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Kupum

V36exkncTon  MyCTakMIUIMKa ospumrasEiad cyHr 20 il WumMga  oMMaBHil
KUCMOHUN TapOHsl Ba CHOPTHHU SHAAA PUBOXKIAHTHPHUII MaKcaauga >KUCMOHUN
TapOusl Ba CIOPT KEHI XaJK OMMAacu XaéTura, allHuKca €IUIApHUHT M4Ura Kupuod
oopau. XykKyMaTUMHU3 KyJa KaTTa 3IbTHOOpHHU OMMAaBHI  CIIOPTHHU
PUBOXJIAHTUPHINTAa XaMJa YHH acocuja Oornamap Ba €muiap ypTacuaa CIOpPT
MaxOpaTUHHU OLIMPHUILITa KapaTMOKAA.

Okopn Manakanmu €m CHOPTYWIAPHUA TaWEPrapiaurd camapagopiIurvuHU
OLIMPHUIN Macanajapura, XycycaH Oaliapkaga »SIIKaK »SIIUIIAA MaxXcyc
YUJITAMJIWJIMKHA  PUBOXKJIQHTHPUII Ba TAaKOMWUIAIITUPHILTa acocuil 3bTHOOp
KapaTHJITaH.

by macana OyiiMua yTKa3WiaraH >kyJa Kyl TaJKUKOTJIapra KapamaclaH
XO3UpPrH  BaKTJa MaxcyC UMWJaMIIMIMK TylIyHyacu OyiMua  KynruHa
MyauiipaapHUHT  Owiauprad  QuUKpiIapu  ypracuja Ce3wiapiyd — Kapama-
KapIIMJIUKIap KypuHUO TypuOau, alHUKCa YHUHI MOXHUATH, OMUJUIAP TY3WJIMAacu
Ba aHMK TPEHUPOBKA METO/JIapy Ba yHHU Oaxousam Oynud, Oy sca y3 HaBOaTuaa
MaxcyCc UYMJAMJIWJIMKHM pHUBOXKJIAHTHPUII Ba HA30paT KWIWIIA Xap-XHWi
yCIIyOJIapHUHT Keu0 ynkuiura cabad 0ynaMokia.

Hlynra xypa aiipum Mmyammudiaap COHOPTIMHHUHT CHOPT (GaoiausaTHAA, aHUK
mapouTiapaa Bazudanu camapanu Oakapuil KOOWIMSATHHH y KypcaTraH CIHOPT
HaTIKajmapura Ooriamokia Ba Oy Maxcyc UYMIaMIIMIMKHU Oaxomamiga acocuit
Me30H Oynmu0 koiMoOKkna. BuUpok, cHnopT HaTWXacu KyNruHa OMWJUIap Ouiad
aHUKJIaHaIu ()KUCMOHMMH, TEXHUK-TAKTHUK, MCUXOJOTMK Ba Oomkanap). UlyHuHr
y4yH  MaxcyCc 4MJIaMIWIMKHUA AuddepeHuman Oaxojaumga KUHUHYMIAKIAP
TYTHJIMOK/IA.

Bbomika 6up myammudap sca, Maxcyc YUAAMIMIMKHY aHUKJIAIIA YHTa Ky
OMWIIM Ty3uiaMma cudaTuaa kapammokaa, Oy yHM Oaxonaml yciayOusiTh Ba

TPEHUPOBKACHHU aHUKPOK KypCaTHUIITa UMKOH Oepaau, Oupok ymoy myamtudiap
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TYPYXd MaxcyC UYMIAMIMINKHU Kyl OMWUIM Ty3wiMacu Oyinua siroHa Oup
¢ukpra sra smacnap.

M.S. HaOaTHukOBaHM MaxCyC YHJAMJIWIMKHU  TaKOMUJUTAIITHPHUII
MacalajapuHd ypranuim OyiiMda yTKasraH TaAKUKOTJIApU CE3WIApiIN YCHII
XUCO01aHNO, TPEHUPOBKAHUHT Xap-XUJ BOCUTA Ba YCYJUIAPUHU caMapaopJIUTUHU
TaKKOCHAIITUPUII,  Xap-XWJ  XaXMJard Ba  WUAAATAard  TPEHUPOBKA
IOKJIaMaJJapuHu  MakcaJra MyBO(PHUK MYTaHOCHOJIMIMHU KypcaTaJHu, Maxcyc
YUJIAMIIMIIUKHA TapOusuiail yciayOusTHIard TMelaroruk OMUJUIAPHHUHT 3apypuid
HUCOATIapura TabJIyKIH CaBOJIap KENTYCHUa WIMHUM TaAKUKOT UILIIPUHU 1aBOM
STTUpUIIHK Tanad staau. lllyHra kypa €m ‘smikak SHIyBYM Oalgapkaduiiap
MaxcyC YHJaMJIMJIUTUHN PUBOKIAHTUPHIL YCIyOUATH caMapaJopIUTUHU OLIUPUIIT
11y KyHHUHT A0J13ap0 Macananapujiadn Oupu 0ynud Typuoau.

Tankukor makcagu, Oy €m HIIKakyM OalapKayMIapHUHT Maxcyc
YUJIAMIIMIUTE ~ Ba YHU PUBOXKJIAHTUPHUIN YCIyOUsITH XucoOinaHuO, OyHma €
SIIKAK4M OaljapKaylIapHi WHIUIMK LUKIHUHT Tal€prapiiuk AaBpUAa TaKpOpUH
Ba MycoOaka yCyJUIapUHU KyJUlall OpKaJld YJIapHUHI MycoOaka JaBpuja Maxcyc
YUAAMIIMJIMKHA PUBOXJIAHTAHJIUMK Japakacura TAbCUPUHU TEKIIHPHULI.

Taakukor Bazudanapu:

1. Em Gaiinapkaun yrunm OGoNaNapHUHI SKMCMOHMH PHMBOKIAHMIIM Ba

YKUCMOHMM TauEPrapiauK NapakaCUHU aHUKJIAILL
2. 1000 m macodama xap 250 m Oynmakau 60cHO YTHUII BaKTHHU pyiixarra
OJIMIII Ba TAKKOCJIAIII

3. 500 Ba 4 MUHYT/IMK SIITKAK SIIUII TECT HATHKAIAPUHH OaxoJai

Namuit ¢apas. VWIUINK 1MKJTHAHT TaE€prapivK JIaBpuia TAKpOpPUM Ba
Myco0aka yYCYJWMHU KYJUIAHWJIUIIM DSHEpPrus TabMUHOTH THU3UMHU Ba ymiOy
JapaXkaHu IAaKJUIAaHTUPYBUM KUCMOHHUU cudatriapra Mmakcaira HyHaITHPUITaH
TabCUP OpPKAIM MaxCyC YUIAAMIWIMK Japa)kacura JOMMHI TabCUp OSTHILIN
Myco0aka baonusaTu HAaTUKaBUNJIUTU Ba TPEHUPOBKA Kapa€Hu

camMapaJopJIUIUTHHY OIITUIIHTa Epaam Oepaim.
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Taakukor o0bexkTH. Em  Gaiimapkaum yrun  Gomamap  (cropT
TaKOMUJUIAILYBH TYPYXH)

TaakukoT mnpeaMeTH. . Em Gaiinapkaum yrunm OGonanapaa Maxcyc
YUJAMITAITUKHA PUBOKIIAHUIIIN.

Namuii saruauk. TagkukoT MaTepraiiapu € Oaiiapkadriapia Maxcyc
YUJIAMIMIMKHA yYpraHu0 YMKUIIra Ba YHHM SHAJa TaKOMWJUIAIIYBUTa HMKOH
oepanu.

Amaani axamMusaT. TecT HaTwKalapuHU Ky3aTHII >Kapa€HU KeJIrycuaa
MaxCyc YHJaMIIFJINKHU PUBOKJIAHTUPHINA ITaxcuil €Homuin Oyiinda oObEeKTHUB

TakJIA(IIap KUPUTUIT UIMKOHUHU Oepaau



| BOb Apa0uéraap mapxu

1.1. YnpaManJIMK XaKuaa TylyH4a

Yuoamnunuk — UHCOHHUHZ OUPOH Xapaxam @aonusmuny y30K 6aKm
0a8oMUOa YHUH2 CaMapacuty nacatumupmacoar oajicapuul KOOUIUsmu.

WimHUHT JaBOMHMIANIUTH OXHMp OKMOAT yapuarn OwjlaH uerapaiaH-TaHIUTH
MyHOcabaTu OWIaH YHIaMIWIMKHM OPraHM3MHMHI 4apyamra Oapjomr Oepuul
UMKOHUATH J1e0 xaMm udoganam MyMKHH. Yapdain — y30K BakT JaBOMUJATH OFUP
GdaonuAT HaTWXKacUAa OPraHU3MHUHI MEXHAT JaéKaTh macaiumu OuilaH
TaBcu(IaHaAUraH XodaTtu. Y, Ul OOLUIaH-TaHJIAaH CYHT MabiIyM BakT YTHILU
OwiaH naigo Oynanau Ba (aosIMATHU aBBAJITH camapa OujaH Oakapa OJIMACIIMKIA
HaMOE€H Oynaau. YapuaniHu puBOKIaHUIIN 3 OOCKUYIA YTaau:

1. Komnencayusnanean uapuaws O0ckuuy, KAWMHUAIUKIAPHUHT OPTHO
OopuiMra KapamacjaaH, MHCOHHUHI aBBajJO MPOJABUM ypUHUII-IApU Ba XapakaT
aMaJJITADUHUHUHT OMOMEXaHUK TY3WIMIIMHU KUCMaH Y3rapTHpHUIl XUCOOHUTa
aBBAJITH CypbaTJIApPHU CaKJIa0 TypHIL BaKTH.

2. Jlexomnencayuananean — uapuaws — 60CKuucyu, WHCOHHMHI  Oapua
YpUHHMIIJIApUra KapamacaaH, (aojiMsiT caMapacuHU cakiaad KoJia OJMac-JIHIH.
Arap 11y xoJsatja Ml JaBOM 3TTUpUIIca, OMp O3/1aH KeMHH YHHM Oa)kapulIaH 0oLl
TOPTUII BAKTH KEJIaH.

3. Tyna uapuaw 60cKuyu. 9apyant XojdaTHaa JaBpUA XapakaT amMajulapuHu
OaxkapuIllja TE3JIMKHUHT, KaJamjap Y3YHJIMIM Ba YaCTOTACHUHUHT Y3rapuIld
KEeNTUpWIraH (KOHbKHAA Iorypuil muconuja). KommeHcamusuianran vapuyar
OockuucHia, Kajamilap y3yHJIMIM KaMalWraH OyJauiuura kKapamaciaH, Te3JUK
KaJlamJiap 4acToTacu OPTHUIIM XucoOwra cakjiaHuO Typaau. Yapuam Oupramyu

MYIIAKJIAPHUHT KUCKAPUIL Ky4d KamMaluimaa HaMo€H OYiaau, HaTHkKajaa My3/JaH
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UTAPWINAIT Ky4d Ba TE3JUTHMHUHT KaMaWuWIM, Kagamjaap Y3YHJIUTHHUHT
KUCKapuiu 103 Oepanu. Kagamnap dactoracu Oy epaa KOMIIEHCATOP MEXaHU3M
poJIMHU VWHaWIM Ba MabliyM BaKTraua TE3JIMKHUHT KECKUH Y3rapMaciluruHu
TabMHUHJIAHAN. JlekoMneHcalusiaHTal yapyarn 00CKWYCHIa KaJaMmiap 4acTOTacH
OpTHUIIINTa KapaMacJaH, TE3JIMK Macas Oouuvtaian. Yugamnu ogamuiapia Oup Xui
HIapouTIapJa YapyallHUHT OMPUHYY Ba UKKMHYM OOCKUYIIapU KeUpoK 103 Oepaiu,
Tyna yapyam OOCKMYCHIA XaM HIIra JaéKaT cypbaTu OolIKajgapra Kaparasnia
CeKUHPOK macasau.(31).

YugaMauauk XKUCMOHUHM (DaoNMUATHUHT XamMma Typuaa 3apyp. Kucmonwmii
MaIlKJIApHUHT OUp Typujaa y CHOPT HATHKACMHU TabJak-laau (ropull, ypTa Ba
y30K Macodanapra OTypulll, YaHFU CIOPTH), OOIIKamapaa — MabiIyM TaKTHK
amMajylapHu Oakapull MMKOHUMHU Oepanu (OOKC, Kypall, CHopT YHUHIapu Ba
OOIIK.), YUMHUMIIApAa — KUCKa MYJJATiIM KYIiab Karra rokiamaiapra Oapomt
OepuIll Ba KyWIapHUHT T€3 Oopaja KalTa TUKJIAHUIIMHU TabMUHJIANAMN (CIpUHTEpYa
IOTYPHIII, CaKpalll, OFUp aTjeThKa Ba 6omk.)(11).

Un1aMIMITUKHUHT PUBOXKIIAHTAHJINTY JAPKACUHU UKKH TYPYX, KypcaTKudiap
acocuja 6axosan MyMKHH:

1. Tawxu xypcamkuunap dapdail BaKTHJIa MHCOH XapakaT (haoJUSITUHUHT
HATWKaBUHIUTUHU U oaaIanu.

2. Huxku xypcamxuurap MabiyM (Haonuar OaXapuIMIIUHU TabMUHJIOBYU
OpraHu3M KHCMJIapM Ba TU3UMH (QaonusaTuga 103 Oepa€TraH MabiyM
y3rapuiuiapHu akc dTTUPAIN.

JlaBpuii MalIKIapaa YUOAMAUIUKHUHS MAUKU KYPCAMKUYAAPU'

¢ OenrwiaHrad Bakrtaa Oocu® VyTwiran wmacoda (MmacanmaH, Oup coatiu
rorypuitl €ku 12 nakukanuk Kynep rectuaa);

¢ aHyYa y30K OynraH macodaHu KaM BakT capduiaran Xxoima 0ocub YT
(Macanan, 5000 m ra rorupuii, 1500 M ra cy3uin);

¢ OeirujaHraH TE3JIMKIA SHT y30K MacodaHU «OXHpurada» O00ocuO YTHII
(macanan, 6enrunanran 6,0 M/C TE3IUKAA FOTYPHIII).

Kyu Mamknapuna ungaMiniuk Kyiuaaruiap ouian udoaananaam:
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¢ ymly MalIkH{ Takpopiail oMl MUKIOpW OWiIaH (TOpTWiMil, Oup o€kra
YTUPHILHUHT YerapaBuil MUKJIOpPJIApH);

¢ TaHa XOJATUHU KYI BaKT JIaBOMHJA Y3TapuIICH3 cakjiam €Kd Kyd
MaIIKJIapuHN YHT KaM BakTaa Oakapumn (MacamaH, 5 M apKOHra OCHINO YUKHIIT, 6
MapTa TOPTHITaHJaH KeWHH Ba OOIIIK. );

¢ OenruiiaHraH BakKT/ia SHT KYT Xapakariap Mukiaopu (Macanad, 10 ¢ ma sHr
KYI YyTUpUO TypuI).

bapua kucCMOHMI MamIKjIap/la WHCOHHUHT YMJIAMIWIMK Oenrucu OYynud
UIIHUHT OoIlWja, Yypracuaa Ba SKyHHAAa XapakaT amaiapu OHOMEXaHUK
KYPCAaTKUWIAPUHUHT Y3TrapuIl XYCYCHUATIIApW XU3MaT Kujagud. Typaum BakT
OpajJMKJIapuia yJIapHUHT KYpCaTKUWJIApUHU TAaKKOCIa0, YMAAMIIMIUK Japaskacu
xakujaa xyjoca Oepwiaau. Oparna, Mawk sKyHuAa Oy KypcaTKAuwilap KaHYaJIUK
KaM ¥3rapca, YuIaMIIMINK JapakacH myH4a rokopu 0yiamu.(15,16,19,31)

Yuoamnunuknune uuyky Kypcamxuuiapu: WHCOHHUHT YapyaraH XoJiaTuja
Mapka3uii acad THU3WMH, FOPAK-KOH TOMHUp, Hadac OJHII, SHAO-KPUH Ba OOIIKa
TU3UMJIAPUJATH Y3rapuuuiap.

UngaMiIuauK ~ WHCOHHMHT  OOIIKa  JKUCMOHHM  MMKOHHUSATIAPUHUHT
PUBOKJIAHTAHJIMK Japaxacura Oornuk. bynapaan kenub 4uMKKaH Xonjga ukku myp
Kypcamkuuiapru Kyinanl Takaug KAauHaIu:

1. Mymnpoxk — Ky4, Te3NMuK Ba MyBoHKIam IaéKaTIaApUHUHT
PHUBOKJIAHTAHJIUTUHU XHUcoOra OJIMac/aH.

2. Hucoun — xy4, Te3nmuk Ba MyBodHKIAm  JTaéKaTIApUHUHT
PUBOKJIAHTAHJIUTUHU XHUcoOTa oJraH XoJ/a.

Tesnuk, Kyd Ba MyBodUKJIan Jaékariapu HucOaTaH OUp XU OJaMIIAPHUHT
YUIAMIIWIATH TaKKOCJIAHTaH/a, HUCOMN UYMIaAMIIMINK KYpCaTKU4YIapu OJMHAJIM.
UngaMIIMTUKHAAT HAMOEH OVIMIN HWMKOHUSIT-TAPUHUA TAKKOCTAIl MabliyM
WHCOHJIApJard MaKCUMyMJIaH MabiayM (pousiiapHu XucoOuaml iynu OuiiaH amanira
ommpunaau. MacanaH, Makcu-Mall FOTYpUIIHUHT 60% Ba IITaHraHW KyTapuuiaa
Mymakiaap KyduHUHT 50%. UnnaMImIMKHUHT HUCOUM KYpcaTKUYIapyuHu OaxoJiamt

YU4yH YUAAMIIMJIMKHUHT TypJid KO3()PUIMEHTIapy Ba UHJEKCIApU KYJUla-HUIIAIH,



9

ynap MabiayM (opmyrnanap €paamuaa xpcooOmam ynu Ounan tomwnaau. bynna
Ky4wiu Ba 3audiap y3 UMKOHMSTIApUra HucOaTaH Oup Xwi uml Oaxkapaiauiap.
Te3nuk Ba Kydy MMKOHUSATIapuAaH sXmwM ¢oilna-naHa oiamaiiaurad ojamiap,
0JIaT/a, YUIAMITHIMKHUHT TTaCT MYTJIOK KypcaTkuwiapura ara.(25,28,27)

Yy aMIWIMKHUHT TY3WIUIIA Xap OUp XOJ y4yH MabiyM (DaonusT TYpUHUHT
miapTiapu OujaH aHUKIAHAAW. HuOaMAURUKHUHS PUBOICIAH-CAHAUK 64 HAMOEH
oyuw oapaxcacu Oup Katop omuiiapra OOFIUK.

4 VHCOH OpPraHu3MHU/ia SHEPTETUK 3aXupajiap MaBXyJIUIy;

¢ OpraHuM3MHMHT TYPJIH TU3UMIIAPH (YHKIIMOHAT UMKOHMSTIAPH Japaskacu
(ropak - KOH TOMHpP, MapKa3uii acadb TU3UMH, acab-MyIllak Ba OOIIIK.)

¢ ym0y TU3UMIIApHUHT (DaoIallyB TE3JIUTU Ba MyBO(PHUK-TAIITUPUITAHIUTH
JapaKkacu;

¢ ¢dusmonoruk Ba pyxud QYHKUUSUIAPHUHT OPraHU3M WYKH MYXUTHHHHT
HOKYJIall lIapouTiapura TypFyHIUTY (KUCIOPO] €TUIL-MACIUTH Ba OOIIIK. );

4 OpraHU3MHUT SHEPreTHK Ba (YYHKIIMOHAJ CATIOXUATUHU TE€Ka0 HIIJIATHIIL;

¢ TasiHY - XapakaT alnnapaTUHUHT TalEpiaHTaHIIUIY;

¢ KOHTaKT Max0opaTH TEeXHUKACHHUHT TAaKOMHJIIAIITaHINTH;

¢ maxcuil-pyxuil Xxycycusitinap (MIra Ku3uKHIl, THPUIIKOKINK, YU IaMIIHIINK,
KaThUIIINK Ba X.K.).

NHCOH uyumpammurura TabCcUp KypcaTaaurad OOIIKa OMWIIAp KaTopujaa
KyHUJarwiapHu KypcaTull MYyMKUH: €11, KMHC, HWHCOHHUHT MOpP(OJOTUK
XYCyCHSTIApH Ba (PAONHT MAPOUTH.

Maskyp ommap Xapakar (aoNMSATHHUHT KYI TypJapuaa axa-mustra ira,
JICKUH ylapiaH Xap OUPUHUHT HAMOEH OYJWIN Japa)kacu Ba YJIapHHHT HUCOATH
MabJIyM (QaonuAT XyCyCHSTIApUAaH Kenud YMKKAH XOJjaa Typauda Oymamu.
yHUHT Yy9yH YHJAMIMIUKHUHT Xap XWi1 HIaKUIapy MaBxkKy[, yiap Y3JapUHUHT
Oenrunapura Kypa rypyxJjanaiau. Macanas:

4 [1aBpUii, HOJAABPUN €KU apayialll XYCYCHUSATIIM UILTa YAAMIUIUK;
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¢ cratuk €KW JUHAMUK YHJIAMITWINK; Maxauihid, JaKTakaBuid €KW riao0an
YUAaMIWINK; a’po0 €Ku  aHadpo0  YMIaMIIMIIUK, TE3JINK, Ky4 €Ku
MYBOGUKJIAIIUIITA X0C YUJAMIIMIIUK; YMYMHUM €KU UXTUCOCHAITAaH Y1 IaMITAIIUK;

¢ MacodaBui, YiiMH €KUM KYTIKypalll YMJaMIMIUTH Ba Oomikanap. bupok dakar
Oup TypIaru YMAAMIIMIIMK IIAKJIA HAMOEH OYJIMINMHT Tajnad KWiIaJuraH Xapakar
amajyiapu  MaBxkyn oSMmac. HWxTuépuii xapakaT amMan-JapuHu Oakapuiga
YUAAMIWJIMKHUHT  TypJaM — [IaK/ulapy — HamMo€H — Oymagu.  AmManuéraa
YUIAMIIMITUKHUHT alIOXKJ1a MAKIUIapUHA OOFIUKIUTY OYiinda 6axosiail KIMKOHUHU
Oepaauran TacHu(HM Kyyutanm Makcaara myBoduk.(15,16,20)

AMamu€Taa Kyaa Kyn 4uJaMIWINK HIaKJUIAPUHUHT HAMOEH OVIMINM MKKH
Typra axparwiaau . Ymymuii. I[I. Maxcyec.

Ymymuii yuoamaunuxk — MHCOHHUHI oJaTUM OynmaraH (aoJIMATHH Y30K Ba
myBadpakugaTiu 6axkapa oJuIl KOOUIHATH.

Maxcyc uuoamaunuxk — QAONMATHUHT MabJIyM Typu Tayadiapu OwiaH
OeJrmiIaHaUraH IIapoMTIapAa HWIIHU camapaiu Oaxkapa OJUII Ba YapyoKKa
Oap o1 OepuIll KOOWIHUSITH.

MabinyMku, (aonusTHUHT y €ku Oy TypH Kyd, TE€3JIUMK Ba MYyBO(UK-JIall
JaéKaTIapUHUHT HAMOEH OYIUINNTa, JeMaK YMJaMIIMIIMKKA XaM I0KopHW Tajabiap
KyHumm MymMKuH. Ba, HUX0ST, GaoNUITHUHT OOFJIUK XOJIJa YHAAMIUIUKHUHT Oy
TypJapyuHU HaMO€H OVIMIIM MYIIAK HWUIUIAPUHUHT SHEProTabMUHOTH OuiaH
OOFJIHUK.

UuaamMIMIUKHUHT ~ HAaMO€H OYIMIIMHM  (DAONMSATHUHT  XYCyCHUSIT-JapH,
Tajabsapy Ba YHUHT MUIJATIMIWTH acocuja Tyna udonanam MyMkuH. [lynaan
KeJnO YMKKaH XO0J1a YHIaMIMIUKHUHT KyHHIarn acoCUui Iak/UTapyuHU KYpPCaTHIIT
MYMKHH.

MyBoduKIam YugaMIMIINTH Xald eTapiuda YpraHuIMaranjiurud Tydaian
TE3JIMK Ba Kyd4 YWJIAMIMJIUTHHU PUBOXIAHTHPHUIN YCYIHSITHHU OYHUII OWJIaH

yerapananamus.( 26,28,29)
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Kuuuk maxta® €mmparu Oonanapaa YMgamMIIMIMK —Japakacd aHya macT
oynanu. bupox 10 &muapra kenu0, ynapaa Te3KOp HIIHM OMp Heda Mapra
Oaxapuira (Kucka Macodara Takpopui IOTYpHIN), NTYHUHTACK, HUCOATaH Y30K
BaKT J1aBOMHUJA KaM IIUAJATIM WITHU (CEKWH IOTYpHIN) Oakapuiura OYnran
KOOUnuAT omanaud. JlemMak, CeKHMH IOTYpHII KHYMK MakTad &mmaaH Ooruiad
YUJIAMIIMIIUKHA  PUBOKJIAHTUPUI YuyyH MyBaddakust OWiaH KYJIJTaHUIUIINA
MyMKHH. [16]

bupuHun MalFynoTiapaaHOK yMyMHUN YMIaMIIMIUKHA PUBOXKIAHTUPHUIITA
KaTTa YbTHOOp KapaTull Jo3uM. byHna Oup Mapomiin y30K 1JaBOM 3TaJIUTaH CEKUH
IOrypHIIaH (oiIaTaHnIl TaBCHsI STUIIAIH.

Myammdpnap [13,15,20,36,37] mamk naiTumza yMyMHE YHIaMIAIAKHA
PUBOKJIAHTUPHUIN YYYH KYJUTAHAIWUTaH YCyJlap Ba ycinyOnapu, IIYHUHTZAECK Oup
rypyx MypaOOuiimap TOMOHUAAH YTKa3uWiraH TaxpuOa XamjJa YHUHT
HaTWXaTapyuHU Tabpuduad Oeprax.

Ymymuit uuoamnunuk - cxkener MylmIakIapUHUHT KyI KACMHWHU WINIra
COJIMIITHU TaK030 3TYBYM KUYUK IMUAATIN MYIIAK UIIMHA UMKOH KaJap y30KPOK
Oaxkapuiira 0yjiraH UHCOHHUHT KOOWJIMSITH.

YMymMull  YHJAMIWIMKHAHT  HaMO€H  OYnuImM  acocuja  HMHCOH
OpPraHU3MHUHHUHT (YHKIIMOHAN XyCycHUsITIIapu €Taau. Yiaap xap Xuil Typaaru
Xapakar (aonmusaTura YNJAMIMIUKHUHT HaMOEH OYJIMIIMHUHT Maxcyc Oynmaran
aCOCHHU TamKui 3tagu. [25,32,33]

by, OupuHun HaBOaTha, BereratuB (QyHKIUsIAp, KyMJIaJlaH
HHEPTrUSHUHT a3p0o0 MaHOACH MaxCyJIOopAuruaup. Macajian, ”HCOHHUHT Hadac
OJIMII MMKOHHMATIApUJA y3Ura XOCJIHMK y KaJap Ce3WwIMauand. Y XapakKaTHUHT
TAIIKU IaKkIura y Kagap 6ormmk smac. LlyHUHT yuyH, arap KUMIUpP FOTYPHUIIT
MaIIFyJI0TIapy 2Ba3ura Y3WHUHT a’dpo0 WMKOHHUSTIAPU JapaKaCUHU aH4Ya
axmiad onca, Oy OoIKa XapakaTJIapHUHT (FOPHIN, SIITKaK DJIIWII, YaHFUIA
IOTYpHUII Ba X.K.) Oaapwivll MaxCyJIOpJUTrura Wxoouil Tabcup Kypcaraiu.
OpraHu3MHUHT  BETETATUB  THU3UMJAPH  WIIMHU  TaKOMWIIAIITHPUIITA

acocjlaHraH  MamkK  OWjlaH  YMHUKKAHJIMKHUHT ~ Maxcyc  Oyimaras,
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YMYMJIAIITUPWITAH Japakacd YUAAMIWIMKHUHT OuTTa (aonusaT TypuaaH
MKKAHYHACHUTA KEHI KaMpOBJAa YTUIIM yYyH KyJial mapout sparaad. [IlyHuHr
y4yH ymoOy 4YMAaMIWIUK TYpUHH «yMyMUi» cudartuga Oeiruiamra acoc
Ooepau. Mymiak WM AAaBOMUMIMTYA OPTUIIN OWJIaH YUAAMIMIMKHUHT YTUIIHA
omub 6opanu (Bomkor H.M Ba Gomkanap, 2002). YmMymuii 4yuaaMIMIMKHUHT
wKoOui yrum (KY4yui) camapacd CHOpPT aMaluéTuaa Ba KacO-amaiuii

KUCMOHUHN TapOusiaa KeHI KYJUTaHUIau.

YMyMull 4UAAMIIAIMKHA PUBOXJIAHTUPUIL YYYH VY3 TY3WIHIITa Kypa
Mycobaka MallkjiapuaaH €Kk KacOra ouj XapakaTiapAaH aHda WUpOK OYiraH,
JIEKUH IOpaK-KOH TOMHUp Xamja Hadac OJMII TU3UMIIAPU YUYyH IOKOpU camapaiu
XMCOOJIaHTaH MaIKJIap Te3-Te3 KYJUTaHUIIA H.

Myannu¢ Tapkuaiammya, a3pod XyCyCHUITAard uura Oyiarad 4uJaMiInInK
Japakacu opKaid Macodand Ba  y3rapyB4YaH  YCIYOJIADHUHT  TETUIILIA
POKUMIIAPUHK KyJuiaml Epaamuaa OmmMpuin MyMkuH. [17] Opanuknu acocwuit
yciny0 11y HapCaHU TAIIKWJ KWIAIWKU, HUCOATaH IOKJIaMalu Ul OakapuiraHjaaH
CYHI JaM OJMII OpajuKJIapyd BaKTUJA IOpAaK YpHUII XaXMU OHHI KaTTa
KypCcaTKuuiapra eTaju.

Ew cnopmuunap uwuoamnunucunu 6Gencunaé 6epyeuu omunnap.
UnaaMIMTUKHUAT HAMOEH OVIMIIMHM OJJIMHIAH Oenrmiad OepyBYM OMUILIAp
Kyduaarujiap: MyIIakJapHUHT TY3WIHMIIA, WYKH MYyIIaKk Ba MyIIakiapapo
KOOpJIMHALIUS, FOPAK-KOH TOMHp, Hadac onuml Ba acad TU3UMIIAPU HIITMHUHT
MaxCyJIOPJIUTH; OPTraHU3MJIard SHEPrUs MaTepUaUIApUHUHT 3aXUpacH; OoIIKa
KUCMOHMM CU(DATIApHUHT PHUBOXKJIAHUII Japa)xacy; XapakaT (aoJusSITUHUHT
TEXHUK Ba TAKTHK TeXaMKopuruaup [16].

Mywaxknapnunz my3unuwiu. Xap Xwi TUIJArd MylIak ToJajJlapu HUCOATH
TeHEeTHK >kuxaThaaH Tabakanamrad. [llyHuHr ydyH mymakinapuga KU3Wid MyIIaK
tosanapu (1 Tum) Kynpok OYiraH KUIuiap reHeTUK KUXaTAaH YUIaMITUINK Tana0
STUJIAJUTaH WINra KoOwmmsTiaapu Oop. AlHaH Iy Tojlajgap YMIAMIMJIMKHUHT

HYHANTUPUIITAaH MaIFyJIoT Tabcupura te3 oepmiamu (Yummop, Koctumm, 2001).
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CraiiepnuK IOTypUIIIIapra WXTUCOCTAIIYBUYA OYIOK CIOPTYWIApD MYIIAKIapuiaa
KYTIPOK KU3WJI MYIIIaK TOJIAJIapH yUIpariu O3 dMac.

Te3kop Ba Ky4 YHJAMIIMIIMTUHUHT HAMOEH OYIUIIM KUY MYIIaKIapuIari
Il a Tunmaru TonaNapHUHT HUCOWM COHMTa KV KUXATIaH OOFIHK. Ymap cod Te3
(Il B Tunm) Ba uymmamiu (| Tumm) Myimmak Tojamapu cudaraapuHd 3 WUwra
OMpJIAIITUPATIH.

Huku mywax e6a mywaknapapo Koopounayua. Vdkum wmymax
KOOpJIMHALIUACH KaTTa OyiIMaras muagaT OuiaH MallKjIapHU y30K BakT JTaBOMHUJA
OaxkapuIla XxapakaT MyIIakjiapy OWpIIMKIAPUHUHT HaBOaTMa-HaBOAT MIITa Kayo
KWIMHUIIMAA HAaMOEH OViaau. Y MallKJIapHU O3pOK yapyail Oyiaranaa Oakapuiil
naiTuga AXIIM pUBOXKIaHATUW. bup BakTHUHr ¥3uaa IOKJIama Ba JaM  OJIMII
TapTUOM KaTTUK OYJTaH malTiapaa, KAaTTHK dapyall HaTYKacH1a ssHaIa KyIl COHIIN
XapakaT MylIakjiapu OUpIUKIapU UINTa Kajad KwinHaau. by myiakiap Terumom
MalikJa acocuil lokjiIamMaHu KyTapaau. by sca 3 HaBOaTuaa, 4YapyallHUHT
PUBOXJIAHUIIMHU  Te3namrtupaad. OKWIOHa  MyIIakiapapo  KOOPAMHALWS
HaTWkacuga Qakar MabiyM Oup HIIHU Oaxapuiljga acocHil IOKJIaMaH!
KyTapaJuraH MyIIakjapriHa WINra ka0 KuinHagu. by Oakapuima€rran wimra
OSHEPTUSHUHT KaM cap(UiaHUIlMra UMKOH spaTaJd Ba XaM XaXMHUTa Kypa, Xam
MIMaTira Kypa KaTTa UITHU OaXapuil WMKOHUATHHU Oenruiad Oepasu.
Mamknap/ia YMHIKKAH KUIIAJIAp XM MYIIaK KOOpJIWHAITUsCHTA 3Tra OYiamuiap.
VY TamkapusiaH XapakaTJapHUHT CHJUIMK, SIXJATIWTH OWJIaH Ky3ra TamniaHaad. Ba
aKCHMHYa, €TapJid Japakaga Mallkjiapia YMHUKMaraH Oyiica, dapyaml 3aMupHa
aCOCHi MyIaK TypyXJapWHUHT (PaoumMrd Tmacasad Ba MyalsH XapakKaTHH
OaxxapuIaa WIITHPOK JTHUINM JIO3UM OYyJIMaraH MyHIakKJapHUHT (aosuianryBu
Kydasau. by  Xapakatmap — caMapaJOpJMTHHHHT  TacaluImmMra, SHEPrHs
cap(IaHUIIMHUHT OPTHUIINTA, YAPYOKHUHT YYKYpJIAIIWIIUTA Ba HATIKAJA, WII
KOOWIMSATUHUHT TYIMUO KeTWmura oiub kenaau. Mymiakiapapo KOOpAWHAIIUS
MalFyiaoT BazudanapuHu Gakat yapyau 3aMupuaa Oaxapuil naiTuga camapaiu

TaKOMUJUIAIOTHUPUIIAIH.
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IHepeua  MaAvMUHOMU  MUBUMAAPDU  UWMUHUHZ  MAXCYIA00DPIUZH.
UnnaMIMIUKHUAT FOKOPH KYpCAaTKUWIApUTa JPUIIUIIIA MYyIIak (aoJuSTHHUHT
AHEprus OWjiaH TAbMUHJIAHUIIN MyXUM axamusitra sra (1.1.xansan). OpraauzMHu
KUCTIOpOJl OWJIaH TabMUHJIAIl TH3UMUHUHT camapaiu (aoiusiT KYpCaTUIIH y30K
JTABOM HTaJIMTraH WIITa HUCOATaH IOKOPH JapakaJard YUJAAMIIMIUKHUHT HaMOEH
OYIMITMHUHT XaJ KUJIyBYH OMUJIU XUcoOaHaau (adpob sHeprust MaHOan).

Kucnopon 6unan TabMUHJIAN TU3UMU HIII CaMapaJOpIUTUHUHT Y3UTa X0C
KypcaTkduwiapu OYnaumO, YyHMHT KyBBaTH, CHUFUMH, XapakaTyaHJIWTHd Ba
TEKAMKOPJIUTH  XHcoOmaHaau. AspoOd dsHeprus MaHOaM  KyBBaTHHHUHT
YMYMJIAIITAPWITAH KYypcaTKU4u OYIu0 KHUCIOPOIHU MaKCUMal UCTEHMOJ KHUITHIII
napaxacu (KMUK) xuco6manaay.

Aspo0 sHeprusi MaHOaum KyBBaTH YypTa Ba Y30K Macodaiapra sIIuiiia
Xamjia IIyjiapra YXIiam CIopT TypJiapuJard HaTiKalap OWIaH y3apo MyXuM
OOFMMKIMKKA dra. byHJIa >KMCMOHMN WIN KaHYa Yy30K JaBOM 9TCa, YHUHT
camapagopiuru KMUK kypcarkuunapu OuiiaH IIyHYa SIKUHIAH Y3apo OOFJIUK.
Adpo0 XycycusiTura »dra wuIra OYnraH 4YdJaMIWINK Japakacd JHEeprus
TAbMUHOTHHUHT a’p00 TH3UMHU CHUFUMHTa XaM Oofimmk. Kam Mamk Kuiran
kumiap skucMonuid umHn KMUK vusr 70% napaxkacuga 30 mak.rada Oaxkapa
oJlaJIuIap, MalIKjaap/ia YMHUKKAH CIIOPTYHIIAp 3ca allHUKCA, CTallepiiuK Typiapaa
UXTUCOCITANTYBYMIIAP 2 COATIIaH OPTUK OakapuIll UMKOHUsITUTA dranap. [23,33]

Adpo0 CUFUMHHU Y3TyKCU3 CTAaHAAPTIAMITAPUWITAH MAIIK YCITyOWMHH KEHT
KYJUJTall OPKAJIM SIXIIUJIAIl MYMKHH.

Oxmamanap mmagath MyalsH KUIIMHUHT —a’po0-aHa’po0 Moporu
yerapacuja OYIuIm JT031M.

Adpob »HEprus TAbMHUHOTH THU3UMUHUHT XapaKaTYyaHJIWTH MIHIIATIA Ba
eTapiuya y30K JaBOM J3TaJuraH Wil OONUIAHMIIMIA XaMJa Y30K BaKT JaBOM
STaJAWTaH y3IyKCU3 HWIMHM Oaxapwuil I[MUJJATHHUHT aH4da Yy3rapuiimaa
OKCHJUIAHMII KapaCHJIapu OOLTAaHUIIMHUHT Te3Muru OusaH TaBcuiaHaay.

Aspob dQyHKIMsIIap ONTHUMAaN KaTTAIMKKaya KaHda Te3pOK Coaup Oyiica, IHeprus
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TAbMUHOTH IIyHYa TEXaMJIM amaira OLIMPWIAJAW Ba HII IMIyHYa MaxCyJaop
oymnamu. [19,20]

1.1.-orcadsan JJaBoMHMHIMIH Xap XWJ OyJraH MakcuMaJ SKHCMOHMH
IOKJIAMAHUHI JHEPrusi TaAabMUHOTHAA aHA’PO0 Ba a’3pold KapaéHJIAPHUHT

yaymmm (Gottnick, Hermansen, 1973)

NiHuHT DHEPreTrK KUiMaTu, KKaj Vaymm,%

JaBOM S3THUII | AHaspoO | A3pod Vurun AHa’po0 Aspob
yerapacu kapa€nnap | xkapaénnap | lucu Kapa€Hiiap | xKapacHiap
10c 20 4 24 83 17

1 makuka 30 20 50 60 40

2 TaKuKa 30 45 75 40 60

5 makuka 30 120 150 20 80

10 makuka 25 245 270 9 91

30 makuka 20 675 695 3 97

60 makuka 15 1200 1215 1 99

MabnymMky, MalllK KujiMaraH Kulodjgapaa a’dpod Tu3uM (QyHKIIMOHAI
UMKOHUSTIIADUHUHT coaup Oynmuimm yprada 3-5 mak. JaBoM 3Taau. bup BaKTHUHT
y3uaa SXImM MallK KWIraH CIOPTYMWJIAPHUHT (PYHKIMOHAN TU3UMIIApU OUpUHYU
JAKMKa OXMPUJA MabIyM OHMp FOKJIaMa y4yH ONTHUMAaJl KHCIOPOJ NCTEbMOJ KUJIUII
Japakacura YMKHUIIM MYMKHUH. A3po0 B3Heprus TabMHUHOTH TU3UMJIAPUHUHT
XapaKaTyaHJIMTH y3JIyKCU3 BapUaTHB Ba OPAIMKJIM MalIKJIap yciyonaapu épaamuaa
camMapaJIupoOK TaKOMUJUTALLITUPUIIA/IN.

XapakaTIapHUHT TEKAMKOPJIMTH YMJIAMIIMIIMKKA MYHAJITUPUITaH UIIHUHT
caMapanu OynuiMaa MyxuM axamusarra sra. Kumm Oaxapuwiran uil Oupiurura
KaH4ya Kam 3Heprus capdiaca, y xapakaT GaoJHUsITHHY IIyHYa TEKAMIUPOK aMajra
OLIMPAIY Ba UIII UIyHYa Maxcyaaop O0ymanu. XapakaTJapHUHT TEKaMKOPIUTH — Oy
KOMILJIEKC KypcaTkud OYnuO, y (YHKIMOHAT Ba TEXHHMK TEXKAMKOPJIMK Xam[a

STWIIYBUAHJIMKHHUHI OIITUMAJI pUBOKIIAHUII AapaKacura 6OFJ'II/IK.
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OYHKIIMOHAT ~ TEKAMKOPJIWUK  BET€TaTUB  TU3UMIIAPHUHT  HINJIATH
MYBODMKIMK Japaxkacura xamjaa Y30K BakT MOOalHHIa KHUCIOPOJIHHU IOKOPHU
Japakazia MCTebMOJI KWIKII OWiiaH (KUCIOPOIHU MCTEHMOJ KUJUII KUCIOPOJTra
Oynran Tamabra »aBoO Oepaji) MyCcTaxKkaM X0JIaT[a UIUIAl KOOMINATATA OOFIIHK.
Kam Mamk Kuiran Kummiapja )XKMCMOHUHM IOKJIaMaHUHT TOPOT MMAAaTh (KOHJIa
JaKTaT TYTUIAHUIIUHUAT Oonutanuim) 50 % uHuU, I0OKOpU MaJlakalld CIopTYMiIap/ia
aca MakCUMaJl a’dpo0 MaxCYIAOPIUKHUHT 85 % WaaH KYMpPOFWHM TAITKWJ 3Taau
[28]. Y3nykcu3 cTanaapTIalITHPUITaH MallKIap yCayOuHH KyJuiar, (yHKIMOHAT
TEXAMKOPJIMKHUHT PUBOXJIaHUIINTIA EpaM Oepaau.

TexHUK TEXKaMKOPJIUK XapaKaTJIApHUHT OKWJIOHAa OMOMEXaHHKaBHii
TY3WJIUIIM Ba YJIApHUHT aBTOMATIAIITUPWIMIIKTa OOFIUK. byHna xam yTa Kucka,
XaM yTa y3yH Kajamiap OujiaH IOTypHIl TeXaMKOPJIUTMHUHT EMOHJIAIIYBUTA OJIUO
kenagu. KypuHuO TypuOIuKu, SHEPTreTUK KUXATAAH IOTYpPHUILAa ONTUMAJ Kajam
Y3YHJIUTU OEKJIap Y3yHJIUTUTa Ba KUIIMHUHT KaM €KW KYI MalllK KUJITaHIUK
napaxacura OOFJIuK.

XapakarjJapHUHT aBTOMATJIAIIUIIN OPTUKYA 3YPUKUIIUIAPHU WYK KUJIHUIITa,
JE€MaKKd, JHeprus  capQIaHMIIMHUHT  KamMaidumura  €épaam  Oepaiu.
XapakatiapHUHT TEXaMKOPJIUTH IIYHUHTACK WYKH MYIIaK KOOPJIWHAIUSACH
(xapakar OuWpiuKIapyl HUINUWJAArd  OKWJOHa HaBOaT) Ba  MyHIakjaapapo
KoopauHanusira 6ornuk. by torypuin Oyiinda mMamryjaoTiap ojaud OopraH HOKOpU
Majakajiud BEJOCHUIIEIUYWIIAp Ba Cy3yBUWIap OwiaH VTKa3wiran Taxpuoa
HaTWXKanapura TasHUO MIIOHWIM Tap3fa JallIaHTaH. YJIapHUHT MAIIFyJIOT
JABOMUJATH a3p00 U KOOUIUATH KYPCATKUWIAPU Y3rapMaau, Uil OUPIIUTU YUyH
sHeprus capdu aHuya kamaiiau. [35].

UngaMIMIMKHUHT HaMOEH OYIuIIura TNCUXUK cudariap Karra TabCHUP
KypcaTaau. Yjiap MOTHUBJIAP Kydd Ba (HaoiHsIT HATWXKAcUTa OYJIraH KypcaTMaHUHT
MyCTaxXKaMJIMTU  OWIaH, INIYHUHTACK  HMpojaBuil  cudariap:  Makcajira
WHTWJIYBYAHJIIMK, KATBUSATIWIUK, THUPHUIIKOKIMUK, Oapjaomi, KaTra calOui
Y3rapuimiapHi  KyTapuil KOOWIWATA (SHHU WII JKapa€HUAa ro3ara KeJlaJuraH

XoJlaTiaap — KHUCJIOPOJ Kap3WHUHT OpTUO OOpuIM, KOHAA CYT KHUCJIOTacu
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TYIJIAaHUIIMHUHT OUIUININ) OuiiaH TaBcudianaau. X OupuHun 0ynud Makcuman
KHCJIOPOJ, Kap3W KaTTAJIMTMHU aHuKJjarad. Y 18,7 n.Hu tamkun 3trad. Kucnopon
Kap3UHUHT OyHAaH XaM kaTtTa ymyamiapu H.BoakoB ToMoHUIaH I0OKOpU Majiakaiu
copTywiapia Kala KwinHran — 23-25 7. yprada wmamakara j3ra OyiraH
cropTymiiapaa kuciaopoa kap3u dakat 10-15 1 Hu Tamkui staau.

UnaamiIuiauk, UIYHUHTACK, Kyd, TE3KOPJMK, STHUIYBUAHIMK 3aXHUpacu Ba
xapakar koopauHarusicura 6ormuk. Xed kuMm 100 M macodana spuIui MyMKUH
Oynran Te3NuK OWJIaH Y30K BakT J1aBOMHUJA IOrypa onmaian YumaamiInIuKHUHT
HaMOEH OYynMIIuAa MIyHAaW yXmam OOFMUKIUK OOIIKa XapakaT cudaTIapuHUHT
PUBOXKIIAHUILIM Japakacuja XxaMm Ky3arwinagud. Ba myHpmaH panonaTkd, (axat
OomkKa JKMCMOHMM cudaTiap OonTHUMall Japaxala PpUBOXKIAHTAH OYyicaruHa,
YUAAMIIMJIMKHUHT FOKOPH Japaka]la HAMOEH OYIMIINTa SPUILIUMIT MyMKHUH.

Mycobaka ¢aonusaTuaa YJaMIMIMKHUHT HAMOEH OYIIHII JapakacH CIOpT
KypalIMHUHT ONTUMAJI TAKTUKACUTa XaM OOFJINK Oyiaau.

Aspo0 XycycusTAard uma y3rapyBuyaH TE3JIMK OWJIaH MIUIAIl KEHT
KynaHuwnagu. byHna HucOaTaH IOKOpM Ba HucOaTaH macT TE3JIMK OuWjlaH 31IH0
VTunaguran OYnakiapHU Y3rapTupuO Typull, OYIakiap HWUIJATAHU HOpak-KOH
tomMup ypumimHu 160-170 radya OmMpHUIIHM XaMmJa OXUPHUIA, «KaM IIHWIJATIH
oymakna FOKTY 140-145 raya kamaiTupuimHu Hazapaa Tytaany. [19]

UnaaMIMIUKHA PUBOXJIAHTUPUIL BOCUTANapu. YMyMHUN YMJAMIMIUKHU
PUBOKIIAHTUPUII YUyH TYPJIHM KMCMOHHUW MAaIIKJap Ba YJIAPHUHT KOMIUIEKCIapu
KYJUIAaHWJIUIITNM MyMKHUH. YJiap Kyluaaru tajadiaapra >kaBo0 OepuIly J03uM:

e HucOaTaH oui OAKAPUIIMIL TEXHUKACH;

® aKCapHAT CKeJleT MyLIaKJIapUHUHT (Paos UIUIAIIY;

® YUJAMIIWJIMKHUHT HaMOE€H OYJIUIIMHM dYerapajioBud (PyHKIIMOHAI
TU3UMIIAPHUHT I0OKOPH Japaxaza (paoJlIuri;

® MAaIFYJOT IOKJIAMaCHHU MEbEPIIAI Ba OOLIKAPUII UMKOHUSATH;

e V30K BakT (OMp Hewa NaKuKagaH OMp Heuya coarjiaprada) Oakapuil

HUMKOHMUATH.
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Canab yTuiaran Ttanabnapra [UKIMK MalIKjaap: IOPHIL, OTYpUII,
YaHFUJa IOTypUIl Ba X.K. KYII JKMXaTJaH MOC Kenaau. KyImuumiamk LIUMKIMK
MAaIIKJIapHU Oa)kapyIl TEXHUKACH JESPJIU XaMMa KUILIWIAP YYyH OCOH Ba €HIHIL
VinapHu Oaxapuilja Aespid XamMma CKeleT MyIlakjapu OapaBap HIITHPOK
3TaJi Ba OPraHU3MHMHI €TaKk4yM (pyHKUHOHAN TH3uMiapu ¢aosamany. Jlekun
UKJIMK MAIIKJIAQPHUHT HT aCOCHIM — Oy IOKJIaMa IIUJAaTH Ba JaBOMUNIIUTUHU
MyaussH KUIOMHUHT CaJOMAaTJIMK XOJIATU Ba JKUCMOHHMM TaW€prapiauru

Japa)xacura KaTbuii MyBoHUK X0J11a MebEPIaIl UMKOHUSITHINP.

bup xunaumk Ba mnmacT Aapaxkana ASMOpUOHAN KY3FAJIMIL  [UKIUK
MaIlIKJIApHUHT HYKCOHU XucoOnaHamu. Illlynunr ydyH ynapgan Oosaysiap Ba
ycmupiiap OuiiaH uiuiail nauTuaa KeHr ¢oiananui Makcaara MyBo(HK smac.

[uxnuk Mamkmaap €paamMuga SPUIIWITaH YMYMUW YUAAMIWIMKHUHT
PUBOXIAHUINIUJATH MHXKOOMN Y3rapuiiap Ty3WJIUIIUTa Kypa xap Xui Oyiraxn
XapakamiapAaH (Mauiiuid, KacOWud, CHOpPT) HII KOOWIHMSATHTA SXIIH TabCUP
Kypcaranu. bomkaua aiiTrania, KU4MK Ba KaTtTta (U3UOJIOTUK IIUAAAT 30HAIapUIa
OaxkapuiaauraH Malikjiapaa YdWJaMIWIMKHUHT IOKOpH  Japakajga KYy4uIlIH
Ky3atuinaau. [28]

Cooprt Ba XapaxkaTiu YUUHIIAp YMyMUH YU TAMJIAJINKHA
PHBOXIAHTHPHIIHMHT ~ aH4a  caMapaldd  BOCHTacM  XucoOnaHamu.  YiihH
(baoMUATUHUHT OKOPU SMOIMOHAJUIMTH Y30K BaKT JaBOMMJIA FOKCAK XapakaT
baoMruHM cakad Typuilra UMKOH Oepaju.

Cnoprt Ba XapakaTiu YHHUHIIAp, allHUKCca OOJNAJIMK Xamaa YCMUPIUK Emuaa
YUJAMIUIUKHY (YMYMHM, TE€3KOp, Kyd) KOMIUIEKC PUBOMJIAHTHUPHUIN YYyH aHua
kyn kenaau. Illy Ownan Owupra mIyHH TabKUIJANl >KOU3KH, MAIIFYJIOT
IOKJIaMaJlapuHU KaThUU MebEPIIalil, OOMIKAPHUIIT Ba XMCOOTa OJIUIIT UMKOHUSTUHUHT

UYKJIUTY YTapHUHT MyXUM KaMUMJIUTY XUCOOIaHA/IH.

YMymMul 4uIaMIWIMKHA PUBOXKIIAHTUPHINIA KEATUPHWITaH Tajnadiapra
*aBoO OepajuraH alUKIMK Mallkjiap €paamMuja XaM KarTa camapara 3pHUIIMII

MymkuH. OpaTtma yJapHUHT caMapafopiaurd HadakaT KaHIaWadp amoxXuja
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MAIIKHUHT Oa)Kapuiuiny Ouiiad, Oalkyu TypJid MallIKJIapHU KYI MapTa TaKpopJalil
opkanu tabmuHianagu. lyHuHr 3Ba3ura etakuu GyHKIMOHAT TU3UMIIapra 3apyp

Japakazia TabCUp KYpCcaTHUIIra SpUIIATIAIN.

Te3KOpAMK YMJAMIMUIMTHHA ~PUBOXIIAHTHPUIN YIYH XaM [HKJIUK
MalIKjIap, XaMm CHOPT Ba Maxcyc TaHjiad OJMHTaH XapakaTiu YHUHIapHH
KyJutam Makcaara mMyBoduK. MacamaH, 10Kopyu Majakaiau ¢yrooruunap Oup
VHWUH gaBoMuja rokopu muaaT ounan 1,5 man 4,5 kMm.raua macodanu 60cuo
yrununaap. Xynau IIyHra yxmam xapakatr Qaomura 0acket0os, TraHadon Ba

OolIka cropt YiuHIapuaa Ky3aTuiaau.

UngaMIIMIUKHE KOMIUIEKC PHUBOXJIAHTUPHUIN Y4YyH €EpJaMyd BOCHTA
cudatuaa Hadac oMl MAIKJIAPUHU KYJuTall Makcaara MyBo(duK: Hadac oJuiil
TE3JIUTH, YYKypJIMTd Ba MapOMHHHM OOIIKapraH XoJija Y3rapTUpHUII; YIiKa
TUTNEPBEHTWISIIIMSICH Ba MebEpIaHral HadacHU ynuiad Typwuil; Hadac ONMUITHU
xapakatr (azanapu OWIaH CHUHXPOHJAHTHUPHUII; Xap XWJ THUIJAArd OFU3JIaH Ba
OypyHIlaH, KYKpakJaH Ba KOpWHJIaH Hadac OJUIIHM TaHiad KyJUIAlll
YngaMIUIUKHA PUBOKIIAHTHPUIN YYyH TAIIKM MYXUT OMIJUIAPUIAH: XaBO
Xapopatu, HUCOMW HaMJIMK, yinbTpabuHadiia Hypiapu atMocdepa 00CUMHU Ba
OolIKanapiaH Makcaaiau (QoiaJaHuIl MAaIUKJIAPHUHT  caMapaJopJIUuruHu
OLLIMPHUIITra UMKOH Oepaau. VKIUM IIapOUTIAPUHUHT Xap KaHAal Y3rapuiiu
opranm3Mja (U3MOJOTUK  Y3TapulUIapHU KenTupud uukapaau. byHna
OpPraHW3MHHHT aifHaH KaHJal UKJIUM IapOUTUTa MOCIIAIIHNIIN MyxXuM 3mac. O0-
XaBO — WKJWM IIApOUTIApU Y3rapuiliura MOCTANIMIIY HATHXKACUJa BETeTaTUB
acad THU3UMUHUHT PEAKTUBJIUTH OIIaAu, Hadac onMIl Ba KOH ailJIaHMII
Te3Nallaay, OKCHUJIAHWUII-THKJIAHUII >KapaCHIapW Kydasagu Ba HaTWXaza

YHIAMITAIIAK opTaau . [33]

ATpop-MyXuUT OMWIIApH Opacuaa TOF HUKJIUMH YUAAMIMJIMKHUHT
PUBOXIIAHMILIATA KYIPOK TabcUp Kypcataau. by yHUHT Oup KaTop ¥y3ura xoc
Xycycustinapura OOFIMK: macT armochepa OOCHMMH, KHUCIOPOJHUHT TIACT

napiuan 0ocuMu; yapTpabuHadIa HypJaHUIIMHUHT IOKOPU (DAojuinru Ba X.K.
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UnaaMIMIMKHA ~ PUBOXJIAHTUPMINTAa KAapaTWIraH MAIIFyJIOTIApHUA  JI€HTU3

carxugad 1500 gqan 2500 M rava GananiMKaa YTKa3UII MaKcaara MyBOQUKIUP.

Ymymuin  yuoamnunuknu  pueoscnanmupuws  ycyauamu. YMyMHi
YUAAMITIJIMKHY PUBOKIIAHTUPHII JKapaéHUIa YHUHT HAMOEH OYITUIIIHN YeKIOBUU
oMuJIlapra HUcOaTaH MAaNIFyJIOT TabCUPUHU TabMUHJAII 3apyp. by Kyiiumaru

BaSI/I(baJIapHH KCTMAa-KCT XaJl KWJIMIIHHN TaK03a 3TaJlu:

e aHp0o0 »dHEeprusi TabMUHOTH (GYHKUHUOHAN TH3UMJIApU KyBBAaTHUHU
(WUOIATHHU) PUBOXKIIAHTHUPUIL. KHCIOpOIHUHT MakcUMall UCTEbMOJ KWJIMHUIIU
(KMHUK) ymyMmnamtupuiarad KypcaTkiud XUCoOTaHaIH;

®SHEpPrusi TAbMUHOTHMHHMHT a’3po0 MaHOau CUFUMHUHU PHUBOKIJIAHTUPHIIL
NHCOHHUHT MabiiyM OUp HMIIHM YIIOY WII Y4yH MaKCHUMall KHCIOPOJ HCTEHMOJ
KWINII Japakacuja HWMKOH KaJap Y30KpOK Oaxkapuil KOOWIMSATH OuiiaH
TaBcudIaHaIu;

®a5p00 SHEPrust TAbMHUHOTHHUHT GyHKIIHOHAT TU3UMIIAPU
XapaKaT4YaHJIUTUHA TaKOMUJUIAIITHPHIII,

epyHKIIMOHAJI Ba TEXHUK TEKAMKOPIUKHU sximwiaanm. CTaHmapT Wil
OUPIUTH YUYH SHEPTUS capDIaHUITMHUHT KaMaiui Ouian TaBcudianay;

®OpraHM3MHUHT Oydep TU3MMIIapW KyBBaTH Ba CUFUMHHHU Xamja yYHHUHT
py€éOra dYWKapuil WMKOHHUSATIAPWHUA OMUPHUIN. VIHCOHHUHT OpraHWU3M WYKH
MyXUTHUJIATH ~ y3rapullllapHd  KyTapuill KOOWIusATH OuiaH TaBcuiaHaay.
(TaHaHWHT €ITa XOC XapopaTH, CYT KHUCJIOTACMHHUHT TYTIJIAHWINK, TaHAHWHT
anoxuaa OYFUHIIAPUIArd OFUPJIMKIIAp Ba X.K.).

Kypcatn6 §yTunran Basudanap KaTbUil TapTUONAIITUPWITAH Ba

Myco0aKka MallKjIapH yciayosapu €paaMuia camapaiy Xail dTUIUIIN MyMKHH.

YMymMuil  YMAaMIWIMKHE ~ PUBOXKJIAHTUPHUIN — OyiiMuya  MalIFyjioTiIap
JABOMUMJIMTMHYA aHUKJIAIIAA MyIIaK UM SHEPTUsl TAbMUHOTUHUHT XOCHJ OYIIHIII

BaKTH Ba HyJIapuHU XucoOra OJIuII 3apyp.
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MYIHaK HIONVMHUHI OHCPIrud TAbMUHOTH

1.2.-orcaoean

Xocui Aman DHEPrusiHUHT
Xocui Oy
Man6amnap Oyt KHJTATIT MaKCUMall  aXpaJIuil
HyJapu 5
BaKTH MyJIaTh JTAOMUIIUTH
Anakrar ATO®, xpeatundoc 25
0 10 conus raua
aHa’poo dar COHMsI.Taya
JlakTat XOCHII 25conus 30 coHus ga"
JlakTar
Oy uIm owran | 15-20 JaH 5-6 |2 makwmka 10 coHus
aHa’po0
TJIMKOJIN3 JaKkyukarada |rada
Xapojaru
KHCIIOpOJ  OuiiaH
bup  Heua
Aspob yTIEBOIAP 90-180 2-5 makuka
) coaryiapraya
EFIIapHUHT
OKCH/TAaHHIIIN

Adpo0 UMKOHUATIIAPHU OLIUPHII YCTHIA UIILJIAII KapaéHuaa adpo0

*apa€Hiap KyBBaTUHM (IIMAJAATHHH ) TAKOMUAJUTAIITUPUII 3apypaTH r03ara Kejaaiau.

By xapaéH KUCIOpOIHN MaKCHUMaJl HCTEHMOJT KWJIHIII Ba a3p00

MaxCyJIOPIUKHUHT FOKOPU KYPCAaTKUWIAPUHM Y30K BAKT JaBOMMJIA YIILIad TypHII

KOOUUATHIAa HAMOEH OYaauraH a’dpo0 xkapa€Hiaap CUFUMH KaTTaJIUKIapyu OuiaH

ndomananay.
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Kymmuunuk myraxaccucnap JIakTaT MIOPOTUHUA WHCOHHUHT
YUAAMITIIIMKHY Tajla0 3TYBYH )KUCMOHHM FOKJIaMaH! Oa)KapUIIIary MOTEHIUA
UMKOHHUSATHHHHT UIIOHWIN KypcaTKuuu 1e0 xucobmaiauap [38,39,40,41].
JlakTat moporu THHY X0JaT YYyH XOC OyiraH gapakajap/aH Taulkapu Kynanuo
OOpyBYHM MIUAAATIM )KUCMOHUH IOKJIaMa MalThaa JJaKTaTHUHT KOHJIaru
AKKyMYJISIITUSCUHUHT OONUIaHUII NalTH cudaTuaa Oenruianaam. Arap MyIiak
daomusITH MUAAATH KUIUK €K YpTa OYIica, JakTaT Japa’kacu TUHY X0JaTaaru
Kypcatkuyaad dakaT OupmyHda opTuk O0ymaau. luagaaTHUHT OmMIIH

JIAKTATHHHI sIHaJia TC3 aKKyMYJIAOUACUTa 0110 Ke1aau.

A¥ipuM TaJKUKOTUMJIAPHHUHT JIAKTAT MOPOTM aHa’po0 IIMKOJW3 TOMOHTA
aH4ya CWDKUIIMHM aKC STTUpPaAW. ByHHMHTr HaTwkacuja JiakTaT Xocui Oynanu.
I[TAHO peranpa roOKJIaMaHMHT MIWAAAQT 30HACKM TyllyHWiaau. by xonatna
UINUIaETral MyliakjapJa CyT KHCJIOTACHMHUHI XOCWJ OYJMIIM Ba YHUHI OOLIKa
opranyiapja Kanra Uiulaly ypTacuja MyBO3aHaT CakjIaHaIu.

JlakTaT TOpOrM Ba MYyIIaKJard aHa’poOd MeTaboJau3M opacujaaru y3apo
OOFJIMKJIMKKA TaalyKIM aHya KapaMa-KapUIWwIMKIap MaBxyd. Mylmakiap jgakTat
MOPOTH 3PUILIMIIJIAH aHYa OJIUH JIAKTATHU XOCWJI KUJaauiap, OUpoK yHH OOIIKa
TYKAMaJIap YuKapaan. byHaaH Tamkapy, y3a1yKCU3JIMKHUHT aKPAJIAII HYKTacu Xap
nouM xaMm ky3ra kypunmaiinu. [y cababmm MyTtaxaccuciap KynmuHYa UCTEBMOII
KWIMHAIUTaH KHUCIOpOJ JuTpura HUcOaraH mnaktaTHUHT 2,0 €xu 4,0 MMOib
KYpPCaTKUYMHU JpKUH Oenrwnaiawiap. by KoHIa JakTaT akKyMYJISIUSCUHUHT
ATaJIOH OOLUIAHUII MAWTUA KU UIIHUHT OOUUTAHUII HYKTACUIUD.

Jlaktat moporu omatna MKUK dousznapuna udonananagu. FOxopu
MIWIATIN  WITHU JIAKTaT TYIUlaMaral XxoJijga Oaxkapuill KOOWJIMSTH KaTTa
axaMmHsITra 9ra, YyHKH JIAKTaTHUHT XOCHJI OYJIMIIM YapuyOKHHU KydaWTHpaad.
Hemak, MKHUK 80% 6ynranna makrat noporu MKUK 60% OYynrangaru makrat
noporura HucOaTaH >KMCMOHMM IOKJIamanapra OYiraH SIXIIM TOJEPaHTIUK
Tyrpucuga ryBoxjuk Oepangu. MKHUK Oup xun OynraH MKKMTA KHUIIWJIAH
OupoHTacua JaKTaT MOPOTH IOKOpU Oyiica, Iy KUIIUAA YUAAMIMIUKHU Tajnad

KUJTYBYH XKUCMOHHE (DaosmsAT napaxkacu aH4a oKopu oymanu. [42,43]
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KummmanHar Mamkiapaa YmHUKKaHIMK gapaxkacura kapad [TAHO 65-90%
MKUK arpodpuna O6ymamu. by FOKTY nmak 150 man 180 3apbarada Oynran
kypcarkuura mMoc kemaau. IOKTYHMHr mopor Kypcarkuuiaapura xam TasHHII
MyMKHH. JKucMonuil ypraua taiiéprapiaukka sra kunmiapaa [IIAHO unauBuayan
makcuman FOKTY nan munytura 50-60 3ap6ara nact 6ynran FOKTY napaxacuna
yerapasiaHaav. MacanaH, €, XHCMOHAH ypTaya Tal€prapjukKka 3ra 3pKak
kumuaa Makcuman FOKTY nakukacura 45 3apbanu Tamkwin 3Taau. byHjaH
FOKTY TTAHO nak 155-165 3ap6ara Tenr 6ynaau.

Ymly roknama peXMMUHU KUCMOHAH ypraya Ba SXIIM Tau€pIiaHTaH,
maxcuii a’pod HSHEprus TabMUHOTH PEKUMHIA CUPATIM TaHEprapivk KypraH
KUIIWIap OWjIaH UIIJIaraHaa KyJuiam MyMKHH.

Ymymuii YU JaAMIUIUKHA PUBOXIIAHTUPUIITHU Y3IIyKCH3
CTaHJApPTIAIITUPUIITAH MalIKJIap yCIyOMHHM KyJulam OwiaH OoIuiaml Makcajra
MyBOGHUK. MalKIapHUHT ONTUMAaJl JAaBOMUNINIU JKMUCMOHAaH OV Tal€piiaHraH
kummnap yuyyH 20-30 makMkagaH OKOpH Japaxkala YHJAMIIWIMK HaMOEH
KWINHAJAUTaH CHOPT TypJIapujia UXTHUCOCIANTYBYM MajaKald CHOPTYUIIAD YYYyH
Oup Hewa coarnapradya Oynanu. JIEKMH y37dyKCHM3 IOKJIAMAaHUHT ONTHUMA
JTABOMUMJIUTUTA acTa-CeKUH omupud Oopwui o3um. lyHu Ena TyTuin 3apypKu,
gapyaml IoKjJaMa JaBOMUMIIMTHIAH Kypa KYIPOK YHUHT IIHWIAaTATa OOFJIHUK.
[IyHUHT y4YyH aBBaj Y3JIyKCU3 IOKJIAMaHUHT 3apyp OViIraH JaBOMUNJIMIHra
SPUIIMII Kepak. MalFyJloTiIapHu MEbEPIAHraH TE3KOp IOPUIIHU €HTHII FOTYPHIII
Owrnan (xkyOpok ropuill OujaH) Oupra Kyjuiam oOpKajiyd Oomuiaml Makcajara
MyBOQUKANP. AcCTa-CeKMH KYIPOK IOTYpUIl KYJUTaHWIaIW (MEbEPIAHTaH HOPUIL
Ownan Owupra), KEMMHYAIUK Yy3JIyKCU3 IOTYPUIIHU (CY3HIN, DIIIKaK OHIIHII Ba
Oolkanap) onTUMall JaBOMMiIMrurada ertkasagwiap. FOkmamMaHuHr 3apyp
JABOMUWJIUTUTA JPUITNO, YHUHT MIUIJATUHA ONTHUMAal Japaxara acTa-CEeKUH
omupaamwiap. OU3NONOTUK HYKTaW Ha3zapujaH ONTHUMaJl Ky3FaTyBud — Oy
TYKMMaHUHT DHT KaTTa ’kaB00 pEaKIUSICUHU OCpyBUU KY3FaTyBUMHUHT DHT KUK
Ky4Yd, SbHM OHI IOKCAK Jlapa)kaJa MallfyJoT caMapacura 3SpHUIIHIIra HMKOH

6CPYB‘H/I IOKJIaMAaHWHI' OHI' KWYUK IMUAJaTHIND.
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lyrynnaHyBUYMJIAPHUHT  TaW€prapiidk Japakacu, Xap XWwil CHOOpT
TypaapuHuHT y3ura xoc xycycustiapu [IAHO ra spumum yuayH 3apyp O6yiaran ui
HIWJIaTH KYpcaTKUYIapyuaa KUIIUN U3 Koaupaau. Macanas, ciopT OwiaH Kam
MyFyJJIaHTad Iaxcnap yayH um gaBomuinuru 30-40 makuka Oynranma 40-50%
MKUK napaxkacugaru rokiama a’dpo0d jkapaéHM CUFUMUHHMHI OIIWIINWTA €pJiam
oepaau.

Okopun Manakanu crnopTuwiap y4yH JOaBoMuiiaurua 1-2 coat Oyiran
roknamManap um mmanata 80-85% mnapaxkana, allpuM €TyK CIIOPTYMIIAP YUYYH 3ca
90% MKUK naH opTuK napaxana parOaTJaHTUPYBUX OYJIMIIN MYMKHH.

Coopr yWMHIIapW, sKKaKypanuiapra HMXTUCOCIAIIYBYMA  KYITYMJIUK
CHOPTYWJIAp YYYH MII IIWJJATA MaKCUMall KHCIOPOJ HUCTEbMOJ  KHJIUII
KYypcaTKUYWIapuHUHT 65-75% napaxacuaa OyIuiny Kepak.

bupok mynu xucobra onum xousku, [TAHO papaxkacumarum um xamma
XoJulapJia XaMm a’pod MMKOHUSTIAPHU OIIMPHUII YYyH camapalid XucoOJaHManIu.
UnaaMIMIMKHUHT HaMO€H KWIMHUIIMHKA TaKo30 JTYBUM CIOPT TypJapuiaa
UXTUCOCHAIIAETIaH XA Tal€prapiiMKKa 3ra IOKOpU MajlaKalk CIIOPTYWIAP YUYYH
[TAHO papakacuja MalkjiapHy Oa)kapuil KyTuiaa€Tran caMapanu OepMaiin.

Ymby xoinapaa MamkjiIapHd apajiami (aHa’poO-TIMKOJIUTUK Ba XaTTo
KYTIPOK aHa’pOO-TIMKOJIMTUK 30HaNapaa Oa>kapuil MyMKHH.

HOxnamMaHUHT OKWJIOHA MIMAJATUHU KHUCJIOPOJ MCTEHMOJ KWIHII 3apyp
yerapacuga anukiambau FOKTY kypcarkuwiapu OVitmya amanra OIIUPHII
MyMkuH, MabiayMku, FOKTY (mak. 120-130 man 170-180 3apOarava yerapaaa) Ba
KWJIOPOJ, UCTEBMOJI KUJIUII OpacHia YM3HKIN OOFJIMKIMK MaBxkyn. MacanaH, €
coptunnap 50-60% MKUK napaxacumaru muggat Owiad gaBoMuiiaurua 70
JaKuKa OVIraH MalFyiaoT BazudacuHu Oa)kapulIapy JIO3UM.

Nm mmpanatiHy  peXanalmTHPUIIA IIyHH XucoOra OJUII  JIO3UMKH,
FOKTYnunr gakukacura 120-130 3apOaravya OmMMIIMHU KENTUPUO YHMKApaJUTaH
MalIFyJa0T OKJIamMaldapu IOpak-KOH TOMHpP Ba OOIIKA BEreTaTuB TU3UMJIIAPHHUHT
byHKUMSICHHN Taiépiadran €nuiapaa erapiauda (aosulamTUpMaiam, aiHHUKCca

xkucMmoHaH sximd. FOKTYHunr gakukacura 170-180 3apbagaH HOKOpH OIIUIIWHUA
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KeNTUpUO  YWMKApYyBYM  [OKJIaMajgap  aHa’poO  DHEpPrus  aJMalIMHYBU
MEXaHU3MJIADUHU KECKUH Te3JalTupagu, Oy allHuKca JKHUCMOHAaH OIin
Tal€piiaHral KUIIWIapAa YMyMUH YUAAMIMIMKHUHT PUBOKIAHUIIUTA EpJlaM
OepMaiiln Ba IOPAaK-KOH TOMHUpP THU3HUMHUHUHI VyTa 3YPUKHUIIMHH KEJITUPUO
YUKapaau.

Vpraua Ba sxmM TaiiépnaHraH KUIIMIAP OWJIAH MILIANINA OPraHM3MHHHT
MOCJTAITYBYAHJIMK PEAKIUSIIAPUHA KEHTAUTUPHUI YIYH Y3JIyKCH3 BapHaTHUB Ba
Ycub 6opyBUM MalIKIap yciayOJapuHu XaM KYJIJial Kepak.

Y3jykcu3 BapHAaTHB MAaIIKJap ycayou OUpWHYM, YIUHUYN Ba OCIIMHYN
Bazu(asapHu camapalii Xajl ATUIITra UMKOH sparanu. FOkiama muaiatuHu Ky
MapTanald Y3rapTUpHIl 5Ba3ura (QyHKIMOHAN TU3UMIIAPHUHT XapaKaT4aHIUTH
takomuwtamaau. [TAHO papaxacura sikuH mmagat OwinaH (YHUHT XaKMUHHHT
40-60%) w™amFynoT Ba3u(PaCMHUHT KaTTa KUCMUHM Oaxapuil (QyHKIIMOHAI
TU3UMIIAP KYBBAaTUHUHT (IIUJATUHUHT) PUBOXKJIAHUIIIUTA, OPTAHU3MHUHT pyEOTa
YUKAPHUIIT IMKOHUSATIAPWHUHT OIIUIINTA TAbCUP KYpCcaTaIu.

Marrynotr Basu(paCHHUHT JABOMUWIUTH MallK OWIaH IIYFyJIJIAaHTaHJIUK
JTapakacura Ba YMJAMJIMUIMKHU PUBOXKIAHTHPHUIN MaKcaaura (COFIOMIIANITUPYBYN
MycoOakaiapra Taiépniam Ba X.K.) MyBoduK Xxonma Oenrmnanaan xamaa 20-30
nakukagad 1-2 coarrada OYIUIN MyMKHH.

IOxnama mmanatu GenruiaHrad yerapaiapia BapuaTHB Tap3la y3rapajiu.
Tabkuam KOW3KH, IOKOpYM MHAgaT OwiaH Oaxapuiaaurad wuin  (aszacu
JABOMUMJIUTHHUHT YMYMHU WUFUHIMCHA MAUIFyJloT Ba3u(dacu JaBOMUNUIUTHHUHT
40% ra SKUHUHMA TAIIKWI dTagu.

Y3ayken3 ycud OoOpyBYM MAIIK YCIyom Xap Xul Taléprapiauk
Bazu(aJapuHA caMapajid XaJl dTUINTa UMKOH Oepaau. Mamrynotr BasudacuHU
OaxapuIl JaBOMHJIA FOKJIaMa KaTTAIUTUHUHT TYXTOBCU3 OIMMUPHO OOpHIIN dBa3ura
OpPTaHU3MHHHT PYE0Tra YMKAPHII UMKOHHUSATIAPU caMapainl TaKOMUJUIAIITHPIIIA TN,
Kumuaunar wmamk OwiaH UIyFyJUIaHTaHJIWTH Ba OollKa oMujiapra Kapao,
MaITKHUHT JaBOMHIUIUTH KEHT derapaaa teopanud typamu (20-30 makukanan 1-2

coatraya). lllugnat 6uTTa SHEprusi TABMUHOTH 30HACH 4Yerapacujia €Kd HKKUTa
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¢HMa-€H 30HaNap yerapajapuia CWUIMK €KUM CaKpallCUMOH Tap3aa ycub Oopuiu
MYMKHH.

Ymby ycinyOHM KYNpoK uerapara sIKHH Ba yTa IOKOPH YUIAAMIIMIIMKHU
HaMOEH KWIMII OuiaaH OOFIMK IMKINK CHOPT TypJjapura HXTHCOCITANTYBYH
CHOPTYWIAPHU Taképianga KyJan Makcaara MyBo(MUK.

OpaqvKHM CTaHJAPTJIAIITHPWIran Mamk ycayom (Peitnpen-
I'epepcuiiep Oyiimua). YHUHT MOXUSTH UIIYM (Da3aJapHUHT JABOMUIUIMIUA Ba
MIWJIaTH, JaM OJUIl TaHaPycrapuHUHT JaBOMHMMIIUTH Ba XYCYCHSTHTa Kypa
KaThUIl MEbEPIAHTaH MAIIFYJI0T Ba3udasapuHu Oaxapuiiiad noopar:

1. Maxcyc 6anan ku3aupuin Mamku €paamuna FOKTYHu pnakukana 120-
130 3apbaraya eTKa3HIIL.

2. Mamkau 15 man 60 c.raua naBOMUNIMKIA NIyHJIal MKUAIAT OWiaH
Oaxapuin kepakku, Oynna Oy Mamk muanata FOKTaunr nakukana 120-130 nax
150-180 3apOaraya ycummHu KenTUpUO dukapuiu Jio3uM. [uagaTHUHT nacTku
yerapacu (makukaga 150 3ap6a) mact €ku ypraua gapaxaza 4MAaMIIMIIMKKa 3ra
niaxciap y4yH camapaiu Oyiaau.

[uanatauHr toKopu yerapacu (makukanga 180 3apba) dakar manakanu
crioprTumiap €KM OJKAUCMOHAH SXIIW TaW€piiaHrad €nuiap MalryJoTiaapuaa
KyJUlaHuiagu. 15 cek. JaH KaM BakT JaBOM 3TaauraH mamkiap épaamuaa FOKTY
HU 3apyp 30Hara (nakukana 150-180 3ap0a) unkapuin KuiiuH. 11akukagad KYpok
JTABOMUMJIMK TE€3 YapyallHU KeJITUPUO YWKApaad Ba YHU €Tapid MHUKIOpJa
TaKpopJjan UMKOHUHU OepMaiiau.

3. Mamxknap opacuna daosn mgam onumi. bynna um ¢azacu Oaxxkapuiran
muaaaTaad 2-3 6apobap macT muAAaT OWIIH IOTYPHII, CY3UIITHU JaBOM STTHPHII
JIO3UM.

4. lam ommm opanuru gapomuitiurun FOKTY wunr nmakukama 120-140
3apbaraya OynraH 3oHara KaWTryHra kazaap, JiekudH FOKTVYuuur ymOy 3onHara
KaiTuil BakTu 1 aakuka 30 COHMSIIaH OLIMACIIUTH 3apyp.

5. Takpopnamnuiap COHM TMeJaroruk Basuda Ba KUIIMHWHT Malikjiapaa

YUHUKKAHJIUK Japaxkacura OoriuK. Mamk OuiaH IIyFyJUIaHTaHJlaH KeWuH
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MaIlIKJIApHU TaKpopJjall COHU OpTajd, JaM OJIMUII JAaBOMUWMIIMTU 3Ca Kamasiu.
lynra kapamacaaH, TabKUUIAI KOM3KH, YIIOY MallK yCIyOn myauddiaapuaan
oupu kapauosor X.Pelnaenn Outrra MamryiaoTaa Mamkau 50 mMapTagaH KYIpoK
Oaxapui doinacus aed xucoomarau [19].

6. Arap 1nmakuka 30 conusa daon gam onum gaBomuaa FOKTY nakukana
120-140 3apbara xkamaiiMaca, yHJa MalllK Oa)XapUIITHU TYXTATHII JIO3UM. YIIOY
Ba3USTHUHT cababm €KW MAIIKHUHT U (a3alapuHUHT yTa I0OKOPY IMUAAATH EKU
YJIApHUHT XAJJIaH TallKapyd y30K JaBOM JTHUIIH €KA OPraHU3M XOJIJaH TOWHILIN
MYMKUH.

Opanuknu Maik yclIyOMHUMHI MalFyJoT TabCUpHU, OWMpHUHYM HaBOaTHa
IOpaK - KOH TOMHp THU3UMHM WIIWHUHT XapaKaTYaHJIUTH, KyBBaTU Ba
TEXaMKOPJIMTUIaH HOOoparT.

bup BakTHHMHT Vy3uJa IOpAKHMHI PUBOXJIAHUIINIA TabCUp HII (azajapu
MaTUaH Kypa JaM OJIMII opayukiapuaa, sbHU KadoHku FOKTY nakukana 150-
180 man 120-140 3apbaraua macaiiranga coaup Oynaau. by mIyHUHT HaTuXkacuaa
conup Oynamuku, Gaos gaM OJMII >KapaHUJa KOHHUHT 3ap0a, XaKMH OIIUIIN
HBA3Ura IpakK MyIIArura Ky4wid 4y3yBUd TabCUP F03ara Kejlaau. JHT Kyl 4y3yBUU
TabCUp Jam onuimHUHT OupuHuM 30-45 ¢ na Ky3aTwiaau, KeHMHYAINK dca y acTa-
cekun kamasigu Ba FOKTY makukama 120 3apbaraua TukiIaHTanga OyTyHIaid
UyKonagu. AWHAaH IIyHUHT Y4YyH ONTHMAJ MAIIFyJIOT CaMapacHHU OJUII Y4YyH
KEJITHPWIITAH FOKJIaMa XxaM/Jia lapaMeTpiiapura aHuK amail KAJull 3apyp.

Ham onum opanuruHuHr OupuHuM spmuga (30-45c), KOHHUHT 3apba
XQKMHU OUIMIIM 3Ba3ura, KUCIOPOA HMCTEHbMOJ KWJIUII, Ul (pa3acu BaKTUHHHT
y3ura Kaparanga, kyn Oymamu. IllyHuHrnex, Kuciaopon MyJbCH JaM  OJHII
OpaJIMFUHUHT OUpPUHYU SIPMUJA DHT OanaHa Aapaxkacura eraaud. Hadac onwmin
SKBUBAJICHTH (1 MakuKa WumMaard ynka BEHTWISIHUACHHUHT XYAJIH 11y BaKT UYUJA
WCTEBMOJI KUJIMHTAH KUCJIOPOJl COHUTa OVJIMHTaH Xa)KMH) JIaM OJIMII OpaJHFHa

9HT KaM, Oy Hadac OJIMII TU3UMUHMUHT TEXKAIUIIM TYFpHUCHAA TYBOXJUK Oepasu.

[32]
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Te3nuk YMIaMIWIUTUHA PUBOXKJIAHTUPUIL. TE3MWK YHAAMIWIUTH TYFPUCHIA
naBpuii TaBcu@ra sra Oynran Mamkiapra (FIOrypHIl, IOPHIL, CY3UII, SIIKAK AIIUII
Ba X.K.) HUCOATaH ranupuii KaObyn KUJIMHTaH. YJIapHUHT Xap OUpH TYpJIH TE3HKIA
OaxapuIMIIA MyMKHH. XapaKaTHU OelTUIaHTaH TE3NHMKAa OolIKaisapra HUCOAaTaH
Y30KpOK CaKJiail OJIraH CIIOPTYU YUAAMIIA XucoOnaHaau. TaOuuiku, MallKIapHUHT
Typd Ba JABOMUWIMIU TE3JMKKa OOFIMK: y KaHYaUMK IOKOpU Oyiica, xapakaT
JABOMMIJIUTH IIyHYa KHCKa Oynaay Ba akcuH4ya. MacanaH, MakcuMal Te3JTHKIa
IOTYPHII TaBOMUN OYynmaiau. Y Oup Heda YH CEKyH] JaBOM ITHUIITM MyMKHUH Ba Oy
BakTaa 100 — 200 mman y3o0k Oynmaran macodamap 6ocubd yTmiamu. Arap omam
y30K Macodara orypaaurad 0yica, y Te3JIUruHU acauTUpain.

Typnu macodanapra rorypuin Oyiinda >xaxon pexopiuiapunu B.C.Depdennb
TaxXJWI KATHO, «TE3MMK — BaKT» OOFIMKIWUTH TYPT TYFPH YM3UKIM KHUCMra
QKpaTUIINHU aHUKJarad, Oy Kucmiiap HUCOMI KyBBar OViakiapu /e aTajiras:
Makcumal, cyOMakcuMmal, KaTTa Ba ypTada KyBBaT Oynakiapu. Xap Oup Oymak ¥3
nyura amanuéTaa MaBxya Oyiran Macodaiap rypyxJapuHU OJITaH — KUCKA, YPTa,
Y30K Ba yTa y30K.

Pexkopanap srpu 4M3UFUHUHT KecMaiapra OYIMHHINN HadakaT IOTypHILIard
pexopanapra, Oanky OomiKa JaBpUM Mallkjapra — Cy3HIll, KOHbKHJA FOTYPHIII,
BEJIOCHIIE//Ia YUHINTa XaM TETMILIWINIYA aHWK-TaHraH. bapua xoimapna KyBBaT
Me30HU 0yu0 Macoda sMac, yHu 00CcHUO YTHUIl ydyH KETraH BaKT KaOyJl KUJIUHTaH.
[yxaunr yuyn, macaian 500 mra rorypum Ba 100 Mra cysumn KyBBatu Oyitmda
HUcOaTaH TEHT OYJIMIIM MyMKHH, YyHKM HKKajla MallK Xxam Aespiid Oup Xui — Oup
JaKMKara siKUH BakTHU Tanad Kuwianu. Arap rorypysuu 200 muu 19,72 c.na 6ocu6
yTca Oy MakcuMmall KyBBaT MU Oynaau, arap y xyaau mry macodanu 40 c.na
0ocub yTca, Oy uill KyBBaTH Oyiinua cyoOMakcuMal Oyiau.

B.C.®epdpenr  ToMoHMmaH — Takiaud ~ STWIraH  KyBBar  OYyiakiapu
KJaccu(ukanusacura skaxoH peKOp/JIApUHUHT YCHUIIIA MyHOcabaTtu Ouiad Oup Heda
MapTa aHUKJIMKIAp KAPUTUITAH Ba TAKOMUJUTAII-THpUITaH. «Pekopamap arpucuy,
OupuHUMIaH, 4 KHCMIa 3Mac, yHJIaH KYTIpoK Oynakiapra OynuHap skaH. Macanas,

H.N.BonkoB cyOmakcumall KyBBaT OYJIarMHUM WMKKA KHYHMK OYJIaKKa a>KpaTHIIHU
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Takmad Kuras: naBoMuiinmry 15 c.1an 40 c.raua Ba 40 c.naH 2 jak.rada. Ypraua
KyBBaT Oynaru xam 0ab3uja UKKH KHUCMra aXpaTUiIaau — yrieBo Hadac Ouil Ba
& Hadac omum Oynakmapu. WKkuHUMmaH, Typiau Enigard, >KWHCIArd Ba
Ta€prapaukaaru ojamiap/a HIITHUHT BakT Yerapajapu xap Oup Oynakaa Mabiiym
dapkka ora.

Hucbuit kyBBar Oynakiapujaa Typiau €mnuiapia BaKT OPATUKJIAPUHHM OWIIHII
MyXUM aMmajiuid axaMusaTra sra. Maskyp MabiymMoOTJIap MAIIFyJoTiap BaKTHIA
TE3JIMK IOKJIaMaJlapUHU MebEpIall yayH Oesru 0yanud Xxu3mMaT KujJaau.

Typnu KyeBar OYymakmapura (100 mra Ba 10000 Mra rorypuir) TEeruuuIH
Oynran naBpuil MamIKiIapaa YapyallHUHT (DU3UOJIOTMK MEXAHU3MJIApH KECKUH
dapknanumy anukiaanrad. [y 6wnan Oupra-nukaa, arap Mamkiaap oup Oyiakka
terunuin Oynca (macaman, 100 Ba 200 mra rorypuii), yapyanl Ba TaOMMIKH,
YUIAMIIAIIUK MEXaHU3MIIApHU KYTI KUXATIAaH Oup Xuil Oyinaau. YHUHT PUBOKIIAHUII
napaxkacura OOIIKa OMUJUIAp XaM TabCcHp Kypcaraaud. VIHCOH opraHiapu Ba
OpraHu3MH THU3UMIIApUIAru (Qapkiap TE3NUK YUIAMIMIIATUHU PHUBOKIAHTUPHILL
YCYJIUSATUHU Oenruiaim.

Unpgamnunuk (akaTruHa yapyail ajoMaTiapu Oopiuruja HaMoE€H Oyasu.
Te3nuk YnJaMIWINId KaHYaJIMK SXIIM PUBOXIIAHTaH OVyiica, Typiu macodanapra
XapakaTJIaHWIIIap/ia Yapyall ajoMariapyd HIyHYaJduK Ked HaMo€H Oynaaum Ba
TE3JIMK XaM LIyHra MOC PaBHILJIA CaKJIaHUO Typaau.

Xap Oup KyBBaT Oynaruaa TE3MUK YHIAMIUIUTUHA TAaKOMUI-JIAIITHPUIITHUHT
acocHil Nynm — MallKIapaa Typiau € rypyxjapy yuyH Xoc OYaraH Uil XaKMHJIaH
Oup 03 KYMpOK Uil Oa)kapulll, SbHU MabliyM OViakiapia OeiuianryBiaapAaruaa
IOKOpY  TE3NWKIa XapakmiaHumaup. Mymakinap (DaoJusSsTHUHUHT  DHEPrus
TabMUHOTH TaBcUpUIAaH KeauOd 4YWMKUO, Xapakar Te3JUMKIapu yd Typyxra
OynuHaau, ynap xap OyJakna 4uaaM-JIMIUKHA PUBOMIIAHTUPHUIITHU MEbEpIaIiia
MyXHUM axaMHUSTTa 3ra.

¢ cyoxpumuk mesnux, OyHIa dHEprus capdu KUYMK Ba KUCJIOPOJAra IXTHEXK

a’po0 WMKOHUATIAPJAH KaM (SbHU HCTEBMOJ KWJIMHAETraH Kucjaopoa Oapdya



30

IXTUEKIIAPHN KOTUTAMINW) — a’po0 (YHKIMSUTADHUHT PUBOKJIAHUIINTA TabCUP
KypcaTaJu.

¢ Kpumux me3nuK, KUCIOpOATa HXTUEXK a’dpo0 HMKOHUSATIApra TEHI Ba
MaIIKIap KUCIOPOAHUHT MaKCHMal KYpCcaTKUWIapu IapoUTHIA Oakapuiaiau
a’po0-aHa’pod PyHKUMSIAPHU PUBOKIAHTUPAIH.

¢ 0KOpU KpUmMUK me3IuK, KHUCIOPOJ OXTUEKM MHCOHHUHT  a’pod
MMKOHUSTIApUAAH IOKOPU Ba MAaIIKJIApHU Oa)kapuil KHUCIOPOJ €TUIIMOBUYMWIUTH
mapouTuaa Oaxapuiaau, - aHa’poOd HWMKOHMSTIAPHU TAKOMILIAIITHUPHUILTA
KyMaKJamaim.

CyOKkpUTHK, KpPUTUK Ba IOKOPH KPUTHUK  TE3JUKIAPHUHT  MYTIIOK
KypcaTKAwiapd KYI S>KUXATAaH JaBpUW MAIIKJIAPHUHT TYpH, UIYFyJJIaHyB-
YWJIAPHUHT €IINra, >KMHCUTa Ba Tal€prapiuk Japaxacura OOfIHK. Mucon yuyyH
KyWId 3pKaK CIOPTUYMIAPHUHT TE3JHUIU — cy3uiiga 1,6 m/c, rorypuniga 5,92 m/c,
KOHBKHJIa rorypuiiaa 11,2 m/c, Benocunenna 13,5 M/c HE TallIKuI KUJIAIH.

Makcuman Ba cyOMakcuMall KyBBaT Oynakiapujaa TE3MUK YUAAMIUIUTHHU
PUBOXIIAHTHPHUII YUyH MaIIKIap FOKOPH KPUTHK TE3NMK-Aa Oaxkapwianu. Karra
KyBBaT Oyyiaruaa 10KOpYM KpUTHK Ba KPUTHUK TE3NHMKIApAa, YpTa KyBBaT Oynaruja
aCOCaH CYOKPUTHK Ba KPUTUK TE3JIUKIIap/ia Oakapumiaiam.

Makcumain KyBBaT OWIaH HIll OaxkapuiraHaa Te3IUK YUIaMIUIIUTH YerapaBuit
napomuitiuru 9 — 20 ¢ Oynran Mamkiap yuyH taBcuduu. Macaman, 30-60 mra
knuuk €mgaru, 100 mra — xarra €mimaru maktad ykyBumwiapu yuyH 100-200 m
Macodara Irypuil — Majakaid CHOPTYU-JIap YUYH.

Makcuman KyBBat Oyiaruaa T€3JIUK YHJaMIUIUTUHA PUBOXK-TaHTUPUIITHUHT
acocHii BOCHTAcH KECHMJIApHU OesulalryBiapjaruiail Makcuman €Ku yHra sIKUH
Te3nukaa 0ocud yrumaup. By epaa MHCOHHHMHI PEKOpH TE3JUMTH 3Mac, OalKu
YHUHT IIaXCUil UMKOHUSITIAPU Ha3ap/a TyTUIMOK/IA.

Makcuman KyBBaT Oynaruaa Te3NMUK YHUJAMIWINTAHA PUBOKIIAH-THPHII
*apaCHUJa YapyallHUHT OpTUIIM OuiaH OOFNUK OYNraH TE3JMK-HUHT Y3rapuil
JUHAMUKACUHHU YBTHOOPTa OJMIN JIO3UM. Arap WHCOH XapaKaTHUHT OONIMIaEK

YapyoOKHM ce3ca Ba TE3NMK Te3 macaiica (macanan 20 mra rorypuiiia HaTHXa
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okopu, 50 mpa 3ca HucOaTaH TacT), JAE€Mak, OONUIaHFWY OOCKWYAa (CTapTaa)
YUAAMITIIIMK €Tapiii dSMac. Arap 4apyoK KeHUHPOK 103 Oepca, Te3IMK MacohaHuHT
Vpracuman €k oxupura Keiaub macas Oomwiaca, MacodaBuil  TE3JIHUK
YUJAMITAIIUTUHU €Tapiiv dMACIUTH TYFPUCUIA CY3 KETaIu.

bynnait xonnapia 4YMAAMIIWIIMKHU PUBOXKIIAHTUPHUIL YCYJIHUSATH OUp XU
oynmaiinu. MimHuHAT OonutaHuImaa Y3 UMKOHHUATIAPUHU TYJia HAMOEH KUJIUII Ba
TE3JIMK CYPBhATHHH MACAUTUPMACTUK YUyH XaKMU MakcumanaaHn 95-100% Oynran
Manrkiaap 3-8 ¢ JTaBOMUMIUK]IA TaKpOopHid Oaxkapuiiaau. XopauK yuyH TaHaddyc 2-
3 nmak. bup cepusga Takpopisanuiap coHu 3-5 mapra. Mamkimap opraHusmra
YYKYPPOK TabCUP KUIUIIH YIyH 2-4 cepus 6axapunanu. Cepusiiap opanuruaa 4-6
nak. Tanaddyc. bynnait um taptubu Kucka macodanapra YKyB-Mallfy-T0TIapu
Y4yH TaBcU)IIH.

Mamrynotiapia Takpopuii ycyJ Omian Oup KaTopJia MHTEPBAJLTUA CIIPUHT
KYJUIaHWIa 4. YHIa Mamkiap MakcuManaan 95-100% te3nuk 6unax, 10 ¢
te3nanuil Ba 10-15 cekyHuk tanad@ycnap Ounan Oaka-puiaiu.

Tanadbdycnap xaxxmu karra 6yamarad 3-5 cepusid U OWJIaH TYITUPUIIAIH,
xap Oup cepusima Mamkiap 3-5 mapra Takpopiananu. Cepusuiap opacuaa 8-10 max.
Tanaddyc. Macodanu 10Kkopu cypbatiapaa, Te3NIUKHU nacaiTupmaii (€ku Oup o3
nacauTupran xojaa) 60ocu0 YTUII y4yH Y30K BakKT MOOaiHHIa HUCOMI FOKOpH
TE3JIMKHU Ky/u1ad TypuIl KOOWIMSITHHM TaKOMWJUIAIITUPHUIN 3apyp. TV¥pw,
OennanryB MacohacHUA OPTUKYA OIIUPHUIIT MYMKHH dMac, YyHKH Oy WII XaXKMHHH
acocuit Macoda Ttamabiapura >kaBoO OepmalauraH aapaxara nacaiiunm OwaH
OOFIIHK.

Mamrynotnapaa acocan Makcumanjgan 90-95% xaxmparm Ba 10-20 ¢
JABOMUIIMKIArd MalllKJIapHu Oa)kapulll Hazapjaa TyTWIraH. Xap Oup cepusia
Takpopianuiap coHu 3-4 wmaprta. CroopT ps3psaura sra OyiMmaraniaap Y4YyH
cepusuiap MUKIOpH 2-3 Ta, XN Tal€piiaHnraH ojaM-jap yayH 4-6 Ta.

Cybmakcuman Kyeeamoa uuiiaeanoa me3nuk yuoamauiuey Typiim €ijaara Ba
TaEprapMKIn ojamiiap/ia MakcuMas aapoMuiinuru 50 c. Ba 4-5 gak.jaH OPTHK

Oynmaran mamkiapaa Hamo€H Oynaau. Macanan, 10 €uum 6onanap yuyHn 9 nan 90
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c.raya maBoMmmitivkaa rorypumiaa, 50-400 m.ra moc kenagu, 13 éoum Gomamap 15
c.ian 4 nak.30 c.raga, 90-1600 M. Macodara; karramapma IOKOPH MaylaKaid
CIOpTUMJIap YUYH torypuiil gapomuitnuru 20 caan 2 nak 16 c. opanuruaa 6yiaagu.
VYnap 6y Baktaa 200 nan 100 mraga macodanu 6ocud yragumap.

Cybmakcumain KyBBat/a UIIarasia, TE3JIUK YU IAMITAITUTUHA
PUBOXIAHTUPUITHUHT ~ aCOCMM  BOCHUTacHM Typiau wmacodajard  MalFyioT
KecMajapuHu OeJulallyBlard TE3NHMKAAaH IOKOpH cypbaTAa OocuO YT
xucobnanaau. CyOMakcuMman KyBBaT Oyiarura TETUIUIM Kynm Macodanap ydyyH
YUIAMIWIMKHAHT YCUII KaTTAUTH KYJJIaHWIAETraH XapakaT TEe3JIMTU OpajuFura
Oornmuk OYnmO, OemnamyB Te3nurugadn TaxmuHaH =+10-15% opanuruparu
yerapaBuii y3rapunuiapra sra. bapya xosuiap/a sSIKKOJI yapuall ajoMatiiapu Manjo
OyAryHrada “nuiai YugaMIAINKHU OIIUPUIITHIHT ACOCUM TIAKIIA XUCOOIaHAIH.

CyOmakcumall KyBBAaTHUHT Typiu Oynakiapujaru JaBpuil MalllK-JIApHU
Oakapuiaa TE3NIUK YHWJAMIWIMTAHUA PUBOKIAHTUPHUIN MabiyMm (apkiapra sra.
Cybmakcuman kyBBataa 40-45 c¢. dyerapaBmii NaBOMMA-TMKIA HWIIJIaTraH/a,
Malikjiap KHCJIOpOJ| ETUIIMOBYWIIMIMIA KapamaclaH >KyJa KaTTa Xaxmia
Oaxxapunaan. Mymak (aoNUsATUHUHT SHEPIrUs. TabMHHOTH Oy XoJiga aHa’pod
TJIMKOJIUT KyBBaT XMCOOHUTa aMasra OmIMpuiIau.

Tesznuk uyupgammuMrd OyHJall uWnuUiarasaa Maco(GaHWHT KUCKaApTH-PHITaH
KECMaJIApUHU IOKOpU Te3NMKAAa OocuO YTuIl Hynu OuiaH pUBOKIAHTHUPUIIAIM.
Macanan, 400 mra rorypyBun yuyH 200 mman 3-5 mapra. CyHr kecmanap
y3yHJuru opt® O0opaau. Yiap 6emanryB Macodacura sikuH, TEHT Ba XaTTo Oup 03
kyn Oymumm myMkuH. Macanan, 400 mra torypyBun yuyH 350-400 M macodanu
Takpop (2-4 MapTa) KaTTa Te3NMUKAA OOCKO YTHIII.

45 c¢-4,5 pak. Opanuruga Oocud yrunmaguran Macodanapia TeE3JIMK
YUAAMIIWJIMTUHU  PUBOKIIAHTUPHUIIIA DHEPrOTABMUHOT aHA’poO  TIMKOJIMTHK
Xakmra (aHa’poO eMUpHUIaJUraH TIUKOTCHJIAPHUHT YMMYMUN MUKIOpU) OOFIIHK
Oynanu. MamkmapHu OaKapHIIHUHT aCOCHUN YCYJIM — TaKpOpHid, OUp TakpopJarl
napomuiiurn 1 gan 5 pmak.rada. xapakat Ttesnuru 80-85%. bup cepusna

Takpopianuiap conu 4-6 mapra. Takpopnamap opacuna TaHapdyc 4-8 nax,
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cepusuiap opacuga 10-15 mak. Mamknap 4yKyppoK TabCHp KWMLK Y4yH 2-4
cepust baxapuiaiu.

Maxkcuman xyseamoa uwinaecanoa mesnux uyuoamaurueu aaBomunurua 2-10
nak. Ba yH&IaH Kyn JaBOMUWIMKIArd MallkjaapHU Oa)kapuilja HOMaéH Oyianau.
Maskyp Oynak uuma BaKT 4Yerapacu OpalIuKJIapy TypJiM €HIard Iaxciap y4yH
oup xun sMac. AltHukca, Oy dapk KHYMK Ba ypTa MakTad €mumard OoJanapaa
SKKOJI Ky3ra TanuiaHaan. by Xoi O0JIaHWHT YCHIITK Ba PUBOKIIAHUIIN HATHKACUIA
opraHusmjia 103 Oepaaurad MOp(oJoruk, QyHKIMOHAN, IOPAK-KOH TOMHp, acad-
MyIIIaK Ba OOIIKA TU3MMIIApUAAru y3rapunuiap Oowian 0ornuk. FOkopu mamakamm
cnoprumyiapfan ymoy Oymakka 1500-5000 wmra rorypysuwmiap, 400-1500 wmra
cy3yBuuinap, 3000, 5000 Ba 10000 Mra KOHbKH/Ia FOTYPYBUIIAP KUPAIH.

UngaMIMIUKHA ~ PUBOMUIAHTHPUIITHUHT ~ aCOCHHA  BOCHUTAacH  MAIIFYJOT
Macodanapuia KpUTUK TE3JMKKA SIKUH, TEHr Ba OHp 03 KYOpoK cypbaTaa
xapakaTinanumaup. Tabcupu OVitmya OyHaka HWII OpraHuM3Maa KHUCIOPOIHUHT
MaKCUMaJl MCTE€bMOJI KWJIMHUIIUIA cabad Oynaaum Ba Y30K BakT JaBOMHAA YHH
IOKOpY Japakaja cakjaad Typull UMKOHWUHHM Oepamau. Mmmaérran myriakiapHH
SHEprusi OuiaH TabMUHJIAII KapaéHu — apaaill, a3po0-aHa’poo.

Maskyp Oynakaa 4YWJAMIIWIIMKHU PHUBOKJIAHTUPHIN YYyH Y3rapyB-uaH,
TaKpOPHii Ba OPAINK YCYIUIap KYUIaHWIAAM. Y3rapyBUaH yCyiia XapakaT Te3/IUru
ypradagaH Oe/UIAllyB TE3IUIUrada OV/IMINM MyMKHH. Y3rapyBuaH MaIIFyJIOT
«paptneka» Typu OViimya YTKazuimaaud — Y3YHIUTH Oyiinuya Typiau macodamnap
TypJid Te3JuKIapjaa Oocub yTwiaau, €ku OUp XWI KeCMaJlapHU HaBOaT OujiaH
IOKOpM Ba MacT Te3nukaa Oocub Yyrwinagu. Macanan, koHbkuga 10 npaBpa
orypuniaa, 1 gaspa te3 + 1 gaBpa nact y3rapyBuaH Te3nukaa yTunaau. Takpopuil
yCyJI KYJUITaHWITaHJa Oup TakpOopJallHUHT AaBomMuinuru 5 — 10 gak. Opanuruaa
oynaau. bocub yTunmaguran KkecMmanap y3yHJIUru OesuramryB Macodacura TeHr, Oup
03 Kyn €ku kam Oynuimm MykuH. Macodara TeHr €ku Oup 03 KYNMpOK KecMmaliap
oemnamryB te3nmurugan 10% kam, kuuuk kecmanap (macodanunr 1/3 — V4 Kucmn)
8-12% xym te3nmukaa yrunaau. MamkHU TakpopJaml MUKAOpH cepusiga 4 — 12

MapTa. Mamrynotinap 6up €ku Oup Heua cepusijan uoopat Oynaau.
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Macanas, 31IKak 311yBYM OONalapHUHT KecManapaa Oakapran yMyMUN UIIN
1000 m OemmamyB macodacura HucObaran 1,5 mapra, €nwapma 2-2,5 mapra,
Karramapaa sca 2,5-3,5 mapra karra. Takpopnauuwiap opacuaard TaHaddycnap
JABOMUWJINTH MAaIllK JaBOMHJA Oakapwirad wim xaxmura kapad 3-10 nak.
Opanuruga OenrunaHagv. Yjaap OpPraHU3MHHUHT TYla KalTa TUKIAHUIIMHU
TabMUHIanUIapu Jo3uM. Cepusiiap opacuaa xopauk 10-15 nak. (22)

Vpma xyesamoa wwnazanoa mesnux yuoamauiuey 6eIamys haoTHITHHUHT
napomuitiurun  9-10 mak.man 1-1,5 coatraya Ba yHIaH Kyn BakT JaBOMHUJIA
OakapuiauraH MallKJIapy Yy4yH Xoc. Mucon y4yyH IOKOpH Mallakaju
cnopTumiapaa oymnap:

¢ 10 x™ra rorypwui,

¢ MapadoHya rorypuu,

¢ 1500 mra cy3wui,

¢ 10 000 Mra kOHBKH/Ia FOTYPHII Ba OOIIIK.

Typnun €mpgarm  Oonamap yuyyH Oy Macodanap KyBBaTHUHI —OoIlKa
Oynakimapura Moc KeJauIiM MyMKHH. XycycaH, 9-11 €mparumap ydyH 5 kwmra
IOTYpUII KaTTa KyBBaT Oyyarura kupaad. Maskyp Oyinakaa OMpoH maco(paHu 3HT
AXIIM HATKa OwinaH O00cuO YTUIN ydyH OeiianiyB TE3JMTMHU OIIMPUIN Ba YHH
KYTI BaKT 1aBOMM/JIA CaKJIAITHU TAbMHUHJIAII JIO3UM.

VY30K Ba yTa y30K Macodanapaa Te3IUK YUIaMIMIMTHHUHT acoCHa, aBBallo,
a’po0 MEXaHW3M DHEPrOMaxCyJOTHHUHT XaxMu €Taju, SbHU MYyIIakiap Ba
KUTAQPHUHT TJOWUKOTEH Ba €F KHUCJIOTajJapW 3axdpacu. YHHHT ax0opoT
KypcaTkuwiapu — aradpob aimawunys ocmonacu (AHAO) papaxacuuu
maxcuman kuciopoo ucmevmoru (MKW)ra wucbatm Ba AHAO napaxacuaa
XapaKaTIaHWII TE3JIUTH.

AHAOpa Ttyna »HEpProTabMHMHOT YYYH SIKKOJ KHCIOPOJ €TUII-MaciIuru
Ky3aTWIaau, SHEPTUSHUHT KUCIOpojacHu3 (aHadpoO) xocwusl OVnuin skapaéHiapu
KeCKUH opTaau, Oy »kapa€H »3Heprusira 0ol MoJJadapHUHT (MYIIAKJIapHUHT

kpeatuHdocdaTu Ba IIUKOTCHN ) EMUPUIIUIINA XUcoOUTa 103 6epasu.
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AHAO napaxacHHUHT OPTUIIM CHOpTYMJIApra Maco(aHMHI KaTTa KHUCIAKU
a’po6 mapoutna Oocub® YTMO, GUHMII TE3NMAHWIIA KUCMHUIA aHadpoO
3axupanapian (Qogananuin UMKOHMHU Oepaau. KOKopu TE3NMK-HUHT Y3ITyKCHU3
VCUIIMHN KYJUIam KOOWIHMSTH CTalepiuK macodanapuja SHEPTreTHK CaTOXUSIT
XUcoOura amaiira OIMPUINILINA MyMKHH:

¢ MKWHUHr Kynalumm, SbHU OPraHW3MHHUHI KHUCIOPOJ XaXMHU BaKT
Oupiuruaa y3namTupa OJIUIIIHN;

¢ MKUra nucb6atan AHAO napaxacuHuHTr omuiiy (YHUHT KaT-TaJIUTU
Taii€prapiuk kypran ogamiapaa MKWnan 80%rava ycuiim MyMKuH,

¢ SHeprus capIaHUIIMHYA TEXAalll BA MylIaK MEXaHU3MUJA F03ara KelaJural
HHEPTUSHUHT (TYKUMaap ajJMaIluIlg) TPAaHC(POPMAIIUSICH.

UugaMIuIMKHU  PUBOKJIAHTUPUIIIHUHT aCOCUM BOCHUTAApU: CYO-KPUTHK
TE3JIMK/Ia Oa)KapyTyBUM OTYPHIIL, SIIKAK SIIHII, CY3UIIl, BEIIOCUIIEIa IOPUII KaOu
CIOPT TypJIAPUIHDP.

V3nyken3 Ba y3IyKIM MalllK ycyulapu €paamuia YUJAaMIIMIMKHU amaiira
OLIMPHUII MYMKHUH. YCYJIHU OUp TEKHCAAa KyJUlalll Y4yH MamiKjiap JAOUMHUN
Te3nukaa Oaxapunaau, spHU 75-80% HU Tamkun KuyBuu 20 makuka €K yHIAH
KYT KWWK BaKT HUKUA.

bynnait um taptuOu opraHu3MHHHT Hadac Wyulapu Ba IOPaK-KOH TOMHP
TU3UMUAArd BasudanapHu amanra OIUMPHIJAa BHr KyJal [apouT-aup.
UugaMIuIMKHY OLIUPUILI YYYH Y3JYKCH3 YCYJI BOCHUTACMHH KYJJIallja Xapakar
TE3JIMK Aapa)kaCMHU CakjIall MyXUMAMDP . YHH OWUPUO H0OOpMAaciuK Kepak,
YyHKA aHa’poO skapaCHiap oOpTHKYa XapakaTinanuo ketaau. Y 60-80% mu
JTMana3oH/a KeCKUH Y3rapu0 KeTUIN Kepak.

Takpopnam ycynuaard MamFyiotiapaa Mycobaka macodanapu Te3Iurura
Kypa KHUCKapOK WYJI srajuianaau, sbHu 15-25 makuka JaM OJuIl opaiuru OuiaH 6-
10% mycobaka ommpuir 6-10% ra.

WNuTtepBan ycynuHu MycoOaka MalIFyloTiapuja KUCKa Hynjna, KHCKa Jam
OJIUIII OpKaJii, JIGKWH O>KyJa Kyl Takpopiam OwigaH KyJjamn Makcajira

myBodukaup. (Macanan cy3zyBuunap S0m x |15-30| cyzaau, nam onumum —30-45c¢.)
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Mycobaka mapaxkacuga OymamuraH XapakaT TE3JIMTHHU Y30K BaKT yILIa0
TypHUIIl KOOMIHSATHHU PUBOKIAHTUPHII YIyH MAIIFYIO0TIapaa KUCKa MacodamapHu
yrumHu Texmmpuin Goigamuaup.(11,31,32,33)

Yuoamnunuk Kyyunu pusodcianmupuws. YAJaMIWIMK Ky4dd SBHU MYIIAK
KYWIQaHUIIMHUHT Y30K BaKT KYpCaTHII KOOMusATH — Oy >KUCMOHHUH
KOOWJIMSTIIADHUHT MYXUM axamusiTra 3ra Oyjarad TOMOHUAMD.

YHUHT pPHUBOXJIAHUII Japakacl KacOuid, Maumui, xapOuil Ba CIOPT
xapakatinapu ¢GaonusaTd OuniaH OoFMHMK. UYnmmaMmuk Kydud — Oa)kapu-JaauraH
XapakaT TabCUPUHUHT XYCYCUATHIAH KAaThbUW Ha3ap, HAMOEH OYJIMIIHUHT TYpPJIH
maKulapura 3ra. YHUHT  XYCYCHSTIApU TE3NMUK  KOOWIUSATIAPUHUHT
XycycusiTiapura HucOataH o3 jgapaxkana. lllyHuHr ydyH Typiaum Mamikiapiaa
YUJAMITAIIUK Ky4Haa «KY4uIiny Oy MyMKHUH.

Mymiak Ky4JaHUII TapTUOUTa Kypa Kyhuaarmiapra OViinHaau:

¢ YHIAMIIMJIMKHUHT JUHAMUK KY4U;

¢ YUTAMJIMJIMKHUHT CTATUCTUK KY4H;

Nnunamiga KaTHamaauran MyIiak rypyxJjapy XaxMmura Kypa 0ynuHany;

¢ YUJAMIMJIMKHUHT MaxajUlui Kydjapu, sS’bHU Xapakaraa raBia MyIllakiapu
YMYMUH XaKMUHUHT 1/3 KUCMU KaTHaIIaau;

¢ YUJAMIIMJIMKHUHT PETMOHAN Ky4JlapH, S’bHU XapakaTaa MylIaK XaXMUHUHT
1/3 man 2/3 raya KHCMHUHM KaTHAIIa I,

¢ YUIAMITWIMKHUHT TJI00aJT Ky4uiapy, ShbHU Xapakat/ja raBaa MyIIaKIapUuHUHT
2/3 paH KyOpoK KUCMU KATHAILAH.

Nm  KydyuHMHT TYpaM XyCyCUSATIapu aHa’poO €Eku a’pod 3Heprus
MaHOaTapuHU TabMUHIIANIH.

UugaMIMIMKHUHT JUHAMUK Ky4d YHYa IOKOpPU Xapakatdga OyiamaraH
TaKpOpJIall Ba MyIIaK KyWIaHUIIN 03 OYJIraH MaIlkjiap yayH XOCIup, ITYHUHT/ICK,
«Te3» Ky4 Kepak OyiaauraH JaBpuil MaIlKJIap YU4yH XaM XOCIIUp.

JlunamuK Kyd TaBcudura sra OyaraH Maiikjiap Ky4YHUHT TypJid KaTTaaurujaa

(>kamayuik) Ba OMp HEYa MapTa TAaKPOPJIAHUII (XaxXMH) OuiaH OaskapuIaim.
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UnpgaMnmiavK OWHAMUMK KyYMHUHI KypCaTKMYJIapyd O3 yia4amaa Makcumas
KyWIAPHUHT (TeXaJIraH Ky4) pUBOKJIAHUIII Japa)Kacura OOFIIHK.

Koupara kypa, kaTta Kyura sra Oyiaran ogamiap Kyd MalikjIapyuHu Oup Heua
MapTa Oaxapaauiap.

NHCOHHUHT MakcUMall Kyd HUMKOHHUATIAPU €Hru0 VYTUIl Kepak Oyirax
KapmuIukHUHT Kattanuru 20-30% O0Varangarnaa HaMoEH Oyau.

IOk 03 Oynaranma Takpopijall HMKOHUSATIApPU Te3 yCaaud Ba MaK-CHMal
Kywiapra 0oriauk Oynmaiiau. lyHUHT yuyyH Kyd KOOUIUSATIApU O3TMHA MUKJIOPAA
KapIIMJIUK UIJIATUII WYIu OuilaH pUBOKIIaHCA, (TaXMUHAH MaKCUMall Ky4yaaH 75-
80% kym, sBbHM cyOMakcMMan KyBBaT 30HAacHAa) YUJIAMIIMIUK Maxcyc
pUBOXIIaHMAcIUrd MyMKuH. Kapmmmmk kam Oynranga makcumymuaan (30-70%,
SBbHU 03 Ba KaTTa KyBBaT 30Hacujaa), OMp XWJj BaKTAa Kyd XaMm, YAJAMIIWIMK XaMm
omaau. Arap eHru0 yTuiaaJural Kapumiuk Makcumal Kyd gapaxkacunan 20-30%
KaMm Oyica, YyngaMIIIMK amaiaa puBoxsianMmaiiau. Kyu roku orupnuruausar 20%
(WyHra SIKMH) MakcuMaiJa KYJUIAaHWIAIIW YUAAMIAJIMKHUHT aMajira OLUWIIUra
OJINO Kenaau.

Ynpamiiauk AMHAMUK KyYUHH PHBOKJIAHTUPHILI YUYH, aCOCAaH, TaKpopJjall,
OpaJliK Ba aijlaHMa ycyiiapuaan Goimananunaam.(25)

Yuoamnunuknune cmamucmux Kyyu — acOCaH TaHAHUM MabJIyM XoJaTaa
yumad Typull Yy4dyH 3apyp OVyiraH uerapaBuid, uerapara sKWUH Ba ypraya
KyWIaHHIIJIAPHHU y30K BaKT cakjad Typull OuiaH Oofiuk Oyiran daonust 6yauo,
KYII KUXAT/IaH MYIIAKIAPHUHT KyWIaHUIINATA OOFIIHK.

Myiak MakcuMand Kydra KaHYaJIMK KaMm TabCUp Kypcarca, YuJaMITUIHK
nIyH4ya KaTta Oymamu 50% wmakcuman Kydra ora OyiraH K OwiaH
Oaxxapuiaaurad MamkKHA | JakMka JaBoMuja Oakapull MYyMKHH. Arap
OLUMPUIITAH Kyd Makcumanaad 15 % kam Oyica, v gaBoMuil OYIUIIN MyMKUH.
MymiakHUHT MaKCUMaJl Kydd OWJIaH CTaTUCTUK YUAAMIIMIIMK YpTacuja OOFTUKINK
HyK. Makcumain KywiapHU OLIMPUIIIA, MacajaH: OpKa MyIIaKJIapHUHT CTaTUCTUK
YUJAMIIMIIUTH, KoWjaara Kypa, »kyda o3 Yys3rapaaud. CTaTUCTUK MallKJIapHU

«oxXupuraya» Oakapuiigard 1l KOOWIMATHHU 3 O0CcKUYTa OYIUIT MyMKHH:



38

1. OHr myBoGUK Ul KOOUIHATH.
2. KommeHcamnusiianran 4apuok.
3. JlekoMmeHcalusIaHraH Yapyok.

Mammknap XycycHsSTHAaH KaThd Haszap, CTaTUCTUK KYWIAHWIHU OaKapwiil
JTABOMUMJIMTY MHCOH OTaHW3JIAaKUHT XO0JIaTh Basu(aJapUHUHT OUPUHYH OOCKUYHU
napomuituru 41,1-43,6%, wukkunuucu 41,6-42,4% wuu, yun"umcu 13,6-16,5%
YMYMUU JBOMUWIMTHHY TAIIKAJ KAJIAIH.

[ynaail skaH, CTaTUCTUK Basudara BaKTHUHI SHI KyJlall Tabcupu (SHT
MYBOGUK U KOOWIHMSTH TUTFOC YapUYOKHH KOMIICHCAIMSJIAIT) MaKcuMyM/ia 82 naH
86% raya TalKuiI KWIAIu.

by KOHYHUYMJIMK, CTaTUCTUK Basudagapiard YapuyoKHM Naigo Oymuiimra
bTHOOp OepraH XoJijla, CTAaTUCTUK YWUJAMIIMJIMKKA OJPUIIUII-HUHT —HIILUIAII
YCYJIUHU KaOyJ KWJIAJIH.

Em yTran capy uMpaMIMINK Kydd CTATHCTUK KydalMIIga JOMMO Kymaiuo
oopagu. YugaMIuauKHU VCUIKM CTaTUCTUK Kyuaa 13-16 €m Oockuuuaa
Ky3aTWiaau, SbHU JKUHCUM PpUBOXJIAHMMIN JaBpuja, Kuznapaa 32% Vrumn
oonanapaa 29% HU TalIKUI KAJIA M.

UugaMauiaMKk Ky4d CTaTUCTUKACMHU  PHUBOXIAHTUPHUINL  yYyH  TYpJHu
M30METPUK MaIIKiIap KyiiaHaau. by mamkimapHu Oakapuil 4apyoKHU
KOMIIEHCalUsuIall O0CKUWIapuHU yerapanad Kysau, sbHU CTaTUCTUK Ba3udaiapra
Kypa makcumaingan 82 —86% (TyxTaTryHua)

VYnap €épramuaa xamMmma MyIIak IypyxJIapura TabCUp YTKA3UII MyMKHH.

N3omeTpuk Mamknap TyriaMura acocan 6-9 mamkiap kupaan. MymakHUHT
CTAaTUCTUK KywiaHuil aaBomuimmrua 12-20 ¢ 6ynumm kepak. TaOuiiku, xap Oup
WHCOHHUHT MaKCHUMaJl CTaTHUCTUK KYyWIAaHUII JaBOMUMINTK y €Ku Oy Mamikjiapaa
xap xui Oymanu.

Cratuctuk Mamkimap Owp oxaHraa OaxapwiuO, pyXuidl 3YPUKUII XOCHI
KWJIaau., 3epuKapiau 0ynu0, Te3 yapyamira oiaud kenaau. Y OWIaH MalIFynoTiap
JIABOMHMJIA Y3IYKCHU3 PaBUIlIa IIYFYJUIAaHUI TaBcHs dtunMaian. Kyu xycycusitura

sra OyiraH HM30OMETPUK MaIIKIap OPraHU3MHU KATTHK KyYaHTHUPHIL OpPKaIH



39

oaxxapunaau. ynunr yuyn 7-14 émgarn yeMupnapaa KyJulaniaa 3XTUET OYIui
KEpaK Ba )KyJa KHYMK XaKMJa XaM KyHuJard METOI0JIOTUMK YCYJIU X0JaTra puos
KWJIUII KepakK:

¢ M30METPUK KywIaHWIIAa Oa)kapuiaJuraH Malkiap KOH aiJaHUIIHU
SAXIIWIOBYM  (JYKWIUIa0 IOTYpHUII, Xap XWI PHUBOXKIAHTU-PYBUM MaIIKjap)
MYIIAKJIApPHA JIMHAMHUK WOUTAIKA OujaH Oupraiukiga Oakapuill CTaTUCTUK
YUJAAMIIMKHU TE3POK OLLIUPAIH;

¢ ManFyjloTiapaa  KymuMmuYa oK OwiaH OakapuiaJuraH MallKJIapHu
KYJUIaMacCJIUTY auTUIaau, KyJUlaHca XaMm 1-2 Kr JaH OmIMaciauru Kapak;

¢ CTaTUCTUMK MAalIKJIapHU MYIIAaK Yy3WITHPUIN MAalIKJIapu OuiaH
aJIMalITUpraH XoJjAa OaXapull Kepak, IIyHJaruHa MYIIAKIapHUHT aCOCCH3
yy3unuinura cabab oynmaiinu;

¢ CTaTUCTUK Baszu(da KaHYaIMK Ky OYyica, JaM OJMII XaM IIyHYaJuK Ky
OYIUIIN Kepak;

4 CTaTUCTUK MAIIKJIApHU JAPCHUHT aCOCUI KMCMHU OXHpHUIA Oa)kKapHIll TABCHUS
TUIAAN JIEKWH, Oup mmapT OuiiaH, SbHU TyraTuiaa€TraH KUCM J1aBOMUH Ba

JTUHAMHKAIH OYui kepak. (25)

1.2 . Em cnoprumaapaa Maxcyc YMIAAMJIMIMKHH PHBOKJIAHTHPHII

ycayousitu

Anabuérinap MabIyMOTJIapUra KaparaHia MaxcyC YMAAMIIMIMK Jlapaskacu
Xap Xui ycyJuap €paamMua aHuKIam MyMKUH. bynapaan OupuHuucu:

1) Oy TpeHHpOBKa MAILIFYJOTJIapU IApOUTUAA MycoOaka MacopacuHu cy3ud
VTHUILJIATU HATVKAJIAPHU pyrXaTra OJIUILI,

2) Xynau uyHu y3u (akaT pacMui Mycobakanap/a;

3) GonutaHraH mMAAATAa y30K BaKT MoOailHHIa Maxcyc y3ura Xoc HUIHH

JTABOMHIMJINTUTA aCOCJIaHTaH X0JI1a;
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4) Karpuil peKATAMTUPWITAH Y3YHJIUK OIIUII TE3JUTH Ba JaM OJIUII
opanufy OwinaH Macoda OYnmakjIapuHu Cy3u0 YTUNUIApAArd KUCMOHUK I
KOOWJIMSTH KypcaTKuujiapura Kkapao.

Maxcyc 4YMaaMiIwiIMK adHHKCa Myco0Oaka IIapouTHAAa TYJIUK HaMOEH
Oynaau. Bupok crnopT HaTWKajgapu SMIKAKYUHU MaxCyC YMJIaMIUINK TYFpUCHA
MabJIyMOT OCpHIIJIaH XOJIMC, YYHKH Y OoIIKa (pakTopiiapra Xxam OOFJIHK.

IIyHUHr y4yH MaxcyCc 4YMIAAMJIWJIMKHU aHUKIall Y4yH (MycoOaka
Macoacuga KypcaTraH HaTwKajlapra Kypa) HUcOaTaH KypcaTKuwiap Xuco0sad
YUKWIaa1, OyHaa Te3KOPIUK UMKOHUATIApU TabcupH OapTapad STHIAIN.

Maxcyc 4YMIZaMIIMIUMKHM Oaxonaml YCYJIMSITHAAH MaxcyC YHIAMIIAIUK
ungexkcu (MUM) épnamuaa amanra ommpuiaau, y Kydugaru gopmMyna acocuia
aHUKJIAHAH.

VmMmacoda

MYU naTmxkacu =

Vmytnak
TpeHupoBka MamFyJIoTIapu Kapa€HuIa Makcaara MyBOGUK HWYHAITUPUITaH
MallKIapHu Kyutanwiumu (0y Hadac Ba KOH aillaHUII CUCTEMaUp HOKOPHU
GyHKIMOHAT aKTUBIUTHMHU Tajllad 3Taau), Ce3Wapid Japaxkana  al’poo
UMKOHHUSATIAPHM OmuIura oyino kenaau.(36,37)
ManiknaHrad IKOpU Maxopativ sumkakuniaapaa O, Makcumall UCTEbMOJ KUJIHII
napaxkacu 70 mu (kr) opraau, Oy Bakraa sca IIl mapakara sra smkakuuga 50 mu
(xr) ommanau.
Maxcyc TpeHUpOBKa MalFyJjoTiapu xapaéuu 6-12 xadra numpga a’spod unuiad
yukuira 10-20 % ra onub yukuin MyMKUH. TpeHHpOBKa MaIIFyJIOTIapuaa a’dpoo
MMKOHHUSTIIAPHU OLUMPUII YUYH OpajiMK Ba Macodanu ycyap KyJIaHUIA/Iu.
Adpo0 wmiad YMKUII JapakaCMHU OIIUPHUIN MaKCaauga OpaliuK YCYJJIaH
doiinananumiga KyWnaard TamMOWWIIapra acocliaHTaH XoJiJla amajra OIIAPHII
3apyp OVmaau. By aca acocan (u3MONOTMK WyHAmWINTa acocjiaHraH Oyiaau Ba
yiap Kyhunaaruiap:

1) Alipum s 6ynakiaapuHu 6ocu6 YTy BakTu 1-2 nak. Oummaciauru 3apyp;
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2)Macoda OynakimapuHu y3yHJIUTHTa OOFIUK XO0JJa, JaM OJIMII OpajHKIapuHU
maBoMUHINTH 45-90 cex.HM TalllKWI dTalIu;

3) MamKHU OaXkapuil kapa€HKla UIHU MIUAATUIa aHUKJIaral XoJijja Iopak ypull
YACTOTACHHH XHCO6Ta 0IMOK 3apyp. 170-180 ta 1' mumma, mimHn oxupura 6opu6
sca 120-130 ta 1" mumma, 180 gaH IOKOPH IOPAK YPHUII YACTOTACH OLIHO KETHILH Ba
yHU JaMm oiumn oxupuaa 120 Tagan kamailn® keTuinu Makcaara mMyBouK €0
XUCOOIaHMaNIH.

Xap UKKUCHIA XaMm Oy XoJiaT[a IopaKk ypull XaKMUHM KaMalMIIMd Ky3aTHJIaIu.
[yaunr yuyH Oy yCylmHHM KETHJAH KyBHUII XaM MEbEpuaa OYIUIIM Ba CHOPTYH
Cy3yBUMJIap JIOMMO Bpad Ha3opaTuAaH yTUO TypuluIapu Tanad 3THIIAJIN.
Macodanu yCymHUHT KYJUIQaHWIMIIKA aMaJuii TOMOHJIaH OPraHU3MHUHT Xamma
acocui xoccaJapuHM TaKoMuulamuiura épaam Oepaau (Oynra O, OusnaH
TabMUHJIAHTAH, TPAHCIOPT KWiIMHUIIM Ba Oy HU VTuiaaurad capIaHui)
KWIMHUIIIY.

Macodanu >mumm acocan topak ypumiu 145 tagan 175 Ta Gynran xonga amaira
omupmwiaay, Oy sca ropak (GaoUATHHUT GYHKIMOHAT UMKOHMSTIAPUHU OUIUIIH
YUyH caMapayii XucoOJaHaIu.

Macodanu TpeHUpOBKa MAIIFYJIOTIAPUHUHT YTHII jKapaéHuJa KyWuJaard acocuit
XoJlaTjapra aman KWIHMIIKA JIO3UM: IIMJIATIN UII I0paK YPUII XaKXMUHU FOKOpHU
KaTTanuruHy Ba Oy HU MCTEBbMOJ KUJIUII JJapakaCMHU, MyMKHUH KaJap MakCUMall
Japaxaja TabMUHIIA0 OSpHII 3apyp.

DIIKaKYM OPraHU3MUHUHT aHa’po0 HMMKOHUSTIAPUHU OIIMPUIIAA aBBajiamoOop
aHa’po0 IIApOWTIA WIIHM HSHEPrusi OWjaH TabMHUHJIAIIIA UKKWA acOCHl WYIIHU
TaKOMWUTAIIITUPUIITHU Ha3apaa TyTaau:

] )Myckymiapgaru Makpo3pruk OHMpUKMalapHH COHHMHM OLIMIIM  XUcoOura
(aytakTaT UMKOHUSATIAD);

2) 'MUKONMTUK UMKOHUSATHHU OIIUPHUII XUCOOUTA (JTaKTAT UMKOHUSATIIAP)
Makcaara MyBODHMK  TaIIKWUIAIITHPUILAA TPEHUPOBKA  MAIIFYJOTIAPUHU
cesuyiapiii  Japaxkaga aHadpoO WNUIA0 YWKUIIMHA JapakKaCUHU  OIIHUPHUO

oepanu.
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YHUHT TabCUPH OCTUIA MYCKYyJUIapaa KpeoTuH ¢docdaT Ba MIMKOTCHHU MHUKIOPHU
omu6 60paau, aHa’poO anMalMHyBUAa (EepMEHTIAp aKTUBIUTU YCaau, TITUKOIN3
IAIIATH aKTHBIIAIIA/IH.

Maxcyc mamikra cnopTdd SHIKakywiapaa ymymuid O, Kap3AOpJIWrd MakcHUMall
kartanuru 15-20, 6ab3uaa yHIaH I0KOPH JUTPIApHU TAIIKWI 3TUITH MyMKHH, Oy
BaKT/la MallIKJIaHTaH ojamiiapa Oy KypcaTkud ogaTaa 5-6 J1 JaH OIIMAaiIu.
AHa’po0 WMKOHUSATIAPHM OIIMPHUIN YyYyH OJaraa Mycobaka Ba MycobOaka
IIAPOWTHUTA SIKHUHJIAMITHPUITAH MaXCyC —Tal€pIIOB MAIIKJIapHIaH KYJTaHIIAIH.
DUIKaKYMIIAPHUHT aHa’pOO MMKOHUSATIAPWHN TAKOMWJUIAINTHPUILI YIYH TaBCHS
STHJIAJUTaH MAIIKJIap TapTHOU KyHuaaruiap:

1.AHa’po0 3HEprusiiaH xoJjioc Oynmiga (amakraT —aHa3poO MMKOHHUATIIAP) WIKU
MYyCKyJUIap >kapaéHUra TabCHp OTHINTAa KapaTWiIraH Maikiaap. TpeHHpoBKa
Marrynotiaapu Ooynakinapu y3ywiurd 100-150m, smm6 yrum Teznuru 95-100%
MaKkcHUMaJjra Hucoaras.

2. AnHa’po0 DHEPrUSHUHT TallKWJI OTWIHINIAAA  TJIMKOJWUTHK  TapTHO
UMKOHUSTIIApUTa TabCUP OJTHINTA KapaTwiraHn wmamkiaap. Xamuaa wokopu O,
KAp3IOPJINTH  IIApOMTUTa  TYKUMajap  MOCTAIIMIIWHA  SIXITAJIaHUIIHATA
KapaTHJITaHIATHIAD.

3. Tyxkumanap anMalmIMHYBUHHHT aHa’poO Ba a’po0 skapaéHura mnapaien
paBUINa TabCUp OTHUINTA WYHANTUpWITaH Mamkiaap Mmacoda y3ynmuru 500 -
1000Mm, smumr Te3nmuru- 85-90 % makcumanira HucOaTaH.

Anaktar wWnuiad YUKAPUITHU ommpumira ¢&pgaMm OepyBUM  MaIIKJIapHH
WIUIATWITAaHAa, yJapHU KHCKa BakKT MuYuja Oakapuiaulidra KapamaciaaH, Iam
OJIUIII OpAJIMFU CE3WIapiii OVJIMINM Kepak, YyHKH Xocwi Oynran amakrat O
KAp3I0pJIMTMHU OapTapad STUII YUyH €Tapiiu OYJIHIIN Kepak.

[ysgait kuwmO amakTaT —aHa’poO WNUIA0 YWUKUIIHM OIIUPHUII  yCYJIUSTH,
TE3KOPJIMK WMKOHUSATIIADUHU TAKOMIJDIAIITHPHIN YCYJIUSATH OWJIaH YMYyMHN
OOFJIMKJIUTH OOp JKaH.

HIyHuHT y9yH aJlakTar Winiad 4YuKapuil JapakKacuHU OIIUPHINTA KapaTHiraH

UIiap, Cy3yBUMHHM aOCOJIIOT TE3JMTMHU OIIMIIUTa €paaMm Oepajaud Ba aKCHHYA,
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TE3KOPNUK CU(pATIAPUHU TAaKOMWUIAIITHPHUILAA MYCKyJlapJa MaKpO3pPKUH
OMpUKMaJIapHUHT 3aXUpJIapu ounbd Gopaau.

[ TMKONMUTUK UMKOHUATIIAPHHA OLIMPUII YUYH MAIIKIAPHU KYJUIAllIa, 3apypUATIaH
Kenub 4YMKKaH Xojaa okopu O, Kap3IOpiurd KaTTaJuTrHd MIApOUTHAA HILIaApHU
Oaxkapul 3apyp.UKAKYMHU MAXCYC YUJAMIMIIUTUHU PUBOXKIIAHTUPUIIL JITapakacH
KoMILIeKe cudarnapra OOFIMK OYnanu. YinapHU pUBOKIAHTUPHUIN YCYIUSATH Ky
XoJutap/a crenuuK XyCycHusTiiapra srajup.

by OupuHYM rajgga SHEPruUsHU XOCWI OYiIuIga Xap XWil —HyJIjmapHu
UMKOHHUATIIADHU XamJa MIUIApHU OaXapuilga SKOHOMUKACHHHM OLIMPHINTra
anokagopaup. UIyHUMHr ydyH KyHuaa ajgoxXpaa MaxCyC YMAAMIWIMKHH SXJIUT
PUBOXIIAHTUPHUII YCYJIHUATH KYpUO YUKUTIAIH.

Maxcyc YnAaMIMJITMKHYI SIXJIUT PUBOKIAHTHPHILL.

Ommmiga  xoxJjlaraH — macodara — MXTUCOCHAIIYBYM  CIHOPTYUTa  MaxcCyc
YUAAMIMIMKHE FOKOPM Jlapa)kacura OSpUIIWII YYyH alpuM Xoccajiapra Ba
KOOMIMSTIIapra 3ra OYJIuIl Ba YHU aHUKJIOBUWIIAP YUYH €Tapiiv 3Mac.

VYnapHu KOMIUIEKC X0JaT/Aa HaMOEH OYIUIINra SpUIININ YIyH aHUK MycoOaka Ba
MaKCUMAJI yJjlapra sSKAHJIAIITAPUITaH MaxcyC Tau€pioB MAalIKIap KEHI PaBHILIIA

KYJUTAaHWINIIU KEPaK.

Tan€prapmMKHUHT nacTiadKku OOCKUWIapuaa CHOPTYM Xaidu OyTyH MmacodaHu
peKATAMTAPIIITAH TE3TUK/IA AIITHO YTUIIT IMKOHHUSATHUTA dTa dMac.

bupok OyHnail Te3NMKIa KarTa Wil XaKMUHU Oa)kapull KyJa 3apyp, HeTaku Oy
Myco0aka TEXHUKAaCHMHHU IIaKUlaHumura ¢&paaMm Oepanu, OyHIAH —TalIkapu
HPKOHOMHUK WIIHM OIIMIINATA XapakaT Ba BEreTaTHB (YHKIUSIAPHH Makcaara
MyBOGHUK KOOPIMHAIUSICHU UIad YUKUITUTITNTA, TICUXOJIOTHUK
cubdarnapHu TamKwuUiamumura (0y Cu3 IOKOPH HaTwKajgapra SPUIIHIL aciio
MYMKHH 3Mac) Kymak oepasu.(44)

Maxcyc  yMOaMIWIMKHUA  PUBOXJIAHMIN  JKapa€HUJIa  alpuM  3YPUKHII

KOMIIOHEHTJIapura  Kuckada  TyXTaimb  yramu3.  Acocuii  TpEeHHpPOBKa
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MaIFyJI0Taapy  Mamkiaapu Oynub, ¢dopmacu, TH3UMH Ba OPTAaHU3MHHHUHT
GyHKIIMOHAN TapTUOMra TabCUp OTHUII XyCycHUATiIapu Oyiinua MakcuMmal
MycoOakaapra SKUHJIAIITUPUIITaH Maxcyc Talépion MalIKJIapu
xXucoOIaHaIu.

By epna mamknapHu KyJamjga UCTUKOOMIM JacTyp OYiIuO, ImIyHH XucoOJarn
KEpaKKH, SbHU OYJIaKaap y3YHJIWTHd JOUMHUHN €Ku OyiIMacaM CeKMH —acTa KaMaiuo
OOpyBUHM OYJIHILIN KEpak.

N mmpnaty myHgail pexajaliTUpUiIran OYJIMIIM Kepak, SbHU SIIUII Te3JIUTU
Myco0aKaaa peKaaTHPIIITAHTa SIKUH OYJTUTITN JIO3HM.

TpenupoBka O6ynakiiapu €ku MycoOaKaJapHUHT JaBOMUMIIUTY LTyHAAN TaHJIaHAH,
SBHU 3IIKAKYM MycoOakaaa peKajJallTUPUIITaH TEe3JIMKKa SKUH OYIraH Te3JIUKHU
yIu1ad TypUIll KOOMIUSATUTA 3Tra OYIICHH.

[yngait kUMb, Maxcyc YMIAMIIMIIMKHU PUBOXKIIAHTUPUIN JTAPAXKACUHU OIIMPHUIIT
YUyH KapaTWITaH Ul XaKMUHU peKaJalllITUPUIIIA aHUK XOJIATJaH KeIuO YUKKaH
X0JIJa aMmalira OlMpHiIaau. bollka TeHr mapouTiapra sra Oyiaranjga Mamikjiap

COHH YJIAPHH CEPUSIM OaXKapHIll XUCOOHTa OIMIMPTHPHUIN MyMKHH. (21,22)

1. 3. ConopTyMJapHUHI MAaXCyC YMIAMJIMJIUTAHU PHUBOKIAHTHPHUIIHUHT

Onosioruk Ba GU3NOJIOTHK aCOCIApPH

AHa3’p0o0 YMIAMIIMUIMK XaM XYIJU ITyHJai: KACKa MyJIJIaTid, ypTa Ba

y30K JIaBOM 3TyBYH TypJyiapra oyauHanu [36, 40].

IOxnamanap yHanuim Ba MHUIAATHHNA OPAK-KOH TOMUDP YPHUII TE3UTH
HYKTauW Ha3zapuJaH acocliall TYFpHcHAard Takiud xam MmaBxkyna. byHna ropak
baomuITUHUHT acocuii Me30HH cudaTtuaa opak Kuckapuiu te3nuru (FOKTY)
KaOyn kwinnran. Myamnud [36] dukpura kypa, smmumga IMHIIATHAHT |
Tapaxkana IIyFyJUIAHUIT YMYyMHH OIIWAII  YHJIAMIAIUTUHA — OIIMPMAMIH,
dakatruna «capduanran» kyunapau tukinaiau (FOKTY 114-132 yp/nax), 11

Japaxkana WyFyJulaHum yMymud guaamimiaukan  ommpann (FOKTY 174
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yp/nak). Il gapakama yMyMud ST YUAAMIAIUTHHA [TAAAATIN MAIIFYJIOTra

mocmamrtupaau (FOKTY 150-174 yp/nax).

IOxopuna kypcaTwiran mMAAAT JAapaxajapd YuUAaMIIMIMK cudatu
knunk cuH(pnapra OymuHamu. Myammd [67] ymymwmii, cyppar Ba Kyd
YUJAMIIMJIMTHHA KypcaTaad. ByHUHT ycTura, cypbaT 4MIaMIIWIIATH, Macoda

y3yHJIUTHUTa Kapal siHa 3 Typra OYJIMHAIN:
A) KHCKa YHIaMIIHIIHK;

b) ypraua Ba y30K MyqJaTiid YUAAMIMIWK. AHUK MAalFyJoTiIap

YUAAMITIIIMKHUHT 0apya TypJjapu opacuaa y3apo aiokaga Oyaaam.

Macanan, pazpsiwiiap rypyxuja YMyMHH Ba MaxcyC YWJIaMIIAIIUK
opacugaru y3apo OOFMUKIUK Koppessius kodhdumuentu 0,48-0,70 ra TeHr

Oynaau. YMyMHil Ba TE€3JUK, YHJAMIIWIMK OpPacHJard ajJloKaJOpJUK 3HI KaM

(R=31-0,62) ne6 Tormmnau [41,42].

CrnopTHUHT  XO3UpPrd  3aMOH  Ha3apwsIcu  Ba  yciayOusaTuaa
PUBOKIIAHTUPUIAETTAH KUCMOHHMM crudatiap mapakacHU 0axojan XaKuIard
Macajia KaTTa axamusaT kacO ata Oomwtagu [36,37]. AMHHMKCA 4MIaMJIMINKKa
KYTIPOK TasHaJWTaH CHOPT Typiapuaa Oy SIKKOJPOK Ky3ra TamuIaHMOKIA.
Myamnud [23] pukpuua a3pobd Ba aHa’poO KOOWIHMATIAPHH PHUBOKIAHTHPHIILL
JapakaciHH OaxoJam ofgui (U3UOJIOTHK Yiyanuiap Wyiaum OuinaH  Xam,
APTrOMETPHK YCYyJIIap, SBHU MaxCyC MIApoWTAa OakapriaéTraH WINHU TAIIKH
KUXATAAH VY3rapTUpUIN Hynu OWiIaH XaM amajira OIIMPWUJIUIIN MYMKHH.
MypaO6uii Ba cHoopTuM OUprajMkaa HII KYpaéTraHu YYyH XaMm TallKH

KYpCaTKUWwiIap MyXUM CaHAJIA]IH.

DU3NOIOTHUK HYKTau Has3apJaH, a’po0o VMKOHUSATIIAP
PUBOXJIAHUIIMHUHT 3HT KYN MabIyMOT O€pyBUM MHUKAOPUN KYpCATKUUH
MakcuMall kuciaopod uctebMonr (MKH), y ”HCOH UCTEBbMON KHIIa OJauraH 3HT
KYT KuCIIopoa Mukaopu xucobnanaaun. MKU Tyrpunan-Tyrpu aHuKIam xamjia
«Maco(da-BakT» aNOKAJOPIUTMHUHT TaXJWIUIa acoclaHuO KPUTUK TE3IUK

TYFPUCHAArH TyIIyH4Ya KupuTHITraH [25, 28].
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Paspsy cnopTYMIapHUHT MaxcyC YHAAMIMWINTHHU HadacHU TyTHO
Typulira kypa Oaxoyamn TYFpUCHIArd Takiau@ xam OOp, YyHKH YHAAMITHIUK
Ounan HadacHU TYyTUO TYPHILIU KATTAJIWTH OpacHAa eTapiauya SKHH OOFIUKIHK
MaBXyJUINTY aHUKJIaHraH. FOkopu Manakanu crioptyuiiapaa 0y OOFIUKINK aH4Ya

KYUCH3JIaHUO KOJIaIH.

Myammdpnap [33,43,44] obukpuua, Oy Ha3zopaT MaIIKd aHa’poO
xKapaéHjaap IMIJATHHM MaKCHMajl Japaxkara erkaszagu. Ymly TecT
HaTWKaJapuHUHT Ycub OGopuiura Kapad, aHa’poO YMIaMIIMIINK JTapaKaCHHUHT

OLLIMIIN TYFPUCHAA XyJI0CA YUKAPUII MYMKHH.

YUuaaMIMIMKHA ~ PUBOKIIAHTHPHUILNTA WYHANTUPWITAH MAIIFYJIOTIAp
CHOPT OWIaH MIyFyJJIaHYBYWJIAp OPraHU3MUHUHT (QYHKLIHMOHAI XOJIATUAA
(Gu3MONOruK, OMOKMMEBHI Ba OOIIKA Y3rapululapHU KEATHPUO YHUKapau;
YyIKaaa ajaMallMHyB XamJa KHUCJIOPOJ HCTEbMOJIM KyHasau, KOHHUHI TOMUD
YPUILIN BAaKTUAATA Ba JAKUMKAJaru Xa)KMHU, YHJArd CyT KHCJIOTaCH MHKIOPH

olIagyu Ba X.K. [25]

XO03Upru 3aMOH TacaBBypHUra Kypa CIOpTYHIJIapJia THHY XOJaTAa JIAKTaT
napaxacu 20 mr% rada kynasad. Apanail 30HaJa MAIIFyJIO0T YTKa3WIraHza,
SbHM IUAAAT OmiaH HucOaTaH OMp TEKUC TabMHHJIAHYBYM 30HAaja a’po0 Ba
aHa’po0 MaHOanapaaH CyT KHCIOTACH KOHIICHTPALMACH Fo3ara Kejaaau. DIIHII
TE3JIUTH HT FOKOPH OYJIraH XoJulap/aa JIaKTaT Japakach XaM Iy CIIOPTYd YUyH
9HT IOKOpH KYypcaTkuuiapra eraau. Konma cyt kuciaoTacu KoHmeHTparuscu 20
Mr% AaH OITaHjaa YTKa3WIaauTaH MAIIFyJoTIap aHa’poO 30Hamaru ¢GaoyvsT
xucobOnmaHaau. baxapwiaérraH WIMHWUHT SHEPrUs OWIAaH TabMHHJIAHUITAHUHT

YMYMHH KydnJia aHadpoO OKCUJUTAHMII YIIYIITH KYyNaitud KeTaau.

Pazpsiyn cioptunnapaa 6apua y3rapuiuiap KaMpoK Ky3ra TalljaHau.
Myammug [36] mabaymoTiapura Kypa, paspsidiapuia CyT KHCIOTacH
MUKIOpU TaxmuHaH 13 mr% Hu, rokiamagaH cyHr 19 mr% Hu, rokiama
Ooepwiranuan 2 coar yrrad, 16,5 mr% nu, 4 coar yrrad 10 Mr% Hu, rokaama

Oepunranugan CyHr opajgaH 24 coar ytrad sca 11 mr% HU Tamkwin STagu.
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Mymak ¢aonuaTugaH KeMUH KOHAArd CyT KUCJIOTaCH MHUKJIOpPU TaxMHUHaH 45
Mr% ra eTraHja, KHCIOpOJ Kap3W JakTaT (YHKIUACH XOCWJI OYIUIIH

oouutananu (O,-Kap3).

Jlemak, KOH/Ia WAFUJIAJNTaH CYyT KACIOTaCH MaKCHMaJl MUKIOpY OWiIaH
O, - Kap3HUHT JIaKTaT (DYHKIUSCU KaTTaJIUTU Opacujia TYFPUAAH-TYFPU anoKa
o6op.Opranusmaa y €xu Oy a’spo0d daonuar OaxapwirasfaH CYHT COIUP
Oynaauran y3rapunuiapHu ssHa TemornoOouH (HB) koHmeHTpanuscu OuimaH xam
anuknaiguiap. Umpa ¢daszanu (00CKUWIM) IuarpaMMaiapHu SpaTUIl acocHia
a’po0 (aonuaT OmiaH TeMOrJIOOMH KOHIICHTPAIMSCH Opacujia TecKapu ajoka
OOpiuTrM aHWKJaHraH OYnuO, y Ma3Kyp KYPCAaTKUYHUHT €Tapiu Japakana
SKUHJIUTUHA Ba yHU ¢oiifanaHaéTtrad oKJIaMaJapHUHT MYBOGUKIUIUTHHU

Ha3opaTt KWJINII MaKCcaanaa KS"J'IJ'I&IH MYMKUHJINTUHHA TaCHHKHaﬁI[H.

Omikak4ywiapHu wMacodanapra Ta€priamia IIyHH Ha3apaa TYTHII
kepakku, 500 Ba 1000 merpnu macodayiiap HUCOMM HIMANATUHUHT TYPIIH
30HAJIapura  TErunuid  OynuO, CHOPTUMIIAPDHUHT a’po0 Ba  aHa’poOd
KOOWJIMSITIIApU PUBOKJIAHUIIINTA Xap XWI Tanabjap Kysauiapra rypHiiaa ca

IIMIIAT XOCHI OVIIHITUaa aspo0 xapaH KarTa axamusTt kaco staau. [103, 132]

Maskyp myammuduap [22,44] 500 m Ba 1000 M. ra smuiiga MamFyaoT
KapaCHUHU TAIIKWII ATUII Macajlacura yMyMHUl €HJanryBaH alloXH/1a-aJoxXuaa
¢anamrysra yrtumHN Takmmd Kutagmiaap. 500 m Ba 1000 M. ra smkakduiap
CIOPT Maxopath Ycub Oopran caitmH Te3nuk cudatriapuaan (oigaranu
JapaXacuHU TaxJIlil KWiauO, myHjaal xysjocara kemuin MymMkuH. 500 M. ra
SIIMIIA TE3NMHUK cudaTiapunaan (oiigananum gapaxacu 81-83% ra, 1000 m. ra

srmmmiaa 3ca 73-78% ra TeHr 0Vnaam .

Adpo06 XycycHsTAAru MIja YdUJaMIIMJIMKHUA PUBOXKIIAHTUPHIN YUYyH Y3rapyBuaH
Te3NUKAaru Macodair ITYPHUIl KEHT KyJulaHwiaad. byHna HucOaTtaH oKopu Ba
HUCOATaH TACT TE3JUKAA IOTYPUII YTUJAAUTaH OVIakIapHUHT aaIMalluHyBH
«IUAJATIN» OYJIaKk OXWpHAA IOpaKk KuckKapuinu Tte3nurudu 140 yp/mak rada

OIIMPUIITHY Tajlad 3TaJIH.
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Oxopuaa Ownpupuiran Qukpiapaad Kenud YukuO, MIyHAal Xysoca
KAJTUII MYyMKUHKH, Xamma wmyampnaap Oup ¢uxpra xenud, ymymui
YUJIAMIIMIUKHA PAaBOH Ba OPAIMKIM ycinyOnap €paaMuaa pUBOKIAHTHUPHUIL
3apypJIMTUHU TabKuaiamiap. bupok Maskyp yciyOJapHHHT MaKpOIMKIIa Kaii
Tap3ia yWryHnamumura Oedapk kapa®d Oynmaiau. VYinapHUHT Kydugaruda
YUFyHJIAIIyBU caMapalid XMCOOJIaHaIM, s’bHU OyHJla TypJiM yciyOjap Joupacujia
Oaxapuiaaural Marikjaap HUCOATH YiryaHaAW: aBBall (Tal€prapivuK TaBpUHUHT
OMpPUHYM KMUCMHUJA) UITHUHT YMYMUM XQKMH OUp TEKHUC (paBOH) SIIHUII aCOCHUJIA,
KeWMHYAIMK 3ca TaWEprapivk JaBpUHUHT OXHpUIa Ba Myco0aka JaBPUHHUHT
Oommaa  opanukiId  ycnyoma — Oaxkapwiaau.  byHmaihk  HucOatr  a’pol
UMKOHUSITIIADHUHT Xap TOMOHJaMa pHUBOXIJIaHUIIWTa ¢&paaMm  Oepaau,00IiKa
cudariaapy Ba KOOUIUATIAPUHHA PUBOXIAHTHPHUIITA HKOOHI TabCcUp KypcaTaiu.

Mamrynor kapaéHuga KyHugaru acocui yciyOsap: paBoOH, Y3rapyBdYaH,
OpaJMKJIU, TaKpopuil Mycobaka yciayOnapu KyJUlaHwiIagu. Yiap Oup-OupuiaaH
Maco(aCUHUHT Y3YHJIMTH, JIIUII MUAAATH, JIIU0 YTUIaIuran Macodaiap COHU Ba
JaM  OJMII  XyCycusiTura Kapab axpanub Ttypanu. IOxnama Viuammiapu
y3rapTUpuiranga TPEHHUPOBKA aCOCaH TE3NUK, YMyMHH YHIaMIMIUK EKH MaXCyc
YUIAMIIMIIUKHA TapOusIalira KapaTirad HyHaiuiira sra 0yiaiam.

V3rapyBuan yciay6 TypiM IIMIIATAATH  JOKJIAMAIAPHUHT  aJIMamiuo
Typulingan ubopar. CopTuu IOKOpU Te3nukKaa macoda OymaruHu smubd yTro
aH4a MacT Te3NuKaa AaBoM HTTtupanu. KOxopu Te3nukaa Ba XOTHpKam SIIMO
yTunanurad Oyiakiap y3yHJIMIH HUCOATH CHOPTYM Tal€prapiurura OOFIHK.
FOxopu mmaaat ounan >mmb yTunaguran Oynakiapaard ypraya Te3nukiaa ymoy
yCIIy0 yMyMHUH YMJAMIIMJIMKHU OUIUPHIINTA, aHYa T€3 — MaxXCyC YMIaMIIMINKHU
tapOusiaira épaam oepanu [98]

Opanukiv TPEeHHPOBKAJAa HMKKUTA WYHAIUII aXpaTWiaaud — YMyMHUH Ba
MaxCyC YUJaMIIHJIMKHU PUBOXKIAHTHPUIIL.

[ynnait kO, rokopujaa Oa€H KUJIMHTaHJIapra Xyjgoca TapuKacuia
aUTUII ~ MYMKUHKH, YMyMUH YUJAMIAJIUKHA — TapOusjiaml  y49yH  CIHOPT

TPEHUPOBKACHHUHT KOMILIEKC yCiIyOnapuaad (HonanaHuIl Xam/1a YU IaMIHIIMKHA
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PUBOXKJIAHTHUPHUII MAKCAAWIA SIIMII Ba Cy3MII €IIM Ba TaUEprapiiMK Iapa’kacura

MyBOGUK X0JI/1a BOCUTATIAPHU TaHJIAII 3apyp.
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11 BOB. Taakukor Bazudanapu, TAAKMKOT YCYJIUATH Ba YHH TAIIKWJI KAJIUII

2.1 TaakukoT Bazudamapu

1. Em Gaiimapkaun yruna OONAJapHUHT >KUCMOHMI pHUBOMXKIAHUIIN Ba

JKUCMOHUU TaUEPrapiivK AapaKaCUHU aHUKJIALI.

2.1000 m macodana xap 250 M OynakHu O60CMO yTHII BaKTHHH pyHxaTra
OJIMII Ba TAKKOCIIAII

3.500 Ba 1000 M ra 3mIKaK 30IMII TECT HATH KAJIAPUHU Oaxoarl

2.2. TagKuKOT yCcIyOUsITH

1. Anabuét man6anapuHu yprauuo YMKHII Ba TaXJIHIT KWJIALIT

2. Ilemaroruk Ky3aTyB.

3. Ilemaroruk Ha3opar TecTyIapu

4. MaTeMaTHK-CTaTUCTHUK yCYJI

2.3 TaagKMKOTHH TaIKWJUIAIITUPUIL.

TaakukoT uMXTUCOCHamTaH Oojajmap Ba ycmupiap Onumius 3axupaiapu

copt MakTabum Oaszacuga onub  Oopungu.  TaakukoTaa — CHOPT

TaKOMWUIAIIYBU TYPYyX IIYTyJUIaHYBUMJIApH 2Ta TypyXJaH ubopart OyiraH

10raman 20ta Oaiimapkaum yrwi Oonanap katHamad. Taakukor 2010-

2012iunnap naBoMuaa oaud Oopuiiau.

2.2.1 Vnmuii yeyOuit anabuétnapHu ypranuO YMKHUII Ba TAXJIAT KAJTUIIT

by ycny0 opkanu puccepranus OJgura Kyduiarad Oapya  TagKUKOT
Ba3u(asapuHM TaHdalml Ba YHU Xau oJrtumjga  (oipananunand. OIuHraH
HaTHXKAJIApHU MyXOKama 3THUIIA 3¢a, aCOCUH yciy0 Oynnb xu3maTt Kuiaau
Anabué€tnapHd ypraHu0 YMKHUII Ba TaxXJWJ KWW >KapaéHU €Nl SIIKaK4d
OaiimapkaunIapHUAT TPEHUPOBKA MAIITYJIOTIAPUHHU TAlIKWJ STUIIAA YMYM Ba
MaxCcyc KOHYHHUSITJIApPHHA XamJla Maxcyc (yHKIMOHAN XYCYCHUSATIApPUHH ypraHuO
YUKUIIJIA yCclIyOnap OwiaH TaHMIITHpUiIanu, Oy sca uamMuil ¢apa3 Ba 0ab3u Oup

XyJIOCAJIApHU YMKapHIIra Epaam Oepaim.
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2.2.2. Ileparoruk Ky3aryB. byHna acocaH CHOPTYMJIAPHHUHI TPEHHUPOBKA

*apa&Hu Ba MycoOaka (aoJUsATHHH Ky3aTHII Ba XPOHOMETPAXK YTKA3HILL.

2.2.3. Ilegaroruk Ha30paT TeCTJIApH.

KucMoHmii pUBOXIIAHUIIN Ba MaxCyC YMAAMIIMIMK JapakacUHU Oaxojalil
Ba aHUKJIAII YYYH TecTiaapAaH Qpoii1aJaHuIIu.

Tectnap:

1. JKucMoHMi  pHBOXJIAHMII  KypCaTKM4WJIapu: TaBAa  Y3YyHJIUTH,
OTUPJIUTY,yTIKAHUHT TUPUKIIMK CUTUMH, MaHXKa Ky4H

2. CyBaru Maxcyc TeCT CUHOBJIApH:

a) 500 M BakTra 3IIKaK SIIHII

6) 1000 m machanu >mmb yrum (xap 250M Oynakiap BaKTUHH XHCOOTa
OJIMII Ba yJIApHU Y3 apO TAKKOCIAII)

B) 4 MUHYTJIMK SIIKaK 31l (0ocubd yTuiran macoda xucoOra oJiMHa N )

2.2.4 MareMaTuK CTaTUCTUK yCyJLIap.

TaaKMKOT HaBOMHA OJIMHTAH HATHXKajlap CTATUCTUK yCyd OWJIaH HIILIA0
YUKW, YHAa €I SIIKaK4YM OaliapkauuiapHM KypcaTrraH KypcaTKuwiapu
XucoOJaHAu Ba ypTaua apu(pMeTHK KuiMataa (honganaHuiIu.

2.3. TaaKUKOTHM TAIIKWJUIAIITUPUIIL.

2011 — 2012 #innmnap naBomuaa 19 — UBYO3CMpa 15 — 16 émumu smkakdu
Oaligapkauuiaap yCcTUJaH TMeJaroruk Kysarysiap onub Oopuinau. Tagkukorna 20
Hadap mryryiaHyBuniap Taminad onmuHaud. Hazopat rypyxu gactyp maTepuaiapu
acocujsia TPEHHUPOBKA Mamryjotriapunu onud Oopau. Taxpuba Typyxu nsca

JacTypaaru MaTeprajiapaH Tallkapyu Kyiuaaru BocuTanapian (oiiananiu:

1) 6x250 m
6x200m } 80-85% mmamaraa, 1am oM OypUiIuO OATryHYa
6 x 150 M

2)2x 1000 m
2x 500 M 80 — 85% mmamaTaa, 1aM OJIMII CTapTra KauTub

KeJIryH4a

3) 6x 1200 m 80 — 85% mmanaraa, gam onuin 3 MUHYT €ku 500 M
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aKTUB J1aM OJIMIII
4) 2 x 200 m BakTra 15 MUHYT fam
1, 2, 3 — mamkiap XapTaHUHT 4YopIIlaHOa Ba IIaHOA KyHJIApU KYHJYy3Td
MaIIryaoTiapuia

4 — Mamk xa)TaHUHT CYHTHa KyHIYy3rd MalIryJIoTiapaa KyJulaHuiaau
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111 506. TagKNKOT HATHKAJIAPH BA YHU TAXJIUJI KHJIHII
Taxxpuba 6omuaa €m Oalgapkaun yrui OoJaTapHUHT KUCMOHUN
PUBOXIAHUIIIMHUHT JACTIA0KU XO0JIATH XaM TaXKpuOa rypyxujaa xaM HazopaT
rypyxujaa anukiabd onunau (1-kagBaira kapaicuH). XKaaBannad 1y Hapca
KypUHUO TypUOIMKH TaxkpuOa Ba HA30pat rypyxiapu Oyinda criopTUTIapHUHT
YKUCMOHUYM PUBOKJIAHUII ypTauya KypcaTKA4WIapyd MOC paBHIIJla Kyiaaruya:
["aBna y3unuru Oyitnua 176,9 cm Ba 176,6 cm, orupnuru 65,3 Ba 65,5«r, YTC
4700mn Ba 4625 mu1, nanka Ky4yu 36,7 Ba 36,3 KI HU TallIKWJI STIU.

2- XaJBajma dca JacTIa0KM MAaxcCyc >KHCMOHUN TaleprapiuK gapakacu
KypcaTKAWwiapyu CyBAa YTKAa3WiIraH TECT CHUHOBIapu Oyiinuya Oepuiran. Moc
paBHIl]a XaM Taxpuba Typyxuja XaMm Ha3opaTr Typyxuja ypTadya KypcaTKaujiap
kyhugarmga: 500 M Baktra ommm HaTwkamapu 2.04,2 Ba 2.04,5, 1000m na
Macoda Oymakmapu Oyinua 61,4-62,6-64,9-67,3 Ba 61,6-61,4-63,9-67,5 Hu
TalIKWI 3TOU. 4 MUHYTIUK TecT Oyiuya Taxpuba rypyxu 949 M HuU, Hazopar
rypyxu 3ca 948 M macodanu kypcatauiap

Taxxpuba rypyXUHHUHT YKYB-TPEHUPOBKA >KapaéHUJla MAIITYJIOT METOJJIapu
Ba KOMIUIEKC MAaIIKJIapHU KyJUlalll HaTuxacujga Ou3 Kyiugarn (pakTux
MaTepuauiapHu OJIIMK. byHra acocnmanu®, €mr siikakuum OaiiapKkadyuiapHUHT
TaxpubanaH CyHI KypcaTraH MaxCyC >KUCMOHHMM TaW€prapiuk Japakacu
KypcaTKkuuiapu 3-kajBajija KypcaTuira.

[lynra acocimanu® Ha3zopar Ba Taxkpuba rypyxJjapuja MOC paBHIIIa ypTada
kypcatkuuiap 500m macodana 2.01,1 Ba 1.59,3 cexynanu Tamkuia 3taud. 1000m
Macoda Oynakmapuaara Hatwxkanap 58,7 — 61,1 — 61,9 — 63,3 Ba 57,4 — 62,8 — 63,2
— 59,7 napHM TalIKWI 3TAU. Xamaa 4 MUHYTJIMK SIIIKaK dIIdIl Tectuaa 978,8 M Ba
987,5 M HaTMkanap KauJ STUIIHN.

Onunaran ¢akTuk Marepuaiap Taxpuba sSKyHHAa Ou3iapra Ha3opaT Ba
Taxpuba TYpyXJIApUHU Y3-apO TAaKKOCIAIITUPHUII UMKOHUHU Oepau (4 — KajBajira
KapaJCUH), *aJBajlJlaH IIYHU KypHIIl MYMKHHKH, TaxpuOa SKyHHAA Taxpuoa

rypyxu HazopaT rypyxura HucOatan 500M wmacodara smmimga Kypcarra
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HaTwxkacura kypa 1,8c, 100m ma 1,9c Ba 4MUHYTIMK 3IIKaK 30UII TeCTUAA 8,7M
bapkiIapHu KypcaTau.

2,3- xajBajljiapra acociaHu0, Taxpubda Ba HazopaT rypyxiaapuauHr 1000m
Macoda OymakjIapuH{ SIMIHUO YTHUIIIA, YIAPHUHT MAaxCyC YHAAMIIMIMK Japaskacu
quHaMuKkacu 1,2- uu3Mmanapja akc OTTUpWwiIrad. Yu3majad I[IyHU KypHII
MYMKHUHKH, Taxpuba TypyXuJard CHOPTYWIAPHUHT ypTada KypCaTKU4H
MacoaHMHT CYHITH Oyjarujia Ha3opaT TypyXd CIOPTYWIAPUHUHT YypTaua
KypcaTKHYugaH IOKOpH, Oy 3ca Taxpuba TypyxXu CHOPTUMJIAPUHUHT MAaxXCycC

YUJaMIIMJIMK JapaKaCHHUHT FOKOPU SKaHJIUTUdH JaJ10J1aT 6epaz[1/1.
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1- sxkaaBaj

15-16 émun JKaK4YM GaliJapKaAYWIAPHUHT JACTJIA0KH "KUCMOHUI PUBOKJIAHUII KYPCATKUWIAPH

I'ypyxaap IyryananyBuyuiaap I'aBna OfupJauru, Kr Vikauunr Manxka kyun
Y3YHJIMIH,C TUPHUKJIHUK CHFUMH
M MJI
Ha3zopar 1 176 63 4500 36
rypyxu 2 175 64 4450 35
3 176 65 4600 36
4 179 68 4900 38
5 178 65 4750 37
6 180 68 5000 38
7 175 65 4500 36
8 177 66 4650 37
9 174 66 4350 34
10 176 65 4550 36
X-ypraua 176.6 65.5 4625 36.3
1 175 62 4450 36
2 177 64 4650 37
3 177 63 4700 37
Taxpuoda 4 179 68 4850 38
rypyxu S) 176 66 4650 35
6 175 64 4550 36
7 177 67 4600 37
8 178 68 4800 38
9 179 67 5050 38
10 176 64 4700 35
X-ypraua 176.9 65.3 4700 36.7
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J5-16 émum SmKaK4M 6aiiIapKAYWIAPHUHAT JACTIA0KH MaXCyc )KUCMOHUI Talléprapiuk gapaxacu  2-;KaiBaj

I'ypyxia HlyryananyBuniaap 500m 1000m 4AMUHYTJIIMK  JSIIKAK  JIIMII
p CeK (4x250m) TeCTH, M.
Ha3zopar 1 2.03,1 60,7-60,4-63,6-66,8 = 4.11,5 954
rypyxu 2 2.04,9 61.3-61,4-63,7-68,8 = 4.14,2 948
3 2.05,6 62,7-62,2-64,5-66,6 = 4.16,0 941
4 2.04,5 61,1-61,3-63,6-68,5 = 4.14,5 946
5 2.03,7 61,8-60,2-63,9-66,6 = 4.12,5 952
6 2.04,6 61,6-61,4-63,4-68,6 = 4.14,9 949
7 2.03,8 60,9-60,2-63,7-66,9 = 4.11,7 956
8 2.05,2 62,3-62,7-64,7-66,5 = 4.16,2 945
9 2.04,5 61,2-61,4-63,3-68,7 = 4.14,6 947
10 2.05,3 62,5-62,6-64,8-66,8 = 4.16,7 944
X-ypraua 2.04,5 61,6-61,4-63,9-67,5=4.14,3 948
1 2.03,9 61,8-60,2-63,9-66,6 = 4.12,5 954
2 2.04,2 59,7-62,8-64,6-68,7 = 4.15,8 945
3 2.05,0 62,3-62,7-64,7-66,5 = 4.16,2 944
Ta:xpuba 4 2.04,3 61,1-61,3-63,6-68,5 = 4.14,5 947
rypyxu S) 2.05,2 62,5-62,6-64,8-66,8 = 4.16,7 943
6 2.04,4 59,9-62,7-64,4-68,5 = 4.15,5 945
7 2.03,8 61,4-60,8-63,3-66,7 = 4.12,2 952
8 2.03,5 61,6-60,9-63,5-66,8 = 4.12,8 954
9 2.03,9 62,8-61,3-63,7-65,6 = 4.13/4 951
10 2.04,3 61,2-61,4-63,3-68,7 = 4.14,6 948
X-ypraua 2.04,2 61,4-62,6-64,9-67,3 = 4.14,4 949
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3-kaaBaJj

15-16 émum J1KaK4u 6aliJapKaYWIAPHUHT TAXKPUOAJAH CYHI KYpCcaTraH Maxcyc *KUCMOHUM Tailéprapiauk qapakacu

I'ypyxJa HlyryananyBuniaap 500m 1000m 4AMUHYTJIMK  JIIKAK  JIIAII
p CeK (4x250m) TeCTH, M.

Ha3zopar 1 2.00,1 59,0-61,3-61,8-63,6 = 4.05,7 978
rypyxu 2 1.59,9 58,1-61,8-62,9-63,8 = 4.06,6 976
3 2.00,6 59,3-60,3-61,5-63,3 = 4.04,4 979

4 2.00,6 59,2-61,4-61,3-63,9 = 4.05,8 979

5) 2.00,7 58,9-61,2-61,5-64,9 = 4.06,5 976

6 2.01,6 58,2-61,3-61,3-63,4 = 4.04,2 979

7 2.01,8 58,6-60,8-62,6-63,3 = 4.05,3 978

8 2.02,2 59,1-61,4-61,3-61,1 = 4.02,9 986

9 2.02,5 59,1-61,3-61,7-62,9 = 4.05,0 978

10 2.00,3 58,3-60,2-62,5-63,1 = 4.04,1 979

X-ypraua 2.01,1 58,7-61,1-61,9-63,3 = 4.05,0 978,8

1 2.00,2 58,6-62,0-62,2-60,4 = 4.03,2 986

2 2.00,0 57,3-63,1-63,5-59,1 = 4.03,0 986

3 1.58,0 56,1-62,7-63,4-58,4 = 4.00,6 1000

Taxpuoda 4 1.59,3 57,2-62,3-62,8-60,9 = 4.03,2 986
rypyxu 5 1.58,8 58,8-61,4-62,7-60,9 = 4.03,3 986
6 1.59,4 56,5-63,2-63,5-60,8 = 4.04,4 984

7 1.58,8 56,5-63,4-63,7-61,3 = 4.04,9 985

8 1.59,5 56,8-63,1-63,3-58,9 = 4.02,1 989

9 1.58,9 58,7-63,8-63,6-58,3 = 4.04,4 984

10 2.00,3 57,4-63,4-63,6-58,2 = 4.02,6 989

X-ypraua 1.59,3 57,4-62,8-63,2-59,7 = 4.03,1 987,5
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Xymnoca

TaakWKOT  HATWKAJApWHW  yMYMJAIITHPWUII  OW3ra  KyWHJIaru
XyJOoCaJIApHU YHKAPHUIIT UMKOHUHHU OEpIu.

1. TagkukoT HATWXKATAPU MYXHM aMalldii axaMusTra sra Oynu0, &mr
CHOPTYMIIAPHM  MAaxCyC YHJAMJIWJIMK JapakaCcMHU caMapaiu
OoIKapuIll KMKOHUHH Oepau

2. B Gaiinapkaun CHOPTUMIAPHUHT MAxCyC YHAAMIMIMIU  KYyIl
OMWJLIM Ty3WJIMara 3ra, yHMHUI acoCUid oMuJutiapu Oysn0, Makcumanl
(cnpunT) Ba cyOMakcuman (TE€3KOPJIMK) KyBBaT  30HAJIapU
XucoOIaHaau

3. Taxpubama KyWIaHWITAaH MaxCyc TeCTJap Ha3opaT Ba TaxpuoOa
TypyX CIIOPTUYMIIAPUHUHT TaUEprapiauKIapUHA TaKKOCIalll UMKOHUHU
oepau.

4. Taxpuba rypyxuja KyJUIaHWITaH KOMILIEKC MallIKjiap CIopTYUiiapra
WKOOUI TabCHUp KypcaTAW Ba Ha3opaT Typyxura HHCOaTaH Maxcyc

YUIAMITIIIUK JTapakKaCHHY OINTAHJIMTHHU amaliia ncOoTaaan
Awmanuii TaBcust
Ymby  TagkukoT — HaTWKaJlapuHU ém Oaitmapkauu

SIIKAKYMJIApHU Taiépnaiiia Ba Oojanap-ycMuUpiiap CIOPT MakTaOu

aMaJIu€T HIIapruaa KyJUIalllHU TaBCHA dTaMU3.
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