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KIRISH (doktorlik (DSc) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Jahonda avj olayotgan 

siyosiy, iqtisodiy va harbiy to‘qnashuvlar millatlar, xalqlar va etnomadaniyatlar 

rivojiga ta’sir etmay qolmaydi. «Sovuq urush» davri tugab, demokratiyani 

umuminsoniy taraqqiyot yo‘li sifatida e’tirof etgan davlatlar o‘rtasida yuzaga kelgan 

to‘qnashuvlar XX asr oxiri va XXI asr boshida shakllangan monopolyar dunyoni 

o‘zgartirmoqda. Endi tarix sahnasiga ijodkor, innovatsion izlanishlarga, o‘z 

mustaqilligi va etnomadaniyatlarini himoya qilishga qodir, passionarlik 

xususiyatlariga ega yangi aktorlar chiqishi tabiiy holdir. Bunday sharoitda xalqni, 

millatni asrash, oilani mustahkamlash masalalari dolzarblashadi. 

Dunyoda odamning ongli mavjudot sifatida shakllanishi, xalqi va vatani 

haqidagi ilk fikrlari, tasavvurlari, dunyoni anglash va uni o‘zgartirish haqidagi 

orzulari oila instituti ta’siri mahsullari ekani borasida ilmiy izlanishlar olib 

borilmoqda. Sivilizatsiya va tafakkur tarixida iz qoldirgan barcha shaxslar –

faylasuflar, shoirlar, olimlar, siyosiy yetakchilar va diniy ta’limotlar asoschilari ilk 

saboqlarini oila institutidan olishgan. Aynan ushbu ilk saboqlar ularning hayotiy 

maqsadi va idealini shakllantirgan. Shuning uchun ham inson va jamiyat 

taraqqiyotiga xavf solayotgan ziddiyatlar avj olayotgan hozirgi davrda oila institutini 

mustahkamlashning ijtimoiy-demografik, huquqiy-normativ va etnoma’naviy 

asoslarini ilmiy o‘rganish obyektiv zaruratdir.  

Mamlakatimizda oila institutiga jamiyat hayotida alohida o‘ringa va vazifaga 

ega ijtimoiy tuzilma sifatida davlat tomonidan e’tibor qaratilmoqda. O‘zbekiston 

Respublikasida oila institutini mustahkamlash davlatimizning strategik 

vazifalaridan biri bo‘lib kelmoqda. Davlatimiz MDHda birinchi bo‘lib «Oila 

kodeksi»ni qabul qildi (1998), Konstitutsiyamizda ota-onalar farzandlarini boqish 

uchun mas’ul bo‘lganidek, farzandlar ham ota-onasi keksayganida qarashi shart, 

degan modda kiritilgan. Xalq, millat tarixi bu etnomadaniyat va oila instituti 

tarixidir. Oilaviy qadriyatlarini, reproduktiv va etnoma’naviy asoslarini asragan, 

inson va jamiyat taraqqiyotidagi rolini mustahkamlashga diqqatini qaratgan 

davlatlargina kelajagini aniq tasavvur etadi.  

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi «O‘zbekiston 

Respublikasini yanada  rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida»gi  

PF-4947-sonli, 2017-yil 17-fevraldagi «Yosh oilalarni moddiy va ma’naviy qo‘llab-

quvvatlashga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida»gi PF-4962-sonli, 2018-yil  

2-fevraldagi «Xotin-qizlarni qo‘llab-quvvatlash va oila institutini mustahkamlash 

sohasidagi faoliyatni tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi PF-5325-

sonli, 2018-yil 16-apreldagi «Diniy-ma’rifiy soha faoliyatini tubdan takomillashtirish 

chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi PF-5416-sonli, 2020-yil 18-fevraldagi «Jamiyatda 

ijtimoiy-ma’naviy muhitni sog‘lomlashtirish, mahalla institutini yanada qo‘llab-

quvvatlash hamda oila va xotin-qizlar bilan ishlash tizimini yangi darajaga olib chiqish 

chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi PF-5938-sonli, 2022-yil 28-yanvardagi «2022-2026-

yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida»gi 

PF-60-sonli, 2022-yil 1-martdagi «Oila va xotin-qizlar bilan ishlash, mahalla va 
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nuroniylarni qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida»gi PF-81-sonli farmonlari, 2018-yil 27-iyundagi «O‘zbekiston 

Respublikasida oila institutini mustahkamlash konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida»gi 

PQ-3808-sonli qarori hamda ushbu mavzuga tegishli boshqa normativ-huquqiy 

hujjatlarda belgilangan vazifalarni bajarishda mazkur dissertatsiya tadqiqoti 

muayyan darajada xizmat qiladi. 

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishi ustuvor 

yo‘nalishlariga bog‘liqligi. Dissertatsiya tadqiqoti respublika fan va texnologiyalar 

rivojlanishining I. «Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, 

huquqiy, iqtisodiy, ma’naviy-ma’rifiy rivojlantirishda innovatsion g‘oyalar tizimini 

shakllantirish va ularni amalga oshirish yo‘llari» nomli ustuvor yo‘nalishiga 

muvofiq bajarilgan. 

Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha xorijiy ilmiy tadqiqotlar sharhi. Oila 

institutining ijtimoiy-demografik, huquqiy-normativ va etnoma’naviy muammolari 

jahonning yetakchi ilmiy tadqiqot markazlari hamda tadqiqotchilari bo‘lgan Ohio 

State Univercity va Univercity of California (J.Uilyams, D.Best, D.Bass, D.Kenrik, 

Allan i Barbara Piz, N.Sille, E.Makkobi, M.French1, K.Jeklin, J.Aleksander, M.Mid, 

E.Taylor2, E.Kox, S.Kolombok3, G.Olport, R.Tayer, E.Pirs, F.Skinner, A.Maslou, 

G.Xorlou, B.SHvars, AQSH), Univercity of Glasgow va Institut of Love and Sex 

(J.Parri, O.Brien, J.Payiz, A Bandura, S.Bazau, D.M.Bass, M.Paludi, X.J.Eysensk, 

O.Saks, E.Moyr, R.D.Leyng, Angliya), Univercity of Tokio (B.Bankart), Univercity 

of Copengagen (R.Xabbart, J.Masters, Daniya), Univercity of Toronto va Univercity 

of Cveber (Ryu Lu, P.Logan, P.J.Kaplan, J.B.Kaplan4, M.Marshall, S.Pinker, 

Kanada), Senter of gender and farmily (L.Xinsshau, G.Forbes, Ispaniya), Univercity 

of Heidelberg (M.Veber, G. Kelli, M.Xeyns, J.Tanner, R.Eisler5, E.Fromm6, 

V.Rayx7, K.Xorni, F.Perlz, Germaniya), The University of Lille (J.Piaje, 

J.Bodriyyar, G.Debord, B.de Jouvenel, P.Fransua, Fransiya), Avstriyada Z.Freyd8, 

A.Freyd, M.Klyayn, Shvetsariyada K.YUng, The Reletionship Research Institute 

(J.M.Gottman9 rahbarligidagi oilaviy munosabatlarni tadqiq etuvchi xususiy 

laboratoriya, AQSH)ni keltirish mumkin. 

Jahonda olib borilayotgan tadqiqotlarda oila institutiga oid quyidagi natijalar 

olingan: oila insoniyat tarixida biologik instinkt ehtiyoji negizida paydo bo‘lgan ilk 

ijtimoiy birlik, keyinchalik ushbu ehtiyoj anglangan reproduktiv voqelikka aylangan 

(Garvard universiteti, Nyu York universiteti, L.Jonson, F.Skinner, E.Pirs, G.SHixi); 

oilaviy hayotda, ayniqsa, Peru va Nikaragualik indeyslar, jivaro, kekchey, lagunero, 

kayyabonero, pipeley, Afrikalik kikuyya, bapedi, baganda, akamba kabi ibtidoiy 

                                                           
1 French M. The war against women. – N.Y.: Summit Books, 1992. 
2 Тайлор Э. Первобытная культура. – Москва: Политиздат, 1989. 
3 Colombok S., Fivush R. Gender Devoltohment. – Cambrige, 1994; Cox E. Leading women. – Sedney: Random 

House, 1996. 
4 Caplan P.J., Caplan J.B. Thinkihg criticflly abaut research on sex and gender. – Boston: Person Educational Inc., 

2009. 
5 Eisler R. Women, Men and Evolution of Social Strukture // World Futures, 1987. V. 23. 
6 Фромм Э. Мужчина и женшина. – Москва: АСТ, 1998. 
7 Райх В. Сексуальная революция. – Санкт-Петербург-Москва: Университетская книга АСТ, 1997. 
8 Фрейд З. Женственность. – Москва: Феникс, 1991. 
9 Gottman J.M. The Relatioship Cure. – N.Y., 2016. 
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qabilalarda jinsiy aloqalar yetakchi o‘rinda turgan bo‘lsa ham ularni 

ratsionallashtirish, tabular orqali anglangan xatti-harakatga solish obyektiv zarurat 

bo‘lgani etnografik, antropogenetik va etnomadaniy kuzatuvlar orqali aniqlangan 

(Vena universiteti, Z.Freyd, A.Freyd, A.Bek, A.Ellis, L.Brayzendayn, V.Frankl, 

A.Adler); mehnat taqsimotining yuzaga kelishi, erkak va ayol rollarining 

differensiallashuvi, otalik va onalik instinktining rivojlanishi nafaqat oila institutini, 

shu bilan birga, million-million yillar davom etgan matriarxat va patriarxat 

munosabatlarni ham shakllantirganki, bu jarayonlar va bosqichlar barcha 

etnogenezlarda kuzatiladi (Berlin unversiteti, E.Dyurkgeym, E.Fromm, S.Pinker, 

D.Gilbert, B.SHvars); gender tenglik XX asr g‘oyasi, ammo uning ijtimoiy, 

ma’naviy va reproduktiv asoslari oilada ilk mehnat taqsimotining vujudga kelishi, 

oilaviy vazifalarning gender differensiatsiyasi hamda urug‘chilik instinktining 

ekstensiv voqelikka aylanishi kabilardadir (Toronto universiteti, E.L.Bern, P.Logan, 

M.Marshall, S.Pinker, N.Branden (Blyumental), AQSH etnografiya instituti, 

M.Mid, E.Taylor, L.Brayzendayn, D.D.Berns); oila sotsial institutlardagi 

o‘zgarishlarga muvofiq transformatsiyaga uchraydi, jamiyatdagi tub yangilanishlar, 

ayniqsa, siyosiy modernizatsiya, ilmiy-texnik inqiloblar va ma’naviyatdagi 

paradigmal siljishlar oilaviy qadriyatlarni transformatsiyaga uchratadi, goho oila 

instituti boshqa, kuchliroq ijtimoiy birliklar va madaniyatlar tomonidan 

assimilyatsiyaga uchrashi mumkin (Myunxen Oila va gender instituti, F.Engels, 

A.Bebel, O.Veyninger, E.Erikson); oila va shaxs munosabatlarini 

garmonizatsiyalash, ularning ijtimoiy-tarbiyaviy ahamiyatini oshirish, intellektual 

va jismonan yetuk shaxsni kamol toptirishda oilani qo‘llab-quvvatlash, stimul berish 

zamonaviy pedagogik ta’limotlar oldidagi dolzarb vazifadir (Kaliforniya 

universiteti, M.CHiksentmixayi, A.Ellis, R.A.Xarper, M.Erikson); oilada diaxron 

aloqalarning ijobiy tajribalaridan foydalanishning samarali yo‘llarini, emotsional 

intellekt va sotsiopedagogikaning zamonaviy mexanizmlarini yaratish, vorisiylik 

an’analarini saqlagan holda oila a’zolarida ahillik, birlik, o‘zaro yordam, 

mehribonlik va insonparvarlik tuyg‘ularini shakllantirishga yordam beradi (Garvard 

universiteti qoshidagi Gedonik psixologiya laboratoriyasi, D.Gilbert, D.Goulman, 

J.Gottman), oilada diskriminatsiyani bartaraf etishni ayolning jamiyatdagi roli va 

mavqeyini oshirish, demokratik taraqqiyot ko‘rsatkichi, gumanistik qadriyatlarning 

qaror topgani belgisi sifatida qarash, xotin-qizlar mehnat migratsiyasining sotsial 

asoslari va omillarini o‘rganish orqali ularning mehnat huquqlarini ta’minlash 

mumkin (Pensilvaniya universiteti va Oksford Tibbiyot markazi, J.Makki, 

A.Sheriffs, J.Uilyams, F.L.Jeys, K.Martin); milliy va internatsional oilalarning 

yuzaga kelish dinamikasini o‘rgangan holda etnomadaniyatlar integratsiyasi 

qonuniyatlarini topish, diniy qadriyatlarning oilaviy hayot internatsionallashuviga 

va ma’naviyatini yuksaltirishga ta’sirini ochib bergan (Nyu York Gender markazi, 

Xalqaro madaniy aloqalar tadqiqot markazi, P.Berger, S.Xantington10, R.Stoller); 

oilada bola tarbiyasi, reproduktiv salomatlik, oilaviy dam olish va hordiq chiqarish, 

estetik qarashlarni shakllantirish va badiiy ijodga tayyorlash, intellektual mehnatga 

                                                           
10 Многоликая глобализация. Культурное разнообразие в современном мире. Под ред. П.Бергера и 

С.Хантингтона. – Москва: Аспект пресс, 2004. – 308 с. 
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qiziqish uyg‘otish alohida sotsiopedagogik jarayonlardir (Parij sotsial adaptatsiya 

markazi, J.Piaje, P.Fransua, B.de Jouvene); erkak va ayolning ijtimoiy, siyosiy va 

iqtisodiy hayotdagi o‘rni hamda rolini, feminizm masalalari va feministik harakatlar 

tarixini, oilaviy muhitning milliy qadriyatlar va an’analarni asrashga etnodidaktik 

ta’sirini, ommaviy fikr va ongda erkak hamda ayol obrazlarining ifodasi va 

tavsiflanishi hisoblanadi (Stokgolm sotsial tenglik tadqiqot markazi va Virjiniya 

universiteti qoshidagi sotsial muloqotlarni o‘rganish laboratoriyasi, R.Xagen, 

A.Kan, K.Madson); oilaviy hayotga seksual aloqalarning psixofiziologik va 

emotsional ta’sirini aniqlash, oilaviy munosabatlarda insoniy tuyg‘ular va moddiy 

omillar balansiga erishish muammolari mavjud. 

Jahonda olib borilayotgan ilmiy tadqiqotlar oila institutining ijtimoiy hayot va 

munosabatlarga oid barcha yo‘nalishlar bilan bog‘liq tarzda kelishini, shu nuqtayi 

nazardan ham oilaga turlicha yondashish, uni turli fanlar obyekti (predmeti) qilib 

olish an’anaga aylanganini ko‘rsatadi. Oila institutida ko‘p funksionallik va 

ko‘pqirralilik, milliylik va internatsionallik, nuklearlik va ko‘pavlodlilik, vertikal va 

koordinatsion aloqalarning uyg‘unlashib kelishi uni kompleks tadqiq etish 

lozimligini tasdiqlaydi. Ular ichida komil, baxtiyor va kreativ faol shaxsni 

tarbiyalash mudom dolzarb muammo bo‘lib qolmoqda. 

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Oila institutining genezesi, xalq, 

millat hayotidagi o‘rni insoniyat tarixining buyuk mutafakkirlari ijodida ochib 

berilgan. «Avesto»11 muqaddas kitobida er va xotinning teng huquqligi g‘oyasi ilgari 

surilgan, farzand tarbiyasiga oila a’zolarining mas’ulligi ochib berilgan. Yusuf Xos 

Hojibning «Qutadg‘u-bilig»12 pandnomasi, A.Fitratning «Oila»13, «Rahbari najot»14 

asarlarida oilaning tartiblari, er va xotinning burch hamda mas’uliyatiga oid g‘oyalar 

ilgari surilgan.  

MDHda oila muammolarining ayrim jihatlarini A.F.Anisimov15, 

B.G.Ananev16, T.V.Andreyeva17, M.YU. Arutyunyan18, E.Badenter19, 

M.E.Baskakova20, S.Bem21, T.V.Bendas22, E.Bern, P.I.Boriskovskiy, 

YU.V.Bromley, M.L. Butovskaya23, N.A.Butinov, I.S.Eligulashvili, 

V.D.Eremeyeva, E.M.Zuykova, V.A.Geodakyan24, S.I.Golod25, A.Guliga26, 

                                                           
11 Avesto: Yasht kitobi / M.Isxoqov tarjimasi. – Toshkent: Sharq, 2001. – 128 b. 
12 Yusuf Xos Hojib. «Qutadg‘u-bilig». – Toshkent: Sharq, 1990. – 331 b. 
13 Fitrat A. «Oila». – Toshkent: Cho‘lpon, 2019. – 346 b. 
14 Fitrat A. «Rahbari najot». – Toshkent: Cho‘lpon, 2020. – 320 b. 
15 Анисимов А.Ф. Религия эпохи расцвета матриархата. – Москва-Ленинград, Емира, 1959. – 182 с. 
16 Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания. – Москва: Литрес, 2022. – 346 с. 
17 Андреева Т.В. Социальная психология семейных отношений. – Спб: Питер, 1998. – 344 с. 
18 Арутюнян М.Ю. Кто Я? Проблема самоопределения юношей и девушек подростков. В.кн. «Женшины и 

социальная политика (гендерный аспект). – Москва: Политиздат, 1992. – С. 57-62. 
19 Бадентэр Э. Мужская сущ ность. – Москва: Литрес, 2022. – 204 с. 
20 Баскакова М.Е. Равные возможности и гендерные стреотипы на рынке труда. – Москва: Бомбора, 1998. – 

364 с. 
21 Бем С. Линзы гендера: трансформация взглядов на проблему неравентства полов.  – Москва: Наука, 2004. –  

208 с. 
22 Бендас Т.В. Гендерная психология. – Спб.: Питер, 2005. – 468 с. 
23 Бутовская М.Л. Тайны пола: мужчина и женшина в зеркале эволюции. – Фрязино, 2004. – 204 с. 
24 Геодакян В.А. Два пола: зачем и почему. – Спб: Питер, 1992. – 204 с. 
25 Голод С.Н. Семья и брак: историко-социологический анализ. – Спб: Питер, 1998. – 208 с. 
26 Гулыга А., Андреева И. Пол и культура // Философские науки, 1973. – № 4. – С. 63-69. 
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I.F.Dementeva27, A.M.Zolotaryov, E.P.Ilin, M.S.Kagan, I.S.Kletsina28, I.S.Kon29, 

YU.I.Semyonov30, S.P.Tolstov, A.A.Nalchadjyan, N.N.Obozov31, M.Paludi, 

O.S.Sermyagina32, Z.V.Sikevich, I.N.Tartakovskaya33, B.Fridan34, A.G.Xarchev, 

L.T.SHineleva35, E.R.YArskaya Smirnova36 kabi tadqiqotchilar o‘rganishgan. 

Markaziy Osiyo davlatlarida oilaviy qadriyatlarga amal qilish mexanizmlarini 

aniqlash bo‘yicha ko‘plab ilmiy tadqiqot ishlari olib borilgan. Xususan, 

qozog‘istonlik olima D.Sabirova «Oilaning badiiy dunyosi Qozog‘iston 

adabiyotida»37, tojikistonlik olima N.Imomova «Bola huquqlarini himoya qilishning 

oilaviy-huquqiy vositalari»38, qirg‘izistonlik olima A.Usubaliyeva «Qirg‘izistonda 

oila-nikoh munosabatlarining transformatsiyasi»39 mavzusida dissertatsiya himoya 

qilgan. 

O‘zbekistonda oila instituti, er-xotin va farzandlar munosabatlari, ayolning 

reproduktiv salomatligi, oila ma’anaviy hayoti, gender tenglikning ayrim ijtimoiy, 

pedagogik, tibbiy va ekologik muammolarini A.Avloniy40, A.Fitrat41, 

R.Ubaydullayeva42, O.Bo‘riyev43, T.Hidoyatxo‘jayev44, B.Isroilov, G.Masharipova, 

Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf45, M.Quronov46, V.M.Karimova, 

B.A.Mavlyanov, D.G.Tashmuhamedova47, M.X.Kattaxodjayeva, Z.Ahmedova48, 

A.Ahmad, I.Nurulloh, L.Rahmatov49, F.A.Akromova, R.M.Abdullayeva, 

Z.Bilolova, M.Usmonov, M.Yo‘ldoshev, O.A.Karimova, O.Musurmonova, 

Z.Rasulova, O.Safarova, X.Uzoqov, E.G‘.G‘oziyev, B.M.Umarov, 

G‘.B.Shoumarov, N.A.Sog‘inov, M.Alimardonova, E.Tursunov, B.Mirzanov, 

I.Boyjanov kabilar o‘rganishgan. Ijtimoiy-falsafiy jihatlari, gender madaniyati va 

                                                           
27 Дементьева И.Ф. Первие годы брака: проблемы становления молодой семьи. – Москва: Наука, 1991. – 188 

с. 
28 Клецина И.С.Гендерная социалзация. – Спб.: Питер, 1998. – 302 с. 
29 Кон И.С. Ребенок и обшество (историко-этнографическая перспектива). – Москва: Наука, 1998. – 342 с. 
30 Семёнов Ю.И. Как возникло человечество. – Москва: Наука, 1966. – 576 с. 
31 Обозов Н.Н. Психология взрослого человека. – Спб.: Питер, 1997. – 288 с. 
32 Сермягина О.С.Эмоциональное обшение в семье. – Москва: Литрес, 2022.  
33 Тартаковская И.Н. Социология пола и семьи. – Самара: СГУ, 1997. – 274 с. 
34 Фридан Б.Загадка женственности. – Москва: Наука, 1994. – 202 с. 
35 Шинелева Л.Т. Женшина и обшество. Декларация и реальность. – Москва: Наука, 1990. – 248 с. 
36 Ярская Смирнова Е.Р. Одежда для Адама и Еви: очерки гендерных исследований. – Саратов: СарГУ, 2001. 

– 268 с. 
37 Sabirova D. Oilaning badiiy dunyosi Qozog‘iston adabiyotida. Dis. avtorefarati. – Olmata, 2019. – 68 b. 
38 Imomova N. Bola huquqlarini himoya qilishning oilaviy-huquqiy vositalari. Dis. avtoreferati. –Dushanbe, 2019. – 

66 b. 
39 Usubaliyeva A. Qirg‘izistonda oila-nikoh munosabatlarining transformatsiyasi. Dis. avtoreferati. –Bishkek, 2020. 

– 70 b. 
40 Avloniy A. Turkiy guliston yoki axloq. – Toshkent: O‘qituvchi, 1997. – 268 b. 
41 Fitrat A. Tanlangan asarlar. – Toshkent: Ma’naviyat, 2006. – 368 b. 
42 Убайдуллаева Р.А. Семья в Узбекистане. – Тaшкент: Фан, 2012. – 192 с. 
43 Bo‘riyev O., Usmonov M. O‘zbek oilasi. – Toshkent: O‘zbekiston, 2012. – 232 b. 
44 Hidoyatxo‘jayev T. Farzandlar jannat rayhonlaridir. – Toshkent: Yangi asr avlodi, 2002. – 142 b. 
45 Shayx Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Baxtiyor oila. – Toshkent: Sharq, 2012. – 504 b. 
46 Quronov M., To‘rayev Sh. Mafkuraviy hayotning dolzarb mazulari. – Toshkent: Ma’naviyat va ma’rifat markazi, 

2012. – 188 b. 
47 O‘zbekistonda zamonaviy oila (ijtimoiy tadqiqotlar natijalari bo‘yicha). Mualliflar Tashmuhamedova D.G., 

Karimova D.M., Mavlyanov B.A. – Toshkent: «Oila» ilmiy amaliy tadqiqot markazi, 2018. – 39 b. 
48 Ahmedova Z. Oila brendi. – Toshkent: Spectrum Media Group, 2018. – 94 b. 
49 Rahmatov L. Onalik va bolalik: o‘zgarayotgan dunyo. – Toshkent: Tamaddun, 2017. – 314 b. 
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diaxron aloqalarga oid ba’zi muammolarni esa E.Yusupov50, S.SHermuhamedov51, 

A.Valiyev52, V.Alimasov53, E.Bobomuradov, Z.Qodirova, I.Saifnazarov, 

F.Saifnazarova54, M.Xolmatova55, O.Nishonova56, N.Nishonova57, M.Qahharova, 

S.Safayeva, N.Saydaliyeva, R.Zohirov58, S.Abdukarimova, S.Ahrorova kabilar 

tadqiq qilishgan. Yangi O‘zbekistonni barpo etish jarayonlari, davlatimizning oila 

institutini mustahkamlashga qaratilgan ijtimoiy amaliy chora-tadbirlari muammoga 

zamonaviy nuqtayi nazardan yondashishni talab etmoqda. Unda asosiy e’tibor 

oilaning ish bilan bandligini va ayollar reproduktiv salomatligini ta’minlash, 

huquqiy-normativ va etnoma’naviy asoslarini chuqur tahlil qilishga da’vat qilinadi. 

Prezident SH.M.Mirziyoyev aytganidek: «Bugungi O‘zbekiston oldingi 

O‘zbekiston emas», unda amalga oshirilayotgan tub yangilanishlar kishilar ongi, 

tasavvurlari, turmushi va hayotga munosabatlarini o‘zgartirib yubormoqda. 

Dissertatsiya mavzusining dissertatsiya bajarilgan oliy ta’lim 

muassasasining ilmiy tadqiqot ishlari bilan bog‘liqligi. Dissertatsiya Qarshi 

davlat universitetining ilmiy tadqiqot ishlari rejasiga muvofiq «Yuqori malakali 

kadrlar tayyorlash va jamiyatni modernizatsiyalashda oliy ta’limning o‘rni» mavzusi 

doirasida bajarilgan. 

Tadqiqotning maqsadi oila institutini mustahkamlashning ijtimoiy-

demografik, huquqiy-normativ va etnoma’naviy asoslarini hamda zamonaviy 

oilalardagi muhitning ijtimoiy-falsafiy jihatlarini ochib berishdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari quyidagilardan iborat  

oila institutining etnogenetik va ijtimoiy-demografik asoslarining, jinslar 

dimorfizmining (biosotsiofiziologik tahlil) er-xotin munosabatlariga, oilaviy 

hayotga ta’sirini aniqlash; 

oila institutining ijtimoiy xususiyatlari va funksiyalarini, ayolning reproduktiv, 

estetik-etikalogik vazifalarini, erkakning oiladagi roli, mavqeyi hamda imijini 

ijtimoiy-falsafiy ochib berish; 

oila institutini mustahkamlashda diaxron aloqalar, ko‘pavlodlilik va qarindosh-

urug‘chilik an’analarining ahamiyatini etnologik hamda etnomadaniy tajribalar 

nuqtayi nazaridan yoritish; 

sharqona huquqiy-normativlar va ma’naviy-axloqiy imperativlarning 

etnogamik hayotga, ayol va erkak munosabatlariga ta’siri hamda pozitiv ahamiyatini 

ochib berish; 

oila institutidagi ijtimoiy transformatsiya jarayonlariga ta’sirini, gender 

madaniyatini shakllantirish, oilsviy muammolarni hal qilishda qonunchilik tizimi 

                                                           
50 Yusupov E. Inson ma’naviy barkomollik. – Toshkent: O‘zbekiston, 1999. – 268 b. 
51 Shermuhamedov S. Biz qanday jamiyat qurayapmiz? – Toshkent: O‘zbekiston, 1999. – 68 b. 
52 Valiyev A. Ma’naviyat va shaxs. – Toshkent: Falsafa va huquq instituti nashriyoti, 2000. – 264 b. 
53 Alimasov V. Gender falsafasi.  – Toshkent: Falsafa va huquq instituti nashriyoti, 2008. – 188 b. 
54 Soifnazarova F. O‘zbek oilasi: ijtimoiy va ma’naviy qadriyatlar. – Toshkent: Yurist media markazi, 2007. – 148 b. 
55 Xolmatova M. Oilaviy munosabatlar madaniyatini mustahkamlashning ijtimoiy-falsafiy masalalari. – Toshkent: 

Fan, 1999. – 188 b. 
56 Nishonova O. O‘zbek etnomadaniyatining estetik mohiyati. – Toshkent: Fan, 2013. – 202 b. 
57 Nishonova N.Ayollarning ijtimoiy-siyosiy faoliyatini oshirish (ijtimoiy-falsafiy masalalari). – Toshkent: Fan, 2012. 

– 204 b. 
58 Zohirov R. Oilada avlolararo munosabatlarni mustahkamlash masalalari (ijtimoiy-falsafiy yondashuv). 

Monografiya. – Qarshi: Nasaf, 2019. – 188 b. 
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bilan bog’liq huquqiy asoslarni takomillashtirish, bu borada ilmiy-amaliy tavsiyalar 

ishlab chiqish. 

Tadqiqotning obyekti O‘zbekistondagi oila institutlari va ularni 

mustahkamlash asoslaridan iborat. 

Tadqiqotning predmetini O‘zbekistonda oila institutini mustahkamlashning 

ijtimoiy-demografik, normativ va etnoma’naviy asoslari tashkil qiladi.  

Tadqiqotning usullari. Dissertatsiyada ilmiy bilishning analiz, sintez, 

taqqoslash, umumlashtirish, sotsiologik so‘rov singari usullardan foydalanilgan. 

Tadqiqotning ilmiy yangiliklari: 

oila instituti shakllanishining etnogenetik va jamiyat hayotidagi o‘rniga ko‘ra, 

ijtimoiy-demografik asoslari, jinslar dimorfizmi (biosotsiofiziologik omillari)ning 

er-xotin munosabatlariga, oilaviy barqaror muhitga erishishdagi regulyatorlik va 

psixologik omillarning sog‘lom avlodni tarbiyalashdagi ijobiy ta’siri aniqlangan; 

oilaning ijtimoiy institut sifatidagi reproduktiv, regenerativ, tarbiyaviy, 

ijtimoiy nazorat, ijtimoiy maqom va psixoterapevtik funksiyalari orqali vorisiylik 

hamda novatorlik uyg‘unligiga erishishning tarixiy taraqqiyotga bog‘liq 

fundamental, oilada boshqaruvni tashkil etishning milliy qadriyatlarga oid 

strukturaviy asoslari ochib berilgan; 

oila institutini mustahkamlashda diaxron aloqalarning, ko‘pavlodlilik va 

qarindosh-urug‘chilik an’analarining namoyon bo‘lishi hamda tabiiy va ma’naviy 

ehtiyoj sifatida oilaga birikishning uzluksizligini ta’minlash, o‘z-o‘zini 

shakllantirish,  ijtimoiylashuv jarayonida shaxsiy identifikatsiya vositasi sifatidagi 

demografik parametrlarni shakllantirishdagi ahamiyati asoslangan; 

sharqona huquqiy-normativ va ma’naviy-axloqiy imperativlarning etnogamik 

hayotdagi, er-xotin munosabatlaridagi oila imijini yaratish va saqlab qolishda 

jamoatchilik fikrining etnogenez, mehnat taqsimoti, tarixiy-madaniy jarayonlar 

bilan bog‘liq sotsiomadaniy o‘zgarishlarning qadriyatlar tizimiga ta’siri ochib 

berilgan; 

oila institutidagi ijtimoiy transformatsiya jarayonlariga va gender 

madaniyatini shakllantirish, oilaviy muammolarni hal qilishda qonunchilik tizimi 

bilan bog‘liq huquqiy asoslarning takomillashib borishi hamda oila a’zolariaro 

mas’uliyat, adolat, shaxsiy erkinlikka erishish inson shaxsiy huquqi sifatida 

gumanistik jihatdan zaruriyat ekanligi dalillangan. 

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat: 

oila institutini mustahkamlashning ijtimoiy-demografik, normativ va 

etnoma’naviy asoslarini aniqlash negizida ulardan samarali foydalanishga oid 

amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan; 

oila institutini mustahkamlashga qaratilgan, ijtimoiy-ma’naviy va amaliy 

tadbirlar ssenariyalari Respublika «Oila va xotin-qizlar» davlat qo‘mitasi huzuridagi 

«Oila va xotin-qizlar ilmiy tadqiqot instituti»ga taqdim qilingan; 

oila institutini mustahkamlashga, gender madaniyatini shakllantirishga 

qaratilgan «Baxtiyor oilalar» simpoziumini o‘tkazish va ilmiy eksperimental 

sinalgan islomiy, etnomadaniy tadbirlar kompleksi amaliyotga tavsiya etilgan. 



12 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi. Tadqiqotda qo‘llanilgan ilmiy 

metodologik yondashuvlar, usullar ishonchli ilmiy manbalardan olingani, respublika 

va xalqaro miqyosda o‘tkazilgan ilmiy konferensiyalarda muhokama qilingani, 

xulosa, taklif va tavsiyalarning amaliyotga joriy etilgani, olingan natijalarning 

asosligi haqidagi ma’lumotlarning vakolatli tashkilotlar tomonidan tasdiqlangani 

bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqot natijalarining 

ilmiy ahamiyati shundaki, u oila institutiga oid ilmiy bilimlarni kengaytiradi, oila 

institutiga etnografik, demografik, reproduktivlik, gender madaniyati, diaxron va 

estetik-etikalogik, teologik fiqhiy, zamonaviy etnogamik, demak, kompleks 

yondashuvlarni taqozo etadigan obyekt sifatida qarashni shakllantiradi. 

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati oila institutini mustahkamlashning 

ijtimoiy-demografik, huquqiy-normativ va etnoma’naviy asoslaridan samarali 

foydalanishning yangicha mexanizmlaridan Oliy o`quv yurtlari, Oila markazlari, 

Yoshlar agentligi, Respublika Ma`naviyat markazlari faoliyatida qo`llanishi 

mumkin bo`lgan o`quv metodik qo`llanmalarni tayyorlashda foydalanish 

mumkinligi bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Oila institutini mustahkamlashning 

ijtimoiy-demografik, normativ va etnomadaniy asoslarini tadqiq etish natijasida: 

oila instituti shakllanishining etnogenetik va jamiyat hayotidagi o‘rniga ko‘ra, 

ijtimoiy-demografik asoslari, jinslar dimorfizmi (biosotsiofiziologik omillari)ning 

er-xotin munosabatlariga, oilaviy barqaror muhitga erishishdagi regulyatorlik 

hamda psixologik omillarning sog‘lom avlodni tarbiyalashdagi ijobiy ta’siriga oid 

haqidagi takliflardan Respublika Ma’naviyat va ma’rifat markazining 2022-yilda 

ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini oshirish hamda sohani rivojlantirish 

bo‘yicha chora-tadbirlar dasturi III yo‘nalishida belgilangan «Oila, ta’lim 

tashkilotlari va mahallalarda ma’naviy tarbiyaning uzviyligini ta’minlashga doir 

chora-tadbirlar» rejasining 16-bandi «Oila mustahkamligi, er va xotinning ota-ona, 

bir-biri oldidagi burch va vazifalari, oilaviy zo‘ravonlikning kelib chiqish sabablari, 

oila asoslarini mustahkamlashda diniy va milliy qadriyatlarning o‘rni masalasida 

«Oila-ma’naviyat qo‘rg‘oni» mavzusida OAVda davra suhbatlari va maqolalar berib 

borish» haqidagi targ‘ibot ishlarini o‘tkazishda foydalanilgan (Respublika 

Ma’naviyat va ma’rifat markazining 2022-yil 9-dekabr kunidagi 02-11/531-sonli 

ma’lumotnomasi). Natijalar mamlakatimizda oila institutini mustahkamlashning 

ijtimoiy-demografik, normativ va etnoma’naviy asoslarini rivojlantirishga xizmat 

qilgan;  

oilaning ijtimoiy institut sifatidagi repreduktiv, regenerativ, tarbiyaviy, ijtimoiy 

nazorat, ijtimoiy maqom va psixoterapevtik funksiyalari orqali vorisiylik hamda 

novatorlik uyg‘unligiga erishishning tarixiy taraqqiyotga bog‘liq fundamental, 

oilada boshqaruvni tashkil etishning milliy qadriyatlarga oid strukturaviy asoslari 

haqidagi takliflardan O‘zbekiston Respublikasi «Oila va xotin-qizlar» Davlat 

qo‘mitasi faoliyatida foydalanilgan (Respublikasi «Oila va xotin-qizlar» ilmiy 

tadqiqot institutining 2023-yil 9-yanvar kunidagi 01-09/1290-sonli 

ma’lumotnomasi). Natijada, o‘zbek oilalarida er-xotin munosabatlarida o‘zaro 
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tushunishga erishish, farzandlarni oilaviy hayotga tayyorlash, ajrimlarning oldini 

olishda yordam bergan; 

oila institutini mustahkamlashda diaxron aloqalarning, ko‘pavlodlilik va 

qarindosh-urug‘chilik an’analarining namoyon bo‘lishi hamda tabiiy va ma’naviy 

ehtiyoj sifatida oilaga birikishning uzluksizligini ta’minlash, o‘z-o‘zini 

shakllantirish, ijtimoiylashuv jarayonida shaxsiy identifikatsiya vositasi sifatidagi 

demografik parametrlarni shakllantirishdagi ahamiyatiga oid takliflardan 

O‘zbekiston Respublikasi Yoshlar ishlari agentligining «Sening tashabbusing – 

sening kelajaging uchun» shiori ostida yosh qizlar forumi, «Oila-mahalla-ta’lim 

muassasasi» hamkorlik mexanizmi loyihalari hamda ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarni 

tashkil etish va o‘tkazishda foydalanilgan (O‘zbekiston Respublikasi Yoshlar ishlari 

agentligining 2022-yil 24-noyabr kunidagi 4-13-23-3999-sonli ma’lumotnomasi). 

Natijalar yoshlar qalbida oilaviy an’analarga sodiqlik, sog‘lom turmush tarziga amal 

qilish, oilada uchraydigan nizoli muammolarning oldini olish, yoshlar o‘rtasida 

tazyiq va zo‘ravonliklarni bartaraf qilishda xizmat qilgan;  

sharqona huquqiy-normativ va ma’naviy-axloqiy imperativlarning etnogamik 

hayotdagi, er-xotin munosabatlaridagi oila imidjini yaratish va saqlab qolishda 

jamoatchilik fikrining etnogenez, mehnat taqsimoti, tarixiy-madaniy jarayonlar 

bilan bog‘liq sotsiomadaniy o‘zgarishlarning qadriyatlar tizimiga ta’siriga oid 

g‘oyalardan «O‘zbekiston teleradiokanali» orqali namoyish qilingan «Oila olami» 

tok-shousi tayyorlanib, efirga uzatilishida foydalanilgan (O‘zbekiston Milliy 

teleradiokompaniyasining 2022-yil 8-noyabr kunidagi 02-08-1877-sonli 

ma’lumotnomasi). Natijalar oila barqarorligini ta’minlash, er-xotin munosabatlarini 

mustahkamlash imkonini bergan;  

oila institutidagi ijtimoiy transformatsiya jarayonlariga va gender madaniyatini 

shakllantirish, oilaviy muammolarni hal qilishda qonunchilik tizimi bilan bog‘liq 

huquqiy asoslarning takomillashib borishi hamda oila a’zolariaro mas’uliyat, adolat, 

shaxsiy erkinlikka erishish inson shaxsiy huquqi sifatida gumanistik jihatdan 

zaruriyat ekanligiga oid ilmiy-amaliy tavsiyalardan O‘zbekiston Respublikasi 

Mahalla va nuroniylarni qo‘llab-quvvatlash vazirligi faoliyatida foydalanilgan 

(O‘zbekiston Respublikasi Mahalla va nuroniylarni qo‘llab-quvvatlash vazirligining 

2022-yil 27-dekabr kunidagi 02-02/1103-sonli ma’lumotnomasi). Olingan natijalar 

mahallalarda yashayotgan oilalarda avlodlararo munosabatlarni mustahkamlashga, 

ijtimoiy-demografik masalalarni rivojlantirishga xizmat qilgan. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Mazkur tadqiqot natijalari 2 xalqaro 

va 16 ta respublika ilmiy-amaliy konferensiyalarda aprobatsiyadan o‘tkazilgan. 

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinganligi. Tadqiqot mavzusi bo‘yicha jami 

46 ta ilmiy, jumladan, 1 ta monografiya, O‘zbekiston Respublikasi Oliy Attestatsiya 

komissiyasining doktorlik dissertatsiyalari asosiy ilmiy natijalarini chop etish 

tavsiya etilgan ilmiy nashrlarda 17 ta (shundan, 13 ta respublika va 4 ta xorijiy 

jurnallarda) maqola chop etilgan. 

Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya tarkibi kirish, to‘rtta bob, 

xulosa, foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxatidan iborat. Dissertatsiyaning hajmi  

246 betni tashkil qiladi. 
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DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

 

Dissertatsiyaning «Kirish» qismida mavzuning dolzarbligi va zarurati, 

muammoning o‘rganilganlik darajasi, ilmiy yangiligi asoslangan, tadqiqotning 

respublika fan va texnologiyalari rivojlanishining asosiy ustuvor yo‘nalishlariga 

bog‘liqligi, obyekti, predmeti, metodlari, maqsadi va vazifalari aniqlangan. Olingan 

natijalarning ilmiy va amaliy ahamiyati, amaliyotga joriy qilinganligi, aprobatsiyasi, 

nashr etilgan ishlar soni, dissertatsiyaning tuzilishi bo‘yicha ma’lumotlar keltirilgan. 

Dissertatsiyaning «Oila instituti ilmiy va ijtimoiy-falsafiy tadqiqotlar 

obyekti sifatida» nomli birinchi bobida oila institutining etnogenetik asoslariga 

taalluqli ilmiy-konseptual masalalari o‘rganilib, ushbu masalalarning ilmiy va 

ijtimoiy-falsafiy adabiyotlarda yoritilishi tahlil qilinadi hamda ularga munosabatlar 

bildiriladi. Oila etnik (etnogamik) birlikning o‘ziga xos ko‘rinishi, u xalqqa, millatga 

xos belgilarni o‘zida mujassam etadi va etnogenez bilan uyg‘un, dialektik 

borliqlikda rivojlanib keladi. Shu boisdan ham oila genezisini etnogenezdan ayircha 

qarash mumkin emas. Ammo bu oilaning etnogamik asoslari, turmush tarzi, 

mikromuhit, agromeratsiya, shahar madaniyati, o‘troq va ko‘chmanchi hayot, 

mehnat, kasb-kor differensiyasi bilan bog‘liq jihatlari borligini inkor qilmaydi, 

ushbu kompleks voqealiklar oila institutiga bir butun tizim sifatida yondashish 

imkonini beradi. 

Tadqiqotda oila institutining shakllanishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-

demografik omillar, ularning ayol, erkak hayotidagi o‘rni, bola tug‘ish istagi va 

serfarzandlilik masalalari muhokama qilinadi. Ijtimoiy-demografik vaziyatning 

jamiyat va davlat siyosati bilan bog‘liqligi ochib beriladi. 

Tadqiqotda jinslar dimorfizmi va uning oilaviy hayotdagi o‘rni masalalari 

o‘rganilgan. Jinslar o‘zining biofiziologik funksiyalariga ko‘ra, turli vazifalarni 

bajaradi. Ushbu xususiyatlarni, ulardagi belgilarni yetarli bilmaslik oilaviy 

munosabatlarga salbiy ta’sir etishiga asoslanadi. Shuningdek, oila institutida 

globallashuv va xalqaro integratsiya ta’sirida sodir bo‘layotgan modernizatsiya 

hamda transformatsiya jarayonlari, ularning o‘zbek oilalarida namoyon bo‘lishi 

masalalari muhokama qilinadi. 

Oila instituti hayotiga ijtimoiy-demografik omillarning ta’sir etishini 

isbotlashga hojat yo‘q, chunki oilaning bosh funksiyasi farzand ko‘rish, yangi 

avlodni shakllantirish, uni jamiyatga, xalqqa va kelajakka xizmat qilishga 

hozirlashdir. Ijtimoiy-demografik funksiyasi tufayli jamiyat bilan oila o‘rtasida 

uzviy yaqinlik, bir-birini qo‘llab-quvvatlash an’anasi shakllangan. Ammo gap 

shundaki, shu paytgacha ijtimoiy-demografik omillarning oila institutiga ta’siri 

qanday va qaysi ijtimoiy qonunlarga muvofiq kechgan? Ular o‘rtasida qanday 

bog‘liqlik mavjud va ular nimalardan iborat? degan ilmiy va ijtimoiy-falsafiy 

savollarga kamroq e’tibor qaratigan. Ijtimoiy-demografik vaziyat, omil oila hayotida 

mudom markaziy o‘rinda turgan, buni hech kim inkor qilmagan. Lekin ijtimoiy-

demografik masalalarga yondashuv turlicha kechgan, ushbu o‘zgarishlar har doim 

ham oila institutiga ijobiy ta’sir etavermagan bo‘lsa kerak? Bu o‘zgarishlarni 

ijtimoiy-falsafiy tahlil qilish yuqoridagi, ilmiy-konseptual ahamiyatga ega, 

savollarga javob hamdir. 
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Ijtimoiy-demografik omillarga: 

1. Davlatning ijtimoiy-demografik siyosati; 

2. Oilada farzand ko‘rish an’anasi va istagi; 

3. Reproduktiv salomatlik va faollik; 

4. Nikoh tizimi va tartiblari; 

5. Demografik modellar kiradi. 

Davlatning ijtimoiy-demografik siyosati oila hayotida, jamiyatdagi ijtimoiy-

demografik vaziyatni normallashtirish yoki rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. 

Davlat ijtimoiy-demografik jarayonlarga befarq qololmaydi, u xalqning, millatning 

asrab qolish va rivojlantirish ijtimoiy-demografik vaziyatga bog‘liq ekanini 

unutolmaydi. Aslida bunday siyosat qanday parametrlarga asoslanishini aniqlash 

qiyin, chunki ijtimoiy-demografik vaziyatni, asosan, oila institutlari shakllantiradi. 

Davlat esa bu borada oila instituti hayotiga aralashavermaydi. Biroq shunday 

vaziyatlar yuzaga kelishi mumkinki, davlat, aholining salomatligini ta’minlash, 

ichki resurslardan ratsional foydalanish va aholi sonining haddan tashqari oshib 

ketishini chegalalash maqsadida demografik o‘sishga ma’lum bir to‘siqlar qo‘yishi 

mumkin. Masalan, o‘tgan asrning 80-yillaridan boshlab Xitoyda oilalarga bir 

farzand ko‘rishga ruxsat berilgan. Ikki yoki undan ortiq farzand ko‘rishni istagan 

oilalar katta soliq to‘lashga majbur bo‘lgan. Bu tartib 2019-yili bekor qilindi, endi 

Xitoy oilasi 2-3 ta farzand ko‘rishi mumkin. 

Oilada farzand ko‘rish istagi alohida bir fenomendir. Bu insonning o‘zidan iz, 

nasl, merosxo‘r qoldirish istagining bir ko‘rinishidir. Kishi umr mazmunini farzand 

ko‘rib, uni tarbiyalab, oyoqqa qo‘yib, uning o‘ziga munosib izdosh ekaniga ishonch 

hosil qilishda, deb biladi. Avval boshda tabiiy instinkt sifatida mavjud bo‘lgan 

farzand ko‘rish, keyinchalik ongli maqsadga, umr mazmuniga aylanadi. Ijtimoiy-

demografik omillar ichida yetakchi o‘rinda turuvchi farzand ko‘rish tuyg‘usidan 

batamom mahrum bo‘lgan inson, jamiyat uchramaydi. 

Tadqiqot jarayonida Qashqadaryo, Surxondaryo, Buxoro, Samarqand va 

Toshkent viloyati hududlarida ommaviy so‘rovnomalar o‘tkazildi. Ommaviy 

so‘rovda 1434 nafar respondentlar qatnashdi, ulardan 1 397 tasining javoblari 

ishonchli deb topildi. Reprezentativlik darajasi 99,8-100 % atrofidadir. 

Respondentlarning 58 %i ayollar va 42 %i erkaklar, barchasi oila qurgan bo‘lib, 49 

%i ikki avlodli, 33 %i uch avlodli, 16 %i to‘rt avlodli va 2 %i besh avlodli oilalar 

edi. 

Biz respondentlarimizga «Oila qurishingizga qanday istaklar ko‘proq 

ta’sir etgan?» degan savol bilan murojaat etganmiz. Olingan javoblarimiz 

quyidagicha bo‘ldi: 

«sevgan kishim bilan yashash istagi» – 63 %; 

«farzand ko‘rish istagi» – 61 %; 

«ota-onam istagi» – 42 %;  

«tengdoshlarimga havas qildim» – 21%; 

«an’analarimizga rioya etdim» – 8 %. 

Javoblarni quyidagi chizmada ifodalashimiz mumkin: 
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1-rasm. Oila qurishingizga qanday istaklar ko‘proq ta’sir etgan? 

«Sevgan kishim bilan yashash istagi» deb javob bergan respondentlar ichida 

19-30 yoshdagilar 82 %ni tashkil etadi. Ma’lum bo‘ladiki, yoshlarni, asosan, sevgan 

kishisi bilan birga yashash istagi oila qurishga undaydi. Bu tabiiy hol, chunki bir 

birini sevishdek insoniy tuyg‘u ularning yoshiga, temperamenti va orzulariga 

muvofiq keladi. 

Javoblar ichida ikkinchi o‘rinda «farzand ko‘rish istagi» (61 %) turadi. 

Mazkur istakni ko‘proq 4-5 yil oila qurgan respondentlar (71 %) bildirishadi. Agar 

yuqoridagi yoshlarda tezroq sevgan kishisi bilan birga yashash istagi ustunlik qilgan 

bo‘lsa, vaqt o‘tgach, bu istak farzand ko‘rish bilan to‘ldiriladi. Demak, yoshlarning 

oilaviy hayot haqidagi tasavvurlarida vaqt o‘tishi bilan o‘zgarish ro‘y beradi, endi 

ular oilaviy hayotni farzand bilan bezashni istashadi. Shu tarzda farzand ko‘rish 

istagida oila qurish etnogamik munosabatlarda barqaror voqelik ekanini tasdiqlaydi. 

Respondentlar umrini, oilaviy baxtini farzand ko‘rish bilan bog‘lab, o‘zidagi o‘zbek 

etnogamik an’analariga muvofik keladigan gumanistik, farzandparvarlik va 

elsevarlik xislatlarini namoyon etadilar. Keyingi javoblarda o‘zbek oilalaridagi 

etnoan’analarning ta’siri kuzatiladi. Ha, o‘zbek oilalarida ota-ona istagi bilan ham 

oila qurish an’anasi saqlanib qolmoqda. Respodentlarimizning 42 %i «ota-onasining 

istagi» bilan, 21% esa «tengdoshlariga havas qilib» oila qurganini bildiradilar. Bu 

javoblarda, hech qanday qoloqlik ta’siri yo‘q. Oilaviy etnoan’analar farzandlar 

ongiga ta’sir etmay qolmaydi. Bundan tashqari oila qurish shunchaki munosabatlar 

ifodasi emas, u ikki tomondan uyushtiriladigan, ba’zan butun oila a’zolari va 

qarindosh-urug‘lar diqqatini tortadigan, katta sarf-xarajatlarni talab etadigan yirik 

tadbirdir. Uni ikki yoshning o‘zi mustaqil, hech qanday yordamsiz hal etolmaydi. 

Shuning uchun yuqoridagi respondentlar javobida ota-ona istagi muhim rol 

o‘ynagani obyektiv aks etgan. «An’analarga rioya etdim» degan javobning oxirgi 

o‘rinni (8 %) olgani oilaviy etnoan’analarning rolini kamaytirmaydi, bu o‘rinda, 

chamasi, respondentlar o‘zini konservator ko‘rsatmaslikka intilishgan. Aslida ota-

8%

21%

42%

61%

63%

an`analarimizga rioya qildim

tengdoshlarimga xavas qildim

ota-onam istagi

farzand ko`rish istagi

sevgan kishim bilan yashash istagi

0% 20% 40% 60% 80%



17 
 

ona istagi va do‘stlariga taqliddan oila qurish ham an’ana ifodasidir. Ularning 

uchalasini uyg‘unlikda, bir-birini to‘ldirib keluvchi voqeliklar sifatida anglamoq 

kerak. 

Ijtimoiy-demografik omillarning ichiga reproduktiv salomatlik va faollik ham 

kiradi, «Reproduktiv salomatlik inson salomatligining ajralmas qismi bo‘lib, nafaqat 

shaxs sifatida ayol uchun, balki butun millat taqdiri uchun ahamiyatga molik 

holatdir. 1994-yilda Qohirada bo‘lib o‘tgan BMTning butunjahon xotin-qizlar 

xalqaro konferensiyasida ta’kidlanganidek, reproduktiv salomatlik bu inson 

reproduktiv tizimi, uning funksiyasi va jarayonlari bilan bog‘liq bo‘lgan to‘liq 

fiziologik, aqliy va ijtimoiy holatdir. Aholi o‘zini qoniqtiradigan va himoyalangan 

jinsiy hayot kechirishiga haqlidir, lekin ularning qachon va nechta farzandli 

bo‘lishlari o‘z ixtiyorlarida. Mazkur konferensiya iqtisodiy rivojlanish va 

demografik jarayonlarni barqarorlashtirish bevosita xotin-qizlar vakolatlari ekanligi, 

ularning haq-huquqlari ekanligi to‘g‘risida bir bitimga keldi»59. 

Dissertatsiyaning «Oila instituti ijtimoiy xususiyatlari, funksiyalari va 

uning ijtimoiy-falsafiy tavsifi» deb nomlangan ikkinchi bobida oila institutining 

ijtimoiy xususiyatlarini o‘rgandik, uning funksiyalari klassifikatsiya qilindi. Oila 

instituti mikrojamiyatdir. Aynan ushbu jihati uning zamonaviy-ijtimoiy 

funksiyalarini ochib berishga undaydi. Ijtimoiy xususiyatlar va ijtimoiy 

funksiyalarni etimologik nuqtayi nazardan farqlash mumkin, ammo bunday 

yondashuv ijtimoiy-falsafiy emas, balki tilshunoslik, morfologik yondashuvni 

taqozo etadi. Shuning uchun tadqiqotda ijtimoiy xususiyatlar va funksiyalar 

dialektik uyg‘unlikdagi voqealiklar sifatida qaraladi. 

Dissertatsiyada oila institutining umumiy funksiyalari erkak (er), ayol (xotin), 

bobo-momo va farzandlarning ham funksiyalari borligini rad etmaydi, balki umumiy 

funksiyalar oila a’zolari uchun yo‘riq, dasturulamal, oilaviy munosabatlarni asrash 

va mustahkamlash kafolati vazifasini bajaradi. Tadqiqotda ayol, erkak va bobo-

momolarning o‘ziga xos vazifalari, ularning ijtimoiy-demografik, iqtisodiy-moddiy, 

reproduktiv va ma’naviy-axloqiy vazifalari ochib berilgan. Oila tizimi yondashuvni 

taqozo etganligi uchun yuqoridagi subyektlarning funksiyalarini tizimlashtirilgan 

tarzda tadqiq etdik. 

Oilada ayolning ijtimioy-demografik, reproduktiv va estetik-etikologik 

funksiyalari tizimli, ijtimoiy-falsafiy tahlil qildik. Oilaning barqaror mikromuhiti, 

er-xotin o‘rtasidagi munosabatlarning shakllanishi ko‘p jihatdan ayolning ushbu 

funksiyalariga bog‘liqdir. Shuningdek, dissertatsiyada erkakning roli, mavqeyi va 

imiji masalalari muhokama qilinadi. Erkak oila yetakchisi bo‘lishni o‘z zimmasiga 

olgani va ushbu qarashda, gender tenglik tamoyili ta’sirida, transformatsion 

o‘zgarishlar sodir bo‘layotgani qayd etiladi.  

Ayol ijtimoiy-demografik hayotning bosh subyekti hisoblanadi. Xalqning, 

millatning mavjudligi, ravnaqi ayol tufaylidir. U siz jamiyat o‘zining ijtimoiy-

demografik vazifalarini bajara olmaydi, bu aksioma. 

                                                           
59 Arziqulov R. Reproduktiv salomatlik asoslari. – Toshkent: O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi davlat nashriyot, 

2010. – B. 21. 
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Ijtimoiy-demokratik jarayonlar ko‘pincha jamiyatga taalluqli voqealiklar 

sifatida anglanadi, qaraladi. Aholi sonining o‘sishi, uning tizimi, bandligini 

ta’minlash, agromeratsiyaning yuzaga kelishi, migratsiya, oila modellari, er va xotin 

munosabatlarining demografik hayotga, o‘sishga ta’siri kabi ko‘plab muammolar 

mavjudki, ular umumiy ijtimoiy-demografik vaziyatga taalluqlidir. Demak, 

ayolning ijtimoiy-demografik hayotdagi funksiyasi faqat farzandlar tug‘ishdagina 

emas, u ayolning xalq, millat, mikrojamiyat hayotidagi o‘rnini ham ifoda etadi. Shu 

tarzda ayol va jamiyat, oila instituti va mikrojamiyat, farzand ko‘rish bilan 

demografik o‘sish o‘rtasida dialektik bog‘liqlik yuzaga keladi. Mazkur bog‘liqlik bir 

qator savollarga javob izlashni kun tartibiga qo‘yadi: 

Birinchisi – ayol oila institutining asosiy subyektlaridan biri, ammo uning 

demografik rolini mutlaqlashtirish qanchalik to‘g‘ri? 

Ikkinchisi – ayolning reproduktivlik funksiyasiga alternativ (sun’iy 

tug‘dirish) qanchalik obyektiv zarur? 

Uchinchisi – ayolning ijtimoiy funksiyasini estetik-etkologik jihatlari bilan 

chegaralash yetarlimi? 

To‘rtinchisi – feministlashtirilgan jamiyatning bo‘lishi mumkinmi? 

Beshinchidan – tug‘ilishni rejalashtirish, chegaralash ayol organizmiga, 

tabiatiga, uning kelgusidagi biofiziologik va filogenetik rivojlanishiga qancha ta’sir 

etadi? Bu savollarga ham ushbu dissertatsiyada to‘liq javob berishga harakat 

qilganmiz. 

Oiladagi etnoan’analar farzandlar ko‘rish istaklariga ta’sir etmay qolmaydi. 

Respondentlarimizga «Oilada necha farzand bo‘lishi zarur, deb hisoblaysiz?», 

degan savol bilan murojaat etganmiz. Olgan javoblarimiz quyidagicha taqsimlandi: 

«to‘rtta» – 37 %; 

«uchta» – 27 %;   

«beshta» – 11%;   

«ikkita» – 17%; 

«yettita» – 8%; 

«bitta», «o‘nta» deganlar barmoq bilan sanoqlidir. Javoblarni quyidagi 

diagrammada ko‘rsatishimz mumkin. 

 
2-rasm. Oilada necha farzand bo‘lishi zarur, deb hisoblaysiz? 
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Uchta, to‘rtta, beshta va yettita farzand ko‘rish demografik o‘sishni 

ta’minlaydigan holatlardir. Demak, respondentlarimizda ota-bobolarimizga xos 

serfarzandli bo‘lish istagi an’ana sifatida saqlanib qolayotgani kuzatiladi. To‘g‘ri, 

farzandlar ko‘rish sonida o‘zgarish mavjud. Etnoan’analarimizga muvofiq, o‘zbek 

oilalarida serfarzandlik asosiy boylik, oilaning mavqeyi hisoblangan. «Yetti 

pushtingni bil» da’vati bevosita farzandlarning ko‘pligiga ham ishoradir. 

Befarzandlik oilaning mavqeyiga, ijtimoiy muhitdagi o‘rniga salbiy ta’sir qilgan. Bu 

o‘rinda «Alpomish» dostonidagi Boysari bilan Boybo‘ri o‘rtasidagi to‘qnashuvni 

eslashimiz mumkin. 

Biz oila institutini mustahkamlashda gender tenglikni ta’minlash va ayolning 

o‘rni haqida qancha gapirmaylik, baribir oilaning barqaror institut sifatida 

shakllanishida erkakning roli, mavqeyi va funksiyalari ustuvor ekanini rad 

etolmaymiz. 

Erkakning roli uning oilaviy hayotdagi obrazi, avtoriteti, imiji, shaxsiyatidir. 

Erkakning oilaviy imijini, obrazini uning xotini, oila a’zolari, qo‘ni-qo‘shnilari va 

hamkasblari yaratadi. Ushbu subyektlarning ijtimoiy fikrini, bergan tavsifini 

erkakning obrazi deyish mumkin. Bu obrazni yaratishda xotini va oila a’zolari 

yetakchi o‘rinda turadi. 

Psixologik-tipologik belgilarga erkakning oilada ijtimoiy birlik, ahillik va 

o‘zaro yordam kabi ma’naviy muhitni yaratolgani, yoshlarni avaylab, keksalarni 

hurmat qilish an’anasini shakllantirgani, oilaviy sirni yoymaslik, uni saqlashga 

o‘rgatgani, tozalik, salomatlik va farovon yashashga intilishini oila a’zolari ruhiga 

singdirgani, etnoan’analar va etnotajribalarni asrab, ulardan ruhlanib yashashni 

ta’minlagani kabilar kiradi. Taniqli psixotahlilchi K.Yung psixologik tiplarni 

o‘rganish natijasida intravert va ekstravert tiplar bor, degan xulosaga keladi. 

Intravert yangi muhit oldida o‘zini yo‘qotib qo‘yadi, uyaladi, begona obyektga 

yaqinlashishdan qo‘rqadi, taassurotlarini o‘z ichida saqlaydi. Tashqi ta’sirlarga 

turadi, ularda qochishga harakat qiladi. Bunday tipdan mutlaq konservator chiqishi 

mumkin. Ekstravet esa uning aksi, tashqi muhitga moslashadi, begonalar bilan tez 

yaqinlashib ketadi, taassurotlari bilan o‘rtoqlashish, ularning fikrlarini bilishga 

intiladi. Bunday tiplarda, vaziyat va muhit ta’siriga qarab, ijobiy konservator, yoinki 

modernist chiqishi mumkin 60 degan fikriga qo‘shilamiz. 

Dissertatsiyaning «Oila institutining ijtimoiy-huquqiy va normativ 

asoslari (Sharq va G‘arb etnogamik tajribalarining qiyosiy tahlili) deb 

nomlangan uchinchi bobida oila institutini tashkil etish va regulyatsiya qilishga 

qaratilgan ijtimoiy-huquqiy hamda normativ asoslari, Sharq va G‘arb etnogamik 

tajribalariga tayanilgan holda ijtimoiy-falsafiy tahlil qilinadi. Ijtimoiy-huquqiy va 

normativ asoslar ma’lum bir davrlar mahsuli bo‘lsa-da, ular oilani ijtimoiy 

himoyalanadigan institutga, jamiyatning tarkibiy qismiga aylantirgan. 

Poligamiyaning monogamik munosabatlariga aylanishi qiyin va juda asta-sekin 

kechgan jarayonlar bo‘lgani shubhasiz, ammo aynan monogamiya tufayli erkak va 

ayol o‘rtasidagi munosabatlar mehr-muhabbatga, ahillik, umumiy manfaatga, bir 
                                                           
60  Юнг К. Психологические типь. – Москва: АСТ, 1997. – С. 615-617. 



20 

organizm bo‘lib yashashga quriladi. Ijtimoiy-huquqiy va normativ asoslarda 

rasmiyatchilik ustun, ammo u oiladagi munosabatlarni jamiyatdagi ijtimoiy 

munosabatlar bilan uyg‘unlashtirishga imkon berdi. Bu esa, o‘z navbatida, oila bilan 

jamiyat aloqalarini mustahkamladi. 

Shu paytgacha Sharq va G‘arb etnogamik tajribalarini gender madaniyati 

nazarida yetarlicha tahlil qilinmagan ko‘rinadi. Ayrim tadqiqotlarda gender tenglik 

tilga olinsa ham u qiyosiy tahlil qilinmaydi. Ushbu tadqiqotda Sharq va G‘arb 

oilalariga xos ijtimoiy jihatlar gender madaniyatiga bog‘lab o‘rganildi. Eng muhimi 

shundaki, oilaviy munosabatlarga ijtimoiy-huquqiy normalar har doim ham samarali 

ta’sir etavermaydi, oila institutiga xos bo‘lgan konservatizm ularni o‘z sintezidan 

o‘tkazadi. 

Tadqiqotda gender madaniyatining ijtimoiy-huquqiy-normativdan keng, 

etnogamiya an’analari va etnotajribalar, turmush tarzi bilan bog‘liqligini 

ta’kidlaymiz. Gender tenglik oila institutiga oid barcha voqealiklar bilan bog‘lab 

qaralishi mumkin, u milliy voqealiklar bilan uzviy kelganda samara beradi. 

Zamonaviy kartologiya va yurisprudensiyaga ko‘ra, har qanday ijtimoiy 

institut, shu jumladan, oila ham tashkil etish va boshqarishning tashkiliy-huquqiy 

hamda normativ bazasiga ega bo‘lishi zarur. Tadqiqotimiz doirasida G‘arb, Sharq 

va MDH tajribalariga, modellariga murojaat etishimizdan maqsadimiz, ulardagi 

ijobiy jihatlarni, muammolarni hal etishning samarali mexanizmlarini o‘rganish, 

ularni milliy tajribalarimizga tadbiq etish yo‘llarini qidirishdir. Shuning uchun biz 

muammoga oid ibratli misollar bera oladigan, etnogamiya bo‘yicha o‘ziga xos 

tajribalarga ega Turkiya, Hindiston, Indoneziya va Yaponiya kabi mamlakatlarning 

manbalariga e’tiborimizni qaratamiz. 

Turkiyada o‘tgan asrda Kamol Ota Turk amalga oshirgan sotsial revolyutsiya 

an’anaviy turmush tarzini, etnogamik munosabatlarni yangilashga, zamonaviy 

normativlarni tadbiq etishga imkon berdi. Yevropadagi liberal demokratik g‘oyalar 

va normativlar, ayniqsa, Shvetsariya oila kodeksi Kamol Ota Turk hukumatini 

o‘ziga jalb etgan va ularni islomiy turmush tarziga, oilaviy hayotga noan’anaviy 

tadbirlarni, qonunlarni joriy qilgan. Bunga Turkiyaning Yevropa davlatlari bilan 

integratsion aloqalarning kengayishi ham yordam beradi. Natijada, Turkiya islomiy 

an’analar bilan zamonaviy, yevropalashtirilgan normativlarni «Fuqarolik kodeksi» 

bilan (FK 2, 118, 494 moddalar) uyg‘unlashtirishga muvaffaq bo‘ladi. Shu asosda 

oilaviy munosabatlarni regulyatsiya qiluvchi milliy qonunlar, ya’ni «Oilani himoya 

qilish haqida qonun», «Fuqarolik kodeksini oilani saqlash, vasiylik va vorisiylik 

normalariga tadbiq etish haqida Nizom», «Oilani asrash haqidagi qonunni tadbiq 

etish tartiblari», «Vasiylik haqida Nizom» qabul qilinadi. 

Turkiyada unashtirish instituti tan olingan va u turk etnogamiyasining o‘ziga 

xos jihatini ifoda etadi. Unashtirish instituti ikki yoshni nikohdan oldin ota-onalar 

tomonidan bir-biriga unashtirilishini, ularning kelgusida oila tuzishi mumkinligini 

anglatadi. Oila qurishga va’da berish unashtirish uchun yetarlidir (FK, 118-modda). 

Biroq va’da berish yuridik majburiyat emas, u etnoan’analarning ko‘rinishidir. 

Shuning uchun unashtirish paytida sarflangan xarajatlar, o‘zaro kelishilgan tartibda, 

unashtirish shartlarini buzgan tomondan qoplanadi. Bunda da’vogar asosli sabab 
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(xaki ber sebab) ko‘rsatishi kerak. Unashtirishni buzgan tomon nafaqat moddiy, 

shuningdek, ma’naviy zararni ham qoplaydi (FK, 121-modda). 

Shuningdek, tadqiqotda islomiy-fikhiy normalar va etogamik munosabatlarni 

o‘rganishga harkat qildik. Bugun jahon jamiyatchiligi va ilmiy kuzatishlar islom 

tarqalgan davlatlar hamda oilalarda oilaviy munosabatlar g‘arbdagidan keskin farq 

qilishini e’tirof etadilar. Ularda islomiy oilalarda ahillik, barqarorlik va tug‘ilishning 

talablar darajasida ekani keltiradi. Shayx Muhammad Sodiq Muhammad Yusufning 

«Baxtiyor oila» kitobida keltirilishicha, 2009-2010-yillardagi ma’lumotlarga ko‘ra, 

Rossiyadagi oilalardagi ajralish o‘rta hisobda 55 %ni tashkil etgan. Taymir avtonom 

viloyatida u 94 %, Chukotka avtonom viloyatida 83 %ni, Koreya avtonom viloyatida 

80 %ni tashkil etgan. Mavjud oilalarning 66 %ida faqat bitta farzand bor, Rossiya 

aholisi yiliga 30 million kishiga kamayib bormoqda. 2050-yilga borib, Rossiyada 

ruslar 145 milliondan 30 millionga tushib qolishi aytilmoqda. Oilalarda ajrashishlar 

bo‘yicha AQSH birinchi o‘rinda turadi, Angliyada yangi tuzilgan 6 oiladan 5 

tasining ko‘p o‘tmay tarqalishi kuzatiladi. Ammo islomiy hayot tarzi va etnogamiya 

an’analari, qadriyatlari ustuvor hududlarda ajrashishlar kam. Masalan, u 

Chechenistonda 4,3 %, Ingushiyada 10 %, Dog‘istonda 17 % atrofidadir61. Bizning 

fikrimizcha esa, agar muammo din bilan bog‘liq bo‘lganida, bugun e’tiqodsiz xalq, 

millat deyarli uchramaydi. Bu taqdirda oila inistitutining G‘arb davlatlaridagi 

inqirozini qanday tushunish kerak, axir ularda ham dinga e’tiqod islom 

dalatlaridagidan kam emas. Aholining o‘sishi nafaqat islom fenomeni bilan bog‘liq, 

hinduizm va buddaviylik ustuvor Hindiston, chan-buddaviylik, sinotizm va 

konfutsiylikka sig‘iniladigan Xitoyda ham ijtimoiy-demografik o‘sish yuqori 

darajada qolmoqda. 

Dissertatsiyaning «Yangi O‘zbekistonda oila institutini 

mustahkamlashning ijtimoiy-falsafiy konsepsiyasi va etnoma’naviy 

muammolari» deb nomlangan to‘rtinchi bobida Yangi O‘zbekistonda oila 

institutini mustahkamlashga oid etnotajribalar, ularning xususiyatlari, muammolari, 

zamonaviy o‘zbek oilasi modelini yaratish borasidagi ilmiy-nazariy va konseptual 

izlanishlarni umumlashtirishga harakat qilganmiz. Oila instituti mutlaq konservativ 

emas, ijtimoiy hayotda, global borliqda kechayotgan o‘zgarishlar unga bevosita yoki 

bilvosita ta’sir etadi. Shuning uchun tadqiqotda Yangi O‘zbekistonni barpo etish 

borasida amalga oshirilayotgan ishlanishlarning oila institutiga ta’siri masalalarini 

o‘rganamiz. 

Etnogamiya an’analari va etnotajribalar, sharqona talqinga muvofiq, 

etnoma’naviy asoslariga ega. Etnoma’naviy asoslar transformatsiyasini o‘rganmay, 

oila instituti hayotidagi jarayonlarni bilish, anglash qiyin. Tadqiqotda etnoma’naviy 

voqealikning konservatizm bilan bog‘liq jihatlari bayon qilinadi, aynan ushbu 

bog‘liqlik tufayli oila instituti barqaror birlik, ahillik timsolidir. 

Zamonaviy oila imiji va brendini shakllantirish, ularning milliy modelini 

yaratishga ta’siri muammolarini tadqiq etamiz. Oila imiji va brendining shakllanishi 

ichki (etnogamik munosabatlar, oila a’zolarining ma’naviy ruhiy hayoti) hamda 

tashqi (oilaning koordinatsion aloqalari, ijtimoiy muhitning baholashi) omillar 

                                                           
61  Shayx Muhammad Sodiq Muhammad Yusuf. Baxtiyor oila. – Toshkent: Sharq, 2012. – B. 7-8. 
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baholar sintezi sifatida qaraladi. XXI asrda o‘zbek oilasining milliy modeli qanday 

bo‘ladi? degan savolga javob izlaymiz va amaliy tajribalarni umumlashtiramiz. 

Yig‘ilgan empirik manbalar va nazariy qarashlar oilashunoslik nuqtayi nazaridan 

ijtimoiy-fasafiy tahlil qilinib, oilani mustahkamlashga oid tavsiyalar ishlab 

chiqqanmiz. 

Oila etnoma’naviyati, avvalo, ota-onalarning, kattalarning fidoyiligiga, 

farzandlar uchun zarur shart-sharoitlarni yaratib berishiga, hatto bu borada o‘zining 

shaxsiy mayl va istaklaridan voz kechishiga quriladi. Fidoiylik, altruizm, 

bolalarning baxt-saodati uchun yashash o‘zbek xalqiga xos fazilatlar hisoblanadi. 

Shu bilan birga, ayrim an’analarimizga ko‘ra, qirqqa kirgan yigitni, erkakni uyli-

joyli, oilali qilishni o‘z zimmasiga oladigan ota-onalarning mehribonchiligini, 

bolajonligini tushunish qiyin. Mutlaq konservatizmga moyil ayrim ota-onalar 

farzandlarining shaxsiy hayotiga aralashishni, o‘zlarining so‘zlari va hukmlarini 

mutlaq to‘g‘ri, mutlaq haq deb biladilar. 2021-yili Oila kodeksiga yoshlar oilaviy 

munosabatlariga ota-onalarning, boshqa yaqinlarning arashmasligiga oid 

normativlar kiritildi, biroq oilaviy ajrimlar sabablari ichida ota-ona, ayniqsa, 

qaynona aralashishi yetakchi o‘rinda qolmoqda. Shubhasiz, ota-onalarning 

fidoiyligi, farzandlari uchun altruizmi bebaho fazilat, ammo bu fazilat yoshlarning 

o‘z hayotiy maqsadlari va imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarishiga, ya’ni ijobiy 

konservativ an’ana bo‘lishiga xalaqit bermasligi kerak.  

«Ota-onalarning voyaga yetgan farzandlarining oilaviy hayotiga, 

munosabatlariga aralashishni qanday baholaysiz?» degan savolimizga olgan 

javoblarni quyidagi diagrammada ko‘rishimiz mumkin. 

 

 
3-rasm. Ota-onalarning voyaga etgan farzandlarining oilaviy hayotiga, 

munosabatlariga aralashishni qanday baholaysiz? 

Hayratli tomoni shundaki, ota-onalar va yaqinlarning oilaviy munosabatlarga 

aralashmasligi to‘g‘risida normativ o‘rnatilgan bo‘lsa-da, respodentlarimizning 51 

% ota-onalarning bunday aralashishlarini ochiq qo‘llab-quvvatlashadi. 

51%

39%

9% 1%

"Ijobiy" "Salbiy” “Aniq aytaolmayman” Javob bermaganlar
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«Salbiy» baholovchilar esa 39 %, «Aniq aytolmayman» deganlar 9 %ni 

tashkil etadi. Ijobiy baholovchilar (51 %)ning javobidan oiladagi etnoan’analar 

barqaror qadriyat sifatida saqlanib turgani, mutlaq konservatizm bilan ushbu javob 

o‘rtasida o‘zaro bog‘liqlik borligi ma’lum bo‘ladi. Oila kodeksiga kiritilgan 

o‘zgarish, umuman, oila institutiga oid yangi normativ me’yorlar oila etnoma’anaviy 

muhitiga singmagunicha kutilgan natijani bermaydi. Bu o‘rinda oila etnoma’naviy 

muhiti odatiy huquqqa ko‘proq moyilligi, unda ijobiy konservativlik juda asta-

sekinlik bilan shakllanishi kuzatiladi. 

Tadqiqotda oila imiji va brendiga qisqacha to‘xtalishni lozim topdik. «Oila 

imiji» va «oila brendi» iboralarini iste’molga O‘zbekistondagi Afrosiyob 

psixologiya akademiyasining rahbari, psixolog va psixoterapevt Z.Ahmedova olib 

kirgan. «Brend faqat marka emas, brend bu sizni boshqalardan ajratib turadigan va 

boshqalar orasidan osongina tanib oladigan xususiyatlarning butun bir majmui... 

Brend nafaqat marka nomi, balki umumiy konsepsiya, sog‘lom turmush tarzi ham 

bo‘lishi mumkin. Tozalik, halollik, ochiq oydinlik va hattoki, siz ishongan inson o‘z 

muammo va kamchiligini aytganda, unga yordam berishga intilish ham brend! Bu 

oilangiz bir qismiga aylangan fikr, mahsulot... Oila brendi bu oila aslini ko‘satadigan 

ishonchli qiyofa»62.  

Oila brendi oilaviy munosabatlarning tasavvuriy va tasviriy ifodasidir. 

Mahsulotlarni ifodalovchi tasavvur va tasvir, simvol, uni kimga, qanday tashkilotga 

taalluqli ekanini anglatadi, ushbu ifodaga qarab mahsulotning sifatini, boshqa 

mahsulotlardan farqini bilamiz. Z.Ahmedovaning qayd etishicha, imij «birovga 

yoqish orqali unda ishonch tuyg‘usini shakllantirish» hisoblanadi. Imij brendning 

dastlabki qadami, u yaratgan obraz, tuyg‘u, fikr brendni shakllantiradi. Ammo 

tadqiqotchimiz oila imijini shakllantirish shaxsning o‘z oilasini baholay olishidan 

boshlanadi, deb biladi. U yozadi «Oilangiz haqidagi fikringiz, tasavvuringiz va 

munosabatingiz qanday bo‘lsa, bu boshqalar ham xuddi shunday fikrda emas. 

Ammo o‘z oilangizga baho berolmas ekansiz, boshqalarning fikri va haqiqatni 

o‘zgartirolmasligingiz aniq»63.

O‘zbek oilasining tarixi, genezisi, etnoma’naviy an’analari, ijtimoiy-

demografik va funksional xususiyatlarini, etnogamik tajribalarini o‘rganish shuni 

ko‘rsatadiki, oilaning tarixiy-madaniy ildizi chuqur, mustahkam, millatning 

borlig‘ini tarixiy ifodalaydigan qadriyatlar singdirilgan. Bu qadriyatlarning buzilishi 

yoki rad etilishi butun xalqning, millatning tarix sahnasidan tushib qolishi bilan 

barobardir. Ayrim oilalar g‘arbona turmush tarzini o‘ziga singdirishi mumkin, biroq 

barcha oilalar bunday qilolmaydi. Aynan shuning uchun ham oila institutini 

mustahkamlash xalqni, millatni asrash demakdir.  

O‘tkazgan ilmiy-amaliy tadqiqotimiz oila institutini mustahkamlash borasida 

qator muammolar boriligini ma’lum qildi. 

Birinchisi, biz oila instituti haqida ko‘p gapiramiz-u, uning ichki tizimi, 

funksional xususiyatlari, ayniqsa, joylardagi belgilarini yaxshi bilmas ekanmiz. 

                                                           
62  Ahmedova Z. Oila brendi. – Toshkent: Spektrum Media Group, 2018. – B. 3-4. 
63  O`sha asar. – Б. 8. 
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Ilmiy-nazariy bilimlarimiz ko‘pincha amaliy hayot talablariga muvofiq kelavermas 

ekan. 

Ikkinchisi, oilaning regional va lokal-hududiy xususiyatlarini jiddiy 

o‘rganish, bu boradagi parametrlarni belgilab olishimiz kerak ekan. Oila 

institutining ijtimoiy-demografik va sotsial o‘ziga xosliklarini yetarli bilmasligimiz 

ayon bo‘ldi. 

Uchinchisi, O‘zbekistonda 136 millat vakillari yashaydi, ammo ularning 

oilaviy hayoti, muammolari, kelajagi masalalari hozirgacha yetarli o‘rganilmagan. 

To‘rtinchisi, oila institutini mustahkamlashga oid boshqaruv tizimlari, 

maxsus vazirlik tashkil etilgan bo‘lsa-da, ajralishlar soni yuqoriligicha qolmoqda. 

Yosh xotin-qizlar orasida suitsid, voyaga yetmagan qizlar ichida homiladorlik ham 

uchrab turadi. 

Beshinchisi, joylardagi oila muammolari bilan shug‘ullanuvchi filiallarni, 

markazlarni ilmiy-amaliy eksperimentlar o‘tkazib turishga yo‘naltirish maqsadga 

muvofiqdir. Hozir ular asosan turli darslar o‘tish bilan chegaralanib qolmoqda. 

 

XULOSA 

 

Oila institutini mustahkamlashning ijtimoiy-demorafik, normativ va 

etnoma’noviy asoslari yuzasidan olib borilgan ilmiy izlanishlar natijasida quyidagi 

xulosalarga kelindi:  

1. Oila institutining shakllanishi etnogenez, mehnat taqsimoti, ijtimoiy-

demografik, tabiiy-biologik, huquqiy-normativ va tarixiy-madaniy jarayonlar bilan 

bog‘liqdir. Unda jinslar dimorfizmi muhim rol o‘ynagan. Tabiiy-biologik omillar 

asta-sekin tarixiy-madaniy voqelikka, instinktiv munosabatlar esa ratsional tashkil 

etilgan, xalq, millat shakllanishining negizi, manbai bo‘lgan ijtimoiy-demografik 

jarayonlarga aylangan. Bu jarayonlar qanchalik ratsionallashgan bo‘lmasin tabiiy-

biologik ehtiyojni butunlay siqib chiqarolmadi. Z.Freyd nazarda tutgan libido va 

V.Rayx tilga olgan «seksual revolyutsiya» nazariyalarining keng tarqalishi bu 

fikrning tasdig‘idir. Lekin oila institutini ilmiy, ijtimoiy-falsafiy tadqiqotlar obyekti 

sifatida o‘rganishning ko‘rsatishicha, oilaning etnogenetik, mehnat taqsimoti, 

ijtimoiy-demografik va tarixiy-madaniy asoslari borligini inkor qilish mumkin 

emas. Ular birgalikda oila institutiga kompleks yondashish zarurligini tasdiqlaydi. 

2. Oila institutining shakllanishi uning ijtimoiy xususiyatlari va funksiyalarini 

etnosotsial, etnomadaniy va etnogamik munosabatlar sintezi orqali ochib berishga 

undaydi. Manbalar ko‘rsatadiki, bu munosabatlar turli xalqlarda turlicha kechgan, 

goho tizimlar va ijtimoiy hayotda radikal o‘zgarishlar ro‘y bergan, ammo oila 

o‘zining konservativ an’analari va ijtimoiy-demografik xususiyatlari bilan barqaror, 

o‘z asoslariga sodiq, muqim institut sifatida yashab keladi. Undagi konservativlik 

agressiv (mutaassibona), fluktatsion (mo‘tadil) va progressiv (ijobiy) ko‘rinishlarda 

keladi. To‘la agressiv konservativ oila kamdan kam uchraydi, lekin oila 

boshlig‘ining mutaassibligi, konservativ aqidalar va an’analardan boshqasini tan 

olmasligi oila muhitiga ta’sir etadi. Mo‘tadil konservativ oilada transformatsion va 

modernizatsion o‘zgarishlarga moyillik bor, lekin bu jarayonlar mudom qo‘llab-

quvvatlanaverilmaydi. Ijobiy konservativ oila o‘zgarishlar va yangilanishlarni tabiiy 
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hol deb biladi, shu bilan birga, u etnogamik an’analarini unutmaydi, ushbu 

an’analarga oilada barqarorlik, ahillik va tenglikni ta’minlash asosi, deb qaraydi. 

Ijobiy konservativlik oilani barqaror, muqim va xalq, millat taraqqiyotini ta’minlab 

kelayotgan institutga aylantirgan. Shuning uchun ham o‘zligini asrab qolmoqchi 

bo‘lgan xalq, millat oila institutini mustahkamlashni muhim vazifasi deb biladi, uni 

destruktiv ta’sirlardan himoya qiladi. 

3. Xalqning, millatning tarix sahnasida qolishi yoki qolmasligi ko‘pincha oila 

institutining ijtimoiy-demografik funksiyasi bilan bog‘liqdir. Tug‘ilish, o‘sish kam 

joyda xalq, millat o‘zining ijtimoiy-tarixiy vazifasini bajarolmay qoladi, u kuchli va 

o‘sishi yuqori etnoslar tomonidan assimilyatsiyaga uchraydi. Shuning uchun oila 

institutining asoslari: 1) davlatning ijtimoiy-demografik siyosati; 2) oilada farzand 

ko‘rish an’anasi va istagi; 3) reproduktiv salomatlik va faollik; 4) nikoh tizimi va 

tartiblari; 5) demografik modellar orqali tadqiq etilishi darkor. Mazkur ijtimoiy-

demografik omillar oila institutidagi ijobiy konservativlikni mustahkamlashga 

qaratilishi bilan e’tiborlidir. 

4. Oila institutining shakllanishi va mustahkamlanishi, avvalo, er (erkak) va 

xotin (ayol) o‘rtasidagi munosabatlarga, ularning oilaviy funksiyalarini, burch va 

vazifalarini bajarishiga bog‘liqdir. Ammo ular ayolning reproduktiv faolligi, estetik-

etikalogik fazilatlari, diaxron va koordinatsion aloqalarni o‘rnatishi, erkakning 

oiladagi roli, mavqeyi va imiji, bobo-momolarning etnodidaktik ta’sirini 

o‘rganishga borib taqaladi. Shu tariqa jamiyatdagi keng, ziddiyatlarga to‘la, goho 

anglanishi murakkab, qiyin bo‘lgan ijtimoiy munosabatlar mikrotarzda oilaviy 

hayotda o‘z ifodasini topadi. Oiladagi ma’naviy-axloqiy muhit, bir-birini qo‘llab-

quvvatlash, sevish va hurmat qilish kabi go‘zal, oliyjanob qadriyatlar, ularsiz 

oilaning mavjudligi va mustahkamligini tasavvur etish qiyin, bugungi sertashvish va 

tahlikalarga to‘la dunyoda oson shakllanmaydi. G‘arb postindustrial jamiyatlarida 

oila instituti demografik, reproduktiv va ma’naviy inqirozlarni boshidan 

kechirmoqda, ularning ayrim salbiy ta’siri boshqa qit’alarda ham ko‘zga 

tashlanmoqda. 

5. Ijtimoiy munosabatlar, jamiyat hayoti ratsionallashtirilayotgan va 

unifikatsiyalashtirilayotgan paytda ulardan oila instituti chekkada qololmaydi. 

Huquqiy normalar va ma’naviy-axloqiy imperativlar ana shu jarayonlarga 

yo‘naltirilgan, oila kodekslari esa oilaviy hayotni sivilizatsiyaviy tashkil etishning 

asosidir. Sharq va G‘arb etnogamik tajribalari ko‘rsatadiki, ularda oilaviy 

munosabatlarni huquqiy-normativ asosda tashkil etishga intilish ustuvor, biroq 

ularda diniy qadriyatlar va tasavvurlar ta’siri ham kuzatiladi. Oilaviy nizolar va 

ajralishlar muammolarini diniy omillar bilan hal etishga da’vat keng tarqalmoqda. 

Islomiy-fikhiy normalar ustuvor jamiyatlarda ajralishlarning kamligi va demografik 

o‘sishning yuqoriligi ba’zi fuqarolarni shunday da’vatlarga ergashishga 

yetaklamoqda. Bugun jamiyatlar oilaviy munosabatlarga dinni aralashtirishga 

deyarli tayyor emas. Dinning ma’naviy ruhiy ta’sir imkoniyatlari oilaviy nizolar va 

ajralishlarni bartaraf etishga ko‘maklashishi mumkin, biroq ular oiladagi 

mutaassibona konservativlikni ham avj oldirishi mumkin. Shuning uchun bu 

muammo maxsus tadqiq etilishi darkor. 
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6. Gender madaniyati milliy madaniyat va etnogamik an’analarning uzviy 

qismiga aylanishi zarur. G‘arb kashfiyoti bo‘lgan gender va feminizm etnogamik 

ana’analar va konservativlik bilan kurashmasligi, ularni rad etmasligi, balki ulardagi 

yangilanishga moyil ijobiy konservativ etnotajribalar bilan uyg‘unlashib, oilani 

mustahkamlashga xizmat qilishi kerak. Chunki etnoan’analar va konservativlik 

gender madaniyatidan qadimiydir, ular uzoq davrlar va tazyiqlar sinovidan o‘tib, 

etnogenezga singgib, etnogamik va etnomadaniy boylikka aylangan. 

7. Yangi O‘zbekistonning oilani mustahkamlash konsepsiyasiga muvofiq, 

jamiyatda kechayotgan yangilanishlarga oilalarni, ayniqsa, xotin-qizlarni jalb etish, 

ularning reproduktiv salomatligi haqida qayg‘urish, sog‘lom farzandalarni 

tarbiyalash, gender tenglikni ta’minlashga oid chora-tadbirlar ko‘rish, eng muhimi 

oila farovonligini ta’minlash uchun barcha shart-sharoitlarni yaratish maqsad qilib 

qo‘yilgan. Har yili yarim milliondan ziyod yangi farzand tug‘ilayotgan yurtda 

aholini ish bilan ta’minlash, uning ijtimoiy, tibbiy, madaniy, maishiy ehtiyojlarini 

qondirish, hayotdan rozi qilish oson ish emas. Shuning uchun Prezidentimiz 

Sh.M.Mirziyoyev bu boradagi innovatsion izlanishlarni qo‘llab-quvvatlamoqda, 

ilmiy dargohlarni mavjud muammolarini aniqlab, zarur eksperimentlar o‘tkazishga 

undaydi. 

8. Zamonaviy o‘zbek oilasining imiji va brendini shakllantirish mohiyatan 

uning modelini yaratishga qaratilgan izlanishdir. Oila a’zolarining, ayniqsa, oila 

yetakchisining mahalla, turar-joy va jamoatchilik o‘rtasidagi obro‘si, e’tobori va 

xizmatlari haqidagi fikrlar oila imiji hamda brendini shakllantiradi. Ularning 

tadbirkorligi, biznesi va aholiga ko‘rsatadigan xizmatlari, hallolik, poklik, 

kommunitar an’analarga sadoqati, koordinatsion va diaxron aloqalari, gender 

madaniyati, farzandlar axloqi, turmush tarzi, ma’rifatli, jamiyatga foydali bo‘lishga 

intilishlari, xullas, oila etnoma’naviyati uning imiji va brendi asosidir. Bu asos jiddiy 

va uzoq yillar davomida, aziyat va mashaqqatlar bilan yaratilgani uchun ijobiy 

konservativ voqelikdir. 

9. Tadqiqot jarayonida o‘tkazgan ilmiy eksperimentimiz oila 

etnoma’naviyatini yanada yuksaltirishga qaratildi. Unda dunyoviy va diniy 

qadriyatlarni uyg‘unlashtirish (shar’iy nikoh o‘qishni rasmiy nikoh bilan uyg‘un 

tarzda, bir paytda o‘tkazish, ota-onalar universitetidagi ma’ruzalarga din ulamolarini 

va dinshunoslarni taklif etish, chaqaloqqa azon aytish marosimini folklor-etnografik 

ansambllarning chiqishi bilan boyitish), namunali oilalarni aniqlash va o‘rganish 

orqali milliy modelini shakllantirish. «Ota-onalar universiteti», «Yosh oilalar 

maktabi», «Baxtiyor oilalar simpoziumi»ni o‘tkazish bilan ma’lum darajada 

oilalardagi etnoma’naviy hayotni jonlantirishga erishildi. Bu etnoma’naviy 

tadbirlar, birinchidan, zamonaviy o‘zbek oilalarida internatsionallashuvga intilish 

etnogamik an’analarni rad etmayotganini, ikkinchi tomondan, oilalarda mobillik, 

harakatchanlik va ishbilarmonlik oshib borayotgan bo‘lsa-da, ular konservativ 

belgilarini saqlab qolayotganini, uchinchi tomondan esa, ayrim oilalar va yoshlarda 

etnoma’naviy qadriyatlarga indefferentlik, beparvolik, goho g‘arb «ommaviy 

madaniyat»iga ergashish ham uchrayotganini tasdiqlaydi. 

10. O‘zbek xalqining etnodemografik xususiyatlaridan kelib chiqib, 

ko‘pavlodlik an’analarini saqlab qolish, bu borada oilaviy munosabatlarni 
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mustahkamlashga oid normativ va ma’naviy imperativlarni yaratish zarurdir. Shu 

maqsadda Oila kodeksida zamonoviy talqinlar kiritilishi obyektiv zaruratdir. 

11. Etnoan’anaviy omillar ta’siri ustuvorligi real voqealikdir. Endi zamonaviy 

o‘zbek oilalariga etnoma’naviy qadriyatlarni joriy etish va ularni zamonaviy 

o‘zgarishlar bilan uyg‘unlashtirish davr talabiga aylangan. 
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ВВЕДЕНИЕ ( аннотация докторской (DSc) диссертации) 

 

Актуальность и необходимость темы диссертации. Политические, 

экономические и военные конфликты, обостряющиеся в мире, не могут не 

отражаться на развитии наций, народов и этнокультур. После окончания 

«холодной войны» конфликты между странами, признавшими демократию 

как путь всеобщего развития, меняют монополистический мир, 

сформировавшийся в конце 20-начале 21 века. Теперь естественно, что на 

исторической сцене появятся новые актеры со страстью, способные к 

творческим, новаторским исследованиям, отстаивающие свою независимость 

и этнокультуру. В таких условиях актуальными становятся вопросы защиты 

народа, нации, укрепления семьи. 

В мире проводятся научные исследования о том, что становление 

человека как сознательного существа, его первые мысли и представления о 

своем народе и Родине, мечты о познании мира и его изменении являются 

продуктами влияния институт семьи. Все философы, поэты, ученые, 

политические деятели и основоположники религиозных учений, оставившие 

след в истории цивилизации и мысли, получили свои первые уроки в 

институте семьи. Именно эти ранние уроки сформировали их жизненные цели 

и идеалы. Именно поэтому в современную эпоху, когда обостряются 

конфликты, угрожающие развитию человека и общества, объективной 

необходимостью является научное изучение социально-демографических, 

нормативно-правовых и этнодуховных основ укрепления института семьи. 

В нашей стране государство уделяет внимание институту семьи как 

социальной структуры, занимающей особое место и задачу в жизни общества. 

Укрепление института семьи в Республике Узбекистан является одной из 

стратегических задач нашего государства. Наша страна первой в СНГ приняла 

"Семейный кодекс" (1998 г.) В нашей Конституции есть статья о том, что как 

родители несут ответственность за воспитание своих детей, так и дети должны 

заботиться о своих родителях в старости. История народа, нации есть история 

этнокультуры и института семьи. Только те страны, которые сохранили свои 

семейные ценности, репродуктивные и этнодуховные устои, сосредоточились 

на усилении своей роли в развитии человека и общества, имеют ясное видение 

своего будущего. 

Президент Республики Узбекистан от 7 февраля 2017 года «О Стратегии 

действий по дальнейшему развитию Республики Узбекистан» УП-4947 от  

17 февраля 2017 года «О дополнительных мерах по материальной и моральной 

поддержке молодых семей» № УП-4962 от 2 февраля 2018 года «Мероприятия в 

области поддержки женщин и девочек и укрепления института семьи» о мерах 

коренное улучшение » № УП-5325 от 16.04.2018 «О мерах по коренному 

улучшению деятельности религиозно-просветительской сферы » № УП-5416 от 

18.02.2020 «Оздоровление социально-духовной среды в обществе, УП-5938,  

28 января 2022 г. «О стратегии развития Нового Узбекистана на 2022-2026 годы» 

Постановление № УП-60 от 1 марта 2022 г. «О мерах по совершенствованию 
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системы работы с семьей и женщинами, соседством и духовенством»  

№ УП-81 от 27 июня 2018 года «Об утверждении концепции укрепления 

института семьи в Республике Узбекистан» по Постановление № ПП-3808 и 

других нормативных правовых документов, относящихся к данной теме, 

настоящего диссертационное исследование служит в определенной степени. 

Зависимость исследований от приоритетных направлений развития 

науки и техники республики. Диссертационное исследование выполнено  

соответствии с приоритетным направлением развития науки и технологий 

республики I. «Формирование системы социальных, правовых, 

экономических инновационных идей информированного общества и 

демократического государства, и путей их реализации». 

Обзор зарубежных научных исследований по теме диссертации. 

Социально-демографическими, нормативно-правовыми и этнокультурными 

проблемами института семьи занимаются ведущие мировые научно-

исследовательские центры и исследователи Университета штата Огайо и 

Калифорнийского университета (Дж. Уильямс, Д. Бест, Д. Басс, Д. Кенрик, 

Аллан и Барбара Пиз, Н. Силле, Э. Маккоби, М. Френч 1, К. Жаклин, Дж. 

Александер, М. Мид, Э. Тейлор, Э. 2Кох, С. Коломбок 3, Г. Олпорт, Р. Тайер, 

Э. Пирс , Ф. Скиннер, А. Маслоу, Г. Хорлоу, Б. Шварц, США), Университет 

Глазго и Институт любви и секса (Дж. Парри, О. Брайен, Дж. Фолл, А. 

Бандура, С. Базау, Д.М. Басс, М. Палуди, Х. Дж. Айзенск, О. Сакс, Э. Мойр, Р. 

Д. Лэнг, Англия), Токийский университет (Б. Банкарт), Копенгагенский 

университет (Р. Хаббарт, Дж. Мастерс, Дания), Университет Торонто и 

Университет Вебера (Рю Лу, П. Логан, П. Дж. Каплан, Дж. Б. Каплан, М. 

Маршалл 4, С. Пинкер, Канада), Центр гендера и семьи (Л. Хинсшоу, Г. Форбс, 

Испания), Гейдельбергский университет ( М. Вебер, Г. Келли, М. Хейнс, Дж. 

Таннер, Р. Эйслер, Э. Фромм, В. 5Райх 6, 7К. Хорни, Ф. Перлз, Германия), 

Лилльский университет (Ж. Пиаже, Дж. Бодрийяр, Г. Дебор, Б. де Жувенель, 

П. Франсуа, Франция), З. Фрейд в Австрии, 8А. Фрейд, М. Кляйн, К. Юнг в 

Швейцарии, Исследование отношений 9. частная лаборатория исследования 

семейных отношений под руководством Дж. М. Готтмана, США). 

В исследованиях, проводимых в мире, были получены следующие 

результаты относительно института семьи: семья - первая в истории 

человечества социальная ячейка, возникшая на основе потребности 

биологического инстинкта, ставшего впоследствии репродуктивной 

реальностью в в которых эта потребность была реализована (Гарвардский 

университет, Нью-Йоркский университет, Л. Джонсон, Ф. Скиннер, Э. Пирс, 

Г. Шихи); В семейной жизни, особенно у первобытных племен, таких как 

перуанские и никарагуанские индейцы, хиваро, кекчей, лагунеро, кайябонеро, 

                                                           
1Френч М. Война против женщин. - Нью-Йорк: Книги на высшем уровне, 1992 г. 
2Тейлор Э. Первобытная культура. - Москва: Политиздат, 1989. 
3Коломбок С., Фивуш Р. Гендерная деволюция. – Кембридж: 1994; Кокс Э. Ведущие женщины. - Сидней: Рэндом Хаус, 1996 г. 
4Каплан П. Дж., Каплан Дж. Б. Критическое размышление об исследованиях секса и гендера, Бостон: Person Educational Inc., 2009 г. 
5Эйслер Р. Женщины, мужчины и эволюция социальной структуры // World Futures, 1987. V . 23 
6От меня. Муйчина и геншина. - Москва: "АСТ", 1998 г. 
7Райх В. Сексуальная революция. СПб - Москва: "Университетская книга" АСТ, 1997. 
8Фрейд З. Женственность.- Москва: "Феникс", 1991. 
9Готтман Дж. М. Лекарство от отношений. Н._ _ Г .: 2016 г. 
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пипелей, африканских кикуя, бапеди, баганда, акамба, даже если сексуальные 

отношения стоят на ведущем месте, объективно рационализировать их в 

поведение, понимаемое через табу, необходимость определялась посредством 

этнографических, антропогенетических и этнокультурных наблюдений 

(Венский университет, З. Фрейд, А. Фрейд, А. Бек, А. Эллис, Л. Бризендин, В. 

Франкл, А. Адлер); Возникновение разделения труда, дифференциация 

мужских и женских ролей, развитие отцовских и материнских инстинктов 

сформировали не только институт семьи, но и длившиеся миллионы лет 

матриархатные и патриархальные отношения, и эти процессы и этапы 

наблюдаются во всем этногенезе (Берлинский университет, Э. Дюркгейм, Э. 

Фромм, С. Пинкер, Д. Гилберт, Б. Шварц); гендерное равенство — идея 20 

века, но его социальные, духовные и репродуктивные основы лежат в 

появлении первого разделения труда в семье, половой дифференциации 

семейных задач, широкой реализации репродуктивного инстинкта ( 

Университет Торонто, Э. Л. Берн, П. Логан, М. Маршалл, С. Пинкер, Н. 

Бранден (Блюменталь), Американский институт этнографии, М. Мид, Э. 

Тейлор, Л. Бризендин, Д. Д. Бернс); семья трансформируется в соответствии с 

изменениями социальных институтов, радикальные изменения в обществе, 

особенно политическая модернизация, научно-технические революции и 

сдвиги парадигмы в духовности трансформируют семейные ценности, иногда 

институт семьи может быть ассимилирован другими, более сильными 

социальными единицами и культурами. Мюнхенский институт семьи и 

гендера, Ф. Энгельс, А. Бебель, О. Вейнингер, Э. Эриксон); гармонизация 

семейных и индивидуальных отношений, повышение их социально-

воспитательной значимости, поддержка и стимулирование семьи в развитии 

интеллектуально и физически зрелой личности - актуальная задача перед 

современными педагогическими учениями (Калифорнийский университет, 

М.Чиксентмихайи, А.Эллис, Р.А. Харпер, М. Эриксон); эффективные пути 

использования положительного опыта диахронических взаимоотношений в 

семье, создание современных механизмов эмоционального интеллекта и 

социопедагогики, способствующих формированию у членов семьи чувств 

гармонии, единства, взаимопомощи, доброты и человечности при сохранении 

традиций наследственности (Гедоническая психология лаборатории 

Гарвардского университета, Д. Гилберт, Д. Гоулман, Дж. Готтман), 

ликвидацию дискриминации в семье можно рассматривать как повышение 

роли и положения женщины в обществе, показатель демократического 

развития, признак установление гуманистических ценностей, изучение 

социальных основ и факторов трудовой миграции женщин позволяет 

обеспечить их трудовые права (Университет Пенсильвании и Оксфордский 

медицинский центр, Дж. Маки, А. Шерифс, Дж. Уильямс, Ф. Л. Джейс, К. 

Мартин); изучение динамики возникновения национальных и 

интернациональных 10семей , нахождение закономерностей этнокультурной 

интеграции, выявление влияния религиозных ценностей на 

                                                           
10Много глобализаций. Культурное разнообразие в современном мире. Под ред. П. Бергера и С. Хантингтона. – Москва: «Аспект Пресс», 2004. 308 с . 
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интернационализацию семейной жизни и повышение духовности (Нью-

Йоркский гендерный центр, Исследовательский центр международных 

культурных связей, П. Бергер, С. Хантингтон , Р. Столлер); воспитание детей 

в семье, репродуктивное здоровье, семейный отдых и рекреация, 

формирование эстетических взглядов и подготовка к художественному 

творчеству, интерес к интеллектуальному труду - отдельные социально-

педагогические процессы (Парижский центр социальной адаптации, Ж. 

Пиаже, П. Франсуа, Б. де Жувен); место и роль мужчины и женщины в 

общественной, политической и экономической жизни, вопросы феминизма и 

истории феминистских движений, этнодидактическое влияние семейной 

среды на сохранение национальных ценностей и традиций, выражение и 

описание образы мужчин и женщин в общественном мнении и сознании 

(Стокгольмский центр исследований социального равенства и Виргинская 

лаборатория исследований социальных коммуникаций при университете, Р. 

Хаген, А. Кан, К. Мэдсон); возникают проблемы определения 

психофизиологического и эмоционального влияния сексуальных отношений 

на семейную жизнь, достижения баланса человеческих чувств и материальных 

факторов в семейных отношениях. 

Научные исследования, проводимые в мире, показывают, что институт 

семьи связан со всеми сторонами общественной жизни и отношений, и с этой 

точки зрения стало традицией по-разному подходить к семье, делать ее 

объектом. (предмет) различных наук. Сочетание многофункциональности и 

многосторонности, национализма и интернационализма, ядерности и 

многопоколенческих, вертикальных и координационных отношений в 

институте семьи подтверждает необходимость его комплексного 

исследования. Актуальной проблемой остается воспитание среди них 

идеального, счастливого и творчески активного человека. 

Степень изученности проблемы. Генезис института семьи, его место в 

жизни народа и нации раскрывается в трудах великих мыслителей истории 

человечества. В священной книге «Авеста» 11выдвигалась идея равноправия 

мужа и жены, раскрывалась ответственность членов семьи за воспитание 

детей. В романах Юсуфа Хоса Хаджиба «Кутадгу-билиг» 12, «Семья» А. 

Фитрата13 и «Рахбари Наджот» 14выдвинуты представления о правилах семьи, 

обязанностях и ответственности мужа и жены.  

, Ананьев Б.Г. 15, Андреева Т.В. 16, М.Ю. Некоторые аспекты семейных 

проблем в странах СНГ. 17Арутюнян 18, Э. Бадентер 19, М. Э. Баскакова 20, С. 

Бем 21, Т. В. Бендас 22, Э. Берн, П. И. Борисковский, Ю. В. Бромлей, М. Л. 

                                                           
11Авеста: Книга Яшт./Перевод М. Исхакова. – Ташкент: «Шарк», 2001. – 128 с. 
12Юсуф Хос Хаджиб «Кутадгу-билиг». - Ташкент : Шар к. 1990. -331 с. 
13Фитрат А. "Семья" . -Ташкент: Чулпон. 2019. -346 с. 
14Фитрат А. «Вождь спасения». -Ташкент: Чулпон. 20 20 . -3 20 р. 
15Ананьев Б.Г. Человек как предмет познания. - Москва: Литры, 2022. 346 с. 
16Андреева Т.В. Социальная психология семьи и отношений. - Спб: "Питер", 1998. 344с. 
17Анисимов А.Ф. Религия эпоксидного расцвета матриархата. - Москва Ленинград, Эмира, 1959. 182 с. 
18Арутюнян М.Ю. Кто Я? Проблема в самоопределении юношей и девушек подростков. В. кн. «Женщины и социальная политика (гендерный аспект). - 

Москва: Политиздат, 1992. С.57 62 
19Бадентер Э. Мужская сущ ност. - Москва: Литры, 2022. 204 с. 
20Баскакова М.Е. Равные возможности и гендерные стереотипы на рынке труда. - Москва: "Бомбора", 1998. 364 с. 
21Бем С. Линзы гендер: трансформация взглядов на проблему неравентства полов. – Москва: «Наука», 2004. 208 с. 
22Бендас Т.В. Гендерная психология. – Спб.: «Питер», 2005. 468 с. 
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Бутовская 23, Н. А. Бутинов, И. С. Элигулашвили, В. Д. Еремеева, Е. М. 

Зуйкова, В. А. Геодакян, С. И. Голод, А. 24Гулига 25, 26И. Ф. Дементьева 27, А. 

М. Золотарев, Е. П. Ильин, М. С. Каган, И. С. Клецина 28, И. С. Кон 29, Ю. И. 

Семен ов 30, С.П.Толстов, А.А.Налчаджян, Н.Н.Обозов 31, М.Палюди, О.С. 

Учились такие исследователи, как Сермягина 32, З.В.Сикевич, 

И.Н.Тартаковская 33, Б.Фридан 34, А.Г.Харчев, Л.Т.Шинелева 35, Е.Р.Ярская, 

Смирнова .36 

В странах Центральной Азии проведено множество научных 

исследований по выяснению механизмов семейных ценностей. В частности, 

казахстанский ученый Д.Сабирова защитила диссертацию на тему 

«Художественный мир семьи в казахской литературе» 37, таджикский ученый 

Н.Имомова «Семейно-правовые средства защиты прав ребенка» , кыргызский 

ученый А.Усубалиева 38защитила диссертацию на тему тема «Трансформация 

семейно-брачных отношений в Кыргызстане» .39 

Фитрат, Р. Убайдуллаева 40, О. Бориев 41, 42Т. Хидояходжаев, 43некоторые 

социальные, педагогические, медико-экологические проблемы института 

семьи, отношения между мужем и детьми, репродуктивное здоровье 

женщины, традиционная семейная жизнь, гендерное равенство в Узбекистане 
44Б. Исраилов, Г. Машарипова, Мухаммад Садик Мухаммад Юсуф 45, М. 

Куронов 46, В. М. Каримова, Б. А. Мавлянов, Д. Г. Ташмухамедова, 47М. Х. 

Каттаходжаева, З. Ахмедова 48, А. Ахмад, И. Нуруллах, Л. Рахматов 49, 

Акромова Ф.А., Абдуллаева Р.М., Билолова З., Усмонов М., Йолдошев М., 

Каримова О.А., Мусурмонова О., Расулова З., Сафарова О., Узоков Х., Газиев 

Э.Г., Умаров Б.М. , Г.Б.Шоумаров, Н.А.Согинов, М.Алимардонова, 

Э.Турсунов, Б.Мирзанов, И.Бойжанов и др. Э. Юсупов , С. Шермухамедов 50, 

А. Валиев 51, В. Алимасов 52, Э. Бобомурадов, З. Кадырова, И. Сайфназаров, Ф. 

Саифназарова 53, М. Холматова 54и некоторые проблемы, связанные с 

                                                           
23Бутовская М.Л. Тайны пола: мужчина и геншина в зеркале эволюции. - Фрязино, 2004. 204 с. 
24Геодакян В.А. Два пола: зачем и почему. - Спб: "Питер", 1992. 204 с. 
25Голод С.Н. Семья и брак: историко-социологический анализ. - Спб: «Питер», 1998. 208 с. 
26Гулыга А., Андреева И. Пол и культура. Философские науки, 1973, № 4. С.63 - 69 
27Дементьева И.Ф. Первые годы брака: проблемы становления молодой семьи. - Москва: "Наука", 1991. 188 с. 
28Клецина И. С. Гендерная социализация. - Спб.: "Питер", 1998. 302 с. 
29Кон И.С. Ребенок и общество (историко-этнографический ракурс). - Москва: "Наука", 1998. 342 с. 
30Семенов Ю.И. Как возникло человечество. - Москва: "Наука", 1966. 576 с. 
31Обозов Н.Н. Психология взрослого человека. - Спб.: "Питер", 1997. 288 с. 
32Сермягина О.С. Эмоциональное общение в семье. - Москва: Литры, 2022 Тартаковская И.Н. Социология пола и семьи. - Самара: СГУ, 1997. 274 с. 
33Тартаковская И.Н. Социология пола и семьи. - Самара: СГУ, 1997. 274 с. 
34Фридан Б. Загадка женственности. - Москва: "Наука", 1994. 202 с. 
35Шинелева Л.Т. Дженшина и общество. Декларация и реальность. - Москва: "Наука", 1990. 248 с. 
36Ярская Смирнова Е.Р. Одежда для Адама и Эви: очерки гендерных исследований. - Саратов: СарГУ, 2001. 268 с. 
37Сабирова Д. Художественный мир семьи в казахской литературе. Дис.авторский кабинет.- Алматы: 2019. 68 с. 
38Имамова Н. Семейно-правовые средства защиты прав детей. Автореферат диссертации.-Душанбе 2019. 66 с. 
39Усубалиева А. Трансформация семейно-брачных отношений в Кыргызстане. Диссертация.-Бишкек 2020. 70 с. 
40Фитрат А. Избранные произведения. - Ташкент: «Духовность», 2006. 368 с. 
41Убайдуллаева Р.А. Семья против Узбекистана. – Ташкент: «Наука», 2012. 192 с. 
42Бориев О., Усманов М. узбекская семья. – Ташкент: «Узбекистан», 2012. 232 с. 
43Хидайаходжаев Т. Дети – ангелы небес. - Ташкент: «Поколение нового века», 2002, 142 с. 
44Авлони А. Турецкая культура или этика. - Ташкент: «Учитель», 1997. 268 с; 
45Шейх Мухаммад Садик Мухаммад Юсуф. Счастливая семья. – Ташкент: «Шарк», 2012. 504 с. 
46Куронов М., Тораев Ш. Актуальные вопросы идеологической жизни. - Ташкент: Центр «Духовность и просвещение», 2012. 188 стр. 
47Современная семья в Узбекистане (по результатам социологического исследования). Авторы Ташмухамедова Д.Г., Каримова Д.М., Мавлянов Б.А. – 

Ташкент: Научно-практический исследовательский центр «Семья», 2018. 39 с. 
48Ахмедова З. Семейный бренд. – Ташкент: Spectrum Media Group, 2018. 94 с.; 
49Рахматов Л. Материнство и детство: меняющийся мир. – Ташкент: «Тамаддун», 2017. 314 с. 
50Шермухамедов С. Какое общество мы строим? - Ташкент: «Узбекистан», 1999. 68 с. 
51Валиев А. Духовность и личность. - Ташкент: Изд-во Института философии и права, 2000. 264 с. 
52Алимасов В. Гендерная философия. - Ташкент: Изд-во Института философии и права, 2008. 188 с. 
53Сойфназарова Ф. Узбекская семья: социальные и духовные ценности. – Ташкент: Юрист Медиа Центр, 2007. 148 с. 
54Холматова М. Социально-философские вопросы укрепления культуры семейных отношений. – Ташкент: «Наука», 1999. 188 с. 
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социально-философскими аспектами, гендерной культурой и диахронией 

отношений55, О.Нишонова56, Н.Нишонова57, М.Гаххарова, С.Сафаева, 

Н.Сайдалиева, Р.Зохирова 58, С.Абдукаримова, С.Ахророва. Процессы 

строительства нового Узбекистана, социальные практические меры, 

направленные на укрепление института семьи в нашей стране, требуют 

современного подхода к проблеме. Это требует углубленного анализа 

нормативно-правовых и этнонравственных основ обеспечения семейной 

занятости и репродуктивного здоровья женщин. Как сказал Президент 

Ш.М.Мирзиёев, «Сегодняшний Узбекистан – это не прежний Узбекистан», 

проводимые в нем коренные реформы меняют сознание, воображение, образ 

жизни и отношение людей к жизни. 

Связь темы диссертации с научно-исследовательской работой вуза, 

где выполнена диссертация. Диссертация выполнена в соответствии с 

планом научных исследований Каршинского государственного университета 

в рамках темы «Роль высшего образования в подготовке 

высококвалифицированных кадров и модернизации общества». 

Целью исследования является изучение социально-демографические 

основ института семьи, а также разработка научно-практических 

рекомендаций, которые могут решить проблемы современной семьи. 

Задачи исследования следующие: 

определить этногенетические и социально-демографические основы 

института семьи, влияние гендерного диморфизма 

(биосоциофизиологический анализ) на супружеские отношения и семейную 

жизнь; 

социально-философское раскрытие социальных особенностей и функций 

института семьи, репродуктивных, эстетических и этических обязанностей 

женщины, роли, статуса и образа мужчины в семье; 

выяснение значения диахронических отношений, многоплодия и 

родственных традиций в укреплении института семьи с точки зрения 

этнологического и этнокультурного опыта; 

выявить влияние и положительное значение восточных нормативно-

правовых и морально-этических императивов на этногамную жизнь, женские 

и мужские отношения; 

совершенствование правовых основ, связанных с законодательной 

системой, влияния на процессы социальной трансформации в институте 

семьи, формирование гендерной культуры, решение социальных проблем, 

разработка научно-практических рекомендаций по этому вопросу. 

Объектом исследования являются институты семьи в Узбекистане и 

основы их укрепления. 

Предметом исследования являются социально-демографические, 

нормативные и этнонравственные основы укрепления института семьи в 

Узбекистане. 

                                                           
55Е. Юсупов. Духовное совершенство человека – Ташкент: «Узбекистан», 1999. 268 с. 
56Нишонова О. Эстетическая сущность узбекской этнокультуры. – Ташкент: «Наука», 2013. 202 с. 
57Нишонова Н. Повышение общественно-политической активности женщин (социально-философские вопросы) – Ташкент: «Фан», 2012. 204 с. 
58Захиров Р. Вопросы укрепления межпоколенных отношений в семье (социально-философский подход). Монография. - Против: «Насаф», 2019. 188 с. 
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Методы исследования. В диссертации используются такие методы 

научного познания, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

социологический опрос. 

Научные новизна исследования состоит в следющем: 

рассмотрены социально-демографические основы формирования 

института семьи в зависимости от его этногенетического и места в жизни 

общества, влияние регуляторных и психологических факторов в достижении 

стабильной семейной среды, гендерного диморфизма 

(биосоциофизиологических факторов) на взаимоотношения супругов. 

определенный; 

раскрываются структурные основы организации управления в семье, 

связанные с историческим развитием достижения гармонии преемственности 

и новаторства через репродуктивную, восстановительную, воспитательную, 

социальную контрольную, социально-статусную и психотерапевтическую 

функции семьи как социального института; 

укрепление института семьи основано на значении диахронических 

отношений, проявлении традиций плодородия и родства, а также как средства 

идентификации личности в процессе самостановления и социализации, а 

также обеспечения преемственности семьи как естественная и духовная 

потребность; 

Раскрывается влияние восточных нормативно-правовых и духовно-

этических императивов на создание и сохранение образа семьи в этногамной 

жизни, в отношениях между мужем и женой, в связи с этногенезом, 

разделением труда, историко-культурными процессами, раскрывается; 

выявлена гуманистическая необходимость социальных 

трансформационных процессов в институте семьи и формирование гендерной 

культуры, совершенствование правового поля, связанного с правовой 

системой в решении семейных проблем, достижение ответственности, 

справедливости, личной свободы у членов семьи. . 

Практические результаты исследования состаит в следующем: 

на основе определения социально-демографических, нормативных и 

этнических основ укрепления института семьи разработаны практические 

рекомендации по их эффективному использованию. 

Сценарии социально-духовно-практических мероприятий, 

направленных на укрепление института семьи, были представлены в «Научно-

исследовательский институт семьи и женщин» при Государственном комитете 

Республики «Семья и женщины». 

Рекомендовано проведение «Симпозиум счастливых семей», 

направленного на укрепление института семьи, формирование гендерной 

культуры, реализацию комплекса исламских, этнокультурных мероприятий, 

проверенных научно и экспериментально. 

Достоверность результатов исследования. Это объясняется тем, что 

используемые в исследовании научно-методические подходы и методы были 

взяты из достоверных научных источников, обсуждены на научных 
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конференциях, проводимых на национальном и международном уровне, 

выводы, предложения и рекомендации внедрены в практику, а информация о 

достоверность полученных результатов подтверждена уполномоченными 

организациями. 

Научная и практическая значимость результатов исследования. 

Научная значимость результатов исследования заключается в том, что оно 

расширяет научные знания об институте семьи, формирует представление об 

институте семьи как об объекте, требующем этнографической, 

демографической, репродуктивной, гендерной культуры, диахронической и 

эстетико-этической, теологической юриспруденция, современные этногамные 

подходы. 

Практическая значимость результатов исследования объясняется тем, что 

новые механизмы эффективного использования социально-демографических, 

нормативно-правовых и этноконфессиональных основ укрепления института 

семьи могут быть использованы при подготовке учебных методических 

пособий, которые могут быть использованы в деятельности высших учебных 

заведений, центров семьи, молодежных агентств, республиканских духовных 

центров. 

Внедрение результатов исследования. По результатом изучения 

социально-демографических, нормативных и этнокультурных основ 

укрепления института семьи: 

Из предложений о социально-демографической основе формирования 

института семьи, социально-демографической основе формирования 

института семьи, влиянии регулятивно-психологических факторов на 

достижение стабильной семейной среды, половом диморфизме (био-

социально-физиологические факторы) в достижении стабильной семейной 

среды, повышении эффективности духовно-воспитательной работы 

Республиканского духовно-просветительского центра в 2022 году и 16-м 

пункте плана «Меры по обеспечению целостности духовного воспитания в 

семье, образовательных организациях и микрорайонов», определенных в 

программе мероприятий по развитию отрасли «Сила семьи, обязанности и 

ответственность мужа и жены перед родителями, друг перед другом, 

использовалась для проведения пропагандистской работы о причинах 

семейного насилия, роли религиозных и национальных ценностей в 

укреплении основ семьи, а также провести круглые беседы и статьи в СМИ на 

тему «Крепость семьи-духовности» (02-11 Духовно-просветительского центра 

г. Республики от 9 декабря 2022 г. обращение № 531). Результаты послужили 

разработке социально-демографических, нормативных и этнонравственных 

основ укрепления института семьи в нашей стране; 

предложения о фундаментальных, структурных основаниях организации 

управления в семье, связанных с историческим развитием достижения 

гармонии преемственности и новаторства через репродуктивную, 

восстановительную, воспитательную, социально-управляющую, социально-

статусную и психотерапевтическую функции семьи как социального 

учреждения использовались в деятельности Государственного комитета 
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Республики Узбекистан «Семья и женщины» (справка № 01-09/1290 от  

9 января 2023 года НИИ «Семья и женщины» РК). В итоге это послужило 

достижению взаимопонимания в узбекских семьях, подготовке детей к 

семейной жизни, предупреждению разводов; 

Среди предложений относительно значения диахронических отношений, 

проявления традиций многоплодия и родства в укреплении института семьи, 

а также обеспечения преемственности семьи как естественной и духовной 

потребности, как средства идентификации личности в процессе 

самообразования и социализации, Агентства по делам молодежи Республики 

Узбекистан «Ваша инициатива - для вашего будущего» под лозунгом форума 

молодых девушек, проектов механизма сотрудничества «Семья-соседство-

образовательное учреждение» и организация и проведение духовно-

просветительские мероприятия (справка № 4-13-23-3999 Агентства по делам 

молодежи Республики Узбекистан от 24 ноября 2022 года). Результаты 

послужили в сердцах молодых людей верности семейным традициям, ведению 

здорового образа жизни, предотвращению конфликтных проблем в семье, 

искоренению домогательств и насилия среди молодежи. 

выводы о роли и положительном значении восточных нормативно-

правовых и духовно-этических императивов в этногамной жизни и брачно-

семейных отношениях были использованы при подготовке и в эфире ток-шоу 

«Семейный мир» на телерадиоканале «Узбекистан» (8 ноября 2022 года 

Национальной телерадиокомпании Узбекистана № 02-08/1877). Результаты 

послужили обеспечению стабильности семьи и укреплению супружеских 

отношений. 

из научно-практических рекомендаций по процессам социальной 

трансформации института семьи и формирования гендерной культуры, 

совершенствования правового поля, связанного с правовой системой в 

решении семейных проблем, и гуманистической потребности достижения 

ответственности, справедливости и личная свобода среди членов семьи в 

деятельности Министерства соседства и помощи Нурани Республики 

Узбекистан используется ( справка № 02-02/1103 от 27 декабря 2022 года 

Министерства соседства и поддержки религии Республики Узбекистан). 

Полученные результаты послужили укреплению межпоколенческих 

отношений в семьях, проживающих по соседству, и разработке социально-

демографических вопросов. 

Апробация результатов исследования. Результаты исследования были 

представлены и одобрены на 2-х международных и 16-ти республиканских 

научно-практических конференциях. 

Опубликованность результатов исследования. Всего по теме 

исследования опубликовано 44 научных работы, в том числе 1 монография,  

17 статей (в том числе 13 республиканских и 4 зарубежный журнал) в научных 

изданиях, рекомендованных для публикации основных научных результатов 

докторских диссертаций ВАК Республики Узбекистан. 
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Структура и объём диссертации. Диссертация состаит введение, четыре 

главы, заключение, список использованной литературы. Объём диссертации 

составляет 246 страницы. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

 

Во «Вводной» части научного исследования актуальность и 

необходимость темы, уровень изученности проблемы, научная новизна, 

зависимость исследования от основных приоритетных направлений развития 

науки и техники в республике, определяются объект, предмет, методы, цель и 

задачи исследования. Представлены структура диссертации, одобрения, 

опубликованные работы, научная и практическая значимость полученных 

результатов, их актуальность для практики. 

В первой главе диссертации под названием «Институт семьи как 

объект научного и социально-философского исследования» 

рассматриваются научные и концептуальные вопросы, связанные с 

этногенетическими основаниями института семьи, анализируется освещение 

этих вопросов в научной и общественно-философской литературе, отчеты по 

ним. Семья представляет собой своеобразную форму этнической (этногамной) 

ячейки, она воплощает в себе особенности народа, нации и развивается в 

диалектическом бытии, гармоничном с этногенезом. Поэтому семейогенез 

нельзя рассматривать отдельно от этногенеза. Но это не отрицает, что в семье 

есть аспекты, связанные с этногамными основаниями, образом жизни, 

микросредой, агломерацией, городской культурой, оседлым и кочевым бытом, 

трудом, профессиональной дифференциацией, эти комплексные явления 

позволяют подойти к институту семьи в целом как к системе. 

В главе рассматриваются социально-демографические факторы, 

влияющие на формирование института семьи, их роль в жизни женщин и 

мужчин, желание иметь ребенка, вопросы многодетности. Выявляется связь 

социально-демографической ситуации с обществом и государственной 

политикой. 

В главе рассматривается гендерный диморфизм и его роль в семейной 

жизни. По своим биофизиологическим функциям секс выполняет разные 

задачи. Он основан на том, что недостаточное знание этих характеристик и их 

признаков негативно сказывается на семейных отношениях. Также в главе 

рассматриваются процессы модернизации и трансформации, происходящие в 

институте семьи под влиянием глобализации и международной интеграции, и 

их проявление в узбекских семьях. 

Нет необходимости доказывать влияние социально-демографических 

факторов на жизнь института семьи, ведь основная функция семьи – рождение 

детей, формирование нового поколения, подготовка его к служению обществу, 

народу и будущее. В силу своей социально-демографической функции 

сформировалась традиция взаимоподдержки и близости между обществом и 

семьей. Но дело в том, каково влияние социально-демографических факторов 

на институт семьи и по каким социальным законам это влияние 
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формировалось? Какова связь между ними и из чего они состоят? научные и 

социально-философские вопросы остались без ответа. Социально-

демографическая ситуация, как фактор всегда был центральным в семейной 

жизни, этого никто не отрицал. Но подход к социально-демографическим 

вопросам был другим, не всегда эти изменения положительно сказывались на 

институте семьи? Социально-философский анализ этих изменений также 

является ответом на поставленные выше вопросы, имеющие научное и 

концептуальное значение. 

На наш взгляд, к социально-демографическим факторам относятся: 

1. социально-демографическая политика государства; 

2. традиция и желание иметь детей в семье; 

3. репродуктивное здоровье и активность; 

4. брачная система и процедуры; 

5. включает демографические модели. 

Социально-демографическая политика государства играет важную роль 

в жизни семьи, нормализации или развитии социально-демографической 

ситуации в обществе. Государство не может оставаться равнодушным к 

социально-демографическим процессам, не может забывать, что от 

социально-демографической ситуации зависит сохранение и развитие народа 

и нации. На самом деле сложно определить, на каких параметрах основывается 

такая политика, поскольку социально-демографическая ситуация в основном 

формируется институтами семьи. В связи с этим государство не вмешивается 

в жизнь института семьи. Однако возможны ситуации, при которых 

государство может устанавливать определенные барьеры для 

демографического роста в целях обеспечения здоровья населения, 

рационального использования внутренних ресурсов, ограничения 

перенаселения.  

Например, 80 годах прошлого века семьям в Китае разрешено было 

иметь одного ребенка. Семьи, которые хотели иметь двух и более детей, 

должны были платить большой налог. Этот порядок был отменен в 2019 году, 

теперь китайская семья может иметь 2-3 детей. 

Желание иметь ребенка в семье – явление особое. Это, по его мнению, 

проявление стремления человека оставить след, потомка, наследника. Человек 

знает, что смысл жизни в том, чтобы родить ребенка, вырастить его, поставить 

на ноги, сделать так, чтобы он был достойным человеком. Рождение ребенка, 

которое сначала существует как естественный инстинкт в голове, позже 

становится осознанной целью, смыслом жизни. Среди социально-

демографических факторов нет ни человека, ни общества, полностью 

лишенных чувства иметь детей. 

Мы спросили наших респондентов: «Какие пожелания оказали 

наибольшее влияние на вашу семью?»  Ответы, которые мы получили, были 

следующими: 

«желание жить с любимым человеком» -63% 

«желание иметь ребенка» - 61% 
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«Желание моих родителей» - 42% 

«Я завидовал своим сверстникам» - 21% 

«Я следовал нашим традициям» -8% 

Мы можем выразить ответы в следующей диаграмме: 

 
Рисунок 1. Какие пожелания оказали наибольшее влияние на вашу 

семью? 

19-30-летние составляющие 82% респондентов, ответили «хочу жить с 

любимым человеком». Оказывается, желание жить с любимым мотивирует 

молодых людей на создание семьи. Это естественно, ведь человеческое 

чувство любви друг к другу соответствует их возрасту, темпераменту и 

мечтам. 

Среди ответов второе место занимает «желание иметь ребенка» (61%). 

Это желание чаще всего высказывают респонденты, состоящие в браке 4-5 лет 

(71%). Если у вышеперечисленных молодых людей возобладало желание жить 

вместе с любимым человеком, то через некоторое время это желание будет 

удовлетворено рождением ребенка. Так что со временем у молодых людей 

меняются представления о семейной жизни, теперь они хотят украсить свою 

семейную жизнь ребенком. Тем самым подтверждается, что формирование 

семьи в желании иметь детей является устойчивой реальностью в этногамных 

отношениях. Респонденты связывают свою жизнь и семейное счастье с 

рождением детей и проявляют свои гуманистические, детолюбивые и 

заботливые качества, соответствующие узбекским этногамным традициям. В 

следующих ответах прослеживается влияние этнотрадиций в узбекских 

семьях. Да, в узбекских семьях сохраняется традиция создания семьи даже с 

учетом пожеланий родителей. 42% наших респондентов заявили, что создали 

семью «с воли родителей», а 21% «из-за зависти сверстников». На наш взгляд, 

в этих ответах нет эффекта задержки. Семейные этнотрадиции не перестают 

влиять на детское сознание. Кроме того, создание семьи – это не просто 

выражение отношений, это большое мероприятие, организуемое обеими 

сторонами, иногда привлекающее внимание всех членов семьи и родственных 

кланов, требующее больших затрат. Двое молодых людей не могут решить ее 

самостоятельно, без чьей-либо помощи. Следовательно, ответы 

вышеперечисленных респондентов объективно отражали важную роль 

желания родителей. Тот факт, что ответ «следовал традициям» занял 

последнее место (8%), не снижает роли семейных этнотрадиций, в этом месте, 
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видимо, респонденты старались не проявлять консерватизма. На самом деле 

построение семьи на основе пожеланий родителей и друзей также является 

выражением традиции. На наш взгляд, все три ответа необходимо понимать в 

гармонии, как взаимодополняющие реальности. 

Репродуктивное здоровье и активность относятся к социально-

демографическим факторам. Репродуктивное здоровье – это целостное 

физиологическое, психическое и социальное состояние, связанное с 

репродуктивной системой человека, ее функциями и процессами, как было 

заявлено на Международной конференции ООН по положению женщин, 

состоявшейся в Каире в 1994 году. Люди имеют право на полноценную и 

защищенную сексуальную жизнь, но от них зависит, когда и сколько у них 

будет детей. На этой конференции пришли к соглашению, что экономическое 

развитие и стабилизация демографических процессов являются прямыми 

полномочиями женщин и их правами. 

Во второй главе диссертации под названием «Социально-философское 

описание социальных особенностей и функций института семьи» нами 

изучены социальные характеристики института семьи, классифицированы его 

функции. Семейный институт – это микрообщество. Именно этот аспект 

побуждает нас раскрыть его современные социальные функции. Социальные 

признаки и социальные функции можно выделить с этимологической точки 

зрения, но такой подход требует лингвистического, морфологического 

подхода, а не социально-философского. Таким образом, в этой главе 

социальные черты и функции рассматриваются как события в диалектической 

гармонии59. 

Общие функции института семьи не отрицают наличия функций у 

мужчины (мужа), женщины (жены), бабушки, дедушки и детей, но общие 

функции служат для семьи ориентиром, программой, гарантией сохранения и 

укрепления семейных отношений.  В главе раскрываются специфические 

задачи женщин, мужчин и бабушек и дедушек, их социально-

демографические, хозяйственно-материальные, репродуктивные и духовно-

этические задачи. Поскольку семейная система требует подхода, мы 

систематически изучили функции вышеуказанных образований. 

Нами системно, социально-философски проанализированы социально-

демографическая, репродуктивная и эстетико-этическая функции женщины в 

семье. От этих функций женщины во многом зависит стабильная микросреда 

семьи, становление отношений между супругами. Отмечено, что мужчина 

взял на себя руководство семьей и в этом представлении под влиянием 

принципа гендерного равенства происходят трансформационные изменения. 

Женщина является главным субъектом социально-демографической 

жизни. Существование и развитие народа и нации происходит благодаря 

женщине. Без этого общество не может выполнять свои социально-

демографические задачи, это аксиома. 

                                                           
59 Арзиқулов Р. Репродуктив саломатлик асослари. –Тошкент; Ўзбекистон миллий энциклопедияси давлат нашриёт, 2010. Б.21 
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Социал-демократические процессы часто понимают и рассматривают 

как явления, связанные с обществом. Проблем много, таких как рост 

населения, его система, обеспечение занятости, возникновение 

агромеризации, миграция, модели семьи, влияние супружеских отношений на 

демографическую жизнь, рост, которые связаны с общей социально-

демографической ситуацией, функция женщины в социально-

демографической жизни только детей не только в родах, она также 

представляет собой место женщины в жизни народа, нации, микрообщества. 

Таким образом, существует диалектическая связь между женщиной и 

обществом, институтом семьи и микрообществом, деторождением и 

демографическим ростом. На наш взгляд, эта взаимосвязь ставит на повестку 

дня поиск ответов на ряд вопросов: 

Во-первых, женщина является одним из основных субъектов института 

семьи, но насколько правильно абсолютизировать ее демографическую роль; 

Во-вторых, насколько объективно необходима альтернатива 

(искусственные роды) репродуктивной функции женщины; 

В-третьих, достаточно ли ограничить социальную функцию женщины 

эстетико-экологическими аспектами; 

Четвертый вопрос: может ли существовать феминистское общество; 

В-пятых, насколько планирование и ограничение родов влияет на 

организм женщины, характер и ее дальнейшее биофизиологическое и 

филогенетическое развитие? На эти вопросы также полностью даны ответы в 

данной диссертации. 

Этнотрадиции в семье не влияют на желание иметь детей. Мы 

обратились к нашим респондентам с вопросом: «Как вы думаете, сколько 

детей должно быть в семье?» Полученные нами ответы распределились 

следующим образом: 

«четыре» - 37% 

«три» - 27% 

«пять» - 11% 

«два» - 17% 

«семь» — 8% 

Тех, кто говорит «один» и «десять», можно посчитать на пальцах. Мы 

можем показать ответы на диаграмме ниже. 

 
четыре три пять два Семь
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Рисунок 2. Как вы думаете, сколько детей должно быть в семье? 

Наличие трех, четырех, пяти и семи детей — это случаи 

демографического роста. Так, наблюдается, что характерное для наших 

предков стремление наших респондентов к многодетности сохраняется как 

традиция. Правда, есть изменение количества детей. Согласно нашим 

этнотрадициям, в узбекских семьях многодетность считается главным 

богатством и статусом семьи. «Знай свои семь пальцев» — это прямая отсылка 

к количеству детей. Бездетность негативно сказывалась на статусе семьи, ее 

месте в социальной среде. Здесь можно вспомнить конфликт между Бойсарем 

и Бойбори в саге «Алпомиш». 

Сколько бы мы ни говорили об обеспечении гендерного равенства и 

роли женщин в укреплении института семьи, нельзя отрицать, что роль, 

положение и функции мужчин являются приоритетными в формировании 

семьи как устойчивого института. 

Роль мужчины – это его образ, авторитет, имидж, личность в семейной 

жизни. Семейный образ мужчины создают его жена, члены семьи, соседи и 

коллеги. Общественное мнение и описание, данное этими субъектами, можно 

назвать образом мужчины. Жена и члены семьи занимают ведущее место в 

создании этого образа. Психолого-типологические признаки заключаются в 

том, что мужчина создает в семье духовную атмосферу, такую как социальное 

единство, согласие и взаимопомощь, заботится о младших и формирует 

традицию уважения к старшим, чтит семейную традицию, учит сохраняет его, 

прививает стремление к чистоте, здоровью и благополучной жизни в душах 

членов семьи, заботится о этнотрадициях и этноопытах и дает им вдохновение. 

Известный психоаналитик К. Юнг в результате изучения психологических 

типов делает вывод о том, что существуют интровертные и экстравертные 

типы. Интроверт теряет себя перед новой обстановкой, стесняется, боится 

приближаться к постороннему предмету, держит свои впечатления внутри 

себя. Он подвержен внешним воздействиям и старается их избегать. Из этого 

типа может выйти абсолютный консерватор. Экстраверт, напротив, 

приспосабливается к внешней среде, быстро сближается с незнакомцами, 

стремится поделиться своими впечатлениями, узнать их мысли. В таких типах 

в зависимости от ситуации и влияния среды может проявиться позитивный 

консерватор или модернист60. 

Третья глава нашей диссертации под названием «Социально-правовые 

и нормативные основы института семьи (сравнительный анализ 

этногамного опыта Востока и Запада)» содержит социально-правовые и 

нормативные основы, направленные на организацию и регулирование 

института семьи, был проведен социально-философский анализ на основе 

этногамного опыта Востока и Запада. Хотя социально-правовые и 

нормативные базы являются продуктом определенных времен, они 

превратили семью в социально защищенный институт, составную часть 

общества. Несомненно, что трансформация полигамии в моногамные 

                                                           
60 Юнг К. Психологические типь. Москва: АСТ, 1997. С.615-617 
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отношения — процесс сложный и очень постепенный, но благодаря 

моногамии отношения между мужчиной и женщиной строятся на любви, 

гармонии, взаимной выгоде, жизни единым организмом. Формализм 

преобладает в социально-правовом и нормативном поле, но он позволяет 

гармонизировать семейные отношения с общественными отношениями в 

обществе. Это, в свою очередь, укрепило семейные и общественные связи. 

До сих пор восточный и западный этногамный опыт не анализировался 

с точки зрения гендерной культуры. Хотя гендерное равенство упоминается в 

некоторых исследованиях, оно не подвергается сравнительному анализу. В 

этой главе рассматриваются социальные аспекты восточных и западных семей 

в связи с гендерной культурой. Самое главное, что социально-правовые нормы 

не всегда оказывают действенное влияние на семейные отношения, 

консерватизм, присущий институту семьи, приводит к их синтезу. 

В главе мы подчеркиваем, что гендерная культура связана с социально-

правовыми нормативными, этногамными традициями и этноопытами, стилем 

жизни. На наш взгляд, гендерное равенство можно рассматривать в связи со 

всеми мероприятиями, связанными с институтом семьи, что эффективно при 

интеграции с общенациональными мероприятиями. 

Согласно современной картологии и юриспруденции любой 

социальный институт, в том числе и семья, должен иметь организационно-

правовую и нормативную основу организации и управления. В рамках нашего 

исследования наша цель – обращение к опыту и моделям Запада, Востока и 

СНГ, изучение их положительных сторон, эффективных механизмов решения 

проблем, поиск путей их применения к нашему национальному опыту. 

Поэтому мы сосредоточимся на источниках из стран с уникальным опытом 

этногамии, таких как Турция, Индия, Индонезия и Япония, которые могут 

предоставить показательные примеры проблемы. 

Социальная революция, осуществленная Камалом Ота Тюрком в 

прошлом веке в Турции, позволила обновить традиционный образ жизни, 

этногамные отношения, применить современные нормы. Либерально-

демократические идеи и нормы в Европе, особенно Семейный кодекс 

Швейцарии, привлекли турецкое правительство и внесли нетрадиционные 

меры и законы в исламский образ жизни и семейную жизнь. Этому будет 

способствовать расширение интеграционных отношений Турции с 

европейскими странами. В результате Турции удается сочетать исламские 

традиции с современными, европеизированными нормами с «Гражданским 

кодексом» (2 118 494 статьи ФК). Исходя из этого, национальные законы, 

регулирующие семейные отношения, а именно «Закон об охране семьи», 

«Положение о применении ГК к нормам сохранения семьи, попечительства и 

наследования», «Порядок реализации законодательства о сохранении семьи», 

принято «Положение об опеке». 

В Турции институт обручения признан и представляет собой 

уникальный аспект турецкой этногамии. Институт обручения означает, что 

двое молодых людей обручаются друг с другом своими родителями до брака, 

чтобы в будущем они могли создать семью. Для помолвки достаточно 
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обещания создать семью (ФК, ст. 118). Однако дача обещания не является 

юридическим обязательством, а является проявлением этнотрадиций, поэтому 

расходы, понесенные в ходе помолвки, возмещаются стороной, нарушившей 

условия помолвки, во взаимно согласованном порядке. В этом случае истец 

должен указать уважительную причину (haki bir sebep). Сторона, нарушившая 

помолвку, возмещает не только материальный, но и моральный вред (ст. 121 

ФК). 

Также в этой главе мы попытались изучить исламские правовые нормы 

и этогамные отношения. Сегодня мировое общество и научные наблюдения 

признают, что семейные отношения в странах и семьях, где распространился 

ислам, кардинально отличаются от западных. Они отмечают, что гармония, 

стабильность и плодовитость в исламских семьях находятся на необходимом 

уровне. Согласно книге шейха Мухаммада Садыка Мухаммада Юсуфа 

«Счастливая семья», по данным за 2009-2010 годы средний уровень 

разводимости в российских семьях составлял 55%. В Таймырском АО он 

составил 94%, в Чукотском АО - 83%, в Корейском АО - 80%. 66% 

существующих семей имеют только одного ребенка, население России 

уменьшается на 30 млн человек в год. Говорят, что к 2050 году русских в 

России уменьшится со 145 миллионов до 30 миллионов. По количеству 

семейных разводов США на первом месте, а в Англии 5 из 6 

новообразованных семей скоро распадаются. Однако мало разводов в районах, 

где приоритетным является исламский образ жизни и традиции и ценности 

этногамии. Например, в Чечне он составляет около 4,3%, в Ингушетии - 10%, 

в Дагестане - 17%61. На наш взгляд, если бы проблема была связана с религией, 

вряд ли сегодня был бы народ без веры. В таком случае, как понимать кризис 

института семьи в западных странах, ведь веры в религию в них не меньше, 

чем в исламских странах. Рост населения связан не только с феноменом 

ислама, но и в Индии, где преобладают индуизм и буддизм, и в Китае, где 

поклоняются чань-буддизму, китаизму и конфуцианству, социально-

демографический рост остается высоким. 

В четвертой главе нашей диссертации под названием «Социально-

философская концепция и этнонравственные проблемы укрепления 

института семьи в Новом Узбекистане» мы попытаемся обобщить 

этноопыты укрепления института семьи в Новом Узбекистане, их 

особенности, проблемы. научно-теоретические и концептуальные 

исследования по созданию модели современной узбекской семьи. Институт 

семьи не является абсолютно консервативным, на него прямо или косвенно 

влияют изменения в общественной жизни и глобальном существовании. 

Поэтому в этой главе мы изучим влияние работы по созданию Нового 

Узбекистана на институт семьи. 

Традиции этногамии и этноопыта, согласно восточной трактовке, имеют 

этнодуховные основы. Трудно познать и понять процессы в жизни института 

семьи без изучения трансформации этнорелигиозных устоев. В главе 

                                                           
61 Шайх Муҳаммад Содиқ Муҳаммад Юсуф. Бахтиёр оила. –Тошкент; Шарқ, 2012. 7-8 б. 
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упоминаются аспекты этнокультурного события, связанные с 

консерватизмом, именно благодаря этой связи институт семьи является 

символом устойчивого единства и гармонии. 

В главе мы изучим проблемы формирования имиджа и бренда 

современной семьи, их влияние на национальную модель. Формирование 

имиджа и бренда семьи рассматривается как синтез внутренних (этногамные 

отношения, духовно-моральная жизнь членов семьи) и внешних 

(координационные отношения семьи, оценка социального окружения) 

факторов и оценок. Какой будет национальная модель узбекской семьи в  

21 веке? ищем ответ на вопрос и обобщаем практический опыт. Собранные 

эмпирические источники и теоретические взгляды анализируются 

социологически с точки зрения семейных исследований, разрабатываются 

рекомендации по укреплению семьи. 

Семейная этнодуховность строится прежде всего на самоотверженности 

родителей и взрослых, на создании необходимых условий для детей, даже на 

отказе от своих личных склонностей и желаний на этот счет. 

Самопожертвование, альтруизм, жизнь для счастья детей - характерные 

качества узбекского народа. В то же время, согласно некоторым нашим 

традициям, трудно понять доброту и самопожертвание  родителей, которые 

берут на себя обязательство сделать из сорокалетнего молодого человека 

мужчину с домом и семьей. Некоторые родители, склонные к абсолютному 

консерватизму, считают вмешательство в частную жизнь своих детей, их 

слова и суждения абсолютно правильными, абсолютно догматическими. В 

2021 году в Семейный кодекс были внесены положения о невмешательстве 

родителей и иных родственников в семейные отношения молодых людей, 

однако вмешательство родителей, особенно свекрови, остается ведущей 

причиной семейных споров . Несомненно, самоотверженность и альтруизм 

родителей по отношению к своим детям является бесценным качеством, но это 

качество не должно мешать молодежи реализовывать свои жизненные цели и 

возможности, то есть быть положительной консервативной традицией. 

Полученные нами ответы на вопрос «Как Вы оцениваете участие 

родителей в семейной жизни и отношениях взрослых детей?» мы можем 

видеть на диаграмме ниже. 

 

51%
39%

9% 1%

Позитив «Отрицательные» оценки

«Не могу сказать точно» Те, кто не ответил
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Рисунок 3. Как Вы оцениваете участие родителей в семейной жизни 

и отношениях своих взрослых детей? 

Удивительно то, что, хотя и существует норма о том, что родители и 

родственники не должны вмешиваться в семейные отношения, 59% наших 

респондентов открыто поддерживают такое вмешательство родителей. 

«Отрицательных» оценков 39%. 9% тех, кто сказал «точно не могу 

сказать». Из ответа положительных оценщиков (51%) видно, что 

этнотрадиции в семье сохраняются как устойчивая ценность, и существует 

корреляция между абсолютным консерватизмом и этим ответом. Вносимое в 

семейный кодекс изменение не даст ожидаемого результата до тех пор, пока 

новые нормативные нормы, касающиеся института семьи, не будут 

абсорбированы этнотрадиционной средой семьи. При этом отмечается, что 

этнокультурная среда семьи более склонна к обычному праву, в котором очень 

постепенно формируется позитивный консерватизм. 

Мы сочли необходимым кратко коснуться имиджа и бренда семьи. 

Выражения «образ семьи» и «бренд семьи» ввела в обиход психолог и 

психотерапевт З.Ахмедова, руководитель Академии афросиябской 

психологии в Узбекистане. «Бренд — это не просто бренд, бренд — это целый 

набор характеристик, отличающих вас от других и делающих вас легко 

узнаваемым среди других... Бренд может быть не только брэндом, но и общим 

понятием, здоровым образ жизни, чистота, честность, открытость и даже 

желание помочь человеку, которому вы доверяете, когда он рассказывает вам 

о своей проблеме и недостатке – это бренд! Это идея, продукт, который стал 

частью вашей семьи... Семейный бренд – это надежный образ, который 

показывает происхождение семьи»62. 

Семейный бренд — это образное и визуальное выражение семейных 

отношений. Образное и визуальное изображение, представляющее 

продукцию, условное обозначение, кому она принадлежит, какой 

организации, в зависимости от этого выражения мы знаем качество товара и 

его отличие от других товаров. По словам З.Ахмедовой, изображение 

«формирует чувство доверия к кому-либо, нравясь ему». Образ — это первый 

шаг бренда, образ, чувство, мысль, которые он создает, формируют бренд. Но 

наш исследователь знает, что формирование образа семьи начинается с умения 

человека оценивать свою семью. Она пишет: «Что вы думаете, представляете 

и чувствуете о своей семье, не значит что  другие могут думать иначе. Но если 

ты не умеешь оценить свою семью, то понятно, что ты не можешь изменить 

чужое мнение и реальность»63. 

Изучение истории, генезиса, этнодуховных традиций, социально-

демографических и функциональных особенностей, этногамного опыта 

узбекской семьи показывает, что историко-культурные корни семьи глубоки, 

сильны, а ценности, исторически выражающие бытование нации 

прививаются. Нарушение или неприятие этих ценностей равносильно тому, 
                                                           
62 Ахмедова З. Семейный бренд. -Ташкент; «Spektrum Media Group» 2018. 3-4 стр. 
63 Ахмедова З. Семейный бренд. -Ташкент; «Spektrum Media Group» 2018. 7-8 стр. 
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что весь народ, нация упадет со сцены истории. Некоторые семьи могут вести 

западный образ жизни, но не все семьи так могут. Именно поэтому укрепление 

института семьи означает защиту народа и нации. 

Наши научно-практические исследования выявили ряд проблем в 

укреплении института семьи. 

Во-первых, мы много говорим об институте семьи и не знаем ее 

внутренней системы, функциональных особенностей, особенно местных 

признаков. Наши научно-теоретические знания часто не отвечают 

требованиям практической жизни. 

Во-вторых, серьезно изучить региональные и локальные особенности 

семьи, определить параметры в связи с этим. Стало ясно, что мы недостаточно 

знаем о социально-демографических и социальных характеристиках 

института семьи. 

В-третьих, в Узбекистане проживают представители 136 

национальностей, но их семейная жизнь, проблемы и вопросы будущего 

недостаточно изучены. 

В-четвертых, системы управления по укреплению института семьи, хотя 

и создано специальное министерство, число разводов остается высоким. 

Встречаються случаи самоубийства среди молодых женщин и беременность 

среди несовершеннолетних девочек. 

В-пятых, целесообразно направить местные отделения и центры, 

занимающиеся проблемами семьи, на проведение научных и практических 

экспериментов. Они в основном ограничены организацией  различных 

тренингов и семинаров. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В результате научных исследований социально-демографических, 

нормативных и этнокультурных основ укрепления института семьи были 

сделаны следующие выводы: 

1. Формирование института семьи связано с этногенезом, разделением 

труда, социально-демографическими, природно-биологическими, 

нормативно-правовыми и историко-культурными процессами. Большую роль 

в этом сыграл диморфизм полов. Естественно-биологические факторы 

постепенно превратились в историко-культурную реальность, а 

инстинктивные отношения - в рационально организованные социально-

демографические процессы, являющиеся основой и источником 

формирования людей и наций. Как бы ни были рационализированы эти 

процессы, они не могли полностью заменить естественно-биологическую 

потребность. Подтверждением этого мнения является широкое 

распространение теорий либидо, упомянутых З. Фрейдом, и «сексуальной 

революции», упомянутых В. Райхом. Но изучение института семьи как 

объекта научного, социально-философского исследования показывает, что 

нельзя отрицать наличия у семьи этногенетических, разделения труда, 

социально-демографических и историко-культурных оснований. В 
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совокупности они подтверждают необходимость комплексного подхода к 

институту семьи. 

2. Формирование института семьи способствует раскрытию ее 

социальных особенностей и функций через синтез этносоциальных, 

этнокультурных и этногамных отношений. Источники показывают, что эти 

отношения были разными у разных народов, иногда происходили 

радикальные изменения в системах и общественной жизни, но семья с ее 

консервативными традициями и социально-демографическими 

характеристиками жила как устойчивый институт, верный своим устоям. 

Консерватизм в нем проявляется в агрессивной, флуктуирующей (умеренной) 

и прогрессирующей (положительной) формах. Полностью агрессивная 

консервативная семья встречается редко, но фанатизм главы семьи, неумение 

признавать что-либо, кроме консервативных убеждений и традиций, 

сказывается на семейном окружении. В умеренно консервативной семье 

наблюдается тенденция к трансформационным и модернизирующим 

изменениям, но эти процессы не всегда поддерживаются. Позитивная 

консервативная семья считает изменения и обновления естественными, в то 

же время она не забывает о своих этногамных традициях, рассматривает эти 

традиции как основу обеспечения стабильности, согласия и равноправия в 

семье. Позитивный консерватизм превратил семью в устойчивый институт, 

обеспечивающий развитие народа и нации. Вот почему нация, желающая 

сохранить свою идентичность, считает важной задачей укрепление института 

семьи и защиту его от деструктивных воздействий. 

3. Остается ли народ, нация на исторической арене, часто связано с 

социально-демографической функцией института семьи. Там, где 

рождаемость и рост низкие, народ, нация не может выполнить свою 

социально-историческую задачу, она ассимилируется сильными и 

быстрорастущими этносами. Поэтому основы института семьи составляют: 

1) социально-демографическая политика государства; 2) традиции и желание 

иметь детей в семье; 3) репродуктивное здоровье и активность; 4) система и 

процедуры заключения брака; 5) следует исследовать с помощью 

демографических моделей. Эти социально-демографические факторы 

примечательны своей направленностью на усиление позитивного 

консерватизма в институте семьи. 

4. Формирование и укрепление института семьи зависит прежде всего от 

взаимоотношений между мужем (мужчиной) и женой (женщиной), от 

выполнения ими семейных функций, обязанностей и задач. Но они восходят к 

изучению репродуктивной деятельности женщины, эстетико-этических 

качеств, установления диахронических и координационных отношений, роли, 

положения и образа мужчины в семье, этнодидактического влияния бабушек 

и дедушек. Таким образом, широкие социальные отношения в обществе, 

полные конфликтов, порой сложных и трудных для понимания, находят свое 

выражение в семейной жизни в микроформе. Духовно-нравственная 

обстановка в семье, прекрасные и благородные ценности, такие как 
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поддержка, любовь и уважение друг к другу, без которых трудно представить 

существование и крепость семьи, непросто сформировать в современном мире  

полном   потрясений и опасностей. В западных постиндустриальных 

обществах институт семьи переживает демографический, репродуктивный и 

духовный кризисы, некоторые их негативные последствия видны и на других 

континентах. 

5. В условиях рационализации и унификации общественных отношений 

и общественной жизни институт семьи не может оставаться в стороне. На эти 

процессы направлены правовые нормы и духовно-нравственные императивы, 

а семейные кодексы являются основой цивилизованной организации семейной 

жизни. Восточный и западный этногамные опыты показывают, что в них 

приоритетным является организация семейных отношений на нормативно-

правовой основе, но на них влияют и религиозные ценности и представления. 

Широко распространяется призыв решать проблемы семейных конфликтов и 

разводов с помощью религиозного фактора. Меньшее количество разводов и 

более высокий демографический рост в обществах, где преобладают нормы 

исламского права, заставляют некоторых граждан следовать таким призывам. 

Современное общество едва ли готово смешивать религию с семейными 

отношениями. Духовное влияние религии может способствовать разрешению 

семейных конфликтов и разводов, но может и способствовать фанатичному 

консерватизму в семье. Поэтому эта проблема требует специального 

исследования. 

6. Гендерная культура должна стать неотъемлемой частью 

национальной культуры и этногамных традиций. Гендер и феминизм, 

являющиеся западными изобретениями, не должны бороться с этногамными 

традициями и консерватизмом, не должны отвергать их, а должны служить 

укреплению семьи, гармонируя с позитивными консервативными 

этноопытами, склонными к обновлению. Поскольку этнотрадиции и 

консерватизм старше гендерной культуры, они прошли испытание 

длительными периодами и давлениями, впитались в этногенез и превратились 

в этногамное и этнокультурное богатство. 

7. В соответствии с концепцией укрепления семьи нового Узбекистана, 

вовлечения семьи, особенно женщин, в происходящие в обществе изменения, 

заботы об их репродуктивном здоровье, воспитании здоровых детей, принятии 

мер по обеспечению гендерного равенства, и самой главное, создание всех 

условий для обеспечения благополучия семьи. В стране, где ежегодно 

рождается более полумиллиона новых детей, непростая задача обеспечить 

население работой, удовлетворить его социальные, медицинские, культурно-

бытовые потребности, осчастливить их жизнью. Поэтому Президент 

Ш.М.Мирзиёев поддерживает новаторские исследования в этом направлении, 

побуждает научные учреждения к выявлению существующих проблем и 

проведению необходимых экспериментов. 

8. Формирование имиджа и бренда современной узбекской семьи по 

сути является поиском, направленным на создание ее модели. Мнения о 

репутации, внимании и услугах членов семьи, особенно главы семьи, среди 
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соседей, места жительства и сообщества формируют имидж и бренд семьи. Их 

предприимчивость, деловитость и служение населению, честность, чистота, 

верность общинным традициям, согласованность и диахронность отношений, 

гендерная культура, детская нравственность, образ жизни, просвещенность, 

стремление быть полезным обществу, словом, семейная этнодуховность 

основа его имиджа и бренда. Этот фундамент является позитивной 

консервативной реальностью, так как создавался тяжелыми и долгими годами 

боли и страданий. 

9. Наш научный эксперимент, проведенный в ходе исследования, был 

направлен на дальнейшее повышение этнодуховности семьи. Гармонизация в 

нем светских и религиозных ценностей (проведение шариатских брачных 

исследований в гармонии с официальным браком, приглашение религиоведов 

и теологов на лекции в университет родителей, обогащение ритуала воззвания 

моления к младенцу исполнением фольклорно-этнографические ансамбли), 

выявление и изучение образцовых семей, образующих национальную модель 

через «Университет родителей», «Школа молодых семей», «Симпозиум 

счастливых семей» были проведены в определенной степени для оживления 

этнокультурной жизни в семьях. Эти этнорелигиозные мероприятия 

показывают, что, во-первых, стремление к интернационализации в 

современных узбекских семьях не отвергает этногамные традиции, во-вторых, 

хотя мобильность, подвижность и предприимчивость в семьях возрастают, 

они сохраняют свои консервативные характеристики, в-третьих, эгоизм, 

равнодушие к этнорелигиозным ценностям в некоторых семьях и молодежи, 

подтверждает, что иногда встречается и следование западной «народной 

культуре». 

10. Исходя из этнодемографических особенностей узбекского народа, 

необходимо сохранить традиции многодетности, и в связи с этим создать 

нормативно-нравственные императивы укрепления семейных отношений. Для 

этого объективно необходимо включение в Семейный кодекс современных 

толкований. 

11. Приоритет влияния этнотрадиционных факторов – реальное 

событие. Сейчас внедрение этнорелигиозных ценностей в современные 

узбекские семьи и их гармонизация с современными изменениями стало 

требованием времени. 
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INTRODUCTION (annotation of doctoral (DSc) dissertation) 

 

The purpose of the research is to reveal the socio-demographic, legal-

normative and ethno-moral foundations of strengthening the family institution, as 

well as the socio-philosophical aspects of the environment in modern families. 

The object of the study is family institutions in Uzbekistan and the 

foundations of their strengthening. 

The subject of the study is the socio-demographic, normative and ethno-

moral basis of strengthening the family institution in Uzbekistan. 

Scientific news of the study: 

the socio-demographic foundations of the formation of the family institution, 

according to its place in the life of the society, the effects of regulatory and 

psychological factors on the couple's relationship, and the effect of gender 

dimorphism (biosociophysiological factors) on achieving a stable family 

environment; 

the structural foundations of the organization of management in the family 

related to the historical development of achieving the harmony of succession and 

innovation through the reproductive, regenerative, educational, social control, social 

status and psychotherapeutic functions of the family as a social institution are 

revealed; 

the strengthening of the family institution is based on the importance of 

diachronic relations, the manifestation of fertility and kinship traditions, and as a 

means of personal identification in the process of self-formation and socialization, 

as well as ensuring the continuity of the family as a natural and spiritual need; 

the impact of oriental legal-normative and spiritual-ethical imperatives in the 

creation and preservation of the image of the family in the ethnogamic life, in the 

relationship between husband and wife, in connection with ethnogenesis, division of 

labor, and historical-cultural processes, is revealed; 

The humanistic necessity of social transformation processes in the family 

institution and the formation of gender culture, the improvement of the legal 

framework related to the legal system in solving family problems, and the 

achievement of responsibility, justice, personal freedom among family members has 

been revealed. 

The practical results of the research are as follows: 

on the basis of determining the socio-demographic, normative and ethnic 

foundations of strengthening the family institution, practical recommendations on 

their effective use have been developed. 

Scenarios of socio-spiritual and practical activities aimed at strengthening the 

family institution were submitted to the "Family and Women Scientific Research 

Institute" under the State Committee of the Republic "Family and Women". 

It is recommended to conduct the symposium "Bakhtiyor families" aimed at 

strengthening the institution of the family, to form a gender culture, and to 

implement a complex of Islamic, ethno-cultural events that have been tested 

scientifically and experimentally. 
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Research of the results current to be done As a result of the study of the 

socio-demographic, normative and ethnocultural foundations of strengthening the 

family institution: 

From the proposals on the socio-demographic basis of the formation of the 

family institution, the socio-demographic basis of the formation of the family 

institution, the influence of the regulatory and psychological factors in achieving a 

stable family environment, gender dimorphism (bio-sociophysiological factors) in 

achieving a stable family environment, increasing the effectiveness of the spiritual 

and educational work of the Republican Center for Spirituality and Enlightenment 

in 2022 and the 16th point of the plan "Measures to ensure integrity of spiritual 

education in the family, educational organizations and neighborhoods" defined in 

the program of measures for the development of the sector "Strength of the family, 

duties and responsibilities of husband and wife to parents, to each other, It was used 

to carry out propaganda work on the causes of family violence, the role of religious 

and national values in strengthening the foundations of the family, and to give round 

talks and articles in the media on the topic of "The Fortress of Family-Spirituality" 

( 02-11 of the Spirituality and Enlightenment Center of the Republic of December 

9, 2022 /Reference No. 531). The results served to develop the socio-demographic, 

normative and ethno-moral foundations of strengthening the family institution in our 

country; 

the suggestions about the fundamental, structural foundations of the 

organization of management in the family related to the historical development of 

achieving the harmony of succession and innovation through the reproductive, 

regenerative, educational, social control, social status and psychotherapeutic 

functions of the family as a social institution were used in the activities of the State 

Committee of the Republic of Uzbekistan "Family and Women" ( Reference No. 01-

09/1290 dated January 9, 2023 of the "Family and Women" Research Institute of the 

Republic of Kazakhstan). As a result, it served to achieve mutual understanding in 

Uzbek families, to prepare children for family life, to prevent divorces; 

Among the proposals regarding the importance of diachronic relations, the 

manifestation of traditions of multiple births and kinship in strengthening the family 

institution, as well as ensuring the continuity of the family as a natural and spiritual 

need, as a means of personal identification in the process of self-formation and 

socialization, the Youth Affairs Agency of the Republic of Uzbekistan "Your 

initiative is for your future" "under the slogan of young girls' forum, "Family-

Neighborhood-Educational Institution" cooperation mechanism projects and 

organization and holding of spiritual and educational events (Reference No. 4-13-

23-3999 of the Youth Affairs Agency of the Republic of Uzbekistan dated 

November 24, 2022 ). The results served in the hearts of young people to be loyal to 

family traditions, to follow a healthy lifestyle, to prevent conflicting problems in the 

family, and to eliminate harassment and violence among young people. 

"Oila Olami" stream, which was shown on "Uzbekistan TV and Radio 

Channel" from the ideas about the influence of the oriental legal-normative and 

moral-ethical imperatives on the creation and preservation of the image of the family 

in the ethnogamic life, in marital relations, in connection with ethnogenesis, division 
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of labor, historical-cultural processes -show was prepared and used for broadcasting 

(Reference No. 02-08-1877 dated November 8, 2022 of the National Broadcasting 

Company of Uzbekistan). The results served to ensure family stability and 

strengthen marital relations. 

from the scientific-practical recommendations on the processes of social 

transformation in the family institution and the formation of gender culture, the 

improvement of the legal framework related to the legal system in solving family 

problems, and the humanistic need to achieve responsibility, justice, and personal 

freedom among family members in the activities of the Ministry of Neighborhood 

and Nurani Support of the Republic of Uzbekistan used ( Reference No. 02-02/1103 

dated December 27, 2022 of the Ministry of Neighborhood and Religious Support 

of the Republic of Uzbekistan). The obtained results served to strengthen 

intergenerational relations in families living in neighborhoods, and to develop socio-

demographic issues. 

Publication of research results. A total of 46 scientific, including 1 

monograph, 17 (including 13 republican and 4 foreign journals) articles were 

published in scientific publications recommended to publish the main scientific 

results of doctoral theses of the Higher Attestation Commission of the Republic of 

Uzbekistan. 

The structure and scope of the dissertation. The composition of the 

dissertation consists of an introduction, four chapters, a conclusion, and a list of 

used literature. The volume of the dissertation is 246 pages. 
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