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    «Воспитание здорового поколения – это создание фундамента великого государства, 

основа благополучной жизни». Эти слова Президента Ислама Каримова, сказанные 

в  первые годы независимости, определили главную цель страны на будущее, приоритеты 

государственной политики. Обретя государственную независимость, Узбекистан 

поставил перед собой основополагающую и благородную цель, ориентируясь на 

долгосрочную перспективу: чтобы наши дети были умнее, сильнее, мудрее и, конечно же, 

счастливее нас. Для достижения этой заветной цели была осуществлена огромная по 

масштабам и значению работа. 

    По инициативе Президента нашей страны был образован Фонд развития детского 

спорта Узбекистана и сформирована не имеющая аналогов в мире трехступенчатая 

система массового привлечения детей и молодежи к активным занятиям спортом. Ее 

звеньями являются регулярно проводимые республиканские соревнования школьников 

«Умид нихоллари», учащихся колледжей и лицеев «Баркамол авлод» и студенческая 

Универсиада, которые стали настоящей школой по подготовке и воспитанию выдающихся 

спортсменов. Благодаря этому сегодня в нашей стране около 2 миллионов детей 

регулярно занимаются более чем 30 видами спорта. И для этого у них есть все условия.   

     Современные спортивные сооружения построены в каждом, даже самом отдаленном 

кишлаке нашей страны. И в городах, и в селах действуют многочисленные центры и 

секции по разным видам спорта, спортивные комплексы и залы, которые не уступают 

лучшим зарубежным спортивным аренам. Как было отмечено на заседании 

Попечительского совета Фонда развития детского спорта Узбекистана, состоявшемся 28 

января 2014 года, объекты детского спорта в основном оснащаются спортивным 

инвентарем и оборудованием отечественного производства. В настоящее время 

предприятиями нашей страны выпускаются 116 из 120 видов спортивного инвентаря и 

оборудования. 

     Следует особо подчеркнуть, что одним из первых в независимом государстве был 

Закон Республики Узбекистан «О физической культуре  и спорте»,  принятый  14 января 

1992 г. (в новой редакции – в 2000 г.). В 1993 году Узбекистан стал 

членом  международных спортивных организаций таких, как МОК, Федерации по видам 

спорта. Результатом этого явилось участие спортсменов Узбекистана отдельной 

спортивной командой в самых престижных международных соревнованиях – 

Олимпийских играх и  чемпионатах мира  по различным видам спорта уже под флагом 

Республики Узбекистан. И это, считаю, высшее достижение! Когда наши спортсмены 

поднимаются на пьедесталы самых престижных соревнований и в их честь поднимается 

флаг нашей страны и звучит гимн Узбекистана, непередаваемое чувство гордости 

охватывает всех нас, жителей республики. Потому что завоевание олимпийской медали 

является предметом гордости не только спортсмена, но и всей нации, способствует росту 

престижа страны на мировой арене. А  ведь до государственной независимости 

спортсмены Узбекистана выступали только в составах сборных команд бывшего Союза, 

да и то при условии,  если  где-то там, в центре, добрый дяденька тренер захочет 

зачислить нашего спортсмена в сборную, которая готовится к поездке за рубеж.  Причем, 
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тот факт, что узбекский спортсмен в плане подготовки на две головы выше своих 

товарищей по команде далеко не всегда брался во внимание. 

      Победы, рекорды, достижения, личный образ известных спортсменов являются 

социально значимыми факторами, способствующими росту национального самосознания, 

развитию спорта в целом. 

     Постоянная забота и внимание руководителя государства вдохновляют и 

воодушевляют молодежь, и она смело устремляется вперед, к покорению новых высот. 

Подтверждением этому является участие в Олимпийских играх представителей 

Узбекистана. Если в девяти Олимпиадах, состоявшихся до обретения  независимости, от 

Узбекистана в общей сложности участвовали 52 спортсмена, то уже в 1992 году 

Узбекистан (тогда еще не вступил в МОК  и поэтому участвовал на Олимпийских играх в 

Барселоне в составе СНГ), участников от нашей страны было 17. Начиная с 1996 года, 

национальная команда Узбекистана стала выступать самостоятельно. С той поры прошло 

пять Олимпийских игр, в которых выступили 333 спортсмена из Узбекистана, из них 82 

женщины. На XXVI играх в Атланте-1996 наших спортсменов было 76,  в их активе – 

одна серебряная медаль и одна бронзовая, на XXVII Олимпиаде-2000 в Сиднее – 77 

узбекистанцев (одна золотая, одна серебряная и две бронзовые медали), на  XXVIII 

Олимпиаде-2004  в Афинах – 69 (две золотые, одна серебряная и три бронзовые медали), 

на  XXIХ Олимпиаде-в 2008  в Пекине – 58 спортсменов (одна золотая, две серебряные, 

три бронзовые медали), на ХХХ Олимпиаде-2012  в Лондоне – 53 (одна золотая, две 

бронзовые медали). 

      В Олимпийских играх участвуют свыше 205 стран. В неофициальном командном 

зачете команда Узбекистана за годы независимости не опускалось ниже 47-го места. На 

высшую ступень олимпийского пьедестала поднимались О.Чусовитина (спортивная 

гимнастика), М. Шмонина (легкая атлетика), М. Абдуллаев (бокс), А. Доктурашвили 

(греко-римская борьба) и трижды  золотые медали завоевал выдающийся борец  вольного 

стиля А.Таймазов. 

Каждые четыре года проводятся Азиатские игры среди атлетов из всех стран азиатского 

континента. Впервые узбекистанцы выступили в  XII Азиатских играх в Хиросиме 

(Япония) в 1994 году. А всего за годы независимости наши спортсмены приняли участие в 

пяти Азиадах и завоевали 228 медалей. Причем, 29 процентов завоеванных медалей на 

счету наших женщин. Из 45 стран-участниц Азиатских игр Узбекистан в неофициальном 

общекомандном зачете стабильно занимает места в десятке сильнейших. 

       Сегодня молодежь Узбекистана все активнее выходит на мировую спортивную арену, 

на соревнованиях и чемпионатах самого высокого ранга добивается в упорной борьбе 

блестящих побед, разнося по всему миру славу о нашей Родине. На международной 

спортивной арене хорошо известны имена таких наших спортсменов, как  Ришод 

Собиров, Яхъе Имамов, Рустам Касымджанов,  Екатерина Хилько, Вадим Меньков, 

Светлана Радзивил, Гузаль Хуббиева, Манзура Иноятова, Нафиса Муминова, Руслан 

Нурудинов и многие другие. 

Это о спорте высших достижений. Помимо этого, правительство и общественность 

Узбекистана уделяют большое внимание решению комплекса задач, призванных 

обеспечить всестороннее развитие подрастающего поколения, укрепление его здоровья, 

популяризацию и практическое воплощение здорового образа жизни, во многом 

формируемого сочетанием образования с физическим воспитанием, массовым спортом. В 



настоящее время в стране функционируют свыше 51 тысячи спортивных сооружений, в 

том числе 382 стадиона, 236 бассейнов, порядка 40 731 спортивных площадок и полей. 

       Особенно важны регулярные занятия физической культурой и спортом для девочек – 

будущих матерей. Поэтому в Узбекистане проявляется большая забота о развитии 

женского спорта, в том числе одного из самых прекрасных его видов – художественной 

гимнастики, которая способствует физическому и эстетическому воспитанию девочек, 

повышению их интереса к музыке и танцу, формированию их внутренней, духовной 

красоты. Создаются широкие возможности для подготовки женщин-тренеров и учителей 

физкультуры. 

По инициативе главы нашей страны в Узбекском государственном институте физической 

культуры с 2006-2007 учебного года было открыто направление  «женский спорт», 

выделена квота в количестве 221 места в разрезе областей, а в 2010-м состоялся первый 

выпуск.В 2012 году квота для женщин составила уже 260, а в 2014-м, помимо 

УзГосИФК,  места по направлению «женский спорт» выделены и на факультетах 

физвоспитания в областях. Таким образом, начиная с 2006 года в данном 

вузе  подготовлены или обучаются более 1700 женщин – специалистов по физической 

культуре и спорту. 

       С каждым годом растет спортивная слава Узбекистана. Сегодня наша страна, которая 

готовится широко отметить 23-летие своей независимости, по праву называется 

спортивной державой. Это постоянно подтверждают победы представителей Узбекистана 

на самых престижных международных турнирах, чемпионатах мира, Олимпийских и 

Азиатских играх. Мы гордимся их многочисленными золотыми, серебряными и 

бронзовыми медалями, демонстрирующими высокий потенциал узбекского спорта. 

                                            Клара ШАКИРЖАНОВА, профессор УзГосИФК 

 


