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SAMBO GÚRESINIŃ RAWAJLAN İWİNDA 
SHOMANAYL İ PALWANLARD İŃ TUTQAN ORNİ 

 
“HÁR BIR MÁMLEKETTI Ń KÚSH HÁM 

QÚDIRETIN BELGILEWSHI TIYKAR Ğİ FAKTOR - 
BUL FIZIKAL İQ JAQTAN SALAMAT HÁM HÁR 
TÁREPLEME RAWAJLAN ĞAN ÁWLADDUR” 

SH.M.MIRZIYOYEV 
 

KIRISIW  
Burιnlarι oypattağι bes qala degende 

qaraqalpaqlardιń qonιs basqan jurtι túsiniletuğιn edi. 
Sebebi biziń elimizge kiyatιrğanlardιń biri «Aybúyir» 
tawι arqalι kelip oyğa qulasa, ekinshisi «Bórshitaw» 
arqalι tómen qulağan. Suwdιń oyğa qaray zιmιrawι 
da tábiyiy qubιlιs. Jayhun menen Sayhun yağnιy 
Ámiwdárya menen Sιrdáryanιń biziń diyarιmιzğa 
burqasιnlap quldιrawι aymağιmιzdιń «oypattağι bes 
qala», anιğιrağι, «Turan» oypatlιğι dep atalιwιna 
sebepshi bolğan. Keyin ala xalιq sanιnιń kóbeyiwi 
nátiyjesinde sol  tiykarğι bes qala aralιqlarιnan qala 
hám rayonlar qád kótere basladι. Shomanay rayonι 
bes qalanιń biri Qońιrat, ekinshisi Xojeli qalalarιnιń 
ortalιğιnda Mamιydιń dalasιnan ótken ásirdiń 
eliwinshi jιllarι qád kóterdi. Jańa shólkemlestirilgen 
rayonda xalιq xojalιğιnιń barlιq tarawlarιn maman 
kadrlar menen támiynlew maqsetinde 
Respublikamιzdιń basqa rayon hám qalalarιnan, 
sonday-aq, qońsιlas Respublikalardan kelip 
kóplegen qánigeler Shomanay diyarιna qonιs bastι. 
Nátiyjede, Shomanay rayonι óziniń jámiyetlik 
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iskerleri, jazιwshι-shayιrlarι, baqsι-jιrawlarι, 
palwanlarι, at seyisleri hám jetekshi qánigeleri 
menen dańq kótergen diyarlardιń birine aylanιp, usι 
diyarda tárbiyalanιp shιqqan qánigeler basqa rayon 
menen qalalarğa, Respublika orayιna taray basladι. 

Dana xalqιmιzdιń «toy dese qos bas jumalaydι» 
degen ibarasι da qurι aytιlmağan. Ol toyğa xabar 
aytιldι ma, aytιlmadι ma, oğan qaramastan xalιq qay 
jerde toy bolsa tamashalaw ushιn ιğιsa bergen. Ol 
dáwirlerde kúni boyι toylardιń  gúres, qoraz urιstιrιw, 
qoshqar dúgis, qabaq atιw sιyaqlι tamashalarι 
ótkerilse, keshke qaray at shabιs penen ιlaq oyιn 
háwij alğan. Al kúnniń batιwι menen qurğa tomarlar 
qalanιp, xalιq tańğa shekem baqsι-jιrawlardι 
tιńlağan.  

Sóz rayonda sambo gúresiniń qáliplesiwi hám 
rawajlanιwι haqqιnda keter eken, milliy gúres 
boyιnsha Jáhán chempionι, erkin gúres hám sambo 
gúresiniń sheberi, mańğιtlι ustaz palwan Shamurat 
Masharipovtιń: «Sońğι waqιtlarι sambo gúresin rus 
xalqιnιń milliy sportι, bul sport túriniń watanι - 
Rossiya,-degen sózler kóbirek qulaqqa shalιnbaqta. 
Biziń xalqιmιz aldιn patsha Rossiyasιnιń quramιnda, 
keyin ala burιnğι awqam quramιnda bolιp, 
babalarιmιz rus xalqι menen qw0 jιlğa shamalas 
waqιt ashshι-dushshιsιn birge tatιstι, ashlιğιn da, 
toqlιğιn da birge iyinlesti. Sol mámleket basιna qáwip 
dóngende atalarιmιz sawash maydanlarιnda 
jamğιrday borağan qorğasιn astιnda birgelikte qan 
keshti, janlarιn jabbarğa berdi.  
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Sambo gúresiniń qáliplesiwi, rawajlanιwι, xalιq aralιq 
sport túri sιpatιnda tán alιnιwι dáwirinde bul sport 
túriniń watanι bolğan burιnğι Awqam quramιnda 
házirgi 15 mámleket, sonιń ishinde, biyğárez 
Ózbekstanιmιz, sonday-aq, dáslebinde wálayat, 
sońιn ala Avtonomiyalιq  wálayat, Avtonomiyalιq 
Respublika sιpatιnda Qaraqalpaqstan 
Respublikasιnιń da bar ekenin heshkim biykarlay 
almasa kerek. 

Qala berdi, sambo gúresi qağιydasιna sol 
waqιttağι Awqam quramιndağι barlιq xalιqtιń, sonιń 
ishinde, biziń milliy gúresimizdiń, derlik, barlιq usιllarι 
qabιl etilgen. Sonlιqtan da, sambo haqqιnda túsinigi 
joq toy palwanlarιnιń azğana mashqιdan keyin 
sambodan joqarι nátiyjelerdi qolğa kirgizgenleriniń 
talay márte gúwasι bolğanιmιz bar.  

Usι jağdaylardιń barlιğιn esapqa alatuğιn bolsaq, 
sambo gúresin «tek rus xalqιnιń milliy sportι, watanι - 
Rossiya»,-degen sózler házirgi jaslarğa ersi 
tuyιlmağanι menen, burιnğι Awqam dáwirinde 
bellesken samboshιlardιń qulağιna ersi shalιnιwι 
tábiyiy hal. Sebebi, olardιń «sambo - biziń de 
gúresimiz», dep maqtanιsh etiwine tolιq haqιsι bar.» 
- degen pikiri eriksiz ózine tartadι. Haqιyqattan da, 
sambo gúresiniń qáliplesiw dáwirinde kópshilik toy 
palwanlarι sambo gúresinen joqarι nátiyjelerdi qolğa 
kirgizdi. Sonιń ishinde shomanaylι palwanlardιń 
bolιwι bizde maqtanιsh sezimin oyatadι.  

Sambo gúresi Respublikamιzda ótken ásirdiń 
alpιsιnshι jιllarι hιqιyqιy túrde óz kórinisin taba 
baslağan bolsa, Shomanay rayonιna sambo 
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gúresiniń kirip keliwi jetpisinshi jιllarğa tuwra keledi. 
Aldιn toy palwanι bolιp keyin joqarι oqιw ornιna 
oqιwğa túskennen keyin sambo gúresi menen 
shuğιllanğan Saparqιlιsh  Arazmedov, Baxιt 
Qutlιmuratov, Teńelbay Smetullaev hám Polat 
Tájimuratovlardιń rayonğa sport qánigeleri bolιp 
keliwinen baslandι. Haqιyqatιn aytqanda, sol 
kúnlerge shekem Shomanay rayonιnιń xalqι sambo 
gúresi haqqιnda esitkeni menen, ol haqqιnda 
túsinikke iye emes te edi. Sonday-aq, Shomanay 
rayonιnda kindik qanι tamιp, dáslepki sport 
kónlipeleri rayonda qáliplesken, keyin Qanlιkól 
rayonιna kóship barğan Nazarbay Atabaevtιń sambo 
gúresi boyιnsha respublikamιzdιń jetekshi 
sportshιlarιnιń biri bolιp jetilisiwi de keleshek jaslarda 
sambo gúresine degen qιzιğιwshιlιqtι asιra tústi. 

Ustaz palwan Jiyenbay Qaljanovtιń 69 jasιnda 
milliy gúres boyιnsha Jáhán chempionι bolιwι, 80 

jastι alqιmlağan waqtιnda sambo gúresi boyιnsha 
Ózbekstan chempionι bolιwι da joqarιdağι ustaz 
palwan Sh.Masharipovtιń pikirlerine tiyek bolarι anιq.  
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Salmağι 150 kilogramm shamasιndağι, batpaqta 
tayιp, jolda keselep qalğan úsh dóńgelekli traktordιń 
aldιnan kóterip jolğa salιp jibere beretuğιn Ğani 
palwan Esbergenov rayonda gúres túrleriniń 
rawajlanιwιna óziniń salmaqlι úlesin qosqan 
qánigelerdiń biri. Ol Respublikamιzdιń gúres túrleri 
boyιnsha birinshi sport ustalarιnιń biri, palwanlιq 
tarawda tek ğana Respublikamιzda emes, al pútkil 
Awqam quramιnda dańq kótergen Satιpaldι 
Mιltιqbaevtι, bir qatar qaraqalpaqstan 
birinshilikleriniń jeńimpazι hám sιylι orιn iyesi Álibek 
Ómirbekovtι,  qurğa shιqsa jerge kómip, tamιrlasιp 
ketken baqanday anaw-mιnaw adam ornιnan 
dárpendire almaytuğιn Qarlιbay palwan Qoshqarov 
hám basqa da bir qatar toy palwanlarιn tárbiyalap 
shιğardι.  Sol dáwirlerde joqarιda atap ótkenimizdey 
Shomanay rayonιn kadr menen támiynlew 
maqsetinde Moynaqtan kóship kelgen belgili 
qaraqalpaq shayιrlarιnιń biri Ayapbergen 
Muwsaevtιń genjetayι Qaypan Ayapbergenov, 
Túrkmenstannιń Góne Úrgenish qalasιnan kelip, 
Shomanay diyarιna qonιs basqan Saparqιlιsh 
Arazmedov, Jiyenbay Qaljanov, Berdiraxman 
Reymov, Jollιbay Mamutov, Teńelbay Smetullaev, 
Baxιt Qutlιmuratovlar toy palwanι sιpatιnda rayonnιń 
abιrayιn ιlayιq qorğap keldi. 

Olardιń izin ala Baxιt Ótemuratov, Jiyenbay 
Matjanov, Bazarbay hám Keńesbay Qaljanovlar, 
Toylι Qιdιrov, Hamra Allaniyazov, Nurlιbay 
Tóremuratov, Aybek Abdixalikov hám basqa da bir 
qatar rayonnιń jetekshi palwanlarι televiziyalιq turnir 
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hám Respublika birinshiliklerinde gúres túrleri 
boyιnsha Shomanay rayonιnιń sport tarawιndağι 
jetiskenliklerin dawam ettirdi. 

Qaypan Ayapbergenov Moynaqtan, Saparqιlιsh 
Arazmedov Túrkmenstannan kóship kelip, rayonnιń 
sport tarawιnιń rawajlanιwιna úles qossa, Shomanay 
diyarιnda tárbiyalanιp Respublika sportιnιń 
rawajlanιwιna salmaqlι úles qosqan Satιpaldι 
Mιltιqbaev, Qanlιkól rayonιnιń sport tarawιnιń 
rawajlanιwιnda bas-qas bolğan, sambo gúresi 
boyιnsha Jáhán chempionatιnιń sιylι orιn iyesi 
Nazarbay Atabaev sιyaqlι kadrlar ósip jetilisti. 

 
SAMBO GÚRESINIŃ RAWAJLAN İW TARIYXİ 
Eń birinshi gúres qağιydasι biziń eramιzğa 

shekemgi toğιzιnshι-jetinshi ásirlerde áyyemgi 
Greciyada Afin Tezeem tárepinen islep shιğιlğan 
hám gúres penen shuğιllanιw makrocikli menen 
mikrociklleri islep shιğιlğan. 

Derlik, barlιq xalιqtιń gúres túrleri de 
jawgershilikten qorğanιw, urιs waqtιnda óz 
áskerleriniń qarsιlaslarιnan fizikalιq jaqtan ústem, 
shaqqan hám epshil bolιw zárúrliginen payda 
bolğan. Sonlιqtan da, hár xalιq ózleriniń milliy gúres 
túrlerin rawajlandιrιp, shιnιğιw alιp barιw 
metodikalarιn jetilistirip, rawajlandιrιp barğan. 

Sambo gúresiniń de kelip shιğιwιnιń belgili 
dárejede obiektiv hám subiektiv sebepleri bar. 
Birinshi jer júzlik urιstan soń áskerler ushιn, sonday-
aq, huqιq qorğaw uyιmlarιnιń xιzmetkerlerine 
huqιqbuzarlιqqa hám sιrtqι dushpanlarğa qarsι 
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gúresiwde qural-jaraqsιz ózin qorğaw usιllarιn 
úyretiw zárúrligi payda boldι. Bul sport túri «Erkin 
usιldağι gúres» atamasι menen V.S.Spiridonov 
tárepinen 1923-jιlι qolğa alιnğan bolsa,  
V.S.Oщepkov, I.Solonevich, N.Oznobishin, 
V.N.Koronovskiy, M.A.Yakovlev, A.A.Xarlampiev 
hám I.V.Vasilevler tárepinen dawam ettirildi. 

1947-jιlι ótkerilgen pútkilawqamlιq konferenciyada 
«Erkin usιldağι gúres»tiń atamasι «Sambo gúresi» 
bolιp ózgertildi. Bul sport túri sambo gúresi atamasιn 
alğannan keyingi birinshi Awqam birinshiligi Moskva 
qalasιnda  ótkerilip, 71 samboshι 7 salmaq 
kategoriyasιnda bellesiwler alιp bardι. 1952-jιlğa 
shekem sambo gúresi boyιnsha Awqam 
birinshilikleri turaqlι túrde hár jιlι ótkerilip barιldι. 

1961-jιlι Xalιq aralιq Olimpiya komitetiniń 
sheshimi menen dzyudo gúresi 1964-jιlι Yaponiyada 
ótkeriletuğιn XVlll Olimpiada oyιnlarι bağdarlamasιna 
kiritildi. Awqamnιń Dene tárbiya hám sport boyιnsha 
mámleketlik komiteti tárepinen 1961-jιlι Sambo 
gúresi federaciyasιnιń aldιna Olimpiada oyιnlarιna 
dzyudo gúresi boyιnsha komanda qatnastιrιw 
tapsιrmasιn qoydι. 1964-jιlι Yaponiyanιń Tokio 
qalasιnda ótkerilgen Olimpiada oyιnlarιna 
qatnastιrιlğan barlιq samboshιlar dzyudo gúresinen 
altιn hám gúmis medallardι qolğa kirgize almağanι 
menen, barlιğι da qola medallardι jeńip aldι.  

AQSHtιń Tolido qalasιnda 1966-jιlι ótkerilgen 
FILAnιń xalιq aralιq kongresinde sambo gúresi xalιq 
aralιq sport túri sιpatιnda tán alιndι hám sambodan 
xalιq aralιq jarιslardι ótkeriw wazιypasι júklendi. 
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Sambo boyιnsha birinshi xalιq aralιq turnir 1967-jιlι 
Rigada, ekinshi xalιq aralιq turnir 1970-jιlι Sochide, 
úshinshi xalιq aralιq turnir 1971-jιlι Ózbekstannιń 
paytaxtι Tashkent qalasιnda ótkerildi. Sol jιlι birinshi 
Evropa chempionatι ótkerilip, 8 mámleket wákilleri 
qatnastι. Sambo gúresi boyιnsha birinshi Jáhán 
chempionatι 1973-jιlι Irannιń Tegeran qalasιnda 
ótkerilip, jarιsqa 11 mámleketten sportshιlar qatnastι.  

Úshinshi xalιq aralιq turnirdiń 1971-jιlι Tashkentte 
ótkeriliwi Ózbekstanda da sambo gúresin keńnen 
rawajlandιrιwğa hám en jaydιrιwğa obiektiv sebep 
boldι.  

Qaraqalpaqstan Respublikasιnda sambo 
gúresiniń qáliplesiwine Shorabek Mustafaev 

sebepshi boldι desek asιra 
aytqan bolmaymιz. 
Sebebi, Sh.Mustafaev 
áskeriy xιzmette júrip 
sambo gúresin tolιq 
meńgerip hám bir qatar 
tabιslardι qolğa kirgizgen 
edi. Qaraqalpaq 
mámleketlik pedagogikalιq 
institutιnιń studenti bola 
turιp, sambo gúresi 
boyιnsha shιnιğιwlardι alιp 
barιw cikllerin, jarιslardι 
ótkeriw qağιydalarιn oray 

qánigelerinen úyrenip, tájiriybe toplap qaytιwι 
Qaraqalpaqstanda sambo gúresiniń rawajlanιwιna 
subiektiv jağday boldι.  
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1968-jιlι «Buravestnik» dene tárbiya hám sport 
jámiyeti tárepinen Samarqand qalasιnda ótkerilgen 
Ózbekstan birinshiligine qatnasιw maqsetinde 
sambo boyιnsha Qaraqalpaqstannιń tuńğιsh 
komandasι Qaraqallpaq mámleketlik pedagogikalιq 
institutιnιń bazasιnda muwapιqlastιrιlιp, saylandι 
komanda menen shιnιğιwlardι alιp barιw student 
bolιwιna qaramastan Sh.Mustafaevqa isenip 
tapsιrιldι. Sol muwapιqlastιrιlğan komanda házirgi 
professor Perdebay Shιlmanov basshιlιğιnda 
Samarqand qalasιnda ótkerilgen Ózbekstan 
birinshiligine qatnastιrιldι. Bul komanda quramιnda 
Maqsetbay Niyazιmbetov, Kóbeysin Toqsanbaev, 
Ábdirashid Ayzaqov, Muxan Qurbanbaev, 
Jumamurat Erejepov, Áwezmurat Atajanov hám 
Shorabek Mustafaevlar bar edi. Jarιs nátiyjesinde, 
Shorabek Mustafaev birinshilik chempionlιğιn qolğa 
kirgizse, Atajan Áwezmuratov penen Maqsetbay 
Niyazιmbetov qola medal iyesine aylandι. 

Respublikamιzda huqιq qorğaw uyιmlarιna sambo 
gúresin endirip, «Dinamo» dene tárbiya hám sport 
jámiyetinde sambo boyιnsha birinshi trener bolιp 
jumιs baslağan qánige Shomanay diyarιnda kindik 
qanι tamğan, sambo boyιnsha burιnğι Awqam sport 
ustasι Nazarbay Atabaev bolιp tabιladι. 

Al Shomanay rayonιnda sambo gúresiniń óz 
kórinisin tabιwι áskeriy xιzmette sambo sιrlarιn 
úyrenip qaytqan Saparqιlιsh Arazmedov hám 
Qaraqalpaqstanda sambo gúresiniń tiykarιn salιwshι 
Sh.Mustafaevtan tálim alğan hám studentlik 
dáwirinde Qaraqalpaqstan saylandι komandasι 
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quramιnda bir qatar tabιslardι qolğa kirgizgen Baxιt 
Qutlιmuratov, Teńelbay Smetullaev hám Polat 
Tájimuratovlardιń rayonğa sport qánigesi bolιp 
keliwinen baslandι.  

 
SHOMANAYL İ SAMBO SHEBERLERI  

69 JASAR JÁHÁN CHEMPION İ 
2015-jιlğι sambo gúresi boyιnsha sport sheberleri 

arasιndağι Ózbekstan chempionatι Nókis qalasιnda 
bolιp ótti. Jasι seksendi alqιmlağan shomanaylι 
Jiyenbay palwannιń bellesiwdegi shalt háreketleri, 
sιylιqlawğa shaqιrğanda piedestalğa shekem gilemdi 
aylanιp juwιrιp keliwi, altιn medaldι moynιna 
taqqanda jas baladay sekirip-sekirip quwanιwlarι 
chempionat tamashagóyleriniń barlιğιnιń dιqqatιn 
ózine tartqan bolsa ájep emes. Onιń háreketlerinen 
jaslayιnan awιl xojalιğι jumιslarιnda qaynap-piskeni 
hám ğarrιlιğιna qaramastan, ele de bilekleriniń 
miynette shιnιğιp atιrğanιnan derek berip turar edi. 
Jiyenbay Qaljanov 1935-jιlι dúnyağa kelip, jaslayιnan 
toylarda Dáwletalι, Oraz, Jantóre, Ğani, Jaqsιbay 
palwanlardιń gúreslerine háwes etip ósti hám 
awιllasι Sháribay palwannan gúres sιrlarιn úyrenip, 
bala palwan sιpatιnda toylarda gúres tuta basladι. 
Salmağιnιń jeńil bolğanι menen, shalt háreketi, 
qarsιlasιnιń salmağι hám kúshinen ózine qarsι 
paydalanιwι nátiyjesinde ózinen iri hám awιr 
palwanlardι jιğιp xalιqtιń itibarιna iye bolιp, kimseń 
Jiyenbay palwan bolιp óte shιqtι. Ol bir neshe márte 
awιl xojalιğι xιzmetkerleriniń spartakiadalarι hám 
«Paxtakor» dene tárbiya hám sport jámiyetiniń 
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Qaraqalpaqstan hám Ózbekstan birinshiliklerinde 
milliy gúresten jeńimpaz 
hám sιylι orιnlardι iyeledi. 
Lekin, sambo gúresi 
boyιnsha ótkerilgen 
birinshiliklerde negedur 
áwmeti júre bermedi. Onιń 
da sebebi bar. Sebebi ol 
waqιtlarda awιllarda sambo 
gúresi usιllarιn úyretkendey 
qánige joq edi. Awιllaslarι 
Baxιt Qutlιmuratov penen 
Teńelbay Smetullaevlardιń 
oqιw pitkerip keliwinen keyin 
ğana awιlda sambo 
gúresiniń epkini sezile basladι. Jiyenbay sambo 
gúresi sιrlarιn meńgergen waqιtlarιnda eliw jastιń 
átirapιnda edi. Sonlιqtan da ol gúrestiń bul túrinen 
aytarlιqtay nátiyje kórsetiwge ğarrιlιq eter edi. Elimiz 
ğárezsizliginen keyin veteran sportshιlarğa keń 
imkaniyatlar jaratιlιp, sambo gúresi boyιnsha jas 
waqtιnda árman bolιp, mine almağan Ózbekstan 
chempionatιnιń piedestaliniń eń joqarğι bağanasιna 
seksen jasιnda kóteriliw baxtιna miyasar boldι.  

Jiyenbay palwan milliy gúres boyιnsha da 
veteranlar arasιnda joqarι nátiyjelerge eristi. 2005-jιlι 
veteranlar arasιndağι Ózbekstan chempionatιnda  
barlιq qarsιlaslarιn aldιnda diz búktirip, Jáhán 
chempionatι jollamasιn qolğa kiritti. Ózbekstan 
saylandι komandasι quramιnda Jáhán 
chempionatιnιń da altιn medalιn jeńip alιwğa miyasar 
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bolsa, 2007-jιlι ótkerilgen Jáhán chempionatιnda 
gúmis medaldι qolğa kiritiwge eristi. 

 
MILLIY GÚRESTEN SAMBOĞA 

Baxιt Qutlιmuratov Shomanay diyarιnda dúnyağa 
kelip, Ğani, Qarlιbay, Jiyenbay palwanlarğa eliklep 
ósti. Ajağasι Turğanbay Jaqsιmuratov toylarda 
múshe tislep gúres tutpağanι menen, milliy 
gúresimizdiń usιllarιn jaqsι meńgergen edi. Ol 
jumιstan bos waqιtlarιnda inisi Baxιtqa mal qoranιń 
ishinde-aq gúres usιllarιn jalιqpastan úyretip barar 
edi. Nátiyjede, awιl toylarιnda bala palwanlar 
arasιnda jeńisli qádemlerin ata basladι. Keyin ala 

rayon  hám Respublika 
birinshiliklerinde sιylι orιnlardι 
iyeley basladι. Onιń bul 
qιzιğιwshιlιğι ata-anasιnιń 
qaraqalpaq tili hám ádebiyatι 
qánigeligine oqιwğa tapsιr 
degen tapsιrmasιna 
qaramastan, hújjetlerin 
Qaraqalpaq mámleketlik  
pedagogikalιq institutιnιń 
Dene tárbiyasι fakultetine 
tapsιrttι. Awιlda gúres penen 
shuğιllanιwğa onsha shárayat 

bolmağanlιqtan basqa abiturentler imtixanlarğa 
tayarlanιp júrgende, ol zaldan shιqpay A.I.Xegaydan 
erkin gúrestiń, Sh.A.Mustafaevtan sambo hám 
dzyudo gúresleriniń usιllarιn úyrene basladι. Olar da 
Baxιttağι gúreske degen ιqlastι sezip, jeke islesiwge 
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jalιqpadι. Oqιwğa kiriwi menen Baxιttιń Respublika 
kólemindegi jeńisli júrislerine start berildi. Ol sambo, 
dzyudo hám milliy gúres boyιnsha bir neshe 
Respublika birinshiliklerinde jeńimpazlιqtι qolğa 
kiritip, Qaraqalpaqstan saylandι komandasι 
quramιna qabιl etildi. Milliy gúres boyιnsha 1976-jιlι 
aprel  ayιnda Nókis qalasιnda ótkerilgen Ózbekstan 
chempionatιnda sιylι úshinshi orιndι iyelese, iyul 
ayιnda Xorezmde ótkerilgen jaslar arasιndağι 
Ózbekstan birinshiliginde nátiyjesin bir bağana 
kóterip, chempionlιq piedestaldiń ekinshi bağanasιna 
kóterildi. 1977-jιlι Buxarada ótkerilgen «Buravestnik» 
dene tárbiya hám sport jámiyetiniń Ózbekstan 
birinshiliginde de sol nátiyjesin tákirarladι. Al 1978-jιlι 
ótkerilgen «Buravestnik» dene tárbiya hám sport 
jámiyetiniń Ózbekstan birinshiliginde sambo, dzyudo 
hám milliy gúres boyιnsha sιylι úshinshi orιnlardι 
iylewge eristi. 

Veteran palwanlar arasιnda 1993-jιlι Nókis 
qalasιnda Ernazar Alakóz sιylιğιna ótkerilgen 
turnirde sιylι úshinshi orιndι iylese, 1996-jιlι 
Shomanay rayonιnda Ğani palwan Esbergenov 
sιylιğιna ótkerilgen turnirde jeńimpazlιqtι qolğa kiritti. 

B.Qutlιmuratov keyin de Qanlιkól, Xojeli hám 
Shomanay rayonι aymağιndağι toylarda bas palwan 
sιpatιnda elge tanιlιp úlgerdi. Ol Shomanay 
rayonιnda mektepte dene tárbiyasι muğallimi, 
mektep direktorι, jas óspirimler sport mektebiniń 
trener-oqιtιwshιsι, direktor orιnbasarι, direktorι, 
rayonlιq xalιq bilimlendiriw bóliminiń baslιğι bolιp 
islep, rayonda gúres túrleriniń rawajlanιwιna óziniń 
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salmaqlι úlesin qostι. Házirgi waqιtta jas óspirimler 
sport mektebinde instruktor-metodist bolιp islep 
kelmekte.  

 
«TASHKENT AQSHAM İ»NDA KÓZGE TÚSKEN 

PALWAN 
Teńelbay Smetullaev veteranlar arasιnda ótkerilgen 
Jáhán chempionatιnιń jeńimpazι Jiyenbay palwan 
Qaljanovtan milliy gúres boyιnsha tálim alιp, awιl 
toylarιnda biraz kózge taslanğanι menen salmağιnιń 
jeńilligi bas palwan dárejesine jetiwge tosqιnlιq jasay 
berdi. Sonlιqtan da ol Nókiske oqιwğa kelgennen 
keyin sambo gúresi menen shuğιllanιwdι maqul 
kórip, Sh.Mustafaevqa shákir tutιndι hám sambo 
gúresi usιllarιn jalιqpastan 
meńgere basladι.  

T.Smetullaev tιnιmsιz 
tayarlιqlar nátiyjesinde dáslep 
Nókis qalasι sońιn ala 
Qaraqalpaqstan birinshiliklerinde 
óz salmaq kategoriyasιnda milliy 
gúres boyιnsha da, sambo gúresi 
boyιnsha da jeńimpazlιqtι qolğa 
kiritip, Qaraqalpaqstan saylandι 
komandasι quramιna qabιl etildi.  
«Buravestnik» dene tárbiya hám sport jámiyetiniń 
Ózbekstan birinshiligine qatnasqan Teńelbay sambo 
hám milliy boyιnsha finalist bolιwğa eristi. Sonday-aq 
Tashkent qalasιnda dástúriy túrde ótkerilip kelgen 
«Tashkent aqshamι» (Vecherniy-Tashkent) 
pútkilawqamlιq turnirde sambo gúresi boyιnsha 
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gúmis medaldι jeńip alιwğa miyasar boldι hám eki 
gúres túri boyιnsha da sport ustasι dárejesin orιnladι. 

 
BELGILI SPORTSH İ JASLAR USTAZ İ 

Ğaniy palwan Esbergenov, Qarlιbay palwan 
Qoshqarov hám Jáhán chempionι Jiyenbay 
Qaljanovlar at kótergen Shomanay diyarιnda 
dúnyağa kelgen Polat 
Tájimuratov jaslayιnan 
gúreske qιzιğιp, toylarda 
gúres tutιp júrdi. Mektepti 
tabιslι tamamlap, Qaraqalpaq 
mámleketlik pedagogikalιq 
institutιna oqιwğa kirgennen 
keyin Sh.Mustafaevtιń 
basshιlιğιnda gúrestiń sambo 
túri menen de shuğιllana 
basladι. Óz salmaq 
kategoriyasιnda bir qatar 
Qaraqalpaqstan birinshiliklerinde jeńisli orιnlardι 
iyelep, respublika saylandι komandasι quramιna 
qabιl etildi. Milliy gúres boyιnsha 1974-jιlι Tashkent 
qalasιnda ótkerilgen  «Buravestnik» dene tárbiya 
hám sport jámiyetiniń Ózbekstan birinshiliginde sιylι 
3-orιndι iyelese, 1977-jιlι Nókis qalasιnda ótkerilgen 
Ózbekistan chempionatιnda altιn medal iyesine 
aylandι. Sonday-aq sol jιlι Samarqand qalasιnda 
ótkerilgen «Buravestnik» dene tárbiya hám sport 
jámiyetiniń Ózbekistan birinshiliginde sambo gúresi 
boyιnsha sιylι 3-orιndι jeńip alιwğa miyasar boldι.  
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Joqarι oqιw ornιn tamamlağannan keyin de toy 
palwanι, belgili sportshι, jaslar ustazι sιpatιnda 
xalιqqa tanιldι hám 1981-jιlğa shekem Shomanay 
rayonιndağι jas óspirimler sport mektebinde jaslarğa 
gúres sιrlarιn úyretip, ustazlιq etti. 1981-jιldan 
rayondağι 7-sanlι mektepte dene táriyasι muğallimi 
bolιp islep kelmekte. 

 
AWİLDAN JÁHÁN ARENAS İNA SHEKEM 

Waqtιnda oray qánigeleriniń qιsιmιnan jáhán 
arenasιna shιğa almağan veteran sportshιlarιmιz 
ğárezsizlik sharapatι menen Aziya hám Jáhán 
chempionatlarιna qatnasιp, óz imkaniyatlarιn sιnaw 
múmkinshiligine iye boldι. Usιnday, aldιn Moskvanιń 
arjağιna ótip kórmegen sportshιlardιń biri Nazarbay 
Atabaev ta ğárezsizliktiń sharapatι menen sambo 
gúresi boyιnsha veteran sport sheberleri arasιndağι 
Jáhán chempionatιna qatnasιp, jáhánge tanιlιw 
baxtιna miyasar boldι... 

N.Atabaev Shomanay  diyarιnda  dunyağa kelip, 
úsh jasarιnda ákesi Atabay álemnen ótti. Ol, hátteki, 
óz ákesiniń túrin de esley almaydι. Anasι Náziypa 
Baqιy qιzι óziniń ğaybarlιğι menen jetim ballardι 
heshkimnen kem qιlmay tárbiyaladι.  

N.Atabaev jaslayιnan qońιratlι Dáwletalι, Oraz, 
qanlιkólli Jantóre, Jaqsιbay, Orazalι, Karamatdin, 
Erejep, Jumabay (Jolbarιs palwan), shomanaylι 
Ğani, Qarlιbay, Jiyenbay,  xojelishi Satιpaldι hám 
Xalmurat palwanlardιń toylardağι gúreslerine eliklep 
ósti. Úlken ajağasι Ońalbaydιń jumιs jağdayιna bola 
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olar Qanlιkól rayonιnιń «Altιnkól» xojalιğιna kóship 
keldi.  

Nazarbay ushιn Qanlιkól rayonιna kóship keliwi 
sambo boyιnsha 
Qaraqalpaqstannιń tuńğιsh 
saylandι komandasιnιń 
ağzasι Muxan Qurbanbaev 
penen tanιsιwιna sebep 
boldι. Bul onιń ázeliy 
gúreske degen ιqlasιnιń ele 
de artιp túsiwine sebep 
boldι. Ol waqιtlarda awιllιq 
orιnlarda sport zal 
bolmağanlιqtan, awιlda toy 
bolağoysa, átirapιna saban 
tósep, ortasιna tomar 
qalanğan toy qurlarι kóp 
waqιtqa shekem awιl balalarιna gúres zalι xιzmetin 
atqarιp, biri-birinen gúres sιrlarιn úyrenip, tájiriybesin 
arttιrιp barar edi. Hátteki, úlken palwanlarğa shekem 
sol gúreslerdi tamashalap, óz bilgenlerin jaslarğa 
úyretip baradι.  

Ol áskeriy xιzmette júrip, sambo boyιnsha burιnğι 
Awqam sport ustasι, ázerbayjanlι Ánwar Iskenderov 
penen keshki waqιtlarι Simferopol qalasιndağι sport 
klubtιń sambo sekciyasιna qatnay basladι. Ázeliy 
milliy gúres, belbewli gúres, qazaq hám túrkmen 
gúresleriniń usιllarι menen jaqιnnan tanιs Nazarbay 
ushιn sambo gúresiniń sιrlarιn da meńgeriw onsha 
qιyιnğa túspedi. Qaytama, bul gúres Nazarbayğa 
júdá qol keldi. Sebebi, toylardağιday ózińnen eki ese 
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awιr palwanlarğa túse bermey, tek ğana óz 
salmağιńdağιlar menen belleseseń. Tórt ay ishinde-
aq dáslep rota, áskeriy bólim birinshiliklerinde 
jeńimpazlιqtι qolğa kirgizse, keyin ala gornizon 
birinshiliginde sιylι orιndι iyelewge miyasar bolιp, 
komandirleriniń názerine tústi. Komandirleri 
tárepinen úlken isenim bildirilip, Nazarbaydιń sambo 
menen tereńirek shuğιllanιwιna imkaniyat jaratιlιp 
berildi. Ol bul isenimdi Simferopol qalasιnιń 
birinshiliginde, Kishinevta ótkerilgen diviziya hám 
Odessada ótkerilgen okrug birinshiliginde 
jeńimpazlιqtι qolğa kirgiziw menen aqladι. 
Nazarbayğa bul kórsetken nátiyjesi ushιn sambo 
gúresi boyιnsha Awqam sport ustalιğιna talaban 
dárejesi berildi. Áskeriy xιzmetin ótep qaytqan 
Nazarbay Qaraqalpaq mámleketlik pedogikalιq 
instututιnιń Dene tárbiyasι fakultetine oqιwğa túsip, 
Xajιbay Narxanov basshιlιğιnda shapanlι gúres 
túrleri menen shuğιllanιwιn dawam ettirdi. 
Qaraqalpaqstan saylandι komandasι quramιna 
qabιllanğannan keyin Shorabek Mustafaev penen de 
islesip, sambo gúresi sιrlarιn ele de tereńnen 
meńgerdi hám eki márte studentler arasιndağι 
«Burevestnik» dene tárbiya hám sport jámiyetiniń 
Ózbekstan birinshiliginde jeńimpazlιqtι qolğa 
kirgizse, 1973-jιlι qarshι qalasιnda ótkerilgen 
Ózbekstan awιl jaslarιnιń spartakiadasιnιń chempionι 
bolιp, Ózbekstan saylandι komandasι quramιna qabιl 
etildi. «Dinamo» dene tárbiya hám sport jámiyetiniń 
Moskvada bolιp ótken Awqam birinshiliginde sιylι 3-
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orιndι iyelep, sambo gúresi boyιnsha Awqam sport 
ustasι dárejesin orιnladι. 

Nazarbay milliy gúres boyιnsha da bir qatar 
tabιslardι qolğa kirzizdi. 1971-72-jιllarι 
Qaraqalpaqstan chempionatιnda jeńimpaz bolιp, 
respublika saylandι komandasιna qabιl etildi. 1973-
jιlι Ózbekstan birinshiliginde chempionlιq 
piedestaldιń eń joqarğι bağanasιna kóterilip, milliy 
gúres boyιnsha Ózbekstan sport ustalιğιna talaban 
dárejesin orιnlasa, 1974-jιlι Sapalaq palwan sawğasι 
ushιn ótkerilgen xalιq aralιq turnirde altιn medal 
iyesine aylanιp, milliy gúres boyιnsha Ózbekstan 
sport ustasι dárejesi berildi. 

Elimiz ğárezsizliginen keyin Jurtbasshιmιz 
tárepinen veteranlar sportιn rawajlandιrιwğa da 
ayrιqsha itibar qaratιlιp, veteran sportshιlar arasιnda 
jarιslar shólkemlestirile basladι.  

Nazarbay Atabaev sambo boyιnsha 2007-jιlι 
Tashkent qalasιnda, 2008-jιlι Qarshι qalasιnda 
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ótkerilgen veteran sport ustalarι arasιndağι 
Ózbekstan chempionatlarιnda jeńimpazlιqtι iyelep, 
Belarussiyada ótkerilgen sambo boyιnsha veteranlar 
arasιndagι Jáhán chempionatι jollamasιn qolğa 
kirgizdi hám bul itibarlι bellesiwde dúnyanιń 
kóplegen elleriniń palwanlarι arasιnda qola medal 
iyesine aylanιw baxtιna miyasar boldι. Aldιn pútkil 
awqamğa tanιlğan ustaz palwan ğárezsizliktiń 
sharapatι menen pútkil Jáhánge tanιldι.  

N.Atabaev Qanlιkól rayonlιq Xalιq bilimlendiriw 
bóliminde kóp jιllar jemisli miynet etti. Sonday-aq, 
rayonlιq sport komitetiniń baslιğι, jas óspirimler sport 
mektebiniń direktorι lawazιmlarιnda islep, rayonda 
sport tarawιnιń rawajlanιwιna óziniń salmaqlι  úlesin 
qosιp, 2010-jιlι húrmetli dem alιsqa shιqtι. Ol dem 
alιsqa shιqqanι menen ğarrιlιqtι moyιnlay qoymadι. 
Sport zaldan alιslap ketkisi kelmey, úy ğalma-
ğalιnan bos waqιtlarιnda jaslarğa gúres sιrlarιn 
úyretiw menen qatar, ózi de shuğιllanιp kelmekte. 
Bul  pikirimizge 2012-jιlι sambo gúresi boyιnsha 
Ándijanda, 2015 hám 2016-jιllarι Nókis qalasιnda 
ótkerilgen veteranlar arasιndağι Ózbekstan 
chempionatlarιndağι altιn medallardι jeńip alιwι tiyek 
bola aladι. 
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