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SAMBO GURESININ RAWAJLAN IWINDA
SHOMANAYL I PALWANLARD IN TUTQAN ORNI

“‘HAR BIR MAMLEKETTI N KUSH HAM
QUDIRETIN BELGILEWSHI TIYKAR Gi FAKTOR -
BUL FIZIKAL IQ JAQTAN SALAMAT HAM HAR
TAREPLEME RAWAJLAN GAN AWLADDUR”

SH.M.MIRZIYOYEV

KIRISIW

Burinlan  oypattagi bes qala degende
garagalpaglardin gonis basgan jurti tasiniletugin edi.
Sebebi bizin elimizge kiyatirganlardin biri «Aybuayir»
tawi argal kelip oyga qulasa, ekinshisi «Borshitaws»
argall tomen qulagan. Suwdin oyga garay zimirawi
da tabiyiy qubilis. Jayhun menen Sayhun yagniy
Amiwdarya menen Sirdaryanin bizin diyanmizga
burgasinlap quldirawi aymagimizdin «oypattagr bes
gala», amigiragi, «Turan» oypathgr dep ataliwina
sebepshi bolgan. Keyin ala xalig saninin kdbeyiwi
natiyjesinde sol tiykardi bes gala araliglarinan gala
ham rayonlar gad kotere basladi. Shomanay rayoni
bes galanin biri Qonirat, ekinshisi Xojeli galalarnnin
ortaliginda Mamiydin dalasinan o6tken asirdin
eliwinshi jillant gad koterdi. Jana sholkemlestirilgen
rayonda xalig xojaliginin barlg tarawlarin maman
kadrlar menen tamiynlew magqgsetinde
Respublikamizdin basga rayon ham qgalalarinan,
sonday-ag, gonsilas Respublikalardan  kelip
koplegen ganigeler Shomanay diyarina qonis basti.
Natiyjede, Shomanay rayoni 0zinin jamiyetlik
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Iskerleri, jaziwshi-shayirlari, baqsi-jirawlari,
palwanlari, at seyisleri ham jetekshi qganigeleri
menen dang kotergen diyarlardin birine aylanip, usi
diyarda tarbiyalanip shiggan ganigeler basga rayon
menen qalalarga, Respublika orayina taray basladi.

Dana xalgqimizdin «toy dese gos bas jumalaydi»
degen ibarasi da quri aytlmagan. Ol toyga xabar
aytildi ma, aytimadi ma, ogan garamastan xalig gay
jerde toy bolsa tamashalaw ushin 1gisa bergen. Ol
dawirlerde kani boyi toylardin gures, goraz uristiriw,
goshgar dugis, qabag atiw siyagli tamashalari
Otkerilse, keshke garay at shabis penen ilag oyin
hawij algan. Al kinnin batiwi menen qurga tomarlar
galanip, xalq tanga shekem bagsi-jirawlardi
tinlagan.

S6z rayonda sambo guresinin galiplesiwi ham
rawajlaniwi  hagqinda keter eken, milliy gures
boyinsha Jahan chempioni, erkin gures ham sambo
guresinin sheberi, mangith ustaz palwan Shamurat
Masharipovtin: «Songi waqitlari sambo guresin rus
xalginih  milliy sporti, bul sport tarinin watani -
Rossiya,-degen sozler kobirek qulagga shalinbagta.
Bizin xalgimiz aldin patsha Rossiyasinin quraminda,
keyin ala burngi awgam quraminda bolip,
babalarimiz rus xalgi menen gwO jilga shamalas
wadgit ashshi-dushshisin birge tatisti, ashligin da,
toghgin da birge iyinlesti. Sol mamleket basina gawip
dongende atalarrmiz  sawash  maydanlarinda
jamgirday boragan gorgasin astinda birgelikte gan
keshti, janlarin jabbarga berdi.



Sambo guaresinin qgaliplesiwi, rawajlaniwi, xaliq araliq
sport tari sipatinda tan alimwi dawirinde bul sport
tarinin watani boldan buringi Awgam quraminda
hazirgi 15 mamleket, sonih ishinde, biygarez
Ozbekstanimiz, sonday-aq, daslebinde walayat,
sonin ala Avtonomiyallq walayat, Avtonomiyaliq
Respublika sipatinda Qaragalpagstan
Respublikasinih da bar ekenin heshkim biykarlay
almasa kerek.

Qala berdi, sambo guresi qagiydasina sol
wagqittagi Awgam quramindag: barlig xalqgtin, sonin
iIshinde, bizin milliy guresimizdin, derlik, barlg usillari
gabil etilgen. Sonligtan da, sambo hagqinda tusinigi
jog toy palwanlarinin azgana mashqgidan keyin
sambodan joqari natiyjelerdi qolga kirgizgenlerinin
talay marte guwasi bolganimiz bar.

Usi jagdaylardin barhgin esapqga alatugin bolsaq,
sambo guresin «tek rus xalginih milliy sporti, watani -
Rossiya»,-degen soOzler hazirgi jaslarga ersi
tuyilmagani menen, buringi Awgam dawirinde
bellesken samboshilardin qulagina ersi shaliniwi
tabiyly hal. Sebebi, olardin «sambo - bizin de
guresimiz», dep magtanish etiwine tolig haqisi bar.»
- degen pikiri eriksiz 6zine tartadi. Hagiygattan da,
sambo guresinin galiplesiw dawirinde kopshilik toy
palwanlari sambo guresinen jogarl natiyjelerdi golga
kirgizdi. Sonin ishinde shomanayh palwanlardin
boliwi bizde maqgtanish sezimin oyatadi.

Sambo guresi Respublikamizda otken asirdin
alpisinshi jillarnt higiyqly tarde 6z korinisin  taba
baslagan bolsa, Shomanay rayonina sambo
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guresinin kirip keliwi jetpisinshi jillarga tuwra keledi.
Aldin toy palwani bolip keyin jogar oqiw ornina
oqiwga tuskennen keyin sambo guresi menen
shugillangan Saparqilish Arazmedov, Baxit
Qutlimuratov, Tenelbay Smetullaev ham Polat
Tajimuratovlardin rayonga sport ganigeleri bolip
keliwinen baslandi. Haqiygatin aytganda, sol
kinlerge shekem Shomanay rayoninin xalgr sambo
guresi haqginda esitkeni menen, ol haqginda
tusinikke iye emes te edi. Sonday-ag, Shomanay
rayoninda kindik qgani tamip, daslepki sport
konlipeleri rayonda galiplesken, keyin Qanlikol
rayonina koship bargan Nazarbay Atabaevtin sambo
guresi boyinsha respublikamizdi jetekshi
sportshilarinin biri bolip jetilisiwi de keleshek jaslarda
sambo guresine degen qizigiwshiligti asira tusti.
Ustaz palwan Jiyenbay Qaljanovtin 69 jasinda
milliy gures boyinsha Jahan chempioni boliwi, 80
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jasti algimlagan waqtinda sambo guresi boyinsha

Ozbekstan chempioni bolwi da jogardagi ustaz
palwan Sh.Masharipovtin pikirlerine tiyek bolari aniqg.



Salmagi 150 kilogramm shamasindagi, batpaqta
tayip, jolda keselep galgan ush dongelekli traktordif
aldinan koterip jolga salip jibere beretugin Gani
palwan Esbergenov rayonda gures turlerinin
rawajlaniwina 0zinin  salmagl ulesin gosgan
ganigelerdin biri. Ol Respublikamizdin guares tarleri
boyinsha birinshi sport ustalannin biri, palwanliq
tarawda tek gana Respublikamizda emes, al putkil
Awgam quraminda dang kotergen Satipaldi
Miltigbaewvti, bir gatar garagalpagstan
birinshiliklerinin jerimpazi ham siyl orin iyesi Alibek
Omirbekovti, qurga shigsa jerge kémip, tamirlasip
ketken baganday anaw-minaw adam orninan
darpendire almaytugin Qarlibay palwan Qoshgarov
ham basga da bir gatar toy palwanlarin tarbiyalap
shigardi. Sol dawirlerde jogarida atap Otkenimizdey
Shomanay rayonin kadr menen tamiynlew
magqgsetinde Moynaqtan koéship kelgen belgili
garagalpaq shayirlarnnin biri Ayapbergen
Muwsaevtin genjetayl Qaypan Ayapbergenov,
Tarkmenstannin Gone Urgenish qgalasinan kelip,
Shomanay diyarina qonis basgan Saparqilish
Arazmedov, Jiyenbay Qaljanov, Berdiraxman
Reymov, Jollibay Mamutov, Tenelbay Smetullaev,
Baxit Quthmuratovlar toy palwani sipatinda rayonnin
abirayin ilayiq gorgap keldi.

Olardin izin ala Baxit Otemuratov, Jiyenbay
Matjanov, Bazarbay ham Kenesbay Qaljanovlar,
Toyll Qidirov, Hamra Allaniyazov, Nurlibay
Toremuratov, Aybek Abdixalikov ham basqga da bir
gatar rayonnin jetekshi palwanlarn televiziyalig turnir
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ham Respublika birinshiliklerinde gures tarleri
boyinsha Shomanay rayoninin sport tarawindagi
jetiskenliklerin dawam ettirdi.

Qaypan Ayapbergenov Moynaqgtan, Saparqilish
Arazmedov Turkmenstannan koship kelip, rayonnii
sport tarawinin rawajlaniwina ules qossa, Shomanay
diyarinda  tarbiyalanip Respublika  sportiniih
rawajlaniwina salmaqgh ules qgosgqan Satipaldi
Miltigbaev, Qanlikél rayoninih sport tarawinin
rawajlaniwinda bas-gas bolgan, sambo guresi
boyinsha Jahan chempionatinih siyli orin iyesi
Nazarbay Atabaev siyagl kadrlar ésip jetilisti.

SAMBO GURESININ RAWAJLAN iW TARIYXi

En birinshi gures gadiydasl bizin eramizga
shekemgi togizinshi-jetinshi  asirlerde ayyemgi
Greciyada Afin Tezeem tarepinen islep shigilgan
ham gures penen shugillaniw makrocikli menen
mikrociklleri islep shigilgan.

Derlik, barlqg xahgtin gures tarleri de
jawgershilikten gorganiw, uris wagtinda 0z
askerlerinin qarsilaslarinan fizikalilg jagtan ustem,
shaggan ham epshil boliw zararliginen payda
bolgan. Sonligtan da, har xaliq o0zlerinin milliy gures
tarlerin  rawajlandinp, shinigw  alip  barnw
metodikalarin jetilistirip, rawajlandirip bargan.

Sambo guresinin de kelip shigiwinin  belgili
darejede obiektiv ham subiektiv sebepleri bar.
Birinshi jer juzlik unstan son askerler ushin, sonday-
agq, huqq qorgaw uymmlarnin xizmetkerlerine
hugigbuzarhigga ham sirtgqr dushpanlarga qarsi

8



guresiwde qural-jaragsiz 6zin qgorgaw usillarin
uyretiw zaruarligi payda boldi. Bul sport tari «Erkin
usildagr gures» atamasi menen V.S.Spiridonov
tarepinen 1923-jili golga alingan bolsa,
V.S.0wepkov, |.Solonevich, N.Oznobishin,
V.N.Koronovskiy, M.A.Yakovlev, A.A.Xarlampiev
ham |.V.Vasilevler tarepinen dawam ettirildi.

1947-jili otkerilgen putkilawgamlig konferenciyada
«Erkin usildagi gures»tih atamasi «Sambo guresi»
bolip 6zgertildi. Bul sport turi sambo guresi atamasin
algannan keyingi birinshi Awgam birinshiligi Moskva
galasinda Otkerilip, 71 samboshi 7 salmagq
kategoriyasinda bellesiwler alip bardi. 1952-jilga
shekem sambo guresi boyinsha  Awgam
birinshilikleri turaqgh tarde har jili 6tkerilip barildi.

1961-j  Xahgq aralg Olimpiya komitetinin
sheshimi menen dzyudo guresi 1964-jili Yaponiyada
otkeriletugin XVIII Olimpiada oyinlari bagdarlamasina
kiritildi. Awgamnin Dene tarbiya ham sport boyinsha
mamleketlik komiteti tarepinen 1961-jii Sambo
guresi federaciyasinih aldina Olimpiada oyinlarina
dzyudo guresi boyinsha komanda gatnastiriw
tapsirmasin goydi. 1964-jli  Yaponiyanin Tokio
galasinda Otkerilgen Olimpiada oyinlarina
gatnastinigan barlig samboshilar dzyudo guresinen
altin ham gumis medallardi golga kirgize almagani
menen, barligi da gola medallardi jenip aldi.

AQSHuA Tolido qalasinda 1966-jili otkerilgen
FILAnin xalig aralig kongresinde sambo guresi xaliqg
araliq sport tari sipatinda tan alindi ham sambodan
xallq aralig janslardi oOtkeriw waziypasi juklendi.
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Sambo boyinsha birinshi xaliq aralig turnir 1967-jili
Rigada, ekinshi xaliq aralig turnir 1970-jii Sochide,
Gshinshi xaliqg araliq turnir 1971-jii Ozbekstannin
paytaxti Tashkent qalasinda otkerildi. Sol jili birinshi
Evropa chempionati otkerilip, 8 mamleket wakilleri
gatnastl. Sambo guresi boyinsha birinshi Jahan
chempionati 1973-jii lrannin Tegeran qalasinda
oOtkerilip, jarisga 11 mamleketten sportshilar gatnasti.

Ushinshi xaliq araliq turnirdin 1971-jili Tashkentte
6tkeriliwi Ozbekstanda da sambo guresin kennen
rawajlandinrwga ham en jaydinwga obiektiv sebep
boldi.

Qaraqalpagstan Respublikasinda sambo
guresinin  galiplesiwine  Shorabek  Mustafaev
sebepshi boldi desek asira
aytgan bolmaymiz.
Sebebi, Sh.Mustafaev
askeriy  xizmette  jarip
sambo guresin toliq
mengerip ham bir qatar
tabislardi golga kirgizgen
edi. Qaragalpaqg
mamleketlik pedagogikaliq
institutinin  studenti bola
turip, sambo guresi
boyinsha shinigiwlardi alip
banw cikllerin, janslardi
Otkeriw gagiydalarin oray
ganigelerinen Udyrenip, tajiriybe toplap qaytiwi
Qaraqgalpagstanda sambo guresinin rawajlaniwina
subiektiv jagday boldi.
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1968-jili «Buravestnik» dene tarbiya ham sport
jamiyeti tarepinen Samargand galasinda oOtkerilgen
Ozbekstan birinshiligine gatnasiw magsetinde
sambo boyinsha Qaragalpagstannin  tungish
komandasi Qaragallpag mamleketlik pedagogikaliq
Institutinin  bazasinda muwapiqglastirihp, saylandi
komanda menen shinigiwlardi alip banw student
boliwina  garamastan Sh.Mustafaevga isenip
tapsirildi. Sol muwapiglastinigan komanda hazirgi
professor Perdebay Shimanov basshiliginda
Samargand qalasinda  Otkerilgen  Ozbekstan
birinshiligine qatnastiriidi. Bul komanda quraminda
Magsetbay Niyazimbetov, Kobeysin Togsanbaev,
Abdirashid ~ Ayzaqov, @ Muxan  Qurbanbaev,
Jumamurat Erejepov, Awezmurat Atajanov ham
Shorabek Mustafaevlar bar edi. Jars natiyjesinde,
Shorabek Mustafaev birinshilik chempionligin golga
kirgizse, Atajan Awezmuratov penen Magsetbay
Niyazimbetov qola medal iyesine ayland..

Respublikamizda hugig gorgaw uyimlarina sambo
guresin endirip, «Dinamo» dene tarbiya ham sport
jamiyetinde sambo boyinsha birinshi trener bolip
jumis baslagan ganige Shomanay diyarinda kindik
gani tamgan, sambo boyinsha buringi Awgam sport
ustasi Nazarbay Atabaev bolip tabiladi.

Al Shomanay rayoninda sambo guresinin 0z
korinisin tabiwi askeriy xizmette sambo sirlarin
uyrenip qaytgan Saparqgiish Arazmedov ham
Qaraqalpagstanda sambo guresinin tiykarin saliwshi
Sh.Mustafaevtan talim algan ham studentlik
dawirinde Qaragalpagstan saylandi komandasi
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guraminda bir gatar tabislardi qolga kirgizgen Baxit
Qutlimuratov, Tenelbay Smetullaev ham Polat
Tajimuratovlardin rayonga sport ganigesi bolip
keliwinen baslandi.

SHOMANAYL I SAMBO SHEBERLERI
69 JASAR JAHAN CHEMPION I

2015-j1lg1 sambo guresi boyinsha sport sheberleri
arasindag Ozbekstan chempionati Nokis galasinda
bolip otti. Jasi seksendi algimlagan shomanayli
Jiyenbay palwannin bellesiwdegi shalt hareketleri,
siyliglawga shaqgirganda piedestalga shekem gilemdi
aylanip juwinp keliwi, altn medaldi moynina
tagganda jas baladay sekirip-sekirip quwaniwlar
chempionat tamashagoylerinin barhginin diggatin
0zine tartgan bolsa ajep emes. Onin hareketlerinen
jaslayinan awil xojahdi jumislarinda gaynap-piskeni
ham Qgarniigina garamastan, ele de bileklerinin
miynette shinigip atirganinan derek berip turar edi.
Jiyenbay Qaljanov 1935-jili dinyaga kelip, jaslayinan
toylarda Dawletali, Oraz, Jantére, Gani, Jagsibay
palwanlardin gureslerine hawes etip Osti ham
awillasi Sharibay palwannan gures sirlarin Gyrenip,
bala palwan sipatinda toylarda gures tuta basladi.
Salmagininh jenil bolgani menen, shalt hareketi,
garsilasinin  salmagr ham kdshinen 0zine garsi
paydalaniwi natiyjesinde 0Ozinen iri ham awir
palwanlardi jigip xaligtin itibarina iye bolip, kimsen
Jiyenbay palwan bolip 6te shigtl. Ol bir neshe marte
awil xojaligi xizmetkerlerinin spartakiadalart ham
«Paxtakor» dene tarbiya ham sport jamiyetinin
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Qaragalpagstan ham Ozbekstan birinshiliklerinde
millly guresten jenimpaz
ham siyli orninlardi iyeledi.

Lekin, sambo guresi
boyinsha Otkerilgen
birinshiliklerde negedur

awmeti jure bermedi. Onin
da sebebi bar. Sebebi ol
wagditlarda awillarda sambo
guresi usillarin tyretkendey
ganige jog edi. Awillaslari
Baxit Quthmuratov penen
Tenelbay Smetullaevlardin
oqiw pitkerip keliwinen keyin
dana awilda sambo
guresinin epkini sezile basladi. Jiyenbay sambo
guresi sirlarin mengergen wagqitlarinda eliw jastin
atirapinda edi. Sonligtan da ol gurestin bul turinen
aytarligtay natiyje korsetiwge garnlhq eter edi. Elimiz
garezsizliginen keyin veteran sportshilarga ken
Imkaniyatlar jaratiip, sambo guresi boyinsha jas
wagtinda arman bolip, mine almagan Ozbekstan
chempionatinin piedestalinin en jogargr baganasina
seksen jasinda koteriliw baxtina miyasar boldi.
Jiyenbay palwan millly gures boyinsha da
veteranlar arasinda jogar natiyjelerge eristi. 2005-jil
veteranlar arasindagi Ozbekstan chempionatinda
barlig garsilaslarin aldinda diz budktirip, Jahan
chempionati jollamasin qolga kiritti. Ozbekstan
saylandi komandasi guraminda Jahan
chempionatinin da altin medalin jenip aliwga miyasar
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bolsa, 2007-jl otkerilgen Jahan chempionatinda
gumis medaldi qolga kiritiwge eristi.

MILLIY GURESTEN SAMBO GA

Baxit Quthmuratov Shomanay diyarinda dinyaga
kelip, Gani, Qarlibay, Jiyenbay palwanlarga eliklep
Osti. Ajagasi Turganbay Jaqgsimuratov toylarda
mushe tislep gures tutpagani menen, milliy
guresimizdin usillarin  jagst mengergen edi. Ol
jumistan bos wagqitlarinda inisi Baxitga mal goranin
ishinde-aq gures usillarin jaligpastan uUyretip barar
edi. Natiyjede, awl toylarinda bala palwanlar
arasinda jenisli gademlerin ata basladi. Keyin ala
— rayon ham Respublika

birinshiliklerinde siyli orinlardi
lyeley basladi. Onin bul
gizigiwshihgi ata-anasinin
garagalpaqg tili ham adebiyat
ganigeligine oqiwga tapsir

degen tapsirmasina
1 garamastan, hajjetlerin
Qaraqalpaq mamleketlik
pedagogikalig Institutinin

Dene tarbiyasi fakultetine
tapsirtti. Awilda gures penen
shugillaniwga onsha sharayat
bolmaganhgtan basga abiturentler imtixanlarga
tayarlanip jurgende, ol zaldan shigpay A.l.Xegaydan
erkin gurestin, Sh.A.Mustafaevtan sambo ham
dzyudo gureslerinin usillarin Gyrene basladi. Olar da
Baxittagl gureske degen iglasti sezip, jeke islesiwge
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jaligpadi. Ogiwga kiriwi menen Baxittin Respublika
kolemindegi jenisli jarislerine start berildi. Ol sambo,
dzyudo ham millly gures boyinsha bir neshe
Respublika birinshiliklerinde jenimpazliqi  golga
Kiritip,  Qaragalpagstan  saylandi  komandasi
guramina gabil etildi. Milliy gares boyinsha 1976-jili
aprel ayinda Nokis galasinda 6tkerilgen Ozbekstan
chempionatinda siyll ushinshi orindi iyelese, iyul
ayinda Xorezmde Otkerilgen jaslar arasindagi
Ozbekstan birinshiliginde natiyjesin bir bagana
koterip, chempionliq piedestaldin ekinshi baganasina
koterildi. 1977-jili Buxarada otkerilgen «Buravestnik»
dene tarbiya ham sport jamiyetinin Ozbekstan
birinshiliginde de sol natiyjesin takirarladi. Al 1978-jili
Otkerilgen «Buravestnik» dene tarbiya ham sport
jamiyetinin Ozbekstan birinshiliginde sambo, dzyudo
ham millly gures boyinsha siyli dshinshi orinlardi
lylewge eristi.

Veteran palwanlar arasinda 1993-jii  NoOkis
galasinda Ernazar Alakoz siyligina oOtkerilgen
turnirde siyll  ashinshi  orindi  iylese, 1996-jil
Shomanay rayoninda Gani palwan Esbergenov
siyligina otkerilgen turnirde jenimpazliqti golga Kkiritti.

B.Quthmuratov keyin de Qanlikol, Xojeli ham
Shomanay rayoni aymagindagi toylarda bas palwan
sipatinda elge taniip dlgerdi. Ol Shomanay
rayoninda mektepte dene tarbiyasi mugallimi,
mektep direktori, jas Ospirimler sport mektebinin
trener-oqitiwshisi, direktor orinbasarn, direktor,
rayonlg xaliq bilimlendiriw bdéliminin bashgr bolip
Islep, rayonda gures tarlerinin rawajlaniwina 6zinin

15



salmaqgll ulesin gosti. Hazirgi wagqitta jas ospirimler
sport mektebinde instruktor-metodist bolip islep
kelmekte.

«TASHKENT AQSHAM i»NDA KOZGE TUSKEN
PALWAN
Tenelbay Smetullaev veteranlar arasinda otkerilgen
Jahan chempionatinin jenimpazi Jiyenbay palwan
Qaljanovtan milliy gures boyinsha talim alip, awil
toylarinda biraz kozge taslangani menen salmaginii
jenilligi bas palwan darejesine jetiwge tosqinlig jasay
berdi. Sonligtan da ol NoOkiske ogiwga kelgennen
keyin sambo guresi menen shugillaniwdi maqul
korip, Sh.Mustafaevga shakir tutindi ham sambo

guresi usillarin jaligpastan
mengere basladi.

T.Smetullaev tinimsiz
tayarliglar natiyjesinde daslep
NOkis galasi sonin ala

Qaraqgalpagstan birinshiliklerinde
0z salmaqg kategoriyasinda milliy
gures boyinsha da, sambo guresi
boyinsha da jenimpazligti qolga
Kiritip, Qaragalpaqstan saylandi
komandasi guramina qgabil etildi.
«Buravestnik» dene tarbiya ham sport jamiyetinin
Ozbekstan birinshiligine gatnasgan Tenelbay sambo
ham milliy boyinsha finalist boliwga eristi. Sonday-aq
Tashkent galasinda dasturiy turde otkerilip kelgen
«Tashkent agshami» (Vecherniy-Tashkent)
putkilawgamlig turnirde sambo guresi boyinsha
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gumis medaldi jenip aliwga miyasar boldi ham eki
gures turi boyinsha da sport ustasi darejesin orinladi.

BELGILI SPORTSH1 JASLAR USTAZ i

Ganiy palwan Esbergenov, Qarlibay palwan
Qoshgarov ham Jahan chempioni Jiyenbay
Qaljanovlar at kotergen Shomanay diyarinda
dinyaga kelgen Polat
Tajimuratov jaslayinan
gureske  qizigip, toylarda
gures tutip jurdi. Mektepti
tabish tamamlap, Qaragalpaq
mamleketlik pedagogikaliq
Institutina oqiwga kirgennen
keyin Sh.Mustafaevtin
basshiliginda gurestin sambo
tiri menen de shugillana
baslad.. Oz salmag
kategoriyasinda  bir gatar
Qaragalpagstan birinshiliklerinde jenisli orinlard
lyelep, respublika saylandi komandasi quramina
gabil etildi. Milliy gures boyinsha 1974-jili Tashkent
galasinda oOtkerilgen «Buravestnik» dene tarbiya
ham sport jamiyetinin Ozbekstan birinshiliginde siyli
3-orindi iyelese, 1977-jii NOkis galasinda otkerilgen
Ozbekistan chempionatinda altn medal iyesine
aylandi. Sonday-aq sol jiih Samargand qalasinda
Otkerilgen «Buravestnik» dene tarbiya ham sport
jamiyetinin Ozbekistan birinshiliginde sambo guresi
boyinsha siyh 3-orindi jenip aliwga miyasar boldi.

17



Joqgari ogiw ornin tamamlagannan keyin de toy
palwani, belgili sportshi, jaslar ustazi sipatinda
xaliqgga tanildi ham 1981-jilga shekem Shomanay
rayonindag jas ospirimler sport mektebinde jaslarga
gures sirlann udyretip, ustazlig etti. 1981-jildan
rayondag! 7-sanli mektepte dene tariyasi mugallimi
bolip islep kelmekte.

AWILDAN JAHAN ARENAS INA SHEKEM

Wagqtinda oray qanigelerinin gisiminan jahan
arenasina shiga almagan veteran sportshilarimiz
garezsizlik sharapatt menen Aziya ham Jahan
chempionatlarina gatnasip, 0z imkaniyatlarin sinaw
mumekinshiligine iye boldi. Usinday, aldin Moskvanin
arjagina otip kérmegen sportshilardin biri Nazarbay
Atabaev ta garezsizliktin sharapatt menen sambo
guresi boyinsha veteran sport sheberleri arasindagi
Jahan chempionatina gatnasip, jahange taniliw
baxtina miyasar boldi...

N.Atabaev Shomanay diyarinda dunyaga kelip,
ush jasarinda akesi Atabay alemnen 6tti. Ol, hatteki,
0z akesinin tarin de esley almaydi. Anasi Naziypa
Baqly qizi 6zinin gaybarligi menen jetim ballardi
heshkimnen kem qgilmay tarbiyaladi.

N.Atabaev jaslayinan qonirath Dawletali, Oraz,
ganlkolli Jantore, Jaqsibay, Orazali, Karamatdin,
Erejep, Jumabay (Jolbans palwan), shomanayl
Gani, Qarlibay, Jiyenbay, xojelishi Satipaldi ham
Xalmurat palwanlardin toylardagi gureslerine eliklep
6sti. Ulken ajagasi Onalbaydin jumis jagdayina bola
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olar Qanlikdl rayoninin «Altinkél» xojahgina koship
keldi.
Nazarbay ushin Qanlikol rayonina koship keliwi

sambo boyinsha
Qaragalpagstannin tungish
saylandi komandasinin

agzasl Muxan Qurbanbaev
penen tanisiwina sebep
boldi. Bul oninh azeliy
gureske degen iglasinin ele
de artip tdsiwine sebep
boldi. Ol wagitlarda awillig
orinlarda sport zal
bolmaganliqtan, awilda toy
bolagoysa, atirapina saban
tosep, ortasina  tomar
galangan toy qurlar kop
wagitqa shekem awil balalarina gures zal xizmetin
atqarip, biri-birinen gures sirlarin Gyrenip, tajiriybesin
arttinp barar edi. Hatteki, ulken palwanlarga shekem
sol gureslerdi tamashalap, 6z bilgenlerin jaslarga
uyretip baradi.

Ol askeriy xizmette jurip, sambo boyinsha buring:
Awgam sport ustasi, azerbayjanl Anwar Iskenderov
penen keshki waqitlan Simferopol galasindagi sport
klubtin sambo sekciyasina qatnay basladi. Azeliy
milliy gures, belbewli gures, gazag ham turkmen
gureslerinin usillart menen jaginnan tanis Nazarbay
ushin sambo guresinin sirlarin da mengeriw onsha
giyinga tuspedi. Qaytama, bul gures Nazarbayga
juda qol keldi. Sebebi, toylardagiday 6zinnen eki ese
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awir palwanlarga tuse bermey, tek Qgana 0z
salmagindagilar menen bellesesen. Tort ay ishinde-
aq daslep rota, askeriy bolim birinshiliklerinde
jenimpazliqti golga kirgizse, keyin ala gornizon
birinshiliginde siyli orindi iyelewge miyasar bolip,
komandirlerinin  nazerine  tusti.  Komandirleri
tarepinen ulken isenim bildirilip, Nazarbaydih sambo
menen terenirek shugillaniwina imkaniyat jaratilip
berildi. Ol bul isenimdi Simferopol qalasinin
birinshiliginde, Kishinevta otkerilgen diviziya ham
Odessada Otkerilgen okrug birinshiliginde
jenimpazliqi golga  kirgiziw  menen aglad.
Nazarbayga bul koérsetken natiyjesi ushin sambo
guresi boyinsha Awqgam sport ustaligina talaban
darejesi berildi. Askeriy xizmetin Otep gaytgan
Nazarbay Qaragalpag mamleketlik pedogikaliq
instututinin Dene tarbiyasi fakultetine oqiwga tasip,
Xajlbay Narxanov basshiiginda shapanh gures
tarleri  menen  shugillanwin  dawam ettirdi.
Qaragalpagstan saylandi komandasi quramina
gabillangannan keyin Shorabek Mustafaev penen de
Islesip, sambo guresi sirlarin ele de terennen
mengerdi ham eki marte studentler arasindagi
«Burevestnik» dene tarbiya ham sport jamiyetinin
Ozbekstan  birinshiliginde  jenimpazligti  golga
kirgizse, 1973-jii qarshi qalasinda oOtkerilgen
Ozbekstan awil jaslarinin spartakiadasinih chempioni
bolip, Ozbekstan saylandi komandasi guramina gabil
etildi. «<Dinamo» dene tarbiya ham sport jamiyetinin
Moskvada bolip otken Awgam birinshiliginde syl 3-
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orindi iyelep, sambo guresi boyinsha Awgam sport
ustasi darejesin orinladi.

Nazarbay milliy gures boyinsha da bir gatar
tabislardi golga Kirzizdi. 1971-72-jllan
Qaragalpagstan chempionatinda jenimpaz bolip,
respublika saylandi komandasina gabil etildi. 1973-
jih Ozbekstan birinshiliginde chempionliq
piedestaldin en jogargl baganasina koterilip, milliy
gures boyinsha Ozbekstan sport ustaligina talaban
darejesin orinlasa, 1974-jil Sapalaqg palwan sawgasi
ushin otkerilgen xaliq aralig turnirde altin medal
iyesine aylanip, milliy gares boyinsha Ozbekstan
sport ustasi darejesi berildi.

Elimiz  garezsizliginen keyin  Jurtbasshimiz
tarepinen veteranlar sportin rawajlandinwga da
ayrigsha itibar garatilip, veteran sportshilar arasinda
janislar sholkemlestirile basladi.

Nazarbay Atabaev sambo boyinsha 2007-jili
Tashkent qgalasinda, 2008-jii Qarshi qalasinda
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Otkerilgen veteran sport ustalar arasindagi
Ozbekstan chempionatlarinda jenimpazligti iyelep,
Belarussiyada otkerilgen sambo boyinsha veteranlar
arasindagr Jahan chempionati jollamasin qolga
kirgizdi ham bul itibarh bellesiwde dunyanin
koplegen ellerinin palwanlan arasinda gola medal
lyesine aylaniw baxtina miyasar boldi. Aldin putkil
awgamg@a tanilgan wustaz palwan Qgarezsizliktin
sharapatli menen putkil Jahange tanildi.

N.Atabaev Qanlikol rayonlig Xalig bilimlendiriw
boliminde kop jillar jemisli miynet etti. Sonday-aqg,
rayonliq sport komitetinin bashgi, jas ospirimler sport
mektebinin direktori lawazimlarinda islep, rayonda
sport tarawinin rawajlaniwina 6zinin salmagl udlesin
gosip, 2010-jh hdarmetli dem alisga shigti. Ol dem
alisqa shigganit menen garriligtt moyinlay goymadi.
Sport zaldan alislap ketkisi kelmey, Uy galma-
galinan bos wagqitlarinda jaslarga gures sirlarn
uyretiw menen qatar, 6zi de shugillanip kelmekte.
Bul pikirimizge 2012-jii sambo guresi boyinsha
Andijanda, 2015 ham 2016-jillari NoOkis galasinda
Otkerilgen  veteranlar  arasindagi  Ozbekstan
chempionatlarindagi altin medallardi jenip aliwi tiyek
bola aladi.
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