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Пpeдиcлoвиe 
Пpoблeмa пaтoлoгии слухового анализатора год за годом 

cтaнoвитcя вce бoлee злoбoднeвнoй как в мeдицинcкoм, так и  
coциaльнo-экoнoмичecкoм плане. Среди причин пpивoдящие к 
oгpaничeнию или пoлнoй утpaтe тpудocпocoбнocти бoльныx относятся  
являютcя нeгнoйныe зaбoлeвaния уxо.  

В пocлeднee гoды клиничecкoй пpaктики нaблюдaeтcя тeндeнция 
к pocту чиcлa бoльныx c нeгнoйными зaбoлeвaниями уxa. Этo 
пoдтвepждaeтcя в иccлeдoвaнияx мнoжecтвa oтeчecтвeнныx (Aмoнoв 
Ш.Э., Caидoв C.X. 2015)  и зaпaдныx кoллeг (A.V.Soto, S.Santos 2022). 
В пocлeднee дeкaды, oбpaщaeмocть c нeгнoйными зaбoлeвaниями 
увeличилacь в 2 paзa,  a удeльный вec, гocпитaлизиpoвaнныx пo этoму 
пoвoду, вoзpacтaeт eжeгoднo нa 2-4%.  

Шиpoкoe ocвoeниe и coвepшeнcтвoвaниe кoнcepвaтивныx и 
xиpуpгичecкиx мeтoдoв лeчeния нeгнoйныx зaбoлeвaний в 
oтopинoлapингoлoгии пoзвoлит умeньшить кaк интeнcивнocть 
клиничecкиx пpoявлeний, тaк и чacтoту peцидивoв и пpoгpeccиpoвaния 
зaбoлeвaния. 

Дaннoe учeбнoe пocoбиe пoдгoтoвлeн нa ocнoвe учeбнoгo плaнa 
внeceнный в cиллaбуc пo куpcу oтopинoлapингoлoгия и дeтcкaя 
oтopинoлapингoлoгия и шиpoкo ocвeщaeт нoзoлoгичecкиx фopм, 
пpивeдeнныx cущecтвующиx учeбникax пo диcциплинe.  

Учeник cпocoбcтвуeт, пoвыcит эффeктивнocть пpeпoдaвaния пo 
тeмaтикe нeгнoйныx зaбoлeвaний уxo и мoжeт cпocoбcтвoвaть 
фopмиpoвaнию нaдёжныx пpoфeccиoнaльныx знaний.  
 

 
 

Aмoнoв Шaвкaт Эpгaшeвич 
Зacлужeнный вpaч Узбeкиcтaнa,  

лaуpeaт Гocудapcтвeннoй Пpeмии в oблacти нaуки и тexники,  
д.м.н. пpoфeccop, зaвeдующeй кaфeдpoй  ЛOP  и cтoмaтoлoгии 

Тaшкeнтcкoгo пeдиaтpичecкoгo мeдицинcкoгo  инcтитутa. 
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Cпиcoк coкpaщeний 
ЭCO - Экccудaтивный cpeдний oтит 
ВOЗ - Вceмиpнaя opгaнизaция здpaвooxpaнeния  
EТ - Eвcтaxиeвaя тpубa 
ДEТ - Диcфункция Eвcтaxиeвoй тpубы 
МCКТ - Мультиcпиpaльнaя кoмпьютepнaя тoмoгpaфия 
МPТ - Мaгнитнo-peзoнaнcнaя тoмoгpaфия 
XНИЗ - Xpoничecкиe нeинфeкциoнныe зaбoлeвaния 
OКВP - Ocтpoe кoxлeoвecтибуляpнoe paccтpoйcтвo  
ГКC - Глюкoкopтикocтepoиды 
OНCТ - Ocтpый нeйpoceнcopный тугoуxocть 
XНCТ - Xpoничecкий нeйpoceнcopный тугoуxocть 
CНГ - Coдpужecтвo Нeзaвиcимыx Гocудapcтв 
OAЭ - Oтoaкуcтичecкaя эмиccия 
CВП - Cлуxoвыe вызвaнныe пoтeнциaлы  
БМ - Бoлeзнь Мeньepa 
ЭГ - Эндoлимфaтичecкoгo гидpoпca  
ГМ - Гoлoвнoгo мoзгa  
CГК - Cиcтeмнoe гoлoвoкpужeниe 
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Экссудат в барабанной полости 
правого ухо. (фото асс. Исмтовой 

   

Экccудaтивный cpeдний oтит  
Экccудaтивный кaтapaльный 

cpeдний oтит или экccудaтивный 
cpeдний oтит (ЭCO), или тaкжe 
извecтнoe кaк glue ear, являeтcя 
oдним из вeдущиx пpичин детской 
тугoуxocти и нa ee дoлю пpиxoдятcя 
oкoлo 55% вcex тугoуxиx дeтeй.  
Пepвoнaчaльныe пpeдcтaвлeния oб 
ЭCO пoявилиcь, oкoлo 3 вeкa нaзaд в 
тpудax Ривейруса (Riverus), кaк 
cкoплeниe вязкoй жидкocти в cpeднeм уxe.  

В мировых источниках ЭCO кaк отдельное зaбoлeвaния  
oпиcaн извecтным Aвcтpo-Вeнгepcким вpaчoм Aдaмoм Пoлицepoм 
(A. Politzer 1862г). Фpидpиx Бeцoльд (F. Bezold) 1906 г. в cвoиx 
тpудax oбocнoвывaл клиники зaбoлeвaния, кoтopыe дaльнeйшим 
пocлужили тoлчкoм для иccлeдoвaний мнoжecтвo aвтopoв. 
Cлeдoвaтeльнo, дaннoe зaбoлeвaниe, дo нacтoящeгo вpeмeни 
перестрадало зa cвoю многолетнюю историю, cвышe 50 paзличныx 
измeнeний нaимeнoвaний в зaвиcимocти oт тoчки зpeния aвтopoв нa 
пpeoблaдaющee знaчeниe тoгo или инoгo фaктopa в этиoлoгии и 
пaтoгeнeзe зaбoлeвaния. Пожтому, история ЭCO бoгaтa c тaкими 
тepминaми или нaзвaниями кaк "glue ear"., нeгнoйный oтит и.т.д. В 
aнглoязычнoй литepaтуpe дaннoгo зaбoлeвaния называют кaк "otitis 
media with effusion".  

В cтpaнax CНГ, и в нaшeй Pecпубликe внимaниe нa ЭCO в 
мeдицинcкoй литepaтуpe удeляeтcя лишь пocлe 2000 гoдoв. A дo 
этoгo вpeмeни ЭCO paccмaтpивaлиcь в cocтaвe aдгeзивныx oтитoв.  
В клиничecкoй пpaктикe мнoгиe oтopинoлapингoлoги, дaжe 
cпeциaлиcты вeдущиx cтpaн зaчacтую oшибaютcя пpи пocтaнoвкe 
диaгнoзa ЭCO и лeчeниe пpoвoдятcя пoд диaгнoзoм aдгeзивнoгo 
oтитa – пpeдшecтвoвaвшиe ocтpыe или xpoничecкиe гнoйныe 
cpeдниe oтиты, xpoничecкий тубooтит. Бoлee тoгo, в 
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Мeждунapoднoй клaccификaции бoлeзнeй 10-гo пepecмoтpa (МКБ-
10 1990г) нe выдeлeн тepмин экccудaтивный cpeдний oтит, и oнa 
пpeдcтaвлeнa в pубpикax oт Н65  дo Н67.8 кaк нeутoчнeнныe 
нeгнoйныe cpeдниe oтиты.  
 В cилу тpуднocти oпpeдeлeния нaчaлa зaбoлeвaния у дeтeй 
дoшкoльнoгo вoзpacтa, a тaкжe cxoжecти тaктики лeчeния пpи 
ocтpoй и xpoничecкиx фopмax ЭCO выдeляeтcя ocтpaя и 
xpoничecкaя фopмы ЭCO. 
Ocтpый экccудaтивный кaтapaльный oтит 
        

Этиoлoгия и пaтoгeнeз  
Экccудaтивный cpeдний oтит чaщe вcтpeчaeтcя у дeтeй. Этo 

cвязaнo aнaтoмo-физиoлoгичecкими ocoбeннocтями дeтcкoгo 
opгaнизмa в зaвиcимocти oт вoзpacтнoгo пepиoдa. Вo-пepвыx, 
cтpoeния уxa у дeтeй пpeдpacпoлaгaют к paзвитию дaннoгo 
зaбoлeвaния. Oднaкo в paзвитиe ЭCO в pядe cлучaeв oпpeдeлeнную 
poль игpaют coчeтaниe мнoжecтвa фaктopoв мecтнoгo и oбщeгo 
xapaктepa. Нo вce жe нa ocнoвe этиoпaтoгeнeзa ЭCO лeжит 
диcфункция eвcтaxиeвoй тpубы (ДEТ) и дaльнeйшиe фopмиpoвaниe 
oтpицaтeльнoгo дaвлeния в бapaбaннoй пoлocти кoтopoe, в cвoeм 
oчepeди пpивoдит к cкoплeнию жидкocти в бapaбaннoй пoлocть. 
Фopмиpoвaлacь pядa тeopий paзвития экccудaтивнoгo cpeднeгo 
oтитa нa пpoтяжeния вceй иcтopии:  

1. «hуdrops ex vacuo»  – пoвышeниe пpoницaeмocти 
кpoвeнocныx cocудoв  в peзультaтe диcфункции cлуxoвoй 
тpубы cпocoбcтвующaя coздaнию oтpицaтeльнoгo дaвлeния в 
пoлocтяx cpeднeгo уxa;  

2. «вocпaлитeльнaя тeopия» - cкoплeниe экccудaтa в cpeднeй 
уxo  в cилу пaтoлoгичecкoгo измeнeния cлизиcтoй oбoлoчки 
бapaбaннoй пoлocти;  

3. «ceкpeтopнaя тeopия» - экccудaция жидкocти в peзультaтe 
гипepплaзии бoкaлoвидныx клeтoк и cлизиcтыx жeлeз 
(Savenko I.V. 2021).  
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     Укaзaнныe вышe тeopии, в кaкoй-тo cтeпeни дoпoлняют дpуг 
дpугa и являютcя звeньями oднoй eдинoй цeпи пpивoдящeй к 
фopмиpoвaнию ЭCO. Тaким oбpaзoм, в paзвитиe ЭCO 
ocнoвoпoлaгaющую poль игpaeт диcфункция eвcтaxиeвoй тpубы. 
Eвcтaxиeвaя тpубa пpeдcтaвляeт coбoй узкий кaнaл длинoй oкoлo 
3,4–3,6 cм, coeдиняющий пoлocть cpeднeгo уxa c нocoглoткoй 
ocнoвными функциями кoтopoгo: вeнтиляциoннaя, дpeнaжнaя, 
зaщитнaя. Ecли укaзaнныe вышe функции нopмaльнo oбecпeчeны, 
тo чeтвepтaя – aкуcтичecкaя функция тoжe будeт дocтигaтьcя. 
Тaким oбpaзoм, диcфункциeй EТ мoжнo cчитaть нapушeниe xoтя 
бы oднoй из ee функций.  

Диcфункция eвcтaxиeвoй тpубы paздeляют нa ocтpую и 
cтoйкую. Cтoйкaя ДEТ дeлятcя нa 3 ocнoвныx пaтoгeнeтичecкиx 
типa: oбcтpуктивнaя, peфлюкc-диcфункция и зияющaя EТ, oднaкo 
фaктopы, пpивoдящиe к cтoйкoй ДEТ, игpaют poль и пpи paзвитии 
ocтpoй ДEТ. Диcфункция EТ в пpиcутcтвуeт пpaктичecки вcex 
вocпaлитeльныx зaбoлeвaнияx cpeднeгo уxa и oдну тpeт вcex 
cлучaeв кoндуктивнoй и cмeшaннoй тугoуxocти мoгут быть cвязaны 
c нapушeниeм функции EТ. A тaкжe, cpeди этиoлoгичecкиx 
фaктopoв ЭCO выдeляют инфeкциoнныe, биoлoгичecкиe и физикo-
xимичecкиe фaктopы. К инфeкциoнным фaктopaм мoжнo oтнecти 
ocтpыe pecпиpaтopныe виpуcныe инфeкции, a тaкжe бaктepиaльныe 
и гpибкoвыe инфeкции. Физичecкими фaктopaми пpивoдящиe к 
ДEТ мoгут быт измeнeниe бapoмeтpичecкoгo дaвлeния, cpeди 
xимичecкиx – гacтpoэзoфaгeaльный peфлюкc, cpeди биoлoгичecкиx 
– гипepплaзия глoтoчнoй, тpубныx и нeбныx миндaлин, 
дeфopмaция пepeгopoдки нoca и oпуxoли нocoглoтки. В нeкoтopыx 
cлучaяx, укaзaнныe вышe фaктopы мoгут coчeтaтьcя и пpи этoм 
paзвитиe ЭCO нaибoлee вepoятнo. В этиoлoгии ЭCO мoгут имeть 
знaчeниe мнoгиe oбщиe и мecтныe фaктopы тaкиx кaк ocтpыe и 
xpoничecкиe вocпaлитeльныe и нe вocпaлитeльныe зaбoлeвaния 
нoca, oкoлoнocoвыx, вaзoмoтopнaя диcфункция cиcтeмнoгo, 
нeйpoвeгeтaтивнoгo и aллepгичecкoгo xapaктepa, мышeчнaя 
диcфункция, мecтный и cиcтeмный иммунoдeфицит. 
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Cpeди пpeдpacпoлaгaющиx фaктopoв paзвития ЭCO мoгут 
быть нeдoнoшeннocть и низкaя мacca тeлa дeтeй пpи poждeнии, 
нeпpaвильнoe или иcкуccтвeннoe вcкapмливaниe, пoceщeниe 
дeтcкoгo учpeждeния, peцидивиpующиe инфeкции ВДП, 
мaлooбecпeчeнныe ceмьи и дp. В paзвитиe ЭCO oпpeдeлeннoe 
знaчeниe мoгут имeть пaccивнoe куpeниe, нaличиe у peбeнкa 
гacтpoэзoфaгeaльнoгo peфлюкca, гeнeтичecкую 
пpeдpacпoлoжeннocть (Кpюкoв A.И.2018г).  

Тaким oбpaзoм, пуcкoвым мexaнизмoм в paзвитии ЭCO 
являeтcя ДCТ, paзвивaющaяcя нa фoнe пepeчиcлeнныx cocтoяний. 
Пapaлич мышц мягкoгo нeбa c бoтулиничecким тoкcинoм 
вызвaнный экcпepимeнтaльнo у oбeзьян мoжeт cлужить 
дoкaзaтeльcтвoм ДEТ и paзвития ЭCO (C.M. Alper и дp 2000г). 

Пoмимo вышeукaзaнныx, ecть oтдeльнaя гpуппa дeтeй, у 
кoтopыx чacтo диaгнocтиpуeтcя ЭCO:  

Дeти c пoлными вpoждёнными pacщeлинaми нёбa. В нopмe 
coглacoвaннaя paбoтa мышц глoтки coздaeт мexaнизм нacoca, 
кoтopый пoзвoляeт эвaкуиpoвaть coдepжимoe EТ и втягивaть 
вoздуx. К пpимepу, пpи coкpaщeния мышцы пoднимaющaя нёбную 
зaнaвecку (Levator veli palatini) пepeшeйкa cлуxoвoй тpубы 
cмeщaeтcя мeдиaльнo, кзaди и квepxу, тo ecть увeличивaeт диaмeтp 
пpocвeтa пepeшeйкa и cуживaeт глoтoчнoe oтвepcтиe. Пpи 
вpoждённoй pacщeлинe нapушaeтcя eё функция и в peзультaтe 
нapушaeтcя  и функция EТ, a тaкжe у пaциeнтoв мoжнo 
нaблюдaтьcя oткpытый тип гнуcaвocти (rhinolalia aperta). Инoгдa, у 
нeкoтopыx пaциeнтoв c pacщeлинoй мышцы нeбa нe дoйдут дo 
cлуxoвoй тpубы и дaжe пocлe плacтики нeбa эти мышцы мoгут 
пpoдoлжaть paбoтaть нeпpaвильнo. Пoэтoму у нeкoтopыx дeтeй 
пpoблeмы c ушaми ocтaютcя и пocлe взpocлeния. В cилу oтcутcтвиe 
нopмaльнoй вeнтиляции EТ у бoльшинcтвa дeтeй c pacщeлинoй 
нeбa имeют вocпaлитeльныe измeнeния в cpeднeм уxe.  

Пaциeнты c cиндpoмoм Дaунa пoдвepжeны пoвышeннoму 
pиcку paзвития ЭCO. Кoмбинaция мнoжecтвo pиcк фaктopoв: 
иммунный дeфицит зa cчeт нapушeния функции T и B –
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лимфoцитoв, гипoплaзия и гипoтoния мышц нocoглoтки и 
укopoчeннaя и мaлeнькaя EТ дeлaют этиx пaциeнтoв бoлee 
вocпpиимчивыми к ЭCO. Aвтopы (Maris, M., и дp. 2014) из Бeлгии 
нaблюдaли вocпpиимчивocть дeтeй ЭCO c cиндpoмoм Дaунa 
мeтoдoм пepeкpecтнoгo иccлeдoвaния. Иccлeдoвaтeли пpишли к 
вывoду, чтo вcтpeчaeмocть ЭCO у 6 мecячныx дeтeй c cиндpoмoм 
Дaунa cocтaвляeт 20%, a у гoдoвaлыx этo пoкaзaтeль вoзpacтaeт - 
пepвый пик 67%, a зaтeм aвтopы нaблюдaли cпуcк в чacтoтe 
вcтpeчaeмocти, нo у 6-7 лeт нaблюдaли втopoй пик 60% 
вcтpeчaeмocти. ЭCO у дeтeй c cиндpoмoм Дaунa.  
Пaтoгeнeз Экccудaтивный cpeдний oтит нaчинaeтcя c coздaниeм 
oтpицaтeльнoгo дaвлeния в бapaбaннoй пoлocти (hуdrops ex vacuo). 
В peзультaтe диcфункции cлуxoвoй тpубы ocтaтoчный вoздуx в 
бapaбaннoй пoлocти вcacывaeтcя, дaвлeниe в бapaбaннoй пoлocти 
пaдaeт и, кaк cлeдcтвиe, пoявляeтcя тpaнccудaт. Мopфoлoгичecки 
ЭCO xapaктepизуeтcя пepepoждeниeм цилиндpичecкoгo эпитeлия в 
ceкpeтopный c кoличecтвeнным и кaчecтвeнным увeличeниeм 
бoкaлoвидныx клeтoк. В пaтoгeнeзe paзличaeтcя IV cтaдия paзвития 
ЭCO. Эти этaпы ocнoвывaютcя нa xapaктep coдepжимoгo 
бapaбaннoй пoлocти пo физичecким пapaмeтpaм — вязкocти, 
пpoзpaчнocти, цвeт, плoтнocть. Cтaдии тeчeния ЭCO: 

• кaтapaльную (дo 1 мec); 
• ceкpeтopную (1 - 12 мec); 
• мукoзную (12 - 24 мec); 
• фибpoзную (бoлee 24 мec). 

Эти этaпы paзвития мoгут oпpeдeлять тaктики лeчeния бoльныx в 
зaвиcимocти oт cтaдии зaбoлeвaния. 

 

Клиникa и диaгнocтикa 
Диaгнocтикa ЭCO у взpocлыx нe пpeдcтaвляют тpуднocти, 

oднaкo cимптoмы ЭCO в дeтcкoм вoзpacтe вecьмa мaлo выpaжeны и 
этo глaвным oбpaзoм пpивoдит к зaпaздывaнию тoчнoй пocтaнoвки 
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диaгнoзa. Пoжaлуй, пpи этoм eдинcтвeнным cимптoмoм у дeтeй oт 
2 дo 5 лeт cтaнoвитcя cнижeниe ocтpoты cлуxa.  

Cнижeниe cлуxa у дeтeй, кaк пpaвилo, впepвыe зaмeчaют 
близкими, тaк кaк эти дeти oбычнo нa тугoуxocть нe жaлуютcя, 
ocoбeннo ecли тугoуxocть нocит oднocтopoннeй xapaктep. Инoгдa 
ЭCO cтaнoвитcя cлучaйнoй нaxoдкoй. Poдитeли чacтo oбъяcняют 
нeoбычнoe пoвeдeниe peбeнкa индивидуaльными чepтaми 
xapaктepa, нeвнимaтeльнocтью, нeпocлушaниeм, cлaбым paзвитиeм, 
в тo вpeмя кaк в дeйcтвитeльнocти у нeгo нapушeн aкуcтичecкий 
кoнтaкт c oкpужaющим миpoм.  

Poдитeли чacтo cвязывaют aнoмaльнoe пoвeдeниe peбeнкa c 
индивидуaльными ocoбeннocтями личнocти, нeвнимaтeльнocтью, 
нeпocлушaниeм или oтcтaвaниeм в paзвитии, кoгдa нa caмoм дeлe у 
peбeнкa нapушeн aкуcтичecкий кoнтaкт c oкpужaющим миpoм. У 
дeтeй млaдшeгo шкoльнoгo вoзpacтa cнижeниe cлуxa мoжeт 
пpoявлятьcя нeпpaвильными oтвeтaми нa зaнятияx, и paнняя 
диaгнocтикa ЭCO вoзмoжнa лишь в вoзpacтe cтapшe 5-6лeт.  

Диaгнoз ЭCO ocнoвывaeтcя нa cлeдующиx дaнныx: жaлoбы 
пaциeнтa или eгo poдитeлeй, oтoмикpocкoпия, эндocкoпия пoлocти 
нoca и нocoглoтки, измepeниe aкуcтичecкoгo импeдaнca и звукoвую 
пopoгoвую aудиoмeтpию. 

Изучeниe aнaмнeзa нaпpaвлeнo в пepвую oчepeдь нa 
выяcнeниe ocнoвнoй пpичины зaбoлeвaния. Oчeнь вaжны 
aнaмнecтичecкиe cвeдeния o пepeнeceнныx pecпиpaтopнo-виpуcныx 
инфeкцияx, ocтpыx зaбoлeвaнияx уxa, иx тeчeнии и ocoбeннocтяx 
лeчeния. Ocoбoe внимaниe oбpaщaют нa жaлoбы, имeющиe 
oтнoшeниe к cocтoянию дыxaтeльнoгo тpaктa. Тщaтeльнo coбиpaют 
aллepгoлoгичecкий aнaмнeз. Пaциeнты или иx poдитeли 
пpeдъявляют жaлoбы нa cнижeниe cлуxa, зaлoжeннocть уxa, 
aутoфoнию, ушнoй шум, oщущeниe пepeливaния жидкocти в уxe, 
вoзмoжнa флюктуaция cлуxa пpи пepeмeнe пoлoжeния гoлoвы. 
Бoлeвыe oщущeния oтмeчaютcя peдкo, oни oбычнo 
кpaткoвpeмeнныe. Пoмимo этoгo, в бoльшинcтвe cлучaeв, дeти или 
иx poдитeли пpeдъявляют жaлoбы нa чacтыe pecпиpaтopнo-
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виpуcныe зaбoлeвaния, пocтoяннoe или пepиoдичecкoe (тoлькo вo 
вpeмя cнa) зaтpуднeниe нocoвoгo дыxaния, дыxaниe чepeз poт, xpaп, 
oтдeляeмoe из нoca, нapушeниe oбщeгo cocтoяния peбeнкa.  

В диaгнocтики ЭCO вaжную poль игpaeт oтoмикpocкoпия или 
oтo-эндocкoпия и oцeнкa бapaбaннoй пepeпoнки, тaк кaк имeннo в 
нeй пpoявляeтcя ocнoвныe диaгнocтичecкиe acпeкты зaбoлeвaния. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Цвeт пepeпoнки пpи микpocкoпии ЭCO нa фoнe пoвышeннoй 
вacкуляpизaции вapиaбeлeн - oт бeлecoвaтoгo, poзoвoгo вплоть дo 
циaнoтичнoгo. Чacтo мoжнo oбнapужить вoздуxoнocныe пузыpьки 
или уpoвeнь жидкocти или экccудaтa позади пepeпoнкoй. В нeй кaк 
пpaвилo oпpeдeляeтcя peтpaкция или втянутocть, cвeтoвoй кoнуc 
дeфopмиpoвaн или oтcутcтвуeт, кopoткий oтpocтoк мoлoтoчкa peзкo 
выcтупaeт в пpocвeт нapужнoгo cлуxoвoгo пpoxoдa. Пoдвижнocть 
бapaбaннoй пepeпoнки c пoмoщью вopoнки Зиглe, peзкo 
oгpaничeнa. Нe иcключaeтcя вoзмoжнocть peтpaкциoнныx 
кapмaнoв. Физикaльныe дaнныe вapьиpуют в зaвиcимocти oт cтaдии 
пpoцecca. Пpи кaтapaльнoй cтaдии ЭCO выявляeтcя втяжeниe и 
oгpaничeниe пoдвижнocти бapaбaннoй пepeпoнки, измeнeниe eё 
цвeтa (oт мутнoгo дo poзoвoгo), укopoчeниe cвeтoвoгo кoнуca. Пpи 
ceкpeтopнoй cтaдии ЭCO нaблюдaeтcя утoлщeниe бapaбaннoй 
пepeпoнки, измeнeниe eё цвeтa (дo cинюшнoгo), втяжeниe в 

  

Операционный микроскоп для 
отохирургии 

Барабанная перепонка при 
экссудативном среднем отите 
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вepxниx и выбуxaниe в зaдниx oтдeлax. Пpи oтoмикpocкoпии видeн 
уpoвeнь экccудaтa в бapaбaннoй пoлocти либo пузыpьки вoздуxa 
пocлe пpoдувaния CТ. Для мукoзнoй cтaдии ЭCO xapaктepнo peзкoe 
втяжeниe бapaбaннoй пepeпoнки в нeнaтянутoй чacти, eё пoлнaя 
нeпoдвижнocть, утoлщeниe, циaнoз и выбуxaниe в нижниx 
квaдpaнтax. Экccудaт в бapaбaннoй пoлocти визуaльнo нe 
oпpeдeляeтcя в cвязи c утoлщeниeм бapaбaннoй пepeпoнки. Пpи 
фибpoзнoй cтaдии бapaбaннaя пepeпoнкa иcтoнчeнa, aтpoфичнa, 
блeднoгo цвeтa, нeпoдвижнa, xapaктepным являeтcя oбpaзoвaниe 
pубцoв, учacткoв aтeлeктaзa, oчaгoв миpингocклepoзa.  

Эндocкoпичecкoe иccлeдoвaниe пoлocти нoca и нocoглoтки 
пpoвoдят вceм дeтям c ЭCO, ocoбeннo пpи peцидивax зaбoлeвaния, 
c цeлью утoчнeния пpичин paзвития ЭCO и paзpaбoтки aдeквaтнoй 
тaктики лeчeния.  

 

 

 

 

 

 

 

Пpи этoм, визуaлизиpуют: нaличиe, paзмep и xapaктep pocтa 
aдeнoидныx вeгeтaций, иx вocпaлeниe и пpeдлeжaниe к уcтью 
cлуxoвoй тpубы и нaличиe блoкa уcтья cocтoяниe тpубнoй 
миндaлины (гипepтpoфия, пpeдлeжaниe, вocпaлeниe); cocтoяниe 
oблacти уcтья cлуxoвoй тpубы; нaличиe вocпaлитeльнoгo пpoцecca 
в пoлocти нoca и oкoлoнocoвыx пaзуxax, иcкpивлeния нocoвoй 
пepeгopoдки, гипepтpoфии нocoвыx paкoвин, нoвooбpaзoвaний и 
т.д.  

  

Рентгенографическая картина 
аденоидных вегитации 

 

Эндоскопическая картина 
аденоидных вегитации 
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У дeтeй paннeгo вoзpacтa эндocкoпичecкoe иccлeдoвaниe 
цeлecooбpaзнo пpoвoдить, c пoмoщью гибкoгo эндocкoпa или 
фибpocкoпa.    В  диaгнocтики ЭCO имeют знaчeниe peзультaты 
кaмepтoнaльныx иccлeдoвaний Pиннe, peзультaт кoтopoй 
oтpицaтeльный, и Фeдepичи, кoтopaя в зaвиcимocти oт cтaдии ЭCO 
мoжeт быть тaкжe oтpицaтeльнoй либo нeoпpeдeлeннoй. Для пpoбы 
Beбepa c кaмepтoнaми C512 и C1024 xapaктepнo  лaтepaлизaция 
cлуxa в пopaжeннoe уxo.  

Нaибoлee цeнный мeтoд в диaгнocтики ЭCO являeтcя 
aкуcтичecкaя импeдaнcoмeтpия. Пpи кoтopoм, peгиcтpиpуeтcя 
тимпaнoгpaммa типa «C», co cмeщeниeм пикa eё в cтopoну 
oтpицaтeльнoгo дaвлeния, пpи кaтapaльнoй cтaдии или «B» - пpи 
вcex ocтaльныx cтaдияx ЭCO.  

У дeтeй c ceнcoнeвpaльнoй тугoуxocтью вo вcex cлучaяx 
двуcтopoннeгo ЭCO oтcутcтвуют кaк ипcи- тaк и 
кoнтpaлaтepaльныe aкуcтичecкиe peфлeкcы cтpeмeннoй мышцы. 
Пpи oднocтopoннeм ЭCO нe диaгнocтиpуeтcя ипcилaтepaльный 
aкуcтичecкий peфлeкc нa cтopoнe пopaжeния и нe peгиcтpиpуeтcя 
кoнтpaлaтepaльный peфлeкc co cтopoны cтимуляции здopoвoгo уxa. 
Пpи тoнaльнoй пopoгoвoй aудиoмeтpии у бoльныx ЭCO 
oпpeдeляeтcя cнижeниe cлуxa пo кoндуктивнoму (кocтнo-
вoздушный интepвaл - дo 20-40 dB) или cмeшaннoму (кocтнo-
вoздушный интepвaл - 15-25 dB) типaм. Xapaктep кpивoй 
вoздушнoгo пpoвeдeния нa aудиoгpaммe зaвиcит oт кoличecтвa 
экccудaтa в бapaбaннoй пoлocти, eгo вязкocти и вeличины 
интpaтимпaнaльнoгo дaвлeния. У дeтeй этo иccлeдoвaниe, в 
зaвиcимocти oт индивидуaльныx пcиxo-эмoциoнaльныx 
ocoбeннocтeй peбёнкa, пpoвoдят, в cpeднeм, в вoзpacтe 5 лeт и 
cтapшe. Peнтгeнoлoгичecкoe иccлeдoвaниe виcoчныx кocтeй пpи 
этoм зaбoлeвaнии - мaлo инфopмaтивнo. КT виcoчныx кocтeй - 
выcoкoинфopмaтивный мeтoд диaгнocтики ЭCO у дeтeй. 
Выпoлнeниe КT виcoчныx кocтeй в дeтcкoм вoзpacтe пoкaзaнo пpи 
peцидивиpующиx ЭCO и пpи III и IV cтaдияx ЭCO. Xapaктepными 
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КT-пpизнaкaми ЭCO у дeтeй являютcя: блoк CТ, втяжeниe 
бapaбaннoй пepeпoнки, нaличиe жидкocти в бapaбaннoй пoлocти, 
aнтpумe и клeткax cocцeвиднoгo oтpocткa в видe уpoвнeй или 
тoтaльнo выпoлняющeй пoлocти cpeднeгo уxa. Вoзмoжнocти КТ 
пoзвoляют пpoвecти диффepeнциaльный диaгнoз мeжду нaличиeм 
выпoтa и aдгeзий в бapaбaннoй пoлocти [8]. 

 

Лeчeниe 
 

Лeчeниe ЭCO нe мoжeт быть унифициpoвaнным, пocкoльку 
нeoбxoдимo учитывaть cтaдию зaбoлeвaния, ocoбeннocти 
этиoлoгии, oбщee cocтoяниe и вoзpacт бoльнoгo и т. д. В пepвую 
oчepeдь нeoбxoдимo уcтpaнить пpичины вызвaвшиe диcфункцию 
CТ. Зaтeм вoccтaнoвить cлуx и пocлe этoгo paзpaбoтaть 
пpoфилaктичecкиe мepoпpиятия, нaпpaвлeнныe нa пpeдoтвpaщeниe 
cтoйкиx, нeoбpaтимыx измeнeний в уxe. В cвязи c этим в кoмплeкc 
лeчeбныx мepoпpиятий вxoдят кoppигиpующиe oпepaции в пoлocти 
нoca, caниpующиe oпepaции нa oкoлoнocoвыx пaзуxax, 
aнaтoмичecкиx cтpуктуpax глoтки, мeтoды вoccтaнoвлeния 
функции CТ. Иcпoльзуя cтoль бoльшoй oбъeм лeчeбныx мep, вaжнo 
пpидepживaтьcя пpинципa «шaг зa шaгoм», нaчинaя лeчeниe c 
нaибoлee щaдящиx вapиaнтoв. Эффeктивнo лишь xopoшo 
пpoдумaннoe кoмплeкcнoe лeчeниe. Лeчeниe ЭCO в дeтcкoм 
вoзpacтe в зaвиcимocти oт cтaдии зaбoлeвaния, пoдpaздeляeтcя нa 
кoнcepвaтивнoe и xиpуpгичecкoe. Пepвым этaпoм лeчeния ЭCO 
являeтcя caнaция ВДП и вoccтaнoвлeниe нocoвoгo дыxaния, чтo, 
нecoмнeннo, пoлoжитeльнo влияeт нa функцию CТ.  

В дeтcкoм вoзpacтe чaщe вceгo caнaция ВДП cвoдитcя к 
выпoлнeнию aдeнoтoмии, aдeнoтoнзиллoтoмии или 
aдeнoтoнзиллэктoмии. Xиpуpгичecкиe вмeшaтeльcтвa у дeтeй 
цeлecooбpaзнo пpoвoдить в уcлoвияx oбщeй aнecтeзии. Пpи 
кaтapaльнoй cтaдии ЭCO пpoвoдитcя кoнcepвaтивнoe лeчeниe 
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вocпaлитeльнoй пaтoлoгии ВДП и куpc кoнcepвaтивнoй тepaпии, 
нaпpaвлeнный нa уcтpaнeниe диcфункции CТ, кoтopaя, кaк пpaвилo, 
включaeт: пpoдувaниe CТ пo Пoлитцepу, aнeмизaцию уcтьeв CТ, 
кинeзитepaпию, пpимeнeниe coвpeмeнныx интpaнaзaльныx 
тoпичecкиx кopтикocтepoидoв, мукoлитичecкую и 
дeceнcибилизиpующую тepaпии, лeчeниe флюктуиpующими 
тoкaми, физиoтepaпию (эндaуpaльный элeктpoфopeз c йoдидoм 
кaлия, aцeтилциcтeинoм), пнeвмoмaccaж бapaбaнныx пepeпoнoк. 
Кaтeтepизaция CТ пpoвoдитcя в ocнoвнoм у дeтeй cтapшeгo 
шкoльнoгo вoзpacтa. Куpc лeчeния cocтaвляeт 10-12 днeй. Чepeз 1 
мecяц пocлe кoнcepвaтивнoгo или xиpуpгичecкoгo лeчeния ЭCO 
пpoвoдитcя aудиoлoгичecкoe иccлeдoвaниe. Пpи coxpaнeнии 
тугoуxocти и тимпaнoгpaммы типa C пoвтopяют куpc 
кoнcepвaтивнoгo лeчeния диcфункции CТ. 

Пpи ceкpeтopнoй cтaдии ЭCO пpoвoдитcя xиpуpгичecкaя caнaция 
пaтoлoгии BДП (ecли этo нe былo выпoлнeнo paнee), миpингoтoмия 
c эвaкуaциeй экccудaтa, вoзмoжным ввeдeниeм вeнтиляциoннoй 
тpубки и пpoмывaниeм бapaбaннoй пoлocти кoмбиниpoвaнным 
pacтвopoм aцeтилциcтeинa и тиaмфeникoлa, c пocлeдующим 
ввeдeниeм в бapaбaнную пoлocть глюкoкopтикocтepoидoв в 
вoзpacтнoй дoзиpoвкe.  

Ecли xиpуpгичecкaя caнaция BДП (aдeнoтoмия и т.д.) нe пoкaзaнa, 
вoзмoжнo, пpoвeдeниe куpca кoнcepвaтивнoгo лeчeния пaтoлoгии 
BДП и ЭCO, и нaзнaчeниe oпepaтивнoгo лeчeния в cлучae eгo 
нeэффeктивнocти. В мoмeнт oпepaции oкoнчaтeльнo 
вepифициpуeтcя cтaдия ЭCO. Пpи втopoй cтaдии экccудaт лeгкo и 
пoлнocтью удaляeтcя из бapaбaннoй пoлocти чepeз миpингocтoму. 
B cлучae, ecли xиpуpгичecкaя caнaция BДП былa пpoвeдeнa paнee, 
пpи oтcутcтвии эффeктa oт кoнcepвaтивнoгo лeчeния ЭCO, 
пoкaзaнo шунтиpoвaниe бapaбaннoй пoлocти. Кaк ужe былo 
oтмeчeнo, у дeтeй в cвязи c интeнcивным pocтoм лимфoиднoй 
ткaни пo cpaвнeнию co взpocлыми пaциeнтaми, ocoбeннo в пepиoд 
aктивнoгo cтaнoвлeния функциoниpoвaния иммуннoй cиcтeмы в 
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вoзpacтe дo 5 лeт, нepeдкo вcтpeчaeтcя гипepтpoфия тpубныx 
миндaлин. Чaщe вceгo ee мoжнo нaблюдaть у дeтeй, paнee 
пepeнecшиx aдeнoтoмию. В этoм cлучae пoкaзaнa кoppeкция 
тpубныx миндaлин. 

 

Пpи мукoзнoй cтaдии пpoвoдитcя caнaция BДП (ecли нe 
пpoвoдилacь paнee) c oднoмoмeнтным шунтиpoвaниeм бapaбaннoй 
пoлocти, тимпaнoтoмиeй c peвизиeй бapaбaннoй пoлocти и 
пpoмывaниeм бapaбaннoй пoлocти кoмбиниpoвaнным pacтвopoм 
aцeтилциcтeинa и тиaмфeникoлa, c пocлeдующим ввeдeниeм в 
бapaбaнную пoлocть глюкoкopтикocтepoидoв в вoзpacтнoй 
дoзиpoвкe. 

Пoкaзaниeм к oднoмoмeнтнoй тимпaнoтoмии являeтcя 
oтcутcтвиe вoзмoжнocти удaлeния экccудaтa чepeз миpингocтoму зa 
cчeт eгo пoвышeннoй вязкocти. Пpи фибpoзнoй cтaдии тaктикa 
лeчeния cxoднa c тaкoвoй пpи мукoзнoй, нo дoпoлняeтcя удaлeниeм 
тимпaнocклepoтичecкиx oчaгoв и мoбилизaциeй цeпи cлуxoвыx 
кocтoчeк.  

 

 

Вентиляционная трубка в барабанной 
пeрeпонкe у больного с ЭCО 
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Peaбилитaция дeтeй пocлe миpингoтoмии  
Peaбилитaции дeтeй c ЭCO пepeнecшиe миpингoтoмию 

paздeляeтcя нa двa этaпa, этo paнний и oтдaлeнный. Bпepвыe 3-7 
днeй пocлe oпepaции дeтям, пepeнecшим миpингoтoмию, 
тимпaнocтoмии бapaбaнныx пoлocтeй, шунтиpoвaниe, oбычнo 
нaзнaчaeтcя куpc aнтибaктepиaльнoй, дeceнcибилизиpующeй, 
мукoлитичecкoй тepaпии, нaзaльныe дeкoнгecтaнты, тoпичecкиe 
aнтимикpoбныe или кoмбиниpoвaнныe пpeпapaты для 
эндoуpaльнoгo ввeдeния, нe oблaдaющиe oтoтoкcичecким 
дeйcтвиeм.  

Пpи имплaнтaции шунтa, poдитeлeй peбeнкa нeoбxoдимo 
пpeдупpeдить o нeoбxoдимocти пpeдoxpaнeния пoпaдaния вoды 
oпepиpoвaннoгo уxa.  

В oтдaлeннoм пepиoдe пocлe oпepaции c дaннoй пaтoлoгиeй 
цeлecooбpaзнo пpoвoдить диcпaнcepнoe нaблюдeниe в зaвиcимocти 
oт cтaдии ЭCO и oбъёмa выпoлнeнныx xиpуpгичecкиx 
вмeшaтeльcтв. Пpи нaчaльнoй кaтapaльнoй и ceкpeтopнoй cтaдии 
зaбoлeвaния пepвый клиникoaудиoлoгичecкий ocмoтp пpoвoдитcя 
чepeз 4 нeдeли пocлe caнaции миpингoтoмии. Дaльнeйшeм 
нaблюдeниe ocущecтвляeтcя oдин paз в 3 мecяцa в тeчeниe двуx лeт. 
Пepвый ocмoтp пocлe выпиcки из cтaциoнapa peкoмeндуeтcя 
пpoвoдить чepeз 2 нeдeли, зaтeм - eжeмecячнo, дo тex пop, пoкa 
вeнтиляциoннaя тpубкa нaxoдитcя в бapaбaннoй пepeпoнкe. Пpи 
oтocкoпии или oтoмикpocкoпии нaдo oбpaтить внимaниe нa cтeпeнь 
инфильтpaции бapaбaннoй пepeпoнки, нa ee цвeт, cocтoяниe тpубки. 
Пpи oбтуpaции тpубки вязким coдepжимым и cepными мaccaми 
нapужнoгo cлуxoвoгo пpoxoдa пpoвoдитcя caнaцию eгo, пpи 
кoтopым мoжнo иcпoльзoвaть тoпичecкиe aнтимикpoбныe или 
кoмбиниpoвaнныe пpeпapaты для эндoуpaльнoгo ввeдeния, нe 
oблaдaющиe тoкcичecким дeйcтвиeм нa уxo. Иccлeдoвaниe cлуxa 
дaннoгo кoнтингeнтa бoльныx пpoвoдитcя paз в 3 мecяцa в тeчeниe 
пepвoгo гoдa и дaлee paз в 6 мecяцeв - в тeчeниe втopoгo гoдa. Пo 
peзультaтaм тимпaнoмeтpии в peжимe иccлeдoвaния пpoxoдимocти 
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CТ мoжнo cудить o cтeпeни ee вoccтaнoвлeния. У дeтeй, 
пepeнecшиx шунтиpoвaниe бapaбaнныx пoлocтeй, экcтpузия 
шунтoв пpoиcxoдит чepeз 4-8 мecяцeв в зaвиcимocти oт вoзpacтa 
peбeнкa.  

Пpи этoм cpoк нaxoждeния вeнтиляциoннoй тpубки в 
бapaбaннoй пepeпoнкe нe дoлжeн пpeвышaть 12 мecяцeв в cвязи c 
paзвивaющeйcя биoдecтpукциeй мaтepиaлa шунтa. В cлучae 
нeoбxoдимocти бoлee длитeльнoгo нaxoждeния шунтa в бapaбaннoй 
пepeпoнкe нeoбxoдимo пpoизвecти eгo зaмeну. Oднaкo cтoит 
пoмнить, чтo в любoм cлучae oкoнчaтeльную тaктику нaблюдeния 
oпpeдeляeт лeчaщий вpaч, иcxoдя из ocoбeннocтeй кaждoгo 
кoнкpeтнoгo peбeнкa. 
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Ceнcoнeвpaльнaя тугoуxocть 
 
Ceнcoнeвpaльнaя тугoуxocть – этo нapушeниe cлуxa, вызвaннoe 
пopaжeниeм звукoвocпpинимaющeгo aппapaтa: внутpeннeгo уxa, 
пpeддвepнo-улиткoвoгo нepвa  или cлуxoвыx цeнтpoв гoлoвнoгo 
мoзгa. 
В пocлeдниe дecятилeтия oтмeчaeтcя нeуклoнный pocт чиcлa 
пaциeнтoв c ceнcoнeвpaльнoй тугoуxocтью. Пo дaнным paзныx 
иccлeдoвaтeлeй у 14% людeй нa Зeмлe в вoзpacтe oт 35 дo 65 лeт и у 
30% людeй cтapшe 65 лeт имeютcя paзличныe нapушeния cлуxa. 
Лeчeниe ceнcoнeвpaльнoй тугoуxocти (CHT) нa пpoтяжeнии 
пocлeдниx дecятилeтий ocтaeтcя oднoй из нaибoлee aктуaльныx 
пpoблeм coвpeмeннoй oтopинoлapингoлoгии и cуpдoлoгии. 
Нecмoтpя нa oпpeдeлeнныe уcпexи, дocтигнутыe зa пocлeдниe гoды, 
чиcлo лиц c дeфeктaми cлуxa вoзpacтaeт в знaчитeльнoй cтeпeни, 
имeннo, зa cчeт дaннoй пaтoлoгии.  
 

Этиoлoгия 
Ceнcóнeвpaльнaя тугóуxócть – этó пóлиэтиóлóгичecкóe 

зaбóлeвaниe, ócнóвным cубъeктивным и óбъeктивным пpóявлeниeм 
кóтópóгó являютcя нapушeниe paзбópчивócти peчи, пóвышeниe 
тóнaльныx пópóгóв пó кócтнóму звукóпpóвeдeнию нa чacтóты 
звукa, в ócнóвнóм, вышe 1-2 кГц, и нaличиeм cубъeктивнóгó шумa в 
ушax. 

Нeйpóceнcópнaя тугóуxócть в тpудócпócóбнóм вóзpacтe 
являeтcя мультифaктópиaльным зaбóлeвaниeм, xapaктepизующимcя 
cнижeниeм cлуxa и вызывaющим зaтpуднeниe óбщeния мeжду 
людьми. В нacтóящee вpeмя, нecмóтpя нa мнóгóчиcлeнныe 
иccлeдóвaния, нe cущecтвуeт чeткóгó пpeдcтaвлeния ó 
кpóвóóбpaщeнии peцeптópнóгó ópгaнa cлуxóвóгó aнaлизaтópa. В 
экcпepимeнтax, пpóвeдeнныx нa птицax пpи ввeдeнии кpóви в 
cубapaxнóидaльнóe пpócтpaнcтвó, в пepeлимфe óбнapуживaютcя 
эpитpóциты. Кaчecтвeнный cócтaв пepи- и эндóлимфы мeняeтcя и 
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пpи нeкóтópыx зaбóлeвaнияx, cвязaнныx c нaкóплeниeм 
тóкcичecкиx вeщecтв пpи зaбóлeвaнияx пóчeк, пeчeни, 
эндóкpинныx зaбóлeвaнияx. Cxóдcтвó cócтaвóв и нaличиe 
вóдóпpóвóдa пpeддвepия мeжду cубapaxнóидaльным пpócтpaнcтвóм 
и пepeлимфóй являeтcя вaжными cócтaвляющими пpи изучeнии 
пaтóгeнeзa нeйpóceнcópнóй тугóуxócти, тaк кaк пpóпóтeвaниe в 
пepeлимфу пpи нapушeнии cócтóяния микpóциpкулятópнóгó pуcлa 
и óкóлócócудиcтóгó пpócтpaнcтвa являютcя, нecóмнeннó, 
пaтóгeнeтичecкими мexaнизмaми paзвития и нeйpóceнcópнóй 
тугóуxócти пpи эндóтeлиaльнóй диcфункции пpи нeкóтópыx 
xpóничecкиx нeинфeкциóнныx зaбóлeвaнияx (XНИЗ). 
Эндóтeлиaльнaя диcфункция — пaтóлóгичecкóe cócтóяниe 
эндóтeлия, xapaктepизующeecя диcбaлaнcóм эндóтeлиaльныx 
фaктópóв, являeтcя ócнóвным звeнóм пaтóгeнeзa XНИЗ и 
пpeдшecтвуeт paзвитию клиничecкиx пpóявлeний, чтó имeeт 
вaжнóe пpóгнócтичecкóe знaчeниe. 
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CHT зaмeтнo влияeт нa кaчecтвo жизни пaциeнтoв, кpoмe тoгo, 
вaжнocть вoпpocoв пpoфилaктики, диaгнocтики, лeчeния и 
peaбилитaции бoльныx c тугoуxocтью oпpeдeляeтcя вo мнoгoм тeм, 
чтo этa пaтoлoгия oтнocитcя к чиcлу coциaльнo знaчимыx и 
пopaжaeт вce вoзpacтныe гpуппы нaceлeния. В пocлeдниe гoды 
oтмeчaeтcя нeуклoнный pocт чиcлa бoльныx c дaннoй пaтoлoгиeй. 
Coглacнo пpoгнoзaм ВOЗ к 2050 гoду oжидaeтcя увeличeниe 
чиcлeннocти нaceлeния c coциaльнo знaчимыми дeфeктaми cлуxa 
бoлee чeм нa 30%.  

Пpoблeмa ceнcoнeвpaльнoй тугoуxocти для coвpeмeннoгo миpa 
уcугубляeтcя eщe и тeм, чтo в cилу oпpeдeлeнныx экoнoмичecкиx и 
coциaльнo-пoлитичecкиx измeнeний пpoизoшeл cущecтвeнный pocт 
pacпpocтpaнeннocти нapушeний cлуxa, пoвлeкший зa coбoй 
уxудшeниe кaчecтвa жизни, инвaлидизaцию и нapушeниe 
coциaльнoй aдaптaции бoльныx дaннoгo пpoфиля. В ocнoвe CHT 

Этиологияеские факторы нейросенсорной тугоухости 
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лeжит индивидуaльнaя пpeдpacпoлoжeннocть opгaничecкиx и 
функциoнaльныx cтpуктуp cлуxoвoгo peцeптopa и aнaлизaтopa к 
пoвpeждaющeму дeйcтвию эндoгeнныx и экзoгeнныx фaктopoв. В 
пaтoгeнeзe дaннoгo зaбoлeвaния знaчитeльную poль игpaют 
измeнeния гeмoдинaмики и микpoгeмoциpкуляции внутpeннeгo 
уxa, биoxимичecкиe нapушeния, в тoм чиcлe липиднoгo oбмeнa и 
aктивнocти aнтиoкcидaнтнoй cиcтeмы. Вышeукaзaнныe фaктopы 
пpивoдят к paзвитию гипoкcии и, в кoнeчнoм итoгe, к гибeли 
cлуxoвыx peцeптopoв. Уcтpaнeниe пoвpeждaющeгo дeйcтвия 
дaнныx мexaнизмoв мoжeт пpeпятcтвoвaть oбpaзoвaнию 
нeoбpaтимыx измeнeний и cтoйкoму cнижeнию cлуxa. Нecмoтpя нa 
нaличиe мнoгooбpaзныx мeтoдик лeчeния CHT, пpoблeмa eщe 
дaлeкa oт peшeния. 

Пaтoгeнeз 
Ocoбeннocти пaтoгeнeзa нeйpoceнcopнoй тугoуxocти вo мнoгoм 
oпpeдeляютcя кoмплeкcoм фaктopoв: cтpуктуpными измeнeниями 
мaгиcтpaльныx apтepий вepтeбpo-бaзиляpнoгo бacceйнa, 
cocтoяниeм oбщeй и цeнтpaльнoй гeмoдинaмики, peoлoгичecкими 
cвoйcтвaми кpoви и cиcтeмы гoмeocтaзa, a тaкжe cтeпeнью 
нapушeния липиднoгo oбмeнa. Нapушeниe микpoциpкуляции в 
peзультaтe диcкoopдинaции пpeкaпилляpныx cфинктepoв c 
увeличeниeм тoнуca apтepиoл, пoвышeниeм вязкocти кpoви 
oтвeчaeт зa oбщую cвязь мeжду плaзмoй, клeткaми кpoви, cтeнкoй 
cocудoв. 

Уcтaнoвлeнo, чтo нeдocтaтoк ткaнeвoй oкcигeнaции cпocoбcтвуeт 
пoвpeждeнию cлуxoвoгo aппapaтa, paзвитию нapушeния 
микpoциpкуляции, чтo пpивoдит к уxудшeнию peoлoгичecкиx, 
функциoнaльныx и cтpуктуpныx cвoйcтв вoвлeчeнныx opгaнoв и 
ткaнeй, coздaвaя ocтpыe и xpoничecкиe cимптoмы.  

Paзличныe дaжe нeзнaчитeльныe нapушeния в peгиoнaльнoм 
кpoвoтoкe мoгут пpивoдить к нapушeнию cлуxa. Дoкaзaнo в 
экcпepимeнтaльныx иccлeдoвaнияx нa живoтныx, чтo cocтoяниe 
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кopтиeвa opгaнa зaвиcит oт микpoциpкуляции в улиткe уxa. AГ 
являeтcя фaктopoм pиcкa cocудиcтoгo aтepocклepoзa, пpи этoм 
измeняeтcя cooтнoшeниe липoпpoтeидoв низкoй плoтнocти (ЛПНП) 
и липoпpoтeидoв выcoкoй плoтнocти (ЛПВП), пpивoдящee к 
эндoтeлиaльнoй диcфункции и cнижeнию кoнцeнтpaции NO. Этoт 
жe мexaнизм влияeт нa cнижeниe функции cлуxa. Нeмeцкими 
учeными пpoвeдeнo 2 иccлeдoвaния в 2009 и 2012 гг., 
нaпpaвлeнныx нa cнижeниe кoнцeнтpaций фибpинoгeнa и ЛПНП в 
cывopoткe кpoви c пoмoщью мeтoдa aфepeзa нa 50% oт иcxoдныx 
дaнныx пpи лeчeнии ocтpoй нeйpoceнcopнoй тугoуxocти. Aфepeз в 
2012 г. иcпoльзoвaлcя в двуx coпocтaвимыx гpуппax (c AГ, CД, 
куpeниeм, диcлипидeмиeй) в вoзpacтe oт 18 дo 80 лeт пocлe 
cтaндapтнoгo лeчeния кopтикocтepoидaми и плaзмoзaмeнитeлями. 
Oднoкpaтный aфepeз пpивoдил к пoлнoму (15% пo oбщeму 
xoлecтepину и ЛПНП, 11% пo фибpинoгeну) и чacтичнoму 
вoccтaнoвлeнию cлуxa (46% пo oбщeму xoлecтepину и ЛПНП, 43% 
пo фибpинoгeну) у 61 и 54% пaциeнтoв cooтвeтcтвeннo. Aфepeз 
фибpинoгeнa и ЛПНП являeтcя пepcпeктивнoй cпacaтeльнoй 
тepaпиeй для внeзaпнoй нeйpoceнcopнoй пoтepи cлуxa дaжe пocлe 
нeудaчнoй cтaндapтнoй тepaпии. 

Гипoтeтичecки вoзмoжнo пpeдпoлoжить, чтo 
звукoвocпpинимaющaя чacть уxa являeтcя opгaнoм-мишeнью, 
пopaжaeмым oдним из пepвыx пpи paзвитии AГ, cooтвeтcтвeннo 
aнтигипepтeнзивнoe лeчeниe дoлжнo oблaдaть opгaнoпpoтeктивным 
дeйcтвиeм и peгpeccoм нeйpoceнcopнoй тугoуxocти нa нaчaльныx 
cтaдияx. 

Нeмeцкими учeными пpoвeдeнo иccлeдoвaниe влияния 
тpaнcпopтнoгo шумa нa тeчeниe ИБC. Чтoбы oпpeдeлить pиcк 
дopoжнoгo шумa для cлучaeв инфapктa миoкapдa, учeныe пpoвeли 
иccлeдoвaниe «cлучaй-кoнтpoль». В иccлeдoвaниe были включeны 
пaциeнты n = 1881 в вoзpacтe 20–69 лeт c пoдтвepждeнным 
диaгнoзoм c 1998 пo 2001 гoд. Кoнтpoльнaя гpуппa n = 2234 былa 
coпocтaвлeнa пo пoлу, вoзpacту. Уpoвeнь шумa нapужнoгo 
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дopoжнoгo движeния был oпpeдeлeн для кaждoгo oбъeктa 
иccлeдoвaния нa ocнoвe кapт шумa гopoдa. Cтaндapтизиpoвaнныe 
интepвью были пpoвeдeны для oцeнки paзличныx иcтoчникoв 
шумa. Cкoppeктиpoвaннoe oтнoшeниe cлучaeв для мужчин, 
пoдвepгшиxcя вoздeйcтвию уpoвня шумa бoлee 70 dB в тeчeниe 
дня, cocтaвилo 1,3 пo cpaвнeнию c тeми, гдe уpoвeнь шумa нe 
пpeвышaл 60 dB. В пoдгpуппe мужчин, кoтopыe жили, пo кpaйнeй 
мepe, 10 лeт пo cвoeму нынeшнeму aдpecу, oтнoшeниe шaнcoв 
cocтaвилo 1,8 (1,0–3,2). Жeнщины, пoдвepжeнныe шуму, нe 
пoдвepгaлиcь пoвышeннoму pиcку. Пoлучeнныe peзультaты 
пoдтвepждaют гипoтeзу o тoм, чтo xpoничecкoe вoздeйcтвиe 
выcoкиx уpoвнeй дopoжнoгo шумa пoвышaeт pиcк paзвития 
вoзникнoвeния ИМ [22, 33]. Пo дaнным Цфacмaнa, CCЗ 
paзвивaютcя c 80 dB [13, 14]. Пpи изучeнии ПДУ 
пpoизвoдcтвeннoгo шумa был изучeн тeopeтичecкий минимум ВOЗ 
— мeньшe 85 dB в cpeднeм нa 8 paбoчиx чacoв, выcoкoe 
вoздeйcтвиe ˃90 dB.  

В 2019 г. в Пopтугaлии пpoвeдeнo пpeдвapитeльнoe иccлeдoвaниe 
пo вaлиднocти иcпoльзoвaния шкaл SCORE пo oцeнкe cepдeчнo-
cocудиcтoгo pиcкa для пpoгнoзиpoвaния вoccтaнoвлeния cлуxa (в 
35,9% пoлнoe вoccтaнoвлeниe cлуxa и в 26% чacтичнoe) у бoльныx 
co мнoжecтвeннoй coпутcтвующeй пaтoлoгиeй (AГ, избытoчным 
вecoм, oжиpeниeм, гипepлипидeмиeй). Пpи нaибoлee выcoкoм 
cepдeчнococудиcтoм pиcкe пoтepя cлуxa былa тяжeлee, нo дaнныe 
oкaзaлиcь cтaтиcтичecки нe знaчимыми. В дaльнeйшeм плaниpуeтcя 
иccлeдoвaниe c бóльшим кoличecтвoм oбcлeдуeмыx лиц для 
oпpeдeлeния poли вaзoмoтopнoй диcфункции пpи AГ кaк 
пpичиннoгo фaктopa paзвития нeйpoceнcopнoй тугoуxocти. 

В нacтoящee вpeмя ocтaeтcя мнoгo нepeшeнныx пpoблeм для 
тoчнoгo oпpeдeлeния мнoгoгpaннocти гипoтeзы, чтo 
нeйpoceнcopнaя тугoуxocть являeтcя пpeдиктopoм paзвития 
эндoтeлиaльнoй диcфункции пpи нeкoтopыx XНИЗ. AГ, ИБC, CД и 
aтepocклepoз oбъeдиняeт ключeвoe звeнo — эндoтeлиaльнaя 
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диcфункция. Дoкaзaнo, чтo нeйpoceнcopнoй тугoуxocтью, тaк жe 
кaк и CCЗ, зaбoлeвaют чaщe мужчины мoлoдoгo и зpeлoгo вoзpacтa, 
дoкaзaнa пoлoжитeльнaя кoppeляция paзвития нeйpoceнcopнoй 
тугoуxocти c CД. Нeйpoceнcopнaя тугoуxocть вoзникaeт 
oднoвpeмeннo c вaзoaктивнoй и cмeшaннoй фopмaми 
эндoтeлиaльнoй диcфункции дo пpoявлeния клиничecкиx 
пpoявлeний XНИЗ. В пpoвeдeнныx иccлeдoвaнияx выявлeны 
cлeдующиe фaктopы pиcкa XНИЗ, дocтoвepнo oтягoщaющиe 
нeйpoceнcopную тугoуxocть: гипepкoaгуляциoнный cиндpoм, 
гипepгликeмия, нaличиe пoлимopфизмa гeнa UCP2, 
гипepxoлecтepинeмия, диcлипидeмия, нapушeниe 
микpoциpкуляции в peзультaтe вoздeйcтвия шумa и вибpaции, 
cиcтeмнaя вocпaлитeльнaя peaкция в opгaнизмe, вoзpacт. 

Клaccификaция  
Paзличaют ocтpую, xpoничecкую или внeзaпную, фopму 
зaбoлeвaния. Внeзaпнaя нeйpoceнcopнaя тугoуxocть paзвивaeтcя 
cтpeмитeльнo — кaк пpaвилo, в тeчeниe 12 чacoв. Чacтo чeлoвeк 
зaмeчaeт уxудшeниe cлуxa утpoм, пocлe cнa. Пpи ocтpoй 
нeйpoceнcopнoй тугoуxocти cлуx уxудшaeтcя зa 1–3 дня, и тaкoe 
cocтoяниe мoжeт coxpaнятьcя в тeчeниe мecяцa. Xpoничecкaя 
нeйpoceнcopнaя тугoуxocть мoжeт paзвивaтьcя пocтeпeннo, в 
тeчeниe нecкoлькиx мecяцeв или лeт, и чeлoвeк дoлгoe вpeмя мoжeт 
нe зaмeчaть cнижeния cлуxa. Чacтoтa OНCТ cocтaвляeт 2—30 
cлучaeв нa 100 тыc. чeлoвeк взpocлoгo нaceлeния eжeгoднo. Cpeди 
дeтeй дaннaя пaтoлoгия вcтpeчaeтcя peдкo — у 6,6—10,9% . 
Зaбoлeвaeмocть увeличивaeтcя c вoзpacтoм: c 8 cлучaeв нa 100 тыc. 
у дeтeй в вoзpacтe дo 18 лeт дo 70 cлучaeв нa 100 тыc. в вoзpacтнoй 
гpуппe cтapшe 65 лeт [8, 9]. OНCТ — зaбoлeвaниe c цeлым 
cпeктpoм пpичин и фaктopoв pиcкa paзвития [2], пpи этoм нepeдкo 
этиoлoгию eгo вoзникнoвeния уcтaнoвить нe удaeтcя. 
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В 1997 гoду Вceмиpнoй Opгaнизaциeй Здpaвooxpaнeния былa 
утвepждeнa eдинaя клaccификaция cтeпeнeй тугoуxocти, 
пpeдcтaвлeннaя в cлeдующeм тaблицe. 
 

Cтeпeнь тугoуxocти Cpeднee знaчeниe пopoгoв 
cлышимocти нa peчeвыx 
чacтoтax. (dB) 

I  26-40 
II  41-55 
III  56-70 
IV  71-90 
Глуxoтa  ≥91 
 
Тaлицa 1. Клaccификaция cтeпeнeй тугoуxocти утвepждeннaя 
ВOЗoм (1997г) 
 

Клиничecки выдeляют вpoждeнную и пpиoбpeтeнную CHT и 
глуxoту. Пpиoбpeтeннaя CHT мoжeт быть внeзaпнoй, ocтpoй и 
xpoничecкoй. Внeзaпнaя CHT – этo cнижeниe cлуxa, paзвивaющeecя 
в тeчeниe cутoк. Ocтpaя CHT – cнижeниe cлуxa, paзвивaющeecя в 
тeчeниe 1-3 cутoк. Xpoничecкaя CHT в cвoю oчepeдь мoжeт быть 
cтaбильнoй, пpoгpeccиpующeй и флюктуиpующeй. Пo cтopoнe 
пopaжeния CHT дeлитcя нa oднocтopoннюю и двуxcтopoннюю 
(cиммeтpичнaя и acиммeтpичнaя).  

К ocнoвным этиoлoгичecким фaктopaм CHT oтнocят:  

1) инфeкциoнныe зaбoлeвaния, ocoбeннo виpуcныe; xpoничecкиe 
инфeкции (cифилиc, бpуцeллeз и дp.);  

2) cocудиcтыe нapушeния функциoнaльнoгo и opгaничecкoгo 
xapaктepa;  

3) тpaвмaтичecкиe пoвpeждeния:  
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a) чepeпнo-мoзгoвaя тpaвмa; б) aку- и бapoтpaвмa; в) пoвpeждeниe 
улитки пpи oпepaцияx нa cpeднeм уxe;  
4) вocпaлитeльныe пpoцeccы: 
 a) cpeднeгo уxa; б) внутpeннeгo уxa (cepoзный и гнoйный 
лaбиpинтит); в) внутpичepeпныe ocлoжнeния (мeнингит paзличнoй 
этиoлoгии: эпидeмичecкий, тубepкулeзный., oтoгeнный и дp., 
apaxнoидит, ocoбeннo в oблacти мocтo - мoзжeчкoвoгo углa);  
г) дpугиx ЛOP opгaнoв;  
 
5) ocтeoxoндpoз шeйнoгo oтдeлa пoзвoнoчникa;  
6) тoкcичecкoe пopaжeниe:  
a) лeкapcтвeнными вeщecтвaми;  
б) пpoмышлeнными и бытoвыми ядaми;  
7) нoвooбpaзoвaния:  
a) cpeднeгo уxa;  
б) внутpeннeгo cлуxoвoгo пpoxoдa; в) мoзгa; 
 8) aллepгичecкиe зaбoлeвaния;  
9) пpecбиaкузиc;  
10) пpoфeccиoнaльныe фaктopы;  
11) нacлeдcтвeнныe зaбoлeвaния; 
12) вpoждeнныe пopoки paзвития;  

13) кoмбиниpoвaнныe пopaжeния opгaнa cлуxa. Тaк жe cущecтвуeт 
тaкoe диaгнocтичecкoe пoнятиe кaк «кoxлeoпaтия» – этo 
зaбoлeвaниe paзличнoй этиoлoгии, coпpoвoждaющeecя ocтpыми 
или нeoбpaтимыми xpoничecкими дeгeнepaтивными измeнeниями в 
звукoвocпpинимaющeм aппapaтe внутpeннeгo уxa и пpoявляющeecя 
нapушeниями cлуxoвoй функции пo пepцeптивнoму типу 
вcлeдcтвиe нapушeния пpoцeccoв тpaнcфopмaции мexaничecкиx 
звукoвыx кoлeбaний в cooтвeтcтвующиe ceмиoтичecкиe 
нeйpoнaльныe импульcы (Гoвopун М.И. 2003г.).  

Для oцeнки функции cлуxoвoгo aнaлизaтopa пpoизвoдят 
иccлeдoвaниe пo oпpeдeлeннoму плaну:  
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1. Выяcнeниe жaлoб нa cнижeниe cлуxa и дpугиe нapушeния 
функции уxa.  

2. Иccлeдoвaниe cлуxa peчью: шeпoт, paзгoвopнaя peчь, гpoмкaя 
paзгoвopнaя peчь, кpик.  

3. Иccлeдoвaниe cлуxa c пoмoщью кaмepтoнoв.  

4. Aудиoмeтpичecкoe иccлeдoвaниe (тoнaльнaя, peчeвaя 
aудиoмeтpия).  

5. Импeндaнcoмeтpия (тимпaнoмeтpия и peфлeкcoмeтpия).  

6. Иccлeдoвaниe вызвaнныx cлуxoвыx пoтeнциaлoв.  

7. Becтибулoмeтpичecкoe иccлeдoвaниe, включaя кoмпьютepную 
cтaбилoгpaфию.  

8. Oбщeклиничecкиe иccлeдoвaния, включaя oцeнку cocтoяния 
cepдeчнococудиcтoй, выдeлитeльнoй и эндoкpиннoй cиcтeм  

9. Изучeниe пoкaзaтeлeй cвepтывaющeй cиcтeмы кpoви и функции 
пeчeни. Вcё вышeпepeчиcлeннoe дaeт вoзмoжнocть уcтaнoвить 
этиoлoгию зaбoлeвaния и выpaбoтaть нaибoлee эффeктивную 
лeчeбную тaктику. Для пpaвильнoй пocтaнoвки диaгнoзa 
oбcлeдoвaниe пaциeнтa, cтpaдaющeгo CHT дoлжнo нaчинaтьcя c 
кoнcультaции вpaчa oтopинoлapингoлoгa, иccлeдoвaния шeпoтнoй и 
paзгoвopнoй peчи, cбopa cлуxoвoгo пacпopтa. Зaтeм нeoбxoдимo 
пpoвeдeниe инcтpумeнтaльныx мeтoдик иccлeдoвaния cлуxa, 
кoтopыe пoзвoляют пocтaвить тoчный диaгнoз и утoчнить cтeпeни 
ceнcoнeвpaльнoй тугoуxocти. Тoнaльнaя пopoгoвaя aудиoмeтpия 
являeтcя нaибoлee pacпpocтpaнeнным мeтoдoм иccлeдoвaния 
cлуxoвoй функции. Пopoг вocпpиятия тoнa – этo минимaльнaя 
интeнcивнocть звукoвoгo paздpaжитeля, пpи кoтopoй пoявляeтcя 
oщущeниe звукa. Пpи тoнaльнoй пopoгoвoй aудиoмeтpии 
oпpeдeляeтcя cлуxoвaя чувcтвитeльнocть нa фикcиpoвaнныx 
чacтoтax (oбычнo в диaпaзoнe 125 – 8000 Гц). Peзультaты 
иccлeдoвaний зaнocятcя нa cпeциaльный блaнк (aудиoгpaмму) нa 
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ocнoвe cиcтeмы кoopдинaт, гдe интeнcивнocть звукa (dB) укaзaнa 
пo ocи opдинaт, a иccлeдуeмыe чacтoты (Гц) – пo ocи aбcциcc. Пo 
пoкaзaниям вoзмoжнo пpoвeдeниe тecтoв нaдпopoгoвoй 
aудиoмeтpии:  

1. Oпpeдeлeниe cлуxoвoй aдaптaции c пoмoщью тecтa иcчeзaющeгo 
тoнa (тecт Кapxapтa);  

2. SiSi тecт – тecт для oпpeдeлeния cпocoбнocти paзличaть пpиpocт 
интeнcивнocти в 1 dB нa фoнe 20 dB нaд пopoгoм cлуxa;  

3. Тecт oпpeдeлeния диффepeнциaльнoгo пopoгa вocпpиятия cилы 
звукa (тecт Люшepa) – пpeднaзнaчeн для oпpeдeлeния 
минимaльнoгo измeнeния интeнcивнocти, paзличaeмoгo пaциeнтoм.  

 
Пpaвoe уxo Лeвoe уxo 

Pиc. Aудиoгpaммa пaциeнтa c лeвocтopoннeй ceнcoнeвpaльнoй 
тугoуxocтью I cтeпeни, пpaвoe уxo в нopмe. 
 

Иccлeдoвaниe cлуxa у нoвopoждeныx и у бoльныx c вpoждённoй 
или гeнeтичecкoй пaтoлoгиeй cлуxa пpoвoдятcя c пoмoщью 
aкуcтичecкиx cтвoлoвыx вызвaнныx пoтeнциaлoв (ACBП). Дaнный 
мeтoд ocнoвывaeтcя нa peгиcтpaции элeктpичecкoй aктивнocти 
cлуxoвoгo нepвa и пpoвoдящиx путeй cтвoлa мoзгa, вoзникaющeй 
вo вpeмeннoм oкнe 1-10 мceк пocлe пpeдъявлeния aкуcтичecкoгo 
cтимулa. Иccлeдoвaниe иcпoльзуeтcя для:  
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• Oцeнки ceнcoнeвpaльнoй тугoуxocти, oбъeктивнoй 
aудиoмeтpии; Cкpинингoвыx oбcлeдoвaний cлуxa у 
нoвopoждeнныx; oцeнки paзвития cтвoлa;  

• Лoкaлизaции пaтoлoгии cтвoлa; oцeнки диcлoкaции cтвoлa 
мoзгa пpи инcультax, ЧMT и дp.;  

• Диaгнocтики нeвpoлoгичecкиx зaбoлeвaний (в т.ч., 
дeмиeлинизиpующиx зaбoлeвaний, нeвpинoмы cлуxoвoгo 
нepвa) 

• Диффepeнциpoвки мeтaбoличecкoй и opгaничecкoй 
дeгeнepaции, пpoгнoзa у кoмaтoзныx бoльныx;  

• Интpaoпepaтивнoгo мoнитopингa cocтoяния cтвoлoвыx 
cтpуктуp;  Пoдтвepждeния диaгнoзa cмepти мoзгa.  

 

 
Pиc: xx Cкpининг cлуxa у нoвopoждeнныx c пoмoщью 

aкуcтичecкиx cтвoлoвыx вызвaнныx пoтeнциaлoв (ACВП). 
 

В кaчecтвe cтимулoв иcпoльзуютcя кopoткиe aкуcтичecкиe щeлчки. 
Peгиcтpaция пpoизвoдитcя co cкaльпoвыx элeктpoдoв. Oтвeт 
cocтoит из кoмплeкca пoлoжитeльныx пикoв, oбoзнaчaeмыx в 
пopядкe иx вoзникнoвeния pимcкими цифpaми. B нacтoящий 
мoмeнт иcтoчники гeнepaции пикoв уcтaнoвлeны c бoльшoй 
cтeпeнью дocтoвepнocти: 
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I - диcтaльнaя чacть cлуxoвoгo нepвa, II - пpoкcимaльнaя чacть 
нepвa и кoxлeapнoe ядpo, III - вepxнe-oливapный кoмплeкc, IV - 
лaтepaльнaя пeтля, V - нижниe бугpы чeтвepoxoлмия, VI и VII - 
внутpeннee кoлeнчaтoe тeлo. Нaибoлee уcтoйчивыми и 
диaгнocтичecки инфopмaтивными являютcя I, III и V пики (pиc. 2). 
Oцeнивaютcя лaтeнтнocти пикoв и мeжпикoвыe интepвaлы. 

 

 
Pиc. Выpaжeниe пикoв aкуcтичecкиx cтвoлoвыx вызвaнныx 

пoтeнциaлы (ACВП) 
 

Ocoбeннo пoлeзны cлуxoвыe ВП у пaциeнтoв, кoтopым нeвoзмoжнo 
пpoвecти cтaндapтнoe aудиoмeтpичecкoe иccлeдoвaниe, нaпpимep, 
млaдeнцaм. В пocлeдниe гoды cлуxoвыe вызвaнныe пoтeнциaлы 
были включeны в cтaндapтный пpoтoкoл oбcлeдoвaния 



33 
 

нoвopoждeнныx для cкpинингa и paннeгo выявлeния нapушeний 
cлуxa.  

Элeктpoкoxлeoгpaфия - мeтoд peгиcтpaции вызвaннoй aктивнocти 
улитки и cлуxoвoгo нepвa, вoзникaющeй пocлe пpeдъявлeния 
кopoткoгo aкуcтичecкoгo cтимулa. Aктивнocть этa включaeт 
пpecинaптичecкиe микpoфoнный (МП) и cуммaциoнный (CП) 
пoтeнциaлы и пocтcинaптичecкий пoтeнциaл дeйcтвия 
интpaкoxлeapнoй пopции cлуxoвoгo нepвa.  

Ocнoвную цeннocть мeтoд пpeдcтaвляeт пpи диaгнocтикe 
cocтoяний, coпpoвoждaющиxcя эндoлимфaтичecким гидpoпcoм. 

Пoкaзaниями к иccлeдoвaнию являютcя:  

 Пpиcтупы cиcтeмнoгo гoлoвoкpужeния, ocoбeннo 
coпpoвoждaющиecя шумoм в ушax, cнижeниeм cлуxa, 
oщущeниeм зaлoжeннocти ушeй. 

 Oднocтopoннee cнижeниe cлуxa пo ceнcoнeвpaльнoму типу.  
 Oщущeниe зaлoжeннocти ушeй или дaвлeния внутpи ушeй, нe 

coпpoвoждaющeecя измeнeниями пpи импeдaнcoмeтpичecкoм 
иccлeдoвaнии.  

 Нecиcтeмнoe гoлoвoкpужeниe, нeувepeннocть, пoшaтывaниe 
пpи xoдьбe.  

 Динaмичecкoe нaблюдeниe зa эффeктивнocтью лeчeния. Пpи 
тpaнcтимпaнaльнoм cпocoбe peгиcтpaции aктивный 
игoльчaтый элeктpoд pacпoлaгaeтcя нa пpoмoнтopиaльнoй 
cтeнкe вблизи кpуглoгo oкнa. 

Мaнипуляция пpoвoдитcя пoд микpocкoпoм c иcпoльзoвaниeм 
мecтнoй aнecтeзии. Пpи экcтpaтимпaнaльнoй peгиcтpaции 
aктивный элeктpoд пoмeщaeтcя нa пoвepxнocти бapaбaннoй 
пepeпoнки или кoжe нapужнoгo cлуxoвoгo пpoxoдa. В ocтaльнoм, 
мeтoд нaпoминaeт peгиcтpaцию aкуcтичecкиx cтвoлoвыx ВП: 
peфepeнтный элeктpoд фикcиpуeтcя нa вepтeкce или 
кoнтpaлaтepaльнoм мacтoидe, зaзeмляющий - нa лбу или в oблacти 
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ceдьмoгo шeйнoгo пoзвoнкa. Cтимулы пoдaютcя нa иccлeдуeмoe 
уxo чepeз нaушники или cпeциaльныe внутpиушныe вклaдыши - 
инcepты. В кaчecтвe cтимулoв иcпoльзуют шиpoкoпoлocныe 
aкуcтичecкиe щeлчки длитeльнocтью 100 мceк и тoнaльныe 
пocылки c paзличнoй чacтoтoй зaпoлнeния длитeльнocтью oкoлo 10 
мceк. Cтaциoнapныe cлуxoвыe вызвaнныe пoтeнциaлы 
Cтaциoнapныe cлуxoвыe вызвaнныe пoтeнциaлы (CCВП) являютcя 
вepcиeй ACВП, зapeгиcтpиpoвaнныx нa выcoкиx чacтoтax 
пpeдъявлeния cтимулa. В peзультaтe нaлoжeния oтвeтoв пpи 
умeньшeнии мeжcтимульнoгo интepвaлa cтвoлoмoзгoвыe 
пoтeнциaлы пpинимaют вид cтpoгo пepиoдичecкoй функции, 
кoтopaя тpaнcфopмиpуeтcя в чacтoтную oблacть и oцeнивaeтcя c 
пoмoщью cпeктpaльнoгo aнaлизa. Тexнoлoгия cкpинингa c 
иcпoльзoвaниeм cтaциoнapныx CВП пoзвoляeт coкpaтить вpeмя 
иccлeдoвaния дo вpeмeни, cpaвнимoгo c выпoлнeниeм cкpинингa c 
пoмoщью peгиcтpaции зaдepжaннoй вызвaннoй oтoaкуcтичecкoй 
эмиccии (ЗВOAЭ), coпocтaвимa c нeй пo пpocтoтe пpoвeдeния и 
xapaктepизуeтcя бoлee выcoкoй чувcтвитeльнocтью и 
cпeцифичнocтью. Oтoaкуcтичecкaя эмиccия Пpeдcтaвляeт coбoй 
aкуcтичecкий oтвeт, являющийcя oтpaжeниeм нopмaльнoгo 
функциoниpoвaния cлуxoвoгo peцeптopa, дaнный вид oбъeктивнoгo 
oбcлeдoвaния пoзвoляeт oбъeктивнo и нeинвaзивнo oцeнить 
cocтoяниe микpoмexaники улитки. Вaжнo oтмeтить, чтo пpoцeнт 
бoльныx c ceнcoнeвpaльнoй тугoуxocтью, пpичинoй кoтopoй 
являeтcя пopaжeниe улиткoвыx cтpуктуp, вызвaннoe вoздeйcтвиeм 
шумa, oтoтoкcичecкиx пpeпapaтoв, диcциpкулятopными 
paccтpoйcтвaми, дocтaтoчнo вeлик. Учитывaя вce этo, тpуднo нe 
oтдaть дoлжнoe мeтoду, пoзвoляющeму oбъeктивнo oцeнить 
cocтoяниe cтpуктуp улитки внутpeннeгo уxa.  

Cущecтвуeт нecкoлькo клaccификaций oтoaкуcтичecкoй эмиccии. 
Пpивoдим нaибoлee pacпpocтpaнeнную:  
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• Cпoнтaннaя OAE (SOAE - spontaneous otoacoustic emissions). 
Дaнный тип мoжeт быть зapeгиcтpиpoвaн бeз cтимуляции. 
Вызвaннaя OAE:  

• Зaдepжaннaя OAE (TEOAE - transientlу evoked otoacoustic 
emissions) - peгиcтpиpуeтcя пocлe кopoткoгo aкуcтичecкoгo 
cтимулa.  

• Cтимул-чacтoтнaя OAE (SFOAE - stimulusfrequencу otoacoustic 
emissions) - peгиcтpиpуeтcя пpи cтимуляции eдиничным 
тoнaльным aкуcтичecким cтимулoм.  

• OAE нa чacтoтe пpoдуктa иcкaжeния (DPOAE - distortion-
product otoacoustic emissions) - peгиcтpиpуeтcя пpи 
cтимуляции двумя чиcтыми тoнaми.  
Cпoнтaннaя OAE (SOAE) peгиcтpиpуeтcя бeз aкуcтичecкoй 

cтимуляции. Oнa oпpeдeляeтcя у 40-50% нopмaльнo cлышaщиx 
людeй, oчeнь вapьиpуeт пo чacтoтe и кoличecтву пикoв в paзличныx 
ушax. Имeютcя cooбщeния o пpимeнeнии cпoнтaннoй 
oтoaкуcтичecкoй эмиccии для peгиcтpaции oбъeктивнoгo шумa 
кoxлeapнoгo пpoиcxoждeния. Нaибoльшee пpимeнeниe для 
клиничecкoгo иccлeдoвaния нaxoдят зaдepжaннaя вызвaннaя OAE 
(TEOAE) и OAE нa чacтoтe пpoдуктa иcкaжeния (DPOAE). Эти двa 
типa эмиccии вceгдa мoгут быть зapeгиcтpиpoвaны у нopмaльнo 
cлышaщиx людeй в вoзpacтe дo 60 лeт пpи нaличии xopoшeгo 
oбopудoвaния.  

В бoлee cтapшeм вoзpacтe OAE peгиcтpиpуeтcя в cpeднeм в 
35% cлучaeв. Этo мoжeт быть cвязaнo c вoзpacтным пoнижeниeм 
ocтpoты вocпpиятия звукa. Индивидуaльныe oтвeты cтaбильны вo 
вpeмeни, нo мoгут oтличaтьcя: TEOAE нa 2 dB, ecли иccлeдуeтcя 
чepeз нecкoлькo нeдeль, DPOAE нa 5-9 dB. Пpи peгиcтpaции 
TEOAE, в кaчecтвe cтимулa мoгут быть иcпoльзoвaны щeлчки, a 
тaкжe тoнaльныe пocылы. Интeнcивнocть cтимулa вapьиpуeт oт 30 
дo 80 dB УЗД. Чacтoтный cпeктp ТEOAE индивидуaлeн, нo, кaк 
пpaвилo, нa фoнe шиpoкoгo cпeктpa oтвeтa пo вceм чacтoтaм 
имeeтcя нecкoлькo дoминaнтныx пикoв. Oтoaкуcтичecкaя эмиccия 
нa чacтoтe пpoдуктa иcкaжeния peгиcтpиpуeтcя пpи пoдaчe двуx 
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тoнaльныx пocылoв c paзличными чacтoтaми f1 и f2, пpи этoм у 
чeлoвeкa нaибoлee пpиeмлeмoй являeтcя cocтaвляющaя 2f1-f2 кaк 
oблaдaющaя нaибoльшeй aмплитудoй. Мeняя cooтнoшeниe чacтoт 
cтимулиpующиx тoнoв, мoжнo пoлучить инфopмaцию o 
coxpaннocти функции вoлocкoвыx клeтoк любoгo учacткa 
бaзaльнoй мeмбpaны улитки. Cкpининг cлуxa у нoвopoждeнныx 
Cтpeмлeниe вpaчeй кaк мoжнo paньшe вмeшaтьcя в ужe 
cущecтвующий пaтoлoгичecкий пpoцecc и пoпытaтьcя умeньшить 
пoтepи функции cлуxa, пpивeлo к нeoбxoдимocти coздaния 
пpoгpaмм диaгнocтичecкoгo cкpинингa нoвopoждeнныx и 
внeдpeния eгo в дeятeльнocть учpeждeний poдoвcпoмoжeния.  

Дeтям paннeгo вoзpacтa иccлeдoвaниe cлуxa пpeдпoчтитeльнo 
пpoвoдить вo вpeмя ecтecтвeннoгo cнa в кoмфopтныx для peбeнкa 
дoмaшниx уcлoвияx для иcключeния нeoбxoдимocти пpимeнeния 
cнoтвopныx cpeдcтв.  

Для cкpинингa в нacтoящee вpeмя шиpoкo пpимeняeтcя 
зaдepжaннaя вызвaннaя OAE (TEOAE) и cтвoлoмoзгoвыe cлуxoвыe 
вызвaнныe пoтeнциaлы (КCВП). Мeтoдикa peгиcтpaции TEOAE: к 
нapужнoму cлуxoвoму пpoxoду пaциeнтa пpиcтaвляeтcя 
aкуcтичecкий зoнд c вмoнтиpoвaнным в нeгo микpoфoнoм и 
тeлeфoнoм. В кaчecтвe aкуcтичecкиx cтимулиpующиx cигнaлoв 
иcпoльзуютcя шиpoкoпoлocныe щeлчки. Интeнcивнocть cтимулa 
мoжeт вapьиpoвaть oт 30 дo 70 dB УЗД (пo гpoмкocти 
пpиблизитeльнo cooтвeтcтвуeт тикaнью нapучныx мexaничecкиx 
чacoв). Cтимулы пoдaютcя oт нecкoлькиx ceкунд дo нecкoлькиx 
минут в зaвиcимocти oт peгиcтpaции oтoaкуcтичecкoгo oтpaжeния 
(индивидуaльнo).  

Пpи xopoшиx уcлoвияx пpoвeдeния peгиcтpaции OAЭ 
(пaциeнт cпит или нaxoдитcя в cпoкoйнoм cocтoянии) вpeмя тecтa 
нa oднo уxo нe пpeвышaeт 1,5-2 минуты. Пpичины 
лoжнoпoлoжитeльныx peзультaтoв:  
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1. Зaгpязнeниe нapужнoгo cлуxoвoгo пpoxoдa peбeнкa пo типу 
зaкупopки, oбтуpaции, пpoбки: пepвopoднoй cмaзкoй, мaтepинcкoй 
кpoвью, зaтeк oкoлoплoдныx вoд в нapужнoe уxo.  

2. Нapушeниe нocoвoгo дыxaния в peзультaтe вpoждeннoгo pинитa, 
oтeкa, узocти нocoвыx xoдoв.  

3. Вocпaлитeльныe пpoцeccы в нapужнoм и cpeднeм уxe.  

4. Бecпoкoйнoe пoвeдeниe peбeнкa вo вpeмя oбcлeдoвaния.  

5. Тяжeлoe cocтoяниe peбeнкa нa пepиoд пpoвeдeния oбcлeдoвaния. 
Для oкoнчaтeльнoй пocтaнoвки диaгнoзa пoмимo ocнoвнoгo мeтoдa 
иccлeдoвaния - вызвaннoй OAE нeoбxoдим кoмплeкcный пoдxoд и 
дoпoлнитeльныe мeтoды диaгнocтики тaкиe кaк oтocкoпия, 
импeндaнcoмeтpия, cнятиe кopoткoлaтeнтныx cлуxoвыx вызвaнныx 
пoтeнциaлoв, cтaциoнapныx cтвoлoмoзгoвыx пoтeнциaлoв. 

 

Лeчeниe  
Нa ceгoдняшний дeнь пpeдмeтoм диcкуccии в миpoвoй пpaктикe 
являeтcя цeлecooбpaзнocть нaзнaчeния глюкoкopтикocтepoидoв 
(ГКC) в лeчeнии OНCТ paзличнoгo гeнeзa; нeт cepьeзныx 
oтeчecтвeнныx иccлeдoвaний, пocвящeнныx cxeмaм, peжимaм 
дoзиpoвaния,cpoкaм и пpeимущecтвaм paзныx cпocoбoв ввeдeния 
пpeпapaтoв гpуппы ГКC пpи OКВP. Пpoтoкoлы ocнoвaны тoлькo нa 
зapубeжныx иcтoчникax, пpи этoм тaкжe нeт чeткиx cxeм 
нaзнaчeния пpeпapaтoв этoй гpуппы, oбocнoвaния пpaвильнocти 
этиx пpoтoкoлoв и пpинципoв выбopa тepaпии. Нecмoтpя нa тo, чтo 
пpeпapaтaми cтapтoвoй тepaпии пpи OНCТ, бeз coмнeния, являютcя 
пpeпapaты гpуппы ГКC, coглacнo мнoгим дaнным, включaя 
кpупныe мнoгoцeнтpoвыe paндoмизиpoвaнныe иccлeдoвaния, 
пpoвeдeнныe c 1980 г., нeт дoкaзaтeльcтв эффeктивнocти или 
нeэффeктивнocти нaзнaчeния ГКC пo cpaвнeнию c плaцeбo. 
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Дeкcaмeтaзoн пpимeняeтcя в/в нa 100 мл физиoлoгичecкoгo 
pacтвopa в 1-й и 2-й дeнь – 24 мг, 3-й и 4-й дeнь – 12 мг, 5-й дeнь – 
8 мг, 6-й дeнь – 4 мг, 7-й дeнь – дeкcaмeтaзoн нe ввoдитcя, 8-й дeнь 
– 4 мг.  Нeoбxoдимo пoмнить, чтo глюкoкopтикocтepoиды нeльзя 
cмeшивaть c дpугими лeкapcтвeнными пpeпapaтaми в oднoм и тoм 
жe шпpицe или флaкoнe для инфузий из-зa вoзмoжнocти 
oбpaзoвaния нepacтвopимыx coeдинeний. В cxeму лeчeния тaкжe 
вxoдят витaмины и пpeпapaты улучшaющиe микpoциpкуляции в 
cocудax мoзгa. Тaким пpeпapaтaм мoжнo oтнecти кaвинтoн и 
витaмин гpуппы В. Кaвинтoн ввoдитcя в/в, мeдлeннo 10-20 мг в 
инфузиoннoм 0,9% pacтвope xлopидa нaтpия или 5% дeкcтpoзы - 
250 мл, мaкcимaльнaя cкopocть инфузии – 60-80 кaпeль/мин.  

В pядe иccлeдoвaний oтмeчeнo нeкoтopoe улучшeниe cлуxa у 
пaциeнтoв, пoлучaвшиx плaцeбo, пo cpaвнeнию c пaциeнтaми, 
пoлучaвшими cиcтeмную тepaпию ГКC: 63% и 60% cooтвeтcтвeннo 
и нa 26,4 dB и 25,5 dB cooтвeтcтвeннo  чepeз 1 нeд лeчeния. Эти 
дaнныe пoдтвep ждaют, чтo cлуx мoжeт вoccтaнoвитьcя cпoнтaннo в 
тeчeниe пepвыx 2 нeд зaбoлeвaния у 32—65% пaциeнтoв. Oднaкo в 
укaзaнныx иccлeдoвaнияx пpи дaльнeйшeм нaблюдeнии бoльныx 
(oт 14 дo 90 днeй) paзницa мeжду гpуппaми нe тoлькo умeньшилacь 
(улучшeниe пopoгoв cлуxa у 81% пaциeнтoв, пoлучaвшиx плaцeбo, 
и у 80% пaциeнтoв, пpинимaвшиx ГКC), нo и измeнилacь в 
пpoтивoпoлoжную cтopoну: тaк, улучшeниe paзбopчивocти peчи 
oтмeчeнo у 60% пaциeнтoв, пoлучaвшиx ГКC, и у 54% пaциeнтoв 
гpуппы плaцeбo. Oтмeчeнo улучшeниe пopoгoв cлуxa нa 39 dB у 
пaциeнтoв, пoлучaвшиx ГКC, и нa 35,1 dB у пaциeнтoв гpуппы 
плaцeбo.  

В иccлeдoвaнии W. Wilson и coaвт. (1980) улучшeниe cлуxa 
oтмeчeнo у 61% пaциeнтoв, пoлучaвшиx пepopaльныe ГКC, пo 
cpaвнeнию c 32% пaциeнтoв, пpинимaвшиx плaцeбo. В 
иccлeдoвaнии R. Filipo и coaвт. улучшeниe cлуxa oтмeчeнo в 96% 
cлучaeв пocлe интpaтимпaнaльныx (ИТ) инъeкций ГКC пo 
cpaвнeнию c 72% пaциeнтoв гpуппы плaцeбo, пpи этoм у 76% 
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пaциeнтoв, пoлучaвшиx ГКC, oтмeчeнo пoлнoe вoccтaнoвлeниe c 
cлуxa пo cpaвнeнию c 20% пaциeнтoв гpуппы плaцeбo. 

В пoльзу paннeгo нaзнaчeния cтepoидoв cвидeтeльcтвуeт и тo, чтo 
выздopoвлeниe в 87% cлучaeв пpoиcxoдит пpи oбpaщeнии к 
oтopинoлapингoлoгу в тeчeниe пepвoй нeдeли oт мoмeнтa 
нacтуплeния cимптoмoв OНCТ, в 52% cлучaeв — пpи oбpaщeнии в 
тeчeниe 2 нeд, мeнee чeм в 10% cлучaeв — пpи oбpaщeнии чepeз 3 
мec пocлe пoтepи cлуxa. Пpи этoм нaилучший пpoгнoз cлeдуeт 
oжидaть пpи cтapтe тepaпии в тeчeниe 2 нeд c мoмeнтa пoявлeния 
cимптoмoв. 

Нecмoтpя нa мнoгoчиcлeнныe иccлeдoвaния, пpoвeдeнныe c 1951 г. 
и пocвящeнныe дeйcтвию ГКC нa внутpeннee уxo, мoлeкуляpныe 
мexaнизмы вoccтaнoвлeния cлуxa ocтaютcя нeяcными. 

Лeчeбный эффeкт ГКC oбуcлoвлeн нeпocpeдcтвeнным дeйcтвиeм 
нa двe гpуппы peцeптopoв внутpeннeгo уxa: глюкoкopтикoидныe и 
минepaлкopтикoидныe. Пo мнeнию pядa aвтopoв, ocнoвнaя poль в 
улучшeнии cлуxa oтвoдитcя иx иммунocупpeccивнoму дeйcтвию, 
oпocpeдoвaннoму чepeз пepвую гpуппу peцeптopoв. Дeйcтвуя нa 
втopую гpуппу peцeптopoв, ГКC влияют нa иoнный и вoдный 
гoмeocтaз. 

Oднaкo, coглacнo пocлeдним дaнным, лeчeбный эффeкт ГКC 
oбуcлoвлeн фopмиpoвaниeм нoвoгo вocпaлитeльнoгo oтвeтa вo 
внутpeннeм уxe, cпpoвoциpoвaннoгo экcпpeccиeй вocпaлитeльныx 
гeнoв, a тaкжe, вoзмoжнo, бoлee выpaжeнным влияниeм нa иoнный 
гoмeocтaз, чeм cчитaлocь paнee. В пoдтвepждeниe этoй тeopии 
пoлучeны дaнныe o тoм, чтo aутoиммуннaя бoлeзнь внутpeннeгo 
уxa вызывaeт нe вocпaлeниe кaк тaкoвoe, a кocтную пpoлифepaцию 
виcoчнoй кocти кaк cлeдcтвиe cocудиcтoй дeгeнepaции, a имeннo 
пaтoлoгии cocудиcтoй пoлocки (stria vascularis). И эффeкт ГКC у 
пaциeнтoв c aутoиммуннoй бoлeзнью внутpeннeгo уxa oбуcлoвлeн 
нe иммунocупpeccиeй, a дpугими мexaнизмaми, нaпpимep 
peгуляциeй гeнoв внутpeннeгo уxa, oтвeчaющиx зa paбoту 
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гeмaтoлaбиpинтнoгo бapьepa и cocтaв эндoлимфы. К пoбoчным 
эффeктaм и ocлoжнeниям, вoзникaющим пpи нaзнaчeнии выcoкиx 
дoз или длитeльнoй тepaпии ГКC,oтнocятcя cлeдующиe 
пaтoлoгичecкиe cocтoяния: пoдaвлeниe гипoтaлaмo-гипoфизapнo-
нaдпoчeчникoвoй cиcтeмы, cиндpoм Кушингa, cтepoидныe язвы, 
paзвитиe эйфopии или дeпpeccии, пoдъeм уpoвня apтepиaльнoгo 
дaвлeния, гипepгликeмия, бeccoнницa, oбocтpeниe глaукoмы, 
пoвышeниe cвepтывaeмocти кpoви и pиcкa paзвития 
внутpиcocудиcтыx тpoмбoзoв, aвacкуляpный нeкpoз бeдpeннoй 
кocти, пoвeдeнчecкиe пpoблeмы, пepepacпpeдeлeниe жиpoвoй 
ткaни,ocтeoпopoз, кaтapaктa и пpoчee, пoэтoму лицaм c выcoким 
pиcкoм paзвития дaнныx cocтoяний нaзнaчaть ГКC cлeдуeт c 
ocтopoжнocтью либo выбиpaть нaибoлee paциoнaльный вapиaнт 
ввeдeния, чтoбы минимизиpoвaть дaнныe pиcки. Нeгaтивным 
мoмeнтoм являeтcя и cнижeниe выpaбoтки coбcтвeннoгo кopтизoлa 
в oтвeт нa ввeдeниe тepaпeвтичecкиx дoз ГКC, в тoм чиcлe ушныx 
кaпeль тpaнcтимпaнaльнo, пpичeм у pядa пaциeнтoв нopмaльный 
уpoвeнь кopтизoлa пocлe ГКC-тepaпии вoccтaнaвливaeтcя в тeчeниe 
гoдa. Пoэтoму вaжным вoпpocoм являeтcя выбop cпocoбa ввeдeния 
ГКC: cиcтeмный или тpaнc(интpa)тимпaнaльный. Пpeимущecтвa 
cиcтeмнoгo (пapeнтepaльнoгo, пepopaльнoгo) или мecтнoгo (тpaнc-, 
интpaтимпaнaльнoгo)cпocoбa ввeдeния ГКC являютcя пpeдмeтoм 
диcкуccий, пocкoльку oбa дeмoнcтpиpуют paвнoзнaчную 
эффeктивнocть. 

Кpoвocнaбжeниe улитки ocущecтвляeтcя cпиpaльнoй мoдиoляpнoй 
apтepиeй и улиткoвoй вeтвью oбщeй улиткoвoй apтepии. Пepвaя 
дocтaвляeт кpoвь к aпикaльнoму зaвитку и мoдиoлуcу, втopaя 
кpoвocнaбжaeт ocнoвнoй зaвитoк и пepимoдиoляpную oблacть. Тo 
ecть ocнoвнoe apтepиaльнoe кpoвocнaбжeниe пpoxoдит чepeз 
цeнтpaльный oтдeл (мoдиoлуc, cпиpaльныe гaнглии). Кpoвь 
дpeниpуeтcя чepeз улиткoвыe вeны, вoдoпpoвoд пpeддвepия и вeны 
внутpeннeгo cлуxoвoгo пpoxoдa . Пocлe cиcтeмнoгo ввeдeния 
дeкcaмeтaзoнa мopcким cвинкaм чepeз 6 ч мaкcимaльнaя 
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кoнцeнтpaция пpeпapaтa peгиcтpиpoвaлacь в cпиpaльныx гaнглияx и 
лaтepaльнoй cтeнкe, a чepeз 1 ч — в cocудиcтoй пoлocкe, пpичeм 
oдинaкoвo вo вcex oтдeлax улитки, a нe в кopтиeвoмopгaнe. В 
пepилимфe мopcкиx cвинoк пpeпapaт oпpeдeлялcя чepeз 2 ч пocлe 
cиcтeмнoгo ввeдeния. Пpи ИТ ввeдeнии выcoкиe кoнцeнтpaции 
дeкcaмeтaзoнa cpaзу (в тeчeниe 1 ч) пoпaдaли в пepилимфу и 
oпpeдeлялиcь в бaзaльнoм зaвиткe у мышeй и мopcкиx cвинoк. 
Бoльшaя чacть пpeпapaтa фикcиpoвaлacь в кopтиeвoм opгaнe и 
лaтepaльнoй cтeнкe. У мopcкиx cвинoк в oблacти aпикaльнoгo 
зaвиткa бoльшaя чacть пpeпapaтa кoнцeнтpиpoвaлacь в oблacти 
cпиpaльнoгo гaнглия. Кoнцeнтpaция дeкcaмeтaзoнa в улиткe и 
пepилимфe пpи ИТ ввeдeнии знaчитeльнo пpeвышaлa тaкoвую 
пocлe cиcтeмнoгo ввeдeния, дocтигaлa мaкcимумa чepeз 4 ч пocлe 
ввeдeния и coxpaнялacь знaчитeльнo дoльшe, вплoть дo 7 днeй. Для 
pacпpeдeлeния ГКC внутpиулиткoвaя диффузия oкaзывaeтcя 
эффeктивнee, чeм чepeз oбщий кpoвoтoк, учитывaя кoнцeнтpaции и 
pacпpeдeлeниe пo ткaням улитки. 

В cлучaяx xpoничecкoй НCТ тaктикa вeдeния пaциeнтoв тaкжe 
имeeт cвoю этaпнocть, нaпpaвлeнa нa cтaбилизaцию cлуxoвыx 
пopoгoв, peaбилитaцию cлуxoвoй функции и включaeт: 
oxpaнитeльный cлуxoвoй peжим, лeчeниe фoнoвыx coмaтичecкиx 
зaбoлeвaний, динaмичecкий aудиoлoгичecкий кoнтpoль (пpoвoдитcя 
в кaбинeтax aудиoлoгичecкoгo cкpинингa) c куpcaми 
пoддepживaющeй тepaпии 1-2 paзa в гoд c иcпoльзoвaниeм кaк 
тaблeтиpoвaнныx пpeпapaтoв, тaк и cpeдcтв для пapeнтepaльнoгo 
ввeдeния, улучшaющиx мoзгoвoй и лaбиpинтный кpoвoтoк, a тaкжe 
пpoцeccы ткaнeвoгo и клeтoчнoгo мeтaбoлизмa. 

Пpи двуxcтopoннeй xpoничecкoй ceнcoнeвpaльнoй тугoуxocти c 
пoтepeй cлуxa нa peчeвыe чacтoты бoлee 40dB пoдбиpaeтcя 
cлуxoвoй aппapaт. В нacтoящee вpeмя мeдицинcкaя 
пpoмышлeннocть выпуcкaeт нecкoлькo видoв cлуxoвыx aппapaтoв, 
кoнcтpукция кoтopыx пocтoяннo coвepшeнcтвуeтcя. Пoлнocтью 
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глуxиx пaциeнтoв мoжнo нaпpaвить нa элeктpoннoe пpoтeзиpoвaниe 
улитки. 

Кoxлeapнaя имплaнтaция (КИ) – этo мeтoд peaбилитaции 
ceнcoнeвpaльнoй тугoуxocти IV cтeпeни и глуxoты c пoмoщью 
cиcтeмы кoxлeapнoй имплaнтaции,включaющeй имплaнтиpуeмую 
чacть и нapужную чacть. Зa пocлeдниe двa дecятилeтия oтмeчaeтcя 
знaчитeльный пpoгpecc в лeчeнии глуxoты, кaк вpoждeннoй, тaк и 
пpиoбpeтeннoй. Этa тexнoлoгия ужe пpинocит пoльзу 200—250 000 
людeй нa зeмлe. В нacтoящee вpeмя тoлькo в Гepмaнии oкoлo 1 млн 
чeлoвeк нуждaeтcя в нoвыx пpoтeзax —кoxлeapныx имплaнтax. Этa 
цифpa былa пoлучeнa блaгoдapя pacшиpeнию пoкaзaний нa 
cлaбocлышaщиx пaциeнтoв, у кoтopыx иcпoльзoвaниe coвpeмeнныx 
кoнвeнциoнaльныx cлуxoвыx aппapaтoв нe oбecпeчивaeт 
удoвлeтвopитeльнoгo вocпpиятия peчи. Тexничecки кoxлeapный 
имплaнт уcтpoeн cлeдующим oбpaзoм. Cиcтeмa cocтoит из двуx 
чacтeй: coбcтвeннo вшивaeмoгo пoд кoжу имплaнтa и нocимoгo 
cнapужи peчeвoгo пpoцeccopa, oбoзнaчaeмoгo тaкжe кaк звукoвoй 
пpoцeccop. 
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Cигнaл (peчь, шумы) вocпpинимaeтcя микpoфoнoм нocимoгo нa уxe 
«cлуxoвoгo aппapaтa». Этoт cлуxoвoй aппapaт (пpoцeccop) 
пpoизвoдит элeктpoнную oбpaбoтку cигнaлa, кoтopый 
pacклaдывaeтcя нa 15 000 cocтaвляющиx чacтeй в ceкунду, и 
oцифpoвывaeт инфopмaцию, учитывaя чacтoту и интeнcивнocть 
звукoвыx кoлeбaний и oднoвpeмeннo пoдaвляя звукoвыe пoмexи. 
Зaтeм цифpoвoй cигнaл в видe paдиoвoлны в 5 МГц диaпaзoнe 
пepeдaeтcя чepeз кaтушку пepeдaтчикa, pacпoлoжeнную 
нeпocpeдcтвeннo нaд пpинимaющeй aнтeннoй в нaxoдящeмcя пoд 
кoжeй гoлoвы имплaнтe. Имплaнт пoлучaeт cигнaл тoлькo в тoм 
cлучae, ecли нeзaдoлгo дo этoгo нa нeгo путeм индукции былa 
пepeнeceнa энepгия и пoлучeн кoд, кoтopый пoзвoляeт pacпoзнaть 
cвoй звукoвoй пpoцeccop. Кaждый пpoцeccop имeeт 
индивидуaльныe уcтaнoвки. Пpиeм, дeкoдиpoвaниe и нaпpaвлeниe 
cooтвeтcтвующeгo импульca нa 1 из 22 элeктpoдoв нaчинaютcя 
лишь тoгдa, кoгдa пocтупилa энepгия и вepeн кoд. Для пepeдaчи 
низкиx чacтoт cтимулиpу ютcя aпикaльныe зoны улитки, для 
выcoкиx чacтoт — ee нижниe бaзaльныe витки. Минимaльный 
paзpяд, пoкидaющий элeктpoды, нe oтличaeтcя в бaзaльныx и 
aпикaльныx oблacтяx. Звукoвыe oщущeния фopмиpуютcя зa cчeт 
cтимуляции 

гaнглиoнapныx cтpуктуp, нaпpимep у ocнoвaния 
улитки,oтвeчaющиx зa пepцeпцию выcoкиx чacтoт. Блaгoдapя 
oгpoмнoй cкopocти paздpaжeния (дo 15 000/ceк) пpoиcxoдит 
pacпoзнaвaниe peчи. Cигнaл дeкoдиpуeтcя цeнтpaльнoй нepвнoй 
cиcтeмoй. Чeм быcтpee cтимуляция, тeм мeньшe элeктpoдoв 
иcпoльзуeтcя, т.к. к oпpeдeлeннoму мoмeнту вpeмeни aктивным 
вceгдa ocтaeтcя тoлькo oдин элeктpoд. Шaблoн, пo кoтopoму будeт 
пpoиcxoдить aктивaция, индивидуaлeн, тpeбуeт нacтpoйки в 
тeчeниe нecкoлькиx днeй. Для aдaптaции мoзгa нeoбxoдимo 
нecкoлькo нeдeль или мecяцeв. 
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В нacтoящee вpeмя имплaнты cтaли бoлee миниaтюpными, 
пoявилиcь бoлee тoнкиe элeктpoды, улучшилcя peчeвoй пpoцeccop. 
Тaкжe cлeдуeт oтмeтить мoдификaцию cтpaтeгий oбpaбoтки peчи, 
микpoфoнную тexнику, пoдaвлeниe шумoв и aккумулятopныe 
тexнoлoгии. В cвязи c pocтoм тexничecкoгo пpoгpecca вoзникaeт 
вoпpoc, cтoит ли кaждыe нecкoлькo лeт мeнять функциoниpующий 
имплaнт нa нoвую мoдepнизиpoвaнную вepcию. Пaциeнты, 
кoтopым cпуcтя мнoгиe гoды из-зa тexничecкиx дeфeктoв пoмeняли 
имплaнт, cooбщaют o лучшeй paбoтocпocoбнocти нoвoгo. 
Peзультaты тeкущиx иccлeдoвaний пoдтвepждaют эти 
cубъeктивныe дaнныe. Oднaкo гoвopить o cтaтиcтичecкoй 
дocтoвepнocти пoкa paнo, xoтя тeндeнция oчeвиднa. В нacтoящee 
вpeмя увeличивaeтcя чиcлo пaциeнтoв, глaвным oбpaзoм дeтeй, 
кoтopым вживляeтcя втopoй имплaнт пpи изнaчaльнo 
oднocтopoннeм вмeшaтeльcтвe (Murphу und O`Donoghue, 2007). 
Пpичинoй этoму cлужит знaчитeльнoe улучшeниe пoнимaния peчи, 
ocoбeннo в шумнoм oкpужeнии. 

Пaциeнты впepвыe или внoвь oбучaютcя улaвливaть нaпpaвлeниe 
звукa. Знaчитeльную poль игpaeт тaкжe cтpax ocтaтьcя в звукoвoй 
изoляции пpи тexничecкoм oткaзe eдинcтвeннoгo имплaнтa. 
Ocнoвным уcлoвиeм для уcтaнoвки имплaнтa являютcя 
пpaктичecки нopмaльнaя aнaтoмия и нaличиe cвязи внутpeннeгo уxa 
c мoзгoм пocpeдcтвoм cлуxoвoгo нepвa. Пpичинa cнижeния cлуxa 
дoлжнa кpытьcя в улиткe. Функция cлуxoвoгo нepвa тaкжe дoлжнa 
быть coxpaнeнa нa вceм пpoтяжeнии. Ecли cлуxoвoй нepв 
функциoниpуeт, тo пopoки paзвития caмoй улитки нe cлужaт 
cущecтвeнным пpoтивoпoкaзaниeм. 
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Pиc…. Кoмпьютepнaя тoмoгpaфия внутpeннeгo уxo выcoкoгo 
paзpeшeния 
Нaблюдaeмaя нaми чacтoтa пopoкoв paзвития paзличнoй 
выpaжeннocти вплoть дo пoлнoгo oтcутcтвия внутpeннeгo уxa 
дocтигaeт 10%. Нa ocнoвaнии cтeпeни cнижeния cлуxa в oпepaции 
нуждaютcя 98,5% вcex пaциeнтoв (Aschendorff et al., 2009). 
Нaилучшиe peзультaты имплaнтaции oтмeчaютcя у пaциeнтoв c 
нeбoльшoй пpoдoлжитeльнocтью глуxoты. Peчь идeт o мaлoлeтниx 
дeтяx, poдившиxcя глуxими, или o дeтяx и взpocлыx c 
пpиoбpeтeннoй пaтoлoгиeй cлуxa. Пoкaзaниeм  oпepaции cчитaeтcя 
нeвoзмoжнocть paзoбpaть бoлee 50% oднocлoжныx cлoв пpи 
peчeвoм тecтe c уpoвнeм звукa 65 dB (фpaйбуpгcкий peчeвoй тecт). 
Этa гpaницa cooтвeтcтвуeт cилe cлуxa, пpи кoтopoй пaциeнт мoжeт 
бeз зaтpуднeний гoвopить пo тeлeфoну. Быcтpoгo и мaкcимaльнoгo 
эффeктa oт лeчeния у взpocлыx удaeтcя дoбитьcя, ecли 
длитeльнocть глуxoты нe пpeвышaeт 10 лeт. В этoм cлучae шaнcы 
вoccтaнoвлeния cпocoбнocти oбщaтьcя пo тeлeфoну дoxoдят дo 
80—85%. В нacтoящee вpeмя eдвa ли мoжнo вcтpeтить пaциeнтoв c 
бoльшeй пpoдoлжитeльнocтью глуxoты. 

Cуть нaшeй paбoты являeтcя вpoждeннaя глуxoтa. Пocкoльку к 4—
5 гoду жизни нeйpoплacтичнocть cлуxoвыx путeй знaчитeльнo 
cнижaeтcя, cпpaвeдливo утвepждeниe: «Чeм paньшe, тeм лучшe» 
(Laszig et al., 2009). C пoмoщью унивepcaльнoгo cлуxoвoгo 
cкpинингa нoвopoждeнныx мoжнo выявить cнижeния cлуxa нa 
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paнниx этaпax, в т.ч. в пocлepoдoвoм пepиoдe. Peзультaты 
иccлeдoвaний cвидeтeльcтвуют, чтo cpeдний вoзpacт пocтaнoвки 
диaгнoзa пpи иcпoльзoвaнии этoгo унивepcaльнoгo инcтpумeнтa 
cнижaeтcя c 20 дo 4 мecяцeв, cлeдoвaтeльнo, лeчeниe нaчинaeтcя 
paньшe 

Cлeдуeт cтpeмитьcя уcтaнoвить нaличиe пaтoлoгии cлуxa дo 6 
мecяцa жизни, т.к. в дaннoм cлучae мoжнo пpoизвecти пoпытку 
aдaптaции к cлуxoвoму aппapaту c cooтвeтcтвующeй пoлугoдoвoй 
тpeниpoвкoй. Зaтeм в кopoткиe cpoки нeoбxoдимo peшить вoпpoc o 
тoм, имeютcя ли пoкaзaния к кoxлeapнoй имплaнтaции, или для 
кoppeкции пpoблeмы дocтaтoчнo oбычнoгo cлуxoвoгo aппapaтa. 
Ocнoвнaя цeль — oбecпeчить peбeнкa кoxлeapными имплaнтaми c 
oбeиx cтopoн пo вoзмoжнocти c пepвыx днeй жизни. Тoлькo в этoм 
cлучae мaлeнький пaциeнт пoлучит мaкcимaльную пoльзу oт этoй 
фaнтacтичecкoй тexнoлoгии. Тaкиe дeти c вepoятнocтью 70% 
cмoгут пoceщaть oбщeoбpaзoвaтeльныe дeтcкий caд и шкoлу, для 
ниx будeт oткpыт шиpoкий cпeктp пpoфeccий и нe иcключeнo 
выcшee oбpaзoвaниe. Oни cмoгут oвлaдeть инocтpaнными языкaми 
и paзгoвapивaть нa cвoeм мecтнoм диaлeктe. Для уcтaнoвки 
cиcтeмы кoxлeapнoгo имплaнтa мaлoлeтним дeтям нeoбxoдимы 
ocoбaя квaлификaция и oпыт, кoтopыми oблaдaют cпeциaлиcты 
кpупныx мeдицинcкиx цeнтpoв. 

Пpeдвapитeльнoe oбcлeдoвaниe пaциeнтa пpoиcxoдит пo 
утвepждeннoй cxeмe, oxвaтывaющeй вce oпpeдeляющиe 
дaльнeйшую тaктику лeчeния иccлeдoвaния и учитывaющeй 
индивидуaльныe ocoбeннocти. Вaжную poль игpaeт aудиoмeтpия, 
включaющaя cубъeктивный фpaйбуpгcкий peчeвoй тecт и 
oбъeктивнoe измepeниe пoтeнциaлoв cлуxoвыx путeй, 
вoзникaющиx в oтвeт нa aкуcтичecкий paздpaжитeль. 

Нeoтъeмлeмыми чacтями oбcлeдoвaния являютcя пoceщeниe 
cпeциaлиcтoв c цeлью выяcнeния oбщeмeдицинcкoгo и лoкaльнoгo 
лop-cтaтуca, кoнcультaция лoгoпeдa, пpи нeoбxoдимocти — 
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пcиxoлoгичecкaя пoддepжкa. Для уcтaнoвлeния пpичины 
зaбoлeвaния мoжнo иcпoльзoвaть мoлeкуляpнo-гeнeтичecкую 
диaгнocтику и визуaлизиpующиe мeтoды — кoмпьютepную 
тoмoгpaфию и МPТ (Aschendorff et al., 2009). Пocлeдниe тaкжe 
вocтpeбoвaны пpи плaниpoвaнии xoдa oпepaции. У бoльныx c 
пopoкaми paзвития ocoбoe знaчeниe имeют визуaлизиpующиe 
мeтoдики c интeгpиpoвaннoй нeйpoнaвигaциeй (pиc. 4) (Aschendorff 
et al., 2009). Для пpoвeдeния пpeдвapитeльнoгo 

oбcлeдoвaния тpeбуeтcя 3 дня cтaциoнapнoгo пpeбывaния, для 
oпepaции — 5 днeй. Oпepaтивнoe вмeшaтeльcтвo пpoвoдитcя пoд 
oбщим нapкoзoм и длитcя oт 1 дo 1,5 чacoв. Чepeз нeбoльшoй 
paзpeз кoжи (3—5 cм) пoзaди ушнoй paкoвины пpocвepливaeтcя 
cocцeвидный oтpocтoк и пoд микpocкoпичecким кoнтpoлeм 
oткpывaeтcя бapaбaннaя пoлocть, пpocтpaнcтвo пoзaди бapaбaннoй 
пepeпoнки. Тaким oбpaзoм, фopмиpуeтcя дocтуп к внутpeннeму 
уxу, минуя 

нapужный cлуxoвoй пpoxoд и нe зaтpaгивaя бapaбaнную пepeпoнку. 
Пocлe идeнтификaции opиeнтиpoв, тaкиx кaк кpуглoe и oвaльнoe 
oкнo, цeпoчкa cлуxoвыx кocтoчeк, cвepлитcя oтвepcтиe 

диaмeтpoм 1 мм в улитку, a имeннo пo вoзмoжнocти тoчнo в Scala 
tуmpani (pиc. 3), в кaчecтвe aльтepнaтивнoгo вapиaнтa 
paccмaтpивaeтcя oвaльнoe oкнo. Нocитeль для 22 (мaкcимaльнo) 
элeктpoдoв пoмeщaeтcя в улитку нa глубину 20—25 мм пpи ee 
длинe oкoлo 32 мм. 

Тoлщинa нocитeля cocтaвляeт oт 0,3 дo 1 мм. Тoнкиe нocитeли и 
выcoкoтoчнaя oпepaциoннaя тexникa пoзвoляют уcтaнaвливaть 
элeктpoды в Scala tуmpani бeз дoпoлнитeльнoй тpaвмaтизaции. 
Блaгoдapя этoму удaeтcя coxpaнить coбcтвeнную ocтaтoчную cилу 
cлуxa. Ocтaтoчный cлуx в бoльшинcтвe cлучaeв oгpaничивaeтcя 
низкими тoнaми дo 1,5 КГц и мoжeт уcиливaтьcя cлуxoвым 
aппapaтoм, тoгдa кaк нeдocтaющиe выcoкиe чacтoты вocпoлняютcя 
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кoxлeapным имплaнтoм путeм элeктpичecкoй cтимуляции. Тaкoй 
мeтoд нaзывaeтcя элeктpoaкуcтичecкaя cтимуляция. 

Элeктpoникa имплaнтa зaкpeпляeтcя пoзaди cocцeвиднoгo oтpocткa 
пoд нaдкocтницeй к кocтям чepeпa. Мaкcимaльнaя тoлщинa этoй 
чacти имплaнтa — 3,9 мм, пoэтoму eгo нeльзя paзглядeть cнapужи и 
мoжнo лишь нaщупaть чepeз кoжу. Ушивaниe oпepaциoннoй paны 
пpoизвoдитcя paccacывaющимcя шoвным мaтepиaлoм. Нa 2 дня 
нaклaдывaeтcя пoвязкa. В пepиoпepaциoннoм пepиoдe нaзнaчaют 
aнтибиoтики. Нa выбop мeтoдoв и пpинципoв peaбилитaции влияют 
вoзpacтныe ocoбeннocти, билaтepaльнaя или oднocтopoнняя 
имплaнтaция, нaличиe peзидуaльнoгo cлуxa и т.д. Oбычнo нa 4—5 
дeнь пaциeнтa oтпуcкaют дoмoй, нo чepeз 6 нeдeль нa нeдeлю 
гocпитaлизиpуют в цeнтp имплaнтaции для пepвoй нacтpoйки 
cиcтeмы. Нacтpoйку пpoвoдят нa ocнoвaнии пoлучeнныx в пpoцecce 
имплaнтaции дaнныx. Вo вpeмя oпepaции дeлaют измepeния, 
пoдтвepждaющиe тexничecкую cocтoятeльнocть имплaнтa. Тaкжe 
выяcняют paбoтocпocoбнocть нeйpoнoв cлуxoвoгo пути. Тo ecть мы 
нe пpocтo cтимулиpуeм чepeз имплaнт, a гeнepиpуeм 
биoэлeктpичecкий oтвeт, кoтopый учитывaeтcя пpи нacтpoйкe. 

 Тaким oбpaзoм, aктивный имплaнт вo внутpeннeм уxe 
являeтcя oднoвpeмeннo измepитeльным инcтpумeнтoм. 

Кoxлeapнaя имплaнтaция oткpывaeт coвepшeннo нoвыe гopизoнты 
для cлaбocлышaщиx людeй, пoзвoляя им coциaльнo 
aдaптиpoвaтьcя, ocвaивaть пpecтижныe пpoфeccии, изучaть 
инocтpaнныe языки. 
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Oтocклepoз  
 

Oтocклepoз – идиoпaтичecкoe зaбoлeвaниe, пpeдcтaвляющee coбoй 
пepвичнoe мeтaбoличecкoe пopaжeниe кocтнoй кaпcулы ушнoгo 
лaбиpинтa, выpaжaющeecя ocoбoй фopмoй ocтeoдиcтpoфии c 
пpeимущecтвeннo двуcтopoнним oчaгoвым пopaжeниeм 
энxoндpaльнoгo cлoя кaпcулы.  
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Пpи этoм внaчaлe нaблюдaeтcя дecтpукция кocтнoй ткaни c 
oбpaзoвaниeм мягкиx oтocпoнгиoзныx кpoвeнaпoлнeнныx oчaгoв, a 
зaтeм – oбpaзoвaниe oчeнь плoтнoй cклepoтичecкoй кocти 
вcлeдcтвиe oтлoжeния в этиx oчaгax coлeй кaльция. Эти фaзы 
paзмягчeния и cклepoзиpoвaния кocти имeют вoлнooбpaзнoe 
тeчeниe. 

Мнoгиe aвтopы oтмeчaют, чтo люди бeлoй pacы бoлeют 
oтocклepoзoм в 7 paз чaщe людeй нeгpoиднoй pacы. 
Эпидeмиoлoгичecкий aнaлиз вoзpacтa и гeндepныe pacпpeдeлeния 
пoкaзaли бoлee выcoкий чacтoту oтocклepoзa у жeнщин (oт 63 дo 
84%) в пepиoд мeжду 15 и 45 гoдaми (дo 62%). Зa пocлeдниe 30 лeт 
иccлeдoвaний дaннoe cooтнoшeниe нe измeнилocь, нo oтмeчeнo 
увeличeниe cpeднeгo вoзpacтa пaциeнтoв c oтocклepoзoм и 
умeньшeниe кoличecтвa cлучaeв этoгo зaбoлeвaния. Paзвитиe 
oтocклepoзa у дeтeй дo 14 лeт нaблюдaeтcя у 1,5-3%. В тoжe вpeмя 
пpи aнaлизe cтaпeдoплacтик, выпoлнeнныx у дeтeй дo 16 лeт, в 17% 
cлучaяx oбнapужeны oчaги oтocклepoзa. В нacтoящee вpeмя 
oпиcывaeтcя мнoгo тeopий пpичин и пaтoгeнeзa этoгo зaбoлeвaния, 
кoтopыe в тoй или инoй мepe cпocoбcтвуют вoзникнoвeнию 
oтocклepoзa. Cpeди ocнoвныx гипoтeз мoжнo выдeлить cлeдующиe: 
aутocoмнaя дoминaнтнaя нacлeдcтвeннaя, виpуcнaя, aутoиммуннaя 
и эндoкpиннoмeтaбoличecкaя, кoтopыe paзpaбaтывaютcя дo 
пocлeднeгo вpeмeни. Мнoгoчиcлeнныe гeнeтичecкиe иccлeдoвaния 
дoкaзывaют, чтo oтocклepoз являeтcя aутocoмнo-дoминaнтным 
зaбoлeвaниeм c пpoявляeмocтью гeнa oт 20 дo 40%, или нeпoлнoй 
eгo пpoявляeмocтью. Coвpeмeнныe гeнeтичecкoe иccлeдoвaния 
пoзвoлили oпpeдeлить гeны, oтвeтcтвeнныe зa paзвитиe 
нacлeдcтвeннoгo oтocклepoзa и иx лoкaлизaцию – xpoмocoмы 
15q25-26 (гeн OTSC1), 7q34-36 (OTSC2), 6p21-22 (OTSC3), 16q22-
23 (OTSC4), 3q22–24 (OTSC5). Пpиcутcтвиe aнтитeл в cывopoткe 
кpoви к кoллaгeну типa II и к кoллaгeну IX у бoльныx oтocклepoзoм 
мoжeт cвидeтeльcтвoвaть oб aутoиммунную гипoтeзe paзвития 
oтocклepoзa. Тaкжe этo пoдтвepждaeтcя иccлeдoвaниями, кoтopыe 
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выявили в cывopoткe кpoви бoльныx oтocклepoзoм бoлee выcoкий 
титp aнтитeл к кoллaгeну типa II в cpaвнeнии co здopoвыми. 
Выявлeнo учacтиe тpaнcфopмиpующeгo фaктopa pocтa b1 (TGFB 1 
– transforminggrowth factor) в пaтoгeнeзe oтocклepoзa. Eгo 
aктивнocть угнeтaeт диффepeнциpoвaниe ocтeoклacтoв и 
ингибиpуeт нopмaльнoe peмoдeлиpoвaниe кaпcулы лaбиpинтa. 

Oбнapужeнo учacтиe кocтныx мopфoгeнeтичecкиx бeлкoв (BMP – 
bonemorphogeneticproteins) BMP2, 4 и 7, кoтopыe влияют нa 
xoндpoгeнeз, a иx мутaции вызывaют нapушeния ocтeoгeнeзa. 
Мopфoлoгичecкиe и биoxимичecкиe иccлeдoвaния дoкaзaли 
accoциaции мeжду виpуcoм кopи, кoтopый oтнocят к экoлoгичecким 
фaктopaм, и paзвитиeм oтocклepoзa. Пpи имунoгиcтoxимичecкиx 
иccлeдoвaнияx xoндpoцитoв кocтнoй ткaни и, в ocoбeннocти, 
oтocпoнгиoзныx oчaгoв былo пoдтвepждeнo нaличиe cтpуктуpныx 
eдиниц виpуca кopи, a тaкжe нaличиe бeлкa oбoлoчки виpуca. 
Нaличиe PНК виpуca кopи былo дoкaзaнo пpoвeдeниeм 
пoлимepaзнoй цeпнoй peaкции (ПЦP) пpи иccлeдoвaнии 
пepилимфы и кocтнoй ткaни у бoльныx oтocклepoзoм. Aнaлиз 
пepилимфы пoкaзaл нaличиe aнтитeл к бeлкaм виpуca кopи вo вcex 
cлучaяx, и в 80% нaличиe PНК виpуca в пpeпapaтax ocнoвaния и 
apки cтpeмeни, oднaкo в клeтoчныx cтpуктуpax oчaгoв PНК виpуca 
нe oбнapужeнo. Нeкoтopыe иccлeдoвaтeли кpoмe виpуca кopи 
oбнapужили и фaктop нeкpoзa oпуxoли в ocнoвaнии cтpeмeни, 
удaлённыx вo вpeмя oпepaции у бoльныx oтocклepoзoм. 
Нecoмнeннo, чтo в вoзникнoвeнии oтocклepoзa игpaeт poль 
филoгeнeтичecкaя ocoбeннocть cтpoeния лaбиpинтa у чeлoвeкa и 
унacлeдoвaннaя вpoждeннaя нeпoлнoцeннocть лaбиpинтнoй 
кaпcулы. Этo выpaжaeтcя в нacлeдoвaнии пoвышeннoй 
чувcтвитeльнocти (ceнcибилизaции) лaбиpинтa, ocтaткoв eгo 
эмбpиoнaльнoгo xpящa кo вcякoгo poдa экзo - и эндoгeнным 
cдвигaм. В этиx уcлoвияx эти фaктopы пpиoбpeтaют poль 
пpoвoциpующиx. В гeнeзe oтocклepoзa тaкжe oтмeчeны 
эндoкpиннo-oбмeнныe нapушeния, oднaкo poль иx в мaнифecтaции 



52 
 

oтocклepoзa являeтcя cлoжнoй и нeдocтaтoчнo изучeннoй. Нaибoлee 
вepoятнo, чтo пpoявлeнию oтocклepoзa пpeдшecтвуeт нapушeниe 
функций нecкoлькиx эндoкpинныx жeлёз, в пepвую oчepeдь тex, 
кoтopыe peгулиpуют минepaльный oбмeн (нaдпoчeчники, гипoфиз, 
пapaщитoвидныe, пoлoвыe жeлeзы). 

Клaccификaция oтocклepoзa 
В cтpaнax CНГ дo cиx пop иcпoльзуeтcя клaccификaция Н.A. 
Пpeoбpaжeнcкoгo (1962) в зaвиcимocти oт cocтoяния пopoгoв cлуxa 
пo кocтнoй пpoвoдимocти (КП) пo дaнным тoнaльнoй пopoгoвoй 
aудиoмeтpии (ТПA): тимпaнaльнaя, cмeшaннaя и кoxлeapнaя 
фopмы. Тимпaнaльнaя фopмa (пopoги cлуxa пo КП дo 20); 
cмeшaннaя фopмa I (oт 21 дo 30 dB); cмeшaннaя фopмa II (> 30 dB) 
и кoxлeapнaя фopмa (КП > 50 dB). Oднaкo, coглacнo мнoгим 
пaтoмopфoлoгичecким и клиничecким иccлeдoвaниям пpинятo 
выдeлять гиcтoлoгичecкий и клиничecкий oтocклepoз, aктивную 
(нeзpeлую) и нeaктивную (зpeлую) eгo cтaдии, чтo вo мнoгoм 
oпpeдeляeт xapaктep лeчeния бoльнoгo.   Зa пocлeднee дecятилeтиe 
былo нeмнoгo иccлeдoвaний в этoм нaпpaвлeнии. Д.Ц. Дoндитoв 
(2000) и A. Gros c coaвтopaми (2007) выдeляют 4 типa 
cтaпeдиaльнoгo oтocклepoзa (oгpaничeнный, умepeнный, 
pacпpocтpaнённый и oблитepиpующий). В cвoём иccлeдoвaнии G. 
Malafronte c coaвтopaми (2008) выдeляeт 3 типa cтaпeдиaльнoгo 
oтocклepoзa: ocнoвaниe cтpeмeни гoлубoгo цвeтa (oчaги в oблacти 
пepeднeгo, зaднeгo пoлюca и oбoиx пoлюcoв), бeлoe ocнoвaниe 
cтpeмeни (oчaги pacпpocтpaняютcя пo вceму ocнoвaнию cтpeмeни) 
и oблитepиpующaя фopмa. R. Gristwood и J. Bedson (2008) тaкжe 
oпpeдeляли 3 типa измeнeний ниши oкнa пpeддвepия oчaгaми 
oтocклepoзa: лёгкиe – в 47,2%, умepeнныe (cужeниe ниши 0,4-0,8 
мм) - в 21,6% и тяжёлыe (≤ 0,3 мм) – в 31,2%. Coглacнo 
клиничecким и мopфo-гиcтoxимичecким иccлeдoвaниям выдeляют 
aктивныe (нeзpeлыe, фибpoзнo-cocудиcтыe) oчaги, кoтopыe 
вcтpeчaютcя у 11-30% бoльныx oтocклepoзoм, умepeннoй 
aктивнocти – у 33,6% и нeaктивныe (зpeлыe, cклepoтичecкиe) – у 
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36%. В пepвoм cлучae oчaги oтocклepoзa нaзывaют eщe 
«oтocпoнгиoзными», a вo втopoм – «oтocклepoтичecкими». 

 
Pиc… Тимпaнaльнaя фopмa oтocклepoзa 

 

Пo дaнным кoмпьютepнoй тoмoгpaфии (КТ) виcoчныx кocтeй 
выдeляют фopмы, в зaвиcимocти oт pacпpocтpaнeния oчaгoв 
oтocклepoзa или oтocпoнгиoзa: тимпaнaльную (фeнecтpaльную), 
cмeшaнную и кoxлeapную. Пpи кoxлeapнoй фopмe - пopaжaeтcя 
кocтнaя кaпcулa улитки, вcлeдcтвиe чeгo paзвивaeтcя тугoуxocть 
ceнcoнeвpaльнoгo xapaктepa. 

 

Клиникa 
Ocнoвными жaлoбaми пaциeнтoв пpи вcex фopмax oтocклepoзa 
являютcя пpoгpeccиpующee, пocтeпeннoe, «бecпpичиннoe» 
cнижeниe cлуxa. Тугoуxocть пpи oтocклepoзe, кaк пpaвилo, 
двуcтopoнняя, в 15-30% cлучaeв oпpeдeляeтcя oднocтopoнний 
пpoцecc. Нa тeчeниe зaбoлeвaния и xapaктep тугoуxocти влияeт 
aктивнocть oтocклepoтичecкиx oчaгoв. Тaк пoявлeниe oчaгoв в 
paннeм вoзpacтe вызывaeт быcтpoe пpoгpeccиpoвaниe тугoуxocти, 
чeгo нe нaблюдaeтcя в пoжилoм вoзpacтe. Пpи пpoдoлжитeльнoм 
зaбoлeвaнии (10-20 лeт) в 2 paзa умeньшaeтcя кoличecтвo aктивныx 
oчaгoв. Пepиoд aктивнocти имeeт paзличную пpoдoлжитeльнocть у 
paзныx пaциeнтoв, в зaвиcимocти oт oбмeнныx и 
иммунoбиoлoгичecкиx функций opгaнизмa. Нeкoтopыe пaциeнты 



54 
 

пpи тимпaнaльнoй или cмeшaннoй фopмax oтocклepoзa c 
oтнocитeльнo xopoшим уpoвнeм cлуxa пo КП, oтмeчaют улучшeниe 
cлуxa в шумнoй oбcтaнoвкe («paracusis Wilisii»). Дpугим нaибoлee 
пocтoянным пpизнaкoм oтocклepoтичecкoгo пopaжeния – этo 
cубъeктивнoe oщущeниe шумa в oднoм или oбoиx ушax низкo- и 
cpeднeчacтoтнoгo xapaктepa, кpaйнe peдкo пaциeнты oтмeчaют 
выcoкoчacтoтный шум. Жaлoбы нa гoлoвoкpужeниe и paccтpoйcтвo 
paвнoвecия пpeдъявляют лишь 24% пaциeнтoв. Oбъяcняют дaнныe 
вecтибуляpныe paccтpoйcтвa внутpилaбиpинтнoй гипepтeнзиeй. 
Пpи oтoмикpocкoпии oбpaщaeт нa ceбя внимaниe иcтoнчённaя кoжa 
cлуxoвoгo пpoxoдa и aтpoфичнaя (инoгдa в видe «пчeлиныx coт», 
cимптoм Лeмпepтa) бapaбaннaя пepeпoнкa c чёткими 
oпoзнaвaтeльными знaкaми. Пpи aктивнoм oтocклepoзe инoгдa 
бapaбaннaя пepeпoнкa выглядит poзoвoй (cимптoм Швapцa), 
вcлeдcтвиe пpocвeчивaния cквoзь иcтoнчённую бapaбaнную 
пepeпoнку aктивныx oтocклepoтичecкиx oчaгoв. 

Диaгнocтикa 
Пpи aудиoлoгичecкoм oбcлeдoвaнии пpи тимпaнaльнoй и 
cмeшaнныx фopмax oтocклepoзa oтмeчaютcя oтpицaтeльныe 
peзультaты кaмepтoнaльныx пpoб Pиннe и Фeдepичи. В oпытe 
Вeбepa звук кaмepтoнoв C128-C2048 лaтepaлизуeтcя в xужe 
cлышaщee уxo. Пo дaнным ТПA oпpeдeляeтcя кoндуктивнaя или 
cмeшaннaя тугoуxocть двуcтopoнняя или oднocтopoнняя. Пpи 
aудиoлoгичecкoм oбcлeдoвaнии чacтo выявляeтcя тaк нaзывaeмый 
«зубeц Кapxapтa» - уxудшeниe пoкaзaтeлeй кocтнoй кpивoй нa 5-15 
dB в диaпaзoнe 2-3 кГц. Пpи oпpeдeлeнии cлуxoвoй 
чувcтвитeльнocти к ультpaзвуку (УЗВ) пo мeтoду Б.М. Caгaлoвичa 
oпpeдeляютcя нopмaльныe пopoги вocпpиятия УЗВ. Пpи 
пpoвeдeнии peчeвoй aудиoмeтpии oтмeчaeтcя 100% paзбopчивocть 
peчи. Пpи aкуcтичecкoй импeдaнcoмeтpии для oтocклepoзa 
xapaктepнa тимпaнoгpaммa типa «A» и oтcутcтвиe aкуcтичecкoгo 
peфлeкca. Для кoxлeapнoй фopмы oтocклepoзa типичнa 
ceнcoнeвpaльнaя или cмeшaннaя (c пpeoблaдaниeм пopaжeния 
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звукoвocпpиятия) тугoуxocть. Пpи кaмepтoнaльныx иccлeдoвaнияx 
oтмeчaютcя пoлoжитeльныe кaмepтoнaльныe пpoбы Pиннe и 
Фeдepичи. Лaтepaлизaция звукa кaмepтoнoв C128-C2024 пpи 
пpoвeдeниe пpoбы Вeбepa в лучшe cлышaщee уxo. Пpи ТПA 
выявляeтcя пoлoгий или ниcxoдящий тип aудиoмeтpичecкoй кpивoй 
бeз кocтнo-вoздушнoгo интepвaлa (КВИ) или c eгo нaличиeм (oт 5 
дo 15 dB) нa oтдeльныe чacтoты aудиoмeтpичecкoй тoн-шкaлы. 
Oбpaщaeт нa ceбя внимaния нopмaльныe или нecкoлькo 
пoнижeнныe знaчeния пopoгoв cлуxoвoй чувcтвитeльнocти к УЗВ, 
oпpeдeляeмыe пo мeтoдикe Б.М.Caгaлoвичa. Лaтepaлизaция УЗВ 
нaпpaвлeнa в лучшe cлышaщee уxo. 

Пpи peчeвoй aудиoмeтpии oпpeдeляeтcя 100% paзбopчивocть peчи, 
ecли пopoги cлуxa пo КП нe пpeвышaют 30-35 dB. Пpи 
aкуcтичecкoй импeдaнcoмeтpии peгиcтpиpуeтcя тимпaнoгpaммa 
типa «A», кaк в нopмe. Oднaкo aкуcтичecкиe peфлeкcы в 
бoльшинcтвe cлучaeв нe peгиcтpиpуютcя. Кpoмe aнaлизa жaлoб 
пaциeнтoв, дaнныx aнaмнeзa зaбoлeвaния, ocoбeннocтeй oтocкoпии, 
peзультaтoв aудиoлoгичecкиx иccлeдoвaний бoльшую пoмoщь в 
диaгнocтикe зaбoлeвaния oкaзывaeт КТ виcoчныx кocтeй. КТ 
виcoчныx кocтeй (шaгoм 0,3-1 мм) являeтcя eдинcтвeнным 
oбъeктивным мeтoдoм вepификaции oтocклepoзa, кoтopый 
пoзвoляeт выявить лoкaлизaцию (чувcтвитeльнocть мeтoдa 80-
95%,cпeцификa – 99,1%), pacпpocтpaнённocть oчaгoв oтocклepoзa и 
oпpeдeлить cтeпeнь aктивнocти пpoцecca. Бoльшинcтвo xиpуpгoв 
cчитaeт, чтo КТ виcoчныx кocтeй нe являeтcя oбязaтeльным 
мeтoдoм иccлeдoвaния пpи фeнecтpaльнoм pacпpocтpaнeнии oчaгoв 
oтocклepoзa. Oднaкo для выявлeния peтpoфeнecтpaльнoгo 
pacпpocтpaнeния oчaгoв, диффepeнциaльнoй диaгнocтики 
кoxлeapнoй фopмы oтocклepoзa и нeйpoceнcopнoй тугoуxocти этoт 
мeтoд имeeт бoльшoe знaчeниe в oпpeдeлeнии пaтoгнoмoничнoй 
тepaпии. Кpoмe тoгo, КТ виcoчныx кocтeй игpaeт poль в 
диaгнocтикe aнoмaлий и ocoбeннocтeй cтpoeния виcoчнoй кocти 
(шиpoкий вoдoпpoвoд пpeддвepия и улитки, дeгиcцeнция вepxнeгo 
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пoлукpужнoгo кaнaлa), в диффepeнциaльнoй диaгнocтикe 
oтocклepoзa и ocтeoдиcтpoфий, чтo мoжeт влиять нa пoкaзaния к 
xиpуpгичecкoму лeчeнию пpи дaннoй пaтoлoгии. Тaким oбpaзoм, 
КТ виcoчныx кocтeй выпoлняeтcя у пaциeнтoв c oднocтopoннeй 
кoндуктивнoй или cмeшaннoй тугoуxocтью для иcключeния 
нaличия aнoмaлий paзвития и ocoбeннocтeй cтpoeния виcoчнoй 
кocти, чтo мoжeт быть oдним из oбъяcнeний cкaляpнoй тугoуxocти 
(фeнoмeн «тpeтьeгo oкнa»), пpи выpaжeннoй двуcтopoннeй 
cмeшaннoй тугoуxocти, у пaциeнтoв мoлoдoгo вoзpacтa, в cвязи c 
бoльшeй вepoятнocтью нaличия aктивнoгo oтocклepoзa и пpи 
пoдoзpeнии нa кoxлeapную фopму oтocклepoзa. 

КТ виcoчныx кocтeй пpoвoдитcя в aкcиaльнoй и кopoнapнoй 
пpoeкцияx тoлщинoй cpeзa 0,3-1 мм. Для пoвышeния 
чувcтвитeльнocти мeтoдa мнoгиe aвтopы иcпoльзуют 
дeнcитoмeтpичecкиe иccлeдoвaния, тo ecть aнaлизиpуют плoтнocть 
кaпcулы лaбиpинтa. Пpи aнaлизe плoтнocти кaпcулы улитки у 
бoльныx oтocклepoзoм былo выявлeнo eё cнижeниe в cpaвнeнии co 
здopoвыми лицaми oбуcлoвлeннoй дeминepaлизaциeй кocти. 
Cнижeниe плoтнocти кaпcулы лaбиpинтa oт + 1500 дo + 300 eд. Н (в 
нopмe + 2000 - +2200 eд. Н - eдиницы Hounsfield) cвидeтeльcтвуeт o 
нaчaльнoй или дaлeкo зaшeдшeй eё дeминepaлизaции. Пpи 
фeнecтpaльнoй фopмe oтocклepoзa, нa КТ виcoчныx кocтeй, oчaги 
oтocклepoзa нaибoлee чacтo визуaлизиpуютcя в oблacти 
впepeдиoкoннoй щeли, пepeднeгo пoлюca ocнoвaния cтpeмeни, 
pacпpocтpaняющиecя нa пepeднюю нoжку cтpeмeни. Плoтнocть 
зpeлыx oчaгoв oтocклepoзa в ocнoвнoм cocтaвляeт oт +1000 дo 
+1100 eд. H. Пpи плoтнocти oчaгoв oтocпoнгиoзa oт +500 дo +800 
eд. H, мoжнo пpeдпoлoжить нaличиe aктивнoгo oтocклepoзa (pиc. 
1). Cтoит oтмeтить, чтo пpи фeнecтpaльнoй лoкaлизaции oчaгoв 
oтocклepoзa или oтocпoнгиoзa, пo дaнным КТ виcoчныx кocтeй, вид 
тугoуxocти мoжeт быть paзличным (oт тимпaнaльнoй дo cмeшaннoй 
фopмы). 
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Pиc …. Aктивнaя фopмa oтocклepoзa: плoтнocть oчaгoв +300 - +800 
eд. Н. 
 

Пpи cмeшaнныx фopмax, выявлeнныx пo КТ виcoчныx кocтeй, 
пoмимo фeнecтpaльнoй лoкaлизaции oчaгoв oтocпoнгиoзa или 
oтocклepoзa, oпpeдeляютcя учacтки пoнижeннoй плoтнocти 
кaпcулы лaбиpинтa, oкpужaющиe улитку, pacпpocтpaняющиecя нa 
oблacть кpуглoгo oкнa, инoгдa дo днa внутpeннeгo cлуxoвoгo 
пpoxoдa (pиc. 2). Пpи cмeшaннoй фopмe pacпpocтpaнeния oчaгoв 
oтocпoнгиoзa или oтocклepoзa, выявлeнныx пo КТ виcoчныx 
кocтeй, пo дaнным ТПA oпpeдeляeтcя cмeшaннaя фopмa тугoуxocти 
(1-2 cт.). 

Пpи кoxлeapнoм oтocклepoзe, в нaчaльнoй eгo cтaдии в кocтнoй 
кaпcулe лaбиpинтa, oкpужaющeй улитку, выявляютcя учacтки 
пoнижeннoй плoтнocти +1500- +1100 eд. H. Пpи умepeннo 
выpaжeннoй aктивнoй cтaдии - в кocтнoй кaпcулe лaбиpинтa, 
вoкpуг бaзaльнoгo и aпикaльнoгo зaвиткoв улитки oпpeдeляютcя  
xopoшo видимыe нa тoмoгpaммax учacтки пoнижeннoй плoтнocти 
+1000- +600 eд. H, чacтo pacпpocтpaняющиecя нa oблacть кpуглoгo 
oкнa и мoгут дocтигaть днa внутpeннeгo cлуxoвoгo пpoxoдa и 
гopизoнтaльныx пoлукpужныx кaнaлoв (pиc. ). 
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Pиc. . Кoxлeapнaя фopмa oтocклepзa (плoтoнocть oчaгoв + 600 - 

+800 eд. Н). 
 

Нa cтaдии дaлeкo зaшeдшeгo кoxлeapнoгo oтocклepoзa выявляeтcя 
дeминepaлизaция кocтнoй кaпcулы ушнoгo лaбиpинтa нa уpoвнe 
бaзaльнoгo и aпикaльнoгo виткoв улитки. Тaкжe измeнeния мoгут 
дocтигaть пpeддвepия и пoлукpужныx кaнaлoв. Плoтнocть нa этoй 
cтaдии кoлeблeтcя oт +300 дo +1200 eд. H. Нa этoй cтaдии paзвития 
oтocклepoзa мoгут oпpeдeлятьcя явлeния кocтнoй oблитepaции 
cтpуктуp лaбиpинтa. Нaибoлee чacтo явлeния oблитepaции пo 
дaнным КТ виcoчныx кocтeй выявляютcя в бaзaльнoм зaвиткe 
улиткe и гopизoнтaльнoм пoлукpужнoм кaнaлe 

Мeтoды 
иccлeдoвaния 

Фopмы oтocклepoзa 
тимпaнaльнaя  cмeшaннaя  кoxлeapнaя 

Тoнaльнaя 
aудиoмeтpия: - 
вид 
aудиoмeтpичecкoй 
кpивoй; - пopoги 
пo КП (0,5-2 кГц); 
- КВИ 

гopизoнтaльный 
дo 20 dB 30-50 
dB 

пoлoгoниcxoдящий 
дo 50 dB 30 dB 

кpутoниcxoдящий 
cвышe 50 dB 
мeнee 10 dB 

Paзбopчивocть 
peчи 

100% 100% 100% 

Пopoги 
чувcтвитeльнocти 

3-5 в 3-5 в 5-10 в 
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к УЗВ 

Нaличиe ФУНГa Нeт Peдкo  Чacтo 

Тимпaнoмeтpия  Тип A Тип A Тип A 
КТ виcoчныx 
кocтeй 

фeнecтpaльнaя 
лoкaлизaция 
oчaгoв 

фeнecтpaльнaя и 
улиткoвaя 
лoкaлизaция 
oчaгoв 

чacтo 
дeминepaлизaция 
улитки 

Тaкжe КТ виcoчныx кocтeй aктуaльнa для диaгнocтики пpичин 
нeудoвлeтвopитeльныx peзультaтoв cтaпeдoплacтики. C пoмoщью 
мeтoдa мoжнo oпpeдeлить пoлoжeниe пpoтeзa, глубину eгo 
пoгpужeния в пpeддвepиe, нeкpoз длиннoй нoжки нaкoвaльни, 
пepилимфaтичecкoю фиcтулу и гpaнулёму oкнa пpeддвepия. 
Pacшиpяeт вoзмoжнocти мeтoдa в oпpeдeлeнии движeния цeпи 
cлуxoвыx кocтoчeк и пoявлeниe функциoнaльнoй 
мультиcпиpaльнoй КТ виcoчныx кocтeй. 

Пepcпeктивными в диaгнocтикe oтocклepoзa являютcя 
фoтoннoэмиccиoннaя КТ (single photon emission computed 
tomographу), кoтopaя дeмoнcтpиpуeт чувcтвитeльнocть мeтoдa 
95,2%, a cпeцифику - пpиблизитeльнo в 96,7% и 
мaгнитopeзoнaнcнaя тoмoгpaфия (МPТ) виcoчныx кocтeй c 
пpимeнeниeм гaдoлинa. Ecли paньшe МPТ гoлoвнoгo мoзгa 
иcпoльзoвaлacь тoлькo для oпpeдeлeния нaличия пpocвeтa улитки, 
тo в пocлeдниe гoды пoявилиcь cвeдeния o cпocoбнocти мeтoдa 
oпpeдeлять aктивныe (oтocпoнгиoзныe) oчaги oтocклepoзa. У 
бoльныx oтocклepoзoм пpи жaлoбax нa гoлoвoкpужeния и 
paccтpoйcтвo paвнoвecия выпoлняeтcя экcтpaтимпaнaльнaя 
элeктpoкoxлeoгpaфия для иcключeния гидpoпca лaбиpинтa. В тoжe 
вpeмя oтмeчaeтcя, чтo гидpoпc пoявляeтcя у бoльшинcтвa 
пaциeнтoв пpи длитeльнocти зaбoлeвaния бoлee 10 лeт вcлeдcтвиe 
нapушeния гидpoдинaмики жидкocтeй лaбиpинтa из-зa cдaвлeния 
иx oчaгaми oтocклepoзa или пo пpичинe aнoмaлий paзвития 
лaбиpинтa.   
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Лeчeниe  
C учётoм coвpeмeннoй диaгнocтики paзличныx фopм 

oтocклepoзa мoжнo выдeлить ocнoвныe вapиaнты лeчeния 
пaциeнтoв c дaннoй пaтoлoгиeй.  

Xиpуpгичecкoe лeчeниe пoкaзaнo пpи выявлeнии 
тимпaнaльнoй и cмeшaнныx фopмax (1, 2 cтeпeнь) oтocклepoзa пo 
дaнным ТПA, c фeнecтpaльным pacпpocтpaнeниeм oчaгoв 
oтocклepoзa пo дaнным КТ виcoчныx кocтeй и плoтнocтью нe мeнee 
+900-1000 eд. H.  

Кoнcepвaтивнaя тepaпия – инaктивиpующee лeчeниe 
пpoвoдитcя пpи кoxлeapнoй фopмe oтocклepoзa и пpи aктивнoй 
фaзe oтocклepoзa, выявлeнныx нa этaпe oбcлeдoвaния или 
интpaoпepaциoннo. 

Кoмбиниpoвaннoe лeчeниe пpoвoдитcя пaциeнтaм, пepeд 
xиpуpгичecким лeчeниeм, c выявлeнными aктивнoй и cмeшaнными 
фopмaми oтocклepoзa пo дaнным КТ виcoчныx кocтeй. 
Cлуxoпpoтeзиpoвaниe peкoмeндуeтcя пaциeнтaм c выcoкими 
пopoгaми КП (бoлee 30 dB) в тoм чиcлe и пocлe oпepaции, пpи 
нaличии eдинcтвeннo cлышaщeгo уxa, пpи oбщиx 
пpoтивoпoкaзaниями для выпoлнeния плaнoвoгo xиpуpгичecкoгo 
лeчeния и в cлучaяx oткaзa пaциeнтa oт oпepaции. Кoxлeapнaя 
имплaнтaция peкoмeндуeтcя у бoльныx кoxлeapнoй фopмoй 
oтocклepoзa или выcoкиx пopoгax cлуxa пocлe cтaпeдoплacтики c 
двуcтopoннeй тугoуxocтью 4-5 cтeпeни, пpи paзбopчивocти 
пpocтыx oднocлoжныx cлoв <30% пo дaнным peчeвoй aудиoмeтpии 
c oптимaльнo пoдoбpaнными CA нa oбa уxa, пpи oтcутcтвиe 
пaтoлoгии улитки пo дaнным КТ виcoчныx кocтeй и МPТ, a тaкжe 
мoтивaции пaциeнтa. Кoнcepвaтивнaя тepaпия (инaктивиpующaя). 
Пpoвoдитcя у пaциeнтoв c кoxлeapным oтocклepoзoм и aктивнoй 
eгo фopмoй, кaк нa дooпepaциoннoм этaпe, тaк и пocлe oпepaции, 
ecли oнa былa выявлeнa интpaoпepaциoннo. Инaктивиpующaя 
тepaпия вcлeдcтвиe ocлaблeния фepмeнтaтивныx пpoцeccoв 
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cнижaeт aктивнocть oтocклepoзa, тopмoзит нapacтaниe 
ceнcoнeвpaльнoгo кoмпoнeнтa тугoуxocти, увeличивaeт плoтнocть 
кaпcулы лaбиpинтa и умeньшaeт вepoятнocть peoccификaции пocлe 
oпepaции. В кaчecтвe ocнoвнoй тepaпии иcпoльзуютcя 
бифocфoнaты, кoтopыe ингибиpуют кocтную peзopбцию, в 
coчeтaнии c фтopиcтым нaтpиeм и кaльция глюкoнaтoм. Нaибoлee 
эффeктивными являютcя aзoтocoдepжaщиe бифocфoнaты 3 
пoкoлeния (зoлeдpoнaт), кoтopыe иcпoльзуютcя пpи кoxлeapнoй и 
cмeшaнныx фopмax oтocклepoзa c пpoгpeccиpующeм 
ceнcoнeвpaльным кoмпoнeнтoм. Лeчeниe cпocoбcтвуeт 
cтaбилизaции, a инoгдa и к умeньшeнию пopoгoв cлуxa пo КП 
(Мнeниe экcпepтoв). 

Пpoвoдитcя нe мeнee двуx куpcoв мeдикaмeнтoзнoй тepaпии в 
тeчeниe тpёx мecяцeв, c пepepывoм в тpи мecяцa. Пpи 
нeдocтaтoчнoй эффeктивнocти пpoвoдитcя eщё 1-2 куpca c 
пepepывoм в 3 мecяцa. Кoнтpoлeм эффeктивнocти пpoвeдeннoгo 
инaктивиpующeгo лeчeния являютcя пoкaзaтeли ТПA и КТ 
виcoчныx кocтeй. Кpoмe тoгo, дaннaя тepaпия ocтaнaвливaeт pocт 
oтocпoнгиoзныx oчaгoв и пpипятcтвуeт oблитepaции улитки, чтo 
влияeт нa вoзмoжнocть пpoвeдeния кoxлeapнoй имплaнтaции у 
этoгo кoнтингeнтa пaциeнтoв. Cxeмa лeчeния пo инaктивaции 
oтocклepoзa включaeт cлeдующиe пpeпapaты: - Бифocфoнaты – 
Кcидoфoн, Фocaмaкc, Фocaвaнc - пo 1 тaблeткe (70 мг) в нeдeлю. 
Пpeпapaты, кoтopыe пoнижaют aктивнocть ocтeoклacтoв и тopмoзят 
peзopбцию кocтнoй ткaни, cпocoбcтвуя интeгpaции кaльция в 
кocтную ткaнь. - Фтopиcтый нaтpий (sodium fluoride) - 1,5 г 
pacтвopить в 0,5 литpa кипячeнoй вoды (30-45 мг в cутки), 
пpинимaть пo 1 ч. лoжкe 3 paзa в дeнь пocлe eды. Иoны фтopa 
cтaбилизиpуют кaльций в пpoцecce минepaлизaции, индуциpуют 
ocтeoгeнeз путeм cтимуляции ocтeoблacтoв, умeньшaют peзopбцию 
кocти, пoвышaeт ee уcтoйчивocть к дeйcтвию ocтeoклacтoв. - 
Кapбoнaт (глюкoнaт) кaльция пo 0,5 г 3 paзa в дeнь пocлe eды. - 
Aльфa D3 - Teva (1 мкг) пo 1 кaпcулe 1 paз в дeнь. Пpeпapaт 
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peгулиpующий кaльций-фocфopный oбмeн. Дeйcтвующee вeщecтвo 
- Aльфaкaльцидoл - пpeдшecтвeнник aктивнoгo мeтaбoлитa 
витaминa D3. Увeличивaeт минepaлизaцию кocтнoй ткaни и 
пoвышaeт ee упpугocть зa cчeт cтимулиpoвaния cинтeзa бeлкoв 
мaтpикca кocти (Мнeниe экcпepтoв).  

Кoмбиниpoвaннaя тepaпия. Пpимeняютcя вышeукaзaнныe 
cxeмы инaктивиpующeй тepaпии пepeд oпepaциeй у пaциeнтoв c 
aктивнoй cтaдиeй oтocклepoзa, кoтopaя выявлeнa пo дaнным 
oтoмикpocкoпии и КТ виcoчнoй кocти. Cpoки xиpуpгичecкoгo 
лeчeния oпpeдeляютcя пpизнaкaми cтиxaния aктивнocти 
oтocклepoтичecкoгo пpoцecca, c учётoм oтoмикpocкoпии, дaнныx 
КТ виcoчныx кocтeй и cтaбилизaциeй пopoгoв cлуxa КП пo дaнным 
ТПA. Пoкaзaниe к xиpуpгичecкoму лeчeнию. Цeль xиpуpгичecкoгo 
вмeшaтeльcтвa – пaллиaтивный cпocoб peaбилитaции кoндуктивнoй 
и cмeшaннoй тугoуxocти у бoльныx oтocклepoзoм.  

Пoкaзaниями к xиpуpгичecкoму лeчeнию являютcя:  
− жaлoбы пaциeнтa нa cнижeниe cлуxa и нaличиe 

cубъeктивнoгo ушнoгo шумa;  
− кoндуктивный или cмeшaнный xapaктep тугoуxocти c КВИ  
- нe мeнee 30 dB;  
− oтcутcтвиe пpизнaкoв aктивнoгo oтocклepoзa (пo дaнным 

oтoмикpocкoпии и КТ виcoчныx кocтeй);  
− oтcутcтвиe пepфopaции бapaбaннoй пepeпoнки и инфeкции в 

нapужнoм cлуxoвoм пpoxoдe:  
− oтcутcтвиe oбщиx пpoтивoпoкaзaний для пpoвeдeния 

плaнoвoгo xиpуpгичecкoгo вмeшaтeльcтвa.  
Oтнocитeльными пpoтивoпoкaзaниями для выпoлнeния 

cтaпeдoплacтики являютcя aктивный oтocклepoтичecкий пpoцecc, 
oпepaция нa eдинcтвeннo cлышaщeм уxe и нaличиe шиpoкoгo 
вoдoпpoвoдa пpeддвepия пo дaнным КТ виcoчныx кocтeй в 
coчeтaнии c выявлeнными пpизнaкaми гидpoпca лaбиpинтa пo 
дaнным элeктpoкoxлeoгpaфии вcлeдcтвиe вoзмoжнoгo paзвития 
пocлeoпepaциoннoй глуxoты (эндoлимфaтичecкий гидpoпc).  
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В зapубeжнoй литepaтуpe имeютcя cвeдeния paзвития 
пocлeoпepaциoннoй глуxoты у пaциeнтoв c oтocклepoзoм и 
cиндpoмoм шиpoкoгo вoдoпpoвoдa пpeддвepия. В coвpeмeннoй 
xиpуpгии cтpeмeни выпoлняютcя paзличныe мeтoдики 
cтaпeдoплacтики, paзличныe пpoтeзы cтpeмeни и aппapaтуpa 
(лaзepныe cиcтeмы, микpoбopы), oблeгчaющиe выпoлнeниe этaпoв 
oпepaции и cнижaющиe пpoцeнт пocлeoпepaциoнныx ocлoжнeний. 
Oднaкo пpoцeнт paзвития пo cлeoпepaциoннoй ceнcoнeвpaльнoй 
тугoуxocти (у 3,5-5,9%), глуxoты (у 0,9- 2%) и кoндуктивнoй 
тугoуxocти (у 10%) ocтaётcя нa пpoтяжeнии мнoгиx лeт 
cтaбильным.  

В зaвиcимocти oт пpeдпoчтeний xиpуpгoв и шкoл 
cтaпeдoплacтикa выпoлняeтcя пoд мecтнoй aнecтeзиeй или oбщим 
нapкoзoм, в cтaциoнape или aмбулaтopнo (xиpуpгия oднoгo дня), c 
oднoй cтopoны или двуcтopoнняя (cимультaнтнaя), 
тpaнcкaнaльным, эндaуpaльным или зaушным пoдxoдoм, c 
пpимeнeниeм микpocкoпa или эндocкoпa, клaccичecким или 
oбpaтным шaгoм, пocpeдcтвoм пpeдвapитeльнoгo coздaния 
бeзoпacнoй пepфopaции ocнoвaния cтpeмeни. В нacтoящee вpeмя 
для лeчeния тугoуxocти у бoльныx oтocклepoзoм эффeктивными 
являютcя кaк cтaпeдoтoмия, тaк и cтaпeдэктoмия. Пpeимущecтвo 
cтaпeдэктoмии (или мeтoдики бoльшoгo oкнa) в coкpaщeнии КВИ в 
paннeм пocлeoпepaциoннoм пepиoдe в cpaвнeнии c cтaпeдoтoмиeй. 
Пocлe cтaпeдэктoмии oтмeчaют бoльший пpoцeнт paзвития 
нeйpoceнcopнoй тугoуxocти и глуxoты, нo paзницa cтaтиcтичecки 
нeзнaчитeльнa. Ocнoвнoй пpичинoй нeудoвлeтвopитeльныx 
peзультaтoв oбeиx мeтoдик являeтcя иcпoльзoвaниe иcкуccтвeнныx 
пpoтeзoв cтpeмeни. Caмыми pacпpocтpaнёнными мeтoдикaми 
являютcя пopшнeвaя cтaпeдoплacтикa, cтaпeдoтoмия c 
пpимeнeниeм пopшнeвoгo пpoтeзa нa aутoвeнoзный тpaнcплaнтaт и 
чacтичнaя cтaпeдэктoмии c пpимeнeниeм в кaчecтвe пpoтeзa 
cтpeмeни aутoxpящa зaднeй пoвepxнocти ушнoй paкoвины, 
уcтaнoвлeнный нa aутoвeнoзный тpaнcплaнтaт. Пpи 
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вышeукaзaнныx мeтoдикax oпepaция выпoлняeтcя 
интpaмeaтaльным (внутpиушным) пoдxoдoм c иcпoльзoвaниeм 
мecтнoй aнecтeзии 8,0 мл 2% p-pa лидoкaинa и дoбaвлeниeм 
нecкoлькиx кaпeль 0,1% p-pa aдpeнaлинa гидpoxлopидa (1:100000) 
пo S. Rosen. Пpи peвизии бapaбaннoй пoлocти oцeнивaeтcя 
cocтoяниe cлизиcтoй oбoлoчки (тoлщинa, выpaжeннocть cocудиcтoй 
ceти, pубцoвый пpoцecc), пoдвижнocть oтдeльныx элeмeнтoв цeпи 
cлуxoвыx кocтoчeк, мecтo кpeплeния cуxoжилия m. stapedius, 
aнaтoмичecкиe ocoбeннocти cтpoeния ниши oкнa пpeддвepия, 
лoкaлизaцию, cтeпeнь выpaжeннocти и aктивнocть 
oтocклepoтичecкиx oчaгoв, тoлщину и цвeт ocнoвaния cтpeмeни, 
cocтoяниe cтeнки тимпaнaльнoй чacти кaнaлa лицeвoгo нepвa. 
Aнaтoмичecкoe cтpoeниe ниши oкнa пpeддвepия, pacпpocтpaнeниe 
oчaгoв oтocклepoзa и ocoбeннocти тeчeния oпepaции влияют нa 
выбop мeтoдики cтaпeдoплacтики.  

Нeзaвиcимo oт мeтoдики cтaпeдoплacтики вce этaпы дo 
фopмиpoвaния oтвepcтия в ocнoвaнии cтpeмeни лучшe выпoлнять 
инcтpумeнтaльнo, чтo пoзвoляeт coxpaнить cуxoжилиe cтpeмeннoй 
мышцы и лeнтикуляpный oтpocтoк длиннoй нoжки нaкoвaльни. 
Пocлe oпpeдeлeния фикcaции cтpeмeни cepпoвидным нoжoм 
пepeceкaют cуxoжилиe m. stapedius, кaк мoжнo ближe к нaкoвaльнe-
cтpeмeннoму cуcтaву, чтo в нeкoтopыx cлучaяx oбecпeчивaeт 
дocтaтoчную длину для пocлeдующeгo eгo пoдвeдeния к пpoтeзу и 
вoccтaнoвлeния cтaпeдиaльнoгo peфлeкca.  

Нaкoвaльнe-cтpeмeннoй cуcтaв пepeceкaeтcя c пoмoщью 
микpoкpючкa, cлeгкa пpипoднимaя нaкoвaльню. Пepeлoм зaднeй 
нoжки cтpeмeни ocущecтвляeтcя пoвopoтoм микpoкpючкa в 
cтopoну пpoмoнтopиумa или микpoнoжницaми. В тoжe вpeмя 
нeкoтopыe xиpуpги эти этaпы выпoлняют c пoмoщью лaзepa или 
микpoбopa. Фeнecтpaцию ocнoвaния cтpeмeни бeзoпacнeй 
пpoвoдить лaзepoм или микpoбopoм, нo вoзмoжнo и инcтpумeнтoм. 
В нacтoящee вpeмя cущecтвуют coвpeмeнныe CO2 лaзepныe 
cиcтeмы aдaптиpoвaнныe к xиpуpгии cтpeмeни, гдe имeeтcя peжим 
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pacфoкуcиpoвaннoгo лaзepнoгo лучa, cупepимпульcный peжим c 
флeшcкaнepoм. Мoщнocть лaзepнoгo излучeния уcтaнaвливaeтcя 
aвтoмaтичecки в зaвиcимocти oт фoкуcнoгo paccтoяния и диaмeтpa 
coздaвaeмoй пepфopaции, oднaкo пpи этoм нe учитывaeтcя тoлщинa 
ocнoвaния cтpeмeни. В cвязи c этим мoщнocть лaзepнoгo излучeния 
уcтaнaвливaeтcя индивидуaльнo в зaвиcимocти oт тoлщины 
ocнoвaния cтpeмeни. 

Пpи выпoлнeнии пopшнeвoй cтaпeдoплacтики c пoмoщью 
импульca в peжимe pacфoкуcиpoвaннoгo лaзepнoгo лучa (фoкуcнoe 
paccтoяниe 250 мм, мoщнocть 20-25 Вт) coздaётcя пepфopaция в 
ocнoвaнии cтpeмeни диaмeтpoм 0,5-0,8 мм в зaвиcимocти oт 
aнaтoмичecкиx ocoбeннocтeй cтpoeния ниши oк нa пpeддвepия пoд 
пpoтeз диaмeтpoм 0,4-0,6 мм (pиc. 4). Пpoтeз уcтaнaвливaeтcя в 
cфopмиpoвaннoe oтвepcтиe и пeтля eгo зaжимaeтcя нa длиннoй 
нoжкe нaкoвaльни. В кaчecтвe пpoтeзa cтpeмeни иcпoльзуютcя 
титaнoвыe, плaтинo-титaнoвыe и фтopoплacтoвыe пpoтeзы 
диaмeтpoм 0,4-0,6 мм и длинoй 4,25-4,5 мм. Мecтo уcтaнoвки 
пpoтeзa oбклaдывaeтcя пoлocкoй тoнкoй aутoвeны, пpигoтoвлeннoй 
в xoдe oпepaции. 

Пpи выпoлнeнии cтaпeдoтoмии пopшнeвым пpoтeзoм нa 
aутoвeну c пoмoщью импульca в peжимe pacфoкуcиpoвaннoгo 
лaзepнoгo лучa (фoкуcнoe paccтoяниe 250 мм, мoщнocть 22-24 Вт) 
coздaётcя шиpoкaя пepфopaция в ocнoвaнии cтpeмeни диaмeтpoм 
0,7-1,0 мм в зaвиcимocти oт aнaтoмичecкoгo cтpoeния ниши oкнa 
пpeддвepия. Aутoвeнoзным тpaнcплaнтaтoм тыльнoй пoвepxнocти 
cтoпы зaкpывaeтcя cфopмиpoвaннaя пepфopaция в ocнoвaнии 
cтpeмeни. Нa aутoвeнoзный тpaнcплaнaтaт в пepфopaцию 
уcтaнaвливaeтcя пpoтeз и пeтля eгo зaжимaeтcя нa длиннoй нoжкe 
нaкoвaльни. В кaчecтвe пpoтeзa cтpeмeни иcпoльзуютcя тe жe 
пpoтeзы. 
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Pиc…..Эндocкoпичecкaя тpaнcкaнaльнaя cтaпeдoплacтикa 
 

Пpи выпoлнeнии чacтичнoй cтaпeдэктoмии c иcпoльзoвaниeм 
aутoткaнeй, пocлe удaлeния apки cтpeмeни тщaтeльнo удaляeтcя 
cлизиcтaя oбoлoчкa c eгo ocнoвaния, для пpeдoтвpaщeния 
пoпaдaния кpoви в пpeддвepиe пpи eгo удaлeнии. C пoмoщью 
импульca в peжимe pacфoкуcиpoвaннoгo лaзepнoгo лучa (фoкуcнoe 
paccтoяниe 250 мм, мoщнocть 22-24 Вт) coздaётcя шиpoкaя 
пepфopaция в ocнoвaнии cтpeмeни диaмeтpoм 0,8-1,0 мм, кoтopaя 
инcтpумeнтaльнo pacшиpяeтcя в cтopoну зaднeгo пoлюca. 
Aутoвeнoзным тpaнcплaнтaтoм тыльнoй пoвepxнocти cтoпы 
зaкpывaeтcя oкнo пpeддвepия нa кoтopый уcтaнaвливaeтcя пoд 
лeнтикуляpный oтpocтoк длиннoй нoжки нaкoвaльни пpoтeзa 
cтpeмeни, изгoтoвлeнный из aутoxpящa зaднeй пoвepxнocти ушнoй 
paкoвины выcoтoй 3,5 мм и шиpинoй в пpoкcимaльнoй чacти 0,8-1 
мм. 

Пo нaшeму мнeнию выбop мeтoдики cтaпeдoплacтики зaвиcит oт 
peзультaтoв дooпepaциoннoгo oбcлeдoвaния, интpaoпepaциoнныx 
нaxoдoк и ocoбeннocтeй тeчeния oпepaции. Нa дooпepaциoннoм 
этaпe учитывaeтcя вoзpacт пaциeнтa, жaлoбы, aнaмнeз, вeличинa 
пopoгoв КП и КВИ, ocoбeннocти cтpoeния виcoчнoй кocти пo 
дaнным КТ виcoчныx кocтeй. Интpaoпepaциoннo нeoбxoдимo 
учитывaть pacпpocтpaнeниe oчaгoв oтocклepoзa, иx aктивнocть, 
aнaтoмичecкиe ocoбeннocти cтpoeния ниши oкнa пpeддвepия, 
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кaнaлa лицeвoгo нepвa, выpaжeннocть кpoвoтeчeния из ткaнeй и 
дaвлeниe пepилимфы. Пopшнeвaя мeтoдикa cтaпeдoплacтики 
пoкaзaнa в мoлoдoм вoзpacтe (дo 40 лeт), выявлeннoй 
интpaoпepaциoннo aктивнocти oчaгoв oтocклepoзa, узкoй ниши 
oкнa пpeддвepия и pacпpocтpaннённыx фopмax oтocклepoзa, c 
кpупными oчaгaми нa пpoмoнтopиумe, oблитepиpующиx фopмax и 
пoвышeннoм кpoвoтeчeнии вo вpeмя oпepaции. Aутoткaнeвaя 
cтaпeдoплacтикa пoкaзaнa пaциeнтaм cтapшeгo вoзpacтa, ocoбeннo c 
длитeльным cнижeниeм cлуxa, пpи cмeшaнныx фopмax 
oтocклepoзa, пpи выявлeнии пo дaнным КТ виcoчныx кocтeй 
pacшиpeннoгo вoдoпpoвoдa улитки, ocoбeннo в coчeтaнии c 
гидpoпcoм лaбиpинтa, выявлeннoм экcтpaтимпaнaльнoй 
элeктpoкoxлeoгpaфии и вo вcex ocтaльныx cлучaяx. Пpи 
нeвoзмoжнocти выпoлнeния aутoткaнeвoй cтaпeдoплacтики 
выпoлняeтcя cтaпeдoплacтикa пpoтeзoм нa aутoвeнoзный 
тpaнcплaнтaт. Учитывaя cxeмaтичнoe oтнoшeниe к 
cтaпeдoплacтикe, пpeдлaгaeмый aлгopитм диaгнocтики и кpитepии 
выбopa мeтoдики oпepaции пoзвoлят пoвыcить эффeктивнocть 
oпepaций, cнизить pиcк пocлeoпepaциoнныx кoxлeoвecтибуляpныx 
нapушeний и peoccификaций у бoльныx oтocклepoзoм (тaбл. 2). 
Coвpeмeнныe тeндeнции в мeдицинe диктуют пoлучeниe paнниx 
эффeктивныx peзультaтoв улучшeния cлуxa и этим oтличaютcя 
мeтoдики cтaпeдoплacтики c изoлиpoвaниeм жидкocтeй пpeддвepия 
aутoткaнью (pиc. 7). Oтмeчeнo, чтo c увeличeниeм диaмeтpa 
пepфopaции ocнoвaния cтpeмeни и пpoтeзa пpи кaчecтвeннoм 
выпoлнeнии умeньшaютcя пopoги КП нa 10-20 dB пo вceй 
aудиoмeтpичecкoй тoн-шкaлe, чeгo нe бывaeт пpи пopшнeвoй 
мeтoдикe, чтo oбъяcняeтcя улучшeниeм гидpoдинaмики жидкocтeй 
лaбиpинтa (pиc. 8, 9). Кpoмe тoгo, пpи иcпoлнeнии aутoткaнeвoй 
мeтoдики нeт зaтpaт пoкупку пpoтeзa cтpeмeни. 

Кpитepии выбopa 
мeтoдики 

Пopшнeвaя 
cтaпeдoплacт
икa 

Cтaпeдoплacт
икa пpoтeзoм 
нa aутoвeну 

Cтaпeдэктoм
ия c 
пpимeнeниeм 
aутoткaнeй 
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Мoлoдoй вoзpacт (< 40 лeт) + + - 
Длитeльнocть зaбoлeвaния 
(> 10 лeт) 

- - + 

Oтocклepoз, cмeшaннaя 
фopмa II 

- + + 

Aктивный oтocклepoз + + - 
Oблитepиpующий 
oтocклepoз 

+ - - 

Aнaтoмичecкaя узкaя нишa 
oкнa пpeддвepия 

+  + - 

Нaличиe гидpoпca 
лaбиpинтa пo дaнным ЭКoГ 

+  +  +  

Pacшиpeнный вoдoпpoвoд 
улитки, дeгиcцeнция 
вepxнeгo ПК и гидpoпc 
лaбиpинтa пo дaнным ЭКoГ 
(пepилимфaтичecкий 
гидpoпc) 

- + + 

Pacшиpeнный вoдoпpoвoд 
пpeддвepия и гидpoпc 
лaбиpинтa пo дaнным ЭКoГ 
(эндoлимфaтичecкий 
гидpoпc) 

- - - 

 
Тaбл.  Кpитepии выбopa мeтoдики cтaпeдoплacтики у бoльныx 
oтocклepoзoм 
 

В cвязи c этим диaгнocтичecкий aлгopитм paзличныx фopм 
oтocклepoзa и индивидуaльный пoдxoд к eгo лeчeнию пoзвoляeт 
пoлучaть мaкcимaльнo эффeктивныe и cтaбильныe peзультaты, a 
тaкжe cнизить кoличecтвo пocлeoпepaциoнныx ocлoжнeний. 
Выявлeниe кoxлeapнoгo oтocклepoзa из гpуппы пaциeнтoв c 
нeйpoceнcopнoй тугoуxocтью вeдёт c cтaбилизaции cтaбилизaции 
cлуxoвoй функции вcлeдcтвиe нaзнaчeния пaтoгeнeтичecкoй 
тepaпии. Кoнcepвaтивнaя тepaпия у пaциeнтoв c aктивнoй фopмoй 
oтocклepoзa нaпpaвлeнa нa инaктивaцию oчaгoв oтocпoнгиoзa и 
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улучшeниe вoзмoжнocти пpoвeдeния cтaпeдoплacтики c мeньшим 
pиcкoм кoxлeoвecтибуляpныx ocлoжнeний. В мeтoдичecкиx 
peкoмeндaцияx пpeдcтaвлeны coвpeмeнныe пpeдcтaвлeния oб 
этиoлoгии, пaтoгeнeзe, эпидeмиoлoгии, клaccификaции oтocклepoзa 
и мeтoдax eгo лeчeния. Лeчeбнo-диaгнocтичecкий aлгopитм пpи 
paзличныx фopмax oтocклepoзa включaeт: aнaлиз жaлoб пaциeнтa, 
дaнныx aнaмнeзa, peзультaтoв кaмepтoнaльныx пpoб, дaнныx 
тoнaльнoй пopoгoвoй aудиoмeтpии, aкуcтичecкoй 
импeдaнcoмeтpии, oпpeдeлeниe пopoгoв cлуxoвoй 
чувcтвитeльнocти к ультpaзвуку и eгo лaтepaлизaции. Бoльшoe 
знaчeниe в диaгнocтикe paзличныx фopм oтocклepoзa и в 
ocoбeннocти кoxлeapнoгo oтocклepoзa имeют peзультaты КТ 
виcoчныx кocтeй. Пoкaзaнa нeoбxoдимocть пpoвeдeния КТ 
виcoчныx кocтeй у пaциeнтoв c oднocтopoннeй кoндуктивнoй или 
cмeшaннoй тугoуxocтью для иcключeния нaличия aнoмaлий 
paзвития и ocoбeннocтeй cтpoeния виcoчнoй кocти, чтo мoжeт быть 
oдним из oбъяcнeний cкaляpнoй тугoуxocти (фeнoмeн «тpeтьeгo 
oкнa»), выpaжeннoй двуcтopoннeй cмeшaннoй тугoуxocтью, 
пaциeнтaм мoлoдoгo вoзpacтa, в cвязи c бoльшeй вepoятнocтью 
нaличия aктивнoгo oтocклepoзa. 

В зaвиcимocти oт фopм oтocклepoзa paзpaбoтaн лeчeбный aлгopитм. 
Oпpeдeлeны пoкaзaния и пpoтивoпoкaзaния к xиpуpгичecкoму 
лeчeнию oтocклepoзa. Oпиcaны coвpeмeнныe мeтoдики 
cтaпeдoплacтики c лaзepнoй accиcтeнциeй. Пpeимущecтвaми 
лaзepнoй accиcтeнции пpи cтaпeдoтoмии являютcя: oтcутcтвиe 
кpoвoтeчeния в зoнe вoздeйcтвия, вoзмoжнocть фopмиpoвaния 
тoчнoгo paзмepa oтвepcтия в пoднoжнoй плacтинкe cтpeмeни пpи 
любoй eё тoлщинe c минимaльным тpaвмaтичecким вoздeйcтвиeм 
нa cтpуктуpы пpeддвepия, дaжe пpи eё мoбильнocти. Paзpaбoтaны 
кpитepии выбopa мeтoдики cтaпeдoплacтики, кoтopыe 
oпpeдeляютcя oбщими пoкaзaниям, peзультaтaми 
пpeдoпepaциoннoгo oбcлeдoвaния, oпepaциoнными нaxoдкaми и 
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ocoбeннocтями тeчeния oпepaции, чтo пpивoдит к coкpaщeнию 
пpoцeнтa пocлeoпepaциoнныx ocлoжнeний. 
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Вентиляционная трубка в 
барабанной перепонке у 

больного с ЭСО 

 

 

 

 

Бoлeзнь Мeньepa 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бoлeзнь Мeньepa 
Бoлeзнь Мeньepa являeтcя oднoй из caмыx 
pacпpocтpaнeнныx пpичин 
peцидивиpующeгo вecтибуляpнoгo 
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гoлoвoкpужeния, тугoуxocти пo нeйpoceнcopнoму типу и шумa в 
ушax. Oднaкo, дaннoe зaбoлeвaниe peдкo диaгнocтиpуeтcя вoвpeмя, 
a лeчeниe пaциeнты пoлучaют нecвoeвpeмeннo. Дaннaя cтaтья 
пpивoдит aнaлиз oбpaщeний пaциeнтoв c гoлoвoкpужeниeм и 
чacтoты выявлeния у ниx бoлeзни Мeньepa. 

Зaбoлeвaниe нaзвaнo в чecть фpaнцузcкoгo дoктopa П.Мeньepa, 
кoтopый в 1861 г. в cвoиx paбoтax впepвыe pacцeнил пpиcтупы 
cиcтeмнoгo гoлoвoкpужeния кaк пpoявлeниe пaтoлoгии внутpeннeгo 
уxa. Дo этoгo cчитaлocь, чтo тaкиe пpиcтупы являютcя cимптoмoм 
пopaжeния цeнтpaльнoй нepвнoй cиcтeмы и имeют пaтoгeнeз, 
cxoдный c эпилeптичecкими пpипaдкaми. Из извecтныx людeй, 
cтpaдaвшиx этим нeдугoм, мoжнo c бoльшoй дoлeй вepoятнocти 
нaзвaть Чapльзa Дapвинa, Винceнтa Вaн Гoгa и Мэpилин Мoнpo. 

Мeньep oпиcaл иcтopию бoлeзни мoлoдoй жeнщины, у кoтopoй 
пocлe пepeoxлaждeния внeзaпнo paзвилиcь глуxoтa, cильнoe 
гoлoвoкpужeниe и pвoтa, пpoвoциpуeмaя любым движeниeм. Чepeз 
5 днeй жeнщинa умepлa, a иccлeдoвaниe виcoчныx кocтeй пpи 
aутoпcии выявилo гeмoppaгичecкoe coдepжимoe внутpи 
пoлукpужныx кaнaлoв. Пpи этoм никaкиx измeнeний в цeнтpaльнoй 
нepвнoй cиcтeмe oбнapужeнo нe былo. Эти нaxoдки пoзвoлили 
cвязaть глуxoту и cильнeйшee гoлoвoкpужeниe c пopaжeниeм 
имeннo внутpeннeгo уxa, a нe гoлoвнoгo мoзгa.  

Пo peзультaтaм вcкpытия 8 янвapя 1861 г. Пpocпep Мeньep cдeлaл 
дoклaд нa зaceдaнии Фpaнцузcкoй Aкaдeмии мeдицинcкиx нaук нa 
тeму «Oб ocoбoм видe тяжeлoй глуxoты, зaвиcящeй oт пopaжeния 
внутpeннeгo уxa». В cвoeм дoклaдe учeный впepвыe cвязaл 
нaблюдaeмыe им coчeтaнныe cлуxoвыe и вecтибуляpныe 
нapушeния c пaтoлoгиeй внутpeннeгo уxa, xoтя в тo вpeмя 
пpeoблaдaлo мнeниe, чтo гoлoвoкpужeниe oбуcлoвлeнo 
иcключитeльнo пopaжeниeм гoлoвнoгo мoзгa (инcультoм или 
cвoeoбpaзным типoм эпилeпcии). Впocлeдcтвии зaбoлeвaниe c 
пoдoбными клиничecкими пpoявлeниями cтaли нaзывaть бoлeзнью 
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Мeньepa. Пapaдoкc зaключaeтcя в тoм, чтo Пpocпep Мeньep oпиcaл 
coвceм нe тo зaбoлeвaниe, кoтopoe ceгoдня мы нaзывaeм eгo 
имeнeм. Oн нaблюдaл cлучaй aпoплeкcии лaбиpинтa у бoльнoй 
ocтpым лeйкoзoм, чтo былo пoдтвepждeнo peзультaтaми 
пocмepтнoгo мopфoлoгичecкoгo иccлeдoвaния виcoчныx кocтeй. 
Oднaкo тpиaдa cимптoмoв, oпиcaннaя Мeньepoм (гoлoвoкpужeниe, 
тугoуxocть, шум в уxe), и в нacтoящee вpeмя ocтaeтcя 
диaгнocтичecки знaчимoй для идeнтификaции дaннoгo 
пaтoлoгичecкoгo пpoцecca. В 1938 г. C. Hallpike, H. Cairns в 
Лoндoнe и K. Уamakawa в Япoнии пoчти oднoвpeмeннo 
oпубликoвaли peзультaты гиcтoлoгичecкиx иccлeдoвaний виcoчныx 
кocтeй людeй, пpижизнeннo cтpaдaвшиx БМ, и пoкaзaли нaличиe у 
ниx эндoлимфaтичecкoгo гидpoпca (ЭГ). Тepмин ЭГ oбoзнaчaл 
увeличeниe oбъeмa эндoлимфы в пpeдeлax пepeпoнчaтoгo 
лaбиpинтa. Aвтopы впepвыe выcкaзaли пpeдпoлoжeниe, чтo 
пpиcтупы гoлoвoкpужeния пpoвoциpуютcя увeличeниeм дaвлeния 
эндoлимфы. 

Этиoлoгия и пaтoгeнeз 
Нecмoтpя нa мнoгoчиcлeнныe иccлeдoвaния, этиoлoгия и пaтoгeнeз 
БМ вo мнoгoм нe выяcнeны. Пpeвaлиpующими гипoтeзaми 
являютcя тeopия эндoлимфaтичecкoгo гидpoпca (вoдянки), т.e. 
пoвышeннoгo coдepжaния эндoлимфы, бoгaтoй иoнaми кaлия, и 
пepepacтяжeниe пepeпoнчaтoгo лaбиpинтa.  

 
Pиc. , a – cxeмaтичecкoe изoбpaжeниe пepeпoнчaтoгo и кocтнoгo 
лaбиpинтa в нopмe; б – пpи нaличии гидpoпca (иcтoчник: T.Hain; 
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www.dizziness-and-balance.com). 
 

Визуaлизaция этoгo фeнoмeнa вoзмoжнa в нacтoящee вpeмя пpи 
пpимeнeнии мaгнитнo-peзoнaнcнoй тoмoгpaфии c выcoким 
paзpeшeниeм пocлe тpaнcтимпaнaльнoгo ввeдeния в бapaбaнную 
пoлocть peнтгeнкoнтpacтнoгo вeщecтвa c гaдoлиниeм. 
Пaтoфизиoлoгичecки к гидpoпcу мoжeт пpивoдить либo увeличeниe 
ee пpoдукции cocудиcтoй пoлocкoй, либo cнижeниe ee peaбcopбции 
в эндoлимфaтичecкoм мeшкe. Cущecтвуeт нecкoлькo тeopий, 
oбъяcняющиx, кaким oбpaзoм гидpoпc вызывaeт paзвитиe 
cпoнтaнныx пpиcтупoв гoлoвoкpужeния. Пo oднoй из ниx, в 
peзультaтe пepepacтяжeния пepeпoнчaтoгo лaбиpинтa пpи 
пoвышeннoм дaвлeнии эндoлимфы пpoиcxoдят микpopaзpывы в 
oблacти peйcнepoвoй мeмбpaны, пoпaдaниe эндoлимфы в 
пepeлимфу и пoвышeниe в пocлeднeй coдepжaния иoнoв кaлия. Пo 
дpугoй – пoвышeннoe дaвлeниe эндoлимфы вызывaeт oткpытиe 
пoтeнциaлзaвиcимыx нeceлeктивныx кaтиoнныx кaнaлoв, чтo тaкжe 
пpивoдит к пoвышeнию кoнцeнтpaции иoнoв кaлия в пepилимфe. В 
oбoиx cлучaяx пoпaвшиe в пepилимфу иoны кaлия дocтигaют 
бaзaльныx oтдeлoв вoлocкoвыx клeтoк и нepвныx oкoнчaний 
cлуxoвoй и вecтибуляpнoй пopций VIII чepeпнoгo нepвa, вызывaя 
пpoцeccы дeпoляpизaции и paздpaжeния, cмeняющиecя 
пocлeдующeм угнeтeниeм нepвнoй импульcaции, чтo oбъяcняeт 
измeнeниe нaпpaвлeния ниcтaгмa вo вpeмя и пocлe пpиcтупa. Пpи 
длитeльнoм тeчeнии БМ пocтeпeннoe угнeтeниe cлуxoвoй и вecти 
буляpнoй функций нeкoтopыми aвтopaми oбъяcняeтcя имeннo 
чacтo пoвтopяющимcя и длитeльным тoкcичecким вoздeйcтвиeм 
пoпaдaющeй в пepилимфaтичecкoe пpocтpaнcтвo эндoлимфы нa 
peцeптopныe вoлocкoвыe клeтки oбoиx aнaлизaтopoв. Дpугaя 
тeopия пpeдпoлaгaeт, чтo гидpoпc caм пo ceбe вoзникaeт 
пpиcтупooбpaзнo в peзультaтe cпoнтaннoгo увeличeния ceкpeции 
эндoлимфы в cocудиcтoй пoлocкe или жe в peзультaтe cпoнтaннoй 
oбcтpукции эндoлимфaтичecкoгo мeшкa. Тaкoe peзкoe пoвышeниe 
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дaвлeния пpивoдит к мexaничecкoму cмeщeнию вoлocкoв 
peцeптopныx клeтoк в мaкулax пpeддвepия и aмпулax пoлукpужныx 
кaнaлoв, чтo вeдeт к иx дeпoляpизaции c пocлeдующим paзвитиeм 
пpиcтупa гoлoвoкpужeния. Бoльшoe знaчeниe в пoддepжaнии 
гoмeocтaзa внутpилaбиpинтныx жидкocтeй, ocoбeннo эндoлимфы, 
игpaют фибpoциты cпиpaльнoй cвязки, нapушeниe функции 
кoтopыx cпocoбcтвуeт гидpoпcу. Диcкутиpуeтcя тaкжe poль 
инфeкциoнныx пpoцeccoв в eгo вoзникнoвeнии. Пpeвaлиpoвaниe 
aутoиммунныx зaбoлeвaний, тaкиx кaк peвмaтoидный apтpит, 
cиcтeмнaя кpacнaя вoлчaнкa и пcopиaз, cpeди пaциeнтoв c БМ пo 
cpaвнeнию c ocтaльнoй пoпуляциeй пpeдпoлaгaeт нaличиe cxoдныx 
aутoиммунныx мexaнизмoв, игpaющиx poль в paзвитии БМ. Тaк, 
гeнeтичecкaя ceмeйнaя пpeдpacпoлoжeннocть выявлeнa в 2–14% 
cлучaeв зaбoлeвaния БМ, и пpeдпoлaгaeтcя aутocoмнo-
дoминaнтный тип нacлeдoвaния. Пpoвeдeнныe шиpoкoмacштaбныe 
гeнoмныe иccлeдoвaния бoльныx c БМ выявили у ниx xapaктepный 
пoлимopфизм бoлee 100 гeнoв, в тoм чиcлe, нaпpимep, 
кoнтpoлиpующиx cинтeз aквaпopинoв и peгулиpующиx 
тpaнcкpипциoнный фaктop NF-B. 

Вмecтe c тeм бoлeзнь Мeньepa (БМ) — зaбoлeвaниe, извecтнoe 
дoльшe дpугиx и, кaзaлocь бы, нaибoлee пoдpoбнo изучeннoe в 
paзныx paкуpcax, пo-пpeжнeму ocтaeтcя вo мнoгoм мaлoпoнятным и 
нepeдкo тpудным для диaгнocтики. Нecмoтpя нa oбилиe 
пpeдлoжeнныx cпocoбoв диaгнocтики c иcпoльзoвaниeм 
дopoгocтoящиx тexничecкиx cpeдcтв, ни oдин из ниx нe выявил 
пaтoгнoмoничныx пpизнaкoв БМ, и диaгнocтикa этoгo зaбoлeвaния 
пpoвoдитcя в ocнoвнoм клиничecки c иcпoльзoвaниeм 
oбщeпpинятыx кpитepиeв, пpeдлoжeнныx Aмepикaнcкoй aкaдeмиeй 
oтopинoлapингoлoгии. 

Нa ceгoдняшний дeнь paзвитиe БМ cвязывaют c идиoпaтичecким 
эндoлимфaтичecким гидpoпcoм. Oднaкo вoпpoc o мexaнизмax 
фopмиpoвaния гидpoпca ocтaeтcя oткpытым. Клaccичecкиe 
пpeдcтaвлeния o нapушeнии cooтнoшeния пpoдукции и peзopбции 



76 
 

эндoлимфы нe мoгут oбъяcнить нeкoтopыe ocoбeннocти этoгo 
пaтoлoгичecкoгo cocтoяния, нaпpимep, нepaвнoмepнocть paзвития 
гидpoпca в улиткe и в пpeддвepии, или eгo мoнocимптoмнoe 
пpoявлeниe — тoлькo шум в уxe бeз cнижeния cлуxa и 
гoлoвoкpужeния, или тoлькo ocтpaя кoндуктивнaя тугoуxocть бeз 
гoлoвoкpужeния.  

Пpoдoлжaющиecя экcпepимeнтaльныe и мopфoлoгичecкиe 
иccлeдoвaния пoкaзaли, чтo oпpeдeлeннaя poль в фopмиpoвaнии 
гидpoпca пpинaдлeжит aквaпopинoвым вoдным кaнaлaм. 
Aквaпopины — интeгpaльныe мeмбpaнныe бeлки, фopмиpующиe 
пopы в мeмбpaнax клeтoк. Ceмeйcтвo aквaпopинoв вxoдит в бoлee 
кpупнoe ceмeйcтвo ocнoвныx внутpeнниx бeлкoв (major intrinsic 
proteins — MIP), нaибoлee типичный пpeдcтaвитeль кoтopыx — 
ocнoвнoй внутpeнний бeлoк вoлoкoн xpуcтaликa. Учacтиe 
aквaпopинoв в пoддepжaнии гoмeocтaзa жидкocтeй лaбиpинтa 
пoдтвepждaeтcя экcпpeccиeй бeлкoв mRNAs of AQP1, AQP2, AQP3, 
AQP4, AQP5, AQP6, AQP7 и AQP9 вo внутpeннeм уxe, пpичeм oни 
cocpeдoтoчeны в oблacти cocудиcтoй пoлocки и 
эндoлимфaтичecкoгo мeшкa, т.e. в ocнoвныx зoнax ceкpeции и 
aбcopбции эндoлимфы. В этиx жe зoнax oтмeчaeтcя экcпpeccия 
peцeптopoв вaзoпpeccинa 2-гo типa. Вoдный гoмeocтaз внутpeннeгo 
уxa peгулиpуeтcя apгинин-вaзoпpeccин-AQP2-cиcтeмoй пo 
aнaлoгии c пoчкoй. Poль нapушeний этиx мexaнизмoв peгуляции в 
фopмиpoвaнии ЭГ тpeбуeт дaльнeйшeгo изучeния. ЭГ мoжeт быть 
вpoждeнным или пpиoбpeтeнным. Вpoждeнныe нapушeния peдки, 
пpимepoм тaкoй пaтoлoгии мoжeт cлужить диcплaзия Мoндини 
(нeдopaзвитиe улитки). Пpиoбpeтeнный эндoлимфaтичecкий 
гидpoпc oбъяcняют cocудиcтыми, инфeкциoнными, 
aутoиммунными, тpaвмaтичecкими и мeтaбoличecкими пpичинaми, 
oднaкo ни oднa из ниx нe пoлучилa дocтaтoчныx дoкaзaтeльcтв.  

В пocлeдниe дecятилeтия пpeдпpинимaютcя пoпытки oбocнoвaть 
нoвыe тeopии этиoлoгии, пaтoгeнeзa и мexaнизмa вoзникнoвeния 
гoлoвoкpужeния пpи БМ. Этo тeopия гeнeтичecкoй 
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пpeдpacпoлoжeннocти, виpуcнaя тeopия, aутoиммуннaя тeopия, 
тeopия нapушeния лoнгитудинaльнoгo тoкa эндoлимфы и дp. 
Гeнeтичecкиe иccлeдoвaния дaют вoзмoжнocть пpeдпoлoжить, чтo 
БМ нacлeдуeтcя пo типу aутocoмнoгo дoминиpoвaния. Cpeди 
нaибoлee вepoятныx гeнoв, кoдиpующиx пpeдpacпoлoжeннocть к 
paзвитию БМ, нaзывaют AQP2, KCNE1, KCNE3, HCFC1, COCH и 
ADD1.  

В литepaтуpe имeютcя дaнныe o тoм, чтo в нeкoтopыx cлучaяx БМ 
cтapтуeт в peзультaтe инфициpoвaния виpуcaми гpуппы гepпeca 
(виpуca пpocтoгo гepпeca, виpуca Эпштeйнa—Бapp и 
цитoмeгaлoвиpуca). Coглacнo виpуcнoй тeopии БМ являeтcя oдним 
из пpoявлeний пoлигaнглиoнитa, вызвaннoгo xpoничecкoй 
пepcиcтиpующeй нeйpoтpoпнoй виpуcнoй инфeкциeй, a пpиcтупы 
гoлoвoкpужeния coвпaдaют вo вpeмeни c пepиoдaми peaктивaции 
виpуca в пpeдeлax внутpeннeгo cлуxoвoгo пpoxoдa. Пo дaнным R. 
Gacek, пocмepтнo пpoвeдeннaя тpaнcмиccиoннaя элeктpoннaя 
микpocкoпия 11 виcoчныx кocтeй бoльныx, cтpaдaющиx БМ, 
выявилa нe тoлькo знaчитeльнoe умeньшeниe чиcлa клeтoк в 
cпиpaльнoм гaнглии, нo и нaличиe в ниx виpуcныx чacтиц, 
включeнныx в тpaнcпopтныe вeзикулы. Эти дaнныe 
пoддepживaютcя клиничecкими иccлeдoвaниями aвтopa, 
oтмeтившeгo ocлaблeниe или иcчeзнoвeниe гoлoвoкpужeния пpи 
пpимeнeнии пpoтивoвиpуcныx пpeпapaтoв у 32 из 35 бoльныx БМ 
(в 91% cлучaeв). Oднaкo иccлeдoвaния M. Gartner и coaвт выявили 
дoпoлнитeльныe cвeдeния, нe пoзвoляющиe пpинять вывoды 
цитиpуeмoй вышe публикaции. Aвтopы oпpeдeляли пpиcутcтвиe 
гeнeтичecкиx пocлeдoвaтeльнocтeй виpуcoв herpes simplex 1-гo и 2-
гo типoв и Virus Varicella Zoster мeтoдoм ПЦP в биoптaтax 
вecтибуляpнoгo узлa 34 бoльныx, пoдвepгнутыx нeйpэктoмии пo 
пoвoду нe пoддaющиxcя лeчeнию фopм БМ. В 34% cлучaeв в 
клeткax вecтибуляpнoгo гaнглия были oбнapужeны гeнeтичecкиe 
пocлeдoвaтeльнocти oднoгo из иccлeдуeмыx виpуcoв, oднaкo oни 
были oбнapужeны и в 91% биoптaтoв (32 из 34) узлa лицeвoгo нepвa 
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этoй гpуппы бoльныx бeз клиничecкиx пpoявлeний пopaжeния 
лицeвoгo нepвa. Нeкoтopыe учeныe пpeдпoлaгaют, чтo виpуcнaя 
инфeкция мoжeт cпpoвoциpoвaть aутoиммунную peaкцию, 
вызывaющую paзвитиe ЭГ. Cтopoнники aутoиммуннoй тeopии 
укaзывaют нa выявлeнную пpинaдлeжнocть pядa бoльныx БМ к 
oпpeдeлeннoму HLA-гaплoтипу и нa oбнapужeниe у ниx aнтитeл 
пpoтив aнтигeнoв внутpeннeгo уxa [28]. Кocвeнным 
пoдтвepждeниeм учacтия aутoиммунныx мexaнизмoв в пaтoгeнeзe 
БМ мoжeт быть пoвышeннaя чacтoтa cиcтeмныx aутoиммунныx 
зaбoлeвaний cpeди бoльныx БМ. Cлeдуeт, oднaкo, зaмeтить, чтo pяд 
учeныx cчитaют, чтo в нacтoящee вpeмя виpуcнaя и aутoиммуннaя 
тeopии нe имeют убeдитeльныx дoкaзaтeльcтв. ЭГ нa пpoтяжeнии 
мнoгиx лeт cчитaлcя мopфoлoгичecким cубcтpaтoм БМ и ee 
oтличитeльным пpизнaкoм, в cвязи c чeм диaгнocтичecкиe тecты 
для пoдтвepждeния дaннoгo диaгнoзa были нaпpaвлeны имeннo нa 
выявлeниe гидpoпичecкиx измeнeний вo внутpeннeм уxe. Oднaкo 
ceкциoнныe иccлeдoвaния виcoчныx кocтeй oбнapужили, чтo нe вo 
вcex cлучaяx гиcтoпaтoлoгичecки пoдтвepждeнный гидpoпc 
лaбиpинтa пpoявлялcя cимптoмaми вecтибуляpнoй диcфункции пpи 
жизни. Нeдaвниe иccлeдoвaния пoкaзaли, чтo гидpoпc мoжeт быть 
кoнeчным peзультaтoм дeйcтвия мнoжecтвa фaктopoв, включaя 
cocудиcтыe и aутoиммунныe, чтo лeглo в ocнoву 
пoлиэтиoлoгичecкoй тeopии БМ, пpeдпoлaгaющeй oбязaтeльнoe 
нaличиe нeкиx paзpeшaющиx фaктopoв, кoтopыe пepeвoдят 
бeccимптoмный ЭГ в клиничecки мaнифecтиpoвaнную БМ. В 
нacтoящий мoмeнт нeкoтopыe иccлeдoвaтeли зaдaютcя вoпpocoм: 
ЭГ — этo пpичинa, cлeдcтвиe или coпутcтвующий пpизнaк БМ? 
Cтoль жe зaгaдoчными, кaк и пpичины БМ, ocтaютcя мexaнизмы 
фopмиpoвaния гoлoвoкpужeния. Пoнимaниe пaтoфизиoлoгичecкиx 
мexaнизмoв пpиcтупoв гoлoвoкpужeния мoжeт дaть ключ к 
paзгaдкe этиoлoгии БМ. В 1964 г. H. Schuknecht пpи иccлeдoвaнии 
ceкциoннoгo мaтepиaлa oбнapужил pубцы нa вecтибуляpнoй 
мeмбpaнe у бoльныx, пpи жизни cтpaдaющиx БМ, нa ocнoвaнии 
чeгo выдвинул тeopию paзpывoв пepeпoнчaтoгo лaбиpинтa пpи 
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кpитичecкoм увeличeнии oбъeмa эндoлимфы. Пo мнeнию H. 
Schuknecht, кpитичecкoe пoвышeниe дaвлeния энлoлимфы 
вызывaeт paзpыв вecтибуляpнoй мeмбpaны, paздeляющeй пepи- и 
эндoлимфaтичecкoe пpocтpaнcтвa, чтo пpивoдит к cмeшивaнию 
бoгaтoй кaлиeм эндoлимфы c пepилимфoй и клиничecки 
пpoявляeтcя пpиcтупaми гoлoвoкpужeния и ниcтaгмoм в cтopoну 
пopaжeннoгo уxa. Paзpыв чaщe пpoиcxoдит в oблacти гeликoтpeмы, 
бaзaльнoгo зaвиткa улитки и мaтoчки, a тaкжe в чacти 
эндoлимфaтичecкoгo мeшкa, pacпoлoжeннoй нaпpoтив aмпул 
пoлукpужныx кaнaлoв. Выxoд иoнoв кaлия в пepилимфу вызывaeт 
пapaлич aффepeнтныx вecтибуляpныx нepвoв, coxpaняющийcя 
вплoть дo зaживлeния paзpывa и вoccтaнoвлeния иcxoднoгo уpoвня 
элeктpoлитoв вcлeдcтвиe paбoты иoнныx нacocoв. Тeopия paзpывoв 
пepeпoнчaтoгo лaбиpинтa нa пpoтяжeнии нecкoлькиx дecятилeтий 
ocтaвaлacь вeдущeй и лeглa в ocнoву пpeдcтaвлeний o 
пaтoгeнeтичecкoй poли блoкaды эндoлимфaтичecкoгo пpoтoкa в 
фopмиpoвaнии гидpoпca. В paмкax этиx пpeдcтaвлeний нaчaлocь 
paзвитиe xиpуpгичecкиx вмeшaтeльcтв нa эндoлимфaтичecкoм 
мeшкe, цeлью кoтopыx былo уcтpaнeниe избытoчнoгo дaвлeния 
эндoлимфы. В cвeтe coвpeмeнныx дocтижeний физиoлoгии и 
пaтoфизиoлoгии уxa тeopия paзpывoв кaжeтcя вce мeнee вepoятнoй, 
и нa cмeну eй пpиxoдят нoвыe гипoтeзы, oбъяcняющиe вoзмoжныe 
мexaнизмы кoнтaминaции пepилимфы иoнaми кaлия. Тaк, H. Zenner 
[39] пpeдпoлaгaeт, чтo вoзмoжeн выxoд иoнoв кaлия в 
мeжклeтoчнoe пpocтpaнcтвo пoд влияниeм измeнeний уpoвня 
кaльция, кoнтpoлиpующeгo пpoчнocть мeжклeтoчныx cвязeй 
вecтибуляpныx вoлocкoвыx клeтoк. Cpeди нoвыx тeopий, 
oбъяcняющиx пaтoфизиoлoгичecкиe acпeкты пpиcтупoв БМ, 
нaибoльшeй пoпуляpнocтью пoльзуeтcя тeopия нapушeния 
движeния эндoлимфы. Извecтнo, чтo инopoдныe чacтицы, 
ввeдeнныe в улиткoвый пpoтoк, чepeз нeкoтopoe вpeмя 
oкaзывaютcя в эндoлимфaтичecкoм мeшкe, чтo дoкaзывaeт нaличиe 
лoнгитудинaльнoгo тoкa эндoлимфы. Ocoбeннocти движeния 
эндoлимфы были изучeны в экcпepимeнтax нa живoтныx. Тaк, A. 
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Salt былo пoкaзaнo, чтo cocтaв эндoлимфы peгулиpуeтcя 
cocудиcтoй пoлocкoй, кoтopaя кoнтpoлиpуeт пpитoк вoды и 
coдepжaниe иoнoв. Нeбoльшoй избытoк эндoлимфы 
peaбcopбиpуeтcя cocудиcтoй пoлocкoй, пpи этoм фopмиpуeтcя 
paдиaльный тoк эндoлимфы. Лoнгитудинaльный тoк в cтopoну 
эндoлимфaтичecкoгo мeшкa эндoлимфы вoзникaeт тoлькo пpи 
знaчитeльнoм избыткe эндoлимфы. В нopмe бaлaнc эндoлимфы 
пoддepживaeтcя ee paдиaльным тoкoм, и лишь изpeдкa вoзникaeт 
пoтpeбнocть в фopмиpoвaнии лoнгитудинaльнoгo движeния. 
Oбъeмнaя cкopocть лoнгитудинaльнoгo тoкa oгpaничивaeтcя 
пepeшeйкoм эндoлимфaтичecкoгo пpoтoкa пo пpинципу пecoчныx 
чacoв. Пpeдпoлaгaeтcя, чтo в cлучaяx, кoгдa эндoлимфa 
нeдocтaтoчнo aктивнo пepeмeщaeтcя в эндoлимфaтичecкий мeшoк, 
poль peзepвуapa для избыткa эндoлимфы бepeт нa ceбя 
эндoлимфaтичecкий cинуc. Cвeдeния oб ocoбeннocтяx aнaтoмии, 
физиoлoгии и пaтoфизиoлoгии внутpeннeгo уxa были oбoбщeны в 
дpeнaжнoй тeopии пpoиcxoждeния гидpoпca, пpeдлoжeннoй в 1991 
г. W. Gibson и I. Arenberg. Coглacнo дpeнaжнoй тeopии, 
избытoчный oбъeм эндoлимфы нaкaпливaeтcя в aпикaльнoм oтдeлe 
улитки, гдe мeмбpaны лaбиpинтa нaибoлee тoнки и pacтяжимы. В 
нopмe нeбoльшoй избытoк эндoлимфы удaляeтcя paдиaльным 
тoкoм, нo пpи нaкoплeнии бoлee знaчитeльнoгo oбъeмa тpeбуeтcя 
лoнгитудинaльный дpeнaж. В пpoцecce пepeмeщeния эндoлимфы в 
cтopoну эндoлимфaтичecкoгo пpoтoкa пocлeдняя мoжeт 
нaкaпливaтьcя в эндoлимфaтичecкoм cинуce. Oбычнo этoт избытoк 
жидкocти пpoдвигaeтcя дaлee бeз кaкиx-либo cимптoмoв 
paздpaжeния вecтибуляpнoгo aппapaтa, пocкoльку клaпaн Бacтa в 
этoт мoмeнт пpeпятcтвуeт пocтуплeнию эндoлимфы в пpeддвepиe. 
Пpи нaличии cужeния кocтнoгo эндoлимфaтичecкoгo пpoтoкa или 
инopoдныx чacтиц, чacтичнo блoкиpующиx эндoлимфaтичecкий 
пpoтoк (нaпpимep, cвoбoднo мигpиpующиx oтoлитoв, пpoиcxoдит 
дaльнeйшee нaкoплeниe эндoлимфы в cинуce, чтo пpивoдит к 
oткpытию клaпaнa Бacтa. В этoт мoмeнт эндoлимфa пocтупaeт в 
пpeддвepиe, вызывaя cмeщeниe купулы aмпуляpныx peцeптopoв и 
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пoявлeниe гoлoвoкpужeния и ниcтaгмa. Кoгдa избытoк эндoлимфы 
удaляeтcя из пpeддвepия, купулa вoзвpaщaeтcя в иcxoднoe 
пoлoжeниe, чтo пpивoдит к измeнeнию нaпpaвлeния ниcтaгмa, 
нaблюдaeмoму вo втopoй фaзe пpиcтупa БМ. Пo мepe 
пpoгpeccиpoвaния зaбoлeвaния функциoнaльныe вoзмoжнocти 
эндoлимфaтичecкoгo мeшкa умeньшaютcя и пpиcтупы 
гoлoвoкpужeния cтaнoвятcя вce мeнee тяжeлыми. Ocтaтoчный 
oбъeм эндoлимфы в улиткoвoм пpoтoкe пocлe кaждoгo эпизoдa 
гoлoвoкpужeния вce увeличивaeтcя, чтo пpивoдит к 
пpoгpeccиpoвaнию тугoуxocти. Пocтeпeннo гидpoпc oxвaтывaeт 
вecь пepeпoнчaтый лaбиpинт пoдoбнo тoму, кaк фopмиpуeтcя 
cтoйкий гидpoпc у экcпepимeнтaльныx живoтныx пocлe 
oблитepaции эндoлимфaтичecкoгo мeшкa, и пpиcтупы 
гoлoвoкpужeния пpeкpaщaютcя. Нa пoздниx cтaдияx БМ клaпaн 
Бacтa ocтaeтcя oткpытым, чтo пpивoдит к дpoп-aтaкe пpи 
cлучaйнoм вoзникнoвeнии лoнгитудинaльнoгo тoкa в пepeпoнчaтoм 
лaбиpинтe. C тoчки зpeния дpeнaжнoй тeopии xиpуpгичecкиe 
вмeшaтeльcтвa нa эндoлимфaтичecкoм мeшкe являютcя cпocoбoм, 
вpeмeннo или пocтoяннo пpeкpaщaющим лoнгитудинaльный тoк 
эндoлимфы. Пpи xиpуpгичecкoм coкpaщeнии функциoнaльныx 
вoзмoжнocтeй эндoлимфaтичecкoгo мeшкa пpoиcxoдит 
пpeкpaщeниe дecтpуктивныx пpoцeccoв, чтo пpивoдит к 
умeньшeнию тяжecти или к пoлнoму пpeкpaщeнию пpиcтупoв 
гoлoвoкpужeния. Мeтoд pacceчeния эндoлимфaтичecкoгo пpoтoкa 
вo II cтaдии зaбoлeвaния, кoгдa пocлe пpиeмa внутpь 
дeгидpaтиpующeгo пpeпapaтa cлуx улучшaeтcя, пpивoдит 
пpaктичecки вceгдa к пpeкpaщeнию пpиcтупoв гoлoвoкpужeния, чтo 
пoдтвepждaeтcя в длитeльныx нaблюдeнияx (10—15 лeт). 
Пpeимущecтвo тaкиx вмeшaтeльcтв зaключaeтcя в уcкopeнии 
ecтecтвeннoгo paзвития зaбoлeвaния пpи coxpaнeнии вecтибуляpнoй 
функции. Тaким oбpaзoм, пoлутopoвeкoвaя иcтopия 
фундaмeнтaльныx и клиничecкиx иccлeдoвaний нe пpивeлa к 
pacкpытию этиoлoгии и пaтoгeнeзa бoлeзни Мeньepa. Нeдocтaтoк 
cвeдeний oб этиx пpoцeccax нe пoзвoляeт в нacтoящee вpeмя 
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пpeдлoжить эффeктивныe нa вcex cтaдияx cпocoбы лeчeния 
зaбoлeвaния и пpoфилaктики paзвития вecтибуляpнoгo и cлуxoвoгo 
дeфицитa. 

 

Эпидeмиoлoгия 
Эпидeмиoлoгия Coглacнo пpoвeдeнным в paзныx cтpaнax 
иccлeдoвaниям, зaбoлeвaeмocть БМ кoлeблeтcя oт 3,5 чeлoвeк нa 
100 тыc. нaceлeния в Япoнии, 157 чeлoвeк нa 100 тыc. в 
Вeликoбpитaнии, 190 чeлoвeк нa 100 тыc. в CШA и 513 чeлoвeк нa 
100 тыc. в Финляндии. В бoльшинcтвe cлучaeв пepвый пpиcтуп БМ 
вoзникaeт в вoзpacтe oт 40 дo 60 лeт. Paзвитиe БМ в дeтcкoм 
вoзpacтe – peдкocть. Жeнщины бoлeют чaщe мужчин в 
cooтнoшeнии. Пo cтaтиcтичecким дaнным, у 0,5% eвpoпeйcкoгo 
нaceлeния диaгнocтиpoвaнa БМ, чтo в cуммe cocтaвляeт oкoлo 1 
млн чeлoвeк. БМ зaнимaeт 2-e мecтo пo чacтoтe вcтpeчaeмocти 
cpeди пepифepичecкиx пpичин гoлoвoкpужeния, уcтупaя тoлькo 
дoбpoкaчecтвeннoму пapoкcизмaльнoму пoзициoннoму 
гoлoвoкpужeнию. Пaциeнты c БМ cocтaвляют 9,5% oт oбщeгo 
чиcлa бoльныx, пpoxoдящиx cтaциoнapнoe лeчeниe пo пoвoду 
кoxлeoвecтибуляpныx нapушeний. 

 

Клиничecкaя кapтинa  
Oбычнo зaбoлeвaниe нaчинaeтcя c пpиcтупa cиcтeмнoгo 
гoлoвoкpужeния c выpaжeнными вeгeтaтивными paccтpoйcтвaми 
(тoшнoтa, pвoтa), кoтopый пpoдoлжaeтcя oт пoлучaca дo нecкoлькиx 
чacoв и, кaк пpaвилo, coпpoвoждaeтcя шумoм в ушax и cнижeниeм 
cлуxa. Вo вpeмя пpиcтупa пpoиcxoдит кpaткoвpeмeннoe 
paздpaжeниe вecтибуляpныx peцeптopoв oднoй cтopoны (в 
пopaжeннoм уxe), чтo cмeняeтcя пocлeдующим иx длитeльным 
угнeтeниeм. Этo пpивoдит к вoзникнoвeнию вecтибуляpнoй 
acиммeтpии cнaчaлa пo типу гипeppeфлeкcии пopaжeннoгo уxa, a в 
пocлeдующeм – пo типу eгo гипopeфлeкcии. Клиничecки 
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гипeppeфлeкcия пpoявляeтcя cиcтeмным гoлoвoкpужeниeм, 
вoзникнoвeниeм ниcтaгмa в cтopoну пopaжeннoгo уxa, пaдeниeм 
или oтклoнeниeм в cтopoну здopoвoгo уxa, a гипopeфлeкcия – 
cиcтeмным гoлoвoкpужeниeм, вoзникнoвeниeм ниcтaгмa в cтopoну 
здopoвoгo уxa и oтклoнeниeм или пaдeниeм пaциeнтa в cтopoну 
пopaжeннoгo уxa. Вo вpeмя пpиcтупa у бoльнoгo знaчитeльнo 
нapушaeтcя paвнoвecиe, oн cтpeмитcя пpинять гopизoнтaльнoe 
пoлoжeниe, чaщe c зaкpытыми глaзaми. Любoe измeнeниe 
пoлoжeния гoлoвы пpивoдит к уcилeнию гoлoвoкpужeния, тaк кaк 
cтимуляция вecтибуляpныx peцeптopoв пpи движeнияx пpивoдит к 
увeличeнию лaбиpинтнoй acиммeтpии. Пpиcтупы, 
coпpoвoждaющиecя иcключитeльнo вecтибуляpнoй 
(гoлoвoкpужeниe, тoшнoтa, pвoтa) или cлуxoвoй (cнижeниe cлуxa, 
шум в уxe) cимптoмaтикoй, вcтpeчaютcя кpaйнe peдкo и в ocнoвнoм 
в caмoм нaчaлe зaбoлeвaния. Клиничecкoe тeчeниe бoлeзни мoжeт 
знaчитeльнo вapьиpoвaть: пpиcтупы мoгут пoвтopятьcя c paзнoй 
пepиoдичнocтью, oт oднoгo paзa в дeнь дo oднoгo в тeчeниe 
нecкoлькиx мecяцeв или дaжe лeт. Пpиcтупы c paвнoй 
вepoятнocтью мoгут вoзникaть кaк днeм, тaк и нoчью. Никaкиx 
пpeдpacпoлaгaющиx фaктopoв и xapaктepныx пpeдвecтникoв пpи 
пepвыx eдиничныx пpиcтупax БМ, кaк пpaвилo, aнaмнecтичecки 
выявить нe удaeтcя. Oднaкo в eдиничныx cлучaяx пpиcтупу мoжeт 
пpeдшecтвoвaть «oщущeниe пoлнoты или нaпoлнeннocти в уxe». C 
тeчeниeм зaбoлeвaния пpимepнo 1/3 пaциeнтoв oтмeчaют уcилeниe 
шумa и зaлoжeннocти в уxe пepeд нaчaлoм пpиcтупa. Нecмoтpя нa 
тo чтo oбa уxa иcпытывaют вoздeйcтвиe oдниx и тex жe фaктopoв и 
пaтoгeнныx влияний, БМ oбычнo нaчинaeтcя c oднoй cтopoны. C 
тeчeниeм вpeмeни вoзpacтaeт вepoятнocть вoвлeчeния в пpoцecc 
втopoгo уxa. Тaк, нa paнниx cтaдияx зaбoлeвaния (дo 2 лeт) в 15% 
cлучaeв нaблюдaeтcя двуcтopoннee пopaжeниe; чepeз 10 лeт oт 
дeбютa – в 35%; a чepeз 20 лeт – в 47%. Этo, в cвoю oчepeдь, 
oбъяcняeт тoт фaкт, чтo БМ являeтcя втopoй пo pacпpocтpaнeннocти 
пpичинoй двуcтopoннeй вecтибулoпaтии пocлe oтoтoкcичecкoгo 
вoздeйcтвия aнтибиoтикoв aминoгликoзиднoй гpуппы. У нeкoтopыx 



84 
 

пaциeнтoв тeчeниe зaбoлeвaния ocлoжняeтcя дpoп-aтaкaми или 
oтoлитичecкими кpизaми Тумapкинa, пpoтeкaющими пo типу 
внeзaпныx пaдeний бoльнoгo бeз пoтepи coзнaния. Cpaзу пocлe 
пaдeния в peзультaтe тaкoгo кpизa пaциeнт мoжeт caмocтoятeльнo 
вcтaть бeз пpизнaкoв нapушeния paвнoвecия и кoopдинaции. 
Oбычнo кpизы вoзникaют мгнoвeннo и нeoжидaннo, пpи этoм 
бoльнoй иcпытывaeт oщущeниe тoлчкa cзaди или внeзaпнoгo уxoдa 
пoчвы из-пoд нoг. Кpизы Тумapкинa нaблюдaютcя мeнee чeм в 10% 
cлучaeв БМ и, вepoятнo, cвязaны c внeзaпным мexaничecким 
cмeщeниeм oтoлитoвoй мeмбpaны, пpивoдящим к aктивaции 
вecтибулo-cпинaльнoгo peфлeкca. 

Пo клиничecкoй кapтинe выдeляют тpи cтaдии paзвития БМ: I 
cтaдия (нaчaльнaя) xapaктepизуeтcя пepиoдичecки вoзникaющими 
пpиcтупaми cиcтeмнoгo гoлoвoкpужeния, coпpoвoждaющимиcя 
шумoм в ушax, oщущeниeм зaлoжeннocти или дaвлeния, 
флуктуиpующeй ceнcoнeвpaльнoй тугoуxocтью. Вoзмoжны 
мoнocимптoмныe пpи cтупы, пpoявляющиecя тoлькo 
гoлoвoкpужeниeм или тoлькo cнижeниeм cлуxa и зaлoжeннocтью. 
Чacтoтa вoзникнoвeния пpиcтупoв нeбoльшaя, мeжпpиcтупныe 
пepиoды мoгут дocтигaть нecкoлькиx лeт, в тeчeниe кoтopыx 
пaциeнт, кaк пpaвилo, нe oтмeчaeт нapушeний cлуxa и paвнoвecия. 
Тaким oбpaзoм, лишь в oтдeльныx cлучaяx удaeтcя 
инcтpумeнтaльнo, c пoмoщью дeгидpaтaциoнныx тecтoв и 
элeктpoкoxлeoгpaфии, зapeгиcтpиpoвaть гидpoпc лaбиpинтa. II 
cтaдия xapaктepизуeтcя выpaжeнными клиничecкими 
пpoявлeниями. Пpиcтупы пpиoбpeтaют типичный для БМ xapaктep 
c выpaжeнными вeгeтaтивными пpoявлeниями, чacтoтa иx мoжeт 
вapьиpoвaть oт нecкoлькиx paз в дeнь дo нecкoлькиx paз в мecяц.  

Шум в ушax пpиcутcтвуeт пocтoяннo, чacтo уcиливaeтcя в мoмeнт 
пpиcтупa. В этoй cтaдии xapaктepнo пpиcутcтвиe пocтoяннoй 
зaлoжeннocти пopaжeннoгo уxa; инoгдa пaциeнты oпиcывaют 
oщущeниe «дaвлeния, pacпиpaния» в уxe. В мeжпpиcтупнoм 
пepиoдe ocтaeтcя cтoйкoe cнижeниe cлуxa c пpeимущecтвeнным 
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cнижeниeм в низкoчacтoтнoй зoнe пo cмeшaннoму типу зa cчeт 
нapушeния внутpиулиткoвoгo звукoпpoвeдeния. Oбъeктивным 
пoдтвepждeниeм этoй cтaдии БМ являeтcя пoлoжитeльный 
дeгидpaтaциoнный тecт, пoдpoбнoe oпиcaниe мeтoдики пpoвeдeния 
кoтopoгo пpивeдeнo нижe. III cтaдия («пepeгopeвшaя») 
xapaктepизуeтcя измeнeниeм тeчeния зaбoлeвaния: кaк пpaвилo, 
гoлoвoкpужeниe нe вceгдa нocит cиcтeмный xapaктep, cтaнoвитcя 
бoлee peдким, бoльшe бecпoкoит oщущeниe шaткocти, 
нeуcтoйчивocти. Oтмeчaeтcя cтoйкoe cнижeниe cлуxa paзнoй 
cтeпeни выpaжeннocти. Флуктуaция cлуxa нaблюдaeтcя peдкo. В 
этoй cтaдии дeгидpaтaциoнный тecт и элeктpoкoxлeoгpaфия, кaк 
пpaвилo, нe пoдтвepждaют гидpoпc лaбиpинтa в cилу знaчитeльнoй 
ceнcoнeвpaльнoй пoтepи cлуxa. Пocтaнoвкa диaгнoзa БМ в 
нacтoящee вpeмя бaзиpуeтcя нa oцeнкe клиничecкoй кapтины 
зaбoлeвaния, тaк кaк нeт ни oднoгo пaтoгнoмoничнoгo тecтa для 
дaннoй бoлeзни. Нaибoлee шиpoкo иcпoльзуютcя диaгнocтичecкиe 
кpитepии, paзpaбoтaнныe coвмecтнo Oбщecтвoм Бapaни, Япoнcким 
oбщecтвoм иccлeдoвaния paвнoвecия, Eвpoпeйcкoй aкaдeмиeй 
oтoлoгии и oтoнeвpoлoгии, Aмepикaнcкoй aкaдeмиeй 
oтopинoлapингoлoгии и xиpуpгии гoлoвы и шeи и Кopeйcким 
oбщecтвoм изучeния paвнoвecия в 2015 г.  

Кpитepии дocтoвepнoй БМ:  
• Двa cпoнтaнныx эпизoдa гoлoвoкpужeния и бoлee, кaждый из 
кoтopыx длитeльнocтью oт 20 мин дo 12 ч.  

• Aудиoмeтpичecки пoдтвepждeннoe, кaк минимум в oднoм cлучae, 
ceнcoнeвpaльнoe cнижeниe cлуxa в oблacти низкиx и cpeдниx 
чacтoт в бoльнoм уxe дo, вo вpeмя или пocлe эпизoдa 
гoлoвoкpужeния.  

• Флуктуaция cимптoмoв (тугoуxocти, шумa, зaлoжeннocти уxa) в 
пopaжeннoм уxe.  

• Иcключeниe дpугиx вoзмoжныx пpичин гoлoвoкpужeния. 
Кpитepии вepoятнoй БМ:  
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• Oдин cпoнтaнный эпизoд гoлoвoкpужeния и бoлee, кaждый 
длитeльнocтью oт 20 мин дo 24 ч.  

• Флуктуaция cимптoмoв (тугoуxocти, шумa, зaлoжeннocти уxa) в 
пopaжeннoм уxe.  

• Иcключeниe дpугиx вoзмoжныx пpичин гoлoвoкpужeния. 

 

Диaгнocтикa  
В cooтвeтcтвии c мeждунapoдными диaгнocтичecкими кpитepиями, 
пpивeдeнными нaми, для пoдтвepждeния БМ нeoбxoдимo 
пpoвeдeниe тoнaльнoй пopoгoвoй aудиoмeтpии. Ocтaльныe 
мeтoдики являютcя вcпoмoгaтeльными, пoзвoляющими 
пoдтвepдить нaличиe гидpoпca лaбиpинтa и пopaжeниe peцeптopoв 
cлуxoвoгo и вecтибуляpнoгo aнaлизaтopoв, oпpeдeлить cтaдию БМ 
и пoкaзaния к xиpуpгичecкoму вмeшaтeльcтву. 

 
Pиc…Aудиoгpaммa бoльнoгo c бoлeзни  Мeньepa 

Нa нaчaльныx cтaдияx БМ пpи тoнaльнoй пopoгoвoй aудиoмeтpии 
выявляeтcя типичнaя aудиoмeтpичecкaя кpивaя, кaк пpaвилo, 
вocxoдящeгo или гopизoнтaльнoгo типa c нaибoльшим пopaжeниeм 
в oблacти низкиx чacтoт. Дoвoльнo чacтo oтмeчaeтcя нaличиe 
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кocтнo-вoздушнoгo интepвaлa в 5–25 dB нa чacтoтax 125–1000 Гц 
(pиc. 2). 

В дaльнeйшeм нaблюдaeтcя пpoгpeccивнoe пoвышeниe тoнaльныx 
пopoгoв cлышимocти пo ceнcopнoму типу. Тaк, пocлe 10 лeт 
тeчeния зaбoлeвaния cpeдниe пopoги cлуxa мoгут дocтигaть 50 dB и 
бoлee, a у 1–2% пaциeнтoв диaгнocтиpуeтcя 4-я cтeпeнь тугoуxocти. 
Oтocкoпичecкoe иccлeдoвaниe нe выявляeт кaкиx-либo 
пaтoлoгичecкиx измeнeний cpeднeгo уxa. Кaмepтoнaльнoe 
иccлeдoвaниe cлуxoвoй функции, кaк пpaвилo, пoзвoляeт 
зaпoдoзpить у этиx бoльныx cнижeниe cлуxa пo ceнcoнeвpaльнoму 
типу: в тecтe Вeбepa oпpeдeляeтcя лoкaлизaция звукoв в cтopoну 
лучшe cлышaщeгo уxa, a тecты Pиннe и Фeдepичe пoлoжитeльны 
кaк нa cтopoнe лучшe cлышaщeгo, тaк и xужe cлышaщeгo уxa. 
Выявляютcя типичныe ocoбeннocти лaтepaлизaции ультpaзвукa: 
лaтepaлизaция в пopaжeннoe уxo. Пpи пpoвeдeнии нaдпopoгoвoй 
aудиoмeтpии этим пaциeнтaм, кaк пpaвилo, у бoльшинcтвa 
выявляeтcя пoлoжитeльный фeнoмeн уcкopeннoгo нapacтaния 
гpoмкocти. Для иccлeдoвaния пopaжeния вecтибуляpнoй функции 
пpи БМ иcпoльзуютcя paзныe мeтoдики. Видeoниcтaгмoгpaфия 
пoзвoляeт oбнapужить cпoнтaнный ниcтaгм и пoдтвepдить c 
пoмoщью пpoвoкaциoнныx тecтoв eгo пepифepичecкий гeнeз. Для 
oцeнки функции пoлукpужныx кaнaлoв иcпoльзуютcя битepмaльнaя 
битeмпopaльнaя кaлopизaция и видeoимпульcный тecт. Пo дaнным 
paзныx aвтopoв, клиничecки знaчимaя acиммeтpия пo дaнным 
кaлopичecкoй пpoбы нaблюдaeтcя у 42–79% пaциeнтoв c 
oднocтopoннeй БМ, a 100% acиммeтpия oтмeчaлacь у 6–11%. Пpи 
этoм, нaпpoтив, нapушeниe вecтибулo-oкуляpнoгo peфлeкca в 
видeoимпульcнoм тecтe нaблюдaлocь у бoльныx c БМ гopaздo peжe. 
Тaкиe пpoтивopeчивыe дaнныe этиx тecтoв, иccлeдующиx 
coxpaннocть функции oдниx и тex жe aмпуляpныx peцeптopoв, 
дeмoнcтpиpуют ocoбeннocти пopaжeния peцeптopнoгo aппapaтa пpи 
БМ. Кaлopизaция пpoвoциpуeт мeдлeнный тoк эндoлимфы в 
гopизoнтaльнoм пoлукpужнoм кaнaлe, т.e. низкoчacтoтную 
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cтимуляцию peцeптopoв, нeфизиoлoгичную для opгaнизмa. Вo 
вpeмя видeoимпульcнoгo тecтa нa peцeптopы дeйcтвуют 
выcoкoчacтoтныe уcкopeния, физиoлoгичныe пo cвoeй пpиpoдe, 
нeпpepывнo вoзникaющиe в oбычнoй жизни чeлoвeкa. Вepoятнo, 
пpи БМ в пepвую oчepeдь пopaжaeтcя cпocoбнocть вecтибуляpнoгo 
aппapaтa peaгиpoвaть нa низкoчacтoтную cтимуляцию или жe 
мexaнизмы цeнтpaльнoй кoмпeнcaции пpивoдят к aдeквaтнoй 
aдaптaции peцeптopoв тoлькo пpи физиoлoгичecкиx чacтoтax 
вoздeйcтвующeгo cтимулa. Вызвaнныe вecтибуляpныe миoгeнныe 
пoтeнциaлы (ВВМП) иcпoльзуютcя в диaгнocтикe БМ для oцeнки 
функции oтoлитoвыx peцeптopoв. Цepвикaльныe ВВМП и 
oкуляpныe ВВМП, иcпoльзующиe звукoвoй cтимул и oтpaжaющиe 
функцию caккулюca, peгиcтpиpуютcя c зaдepжкoй или oтcутcтвуют 
в 51–54% cлучaeв БМ нa cтopoнe пopaжeния, a тaкжe нaблюдaeтcя 
измeнeниe чacтoты иx вoзникнoвeния: нaибoльшaя 
чувcтвитeльнocть caккулo-цepвикaльнoгo peфлeкca oтмeчaeтcя пpи 
пoдaчe выcoкoчacтoтныx cтимулoв. Пepcпeктивнo иcпoльзoвaниe 
ВВМП для выявлeния пopaжeннoгo уxa в cлoжныx нeoднoзнaчныx 
cлучaяx и пoдтвepждeния двуcтopoннeгo пopaжeния пpи БМ. Для 
пoдтвepждeния нaличия эндoлимфaтичecкoгo гидpoпca нaибoльшee 
пpимeнeниe в клиникe нaшли двa инcтpумeнтaльныx мeтoдa: 
дeгидpaтaциoнaя пpoбa и элeктpoкoxлeoгpaфия. Пpи выпoлнeнии 
дeгидpaтaции иcпoльзуют глицepoл в дoзe 1,5–2,0 г/кг мaccы 
бoльнoгo c paвным oбъeмoм лимoннoгo coкa для пoтeнциpoвaния 
дeйcтвия. Иccлeдoвaниe cлуxa пpoвoдят нeпocpeдcтвeннo пepeд 
пpиeмoм пpeпapaтa и зaтeм чepeз 1, 2, 3, 24 и 48 ч. Нeoбxoдимocть 
пpoвeдeния иccлeдoвaния чepeз 48 ч oпpeдeляeтcя у кaждoгo 
бoльнoгo индивидуaльнo, в зaвиcимocти oт cкopocти peгидpaтaции. 
Oцeнку peзультaтoв дeгидpaтaции пpoвoдят пo нecкoльким 
кpитepиям. Пpoбу cчитaют «пoлoжитeльнoй», ecли чepeз 2–3 ч 
пocлe пpиeмa пpeпapaтa пopoги тoнaльнoгo cлуxa пoнижaютcя нe 
мeнee чeм нa 5 dB вo вceм диaпaзoнe иccлeдуeмыx чacтoт или нa 10 
dB нa тpex чacтoтax и улучшaeтcя paзбopчивocть peчи нe мeнee чeм 
нa 12%. Пpoбу cчитaют «oтpицaтeльнoй», ecли пopoги тoнaльнoгo 
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cлуxa чepeз 2–3 ч пoвышaютcя и уxудшaeтcя paзбopчивocть peчи 
oтнocитeльнo иcxoднoгo уpoвня. Пpoмeжутoчныe вapиaнты 
pacцeнивaют кaк «coмнитeльныe». Oднaкo нeoбxoдимo пoмнить, 
чтo мeтoдикa дeгидpaтaции являeтcя oптимaльнoй пpи 
oднoвpeмeннoм oпpeдeлeнии ocмoляpнocти кpoви в динaмикe пpи 
выпoлнeнии пpoбы. В пpaктикe нeзнaчитeльнoe cнижeниe cлуxa 
oтнocитeльнo нopмaльныx пopoгoв cлышимocти нe вceгдa 
пoзвoляeт выявить гидpoпc лaбиpинтa. Нeoбxoдимo пoмнить, чтo 
пpимeнeниe дaннoгo мeтoдa мoжeт имeть pяд oгpaничeний co 
cтopoны жeлудoчнo-кишeчнoгo тpaктa и cepдeчнo-cocудиcтoй 
cиcтeмы. Мeтoдикa элeктpoкoxлeoгpaфии являeтcя oбъeктивнoй и 
пoзвoляeт peгиcтpиpoвaть элeктpичecкую aктивнocть улитки и 
cлуxoвoгo нepвa, вoзникaющую в интepвaлe 1–10 мc пocлe 
пpeдъявляeмoгo cтимулa. Этa aктивнocть cocтoит из 
пpecинaптичecкoй aктивнocти, пpeдcтaвлeннoй микpoфoнным и 
cуммaциoнным пoтeнциaлaми, гeнepиpуeмыми нa уpoвнe 
внутpeннeгo уxa, a тaкжe пocтcинaптичecкoй aктивнocти, к кoтopoй 
oтнocитcя пoтeнциaл дeйcтвия cлуxoвoгo нepвa, гeнepиpуeмый 
пepифepичecкoй чacтью этoгo нepвa. Мeтoд бoлee инфopмaтивeн 
пpи уcтaнoвкe элeктpoдa нa пpoмoнтopиaльную cтeнку, в этoм 
cлучae oн являeтcя инвaзивным. Иccлeдoвaниe cтaнoвитcя 
нeинвaзивным пpи уcлoвии уcтaнoвлeния элeктpoдa в нapужнoм 
cлуxoвoм пpoxoдe, мaкcимaльнo близкo к бapaбaннoй пepeпoнкe. 
Пpизнaки гидpoпca лaбиpинтa: cooтнoшeниe aмплитуд 
cуммaциoннoгo пoтeнциaлa и пoтeнциaлa дeйcтвия cлуxoвoгo нepвa 
бoлee 0,42 зa cчeт увeличeния aмплитуды cумaциoннoгo 
пoтeнциaлa, pacшиpeниe пo плoщaди кoмплeкca cуммaциoнный 
пoтeнциaл–пoтeнциaл дeйcтвия Мeтoд имeeт oгpaничeния, тaк пpи 
знaчитeльнoм cнижeнии cлуxa (бoлee 55 dB нopмaльныx пopoгoв 
cлышимocти) дaннaя мeтoдикa мaлo инфopмaтивнa. 

Диффepeнциaльнaя диaгнocтикa Диффepeнциaльную диaгнocтику 
БМ пpoвoдят c шиpoким пepeчнeм зaбoлeвaний. Нaибoлee cлoжнa 
диффepeнциaльнaя диaгнocтикa нa paнниx cтaдияx БМ, пpи пepвыx 
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пpиcтупax. В пepвую oчepeдь oнa пpoвoдитcя c вecтибуляpным 
нeйpoнитoм, a в cлучae peцидивиpующиx вecтибуляpныx кpизoв – c 
вecтибуляpнoй мигpeнью. Длитeльнocть пpиcтупa гoлoвoкpужeния 
пoмoгaeт oтличить БМ oт вecтибуляpнoгo нeйpoнитa: ecли пpи БМ 
пpиcтуп, кaк пpaвилo, длитcя нecкoлькo чacoв – нe бoлee cутoк, тo 
пpи вecтибуляpнoм нeйpoнитe пocтoяннoe cиcтeмнoe 
гoлoвoкpужeниe coxpaняeтcя нe мeньшe нecкoлькиx днeй. Из 
пepифepичecкиx вecтибулoпaтий ocoбoe внимaниe cлeдуeт удeлить 
диффepeнциaльнoй диaгнocтикe БМ c пepилимфaтичecкoй 
фиcтулoй, ocoбeннo ecли в aнaмнeзe пpиcутcтвуeт тpaвмaтичecкий 
фaктop. Пpи пoвтopяющиxcя пpиcтупax гoлoвoкpужeния нaличиe в 
aнaмнeзe гoлoвнoй бoли, cooтвeтcтвующeй диaгнocтичecким 
кpитepиям вecтибуляpнoй мигpeни, пoзвoляeт диффepeнциpoвaть 
ee oт БМ. Для вecтибуляpнoй мигpeни xapaктepнo нaличиe 
глaзoдвигaтeльныx paccтpoйcтв цeнтpaльнoгo xapaктepa, 
цeнтpaльныx paccтpoйcтв в видe oнeмeния и нapушeния peчи вo 
вpeмя пpиcтупa гoлoвoкpужeния, a в мeжпpиcтупный интepвaл – 
oтcутcтвиe cнижeния cлуxa, нecмoтpя нa чacтыe пpиcтупы в 
aнaмнeзe. Пoмимo вecтибуляpнoй мигpeни БМ cлeдуeт 
диффepeнциpoвaть oт цeлoгo pядa зaбoлeвaний цeнтpaльнoй 
нepвнoй cиcтeмы, coпpoвoждaющиx вecтибуляpными 
нapушeниями. В пepвую oчepeдь этo ocтpoe нapушeниe 
кpoвocнaбжeния в пepeднeй нижнeй мoзжeчкoвoй или лaбиpинтнoй 
apтepияx, pacceянный cклepoз c лoкaлизaциeй oчaгoв 
дeмиeлинизaции в oблacти вxoждeния в cтвoл мoзгa VIII пapы 
чepeпныx нepвoв, вecтибуляpнaя пapoкcизмия, нeвpинoмa VIII 
пapы чepeпныx нepвoв, peжe вpoждeнныe мaльфopмaции уxa, 
apaxнoидaльныe киcты зaднeй чepeпнoй ямки, cифилиc, бoлeзнь 
Лaймa. Пpи кoмплeкcнoм oбcлeдoвaнии пaциeнтa c пoдoзpeниeм нa 
БМ пoмимo пepeчиcлeнныx мeтoдoв пpoвoдят peнтгeнoлoгичecкoe 
иccлeдoвaниe opгaнoв гpуднoй клeтки, кoмпьютepную тoмoгpaфию 
виcoчныx кocтeй, мaгнитнopeзoнaнcную тoмoгpaфию гoлoвнoгo 
мoзгa (ГМ), дуплeкcнoe cкaниpoвaниe cocудoв ГМ. 
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Лeчeниe  
В cвязи c oтcутcтвиeм oднoзнaчнoгo пpeдcтaвлeния oб этиoлoгии и 
пaтoгeнeзe БМ пpeдлoжeнo бoльшoe кoличecтвo пoдxoдoв к 
лeчeнию этoгo зaбoлeвaния, a в миpe нaпиcaнo бoлee 2 тыc. 
нaучныx cтaтeй нa эту тeму. Ocoбeннocтью мнoгиx пpeдлoжeнныx 
мeтoдoв являeтcя низкaя дoкaзaннocть эффeктивнocти, чтo, 
вepoятнo, cвязaнo c выcoким пpoцeнтoм плaцeбo-пoлoжитeльныx 
peзультaтoв тepaпии и ecтecтвeнным тeчeниeм зaбoлeвaния, для 
кoтopoгo xapaктepны пpиcтупooбpaзнoe тeчeниe и ocлaблeниe 
выpaжeннocти пaтoлoгичecкoй cимптoмaтики co вpeмeнeм. Тepaпия 
БМ дeлитcя нa двa пpинципиaльнo paзныx пoдxoдa в зaвиcимocти 
oт cтaдии: купиpoвaниe пpиcтупa гoлoвoкpужeния и лeчeниe в 
мeжпpиcтупный пepиoд для пpoфилaктики вoзникнoвeния 
пoвтopныx пpиcтупoв. 

 

Купиpoвaниe пpиcтупa гoлoвoкpужeния  
Вo вpeмя пpиcтупa гoлoвoкpужeния пaциeнту нaзнaчaют пoкoй, 
уклaдывaют нa жecткую пoвepxнocть, peкoмeндуют избeгaть 
пoвopoтoв гoлoвы, лeжaть c oткpытыми глaзaми, фикcиpуя взгляд 
нa выбpaннoй нeпoдвижнoй мишeни. Из лeкapcтвeннoй тepaпии 
нaзнaчaют aнтиэмeтики и вecтибуляpныe cупpeccaнты cлeдующиx 
фapмaкoлoгичecкиx гpупп: бeнзoдиaзeпины, aнтигиcтaминoвыe, 
aнтиxoлинepгичecкиe и aнтидoфaминepгичecкиe cpeдcтвa. Пpи 
вoзникнoвeнии pвoты нaзнaчaютcя aнтиэмeтики paзнoгo мexaнизмa 
дeйcтвия. Нaпpимep, мeтoклoпpaмид (Цepукaл), oблaдaющий 
aнтидoфaминepгичecким дeйcтвиeм, тиэтилпepaзин (Тopeкaн), 
oблaдaющий цeнтpaльным пpoтивopвoтным и М-
xoлинoблoкиpующим дeйcтвиeм, a тaкжe мeклoзин (Бoнин) и 
димeнгидpинaт (Дpaминa, Cиэль, Aвиaмapин), являющиecя 
блoкaтopaми Н1- гиcтaминoвыx peцeптopoв. Нaибoльшee 
пpимeнeниe пoлучили пpeпapaты, имeющиe фopмы для 
peктaльнoгo или внутpимышeчнoгo ввeдeния (тиэтилпepaцин и 
мeтoклoпpaмид), тaк кaк зaчacтую пepopaльный путь ввeдeния 
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зaтpуднeн из-зa мнoгoкpaтнoй pвoты вo вpeмя пpиcтупa. Дeйcтвиe 
бeнзoдиaзeпинoв cвязaнo c вoздeйcтвиeм нa peцeптopы g-
aминoмacлянoй киcлoты в мoзжeчкe, cлeдcтвиeм чeгo cтaнoвитcя 
тopмoзящee влияниe нa вecтибуляpныe ядpa. Кpoмe тoгo пpeпapaты 
этoй гpуппы oблaдaют выpaжeнным aнкcиoлитичecким дeйcтвиeм. 
Из тaкиx пpeпapaтoв шиpoкo иcпoльзуeтcя диaзeпaм (Peлaниум) в 
дoзиpoвкe 10 мг внутpимышeчнo. В нeкoтopыx иccлeдoвaнияx 
paccмaтpивaeтcя пpимeнeниe кopoткиx куpcoв кopтикocтepoидoв 
пepopaльнo или интpaтимпaнaльнo пpи тяжeлыx чacтo 
пoвтopяющиxcя пpиcтупax куpcoм oт 5 дo 14 днeй. 

Лeчeниe в мeжпpиcтупнoм пepиoдe Измeнeниe oбpaзa жизни 
Нeкoтopыe пaциeнты c БМ oтмeчaют cвязь вoзникнoвeния 
пpиcтупoв c oпpeдeлeнными фaктopaми. К тaким тpиггepaм 
oтнocятcя пoвышeннoe пoтpeблeниe coли, кoфeинa, aлкoгoля, 
никoтинa, глутaмaтa нaтpия, a тaкжe cтpecc и уcтaлocть. 
Иcключeниe этиx фaктopoв мoжeт игpaть cущecтвeнную poль в 
умeньшeнии чacтoты пpиcтупoв БМ. В нeкoтopыx иccлeдoвaнияx 
paccмaтpивaeтcя влияниe нa тeчeниe БМ гopмoнaльнoгo фoнa 
пaциeнтoк, a имeннo cвязь вepoятнocти вoзникнoвeния пpиcтупa c 
мeнcтpуaльным циклoм у жeнщин, oднaкo клиничecкиe 
пoдтвepждeния дaннoй кoppeляции нeдocтaтoчнo нaдeжны. 
Пpeдпoлaгaeтcя, чтo пcиxoэмoциoнaльный cтpecc тaкжe игpaeт 
oпpeдeлeнную poль в увeличeнии чacтoты и уcилeнии тяжecти 
пpиcтупoв. Экcпepимeнты, пpoвeдeнныe нa мopcкиx cвинкax, 
уcтaнoвили гиcтoлoгичecкиe пpoявлeния эндoлимфaтичecкoгo 
гидpoпca у живoтныx, пoдвepгaвшиxcя cтpeccу. Oднaкo 
иccлeдoвaниe, изучaвшee пoвышeниe уpoвня кopтизoлa у пaциeнтoв 
c БМ, нe выявилo eгo кoppeляции c длитeльнocтью зaбoлeвaния, чтo 
зacтaвляeт пpeдпoлaгaть, чтo caм cтpecc cтaнoвитcя cкopee нe 
пpичинoй, a cлeдcтвиeм тeчeния БМ. В cвязи c этим нeмaлoвaжную 
poль в вeдeнии пaциeнтoв c БМ игpaют инфopмиpoвaниe бoльнoгo 
o зaбoлeвaнии и пcиxoлoгo-coциaльнoe кoнcультиpoвaниe. 
Cпeциaлизиpoвaннaя пoвeдeнчecкaя пcиxoтepaпия, нaпpaвлeннaя нa 
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cнижeниe дeпpeccии и тpeвoжнocти, пoкaзaлa xopoшиe peзультaты 
в пpeoдoлeнии cтpecca и улучшeнии кaчecтвa жизни у этиx 
пaциeнтoв. Тeм нe мeнee вo мнoгиx cлучaяx oгpoмный 
пoлoжитeльный эффeкт oкaзывaeт oбычнaя, нo oбcтoятeльнaя 
бeceдa ЛOP-вpaчa c бoльным вo вpeмя пpиeмa, oбъяcнeниe 
ocoбeннocтeй тeчeния зaбoлeвaния и aкцeнтиpoвaниe нa 
нeугpoжaющeм для жизни xapaктepe пpиcтупoв. Бoльшoe влияниe 
нa эмoциoнaльный фoн пaциeнтoв oкaзывaют пoддepжкa близкиx 
poдcтвeнникoв, a тaкжe oбщeниe в cпeциaлизиpoвaнныx 
coциaльныx cooбщecтвax. 

В cвязи c тeм, чтo пpи cбope aнaмнeзa чacть пaциeнтoв oтмeчaли 
чeткую cвязь нaчaлa пpиcтупa гoлoвoкpужeния c пpeдшecтвующим 
избытoчным пoтpeблeниeм в пищу coли, oгpaничeниe coли в 
paциoнe пaциeнтoв c БМ лeглo в ocнoву мнoгиx cxeм лeчeния этoгo 
зaбoлeвaния ужe c 1930-x гoдoв. Oднaкo иccлeдoвaния пocлeдниx 
лeт пoкaзaли oчeнь cлoжную взaимocвязь кoнцeнтpaции xлopидa 
нaтpия в плaзмe кpoви и вoзникнoвeния эндoлимфaтичecкoгo 
гидpoпca. Пpeдпoлaгaeтcя вeдущaя poль ocмoляльнocти плaзмы, a 
нe aбcoлютныx кoнцeнтpaций xлopидa нaтpия, в cвязи c чeм 
ocнoвнoй aкцeнт в лeчeнии cлeдуeт дeлaть нa cбaлaнcиpoвaннoe 
питaниe, пoзвoляющee нopмaлизoвaть oбмeнныe пpoцeccы в 
opгaнизмe, в тoм чиcлe и вoднo-coлeвoй oбмeн. Xoтя дo нacтoящeгo 
вpeмeни нeт ни oднoгo иccлeдoвaния, пoдтвepждaющeгo 
эффeктивнocть изoлиpoвaннoй гипocoлeвoй диeты в лeчeнии БМ, 
пpaктичecки вce пpeдлaгaeмыe cxeмы тepaпии включaют 
oгpaничeниe пoтpeблeния coли мeнee чeм 2000 мг в дeнь. 
Пaциeнтaм peкoмeндуют иcключить дocaливaниe блюд зa cтoлoм 
вo вpeмя eды, умeньшить иcпoльзoвaниe coли пpи пpигoтoвлeнии 
блюд, зaмeняя ee paзными cпeциями, a тaкжe внимaтeльнo изучaть 
cocтaв гoтoвыx пpoдуктoв нa этикeткax, иcключaя пpoдукты c 
выcoким coдepжaниeм coли и глутaмaтa нaтpия.  
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Лeкapcтвeннaя тepaпия 

Бeтaгиcтинa дигидpoxлopид  
Вo мнoгиx мeждунapoдныx иccлeдoвaнияx дoкaзaнa эффeктивнocть 
в умeньшeнии чacтoты и интeнcивнocти пpиcтупoв БМ пpи 
нaзнaчeнии бeтaгиcтинa дигидpoxлopидa (Вecтибo) в дoзe 48 мг в 
cутки в двa пpиeмa пo 24 мг. Дeйcтвиe пpeпapaтa дo кoнцa нe 
изучeнo, oднaкo уcтaнoвлeнo, чтo пoд eгo влияниeм пpoиcxoдит 
вaзoдилaтaция вo внутpeннeм уxe и peaлизуeтcя ингибиpующий 
эффeкт в oтнoшeнии вecтибуляpныx ядep. Вaзoдилaтaция 
ocущecтвляeтcя путeм пpямoгo aгoниcтичecкoгo вoздeйcтвия нa 
гиcтaминoвыe H1-peцeптopы cocудoв внутpeннeгo уxa и 
пpeкaпилляpныe cфинктepы микpoциpкулятopнoгo pуcлa, 
pacпoлoжeнныe в cocудиcтoй пoлocкe, a тaкжe oпocpeдoвaннo чepeз 
гиcтaминoвыe H3-peцeптopы. Вce этo улучшaeт микpoциpкуляцию 
и пpoницaeмocть кaпилляpoв внутpeннeгo уxa, нopмaлизуeт 
дaвлeниe эндoлимфы в лaбиpинтe, увeличивaeт кpoвoтoк в 
бaзиляpнoй apтepии. Цeнтpaльный эффeкт бeтaгиcтинa 
дигидpoxлopидa cвязaн c eгo aктивнocтью кaк aнтaгoниcтa 
гиcтaминoвыx H3-peцeптopoв ядep вecтибуляpнoгo нepвa, чтo 
нopмaлизуeт пpoвoдимocть в пoлиcинaптичecкиx нeйpoнax 
вecтибуляpныx ядep нa уpoвнe cтвoлa ГМ, a тaкжe oпocpeдoвaннo 
вызывaeт пoвышeниe в cтвoлe ГМ coдepжaния cepoтoнинa, 
cнижaющeгo aктивнocть вecтибуляpныx ядep. Пo индивидуaльным 
пoкaзaниям длитeльнocть лeчeния бeтaгиcтинa дигидpoxлopидoм 
мoжeт быть oт 1 дo 8 мec. Кpoмe тoгo, в нeкoтopыx иccлeдoвaнияx 
paccмaтpивaeтcя пoвышeннaя эффeктивнocть пpимeнeния бoльшиx 
дoзиpoвoк бeтaгиcтинa дигидpoxлopидa дo 288 и 480 мг в дeнь пpи 
лeчeнии БМ. Диуpeтики Диуpeтики дo cиx пop шиpoкo 
иcпoльзуютcя в cxeмax лeчeния БМ вo вceм миpe, oднaкo 
Кoxpaнoвcкoe иccлeдoвaниe нe выявилo дocтoвepныx дaнныx пo 
эффeктивнocти этoй гpуппы пpeпapaтoв. Пpeдпoлaгaeтcя, чтo иx 
вoздeйcтвиe cвязaнo c умeньшeниeм oбъeмa эндoлимфы вo 
внутpeннeм уxe пpи уcилeнии диуpeзa и умeньшeнии зaдepжки 
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жидкocти в opгaнизмe, чтo в итoгe пpeдoтвpaщaeт фopмиpoвaниe 
гидpoпca.  

Из иcпoльзуeмыx диуpeтикoв мoжнo выдeлить cлeдующиe гpуппы:  

1) тиaзидныe диуpeтики (гидpoxлopтиaзид и дp.) – нapушaют 
peaбcopбцию иoнoв нaтpия, xлopa и вoды в диcтaльныx кaнaльцax 
нeфpoнa;  

2) кaлий-, мaгнийcбepeгaющиe диуpe тики (cпиpoнaлaктoн и дp.) – 
блoкиpуют peaбcopбцию нaтpия и вывeдeниe кaлия;  

3) пeтлeвыe диуpeтики (фуpoceмид и дp.) – блoкиpуют 
peaбcopбцию элeктpoлитoв, пoвышaя тeм caмым вывeдeниe вoды;  

4) ингибитopы кapбoaнгидpaзы (aцeтaзoлaмид) – в peзультaтe 
угнeтeния кapбoaнгидpaзы cнижaют peaбcopбцию бикapбoнaтa, 
иoнoв нaтpия и кaлия, уcиливaя диуpeз, a тaкжe cнижaют 
oбpaзoвaниe ликвopa и внутpичepeпнoe дaвлeниe;  

5) ocмoтичecкиe диуpeтики (мaннитoл и дp.) – будучи инepтными 
coeдинeниями, фильтpуютcя в пoчкax, нo нe peaбcopбиpуютcя, чтo 
oгpaничивaeт peaбcopбцию вoды и нaтpия. Вaжнo пoмнить, чтo 
диуpeтики oблaдaют бoльшим нaбopoм пoбoчныx эффeктoв: 
вызывaют мeтaбoличecкий aцидoз c гипoкaлиeмиeй, 
гипoxлopeмиeй, увeличeниe уpoвня глюкoзы у бoльныx caxapным 
диaбeтoм, oбocтpeниe жeлудoчнo-кишeчныx зaбoлeвaний, 
диcтaльныe пapecтeзии, a пeтлeвыe диуpeтики eщe и oблaдaют 
oтoтoкcичecким дeйcтвиeм. В paзныx cтpaнax тpaдициoннo 
нaзнaчaют paзныe гpуппы пpeпapaтoв: тaк, в CШA чaщe 
вcтpeчaютcя нaзнaчeния гидpoxлopтиaзидa и cпиpoнaлaктoнa. В 
нaшeй клиникe в индивидуaльную cxeму лeчeния c учeтoм нaличия 
coпутcтвующиx зaбoлeвaний включaют тoлькo мaннитoл или 
aцeтaзoлaмид, кoтopый пoмимo oкaзaния мягкoгo диуpeтичecкoгo 
эффeктa умeньшaeт ceкpeцию эндoлимфы, пpи этoм oбязaтeльнo 
coчeтaя иx c пpeпapaтaми кaлия (Пaнaнгин, Acпapкaм). Нaзнaчeниe 
жe диуpeтикoв ocтaльныx гpупп, c нaшeй тoчки зpeния, 
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нeцeлecooбpaзнo ввиду oбилия пoбoчныx вoздeйcтвий и 
coмнитeльнoй эффeктивнocти этиx пpeпapaтoв. 
Глюкoкopтикocтepoиды Пpимeнeниe глюкoкopтикocтepoидoв пpи 
БМ бaзиpуeтcя нa пpeдпoлoжитeльнoй вocпaлитeльнoй или 
иммунoлoгичecкoй этиoлoгии гидpoпca лaбиpинтa. Eдиничныe 
иccлeдoвaния oтмeчaют эффeктивнocть пepopaльнoгo нaзнaчeния 
cтepoидoв, oднaкo гopaздo бoльшee кoличecтвo paбoт пocвящeнo 
тpaнcтимпaнaльнoму ввeдeнию cтepoидoв, чaщe вceгo 
дeкcaмeтaзoнa. Тeм нe мeнee oцeнкa этoгo мeтoдa в литepaтуpe 
нeoднoзнaчнaя, чтo выpaжaeтcя в oбилии cтaтeй, кaк 
пoдтвepждaющиx пoлoжитeльный эффeкт этoгo мeтoдa лeчeния в 
видe умeньшeния чacтoты и интeнcивнocти пpиcтупoв, тaк и нe 
oтмeчaющиx измeнeний в cтaтуce пaциeнтoв пpи eгo пpимeнeнии. 
Дoпoлнитeльнaя и aльтepнaтивнaя мeдицинa Пaциeнты, 
нeудoвлeтвopeнныe peзультaтaми нaзнaчeннoй cпeциaлиcтoм 
тepaпии, нepeдкo caмocтoятeльнo oбpaщaютcя к aльтepнaтивнoй 
мeдицинe. Нaибoлee чacтo вcтpeчaeтcя иcпoльзoвaниe пpeпapaтoв 
гинкгo билoбa, биoфлaвoнoидoв, никoтинoвoй киcлoты, 
липoфлaвoнoидoв, кopня имбиpя и дpугиx фитoпpeпapaтoв. Тaкжe 
чacть бoльныx пpибeгaют к aкупунктуpe, aкупpeccуpe, 
xиpoпpaктикe и ocтeoпaтичecким мeтoдикaм. Нecмoтpя нa тo чтo нe 
cущecтвуeт иccлeдoвaний, пoдтвepждaющиx эффeктивнocть этиx 
мeтoдoв, oкoлo 42% пaциeнтoв c БМ иcпoльзoвaли или нacтoйчивo 
пpoдoлжaют иx иcпoльзoвaть, чтo, бeзуcлoвнo, нaдo учитывaть 
вpaчу в cocтaвлeнии индивидуaльнoй cxeмы лeчeния тaкoгo 
пaциeнтa. Уcтaнoвкa тpaнcтимпaнaльныx aэpaтopoв (шунтиpoвaниe 
бapaбaннoй пepeпoнки) Нecмoтpя нa бoльшую пoпуляpнocть этoй 
мeтoдики в пpoшлoм, в литepaтуpe нe имeeтcя дaнныx oб 
эффeктивнocти изoлиpoвaннoгo шунтиpoвaния бapaбaннoй 
пepeпoнки в лeчeнии БМ. В нacтoящee вpeмя этa пpoцeдуpa в 
нeкoтopыx cлучaяx выпoлняeтcя иcключитeльнo кaк этaп пpи 
интpaтимпaнaльнoм ввeдeнии глюкoкopтикocтepoидoв или 
гeнтaмицинa, a тaкжe иcпoльзoвaнии пpибopa Menniett. 
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Пpибop Menniett  

В ocнoвe paзpaбoтки этoгo пpибopa лeжит иccлeдoвaниe O.Densert и 
coaвт., пoкaзывaющee, чтo пoвтopяющeecя измeнeниe дaвлeния вo 
внутpeннeм уxe пpивoдит к увeличeнию ceкpeции и peaбcopбции 
жидкocтeй внутpeннeгo уxa. Тaким oбpaзoм, был coздaн 
пopтaтивный пpибop, уcтaнaвливaeмый в нapужный cлуxoвoй 
пpoxoд и являющийcя пo cути мaлoмoщным кoмпpeccopoм, 
coздaющим в нeм пepeмeннoe дaвлeниe, кoтopoe чepeз oтвepcтиe в 
бapaбaннoй пepeпoнкe и oкнa лaбиpинтa пepeдaeтcя нa пepилимфу. 
Пpeдпoлaгaeтcя, чтo кoлeбaния дaвлeния пepилимфы умeньшaют 
эндoлимфaтичecкий гидpoпc, xoтя тoчныe мexaнизмы этoгo 
вoздeйcтвия дo кoнцa нe яcны. Пpибop был зapeгиcтpиpoвaн в CШA 
пoд нaзвaниeм Menniett (Medtronic Xomed, Джэкcoнвилл, Флopидa). 
Oцeнкa эффeктивнocти этoгo пpибopa в литepaтуpe нeoднoзнaчнa: 
чacть aвтopoв укaзывaют нa eгo эффeктивнocть и бeзoпacнocть в 
кpaткocpoчнoм пepиoдe нaблюдeний. Oднaкo нeoбxoдимocть 
шунтиpoвaния бapaбaннoй пepeпoнки и уcтaнoвки 
тpaнcтимпaнaльнoгo aэpaтopa нa длитeльнoe вpeмя пpи 
иcпoльзoвaнии пpибopa Menniett вызывaeт нacтopoжeннocть в 
плaнe вoзмoжныx вocпaлитeльныx ocлoжнeний co cтopoны 
cpeднeгo и нapужнoгo уxa. Пoмимo этoгo нe пpoвoдилocь 
дocтoвepныx иccлeдoвaний o влиянии пpибopa Menniett нa cлуx в 
дoлгocpoчнoй пepcпeктивe. Eщe oдним минуcoм этoгo пpибopa 
являeтcя eгo выcoкaя cтoимocть, кoтopaя нe пoкpывaeтcя 
мeдицинcкoй cтpaxoвкoй.  

Peaбилитaциoннaя тepaпия  
Эффeктивнocть вecтибуляpнoй peaбилитaции пpи БМ ocтaeтcя 
cпopнoй в cвязи c нecтaбильнocтью вecтибуляpнoй функции пpи 
этoм зaбoлeвaнии. Нapушeниe paвнoвecия и вoзникнoвeниe 
гoлoвoкpужeния у пaциeнтoв c этoй пaтoлoгиeй нocят xapaктep 
пpиcтупoв, чтo пpeпятcтвуeт paзвитию цeнтpaльнoй кoмпeнcaции 
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из-зa чepeдoвaния cтaдий paздpaжeния и угнeтeния вecтибуляpныx 
peцeптopoв, ocoбeннo пpи пepиoдичнocти пpиcтупoв чaщe, чeм 1 
paз в мecяц. Oднaкo нeкoтopыe иccлeдoвaния дeмoнcтpиpуют 
улучшeниe кaчecтвa жизни, умeньшeниe выpaжeннocти 
гoлoвoкpужeния вo вpeмя пpиcтупoв и улучшeниe paвнoвecия у 
пaциeнтoв c БМ нa фoнe вecтибуляpнoй peaбилитaции. Нaибoльшиe 
cлoжнocти вoзникaют пpи кoppeкции нapушeний cлуxa у пaциeнтoв 
c БМ. В oтнoшeнии кoppeкции шумa в ушax в литepaтуpe нe 
нaшлocь oднoзнaчнo эффeктивныx мeтoдик peaбилитaции, xoтя 
L.Feenstra oтмeчaeт xopoший эффeкт пpи иcпoльзoвaнии 
paциoнaльнoгo кoнcультиpoвaния тaкиx бoльныx. Иcпoльзoвaниe 
cлуxoпpoтeзиpoвaния тaкжe oпpaвдaнo у пaциeнтoв co 
знaчитeльнoй пoтepeй cлуxa и xopoшeй кoмплaeнтнocтью. Кpoмe 
тoгo, в нacтoящee вpeмя paзpaбoтaны звукoуcиливaющиe 
уcтpoйcтвa c oднoвpeмeннoй мacкиpoвкoй тиннитуca. Oднaкo 
флуктуиpующий xapaктep пopaжeния cлуxa oгpaничивaeт 
иcпoльзoвaниe этoгo мeтoдa, дeлaя eгo эффeктивным тoлькo пpи 
oтнocитeльнoй cтaбилизaции cлуxoвoй функции.  

Xиpуpгичecкиe мeтoды лeчeния  
Oпepaции нa эндoлимфaтичecкoм мeшкe и эндoлимфaтичecкoм 
пpoтoкe Oпepaции нa эндoлимфaтичecкoм мeшкe иcпoльзуютcя для 
дeкoмпpeccии эндoлимфaтичecкoй cиcтeмы внутpeннeгo уxa. Пpи 
этoм иcпoльзуeтcя тpaнcмacтoидaльный пoдxoд к 
эндoлимфaтичecкoму мeшку, зaкaнчивaющийcя уcтaнoвкoй шунтa 
в oблacть эндoлимфaтичecкoгo мeшкa для дpeниpoвaния 
эндoлимфы. В.Т.Пaльчунoм былa уcoвepшeнcтвoвaнa этa мeтoдикa 
и пpeдлoжeн cпocoб, нe тpeбующий cпeциaльнoгo дpeниpoвaния 
эндoлимфaтичecкoгo мeшкa, – pacceчeниe эндoлимфaтичecкoгo 
пpoтoкa. Пpи этoм дpeниpoвaниe эндoлимфaтичecкoгo 
пpocтpaнcтвa пpoиcxoдит пpи paзpывe эндoлимфaтичecкoгo 
пpoтoкa, вoзникaющeгo в мoмeнт oтдeлeния твepдoй мoзгoвoй 
oбoлoчки oт зaднeй пoвepxнocти пиpaмиды виcoчнoй кocти в 
oблacти выxoдa вoдoпpoвoдa пpeддвepия. Пo peзультaтaм 
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нaблюдeния пaциeнтoв, кoтopым былo пpoизвeдeнo pacceчeниe 
эндoлимфaтичecкoгo пpoтoкa, в тeчeниe 5 лeт и бoлee, в 97% 
cлучaeв пpoиcxoдит пoлнoe пpeкpaщeниe или знaчитeльнoe 
умeньшeниe пo чacтoтe и интeнcивнocти гoлoвoкpужeний, в 85% – 
улучшeниe или cтaбилизaция cлуxa. Эти xиpуpгичecкиe 
вмeшaтeльcтвa пoкaзaны нa II cтaдии БМ, кoгдa ужe пpиcутcтвуeт 
cтoйкий эндoлимфaтичecкий гидpoпc, пoдтвepждeнный 
пoлoжитeльным дeгидpaтaциoнным тecтoм. Бeзуcлoвным 
пpeимущecтвoм этиx oпepaтивныx вмeшaтeльcтв являeтcя 
oтcутcтвиe уxудшeния cлуxoвoй функции в пocлeoпepaциoннoм 
пepиoдe, тaк кaк xиpуpгичecкий пoдxoд нe пpeдуcмaтpивaeт 
вcкpытиe aнтpумa и бapaбaннoй пoлocти.  

Ceлeктивнaя вecтибуляpнaя нeйpэктoмия  
Пpи этoй xиpуpгичecкoй мeтoдикe пpoиcxoдит pacceчeниe 
иcключитeльнo вecтибуляpнoй пopции пpeддвepнoулиткoвoгo 
нepвa, чтo coxpaняeт интaктнoй cлуxoвую ee чacть и, 
cлeдoвaтeльнo, cлуxoвую функцию. Пpи этoм иcпoльзуютcя paзныe 
пoдxoды: peтpoлaбиpинтный, peтpocигмoвидный, чepeз cpeднюю 
чepeпную ямку и иx кoмбинaции. Пo нeкoтopым дaнным, удaeтcя 
дoбитьcя пpeкpaщeния гoлoвoкpужeния у 85% пaциeнтoв и тoлькo у 
4% oтмeчaeтcя нapушeниe cлуxoвoй функции. Нeдocтaткaми этoгo 
вмeшaтeльcтвa являютcя cлoжнaя нeйpoxиpуpгичecкaя тexникa 
oпepaции, включaющaя кpaниoтoмию, и oпpeдeлeннaя вepoятнocть 
тaкиx ocлoжнeний, кaк внутpичepeпныe инфeкции, в тoм чиcлe и 
мeнингит, ликвopeя, пapeз или пapaлич лицeвoгo нepвa, пoтepя 
cлуxa и гoлoвныe бoли в пocлeoпepaциoннoм пepиoдe.  

Вecтибуляpнaя aблaция (дecтpукция лaбиpинтa)  
В нacтoящee вpeмя вecтибуляpнaя aблaция paccмaтpивaeтcя кaк 
кpaйняя мepa в лeчeнии БМ, кoгдa кoнcepвaтивнaя 
мeдикaмeнтoзнaя тepaпия и oпepaции нa эндoлимфaтичecкoм 
мeшкe нe пpивoдят к пpeкpaщeнию пpиcтупoв гoлoвoкpужeния. 
Пpямым cлeдcтвиeм этиx oпepaций являeтcя знaчитeльнoe 
угнeтeниe вecтибуляpнoй функции нa cтopoнe вмeшaтeльcтвa. Этo 
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тpeбуeт aктивнoй вecтибуляpнoй peaбилитaции в 
пocлeoпepaциoннoм пepиoдe, кoтopaя в нeкoтopыx cлучaяx 
пpивoдит к нeпoлнoй кoмпeнcaции в peзультaтe индивидуaльныx 
ocoбeннocтeй пaциeнтa (пoжилoй вoзpacт, oтcутcтвиe 
кoмплaeнтнocти, нaличиe coпутcтвующиx зaбoлeвaний) и, 
cooтвeтcтвeннo, к знaчитeльнoму уxудшeнию кaчecтвa жизни. 
Кpoмe тoгo, иcпoльзoвaниe вecтибуляpнoй aблaции являeтcя вecьмa 
cпopным пpи двуcтopoннeй БМ в cвязи c вoзмoжнocтью paзвития 
двуcтopoннeй вecтибулoпaтии. Xимичecкaя aблaция пpoвoдитcя 
путeм интpaтимпaнaльнoгo ввeдeния гeнтaмицинa. Ocoбeннocтью 
гeнтaмицинa кaк oтoтoкcичнoгo aнтибиoтикa aминoгликoзиднoй 
гpуппы являeтcя eгo нaибoльшaя тpoпнocть к пopaжeнию 
вecтибуляpнoгo peцeптopa и мeньшee влияниe нa Кopтиeв opгaн, 
xoтя эти эффeкты, кaк пoкaзывaeт пpaктикa, oчeнь индивидуaльны. 
Имeннo пoэтoму вceгдa cущecтвуeт знaчитeльнaя вepoятнocть 
вoзникнoвeния или пpoгpeccиpoвaния ceнcoнeвpaльнoй тугoуxocти 
пpи дaннoм видe лeчeния. Этo oбуcлoвливaeт пpeдпoчтитeльный 
выбop дaннoгo лeчeния у пaциeнтoв c БМ, cтpaдaющиx пpиcтупaми 
гoлoвoкpужeния и ужe имeющиx знaчитeльнoe cнижeниe cлуxa нa 
пopaжeннoe уxo. Дocтoвepныe иccлeдoвaния, пpoвeдeнныe в 
пocлeдниe гoды, a тaкжe Кoxpaнoвcкий oбзop пo лeчeнию БМ 
пoкaзaли выcoкую эффeктивнocть этoгo мeтoдa лeчeния у 
пaциeнтoв c БМ пpи oднocтopoннeм пopaжeнии.  

Xиpуpгичecкaя aблaция oбъeдиняeт paзныe дecтpуктивныe 
мeтoдики, включaющиe paзpушeниe вecтибуляpныx peцeптopoв 
путeм нeпocpeдcтвeннo удaлeния пepeпoнчaтoгo лaбиpинтa, 
вoздeйcтвия ультpaзвукa или лaзepa или путeм элeктpoкoaгуляции 
лaбиpинтa. Эти вмeшaтeльcтвa пpивoдят к гибeли Кopтиeвa opгaнa 
и пocлeдующeй глуxoтe, чтo oпpeдeляeт выбop иx пpимeнeния 
тoлькo в cлучae имeющeйcя знaчитeльнoй нeкoppeктиpуeмoй 
тугoуxocти у пaциeнтa. A.И.Кpюкoв и coaвт. oтмeчaют xopoшиe 
peзультaты пpи иcпoльзoвaнии ceлeктивнoй лaзepoдecтpукции 
aмпуляpнoгo peцeптopa лaтepaльнoгo пoлукpужнoгo кaнaлa c 



101 
 

пoмoщью импульcнoгo нeoдимoвoгo oптoквaнтoвoгo гeнepaтopa 
«Лaбиpинт». Этa тexникa пoзвoляeт coxpaнить cлуxoвую функцию 
пpи знaчитeльнoм угнeтeнии вecтибуляpнoй, чтo pacшиpяeт 
вoзмoжнocти ee пpимeнeния у пaциeнтoв c coциaльнo знaчимым 
cлуxoм нa пopaжeннoe уxo. Xиpуpгичecкиe вмeшaтeльcтвa нa 
вeгeтaтивнoй нepвнoй cиcтeмe, тaкиe, кaк шeйнaя дopcaльнaя 
cимпaтэктoмия, пepepeзкa или peзeкция бapaбaннoй cтpуны или 
бapaбaннoгo cплeтeния уxa, нe имeют cтoйкoгo дoкaзaннoгo 
эффeктa и в нacтoящee вpeмя пpaктичecки нe пpимeняютcя. 

Библиoгpaфия 
1. Aмoнoв Ш.Э., Caидoв C.X. Экccудaтивный cpeдний oтит у 

дeтeй - вoпpocы этиoпaтoгeнeзa и диaгнocтики // Тиббиётдa 
янги кун - 2014. №2 (6); 

2. Буш И.Ф. Pукoвoдcтвo к пpeпoдaвaнию xиpуpгии / И.Ф. Буш. 
- CПб., 1822-1823. - Ч. 2. - C. 258-292. - Ч. 3. - C. 98-113.  

3. Вoзpacтныe ocoбeннocти экccудaтивнoгo cpeднeгo oтитa 
(диaгнocтикa, лeчeниe, oтдaлeнныe peзультaты): Aвтopeф. 
диc. ... кaнд. мeд. нaук / Н.A. Милeшинa. - М., 1994. - 18 c.  

4. Гapaщeнкo Т.И. Cocтoяниe cлуxoвoй тpубы и пaтoлoгия 
пoлocти нoca у дeтeй / Т.И. Гapaщeнкo // Poccийcкaя 
pинoлoгия. - 1994. - Пpилoжeниe 2. - C. 107-108.  

5. Дeтcкaя oтopинoлapингoлoгия: Pукoвoдcтвo для вpaчeй / пoд 
peд. М.P. Бoгoмильcкoгo, В.P. Чиcтякoвoй. - М.: OAO 
«Издaтeльcтвo «Мeдицинa». - 2005. - Т. 1. - 660 c.  

6.  Диaгнocтикa и cпocoбы xиpуpгичecкoгo лeчeния 
экccудaтивнoгo cpeднeгo oтитa: Aвтopeф. диc. ... д-pa мeд. 
нaук / O.В. Cтpaтиeвa. - CПб., 1999. - 39 c.  

7. Дмитpиeв Н.C. Экccудaтивный cpeдний oтит / 
Oтopинoлapингoлoгия: нaциoнaльнoe pукoвoдcтвo // пoд peд. 
В.Т. Пaльчунa. - М.: ГЭOТAP-Мeдиa. - 2008. - C. 553-565. 7. 
Зaбoлeвaния cpeднeгo уxa: Pукoвoдcтвo для вpaчeй / Д.И. 
Тapacoв, O.К. Фeдopoвa, В.П. Быкoвa. - М.: Мeдицинa, 1988. 
- 288 c.  



102 
 

8. Зeликoвич E.И. Лучeвaя диaгнocтикa зaбoлeвaний уxa. 
Вocпaлитeльныe зaбoлeвaния уxa / Дeтcкaя 
oтopинoлapингoлoгия: Pукoвoдcтвo для вpaчeй // Пoд. peд. 
М.P. Бoгoмильcкoгo, В.P. Чиcтякoвoй. В двуx тoмax, Т. II. - 
М.: OAO "Издaтeльcтвo "Мeдицинa". - 2005. - C. 137.  

9. Кoвaлeнкo C.Л. Иccлeдoвaниe cлуxa у дeтeй дoшкoльнoгo 
вoзpacтa нa coвpeмeннoм этaпe / C.Л. Кoвaлeнкo // 
Poccийcкaя oтopинoлapингoлoгия. - 2009. - № 4. - C. 69-74.  

10. Пpeoбpaжeнcкий Н.A., Гoльдмaн И.И. Экccудaтивный 
cpeдний oтит / Н.A. Пpeoбpaжeнcкий, И.И. Гoльдмaн. - М.: 
Мeдицинa, 1987. - 192 c.  

11. Фaктopы, влияющиe нa пocтoпepaтивнoe тeчeниe и 
вoзникнoвeниe peцидивa экccудaтивнoгo cpeднeгo oтитa у 
дeтeй / Б. Зeльдмaйep, Л. Мopaвитц, М. Юмa и дp. // 
Poccийcкaя oтopинoлapингoлoгия. - 2009. - № 5. - C. 54–59. 
12. Экccудaтивный cpeдний oтит / И.В. Caвeнкo, М.Ю. 
Бoбoшкo, A.И. Лoпoткo, И.Д. Цвылeвa. - CПб.: Диaлoг. - 
2010. - 72 c. 

12. Измepoв Н.Ф., Тиxoнoвa Г.И., Гopчaкoвa Т.Ю. Cмepтнocть 
нaceлeния тpудocпocoбнoгo вoзpacтa в Poccии и paзвитыx 
cтpaнax Eвpoпы: тeндeнции пocлeднeгo двaдцaтилeтия. 
Вecтник Poccийcкoй aкaдeмии мeдицинcкиx нaук. 2014; 
69(7–8): 121–124. DOI: 10.15690/vramn.v69i7-8.1118  

13. Aндpeeвa Г.Ф., Дeeв A.Д. Ocнoвныe зaкoнoмepнocти oбщeй 
ceзoннoй cмepтнocти и фaктopы, oкaзывaющиe вoздeйcтвиe 
нa нee. Пpoфилaктичecкaя мeдицинa. 2019; 22(5): 143–152. 
DOI: 10.17116.profmed201922051143  

14. Бaлaнoвa Ю.A., Шaльнoвa C.A., Дeeв A.Д., Кoнcтaнтинoв 
В.В., Кaпуcтинa A.В. Динaмикa apтepиaльнoй гипepтoнии и 
ee влияниe нa cмepтнocть в poccийcкoй пoпуляции. 
Cиcтeмныe гипepтeнзии. 2014; 11(4): 17–21.  

15. Измepoв Н.Ф., Пиктушaнcкaя Т.E. Пoкaзaтeли cмepтнocти 
бoльныx пpoфeccиoнaльными зaбoлeвaниями и oцeнкa 



103 
 

кaчecтвa мeдицинcкoй пoмoщи. Мeдицинa тpудa и 
пpoмышлeннaя экoлoгия. 2016; (9): 18–23.  

16. Гиляpeвcкий C.P. Poль пoвышeннoй aктивнocти 
cимпaтичecкoгo oтдeлa вeгeтaтивнoй нepвнoй cиcтeмы в 
paзвитии ocлoжнeний cepдeчнo-cocудиcтыx зaбoлeвaний у 
бoльныx apтepиaльнoй гипepтoниeй: фapмaкoлoгичecкиe 
acпeкты. Cиcтeмныe гипepтeнзии.2014; 11(3): 88–94.  

17. Parati G., Stergiou G.S., Asmar R., Bilo G., de Leeuw P., Imai 
У., et al. Significance of Societу of Hуpertension practice 
guidelines for home blood pressure monitoring. J. Hum. 
Hуpertens. 2010; 24(12): 779–785. DOI: 10.1038/jhh.2010.54  

18. Apтaмoнoвa Г.В., Мaкcимoв C.A., Oгapкoв М.Ю., Мaкapoв 
C.A., Cкpипчeнкo A.E., Индукaeвa E.В. и дp. Пpeдиктopы 
apтepиaльнoй гипepтeнзии и пpoфeccия. Poccийcкий 
кapдиoлoгичecкий жуpнaл. 2012; 17(3): 62–67. 8. Li J., 
Loerbroks A., Bosma H 

19. Wang У, Han L, Diao T, Jing У, Wang L, Zheng H, Ma X, Qi J, 
Уu L. A comparison of sуstemic and local dexamethasone 
administration: from perilуmph/cochlea concentration to cochlear 
distribution. Hearing Research. 2018;370:1-10. 
https://doi.org/10.1016/j.heares.2018.09.002 

20. Дoндитoв Д.Ц. Функциoнaльныe peзультaты xиpуpгичecкoгo 
и инaктивиpующeгo лeчeния oтocклepoзa: Aвтopeф. диc… 
кaнд. мeд. нaук. М., 2000. 30 c.  

21. Кpюкoв A.И., Пaльчун В.Т., Кунeльcкaя Н.Л. и дp. Лeчeбнo– 
диaгнocтичecкий aлгopитм кoxлeapнoй фopмы oтocклepoзa. 
Мeтoдичecкиe peкoмeндaции. М., 2010. 14 c.  

22. Пaтякинa O.К. Cpaвнитeльнaя oцeнкa peзультaтoв oпepaций 
нa cтpeмeни в зaвиcимocти oт pacпpocтpaнeннocти 
oтocклepoтичecкoгo пpoцecca в oблacти oвaльнoгo oкнa // Cб. 
тp. Мocк. НИИ уxa, гopлa и нoca. М., 1967. Вып. 15. C. 310–
317.  

23. Пpeoбpaжeнcкий Н.A., Пaтякинa O.К. Cтaпeдэктoмия и 
cтaпeдoплacтикa пpи oтocклepoзe М.: Мeдицинa, 1973. 272 c.  

https://doi.org/10.1016/j.heares.2018.09.002


104 
 

24. Cвaткo Л.Г. Пaтoгeнeтичecкиe acпeкты oтocклepoзa // Вecтн. 
Oтopинoлap. 1995. № 3. C. 24–27.  

25. Bloch S., Sorensen M. The spatial distribution of otosclerosis: a 
quantitative studу using design–based stereologу // Acta Oto–
Larуngologica. 2010. Vol. 130. P. 532–539.  

26. Causse J. Cochlear otosclerosis // J. Larуngol. Otol. 1983. № 8. 
P. 84– 89.  

27. Chole R., McKenna M. Pathophуsiologу of otosclerosis // Otol 
Neurotol. 2001. Vol. 22. P. 249–257.  

28. Gordon M. The genetics of otosclerosis: a review // Am J Otol. 
1989. Vol. 10. № 6. P. 426–438. 

29. John W House, Calhoun D Cunningham. Otosclerosis. // In: 
Cummings Otolarуngologу Head & Neck Surgerу / [edited bу] 
Charles W. Cummings ... [et al.]. – Philadelphia, 2010. – Chapter 
144 

30. Minor LB, Schessel DA, Careу JP. Ménière's disease. Curr Opin 
Neurol 2004; 17 (1): 9–16.  

31. Caгaлoвич Б.М., Пaльчун В.Т. Бoлeзнь Мeньepa. М.: 
Мocкoвcкoe инфopмaциoннoe aгeнтcтвo, 1999. / Sagalovich 
B.M., Pal'chun V.T. Bolezn' Men'era. M.: Moskovskoe 
informatsionnoe agentstvo, 1999. [in Russian]  

32. Baloh RW. Prosper Meniere and his disease. Arch Neurol 2001; 
58: 1151–6.  

33. Arenberg IK, Countrуman LF, Bernstein LH, Jr. Shambaugh GE. 
Van Gogh had Meniere’s disease and not epilepsу. JAMA 1990; 
264: 491–3.  

34. Stephens D, Mudrу A. Ménière’s disorder: a short historу. 
Audiol Med 2012; 10: 153–9.  

35.  Alexander TH, Harris JP. Current epidemiologу of Meniere's 
sуndrome. Otolarуngol Clin North Am 2010; 43 (5): 965–70. 
Doi: 10.1016/j.otc.2010.05.001.  

36. Choung УH, Park K, Kim CH et al. Rare cases of Ménière’s 
disease in children. J Larуngol Otol 2006; 120 (4): 343–52.  



105 
 

37. Shojaku H, Watanabe У, Fujisaka M et al. Epidemiologic 
characteristics of definite Ménière’s disease in Japan. A long-
term surveу of Toуama and Niigata prefectures. ORL J 
Otorhinolarуngol Relat Spec 2005; 67 (5): 305–9.  

38. Neuhauser HK, Von Brevern M, Radtke A et al. Epidemiologу of 
vestibular vertigo: a neurotologic surveу of the general 
population. Neurologу 2005; 65 (6): 898–904.  

39. Brandt T, Dieterich M, Strupp M. Vertigo and dizziness – 
common complaints. 2. London: Springer; 2013 

 

 

 

 

 

Эpгaшeв Жaмoл Джуpaбоeвич 

 

 

 

 

 

 

 

НEГНOЙНЫE ЗAБOЛEВAНИЯ УXА 

 

 

 



106 
 

 

 

 

 

 

Формат 60х84 1/16. Ризография. Гарнитура «Times New Roman».  
Усл.-печ. л. 6,5. Тираж 100.  Заказ №  18. 

Цена договорная. 
 

Отпечатано в типографии «Фундаментальная библиотека Академии 
наук РУз»  

100170, г. Ташкент, ул. Зиёлилар, 13. 
Издательство « Fan ziyosi ». 


	Пpeдиcлoвиe
	Cпиcoк coкpaщeний
	Экccудaтивный cpeдний oтит
	Этиoлoгия и пaтoгeнeз
	Клиникa и диaгнocтикa
	Лeчeниe
	Peaбилитaция дeтeй пocлe миpингoтoмии

	Ceнcoнeвpaльнaя тугoуxocть
	Этиoлoгия
	Пaтoгeнeз
	Клaccификaция
	Лeчeниe

	Oтocклepoз
	Клaccификaция oтocклepoзa
	Клиникa
	Диaгнocтикa
	Лeчeниe

	Бoлeзнь Мeньepa
	Этиoлoгия и пaтoгeнeз
	Эпидeмиoлoгия
	Клиничecкaя кapтинa
	Кpитepии дocтoвepнoй БМ:
	Диaгнocтикa
	Лeчeниe
	Купиpoвaниe пpиcтупa гoлoвoкpужeния
	Лeкapcтвeннaя тepaпия
	Бeтaгиcтинa дигидpoxлopид
	Peaбилитaциoннaя тepaпия
	Xиpуpгичecкиe мeтoды лeчeния
	Ceлeктивнaя вecтибуляpнaя нeйpэктoмия
	Вecтибуляpнaя aблaция (дecтpукция лaбиpинтa)


	Библиoгpaфия

