LEKTSIYA
BiRINShi JARDEM KORSET iWDIN ULIWMA TAREPLER i

Reje.
1) Birinshi jardem korsetiw qurallari.
2) Jaragatlaniwlar tuwrall ham birinshi meditsinaigdem korsetiwdi uliwma qalydalari.
3) Jurekti jasalma massaj qiliw ham jasalma dem beriw.

Jaraqatlaniwlar tuwrall ham birinshi meditsinaliq j ardem kérsetiwdin uliwma gagiydalari.
Jaragatlaganlaga birinshi jardem kérsetiwden aldin tbmendegi juands orinlaw kerek: birinshi jaraqatlaniw
sebeplerin jgaltiw (maselen, jaragatlaniwshini gazlar, zah&dgran xanadan alip shw); elektr simin ahw
(elektr toki uganinda; jaraqatlaniwshfnahwalin jamanlastiragun barshe narselerdigaltiw (jaragatlaniwshini
astindegi jukti, diywal boéleklerin aliw, Gy yamagmip atigan jerden alp spiw); jaragatlaniwshimi uliwma
ahwalin aniglaw ham birinshi nawbette adamimiri hdm salamatiina é1 kop gawip tuvgizip atigan narseni
jogaltiw (méselen, arteriyalar kesilgeninde qare@iwin togtatiw, dem aliwi togtap gan ham juarek funkciyasi
buzilgan bolsa, jasalma dem aldiriwdi yamasa jarekti lavegdi baslaw ham t.b; eger nawgasga gawip
tuwilmaytuzin bolsa, birinshi medistinaliq jardem korsetiwae gozaltpaw; ol esinen tganinda taslap ketpew
kerek; gan birinshi jArdem kérsetiw ushin jaragada adamm kiyimin sheshiwde yamasa jargém jerindegi
kiyimdi qirqiwda juda abayli boliw zarar; jaraqadta adamdi abaylawgan birinshi jardem korsetiw ushin
jaraqatlgan adamm kiyimin sheshiwde oni abaylaw, ol arteriyadaatagin gan aqgshil qizil fdi bolip, kashli
bolip gan basim astinda togtawsiz atifsypauradi.

Arteriyadan gan aqganda, uUlken arteriyalar jaraglatida tezlik penen jardem korsetiw zarur.

Birinshi nawbette tamirdi barmaglar menen gattiyasiyekke tiygiziw kerek.

Baylap goyiwda tomendegi jumislardi orinlaw ker€k. terige bir neshe qgabat etip tagga kishkene qol
oramalin qoyiw; ol baylap qoyén jerdi gan togianinsha tartiw; ol baylam astina qolin 24 saat dep
bolsaplganda om gashan qoyiwkanligl aniq jazigan (maselen, 05 saat 35migaiaz qoyiw gan aqganda
arteriyalardh h&dm dize bugiwinen sfip 116 qoyilatgin jerleri:1-tirsekke tiyisli; 2-nurli; 3-jelkegayisli; 4-
omiraw-astl; 5-06 uyqiga tiyisli; 6-kokerek; 7-shekege tiyisli; 8-shep watiyisli; 9-birinshi gol astinda; 10-aa
sarga tiyisli; 11-shep sam tiyisli; 12-arga Ulken saa tiyisli; 13-ayaq barmaglari ayaq (a) ham gollarfia gan
agganda jgut qoyiw venadagaausin gqan qizil réli béladi, jaradan athp shgadi, kapillyardan gqan aziraq
mugdarda asten sgadi.

Vena ham kapillyar gangavin togtatiwda basip turgiun baylamar teriyalardiazayiwinh 6zi jeterli.

Jaraqat atirapinga terige yod surtiledi, sterilfeen bint bélegi yamasa taza jip-gezleme qoyiladi béarmhpenen
bekkem etip baylanadi.

Qarinna Gstki bolimi ham bosfinin ishi jaragatlganinda nawqgas posanitariya zamberine shalgasopaijad,
dizeleri biraz buagiledi.

Jaragatti patin betine ulken bint (taza adyal, sulgi) jatkerek ham jarani bint penen jagsilap baylap qoyiw
kerek.

Jaraqatlgan adarga suw beriw ham jarani suw menen jugawbolmaydi. Kokirek quwigtinda Okpe, jarek
omir ushin qawipli darejede jaraqaien boliwi mamekin.

Teri atirapindgl jaragatqa yod surtilgennen keyin pmshine hawa kirmewi ushingie jabisip turatgin baylam
goyiladi.

Bunmn ushin jaraqathi Ustine hawa 6tkizbeygun material qoyip, Ustinen 3-4 sterillegen oranmahgsa bint ham
paxta goyiladi. Sonnan keyin jaragat bint penet gaylap goyiladi.

Eger jaragatlgan adammi kdzine gandayda bir 6tkir narse tiyip jaraggdia bolsa, onda bintli tigin qoyip tezlik
penen emlewxarga jiberiw kerek.Kozge shép tuskende oni gol meaealavga bolmaydi.

Buwinlaga ziyan jetiwi isiw payda boladi. Teri kogeredi, ilaw payda boladi. Bunday halatta nawqas
héreketlenbewi kerek jaragatga muz qoyiladi.

Adamdi issilig, ximiyaliq yamasa elektr dereklerirgr jerin klydirip alsa jaraqagan jerdi kaliy permanganat
eritpesi yamasa ishimlik sodan2% li eritpesi menen suwlaw kerek. 2 ham 3 dar&jgfgende terini kdygen
kaliy permanganat eritpesi surtiledi, dgaq sterillengen baylam qoyiladi ham tezlik penerleemxanga
jiberiledi.

Ximiyaliq tarepten kiygende dendériiygen bolimin suw menen keminde 20 minut juwiweke Sonnan keyin
sodanh 2% li eritpesi yamasa borat sirke kislotalatit®s li eritpesi menen golan suwli baylam qoyiladi.
Pestisidler menen zéharlengede, jabirleniwshintigidssewilgen daladan ashiq hamaalip shiiw kerek ham
terige tusken bolsa, onda terini suw menen juwrpasa sipirit taslaw kerek.

Eger pestisid organizmge asgazan-ishek jolinanmdtikdsa, jabirleniwshige bir neshe stakan suw yankadiy
permanganatii aspan kok eritpesi ishkiziledi ham awzina bammaugip gaytaradi (2-3 marte).



Keyin 2-3 qasiq aktivliengen komir menen yarim stakaw, saé surgi (20 g taxir duzdi0,5 stakan eriwdegi
eritpesi) ishtiriledi.
Demaliwi paseleskende novshadil spirti iyiskelddim aliw toxtganida jasalma dem beriledi.
Sha hdm zaharli gazler tasiri natiyjesinde zaharlemglanga iyis seziw ham xisetiw organlarin d@adi,
sondayaq, uliwma halsizlaniw payda béladi.
Zaharleniwdi @ birinshi belgilerinen basirgiw, kewil ayniwi, basda awirlig ham qulagta shawgagda boliwi,
bas aylaniwi ham jarek uriwi tezlesedi.
Zaharlengen adamnzaharlengen ortaligta boliwfndawam etiwi oni jane ham halsizlantiradi, ggqiartadi,
dem ahwi qiyin boladi, tamir tartiwi payda bolddm dem ahw orayin 6lim halatina keledi. Jabirkesfiide
zaharleniw belgileri payda boliwi menen oni tazavdga alip shilw, suwiq kompressni basina qoyiw ham
novshadil spirtini yiskeletiw kerek. Juzeki tiniskem aliwda yamasa ol togenda jasalma dem aldiriladi.
Zaharlengende birinshi nawbette dem aliw joli,, tesigazan-ishek trakti arqall zaharli zatlarébiwi togtatiladi.
Ol terige tusiwi menen suwda juwip taslanadi. Egdrar asqazan-ishek trakti argall organizmge bts@eshe
stakan jilli suw yamasa kushsiz kaliy permanganalagpasi ishkiziledi, a1y kewil ayniwin togtatiw ushin.
Onnan keyin yarim stakan suwdi eki-Ush gasiq adtiriigen kbmir menen ishkiziledi. Qusitiriw ushulh suw
yamasa kuydirilgen magneziy eritpesi beriledi hadbirjeniwshinh asgazan atirapi wgalanadi, nso
jabirleniwshige pispegen mayek beriledi. GXSG h&m fosfidi menen zaharlengende sut beriwge bolmaydi
Jabirleniwshige ishti jumsartaiun duz glauber yamasa angliyskiy) beriw mumkin,&éia kishin janede asirtip
jibermewi ushin zigir may (kanakunjut mayl ham sogagsaslarin) bermew kerek. Jabirleniwshipdiregi awir
jagdaylarda gan efirli valerian tamshisi beriledi.
JARAQATLAN GANDA BiRiNShi JARDEM KORSET iw

Jaraqgatlaganda birinshi jardem korsetiw tiykarinan ganwa wagtinsha togtatiw (baylam, jgut) ham infeksiya
tusiwinin aldin aliw shélkemlestiriledi.
Jaragatqa baylam gdyiwdan aldin defiesal bélimindegi kiyim yamasa ayaq kiyim 4steliknpa sheshiw kerek.
Wagqtinshalig gan toqtatiwdan nsdéransport immobilizatsiyasi tiyisli orinda orinlam ham nawgas emlew
orinlarina jatgariladi.
Shipaker klgenshe beriletugin jardemmi meditsina meribiykasiqat jiz bergen jerde tuwri kérsete biliwi kerieyin
nawgasqajogsolgagarsizardohjiberiw, oni ganigelestiriigen emlew orinina jiberkerek.
Jaraqat Usti tazalaw hdm birlemshi shoq saliw.
Emlewdin bul tdrin kishigrek Ustki jaraqatlari B@n nawgaslarda yamasa dogerekleri tegis, pataganbhdm ishte
jaylasqan tégqimalar ham koéplew jaraggdla kesilgen jaragatlarda orinlanadi. Jaraqat dggesieash yamasa junnen
tazalanadi, teri spirt penen tazalanadi yod eiigiesiledi.
Jaraqatga birlemshi xirurgiyaliq islew beriw.
bunda jaraqat shetleri, diywallari ham tubinsawtéajarina shekem kesiw, oni aseptik jaraqatqa ayhanprinsipi jatadi.
Jaraqat awiriwsizlantiriladi, tazalanadi, gan agmmi-kesil togtatiladiIshki tarepinerketgut chok saliw ham terini jipek
penenchoklawjardminde jaraqat shetleri bir-birine jaqinlasadi. Jaragat shetelerine antibiotiklar golyiladi.
Juz, til, gol bolimi jaragatlgranda, ygniy gan taminati jagsi bgan jerlerde jaragat halatlari minimal darejede lkesi
choklar salinadi ham zarurlik bganda immobilizatsiya gilinadi. Jaraqatti birlemsinurgik tazalawdan sonormal pitip
atirganchoklar7-8 kaninde alinadi.
Birinshi jardem kérsetiw qurallari: hazirgi trakiar, qiyin awil xojalgl mashinalari ham avtomobillerin k&rxana tarepinen
dari-darmaglar toplami bar meditsina aptechkasieméamiynlew zarur. Aptechkada tomendegiler bokerek:
ishimlik soda - 200 g; rezina argan -1 dana;
alidol-30 tabletka; yod eritpesi-bir flakon.
borat kislota-60 g; jeke paket-3 dana;
leykoplastir-(1 x 15 Sm) 5 dana; ham kdék dari-50 g;
bint-10 dana; novshadil spirti - 20 g;
paxta-100 g; shinalar-komplekt
Aptechkadgl meditsinaliq preparatlar tdmendegi magsetlerdesgladi:
Ishimliksoda-kislota kuydirgende (silti ham kisl@ml menen islewde) kézdi juwiw ham awizdi shayiw
magsetinde ishimlik sodan2-4 % li eritpesin tayarlaw ushin;
ol-validol-nerv sistemasin tinishlandiriw ham judglgeregindegi awirniwlardi galtiw ushin;
ol-borat kislotasi silti tasirinde kuygende kézdwjw ham awizdi 115 shayiw maqgsetinde 2-4 % lipest
tayarlanad;
ol-vazelin-1 darejeli kilyiwde, tirnganda, teri jaraqatignda, terige surtiw ushin;
ol-rezina baylam-qgan ketiwdi toqgtatiw ushin;
ol-jeke paketler, bintler, paxta—jaraqgtada baylap goyiw ushin;
ol-novshadilspirti—esinen taganinda iyiskeletiw ushin;
ol-yod nastoykasi —jarafiddgeregine teridegi girsi#n, tirnagan jerlerge surtiw ushin.

o Paydalaniiéan adebiyatlar
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Birlemshi korikti 6tkiziw ga giydalari ham tartibi.

Reje:
1. Meditsinaliq jardemnii basqishlari
2. Aseptika ham antiseptika haqqinda tusinik.
3 Jaragatlar ham olarda BMJ.

Ekinshi gagiyda: birlemshi kézden keshiriwdi 6tkiziw. Aldin jabirleniwshi esinde ekenligin aniglaOnnan:
"Sizge jardem kerekpe?" -depsoréEger juwap bolmasa, anitrapetsiya tarizli muskulin gip korin (3-2-
suwret). Oni tartip@ ham qiymildatpa Sirtqi tasirlerge juwap bermey gan adam talip gghn boliwi mamekin.
Bul jagday 6mir ushin gawipli. Adam talip ézingaltqanda , tilinh muskuli bosaydi ham néatiyjede til ishine
tusip ketiwi ham dem alw johaitosiliwi juz beriwi ham, demek, demaliwi togtavanh keyin jarekth uriwi
togtawi mumekin.

3-2 sOwret. Jabirleniwshi kishinei3-3 A ni3-3 B suwret. Jabirleniwshihi
ketpegenligin aniglaw magsetind gozéaltpay turip tiri ekenligin demi ham  tamir  unwi

ogan: «Sizge jardem kerekpe?»-deanigla. sezilmegen yamasa analding!
soraw beri. Eger juwap bolmasa, jagdayinda tiri ekenligin aniglaw
onmn trapetsiya tarizli muskulni gip mumkinshiligi  bolmasa  oni
korin. shalqaytip jatqi.

B

3-4-sawret. Eger bas hadam  moyini3-5-siwret. Dem aliwin aniglaw ushin 5-
jaraqatlganina guman bolmasa, dem alisekund dawaminda koériw, esitiw ham
jollarinin  6tkiziwsheiligin - tamiynlew ushin seziw argali baglap bari
jabirleniwshinih  basin artqi tarepke garatip
jatgarn ham iyegin kotefi.
Birlemshi kozden keshiriw waqtinda jabirleniwshirdem alw jolinf jagsilgl, dem aliw ham tamirifirurip
turganligin yamasa urmay tifanligin anigla.
+Birinshi basqish: dem joli.
¢Ekinshi basqish:dem aliw.
+Ushinshi basgish:tamir uriwi.
Jabirleniwshini gogaltasan turip tiri ekenligin anidla(3-3 A-suwret). Jabirleniwshifidemi ham tamir uriwi
sezilmegen jgdayda, oni argasi menen jatgariw mumkin. Bunda drasin omirtqga kgnasi menen ilaji
barinsha bir tartip etip uslap, hareketlendiriwegkef3-3 B-sawret).
Birinshi basqish: dem aliw jollarinia 6tkiziwshenligin tamiynlew.



Jabirleniwshinh dem ahlw jollarink ashiq ekenligine isenim qabil etiAwiz hdm murinnan baslap ékpege
shekem baran hawa otiw jollari dem aliw joli esaplanadi. 8dylham baqiriw gabiletine iye igaln har ganday
adam ushin jgaltpggan ham dem aliw jollari ashiq boladi.

Eger jabirleniwshi kishsiz bolsa, ardem ahw jollarinh 6tkiziwsheiligine isenim gabil etiw kerek. Buinushin
oni basin arga tarepine qarabidm iyeginfarin (3-4-stwret).

Bunda til dem ahw tan@anin arga boélimin berkitpeydi, 6kpege hawa 6te ber&der jabirleniwshini moyin
bolimi jaragatigan dep gumanlanéez, dem aliw jollarin ashiw ushin basqasha uslhgal. Bul usil "basin artqi
tarepke garatpastan témegigija aldina siljittw" dep ataladi. Bul usil menen dgidbapta tanisasiz. Eger
jabirleniwshinii dem ahw jollarina basqa bélekler kirip gah bolsa, siz aldin olardi alip taslaw kerek. 4-
bapta dem aliw jollari jabiq bgdninda birinshi jardem korsetiw bayan etilgen.
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3-6-stwret. Tamirai uriwin aniglaw 3-7-stwret. Uhwma guzetiw 3-8-stwret. Jabirleniwshi bala
ushin, siz jabirleniwshini  6tkizgen  halda, jabirleniwshidehaqginda ata-anasi yamasa
moynindg! sizgi jaqin tugan kashli qan ketiwi bar jogdin ddgerektegi adamlar gosimsha
tarepindegi uyql arteriyasin uslaanigla. magliwmat beriwi mamekin.
korin.

Ekinshi basqish:dem aliwdi tekseriw.

Keyingi basqish dem alip atanligin tekseriwden ibarat. Eger jabirleniwshi esinaigten bolsa, onda dem ahlw
belgileri barlgina itibar beriw kerek. Dem gdnda kokirek kéterilip, tasip turiwi zarur. Adamgnggatinda da
dem alip atganina isenim gabil etiw ushin é@ndemin esitiw ham seziw kerek. Buanushin betiizdi
jabirleniwshinii awzi ham murnina jaqinlastirhdm dem slgariwdas hawani esitivge ham seziwge hareket
etin. Bir waqitth 6zinde kokirek quwisginin kéterilip tasiwin guzefi. Buni 5 sekund dawaminda isl€3-5-
sawret).
Eger jabirleniwshi dem almay atan bolsa, siz awizdan hawa 6tkiziw joli mengarojardem beriwiiz kerek.
Murin tesiklerin bastirip, eki ret tolig hawani éplKeyin bir marteden Gplew 6tkizi Bunday emlew 6kpege
jasalma hawa jiberiw (ventilyatsiyasi) delinedi.lBaqqinda 5-bapta bilip alasiz.

Ushinshi basqish: tamir uriwini bar-joglh gin tekseriw.
Jébirleniwshini birlemshi kézden otkeriwdiaqigl basqgishi tamirdi uriwin tekseriw. Bunda tamir uriwi
aniglanadi hdm kashli gan ketiw ham de esinen kiiwelgileri qidinladi.
Adam dem alip atglan bolsa, onfi juregi qisqaradi, demek, bul-tamir uriwi bar, degéz. Eger adam dem almay
atirgan bolsa, siz oartamirinf uriwin tekserip koriwdiz zarur. Bumi ushin siz jabirleniwshini moynindg
sizge jagin tytan tarepindegi uyqi arteriyasin uslap kd@-6-suwret). Kegirdek almasi (gas tamaq) niidpam
barmaglarin moynisi shetindegi shugirsfa surh. Asten yamasa kashsiz tamir uriwin aniglaw qryofad.
Tamir uriwi sezilmese, bul hareketti gaytadanniskniq, noqatti taptim, dep oylasa tamirdfi uriwin 10
sekund dawaminda sezip turi
Eger jabirleniwshide tamir uriwi sezilmese, kékirddasiw joli menen 6kpeni jasalma ventilyatsiyalk@rek.
Bul emlew jarek-6kpe funktsiyasin tiklew (ranemwgésii) delinedi. Bul hagginda 6-bapta tanisasiz.
Bul basqishta kushli gan ketiwdi aniglayd: (3-7-s8tv Ol ilaji barinsha tezirek togtatihwi kereBul ham 7-
bapta bilip alasiz. Ayrim wagqitlar jabirleniwslshki gan ketiwi payda boliwi mumkin. Sirtqi hamkisiqan
ketiwler esten ketiw jgdayina Oltiwi menen qawiplidir. Qan kép aggandadasayoliw esten ketiw jiddiy
mashqgaladir. Bunda adamrterisi ggaradi ham suwiydi. Bundayg@ayda ganday jerde korsetiwdi 7-bapta bilip
alasiz.
Esinen ketken adamnidemi ham tamir uriwin belgilemekshi balsa oni argasi menen jatqizbaDem joli
ashiq, boliwi ushin oni janbaslatip jatqariw kerBkini tikleniw jggday! deyiledi. Bunda tildi jagdayi
jabirleniwshinfi dem ahlw jolarin bekitpeydi. Bunnan tisgari, bafdayda qusiwda massa, ajralma ham gan
dem jolin tospastan awiz bggh ananiq skiiwi mumkin. Bul haqgqinda 4-baptarieek jazilgan.
Kesellik belgileri ham simtomlari.
Jabirleniwshini birlemshi ham eklemshi k6zden keslie alingan jaragat yamasa kesellik natiyjesindegi belgiler
aniglanadi. "Belgileri hAm alamatlar1" atamasi ajgblanh basinan agirina shekem gollaniladi hdm ol jaragat
yamasa kesellik bar-jogii hagqinda guwaliq ber aliwshi beriushi detalldidbesaplanadi.



Belgiler hAm alamatlar jabjerleniwshinhatti-hareketi, sirtqi kérinisi, nalhwi, gaiy ol sizge malim qiliwshi
subektiv sezgisi, sondayaq, koériw, seziw ham esifipglaniwi mamkin bgan ham jargat yamasa kesellik
hagqginda gualiq berwshi obektivti 6z ishine al@lar jabirleniwshige mashqgalalar in aniglawda sizge jardem
beredi.
Uchinshi basqish: tez jardem shaqiriw.
"03" telefonina gairaw qilip, tez jardem shagtri Siz jabjerleniwshige jardem berip gan waqgtinizda, ilaji
barinsha, bir adamdi goaw qiliwga jiberin (2-bopga gang.
Tartinshi basqish: eklemshi kbézden keshiriwdi amelg asiriw.
Tez jardem shagiannan st jabjerleniwshinh émirine Uken gawip joghina isenim bglannan keyin jardem
togtatip, eklemshi kdézden keshiriwdi amelge asiméimkin. Ekilemshi k6zden keshiriwde jabirleniwshige
héarturli mashqgalalar bagh malim boladi ham Olar birinshi jardem korsrtiwékligin aytadi. Jabjerleniwshi ham
ddgerektegiler menen juzbergen hadiyse haqqindagawbetlegi Jabjerleniwshi jas bala bolsa, pioljerdegi
ata-anasi yamasa Olar bolmasa, ulkenlerge murdjat(g-8-suwret). Sonnan keyin jabjerleniwshitiri ekenin
bilin ham oni uliwma tekseriwden Otkiri
Tirshilik belgilerine tamir urniwi tegislikte (chadasi), dem aliw tegislikte ham esinen taniw daielgredi.
Eklemshi kézden keshiriwgli zararligi connan ibarat, bunda jabjerleniwshiromirige gawip salmaygin
mashqalalar tabilsa-da, birag olardi itibarsiz hdinmshi jardemsiz qaldirilsa, awir gdaylaga alip keliwi
mumkin .
Ekilemshi k6zden keshiriwden sadez jardem kelgege shekem mirshilik belgilerin kdzetiwdi dawam ettiki
Adamnn awhali aste-asten jamanlaisiwi mimkin hdm tosatiaim ushin awir gawip (maselen, dem ahw
yamasa jurekii togtawi) payda boliwi mimkin. Erkin boliwda hdmksianal darejede qolay gdayda turiwda
jabrleniwshige jardem bei
8-bapta eklemshi k6zden keshiriw tartilbirienirek bayani keltiriigen bolip, kursti étiw wagtla siz eklemshi
kozden keshiriwde aniglgan mashqgalalarda birinshi jardem ganda 6tkeriliiiip alasiz.
BIRINShi JARDEM KORSET iW QAGIYDALARI
Siz jerde hareketisiz halada jgan adarmpa dush kelip galduz. Qawip joglgina isenim payda etiw ushin sol
jerdi k6zden keshifi ham ne bganligin anigla. Eger hadiyse juz bergen jerde gawip bolmasan@ldirlemshi
kdzden keshiriwge kirigi
Jabjerleniwshi esin jagaltpagangigin aniglan.
¢ «Sizge jardem kerekpe?» - dep kdtkirdawista sona
¢Shapalaq shalip kdi
+0l sezbese, trapetsiya siman muskolligupskorin.
Eger jabirlengen adam sirtq tasirlarin sezbese
+Onda gan aqpay jaganhg ham lan jgdayda emesligini teksérham tiyisli jardem korsati
Kuashli gan ketiw bolmasa
+Jabirlenishini tikleniw jgdayinda jatgati.
+Eklemshi kézden keshiriwdi 6tkeriwge Kinsi
Eger jabirleniwshi sezmbiy atirgan bolsa
+0nI, aste-asten argasl menen jatgari
Ol demaliw jollarin asli, basin arga tarepke imiytirip ham iyekkomekey moyinda jaraqat bgra guman
bolsa, tbmengi jani aldga sarh (9-bopga qang.
Demnin bar-jogl gin tekserin.
Bunin ushin 5 sekund dawamida kériw, esitiw ham iyisve@mzaratidan paydalani
Eger jabirleniwshi dem almay jatirgan bolsa
+Okpesinh jasalma ventilyatsiyasin 6tkeriwdi basla
Vrach ham provizorl@a zarurlik tuwiganda joqari tajiriybeli BTY ti kdrsete biliwi kereSonnan kelip ship
BTY péninin tiykargl waziypasi studentlerge tdjiriybeli BTY koérsetiwiteoriyallg ham ameliy tareplerin
ayretiwden ibarat.
BTY korsetiwde bir neshe basqish pariglanadi:
Vrach ham provizorl@a zarurlik tuwiganda joqgari tajiriybeli BTY ti kdrsete biliwi kerelSonnan kelip ship
BTY péninian tiykargl waziypasi studentlerge tdjiriybeli BTY koérsetiwiteoriyallg ham ameliy tareplerin
ayretiwden ibarat.
BTY korsetiwde bir neshe basqish pariglanadi:

1) T4jiriybesiz meditsinaliq jardem-bul harganday sax tarepinen dmelge asiriliwi mamkin (shokken
adamdi qutgariw, jaylaniliastinda gg@lan adamdi topiraqtan alip gtw hamt. b.).
2) Vrachga shekem bghn BTY-bul tiykarinan orta meditsinaliqg xizmetken@masa provizorla tarepinen

amelge asiriladi (jasalma dem aldiriw, jarekti rapgdiw, gan giwin wagtinshalig togtatiw ham t.b.) Nawqasti
emlewxanga jiberiw ham sol basqishqa kiredi.



3) Tajiriybeli shipakerlik jardemi-bul shipakerler &inen a&melge asiriladi.
Aseptika ham antiseptika.
Antiseptika-nawgas denesine tasken mikroblardigidgge garatgan shara-ilajlar golanbasi. Antiseptika usillari
tobmendegiler:
Mexanik usil-jaragatlagan togimani turli patashglardan tazalaw, birlemsipieratsiya qayta isewi, élgen
togimani alip taslaw, shayiw ham t.b.
Fizikalig usil-jaragatlagan togimadan ifidi shgarip jiberiw ushin tampon, drenaj, trubka, kvaitsabinafsha
lampalar ham t.b. dan paydalaniw.
Biologiyalig usil-organizmdi mikroblaga garsi lgin asiriw ushin immureardoblar (passiv emlew ushin),
fermentlar (tripsin, xemotripsin, xemopasin, reb&leazalar), antibiotiklar ham vaktsiyalardan (akémnlew
ushin) paydalaniw kiredi. Hazirgi waqitda mikrolgegarsi ushin penitsillinlar, tetratsiklinlar, aoglikozidlar
ham makrolidlar gatarina kiriwshi antibiotiklard&aen paydalaniladi. Bular mikroblardi ésiw ham rawajiam
togtatip goyiwi (bakteriostatik tasir) yamasa olaidriwi mamkin (bakteritsid tasir). Fermentlaolsa nekrolitik
tasir korsetip, itli jaralardi ham bosliglardi tazalaniwina jardemeble
Irinli keselliklerdi emlewde kobinessafilakokkagarsi anatoksin yamagaylobullindanpaydalaniladi.
Ximiyalig antiseptika- mikroblarga garsi guresiw ushin tarli Ximiyaliq zatlardan gakaniladi.
1.Galogenlar topari: xlorli birikpeler (xlorixak xloramin B) ham yod saglawshirikpeler-yodth 5 % li spirtli
eritpesi, Ligol eritpesi (yod yamasa kaliy yodth suwli yamasartBperitpesi), yodanat(yodni sul Ifat penen
kompleks birikpesiri suwl eritpesi) kiredi. Birikpeler-yodti5 % li spirtli eritpesiLyolgol eritpesi (yod yamasa
kaliy yodti suwli yamasa spirtli eritpesi), yodagatdl sulfat penen kompleks birikpesirsuwli eritpesi) kiredi.
2.0Oksidlewshiler: organik zatlar jardeminde aktiglérodti ajratip mikrob kletkasinda oksidleniw-tgyliw
jagdaylarinbuzadi.
Vodorod peroksid, kaliy permanganat, ruwx oksidsahbolad!.
3.Kislota ham ishkorlar topari: kolni, operetsiyaliq maydaf &asbaplarin, operetsiyaliq  &meliyatinda
jumsalatigin jip ham materiallardi ziyansizlandiriw ushim k@llaniladi.
Buganpervomor(81 ml, 85 % gmirsga kislotdsl71 ml 33 % vodorodperoksid), bor kislotagi@+3 % li suwli
eritpesi, kaltsiylengen soda, nashatiri spirtifigagiltili siyaqglilar.
4.0kir metal tuzlarn topari: kashli bakteritsid tasiringe bolip, rezina perchatkalar hAm operetsiyallnji
ziyansizlandiriwda Kejumsaladi.Sulema(1: 1000simobxlorid suwli eritpesi), gumis nitrat (5-10 % liitpesi),
ksiroform (3-10 % malham mazi ham ugpgumsaladi.
5.Spirtler topart: etil spirti ameliyatda ikejollaniladi. 70 % lisi yaki bakteritsid tasirimgei bolip, operetsiyaliq
maydani, asbaplar, kaldi, jipti tazalaw ushin julada
6.Aldegidlar topari: formaldegid-gaz siman zat, davjags! eriwshe 40 % li eritpesi-formalin instrolmentlar,
drenajlar, gataplardi ziyansizlandiriwda jumsaladi.
7.Boyawlar ham nitroforanlar: brilliant jasih 02019 li spirtli eritpesi irli yalliklanishlardasirtga, metilen
koginin 1-2 % li spirtli eritpesi kilygende jumsalad
Folratsilin eritpesi 0,02 % sirtga gollaniladi.
Antiseptik zatlar nawqgas denesindegi Mikroblardiezinfektsiyalawshi zatlar bolsa sirtqi ortaliggtaikroblar
(kiyimi, tésegiaxlati, balkaminiham t. b) di oltiriw ushin qollaniladi.
Aseptika-jaraqatqa Mikroblar tusiwihi aldin aliwga garatigan shara-ilajlammajmulasi Mikroblar jaragatqa
sirtqr ortaligtan (ekzogen infektsiya) hawa-tanjeh) awiz argal , jaragatta galdgan buyimlar-drenaj ham b.
arqall , ygniy yimplantatsion jol menen tlsiwi mumkin. Bundasgari infektsiya qamtiwshilari teri, dem aliw
jollari, as siniriw jollarinda bar bolip, limfa hagan argall jaragatqa tdsiwi mimkin (endogen irsfigk).
Bizge malim, operetsiyalig ameliyatinan keyingniribelgilerdi aliwda operatsiya bloginjumis tartibi Ulken
ahmiyetke iye. Operatsiya blogl xanalafisat tazalanatun, suw Otkizbeytgin materiyalardan qilinib, gatiy
rawishte zonalga bolinedi. Bular tdmendegiler: 1-zona-qatari rejgonasi-operatsiya xanalarl kiredi, 2-
operatsiya aldi zonasi, 3-zg@aagan, koshiwshi meditsinaliq apparatlar hdm blasafigin xanalar kiredi. 4-
zonga jardemshi xanalar kiredi.
Kontakt infektsiyalarim jaragatga tusiwinin aldin aliw magqsetinde opeyatsgolin tuarli usillar menen
ziyansizlandiradi. Qoldi ziyansizlandinwda SpaBakekiy-Kochergin, Alfeld usillarinan, tserigel,egmen,
degmitsid penen juwiw usilarinan paydalaniladi. ri&jseyaliq &meliyatinda jumsalaun asbaplardi, agliq ham
baylaw materiyalarin ziyansizlandiriwda steriligatgurli usilarinan paydalaniladi.

Jaraqatlar.
Teri yamasa shilimtal perdelefidputinliginin buziliwi jaragatlar delinedi. Belgileri: awiriwag a&iwi ham
jaragatlagan toqima tartihwi, ot shetleri qishiwi. Awiriwdi galiwi: a) jaragathi jaylasqan ornina, b)
jaragatlagan asbapii tarine, v) toqimalardi jaraqatlaniwini tezligine, g) jabirleniwshini jeke gasiyetleri ham
ruwxiy jagdayina baylanisli.




Jaraqatlagan toqima shetlerini qishiwi, tartiliwi, ol bul togimani gisqariwina, onda soziliwsha-elastik
talalaga baylanisli. Jaraqatlaniw natiyjesinde elastiléalkondalangigekesilgen bolsa, shetleri gasiwi sonsha
ulken irek boladi hAm sonsha mikroblar tasiwi mebaylanish asarati kép boladi.

Qan ketiwi jaragatfi tarine, ulken-kishkantaydina, togqimam gan menen tamiynlengen, gan basimi hadiab.
baylanisli. Kop gan jgaltiw otkir kem ganliqg, karaxtlig ham ga sebep boladi.

Jaraqatti kelip shgiw sebebine kére: igtiyari menen ham qasttan isinggfektsiyalngenine kore: aseptik,
Mikroblar menen pataslgan ham infektsiyalatan boladi.

Jaraqgatlgan buyimni xarakterine kore:

Kesilgen jaragat-6tkir asbaplar (skalpel, pishaqg, lezviya) keltishgaradi hdm jaraqgat shetleri tegis bolip kop
gan ketedi.

Yolli glangan jaragat-teri ham teri asti togimasi kdshedi ham shetladiunis, gan@wi kobirek.

Shawilgan-6tkir ham o6tkir 4sbaplar baltagsha qiliw) jardeminde payda boladi ham riexkte jaylasgan
togimalar ziyanlanigkondalarshabilsa jaragatigan toqimam tartihwi kisheyedi.

Lategan- 6tpeytgin gatti buyimlar (tas, temirgash) jardeminde juzege keledi hdm jumsaq toqimalaaliwi
kashli ham ganmi agiwi kem boladi.

ShanshiBan — étkir ushli &sbaplar nayza bigiz, shege) tas@ikelip shiadi ham jaragat juda shuqir boladi.
Tislngen-kébinese haywanlar tasirinde kelip &udi hdm mikroblar menen ziyagkn boladi (quturiw agibetine
alip keliwi mamkin ).

Zahéaringen — jilan, shayan siyagli zaharli hayweastiagganinda ham Ximiyaliq zatlar tasirinde kshigadi.

Og tiygen —miltiq, pistaletke qusn qurallar tasirinde juzege keledi ham denenptésiwi yamasa Otpewi
mumkin .

BTY korsetiw:

Jaraqatlgan adarpa jardem korsetiwde operetsiyaliq gayta islewi digk ahmiyetke iye. Operetsiyaliq gayta
islewi eger birinshi 6 saat ishinde 6tkizilse e&é,saat ishinde Otkizilse keshiktirilgen, onnagikedtkizilse juda
kop keshikken delinedi.

Birlemshi operetsiyaliq gayta islewinde jaradat@wir-jiniline garap aymagliq yamasa uliwma awirtpay, jara
juwiladi ham tomendegi 5 tadbir amelge asirlaflijatani kesip ashiw, 2) @n togqimalardi alip taslaw, 3)
jaraqattgi jat bélimlerdi alip taslaw, 4) gargavin togtatiw, 5) jaraqatti tigiw, drenaj qoyiw.

Har ganday jaragatti patasliglardan tazalap, shet@lonat, yodopiron menen, jaragattbzi bolsa 1-2 %
vodorod peroksid menen islenedi hdm aseptik bageyradi.

Patasliglar bolmzanda, jat basga boleklerdi toli alip taslaw hanadarshetlerin tartpay jaqinlastiriw imkani
bolsa, magistral tamirlar ham nerv stvollari pdttoisa jaraqgatti tigiwi mamekin .

Irinli jaragatlardi yalliglanish fazasinda emlewdu VI. Strolchkov nawgas imuntizimini aktivlestiriw,
antiseptiklardan paydalaniw, finin shgip ketiwine imkan jaratiw, proteolitik fermentlemd paydalaniwda
maslahat beredi. Regeneratsiya fazasinda bolsanaliguwatlandiriwshi terapiya, indifferent malharmiéar
paydalaniw maslahat beriledi. Zaruriyat bolsa og@raliq usilarinan paydalaniladi.

JUREK —OKPE REANIMATSIYASI.JOQARI DEM ALIW JOLLARIN  IN’ OTKIZIWShEN'LIGIN
TIKLEW.

Reje.
Reanimatsiya hagqginda tasinik
Agoniya halati haqginda tusinik
Jurekti jabiq massaj qiliw
Jasalma dem aldiriw

PR

Reanimatsiya-organizmiiomiriy zarar hareketlarin tiklewshi ilajlar. Reamatsiya ygniy dem hareketi hdm
jurek hareketi togiganda yamasa bul eki hareket organizm talabin garalmaytgin darejege kemeygende
otkiziledi. Olim bokan boliw mexanizmi quramel bolip, 6lim hesh gasbaden juz bermeydi, 6lim aldi-
terminal j@day dawirinde bolatun 6zgerislerdi arga gaytariw mumkin. Organizmnjeterli darejede garsiliq
etiw hagqindg barligl hdm 6z wagtinda korsetilgen jardem argall terijggdayda 6zgerislerdi saplastiriw
mumkin. Terminal jadaydaagoniyaham klinik 6lim parq qiladi.

Agoniya esien ketiwi, reflekslerdi sonishi, teri qaplamlariiniagarip ketiwi, arterial basimfiianiglanbawi,
demni buziliwiaritmik boliwi, uzaglasiwi menen xarakterlenedi. Puls wdgeriyalarinda zga aniglanadi.
Jarek tonlari baylanish bolip, Z@ esitiledi.Agonal jagday bir neshe minut yamasa saat dawam etip, klinik
Olimge otedi.



Klinik 6lim-dem aliw ham gan aylaniwifiitéla togtawi menen dawam etedi. Bas miyde elepgaybzgerisler
juzege kelmegen boladi. Klinik élim 5-8 minut dawaatip, reanimatsiya shara-ilajlari kérilse adamalylap
galiw mumkin.

Keyin bolsa biologiyaliq 6lim rawajlanadi. Bul dadegi 6zgerislerdi arga gaytarip bolmaydi.

Jardem korsete algiun adam tirshilik ham 6lim belgilerini aniglay alvazim. Tirishilik belgileri: jarek uriwi-
shep koékirek tarawinda qulag penen esitip; dem-aygirnasa muriga tutigan aynam puwlasiwina garap;
garashiglardi jaqtiligga reaktsiyasi kdzge nur joneltirilgenirggashiinin gisgariwina garap aniglanadi.
Tirishilik belgileri aniglansa tezlik penen reanitagya sharalari kériliwi lazim.

Olim belgileri: k6z shox perdesinixiralaisiwi ham quriwi,Rolsolk kozi simptomi»-kdzdi basip, qoyip jiberilse
garashiq deformatsiyalanadi hénolsolk kézin esletedi, denehisovolshihammurdadaglarinin payda boliwi,
murdanh gatiwi. Biologiyaliq 6élim juz bergennensstriltiwdi n il&ji bolmaydi.

Reanimatsiya sharalari daslep 6lim sebebin jog éfm dem hamde gan aylanmwirtiklewge qgaratgan.
Reanimatsiyani awir mexanik travmadam,sibavmatik shok ham gan ketiwigdaylarinda, tok @anda, otkir
zaharleniwde, buwihw yamasa sgavshogiw, termik goyiwimolmiy suwitiw jggdaylarinda 6tkiziledi.
Reanimatsiya kdganak waqitl baslansa sonsha jagsi natiyjege eaésat boladi. Reanimatsiyanbir adam
amelge asiratiin bolsa 2:15 nisbatl maslahat etiledigrysy har 2 marte 6kpege tez jiberilgen hawadan kégin
marte kokrek gapesi eziledi. Eger jardemdi 2 adamalge asiratgin bolsa, onda bir adam jurekti massaj etedi,
ekinshisi bolsa 6kpeni jasalma ventilyatsiya et@lardifi hareketleri kelicilgen boliwi kerek, bolssadkpege
hawa jiberilip atigan wagqitta kékrek gapesi ezilip turilsa bunday «desm payda bdolmaydi, balkim okp#ni
jarthwi guzetiiwi mamkin. Bunday fglaydn aldin aliw ushin 1:5 salistirma usiniladi, bund@nghi adam
Okpege bir marte hawa jiberedi, ekinshisi 5 médiirek gapesin ezedi.

Hazir jAhan boyinsha gabil gigan AVS dastari (jalantinw alifbesi) gatiy izbe-izlikte, ilmiy tiykdangan
emlewlerini jiyindisi. Onh en Glken abzallil apiwayilgl ham aymaqgqga qollayli.

AVS dasturi boyinsha féantiriw qatiy izbe-izlikte otkeriletgin 3 usilidan ibarat:

A. Birinshi ndwbette dem aliw jollarinidtkeriwshéligin tiklew zarar. Bumi ushin nawgas arqgasina jatgariladi,
basin maksimal arga ekeytiriledi, tdmengi jg§ bolsa aldia shgariladi. Sonnan sobarmag penen (qol
oramaga orap) awiz boglin aylanba hareket qilip tekseriledi ham yot zd#ar qusilg massalari ham
shilimshigtan tazalanadi. Bular tez, lekin jarggttermesten itibarliliq penen 6tkeriledi.

V. Jasalma dem aldinw: awizdan agazyamasa awizdan mugan Eger jurek héareketi toxtagen bdlsa,
jasalma dem aldiriw erkin demgahga shekem dawam etedi. Dem togtawina tezde jureavogosiladi.

S. Bir wagqitth 6zinde gan aylaniwi jarektisirtqr massaji jardeminde tiklenedi. Blurushin kesilgerkaftlarni
tasth Ustine, om témengi bolimine qoyiladi ham te#zmik hareket penen ol eziledi. Sonda jarek té6s ham
omirtga araliinda siqilip jurekten gan aydaladineffolswaqitinda bolsa kokirek gapesinkgp, jurek ishi
ganga toladi. Jurektbilqural massaj giliw ushin tekana gol kashin, balkim dene awgrin ham qollaw kerek.
Klinika sharayatinda nawqasti janlandiriw ushinedlip jasalma ventilyatsiya apparati hatafibrillyatordan
paydalaniladi. Eger operetsiyaliq ameliyati dawigifirek togtasa quralsiz massaj usilinan paydalamimkin.
Bunda operetsiya kokirek bagin aship, jarekti qolina aladi ham massaj giladi.

Shok-organizmri uhwma awir reaktsiyasi bolip, ekstremal faktorasirinde payda boladi. Shakttiykarin
Omir ushin zardr bghn gan aylaniw ham dem aliw hareketleri, nerv hadokrin sistema, zatlar almasiwini
birden bulzilhwi tashkil giladi. Kelip sgaw sebeplerine kére shoktbir neshe tari pariglanadi:

Kardiogen shok-jurek jetispewshiligini ayrigsha awir tari bolip, miokard infarktiniasaratli esaplanadi.
Kardiogen shok arterial basimrpasiyip ketiwi, pulsti tezlesiwi, gan aylaniwinibulziliwi menen keshedi.
Infektsiyalig-tosiq shok-awir infektsiyaligg@aylarda rawajlanadi. Bul gdayda shokfi 1 klinik korinisi dene
Issiliginin @siwi, gqaliiraw, iriilli septik oshagti boliwi menen ajralip turadi.

Emotsional shok-tésattan ham kashli ruwqiy travméairinda juzege keledi. Ayrim wagqitlari qorqrebspli
tolig hareketsizlik kelip siwi mamkin. Bul jg&day bir neshe minuttan bir neshe saatqa shekemndaatiavi
mumkin. Ayrim jgdaylarda kerisinshe keskin dgg@ushanliq kelip siadi, bunda baqiriw, manisiz hareketler,
juwinw, jarek uriwinh tezlesiwi, terind terer gizariwi yamasagariwi, terlew, ish ketiwi gazetiledi.

Anafilaktik shok-dari zatlarina dene seziwshenjigjari bolganda kelip™ sgadi. Bunh aldin aliw ushin darilerdi
jiberiwden aldin teri-allergik sinamasi 6tkeriw ikaz

Postgemorragishok-kép gan jgaltqanda, gemolitik shok bolsa gemolitik zaharlemen zaharlengende yamasa
naduris gan quyghnda guzetiledi.

Travmatik shok-awir jaragatlaniwlar néatiyjesinddigkeshigadi. Qatti kdyiw natiyjesnide juz beriwshi kayiw
shoki ham travmatik shoktin bir tari esaplanadi.

Jarek togtganda oOtkeriletgin reanimatsiyaliq ilajlar jarekti sirtgqr massajivgiham jasalma dem aldiriw bolip,
bular bir waqitta orinlanadi. Jarekti sirtqr wqalglinda tés suyeginitdmengiNel|3 bolimi kaft penen aktiv
basiladi. Bunda jarek tés suyegi ham omirtggapa araliinda qgisiladi hAm malim rmdarda&; jurektegi gan
tamiga aydaladi. Bunday hareket minutga 50-70 marteatmyadi hdm emlew tegis ulken jerde nawgasti



shalgasina jatgaghn halatda Otkeriledi. Jurekti sirtqr massaj qibdmendegishe unamli belgileri menen
aniglanadi:

a) uyqi arteriyasinda tamir uriwinpayda boliwi.

b) Koz garashiglaritarayiwi.

c) juz terisi, tirnaglar ham erinleriizariwi

d) erkin dem hareketlerinipayda boliwi

e) moshaklar tonusinipayda boliwi.

Jurekti quralsiz massaj ( jabiq) giliw.

Bul usildin paydalilgl sonda, jarekti tds suyegi menen omirtqagaaa ortasinda qisiliw natiyjesinde ulken ham
kishi gan aylaniw shenberinitlken tamirlarina qan aydaladi hdm sol tarizde aganiw hdm omirde zarur
agzalar funktsiyasi jasalma rawishte quwatlanip &ohill Nawqgas qatti ara shalgasina jatqariladi , bir qol
barmaglari tés suyegiinitdmengi 1\3 bdlimine , ekinshkaft birinshisinii Ustine qdyiladi, gollar tirsek
buwinlarida jazgan boliwi kerek, keyin jardem korsatip gan adam tésti tartkisiman basip oni omirtggapa
yonaliwi boyinsha 3-5 sm.ga jiljihwina,sokfayda shama menen 1,2 sk.kétip tgawkeyin gollarin tosdan
almasdan turip, olardi tez bosgduhareket giladi.

JASALMA DEM BER W USILARI
Dem aliw jollari otkirlielgin tiklew, dem-dawis baylamlarinspazmj dem ahw jollarina kashilk massagini
tigihwi, inabatsion nayshafiburalip ketiwi, tildi xalgumgaketip galiwi hdm sol tarizliler agibetinde demal
hareketi togtawi mamkin.
Dem aliw jollar tolig yamasa bir bolegi jasirnimimkin. Essiz halatda jagan adamda dem aliw jollari erkin
otkeriwshaligin tiklew ushin tez ham izbe iz tomendegi kesehiel 6tkeriw zarur:

1) Nawgasti gatti juzege shalgasina jatgariw.

2) Basin argga enkeytiw.

3) Témengi j&in aldinga ham jogari goyiw ham awzin ash.

4) Awiz ham tamagqti shilimshiq ham basqgalardan tazalaw

5) Nawgastin awzina hawa jiberib, kokrekfasiekskolrsiyasham dem slgariwshi kézatib turiw mamekin.

Awizdan-awiza yamasa awiznan-murinda dem beriw usili dem addiifii en tasirli hAm apiwayi usil. Nawqgas
basin argga kobirek enkeytip, shalgasina jatqariladi. Bumshin nawqasii kokirekleri astinabaliwgauqgsatip
adyal goyiladi. Nawqgagtmurni barmaglar menen qisiladi, Awzina paxta yandaaml jawiladi ham tefiedem
alip hawa nawgasgiiawzina Uplenedi. Dem dgariw susilt béladi, bir minutta shama menen 12-16 marte
polflanadi. Nawqgasti jaglari bekkem qisflan xallarda awizdan muga suniy dem aldiriw usilsli paydali
esaplanadi bul magsete bir gqol menen nawgdss! manlayidan arga ekeytiriledi. 2-kol menen ieginen
uslanadi ham tomengidm jogarga koéterilip, awzi bekitiledi. Keyin tefiedem alip erni menen murni kamrab
alip jadallig penen depuolflanadi

QAN KET iw TURLER i QAN KET iWN TOQTATIW USILLARI.

Reje:
Qan ketiw turleri hagginda rgawmat
Otkir gan ketkende tez jardem korsetiw.
Qan gruppasin aniglaw.
Nawgqaslardi gan quyi tayarlaw ham onibelgileri.
Jumsaq tégimalardljaraqgatlaniwi
Qan ketiw gan tamirlari diywalufnjaragatlaniwi, bir kesellik natiyjesinde jemiriliwamasa omi 6tkiziwsheiligi
asip ketiwi sebepli kelip sgadi.
Jaraqatlagan tamir gasiyeti ham tarine garap ggmanin tomendegi tarleri pariq gilinadi.
1. Arterial gan ketiwi- gan ketiwdh en gawipli tari bolip bul arterial gan tamirlari jaatlarganda jogori basim
astinda puls siyaqgli qizil alwanantieqan atlgip shgiwi menen xarakterlanadi. Bunda nawqasda qisqa ehadd
ishinde kép mgdarda jgaltqanlgl ushin kemqganlhq kelip skadi.
2 Venoz gan ketiwibul vena gan tamiri jaraqatizanda juzege spadi. Bunda gan bir tegis, birgansha asten
agadi ham om reni téq qizil boladi. Bunda oraylig gan tamifirjaraqatga jaqin jerin basganda gama
toqtaydi.
3. Kappilyar gan ketiwi-bul kappiyaralar jaragatlaniwidan juzege kelipaggtth juzeki ganawi menen
pariglanadi. Qan korinisi ggnan arterial ham venoz gan arasgdarindi iyeleydi. Adette kapellyardan gan
ketiwi 6zi-6zinen togtaga maysl| boladi.
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4. Parenximatoz qan ketiwibunday gan ketiwi ishkigalar-bawir, talaq, ékpe, buyrekleidiamme tamirlar
jaragatlaganda guzetiledi. Bunday gan ketiwi juda gawipli panip, bunda gan ketiwi tamirlar diywaltni
parenxiamtoz gra stromasi téarepinen tutip turiliwigzada antikogulyant zatlar sebepli tromb payda
bélmaslginan 6zi-6ziinen togtamaydi.

Qan ketiwi birlemshi ham eklemshi (operatsiyadagikesondayaq sirtqi, ishki (birde jabiq bosliqdpjiwi
muamkin. Qan @winin keyingi tari bawir, taloq , 6kpe ham buayrek siyagfizalar jaraqatlaganda kobinese
kazetiledi.

Otkir gan ketiwi klinikasi.

Bunda teri hdm shilimshiq perdelérdiirden @&arip ketiwi menen xarakterlenedi. Nawgagitizi solip, kézi
kirtayadi arterial hAm venoz gan basimi tdmenleydi, puttesip, toliglgl sust ham jip tarizli boladi, dem
tezlesedi, bas aylanadi, azayl denesi bosasatinalik koz aldinh garargilasiwi, kewil ayniwi, ayirim wagqitlari
gusiw guzetiledi.

Qan jggaltiwda 6lim awir kislorod jetispewligi natiyjesiadlem aliw orayii falajlanilwi ham jurek hareketifi
togtawi natiyjesinde juz beredi. Jas balalar haksé&kerde az midarda gan ketiwi juda asqiniwgar, hatte
olimge alip keliwi mamekin.

Qan ketiwidi togtatiw tarleri.

Jardem beriw sharayatlari hAm meditsina xizmetketilimine kére gan @gwvin togtatiw waqitinshaliq yamasa
Gzil-kesil boliwir mamkin.

Qan agiwin wagitinsha togtatiw usillari.

-Basip turiwshi baylam-qol ayaqti immobilizatsiydipghdm jogarga koterip, basip turiwshi baylap golyiladi.
Bunda jaragatqa doza bir neshe gabat steril qayhkanh onf Ustinen bekkem bintlenedi yamasa jgut qoyiladi.
-Qoldi buwinidan bugivwaqgim jelke, san arteriyalar jaraqatfsninda juz berefun gan &iwi ayirim waqitlar
ayaq qoldi maksimal bugiw yamasa baylam tartipwggh menen togtatiladi.

-Jaragatta tamirdi basip turiw-galsteril gogap kiyiledi hdm jaragat spirt yamasa yod peneitaaliti Korsetkish
barmagq jaraqatqa kiritiledi ham sizib ghatigan gan tamirin basip gan ketiwi togtatiladi.

-Jaraqatti tefetamponlawbuni ushin tampon alinip, okbrnsangpenen birimlep ham tekegilip toltiriw argali
gan togtatiladi. Adette bul usil murin jaragatldamuzetiledi.

-Qanap tugan tamiga qisqish goyiw—ayaq, qol, shanaq , garin posla teré jaylasqan tamirlardarggp atigan
gandi togtatiw ushin gollaniladi. Bunda jaraqatlmgsqish yamadeornsangKiritilip, ganap atigan gan tamirin
gisip gan toqgtatiladi.

-Tamir baylap basip turiw-bul usilda ayrim ulketeayalardan gip atigan gandi togtatiw tamirdi sol Ulken
arteriyalardan @p atigan gandi togtatiw tamirdi sol tamir jagininda jagen suyekke basiw joli menen amelge
asiriladi; omiraw asti arteriyasinomiraw slyegi astinda jaylasqan nugtadad gabigaga basiladi. Uyql
arteriyasi barmaqg penen 6-moyin omirtqaskaindalangdsimtesine, SoarteriyasiPupartbaylaminan tomenrek
kov suyeginh gorizontal suyegitii tarmaina basiladi.

jaut baylaw-bul arterial gan ketiwin togtatiwda tiykarusil esaplanadi. Arterial gan ketiwinde jgut ¢atma
gargganda orayliq tarepke qdyiladi. Jgut saliwdan glglh salinatgin terini qisip goymasliq ushin ayaq yamasa
golga sulgi yamasa bint oraladi. Jgutti sozib yod dégjeen aylantiriladi, jgut ushlari bekkemlenedi Hgot
salingan waqit jazgan qaaz qistiriladi.

Jgut tuwri sahanida ayagf jguttan shetlewindegi bdlimigaradi, jgutdan tomende pulsggadi gan giwi
togtaydi. Arteriyga qyilgan jgut gapi menen 1.5-2 saat galdirihwi mimekin.

Arnawli jgut bolmganda tasma, ormalsha, tizimshe tarizliler isletil@dsalma jguti basiw kdshin asiriw ushin
ogan tayagsha giladi ham buraw joli menen gagiai Uzil- kesil togtatiladi.

Venoz gan giwinda venoz jgut dep atalgtujgut paydalaniladi.

Oni jaraqgatlagan jerden tdmenrekke shamasi 6 saat middetke ciath@an ol gatti tartilmaydi.

Bunda ayaq yamasa qol koteredi, arteriyada pulaisggaladi, gangaw togtaydi.

Qan agiwin Uzil-kesil togtatiw.

Mexanik usillar: Jaragatgatamirdi baylaw bunda gagen tamir galegenhok materiali (jipek,lavsan, ketggt
penen baylanadi.

-Tamir baylap baylaw jaragat gatti infeksiyadaagmtta tamirdi tabiw giyin bganda gollaniladi.

-0 tamirlaga chok salhw-arnawlichok materiali menen travmatik iyneler jardeminde tdsmia mexanikchok
salinadi.

Fizikaliq usillar:-Suwiqti aymagqgliq quyiw-bunda nmaadingan rezina yamasa polietilen qaltashalar isletiledi.
-Elektr koagollyatsiyaarnawli koagollyator jardeminde operatsiya wagaimayda tamirlardan gan ketiwinde
gollaniladi.

-Issi fizilogik eritpeni qollaw-60-80% ke shekenzdjrilgan eritpegegallansan salfetka ganap atan jerge bir
neshe minutga qolyiladi.




Ximiyahq usillar :-Tamirlardi taraytiratgin preparatlar 0.1% li adrenalin preparati aymaglhamasa parenteral
isletiledi.
-Qanttn eriw gasiyetin asirafun preparatlar-vodorod peroksid, kalsiy xlorid, aokapron kislotasi hdm vikasol
ish-di.
Biologiyalig uslllar:-Gemostatik qurallardiot zardobj gemostatik bulut, fabrin perdesi térizlilerden
paydalaniladi.
-Gemostatik qurallardi vega qollaw—gan, plazma, gemofobin, antigemofil gltibhuham antimofil plazma,
fibrinogen ham basgalardan kishi dozalarda bdlilpbguyiadi.

QAN GRUPPASIN ANIQLAW
Qan jdaltiwdm tiykargl korsetkishi, keshiwi ham belgisigaltgan gan mugdarina baylanisli. Qagajowdin
jenil, orta hAm awir darejelepariglanadi. el darejedegi gan ketiwde tamirlagdauhwma ganm 10-15 % i
jogaltiladi. Bunda arterial basim 100/60 nsm., eritrotsitlar 3,5.18 /I, gemoglobin mgdari 100 g/l, puls biraz
tezlesken boladi. Butlepodg@l gandi tamirlgta shgiwi hdm gemopoezdi tezlesiwi esaplanadi 1-2 kunde
tikleniwi mumkin. Otasha darejedegi gan ketiwindisvima gani mgdarinia 15-20 % i jgaltadl. Bunda jogarida
keltirilgen belgiler janede afiraq berilgen boladiaft.basim90/60 mms.y, Nv 80 g/l, eritrotsitlar 2, 5 min dan
kam). Bul darejedegi gan ketiwinde denggriglyolkin, reopoliglyolkin hAm xak. infoziion eritpeler Kkiritiledi.
Awir darejedegi gan ketiwlerde uhwma qgaf0-30 % jgaltadi. Otkir gan jgaltiwlarda nawgas essiz boolp,
sistolik art.basim 70-80 mm s.u. deyin, Nv 60 gthdomenge, eritrotsitlar sani 2 min. nan ham tketpdi, puls
jogaladi. Bunda gandi tezlik penen togtgmwham gan ornin basiwshi eritpeler yamasa gan gaykivisiw
kerek.
Qan ketiwidi waqitinsha ham putkilley togtagavqaratigan boladi. Waqitinshaliq gan ketiwidi togtatiw pasi
tuniwshi baylam quyiw, tamirdi barmag penen basrpwvt jgut goyiw, ayad-qollardi gayirip turiw yaraas
koteriw jardeminde amelge asiriladi. Qan ketiwidil-desil togtatiwdh mexanikaliq, fizikaliq, ximiyalig ham
biologiyaliq usillari bar. Mexanik usiliga gan tamirdi tigiw, tamirdi har eki tarepinen bayltsirkulyar baylam
goyiw ham xak. kiredi. Fizikallg usiliga jogori temperatura jardeminde gqan jibiwi kasheyti
diateromokoagollyatsiya-elektr pishaq penen gartagaa toqimalardi kaydiriw, suwiq hawadan paydalaniw
(mozili gqaltasha quyiw), jogari energiyalardan @dgdiw (lazer pishaq, elektrokoagulyatsiya) misalad.
Ximiyaliq usillar-parenteral usil menen kaltsiy mth aminokapron kislota, vikasol ham basqalardnegg
kiritiwden ibarat. Biologiyaliq usill@a gan quyiw, gemostatik gubka, fibrin plyonkadaydadaniw, gan @awshi
juzelerintamponadaskiredi.
BTYO kérsetiw gan ketiwdi wagqitinshaliq togtatiw, nawgasga ga@lfiwdi tiklew ushin kerekli sharayatta
jaratiw, nawqasti emlew orinlarina jiberiwden ithara
Qan quyiw jgaltgan ganmi ornin basiw hdm asaratlarn saplastirlw magsetamdelge asiriladi. Qan quyiw
putkil organizmge quramalneyrogulmoraltasir etedi. Usi tasir tiykarinan témendegilerdbarat: ganm
orinbasarliq tasiri, stimullawshi tasir, gan togtahi tasir, ziyansizlandiriwshi tasir.
Quyilgan gan nawgas organizminda 2 hapteden 4 haptekenstsaglanip, kislorod taminatinda, fagotsitoz ham
basga jgdaylarda gatnasadi. Qan q@ahnan keyin, maselekomiknin gan islep sigariw hareketi artadi,
leykotsitlerdh fagotsitozlik gasiyeti jagsilanadi. SArmenen bir gatarda gan basimi paseygen bolsa lkdieri
gannn ivish jagdayi tezlesedi.
Qan quyiliwinan aldin ofiigruppasin aniglaw zardr. Eritrotsitler quraminadatugn agglyutinogen A ham
plazmadgi agglyutinin a hAm Ea garap gan 4 grupga bolinedi:
0 () gruppa gani eritrotsitlerinde agglyutinogenler jog, plazmaddsia a ham B agglyutininlar bar.
A (Ii) gruppa ganida eritrotsitlernde A-agglyoltinogémhplazmada bolsa B-agglyoltinin bar.
B (iii) gruppa gani eritrotsitleride B agglyoltinogen halazmada bolsa a agglyoltinin bar.
AB (1V) gruppa gan eritrotsitlerinde A ham V agglyoltgemleri bar, plazmada bolsa agglyoltininler joq.
Eger gan quyflanda A agglyoltinogen a-agglyoltinin menen, V-agifinogen B-agglyoltinin menen ushrassa,
agglyoltinatsiya reaktsiyasi payda boladigiyy eeritrotsitlar bir-birine jabisip, gan jibip lgdi-gemolizge
ushraydi. Bul bolsa awir gdaylaga (karaxtlikkg alip keledi.
Qan gruppalari standartrdoblarjardemide aniglanadi. Bunushinchini tarelka yamasa shiysha bolegi alinip,
Ushke bolinedi har ii, iii nomerleri menen belgilenedi.
Har bir nomeroparasiga muayyafstandartgardobdarl tamshidan tamiziladi. Keyin barmagtangmaganm
1 tamshisinan Ustardobgaamiziladi ham 5 minut guzetiledi.
Eger aralaspa Ush gruppada da 6zgermgseidir quyga payda bolmasa), tekserilgtn gan 1-gruppa dep
esaplanadi. Egédt gruppa 6zgermedé gruppallii gruppada 6zgerme$H gruppa, aralaspalar Gsh gruppatea
ipir quygapayda etse tekserilip gtan ganlV gruppa dep esaplanadi.
Qan beriwshi shaxs donor, gan gabil giliwshi-regstpdelinedi.i gruppa gani universal donor delinedi, sebebi
oni hamme gruppalga quyiw mamkin.IV gruppa gani bolsa universal retsipient delinseipebi ol hamme



gruppa ganin gabil qila aladi. Hazirgi waqitta e ameliyatinda kobirek bir tardegi gruppadgandi
guyiadi.
Qan quyiwda rezus-faktordi ham esapga aliw laziranfa menen 15 % nde rezus faktor bolmaydi (rezugiyna
adamlar), 85 % adamlarda bolsa ol boladi (remusba adamlar). Eger rezus manfiy adarezus faktori bar
gan quyilsa, eeritrotsitlar jabisip galadi ham ddikahok rawajlanadi.
Eger natiyjede:
a) Ush aralastighn tamshilarda aglyoltinatsiya juz bermese, busagletigin gan Of), b) Of) ham B(il)
zardobalamenen aglyoltinatsiya juz berse gan gruppasi) Adpladi.
b () hamde A i) zardobimenen aglyoltinatsiya juz berse, BI{ gan gruppasi boladi. G) Ush aralastam
zardobgdaglyoltinatsiya reaksiyasi bolsa, AB/f gruppasi boladi.
Qate islemew ushin gruppa 2 seriyadd#iandarzardobmenen aniglanadi.
Eger Ushzardobpenen aglyoltinatsiya jiz berse AB/{ gan gruppasin ABIY{) gan gruppasrardobimenen
gosimsha aniglaw o6tkeriw zarur boladi.
QAN QUYIW

Qan quyiw tiri togimani késhirip 6tkeriw bolip, ngas organizmine hér tarepleme tasir giladi. iBsoni
ushin ham bul uhwma korsetpeler gah jggdayda orinlaniwi shart.
Qan quyiw gétiy tartip penen amelge asiril&htsipientningan gruppasi hdm rezus mgshniglanadi. Donor
gani hagqinda ham tap sondaygimamatlar boliwi kerek. Qan qoyiwdan aldin bul letfgshler jane bir ret
aniglanadi. Tuwri keliw kelmewine garay ham rezusrikeliw kelmewine ham biologiyalig simagequralsiz
reaktsiya oOtkeriledi. Quyiwdan aldin gan uy tempeesinda isitiladi.

QAN QUYIW USILLARI
-Tuwridan tuwrl gan quyiw gan donor venasinanpist venasina quralsiz quyiladi.
-Bul quralsiz gan quyiw -donor gani ham arnawilaiga jiynaladi, sterealizatsiya islenedi, konservamigin
keyinshelik zarur bganda quyiadi.
Qan quyiwdi tbmendegi usillari bar:
-venga gan quyiw — kop galtilganda gan @mi etip yamasa nawdastjagdayl imkan bergende ham kop
mugdarda gan quyiw talap etilgende tamshilatip (1 dim20 30 tamshidan ) quyadi.
-Arteriyaga gqan quyiw-klinik 6lim jgdayindg yamasa sgan jaqin halatda nawqaslata gan basim astinda
guyiadi.
-sUyekti ishine gan quyiw-qan slyegimjovakzaatlarina kiredi.
-almastinp gan quyiw-gan alip, ornina donor qasuryiw-gemolitik zaharlengende, awqattan zaharleaiwd
gollaniladi.-qayta gan quyiw-nawqasserozbosligga aip tasken 6z ganin quyiw (Qan jiynalip natriy sitra
shimdirilgan4 gabat paxtadan filtrlep 6tkiziledi.
-0li ganin quyiwali gani icimaydi, sofiushin oni stabilizatorsiz kop gdarda 6lgen adamlardoliginen alip
tayarlanadi)

QAN QUYIWDA JUZ BERETU GIN NAT iYJELER

1.Gemotransfoziiya shoki-bul tuwri kelmeytn gan quyiliwdan keyin juz beredi, Bundagdaylarda gan quyiw
darriw toqgtatiladi plazma, shokka garsi eritpelePt65li glyukoza eritpesi quyladi. Tuwrl kelgtn birdey
gruppadgl gan quyiadi ham paranefral blokada islenedi.
2. Rezus faktori tuwri kelmeygin gandi quyiwda ham gan quyivgd&orsetiletgin em islenedi.
3. Pataslagan gqan quyiw-klinik simptomlari gisqa muddetten payda boladi (Bunda antibiotiklar gollaniladi.)
4. Anafilaktik shok-shokka garsi antigistaminlafi@aladi.
5. Sitrat shoki-10% li kalsiy xlorid ertpesi veiza
6. Pirogen reaksiyalar-analgin, antigistamrrar.
7. jurektin tosattan keeyiwi
8. hawa embuliyasi.
9. Tromb embuliyasi
Jaragat degende teri yamasa shillig perdeélengixanik jaragatlaniwi tusiniledi.
Bunda ishtegi togimalga ham ziyan jetken boliwi mumkin. klinik tareptdgaada jaraqatlar 3 klassik belgi
menen tariyplenedi:
Teri putinliginin buzihwi hdm jaraqat shetinashilip turiwi, jaragatiiawiriwi, jaraqattan gan ketiwi.
Jaragatlagan narsetii hagqindgina kore jaraqgatlar har tarli boladi. Meditsinadalakar jaragatlaniwi kop
ushraydi. Balalar jaragatlaniwi kép ushraydi. lalgragatlaniwi asirese mektepte, , sport mayddashda,
koshede, Uyde jaragatlaniwlan kép ushraydi. Burbesga kundelik turmista, islep gwwda, awil xojaliinda,
tabiyiy apatlarda ham 6zine qgast etiidaylari da payda etiledi.
Jaraqatlardi tbmendegi tdrleriafovotetiledi.



Kesilgen jaragatlar-togimalkga qandayda Otkir narse: pishag, shiysha temir hé@mbiasqalar tasir ginda
payda boladi jaraqaftidogeregi tegis, astingiatoqimalaga aziraq ziyan etken, jaragat ashig bolip, qamp keti
turadi. Basqa jaragatksa garganda birganshanaat tazalanadi.
Qirshikan jaraqgatlar kesilgen jaraqatlardhir tari bolip, bunda teri ham teri asti toqimastindg! togimalardan
ajralip shiggan boladi. Bunday jaragatlainma siziq boyinsha héareket qilip gan kesiwshi narselerden
jaragatlaniw yamasa terinieri asti toqimasi menen ajiraliwi agibetindelédwi mumkin.

KL INIKASI
Jaraqatti klinik manzarasi gatti awiriw jaragat shetletiaishilip turiwi, gan@wi ham denerii sol béliminde
juz beretgin funktsional 6zgerisler menen harakterlenedi. rAdayrim sebepler (janjellesiw, fig avariyaéa
ushraw) natiyjesinde képlep jaragaganda onin uliwma ahwali kép jamanlasadi: kashlriavyibas aylaniwi,
gan basimim paseyiwi, teri hdm shilligavatlarnh agarip ketiwi, esinen ketiwi mamekin.

Jaraqat aliw.
Jaraqgat aliw degende kuash tasirinde jumsagq togrchalanatomic 6zgerissiz jaragatlaniwi tdsiniledi.
Bir jerdin awiriwi, toqimalardi isiwi, teri seziliwshéliginin 6zgeriwi, gan quyliliwi
(gematoma) guzetiledi. Jaragagan organ funksiyalari buziliwi mamkin. Gematoman(qgyiigan jer) rdi
pigmentin 4sten maydalaniwi munasibeti menen tod, gokimtir, jasildan sari fge 6zgeredi.
EMLEW denenh jaraqatlagan bélimine oram beriledi, gan biyigirek ham ziyat jaratiladi, basip tugatu
baylam baylanadi, Jaragatismm adam jerge suwiq yamasa muiz galngaltashada quyiadi. gematoma ulken
bolsa ayirim wagqitlari gan suartip alinadi yamasa ajawi toqgtatiladi. Jaragatlaniwdan 2-3 kan otkenneyirk
gematomam jagsi surtiliwi ushin issi emlewler (grjelke, tilvshicompressdoametriyaOLVSh) islenedi.

Musheklerdin jirtilwi.
Muasheklerdh jaragatlaniwi jabig ham ashig boliwi mamkin. Mdslgatti soziganda ham gan zor kelgende,
maselen, awir juk kéterilgende ol jirtithiwi mamki@arin mashekleri ham ayag-qgollardi jaziwshi mukeed
kop jirtiladi. Mashekler bolimin ham toliq jirtilivmuamkin.,
Jirtilgan zonani uslap koriwdi, asirese mushek belgigijlanadi. Keyinirek gematoma payda boliw esaplanadi
O6simtesimanoziilna payda boladi.
Adette sol mushek funksiyasi tdmenleydi yamasangsitijogaladi. baylamlarmi soziliwi ham jirtihwi. Buwinda
onm koéleminen asip ketefin hareket bg@anda oni bekkem uslap turgtn baylam apparati soziladi. Ayirim
wagitlari bolsa jirtiladi. Buwin tarawinda awirilwam isiw hareketlerini shekleniw guzetiledi. Baylamlar
jirtilganda gematoma payda boladi hdm hareket kereginenbadadi. Ayaq-qda oram beriw zardr. Buwin
tarawina basip turgiin baylam baylanadi. Déslepki kanleri suwiq, kelygl&k i1ssi emlewler aymagqliq
gollaniladi. Baylam jirtganda gips baylam qgolyiladi, konservativ dawalavsijatatiyje bermegende operatsiya
jol menen dawa qilinadi.
EZILiw SINDROMI.
Ayag-qollar deneri basqga bolimleri jumsaq toqimalatrailzila waqitinda, basip galiwda ham basgalardiaqz
muddetkeshe tarli narseler (terek, taslar, betaalat, 6te awir baylamlar hdm t.b) astinda basihgrbetinde juz
beretgin malim simptomlar kompleksi eziliw sindromi dedi yamasa jaraqatlaniw taksikozi deyiledi. Bunda
mushekler teri astl may klechatkasi tamirlar hAmleesuyekler migilanadi hadm sinadi.
Uzaq wagqit eziliw natiyjesinde mushekler ham basgamalar gqaga jolshimaygaladi natiyjede bul togimalarda
nevroz baslanip togimalar 6le baslaydi ham ozirdrarti zatlar ajratadi. &6togimalarda jiynglan toksinli
zatlar, sondayaq awiriw impulslargimi organizmge tosadi ham shokti esletiwshi klimnzarani keltirib
shgaradi.
Eziliw sindrominin belgileri.

Nawgasth uhwma awhali daslep kép jagsi boladi ol uhwmghbiliginan ezilgen jeri awiriwinan shikas
gilmaydi. Aradan 6-8 saat Otkennen jaragaten ayag-gqolda isiw payda boladi. Bul jérdierisi aldina
garganda garadi, keyin qigish-kokimtir tuga kiredi. Teride ishi suyigliqga toli kébikler paytholadi, ayaq-
gohn gimirlatip bolmay galadi. Nawgastiiwma awhali awirlasadi. Dene 1s81189/40¢a koéteriledi. basi gatti
awrlydi, gan basimi aldinga koterilip keyin tosatan pulsi tezlesedi, buyrekiibuziladi, aldin sidik ajraliwi
kemeyedi keyin sidik ulhwma ajralmay qalathuriya

LEKTSIYA

TAYaNISh HAREKET APARATINI N MEXANIKALIQ JARAQATLANIWLARI.  iIMMOBL izATSiYa

Reje:
1. Suyekler siniwisutarleri ham belgileri.
2. Suyeklerm shgiwi ham onh tarleri.
3. Suyekler shigqanda 1-jardem korsetiw.
4. Suyekler skwi ham gan birinshi jardem.



SUYEK simiwi dep, styek putinliibuzihiwina aytiladi. Styek siniwinda kopshilik laeda styek siniglarif
siljiwi juz beredi. Bir gatar hallarda stuyek siargbolmaydi. (bulalarda bolgin suyek siniwlarinda)
Sayek siniwi tuwma ham arttgen boliwi mamkin faktoraina ana qgarnigdalawirinde tarli faktorlarm
tasirinde juz beretiin jaragatlaniw tdrine tuwmaa siniw deyiledi.
Ulken jast& adamlarda ham ballaarda ganday bolmasin mexatitorfar natiyjesinde juz bergiun siniw
tarlerin arttirigan suyek siniwi dep ataw adetdsol. Tuwiw waqitinda juz bergiun siniwlar arttirgan siniwlar
gatarina kiredi. Sayek kesselliklerinde juz begetsiniwlar patalogik siniwlar deyiledi.
Suyeklerdn elastikligi jggaliwi natiyjesinde kekse jagieadamlarda sayek siniwlari kop ushiraydi.
Suayek siniwlarinda 1-jardem jaraqatian qol yamasa ayaqti immobilizatsiyalawdan ibarsghiq suyek
siniwinda aldin aseptik baylam qoyiladi. Nawgasgdgetikler jiberiledi ham oni emlewxagejiberiledi.

SINIWLARDI EMLEW PR INSIPLERI.
Siniq jumislardi emlew tiykarin sayek siniglarin éz-ornina siljianih siyekgadai payda batansha olardi sol
wagqitta tutip turiw sholkemlestiriledi. Suyek siargn ornina saliwdan aldin awinwsizlantiriladiiy&k
siniglarin tuwri jgdayda 6lshep turiw ushin:
1) Gips baylam qoyiladi.
2) Teri Ustinen ham skeletten tartiw gollaniladi.
3) Suyek siniglarin xirurgiyaliqg metod penen fiksg qilinadi.
Transport immobilizatsiyasi-suyek siniwlarinda hammsaq togimalar k@mana jaraxatlaganda denenii sol
bélimine koérik beriw, awiriwdi kemeyttiriw, toqimeaidi keyingi jaragatlaniwin aldin aliw, Sondayaayinatik
shokti profilaktika qiliw magsetinde gollaniladrahsport immobilizatsiyasiitomendegi turleri pariglanadi:
1) Apiwayi immob-yabunda nawgas denesirsaw jerlerinen paydalaniladi. M: a@yasinganda 2 saw ayana
boylanadi. Jaraqatlgan golin denesine baylanadi.
2) Bar qurallar meneimmm-sh Tayaq taxta bolegi, bir daste sim, shox-shabbafasonday qurallar jardeminde
paydalaniw mumkin.
3) Zavodta islep shiggan transport shinalari mengnm-yaqiliw.
Transport shinalari ekige:
Fiksatsion ham distraksion shingarbolinedi.
Fiksatsion shinalar jardemida dengjaraqatlagan bolimi fiksatsiya qilinadi.
Kramer shinasi yamasaarwansimonshinani jumsaq simdan tayarlanadi. Denewgjaysi boélimiimmob-ya
gihiniwina qarap, shina formasin istegin 6zgewitimimkin. Tursiman shina ham jumsaq simdan gasatirden
ibarat. Oni asatlig penen domalaglap oraw muamkin. Tiykarinaalhitjol ham ayaqg panjasinmmob-ya qiliw
ushin qollaniladi. Paner shinalaksariyat tarnovformada tayarlanadi. vakkum meditsina shinalaagafidm
gollardi immob-ya qgiliw ushin isletiledi.
Distraksion shinalar-bul siniqg suyek ushlarin bir-birinen uzaglastigan tamir ham nerv talalari jaragatlaniwin
aldin aladi. Bulgta-diterixs shinasi kiredi.
Transport shinalarini gaytiwda gataggaalaga amel qiliw zardr. Shina jaraqatgam zonadan sirtqr eki qasli
buini bekkem uslap turiw zardmmob-ya gopal manipullyar qiliw jaramaydi. Jaraay@tn adammi kiyim-basi
sheshiledi, baylam jaragatigam bdlimin baylanadi. Shiga tayar paxta, shéberek, oraladi.
Narwan tarizli shina qoyiw.
Shian deneti gaysi bolimine qoyiliwina garap aldinnan molshestd. Jelke suyegi standa shina saw tareptegi
kokrektin ishki shetinen baslap quyiliwi, jaginlasgath goldh yarim buakilgen tirsek buwinifiisirtgl juzi baylap
bariwi hAm barmaglar ushinan bir gansha asiriprtdamawi kerek. Bilek jaragatlganda jelkeni ushinanan bir
orta bolimi shinam jogari tarepi, barmaglamushlari shinami tomengi sathi esaplanadi. Baltir jaragatenda
ush térepinen fiksatsiya gén jaqgsi: Birgana shianni baltir ham ayaq panjesi barmaglarnushrqa tarepinen
sonn ushinan bir bolimineshe, basqa ekewine baitijah tarepleri boylap fiksatsiya gilinadi. Bundanstardn
ayag tabanlarina tiyip turgiun boélimin baltir-panje buwini birgansha bekkemlew ushin agarkérinisinde
gayriladi.
Derixs shinasin goyiw. Shinafiayaq barmaglarina mas kelgtu bélimin ayaq panjesifiitaban bélimine bint
penen fiksatsiya gilinadi. Birgansha uzin sirtgliniaé goltigtan baslap qoyilladi ham ayaq bdlimine metal
halgaza kiritilip, onnan 8-10 sm sirtqa garip qoyiladi.

SUYEK ShIGIWI.

Suyek shiiwi degende bir yamasa bir neshe suyeklerdifi wizilbuwin jazesinen patologik siljiwi, Olafdi
normal anatomik 6zara munasebetlerdin buziliwnilisi. Styeklerdi tolig ham shala sgiwi tafovutqilinadi:
Sayek shiiwinin tomendegi tarleri malim:
1) Jaraqatlaniw aqibetinde juzbergen travmatifishi
2) Baylam apparati hAm suyeklerdiaylam ushlari ziyanlaniwi menen baylanishghol kesselliklerde payda
bolatygin patalogik skwi.




3) Tuwma shiiwi.
4) Suyekth baylam apparatinisoziliwi natiyjesinde kébinese suy@ktiavmatik shgiwi naduris emlengende juz
beretigin adet bolip g@an shgiwlar.
5) Oz waqitinda ornina salirgzm -eskirgen styek ghwi.
Suyekth shgiwi wagitinda gatti awiriw boladi. Keyingi kanlerde/iriw bolsa aste-asten témenleydi . Qol ham
ayaq sUyegi shigganda olar majbuarigdaydi iyeleydi. Buwinlarda hareketler kélemi keskin bugdn. Buwin
konfiguratsiyasi buwin juzesigdayi 6zgerisinmi nervya ham, gematoma esabina ham keskin 6zgeredi.
SUYEKLER ShIQANDA B IRINShi JARDEM.

Ayag ham goldi immob-ya qiliw zarar. Awiriwdi p&siy magsetinde styek shiggan zonada muz yamasaj suwi
suw saligan galtasha qoyiladi.
Analgetiklar jiberiledi sonnan gsonawgasti tezlik penen emlew orinlarina jiberile8hiqgan suyekti vrach
tuwrilaydi.
Sayek shiiwinin turine hdm qayjerdegi suyek shiqganina garapiy omina saliwm molayyan usillari bar.
Buwin boslgina novokain jiberip, aymagliq awiriwsizlantinwdam styek ornina saladi. M: Ulken buwinda
shanogsonbuwinda styek shigganda skelet mishekleri torh@sastiriw ushin miorelaksantlar menen uliwma
awiriwsizlantirivga tuwri keledi. Shiggan suyek ornina sgumnan sf ayaq yamasa qoldi baylam yamasa gips
longeta menen 4-5 kagdn giymildamaytgin qilip goyinladi. Sonnan soem gimnastykasy, massaj ham
yssy emlewler buyyrylady.
Eskirgaen suyek sgwwlarinda styekti operatsiya qilinib, ornina salinddet bolip galan styek skwinda
baylam apparatin operatsiya joli menen bekkemlenedi

KOKREK QUWISINI N JABIQ ZIYANLANIWI.
Kokirektin jabig ziyanlaniwlari tinshlig dawirinde 10 % niyga etedi. Kékirekntfi jabiq ziyanlaniwlari kop
ushiraydi ham dem aliw ritmifnbuziliwi menen keshedi.
Kokirek quwisi jumsaq togimalartnziyanlaniwlaniwinda sol jerde isiw, awiriw, testiagematomasi boladi.
Awiriw terea dem aganda, basip kérgende gatti awiradi.
Qabigann siniwi. Quralsiz travmalarda yamasa kékirek quwisbasiliwinan sinadi. Qalalar jabirlenedi,
suyek ustki perdesi astinan sinadi ham bir yamassebhe gbgalar toliq sinadi. Qalialar sinib 6kpe yamasa
plevrani ziyanlaniwlawi muamkin.
Klinik belgileri: Qabigalar jeke siganda 6tkir sheklengen awiriw gazetiledi. Bul degaatla, jételgende ham
dene jgdayin Ozgertirgende kusheyedi. Uslap koriw joli Brerawiriw aniglanadi, suyek siniglari gdpn
siniwda gabgalarnn forma paganamon bolip galadi.
Qabigalar kop jerinen sganda klinikmanzargamanlasadi, nawgas shok halatta boliwi mimkirpeQtkgimasi
jaragatlaganda teri asti emfizemesi payda boladi—hawa tériketchatkasi skiadi, nawgas gan tapiredi, dem
aliw qiyinlasadi akrotsianoz (erin, murin ushi,aqushgang barmaglar ushi kogeredi) taxikardiya boladi.
Plevra bosliinda gan jiynglanda ham hawa hgdnda Okpeni dem alwi esitimeydi. Qal@alar siniwin
tastiyglaw ushin kékirek quwiglirentgenologik tekseriledi.
Birinshi meditsinalig jardem koérsetiw.
Singan zonga 5-10 ml 2% navokain eritpesi jiberiledi. KOp jerdsiganda olardi zonasina 0.5% li navokain
eritpesi kiritiledi ham sol tareptiézinde vagosimpatik blokada gilinadi. 10 min. dtien keyin iyneni sigarmay
turip gosimsha rawishte 0.02% li novkain eritpe€sntD.04 5 dikain eritpei jiberiw kerek.
Okpe yalliglanishini profilaktika qiiw ushin nawgas dem gimnastikasnen shgillaniwi kerek. Qabgalar
singanda kékirek quwisinibintlew usiniimaydi.
OMIRAW suyeginin shigiwi
Omiraw suyegiakromialham tés ushlari sgawi pariq qilinadi. Baylam apparatirjirtiiw darejesine kore oni
tolig ham bir bolimi shiwi tafovolt gilinadl. Tolig siiwda sol sahada baylam apparati biratala jirtiladi,
malim belgileri saglanib galadi.
Klinikaliq belgileri: omiraw suyegi akromial ushmahigganda jelke Usti sahasinda akromial ushshigip
galiwi sebepliri. paganamon deformatsiya kézdédanlitiQismanshigganda omirawfiakromial ushi onaliq juz-
rosttartip shigpaydi.
Omiraw tds ushi shigganda bul sahada omiraw suyedinrtip shigganfii ham gematoma kérinedi.
Diagnoznioydinlastiriw ushin rentgenografiya qitina
Birinshi jardem: jelke suyegi uzaglastgahda ham omirawslishgip turgan ushi basflanda omiraw ornina
tusedi. Omiraw suUyegine galkarton pelot gilinadi ham gips baylam menen fiigat gilinadi. Omirawdi
shiggan ushin tutip turiwilji bolmagani operatsiya joli menen dawalanadi.
Omiraw suyegirfi Siniwi
Quralsiz zarb tiskende yamasa jgaml qofa, tirsekke, jelkemi juzeasine fiilganda omiraw styegi sinadi. Ulken
jasta adamlardaundalang giysig ham bélinip siniw gayd qilinadi Adette caw siniwi stlyek siniglarisiljiwi
menen Otedi.




Suayek siniglari tamir, nerv tutamin, plevra gumlyamasa teri jaragatlaniwi mamekin.

Klinik belgileri: kashli awiriw ham sigan zonadgogonsimondeformatsiya guzetiledi. Jelke asti zonasi saw
tarepke kore qisqaradi. Nawqas jaraqggdartareptegi qolina koterip turadi.

1-jardem koérsetiwde jaragatigen tarepdtegi qgh Dezo baylami yamasa kasinkasi paydalaniladiw&ini
emlewde jaraqatl@@an zonga navokain jiberiledi yamasa blokada qilinadi. Nast jelkelerin ilaji barinsha
uzaglastirladi ham eki jelke ushi sahasina 2 plaakga kiygizilip, olardi rezina naysha menen bagthn(Delbe
metodi) Kerilgin jelkeler Ustine halgalar orninaggsiyaqli baylam goysa ham boladi. Styek siniggad
haptede pitedi. Styek siniglarin ornina salip bedr@peratsiya qilinadi.

Operatsiyamohiyati suyek siniglarin lavsan jip yamasa sim menen gaaggaomiraw sdyegini eki ushinan
oOtkeriletyzin tatbaspaytin polat kegey menen biriktiriwden ibarat.

Kékirek quwisin tesip kiredgun ashiq ziyanlaniwlar.

Kokirek quwisinh shig ziyanlaniwlari degende teri, teri klechatikldadm mushek qabatina, parietal plevra
ziyanlaniwlanatgin ziyanlaniwlar tasiniledi. Kokrekii ashiq jaralaniwi suwiq qural yamasa ogatar qumalda
payda boladi.

Kokirek quwisina tesip kirefun, jaralaniwlarda kébinese pnevmotoraks-plevralipogla hawa jiynaliwi,
gemotoraks plevra boginda gan jiynaliwi ham gemopnevmotoraks hawa hanigaaliwi gazetiledi.

ShOK JAGDAYI. EZ iLiw SINDROMI.
Reje:
Shoktn kelip shgiw sebepleri tarleri hAm birinshi jardem.
Eziliw sindromi, klinik belgileri, birinshi jarderkorsetiw usillari.
Kuayiw tuarleri, dawirleri hAm darejelari
Kayiwde birinshi jardem korsetiw
Suwiq uriwi, birinshi meditsinalig jardem
JARAQATLANIW ShOKI.
Shok degende nawgastjaraqatlaniw agibetinde oraylig nerv sistemesi H#amga fiziologok sistemalardi
gozéaliwi yamasa funksiyalanpéseyip ketiwi menenamayorbolatuygin uliwma awir jgday tasiniledi.
Operatsiyadan keyin juz bergin xirurgik shokka operatsiyani uzag dawam etiwi, narkozdi
takfaktorlashganligyamasa aymaqliq awiriwsizlantiriw, kép qapajow operatsiyalardi nerv togimalari kép
arnawli shokogensaxalarinda otkeriw sebep boladi. Shok payda belagitina kére birlemshi ham eklemshi
boladi.
Birlemshi shok jaragatlaniw juzbergen waqitta, eldhi shok bolsa jaragatlaniwdan aziraq waqit, ryiri
wagtlari bolsa bir neshe saat 6tkennen keyin paptidi.
Kelip shgiw sebeplerine kore shok tomendegilerge bolinedivrhatik, anantafilaktik (dariler reoaksiyasidan
keyingi) kardiogen (miokard infarktidan keyin) ikB@ontoksik (zaharleniwlerden keyin) gemorragik gfkdan
jogaltiwdan sé) ham basgalarfovolt gilinadi.
Shoktn klinik belgileri oni keltirip shigatan faktorlarina kore turlishe boladi: nawgas, lente/di, reii agaradi,
basi aylanadi, pulsi tezlesedi, gan basimi gigenbiraz asgan, keyinshelik paseygen boladi, navas
dogerekkdogayd bolip gqaladi, gan basimi pasiyip ketedi. Puldietgken toliggl sust, kobinese jip térizli boladi.
Terisi keyinshelik qizayan, suwiq ter gadi. Nawqash juzi sokin bolip, garashiglan keyedi, ham jaqgtiliqti
zorga sezedi.

arLDOE

DAWASI.
Shokti emlew ushin oni kelitirip shargan faktorlaga tiykarlaniladi. Travmatilshikda awiriwsizlantiratgin
déariler narkotiklar anafilaktik shokta-allergi§@ qarsi dariler-dimedrol, suprastin, tavegil, kgltslorid,
prednizuon kardiogen shokda jarek tamir sistemadimullawshi ham qan basimin koteriwshi dariler,
gemoraggik shokda qargiavin togtatiw, tamiga gan, plazma hadm gan ornin basiwshi shokka qaygjligjlar
quyiw, bunnan tisgari simptomatik emlew menen nawgawhall jagsilanadi.
EZILiw SINDROMI
Ayag-qollar denemi basga bolimleri jumsaq togimalarirzilzila waqitinda, basip galiwda ham basgalardajuz
muddetkeshekem tarli narseler (terek, toslar, baibalar, jada awir buyimlar ham t b) astinda basi
agibetinde juz beregun méalim simptomlar kompleksi eziliw sindromi dedth yamasa jaraqatlaniw taksikozi
deilinedi. Bunda mushekler teri asti may klechatkasirlar ham nervlar styekler opiriladi ham sinad
Uzaq wagqit eziliw natiyjesinde muashekler ham basgamalar gaga jiljimay galadi natiyjede bul togimalarda
nekroz baslanip togimalar 6le baslaydi hdm ozirérati zatlar ajiratadi. Sétogimalarda jiyngan toksinli
zatlar, sondayag awiriw impulslargien organizmge tosadi hdm shokti esletiwshi klioikaliqti Kkeltirip
shigaradi.
Eziliw sindromini n belgileri.



Nawgasth uliwma awhali daslep kép jagsi boladi ol uhwmghbiliginan ezilgen jeri awiriwinan arz gilmaydi.
Aradan 6-8 saat Otkennen keyin jaragattan ayag-qolda isiw payda boladi. Bul saxaterisi aldirgiga
gargganda garadi, keyin qigish-kokimtir taske kiredi. Teride ishi suyigliqgality kobikler payda boladi, ayaqg-
goldi giymildatip bolmay galadi. Nawgastuliwvma awhali awirlasadi. Dene 1s§1l189/40 ge koteriledi basi qgatt
awiradi, gan basimi aldirga koterilip keyin tasedi pulsi tezlesedi, buyrekiidulziladi, aldin sidik ajraliwi
kemeyedi keyin sidik uhwma ajiralmay galadhuriya
Klinik keshiwi ha&m togimalarga patologoanatomik Ozgerislerge qarap, operetsjyainfektsiyalari
tdmendegilerge ajratiladi:
Otkir operetsiyaliq infektsiyalart:
1. Otkir irinli infektsiya;
2. Otkir anaerob infektsiya;
3. Otkir arnawl infektsiya (qogsuw, kaydirgi harh.)
4. Otkir chirishinfektsiyasi.
Jugpali operetsiyaliq infektsiyasi:
1. Jugpall nospetsifik infektsiya;
2. Jugpall arnawli infektsiya (sil, zaxm, aktinooik

Otkir iri nli infektsiyalar.
Kobinese o6tkir inhli infektsiyalardi stafilakokk, streptokokk, ishé&yagshasi, pnevmokokk, kdknrtayaqshasi
gqo6zsatadi.
Irinli jagdaydn keshiwi ham aqibeti tdmendegi faktogarbaylanisli:
1. Makroorganizmmi immunuogik jgday,
2. Mikroblardn biologiyaliq gasiyetleri-dozasi, virollentligi hém
3. Mikrob tusken jerdi anatomo-fiziologik gasiyetleri;
4. Qan aylaniwdi jagdayi,
5. Nawgas gani qurami,
6. Deneni allergiyalaniw darejesi.
Mikroorganizmler denege tuskende tomendegi aymaagigiler guzetiledi: arterial giperemiy, isiw, awr sol
jerde issiligi koteriliwi, organ ham togimalar harekefinbuziliwi. Yalliglanish ekssudatidkép mugdarda
leykotsitler jiynaladi.
Uliwma reaktsiyalarai kelip shgiwi bakteriyalar toksinlarifi ham toqimalarsi maydalaniw énimlerini
mugdarina, deneniqorganiw kushlerine baylanish. Uliwma klinik belgilee dene 1ssginin ésiwi, qaltiraw, bas
awriwi, uliwma halsizlik, agl-esiuixiralasiwi kiredi. Jurek-gan tamir, bawir ham kekjer hareketi izden
shgadi. Qan quramiga 6zgerisler: kemganlig, COE Gsiwi, leykotsiternfmiann shepke siljiwi ham b. Bawir
jaraqatlaganda globullinlar mgdari artiwi, albulminlar mgdari bolsa kemeyiwi, buyrek jaraqatgmmda
peshobdagsil ham tsilindrlar payda boliwi guzetiledi.
Irinli infektsiyalardi aldin aliw ushin tomendegileligébar beriw lazim:
1. Jaraqatlaniwlardialdin aliw,
2. Jaragatlaniwlarda birinshi meditsinaliq jardetnehir korsetiw,
3. Qanli diabet ham b. kesselliklerdi emlew,
4. Tarli irinli jagdaylardi 6z waqitinda emlew.
Emlewxana ishki infektsiyalarin aldin aliw ushimgndegiler &melge asiriladi:
-bélimde islewshiler arasinda stafilakokk tasivestn sanatsiya qiliw,
-bélimnin sanitariya-gigiena gdayin gatti nazarat qiliw,
-Otkir operetsiyaliq infektsiyasi anigigam nawgaslardi ajratiw,
-emlew hdm operetsiyaliq @meliyati Gtkerilip gamda aseptika ham antiseptikgigdalarina amel giliw,
-aktiv emlew,
-gripp epidemiyal waqitinda arnawh maskalardandp&niw, sebebi bul hAm organizmdi kishsizlentirig)i
infektsiyalar rawajlaniwina sharayat jaratadi.
Otkir irinli infektsiyalardi emlew tiykarinanyalliglanish 6shaini shegaralaga garatiladi. Bumi ushin
yalliglanish 6sh@i dogeregine novokain ham antibiotiklar jiberiw, geyamasa molshaklar arasina antibiotiklar
jiberiw, fizioterapevtik emlewler usiniw hdm badgesheler orinlanadi. Bundan tisqanilegen togimani ifinen
tazalaw, antiseptik dariler menen juwiw, gipertoarkpe menen tampon qoyiw ham basqa kesheleraoadl.
Organizmnh immun tizimini jagsilaw magsetinde vitaminler, @ggmoterapiya, kaloriyali ham sipatli
awgatlaniw usiniladi. Jarani nekroz massalaridaretetazalaniwi ushin proteolitik fermentlardeim&tripsin,
terrilitin) paydalaniladi. Ayrim hallarda immunomdgator preparatlar (timolin, timoglobullin hanit. )
beriledi. Antibiotikler menen emlew, aktiv ham passmlew usillarinan paydalaniladi.
Panaritsiy-barmaglardi otkir ili yalliglanishi Ol teri arasinan, teri astinda, tirnaq astindg,dp, suyekte,
buwinda boliwi mamkin. Keyingi 3 tari awir keshedi.



Keselliktn tiykargl belgileri: awriw, isiw, qizariw, issilidgtikGteriliwi hdam barmaglardi hareketi buziliwi. Bul
belgiler panaritsiyri tarine garap har tarli darejede korsetilgen bol&naritsiym tiykargl ham daimiy belgisi
kasheyip baratgin awriwdir. Oni aldin aliw ushin mikrotravmalardsaglaniw, jeke gigega itibar beriw, tirnag
aliw ham manikyurda itibarli boliw ham hék. Pargyii baslagish dawirinde barmaqti gipertonik eritpege (10-
20 % as duzi) salip turiw, piyaz baylaw, baylamigofishnevskiy malxami menen) mamkin.
Awriw kusheygende opereatsiyaliq joli menen dawanagi. Panaritsiy 1-2 % novokainli anesteziyadafn s
kesiledi ham iminen tazalanip, antiseptikler menen em qilinadir Bgejitinda opereatsiyalig emlew qilinbasa
awiIr tarlerine 6tip ketiwi ham asaratlar beriwi nkim
Folrolnkoll- shash gapshasi, may bezleri ham ofadiigeregindegi togimalardotkir iriali yalliglanishi Ol usi
teri keselligi kébirek moyinda, argada, quyrigtanhfizde bolip turadi. Oni stafilakokklar keltirifnigaradi.
Asirese terimi mayda jaraqgatlaniwi, teri pataslaniwi, suwiq gati@witaminoz, ganth diabet natiyjesinde
rawajlanadiShipganbaslaniwinda infiltrat (togimafisiwishi), awriw seziledi ham aste-asten rawapdmaradi.
Infiltrat ham, awriw ham kashiye baradfalli glanishniv hdAmme belgileri namayan boladi. 5-7 kinge barip
chipganni ortasida inili sterjen payda boladi hdm islewidpdsiyiwi, uyqind buzihwi, uhwma issiligfi
koteriliwi siyagh 6zgerisler guzetiledChipgandijogar erinde jaylasiwi gawipli bolip, sebebi kifgya venalar
argall bas miyge 6tiwi ham meningit asaratin benwimkin.
Birinshi meditsinaliq jardemde 1ssi1 giliw, UVShyaa baylaw, Vishnevskiy suiritpesin qoyiw, antilditr
isletiw orinhdir. Eger bul kesheler nétiyje berraasperetsiyaliq usili qollanadi. Jara kesipdiristerjeni alip
taslanadl ham ifinen tazalanip, vodorod peroksid, gipertonik eritpenen tolrolnda qoyiladi. Antibiotikler
(ampitsillin) inektsiya qilinadi. Aktiv hdm passémlew mamkin.Chipgandialdin aliwda jeke gigiega amel
gihw hédm jaraqatlaganda antiseptiklerdi isletiw tlken ahamiytke iye.
Karbunkul- shash gapshalari, may bezleri hAm basqa gaptalaB&m togimalarin képlep ifili yalliglanishi
natiyjesinde togimani nekrga ushirap, orta boliminde garamtirnlietdsti aladi. Awir hallarda teri asti
kletshatkasi hanyalliglanadi Karbunkul arga ham moyinda kobirek jaylasip, gadwshisi stafilakokklar.
Karbunkulchipgarga garganda awirlaw o6tedi.
Yalliglanganjerde kashli awriw bolip, uyqi bulziladi, denealigs 39 S ga shekem koteriledi, kébinese lifadenit,
tromboflebit, sepsis siyagli asaratlar beredi.
Kesellikti baslaniwinda aymagqgliq emlewlar (gag 1ssi, OLVSh, antibiotiklar) qilinadi. Karbunkphyda
bolgannan keyin, operetsiyaliq usili menen kesilipa jtazalanadi-nekrga ushirgan togimalar, iriler alip
taslanadi ham antibiotikler, antibakterial dar{ferratsillin, kaliy permanganat, vodorod peroksis@nen juwiladi
h&m gipertonik eritpe (10 % asduzi) memenrundaqoyilip, ol har kuni jaalanadi.
Lifangit -limfa tamirlaring, limfadenit bolsa limfa bezlerimi yalliglanishidir. irinli jagdaylarnf asarati sipatinda
rawajlanadi. Nawqgaslar jaragatgam saxada ashiw, qishiav shikayat giladilar, ifli ochagtanlimfa tayinleri
tarep bgdarlargan qizil siziglar payda boladi, olar awriwl bolifkenlesedi, fiizlasadi. Olardi dogeregindeqgi
teri qizagan, biraq kop wagqit 6tkennen keyin flyuktuatsiyaefiledi.
Emlewde tiykagi irin oshain tamamlaw, antibakterial terapiya, immobilizatglgn paydalaniladi.
Abtsessirindi togima ha&m organlarda shegargkam toplaniwidir. Tiykagl qozéatiwshisi stafilakokklar.
Jaralaganda, mikrotravmalarda, emlewler giliwda aseptikgiyglalari buziganda kelip stgadi. Awriw, teri
gizaniwi, flyolktolatsiya guzetiledi. Dene 1s§ilkéteriledi.
Flegmonateri asti yamasanushakaro togqimasim targagan irinli yalliglanishi Klinik belgileri: teri qizariwai,
jogort 1ssilig, awriw, jaragatlgan organ hareketifiibuziliwi.
Abtsess ham flegmonani emlew payda boligdolirindi kesiw, 6lgen togimalardi alip taslaw, vodorodogsid,
folratsilin menen jarani juwiw, drenaj yamasa dipeik eritpeli tampon qoyiwdan ibarat. Antibiotikja
stafilakokka qgarsy-globullin, dezintoksikatsiya magsetinde gan otmasiwshi suyigliglar jiberiledi.
Sepsisawir infektsiyaliq kesellik bolip, kébineserirshagiriwshi mikroblar keltirip sgaradi. Sepsis tuwridan-
tuwrl rawajlansa birlemshi, itli kesselliklerden s kelip shigsa eklemshi delinedi. Sepsis organizmdi
infektsiygza garsi qabileti paseygendepliriyalliglanishlar patin dene boylap targalip ketiwi natiyjesinde juz
beredi. Septitsemiy ham septikopiemiy pariglansigtastazlarsiz 6tkir sepsis-septitsemiyda jogarlies(40-4F
S), kanlik 1ssiliq parqi kishi boliwi {1S), metastazlarda bolsa (septikopiemiya) gzaam keshqurgissiliglar
arasinda pariq Ulken boliwi guzetiledi. Tegagan, petexialtaspalar, pulst kashsizligi, arterial basim paseyg
aniglanadi. Qanda leykotsitoz, sterillikka tekggnide mikroblar 6siwi aniglanadin Bwir asarati septik shok
bolip esaplanadi.
Emlewde nawqgasti kaloriyall, vitaminli awgatlandga itibar beriw kerek. jataq jaralarfnaldi alinadi. Sepsisni
keltrip shgargan ochaq biytarep etiledi. Antibiotiklar, immunastilyatorlardan paydalaniladi.

Anaerob infektsiyalar
Gazli gangrenakobirek Klostridium perfringens tarne tiyisli mikotar qozatadi. Bul mikroblar sigindi, sha, adamni
patas terisinde juda kép boladi. Gazli gangrenajlamwina magistral idawlardi ziyanlaniwi, suyeklerdi ashiq siniwinda
jeterli immobilizatsiya gilmaslig, jarahipataslaniwi, buwinlarda jaragat boliwi, togimadgrdkislorod jetispewshiligi,
ashhqg, suwiq gatiw, organizm gargih paseyiwi ham b. tasir korsetedi.



Klinik belgileri jaralaniwdan 3-4 kan 6tkennen keyiizege shia baslaydi. Jarada qatti tartigatuawriw payda boliwi ham
jaralargan nawgas uliwma awhaltnijamanlasiwi, qaogaliw, juz gariwi, tildin qurgaglasiwi daslepki belgiler bolip
esaplanadi. Keyinshelik jara aylanasi quriydi,rit@dar tezlik penen isiedi ham aste-asten qol yaragagth hamme jerine
tarqaladi,mushaklamreni 6zgeredi (gaynatgen géshke ugsap galadi) hdm teride har tiflilegi dglar payda boladi. Teri
asti kletchatkasida gaz Kehlginan uslap koérilgende jiganday boladi. Bunnan tisgari jaradan jaman iyiediel
dégeregine kébikler tasadnushaklaririydi. Nawqasth awhali zaharleniw sebepli jamanlasa baslaydi.w&ajitta jumsaq
togqimalar 6le baslaydi, gangrena jodarkéterilip baradi.

Gazli gangrenga operetsiyaliq usill menen emlew qilinadigrygt jaraqatlagan jerdh terisi mushaklarjonelisi boylap
kesiledi. Eger bul ilajlar jardem bermese, qol yamayaq amputatsiya qilinadi. Bunnan tisqari aifiiér, gan ornin
basiwshi suyiglglar qoyiw ham basqa sharalar édirilArnawli dawasi 50000 AB gangregmaaqarsizardobjiberiw bolip
esaplanadi. Nawqas 0z aldina palatada qaraladi.j@asina tiygen narseler taslap jiberiledi.

Aldin aliw ushin jumsaq toqimalar jaragafianda, suyekler sgandamushaklararasina gangrepa qgarsi (3000 birlik
zardobni 100-150 ml sterillagan fiziologik eritpede eritip)zardob jiberiledi hamde jaralar 6z wagqitinda birlemshi
operetsiyaliq qayta islew otkeriledi.

Qogcholatkir jugpali kesellik bolip, oni teride, adamkiyiminde, jerde bolatein goqchol tayagshalar keltirip garadi.
Sonn ushin ham teri yamasa shilimshiq pertldmar ganday kishi jaragatlaniwi natiyjesinde qodjdagaqshasi adam
organizmine sol jaragatlar argal tdisiwi mamkirodgholnn belgileri 6zne tdn bolip, tiykarinan jarada teatwsin awriw
payda boliwi hAmdeushaklarnininghatte kishsiz tasiwirinde ham (dawis,ghq tdisiwi, hAm basgalar) tartip galiwi ham
natiyjede tinsip gahwinan ibarat boladi. Tiristiykarinan shaynawmushaklaridanbaslanadi t(izm), keyin mimika
mushaklariga(sardonik kollish, ese mushaklarigahamde deneni hamme mushaklarigatargaladi. Nawgas majburiy
jagdaydi iyeleydi (opistotonols). Dene 1sgild0-42 C qa shekem koéteriledi, dem ham puls tezlesedigaa kop terleydi,
halsiz bolip galadi, ishki organlarinda spazm pdaladi.

Emlewde denege kinige 3-4 | suyigliq kiritiledi. ealiw jollarinda asaratlar juzege kelmesligi uskumtibiotikler,
tinsiwlardi aldin ahw ushin miorelaksantlar-digia, ditilin, neyroleptiklar-aminazin, antigistamidariler-dimedrol,
suprastin, goqcholga qarsi zardob (@@n200000 AE kunige) jiberiledi.

Qoqcholni aldin alw ushirhdr ganday jaragatlaniwlarda teri astina arnasshdob ham anatoksin qilinadi.
Zardobtn bir profilaktik dozasi 1500 AB ni quraydi, egergaopiraq yamasa sfilakiyim menen pataslaan
bolsa 3000 AB jiberiledi.

Saramas. Teri ham shillig perdelerdi streptokokk penen jatkopiwi bolip, mikrob adette mayda jarigshalar
argall kiredi hdm targaladi.dieformada (eritemesimon) terimigizariwi ham isiwi, ortashada bolsa pofaksimon-
irinli taspalar, togqimalarin kashlirek isiwi, awir foanteriyalliglanishi ter hdm teri asti kletchatkagimekrozi
menentavsiflanadi

Nawgasta halsizlik, qaltiraw, dene isgilkéteriliwi guzetiledi. Awir hallarda esinen ketiayniwi, aligsiraw
mumkin.

Saramas tromboflebit, nefrit, pnevmoniyaga alipvkehimekin.

Emlewde antibiotiklar pentsillin 500000 TB 4-6 megrtaymaqgliqg emlewler-OLB nurlantiriw, antiseptiklaenen
baylap goyiw, organizm gargyin asirivga qaratiladi. Nawqgaslar dogerektegilerden ajranfeeedi.

KUY iW. SUWIQ ALDIRIW.

Reje:
1. Kayiw hdm onin sebepliri.
2. Kayiw Klinik belgileri ham aldin aliw ilajlari.
3. Suwiq aldinw sebepleri hAm emlew.

Kayiw dep togimalardi jogari temperatura, ximiyafaektorlar, nur hdm elektr tog tasirinde jaragatt@na
aytiladi.

Termik kayiwler

Termik kayiwler uliwma kuayiwlerdi 90-95 % in qurayd ermik kdyiwlerge alaga, gayngan suyigliglar, bular,
IssI buylimlar sebepshi boliwi mamkin. Kuyiwge jysaa denede juz berégtm patologik jg@day kayiw keselligi
deyiledi: Onfi tdbmendegi dawirleri pariglanadi: 1) kayiw shoki) @tkir kdyiw toksemiysi, 3) Otkir
septikotoksemiy, 4) rekonvalestsentsiya.

Kayiw keselligin awirlgl kiygen maydannikélemine ham toqimalardi koplik tér&lygenine baylanisli.
Kayiw darejelere:

1-darejeli kayiw dep togimalandgizariwi hdm isiwi ashiwi guzetiledi. Togimaladttirip bolmaydi.

2-darejeli kayiwde tiniq suyighg (plazma) menehtém kobikler payda boladi. Kébikler dégereginde diaa
jerler aniglanadi, ashiwi boladi.

3 A darejeli kayiwde jarflan yamasa sari suyigliq penergéol kdbikler aniglanadi. Jatdn pofak orninda gal
nekroz guzetiledi, awriw sezgisi paseygen.

3 B darejeli kayiw-ké gemorragik suyigliq penen f@in kobikler guzetiledi. Kobikler jagan jerde iz,
qurgaq, gar renli poslaq guzetiledi. Bul qgaq nekroz, teri tamirlari trombozi natiyjesidur.



4-darejeli kayiw-teriden tergle jatigan mushaklatham sayekler hAm nekrga ushraydi.

Kayiw shoki-denenh 20 % i 2-ham 3 A darejede yamasa 10 % i 3 B hataréjede klygende guzetiledi.

| darejeli kayiw shokinda nawqastjagday! ortasha bolip, es-qushl sagjan, galtiraw, teri gariwi, puls ham
arterial basimni 6zgerisi, kekselerde qgaliw, balalarda apatiya, tormozlaniw guzetiledi.

Il darejede nawqgastiawhall awir, es-qushi sagfsm, hareket qgalisi tormozlaniga 6tedi, sharshaw, kewil
ayniw, qusiw, teri quriwi, griwi, puls tezlesiwi, arterial basim paseyiwi, dalmvinin juzakilaisiwi, tezlesiwi
guzetiledi.

Ill darejede nawgastiawhall juda awir bolip, es-xolshi xiralasadi, shaw, kofe quyqgasi siyaqgli qusiw, teri
agariwi, puls jip tarizli boliwi, arterial basim h&ene 1ssifii paseyiui guzetiledi.

Otkir kayiw toksemiysi-ktyiw keselligini keyingi dawiri bolip, 2-3 kinnen eki haptege smalkdawam etedi.
Bul dawirde belgileri Gstin boladi: dene temperasin38-40 S, taxikardiya, demdi tezlesiwi, kemganlig, belok
almasiwi buziliwi, bawir hAm buyrek hareketiigten shiiwi.

Septikotoksemiy 10-15 kanlerde baslanip, infektsg@ajlanadi. Kébinese infektsiga stafilakokklar, kok i
tayaqgshasi, ishek tayagshasi, proteylar sebepkdib8ul dawirde zahéarleniw, kemganlhq, belokketigpewligi
belgileri guzetiledi.

Rekonvamlestsentsiya dawirinde organ ham toqimaildudeketi tiklene baslaydi.

Kaygen jerdi aniglaw.

Kdygen adarga duris meditsinaliq jardem korsetiw ushin kdygedijaniglaw lazim.

1. Alaga menen élshew-ulken jasli adamda aladaishki juzisi patin dene juzisine 1-2 % ini quray#iiygen
oringa sterillengen salfetka jawip 6lshenedi ham soarfigsa 1, 2a kobiytiledi.

2. Toqqizlar denesine muwapiq 6lshew-bas, moyisijjami denem 9 % in, bir qol jazisi 9 % in, dene 36 % in,
har bir ayaq juzisi 18 % ni, aralig ham jinsiy aiga 1 % ni quraydi. Sol sanlardan paydalanip kaygeeni
shama menen aniglaw mamekin.

BTYO. Eger nawqas ot tasirinde kiygen bolsa, birinshibéite itibarliliqg penen ofikiyimin sheshiw kerek.
Denege jabisip gghn kiyimler gayshi menen abaylap giyiladi. Adettg/gen jerge qaq aseptik paxta baylam
goyiwdan ibarat boladi. Sol magsette arnawli kigiwgrsi baylamlardan paydagam maqul. Ayag-qoldi kép
jeri kiygende transport shinasi quyiw shart. Dea&xining kop jeri kiygende nawqas sterillengen sulgige
oraladi. Eger steril material tabilmasa taza gademlpaydalaniw mimkin. Kdygen jazege malxamlatseptin,
boyaw eritpeler jgiw gadaan etiledi, sebebi bul jarani juwiw ham otererligin aniglawdi gryinlastiradi.
Kdygen jerdh 6zinde kériletgin ilajlar: ziyanlaniwlawshi faktordi tasirin totta, dene ham kaygen jerni
suwitiw, awriwdi kemeyttiriw, gganiwshi baylam quyiw, ishqariy ishimlikler ishirieq ibarat. Emlewxarga
jiberiw aldinan bolsa analgetiklar, neyroleptiklgistamina qarsi qurallar jiberiledi. Awriwdi galev ushin
narkotik analgetiklar-promedol, omnopon, morfinstgimina garsi qurallar sifatinda dimedrol, tavesiprastin
hdm b. isletiliwi mumkin. Emlewxanada anesteziydingdi, kardiotonik qurallar jiberiledi, plazma aonn
basiwshi ham elektrolitlar eritpeleri (poliglyukijlatinol, polifer, reopoliglyolkin, «Disol», «Tsol») tamshilap
vengsa jiberiledi. Suwiq ol adaga qogcholgagarsi zardob jiberiledi.

Aymagliqg emlew jabiq yamasa ashiq usilda boliwi kigdmBaylamlar quyiw ilaji bolmganda, yéniy juz,
aralig. jinsly organlar saxasi kuygende isletiledBunda kdygen jer kunige 3-4 marte antiseptiklemha
antibiotiklar menen gayta islenedi. Kaliy permanatah:5000 eritpesi menen 3-4 marte juwiw mumkinzikgsa
wagitta ayrim emlewxanalarda kuygenlerdi ashiq emighin abakterial germetik palatalar shélkemliggéin.
Jabiq usillda baylamlardan paydalaniladi. 2-dar&jgtiwde jarani birlemshi juwgannan so bakteriyad ham
awriwsizlantiriwshi tasirge iye malhamlar (5-10 #tamin; 0, 5 % folratsilin, 10 % anestetsin) galbaylap
golyiladi.irinlesiw guzetilmese baylam bir neshe kinnehamastiriladi.

3 A darejeli kayiwde imli-demarkatsionirinlesiw rawajlanadi, soaiushin qugaq poslaq payda boliga jardem
beriw kerek. Bumi ushin antiseptikler (0, 02 % furatsilin, 3 % basléta; 0, 5 % gumis nitrat) isletiliwi mamkin.
Mazlar usiniimaydi. Epiteliy jea payda bola baglanda Vishnevskiy mazi isletiliwi mamkin. Baylamlard
almastiriwda 1-3 % vodorod peroksidgallangan salfetkalar menen jara juwiladi.

3 B darejedegi kuyiwde kuygen étirap plastik opesigaliq &meliyati ushin tayyarlanadi. Tiedelyiwlerdi 3
basqishta opereatsiyaliq usili menen dawalanadelotomiy-nekroz atirapin kesiw, 2) nekroektomakroz
atirapin alip taslaw, 3) teri plastikasi.

Ximiyaliq kayiw

Ximiyalig kayiwler kislota, ishgarlar ham b. ximiya zatlar tasirinde kelip sgadi. Ximiyalg kayiwlerde
tiykargl ilaj terinin agar suwda keminde 15 minut juwiw bolip esaplanadi, tek hak penen kldygende
usinilmaydi. Kislotalar menen klygende kushsizqorlar (natriy gidrokarbonat), ishqorlar menen kiygende
bolsa kushsiz kislotalar (0, 01 % xlorid kislota2 26 sholmoli kislota) menen juwiw usiniladi. Egémiyaliq
zat kiyimge ja&ilgan bolsa, oni tezde sheship aliw lazim.



Kislotalar menen kiygende beloklar maydalanadiptas proteinatlar kompleksi payda boladi, togiandtewip,
koagollyatsion (qufaq) nekroz rawajlanadishqorlarmenen kiygendehgoriy proteinatlar payda boladi, maylar
sabinlanadi ham kulikbatsion (1gal) nekroz rawajtan
Ayrim zatlar menen kiygende uliwma 6zgerisler gledit Maselen, fosfor hdm pikrin kislota nefrotdkstanin
kislota gepatotoksik tasirine iye ham xak.
Elektr togl ham nurdan kayiw.
Elektr tokinan kuyiw tok deregi menen kuralsiz laay$ta balan jerde guzetiledi. Meditsinaliq jardem ham
aymagqlig emlew ilajlari termik kayiwdegi siyaql.
Nurdan kuyiw-yadro portizanda guzetiledi. Radioaktiv zatlar denege juttiogymalardi 6zgeriwine alip keledi.
Denenh malim bir bélimi nurlaganda nurdan kayiw, puatin dene nurlaniwdasida bolsa nur keselligi delinedi.
Meditsinaliq jardem ilajlar aseptik baylam goymwizli galtasha yamasa suwiq siaugallangan baylam goyiw,
nekrozga ushigan togimalardi alip taslaw ham xak. dan ibarat.di2jeli kiyiwde maz qoyip baylaw usiniladi.
Venaga 0, 5 % novokain eritpesi jiberiliwi mamkibur keselliginde bolsa nawgas arnawl emlewxanazie u
waqit dawlanadi.
SUWIQ URIWI.

Toqgimalardi tbmen temperatura tasirinde jaragatlarsuwiq aliw delinedi. Kobirek Sibir ham Uzaq &b
ellerdeuhiraydi Suwiq uriwda hawa temperaturasi, kiyigaliig, samal, adamfijeke maslasiw gasiyetleri rol
oynaydi. Maselen, suwiq jerde jasawshilar kép nsgsia boladi. Alkogol gan tamirlardi deyttiredi ham
Issiligti jogaltiwiga alip kelip, suwiq uriwin kisheytiredi.
Suwiq uriwdh reaktiv 6ldi ham reaktiv dawiri pariglanadi. Realdldi dawiri bir neshe saattan 1 kiin dawam
etip, terinh agarganligl, tsianoz, suwigh, kem seziwshenligi meneavsiflanadi Suwiq urgan jerde ashiw ham
paresteziya seziledi, awriw boliwi mumkin. Jaraqghn jerde temperatura fiarina keliwi menen reaktiv
basqish baslanadi.
Reaktiv basqishta terinigizariwi, qiziwi, awriw ashisiw guzetiledi. Tesinen, rai har tarli boladi. Isiw ham
terinin reni jaraqatlaniwdi terailigin bildirmeydi.
Suwiq uriwinin 4 darejesi pariglanadi
1-darejeli suwig uganda gan tamirlari tarayip ketiwi natiyjesinde spugan jerdegi teri garip yamasa kogerip
ketedi ham hesh néarseni sezbeydi. emlew natiyjediimdheshe kunnen keyin bul 6zgerislergiadi.
2-darejeli suwiq uriwda tinig suyigligga télgan pufeksheleayda boladi. Terini dsolwshi gahamti
ziyanlarganligl ushin ol 1-2 haptede tiklened..
3-darejeli suwiq uriwda ganl suyiglig penen tolgan kébillayda boladi. Togimalar térgaragatlagani ushin
ol tiklanbeydi, eger teri kdshirip 6tkerilmesetitirpayda boladi. Jaraqatfsam jerde seziw jgaladi. gal nekroz
guzetiledi.
4-darejeli suwig uriwda riumiyolanisi) buwinlar ham sayekler ham ziyanlanadi. Suwigpnrtiykar garayip,
quriy baslaydi. Awriw ham zaharleniw natiyjesindavgas 6ledi.
BTYO. Suwiq agan adamdi issiI xanaga alip kiriw, 1gal kiyimlerteship taslaw, deneni suwiq urgan jerin
Isitiw, gan aylaniwini tiklew ushin massaj giliwr@@a Suwiq atan adamdi issi vanga kirgizip, suw
temperaturasi aste-aster’G@ja asiriladi. Keyin nawqgas gssioralip, denesi jaragatigan jerine aseptik baylam
goyiladi. Suwig urgan jerge may ham mazlar surtiamkin emes. Nawgasqga IssI shay, kofe ishiriledh, so
emlewxanga jiberiledi. Awir hallarda analgetiklar qilinaglirek-gan tamir hAm dem héareketin tiklewge héreket
gilinadi. Terige infektsiya tdisiwin aldin aliw,gamizmdi tiklew ushin vitaminli awgatlaniw zarauv@q ugan
adanga qoqcholgagarsizardobjiberiledi.
Dala sharayatinda
1. Igal ayaq kiyim, qatap, etik sheshiledi.
2. Issi gol menen dendnsuwiq ugan jerleri isitiladi.
3. Issi ishimlik beriledi.
4. Baylam goyiladi.
5. Emlewxanga jiberiledi.
uy sharayatida
1. Iéal ayaq ham ustki kiyimleri sheshiledi.
2. Nawqas 17-18S li vannaga kiritilip, suw temperaturasi’36 qa shekem aste-asten koteriledi.
3. Issi shay yamasa kofe ishirip, 1ssI jerge j@garap qgoyiladi.

BIRINShi MEDITSINALIQ JARDEM HAM DAWASI.
Nawqas 1ssI bolmege jatgariladgaa i1ssi chay, alkogolli ishimlikler, jarek hareketjagsilawshi déariler ham
awiriw galdinwshi qurallar beriledinawgasti hamnnaga tosiirib, soltemperaturaini 18-20 gr.dan baslap aste-
aqirin 37 asiriladiNawgasti hamnnnada gan tamingéqgsilagansha itibarlilig penen massaj qiliw kerek. ayaq
yamasa qol terisi spirt penen artiladi hAm galixtpa@abatli aseptic baylam goyiladi. Tefiisiuwiq ugan jerin



gar menen ugalaw usiniimaydi, mayday muzi boleklganlaniw jetkeriwi hAm infektsiya tasiwine seti@piwi
mumkin.

Suwiqg uriwinh 1- darejesine 1 jardem ilajlarfinozi jeterli boladi. 2-darejesinde bolsa kébikléinadi ham
aseptic yamasa muzli baylam qolyilladi, 5-7 kun rinle& keyin fizioterapevtik emlewler gollaniladi.43-
darejesinde 1siw hdm zahérleniwdi kemeyttiriw usiymm wagitlari nekrotomiy ham nekroektomiy otleati:
nekrozlagan togimalar uliwma alip taslanadi, qol — ayaghapatatsiya qilinadi.

MOZILASh organizmge tdbmen temperatura uliwma tasir qiliétiyjesinde payda boladi. Bunda omir ushin
zarur @zalarda terg, gaytmas 6zgerisler payda boladi, bular élimgp kéliwi mimkin. Jaragatlg@an adam
bosasadi, sharshaydi uyqidan basin kétere almydli.astenlesedi, dem juzeki bolip galdi.

QALTIRAW ortahsatdbmen temperaturada uzaq waqitqa shekem bir maahte tasir qiliwi natiyjesinde payda
boladi. Kobinese ayaq ham qol alagani galtirayaiv dawirinde bunday hadiyseler askerlerde guzerittp bul-
“transheya ayaq tabani"dep agah. Bunda teride toq qizil tuske kirgtn yamasa kokshil qizil dgiar payda
boladi. teri sal gishiydi ashiydi hdm az-rhazillabawriydi.’

Suwiqg unwin uhwma emlewde jogari kalloriyali, blelar ham vitaminlerge bay awgatlar buyiriw zardr.
Infektsiyaga garsi guresiw ushin antibiotiklar galladi. toksilozni kemeyttiriw ushin gan, gan oimasatgin
suyigliglar quyiw, kop suyiglhq ishiriw usiniladi.

ELEKTR TOKINI N ORGANiZMGE TASIRi.Shagiw

Reje:
1. Elektr toginin adam ham haywardartasiri
2. Elektr toginan jaragatlaniw sebepliri hAmroaldin aliw
3. Shdégiw ham birinshi tez jardem koérsetiw

1.Awil xojaligl islep shigariudi rawajlandirniw faktarinan biri oni elektrlestiriw. Ol miynettifjflestirrw menen
bir gatarda adamlar 6mirine hdm salangatia juda Ulken qawip tuwdiradi. Basga gawipli dejaiden elektr
togin asbaplarsiz ham malim araligta turmastanamigplmaydi.

Elektr togl menen jaragatlaniwlar uliwmaada 0, 5-1, 0 % in quraydi. Birak olardan elektyitnatiyjesinde
6lim menen juwmaglatani 20-40 % ke tuwri keledi.

Elektrjaragat-elektr togi yamasa elektr jeri tagétiyjesinde kelip shiggan jaragat.

Elektr toginan har tarli sharayatlar: sim yamada dtkeriwshi ashiq bélimlerge tiyip ketiwden, gonganhg
buzilgan bolsa,yoy arqgali elektr togin tasir giliwi, Uskenelefinmetal bélimlerine tiyip ketiwden, tosattan
kashleniw astina tosip galiw, elektriatolvchibdlimlerge ulken élshemli mashinalatidjavtokranlar, dan 6riw
ham paxta teriw kombaynlari) ruxsat etiimegen ddtejjaginlasiwi hAm basgalarda jaragatlaniw miamkin.
Elektr gawipsizlik (GOST 12.1.009-76)tashkiliy ham texnik ilajlar dizimi ham qurallari, olar adamai elektr
maydaninan ham statik (tgbln) elektr togin ziyanli hAm géwipli tasirinen ganiwdi taminleydi.

Elektr toginin adam organizmine ham haywagdatasiri juda 6zine tdn quramali formada juzegecdiel
Organizmnen elektr togumiotiwi natiyjesinde Ximiyaliq, 1ssiliqg ham biologilyq tasir kérsetedi. Ximiyaliq tasir
sebepli gan quramingazatlar ham basga organik suyigliglar maydalanadissi tasiri natiyjesinde teninayrim
bélimleri kiyedi. Elektr togii biologiyaliq tasiri natiyjesinde organizmdegi ktetkalar qogaladi, teri qishiyd,
tamir tartisadi ham mashekler gisqaradi. Elektri tagwi uUlken gawip tuwdiradi, ol puatin organizmdi
jaragatlaydi, nerv sistemesin, jurek ham dem atgawolarin téliqg yamasa bir bolimin uriwi mamekin.
Organizmdi elektr toginan jaraqgatlaniwina bir nefgiikéorlar: tok kashi, insanfiigarsilgl, kashleniw quwati, tok
chastotasi ham tuari, tasir giliw middeti. sondagdam organizmixiayrim qgasiyetleri tasir korsetedi.

Qawip juz beriwi mumkin bgan tdmendegi tok quwatlarin ajirativ mamkin:

1. Seziwshen tok (2mA)-organizmnen 6tkende sezdédsaltiwin keltirip shgaradi;

2. Qdyip jibermeytgin tok (10-25mA)-organizimnen Otkende qol mushekiga jeiip bolmaytigin tamir
tartisiwlar juz beredi.

3. Fibrilyatsion tok (50 mA dan jogari)-organiziem 6tkende jarekti fibrilyatsiyalaydi (jurek musheknin
tartipsiz qisqariwi).

Elektr toginan jaragatlaniwda adam dendsigarsilgl Ulken ahmiyetke iye. Adam deneginelektr togina
garsiligi keh 100000 dan 1000 Om araligta 6zgeredi ham teriagaipin jagdayina (qugaq, ial, daallashgan,
ziyanlaniwlanbagan yamasa jaraqattanteri), baylaniwai maydani ham tigiziina, sondayaq Otipagan toktia
kushi ham shastotasiga ham tasir qiliw muddetigabeslidur. Sharshimnda, kesellengende, terlegende, elektr
gurilmalari astinda islepagainda diggat itibar basqa narsege gildahda organizmnielektr togi tasirine garsgli
keskin kemeyedi. Juregi kesel, terisinde gishimseligi bar, asgazani jara, epilepsiya menen gamy bawir
hamde buyregi kesel ham basqga kessellikleri bankdalektr quriimalarinda islewge jol qoyiimaydi.
Haywanlardh organizmine ham elektr togi, adamlgndsiyaqh tasir giladi. Haywanlar koplik awir balsdektr
togina garsiligi sonsha kébiyedi. Tok quwati 100 b#¢ganda, jurek hareketinde yamasa dem aliwisiwinda
hesh ganday 6zgeris bolmaydi. Birak haywan denesjaisiligi, adam denesingarsilginan kop kem. Ulken



shaglimallardn aldirngi ham arga ayaglarn arasirggaene qgarsiligi 400-600 Om, haywagiliganda bolsa 50-100
Om kemeyedi.

Haywanlaga kishi kushleniwler menen hér dayim tasir qiligl$é, olar 6nimdarfy kemeyip ketiwi aniglagan.
Eger kashleniwdi tlkenligi 4-8 V bolsa, sut beriw 20-40 % ga kenaiye

Awil xojaliginda, adette, 6zgeriwshen elektr toginan paydaldniKéplegen qurallar 380 V kushleniw menen
isleydi, jaritiw ushin bolsa 220 ham 127 V kushiarden paydalaniladi. Elektr gawipsizligi shaitierkore,
elektr quriimalar 1000 V ga shekem ham 1000 V dagaiji kishleniwli qurilmalga bdlinedi.

2. Elektr tog! uriwina adamiglektr shinjirina baylanip galiwi sebep boladel&t togina baylanip galiwiieki
tarli formasi bar: eki sim arasindagahip galiw hdm sim menen jer arasinda baylanipjvg&lki ja¢dayda ham
jaragatlaniw darejesi kashleniw ulkenligine, polmh&ayaq kiyim goganiwinin jagdayina, islep skariw
bolmesindegi ortalig sharayatina, simgkatiygen wagqitta adaminjagdayina baylanisli. Dene, qollar argal tok
Gtiwi en gawipli bolip elsaplanadi, sebebi tok otgtujolda jurek, 6kpe, miy jaylasgan. Adamrélektr toginan
jaraqatlaniwim basqa hallarina tomendegiler sebep boladi:

1. Elektr qurilmalarin 6rnatiw ham olardan paydalata qawipsizlik texnikasi gaydalarinfa buziliwi,

2. Elektr qurallarinmt kdshleniw astinda ggn tok 6tkermeytgn metall bélimlerge tuyip ketiwi;

Jaraqatlaniwdi gawipsiz miynet usillarin bilmeslik.

3. Elektr toginan jaragatlaniw sebeplerin kéripgshda jaragatlaniga sebep bgan elektr qurallarin jagsilap
kozden keshiriw kerek. Qural ham elektr tagmhaqqindg maglhumatlardi, qurilmani kushleniw ulkenligi,
shastotasi, quwatin, simlafdimarkasin, tarmoqtin hamde tamiynleu deregiférge garganda qofaniw
(izolyatsiyalaw) tartibin, asbaplardijaraqatlaniwdan aldgn ham keyhi korsetiwlerin, jaragatlagan adamni
kiyimi hAmde ayaq kiyimini jagdayin (qugaq, gal, zaxlgini); hawa temperaturasin aniglap aliw kerek.

3. Awil xéjaliginda elektr toginan jaragatlaniidildin aliw

ushin profilaktik isler 6tkeriw zarar. Olar tomemylerden ibarat:

1. Islep tugan barlq elektr qurallarin paydalaniwshilardinkeleurilmalarin isletiwvde amel qilingiin TIQ
(texnik isletiw gtanaliri) ham XTQ(qgawipsizlik texnikasi gaydalari) talaplarina juwap beréin jagdayga
keltiriw.

2. Aymagliq sharayatlardan kelip ghp, elektr qurilmalar menen islew gawipsizliginratsin qosimsha ilajlar
Koriw.

3. Elektr &sbaplarin, tezde almaslap olarfllaw islerin paseytirilgen kashleniwge otkeriw.

4.Isletiletygin jeke goganiw qurallarinakfaktorlastiriw.

5. Qawipsiz miynet usillarini korsetiw argalli adandih ogiw sipatin jagsilaw.

Elektr toginan jaragatlaniw kébinese ortaligga éamdli, gayjerde elektr qurilmalar isletilse, efekt
qurilmalarnng tok Otkeretgin ham simlardi gorganiw bélimlerin jogari galliq, gazlarm tasiri asten-aste
jemiredi. Dogerek ortaliggalliginin jogari boliwi dene garsgiin kemeytiredi.

Dogerek ortaligqa qgarap elektr gawipsizligi Ushatgp: gawipi kem bdlan, gawipi jogari bgan ham juda
gawipli xanalaga bélinedi.

Qawipi jogarl xanalar puwlar tok otkeriwshen (metgdpiragli, betonli), xanalarfiigalligi (hawanh salistirma
igalligi 75 % dan jogar) yamasa tok Otkeriwstehanglardi barligi, hawa temperaturasirjogariligi (Q300 dan
jogari); jer menen jghngan bina ham uskenelefdimetalkonstruktsiyalari hamde elektr qurallarimnetall
korpuslarina ishiri bir waqitta tiyip galiw itimali barligi menen xddrlenedi. Jud4 qawipli xanalar hawani
salistirma galligi 100% ga jaqin, ortaligti Ximiyahqg aktivhiginn (kislota buglari, ishqorlar), jogart boliwi
sondayaq, eki shartlerdi bir waqitta barligi mek@ninedi. Sol kategoriyalga ashig maydanlarda, bélmeden
sirtta isletilipatigan. Elektr qurilmalarin kiritiw mumkin. Awil xéjadindggl képshilik xanalar jogari gawipli
xanalaga kiredi (poli er xanalar) yamasa o6ta gawipli (nasialar, shashqgaxanalar, 1ssixanalar hAm basqalar .
Elektr qurilmalarin isletiwde juz bergfin tiykargi abariyalardan biri qganiwshi (izolyatsiya) i
ziyanlaniwlaniwidur. Tok o6tkeriwshi bélimlefdkishleniwg mas keletgn qoganiw (ETQ) qurallari tanlanadi.
Elektr simlarin qaganiwinin jerge garganda garsiligi 0, 5 Om dan kem bolmasligi kerelgalptemperatura,
agressiv suyigliglar ham basqa ziyanli faktorlairtatetgin sharayatlarda ggawshi jgdayin hamyishe baglap
tuniw, yag'niy quraldi slaw waqitinda hamde iske tasiriw aldinan gagmldlshaw kerek. Qgawshi jagsi islewi
ushin ol eng pasinen (nominaldan) 5-6 marte Glkeshleniw menen profilaktik sinawdan otkeriledi.
Islewshilerdi gataw magsetnide elektr qurilmalatinhdAmme tok otkermeygun metall bdlimleri ham elektr
qurallarina korpusi isenimli qilip jerge jghnadi. Jerge jghw simlari jerge jg@awishlaga ham jerge
jalganatgin konstruktsiyalata paybandlab, mashinalar, apparatlar korpusinaahmdybandlab yamasa bultlar
jardeminde bekkem qilip gdnadi. lyiliwshé jerge jagaw simlarinfi ushlarina albette ushliglar paybandlanadi.
elektr tarmginin jaragatlagan bdlimlerin Uzip qoyiw ushin islep ghariwda tez islep ketegun avtomatik
ozigishlar érnatiladi.

4. Bizge malim, eki dielektrik zatlardi bir-biri men isgilaniwi natiyjesinde, olarda elektr zaryadbtayda boladi
ham toplanadi, bul statik degen ateal. Bunday zaryadlar, bir shkivdan ekinshisine myla hareket uzatilganda



tasmalarda payda boladi, eger @dayda taspani shkivga isqgilaniw ham sirpaniw haellalsagana amelge asadi.
Statik zaryadlar metall quvurlarl argali ot suyigliglardh diywalina uwgalaniw natiyjesinde payda boladi.
Asirese gawipli zaryadlar dielektrik suyigliglardawa boylap tez hareketi natiyjesinde payda balaxhselen,
sigimlarni tubine shekem jetpegen shlanglar argaliathetigimlarga benzin, kerosin quyganda). Bul halda
trubalarda uwgalaniw natiyjesinde suyigliglardadaaipogan zaryadlar sondayaq, gazlar hamglauhi sigganda
yamasa tez keneyttirgende payda boliwi mamkin.
Statik zaryadlar adam ham o6rt qawipsizligi ushiwigédur. Elektrostatik zaryadlardan dg@miwndi tiykarg
shora-ilajlan suyigliglari g@atishda (bir jerden ekinshi jerge jetkeriwde) igb¢tigin Uskenelerdi, qolvolr
jolarini yamasa metall @mlarini jerge jagaw joli menen zaryadlardi jerge Otkerip jiberile@ondayaq,
tomendegi talablardi orinlaw shart:
-dielektrik suyiglhglardi gizganda shlagani sgimnin tabine shekem tusiriw kerek;
-dielektrik suyighglardi tasiw waqtindagsn jerge asilip sayretilegin shinjir jardeminde jerge jghnéan boliwi
kerek;
-qayishli uzatmalarda elektr zaryadlarin payda vinoli kemeyttinw maqgsetinde qgayshilardi maylap turiw
usinilsdi;
-wagti-wagti menen xanalardi uliwma salistirmaliigin 70 % shiarib igallap turiw zardr;
-uskenelerde elektr zaryadlarin payda boliwin héamdo payda boliw sebepleringaltiw keshelerin har dayim
baglap turiw kerek.

Tema boyinsha sorawlar
1) Elektr toginan jerge jghp gogawdin mazmuni ne?
2) Elektr toginan ggrawdin uliwma usillarin aytin.



