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MAZMUNI

Psixologiya pa'ni, onin” a’hmiyeti

1- lektsiya.
2- lektsiya. Psixologiyanin™ duzilisi ha'm ilimiy metodlari
3- lektsiya. Miy ha'm psixika. Psixikanin® rawajlaniwi
A- lekisiya. Shaxs xizmet ha'm garim-gatnas protsesi
5- lektsiya. Digqat
6- lektsiya. Seziw ha'm qabil etiw
7- lektsiya, Este saglaw ha'm giyal
8- lektsiya. Oylaw
9- lektsiya. Sezim ha'm emotsiyalar, erk
10- lekisiya. Temperament
11- lektsiya. Xarakter
Uqipliliq

12- lektsiya.




Tema: Psixologiya pa ni, onin™ a' hmiyeti.
Jobasi:

1. Psixologiya pa ni, predmeti, onin™ a’hmiyeti.

2. Psixika hagginda tu'sinik.

3. Psixologiya ilim sipatinda.

4. Shig’is oyshilarinin™ psixologiyaliq ko z-qarasri.

5. Psixologiyanin® basga pa'nler menen baylanisi.
T.T: psixologiya, psixologiyanin® qurilisi, psixikaliqrptsessler, psixikaliq jag daylar,
psixikaliq o zgeshelikler, psixologiyanin™ tarmadiaksperimental psixologiya, arnawli
psixologiya, jas ayirmashilig psixologiyasi, diféatsial psixologiya, yuridikaliq
psixologiya, arnawli psixologiya h.t.b.

Psixologiya predmeti ha'm onin” a hmiyetiHa'r bir adam aspannin® ko’k, tereklerdin® jagié@igin
ko'redi, ko'sheden shig'ip atirg an seslerdi egiteatlardin’ issi yamasa suwig ekenligin sezedi 'yniy ha'r
bir insan gorshag an ortaligti sezedi ha'm galélietinsan oylaydi ha'm so’yleydi, pikir ju ritedD tmishti
eslep, keleshek haqqginda a'rman etedi. Bular esfaw ha'm ko'z aldimizg'a keltiriw ja’rdeminde @lge
asiriladi. Ko plegen qubilislar insandi tolg andirakewlin ko'teredi yamasa gapa etip, ganday-dadxzimlerdi
payda etedi. Insan bir na‘rselerge umtiladi, ggete magsetine jetiw ushin talapshan’liq ha'm drikli
ko rsetedi.

Bizin® seziwimiz, gabil etiwimiz, este saqlawimgakir ju ritiw ha’m so’ylewimiz, ko'z aldimizg a ke&iwimiz,
sezimimiz psixikalig protsessdep ataladi.

Ayirim wagjitlari psixologiyaliq protsessler qurarnhl'm uzaq dawam etiwshi xarakterge iye bolip ten ki
yamasa pa’s jedellikte ko'rinedi, belgili bir taleniwler menen o’tedi. Bulsixikalig jag day dep ataladi.
Oqiwshinin™ sabaqg wagtinda diggatli yamasa digqatsiriwi, adamlarda bolatug’in kewli koterin Klyamasa
ashiwli jag'daylar usinnan.Ha'r bir insan o zinjeke, turagli ayirmashiliglari, psixikaliq ga siyeti menen
basqalardan o'zgeshelenedi. Bir adamda gizig igs{rtisali kitap ogiwg'a yamasa texnikag'a) ku didisa,
basqga bir adam ugqiplilig'i (matematika yamasa magi&) menen o zgeshelenedi. Ashiwshaq adam haqgqginda
onin” temperamenti gizg'in (jigerli) desek, ja rieddamnin® minezi jagsi, jatiq deymiz.

Qizig'iwshilig, ugip, temperament, xarakter-tagdamnin” psixikalig ga siyetleri.

Adamlar arasindag’i bunday a'piwayi ayirmashiligiemqqinda tu'sinik bizde kishkene wagtimizdan payda
boladi ha'm turmisliq ta’jiriybe toplaniwi menentiprbaradi. Psixikaliq protsessler, psixikaliq jdgy ha'm
psixikaliqg ga'siyetler bir-biri menen baylanisli ha birgelikte psixikani (ayirim wagitlari oni adamm ishki
du'n’yasi yamasa psixikaliq o'miri, jan du'n’yaspdataydi) quraydi. Solay etip, psixologiya predrhefm bir
jeke adamnin® psixika ha'm psixikalig qubilisi, slaly-aq topar ha'm ja 'miyette baglanatug’in psikikal
gubilislar bolip esaplanadi.

Insan psixikasin, onin™ psixikaliq ha'reketlerininizamshilig'in u’yrenetug’in ilinpsixologiya dep ataladi.
Psixologiya shaxstin® (jeke adamnin’) psixikaliq potsess, jag'day ha'm qa'siyetlerin su'wretlep g ana
goymastan, onin" payda boliw sebeplerin tu sindired

Qa’legen ilim insan sanasinin® o'z aldina bir oa@®aipatinda o'zinin® ayrigsha u'yreniw predmetine
iye. Uliwmalig ma’niste psixologiyanin® uyreniwemmeti psixika dep aytiw mu mkifsixika- hagiyqatinda
u'yreniwdin’ ayrigsha predmeti. Joqgarida aytip entknizdey, isixika-miydin® ga'siyeti. liy- ko plege
ga’siyetlerge iye, biraq psixika-ayrigsha. Bul d@g an a'tiraptag’i haqgiygatligti sa wlelendiriwsia siyet.
Sa'wlelendiriw qga'siyeti ta'biyatta ken' berilgesgndada psixologiyaliq sa'wleleniw o’zinin® speksiliq
0 zgesheliklerine iye.

Psixologiya ilim sipatinda tek g ana psixikaninthgiyli qubilislarin u'yreniw ha'm tu'sindiriwge gna
emes, al olardin™ negizin ashiw ha’m uliwmalastirpag niy sebebin aniglaw ha'm olardin™ keleshekpagda
boliwin boljaw mu mkin bolatug’in belgili bir nizashiligti ornatiw.

Psixologiya- (psufihe-jan, Logis-ilim) insan haqaigd tiykarg'i ilimlerdin” biri. Ol A'yyemgi Gretgiada bizin
eramizg'a shekemgi VII-IX a'sirlerde, adamlar jaa nisin, onin® haywanatlar janinan o'zgeshelighnja’
funktsiya ha’m ugiplari hagginda sorawlar 4384 agfé waqiooa payda bolg an.Psixologiya predmefiniwt
aiéliigd jumiséad a'yyemgi grek filosofi, b.e.sh. d\éirde jasag an, jandi psixologiyalig bilim prestin
sipatinda tu'siniwde jan a da wirdi ashgan Aridigee tiyisli. Fizikaliq dene yaki denesiz ideyaknes, al dene
ha'm jan ayirilmas bir pu tinlikti qurag an orgamionin” ushin bilim deregine aylandi. Aristotel dikirinshe
jan o'z aldina bir mazmun emes, al janli denenilgemlestiriw usili, formasi. Jan (denesiz) jasdsaydi,
birag ol dene emes, dep oylawshilar duris pikirledelyen edi ol. Onin" psixologiyaliq ta’limi mediko
biologiyaliq faktlerdin® jiyindisinan qurilg'an. Bag bul uliwmalastiriv psixologiyanin® tiykarg'i
printsiplerinin’, sho’lkemlestiriw (sistemaliq), wajlaniw ha'm sebepliliktin® qgayta duziliwine alip
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keldi.Aristotel di ilim sipatindag’i psixologiyaninatasi dep esaplawg'a boladi. Onin® Jan haqqindlagpisi
uliwma psixologiyanin® birinshi kursi, bunda ol serdin™ tariyxin, o’zinen alding’ilardin” pikirin,larg’a 0z
ko z-garasin bildirgen, son” olardin” jetiskenlig’m kemshiliklerinen paydalanip o'z sheshimin using llim
sipatinda psixologiyanin® magseti psixééaliq o nmrdiykarg'i nizamlarin u'yreniwaai edadao. Butannlardi
biliw ha’r bir zamanago'y adam ushin za'ru'r. Plsigiyani u'yreniw adamg'a basqalardi jagsiraq hivsi
olardin™ psixikaliq jag dayin esapga aliw unamla’im unamsiz ta'replerin ko'riw adamlardag’i anamgsa
minaw jeke o°zgeshelikler galay ha’m ne ushin payalatuginlig’in aniglaw, a’tiraptag ilar menenylamisti
ornatiwg'a ja'rdem beredi.Psixologiyani teren’ anjp atirg'an ha'r bir adam ozinin® ku'shli ha'nzza
ta'replerin ko're aliwi, 0z u'stinde islew mu m&imligin alip, kemshiliklerin saplastirip, jagsi G@yetlerin
jetilistire aladi. Psixologiyani biliw adamlarg ajigv ha'm jumis protsessinde ja'rdem beredi, yagjadgsiraq
tu'siniw, este saglaw, diggat ha'm oylaa biletin jagsilaydi. Psixologiya adamnin™ psixgilalig turmisin
sa 'wlelendiretug’in a’debiyat, til, tariyx ha'm Qasla ja miyetlik ilimlerdi u'yreniwde u’lken a hysike iye.
Psixologiya ilim sipatindallimiy ha'm turmislig psixologiya bar ekenligi lje belgili. Psixologiya
predmeti tiri jannin™ ha'r qgiyli ishki ha’m sirt§p rinislerindegi psixikasi, onin™ bul korinisléa m protsessler
arasindag’i korrelyatsiya, sub’ekttin® sotsialligtrepsindag’i  psixikasinin® sebepshi boliwi, onirekg
ga’siyetlerinin® roli usi ha'm basgada psixikanddiiiai (siyrek ushirasatug’in, tan" galarliq gishibelgili bir
nizamshiligga boysing'an bolip oni ashiw ilimiyixadogiyadan talap etiledi. Bul oni fiziologiya, tsiologiya
yamasa basqa pa nlerden shekleydi.
Endi psixologiya ilim sipatinda ne u'yrenetug'iniig anig’iraq ko'remiz. Zamanago'y psixologiya
u'yrenetug’in tiykarg'i tu siniklerdin® sxemaliq tuto"mendegishe

protsessler jag daylar ga'siyetler

jeke toparliq

ishki(psixikaliq) l >tqr(m$l

Bul tu'sinikler argali psixologiyada u yreniletug qubilislardin® 12 klass atamasi qa’liplesedi.rdtamendegi
kestede ko'rsetilgen (psixologiyada u’yreniletugjubilislardin® ko pshiligin tek 1 toparga jatgarigiyin).
Olar ha'm jeke ha'm toparlig boliwi, protsess hg@mday tu'rinde shig’iwi mu mkin. Sol sebepli lash” on’
bo’leginde atap o'tilgen fenomenlerdin® birazi aégmadi).

Shig’is oyshilarinin® psixologiyaliq ko z-qaraslari

Xorazmiy- Turannin® pu'tkil du'n'yag a tanigli alimlarinanrbMuxamemed Ibn Mussa Xorazmiy bolip, ol
shama menen 783 jilda tuwilip, 850 jilda Bag dadjaytis bolg'an. Onin" atin tariyxta qaldirg an
shig'armalarinar- biri G'Al mugabamaG" bul shig'arma Batis ha’m Skiglimlarina algebra pa'ni boyinsha
da’'stu’r sipatinda xizmet etedi. G AlgoritmG", GgabraG™ degen atamalar Xorezmiy ati menen baylanisl
Xorazmiy sezimlik ha'm aqiliy biliwdin® o°zine tamzgesheliklerinin® manisin, 0°z-ara baylanisjtip o tedi.
Aqiliy biliw sezimsiz bolmaydi. Sezimlik biliw badtin® sirtqi ta'repleri hagginda bilim beriw o Zed\qiliy
biliw ja’rdeminde insan na'rsea'm ha’diyselerdin® quramali ishki du zilisin, mnilgetin, nizamliglarin bilip
aladi.

Mussa Xorazmiydin® shig armalari jaratqan ta’liyizgixologiyaliq, filosofiyaliq ko z-garaslari hargi da wir
ushin u’lken g a’ziyine, erkinliginin® ushin xizmetietug'in biybaha ruxiy bayliq bolip tabiladi.

Farobiy - Pu'tkil du'n'yanin® u'lken hu'rmetine iye ulli adiarinin® biri Abu Nasr Farobiy 873 jili Forob
awilinda du'n’yag a kelgen. Aristotelden keyingingki mug allim, Shig'is Aristoteli degen at pertanilg an.
Farobiy biliwde eki basqishti sezimlik ha'm agiliyliwdi ayiradi, sezimlik biliw barligtin® sirtqi g siyetleri
haqginda bilim beriw o°zegin, aqiliy biliw sezimlikiliwsiz payda bolmaydi deydi. Farobiy insan ongeziwi
agili materialliqg du'n’ya rawajlaniwinin’ o nimliegh esaplaydi.

Ibn Sina - Abu Ali Ibn Sina (980-1037) G Shayxur RaisG’, G@ar olimiG™ pu'tkil du'n’ya pa'ninin” ulli
arbabi. Ibn Sina seziwdi sirtgi ha'm ishki sezigkerbo'ledi. Sirtqi seziwler insandi sirtgi du n yaenen
baylanistiradi. Ishki seziwler agil oylawi eslefiga u’lken a’hmiyetke iye ekenligin aytip o tedi.

Ibn Sina miydi barliq seziwlerden bariwshi nervlerayi uliwma insan nerv sistemasinin® orayi ekenlig
haggindag’i ta'limattin aldi su'redi. Organizmdezjberip atirg'an protsessler menen sonin” ishindes
sistemasi menen ko plegen emotsional jag daylaesser baylanisli. Birinshilerden bolip buni X adn’
belgili ilimpazi Ibn Sina da’lillegen. Psixiologilflg qubilislardin® fiziologiyaliglardan g a‘rezlijiin izertley
otirip, zamanago'y psixologiyada G assotsiativ ekspentG™ dep atalg’an metodikani islep shigti. Bul
eksperiment adam ushin emotsional a’hmiyetli bolg@z yamasa oy, dem aliw, pul's, reaktsiya waajn t.



basgani payda etetug'inligiin aniq ko'rsetti. Buaktke belgili shinliq detoktorlari da qurilg an, rola
somatikaliq protsesslerdegi buriliw (giysayiw),iokt juwaplardi diagnostikalaydi.

Ibn Sina sonday-aq, G eksperimental nevrozG™ dalgain qubilisti izertlewdi aldin ala sezgen, t@ypeni
o'tkergen.

Eki goyg a birdey ot-sho'p berildi. Biraq birinshi®rmal jag dayda, al ekinshisi bolsa gasina gdsaylang an
jag dayda awqatlang an. Qorgiw bul goydin® minelgona ha'm as sin’iriwine ta'sir etti. Ol biringppy menen
ten'dey awqatlansa da, tez arada ju'da’ azip, qdigi. Solay etip, teren” somatikaliq qozg aligtaama-garsi
emotsional ta’shwishlerdin™ (awgatqga talap birgpten, ekinshi ta'repten-gorqiw) rolin aniq ko keet

Beruniy- Xorezmli alim Abu Rayxan Beruniy (973-1048) onipsixologiyaliq ko'z qaraslari biliw
protsessleri seziwden baslaniwi ha'm oylawg'a kibedi belgili na'rselerden belgisiz na'rseler ha'm
ha'diyselerdi biliwge qaray rawajlanip baradi. iBilprotsesslerinde sezimlik biliw-seziw, gabil etiwste
saglawg a bularsiz tabiyat ha diyselerin haqqingad payda etiw mu mkin emes dep keltiredi.

Biliw protsessinde baglaw, salistiriw u'lken a’hetiye iye ekenligin aytadi. Insannin® este saglawifaqgsi
boliwi ha’mme na’'rselerge jaqgsi tez, ha'm an dat@asadi deydi.

Navoiy- Alisher Navoiy (1441-1501) du'n'ya juzi pa'nindeshpes iz qaldirg'an ulli o'zbek shayiri, alimi
oyshili bolip tabiladi. Onin’ filosofiyalig — insan zinin™ bes seziw ag zalari argali sirtqi du miyilip aladi.
Duris aniq mag’liwmatlarg'a iye boladi, olardi méaylaw ja’rdeminde uliwmalastiradi, gqayta isleykiyin
ala juwmagq shig aradi deydi.

Psixikanin® is-ha'reket nizamlarin tu'siniwde seziwrganlari ha'm nerv sistemasi jumisin u'yrengen
fiziologlardin® jetiskenlikleri u’lken a hmiyetkeye. Qabil aliwdin® psixofiziologiyalari boyinsha rishi
izertlewler XI a'sirde arab ilimpazbn al -Xaysam ta repinen baslandi, ol ko riw argali gabillaw fm@ssinde
tuwri optik na‘tiyjelerge sanali tu'rde bolmasa dasimsha psixikalig aktler qosiladi, ha'm na’tiyged
gorshag'an a‘tiraptag’i zatlardin®, onin’ ko'lemt.th formasin qabil aliw payda bolatug’inligin htis
Obektlerdi tolig gabillaw ushin ko zler ha'rek&b-riw ko'sheri awisiwi za'ru'r. Usinin® na'tiyjesie
organizm avtomatik tu'rde operatsiyani a'melgeaalsir

Psixologiyanin® basga pa nler menen baylanisiFilosofiya, sotsiologiya, pedagogika, biologiyajologiya,
ximiya, fizika. matematika h.t.b.

Ta kirarlaw ushin sorawlar
= Psixologiya so 'z ganday ma nini an’latadi.
= Psixologiya neni u'yrenedi. Onin" aniglamasin berin
= Psixologiya pa'ninin’ pedagogika tarawinda gandaynayeti bar.
= Psixologiyanin® waziypasina neler kiredi.
= Psixikaliq hallar degende neni tu'sinesiz.
= Psixikaliq qubilislar degenimiz ne.
» Insannin’ psixikalig qubilislar ha'm psixikaliq gayetlerin atap o'tin". Olardin™ psixikaliq
jag'daydan ayirmashilig’i nede
» Psixologiyaliq ilimnin” tiykarg'i ma’seleleri nedémarat
= Onin" a hmiyetleri ganday.
= Zamanago 'y psixologiyada tiykarg'i bag darlar ganda
= Shig’is oyshilardin® psixologiyag a qosgan u ledhkaqgginda gisgasha tu sindirip berin’.

A debiyatlar.

= Davletshin.M.», Tuychieva.S.M. « Umumiy psixologiyaT.2002.

» Karimova.V.M, Akramova.F. « Psixologiya»™. T.2000.

» Godfrua J. Chto takoe psixologiya. T. M. Mir, a 999

» Psixologicheskiy slovar'./ Pod obsh. red. A.V.Peskmgo i M.».Yaroshevskogo.
M., 1990.

» Nemov R. S. Psixologiya Uchebnik dlya stud. vigsd. ucheb. ZavedeniyU"
1998.



Tema : Psixologiyanin® du zilisi ha'm ilimiy metodhri.

Joba.
1. Psixologiyanin du zilisi (tarmaglari).
2. Psixologiyanin® izertlew metodlari ha'm ilimiyiptsipleri.
3. Psixologiyanin' ilimiy bag darlari.

T.T: psixikalig protsessler-diqqat, oylaw, gabil etw, so’z, este saqglaw., psixikaliq jag daylar-
apatiya, ja bir shegiw, turaqli gizig iwshiliq., psixikaliq o’ zgeshelikler- bag darlaniwshiliq,
temperament, xarakter, ugipliliqg.



1. Ha'zirgi zaman psixologiyasi usi ilimnin" tariyxrawajlaniwi qubilisinda bo’linip shiggan, biragiri-biri
menen tig'iz baylanisqan sol ilimnin™ ha'r giylraavlarinin® quramali sistemasinan ibarat. Usilardghindegi
en’ a'hmiyetlileri minalar: egerde adamnin’ psikkxizmetinin® uliwma nizamliliglarin u’yrenetugiiuliwma
psixologiya Psixologiyanin® arnawli tarawlari bala ta'rbiyaida'm ogitiwdin™ teoriya ha'm praktikasi menen
tig'iz baylanisli bolip, ha'r qiyli jas basqgishlada psixikanin® rawajlaniwinin® o°zgesheliklerina’h qiyli
jastag’i balalardin® ha’m mektep ogiwshilarininixgsliq o zgesheliklerin (jas psixolgiyasinin® baiarawi
balalar psixologiyasidep ataladi) izertlewdin™ jas psixologiyasi, jagladga ta'lim (ta'lim psixologiyasi) ha'm
ta'rbiya psixologiyasi, ta'rbiya beriwdin® psixolggliq nizamliglari menen shug’illanatug’in pedaijadjq
psixologiya, izertlew predmeti toparlardin® ha'mll&ktivlerdin® psixologiyasi. Olar arasindag'i ocara
gatnaslar bolg'an sotsialliq psixologiya, miyneiznxetinin® ha’rgiyli tu'rlerinin’'— injenerlik psixologiyasi,
genetikalig psixologiya, psixofiziologiya, differesial psixologiya, jas o'zgesheligi psixologiyasiptsiallig
psixologiya, pedagogikaliq psixologiya, meditsigalpsixologiya, patopsixologiya, yuridikaliq psixgiya,
psixodiagnostika ha'm psixoterapiyani 0"z ishinetigdi.

2. Psixologiyalig izertlew usillari.

llimiy izertlew metodlari- bul ilimpazlar son" ilim teoriyalar du'ziw ha'm praktikaliq usinislaresl shig'iwda
paydalanilatug’in isenimli mag’liwmatlardi jiynawga rdem beretug’in metod ha'm qurallar. llimnini"$hi
ko'binese izertlew metodlardin® jetiskenligine, rdia” qganshelli da'rejede isenimliligine, basqamiér
usillarinda payda bolg'an jan aliglardi bilimninulbtarawi ganshelli tez ha'm natiyjeli gabillawia’m
paydalaniwina baylanisli. Usilarg'a erisilgen jeadg a ilgerilewshilik ko zge taslanadi.

Joqarida aytilg anlar psixologiyag a da tiyisli. i@nqubilislari sonshelli da'rejede quramali ha'a rhqiyli,
u'yreniw ushin ju'da’ giyin bolg anlig’i sebepli Ibilim tariyxi dawaminda onin" tabislari, jetiskekleri
tikkeley izertlew usillarin gollaniwdi jetilistirige baylanisli edi. Wagqittin® o'tiwi menen onda hajiyli
ilimlerdin” usillari integratsiyalandi. Bul filosgfa ha'm sotsiologiya, matematika ha'm fizika, mfiatika ha'm
kibernetika, fiziologiya ha'm meditsina, biologiyariyx ha 'm tag'i basqa bilimler usillari.

Ta’biyiy ha'm aniq ilimler usillarin gollaniw nayjesinde psixologiya o'tken a'sirdin” ekinshi yanan baslap
o'z aldina ilim sipatinda ajiratilip shig'ip, jededwajlana basladi. Sol wagitqa shekem psixologiyiailimlerdi
tiykarinan o°zi baglaw (introspektsiya) oy juwirtiya tiykarlang an talgilaw, basga adamlardin® Heetlerin
baglaw jollari menen alinatug’in edi. Usinday tuwshgj faktlerdi tallaw ha'm duris uliwmalastiriw psilogiya
tariyxinda o'zinin® unamli rolin oynadi. Olar psiekgiyaliq fenomen ha’m adamnin® minez-qulgi negizin
tu'sindiriwshi da’slepki ilimiy teoriyalardi du'ziye tiykar boldi. Birag bul usillardin® subektiviznolardin®
jeterli da'rejede isenimli bolmawi ha’m quramaliligqgibetinde psixologiya psixikalig ha'm basqa itislar
arasindag’i sebep-agibet baylanislarin da’lilleveshies, al shamalawshi, eksperimental emes, filgaladiilim
bolip galdi. Sonin® menen birge og'iri teoretizgddang anlig'i sebepli praktikadan uzilip galdi.

Psixologiyalig qubilislardi sanliq bahalawg a uvihéri XIX a'sirdin® 2-yariminan baslap a melge #dsiagta.
Bunday uriniwlardin® da’slepkilerinen biri adam isémin” ku shin, organizmge ta'sir etiwshi fizikglko'lemde
ko'rsetilgen stimul menen baylanistiriwshi nizambamparin ashiw ha'm formulirovkalaw (aniq aytilg'an
pikirlew) boldi. Bug'an Buger-Veber, Veber-Fexn@tivens nizamlari kiredi. Olar adamnin® seziw ha'm
fizikalig stimuli arasindag’i baylanisti aniglawg @aonda-aq seziwdin® absolyut ha'm do'rendi bosaga
ja’rdem beretug’in matematikaliq formuladan ibarat.

Differentsial-psixologiyaliq izertlewdi rawajlandivdin™ baslang’ish etapin da usig an jatgariwg &8ip (XIX
a'sirdin” agqiri) bunda adamlardi bir-birinen aysiw etetug’in uliwma psixologiyaliq ga'siyet ha giplardi
aniglawda matematikaliq statistika usillari gollartbasladi.

Son’, XX a’'sirde matematikaliq model’ ha'm esaplaydlaniw tendentsiyasi psixologiyanin® ha'r qiyli
tarawlarinda ken" gollanila basladi. Ha zir onisesh bir ilimiy psixologiyaliq izertlewler o tkenieydi.

XIX a'sirdin® 80-jillari psixologiyada laboratorijig ilimiy eksperimental izertlewlerdi o tkeriw usharnawli
texnikaliq a'sbap ha'm qurilmalar payda bolip hagoilanila basladi. Bul bag darda Leyptsigte birinsh
psixologiyalig laboratoriya jumisin sho'lkemlestignemets ilimpazi V.Vund da’slepkilerden boldixii&aliq
a'shap ha'm u'skeneler izertlewshige gadag alanisim basgariwshi ilimiy-eksperiment o’tkeriwgelam
ta'sirleniwi kerek bolg an fizikalig stimuldin® sifin dozirovkalaw (mo'Isherlew), onin™ reaktsiyas Ishew
mu mkinshiligin berdi. Da'slep olar a piwayi, aetmexanikaliq a'sbaplar edi. XX a’'sirdin” basiratgan
elektr a'sbaplar qosildi, hazirgi ku'nde zamanggadio, video, elektron ha’m EVM apparaturaladiaygladi.
Izertlewlerdin® matematizatsiya ha'm texnizatsipada menen birge ilimiy mag liwmat jiynawdin™ bagiaozi
baglaw ha'm soraw-juwap siyaqli da’'stu’riy usillaiz a’hmiyetin joytpadi. Olardin® saglanip galiebepleri
bir neshe. Birinshiden psixologiyada u yreniliprgtan qubilislar guramali ha'm unikal, olardi bgnvagitta da
basqga ilimlerden aling'an usillar menen izertlepmaydi. Psixologiya shugillanatug’in na’zik qubliérdi
izertlewge ko'pshilik wagitta ta'biyiy ha’m anigmlerdin® usillari jaramaydi. U skeneler ko're algnan
na'rseni baglaw arqgali aniglaw mu mkin.




Biraqg, baglaw, a'sirese 0°zi baglaw ha'r dayimiisdilik ha'm durisliligga tekseriwdi talap etediaji bolg an
jerde bul mag’liwmatlardi ob’ektiv, a'sirese matekadiq esap usillari menen tekseriw kerek. To mend
da’slepki, yag niy son" aniglaw ha'm qayta toligtii talap etetug’in mag liwmatlardi toplawda gaoiilatug’in
tiykarg'i usillar ko rsetilgen.

1.Baglaw-sirtgi-sirttan baglaw, ishki-o"zi baglaw.
2.Soraw-juwap awizsha, jazba, erkin,

3.Testlar test-soraw-juwap, test-tapsirma,
4.Eksperiment ta biyiy, laboratoriyalig.

Baglawdin™ bir neshe varianti bar. Sirtgi baglaw bul sirtinan tikkeley baglaw argali psixologiya'im
adamnin™ minez-qulgi hagginda mag’liwmat jiynawliudishki baglawyamasa o'zi baglaw psixolog-izertlewshi
0'zin gizigtirg an qubilisti sanasinda qgalayinshasketetug’in bolsa sol turisinda u'yreniw ma’selasagset
etkende qollaniladi. Psixolog tiyisli qubilislar@ihten gabil ete otirip olardi (misali, 0'z obramta sezimlerin,
oylarin, uayimlarin) baglaydi yamasa onin’ tapsisimaenen introspektrlaw o'tkerip atirg'an basqanddedin’
usinday mag liwmatlarinan paydalanadi. Introspgkisin® ha'zirgi ku'ndede o'z a’hmiyetin saglap mgldn
jetiskenliklerinen biri bul tuwridan-tuwri tikkelebaglaw uqiplilig’i. Biraq bul usildin® kemshiligie bar, bul
aling’an mag liwmatlardin® sub’ektivligi, olardikseriw yamasa na'tiyjelerdi ta'kirarlaw mu mkingiiitin®
bolmawinda.

Soraw-juwapta (opros)adam o°zine berilip atirg'an bir neshe sorawlajgveap beriw usili gollaniladi. Bunin®
bir neshe tu'rleri bolip, olardin™ ha'r birinin” zine ta'n jetiskenlikleri ha'm kemshilikleri barla@di ko'rip
shig amiz.

Awizsha soraw-juwapti juwap beriwshi adamnin® sol wagittag’i o’zin ustagwi ha’'m reaktsiyasin baglaw
kerek bolg'anda qollaniladi. Soraw-juwaptin® bulrtjazbag a garag anda adam psixologiyasina teedn
kiriw mu mkinshiligin beredi, birag ol arnawli tag@, ogiw ha'm a’lbette izertlewdi o'tkeriw ushko'p
wagqitti talap etedi. Awizsha soraw-juwap o'tkergendwap beriwshinin® juwaplari ha'm soraw beriwshi
adamnin” shaxsina ha'm juwap beriwshinin® jeke eshgliklerine baylanisli.

Jazba soraw-juwap ko birek adamdi gamtiw mu mkinshiligin beredi. @niken" targalg'an formasi-anketa.
Birag onin’ kemshiligi, anketani gollana otiripwap beriwshinin® reaktsiyasin aldinnan bilip, demek

0 zgertip te bolmaydi.

Erkin soraw-juwap-awizsha ha'm jazba soraw-juwaptin’ bir tu'ri, banikerilip atirg’an sorawlar ha'm
mu mkin bolg'an juwaplardin® dizimi aldinnan sheWegen. Bunday usildag’i soraw-juwapta izertlew
taktikasin, berilip atirg'an sorawlar mazmunin @#gv ha'm olarg'a standart bolmag'an juwaplar aliw
mu mkin. O’z gezeginde standartlastiriig'an sorawgpta soraw ha'm ku'tilip atirg’an juwaplar aldinn
belgili, sonligtan erkin soraw-juwapga salistirgdarwaqit ha’m materialliq jagtan tejemli.

Testlar psixodiagnostikaliq izertlewdin® arnawli usili esapadi, olardi qollana otirip u'yrenip atirilg’an
gubilistin® anig sanlig ha'm sapalig sipatlamasiiwgia boladi. Testtin® izertlewdin® basqa usillan
0°zgesheligi sonnan ibarat bunda baslang’ish magdtlardi jiynaw ha'm gayta islewdin™ aniq protsesi,
sonday-aq olardin® son'giligli interpretatsiyasa’th giyli. Testlar ja'rdeminde ha'r qiyli adamlard
psixologiyasin o'z-ara salistiriw, differentsiyatfan ha'm salistirmali bahalar beriw mu mkin.

Testlar varianti- soraw-juwap testi ha'm tapsirma tégst-sorawjuwapta sorawlar aldinnan oylang an, igsham
saylap aling’an ha'm tekserilgen sistemag a tigkaylan bolip, olarg'a gaytarilg'an juwap boyinshelgp
atirg’an adamnin” psixologiyaliq qa’siyetleri haggp pikir aytiwg a boladi.

Tapsirma-testtaadamnin® ne islep atirg'anina garay onin’ minelgigha m psixologiyasina baha beredi.
Bunday tiptegi testta sinaliwshig'a arnawli tapsitan tu'rkimi beriledi, olardi orinlap bolg'an seronda
u'yrenilip atirilg’an ga'siyetlerdin® bar yamasa jekenligi, onin” rawajlaniw da'rejesi hagqindaipijk ritedi.
Soraw-juwap testi ha'm test-tapsirma ha'r qiyliggd ha’m ma deniyattag’i, bilim da’'rejesi, kaistormisliq
ta'jiriybesi ha'r qgiyli bolg'an adamlarg'a qollamgja boladi. Bul onin® unamli ta'repi. Al, kemshiligolsa
sonnan ibarat, bunda sinalip atirg'an adam o’zega'boyinsha, a'sirese eger ol testtin’ qalay glaitlig’i,
onin’ na‘tiyjeleri boyinsha onin’ psixologiyasi haminez-qulgi qalay bahalanatug'inlig’in bilse datarde
test na'tiyjelerine ta'sir etiwi mu 'mkin. (Bul kehik, 0°zi gadag alawga tiykarlang an, yag niy zda m
giliglar menen sanali tu'rde gadag alawg a bolatuigertlewdin™ barlig usillarina tiyisli).

Sonday-aq, test-soraw-juwap ha'm test-tapsirmdigiatirg’an adam o°zinde sonday psixologiyaligsgget
ha'm xarakteristikanin® bar ekenligin bilmegen, lamag'an yamasa sanali tu'rde moyinlag'isi kelmegen
jag daylarda gollanilmaydi. Misali, ko plegen kgd siyetler ha'm o°zin uslap-tutiw sebepleri.

Eksperimenttin® eki tu'ri bata biyiy ha'm laboratoriyaliq

Laborotoriyaliq ta’jiriybe arnawli tu'rde sho'lkemlestiriige ha'm belgili made jasalmali sharayatlarda
ju'rgiziledi, ol arnawli u'skenelerde, al geyderiikaliq qurallardi gollaniwdi talap etedi.



Ta'biyiy ta’jiriybe o'zinde baglaw metodinin® halaboratoriyaliq tajiriybenin® unamli ta'replerinriitiredi.
Ta'biyiy eksperiment sinalip atirg’an adamlar (atapganda balalar) o'zleri psixologiyaliq jagtaerifenip
atirg’anin sezbeytug'in etip sho'lkemlestiriledul-plardin® minez-qulginin™ ta biyiy boliwin ta migleydi.
Ta’biyiy eksperimentte aling'an mag’liwmatlar adardin® real psixologiyasi, individtin® tipik minegulgina
say biraq, izertlewshide u'yrenilip atirg'an gaetke ha'r qiyli faktorlardin® ta'sirin gatan™ qadalgw
mu mkinshiligi bolmag annan keyin barlig wagitta @siq emes. Laboratoriyaliq eksperiment bolsa kesiee,
aniq jen’ip shig adi, biraq ta biyiligta-turmisgaytigta sheginedi.



Zamanago'y psixologiyanin” tiykarg'i printsipleri ha'm onin” darejeleri.

Psixologiyanin® u'sh a’hmiyetli tiykarg'i printsgrl bardetermenizm_printsipi, sistemalig printsip_ha'm
rawajlaniw printsipi.

Determenizm_printsipi degende- sebep-agibetlik gatnasiglar nizamshilig baylanisli barliq psixikaliq
ga'siyetler tu'siniledi, yag'niy bizin® janimizda'g berip atirg’an na'rseler gandayda bir sebegke ol
aniglaniwi ha’m u’yreniliwi, sonday-aq ne ushinwaneamasa minaw agibettin® payda bolg anlig’in tdgiedi.
Bul baylanislar ha'r giyli tiykarlar menen tusiritidi ha'm psixologiya tariyxinda oni tu sindiriivd birneshe
usili bar. Determenizmnin™ son'g’i psixologiyaliggpal ataw mu mkin bolg'an tu'ri, psixikanin® rawajlan
belgili magset penen tu'siniliwi ha’m bag darlaman kelip shig'adi. Biraq antik da'wirdegi magsesinigi
psixika ushin (ideya yamasa forma) sirtqi bolg aitsh, ha zirgi wagitta magset jan mazmunina, kantire
jannin®  psixikasina preyuditsiya ha'm onin" realrntista-so ylesiwde, gatnasta, do retiwshilikte 0 zi
ko'rsetiwge umtiliwin aniglaydi. Psixologiyaliq agtmenizm-qorshag'an ortaliq tek g'ana adam jasagtug
aymaq bolip galmastan shaxstin® ga'liplesiw praise® zgertetug'in a hmiyetli bilim ha'm tolg amiadi
0'zine ja'mlegen ma'deniyat sipatinda da kelip ‘stiig Solay etip ma'deniyat psixikanin® rawajlaniw
protsessine ta’'sir etetug'in, ja'miyet ag zasitBiga, ruwxiy bayliq ha’m ga’siyetlar iyesi sipan o'zin
an'lawga ja rdem beriwshi a’hmiyetli faktorlardiiri boladi.

Psixologiyalig determenizmde-janda ju'z berip atirg protsessler qorshag an ortaligga tek g analigown
emes, al eger adamnin’ potentsial ugiplarin astawasqinlig etse og'an garsi da shig adi dep tilesin
Sistemalig printsipi- psixika, psixologiyaliq tarawdin™ ha'r qiyli t@pleri arasindag’i baylanislardin® tiykarg'i
tu'rlerin su'wretleydi ha'm tu'sindiredi. Ol, awiri psixologiyaliq qubilislar ishten bir-biri meneraydanisli
pu'tinlikti payda etip, usinin® na‘tiyjesinde janta siyetler ashti dep shamalaydi. Psixologiyaligitislar
arasindag’i baylanislardi da’slepki izertlewlenqdsani bir neshe elementlerden-seziw, ko'z aldiakitw ha'm
sezimlerden quralg'an sensor mozayka sipatindasédbi.r Belgili nizamlar boyinsha, birinshi gezekte
assotsiatsiya nizami boyinsha bul elementler oazdaaylanisadi. Baylanistin® bunday tu&lementarizm
atamasin algan.

Psixika tu'siniginde sistemaliliq onin™ pu'tinligan’lawg a, xolizm ideyasina garsiliq etpeydi,tkeyi ha'r bir
psixikalig sistema (birinshi gezekte a’lbette, mgaixikasi) unikal ha'm pu'tin.

Rawaijlaniw printsipi - bunda psixika rawajlanadi dep aytiladi, sonligtai u'yreniwdin® en” adekvat usili, usi
genezistin® nizamshiliglarin onin” tu'rlerin ha madgishlarin izertlew dep aytadi. Sonligtan da eeh’k
targalg an psixologiyalig usillardin™ biri bul-geiialiq.

Psixikaligga rawajlaniwdin” gaysi tu'ri ta'n ekigith aniglay otirip, bul printsip psixikanin™ rawapiwinin™ eki
tu'ri-filogenetikalig ha’m ontogenetikaliq tu'rlebiar ekenligin tastiyiglaydi, yag niy adamzattim liplesiw
protsessinde ha'm bala o'miri protsessinde psikikaawajlaniwi. Izertlewdin™ ko rsetiwinshe rawailiwdin’
bul eki tu'ri o' z-ara belgili bir masliliqga iye.

Psixikalig rawajlaniwdin® ha’r qiyli ta'repleri daniglanadi-ha’m shaxstin® rawajlaniwi, ha'm intetfiz
rawajlaniwi, ha'm sotsialliq rawajlaniw. Bul V.Shte J.Piaj, L.S.Vigotskiy. P.P.Blonskiy h.t.b. lardizertlew
predmeti boldi.

Zamanago'y_psixologiyanin__tivkarg'i bag darlari, hixeviorizm, teren” psixologiya, geshtal tpsixologig
h.t.b.

Sol wagitta payda bolg'an mekteplerdin™ derlik igarltez arada jabildi, olardi 0 zgertiw ob ektiag daylarga
baylanisli bolg'an. Olar jan’a bolg ani menen santda payda bolg'an eski, assotsiativ psixologiyenam
baylanisli edi. Sonin® menen birge olardin® payadivii ha'm jan'a izertlewler na'tiyjelerin talgilala payda
bolgan diskussiyalar, psixologiya ushin psixikélig siniwde jan'a qatnas kerek ekenligin kotise#t m XX
a’'sirdegi psixologiya iliminin™ kelbetin belgileimen sol mekteplerdin® payda bolwina alip keldi.

1920-jilg°a kelip psixologiya o'z aldina mekteplergolinedi, olar psixika qurilisi ha’m mazmuni kgtga ha'r
giyli o'z kontseptsiyalarin alg'a su'rip, sol wigi u'sh tiykarg'i bag'dar payda bolg an bixevior,z
geshtal'tpsixologiya ha'm teren” psixologiya, olardha’r biri psixologiyanin® jeke predmeti ha'm
psixologiyaliq izertlewdin™ 0"z usilina iye edi.

Bixeviorizm ushin psixologiyalig ilim predmeti-minez-quliq kil bul onin® ga’liplesiwine ta’sir etiwshi
yag niy stimul ha’m reaktsiya arasindag’i baylanistyda etetug’'in faktorlardi eksperimental u’yvenoli
arqali izertlew.

Geshtal tpsixologiyapsixologiyalig maydannan turiwshi pu'tinlik strukami izertledi, bunda (birinshi gezekte
sana maydani) bul geshtal'tlardi u’yreniwde fizikamaydandi u'yreniw usili anologiyasi menen islep
shig’ilg’an jan"a usillar gollanilg an.

Teren psixologivao'z predmeti etip teren’, psixikanin® sanasiz lggini alg'an, u'yreniw usili psixoanaliz
bolgan.

Son” XX a'sirdin” 2-yariminda jan a-gumanistikalig'm kognitiv psixologiya mektepleri payda boldi.
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Ta kirarlaw ushin sorawlar.
Psixologiya tarmaglari degenimizde nenii tu'sinesiz
Psixologlar galayinsha faktlerdi tabadi ha’m nizatatdi belgileydi
Qanday psixologiyaliq metodlardi bilesiz
Baglaw usilini gisgasha aniglama berin®
Laboratoriyaliq eksperimenttin® ta'biyiden ayirmaighi nede
Psixologiyaliq turmisti u'yreniwdin® basqa gandayllari bar. Olarg a gisgasha aniglama berin’.
Psixologiyanin® ilimiy bag darlari hagginda aytiprin’.

A debiyatlar.
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» Psixologicheskiy slovar'./ Pod obsh. red. A.V.Peskmgo i M.».Yaroshevskogo.
M., 1990.

» Nemov R. S. Psixologiya Uchebnik dlya stud. vigsdd. ucheb. ZavedeniyU"
1998.

Miy ha'm psixika. Psixikanin® rawajlaniwi.

Joba:
1. Adam nerv sistemasinin’ du zilisi, xizmeti ha nga’siyetleri.
2. Miy ha'm psixika.
3. Psixikanin™ haywanatlar du'n’yasinda rawajlaniwi
4. Adam sanasi ha'm onin’ ja'miyetlik ta biyati.
5. Sanasizlig tu'sinigi.
T.T: nerv sistemasi du zilisi, miy, miydin™ du a&ilj miy bo'Imesheleri, orayliq miy, arqa miy, ortgn
miy, ko pirshe, on" yarim sharlari, shep yarim $ar

1. Adam nerv sistemasinin_du zilisi, xizmeti ha nga siyetleri.

Psixika nerv sistemasinin’ ga’siyeti (funktsiyasidisa, psixikaliq is-ha'reketti duris tu'siniw ushnsan ha'm
haywan psixikasinin® materialliq tiykari bolg arg@ri nerv sistemasinin™ 0°zgesheliklerin biliw Kere
Adamlardin® miyi haywanlardin® miyine salistirg amdjuramaliraq du zilgen. Onin" salmag’i da u lkekir
Maymildin®™ miyi 400-500 gramm bolsa, adamnin™ miginsalmag’i ortasha 1400 gramm. Miy adam denesini
2 protsent salmag’in quray otirip, organizmge kélifsetug’in kislorodtin® 18 protsentin paydalagaitulig’in
esapga alsaq, organizmnin’ is-ha'reketinde miytiipksinin® ganshelli quramali ekenligin ko riw rmukin.
Miydin® jogarg'i bo’limleri-u’lken yarim shar-hagiyli haywanlarda ganday rol’ atqaratuginlig’iendegi
faktlerde ko'rinedi. Baligtin® yarim shari uriglaralip taslag'an son™ onin™ minez-qulqi azg anaeredi. Eger
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kepterdin® yarim sharin alip taslasan’, ol ushibittineydi, awqat izlewdi de togtatadi. Yarim sharireyirilg an
iyt te derlik meshel bolip qaladi. Demek, miyinimll bo’liminen ayirilg'an adam uliwma jasay almaydi
Miydin__reflektor ha'reketi. Qorshag'an ortalig turagli tu'rde nerv sistemasimiyge ta'sir etedi (seziw
organlari argali). Organizm bul ta’sir etiwlerdibjjaaladi ha'm og'an juwap reaktsiya qaytaradi. Brdtsess
refleksdep ataladi. (latin tilinen aling anda wlelenivy.

Bunan 300 jil ilgeri frantsuz ilimpazi Dekart tapieen alg'a su'rilgen refleks ideyasin ulli rusidlagi
I.M.Sechenov rawajlandirdi. G'Bas miyinin® refleds(G™ atli kitabinda Sechenov adamnin’ barliq migeii
reflektorliq aktlerdin® quramali sistemasi bolip nsdatug’inlig'in ko'rsetti. Bul |.P.Pavlov miynetinde
reflektorliq teoriyanin® elede rawajlaniwi ushin rmkinshilik ashti. Ol joqaridag’i tiptegi keltirign reflekslerdi
sha'rtsizdep atadi. O ytkeni olar, eger organizmge sirtgqngaa ishki (organizmde payda bolg an) gozdiriwshi
ta'sir etse erksiz (sha'rtsiz) payda boladi. Bidleksler tuwma bolip esaplanadi. Olarg a instinktkéredi,
misali, awqatliq (du'n'yag a kele sala bala ashglamiin sezedi ha'm soriw ha'reketin isley baslayairiw
seziw, qorg aniw (adamg a garay golin'di ko terseherksiz tu'rde o zin gorg aw ha’reketin islgydi

Biraqg sha'rtsiz reflekslerden basqga belgili bir firyda payda bolatug'in refleksler de bar. Olagdil®v shartli
dep atag an. Misal keltiremiz. Eger bala ashshimia™ aq poroshogin bir neshe ma'rtebe ko rgemhani son
balag'a bergen bolsa, endi bala sol da'rini ko'emydoni awzina salmay turip da'rinin® ashshiligawzinda
sezedi.

Sha'rtli refleksler tuwma esaplanbaydi, olar turmpimtsessinde ha'm organizmnin® jumis barisindapisl
shig'iladi. Demek, sha’rtli refleks o'mirde tek igdaarttirilip g°ana galmastan, wagqittin® o'tiwi negnjog aliwi
da mu mkin. Sonligtan Pavlov oni wagitshalig neaylanisidep te atag an.

Ko pshilik sha'rtli refleksler u’lken yarim sharkig inda payda boladi ha’m eger ol haywanda abjatesa, ol
barlig turmisliq ta’jiriybesin jog altadi. Onda shaiz reflekslerdin™ barlig’i saglanip galsa dayWan sharasiz
bolip qaladi.

Joqgarida aytip o tkenimizdey adam miydin" u'lkeniryesharisiz uliwma jasay almaydi.

Miyge kelip tu'siwshi signallar, predmet ha'm qudddrdi payda etedi, seziw organina ta’sir etiitigiggsinde
seziw, gabil aliw, ko z aldina keltiriw payda bolaBavlov birinshi signal sistemasidep atag an, ol adamda
ha'm haywanda boladi.

Birag adamda Pavlovtin® jaziwinsha, nerv sistenmaskanizmine ayrigsha gqosimta bolip o'tken. Bul ousai
adam so'ylesiwi. G'So'z-birinshi signaldin® signablip, hagiyqatligtin’, ekinshi, arnawli bizin" gsialliq
sistemamizdi quradiG’

Buni a piwayi misalda ko remiZa 'nepistin® son’'inda qon’iraw gag’iladi ha mate klassqa kiredi. Qon’iraw
dawisi olar ushin-birinshi signalliq sistema. Biraglken ta'nepis wagqtinda balalar mektepten uzagté
oynawi ha’m gon’iraw sestin esitpewi mu mkin. Adj wagqitta bir bala kelip G Qon’iraw boldiG™ desally’i
klassqa juwiradi, bunda so 'z qon’iraw sestininirobasti. Ogiwshinin™ so zi bugkinshi signalliq sistema.
Yamasa, misali, pedagog ogiwshilarg'a o simlik-pa@piraq ha’m tamirdan turadi dep aytti. Sonbalalarg'a
o' simliktin® su'wretin ko'rsetedi. Bul jag daydayteniw protsessinde tek g'ana ekinshi emes, ahdiiri
signalliq sistema (su wretti ko'riw argali gabillagollanilg an.

Eki signallig sistema da tig'iz baylanista boladtger ekinshi signallig sistema signallari (soklIbirinshi
signalliq sistemada tirenishi bolmasa (ol arqah@lkn na’rseni sa’'wlelendirmese), olar tu siniksitip galadi.
Misali, shet tilindegi so 'z bizler ushin hesh nanisan’latpaydi, o’ytkeni so zdin™ artinda konkmgzmun joq.
Birag tek birinshi signallardin® o'zi de du n’yadeinda tolig ha'm teren™ bilimdi bermeydi. Tek edtin
signalliq sistema (so'ylesiw) arqali adamzat ayifiaktlerdi uliwmalastirip, 0°zi ushin a hmiyetli lgpan
nizamshiliglardi belgiley otirip, 0'z mag’liwmatiar ken'eytiriwdi u’yrendi. Ekinshi signalliq sistem
ja‘’rdeminde adamlar o'z bilimin teren’lestiredirhasaglap galadi.

Psixika du zilisi hagginda:

Psixikalig ilimnin® rawajlaniwin analizley otirip @tson psixikanin® ishki mazmuni, sananin™ mazmunin
izertlewdin™ tuwri ha’m ob ektiv usillari jog deggawmaqgga keldi. Sonligtan ol psixologiya predmedini
0'zgertip, qayta ko'rip shig’iw za'ru'rligi haqgagikirdi alg'a su'rdi. Adamnin™ psixikaliq sferasienen
baylanisli boladi ha'm bir wagitta ob ektiv baglaagha'm eksperimental izertlewge boladi. A'yne dain
A.Ben, G.Cpenser, I.M.Sechenov ha'm basqa ilimpazla

Geshtal tpsixologiya wakilleri psixologiyaliq ilimpredmeti psixika mazmuni dep esaplag an. Biraigopsgiya
predmetin derlik gol tiygizbesten qaldirip, geshaixologiya sana ha'm kognitiv protsessler diszin® eski
tu'sinigin biraz o zgertedi. Bul mekteptin® badlieyasi-psixikanin™ tiykarinda sananin® ayrigshaneatleri
jatirg’an joqg, birag bul bo'leklerdin® ga'siyetldn™ putinlik summasi. Solay etip, psixikanin® rajaniwi ko z
aldina keltiriw ha'm tu'sinikke ayirim elementlerdiz-ara baylanistiratug’in jan'a assotsiativ baiglardin’
galiplesiwine tiykarlanadi degen eski tu'sinik kay etildi. Bunin® ornina jan"a ideya alg'a su'iFldyreniwdin’
0°zgeriwi, gorshag'an du'n'yani gabil aliw ha'm agd minez-quliq xarakterin belgilep beretug’in fmlik
geshtal'tlardin™ o zgeriw protsessi menen baylanisl
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identifikatsiya mexanizmi menen ten'dey psixikaniawajlaniw protsessi dinamikasin tu sindiriwdeejethi
bolg'an jan‘aliq ashiliw da tiyisli. Bunda idenkifitsiya (ten’lestiriwshilik) tiykarinan eliklew ush u’lgi
tan’lawdi tu'sindiredi. Al kompensatsiya bolsa adamjedelligin, onin® 0’z kemshiliklerin jen iwgamtiliwin
atap o'tedi. Teren'lik psixologiya o0z predmetipetpsixikanin® teren’, sanasiz du zilisin alg'an,inon
u'yreniwinin® usili psixoanaliz bolg an.

Haywanat du'n'vasinda psixikanin~_rawajlaniwi qorshag an ortaligti sa wlelendiriwdin® ha'm onin’
o zgerislerine maslasiwdin jetilisken formasiniteshi quramali psixikaliq protsesslerdin® paydaiwomenen
baylanisli. Haywanlarda seziwdin® rawajlaniwi mengabil aliw (predmetlerdin™ olardin® ga’siyetleriemen
sa wleleniwi) payda boldi. Jogari omirtqalilardasinik payda boladi (zatlar obrazi, sol wagittditjatimegen,
usilay etip maymil ha'zir g'ana ko rgen, jasirilglaanandi izleydi). Haywanlardin™ este saqlawiigdi (onin’
baslang’ish formalari haywanat du'n’yasinin® a’yiwea killerinde de bar). Omirtgalilardaylaw uriglari bar,
birag adamnin” oylaw is-hareketinen a piwayiraq

Psixikanin® rawajlaniwi ushin haywannin® qorshag artaligtan g'a'rezli bolg'an turmis ta'rizi u'lken
a hmiyetke iye. Hawada ushiwshi quslar, suwda yshi baliglar jerde ju'retug’in haywanlarg'a sa&ganda
kemirek rawajlang’an psixikag'a iye (bul olardimsaw ortalig'ina baylanisli). Biraq quslar jagsi ko
ga biletine iye, olar alistan-aq jewge mu mkin balgna’rselerdi ko're aladi.

Psixikalig rawajlaniw da'rejesi haywannin® minediqu formasi- instinkt (ta'biyi sezim), ko nlikpe,
intellektualliq ha'reket penen belgilenedi.

Haywanlardin__instinkti . Instinkt dep ataliwshi ha’m ba‘rhama ilim tariydé birneshe giyinshilig ha'm
tartisiwlardi payda etken is-ha'reketler formalarbizler bu gin togtaymiz.

Instinkler - bul haywanatlardin®™ quramali ta’biyi is-ha reketiérolip, olardin™ ja’rdemi menen haywanatlar o'z
talaplarin gqanaatlandiradi.Fiziologiyaliq jag'inan instinktler sha’rtsiz rekslerdin® quramali dizbeklerinen
ibarat bolip, reflekstin™ bir ushi endigi reflekstiqozdiriwshisi boladi.

Instinkt degende, ayirim avtorlar formulirovka etgiin G magsettin® sanasi bolmag anda, magsetkeamigw
is-ha’reketG" dep tu'sinilgen. Yag niy aytgandapdauga’p haywanlar arnawli u'yretiwsiz qorshag ealig
jag'daylarina ko 'nlige baslaydi. Is-ha'rekettin’ | biormasi omritqasizlardin® rawajlaniwinin® da’slép
basgishinda ko’birek, misali, nasekomalarda isekatinin bul formalari tiykarg'i ha'm ko pshililag dayda
jalg’iz boladi, basga haywanlarda- to’mengi omtitgaa- ko birek ushirasatug’in bolip galadi hawagittin’
o'tiwi menen g ana turmislig u'yreniw protsessinuiyda boladi, quramali jeke o zgeriwshen’ is-hatek
formalarina 0°z ornin bosatip beredi.

Bunday instinktlerdin® bir neshe misalinda togtapiemiz, son” zamanago'y izertlewshiler galayinska i
ha'rekettin® bunday formalari tiykarinda jatirg'amexanizmlerdi tu'sindirmekshi bolip atirg anlig’in
ko'rsetiwge urinamiz.

Ha 'mmege belgili, su’yir shibin waqti kelgende oa'yekshelerin suw u'stine qoyadi. Eger ol ma’yeksin
suwg'a emes, al qurg'aq jerge goysa olar o'lip 'galdolar edi. Suyir shibin buni hesh ganday alalia
u'yreniwsiz isleydi. Ko plegen gon’izlardin® qurilao’z ko'leminen bir neshe ese u'lken bolg ankipdle
isleydi, bunda en’ qizig'i pillenin” u'lkenligi @ gi ku'ni onnan shig atug'in gon’izdin® ko'lemie@" boladi.
Ha'rre ma'yek qoyiwdin™ tan™ galarliq texnikasinmelge asiradi. Olardin” ishinde 0°z ma’yegin gwekejurt
denesine goyatuginlari bar. Bul ma'yekler uzaq itvaqglaniwi ha'm onnan shiggan qurtlar awqatlaniw
mu mkinshiligine iye boliwi ushin ha'rre tan” gdigroperatsiyani a' melge asiradi. Ol gu belek dguirtti"stine
shig’ip, nishteri menen onin’ ha'reket gangliyashanishadi. Gu belek qurt o’'lmeydi, biraq ha reizétnip
galadi, solay etip ma‘yekten qurtlar shiggan walgtinlar ushin awgat yag'niy gu'belek qurttin® déragar
boladi.

Bunday quramali is-ha'rekettin® barliq sho’lkemisri 0’z magsetine bag darlang anlig'i menen tan
galdiradi. Ha'rre, gu'belek qurttin® gay jerinde reiet gangliyalari bar ekenligin esaplay aladinma@sabina
su'yene otirip, 0°z shag'iwin a'melge asiradi dgipw mu mkin.

Maksimal u'nemli jobada o'z pal uyalarin du ziwblirreler (izertlewshi-geometrlar ag mumnan islenpal
uyanin® bunnan tejemli formasin oylap tabiw mu m&mes ekenligin esaplap shiggan) buni ganday desbip
penen isleydi dep oylaw mu mkin. Japiragti kesipamtruba (naysha) tayarlaytug’in qurttin® bir itthaqginda
da usinday pikirde boliwi mu mkin. Sebebi ol buamt qalarliq geometriyaliq esap penen isleydi, liakig ana
japiraqti kesiwdin® en” u'nemli formasin esaplapmghan matematik islewi mu mkin.

Men a’piwayi haywanlar- nasekomalardin® quramalr, dparag anda olardin” is-ha'reketlerinin® agilliaf sirin
payda etetug’in ha'reketinen tek bir neshe misd&iirdim.

Biraz haywanlardin® is-hareketlerin baglay otirgtar ju'da” aqilli ha reketler islewge mu mkingkiberetug'in
jogari rawajlang an psixikag'a iye dep oylaw mu 'mki

Haywanlardin® bunday aqilli is-ha'reketleri boyiasko plegen misallar keltiriw mu mkin. Biraq bulibemes.
Bul tuwma esaplanatug’in ha'm sirtgi ta'sir naésypde a wladtan a'wladqga ta'rbiyalanip keletudn&im
ta'biyi irikleniw joli menen bekkemlenetug'in hakegler, yag niy instinktler. Instinkt tiykarinda,iymas bolip
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o'tetug’in ha'reketler sipatinda sha'rtsiz reflekgatadi. Sonligtan instinktler haywannin® jekgjiteybesinde
azg ana o'zgeredi. Instinktiv is-ha'reket omirtgadialiq, qus ha'm basga da haywanatlardin® pdigika-
ha'reketinin” tiykarg'i formasi esaplanadi. Instiaklamlarda da bar, birag adamlarda bul ha rekiatieltektke-
agilg a boysinadi.

Haywanlardin™ ko nlikpeleri . Is-ha’rekettin® bul jeke- o’zgeriwshen™ formaglay mu mkin ha’m ol ganday
nizamshiliglar menen a'melge asiriladi. Men bu’ gidgktsiyani is-ha'rekettin® bul quramaliraq jeke-
0 zgeriwshen” formasinin™ analizine bag ishlayman.

Ko nligiw- bul jeke turmista qolg a kirigizilgen ha’m shiniglardin® na’tiyjesinde bekkemlengen qiligtin™ usili
boladi. Ko nligiwdin™ tiykarin sha’rtli refleksler sisteraaquraydi.

Is-ha'rekettin® jeke- o zgeriwshen™ formasi naseidamda da bar, ha'm olar oqitiliwi ha'm qayta digti
mu mkin, ha'm bul awil xojalig'inda u’lken tabislarenen gollaniimaqgta. Misali, ha'rreni o simliktifan a
tu'rine u'yretiw kerek bolsa, bul mu mkin ekenllgglgili. Bunin® ushin jan’a o'simlik ha'rrede resiganin’
tuwma sistemasi bar bolg an o'simliktin” iyisine isuyigliq jag amiz. Ha'rre eski iyis bar jan aimlgkke gona
baslag'an son’ bul iyis alip taslanadi, ha'm refldktu rde ha’'rre bul iyisi bolmag an jan'a o $ikke gona
baslaydi.

Demek, ha'rreni gayta u'yretiw mu mkin, birag bulda’ a'ste bolatug’in ha'm tiyisli turagliigqaeiy
bolmag an protsess. A.N.Leont’ev xizmetkerleri akadir somik penen o’tkergen ta’jiriybesinde de kege
boladi.

Akvariumg'a siyleden jasalg'an ekran menen todengen, awgatga baratirg'an baliglar og'an soglign.
Waygittin® o'tiwi menen olar bul ekrandi aylanip ip tu'yrengen, aradan biraz wagqit o'tip, bul siylg a
taslang'an son’ da baliglar usi jerge kelgendengylaendi kereksiz bolg'an aylanshiqgti islep jutzgin
bolgan.

Haywanlardin® ko plegen is-ha’reket formalari adtén o'tken emes, al o'mirde, jeke ta’jiriybeddrdg an
esaplanadi. Bunday ha'reketlerdin’ gaytalaniwiiyi@dinde a’ste-agirin ta'rbiyalang an ha'rekekeinlikpe
dep ataladi. Olardin” fiziologiyaliq tiykari shdintefleks boladi.

Haywan nerv sistemasinin® rawajlaniwi boyinsha tafisjoqari tursa, ol sonshelli quramaliragq kokpeélerdi
iyelewi mu'mkin. Ko’nlikpe instinktqa salistirg aadminez-quligtin® iykemlesiwshi formasina iye. QOttga
jag'day ta'sirinde o'zgeriwi mu'mkin. Ko'nlikpe &-<girin, duris orinlang'an ha'reketti ko'p mabde
gaytalaw na'tiyjesinde payda boladi.

Haywannin__intelektual is-ha'reketi. Haywanat du'n’yasinin® jogari wa’killeri (qurglaga jasawshilarda-
adam ta'rizli maymillar, suwda jasawshilardan-delef) intellektual is-ha'reket dep ataw mu mkinigyan
guramali ha'reketlerdi orinlaydi.

Haywanat burin o'z ta'jriybesinde bolgan qiliqrf@sin tabiwi tiyis. Bunday jag daylarda jogari haniar
(adam ta'rizli maymillar, del finaqgilg a ug'ras dilig dep atalg an qiligti islewgeoylaw xizmetinin® zatlardin®
arasindag'i baylanislardi aniglawg a tiykarlang @am" a piwayi formalarin a'melge asiriwg a ugipliladi.

Bul is-ha'reket formasinin® tiykari nede degen sogayda boladi. Bul is-ha'reket ganday formadaikedi,
onin” shegaralari neden ibarat.

Bu gingi lektsiyani usi ma’selelerdi ko rip shiggva bag ishlawg a ruxsat etin’. Haywanlardin® jekba reket
intellektual is-ha'reketnin® quramali formasinifykiarin ne quraydi. Intellektual is-ha'rekettinykarin, sirtqi
du'n’ya predmetleri arasindag’i quramali gatnas.

Bir neshe misallar keltiriwge ruxsat etin’. Nempg$xologi Keler tawiglar menen o'tkergen sa wlehadin®
elementar formalarin analizlewden baslaymiz.

Tawiqtin® aldina eki kvadrat goyilg an-birinshi ldt@t agshil ku'lren”, ekinshisi toyg'in ku'lren’Ip@n. EKki
kvadrattin® da ishinde danler bolip, olardin™ bghisindegi da'nler erkin, yag niy shoqip aliw mkimbolsa,
ekinshi kvadrattag'i da'nler jelim menen tu binkigérilip, shoqig anda ilinbeytug’in bolg an. Wi o tiwi
menen tawiq ashig ren'degi kvadrattan da'n jegen sadi ol eki kvadrattin® tek g'ana ashiq remigsi
baratug'in bolip u'yrengen.

Usi jerde soraw kelip shig'adi, tawiq kvadrattien'ine garay bardi ma, yamasa ol ekinshisinen iggh
bolg ani ushin sog an garay bardi ma.

Bul sorawg'a juwap beriw ushin Keler tawiqqa basalaling’i ta’jiriybede da'nler astina jelimlengea’im
onnanda toyg'in ren'degi eki kvadratti usindi. Algli toyg'in ku'lren” kvadrat endi bunda gasindsigan
agshilraq edi. Endi tawiq gaysi kvadratga garaylbdep oylaysiz, a’lbette ol tazadan payda bold\sadratqa
garamastan, burin keri bolg'an, yag'niy da'nleimjemenen jabistirip, shoqgig'anda ilinbeytug'in balg
kvadratga garay jurdi. Demek ol absolyut ren'geegmal eki kvadrat arasindag’i gatnasqa ta sirled
shamalawlarin aniq tastiyiglaw ushin Keler ushing&’jiriybeni o'tkerdi, ol birinshi ta’jiriybede ro
(polojitel’'niy) bolg'an agshil ku'lren” kvadrattimjasina onnanda aq bolg'an ja'ne bir kvadratti gdgpaviq
sonsha wagittan berli 0°zi da'n jegen kvadratqarmastan jan'adan payda bolg an agshil kvadratogy gar
ju'rdi.

Demek tawiq ren’ge emes, al ren’ler arasindagnagaa ta’sirlenedi.
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Fiziolog-professor L.V.Krushinskiy a'melge asirg &a m ekstrapolyatsion refleksi menen ta’jiriybep de
ataliwshi misaldi keltiremen.
Biz so'z etip otirg'an ta’jiriybede ko rsetilip rafian apparat eki ishi ko'rinbeytug’in naysha dearat. Olardin
birewine haywannin® ko'z aldinda jemtik-go'sh bgilgamasa da'ndi jip penen tartip saladi. Bul jé&nbiq
truba boylap tartip ju'rgiziledi. Haywan jemtiktitrubag a kirgizilgenin, ekinshi ta'repinen shiqeam@z g ana
jer ashig jerden tartip o'tilip ja'ne ekinshi trgba kirip ketkenin ko'redi. Haywan bunday jag dagpdzin galay
tutadi. Tajiriybelerdin’ ko'rsetiwinshe, rawajlanida’rejesi ha'r qiyli bolg'an haywanlar birdey re#&et
etpeydi. Rawajlaniwdin® to'mengi da'rejesinde bafdari (misali tawiglar) jemtik gasinan o'tip ketiee
garamastan, san'lagq arqali o'tip atirg'an jemtikkslanadi oni aliwg'a urinadi, yag niy tek g ankkéley
ta'sirleniwge juwap gaytaradi. Olardan parqi babgqgari da'rejedegi turg'an haywanlar basqashktsga
ko'rsetedi, olar san’lag argali o'tip atirg’an jidke garaydi ha'm trubanin™ agirina barip jemtiktinubanin’
ashiq bolg an agirinda payda boliwin kutedi.
Quslardin ishinde, jabayilari, sonday-aq pishiognhét usinday isleydi.
Filogenezde psixikanin~_ rawajlaniwi. Ontogenezde psixikanin® rawajlaniwin izertlewdeyg bolatug’in
birinshi soraw, bul psixikalig o 'mirdi psixikaliggghekem ayiratug’in ob’ektiv kriteriya (belgi) hautpg'i
soraw. Sub’ektiv tu'rde bul belgi sezimlilik, yaty seziwshiliktin® bar boliwi esaplanadi. Biraq seziw ha’tteki
en’ a piwayi haywanlarda da bolatug’inlig’i izentihilerge sirttan baglawdan basqga jol galdirmagdytkeni
bul tiri janlardin® reflektsiyasi joq. Demek, is-makettin® o’zgesheliklerinen kelip shig'ip goziwa'm
sezimlilikti ayiriw kerek.Qoziw- bul o 'mirlik a’hmiyetli stimulg’a ga’legen tirapnin® (psixikag'a iye ha'm
psixikag'a iye bolmag an) reaktsiyasi. Misali, ayi infuzoriya olar ushin o'mir da'regi bolg amjgiqga
garay su zedi, o'simlikler quyashga garay ashila8ezimlilik-bul sezip ta’sirleniwge ugipliliq ha'm ol tek
psixikag'a iye organizmlerde boladi.
Seziwdin® payda boliwi bul ja'nlilsensor(sensorika-sezim) dep atalg'an psixikanin® rawayéin birinshi
basgishinda turg'anlig’'in bildiredi. Bul basqgishta a piwaydamebalar, infuzoriyler, qurtlar, baliglar,
nasekomalar turadi. Olardin™ ko pshiliginin® mingalqi derlik a’piwayi, al psixikalig o'miri bolsek g ana
seziw menen yag niy predmettin’ ayirim sapa ha'rsigetlerinin® sa’'wleleniwi menen sheklenedi.
Pertseptiv_(pertseptsiya-qabil aliw) atamasin alg @&kinshi basgishta minez-quliq biraz quramalasadi.
Psixikaligtin® sferasi da ken'eyedi- seziwden basqgabil aliw, yag niy predmet obrazinin® pu'tinlik
sa'wleleniwi uqiplig’i rawajlanadi. Sonligtan tiganlar predmet ha'm jag day obrazlarin sa wlelenditadi,
giyin jag daylarda jagsi bag darlanadi, awgat tawgyinshiligtan jasirina aladi. Ko pshilik haywian
psixikasinin® rawajlaniwinin® a'yne usi basgishind®lardin® minez-qulginin® quramalasiwi ko nlikpe,
u'yreniwge ugipliligtin® payda boliwi na’tiyjesindi@ z beredi. Ko 'nlikpe bolsa bul basgishta qgallilvdan
basqga ja'ne yad, birinshi gezekte ha'reketke yamtdi) payda boliwi na'tiyjesinde ga'liplesediayvanlar
a ' hmiyetlirek bolg an emotsional uwayimlardi dalapggaladi ha'm bul o'z is-ha'rketin retlestirinigerdem
beredi.
Su't emiziwshiler, psixikanin® rawajlaniwininr shinshi basqgishindabolip olar tek g'ana seziw, gabil aliw, yad
emes, al oylawg a da iye. Sonligtan da bul basigighliekt basgishi atamasin alg'an. Bul jerde @aldliwshi
oylaw-korgizbeli- ha'reketli, predmetler menen npatyatsiyalaw (ko'z boyaw, aldaw) za'ru'rligi mene
baylanisli. Usinin® na‘tiyjesinde haywanlarda jeaydin® a’piwayi sxemasi payda boladi, bunda tekng@ a
predmetler emes, al olar arasindag’'i baylanis haatmaslar sa'wlelenedi. Sonligtan jogarg’i haywaida
ha'reketi quramali sistemasin du ziwi, a piwayi sedelerdi sheshiwi mu'mkin. Biraq olar sanag a éyees.
Retlestiriw, ne haqqginda oylap, uwayimlap atirdi@i, qiyin jag daydan shig’iwdin’ ganday joliagganlig’i
hagginda o'zine ha’'m a'tiraptag’ilarg’a esap benayali.
Haywanlarda psixikanin® ga’'liplesiw nizami barligagitta tek g ana gqorshag an ortaligga maslasiwizégi
menen baylanisli, biologiyaliq bolip galadi.
Adamnin’ psixikasinin® ga’liplesiwine bolsa bas@afaktorlar (misali ma’deniy) ta’sir etedi. Sordiqtda, adam
psixikasinin® rawajlaniwi tek g ana biologiyaliq es) al sotsioma’deniy faktorlar menen baylanisli.
Psixikanin® en’ jogarg’i formas&dam sanasinin rawajlaniwi.

Jamanligti an’law-demek da'rhal onin® menen guwelsibaslaw.

M.Kol'tsov.

Psixologiyadasana su wretlengen psixikalig funktsiyalardin® uliwmapasi bolg an sa wleleniwdin® ayirigsha
formasi sipatinda ko'riledi. Barlig psixikaliq futsiyalardin® olardin’ o’z-ara ha'reketinde rawajdnadamda
sirtgi du'n’yanin® ishki sa’wleleniwin ganday dia ima niste modelin ga’liplestiredi. Bul modeldiadam is-
ha’'reketine bag darlawshi ta’siri ol ta repinenassipatinda sa wlelenedi.
Sanani paydalaniw adamg'a miynetinen ol bul pretgesbasinda na zerde tutgan aldina qoyg an rnesiiy
aliwg'a mu mkinshilik beredi. Haywanlardan parigh wishte adam tek g'ana biologiyaliq talap penen
belgilenetug’in tu'rlik ta‘jiriybe menen engizilgemnez-qulig bag darlamasin a'melge asirmaydi,iyétrha'm
magsetlerin alg'a su'riw joli menen o'z bag darlsimislep shig adi.
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Adam is-ha'reketinin™ an'li, magsetke bag darlandia'm erkin retlestiriw onda sirtgi du n’yaninhks modeli
ga'liplesip atirg’anlig’i na'tiyjesinde g'ana muimk
Real du'n'yanin® sa'wleleniwi sipatinda, tek g'anadamg'a ta'n bolg'an ha'm onda ja'ma'a’tlik miynet
protsessinde rawajlanatug’in psixikanin® en’ jogargi formasi-sana dep ataladi. Adam sanasinin’
haywanatlar psixikasinan en” a'hmiyetli ayirmaghilisonda an’-sezimnin® de, yag'niy tek sirtgi dyami
0°zin-0 zi jetilistiriw, 0°zin-0"zi baglaw ha'm diro zi ta'rbiyalaw mu mkinshiligin aship beredi.

Solay etip,sanani soylewdin’, tildin" ja'rdemin menen hagiyigin®  ob'ektlerin  sa’wlelendiriwdin’
jogari formasi dep belgilewge boladi.

Sanasizlig Sanasizlig minez-quligtin® retlesiwine ta'sirwethi, sananin tikkeley gatnasiwi menen o’tiwshi
barliq faktorlardi birlestiredi.

Ha'r bir adamnin’ ishki du'n’yasin qurawshi biliggtnaslar, uwayimlaonin® ta'repinen an’lanbaydi ha'm ol
payda etken talap o'zine de, a'tiraptagilarg atudainiksiz bolg'an minez-quliq sebepshisi bolaiksiz
retlesiw, tek belgili bir magsetke eriskennen arZhsinin® basqariwdag’i siyagli basimnin® pa’seiwij beriwi
ma’'nisinde g ana magqgsetke bag'darlang'an dep esaplau mkin. Freyd erksiz talaplar ko plegen jasir
basimlar oshag’i tiykarinda jatirg anlig'in ha maolmaslasiwdin’ psixologiyaliqg gqiyinshiliglarin hgeki
kesellikler payda etiwi mu'mkin ekenligin ko rsetti

Freyd, sanasizlig- bul diqgat awdarilmay atirg aotpessler g°'ana emes, al sana ta repinen bastaglang an,
sana bug an garsi ku'shli tosqinligti alg’a sugdtuuwayimlardep esapladi.

Insan ko'plegen sotsialliq qadag ai d0éw ha'm shédt- tabu menen konfliktkeu siwi mu mkin. Konflikt
jag'dayinda onda ishki basim ku'sheyip, miy qalbidd qoziwdin™ izolyatsiyalang'an oshag’i payda vaoli
mu mkin. Qoziwdi tu siriw ushin birinshi gezekterKlikttin® 0°zin ha’m onin™ sebeplerin an’éaw Kereiraq
an’law awir uwayimlarsiz mu mkin emes ha'm adamaavyg a tosqinliq etedi. Misali, teren” jek ko rivitek,
ha'tteki garsilasin o’ltiriw tilegi qizg anshaqg adaa repinen jasiriladi ha’m onda ishki basim osimay iaéaa
bolg anlig'i sebepli toqtatiladi ha’m saplastirilg@g niy, an'laniwshi tarawinan shig arip taslaindiraq bul
goziw oshag’inin® buziliwin an’latpaydi. Uzaq wagit shekem olar toqtatilg'an jag dayda saglaniwirha
belgili bir jag dayda, tiyisli ta’sir agibetindeaslaktuallasiwi ha'm sana ha’m an’-sezim jaraqatiaveal faktor
boliwi mu'mkin. Bunday kemsitilgen oshaq ju da eterge jasiriliwi mu mkin, biraq ol qolaysiz jag digy
ko'riniwi ha’m adamnin” jag dayina jaraqatlawshstaetiwi, ha'tteki psixikalig keselliktin® rawajhiwina alip
keliwi mu 'mkin. Bunday awir ta'sir etiwdi boldirmawshin jaragatlawshi faktordi an’law ha'm oni ishki
du'n’yanin’ basqa faktorlari ha’'m bahalari du irikskiritiw kerek.

Sanasizlig- ha'r bir adamnin® psixikaliq is-ha riki®™ ga d0€é qurawshi bo’legi. Qa’legen psixikalkt erksiz
sipatinda baslanadi ha'm tek keyin g'ana an'éat#iédg eger an’law jolinda tosqinlig ushiratsa,éafdag ai
bolip galiwi mu mkin. Izertlewshileréen’ gaiaéavdliganaliq tu'sinik 0’z ishine predmetlik tu'sinike’'m
tiyisli so"zlik bildiriwdi aladi, al erksiz, tek g@na predmetlik ko'rsetiwden turadi. Eriksizdi GiBE " protsessi
predmetlik ko'rsetiwdi so'zlik formag'a awdariw neenbaylanisli. Isixoanaliz-bul yad terapiyasi. Ot @shine-
oshag’in izlew (onin" eske tu'siriwi), onin” agl&l@nag liwmatti so zlik formag a aylandiriw), gayahalaw
(ko'rsetpe sistemasin o0°zgertiw), jan'a ahmiykké muwapiq owaédiéaw, umitiw (goziw oshag’in
saplastiriw)al aéaad.

Ta kirarlaw ushin sorawlar.
. Psixikanin™ rawajlaniwi degenimiz ne
. Joqari nerv xizmeti ha’m psixika
. Psixikanin™ rawajlaniw basqishlarin aytip berin®
. Filogenez degenimiz ne
. Ontogenez degenimiz ne
. Instinkt degenimiz ne. Onin’ fiziologiyaliq tigki ganday.
. Haywanlardin® intellektualliqg minez-qulgina gasha minezleme berin’.
. Biz neni adam sanasi dep ataymiz, ol haywamagixikasinan nesi menen ayrigshalanadi.
10. Adam sanasinin’ rawajlaniwi nege baylanisli.
11. Sha'rtsiz refleks degenimiz ne.
12. Sha'rtli refleks degenimiz ne.
13. Pavlov neni birinshi signalliq sistema dep aag Bul sistemalardin® ha'r birinin® adam ushihraiyeti
ganday.
14. Ekinshi signal sistemasi degenimiz ne. Buksigtlardin® ha'r birinin® adam ushin a’hmiyeti ganda
15. Siz baglag an haywanlardag'i instinktiv ha tkstdi su wretlep berin".
16. Adam ha'm haywanlardin™ intellektual minez-guilgrasindag’i ayirmashiligti misallar menen tudsim".

O~NOOThWNPE
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17. Sanasizlig adamda ganday jag daylarda pay@alibol
18. Canasizligga misallar keltirin’.
19. Zigmund Freydtin® G SanasizliqG™ psixologiyali miynetinde ne hagginda aytilg an

A'debiyatlar.

» Davletshin.M.», Tuychieva.S.M. « Umumiy psixologiyaT.2002.

» Karimova.V.M, Akramova.F. « Psixologiya»™. T.2000.

» Godfrua J. Chto takoe psixologiya. T. M. Mir, a 999

= Psixologicheskiy slovar'./ Pod obsh. red. A.V.Petkmgo i M.».Yaroshevskogo.
M., 1990.

» Nemov R. S. Psixologiya Uchebnik dlya stud. vigsd. ucheb. ZavedeniyU
1998.

Tema: Shaxs xizmet ha'm garim-gatnas protsesi.

Joba:
1. Shaxs tusinigi.
2. Xizmet haqginda tu'sinik ha'm onin’ tu rleri.
3. Qarim-gatnas tu'sinigi ha’m onin" tu'rleri.
4. Toparlar tu'sinigi ha'm olardin™ tu'rleri.

T.T: shaxs, shaxstin™ rawajlaniwi, shaxstin® ga’lipesiwi, shaxstin™ rawajlaniw
da’wirleri, individ, individuallig, shaxs teoriyalari, Xxizmet, xizmettin™ tu'rleri, oqiw,
miynet, oyin turleri, garim-gatnas, qarim —gatnasta repleri, kommunikativlik
garim-qgatnas, pertseptivlik garim-gatnas, interaktivlik garim-gatnas.

Psixologiyada jeke shaxs hagginda uliwma tu'sinik. G'Jeke shaxsG" termininde su wretlenetug’in sipinli
usi terminnin” etimologiyasinin® 0°zinde ko'rine@.Jeke shaxsG™ so zi (latin tilinen) a'wel bastatik teatrda
ha'reket etiwshi adamlardin® belgili bir tipleri men bekitilgen (G gizg'anshaqG", G gaharman, h:).la®&ter
maskalarina (nigabina) (G'lichinaG" (perde) so&afistirin®) tiyisli bolg an.

Son” bul so'z akterdin® 0°zin ha'm onin’ rolin atal baslag an. Rimlilerde persona so'zi sha rttd&ionin’
belgili bir sotsiallig funktsiyasin, rolin (a'ke aksi, patsha shaxsi, qazi shaxsi h.t.b) ko'rsethalda
gollanilg’an. Yag'niy aytganda, jeke shaxstin® Bpoki ma nisi-adamnin™ belgili bir funktsiyasi yassa
sotsialliq roli.

Waygittin® o’tiwi menen jeke shaxs tu'sinigi beldiir da'rejede sol konkret til ushin spetsifikatiglg an ja'ne
de ko'birek ma’nilik a’hmiyet, o"zgeshelik ha’mpdiaon ha'rturliligi menen toliqtirilip barilg an.
inesieiaeyda G aaaiG: ou'figieaeidi o0nqadh aidl o8& ia'ieadae adéd asal 443ai ou'neieé giadailea
Jeke adamnin” en” a'hmiyetli u'sh minezlemesin atsgmiz.

- Birinshiden, jeke adam qa'siyetlerinin® turaqglilig'ideke adamnin’ psixikalig ha'reketleri ganshama
sa'nli, o'zgeriwshen™ bolg ani menen onin” psiitkalu zilisi belgili da'rejede turaqgli ekenligi att
aniq ko'rinedi, al bul na'rse atap aytganda usk jeklamnin® minez-qulgin anaw yamasa minaw
jag dayda aldin boljap ko riniwge imkaniyat beredi.

- Ekinshiden, jeke adamnin’ birligi Jeke adam bir pu'tin na'rseden ibarat boladiadmalrbir gqa’siyet
basqalari menen tig'iz baylanisqan ha'm sonliganette adamnin™ ha’'rbir ga’'siyeti o'z a hmiyetine,
ko'binese jeke adamnin’® basga ga'siyetleri meneram@ baylanisiwina garay pu tkilley ha'rqiyli
a 'hmiyetke iye boladi.
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- U'shinshiden jeke adamnin® aktivligi. Aktiviilik do'gereke d@raptagi dun'yani bilip aliwg a,
0'zgertiwge, gayta du'ziwge, o'z-ara basinin® t@tina, o'zinin® psixikaliq duzilisin (0'zin-0°zi
ta'rbiyalawdi) o zgertiwge bag darlang an ko plitha'm ha'r ta'repleme xizmette ko rinedi.

Jeke adameg ada quramali bir pu'tin na'rse boladi. Biraq enirsi quramali bir pu'tin na'rsenin” u'sh tiykarg'i
ta’repin yamasa, psixologlardin™ aytatug ini siyagjlsh bolegin ajiratip shig ariwg a boladi.

- Bul jekeadamnin® bag darlaniwshilig’j onin® do’gerek- a‘tiraptag’i du'n’yag a bolg atngslarinin’
sistemasi. Bug'an jeke adamnin™ minez-quiginin’ivteri (jeke adamda anaw yamasa minaw minez-
quliqga, yaki xizmetke qushtarlandiratug’in sebeplemotivler dep ataydi), atap aytganda onin’
talaplari, sezimleri, ma'pleri jatadi.

- Bul jeke adamnin® mu'mkinshilikgi onin® xizmetinin® (atap aytganda ugibinin’) tdbidolip

- Jeke adamnin® minez-qulginin® stili, psixologiyalim zgeshelikleri (temperamenti ha’m xarakteri)
boladi. Basgasha etip aytganda, jeke adam gandagkka etetug’ini ha'm ol nege basgasha emes, al
usilayinsha ha'reket etetug’'ini menen sipatlanadi.

Jeke shaxstin” en” a hmiyetli sipatlamalarinin” bif-0°zin, 0°z is-ha'reketin _bahalaw topardag’i o'z ornin
ha'm topardin’ basga ag zalarina 0’z gatnasin ragezeitatug’in-o zine baha beriw. Adamnin® jedélhig'm

0 zin jetilistiriwge umtiliwi usig an baylanisli. Gadamnin® 0°z-0 zine talabinan ja ' miyetlik talagtarinetug'in
sirtgi bahanin™ a’ste-aqirin interiorizatsiyasi jslenen rawajlanadi.

Qatnasga talap balalarda basqishpa-basgish raadildba slep-bul u'lkenler ta'repinen digqatga limtison'-
olar menen birge islesiwge, keyin ala bala olar enelir na’'rselerdi birgelikte islegisi kelip qalrteas olardin’
hu'rmetin sezgisi keledi, ha'm son" bir birin taigige za ru rlik payda boladi. Balanin™ ata-anasnen ganday
gatnas ornatatug’inlig’i, bul gatnasta onin’ ormindgy bolatug’inligiinan onin® o'zine bolg'an gaina
baylanisli. Ata-analar sebepsiz 0’z balasinin™ tealm oylap tabilg'an jetiskenliklerin magtanisiwetbalada
ko'terin'ki umtiliwshiliq da’'rejesinin’ ga’liplesiwe alip keledi. Sonin® menen birge ata-ananinagiain’
mu mkinshiliklerine isenbewi, balanin™ negatizmisshirip taslaw balada o'z a’zziligin, jetilispeggim seziwge
alip keledi.

O'zine unamli baha beriwdi rawajlandiriw ushin, d&dlazirgi wagitta ganday, jagsi yamasa jaman (bu'g
gazan-tabag juwdi ma yamasa kesani sindirip goyai ekenliginen gattiy na zer muhabbat penen qaySdual
boliwi kerek. Ba'rha ata-ana muhabbatin seziw mjaéle bahalilig'i sezimin payda etedi, bunda a@-@nin
konkret bir is-ha'reketlerine haq niyetli bahaseritydi togtatpaydi. Biraq ata-ana xosh ko rmeytngjilig’in
balag'a berilgen uliwma baha menen baylanistirisiek emes. Misali, eger bala o'tirik so’ylese @aziajaw
kerek, birag og'an aldawigshisan™ dep aytiwdin'egerjog. Ata-analardin’ aytgqan negativ ga'pi baitani
sanasinda bekkemlenedi ha’m o°zine baha beriwdeotedi.

Kishi mektep jasindag’i balalarda o'zine baha bexitiraptag’ilardin™ pikir ha'm bahalarina tiykarkedi ha'm
kritikalig analizsiz, tayar tu'rinde qabillanadi.Bunday sirtqi ta'sirler o'spirimlik jasina shekera'da’
a hmiyetli.

Ozin unamli bahalawshi o spirimlerdin” tayarbiyaidan shanaraqtag a avmosferani u'yrengende, thalda
menen ata-anasi arasinda tig'iz baylanis bar ekestiglang an. Ata-analar balalarinin® mashqalatateren’
gizig'iwshilig bildirgen, olardin® sheshiwinde gqasgan ha'm o'z balalarin tek g'ana qizig iwshilia rh
bawirmanligga emes, al hu rmetke ilayigli dep eagjuiginlig’in ko rsetken. Ata-ananin’ bunday gairizalani
0°zin unamli dep ko riwge iytermelegen dep shamatawmkin.

Balalar, a'dette mektepke unamli gqatnas penen kelgdqittin® o'tiwi menen, uqiplilig’i az yamasazai
tayarlang an balalarda jaman baha aliw siyaqli lsstasjiriybe toplanadi, sonda motivatsiya o zgeneektep
ha'm ogiwg'a gatnas keri boladi, unamsizg'a aylanadiwdag'i o'sip baratirg'an giyinshiliglar o &n
beriletug’in bahani da to menletedi.

O’zin bahalawdin® to'menlewinin’ aldin aliw ushinAMenchinskaya to'men ogiytug’in balalar kishkene
balalarg'a oqitiwshilig giliwin magsetke muwapigpdesaplaydi. Sonda balada bilim aliwdag'i kemslaitik
toligtiriw niyeti payda boladi, al bul tarawdagahtis onin™ o°zin bahalawinin® normallasiwina taetiedi. O zin
adekvat bahalawdin™ buziliwi mektepke bariwg'a jagyarlig ko'rgen balalarda da boladi. Ko'rilgesqgs$i
tayarliq penen bala kishi klasslarda giynalmastaysij bahalarga ogiydi. An'sat tabisqa erisiw argaba rha
maqgtawg a esitiwge u'yrenip, umtiliwshiligtin® jofjaa rejesi ha’m o°zin jogari bahalaw payda bolddgari
klasslarg'a o’tken son’, bul ogiwshilar, miynetpligiina iye bolmag anlig’i sebepli 0’z joldaslanna stinligin
jog alta baslaydi, ha’'m agibetinde olardin™ o zamalawi birden tu’sip ketedi.

O'zin duris bahalawdin® qga’'liplesiwinin® magsetinig arezliligine diqggat awdariw kerek. Amerikali
psixologlar Rozental’ ha'm Yakobson eksperimentdgogiw jilinin® basinda ayirim ogiwshilardan (G &le
gu'llewshiG") u'lken tabislardi tek jil agirina rku'tiwv mu mkin dep ustazlardi isendirdi. Haqiyigen da,
G kesh gu'llewshiG™ dep belgilengen ogiwshilar t@saalg a shig'ip aldi. Bul eksperimentten keyitkerilgen
tekseriwdin® ko'rsetiwinshe, G'kesh gu’llewshiG iveghilar o'z tabislarin basga balalarg'a salistirgia
haqgiygattan da jagsilag'an. Bunday jagsilawlar ¢pmsha da‘rejege shekem ustazlardin® ku'tiwi menen
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belgilendi, olar ozleri bilmegen halda, G kesh ligwshiG'lerge gatnasta belgili bir ko'rsetpeni alge
ogiwshig'a unamli gatnasin bildiriwshi barlig na&de bildirgen. Misali, eger ustaz ogiwshinin® jdqar
intellektual potentsialg a iye ekenligin sezse,amjuwapti ko bireke, maqullawshi ju'z benen kui.t@&lnday
eksperimentlerdi analizlewden ma’lim boliwinsha,ergistaz ogiwshi menen qatnasta shidamsizliq etse,
biypa'rwa tin'lasa, balada o’zin bahalawdin™ pawseye ha'm u'lgeriwinin” real to'-menlewine alip kel eken.
Balanin® o'zine baha beriwinde u’lgeriwshiligi etk rol’ atgaradi. Jaman oqgiytug’in balalarda kéesari
menen qatnasinin’ buziliwi ha'm minez-qulginin® a@fatsiyasi baglanadi. Olardin® ayirimlari, o ztei
biypa'rwaligti sezse de bar ku'shi menen balalatgrdiladi, olardin™ diggatin o°zine qaratgisi keleBiraq
to'men ogiytug’in balalardin® ko pshiligi passivzisiyani iyeleydi, jalg'izlig sezedi. Bunday balalindemes,
konfliktli bolip, mektepten tisgaridan gatnas iziiey

O’spirimnin” tek bir ha'reketine berilgen ha'tteda” jaman bahada onin® zeynine onshelli awir tiydiey
o'ytkeni onin® o'z bahalawina gatnasi jog. Bul orjgke shaxsinin® kemsitiliwi sipatinda gabillaniiayBiraq
oni uliwma bahalawda ha'tteki jen’il kritikanin® zb’balani awir jaraqatlaydi, o ytkeni bul unamsigatnas
sipatinda gabillanadi.

Umtiliwshilig da'rejesi ne ushin adam tabistan sapiwanbaytug’inligii ha'm sa‘tsizliklerden son™ gap
bolmaytug'inlig’in tu'siniw mu mkinshiligin beredBunday tan™ galarlig reaktsiya usi wagitta bafgksm
umtiliwshiliq da'rejesi menen tu sindiriledi. Egetlken tabislarg a niyiet etilgen bolsa quwaniwdkeregi joq,
al eger tabis ku'tilmegen bolsa onda gapa boliwlg aebep jog.

Umtiliwshilig da'rejesi adamnin® o'z ugqiplarina tayisli ha'm belgili bir reputatsiyani jen’ip alivay o zi
ushin a hmiyetli bolg’an adamlar toparinda hu rraetgkisiwge umtiliwda ko'rinedi. Bug an ya ja miyethin
paydali ha'reketler-do retiwshilik ha’m miynetteriggha jetiskenlikler-yamasa bul tarawda hesh qarkdiash
jumsamastan-kiyiniw, shash tu'rmegi, minez-qulipstegi ekstravagantliq penen erisiw mu mkin.

O'zin hu'rmetlew da'rejesi tabis ha'm umtiliwshililg rejesinin® o0'z-ara gatnasina baylanisli. Umshilig
ganshelli jogari bolsa, adam o°zin ganaatlang aiwseishin tabislar da sonshelli jogari boliwi kkréA'dette,
0'zin pa’s ha'm adekvat bahalawshi adamlarda éia‘ieketleri na’tiyjelerinen uzaq wagqit ganaattmponin’
na'tiyjeliligin pa’seytedi.

Umtiliwshiligtin® jogari biraq ju'da” ba’lent bolmgaan da'rejesi adamnin’ minez-qulgina unamli taésadi.
O’ytkeni ol uzaq wagqit dawam etiwshi sa'tsizlik had"zin ta'n aliwdin® bolmawini garsi tura alatuge z
mu mkinshiliklerine teren” isenim, o°zine isenintmiredi. (Bunnan keyin G'o zin hu'rmetlewG™ ha'm @ito
bahalawG" terminleri sinonim sipatinda gollaniladi)

Xizmet haqginda tu'sinik. O'tken bapta insan o'z talaplarin gaiaatlanatdagsetinde jedellik ko'rsetedi dep
aytqan edik. Biraq bul ganaatlaniw barlig wagittad& o'zlerinin® organikaliq talaplarinin™ tikkeleta siri
astinda ha'reket etiwshi haywanlardag’i siyadkkeley xarakterge iye emes. Insanda bolsa, ha #ekjatga
bolg an talap siyagli ta’biyiy talap ta adamzatepinen ta'rbiyalap shig’ilg'an, ja miyetlik taiyibe ta'sirinde
a melge asiriladi.

G Ashlig bul ashlig, birag pisken go'shti pishaqgmavilka menen jew, shiyki go'shti qol, tirnag hatim
ja’rdeminde jewdegi ashligtan pariq giladiG".

Egerde adam tek uyiglap galg'an bolmasa, onin™ abrim'rdegi jag dayi- bul aktiv tu'rdegi, onin’ maeal’
tu'rdegi jag dayi- bul aktiv tu'rdegi, jigerlilikap dayi boladi. Adam tiri eken, ol mudami ha'rekétdi, bir
na'rse isleydi, bir na'rse menen shug’illanadi,aygn miynet etedi, ogiydi, sport penen shug’illdnadamlar
menen gatnas jasaydi h.t.b. Qullasi, ol aktivigikqi (is-ha'reket operatsiyalari, bulshiq etlerdku’sh saliwi
yamasa) ishki aktivlilik (bul psixikaliq aktivlilikbolip ol qgilt etpey jatgan adamdi oylang andaagibgig anda
bir na’rseni yadina tu'sirgende h.t.b. baglanadiydetedi. Biraq sirtqi ha 'm ishki aktivlilikte tedha’rtli tu'rde
g ana ayrip taniwg'a boladi. Pikirdin® jumisi ha #dam ko zge ko rinerlik aktivlilik jasalmag amgjdayda da
so ylewdi ta miyinleytug’in mikroha'reketler (olarésapga aliwg a boladi) menen baylanisli boladytlani,
normal’ tu'rdegi egerde adamnin™ oylawi so'ylewnfasinda boladi. Sonligtanda adamnin’ ha'rgandayetiz
ba'rqulla sirtgi ha'reket, bulshiq etlerdin™ haggknenen baylanisli boladi.

Xizmet- bul adamnin® za'ru’rliklerin ha’m ma’plerin ganaatlandiriw menen baylanisli bolg'an o'z aldina
sanali tu'rde qoyg an magsetlerine erisiwge, og afa miyet ha'm ma'mleket ta'repinen qoyilatug’in
talaplardi orinlawg a bag darlang an aktivligi boladi.

Haywanlar a’melge asirip atirg’an ha'reketlerge temmindi qollanip bolmaydi. Adamnin® is-ha'reketin
haywanlardin™ is-ha'rektinen o’ zgesheligi sonnardh haywanlar ta'biyatqga maslasadi, al adam lwlEain’
is-ha'reketi protsessinde o'z talaplarin ganaaitamdshin gorshag an ortaligti o zgertip jiberedi.

Adam is-ha'reketinin® na’tiyjesi gqanday da bir jgetlik yamasa sanali xarakterge iye belgili o niioladi.
Adam o' zi islegeninin’ ko pshilik bo’legen o°zi irslemes, ja miyet ushin isleydi.
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Xizmetsiz adamnin® turmisi mu mkin bolmay galadizXet protsesinde adam do gerek a'tiraptag’i dami’y
bilip aladi. Xizmet adam turmisinin® materialliqatayatlarin do retedi. Xizmet protsesinde ruxiyimler: ilim,
a debiyat, muzika. Adamnin® xizmeti onin" o zingiligin, xarakterin ugiplarin ga’'liplestiredi ha o zgertedi.
Adamnin® xizmeti haywanatlardin® qilig’i ha'tte gnarlim quramali bolsa da olardin™ gilig'ina priipisl
tu'rde ayirilip turadi.

» Birinshiden, adamnin® xizmeti sanali xarakterge iyeladi, adam og'an erisiwdin® maqgseti ha'm

usillarin an"g’iradi, na’tiyjesin aldin ala boljailedi.
» Ekinshiden adamnin™ xizmeti miynet qurallarin segjumsaw ha'm saglaw menen baylanisli boladi.
» U'shinshiden, adamnin® xizmeti ja'msiyetlilik xataige iye boladi, ol kollektivtin® o’zinde ha'm
kollektiv ushin a’melge asiriladi.

Adam xizmetinin® za'ru'rli sha’rtleri- bul psixikglprotsessler boladi. Olar, bir jag’inan adamria’rganday
xizmetinin® buljimaytug’in minezlemesi boladi, badgnap, mektep ogiwshisi ogip, adam miynet etipsatda-
xizmettin® barlig tu'ri barqulla diggat, zeyin, iillik, yad, oylaw, giyal etiw menen ajiralmas bayisli boladi, al
olarsiz adamnin® heshqganday xizmeti a'melge asiwinmkin emes. Ekinshi jag'inan psixikaliq protsessle
xizmette ju'zege keledi, ga’liplesedi ha'm ta ripdalinadi. Psixikaliq protsesslerdin® ha'm adammsitinin®
arasindag’i o' z-ara baylanis usilayinsha a'melgéaas.
Xizmettin® stukturasi. A'dette xizmetti onin® strukturasi (sostavi) kajarasinda alip qaraydi. Ba'rinen de
burin xizmettin® magsetlerin ha'm sebeplerin ays#fiyig aradi.
Adamnin® ha'rqanday xizmeti ol o'z aldina qoyatngiagsetleri, waziypalari menen belgilenedi. Magset
jerde xizmet te bolmaydi. Xizmet adamdi anaw yanrageaw magqgsetti o'z aldina goyiwg a ja'ne og asieri
ushin xizmetti sho'lkemlestiriwge iytermelegen lielgr motivierden, sebeplerden kelip shig adi.
Ma’'gset degenimiz- bul adam sonin’ ushin ha'reketug’in na'rse boladi: motiv degenimiz- bul adam n
sebepten xizmet etip atirg’anlig’i bolatine usi ko'z-qarasin’izdi med. intitutag'i ogiwirg a alip qaran’iz.
Sizin® magsetin’iz ganday, bul oni tabisli tu'rdenamlaw ha'm shipakerlik ka'sipti iyelip aliw. Alzsne
sebepten ogiy basladin’iz, ne sebepten med. iigaimamlawdi o'z aldin’izg'a magset etip goydina rhal
sizin® yadin’izga sizdi usi sheshimge iytermelegestivler tu'sedi.
A'dette adamnin® xizmeti tek g'ana ganday da bitivrisa'm bir g'ana magset penen emes, al en" jagire
barg an sayin uliwmasip ha'm uzaglasa beretug’igsetéer menen motivlerdin® pu'tin bir sistemasi eren
belgilenedi.Ma’selen siz mine usi sabaqligti u ypestirsiz. En" jagin maqgset- usi baptin® mazmuairdlestiri
aliw boladi. Al onin’ izin ala anag urlim alis mas psixologiyani jagsi bilip aliw turadi. Adamnirek g ana
en’ jaqgin perspektivalardi emes, al alislarin darédiliwi a hmiyetli boladi- bul na'rse og an gnghiliglarg’a
garsi gures ju rgiziwde, ha'm tosqinliglardi jgndhig’iwdi ku'sh bag'ishlaydi, al araliq na’tigdasiw adamdi
alg’an bag’ittan gaytarmaydi.
Xizmetti motivatsiya da rejesine garay da motiyEemiyetlik yamasa attan aniq tar jeke xarakteygelioliwina
de jeke isi bolip galadi.
Ku'shli sezimlerdin®, ko binese ku’shli ta’siyisgytug in qozdiriwshilardin® usinday jete an gaalg anlig’i,
tu'sinilmegen ha'reketlerdinpul sivha'reketler dep ataydi.
Ha'reketlerdi praktikalig ha'm agil ha'reketleripdayiradi. Olar o’z-ara tig'iz baylanisgan bold@iaktikaliq
ha'reketler (zatlardi manipulyatsiyalaw, konstrulii ha'reketler, mektep gasinda islenetug’in heetier) bilip
aliw xizmetinde (zeyin ilgirlikte ha’m oylawda) kdn a hmiyetke ten".
Adamnin® ha'reketle$o ylew xizmetinen ajiralmag dralda boladi. So'ylew xizmeti, so'z (sonin’ isk@righki
so'ylew ishten aytiwda) adamnin® minez-qulgin haxzmetin ta'rtipke saladi, og'an o'z ha'reketlerin
an'g ariwda, ha'rekettin® waziypalarin so'z benéldirovde ha'm onin’ planin belgilewde, ha'rekettin
xarakterin o zgertiwde, jol qoyilg an ga'telerdi getiwde ja'rdem beredi.
Ha'rganday xizmet mina to'mendegi komponentlerdi(sostav bo’leklerdi, zvenolardi, basqishlardiyaijp
shig ariwg a boladima’gsetti alg'a qoyivgkonkret waziypani aniq tu'sinip aliw) basqisjumisti planslatiriw
basqishi: ha'reket jasawdin® en” agilg'a ug'ras usilin tgm &iw, egerde za'ru'r bolip galg'an jag dayda
ag imdag’i gadag alaw ha'm xizmetti gayta quriw erebir wagqitta ju rgiziletug irxizmetti orinlaw, a'melge
asiriw basgishi bunnan son” egerde olar bar bolsa na’tiyjeleedisdriv, ga'telerdi du'zetiw, aling’an
na'tiyjelerdi planlastiriig’an na'tiyjeler menegalistiriw, jumistin® juwmag'in shigariw ha'm omiahalaw
ju’rgiziledi.

Xizmettin® tu'rleri . Adamlardin™ xizmeti ko p tu'rli boladi, birag stén da oni negizgi u'sh tu'rli: ogiw, miynet
ha'm oyin tu'rlerine bo'liwge boladi. Geyde xiztiet 0" zine ta'n tu'ri retinde sport xizmetin, sagehq o z-
ara gatnasti ayirip shig aradi.

Xizmettin® negigi tu'ri retindegi miynettin® sonignatiyjesi ja' miyetlik paydali o nimdi do retiwabadi.

Joqgari ja'miyetlik qunliligtag’i jan"a, original twegi o nimdi beriwshi texnikaliq oylap tabiwsljliko rkem
muzikalig, a'debiy shig'armani do'retiw, h.t. b miet tvorchestvoliq xizmet depte ataladi. A’lbette,
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tvorchestvoliq xizmet ugiplardin’, og ada tiyanaddiren™ bilimlerdin’, iske qushtarliq penen giggshiligtin®
bar boliwin talap etedi. Bunnan tisgari tvorche$ity@izmet rawajlang an qiyal etiwdi talap etedi.

Ta'lim _aliw- bul ken tu'rde bilimli boliw ha’m bunnan bilayghiiynet xizmeti ushin za'ru'rli bilimlerdi,
ugiplardi ha'm ko nligiwlerdi iyelep aliwg a bagrtkeng an xizmet boladi.

Ta'lim aliw, birinshiden, rawajlandirg’ish boladila'tiyjede mektep ogiwshisi tek bilimlerge ha'm plgrg a
gana iye bolip galmastan, onda aktiv tu'rdegi, be&tinshe tvorchestvoliq oylaw rawajlanadi, oy-&i'ri
ken'eyedi, baglawshilig'i ga’liplesedi, yadi ha mgdti jet’ilisip baradi.

Ekinshiden, ta’'lim aliw ta'rbiyalawshiliq xaraktee iye boladi, ta'lim aliw protsesinde jeke adanlipi@sedi,
bir magsetke bag darlaniwshilig, gatan’liq, o’ zjaradem beriw siyaqli bahali qa'siyetler ju zeggedi.

Miynet xizmeti. Mekteptegi miynet ta'limi balani miynet etiwgebasogiyalig jagtan tayarlaydi. Ol miynettin®
adam turmisindag’i a'hmiyetin tu'sinip, miynet quwehin bilip aladi, onda miynet etiw tilegi ha'm ibg
hu'rmet etiwge ta'rbiyalaydi.

Balalar_oyini. Balalar turmisinda ayirigsha u'lken a’hmiyetkee ippoladi. Oyin- ta'rbiyalaw qurali. Qyin
kollektivti do'retedi. Oyindag'i uliwma gisinispalatinishsizlaniwlar balalardi biriktiredi. Oindaolgasliq
sezimi, biri-birin 0°z-ara quwatlaw tarbiyalanadi.

Xizmettin® tu'rlerin analiz jasawdi juwmaglay ofifiadam xizmetinin® barliq tu'rleri anaw yamasa aawn
da'rejede so’ylew menen baylanisli ekenin atapskdiw lazim. Birinshiden xizmetti sanali tu'rde rtgpke
saliw ha’m basqariw, oylaw, demek, so’ylew xiznaetjali a' melge asiriladi ( basqasha etip aytgandgebde
xizmet ekinshi bir signal arqali ta'rtipke salinadEkinshiden, adamnin® xizmeti, qa'de bolg anindgy
kollektivliik xarakterge iye boladi ha'm so'z (tiladamlardin® o'z-ara gatnasinin’, baylanisinin’
(kommunikatsiyasinin) qurali bolip xizmet etedi.

Psixologiyada gatnas tu'sinigi.Adamlar arasindag’i garim-gatnas ha'm onin’ niiglari adamlar turmis
ta'rzinin® barliq tarawlarinda basga adamlar meb@atug’in o°z-ara gatnasiglardin™ en” a’hmiydik'stlerinen
biri bolip esaplanadi. Adamnin aqili, erki, sezima deniyati, ta'rbiya ko'rgenligi, iybeliligi ha'sol siyaqli
barlig ga'siyetler garim-qatnas arqali ga'liplesk&onin® menen birge uyqizizlig, bas awiriw, nealao,
insultlar, infarktlr ha’m basqga da tu'rli kesdliik sonday aq ishimlikke, narkotik zatlarg'a obsltiw, ha tteki
0z janina gast qiliw, bulardin™ barlig'i sol gargatnas na'tiyjesi esaplanadi. A'psanalarda aytiitva, dana
Ezop o'zinin® xojeyininin® «Mag an birinshi, du'dag’i en” mazali tag'amdi keltir ha'm onnan sam” e
biymaza, jag'imsiz tag amdi keltir», -dep buyirgrata, ol ekewinede gaynatilg an tildi a'kelgen ekeamek,
til, garim-gatnas, so'ylesiw insan o mirinde onnaganday paydalaniw, oni qganday isletiw, ganday
sho’lkemlestiriwine garap, onin™ ushin en” a'ziz, qa dirli boliwi yamasa kerisinshe en™ gorginiskiayg’ili
boliwi da mu mkin.

Insaniyat rawajlaniwinin’ ha’zirgi basqishinda adimain® ku ndelikli garim-gatnasinin™ tezlesiwi, lica
tig'izlig'inin™ artip bariwi, adamlardin® turmis gadayinin® tez pa't penen o zgeriwi, olardin™ kegip bariwi
siyagli jag daylar bugingi ku'nde garim-qatnas demiyatinin’ jogari da'rejede boliwin talap etedi.

Qarim-gatnas ma deniyati. Qarim-gatnas ma deniyatina birinshiden, o zin-obdiw ha'm basga
adamlardi tu'sine aliw ga biliyeti, yag niy olardipsixologyalig qa siyetlerin duris bahalay alivkireshiden,
olardin® minez-quilgina ha'm jag'daylarina say mehaste boliw, u'shinshiden ha'r bir adamg'a onin’
individual ga'siyetlerine en” maqul keletug'in gaugjatnas turi, usili ha'm stillerin tan’lap bilkiredi. Qarim-
gatnas ma deniyatin rawajlandiriw ushin adamg aallipghn baslap basga adamlarg'a hu'rmet ha'm shin
kewlden mu'na’sebette boliw, olardin™ da’rtine Bhieoliw, g amxorliq giliw ga’biliyetlerin ga’liplstirip bariw
kerek boladi. Qarim -gatnas en’ birinshi adamnutara ta'repinen gabil etiliwinen baslanadi, ondaslégpki
0 zara bahalaw a 'melge asiriladi, da'slepki sezinméellektual mu'na’sebetler payda boladi ha' mran son
tiyisli garim -gatnas tu'ri a'melge asiriladi.

Psixologiyada belgilengen, gatnas quramali ha'nm terepleme protsessti quraydi, ol bilimlendirininda
ayirim ta'replerdi ayirip ko'rsetiw, yag'niy onindu zilisin su'wretlew mu mkin. Qatnas du zilisi
minezlemesinde u sh bir-biri menen baylanisli taleedi atap ko rsetedi.

- kommunikativ.

- interaktiv

- pertseptiv.
Qatnastin® bul ta'repleri funktsiya sipatinda blelgedi, bunda gatnas adamlardin® birgeliktegi tsmua
a'melge asiriladi.
Qatnastin'’kommunikativ ta'repi, yamasa kommunikatsiya, so ylesiwshi individleasamdag’i informatsiya
bo’lisiwden ibarat.Interaktiv ta'repi so ylesiwshi individler arasindag’i qatnasti, yag tek g ana bilim,
ideyalar emes, al ha'reketler menen almasiwdi keoilestiriwden ibarat. Qatnastirpertsitiv ta'repi
partnerlardin® so'ylesiwi boyinsha ha'm usi tiylkatair-birin tu'siniwdi ornatiwda bir-birin gabillayrotsessin
an latadi.
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Real shinligta bul ta'replerdin® ha'r biri basgdir bo’lek o'mir su'rmeydi ha'm tek g ana tallavedtdi
ayiriw - mu'mkin. Qatnastin® atap o'tilgen barliq repleri kishi toparlarda so’ylesiwdi sho’lkemlastir
jag’daylarinda, yag niy adamlar arasinda tikkelaylanis jag dayinda ko rinedi ha'm ayiriladi.

Psixologiyada garim-gatnastin® uliwma belgilengarigeamasi joq. A'dette, gatnastin® tiykarg'i talexpe
(funktsiyalarina) ko'rsetiwshi suwretlewshi anigia gollaniladi. Qatnas bul G’bir wagqittin° o°zinde
individlerdin® ha’m birge ha'reket etiw ha'm infatsiyaliq protsess, ha'm adamlardin® bir-bri megatnas,
ha'm olardin® bir-birine ta'sir etiwi, ha’m bir-bir tu'siniw ha'm birge bastan keshiriw protsesgiashda
shig’iwi mu mkin bolg an ko'p qirli ha’m quramaligtsessG'.

Kommunikatsiya ha’'qginda aytgandabul so’zdin® tar ma'nisinde, bunda adamlar bikeegi is-
ha'reketlerinde bir-biri menen ha'r qiyli tu'sirék] ideyalar, gizigiwshiliglar, keypiyatlar, sedan menen
bo’lisedi. Birag gatnas ya xabar beriw, ya magtiat almasiwg'a ten  bola almaydi. Qatnas protsdssin
mag’liwmat tek g'ana jetkerilip gqalmastan, ga gléi, aniglanadi, rawajlanadi. Sonligtan-da, komikafiv
xabar-bul barliq wagitta sa ' wbetlesip atirg'an aldarashin uliwma bolg'an ha'm olardin™ uliwmalig jrayda
etetug’in jan'a mag liwmat islep shig’iw protsessi.

Qatnastin® da'slepki sha’rti birinshi gezekte imdtim™ boliwi fakti, ol o’zinin™ arasinda ganday-dér kontakt
du ziwge shamasi keledi.

Qatnas psixologiyasin izertlewdi belgilengen gatnelementlerin u’yreniw arqali usinilg’an modelge
bag darlanip o'tkeriw mu mkin. Bul pozitsiyadan idikaliq gatnas ta analizleniwi mu mkin. Yuridikqli
gatnastin® na'tiyjeliligi kommunikator, yag'niy yst o zgesheligisiz, onin’ abiroyi, kompetentligjatnasti
quriw usilisiz tu'sinip bolmaydi. Ekinshi ta'repterauditoriyanin’-jasi, sotsiallig-psixologiyaliqg,elke-
psixologiyalig o'zgesheligi, a'sirese a hmiyetliatQas mazmuni (mag liwmat, tekst h.t.b.) eki palyus
biriktiriwshi esaplanadi. Oz gezeginde, belgilemgdementlerdin® ha'r birin bahalaw ushin 0°z kijte ha'm
ko rsetkishlerin usiniw mu mkin.

Qa’legen magliwmatti belgiler (znak) sistemasi adirgjetkeriw mu mkin. Psixologiyadaverbal
kommunikatsiya (belgi sistemasi sipatinda so'z gollaniladi) haha'r qiyli so'zlik bolmag an belgiler
sistemasin qollaniwshi verbal emes kommunikatsiyaelgilenedi.

Soylesiw- kommunikatsiyanin® en” universal qurali esaplan&b ylesiw-bul adamnin® basqa adam menen
ta biyiy til argali gatnas jasaw protsessi.

Til ja'miyetlik-tariyxiy ha’m sotsiallig. Ha'r giylja'miyetlik jag daylar, ha'r qiyli rawajlaniw jt@dri ha’r qiyli
leksika, ha'r qiyli til du'zilisin payda etedi. Smjtan da garim-gatnas na'tiyjeliligi uliwmalastilar ushin
uliwma tildi shamalaydi. Bilimlendiriw, uliwma maediyat ha'm so'ylesw ma deniyati siyaqli faktorta

a hmiyetli.

Psixologiyada ha npsixolingvistikada so’ylesiwdi basqalarg'a arnalg'an sirtqi, ha'm aighin arnalg'a
ishkige bo’ledi. O’z gezeginde, sirtgi so'ylesiwizshia ha'm jazba boliwi mu 'mkinAwizsha so ylesiw
monologiyaliq ha'm dialogiyalicpolip bo’linedi. Monologiyalig so’ylesiwgu walardin® ko'rsetpesi, operativ
doklad h.t.b formasinda boladi. Atap o'tilgen terdin” ha'r biri 0zinin" sotsiallig-pixologiyaliq zgesheligine
iye.

Qatnastin™ a'hmiyetli usililialog, yag niy sa wbetles ta repinen qollap-quwatlartipgtan, birgelikte talgilanip
atirg’an ha’m ganday da bir ma'seleni sheshiwgatitgaen so’ylesiw esaplanadi. Dialogtin™ toligligken'ligi
ha'm bo’lekleniwi ha'r giyli boliwi mu'mkin. Soyavde adamlar bir birin G yarim so’zdenG" tu siggit
da'rejede gisga boliwi mu mkin. Bul olardin’ ne bamla ga'p ketip atirg anlig'in ganshelli jagsisiniwinde,
sa wbetleslerdin® ganshelli jaqin, bir-birin tuigsige bolg'an umtiliwshilig'i ganshelli ku'shli ekiggine
baylanisli. Misali, sa'wbetlesler arasinda ishkntakttin® bolmawi, sa’'wbet predmetine qatnastint baylilig'i,

so ylesiwdin® shin ma'nisin tu'siniwde giynshiligyala etip, so zdin" tolig ha'm ken" du ziliwin taletedi.
Qatnas protsessinde jiyi dialogtin® fakticheskigformatsiyaliq, diskussiyaliq ha'm ishki sirin ayt tipi
ushirasadi.

Fakticheskiy dialog-bul tek g ana dialogti, sa wbetti uslap turiw usbb zlik viskazivanieler menen almasiw.
Ayirim ma deniyatlarda faticheskiy garim-gatnasiait xarakterine iye, o ytkeni individke o'z ga waslerine
baylanislilig sezimin payda etedinformatsiyaliq dialog-bul ha’r qiyli ga'siyettegi mag’liwmatlar menen
bo’lisiw. Jiyi yurisprudentsiyada orin aladi (magihat, shig'iw ha'm keyingi talgilaw formasinda).

Dialogtin® diskussiyaliq tipi anaw yamasa minaw fakt, wagiya h.t.b tusibériw ayirmashiliglari payda
ta'sir etedi. Minez-quligtin™ belgili bir o’zgerre erisiwge urinadi.

Ishki sirin aytiw dialogi-en” isenimli gatnas-adam o zinin" teren” sezimh&rim bastan keshiriwleri menen
bo’lisiwdi ga’legende payda boladi. Bul intim gatnbolip, individtin® bir birin gabillawi, o mirdin
bahaliliglari ha’m uliwma ma’nisin bo’lisiwge tiykang an.

Verbal so'ylesiw universal esaplang'an menen, ol gatnastin®' s gsimasa verbal emes qurallari menen
toligtiriladi. Psixologiyada verbal emes qgarim-gadtin® to'rt tu'rin ayiradi-kinesika, paralingvistika,
proksemiku, vizual gatnaQatnastin™ ha'r bir formasi o'z belgilik sisteinagollanadi.
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Kinesika- jest, mimika, pantomimikard 'z ishine alatug’in gatnas qurali sistemasi. Kiitesistema denenin’
ha'r qiyli bo'limlerinin® (qol-jestikulyatsiya, behimika, poza-pantomimika) uliwma motorikasinin™ i@n
gabillaniwshi qga'siyetleri sipatinda turadi. Derenha’r qgiyli bo’limlerinin® uliwma motorikasi adarim
emotsional reaktsiyasin ko rsetedi. Kommunikat$agadayina optiko-kinetikalig sistemanin™ qosiligatnasga
nyuans beredi. Bul nyuanslar ha'r giyli millet mendatlarinda sol bir jestti qollaniw ha'r qiyli rmani
bildiriwi mu mkin. Misal basti iyzew rus ha’m boldarda bir-birine garama-garsi ma’nini bildiredistarda
awa, bolgarlarda yaq degeni. A'tirapta ju z betipgaanlardi duris tu'siniw ushin ko'rkem ha’relegthyirim
tekstlerge biliw kerek bolg'an o'z aldina Gteksttjasirin ma'nisinG™ usinadi. Ha'reket tili sirtha rekette
ishki mazmundi ashadi. G'Bul til-dep jazg'an edRlbinshteyn-so'ylesiwdin’ na’'zik quralina iye. Bizi
ko pshilik ha'reketlerimiz-bul tutas bir metaforal&dam basqalardan jogariraq boliw ushin ko kiregerise,
yamasa bas adamlar aldinda basin iyse ol 0’z passomenen awispali ma'ni beretug'in obrazdi suleydt
G.

Belgilerdin® paralingvistikaliq ha'm ekstralingvistikaliq sistemasi sonday aq verbal kommunikatsiyag a
G gosimshaG 'ni ko rsetedi. Paralingvistikaliq sistebul vokalizatsiya, yag niy dawis sapasi, oniiapdzoni,
toni sistemasi. Ekstralingvistikaliq sistema-sosyiege pauza, basqa da qosindilar, misali jo teitaw, ku'liw,
so'ylesiwdin® 0°zinin™ tempin Kiritiw.

Proksemika-garim-gatnastin®  ken'islik ha'm waaqitlig sho’lkesilei normalari menen shugillaniwshi
psixologiyanin® ayirigsha tarawi. Protsessti shentitestiriwdin™ ken'islik ha'm waqti ayrigsha beiljisistemasi
sipatinda shig'adi, ma’'nilik nagruzkag'a iye, komikativ jag'day komponenti esaplanadi. Solay etip,
partnerlardin™ bir-birine ju'zlesip jaylasiwi koktiin® payda boliwina ta'sir etedi, so'ylewshigeqattti
bildiredi, argadan bagqiriw keri ta'rtiptegi ma nigge boliwi mu mkin. Qatnasti sho'lkemlestiriwdimyirim
ken'islik formalarinin® sa'wbettegi eki adam ushida, massaliq auditoriyada da u’stinligi eksperirakent
da’lillengen.

Bul tarawdag’i bir qatar izertlewler kommunikatagjdaylardin® ken'islik ha'm wagqitliq konstantinia®zine
ta’n toplamin u'yreniw menen baylanisli. Bul boléxgen toplamlar G xronotipG™ dep atalg'an. Misali,
G'vagon jolawshisiG™ dep atalatug’in xronotip swethengen. Qatnas jag dayi o'zgesheligi bunda ayirim
wagitlari ku'tilmegen ta’sir etiw na'tiyjelerin pdg etedi-misali, eger bul G'vagondag'i jolawshi@Ish barlig
wagitta da tu sindirip bolmaytug’in birinshi uskigan adamin a ashilisiw.

Vizual gatnasbul da’slepki u'yreniw, intim gatnas penen baytrg an ko'z benen kontakt. Biraq ha zirgi
wagitta bunday izertlewler spektri biraz ken'irekk ha'reketi menen ko'rsetiletug’in belgiler. Qatn
jag'daydin® ken'irek diapazonina kiritiledi. Bundayatnas yuristlerdi jumisga aliwda a hmiyetli niake iye
bolip, bunday talgilawlar seminar sabaglarindailatedi.

Qatnas _o'z-ara__baylanis _sipatinda Qatnastin® interaktiv ta'repi adamlardin® birgediktjumislardi
sho’lkemlestiriwinde ko'rinedi. Bul is-ha'reket lisha bilim ha'm ideyalar menen bo’lisiw erisilgeiz-ara
tu'siniw birgeliktegi is-ha'reket.

Bul is-ha'rekette bir wagqittin® o' zinde ko plegathaanlardin™ gqatnasiwi, ha'r kim og'an o'z u'lesisigo kerek
ekenligin bildiredi. Bul o’z ara baylanis birgebkfi is-ha reketti sho’lkemlestiriw sipatinda o fiastu siniw
mu mkinshiligin beredi.

Psixologiyada barlig mu mkin bolg'an tu'rler ekirg@a-qgarsi tu'rlerge bo’linedkooperatsiya (birgelikte
islew) ha'm konkurentsiya (konflikt). Kooperatsiya birgeliktegi is-ha'reketpparliq maqgsetke erisiwdi
sho’lkemlestiriwge mu mkinshilik beretug’in birdekgi ha'reket. Konflikt- bul birge ha'reket etiw
sub’ektlerinin®  bir-birine qarama-garsi bag darf@mg magsetler, qizigiiwshiliglar, pozitsiyalar, ke
garaslardin® soglig'isiwi. Da’stu’riy tu rde kottlio'z ara baylanisinin® negativ tipi sipatindaajadi. Ha zirgi
wagitta psixologiyada konflikttin® pozitiv ta'repla aniglawshi ko plegen izerlewler o’tkerilgen. a@lin
uliwma lozungi G Konflikt-bunday a’jayip mu mkin$kiG".

Toparlar tu sinigi ha’m olardin” tu'rleri . Pedagog o'z jumisi dawaminda tek g ana ha'r biwslji menen
bo’lek-bo’lek jumis alip barmastan, sonday-aq aiamina ogiwshilardi birlestirgen, tu'rli-tu'rli parlar - klass
kollektivi, ogiwshilar islep shig ariw brigadasihanaraq ha'm ayirim jag daylarda o'spirimdi o =itane
tartgan ko'she biyzarilari yamasa klasstin® o zigdedayda bir jetekshi do"gereginde birlesken halgdasi
menen ogitiwshi toparlar ha'm kollektivlerdin® tetgi sotsial-psixologiyaliq nizamliglarin biliwiha rt.

Topar- bul ma’lim belgige, ma’selen, klassliq birdeybklbirgelikte xizmet ko rsetiwdin® mu mkinligine
ha'm sol siyaglilar tiykarinda jirtilip turatugimsanlar birligi esaplanadi.

Toparlardin® tu'rleride sog an say ta'rizde bokighi ha'm u’lken toparlarg'a bo’linedi - 0’z naatihde
olar da real, sha'rtli formal (ra’smiy) ha'mde fatnemes (na‘ra’smiy) toparlarg a, rawajlaniw daseha'r
tu'rli bolg'an, yagniy rawajlang’an ha'mde jeteda’rejede rawajlanbag'an yamasa kem rawajlang an
toparlarga (birlespelerge, aralas toparlarg aliredi.

U'lken toparlar uliwma ma’kan ha'm zamanda o mir su'rip atirg@ngansha adamlardi o'z ishine
alatug’in sotsial uliwmaligti payda etetug'in tdpartu rinde boliwi mu mkin. Bul tu'rdegi u’lken parlarga
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ka'rxananin® miynet ja'ma’a’ti yamasa oqitiwshtiarbiri menen ha’mme wagit o zara baylanista baincka,
birag bir basligga boysinatug'in, bir partiyag'ar bho’lkemge kiretug'in, mektep turmisina tiyidiarliq
uliwmaliq esaplang’an qag’iydalarg a boysinatug’iken bir mekteptin® pedagoglar ja'ma’a’ti kiggh boliwi
mu mkin. U'lken toparlar ayirim belgileri (klassliginisiy, milliy, jasi ha'm t. b. belgileri) ne gay
ajiratilatug’in ha’mde birlestiriletug’isha’rtli toparlar tu'rinde boliwida mu 'mkin. U'lken sha'rtbparga
kirgizilgen adamlar hesh gashan bir-birewi menehiraspag'an bolsada, biraq bunday toparg'a kiggnil
ushin tiykar bolg'an belgilerge garata uliwma satdia'm psixologiyalig ko'riniske iye boladi. Sowpeaq,
o'spirimler tu'rli qalalarda ha'm awillarda jasawibaylanisli bolmag an halda bir u'lken sha’rtipdm a
birlestiriledi, mu'mkin, olar ha'r tu'rli millet lterinde so’ylesiwleri, hesh gashan bir-birleri raanbir jerge
toplanbag an boliwlari mu mkin h.t.b. Olardin” ufiva sotsial (orta mektep ogiwshilari), jas (12-1&ayawaqti),
psixologiyalig (rawajlanip kiyatirg'an u'lkeyiw sez, o spirimlik da'wirinde o°zligin ko'rsetiwi hl.)
ko'rinisleri tiykarg'i belgilerine garay bir-birinaugsas boladi. U'lken sha'rtli toparlardi u’yreni@as
psixologiyasinda, sotsial psixologiyada ha'm baagi) olardin® uliwmaliq ga siyetleri ha'r tu'rloly anliglari
sebepli toparlarda jumis alip bariwdin® ilimiy tighang an strategiyasi ha'm taktikasin islep shigi
imkaniyatin beredi. Sha'rtli (jas) topar sipatindaspirimlerdin® o°zliginin® rawajlaniwinin® uliwmaj
nizamliglarin bilgen halda pedagog mektepte ha nktepgen tisqari mekemelerde ta'rbiyaliq jumislaodz
wagtinda ha'm na'tiyjeli tu'rde alip baradi.

Kishi_toparlar - ha'mme wagitta tikkeley baylanista bolip turiwstipar bolip, og'an kiriwshi
adamlardin® o'zara birgeliktegi real ha'reket halar ortasindag’i real o°zara mu na’sebetler méaastanisli
bolip tabiladi. Bul toparlar ra’smiy (formal) boliwag niy yuridikaliq ta'repten islep shig’ilg drugiq ha'm
waziypalarg'a, normativ tiykarinda ornatilg'an &traga, tayinlap yamasa saylap qoyilg'an basshige
boliwi mu mkin. Sotsial miynet bo’listiriliwi shayatlarinda bul toparlar sotsial ta‘repten ko rgetberilgen
xizmetti orinlawi menen baylanisgan. Mekteplerddgassta kamolat topari a'ne sonday ra'smiy topar
esaplanadi, ogiwshilardin™ sotsial ta'repten za'lbolg an xizmetin jolg'a qoyiwda olardin” roli lma'a’hmiyeti
ju'da’ u'lken.

Sonday aqg yuridikaliq ta'repten ko'rsetip berilgetatusga iye bolmag'an, birag sho’lkemlesken
shaxslarara mu'na’sebetler (dosligq, awzibirshildirdey pikirlewshiler, isenim h.t.b.) sistemasi rean
ko'rinetug’in rasmiy emes (ko binshe olardi forreates dep ataydi) toparlar da ayrigsha ajiralipdiur@lar
ayrigsha ajiralip turatug’in uliwmaliq (ma’selen;rti mektepler ha'm ka’sip-o ner bilim jurtlarinimototsikl
sportina giziwshilari uliwmalig'i negizinde birlesk bir neshshe ogiwshisi) sipatinda ju'zege kelaim
ra smiy toparlar ishinde jeterli da'rejede turdgliriniske iye boliwi (klasstag'i dosligq, qa dirdeyga aylaniwi)
mu mkin. Aqgibette ra’smiy topar o'zinin® barlig ‘kaislerin saglap galg'an halda ra’smiy emes tiapdin
barliq pa’ziyletleri (bekkem dosliq qatnasiglargpar ag'zalarinin® o'zara awzibirshiligi h.t.b.) de iye
boliwlari mu'mkin. Solay etip, ra’smiy ha'm ra'smgmes toparlar ortasindag’i shegaralar sha'rtimha’
salistirmali esaplanadi. Oqgiwshilardin™ bul tu'rdeg smiy emes toparlarin payda etiw ogitiwshirgtip bariwi
lazim bolg'an ta'rbiyaliq jumisinin® za'ru'rli wagasi bolip tabiladi. Bunday toparlardin® barligtiektep
ogiwshilari kiretug'in sol ra’smiy toparlardi bekkegen ha'm olardin™ xizmetin bayitgan bolar edi.

Ha'r ganday (u'lken ha'm kishi) toparlardag’i gati@a m xizmet a'ne sol toparlarg'a kiretug'in
adamlardin® turmis ta'rizin belgilep beretug’in mde olardin® ga’diriyatlarin, ideallarin, du'n’yagsin
ga'liplestiretug’in sotsial mu na sebetler menelgilemedi ha'm bag darlap turadi. «Individ» -bultsal tiri
jan. Sonin” ushin onin’ o 'mir su'riwi ganday koiste bolmasin ha'm eger ol ha'tte basgalar mengelidite
keshiretug'in tuwridan-tuwri kollektivlik o'mir ké&iw tu'rinde ju'z bermegen jag dayda da ja mietl
turmistin® ko rinisi bolip tabiladi.

Toparlar rawajlaniwinin’ da'rejesi yamasa statdardi ta riyplewdin™ en” a hmiyetli negizi esaplaiha
Toparliq rawajlaniw da'rejesi - shaxslarara mu ebétlerdin® rawajlang anlig’inin™ belgisi, topartamwajlaniw
protsessinin® na‘tiyjesi bolip tabiladi. Topardibul tu'rdegi o’lshew (parametri) turmis keshiriw i,
kommunikatsiyalar mug'dari (topar ag zalarinin® dilel wagit aralig’inda bir-birlerine gabarlasgannga
ha’kmiyat ha’m boysiniw mu'na’sebetleri h.t.b. tigparlardin® ga’lipleskenliginin® o’Ishemi sipatacizmet
giladi. Psixologiyada topardin® xizmetin, ondag hagslarara mu'na’sebetler xarakterin belgileytug’in
ga diriyatlardi topar ta‘rizinde rawajlaniw da’r&je aniglaw ushin tiykar sipatinda gabil gilg"arnavi®jlaniw
da‘rejesine qaray toparlardin® - kollektivler, jayetlik bag dardag’i sho'lkemler, aralas toparfarmiyetlik
bag'darg'a garama-garsi sho'lkemler ha’'m birleggielepsixologiyalig topari a'ne sol tiykarda paybleladi.
Topar sipatinda rawajlaniwdin” jogarg’i da'rejesiléktivierge ta'n xizmette ha’'m shaxslarara mweabeétlerde
ko'zge korinedi.

Toparg a kiriwshi adamlar bir-birlerine salistirgtia ha'm topar ba'nt bolg an xizmetke salistirgaalpid
giyli ko’z-garasta tura almaydi. Topardin® ha'r &g zasi o' zinin" isshen’ligi ha’m shaxsiy pa zigiéne, 0z
statusina, yag niy onin’ toparda tutgan orni hadgimag liwmat beretug’in etip, bekitilip qoyilg &ngiglari
ha'm waziypalarina, onin® xizmetleri ha'm pa’zilddt topar ta'repinen ta'n aliniwi, yaki bolmasanta
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alinbaslig’in sa'wlelendiretug’in, tutgan orninaylbaisli topardag’i shaxslarara mu'na’sebetleresiasinda
belgili abiroyg a iye boladi.

Oqiwshilardin™ bir-biri menen sportga tiyisli bolp barlig tarawlarda atag’i shiggan abiroyli adam
sipatinda mu'na’sebette boladi: birewi menen naizkseleler haqginda ju'da’ jagsi ha'm shin kemiinen
sa ' wbetlesiwi mu mkin. Basgasi menen bolsa, uliimash na'rse haqginda so’ylesip bolmaydi; birewiiegb
tap o'zin'e isengendey iseniw mu mkin, basgasiraabbesh isenip bolmaydi. Bulardin® ha’mmesi harr b
ogiwshi belgili statusga ha'm abiroyg a iye bolgiaektep klasinda topardin® jeterli da'rejede harrlit
bo'leklerge bo’liniwine alip keledi.

Psixologiyada topar ishindegi bo'liniwdin® eki taig’i sistemasi- sotsiometrik ha'm referentometrik
abzal ko'riw ha'm tan’lawlar ayrigsha ajiralip tira

Jagsi ogiwshi boliwi mu'mkin, biraq doslarina jagpaklasstag’i en’ ta'rtipsizler sapinda boliwirdg
ja’nede ko pshilik adamlar ushin a'ziz bolip qalia mu mkin. Jagsi ko'riw -ishki sezimlerge bolazalb
ko'riw- topardag'i bo'liniwinde ju'da” a'hmiyethitor esaplanadi.

Amerikalig psixolog J. Moreno toparlarda shaxslarabzal ko riwshilikti aniglaw usilin ha'm ishki
sezimlerge berilip abzal ko'riwlerdi ko'rsetip beritexnikasin usindi. Buni ol sotsiometriya dep atad
Sotsiometriya ja‘rdeminde shaxslarara birgeliktiegireket protsessinde topar ag zalarinda paydaugpia
abzal ko'riwdin’, parigsizlig yamasa jaqgtirmasiigtmug dar da'rejesin aniglaw mu mkin. Sotsiomettigpar
ag zalarinin’ bir-birlerin jagsi ko'riw yamasa jamio riwin aniglawda ken" gollaniladi.

Topar ag zalarinin® o'zleri bunday gatnaslardi an &lmasliglari ha’m olardin” bar yamasa joq ekgnli
haqginda ozlerine bilinbesligi mu mkin. Sotsiomgr metodi ju'da’ tez a'melge asatug’in bolip, onin
na'tiyjeleri matematik usil menen qayta islenediningazba tu'rde ko'rsetip beriliwi mu mkin. Sotsietmik
usildin” tiykarinda «Sen kim menen birge boliwdilga edin« degen tuwridan -tuwri soraw turadi. Ol adamlar
ortasindag’i o'zara mu'na‘sebetlerdin® ga’legerinei"qoyiliwi mu'mkin: sen kim menen bir partadade
otirg’in” keledi h.t.b.

Ta kirarlaw ushin sorawlar.
= Jeke adam degenimiz ne
= Jeke adamg a kimler kirmeydi.
» Jeke adam bag darlaniwshilig'i degenimiz ne.
= Xizmet degenimiz ne.
= Ol haywanlar is-ha'rektinen nesi menen ayrigshalana
» Is-ha'rekettin® magseti ha'm sebebi degenimiz ne
= OQlar arasindag’i garim-gatnas ganday
= Jaqin ha'm uzaq motivatsiya arasindag’i ayirmaghiide
= Xizmettin® tiykarg'i komponentlerin atap o'tin’
= Teoriyalig ha'm praktikaliq is-ha'reket neden ikiara
=  Xizmettin® tiykarg'i tu'rlerine salistirmali sipatina berin
= Qarim gatnas haqginda tu'sinik ha’m onin™ a'hmiyeti
= Qarim-gatnas du zilis
= Qarim-gatnas qurallari. So'z garim-gatnas quradindiigin da’liylen.
= Qarim-gatnas turleri.
= Referent topar degenimiz newW
= Kishi toparlar degenimiz newW
= Formal xem noformal toparlar degenimiz new
= Lider” - so'zi neni an’latadiwW

A'debiyatlar.

= Davletshin.M.», Tuychieva.S.M. « Umumiy psixologiyaT.2002.

= Karimova.V.M, Akramova.F. « Psixologiya»'. T.2000.

» Godfrua J. Chto takoe psixologiya. T. M. Mir, a 999

= Psixologicheskiy slovar'./ Pod obsh. red. A.V.Petkmgo i M.».Yaroshevskogo.
M., 1990.

» Nemov R. S. Psixologiya Uchebnik dlya stud. vigsd. ucheb. ZavedeniyU
1998.
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Tema. Digqgat.

Joba:
1. Diqqgat haqginda tu'sinik a hmiyeti.
2. Diqqattin’ fiziologiyaliq tiykarlari.
3. Diggattin® ga'siyetleri.
4. Digqgattin” tu'rleri.
T.T: digqat, digqattin” turleri, erkli diggat, erk siz diggat, erkliden son'g’i diqqat,
diggattin® ga’siyetleri-kontsentatsiyalilig'i, o' zgeriwshen'ligi, turaqlilig’i,
bo lisitiriliwi.

Diggat tuwrali tu sinik . Adamg a mudami og ada ko'p ha'rgiyli gozdiriwshila'sir jasap turadi. Adamnin®
sanasi usi barliq ob ektlerdi bir wagqitta jetkilikla'rejede aniq gamtiy almaydi. Qanday da birseayqin sana
shen’berinde boladi, ganday da bir na'rse tolisjtiilmey galadi, gandayda bir na'rse og ada gurihbgiladi, al
ko'plegen na'rseler pu'tkilley sezilmey galadi. §rek a'tiraptag’i og'ada ko'p ob’ektlerden- zdtarha'm
qubilislardan- adam o0°zi ushin qiziglarin, o zinima'ru'rligine, turagliliq planlarina sa'ykes keigtinlarin
ajiratip aladi. Adamnin® ha’rganday xizmeti ob eldjiratip shig ariwdi ha’m pu'tkil oyin, diggating an
ja'mlewdi talap etedi.

Basga ha'mme na'rselerge alan™ bolmastan, sananilbdi bir ob’ektlerge yamasa belgili bir xizmetke
bag darlawdi ha’'m ja'mlewdi diggat dep ataydi.Diggat ba'rqulla og'ada ko p basqa na'rselerdedajada
bir na'rseni ajiratip aliw boladi. Bir ob’ekttingtada ko'p basga ob'ektlerden ajiratip shig aritivetiggattin’
tan'lap aliwshilig’i dep atalg'an na'rse ko'rinedi: na'rsege diggat awdariw bir wagqittin® o zind@sgasina
kewil bo’liw boladi.

Mektep ogiwshilarinin™ psixikaliq xizmeti sho’lkeastiriw gqalayinsha o’zgerip turadiw

En" da'slep psixikalig xizmet jolg'a do gerek-afitag’i jerge bagdarlang’an ha'm ja'mlengen edi,
sayaxatshilar tap solardin® o'zin attan-aniq qabjp atirg’an edi- olardin® pu'tkil digqati tek osigabil etiw
menen ba’'nt edi. Biraq, onnan son’ diggat uliwnsgndiklerge, onnan son’ ot-sho'p o'simliklerine pwetti.
Bag darlawshiliq refleksi yamasa |.P. Pavlovtimagatini siyagli G bul neG™ degen refleks diggattia’slepki
formasi retinde barlig jan'a ku'tiimegen, biyma’lima'rseden ta'sirleniw boladi. Sabagta ogiwshilar
mug allimdi qizig'iwshilig penen tin'laydi. Qapi ighjildaydi ha'm yarim ashiladi, ha'mme eriksiz tier
gapig a jalt garaydi. G’ Bul neG"

Diggat degenimizdin® o'zi, ma’selen, tap qabil etpadta saglaw, oylaw yamasa giyal etiw siyaqlikisiliq
protsess emes. Biz gabil etiwmiz yadta saglawimjzawimiz mu mkin, biragq, G diggat penen ba 'ntGlabo

oynasa da, ogiwshi ogisada, ilimpaz oylasa dawjgdi bir na'rse do'retse de olardin™ xizmeti takasliwinin®
buljimaytug’in sha’rti- jagsi rawajlang’an diggatdxi. Diggat duris sho’lkemlestiriimese, oqiw niatkn toliq
gamtiy almaydi. Oqgiwshi ganshama talantli bolsad@no diggati jaman sho’lkemlestiriigen, ol ko biees
iglassiz ha’m umitshaq bolsa, onin’ bilimlerideriyalla olgi boladi.

Adamnin’ diggati bag darlang an ob’ekttin® xarakierqaray sirtgi ha'm ishki diggatti ayirip shigadr. Sirtqi
diggat degenimiz- bul do'gerek atiraptag’i zatlarpa'm qubilislarg’a bag'darlang’an diqgat boldslki
diggat degenimiz- bul o'z pikirlerine, sezimlerim& m tolg anislarina bag darlang an diggat bolBdnday etip
bo’liw, a’lbette, belgili da'rejede sha'rtli boladiytkeni biz bir gatar jag daylarda qanday dazhiti yamasa
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gubilisti gabil etiwge baylanisli oni tu'sinip algia, onin’ tup man’izina jetiwge umtilg’an wagitiggatti bir
jerge ja'mlep pikir ju‘ritemiz.

Diggat ob’ektti en” jagsi gabil etiw ushin jasatpin bir gatar iykemlestiriw ha'reketlerinde ju zrbtug’in
sirtgi ko'riniske iye boladi. Adam spetsifikaliq teturbatga enedi, tigilip garaydi, berilip tin'ldly artigmash
ha'reketler irkilip galadi, tinisi pa'sen’leydiirbna’rsege gatti ishki diqgat awdarg an wagqittaradqilt
etpesten, demin G'ishine tartipG™ qaladi, na zexshma'rseni ilmegendey bolip, alislarg’a tigiledsinin®
na'tiyjesinde ol do'gerek-a'tirapga alan™ bolmaydi.

Kerisinshe jag'daylar siyrek gezlesedi- oqiwshttair garag anda iglassiz bolip ko'rinsede ol tertemagli
diggatga iye boladi. Sonligtan da diqqgattin® sirk@i‘rinisine garay pikir ju'ritiwvden go're ogiwsardin’
xizmetin mudami ha'm u ziliksiz gadag alap bariwvalimelge asiriw za'ru'r boladi. Bunin® ushin sirttan
garag anda diggatliday bolip ko'rinetug’in bazibigiwshini shaqiriw ha’m onnan mug allim jan'a aytip
bergenin takirarlawdi o'tinish etiw paydali boladi

Digqattin® fiziologiyalig negizleri. Bul o'z-ara baylanisliliq sizlerge ma’lim bolg aday aq |.P. Pavlov
ta‘repinen aniglang'an nerv protsessleri induksiiya' nizami tiykarinda ju'z beredi, al og'an mypiga miy
gabig'inin’ bir uchastkalarinda ju'z beretug’in djovshiliq protsessleri miydin® basqa uchastkaldeg’i irkiw
protsesslerin keltirip shig'aradi. Egerde adam diiqgganday da bir zatga ja'mlegen bolsa, tap msimizi sol
zat yarim sharlardin® gabig’inin® tiyisli uchastkada qozdiriwshiligti keltirip shig aradi, gabigtinbasga
uchastkalari bolsa, irkilip galadi, na’'tiyjede adasi zattan basga heshna'rseni ko rmeydi, degédtdiietli.
Hagiyqatligtin® ga” bir, ga” ekinshi ob’ekti adamnmiyinde qozdiriwshiligti keltirip shig atug’irdtan yarim
sharlardin® gabig'inda qozdirilg’an oray onda-otdlgy awmasip ju'rgen siyaqli tu'sinik payda boladl
usinnan diggattin® bir zattan ekinshisine awmasipi kelip shig adi.

Diqgat ha'm jeke adam.Egerde adamda ba'rqulla diggatli boliw a deti igeesken bolsa, onda diggat onin®
bekkemlengen, mudami o'zgesheligi bolip galadi dmgatliig dep ataladi. Diqgatlilig- jeke adamnin’
a hmiyetli sapasi boladi. Diggatli adam baglawshilmenen ayirilip turadi, ol do’gerek-a’tiraptaga rselerdi
anag'urlim tolig ha'm aniq gabil etip aladi, jekdamnin® mine usi qga'siyetine iye bolmag'an adamga
garag anda anag urlim tabisli ta’lim aladi ha'mmeiyetedi.

Digagattin” tu'rleri.  Diggat erkin emes (aldin oylanbag an) ha'm erkidit oylang an) boliwi mu mkin. Erkin
emes diggat onin” o'zine ta'n formalarinda haywlarmgaia da ta'n boladi. Erkin diggat- diggattin’ tsjifikaliq
insaniyliq formasi boladi, ol tariyxiy jagtan adaimhmiynet xizmetinde payda boldi.

Adamnin® heshganday niyetsiz aldin ala qoyilg'an mgsetsiz payda bolatug’inin ku'sh jumsawdi talap
etpeytug’in diggat erkin emes diggat dep ataladiErkin emes diggat, birinshiden sirtgi sebeplerdlrizge
ta’'sir jasaytug'in gozdiriwshilardin® o’zgeshelifhen™ na’tiyjesinde ha'm ekinshiden, ishki tu'ékdin’, jeke
adamnin® bag darlaniwshilig’inin® na‘tiyjesinde gday boladi. Adamg'a ta'sir jasawshi qozdiriwshilardi
0 zgesheliklerine to'mendegiler jatadi:

1. Qozdiriwshinin™ ku'shi ha’m ku'tilmegenligiQatti ses, jaqtinin® gatti jarq etiwi, qatti iyim rqulla diggatti

0 zine tartadi.

2. Qozdiriwshinin™ jan'a, ayirigsha garama-qarsiligholiwi. Ogiwshilar ele ko'rmegen jan’a markli a dette tis
jen’il mashinadiqqatin eriksiz o zine tartadi.

3. Ob ekttin” jiliimalilig'i, sonday-aq qozdiriwshi ha'reketinin® baslaniwi ga@ kerisinshe toqtap galiwi.
Sanali tu'rde goyilg'an magsettin® na'tiyjesinde pgda bolatug’in ha'm belgili da'rejede erikti jumsawdi
talap etetug’in diqgatti erkin yamasa aldin oylangan diggat dep ataydi Bunday jag dayda en’ qolayli
gozdiriwshiligga iye bolg an uchastkani ekinshingijsistemasinan keletug'in signallar quwatlapdira
Ogiwshilardin™ turagli erkin diggatti ta’miyin etibir qatar sha'rtlerden g'a‘rezli boladi.

1. Usi xizmetti orinlawda parizin ha’m minnetingimiw.

2. Orinlanip atirg an xizmettin® konkret waziypasiniq tu siniw.

3. U yrenshilikli jumis sha’rtleri.

4. Janapay gizig iwshiliglardin® payda boliwi.

5. Xizmet ushin qolayli sha'rtlerdi duziw, yag niynamsiz ta'siyir jasaytug'in basga qozdiriwshilard
(televiziyaliq ko rsetiwlerdi, qatti muzikani, shgwwdi) saplastiriw.

Diqgattin® ga'siyetleri. Tiyisli ga’'siyetti diggattinja_mlengenligi dep ataladi. Biraq tek, usi g'ana a hmiyetli
emes g oy. Adam diqgatin ganshama uzaq wagit damgamia miyinley alatug'inlig’i da yag niy diggatftin
turaglig’i a’hmiyetli boladi. Diggattin® ken'ligi ko z-qarasin da ol zatlardi ha'm qubilislardi ganshama ken’
tu'rde gamtiytug'ini jag'inan da bahalaw a'hmiydtibladi. Usig'an muwapiq diggattinko’lemi ha'm
bo’listiriw siyaqli eki ga siyeti ayirip shig'adi. En" son’indmqgat ganshama epshil, ol bir ob ekten ekinshisin
ganshama teawisatug inin biliw a hmiyetli boladi.

Ta kirarlaw ushin sorawlar.
» Digqgat dep neni ataymiz
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» Diggattin fiziologiyaliq negizleri tuwrali aytipdrin'iz
» Erkin emes ha'm erkin diqgat galay ju'z beredi.
» Diggattin tiykarg'i ga'siyetlerin sipatlap berin.i
» Diggatin ta'rbiyalawdin" tiykarg'i jollari ganday.

A debiyatlar.

= Davletshin.M.», Tuychieva.S.M. « Umumiy psixologiyaT.2002.

» Karimova.V.M, Akramova.F. « Psixologiya»™. T.2000.

» Godfrua J. Chto takoe psixologiya. T. M. Mir, a 999

» Psixologicheskiy slovar'./ Pod obsh. red. A.V.Peskmgo i M.».Yaroshevskogo.
M., 1990.

» Nemov R. S. Psixologiya Uchebnik dlya stud. vigsdd. ucheb. ZavedeniyU"
1998.

Tema. Seziw ha'm gabil etiw.

Joba:

1. Seziw hagginda tu'sinik.

2. Seziwlerdin® klassifikatsiyasi.

3. Seziwnin" nizamliliglari.

4. Qabil etiw hagginda tu’sinik.

5. Qabil etiwdin” tu'rleri ha'm ga’siyetleri.

T.T: Seziw,ko'riw seziwleri, esitiw seziwleri, da’'m seziwleri Tiyip seziwler, Ten be-
ten’likti seziwler, Awiriwdi seziwler, absolyut bosag a, gabil etiw ob ekti,- ob ektivatsiya
fon.

Seziw barliq psixikaliq qubilislardin® ishinde ea’piwayisi esaplanadi. Ol adam basinda sub’ektig ho
yamasa erksiz, biraq ta'sir etiwshi onin™ is-haétele o'nim qayta islew, orayliq nerv sistemasinaijtetli
gozdiriwshi, ishki yamasa sirtgi ortaligta payddilwehi. Nerv sistemasina iye barliq tiri ja nlikleeziw ugibina
iye. Sanali seziwlerge keletug'in bolsaqg ol tek bagi ha'm bas miyi gabigina iye tiri janlarda gaabar.
Misali adam uyqgida, narkozda, sananin® nawqasliliadarinda ol du'n’yani sanali gabillaw mu mkinggine
iye bolmaydi.

Seziw 0z sapasi ham ko'p qiyliligiinda qorshagamaligtin® ga’'siyetlerin adam ushin a hmiyetli ‘tha
giylilig’in sa'wlelendiredi. Seziw organlari yamaadam analizatorlari tuwilg'annan baslap stimuletjowshi
(fizikalig, ximiyalig, mexanikaliq ha'm basqa taler) formasindag’i energiyanin™ ha'r giyli tu ilergabillaw
ha'm gayta islewge maslasgan.

Miyde do gerek a'tiraptag’i du'n'yanin® sa'wlelengalayinsha ju z beredi. Miy mudami o"zin qorshagg an
du'n'yada ha'm organizmnin® o'zinde ne bolip ading tuwrali signallardi, do'gerek-a'tiraptag’i digén’
zatlari menen qubilislari tuwrali mag liwmatlardipaturadi. Do gerek a'tiraptag’i du'n'yanin® zaitlenenen
gubilislari ha’'rgiyli ga’siyetlerin sapalari menajiralip turadi ha'm miy usi zatlardi ha'm qubiéisfli olardin’
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ga’'siyetlerin ja'ne sapalarin sa'wlelendirmestetiptga wlelendire almaydi. Seziw en” a'piwayi biliiw
psixikaliq protsessi boladi.

Seziw- bul do'gerek a‘tiraptag’i du'n'nin’ zatlaririn ha'm qubilislarinin® usi payitta adamnin™ miyine
ta'sir jasap turg an ayirim ga siyetlerinin® miy gabig’inda sa wleleniwi boladi.

Miy informatsiyani sirtgi du'n’yadan, organizninzaen de alip turg anligtamnalizatorlar sirtgi ha m ishki
boladi. Sirtgi analizatorlarda retseptorlar denénirstin'gi betine shig arilg'an boladi. Ishki amatorlar ishki
organlarda ha'm tkanlarda ornalasgan retseptaal@@boladi.

Seziwdin” turleri.

Ba'rinen de burin sirtqi du'n'yadag'i zatlardin™rhaqubilislardin® ga’siyetlerinin® sa'wleleniwi kalg in
seziwlerdin  bes tu'rden ibarat toparin- ko'riw, esitiw, da'm, lyis seziw ha'm teri seziwlerdenayirip
shig ariwi lazim. Ekinshi topardi seziwlerdimrganikalig, ten be-ten’lik seziwler, ha'reketke kéiriwshi
seziwler dep atalatug’in, organizmnin® jag dayin sa'wlelegtdg’in u'sh tu'ri quraydi. U shinshi topardi
seziwlerdin® ektiygizip seziw ha'm awiriwdi seziw tu rleri quraydi, olar ya birneshe seziwlerdin® jiyintigaim
(tiygizip seziw) ya ha'rgiyli turde juzege kelgg@mwiriwdi seziwler) seziwlerden ibarat boladi. ksh
organlardan tu'setug’in signallar a'dette onshabaldi, awiriw seziminen basqasi ko binese andgdi
birag oraylig nerv sistemasi ta'repinen gabillanhdim qayta islenedi. Bunday sezimler interotseplép
ataladi. Ishki organlardan mag liwmatlar, og arkigirtaliq jag dayi, yag niy onda biologiyaliq pasldyamasa
ziyanli zatlardin® bar yamasa joq ekenligi, dermageraturasi, onda bar suyigligtin® ximiyaliq quraimasi ha'm
t.b. hagqginda xabarlay otirip, tinimsiz tu'rde méykelip tu'sedi. Adamda sonday-aq, wagqit, tezletibratsiya,
belgili bir turmisliq a’hmiyetke iye siyrek gezlésg'in qubilislar hagginda mag’liwmatlardi gamtigtin
seziwdin® bir-neshe spetsifikaliq tu'rleri bar. Zamago'y mag liwmatlarg'a garag anda adamnin’™ miyao
tu'sip turg'an magliwmatlar ta'sirinde tinimsiziligsip turatug’in genotipik sha'rtlesken ha'm lmirmirge
aling’an (jetisken) programma boyinsha islewshiaquali, 0’zi ogitatug’in esaplaw ha'm sonin” menén b
wagitta sa'ykes mashina bolip sanaladi. Bul magiiti gayta isley otirip adamnin®™ miyi sheshim dialydi,
buyrig (komanda) beredi ha’m olardin™ orinlaniwedag alaydi.

Ko'riw seziwleri- jaqtini ha’m ren’li seziwler- adamnin” sirtgi diyani bilip aliwinda jetekshi roldi atgaradi.
Esitiw seziwleri- ses dereginen jan-jagqa tarap ketetug'in hawégkshelerinin® uzin boyinsha o zgerip turiwi
esitiw analizatorinin™ gozdiriwshisi boladi.

Da'm seziwlert tu’kirikti yamasa suwda erigen zatlardin® da nseptorlarinan ta’sir jasawdan kelip shig adi.
lyis seziwler- murin boslig'inda ornalasqan iyisshil kletkalgisiseziw organlari boladi.

Teri seziwleri- eki tu'rin- taktillik (bir na‘rsenin tiygenin sig2) ha'm temperaturaliq (issinin® ha'm suwiqti
seziw) seziwler dep ayirip shig adi.

Organikaliq seziwler- ashligti, sho'ldi, togligti, ju’rek ayniwdi, buigiganligti h.t.b. seziw jatadi.

Ten be-ten’likti seziwler. Bastin® ha'reketi ha'm jag'dayi tuwrali xabar peturatug’in ishki qulagtin®
vestibulyarliq apparati ten’be ten’likti seziw ongholadi.

Ha'reket etiwdi seziwler bul dene bo’leklerinin® ha'reketin ha'm jag dasgziw boladi.

Tiyip seziwler- zatlarda gquramalap ko'rgen, yag niy olarg a ha&tretip turg an goldi tiygizgen wagitta teri
ha'm ha'reket etiwshi seziwlerdin" jiyintig inarmilgiwinen ibarat boladi.

Awiriwdi seziwler-ha'rqiyli (terinin® u'stin’gi betinde ha'm ishkrganlarda ja'ne bulshiq etlerde ornalasgan
arnawla retseptorlari G awiriw nogatlariG™ barpigatqa iye boladi.

Seziwlerdin® uliwma nizamliglari.

Qozdiriwshinin™ en” da’slep biliner-bilinbes seziwzhyda etetug’in en” kishi mug'darin seziwdabsolyut
bosag asi dep ataydiAnalizatordin® ta sirlengishligin, onin™ ha’lsipzdiriwshilardi an g ariw ugibin bahalaw
zaru rligi jiyi-jiyi payda boladi. Bunin® ushin usnalizatordin™ absolyut ta'sirlengishligi degen tusinikten
paydalaniladi. Analizatordi baygay alatug’in qoegéhilar ganshama ha’lsiz bolg'an sayin olar somsha
ta'sirlengish bola beredi. Basgasha etip aytgarekwsabsolyut bosag asi ganshama pa’s bolg'an ,sayin
analizatordin® absolyut ta'sirlengishligi ta biyiy rde sonshama jogari bola beredi.

Adam seziwdin™ biliner bilinbes o zgeriwin baygaushin gozdiriwshinin® ku'shi ganshama bo’lekkewdrti
tiyis ekenligin ko'rsetetug’in belgili da'rejedegug dardiayirmashiliq bosag asidep ataydi.

Analizatorlardin® ta’sirlengishliginin® olardin® haket etiwshi qozdiriwshilarg'a iykemlesiwinin® “$aiyri
astinda o zgeriwimdaptatsiya yamasa iykemlesivdep ataladi.

QABIL ETIW. Sirtqi qubilislar bizin® organimizg aatsir ete otirip, seziw tu'rinde sub’ektiv effeldyda etedi.
Seziw ugibi biz ha’m basqa barliq tiri jang a tuwénnan berilgen. Du n’yani obrazlar tu'rinde gehilv ugibi
tek adam ha'm jogari haywanlarg a ta'n, bul olandaisliq ta’jiriybede ga’liplesedi ha'm jetilisedi

Adamnin” analizatorlarina ta’'sir jasaytug'in zatlar ha'm qubilislardin® miy gabig’inda sa wlelemmvgabil
etiw dep ataladi. Seziw protsesinen ayirmashiliq adabil getken wagitta zatlardin® ha'm qubilislardiryiram
ga'siyetlerin emes, al do'gerek a'tiraptag’i duanig® zatlarin ha'm qubilislarin bir pu’tin halindailip
alatug’ininda boladi. Ma'selen, biz gara ren’dggttiligtin® ha’'m tuwri mu’yeshliktin® jiyindisinrees, al klass
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doskasin gabil etemiz. Biz gabil ete otirip, seeEmtoparin ayirip shig arip ha'm olardi bir putibrazg a
biriktirip gqoymastan, al usi obrazin tu'sinip alamioni tu'sinemiz, bunin® ushin o'zimizdin® etkegte
ta'jriybemizdi gollanamiz.

Qabil etiwdin™ tiykarin nervlik baylanislardin® gamali sistemasi quraydi. Da’slep biytanis zattiilgete otirip
(ma’selen, limondi) bala onin™ do’n gelek formasim sari ren’in (ko riw analizatori arqali), onmzine ta'n
xosh iyisti seziw analizatori argali, jumsaq, geddlidir u'stin'gi betin (teri ha’m ha'reket etiwsimalizatorlar
arqgali), onin” tu'rshik da'min (da'm seziw analiwatarqali) sezedi. Solay etip, zat usi jag daydaoh,
qguramali, kompleks tu'rdegi qozdiriwshi boladi. Basha etip aytqandgabil etiwdin’ tiykarin analizatorlar
aralig baylanislar dep atalatug'in baylanislar, hargiyli analizatorlar arasindag’i baylanislar qurayd i.

Qabil etiwdin’ tu'rleri. Qabil etiw protsessinde barliq analizatorlar billetol” atgara bermeydi. Qabil etiwde
gaysi analizator tiykarg'i rol” atgaratug inina a@mgabil etiwdin® ha'rqiyli turlerin ayirip shigradi. Ko riw,
esitiw, tiyip seziw qabil etiw siyagli tu'rleri erko'p taralg'an boladi.Qabil etiwdin® quramali tarr gabil
etiwdin™ ha'rqiyli tu'rlerinin’ jiyindisinan, birigvinen ibarat boladi. Ma’'selen, ogiw tekstin onindslap ogig an
wagitta gabil etiw ko'riw ha'm esitiw gabil etiwiein™ birigip ketiwi boladi.

Adamnin® onin” jeke kelbetinin® o zgesheliklerineng'a'rezli bolatug’in gabil etilip atirg'an na‘rsege
belgili bir gatnasi gabil etiwdin® tan’lawshilig'inda ko'rinedi. Qabil etiwdin® tan’lawshilig'i- bul basga
ob’ektlerge garag anda tek bir ob ektlerdin® bag&mpshiligin ayirip shig ariwi boladi. Ha'r bir gaiyge
zatlardag'i ha'm qubilislardan tiykarinan alg aradain gizigtiratug'in, o°zi u'yrentug’in na'rserlgjl etiwge
umtiladi, ol o'zi qgiziggan zatlardag'i ha'm qub#diglag’i mayda-shu'ydelerdi an'g armaydi. Sonlidean
ha’rgiyli ga nigeliklerge iye bolg an adamlardadiglik gabil etiw tuwrali aytadi.

Qabil etken wagitta adamnin” diggat orayinda tungia'rsenabil etiw ob ekti, al galg'an barlig na'rsefion
dep ataydi. Adamlar ko'p ko shede o'z dostin izelpesoylesip turip, siz alaman arasinda oz ddsthattan-
anig ko'resiz, al barlig adamlar topari siz ustagk ton bolip galadi. Eger sol jerde ganday da kagiya bolsa,
sizin® diggatin’iz sog'an awisip ketedi ha'm sizdieso'ylesip turg'an adamin’izdi aziraq, al do gerk
a'tiraptag’in’izdi ko birek gabil etesiz. (1 su'yre

a

Ayirim seziwler spetsifikaliq analizatorlarg'a Gybang anG™ esabi, ha'm seziw payda boliwi ushindita
periferik organlari- retseptorlarina stimuldin™ g etiwi jetkilikli boladi. Qabil etiw protsessiantiyjesinde
qurilatug’in obraz o’z-ara qatnasti, bir wagitta béshe analizatorlardin® muwapiglasqan jumisirgibeydi.
Kartinani ko'riw protsessinde na'zer ko birek tagém elementlerdi diggat penen u'yrengenimizdez ko
ha'reketi derlik adam oylawi protsessin sa wlelegtdig'ini ma’lim boladi. Adam betine na'zer tastagy’
wagitta baglawshi ko'birek koz, erin ha’m muringiggat awdaratug’inlig’i aniq. Adamnin™ ko' zi haami
hagiyqattanda bettin® en’ ta'sirli ha’m shaggameli esaplanip, olardin® xarakteri ha'm ha’reketiinsha biz
adam psixologiyasi ha'm onin’ jag dayi haqqgindaz setemiz. Olar baglawshig'a adamnin® keypiyati,noni
xarakteri, gorshag'an adamlarg a gatnasi h.t.laggimda ko'p na’rselerdi bildiriwi mu mkin.

Seziw bizlerdin® o'zimizde, predmetlerdin® gabiliéung’in qa’siyetleri, olardin® obrazlari bolsa kslikte
sheklengen. Bul, seziwden ayirmashilig’i bolg aahitlaw ushin xarakterli protsessb ektivatsiya dep ataladi.
Qabil etiwdin® onin” rawajlang'an formasinda sezwwvdia ne bir ayirmashilig’i sonnan ibarat, seziwdza
boliwinin® juwmag'i ganday da bir seziw (misalirigiqti, dawisti, duzlini, dawis ba’lentligin, tesalmagliligti
seziw) boladi, al qabil etiw na'tiyjesinde predmgubilis, protsess penen insan sanasina awdariiatha'r
giyli bir-biri menen baylanisli sezimler kompleksoz ishine gamtiwshi obraz payda boladi. Qandayida
predmet gabillaniwi ushin og'an gatnasta onin’tieeiwine, du zilisi ha'm obrazdi aniglawg a bagldag an
ganday da bir dus keletug’in (qarama-qarsi) jektelli' melge asiriw kerek. Sezim payda boliwi ushidette
bunin” keregi joq.

Ko binese konturli ha'm shtrixli su wretlerdi, s@ydaq real predmetlerdin” tiyisli elementlerin dig anda
adamda ko'riw illyuziyasi (eles) payda boliwi muimkBunday illyuziyalar ko plep belgili. Bul- shelpish
siyaqli taraliwshi siziglar foninda berilgen sheerikonturinin® burmalaniwi ha'm kontsentrik shem faninda
kvadrat su wretinin® burmalaniwi menen baylanijiuziyalar (eles).

Qabil etiw sferasinda illyuziyanin® bar boliwi hagiyli, bul gabillawshi sistemanin’ jag dayinan,nsay-aq
gabillanip atirg'an materialdin® sho'lkemlesiw @ésbeliginen bag’inishli sebeplerden boliwi mu mkiolip,

30



son g’i wagitlari baspa so'zde ko plep ja'riyalaaipg an Ushiwshi ob ektlerdi G ko riwG™ siyaqglolplegen
gateler tu'sindiriledi. Konturlardi gabillaw ustia'm jaziqlig tipindegi ma’nili figuralar mazmumenen birge
adamdi ku'ndelikli gorshag'an a‘tiraptin® ag-qaeatgeptiv dinamikaliq kartinasin payda etetug imkgik,

wagit ha'm ha’reketti gabillaw mexanizmine qisqasigtap otemiz. Ken'islikti gabillaw predmettirorina,
mug dar, aralig, predmetler aralig’in quraydi.

Predmetler formasin qabil etiwde faktorlardin™ ufiskarg'i topari gatnasadi-

1.Bas miyi gabigiinin® nerv kletkalarinin® uqibi moan ibarat ol belgili bir mazmunlilig, bag darlani
konfiguratsiya ha'm uzinligga iye su wret elemeatian’lawli ta'sir etedi. Bunday kletkalar kletldetektorlar
dep ataladi. O’z retseptiv maydani ga'siyetlerioéabolar ko'riw maydaninda belgili elementlerdijsati

konturli su’wret, konkret uzinligtin® sizig'in, kdik ha'm jaypawit, su’yir mu'yesh, kontrastti agiko rsetedi.

2. Geshtal'tpsixologlar ta'repinen, belgilengennhgogarida su wretlengen figura, forma ha'm korandin®

payda boliw nizami

3. Ob’ekt konturi ha'm u’sti beti boyinsha goldima'reketi, ken’islikte adam ha'm onin® dene borlggi
awisiwi (0" zgeriwi) na'tiyjesinde aling an turmigliajiriybe.

Ta kirarlaw ushin sorawlar.
- Seziw degenimiz ne
- Seziwdin" tu'rlerine minezleme berin’.
- Qabil etiw ha’m onin’ turleri.

A debiyatlar.

» Davletshin.M.», Tuychieva.S.M. « Umumiy psixologiyaT.2002.

» Karimova.V.M, Akramova.F. « Psixologiya»™. T.2000.

» Godfrua J. Chto takoe psixologiya. T. M. Mir, a 999

= Psixologicheskiy slovar'./ Pod obsh. red. A.V.Petkmgo i M.».Yaroshevskogo.
M., 1990.

» Nemov R. S. Psixologiya Uchebnik dlya stud. vigsd. ucheb. ZavedeniyU
1998.

Tema. Este saglaw ha 'm giyal.

Joba:

1. Este saglaw haqgginda tu'sinik, onin™ a’hmiyeti.

2. Este saqglaw protsessleri.

3. Este saqglaw tu'rleri.

4. Qiyal haqginda tu’sinik.

5. Qiyal tu'rleri.
T.T: ). Adam gabil etken, islegen, so’zshen™ yamasa oylag na'rsesin yadinda tutiwda, saglawg'a ha'm
bunnan bilay eslewdi ko'rinetug’in adamzattin® oo'mnish ta’jriybesinin® sa wleleniwin este saglaw dep
ataydi, assotsiatsiya obraz yad protsessi, este tutiw, Taniw ha’m eske tu v, gisga waqit este saglaw,

operativ este saglaw, uzaq waaqitlig, iyis, da'm hai este saglawdin, emotsional este saqlagiyal

etiwdin™ a’hmiyeti.

ESTE SAQLAW (YaD). Adam gabil etken, islegen, so zshen' yamasa oylag na'rsesin yadinda tutiwda,
saglawg'a ha'm bunnan bilay eslewdi ko rinetug’in damzattin® oo'tmish ta'jriybesinin’ sa 'wleleniwin
este saglaw dep ataydi

Este saglawdan jurday bolg'an adam, I. M. Sechénoko rsetkenindey-aq ba‘rha'ma jan'a tuwilg'an
na‘restenin’ awhalinda bolar edi, hesh na'rsemeng almaytug’in, hesh na’'rseni iyelep almaytugiaglug
bolar edi, ja'ne onin’ is-ha'reketleri tek instiekt menen g'ana belgilener edi. Adamda este saglaw
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bilimlerimizdi, ugipliliglarimizdi, ko nligiwlerimizdi do'retedi, saglawdi ha'm bayitadi, onisiz thbig rde
ogiw da, jemisli xizmette bolwi mu mkin emes.

Este saglaw-bul ga'de bolg aninday-aq jan'a na'rseni adamgamasinda bir na’'rse menen baylanistiriw
boladi. Ogiw materiallarin este saglap galiw- buai buring’i bilimler menen baylanistiriw, sirt ebzin este
saglap galiw - oni tiyisli bir tu'sinik penen baglstiriw degen so 'z boladi. Bizin® sanamizda salevigen ha'm
bizin® yadimizda bekkemlenip qalg’an ayirim waqamin’, faktlerdin’, zatlardin’, yamasa qubilisliard
arasindag’i baylanistissotsiatsiyalep ataydi. Assotsiativlik baylanistin® tu pki mean'sonnan ibarat, sanada
usi baylanistin® basga elementinin” payda boliwankéltirip shig aradi. Men bir adamnin™ familiyassitiwden
ag menin® sanama onin" obrazi payda boladi. Solttegd este saglaw seziw organlari ta'repinenveadjitta
kartinanin™ da’l ha'm toliqg tutip galiwi, aling anag’liwmatti hesh ganday gayta islemewi menen InésliaBul
este saglaw-mag liwmattin® seziw organlari ta'repitikkeley sa wleleniwi. Onin’ dawamlilig’i 0,1 n®,5 s.
Bul este saglavwobraz.

Yad protsessi. Yad- quramali psixikaliq xizmet. Onin" sostavinagirim protsesslerdi ajiratip shig ariwg a
boladi. Onin" tiykarlari- este tutiw, este saglaw/fin usig'an sa'ykes tu'rde umitiw), eske tu’siravnh taniw
boladi.

Este tutiw- yadtin® xizmeti este tutiwdan, yag niy seziw hajabil etiw protsessinde hagiyqatligtan zatlarinin®
ha'm qubilislarinin™ ta'siri astinda sanada paydktog in obrazlardi ja ne ta'sirlerdi bekkemlewdsslanadi.
Fiziologiyanin® ko'z-qarasinan este tutiw- bul qozashiligtin® izlerinin® ha’m usig'an sa'ykes nékv
baylanislardin® miyde ju zege keliw ja'ne bekkenmleprotsessi boladi.

Este saglaw ha'm umitiw.Este saglaw bul yadlap alg'an na'rseni yadta tutag niy miydegi izlerdi ha'm
baylanislardi saglaw boladi. Umitiw- yadtan joqiglshig’iw, yag niy izlerdin® gu'n’girtlenip ketivsaplasiw,
o'shiw, baylanislardin™ irkiliw protsessi boladiakakteri jag'inan bir-birine garama garsi usi efotpes tu'p
ma’nisi jag’inan bir protsesstin® ha'r giyli sipatlasi boladi. Biz materialdi este tutiw tuwraliwhtiimag an
wagqitta so'z etemiz, al umitiw bul materialdi efenan tutiw boladi. Sonligtanda este saglaw bultwygia
garsi gu res ju'rgiziwden basga na'rse emes.

Taniw ha'm eske tu siriw. Eske tu'siriw -sanada yad eleslerinin’, burin g an pikirlerdin® payda boliwi,
yad bolip ketken is-ha'reketlerdin® a'melge asiiiliboladi, onin™ tiykarin izlerdin® janlaniwi, olda
gozdiriwshiligtin® payda boliwi quraydi. Taniw tarkr gabil etken wagitta tanislig seziminin® paybaliwi.
Eske tu'siriw gatan® oylaw menen baylanisqgan hdgerljlik jag dayinan belgili bir ku'sh jumsawdi l&gp
etetug’in en’ aktiv tu'rdegi eske tusiriw boladi.

Adamnin® yadinin® (este saglawinin’) turlerininfaksifikatsiyasi ushin birneshe tiykarlar bar. @iar biri-
materialdi saglaw, wagqti boyinsha este saglawdalitiwi, ekinshisi- materialdin® analizatorg’a estaqglaw,
saglaw ha'm a 'melge asiriw protsessi. Birinshigagdasol wagqittag’i, gisga waqitliq, operativ, uzaq wiiqi
ha'm genetikaliq este saglawdto rsetedi. Ekinshijag'dayda ha'reket, ko'riw, esitiw, iyis seziw, isez
emotsional ha'm este saglawdbasga turleri haqqinda so’z baradi. Ko'rip Shigste saglawdin™ atap o'tken
tu'rlerinin” tiykargilarina gisqasha aniglama lreie.

Qisga waaqit_este saglaw mag liwmatlardi gisga wagit aralig’'inda saglawiliuesaplanadi.Mnemikaliq
izlerdin® saglaniwi bunda bir neshe on sekundttdiy dolmaydi. Qisqa wagqit este saglawda toliq sred
gabillang annin tek uliwmalasqgan obrazi, onin” kobirek elementleri saglanadi. Bul este saglamakdu rde
aldin- ala este saglaw magsetisiz, birag materiadgin ala ko z aldina keltiriw magseti menen juiisisydi.
Qisqga wagitli este saglaw adamnin” aktual depvashli sanasi menen baylanisli.

Operativ_este saglawdep, mag’liwmatti bir neshe sekundttan bir neshaede shekemgi diapazonda, aldin ala
berilgen, belgili bir mu'ddet dawaminda saglawg'a’lsherlengen este saglawdi aytadi. Bul este satjiaw
mag liwmatin saglaw mu ddeti adam aldinda turg ansele menen aniglanadi ha'm usi ma’'seleni sheshiwg
arnalg'an. Bunnan son™ mag’liwmat operativ estéasatan o ship ketiwi mu mkin. Este saglawdin™ bwilrit
0z qasiyetleri ha'm magliwmatti saglaw dawamlili boyinsha gisga waqitli ha'm uzaq wagqitlinin’
arasindag’i jag daydi iyeleydi.

Uzag waqitlig- bul mag’liwmatti derlik sheklenbegen mu ddetkglaag a ugipli este saglaw. Uzaq wagitliq
este saglaw saglag ishina tu'sken mag’liwmat, keaprte jog altiwlarsiz ko'z aldina keltiriledi. Sday-aq, bul
mag liwmatlardi ko'p ma’rte ha'm sistemali ko'z iméd keltiriw onin’ uzag wagitliq este saglawda izin
bekkemleydi. Keyingisi adamnin” qashanlardur yadag ga’legen wagitta esine tu'siriw uqibin berédfiaq
wagqitliq este saglawdan paydalang anda eske tw sishin oylaw ha'm erk ku'shi kerek, sonligtan dain’
praktikada ha'reket etiwi a dette usi eki protgessen baylanisli.

Genetikalig este saglawdamag’liwmat genotipte saglanadi, miyras bolip o 'tealm ko'z aldina keltiriledi.
Bunday este saglawda mag liwmatti este saqglawdikang’i biologiyalig mexanizmi mutatsiyalar ha'minin’
menen baylanisli genliq duzilistin® o°zgeriwi ekamadi. Adamda genetikaliq este saglaw-biz u’yrenaim
ta'rbiyalaw argali ta’'sir ko'rsete almaytug'in leinebir este saglaw.
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Ko'riw _este saglawi ko'riw obrazlarin saglaw ha'm ko z aldina keltinmenen baylanisli. Ol ga'legen ka'sip
iyeleri, a'sirese injener ha'm su wretshiler usaihmiyetli. Esitiw_argali_este saglaw- bul ha'r giyli misali
muzikali, so'ylew seslerin jagsi este saglaw haatl eniq ko'z aldina keltiriw. Ol filologlarg a, ehtillerin
u'yreniwshilerge, akustik ha'm muzikantlarg'a kerg& ylew este saglawininayrigsha tu'rin so'z, oy ha'm
logika menen tig'iz baylanisli bolg'an so zlik-l&gligti quraydi. Este saglawdin® bul tu'ri sonin’enen
xarakterlenedi, bunda og'an iye adam wagqiyalar rsi@,npikir aytiw yamasa qanday-da bir tastiyiglawdin®
logikasin, oqgip atirg an teksttin- ma nisin h.téz ha'm aniq este saglap galadi. Bul ma nisti bko zi menen,
biraq da’l aniq aytip bere aladi. Este saglawdud tb rine ilimpazlar, ta’jiriybeli lektorlar jogaogiw orinlari
ha’m mektep mug allimleri iye.

Ha reket este saglawieste saglaw ha'm saglawdi, al kerek bolg andadiglirquramali ha'reketlerdi da’l aniq
eleslete aliwdi quraydi. Ol ha'reket, a'sirese rmatyha'm sport ko nlikpeleri ha'm ugiplarin ga’ligtieiwde
gatnasadi.

Adamnin’ gol ha'reketin jetilistiriw este saglawdirsi tu'ri menen tikkeley baylanisli.

Emotsional este saglawbul bastan keshirgenlerdi este saglaw. Ol estlasain’ barlig tu'rlerinin® jumisinda,
birag a'sirese adamlar arasindag’i gatnasta kdirifdaterialdi bekkem yadta saglawda emotsionak est
saglawg'a tikkeley tiykarlang'an, adamda emotsionalayim (bastan keshiriw) payda etken na'rse
giyinshiligsiz uzaq wagitqa este galadi.

lyis, da’m ha'm este sadlawdinbasqa tu rleri adam turmisinda ayiriqsha rol’ atggydi ha'm jogarida atap
o'tken este saglawlarg a salistirg'anda olardin mkinshilikleri sheklengen.

Materialdi este saglaw ha'’m ko'z aldina keltirivotgessinde erktin® gatnasi xarakteri boyinsha satgawdi
erksiz ha'm erkli dep ekige bo’ledi. Birinshi jagyda avtomat ta'rizde ju z beretug’in este saglawnhko z
aldina keltiriwdi na’zerde tutadi. Ekinshi jag daybolsa bunday ma’sele a’lbette bar, al este sdgaw ko 'z
aldina keltiriw protsessinin® o°zi erklik ku'shélap etedi.

Qival. Qiyal- basqga psixikalig protsesslerden bo’lek wugdah ha'm sonin® menen birge gabillaw, oylaw ha'm
este saglap galiw arasindag’i araliq jag daydieyelg’in, adam psixikasinin® ayrigsha formasi. Rsikq
protsesstin® bul formasinin® spetsifikasi sonnaaral, giyal barlig psixikaliq protsessler ha'm gaylar ishinde
en’ GpsixikaligG™ bolip, tek adam ushin xaraktdrth'm tan™ qalarlig usil menen adam organizmingst i
ha'reketi menen baylanisli.

Bul fenomennin® sirlilig'ina keletug'in bolsaq, uai'nge shekem giyal mexanizmi, sonnan onin™ anggm
fiziologiyaliq tiykari hagginda hesh na’rse ma’lemes. Adam miyinin® qaysi jerinde giyal sheklen@&iklerge
belgili gaysi nerv organikaliq struktura menen lzans$li. Bul a'hmiyetli sorawlarg'a biz konkret hesa'rse
ayta almaymiz.

Qiyal ja'rdeminde adam doretedi, 0°z is-ha'rekgdimalastiradi ha’m oni basqaradi. Adamnin® debd¢lig
materiallig ha'm ruwxiy ma’deniyati adamnin® giyath'm doretiwshiligi o' nimi esaplanadi. Qiyal adam
jag'dayda bag darlaniw ha'm praktikaliq ha'rekeller tikkeley bolmag araralasiwisiz ma'selelerdi sheshiw
mu mkinshiligin beretug’in ko rgizbeli-obrazli oylain’ tiykari esaplanadi. Ol turmistin® praktikalltp reket
ya mu mkin bolmag anda yamasa qiyin bolg'anda, ydikima magsetke muwapiq bolmag an jag daylarda
ja‘’rdem beredi.

Qiyaldin® gabillawdan ayirmashilig’i sonnan ibaranin’ obrazlari barliq wagqitta da haqiygatliqqawti
kelmeydi, onda fantaziya, oylap tabiw elementleni.lEger giyal sanag a hesh biri yamasa haqiyaqgtltgwri
kelmeytug'in kartinalardi salsa diantaziya dep ataladi. Eger, sonin® menen birge, giyal kelkish
bag darlansa-ohrziw yamasa a'rmandep ataladiJan adan elesletiwshi giyal etiw-bul adam ushin jan’a
bolg an ob’ektlerdi olardin® su wretleniwine, siadsina, sxemasina garay ko 'z aldina keltiriw boladi
Tvorchestvolig giyal etiwdin® jan’adan giyal etip elesletiwden ayirmashilig’i san ibarat, yag niy
tvorchestvoliq giyal etiw tvorchestvoliq is protsagle jan a obrazlardi o'z betinshe do retiw boladi'sag an
keleshektin™ obrazlarin do'retiwdi a'rman etiw degydi.

Qival to’rt tivkarg'i tu'rde boliwi mu mkin - jedel, passiv, o nimli ha'm reproduktidktiv_yamasa jedel
giyaldan paydalana otirip adam o'z qa’'lewi menektjré ku shi menen o'zinde tiyisli obrazlardi paydtedi.
Passiv giyal obrazlari tosattan, adamnin® ga’lewi ha'miregkqaramay payda bolad® nimli _giyaldin®
ayirmashilig'i, bunda hagiygatliq adam ta'repinek g'ana mexanikaliq nusgalanip yamasa elesletignes
sanali konstruktsiyalaydi. Birag bunda obrazda olretiwshilik gayta jan alanadiReproduktiv_giyalda
haqiygatligti galay bolsa sol turisinda ko"z aldkedtiriwv ma’selesi turadi, bunda fantaziya elerfesnbolsa da,
bunday qiyal doretiwshilikke emes, al ko birek tdfalv yamasa este saglawg'a ugsaydi.

Qiyal etiwdin® a'hmiyeti. Qiyal etiw miynet protsessinde payda boladi haawajlanadi. Qanday da bir
buyimdi sog’iwdan burin adam neni sogiwdi, galafia sogiwdi, usi sog’ilg'an buyim gqalay bolip
shigatug’inin ko z aldina keltiredi.

Adam giyalinin” jumisi a debiyat ha'm iskusstvo raarsheklenbeydi. Ko pshilik da'rejede ol ilimiyxmnékaliq,
do’retiwshiliktin® basga tu'rlerinde ko'rinedi. Bjslg daylardin® barlig'inda fantaziya giyaldin® iusipatinda
duris rol” atgaradi. Bul- tu's ko'riw, gallyutsisgta, a rmanlar.
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Tema. Oylaw.

Joba:

1. Oylaw haqgginda tusinik.

2. Oylawdin™ o0 zgeshelikleri.

3. Oylaw protsesinin” sipatlamasi.

4. Oylaw formalari ha'm tu'rleri.

5. Aqil sapalari.
T.T: oylaw, aqgil, aqil sipatlari, oylaw formalari, oylaw operatsiyalari, analiz, sintez,
konkretlestiriw, juwmaqgga keliw, induktsiya, deduktsiya, Ko'rgizbeli-obrazli oylaw- bul oylawdin®
gabil etiwge yamasa ko 'z aldina keltiriwge su’yenalastrakt oylaw- bul biz biletug inimizday-aq gabil etiwge
ha'm ko z aldina keltiriwge ta'n bolg an ko rgizbkten jurday bolg an tu'sinikler.

OYLAW. Oylaw en’ jogarg’i biliw protsessi esaplanadi.j@i a bilim, do retiwshilik sa'wleleniwdin® jedel
formasi ha'm hagiyqatligti adam ta'repinen gaylewdi quraydi. Oylaw ya hagiyqatta, ya sub ektteveaqitta
bolmag an na'tiyjeni payda etedi. Oylawdi (elemefteamada ol haywanlarda da bar) jan'a bilimdi allvar

tu siniklerdi do retiwshilik tu'rlendiriw sipatindda tusiniw mu mkin.

Oylawdin™ basqa psixologiyaliq protsesslerden oshgégi sonnan ibarat, ol barliq wagqitta sheshiweke
bolg'an problemali jag day, ma'selenin™ boliwi habul ma’'sele berilgen jag daydin® jedel o’zgerivenan
baylanisli. Oylawdin™ qabil etiwden ayirmashiligdl sezimli mag liwmat shegarasinan shig adi, u’iwen
shegaralarin ken'eytedi. Oylawda sensor mag’livtipkarinda belgili bir teoriyaliq ha'm praktikalijgwmaglar
islenedi. Ol turmisti tek g'ana bo’lek bir zat, dgbha'm olardin® ga’siyetleri tu'rinde sa wleléntol
goymastan, olar arasinda bar bolg'an ko pshilik dagda tikkeley, gabillawda adamg'a berilmegen
baylanislardi belgileydi. Zat ha’m qubilislar qgedi, olar arasindag’i baylanislar oylawda uliwnsiildlg an
tu'rde, nizamlar tu'rinde sa 'wlelenedi.

Turmista oylaw o'z aldina psixikaliq protsess sipda ha'reket etpeydi, ol basqa barliq biliw pretderinde-
gabil etiw, diggat, ko'z aldina keltiriw, este sagl soylewde ko'zge ko'rinbey ha'reket etedi. Bul
protsesslerdin® jogarg'i formasi a’lbette oylaw ermaylanisli ha'm olardin® bul biliw protsessingktnasiw
da'rejesi olardin® rawajlaniw da’rejesin belgileydi

Oylaw- zatlardin™ negizin aniglawshi ideyalar h&ag. Onin” juwmag'i obraz emes, al oy, ideya esaadli.
Oylawdin™ spetsifikalig na'tiyjesi sipatinda tu'sin predmetler klassinin® olardin® uliwma ha'm agha

o zgesheliklerinde uliwmalasqan sa wleleniwi shiginu mkin.
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Oylaw-ayrigsha tu'rdegteoriyaliq ha'm praktikaligis-ha'reket. Oylawdin™ teoriyalig tu sinigi- bubrsday
oylaw, adam bunin® menen paydalana otirip, ma salleeshiw protsessinde tu sinikke mu'ra’jat eteginda
ha'reketlerdi orinlaydi, ta’jiriybe menen tikkelesi bolmay, seziw organlari ja' rdeminde aling an.t@sinik,
talgilaw, oy juwmag’i tu'rinde basqa adamlar taimep aling an tayar bilimlerden paydalana otirip sedeni
basinan agirina shekem yadta talgilaydi ha'm shashizleydi Teoriyaliq ayqinliq (ug’imliliq) oylawlimiy
teoriyaliq izertlewler ushin xarakterli.

Oylawdin"_negqizgi formalari. Tu sinik- bul oylaw formasi bolip, onda zatlardin® ha'm digbérdin™ uliwma
ja’ne onin” u'stine en” a'hmiyetli ga’'siyetleri w@lenedi. Ha'rbir zat, ha'rbir qubilis ko plegem’tgiyli
ga'siyetler, belgilerge iye boladi. Usi qa’siyefierbelgilerdi en” a’hmiyetli ha'm a’hmiyetsiz degki
kategoriyag a bo’liwge boladi.

Tu sinik- bilip aliwdin™ anag urlim rawajlang an ha'm haarrepleme formasi boladi, ol ko'z aldina keltiriwge
garag anda hagiygatligti a’dewir ken” ha'm toligwdelendiredi. Bilip aliwdin™ ja 'miyetlik tariyxiyjaqgtan

.....

tu sinigi.

Pikir. Pikirlerde do gerek a‘tiraptag’i du'n’yanin® zattaenen qubilislarinin® ha’m olardin™ ga’'siyetlerenen
belgileri arasindag’i baylanislar ja'ne qatnasiggarwlelenedi. Pikir- bul oylaw formasi bolip, ondatlar,
gubilislar yamasa olardin™ ga’siyetleri jo nindeginday da bir reje tastiyiglanadi yamasa biykadandisali,

G Oqiwshi sabagqti bilediG™ pikir, biykarlaw- G'Bglo’z feyil emesG’. Pikir tu siniklerdin® mazmuniship
beredi. Qanday da bir zatti yamasa qubilisti bilm-tuwrali duris ha’m mazmunli pikir ayta aliw yadgy ol
tuwrali pikir ju'rite aliw degen so'z boladi.

Oydan juwmag shig ariw- sonday oylaw formasi, onin™ protsessinde adamghdi' pikirlerdi salistirip ha'm
analiz jasay otirip, olardin® jan'a pikir keltiriphig aradi. Mis, geometriyaliq teoremalardi daéli+ oydan
juwmag shig ariwdin’ tipik misali boladi. Adam oydguwmaq shig ariwdin® tiykarinan eki tu'rin indistk
ha'm deduktivlik juwmagq shig ariwda paydalanadi.

Induktsiya- bul jeke pikirlerden uliwma pikirlerge qarap piku ritiw usili, ayirim faktlerdi ha'm qubilisland
u'yreniw tiykarinda uliwma nizamlardi ja’ne ga delieaniglaw boladi.

Deduktsiya- bul uliwma pikirlerden jeke pikirge qaray pikiopitiw, uliwma nizamlardi ha'm qga’delerdi
biliwdin" tiykarinda ayirim faktlerdi ja'ne qa deldi bilip aliw boladi.

Induktsiya qanday da bir jag’inan birgelikili bolg an zatlerdha’m qubilislardin® mu mkinshiligi bolg aninsha
ko birek mug dari tuwrali bilimdi toplawdan baslaliabul na'rse zatlardag’i ha'm qubilislardag’i sugane
pariq etetug’in na'rseni itibarg'a almawg'a mu mkitik beredi. Usi zatlardin® ha'm qubilislardin'sas
belgilerin uliwmalastira otirip, uliwma juwmaq yas® na'tiyje shig aradi, uliwma ga’deni yamasa ngiam
aniglaydi. Misali, G'U’y haywanlariG™ degen tu’sithio zlestirgen wagqitta ogiwshilar siyir paydadit, paydali,
goy, shoshga da paydali ekenin aniglaydi. Onnan egiwshilar usinin” tiykarinda G barlig u'y haywari
paydali- degen juwmagq shig aradiG".

Oydan deduktivlik juwmagq shig ariw adamg'a uliwmaamlardi ha’m ga'delerdi biliwdin™ tiykarinda ayir
zatlardin® ga’siyetlerin ja'ne sapalarin bilip aliwu mkinshiligin beredi. Misali, barliq deneler diglg an
wagitta ken'eyip ketetug'inin bile otirip, adm jazdshijg’irag an issi ku ninde temirjol rel slade ken'eyip
ketetug'in, al sonligtan da qurilisshilar temirdolsalg’an wagqitta rel'sler arasina belgili bir lggrgoyip
ketetug’inin aldin ala biledi.

Ovylawdin~_jeke o zgeshelikleri Adamlardin® oylaw xizmetindegi ayirmashiliglar lawdin® ha’rqiyli
sipatlarinda ko'rinedi. Oylawdin™ 0’z betinshelgilamnin® ko'binese basga adamlardin® ja’rdeminetaiju’
bolmastan jan'a waziypalardi ortag'a goyiw ha ' mzai sheshimlerdi ja'ne juwaplardi tawa biliw bgimenen
sipatlandi.

Aqildin” ken'ligi adamnin™ xizmetinin® ha'r qgiyli tarawlarin gamtigtin bilip aliw xizmetinde, oy-o risinin’
ken'liginde, biliwge jan-jagli qumarlilig'inda karredi. Oylawdin™ sipatli retindegi ken™ bilip aliwizmeti
ha’'rta’repleme ha'm teren’ bilimlerge tiykarlanadi.

Aqildin”_teren’ligi en’ quramali ma'selelerdin” tu'p man’izin® tu salevda, basqa adamlarda soraw payda
bolmaytug'in jerde problemani ko're almawshiligtarknedi. Teren™ aqilg’a qubilislardin® ha’m wadg@in’
payda boliwi sebeplerin tu'sinip aliw za'ru rligilardin® bunnan bilay rawajlaniwin aldan ko're ahiliq ta'n
boladi.

Aaqildin”_epshilligi  pikirdin® waziypalardi sheshiwdin® o’tmshi ta’jdgsinde bekkemlenip galg'an usillari
menen a'dislerinin® giymildatpaytug'in ta sirinakie boliwinda, jag day o’zgergen wagqitta oz isre&etlerin
tez o zgerte aliw ugibinda ko rinedi.

Aqildin” tezligi - bul adamnin® quramali jag daydi tez tu sinip almi tez oylap shig'iw ha'm duris sheshimdi
gabillaw ugibi boladi.

Sinshil agil- bul adamnin™ o°zinin™ ha'm basgalardin® pikintedb ektiv tu'rde bahalap, ortag'a qoyilip atirg an
barliq rejelerdi ha'm juwmaglardi puxta ha’m hahdpleme teksere aliw uqibi boladi.

Oylawdin” turleri.
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Zatlig-ta_sirshenlik oylaw- bul oylawdin™ zatlar u stinde praktikaliq ha rékedi islew menen baylanisli tu'ri
boladi. A'piwayi formasi kishi balalarg’a ta'n bdiaolar ushin zatlar tuwrali oylaw zatlar u stintla'reket
islew, olardan bir na'rselerdi qurastiriw, sog iegendi bildiredi. Rawajlang an formasinda ol bélgii ga'sip
iyelerine ta'n (ximik-analitik, oylap tabiwshi kangktor).

Korgizbeli-obrazli oylaw- bul oylawdin™ gabil etiwge yamasa ko'z aldinatikie¥ge su'yeniwi za'ru'r bolg'an
tu'ri (jaziwshi, sazendeler).

Abstrakt oylaw- bul biz biletug'inimizday-aq gabil etiwge ha'm "koaldina keltiriwge ta'n bolg'an
ko rgizbelilikten jurday bolg an tu'sinikler tiykada oylaw boladi.

Oylawdin™ basqa protsesslerden ayirmashilig’i, @bl bir logika menen a 'melge asiriladi. Demekjawdin®
strukturasinda to mendegidegalistiriv, analiz, sintez, abstraktsiya ha'm ulialastiriw siyaqgli logikaliq
operatsiyalardiayrigshalaw mu mkin.

Salistiriw- zatlardin® ayirmashiliq ha'm ugsaslig’in ashadalisiriw na’tiyjesi, sonday-aq, klassifikatsiya
boliwi mu 'mkin. Ayirim wagqitlari ol teoriyalig ha 'mpraktikaliq sananin’ birlemshi formasi sipatinda d
shig adi.

Zatlardin® negizine elede teren’irek kiriw olardishki baylanislarin, nizamliliglarin ha’m ga’silein ashiwdi
talap etedi. Buanaliz ha'm sinteja rdeminde a'melge asiriladi.

Analiz_(tallaw)-bul predmettin® oni qurawshi elementlerge keyila &alistiiw menen giyalda yamasa
praktikaliq boliniwi.

Sintez bul analitikaliq berilgen bo'limlerden bir pu'tikii quriw. Analiz ha'm sintez a’dette birge a nelg
asiriladi, haqiyqatligti elede teren’irek biliwgea’ jdem beredi. G Analiz ha'm sintez-dep jazgan edi
S.L.Rubinshteyin-barliq bilim beriw protsessinin"uwma bo’lekleriG".

Olar tek g ana uliwma oylawg'a emes, al sezimliweniw ha'm gabillawg a da tiyisli. Sezimlik bilivedanaliz
sol wagitga shekem tiyislisinshe shigpag an obirektfanday da bir sezimlik ga’siyetin shig ariwdarknedi.
Analizdin® bilim beriw a’hmiyeti, ol en tiykargiis ayirip, G belgilepG™ ha'm bo’liwi menen bayldnis
Teoriyaliq, praktikaliq, obrazli ha'm abstrakt ité&t o'z ga’liplesiwinde oylaw, birinshi gezektaadiz, sintez
ha'm uliwmalastiriw operatsiyasin jetilistiriv membaylanisli.

Uliwmalastiriw__ha'm__konkretlestiriw . Abstraktsiya uliwmalastiriwdin® zatlardi ha'm qubilislardi
abstraktsiyalaniw protsessinde ajiratilip shigatti’in uliwma ja'ne en’ a’hmiyetli belgilerine ggaroydan
toparlarga biriktiriwdin™ tiykarin quraydi. Mektepgiwshilarinin® ta’lim aliw jumisinda uliwmalasiiv a’dette
juwmaglarda, aniglamalarda, ga'delerde, klassHilkatjasawda ko rinedi. Ogiwshilarg a geyde uliwasaitiw
jasaw qgiyin boladi, o'ytkeni a’ytewir uliwma emesd,en” a hmiyetli belgilerdi 0"z beinshe ajiratipics ariw
ba'rhama olardin™ golinan kele bermeydi.

Konkretlestiriw- bul oyda uliwma na’rseden usi uliwma na'rsege k&s \keletug'in jalg’iz na‘rsege o'tiw
boladi. Oqgiw xizmetinde konkretlestiriw- uliwma ti@galiq rejeni, ga'deni, nizamdi (grammatikaliqriyxiy)
da’lilleytug’in misal, illyustratsiya, konkret falkeltiriw degen so'z boladi. A'hmiyeti- ol bizinedriyaliq
bilimlerimizdi turmis penen, praktika menen baykimadi ha'm hagigatligti duris tusiniwge ja‘rddraredi.
Konkretlesiwdin™ bolmawi bilimlerdin” formal™ boliiwa alip keledi, bunday bilimler turmistan ajirajgdan ash
ha'm paydasiz abstraktsiyalar boladi.

Abstraktsiya-bul hagiygatta o'z aldina o'mir su'rmeytug’in dighin® qanday-da bir ta'repi yamasa aspektin
belgilew (ayiriw). Abstraktsiyalaw olardi, a'detdddin ala o'tkerilgen analiz ha'm sintez tiykadndlede
teren’irek u'yreniw ushin orinlanadi. Bul operatdardin® na'tiyjesi sipatinda jiyi tu'siniktin® daplesiwi
shig adi.

Tek g'ana ga'siyetler emes, al ha'reketler de, aomma’seleni sheshiw usillari, abstraktsiyalandiafiwi
mu mKin.

Oylaw menen so’ylewdin™ baylanisiEgerde, normal” adamnin™ oylawi so'ylew menen lajiess baylanisli
boladi. Pikir tilsiz, so'ylewsiz payda bolmaydi, Jubermeydi de, jasay almaydi da. Biz o zimizdittegd
yamasa ishimizden aytatug'in sozler arqgali oylayrypag niy oylaw formasinda ju'z beredi.

Fiziologivalig negizleri. Miydin® gabig’inda so'zlerdin® ja'rdemi menen gaybolatug’in ekinshi signalliq
nervlik baylanislar zatlardin® arasindag’i en’ aiyetli gatnasiglardi sa'wlelendiredi. I.P. Pavlovti
ko'rsetkenindey aqg, so'zler hagiyqatligtan alanliwatan ibarat ekenliginen ha'm uliwmalastiriwgal jo
goyatuginligtan, al tap bul na'rse ilimpazdin’ igikshe adamzat oylawinin® tu'p man’izin qurg atdig da
zatlar arasindag’i baylanislardi ha'm qubilislegdiwlelendiriw mu mkin boladi.

......

ha'm ko’riw oraylari boladi. Usinday oraylardintilVernike degen esitiw orayigabil etilip atirg’an so zlerdi
tu'siniwdi ta miyinleydi. Onin" jumisi buzilg'an witta adamda seslerdi seziw dawam etkeni menen adam
so zlerdi an"g ariw, tanip aliw uqgibin joyitadi, ing1" na’tiyjesinde onin® tu'sinip so'ylew uqibi gayitiladi.
So'ylewdin Broka degen ha'reket etiwshi orayi so zlerdi aytiwtd miyinleydi. Usi orayi buzilg'an wagitta
adam esitken sozlerdi tu'sinsede, bir sozde alytaydi, ol tek bagiriw ha’m so'zsiz qosiq aytiwihiga iye
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boladi. Ko'riw orayinin® jumisi jazilg'an so zdi tu siniwdi, ogiwdi ta'miyinleydiOl ziyanlang'an wagitta
adamda ko'riw saqglanip galsa da, ol ogiw uqibintga;.

So'ylew ha'm onin” waziypalari.

Biri-biri menen gatnas jasay otirip, adamlar sadigollanadi ha'm anaw yamasa minaw tildin™ grartikadiq
ga delerin paydalanadril so 'z belgilerinin® sistemasi, adamlardin® o'm®aatnasin a'melge asiriwg'a ja rdem
beretug’in qural boladi. So'ylew- bul adamlardiratgas jasaw ma“gsetinde tildin® paydalaniw protsbstadi.
Usi ma nidetil iskusstvonin® jetiskenliklerin bekkemlew ha mwladtan a'wladga miyras etip galdiriw qurali
boladi.

Solay etipso’ylewdin® waziypalarinin® biri- adamlardin® arasta qatnas jasaw qurali retinde xizmet etiw
boladi. So’ylewdin™ basga bir en” a’hmiyetli waziypasigdda qarap shig arilg'an oylaw- so’ylew formasinda
a'melge asiriladi, degen rejede kelip shig &t.ylew(atap aytganda ishki so’ylew- biz onin™ ja’ rdeminee
ishten oylaytug’in ishki sessiz so'ylew protsesglaw qurali boladi

Sorawlar.
= Qylawg a uliwma sipatlama berin’iz.
= So'ylewge ha'm onin® waziypalarina sipatlama bezin
= So'ylew ha'm oylaw o0 z-ara galayinsha baylanisgan.
= Qylaw operatsiyalari tuwrali aytip berin’.
= Tusinik, pikir ha’'m oy juwmag’i degen ne.
» Awizeki ha'm jazba so’ylewdin" psixologiyaliq o geliklerin sipatlap berin’iz.
= Dialoglig ha'm monologliq so'ylewdin™ o zgeshelikfesalistirin.

A'debiyatlar.

= Davletshin.M.», Tuychieva.S.M. « Umumiy psixologiyaT.2002.

» Karimova.V.M, Akramova.F. « Psixologiya»'. T.2000.

» Godfrua J. Chto takoe psixologiya. T. M. Mir, a 999

= Psixologicheskiy slovar'./ Pod obsh. red. A.V.Petkmgo i M.».Yaroshevskogo.
M., 1990.

» Nemov R. S. Psixologiya Uchebnik dlya stud. vigsd. ucheb. ZavedeniyU®
1998.

Tema. Sezim ha’m emotsiyalar, erk.

Joba
1. Sezim ha’m emotsiyalar haqginda tu sinik.
2. Emotsonal jag daylardin’ tu'rleri.
3. Sezimlerdin™ tu'rleri.
4. Motiv ha’m motivatsiya.
T.T: sezim, sezimnin® tu'rleri, emotsiya, emotsionlajag daylar, affekt,
stress, distress, keypiyat, intellektual sezimleemotsional sezimler,
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Motiv, motivatsiya, uyaliw, giynaliw, erk, erktin® tu'rleri, ekr sipatlari.

Insannin” ishki o'mirinin™ ayrigsha, ju'da’ a hntiyea'repin emotsiya ha'm sezimler iyeleydi. Sib ashin
jeke ishki dun’yasinin® haglig'i ha’m aniglig’irinishi gezekte, emotsionalliq shinlig, onin™ baskashiriwleri
sipatinda ko'rinedi. Bizin® ha'r birimiz ha’r biranwritte belgili bir emotsional jag dayda bolamanaw yamasa
minaw sezimlerdi bastan keshiremiz.

Emotsiyalardin® ko'p tu'rliligi ha'mmege belgili-gganish, gapashiliq, ashiw, tan’laniw, tu skinlikke siw,
ga weterleniw, jek ko'riw h.t.b. Sezimler du'n’ya&in™ turmisimizdin® barliq ta'replerine -basqa@a gatnas,
bizin® jumisimiz, sa'wbet ha'm biliwge kiredi. Insas-ha reketinin’ ayrigsha tarawi-iskusstvo tildelinsan
emotsiyalari ha'm sezimlerine qaratilg an.

Emotsiyalar su wretlewshi, fenomenal planda sulitekigorshag'an ortaliqga, onin°™ menen ne ju 'z eri
atirg’anina naduris gatnasin bildiredi. Bul gatnbastan keshiriw emotsiya yamasa sezim esaplaokadiadam
menen sol wagitta ne, jag'imli yamasa jag'imsiglig berip atirg anlig’in bildiredi.

Insan jedelligi deregi, is-ha'reketke iytermelewstiap ha'm motivler tarawinda jatadi. Olardin™ gathaniwi
magset qoyiw, anig turmislig ma’selelerdi sheshiwdbarat. Talaptin® ganaatlaniwina bag darlang an,
goyilg'an magsetti a'melge asirilatug’in real tgini sha'rtler emotsional bastan keshiriwlerdin' legylilig in
eskertedi. Talaptin® ganaatlaniw ha'm magsetkéwarésja rdem etiwshi sha’'rt, predmet ha ' m qubitisiaamli
emotsiyalardi-ganaatlaniw, quwanish, qgizig'iwshiligpziw h.t.b payda etedi. Kerisinshe, sub ektefairen
talap ha’'m magsetlerdin® a'melge asiriliwi ushisqgialiq etedi dep gabillaniwshi jag daylar keri esigalardi
ha'm uwayimlardi-ganaatlanbawshiliq, gapashiliqgge, ga ' weteleniw h.t.b payda etedi.

Demek, emotsiyalardin™ eki ta'repleme sebepshitimlkonstatlaw mu mkin-bul bir ta'repten, talaptaenen
(motivatsiya), ekinshi ta'repten jag daydin® ayhigkg'i menen. Emotsiyalar bul eki wagiyalar qaté@sinda
baylanis ha'm qgathas ornatadi, sub’ektke ha zagjidayda onin" talaplarinin® orinlaniwi yamasa irbawi
haqqginda signal beredi. G Emotsiyalar-dep jazgdimeN.Leont ev-ishki signallar funktsiyasin orimgidi, ishki
degenimizde, olar tikkeley sol predmetlik shinlijti psixikaliqg sa’wleleniwi esaplanbaydi. Emotsiyani
0'zgesheligi sonnan ibarat, olar motivler (talaplaa'm tabis yamasa ogan juwap beriwshi is-hatreke
sub’ektinin” tabisli a'melge asiwi mu mkinshiligaaindag'i qatnasti sa 'wlelendirediG".

S.L.Rubinshteynnin™ aniglawi boyinsha emotsiyatdaplar (motivlier)din® o'mir su riwinin® sub’ektformasi
esaplanadi. Bul demek, motivatsiya sub’ektke oglrekt a'hmiyetliligi talaplig’i hagqinda signal riveshi
ha'm og an is-ha'reketti bag darlawga iytermeléwsistan keshiriw formasinda emotsionalliq jag tlayinde
ashiladi.

Bunda emotsiya ha'm motivatsiyaliq protsesslerleéstiriimeydi. Emotsional bastan keshiriwler mogirdin®

o mir suriwinin® juwmaglig na’tiyjeliliginen ibata Olar talaplardi ganaatlandiriw ha'm magqgsetkesiege
tayarlaytug'in ha'm belgileytug’in barlig protsesdi sa ' wlelendirmeydi.

Solay etip, emotsiyalar-talap ha'm motivler meneayldnisli ha'm sub’ektke ta'sir etiwshi qubilis fma’
jag’daylardin® a’hmiyetliligin tikkeley-sezimlik tan keshiriwler formasinda sa wlelendiriwshi plsitiq
protsess ha'm jag daylardin® ayrigsha klagséan sezimibul onin® dun‘yag'a, onin’ ne islep atirg anina,
tikkeley bastan keshiriwlerde onin® menen ne jiédatirg anlig'ina gqatnasi.

Emotsiyalar oyaniw funktsiyasin atqaradi-ju’z beaijrg anlardi bahalawdan ha'reketke oyaniw payodlad.
Bahalaw belgisine (unamli yamasa unamsiz) muwapireket ya za'ru'rli, kerekli na'rseni o'zinikine
aylandiriv, iyelewge, yamasa sa'tsiz ha'rekettingtawina, yamasa basgasin tan’lawg'a bag darlaniwi
mu mKin.

Oyaniw menen emotsiyanin' nerv kletkalarinin™ hailiwma barliq organizmnin’ jedellesiwi siyaqli futskyasi
tig'iz baylanisli. Emotsiyalar orayliq nerv sistesidn™ ha'm onin™ ayirim strukturalarinin® is-hakeginin’
optimal da’'rejesin ta'miyinleydi. Emotsional pratsierdin® ko'p funktsiyali sistemasi tonus reguigtha ' m
individtin® jedelligi esaplanadi. Emotsional jagydin™ is-ha'rekettin® o’nimdarlig’ina-onin™ tempam ritmi-
ta'sir etiwi-ha'r birimizge belgili. Quwanish emiytsari, is-ha reket tabisina iseniw adamg'a gokianku sh
berip, elede ko birek ha'm jedel islewge iytermdiey

Emotsiyanin® sintezlewshi funktsiyasi bo’lek, wabi'm ken'islikte wagiya ha'm faktlerdi bir pu’tkike
biriktiriw, sintezlewge mu mkinshilik beredi. A.Rutiya ko'rsetken edi, ku shli emotsional bastarhkesdi
tuwdirg'an jag'day menen tuwri yamasa tosattan dmastjan obrazlar jiyindisi, sub’ekt sanasinda bekke
kompleks payda etedi. Onin™ elementlerinin’ birkiualizatsiyalaw, ayirim wagitlari sub’ekttin® enld garsi,
sanasinda onin” basga elementlerinin’ ju'zege ighigkeltirip shig aradi.

Emotsiyalar ekspressiv (ta sirli) funktsiyani atagdir Jiyi jag dayda olar periferik xarakterdegiz@yiiw, ag ariw,
dem aliwdin® tezlesiwi, jurek uriwi) organikaliq zgerisler menen ta'sirli ha'reketler (mimikada-bet
ha'reketinde, pantomimikada-denenin® ha'reketindkalizatsiya-dawistin® intonatsiya ha’m tembrindanen
o'tedi. Ku'ndelikli turmista ta'sirli ha'reketlerdibiz a'dette, a‘tiraptag’i adamlar keypiyati, esiatal
jag dayindag’i o zgerislerdi da’l gabillaymiz habahalaymiz.

Emotsiyalar ayrigsha funktsiyani atqaradi-olar G'miske ma’seleni qoyadiG'.
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Misali, G Ko plegen tabisli ha'reketler menen tddii'n, adamnin® keypiyatin tu'siriwi, onda jag'imsiz
emotsional iz qaldiriwi mu mkin. Ku'ndelikli ta'shshler menen bul iz onsha bilinbey turadi. Biragaia
keyinine garap, o'tken ku'ndi giyalinan o'tkeretngiayitlarda, onin™ keypiyati predmetlik derekke iboladi-
a'yne usi wagiyadan onda emotsional iz qaldirg  &oimsetiwshi affektiv signal payda boladi.

Bunday ma’seleni sheshiw ushin ayrigsha ishki jumaigk. (A.N.Leont’ev)G".

Emotsiyalardin® atap o'tilgen funktsiyalari uliwnbé funktsiyanin'-is-ha'rekttin® ishki retlesiwinirha’r qiyli
ta'repleri esaplanadi.

4. Sezim turleri ha'm formalari. Insannin® emotsional du'n’yasi ha'r tu'rli ha'm rhaiyili sapada.
Emotsional protsessler yamasa bastan keshiriwlexijekt, a’'sirese, emotsiya, keypiyat, qumar, stress
sezimlerdi kiritedi.

Affekt-sub ekt ushin turmislig a’hmiyetli tosattan o'Zzgler  menen baylanisli ha'm sanaliq is-ha'rekette
keskin o'zgerisler ha'm ta'sirli ha'reketlik koisiler menen o’tetug’in ku'shli ha'm salsitirmalirtle gisqa
wagitliq emotsional jag day. Affektiv jag day saine-ha rekettin® togtawshilig'inda, subekttin® maiz-qulqi
ushin sanaliq gadag alawinin™ buziliwinda ko rinedi

Affekt real jag dayda sub’ekttin® ga wipli, jiyi gdattan payda bolg an jag daylardan shig'iw usHitgjeiwg a
uqgibi bolmag anda rawajlanadi. Affekt a’'ste-aqit@yarlaniwi mu mkin-keskin keri emotsional jag dpatyda
etiwshi jag daydin® gaytalaniwi, ol ku'shli, basigabolmaytug’in affektiv jariliwdi payda etiwi mu'kim
bolg an affektin™ akkumulyatsiyasina alip keledi.

Affekt G'tarayg an sanaG" dep ataliwshi fenomesnem birge ju'redi, bunda ol pu'tkilley areflek&iglip
galadi ha'm payda bolg an affekt jag'dayi ha'm aorju klenbegen ha'reket penen o zine tartadi. i8aha
buziliwi sub ekt keyin ala bul affektti payda etkba'm onin™ o'tiw barisinin™ ayirim paytlarin eslaymawina
alip keliwi mu mkin. Affekttin® aldin aliw ushin dette, oni payda boliw basgishinda, yag niy oniayqa
boliwina tosqinliq jasaw kerek. Bunin® ushin affgldyda etiwshi jag daylardan uzag’irag boliw, shitug'in
ha'reketlerdi orinlaw, buni islese ju'z beretugjalemegen aqgibetlerdi ko z aldina keltiriw h.t.b

Fiziologiyalig ha'm patologiyalicaffekttin® psixologo-yuridikaliq aspekti, jinayiuligta o'z isine juwap bere
aliw ha’m juwap bere almaw ma’selesine sud psiyésr kursinda togtap o'temiz.

Emotsiyalardin® affektten ayirmashilig’i, uzag irag m kem jedelli jag daydi ko'rsetedi. Emotsiygéay dayliq
xarakterge iye, yag niy adamnin’ bar bolg an yanmasamkin bolg an jag'dayg a, o'z is-ha'reketi hain
ha'reketlerine bahalawshi gatnasin bildiredi. Enyatar idiatorliq xarakterge iye-olar rael paydalrbag an,
bastan keshirgen yamasa ko'z aldina keltirilgendagar haqqginda ko'z aldina keltiriwge baylanighyda
bolatug’in jag day ha'm wagiyalardi aldi burin sezigibina iye.

Emotsiyanin® a’hmiyetli o'zgesheligi olardin™ ulivafastiriw ha'm kommunikatsiyag'a ugiplilig’inan raa
Adamnin® emotsional ta’jiriybesi onin® jeke bastashiriwlerinen ju'da’ ken’, ol sonday-aq basqandda
menen gatnasta payda bolatug’in emotsional bitgeliistan keshiriwde ga’liplesedi.

Keypiyat degenimiz salistirmali tu'rde a’zzi ko'ringen,agli emotsional jag day. Keypiyat insannin™ barlig
minez-qulgina emotsional ren” beredi. Eger adamkéypiyati jagsi bolsa, onin™ bir na'rseni gabilla@@masa
ko 'z aldina keltiriwi de unamli ren"de boladi.

S.L.Rubinshteyn basqga emotsional payda boliwlaedarmashiligli tu'rde keypiyattin® eki tiykarg'i kglerin
atap o'tken. Birinshiden, olar predmetli emesghkjshaxsina, adamnin’ keypiyati jagsi bolg antdglog ana
guwanishli emes, al og'an quwanishli. Ekinshidegygkyat ganday da bir jeke wagiyag'a bag ishlang an
arnawli bastan keshiriw emes, al taralg an uliwataday.

Keypiyat adamnin™ a'tiraptag’ilarg’a gatnasi qathyziliwi, ju'z berip atirg’anlardi galay gabillanha m
an'lawi, 0z turmisindag’i wagiyalarg'a qanday kqazasta ekenligi menen belgilenedi.

Qumar-ku shli, teren’, absolyut u'stem emotsional bastan kesh@umar diggatti ja' mlewde, oylardin® ha'm
ku'shtin® jiynaliwinda, olardin™ bir magsetke bagrhniwinda ko'rinedi. Qumarliqg adamdi pu tkilleyamrap
aladi, qumarliq seze otirip adam ja bir shegiwsfainday da bir ku'shtin® hu'kimlarlig'indag’ig'a agsgaladi.
Qumarliq barlig ku'shti jiynap, ja'mlep tek bir ngege bag darlag ani ushin ziyanli da boliw, bismmin
menen birge ulli boliwi da mu mkin. Du n'yada elesh bir ulli na’rse ulken qumarlaniwsiz a melge
asirimag an.

Stressekstremal turmisliq jag daylarda payda boliwshiamdan nerv-psixikalig ku'shinin® mobiliziatsiyasin
talap etiwshi emotsional bastan keshiriwdin® ayradormasinan ibarat. Ol ga'wip, qorginish, o'kpele
jag'daylarinda h.t.b payda boladi. Stress psixikapirotsesslerdin® o'tiwinde o'zgerislerge, emotsion
gozg alisga, is-ha'rekettin® motivatsion transfaisiyasina, ha'reket ha'm so’ylewdin™ buziliwingpakeledi.
Ayirim wagitlari napryajenie insan is-ha reketingamli ta'sir etedi.

Stress organizmnin® o mir su riwinin® 0 zgeriwshggy daylarina maslasiwi ushin za'ru'r. Stress hatpg'i
ta'limattin® tiykarin saliwshi G.Sel’enin’ pikirihe, stress o'z rawajlaniwinda u'sh basgishtan ie'ted
G ga'weterleni reaktsiyasiG', bunda organizmninrgtgwshi ku shleri mobilizitsiyalanadi 2) G qarsila
basqishiG’, bunda stressorg a toliqg maslasiw stemndeli 3) G ha’lsirew basqishiG™ eger stressorttulmlsa
ha’'m adamg’a uzaq wagqit ta'sir etse bunnan qagmekk
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Adam stress penen 0°zi galay gu resiwi memkin degeawg a G.Sele bilay juwap beredi G Fizikaligei#d
ja‘rdem beredi, biraq tek bunin® o'zi jetkilikli @n En’ a hmiyetlisi-jasaw G minez-quliq kodeksi&iye
boliw. O'zin'izge G 'magqgset portG'in tabin -bul il&olg ansha ko birek adamlarg a miyrimlilik paydgedi,
ko birek dos arttirin”. . .Eger siz adamlarg a kdvelsan’iz, za'ru'r boslan’iz, siz qutqarilg’aam@anasizG'.
Sezimadam ta'repinen shinligtin® predmet ha'm qubilia@ro’z gatnasinin® bastan keshiriwinin® tiykarg’i
formalarinin® biri, ol salistirmali tu'rde tu'ratif ha'm bekkemlilik penen ajiraladi. Insan sezimi
emotsiyalardin® uliwmalasiwi sipatinda payda bolaezimlerdin® payda boliwi ha’m rawajlaniwi turagli
emotsional gatnaslardin® ga’liplesiwin bildiredinig du zilgen jag dayda predmetlerdin” jag dayligraiyetin
sa'wlelendiriwshi jag'daylig emotsiyalar ha'm affekden parigli ra’wishte sezimler turagli motivigegiq

a ' hmiyetke iye qubilislardi ayiradi.

Jag'daylig ha'm turagli emotsional bastan keshinidih®™ sa'ykes emesligi psixologiyada sezimlerdin®
ambivalentligi degen atalg an. Bastan keshiriwlerdin® ambivalgnjilyi ayirim turmis reallarina ha’m o’tkinshi
jag’'dayg a emotsional reaktsiyanin® turaqli ematalajatnaslardin® say kelmewinde payda boladi (imisger
unamli bahalanatug’in adamlar, doslar adamg a tigrpolsa, ashiwi keliwi).

A dep-ikram (etikaliq) sezimler adamnin® basqa adamlarg a,a@ia, shan'arag’ina, o zine bolg'an gatnasin
bildiredi. Moralliq sezimge muhabbat, gumanizm rimizm, haqgiygatliq, abiroy, uyat h.t.b kiredi. @ép-ikram
sezimlerinin® ha'r tu'rliligi insan gatnasinin® kotu rliligin sa'wlelendiredi. A"dep-ikram sezimimien’ joqgari
formasijagsiligga muhabbatEtikaliq sezimler insan minez-qulqgin retlestirdgger ol o°zin ga’liplesken minez-
qulig normalarina say tutsa, bunnan qganaatlanadin asenimli sezedi. Eger onin® ha'reketleri uliaem
belgilengen normalarg a muwapiq kelmese, ol goidigsiuyat sezedi.

Uyat tiykarinda an’lanbag an tu'rde ayipkershilik sezijaiadi, bunda tek g'ana o'zin'e ashiw emes, al
gabillang'an normalardi ha'm ko’rsetpelerdi buziwdgorgiw bar. Insan minez-qulginin® jogarg’i a dep-
ikramlilig retlestiriwshisi hu’jdan. Etikaliq emdsa’reketti islegen adamnin® jag dayi qanday bolatligi
ha’mmege belgili. Bul uwayimlar G hu’jdan azabi@pdatalip, bunin” tiykarinda gu'na ha'm jat boligtik
keselligi, adamnin™ basqalardan ajiraliwi jatadi.

Intellektual (biliw) sezimi adamnin™ du'n’yag'a biliw gatnasi reenpayda boladi. Biliw seziminin® predmeti
ha'm bilim aliw protsessi ha'm onin’ na'tiyjesi teliwi mu 'mkin. Intellektual sezimlerge qizig iwsdj
biliwge qumar, sirdi seziw, tan’laniwdi jatqariw mmkin. Intellektual sezimnin® shin’i muhabbattin®
hagiyqatliqga uliwmalasqan muhabbat sezimi bolatiturmis sirina teren” kiriwge mu mkinshilik bevetin
u'lken ha'reketleniwshi ku'sh boladi.

Estetikalig _sezimler ko'rkem baha ha'm talg'amda ko'rinedi. Adam tgabprotsessinde rawajlang an
estetikaliq talg'amg’a iye bolsa, iskustvo shigasimta biyat kartinasi, basqa adamdi gabillag amdaushin
jag’imli yamasa jag’imsiz emotsiyalardi sezedi, nondiapazoni ju'da’ ken'-ra’ha'tleniw sezimi ha'm
guwaniwdan-jek ko riwge shekem.

Sezimlerdin® ga’liplesiwi insan sub’ektivliginimwajlaniwinin® za'ru’r sha’rti esaplanadi. Motigeal, minez-
quliqg normalari biliwdin® 0°zi adam onin™ menen blaiig etiwi ushin jeterli emes. Tek g ana turasgizimler
predmeti bolip g ana, bul bilimler real tilek haisaha'reket retlestiriwshisi boladi.

Insan sezimleri onin’ basga adamlar menen garimegaia sebepshi, olar ja'miyettin® da’stu’ri ha et
menen retlesedi. Insan seziminin® ga’liplesiw @e$sonin” ishki du'n’yasinin® du ziliwi protsessenen tig'iz
baylanisli. Individual rawajlaniw protsessinde sel&r jag daylig emotsiyalardan keyin payda boladi.

.....

sapasi. Insannin’ emotsional o mirinin® bul aspelterikali psixolog K.lzard ta'repinen islep shigian
differentsiyalli emotsiya teoriyasinda berilgen. @ fundamental emotsiyani ayirg an-qizig iwshigjgziw,
guwanish, tan’laniw, gayg'i-azap shegiw, ashiw-ga,hjek ko'riw-jerkeniw, jaman ko riw-mensinbew,
gorgiw-za'rresi ushiw, uyaliw-tartiniw, ayip-o'ksfi. Da’'slepki u'sh emotsiyani K.lzard unamlig alggan
jetewin unamsizg a jatqaradi.

Qizig iw-goziw-jiyi bastan keshiriletug’i unamli emotsiya, ol ulgip bilimler, oylawlardin® rawajlaniwinda
motivatsiyanin® en” a hmiyetlisi esaplanadi. Qigighilig-bul ku'ndelikli jumisti normal obrazda g
turatug’in jalg'iz motivatsiya. Qizig'iwshilig-qoaibul gamtip aliw, biliwge qushtarliq sezimi. Qizigrshiliq
emotsiyasin seziwshi adamda izertlew, aralasiw, ta'@riybesin ken'eytiw, qizig'iwshilig oyatqan ach
yamasa ob ektke jaqginlasiw tilegi payda boladieisiv gizig iwshiligta yamasa qoziwda adam o’ zirtdn ki
ha'm tirishe sezedi.

Quwanish isenimlilik ha'm a’hmiyetlilik sezimi menen, qiwghiliglardi jen’iwge ugqiplilig seziw ha'm
o mirden la'zzetleniw sezimi menen sipatlanadi. @ush o0°zinen ganaatlaniw, a'tiraptagilardan ha'm
du'n'yadan ganaatlaniw menen o'tedi. Quwanish Klyish ha'm energetikaliq ko'teriliw menen o'tedi.
Quwanish-bul 0’z mu mkinshiliklerin’di a'melge @sanda payda boladi. O’z mu 'mkinshiliklerin a’melge
asiriwg a tosqginliq etiw, bul qguwaniwg a tosqginkgiw degen. Birag quwanish o mirlik magsetlergesieme
bag darlang an oy ha'm ha'reketlerdin’ tuwri ngsiybolmawi da mu mkin. Diniy ko z-garastan quvaméen’
jogarg’i danalig.
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Tan laniw-o"tkinshi emotsiya, ol tez payda bolip ha'm tetzpoketedi. Basga emotsiyalardan parigli ra wishte,
tan’laniw uzaq wagit minez-quligti motivirovat® eymi. Tan'laniwdin® funktsiyasi sub’ekttin® tabisli
ha’'reketlerge, jan a yamasa tosattan bolatug inyakgg a tayarlawdan ibarat.

Qiynaliw-en” ken' targalg’'an keri emotsiya, ol gaygi hadepressiyada dominant (u'stin) esaplanadi.
Qiynaliwdin™ psixologiyaliq sebepleri ku ndeliklitmistag’i ko plegen problemali jag daylardi, taktpvshilik
jag'daylardi, basga da emotsiyalar, ko'z aldinairkelerdi h.t.b o'z ishine gamtiydi. Qiynaliwdi Btan
keshiriw gayg’i, keypiyattin® tu'siwi, u mitsizlikjalg'izlig, izolyatsiya, tuskinlik sipatinda suretlenedi.
Qiynaliw-ha’m giynalip atirg’an adamg'a, ha'm ajtiag’ilarg'a og'an ha’zir jaman ekenligi hagqirdbar
beredi. Qiynaliw-adam giynaliwdi pa’seytiw ushimim sebeplerin saplastiriv og'an sebep bolip xizme
etetug’in ob’ektke o0’z qatnasin o zgertiw ushingtielbir ha'reketti a'melge asiriwga iytermeleydi.
Qiynaliwdin® en” awir formasi bolg'an gayg'inin’ régi jog altiw boladi. En" awir gayg'i jagin adandin
jog altqanda payda boladi. Qayg’i jag dayin adanr &astan keshiredi. Watandarliq psixologiyada aaiam
gayg'ina bastan keshiriwinin® psixologiyaliq mexani u'yrenilgen. Atap o'tiw orinli, adamnin’ a'dep-
ikramliliqg rawajlaniwinda giynaliw ha’m onin” sagsliwi jogarg’i ruwxiy tu'siniwdin® sha’rti.

Qa'ha'r-ku'shli keri emotsiya, adam ga’legen magsetine erisiwgalj’i tosginligga juwap retinde payda
boladi. Ashiwdin® maqgsetlerinin™ bir-jeke namisitigw. Qizig iwshiliq yamasa quwaniw jag dayininuiliwi,
aldaw, erkine garsi bir na'rseni islewge ma’jbwvrl&shiwdi bastan keshiriwde adam o'z ku'shin sehadn
ashiw deregine taslaniwdi ga’leydi. Ashiw qganshédli'shli bolsa, sub’ekt o'zin sonshelli ku'shli ha
energichniy sezedi, fizikaliq ha'reketke talap ¢$w@iis ku'shli boladi. Qa'ha‘rlengende energiyanin
mobilizitsiyasi sonshelli ku'shli, bunda adam egehiwin ganday da bir jol menen shig'armasa, [parili
ketetug'inin sezedi. Qa ha'rlengende ashiw affakgtshina jetedi.

Jek ko'riwshilik siyaqli emotsional jag day ob ektti joq etiw yamami o zgertiw za'ru rligin bastan keshiriw
menen baylanisli jag'day, bul adam sanasinda bahdimiyetli, normal ha'm usi normalliliq foninda
ga’siyetsiz-kemshilikli keskin kelispew agibeti. tddalliq predmetler de, sotsialliq ha'reketler dmsga
adamlardin® ha'reketleri de jek ko'riwshilik pay@ééwi mu mkin. Jek ko'riwshilik ashiw siyagli, orm
garatiliwi da mu mkin, bunda o°zin bahalaw pa’séyedm o°zin ayiplaw payda boladi.

Jerkeniw_adamg'a o'zin jaman ko'rip atirg'an adamnan kueshliaqillirag, ganday da bir gatnasta jaqgsiraq
seziniw kerek bolg an jag daylar menen baylanigikeniw-basga adam, topar yamasa predmetlerdeémligis
olardi bahasizlandiriw sezimi. Jerkeniwshi adamtlshedi, 0'zi ha'm basqalar arasinda araliq payddi.e
Jerkeniw, ashiw ha'm jek ko'riw siyagli gaysi biamiste dushpanliliq sezimi esaplanadi. Adam camgn
ko'rgen na'rsege dushpanlarday garaydi.

Qorgiw emotsiyalardin® ishindegi en” ku'shli ha'm ga waplQa wip haqginda xabar beriwshi wagiya, sha'rt
yamasa jag day qorgiw sebebi boliwi mu mkin. Qorgiken ku'sh emotsiyasi esaplanadi, ol subekttin®
sanasina ha’m minez-qulgina ku shli ta'sir ko diet@orqiw baxitsizliq, isenimsizlik, tolig qorg amsizligti
aldin ala seziw sipatinda bastan keshiriledi. Adamine ga'wipti sezedi. Qorgiw jag imsiz sezimrerresi
ushiwg'a shekem boliwi mu'mkin. Qorqgiw seziminiawajlaniwinda kishken wagtindag’i ta'rbiya u’lkext
atgaradi. Gumanistik ta'rbiya gorgiwdi bastan keskii jogga shig aradi, ata-analar balasin qorgiw tiyip
oni ga'wiplerden gorgpawg a uyretedi. Qatal, ndivnéa rbiyada ata-ana balag'a o znin® normalrdzilwu
aldindag’i qorginishin o'tkeredi, qorqgiwdin™ ziydigi jiyi ata-analar ta'repinen pa’seytirilip giledi ha'm
olar bile tura balani gorgitadi.

Uyat emotsiya sipatinda adamdi sonday jag dayg a sabhdi'zin kishkene, a'zzi, sharasiz, emotsionglaga
hesh na'rsege jaramsizday sezedi. Uyaliw waqtinsigikaliq ha’m na’tiyjeli oylaw u gibinan ayiradayirim
jag daylarda-jen’iliw, sa'tsizlik sezimin payda diteUyaliw 0°z-0°zin'e jek ko'riw payda etiwi mu’rimk
Insannin® normal ga’lewleri uyaliw payda etiwshgjdayg a tu'speydi yamasa qorginishsiz ta'wbe e&tiwg
uqiplilig, kushli, erikli shaxstin™ rawajlaniwinda hmiyetli sha'rt esaplanadi.

Ayip naduris ha'reket islegende payda boladi. A'dettamdar qag’iydani buzip ha'm o'z jeke pikirler
shegarasin basip o'tkenligin an’lag anda ayipledez0lar 0"z moynina juwapkershilikti aliwdan bastganda
da ayip sezedi. Ayip a'dette adam o'z ha'reketiri ayiplag anda, basqalardin® bug'an ganday qganast
bolg aninan biyg'a'rez ju'z beredi. Ayip sezimiiailw, 0°zin 0'zi ayiplaw ha'm 0°z bahasin pa seysiwaq|i
reaktsiyalardi payda etedi. Ayip adam o°zinin® jgevapkershiligin sezgen jag'dayda payda boladiipfy
bastan keshiriw, Men ga'telestim, basqalarg a yanosdsime garata nahaq boldim degen giynawshi sezimn
ibarat. Ayip sotsiallig juwapkershilik ta'rbiyasiaduyaliwdi toligtiradi, biraq a’yne hu’jdannin™ ayai ha'm
rawajlaniw psixologiyaliq jetiliskenlikke ta’sir edli.

Ha'r giyli adamlarda emotsiya ha'm sezimler hayti gi'hmiyetke iye. Emotsionalliq adam temperamanti

bir ta'repin quraydi. Yag niy belgili bir mo’Isherduwma ha m na’sillik negizi menen belgilenedi.

Insan sezimlerinin® jivindisi-bul adamnin™ du'n'yag a, ha'm birinshi gezektee jpkstan keshiriwlerinin™ tu'r
ha'm tikkeley formasinda basga adamlarg'a qajiyasilisi.

Erk hagginda tu'sinik. Adam aktiv maqglug retind& o gerek a'tiraptag’i du'n'yani gabil etip, tefg an
ganday da bir gatnas jasap g ana galmastan, al @ngirine juwap ta beredi, do'gerek-atiraptafyiin’'yag'a
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ta'sirin tiygizip, oni 0z magqgsetlerinde jan aratipzgertip turadi. Bunday wagitta Adam o zi azli b
an g aratug'in belgili bir magsetlerdi go“zleydi.

Geyde magsetke erisiw qgiyinshiliq tuwdirmaydi hakon'sh saliwdi talap etpeydi (ma’selen, kitap tekighe
jatqan bolsa ha’'m adamnin’ bos wagqti bolsa, ma gg&ep oqiw boladi h.t.b). Biraq ko binese ma’d¢gegrisiw
giyinshiliglardi ha’m tosqinliglardi jen’ip shig imenen baylanisli boladi. Qiyinshiliglar menen todiqlar eki
tu’rli- sirtgi ha’m ishkiboladi.

Sirtqi tosqinliglar— bul adamnin® g'a’rezsiz emes sirtgi tosqinligkrtgi kesent, basga adamlardin® garsiliq
ko rsetiwi, ta’biyiy tosqinliglar boladi.

Ishki tosqginliglar adamnin™ o'zine g a'rezli boladi, bul kerek naiisislewdi ga’lemewshilik, garama-qarsi
niyetlerdin® boliwi, adamnin™ uyan’lig’i, jaman kpy oysizliq penen ha'reket etiw a'deti, jalgawlggprginish
sezimi, jorta menshenshilik etiwi h.t.b.

Erk - adamnin® giyinshiliglardi ha'm tosginliglardi jen" ip shig’iwina baylanisli bolg’an magsetli
ha’reketlerin ja'ne qiliglarin belgileytug'in onin™ psixikaliq xizmeti boladi.

Tosginliglardi ha'm giyinshiliglardi jen’ip shig’iverkli ku'sh saliw dep atalatug’in, adamnin” fiziga
intelektuallig ha’m morallig ku'shlerin mobilizagslaytug’in nervlik- psixikaliq gatti ku'sh jumsavin
ayirigsha halatin talap etedi.

Takirarlaw ushin sorawlar.

* Sezim hagginda tu sinikW

* Emotsiya degenimiz neW

» Emotsional jag daylardin” tu'rleriw

» “Affekt’- so zinin ma nisiw

* Moralliq, intellektuallig, estetik sezimlerdin™ &inigiw
» Erk hagqginda tu'sinikW

» Eriklik ha'rekettin® duzilisiw

» Shaxstin eriklik sipatlariw

A debiyatlar.

= Davletshin.M.», Tuychieva.S.M. « Umumiy psixologiyaT.2002.

= Karimova.V.M, Akramova.F. « Psixologiya»'. T.2000.

» Godfrua J. Chto takoe psixologiya. T. M. Mir, a 999

= Psixologicheskiy slovar'./ Pod obsh. red. A.V.Petkmgo i M.».Yaroshevskogo.
M., 1990.

» Nemov R. S. Psixologiya Uchebnik dlya stud. vigsd. ucheb. ZavedeniyU®
1998.

Tema: Temperament.

Joba:
1. Temperament hagginda tu’sinik.
2. Temperamenttin® fiziologiyaliq negizleri.
3. Temperament turleri ha’m olardin” sipatlamasi.
4. Ta'lim-ta'rbiya protsesinde balalardin™ temperamentlerin esapqga aliw.
T.T: temperament, temperamen ttipleri, xolerik temperamenti, sangvinik
temperamenti, melanxolik temperamenti, flegmatik tenperamenti, temperament
teoriyalari, gumoral teoriya, konstitutsional teoriya, nerv sistemasi Xizmeti
teoriyasi
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Temperament haqgginda tu'sinik. Barliq adamlar 0’z minez-qulginin® o°zgesheliklerenen ayrigshalanadi-
birew shaqgan, jigerli, emotsionalli, basqalar baisste ha'reket etetug’in, jay, kimdur-tuyiq, gdpmam
indemes. Sezimlerdin® payda boliw tezligi, teregi ha'm ku'shi, ha'rekettin® shaqganlig’i, adamniliwma
jigerligi- onin” temperamenti- jeke shaxs ga’sigdé ko rinedi.

Temperament- bul adamnin® psixikaliq is-ha‘reketi ha'm mineZegudinamikasin belgileytug’in onin’
individual o zgesheligi.

Temperament- bul intensivliktin® dinamikaliq sipatlamasi ha'm akdsiya tezligi. Emotsional goziwdin®
da'rejesi ha'm saldamlilig’i, gorshag an ortaliggaslasiw 0°zgesheligine sebepshi bolatug’in adantamma

0 zgesheligi.

B.M.Teplov temperamentke to mendegidey aniglamadieG Sol adam ushin xarakterli, emotsional qoziw
menen, yag niy bir ta'repten sezim payda boliwitezligi, ekinshi ta'repten-olardin® ku'shi meneaylanisli
psixikalig o zgeshelikler jiyindisi temperament dafaladiG’. Solay etip, temperament eki komponeiyke
jedellik ha’'m emotsionalliq. Minez-quligtin® jedigfi, jigerligi, umtiliw, tezlik yamasa kerisinshay basarliqg
ha'm qos jaqpaslig da'rejesin xarakterleydi. O’ zegende emotsionalliq belgini (unamli yamasa unajrtsa m
modalliq (quwaniw, gayg’i, gorqiw, ashiw h.t.b) glialy otirip emotsional protsesslerdin™ o'tiwin Xetexleydi.
S.L.Rubinshteyin temperament ushin adamnin™ tdsirdigi ha'm onin™ impul'sivligi (erksizligi) algse
a'hmiyetli, ta'sirshen’lik sol adamg a ta'sir etivmin™ ku'shi ha'm turaglilig’i menen, al impulloyaniw
ku'shi ha’m oyaniwdan ha'reketke o'tiw tezligi mesgatlanadi dep atap o'tken edi.

A'yyemgi Gretsiyada vrach Gippokrat temperamentg@ptsiyasin using an edi. Ol temperament organizmn
to'rt suyiglig'ina-gan (latin tilinde sangve), $ié&y (grekshe flegma), qizg'ish-sari o't (grekshéekogara o't
(grekshe melayn xole) ha’m olardin® qaysi biringanda ko pligine baylanisli dep u'yretken edi. Bul
suyigliglardin® aralaspasi, dep tastiyiglag'an &@lppokrat, sangvinik, xolerik, melanxolik ha'm flagtik
temperamentleri tiplerinin® tiykarinda jatadi. GiiperamentG" termininin® o'zi latin tilinen & leklerdin’
tiyisli 0"z ara gatnasiGdegen ma nini anlatadi.

Temperamenttin® bul tiykarg'i tu'rleri emotsionagjdaylardin® payda boliw dinamikasi ha'm interigivl
boyinsha o'z ara ayirmashiliglanadi. Xolerikler imshez payda bolatug'in ha'm ku'shli sezimler ta'n,
sangvinikler ushin-tez payda boliwshi, biraq a gezimler, melanxolikler ushin-a'ste payda boliwdsiraq
ku'shli sezimler, flegmatikler ushin-a’ste payddivibshi ha'm ku'shli sezimler ta’n. Sonday-aq, xi&dra'm
sangvinikalig temperamenttegiler ushin ha'rekeigghalig’i, uliwma ha'reketshen’lik ha'm sezimlesiiga
ku'shli shig’ariw (ha'rekette, so’ylegende, mimikad xarakterli. Melanxolik ha'm flegmatikaliq
temperamenttegilerge, kerisinshe, a’ste aqirin dilaw ha’m sezimlerin a’zzi ko rsetiw ta'n.

Turmisliq psixologiya ko"z-qarasinan temperamertifgin to-mendegidey sipatlaw mu mkin.

Xolerik - shaggan, ayirim wagqjitlari shalt, ko'rse gizar,zsanimika, ha'reketlerinde aniq ko rinetug’in kulis
tez alisatug’'in sezimlerge iye, ayirim wagqitlari-kgelek. Ku'shli emotsional reaktsiyalarg a beyidaman.
Sangvinik- shaggan, jedel, oynagshig an. Barliq ta'sirlergetsional juwap beretug'in, liga éu @gée aiéiag ai
ha'i 4edei déeigene oac aéianoidaolg’in seziimtgiriedac-qoeqiiaa ko rinetug’in adam.

Melanxolikte- emotsional ta shwishlerinin™ ha'r tu'rliligi airdg, u'lken ku'sh ha'm olardin™ uzagqlilig’'i menen
ayirmashiliglanadi. Ol barlig na'rsege juwap beeenteydi, al eger juwap berse, o'z sezimlerin orhshesete
bermese de ku'shli bastan keshiredi.

Flegmatik- a'ste giymildaytug'in, saldamli ha'm ken" peyil,agional kewline tiyiw ha'm o’zinen shig ariw
ju'da’ giyin adam. Ol sezimlerin derlik sirtga skignaydi.

Biraqg barliq adamlardi usi to’rt tiykarg'i temperamh boyinsha ayiriw mu mkin dep oylaw ga'te boldr &ek
ayirim adamlar g ana sol tiptin® taza wa’kili esagadi, basga ko pshilikte bolsa bir neshe tempandendin’
belgilerinin™ birigiwin ko remiz. Bir adamnin™ o &ia'r qiyli jag daylarda, ha'r qiyli temperamenttbelgilerin
aniglawi mu mkin.

Qaysi temperament jagsi degen soraw qoyiwg a bobiha@lardin® ha'r biri o°zinin® unamli ha’m unamsiz
ta'replerine iye.

Xoleriktin® qumarliq, jedellik, energiyasi, sangiktin® shaqqanlig, tireshelik, hag kewilligi. Melaoliktin®
sezimlerinin® teren’ligi ha'm turaglilig’i, flegmktin® 0°zin uslawi ha'm asig’isligtin® bolmawi-Ke shaxstin®
ga’siyetlerinin® bahali misallari, olardin™ iyelewyrigsha temperament penen baylanisli. Sonin® mdmneye
temperamentlerdin® ga’legen birinde jeke shaxsi@ilemegen belgileri payda boliw ga’wipi bar. Misablerik
temperamenti adamdi shidamsiz, shalt, ba'rha Gw&ilarg'a beyim qilip taslawi mu 'mkin. Sangvinik
temperamenti jen’ilteklik, pitiran'qi, sezimlerditéren’ligi ha'm turaglilig’inin’ jetispewshiliginalip keliwi
mu mkin. Melanxoliyalig temperamenttegi adamda @ tuyigliq, o'z bastan keshiriwlerine toliq shigip
ketiw, ju'da’ uyalshaqglig payda boliwi mu 'mkin. EfeatikaliQ temperament adamdi uyan’, qos jaqpas,
o mirdin’ barlig ta'sirlerine gqatnassiz qilip tasianu mkin.
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Temperament- adamnin™ nerv is-ha'reketinin® jogaiginin® sirtgi ko'rinisi sonligtan da, ta'rbiyay zin-o°zi
ta'rbiyalaw na‘tiyjesinde bul sirtqi ko'rinis burkamiwi, o0'zgeriwi, hagiyqly temperamenttin’
G maskirovkasiG™ ju 'z beriwi mu mkin.

Temperament hagginda bilimnin~_gisgasha sholiwi.Temperament haqgginda bilimnin™ do retiwshisi a’ ygem
grek vrachiGippokrat esaplanadi. Ol adamlar to'rt tiykarg'i G organiamrshireleriG -gan, flegma, sari o't
ha'm gara o't o'z-ara gatnasi menen ayirmashilgladep tastiyiglag'an edi. G Organizm shireleri@Ginoz-
ara qatnasi grekshe G'krasisG™ so'zi menen betglenson” bul so'zdi latin tilindegi G sa'ykesG'd@®is
ilajG” so'zi menen o zgertken. Gippokrattin ilirairsu’yene otirip, ja'ne bir belgili antik da wirdimrachi
Klavdiy Galentemperamentler tipologiyasin islep shig'ip, orzinin™ belgili G'--G" traktatinda bayanlag an.
Onin® ta'limatina muwapiq temperament organizmdeysigabir shirenin® ko'pligine baylanisli. Ol
temperamenttin® 13 tu'rin ajiratgan, biraq son'r dtartewge keltiriigen. Temperament tu rlerininul ko’ rt
atamasi ha’'mmege jaqgsi tanis sangvinik (latinaiimgan), xolerik (grek tilinen o't), melanxolik ér tilinen
gara o't) ha'm flegmatik (grek tilinen silekey).

Immanuil Kant, aytqan edi, fiziologiyalig ko z-garastan, tempeeaim hagginda so'z ketkende fizikaliqg
konstitutsiyani (ku'shli yamasa a'zzi) ha'm kompdglani (suyiq, o mirlik ku'sh ja’rdeminde denedeamli
ha'reketleniwshi, bug'an sonday-aq bul shireleagita islewde issi yamasa suwiqti kiritedi) na’zeiutadi.

Biraq psixologiyaliq ko z-garastan, jannin® tempeeati sipatinda (sezim ha'm ga’lewler ugipliligiyl gan
ga’siyetine tiyisli ko'rinisler sezim ha'm tilek iolari analogiyasi boyinsha denelik ha'reketleniivsébepler
menen (bunda gan en” a’hmiyetlisi) belgilengen.

Temperamentler hagginda ilimnin” basli bo'liniwizsa temperamenti ha'm ha'reket temperamenti bdigee
bo’linedi, uliwma to'rt temperamentti beredi.

Sezim temperamentlerifant to'mendegilerdi kiritken A) sangvinik ha’m V) onigarama-qarsisi-melanxolik.
Birinshisi o'zgeshelikke iye, sezimge tez ha'm kli'sa'sir etedi, biraqg sezim teren'ge kirmeydi §gz
bolmaydi), ekinshi temperamentte bolsa sezimler kermingen, biraq tamirin teren” jiberedi. Bundayga
yamasa kewil xoshligga beyimlilikti emes, al seamtemperamenti ayirmashilig’in an’law kerek.
Zamanago'y psixologiyaliq ilimde ko pshilik konstision kontseptsiyalar onda adamnin® psixikaliq
ga’siyetlerinin® qga’'liplesiwinde qorshagan ortallgg'm sotsialliq jag daylardin® roline jeterlisheaha
berilmegenligi o tkir sing’a alinadi.

Pavlovtin®izertlewlerinin® arqasinda watandarliq psixologigatg@mperament haqqinda belgili da'rejede
adamnin’ tuwma minezlemesi sebepshi bolg an jegssim™ ga’siyeti sipatindag’i tusinik payda boldisali
B.G.Anan ev Xomo sapiens tu'ri wa’'kili sipatindaaathin® tiykarg'i ga'siyetleri tek g ana zeyinde smal
temperamenttede ko'rinedi dep esaplag an.

Watandarlig psixologiyada temperament teoriyasimavajlaniwinaB.M.Teplov u'lken u’les qosti.
Onin” temperament qa siyetlerin u'yreniwge arnaigijamislari, tek g'ana temperament mashqgalasina
zamanago'y ko z-garasti belgilep goymastan, tempenéi ja ne de eksperimental izertlew islep skguishin
tiykar boldi. Teplov temperament ga’siyetlerinexpsiliq is-ha'rekettin® dinamikasin xarakterlewstiraqli
psixikalig ga’siyetlerdi kiritken. Temperamenttimdividual o zgesheliklerin ol temperamenttin® angamasa
minaw ha’r giyli rawajlaniw da'rejesi menen tu sigdn.

Temperamenttin~_fiziologiyalig tiykarlari. I.P.Paviov iytlerde sha'rtli reflekslerdin® islephig iliwi

0 zgesheliklerin u’yrene otirip, olardin® minez-qndag’i ha'm sha rtli-reflektorli is-ha rekettikeshyiwindegi
individual ayirmashiligga diggat awdarg an. Bul rayashiliglar birinshi gezekte sha'rtli reflekslerdipayda
boliw aniglig’i, sonday-aqg, olardin® o'shiwi o zfedigi siyaqli minez-quliq aspektlerinde ko'ringeBul
jag'day atap o'tilgen ayirmashiliglar tek gana pskénental jagdaydin® ha’r qiyliligii menen
tu'sindirilmeytug’ini  ha'm bunin™ tiykarinda nerv rgisesslerinin® birneshe fundamental ga’siyetleri
jatirg’anlig'inda degen gipotezani alg'a su riwge mkinshilik berdi. Pavlovtin® pikirinshe, bul g#ystlerge
goziw, togtaw, olardin’ sabirlilig'i ha’m shaqqganiiku shi kiredi.

Nerv protsessleri ku'shi- bul nerv kletkalarinini g&hli qoziw ha'm uzag wagqitliq togtawdi bastan
keshiriw ugiplilig’i, yag niy nerv kletkalarinin®hsdamlilig’i ha'm miynetke jaramlilig’i. Nerv pragssinin’
kushi ku’shli gozdiriwshilarg a-ku shli gozdiriwisdr ku shli nerv sistemasinda, ku shli goziw pestsin payda
etedi, a'zzi nerv sistemasinda-qoziwdin® a'zzi sgesin ha'm togtawdi payda etetug'in tiyisli reigkita
ko'rinedi.

Saldamliliq bul nerv protsesslerinin® proportsionat-ara gatnasin na 'zerde tutadi. Qoziw protsassin
togtawdan basimlilig'i sha'rtli reflekslerdin® payboliw tezligi ha’m olardin™ o shiwinin™ a’steligle ko rinedi.
Togtaw protsessinin’ qoziwdan basimlig’i sha réflekslerdin® a’ste payda boliwi ha'm olardin™ @hin
tezligi menen belgilenedi.

Nerv protsesslerinin® shagganlig i-bul nerv sisteimia” sirtqi ortaliq jag daylari talabi menen femvap
retinde goziw protsessin togtaw protsessi menem karisinshe almastiriw (0" zgertiw) uqiplilig’i.
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ha'reketi tipin belgilewshi belgili bir kombinaysilardi payda etiwi mu mkin. Bul tip individ ushiarakterli
bolg'an nerv sistemasinin’ tiykarg'i jiyindilarindm sh, saldamlilig ha'm jedellikten, qoziw ha ngtawdin
0'z-ara gatnasinan quraladi. Pavlovtin® pikirsimerv sistemasinin® Gippokrat ta'repinen atap ctilg
temperament tiplerine jagin bolg'an to'rt tiykargipi bar. Nerv protsesslerinin® ku shinin® ko mninin
ayirmashiliglarina garap ku'shli ha'm a’'zzi, olaz gyezeginde saldamli ha'm shalag'ay bolip bo’liniw
mu mkin. Bunda shalag ay tipte goziw togtawdaneamsboladi. Sonday-aqg, en” son g’isi kushli sald&ipier
shaggan ha'm qos jagpas bolip bo’linedi

Pavlov ta'repinen belgilengen nerv sistemasi tiptek g'ana sani emes, al tiykarg'i sipatlamasi
boyinsha da temperamenttin™ klassikaliq to'rt &pday

1.Sangvinik-ku shli, saldamli, shaqqgan tip

2. Flegmatik-kushli, saldamli, az ha'reketleneituggos jagpas) tip

3. Xolerik-ku'shli, biraq shalag ay, qoziwg a stiltg anda togqtaw protsessleri a zzi

4. Melanxolik-goziw ha'm goziwdin™ a’zzi protsess(@ zzi tip).

Solay etip, nerv sistemasi tipi degende Pavlov restemasinin’ qorshag an ortalig ha'm ta'rbiya
ta'sirinde az o'zgergen ha'm tuwma qa’siyetlerinsitigen. Nerv sistemasinin® bul qa'siyetleri nerv
sistemasinin’ uliwma tipinin® psixikaliq ko rinisisaplang an temperamenttin” fiziologiyaliq tiykaguraydi.
Temperament tipleri ha'm olardin”_psixologivalig spatlamasi. Temperament tiplerinin® konkret ko rinisleri
ha'r qiyli. Insan temperamenti ozgeshelikleri gglana minez-quligta ko'rinip galmastan, biliw is+eketi
dinamikasi ha'm sezim tarawi o zgesheligin belglley insannin’ ha'reket ha’m ga’lewlerinde, sonday-
intellektual is-ha’reketi, so ylew o zgesheligi.hh$a wlelenedi.

Ha'zirgi wagitta biz barliq temperamentler tiplexintoliq psixologiyaliq sipatlama beriw
mu mkinshiligine iyemiz. Da’stu'riy to'rt tipke psilogiyaliq sipatlama du'ziw ushin a'dette tempegattin’
tiykarg'i qa'siyetleri paydalaniladi. Bul ga’siyaitlin® ko pshiligi B.M.Teplov ha'm onin™ sha’kintiein
miynetlerinde aship berilgen, son” watandarliq famlar izertlewlerinde keyingi rawajlaniwin tapqaBul
izertlewler barisinda Teplov ta'repinen usinilgaamalardin™ ayirimlari 0" zgergen, sonday-aq jarasiyetler
ashilg’an. Misali, Teplov ta'repinen G 'emotsionatizwG™ dep atalg'an temperament ga siyeti, psixgdig|
a debiyatta jiyi senzitivlik (sezimlilik), al sirtda’sir payda etken erksiz ha'reketlerdin” redifisreaktivnosit’
dep ataladi. Temperamenttin® basga da qa’siyatieratamalari 0°zgergen. Sonin” menen birge tempena
ga'siyetlerine ekstraversiya-introversiyani kiriteaslag'an. Bul tu'sinikler —adamnin® is-ha‘reket rh
reaktsiyasi neden-(sol wagqitta (ekstraversiya) papdlatug’in sirtgi ta'sirlerden be yamasa keleshakm
o'tmish penen baylanisli (introversiya) oy, tu'kihia'm obrazlar menen baylanisli bolg'an ko pshifi& rezli
bolg an) payda bolg anlig’in aniglaydi.

Xolerik - bul nerv sistemasi togtaw u'stinen goziwdin™ bdiig in aniglanatug’in adam, na'tiyjede ol
tez, jiyi oylanbay ha'reket etedi, o'zin toqtatanay, irke almay qgaladi, ha'reketlerinde shalt, gsjaa
shidamsizliq ko rsetip, ku'ygeleklik, biybasliq,zoi uslay almaw ko'rinedi. Onin™ nerv sistemasirsaldamli
bolmawi onin” jedelligi ha'm jigerliliginin® o’ zgavinde tsikllikti belgileydi, ganday-da is penereigj ip ketip,

ol jan-ta’ni menen berilip isleydi, biraq og an &hi' uzagga jetpeydi, ku shi tawsilg'an wagitta alrhme
na'rsege qoli suwip galadi. Ku'ygeleklik jag dagman keypiyat, ku'shtin® pa’seyiwi ha'm uyan’ligyge
boladi.

Sangvinik- ku'shli, saldamli, shaqgan nerv sistemasina iflaggan reaktsiya iyesi, onin™ ha'reketleri
oylang'an, quwnag, usinin® na’tiyjesinde ol turmiginshiliglarina ku'shli garsiliq ko'rsete aladdnin™ nerv
sistemasinin® shaqqanlig’i sezimlerdin®, qizig'ifighardin’, ko'z-garaslardin® o’zgeriwshen’ligingan'a
jag'daylarg'a an'sat beyimlesiwge sebepshi boRdi. jagsi sa wbetles adam, jan'a adamlar menertiltez
tabisip ketedi, sonligtan da onin" tanislari kohljraq ol garim-gatnas ha'm su'yiwshilikte turaqliipenen
ayrigshalanbaydi. Ol ba’rha qoziwda, gizig arli jatar ko'p bolg'an jag dayda g ana o 'nimdarli xitkee, keri
jag'dayda ol zerigerli, uyan’ bolip basga na'rseden” bolip ketedi. Stressliq jag daylarda G arnisl
reaktsiyasiG" payda boladi, yag niy o zin oylaglgleqorg aydi, sharayattin® normallasiwi ushin gsadi.

Flegmatik- ku'shli, saldamli, biraq qos jagpas nerv sisténag/e, agibetinde ju'da” a'ste ta sirlenedi,
onsha ko'p so’ylemeydi, emotsiyalar a'ste-agiripdpaboladi (quwantiw ha'm ku’ldiriw giyin), jogamiynet
su'ygishlikke iye, ku'shli ha'm uzaq dawam etiwshimirkendiriwshilerge jaqgsi garsiliq ete aladifdj
ku'tilmegen, jan'a jag'daylarda tez reaktsiya gaytaigibina iye emes. Barlig u'yrengenlerin bekkgadta
saglap qaladi, arttirilg’an stereotip ha'm ugiplari waz keshiw qolinan kelmeydi, jumisin, doslatummis
ta'rizin ha'm a’detlerin o'zgertkendi jagtirmayg#in a jag daylarg'a giyin ha'm a’'ste ko nligedi.ygigati
turagli ha'm bir tegis. Awir kewilsizlikler bolg gag dayda flegmatikler sirtgi ko'rinisinen tinislolip galadi.

Melanxolik- nerv sistemasi a'zzi, ha’tteki ku'shli bolmag amdjriwshilarg'a da jogari ta sirshen’likke
iye, al ku'shli turshiktiriwshi G u'zilisG™ G'bo' 8" G qoyan stressiG™ payda etiwi mu mkin, sonlqta
stresslig jag'daylarda (imtixan, jaris, gawip W).t.melanxioliktin® is-ha'rekinin® na'tiyjeleri kudelikli
turmistag’idan pa’s boliwi mu mkin.
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Joqari sezimtalliq tez sharshaw ha'm iskerliktia’seywine alip keledi (ko’birek dem alis talapegti).
A'ytewir sebepler de ko'z jas, kewil qaliwdi payesedi. Keypiyati ju'da’ o zgeriwshen’, biraq a'dett
melanxolik o'z sezimlerin ko rsetpey, jasiriwg a@nadi, o'z ta shwishlerin hesh kimge aytpaydi, letifik
jag'dayda gapa, tu'skin, o'zine isenimsiz, gaVietenda nevrotikaliq buzilislar ju'z beriwi mu mki Biraq
nerv sistemasinin’ jogari sezimtallig'ina iye baltérip, melanxolikler jiyi jagsi rawajlang'an koekn ha'm
intellektualliq ugiplarga iye boladi.

Anaw yamasa minaw eresek adam temperamenttin® gaee iye ekenligin aytiw giyin. Nerv
sistemasinin” tipi na'silden o'tetug’in bolsa dasayut o'zgermeytug'in bolip galmaydi. Wagittin'tiwi
menen, sonday-aq sistemali shinigiwlar, ta'rbigamisliq jag daylar ta'sirinde nerv protsesslerzzdewi
yamasa ku'sheyiwi, olardin® o'tiwi tezlesiwi yamagsa seyiwi mu mkin. Misali, balalardin® arasindale«ik
ha'm sangvinkiler ko'p (olar shoq, kewilli, tez mgjen’il tasirlenedi, jilag'annan son’ bir minuttieeyin basga
na'rsege alan’ bolip, shagalaqg atip ku'ledi, yagimarv protsesslerinin® ha'reketshen’ligi jogaddsi u'lken
adamlar arasinda kerisinshe flegmatik ha’m melakieolbasim.

Temperament- bul adamnin® jogari nerv sistemasisingi ko rinisi, sonligtan da ta'rbiya, 0'zin-0°z
ta'rbiyalaw na‘tiyjesinde bul sirtqi ko'rinis burtamiwi, o0'zgeriwi, hagiyqly temperamenttin®
G maskirovkaG'si ju'z beriwi mu'mkin. Sonligtan emperamenttin® G'tazaG" tipleri siyrek ushirasadiaw
yamasa minaw tendentsiyanin® basim boliwi insamexiqulginda barliq wagitta da ko rinedi.

1-tablitsa. Temperamentler tipleri ha'm ulli adamlar.

Gippokrat
boyinsha : . I.P.Pavlov boyinsha nerv .
Qisgasha minezleme , A . Ulli insanlar
temperament sistemasi ga’siyetleri
tipleri
. Pasiv, juda’ miynetkesh, a'ste Tinish, ku shli, saldamli, kem l.A. Krilov
Flegmatik . . . R N M.1. Kutuzov
maslasiwshi, emotsiyalar a’ste ko rineffia ' reket N
I. N'yuton
M.Yu. Lermonto
Sangvinik Jedel, shaqgan, ansat maslasadi Tirishe, ku'shli, saldamli, shagdaiapoleon
\V.A. Motsart
Petr |
, Jedel, shaqgan, aytganinda turatug'in,[Tez qoziwshi, ku'shli, shalag ay\.S. Pushkin
Xolerik : . :
emotsiyalarin basgara almaydi shaqgan A.V. Suvorov
M. Robesp’er
Melanxolik Passiv, tez sharshaydi, giyin maslasadi zzi, shalag ay, shagganmasgN.V. Gogol
ju'da’ sezimta kem ha’'reket P.I. Chaykovskiy]

Is-ha’rekette temperamenttin- roli. Ha'r bir is-ha‘reket insan psixikasi ha'm onin natikaliq
0 zgesheliklerine belgili bir talap qoyadi, barlistha reket ushin jaramli temperamenttin® o'zi j@prazli
tu'rde su'wretlew mu mkin, xolerikaliq temperamepgtt adamlar jedel, ta'wekelshilikli (jawinger),
sangvinikler-sho'lkemlestiriwshilik jumislari ushir(siyasatshilar), melanxolikler-ilim ha'm iskusstén
do’retiwshilik jumislar ushin (oyshillar), flegmétér-joba menen isleytug’in ha'm o nimdarli is-teketler
ushin (do'retiwshi) jaramli. Bir neshe ka'sip hajumislar ushin adamnin™ belgili bir ga’'siyetleridza an
etilgen, misali, ushiwshi-istrebitel” ushin jay bdg&], qos jagpaslig, nerv sistemasinin’ a zzilifiemek,
flegmatik ha’m melanxolikler bunday jumis ushirgjasiz.

Miynet ha'm ogiwda temperamenttin® roli sonnan @baonnan ha'r giyli qolaysiz jag day, emotsiogaktdr,
pedagogikaliq ta'sir payda etetug’in psixikaliq @aylardin’ jumisina ta'sirine baylanisli. Tempegntien
nerv-psixikalig basim (misali, jumisga baha beriwmisti gadag alawdi ku'tiw, jumis pa‘tin jedelliest,
ta'rtip-intizamliq ta'sirler h.t.b) da'rejesin bidgvshi ha'r qiyli faktorlardin® ta'sirine baylafiis
Temperamenttin® is-ha reket talaplarina maslasiwito rt joli bar.

Birinshi joli-ka'siplik tan’law, onin® waziypalarinin® bH#dul jumisqa za'ru'rli temperament qa'siyetlerige i
bolmag'an adamlardi jolatpaw. Bul jol tek g anaejedhaxsga ku'shli talap goyatug’in ka'sipke tardeaw
a melge asiriladi.

Temperamenttin® is-ha'reketke maslasiwiniekinshi joli adamg'a qoyilip atirilg’an talaptin’, jumistin®
jag daydi ha'm usillarinin™ individuallig'inan ibetr

U'shinshi jolitemperamenttin® is-ha'reketke unamli gatnasin igladtiriwi ha'm tiyisli sebepler arqali
temperamenttin® keri ta'sirin jen’iwden ibarat.

Temperamenttin® is-ha'reket talaplarina maslasiwttnrtinshi, tiykarg'i ha'm en’ ken’ targalg arijonin
individual stilin ga’liplestiriw. Jumistin® individal stili degenimizde ha'rekettin® sol adam uskarakterli ha'm
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is-ha‘rekettin® na'tiyjeli juwmag’ina erisiwdi taiyinleytug'in jeke o zgeshelikke iye usillar sistesh ha'm
ha'reketler usili tu'siniledi.

Temperament minez-qulig ha'm qarim-gatnas usiliiiie galdiradi, misali sangvinik derlik barliq wtig
sa whbette initsiator boladi, tanis emes adamlasiada o'zin erkin sezedi, jan'a o'zgeshe jag daytek
gozdiradi, al melanxolik bolsa kerisinshe qisinag@in’a jag'day, jan'a adamlar arasinda albirap digjala
Flegmatikler de jan'a adamlar menen qiyin til tabiso'z sezimlerin az ko'rsetedi ha'm uzaqg wagstyekem
kimdur onin™ menen tanispagshi ekenligin an’lamag@dimuhabbat gatnaslarin dosligtan baslawg a bdym
aqiri, biraq jildam metamorfozlarsiz su'yip qaladiytkeni onda sezimler ritmi pa'seygen, sezimlgadlilig'i
oni bir adamdi jaqgsi ko'riwshi etip qoyadi. Xolerikangviniklerde bolsa, kerisinshe, muhabbat jayilijv
siyaqli, bir garastan payda boladi, biraq ju daagli bolmaydi.

Insan jumisinin® o nimdarlig’i onin” temperamentinio zgesheligi menen tig'iz baylanisli. Eger jutaibir
talap tu'rinen ekinshisine tez-tez o'tip turiw, sien gabillawda operativlik talap etilse, sangviimk ayrigsha
shaqqganlig’i qosimsha na'tiyje beriwi mu mkin. Fredik ha'm melanxolikler kerisinshe, xolerik ha'm
sangviniklerge salistirg'anda gatal reglamentatdigam bir ga’liptegi jumista u'lken o nimdarlig ha
sharshawg'a qarsiliqga iye.

Minez-quliglig gatnasta temperamenttin® ha'r giybindegi adamlardin’ reaktsiyasi o'zgesheliginiraldla
ko'riw ha'm olarg'a adekvat diggat garatiw mu mkia'm sha'rt. Atap o'tiw kerek, temperament minez-
quligtin® mazmunlig emes, al tek g ana dinamikalipgatlamasin belgileydi. Bir temperament tiykarintam

G ulliG™ ha’m sotsiallig sanda joq shaxs boliwi miin.

I.P.Pavlov jogari nerv is-ha'reketinin™ ja'’ne u@hagqiyqgiy insaniyliq tiplerG’in atap o tken, olaytawshiliq,
ko'rkem, ortasha. Oylawshi tip wa killeri (shepiyasharinin® ekinshi signalliq sistemasi basim) idiirmisliq
qubilislardin’ tolig analizine, konkret emes abktraylawg'a beyim. Bul tiptegi adamlar a’dette maatika,
filosofiya menen qizig adi, olarg a ilimiy jumislanaydi.

Ko'rkem tiptegi adamlarda (shep yarimsharinin rghi signalliq sistemasi basim) oylaw obrazli, egjeqari
emotsionallig, giyaldin™ ayqinlig’i, haqiygatligtabillaw tirisheligi ha'm tikkeleyligi iz galdiradOlardi birinshi
gezekte iskusstvo, teatr, poeziya, muzika, jaziligstia'm ko'rkem o'neri gizigtiradi. Olar garim-gastin’
ken® shen’berine tirisadi. Al oylawshi tiptegi adardi, skeptikaliq tu'rde G qurg'agG" sipatinda &lalydi.
Ko pshilik adamlar (80 protsentke shekem) G artial@G qa, ortasha tipke jatadi. Olardin® minezrakg ana
ratsional yamasa emotsional baslama bar ha'm hké&ne balalig da'wirindegi ta'rbiyag'a, turmislig
jag daylarg a baylanisli. Bul 12-16-jaslarda koérimaslaydi, biraz o spirimler wagtinin® ko pshiftigh debiyat,
muzika, iskusstvog a bag’ishlasa, basqalar-shaxizi&g, matematikag a bag ishlaydi.

Zamanago'y izertlewlerdin® tastiyiglawinsha, on'rhahep yarim sharlar spetsifikaliq funktsiyalaryya ha'm
anaw yamasa minaw yarim shardin® basimlig’i inshaxsinin® individual o zgesheligine anag'urlim ta’'s
ko rseted..

7. Temperamenttin~_ekstraversiya-introversiva menerp z-ara gatnasi.Ayzek basqa avtorlardin® ko'plegen
jumislarina izertlewler ha’m analizler o'tkeriw tigiesinde jeke shaxs strukturasinin® fundamengabmetrleri

G nevrotizmG"™ ha'mG ekstraversiya-introversiyaG" ekenligin ko rsetken.

Belgili psixolog K.Yung adamlardi jeke shaxs sklduiyinsha ekstravert (G'sirtqa murajaat etken@)rh
introvertlerge (G'o'z ishine murajaat etkenG") deplgen. Ekstravertler sa'wbetles, jedel, optisstagqgan,
olarda JNH tipi ku'shli, temperamenti boyinsha @angvinik yamasa xolerikler. Introvertler az seywug'in,
basiqg, ha'mmeden ajiralg’an, o'z ha'reketlerin#teota tu sinigine tiykarlanadi, sheshim gabillawglintlap
garaydi, 0°z emotsiyalarin qadag alaydi. Introwge flegmatik ha’m melanxolikler kiredi. Biraq orde taza
ekstravert yamasa introverler siyrek ushirasadiirBiha'r birimizde bul ekiwinin® de ko'rinisleriab, bul nerv
sistemasinin® tuwma qasiyetlerinen, jas, ta'rbiyarmisliq jag daylarg'a baylanisli. Tan qalarlig’
ekstravertlerde on" yarimshari baslawshi esaplaradii biraz sirtgi pishininen de an’law mu mkimmsalin®
shep ko'zi ko'birek rawajlang’an, shep ko'zi astag ha'm ma'nilirek (adamnin® nervi atanaq tandgs
juredi, yag niy on’ yarimshardan denenin’ shepefane ha'm shep yarimshardan-denenin® on’ taegpin
Introvertlerde shep yarimshar baslawshi esaplanadi.

Ekstraversiya jogari nevrotizm menen birge xolertktmperamentinin® payda boliwina sebepshi,
G’introversiya+nevrotizmG™ melanxolik temperamenbalgileydi, nevrotizmnin® garama-garsisi-emotsiona
turaqglilig, salmagqliliq ekstraversiya menen birgdi sangvinistikalig minez sipatinda ko rinedi,itroversiya
menen birge flegmatikaliq siyaqli.

Tan™ galarlig’i, garama-qarsi temperamenttegi adanflekkem ha'm kelisimli shan’araq quradi, misali,
goziwshi xolerik ha'm tinish flegmatik, sonday-agpa melanxolik ha'm kewilli sangvinik-olar bir-liri
tolqgtiradi, biri-birine kerek. Doslig gatnasiglardeo binese bir temperamenttegi adamlar til tabisgaki
xolerikten tisgari olar, ekewinin® de shidamsizligebepli tez-tez urisadi).

Sonday-aq, flegmatikler en” universal partner @glat aniglang an, o'ytkeni olardi ga’legen, o zimé&n basga
temperamentler (ko pshilik avtorlardin® pikirinsteki flegmatik jubi ju'da’ sa’tsiz shiggan) ganaatliradi.
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Ayzenk G ekstraversiya-introversiyaG™ paramettiigkarinin® fiziologiyalig parametrlerin aniglawgaring an,
ol Pavlov gipotezasina tiykarlanip, ekstravertlemgeinez-qulig qoziwdin™ ku'shli togtaw potentsiatinpayda
boliwi menen belgilenedi, sol wagitta introvertleslsa minez-qulgi togtaw potentsial a zziliginira'in qoziw
potentsiali ku'shinin® na'tiyjesi dep esaplag aryzénk usinin® tiykarinda ekstravert ha'm introvemje
bo'linetug’in eksperimental belgilerdi aniglag an.

Introvert Ekstravert
Qabillaw rigidligi Ku'shli a'zzi
O’jetlik U'lken Kishkene
Umtiliwshiliq da'rejesi Biyik Pa's
U yirseklik Pa’'seygen Joqarilag'an
Sha I"t|l baylanislardin paydaTez A'ste
boliwi
Qabillawdag’i konstantlig Pa’'s Joqari
Atap o'tkenimizdey, faktorliq analizdin® basqga w#Heki faktorlardin® ko pshilik sanin-jeke shaxligilerin
aniglag an.

Adamlardin® normal psixologiyaliq sipatlamasi siliafaktorlarg’a (jeke shaxs belgileri) bir neshesaiiar
keltiremiz. A faktori emotsional bastan keshiriwldinamikasinin® o'zgesheligin su wretleydi. Bul tak
boyinsha jogari bahali adamlardi emotsional kodidin® bayligii ha'm ayqinlig’i, minez-qulginin’
ta'biygiylig'i ha’m erkinligi, birge islesiwge tay turiwshiliq, a'tiraptagilarga digqatli ha ngg qatnas, ken’
peyillik ha'm kewilshen’lik ayirigshalaydi. Olar jaa’a’tte jagsi kelisedi, qatnaslar du ziwde je@@rama-
garsi polyusta (faktor boyinsha pa’s baha) affekttiyan’lig’i, tirishe emotsiyalardin® bolmawi sgtabelgiler
a'hmiyetke iye. Bul adamlar suwiq, gatal, garimpgata formal. Olar adamlardan bo’leklenedi, kitapmh
zatlar menen gatnasta bolg andi ta'wir ko'redi,ddai islegendi unatip, ja'ma‘a'tlik ilajlarg’a gosaydi. Iste
da’l, wazipasin aniq orinlaydi, biraq jeterlishekéynshil emes. E faktori-dominantliq (o’jetlik, qaykq)-
konformnost™ (pokornost’, g a rezlilik). Faktor asha jogari bahalar ha kimshilik, 0"z betinshediljerkinlik),
g a‘rezsizlikke umtiliwshiliq, sotsialliq jag dayl&éa'm G abiroylilarG di mensinbewdi ko rsetedi.| Bdamlar
gorigpay, energiyali ha'm jedel ha'reket etedi. {@ke nizamlari ha'm tu’sinikleri menen, agressivde erkin
huqiglarin gorg ay otirip jasaydi ha'm a'tiraptd@ydan da o'z betinshelik ko rsetiwin talap etd®lil faktor
boyinsha to'men baha aliwshi adam, aytqang'a jugret, komfortli, 0’z ko'z-garasinda tura almaydi,
ku'shlirek adamnin’ izine eredi, o°zine o'z uqibisenbeydi, sonligtan jiyi g'a'rezli bolip galadyipti moynina
aladi, barlig waziypalarg'a bag'inadi. | 6aéoiddaeelq oOaéaiéaddl nagéawg a o6iodedwad ndiacéaead.
Faéoidaln™ eeiqadg'l a'hieéaoe Tiiepidiaa juwagdkershiaziypani orinlaw, shin kewillik, morallig
printsiplerdin™ ku’shliligi, rigidlig, bahaliliglatin® togtawi siyaqli sezimler turadi. Bul faktor yinsha to'men
bahag a iye adam, turagsizliq, bahaliliglardin gerawine beyim, baslag an isin tez taslaydi.
Meditsina tarawi ga'nigeleri ha'm islep atirg aripgkerler ta'repinen temperamenttin® ha'r bir tighin
adamlardin® awqatlaniw tiykari islep shig’ilg anir&) soni da aytip o'tiw kerek, aling an izertlewigmiy-
tastiyiglang'an emes, al ko'birek statistikaliq atderge iye. Ha'r bir adam o°zi tipin aniglap alipl
mag liwmatlardi ha'm o°zinin" gastronomiyaliq gavlerin salistrip ko riwi mu mkin.
Xolerik ha’m sangviniklerge paydali

%  Spetsiyalar koriandr, koritsa, ukrop, sel'dereynasehkalar (as qabag ha'm ayg abag ar), reven’,
izyum, chernosliv, maslina, zamarriglar.
Miyweler gara ju zim, mazali alma, almurt, garalnar, figi, a njir, ananas, gawin.
Palizlar ko’k noqat, salat, bryussel” kapustasirjap kabachki, giyar, ren’li kapusta, tu'rpi, jas
kartofel’, shpinat, az-g ana pomidor, gorox, malabiya (chechevitsa emes).
Da'n o'nimleri aq ha'm sur nan, manna ha'm suljdsif lapsha, makaronlar.
Jarmalar arpa, gu'rish.
Maylar duzlanbag an sari may, olivkya, soya maylari
Su’'t o nimleri tvorog, su't.
Go’sh gara mal, eshki, shoje, tawiq, tu'ye tagigz.
Baliq sel'd’, ten’iz, ha’'wiz ha'm da’r'ya balig’i.
Eger xolerik yamasa sangvinik deni saw bolsa, Gdamjyaz, chesnok (ju'da’ ko'p emes, may menerehirg
jagsisi vinegret, kotletler menen), g ozalar (azyidarda), grecha (ko'p emes), gara nan (biraq d&yyithnnan
az), shoshqa go'shi (arasinda), qatiq (keshqurirstiakan), kolbasa (jiyi), limon (tek chayda), dghalma,
kapusta (az mug darda), geshir (jagsisi salattajb@ (ha'r ku'ni emes), bal (tek chayg a).
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Eger sangvinik yamasa xolerik awirip qalsa, ol bdietag a o tedi.
Flegmatik ha’m melanxoliklerge paydali
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«  Spetsiyalar gvozdika, koritsa, imbir’, shafran,itdavr japirag’i, gizil ha'm a'sirese gara burish,
gorchitsa, xren, ko'’k chay, izyum, chernosliv, duxkti, reven’, g'ozalar (az mug darda),
zamarriglar, maslina (az mug darda), sel dereyupkka, piyaz, chesnok.

% Mazali zatlar bal.

% Miywler almalar (antonovka, gol'den), almurt, anaurma, jemisler (a'sirese jabayi o'siwshi),
erikler, shiye.

« Palizlar bryussel’ ha'm ren’li kapusta, kabachkshiy, baklajan, jas kartofel’, rediska, shpinat,
la’blebi, jas tu'rpi, salg’am, gorox, chechevitsa.

< Da'nler arpa, suli.

« Da'n o nimleri manna botqasi, lapsha, makaron, sali pechen’esi (birag suli botgasi emes, ol
flegmatiklerge gadag'an), grecha (az mug darda)kkea gu'rish (az mug darda), sonday-aq
ma’yek sari uwizi.

« Go'shjas mal, mal bawiri, shoje.

« Balig sel'd” az duzli (suwda jibitilgen), ten’izliggi, ikra.

%  May ku'ydirilgen, duzlanbag'an, ayg abag ar, malgemug darda).

Sir ga’legen, biraq taza tayarlang'an emes

Su't-gatiq o nimleri (az mug darda) eshki su tmshik.

R/
*

7
*

Ta kirarlaw ushin sorawlar.
* Adam nerv sistemasinin’ tiykarg'i ga siyetlerintnaiplerin sipatlap berin’iz.
* Temperamenttin’ ne ekenin tu'sindirin’.
» Adamlar temperamentinin” tiplerin sipatlap berin’iz
» Balalardin® temperamentin ta'lim-ta‘rbiya beriw jsmda galayinsha esapga aliwg a boladi.

A'debiyatlar.

= Davletshin.M.», Tuychieva.S.M. « Umumiy psixologiyaT.2002.

= Karimova.V.M, Akramova.F. « Psixologiya»'. T.2000.

» Godfrua J. Chto takoe psixologiya. T. M. Mir, a 999

» Psixologicheskiy slovar'./ Pod obsh. red. A.V.Petkmgo i M.».Yaroshevskogo.
M., 1990.

» Nemov R. S. Psixologiya Uchebnik dlya stud. vigsdd. ucheb. ZavedeniyU"
1998.

Tema: Xarakter.

Joba:
1. Xarakter hagginda tu sinik.
2. Xarakter mashqalasin u'yreniw tariyxinan.
3. Xarakter du zilisi.
4. Xarakter aktsentuatsiya ha'm onin" tu'rleri.
5. Xarakterlerdin™ ga’liplesiwi ha'm oni ta'rbiyalaw.
T.T: xarakter, xarakter tipleri, xarakterdin® duzi lisi, xarakterdin® qga’liplesiwi,
xarakter tipleri, gipertim tipii, shizoid, labil, a stenonevrotik, konformlilik,
turagsizliq tipleri.

Xarakter _haqginda tu'sinik. G XarakterG™ degen so'z biz oni gaysi wagqitta quallaiz. Birinshiden,
adamnin® minez qulgin bahalag an wagqitta. Ekinghidesi adamnin™ minezqulginin® ol ushin tosinan gy
bolg'an o zgeshelikleri tuwrali emes, al onin’ wshiragli, u’yrenishikli bolip galg'an minezquligrfnalari
tuwrali so'z bolg'an wagitta. U shinshiden, biz mdin™ jeke kelbetin, onin® du'n'yag'a degen gatmasi
bildiretug'in minez-quliq formalari tuwrali so"z lippanda G xarakterG™ degen so zdi gollanamiz

Adamlar do'gerek-a‘tiraptag’i du'n'yag a: basqardday a, kollektivke, miynetke, o zine-0zi ha'rlijigatnas
jasaydi ha'm usinin® menen biri-birinen pariq etedsi gatnas adamnin® minez-qulginda, is-ha'rekletin
bilinedi.
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Xarakter-bul jeke adamnin® en” a’hmiyetli ga'siyeterinin® dara birikpesi bolip, ol adamnin®™ do gerek-
a‘oedaioag 0 adilyga seahfaéodg Gi gaoiandi ko'rsktba'm onin® minez-qulginda, is-ha'reketlerinde
bilinedi. U yrenshikli formalarinda bekkemlengen gatnas boladi.

Ma’selen, egerde biz gayirqomliq usi adamnin’ x@@kin® 0 zgesheligi, dep atap ko'rsetsek, usimi@nen
biz onin® adamlarg’a jasaytug'in qatnasi gandaynhar wagittin® o°zinde belgili bir jag daydag’i ion minez-
qulgi ganday ekenin demek, tiyisli jag daylarda@amganday qiliglardi ku'tiwge bolatug’inin ko rgeberemiz.
Xarakter jeke adamnin’ basga ta'repleri, atap aglgaemperamenti ha'm ugiplari menen o z-ara bésflan
boladi. Temperament xarakterdin® ju'zege keliw fasina ta’'sir jasay otirip, onin® anaw yamasa minaw
belgilerin 0°zine ta'n tu'ske engizedi. Ma’selenlexiktin® tabanlilig’i g ajja-g'aj xizmetinde, fgnatiktiki
saldamli isshen’liginde bilinedi. Miynet su’ygidhlie usilay boladi, xolerik jedelli, qumarlanipge§matik bir
ga’lipte ha'm asigpastan miynet etedi. Basgarjag,itemperamenttin® 0°zi de xarakteridin® taa&itinda gayta
du zeledi, ku'shli xarakterli adam o’z temperamentigeypara unamsiz ta replerin tiyip, onin’ juigeekeliwin
gadagalap tura aladi.

Ugiplar da xarakter menen ajiralmas baylanisli bldoqari da'rejedegi ugiplar xarakterdin® topamnen birlik
sezimi ha’m onin’ iygiligi ushin jumis islew tilegdb zine qatti talapshan™ boliwshiliq siyagli béégi menen
birigip ketedi. Ugiplardin® da'rejesi giyinshiligidi tabanli tu'rde jen'ip shig'a aliwshiliq, sazgilerdin’ ta'siri
astinda ruwxi tu'sip ketpewshilik, sho’lkemlesk&rgienen islep, initsiativa ko rsete aliwshiliq perzaylanisli
boladi.

Xarakterdin® fiziologiyaliq negizleri. I.P. Pavlovtin® ta'liymatina muwapiqg, admnin’ wegshikli minez-quiqi-
bul adamnin™ do"gerek-atiraptag’i sotsialliq drtih™ gqayta-gayta ta kirarlana beretug'in ta sirle beretug’in,
gatti bekkemlenip galg an juwaplarinin® sistemasabi.

Xarakterdin® fiziologiyaliq negizleri-nerv sistemaspinin® belgilerinin® ha'm jeke turmis ta’jriylein’,
ta'rbiyanin® na’tiyjesinde ga’liplesken wagitshglhaislardin™ quramali turaqgli sistemalarinin™ qudgisi boladi.
Xarakterdegi tipik ha'm jeke na'rse. Jogarinda aytilg anlardan xarakter miyras etipkaiytug’in ha'm ol
jeke adamnin® ta'biyly, sonday-aq turagli ha'm ermgeytug’in ga'siyeti bolmaytug'ini aniq. Xarakter
do'gereke-a'tiraptag’i ortaligtin, adamnin® turmigjriybesinin’, onin’ ta'rbiyalaniwinin® ta'sirastinda
ga'liplesedi ha'm rawajlanadi. Usi ta'sirler, bétiiden, ja miyetlik-tariyxiy (ha'rbir adam belgili bir
ja miyetlik-tariyxiy du'zim, belgili bir sotsialligprtalig sha rayatlarinda jasaydi ha ' m olardinsithastinda jeke
adam retinde qa’liplesedi) ha'm ekinshiddara o°zine ta'n (ha'r bir ayirim adamnin® turmis xizmet
sha'rayatlari, onin™ o 'mir joli 0°zine ta'n ja ree Kirarlanbaytug'in boladi) ta'sirler boladi. Sqttin da ha’rbir
adamnin” xarakteri onin” ja miyetlik awhali menes, eke, dara turmisi menen de belgilenedi. Turmidta ' m
Xizmettin® barisinda ha’rbir adamda xarakterdikejeelgileri de ga'liplesip ja'ne rawajlanip baradi
Xarakterdin® belgileri. Adamnin® hagiyqatligga gatnas jasawdi ju zege kejéh adam minez-qulginin® jeke
uyrenishikli formalarin xarakterdin® belgileri dep sinedi. Xarakterdin™ belgilerin tiykarg'i eloparg a bo’liw
gabil etilgen.

Birinshi topardi xarakterdin® jeke adamnin® bag darlaniwshilig ifdibetug’in belgileri, yag niy haqiygatligga
jasalatug’in gatnaslar sistemasi (ja'miyetke, kbl#&n® ag zalari retinde basqga adamlarg'a gatjzsaw,
0°zine-0'zi, 0°zinin" jeke kelbetine gatnas jasgu)aydi.

Usig an muwapiq tu'rde xarakterdin™ belgileringKinshi toparin- erklilik belgilerin ayirip shig aradi. Adamda
xarakterdin® erklilik belgilerinin® rawajlaniwina agay ku'shli ha'm ha’lsiz xarakter tuwrali so zlesti.
Bosan’lig uliwma alg'anda ha’'tte unamli bag daveshilig bolg'an jag dayda da xarakterge unamsizabah
beredi.Ja miyetlikte, kollektivte, basqa adamlarg a qatnagasawdi bildiretug’in xarakterdin™ belgileri.
Kollektivizm - xarakterdin™ bir belgisi bolip, ol adamnin® kolteke boliwg'a, onin™ turmisina gatnasiwg'a, ol
go zlegen magsetler ushin gu'resiwge kollektivbarliq ag zalarina joldaslig ja'rdem ko rsetiwgetilimina
bildiredi.

Xarakterdin® kollektivizmge qayshi keletug'in unamselgisi 0" zimshillik boladi. O zimshil adamnin’ is-
ha'reketin 0’z qgara basinin® ma'plerin go zlewkhilbirinshi gezekte o'z gara basinin® paydasi tliwra
g amxorliq etiwge umtiliwshiliq bag darlap turadi.

Qayirgomlig -adamlarg’a olardin’, sezimlerine, mashqalalarirgmatli, miyirmanliq, abaylilig penen gatnas
jasaw, adamg’a ja'rdem beriwge mudami tayar tuiligshnaw yamasa minaw jag dayda ganday ja rderakker
ekenin pa'mley aliwshiliq boladi.

Adamlarg'a jaramas, gayirqomligsiz gatnas jasawiidirétug’in xarakterdin® unamsiz belgisiurpayilig ,
mektep jasinda minez-quligtin® ken" taralg an keitigstboladi.

Adamnin® ja'miyetke ha'm basga adamlarg'a jasaitugatnasin bildiretug'in xarakterdin® en’ a hmiyet
belgilerinin™ biri hadallig boladi. Is-ha'reketinin® minsiz taza boliwi hadgilynet ushin xarakterli boladi.
Xarakterdin® miynetke gatnas jasawdi bildiretug’in belgileri. Xarakterdin® miynet etiw tilegin bildiretug’in
belgisinmiynet suyagishlik dep ataydi.

Xarakterdi ga’liplestiriw ha'm oni ta'rbiyalaw. Adam xarakterinin® ga'liplesiwinde ta biyiy ha mysaliq
na‘rsenin’ usinday o'z-ara gatnasin maqullamawgladph al 1.M.Sechenovtin® o0'zi de tap usi sanlarg’
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ayirigsha a’hmiyet bermegen shigar, ba’lkim. Birad soyialliq faktorlar xarakterdin® qa’liplesivde
biologiyaliq faktorlarg'a garag anda ten’i-tayi jagag urlim a’hmiyetli rol" atgaradi, degende pillek haqgli
edi.

Xarakterdin® ga’'liplesiwi garshaday balaliq da'wém baslanadi. Xarakterdi ta'rbiyalawdin® en” alretli
qurali- miynet boladi. Ta'rbiyashinin® jeke u'lgisi de xarakterdi ta'rbiyalawg'a ta'sir jasay@.zin-o zi
ta'rbiyalaw-anag urlim u'lken jastag’i adamlarda ga’lipleskeladi.

Ta kirarlaw ushin sorawlar.
» Xarakterge aniglama berin’iz. Xarakter temperaneentie menen ayirilip turadi.

.....

» Xarakterdin® belgilerin galayinsha klassifikatsjgaaydi.
» Adamnin” xarakteri galayinsha ga’liplesedi
» Xarakterdi gayta du ziwge ha'm o'zgertiwge bolama
» Xarakterdi ta'rbiyalaw jollari ganday boladi

A debiyatlar.

= Davletshin.M.», Tuychieva.S.M. « Umumiy psixologiyaT.2002.

= Karimova.V.M, Akramova.F. « Psixologiya»'. T.2000.

» Godfrua J. Chto takoe psixologiya. T. M. Mir, a 999

» Psixologicheskiy slovar'./ Pod obsh. red. A.V.Peskmgo i M.».Yaroshevskogo.
M., 1990.

» Nemov R. S. Psixologiya Uchebnik dlya stud. vigsd. ucheb. ZavedeniyU"
1998.

Uqipliliq.

Joba:
1. Uqgiplilig hagginda tu’sinik.
2. Ugipliliglardin® teoriyalari.
3. Ugipliliglardin® tu'rleri ha'm olardin™ xarakter istikasi.
4. Talant, zeyin, na’sillik.
5. Uqipliliglardin® rawajlaniwi.
T.T: uqiplilig, ugipliligtin® tu'rleri, arnawli ha” m arttirilg'an uqipliliq tu'rleri,
talant, zeyin, na’sillik, talant tu'sinigi, geniy alamlar.
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Ugip. Adamnin® ganday da bir xizmetke uqibi bar ekeni ralivaytiwvg'a ne tiykar bola aladi. Bug an eki
ko'rsetkish, xizmetti men"geriw tezligi ha'm jetsHtiklerdin® sapasi tiykar boladi. Egerde adaminisiniden,
ganday da bir xizmetti tez ha'm tabisli men getiggsli ugiplardi ha'm ko nligiwlerdi basqalarg a@g anda
an'sat iyelep alsa, al, ekinshiden, ortasha daleejeanag urlim joqari jetiskenliklerge erisse, anipli dep
esaplaydi.

Bul neden g'a'rezli boladi. ne ushin basga da dpaen” jag'daylarda bir adamlar basga bir adandarg’
garag anda ganday da bir xizmetti tezirek ha 'm adinag] men gerip aladi ja'ne onda ko birek tabigkar
erisedi. Ma'selen ha'rbir xizmet adamnin® psixiafirotsesslerine analizatorlardin™ jumisina, tahsn’lik
tezligine, jeke kelbetinin® ga’siyetlerine beldilir talaplardi qoyatug'ininda bolip otiradi. Bir adlar tiyisli
sipatlarg’a iye boliwi, al basqga birewlerinde olasan™ rawajlang’an boliwi itimal. Egerde adamigisli
xizmettin® talaplarina en” ko'p da'rejede juwapeteg in jeke-psixologiyaliq o zgesheliklerge iyeld® usi
na'rsenin’ 0°zi olar usi xizmetke uqipli degenddivedi.

sha’rti bolatug'in jeke-psixologiyaliq 0 zgeshddiilboladi.

Shaxstin” ugiplari ha'm zeyinleri. Ziyreklik haqqinda tiykarg'i tu siniklerdi belgilede G uqipliliqG"
tu'siniginen kelip shig’iw golayliraq. G UqipliligQu siniginde oni praktikaliq aqilli kontekstte lbpng anda
menin'she u'sh ga’siyet kiredi.

Birinshiden, ugiplilig degen bir adamdi ekinshisinen o zgeshdieetug injeke-psixologiyaliq ayirmashiliglar
ko zde tutiladi, barliq adamlar ten'dey bolg annaata, ga'siyetler haqqinda is ju'rgen jerde keshugipliliq
haqqginda so 'z aytpaydtkinshiden, uliwma barlig jeke o'zgesheliklerdi uqipliliq depamaydi, al tekjanday
da bir is-ha'reketti yamasa ko plegen is-ha rekeilerinlawda tabisliligga gatnasi barlarin na zerdeadli.
Qizbalig, uyan’lig, asigpay ha'reket etiw siyaqlirean adamlardin’ jeke o°zgesheligi bolg'an qa'Hire
uqiplilig dep atalmaydi, sebebi ganday-da bir isrlkeettin™ orinlaniwinin® tabislilig’i sha’rti degaralmaydi.

U shinshiden G uqipliligG™ tu'sinigi sol adamda burinnan islepig’ilg anbilim, ko nlikpe yamasa bilimnen
ibarat emes. Biraz wagqitlari ustaz ogiwshisininmisina kewli tolmaydi, al bul ogiwshinin™ bilimi Bga
oqgiwshilardikinen kem emes, biraq ustaz basga dala usinsha bilimine de ganaatlanadi. O z n&gaii
ustaz bilayinsha tu'sindiredi, ogiwshi jeterlisheug illanbay atir, eger ol ko birek shugillansau§nday
ugiplarin diggatga alipG" ol bunnanda ko birekrhilje iye bolar edi.

Bul misal, turmista uqipliliq degenimizde a detter ixo nlikpe, bilim ha'm ugiplardan ibarat bolmay &iraq
bul bilim ha'm ko plikpelerdi iyelewdin™ an’sat Inatezligin ko rsetedi.

Bizler uqipti individtin® (jeke shaxstin’) tuwma nmakinshilikleri sipatinda tu'sine almaymiz, sebeigjipti biz
G adamnin’ jeke-psixologiyaliq o zgesheligiG™ depgéama berdik, al bul keyingisi bolsa 0'z-0 zingemvma
bola almaydi. Tek anatomo-fiziologiyalig o zgesklgdi g'ana yag niy ugiplardin® rawajlaniwi tiykada
jatirg’an tuwma bola aladi, ugiplardin® 0°zi bolsalig wagqitta rawajlaniw na'tiyjesi boladi.

Solay etip, ugipti adamnin® tuwma o zgesheligi 8igi tu'sinigi biykar etildi, biraq uqipti rawajidiriwdin’
ko pshilik jag daylarinda bir neshe tuwma o"zgesdhei bar ekenligin biz biykarlamaymiz.

Ayirim wagitlari G'ta'biyg'iyG", G'ta biyattan bégenG™ h.t.b so'zler menen bildiriletug’in G tuw@a
tu sinigi-jiyi praktikaliq analizde uqip penen bayistiriladi.

Barliq jag daylarda bizler ugiplardin® o"zinin™ tavalig'in emes, al olardin’ rawajlaniwinin’ tiykada jatirg an
zeyinlerdi na'zerde tutamiz. Tuwma zeyinler hagginda so'z ctiép bizler na'silden o'tetug’in zeyinler
haqqginda aytpaymiz. Bul eki tu sinikti ugsasligtr bolg an ka'teshilikler ju'da’ ken" tarqalg'anT@vmaG"
so'zin aytiw, G na’silden o'tkenG" degen so zdgagtmenen ten” dep shamalaydi. Bul a'lbette g@tgtkeni
tuwiliwdan aldin jatirda rawajlaniw da'wiri bar. GdwmaligG™ ha'm G'tuwmaG" so zleri psixologiyaliq
a'debiyatta usi belgi ga'siyet na'silden o'tiw jolenen ata-babalarinan o’tken ekenligine hagiytyjilkat
bolg'an jag'dayda, bunda da tek gana bul ga diggbiya yamasa u'yretiw na‘tiyjesi emes ekenligin
ko'rsetiwdi ga’legende yamasa bul qa'siyet orgamizim ayirim biologiyaliq ha'm fiziologiyaliq
0 zgesheliklerine barip taqalatug’inlig’in ko' readi ga’legende gollaniladi. Solay etip, G na'sildeitkenG”
so zi tek g'ana G'tuwmaG" emes, al G biologiyaligGfiziologiyaliqG™ h.t.b. so zlerdin™ sinonimi tzali.

G Tuwma zeyinlerG" tu'sinigi hesh bir jag dayda@aa’silden o'tken zeyinlerG" tu'sinigi menen ba niste
emes. Uqiplilig o'z negizi boyinsha dinamikaliq ginik. Uqiplilig tek ha'rekette, tek rawajlaniwdaarb
Psixologiyalig planda ugiplilig haqgginda, ol o aw@laniwina shekem galay jasawi haqqginda, sondayeaz
rawajlaniwin togtatgan, o'zinin" toliq rawajlaniveifetkenligi haqginda aytip bolmaydi.

Absolyut esitiw balada dawis ba’lentligin biliw rsaelesine shekem ugip sipatinda bolmag an. Bug akesh
tek anatomo-fiziologiyaliq fakt sipatinda zeyin b@n.

Ozine ta'n muzika ugqiplilig’i- absolyut esitiw depaladi, yag 'niy bunday ugipga iye adam ba’legtlbelgili
bolg’an basga dawislar menen salistirmay-aq, aydawislardin® ba’lentliligin bile aladiAbsolyut esitiwde
G tuwma ugqipliliqG™ yag niy tiykarinda tuwma zeyeémljatirg an tipik misalin ko'riw ko riwge tiykantabar.
Biraq absolyut esitiw bolmag anda, basga ugiplasgléstirmali esitiw, tembrli esitiw h.t.b su’yeoérip basga
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jag’daylarda absolyut esitiw tiykarinda a ' melgeidug’in sonday bir uqipti islep shig'iwdi andali. Dawis
ba’lentligin biliwdin™ psixologiyaliq mexanizmi ekag dayda eki tu'rli boladi, birag praktikaliq tigjeleri
ayirim jag daylarda birdey boliwi itimal.

Sol wagit yamasa da'wir de bul tu'siniklerge bigazgerisler kiritedi. Misali G 'muzikali talantldiG™ tu sinigi
bir dawisli muzikadan basqasin bilmegen xaliglairték salistirg’anda bizler ushin basgasha ma'nige iy
Tariyxiy rawajlaniw muzikalig talantliliqti o"zgeistdi de ko rsetedi.

Demek GtalantliligG™ tu'sinigi oni ja'miyetlik-miet praktikasinin® konkret, tariyxiy rawajlanip rafian
formasi menen o°z-ara baylanispay ma’'nige iye emes.

Ja'ne bir en” a’hmiyetli jag daydi atap o temizandiligtan tabis emes, al usi tabisga erisiw mkimshiligi

g a‘rezli. Ha'tteki ma’'selenin’ psixologiyaliq &pr menen sheklene otirip soni aytip o tiwimiz kerga'legen
is-ha’'reketti tabisli orinlaw ushin tek g ana tdliiq emes, al tiyisli ko nlikpe ha'm ugiplilglarg iye boliw
talap etiledi. Adam ganshelli fenomenal ha’m muiikilantga iye bolmasin, eger ol muzikag'a ogianaa'm
muzikali is-ha'reket penen turagli tu'rde shugnibasa, ol opera dirijeri yamasa estrada pianisttBiyasin
atgara almaydi.

To mendegi eki jag'day arasinda u'lken ayirmashiag G bul adam o'z talanti menen minanday is-katre
turlerin tabisliraq atqariw mu mkinshiligine iye®a'm G bul adam o'z talanti menen minanday isekatke
beyimG'. Talant is-ha'reketti tan'lawdin™ aniglaws$kelgilewshi birden-bir faktori esaplanbaydi (dbassliq
ja'miyette ol ko pshilikte uliwma saylag'a ta'sitpeydi), sonday-aq is-ha'reketti orinlawda takgiil
belgilewshi birden-bir faktor bolip ta esaplanbaydi

Uqgiplilig - bul adamnin™ usi xizmettin® talaplarina juwapdtag’in ha'm oni tabisli tu'rde orinlap shig iwnini
sha’rti bolatug'in jeke-psixologiyaliq 0 zgeshddiilboladi.

Ta biyi, tuwma faktorlar ugiplardi rawajlandiriwdgnday da bir rol” atqaradi ma.

Ayirim ilimpazlar adam ugiplarinin® tuwma, tugim gip kelip shig’iwin moyinlaydi. Olar ugiplardin” td de,
olardin® tuwilg'an ku'ninen baslap aldin-ala bedgijen boladi, bul ta'biyattin® o'zine ta'n siyligdep
esaplaydi. llimiy psixologiya bul naduris ko z-gstiapu tkilley biykarlaydi. Ta'lim-ta'rbiya berinvedamnin’
turmis ha'm xizmet sha'rayatlari onin™ ugqiplarintiakiu' rde qga’liplestiredi. Birag bul, ta biyi, bBagiyaliq
faktorlar ugiplardin® qa’liplesiw protsessinde ulda hesh ganday rol” atgarmaydi, degendi bildirmeydi
Ugiplardi rawajlandiriwdin™ bunday aldin-ala ta’bgha rtlerin zeyin dep ataydi.

Zeyin-adamlar arasindag’i jeke ta'biyi ayirmashaidi ju'zege keltiretug’in miydin’, nerv sistentaai,
analizatorlardin® geypara ta biyi anatomiyalig-§izigiyaliq o zgeshelikleri boladi. Qolayli zeyinléra'm en’
golayli turmis ja'ne xizmet sharayatlarinda balanimgiplari, ma’'selen, sazendelik, a'debiy ko rk&mli
su'wretlew, matematikaliq ugiplari og'ada erte igéekiwi ha'm og ada tez rawajlanip ketiwi itimall (bul
na'rse geyde ugiplardin® ta'biyi bolip ko riniwidip keledi) V.A.Motsart da’'slepki muzikaliq p'eaah g-n
jasinda do'rete basladi. Atagli su'wretshi K.P.Bligw 9 jasar shag'inda su wretshilik Akademiyasagiwg a
kirdi, A.S.Pushkin 8 jasinan, N.A.Nekrasov 9 esi qifiliq jaza basladi.

Ugiplardin® jogari da'rejede rawajlaniwin talantpdataydi. Talant-bul bir jag'inan, belgili bir xizatti ayrigsha
tabisli, tvorchestvoliq tu'rde orinlawg'a mu mkiilgh beretug’in ugiplardin’, ekinshi jag’inan, usizmetke
beyimliktin®, og'an degen o'zine ta'n za'rurliktiru'shinshi jag'inan, gatti miynet su ygishliktifma 'm
tabanliligtin® en” qolayli birigiwi boladi. talantek ilim ha'm iskusstvo tarawinda g'ana emes, aammin’
ha'rganday xizmetinde ju'zege keliwi itimal. Sotdigf emlewshi vrach ta, mug allim de maman raboday
talantli bola aladi.

Ta kirarlaw ushin sorawlar.
» Ugiplarg a aniglama berin’iz ha'm oni tu sindirigrimiz.
* Ugiplardin® ga’'liplesiwinin® ha’m rawajlaniwininliwma jag daylarin atap ko rsetin’iz.
» Zeyin degen ne ha'm onin" ugiplardi rawajlandirigdaoli ganday boladi.
e Siz ugiplardin® ganday turlerin bileziz.
* Arnawli ugiplardin” tu'rlerinen birinin” tu'p ma'sin (o'zin'izdin™ ga niygeligin‘izge qaray)
aship berin’iz.
* Qizigiwshiliglardin® ha’m beyimliliktin® ugiplardiawajlandiriwg a roli ganday boladi.
» Ugiplardi ga’liplestiriwdin” sha’rtleri neden ibatzoladi.

A debiyatlar.
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