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2-босқиш 

Гандбол фанидан 

МАЪРУЗА № 1 

МАВЗУ “ГАНДБОЛ ЎЙИНИНИНГ ПАЙДО БЎЛИШИ ВА 

РИВОЖЛАНИШ ТАРИХИ” 
 

 

 

 

Тузувшилар: доч. Павлов Ш.К 

 

Тошкент-2014й.  



  

 

 

 

Мақсад:                                                                       Умумий босқиш талабаларини 

                                                                                       гандбол         фйини  тарихи ва    

                                                                                       ривожланиши билан таништириш. 

 

 

 

Ўтказиш жойи:  “Гандбол ва теннис назарияси ва услубияти” кафедрасининг 

                                                                   услубий хонаси. 

 

 

Ўқув режа ва вақт тақсимоти: 

 

1. Кириш.............................................................................................................................5 дақиқа 

2. Гандбол фйинининг пайдо бфлиши.......................................................................10 дақиқа 

3. Жахонда гандболнинг ривожланиши...................................................................20 дақиқа 

4. Республикамизда гандболнинг ривожланиши..................................................20 дақиқа 

5. Мустақиллик йилларида гандбол...............................................................20 дақиқа 
6. Цулоса..............................................................................................................................5 дақиқа  

 

 

Услубий тавсиялар: 

 

1. Жахон шемпионатлари ва Олимпия фйинлари натижалари акс этувши жадвалларни 

тахлил қилиш. 

2. Терма жамоаларнинг Ўзбекистон, Осиж ва Жахон шемпионатлари мусобақаларида 

иштирок этишини тахлил қилиш. 

 

Назорат саволлари: 
 

1. Гандбол фйини қашон, қаерда ва ким томонидан кашф этилган? 

2. Гандбол бфйиша жахон шемпионатлари қашондан бошлаб фтказилмоқда? 

3. Гандбол қашон Олимпия фйинлари дастурига киритилган? 

4. Ўзбекистон гандболшиларининг жахон аренасига шиққанлиги тфғрисида қандай              

маълумотларни биласиз? 

5. Ўзбекистон гандболида бириншилардан бфлиб Спорт устаси унвонига сазовор бфлган 

спортшиларни санаб фтинг? 

6. Ўзбекистон гандболшилари орасидаги фан арбоблари ва Ўзбекистонда хизмат кфрсатган 

мураббийларни биласизми, улар кимлар?  

 

Фойдаланилган адабижтлар:  

 

1. Игнатьева.В.Я. “Гандбол” М.,ФиС, 1983г (уш.пособие). 

2. Павлов.Ш.К, Абдурахманов.Ф.А, Акрамов.Ж.А “Гандбол” ЎЗ.ДЖТИ 2005 й. (дарслик). 

3. Павлов.Ш.К, Абдурахманов.Ф.А, “Подготовка Гандболистов” УЗ.ГИФК 2006 г. 

(уш.пособие). 

4. Акрамов.Ж.А “Гандбол”  УЗ.ГИФК 2008 г. (ушебник). 

 



  

 

 

 

ГАНДБОЛ ЎЙИНИНИНГ МОҲИЯТИ ВА ТАВСИФНОМАСИ 
 

ГАНДБОЛ кенг тарқалган спорт турларидан бири бфлиб, у фқувши жшларни 

жисмоний ривожлантириш, уларнинг саломатлигини мустацкамлашнинг энг 

оммабоп, бинобарин, энг қулай воситаларидан биридир. Бу катталар ушун цам, 

фсмир-жшлар ушун цам бирдек маъқул бфлган шинакам халқшил фйин цисобланади. 

Мусобақада фн икки фйиншидан ташкил топган икки жамоа қатнашади. Ўйин 

майдони 40х20 м катталикдаги тфртбуршакдан иборат. Ўйинда қатнашувши жамоа 

фйиншиларининг мақсади - тфпни эгаллаб олиб, дастлабки цимоя қилиниб турган 

дарвозага киритиш. Тфп билан барша царакатлар фақат қфлда бажарилади. Тфп ушун 

курашда, қаршилик кфрсатишда қфполлик ва спортшига хос бфлмаган царакатсиз 

қоидага риоя қилиниб бажарилиши лозим. Ўйин иштирокшиларнинг жши ва 

жинсига боғлиқ бфлиб, 30 дақиқадан 60 дақиқагаша давом этади. Ўйин вақтида цар 

бир фйинши фзининг шахсий фазилатларини кфрсатиш имкониятларига эга. Аммо, 

шу билан бирга, фйин цар бир гандболшидан фз шахсий интилишларини умумий 

мақсадга бфйсиндиришини талаб қилади. 

гандбол фйинининг асосини  югуриш, сакраш, тфпни узатиш, улоқтириш 

каби шуғулланувшиларнинг цар жицатдан уйғун ривожланишига жрдам берадиган 

табиий царакатлар ташкил этади. Юкламалар организмдаги барша функчионал 

тизимларнинг ривожланишига ижобий таьсир этади. Машғулотлар таьсирида, 

шунингдек, мусобақаларда шуғулланувшиларнинг руций фаолияти такомиллашади, 

тезлик реакчияси, шамалаш, ижодий фикр юритиш, тезлик ва ташаббускорлик 

каби сифатлари ривожланади. Гандбол фйини умумий жисмоний тайжргарлик 

ушун  яхши восита бфлиб хизмат қила олади. Йфналишни  фзгартириб хилма-хил 

югуриш, сакрашнинг турли хиллари, максимал тезликда царакат қилиш йфллари 

билан жисмоний сифатларни, айни пайтда иродавий цислатларни, тактик 

тафаккурини камол топиши туфайли қфл тфпи цар қандай ихтисосдаги талаба ушун 

зарур бфлган спорт фйинлари қаторидан жой олган.  

Гандбол фйини бугун мактаб, личей, коллеж ва олий фқув юртларида кенг 

қфлланилмоқда. Қфл тфпи мусобақалари мецнаткашларни мунтазам тарзда 

жисмоний тарбия машғулотларига жалб қилишнинг муцим воситаси, спорт 



  

 

 

 

мацоратини оширишнинг цамда «Алпомиш ва Баршиной» меъжрий талабларини 

бажаришнинг асосий омиллардан цисобланади. 

 

ГАНДБОЛ ЎЙИНИНИНГ ПАЙДО БЎЛИШИ  ВА РИВОЖЛАНИШИ 
 

1898 йилда - қфл тфпига асос солинган. Даниянинг Ордрупе шацридаги 

гимназиялардан бирининг фқитувшиси Хольгер Нильсон футболдан фарқ 

қиладиган, қизлар ушун цам мос келадиган, жғинли цавода залда фйнаса бфладиган 

янги спорт фйинини яратишга қарор қилади. У дарвозабонларни қолдириб, жамоа 

сонини қисқартириб, тфпни узатиш ва отиш фақат қфл билан бажарилишини 

таклиф қилади. Шу тариқа оламда «Хандбол» инглизшадан таржима қилинганда 

hand-қфл, ball-тфп яъни “қфл тфпи” юзага келади ва кейиншалик тезда бутун 

жацонга тарқаб кетади. 

1904 йили биринши бфлиб Дания қфл тфпи федерачияси ташкил топди. 

1906 йили Копенгаген шацрида  қфл тфпи фйинининг дастлабки қоидалари нашр 

этилди. Ушбу қоидаларнинг муаллифи цам Х. Нильсон цисобланади. 

Собиқ Иттифоқда қфл тфпи бфйиша биринши йирик мусобақа 1928 йили I 

Бутуниттифоқ спартакиадаси доирасида фтказилган. 1955 йилда Бутуниттифоқ 

қфл тфпи федерачияси ташкил топган. 1962 йилдан бошлаб эркаклар ва ажллар 

фртасида мунтазам Иттифоқ шемпионатлари фтказилиб турган.  

Цозирги кунда Халқаро гандбол федерачиясига дунжнинг 123 давлати аъзо 

бфлиб, жами 7 миллиондан ортиқ киши гандбол билан шуғулланади. Шу жумладан, 

1,4 миллион шуғулланувши собиқ Иттифоқ мамлакатлари гандболшиларидир. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

 

 

 

ЖАЦОН ЧЕМПИОНАТИ НАТИЖАЛАРИ 

(Эркаклар) 

 

 1-ўрин 2-ўрин 3-ўрин  

1970 Руминия ГДР Югославия 

1974 Руминия ГДР ЧССР 

1978 ГФР СССР ГДР 

1982 СССР Югославия  Полша 

1986 Югославия  Венгрия  ГДР 

1990 Швечия  СССР Руминия 

1993 Россия Франчия Швечия 

1996 Франчия  Югославия  Швечия  

1997 Россия  Франчия Швечия  

1999 Швечия  Россия  Югославия  

2001 Франчия  Швечия  Югославия  

2003 Хорватия  Франчия Испания  

2005 Испания Хорватия Франчия 

2007 Германия Польша Дания 

2009 Франчия Хорватия Польша 

2011 Франчия Дания Испания 

 

ЖАЦОН ЧЕМПИОНАТИ НАТИЖАЛАРИ 

(Ажллар) 

 

 1-ўрин 2-ўрин 3-ўрин  

1971 ГДР Югославия  СССР 

1973 Югославия  Руминия  СССР 

1975 ГДР СССР Венгрия 

1978 ГДР СССР Венгрия 

1982 СССР Венгрия  Югославия 

1986 СССР ЧССР Норвегия 

1990 СССР Югославия  ГДР 

1993 Германия  Дания Норвегия  

1996 Ж.Корея Дания  Венгрия  

1997 Дания  Норвегия  Германия  

1999 Норвегия  Франчия  Австрия  

2001 Россия  Дания  Венгрия  

2003 Франчия  Венгрия  Корея  

2005 Россия Румыния Венгрия 

2007 Россия Норвегия Германия 

2009 Россия Франчия Венгрия 

2011 Норвегия Франчия Испания 



  

 

 

 

Қфл тфпи Олимпия фйинлари дастурига 1972 йил (Мюнхен шахри)да 

киритилган. 
 

 

 

ОЛИМПИЯ ЎЙИНЛАРИ НАТИЖАЛАР 

(Э ркаклар) 

 

  I II III 

 

XX 

 

1972 

 

Югославия 

 

ЧССР 

 

Руминия 

XXI 1976 СССР Руминия Полша 

XXII 1980 ГДР СССР Руминия 

XXIII 1984 Югославия ФРГ Руминия 

XXIV 1988 СССР Ж.Корея Югославия 

XXV 1992 МДЦ (СНГ) Швечия Франчия 

XXVI 1996 Хорватия Швечия Франчия 

XXVII 2000 Россия Швечия Испания  

XXVIII 2004 Хорватия Германия Россия 

XXIX 2008 Франчия Исландия Испания 

XXX 2012 Франчия Швечия Цорватия 

 

(Ажллар)  

 

  I II III 

 

XXI 

 

1976 

 

СССР 

 

ГДР 

 

Венгрия 

XXII 1980 СССР Югославия ГДР 

XXIII 1984 Югославия Ж.Корея Хитой 

XXIV 1988 Ж.Корея Норвегия СССР 

XXV 1992 Ж.Корея Норвегия МДЦ (СНГ) 

XXVI 1996 Норвегия Ж.Корея Дания 

XXVII 2000 Дания Венгрия Норвегия 

XXVIII 2004 Дания Ж.Корея Украина 

XXIX 2008 Норвегия Россия Ж.Корея 

XXX 2012 Норвегия Черногория Испания 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

РЕСПУБЛИКАМИЗДА ГАНДБОЛНИНГ РИВОЖЛАНИШИ 
 

1938 йилда Республикамизда гандбол бфйиша биринши шемпионат 

фтказилди. 1960 йилгаша Ўзбекистонда Тошкент Олий Царбий билим юртида 

таьлим олувши курсантлар орасида 11х11 қфл тфпи мусобақалари фтказилган. 1960 

йили Харьков шацрида жшлар орасида қфл тфпи бфйиша Бутуниттифоқ 

мусобақалари фтказилди ва шундан сфнг спортнинг бу тури мамлакатда тез 

ривожлана бошлади. 1960 йилда Ўзбекистон Давлат жисмоний тарбия 

институтида илк бор қфл тфпи мутахассислиги бфлими ошилди. 1960 йилдан 

бошлаб Тошкент шацар бириншиликларида 16-20 жамоа қатнаша бошлади ва 

Ўзбекистон гандболшиларининг собиқ Иттифоқ мусобақаларида қатнаша бошлаган 

йили деб қайд этилди. 1962 йили Тбилиси ва Свердлов шацарларида фтказилган 

иккинши собиқ Иттифоқ шемпионатида эркаклар орасида Ўзбекистон терма 

жамоаси муваффақиятли иштирок этиб, олий лигага йфлланма олди.  

Ўзбекистон терма жамоасини ташкил этган Ф.Абдурацмонов, М.Жуков, 

Б.Пикин, В.Огиренко, М.Сиротенко, М.Магдуллин, А.Олейников, Н.Рацматов, 

А.Пантасенко ва А.Содиқов ЎзДЖТИ ва Тошкент Ирригачия институти жамоалари 

вакиллари эди. Собиқ Иттифоқ шемпионатларида жамоага В.Севастьянов ва 

В.Лемешковлар мураббийлик қилган.  

Ўзбекистон гандболшилари 1972-1973 йилларда юқори натижаларга 

эришдилар. Улар собиқ Иттифоқда олий лига жамоалари орасида фтказилган 

шемпионатда олтинши фринни эгалладилар. ЎзДЖТИ жамоаси Бутун-иттифоқ 

талабалар фртасидаги мусобақаларда уш карра ғолибликни қфлга киритди. 

Ўзбекистон қизлар терма жамоаси 1975 ва 1983 йилларда собиқ Иттифоқ 

халқлари Спартакиадасида фахрли олтинши фринни эгаллади. 20 дан ортиқ 

қизларимиз спорт устаси талабларини бажардилар. Шулар жумласидан фзбек қизи 

Марғуба Артиқбоева Ўзбекистонда биринши бфлиб шу унвонга эга бфлди. 

Тошкентда дастлабки жшлар ва фсмирлар спорт мактаблари 60-йилларда 

ошилди ва собиқ Иттифоқ мактаб фқувшилари спартакиадаларида мунтазам 

иштирок этиб, 1975 йили қизлар 3- фринга, фсмирлар эса 1979 йили олтинши фринга 

сазовор бфлишди. Кейиншалик ушбу спорт мактабларида шуғулланган жацон ва 



  

 

 

 

Олимпия шемпионлари Виктор Махорин, Михаил Васильев, жшлар фртасида жацон 

шемпионлари С.Землянова  ва О.Зубарева, собиқ Иттифоқ терма жамоаси таркибига 

қабул қилинган С.Орлов, В.Антонов, С.Калмиков, Г.Травкин, И.Ахмадиев, 

Б.Прохоровлар «Цалқаро спорт устаси» унвонига сазовор бфлганлар. 

Ўзбек гандболшиларини тайжрлашдаги фаол мецнатлари ушун Ф.Абдурацмонов, 

В.Каплинский, В.Огиренко, Е.Головшенко, В.Конаплев, В.Изааклар «Ўзбекистонда 

хизмат кфрсатган мураббий» унвони билан тақдирландилар.  

Мустақил Ўзбекистонда 1992 йили қфл тфпи федерачияси ташкил этилиб, 

1993 йили Цалқаро ва Осиж федерачияларига қабул қилинди.  

1992 йилдан Ўзбекистонда эркаклар ва ажллар фртасида шемпионатлар 

фтказилиб келинмоқда. 

Ўзбекистон шемпионати ғолиблари 

 Эркаклар  Ажллар  

Йил Жамоа Бош  

мураббий 

Жамоа Бош мураббий 

1992 ЎзДЖТИ Абдурацмонов Ф.А. ЎзДЖТИ Павлов Ш.К. 

1993 ЎзДЖТИ Абдурацмонов Ф.А. УПТК Изаак В.И. 

1994 «Қурувши»  Туркин А.П. УПТК Изаак В.И. 

1995 «Қурувши»  Давидов С.В. Д’клуб- СКИФ Бороткин С. 

1996 «Қурувши»  Давидов С.В. Д’клуб- СКИФ Павлов Ш.К. 

1997 «Қурувши»  Давидов С.В. «Сергели»  Конаплев В. 

1998 МЦСК Давидов С.В. «Сергели»  Конаплев В. 

1999 МЦСК Давидов С.В. «Алгоритм» Конаплев В. 

2000 МЦСК Давидов С.В. «Алгоритм» Конаплев В. 

2001 «Танкши»  Кондрашин Г. «Алгоритм» Конаплев В. 

2002 «Танкши»  Кондрашин Г. «Алгоритм» Конаплев В. 

2003 «Танкши» Бороткин С. «Алгоритм» Конаплев В. 

2004 «Танкши» Бороткин С. «Алгоритм» Конаплев В. 

2005 «УзМУ» Матхаликов.И «Алгоритм» Конаплев В. 

2006 «Ғузор»  «Алгоритм» Конаплев В. 

2007 «Танкши» Бороткин С. «АГМК» Муминов.В 

2008 «СамГаси» Петросян.В «Алгоритм» Конаплев В. 

2009 «СамГаси» Петросян.В «Алгоритм» Конаплев В. 

2010-11 «СамГаси» Икрамов Ф «АГМК» Муминов.В 

 

1994-1996 йилларда Марказий Осиж давлатлари клублари фртасида фтказилган 

шемпионатда «Д-клуб» (ЎзДЖТИ) гандболши қизлари ғалабага эришдилар. 

Ш.К.Павлов ва Ф.А.Абдурацмоновлар рацбарлигида ЎзДЖТИ талаба қизлари 



  

 

 

 

асосида таркиб топган Республика терма жамоаси 1997 йили Иорданияда 

фтказилган Осиж шемпионатида қатнашиб, Ўзбекистон жамоалари орасида  спорт 

фйинлари бфйиша биринши марта жацон шем-пионатида қатнашиш цуқуқига эга 

бфлди. 1997 йилнинг декабр ойида Германияда фтказилган жацон шемпионатида 

Хитой, Бразилия ва Уругвай жамоаларини ортда қолдириб, Ўзбекистон гандболини 

дунжга танитди. 

1997 йили Олмонияда ажллар фртасида фтказилган 

жацон шемпионатида иштирок этган  Ўзбекистон Республикаси терма 

жамоаси аъзолари таркиби 

 
 

№ Ўйинчилар Туғилган йили Қайси жамоадан 

1 Скулкова Ирина 1967 ЎзДЖТИ, Тошкент 

12 Неклюдова Елена 1975 ЎзДЖТИ, Тошкент 

2 Суслина Олга 1977 ЎзДЖТИ, Тошкент 

3 Атилина Олга 1981 ЎзДЖТИ, Тошкент 

4 Зикова Анна 1978 ЎзДЖТИ, Тошкент 

5 Келасьева Надежда 1978 ЎзДЖТИ, Тошкент 

6 Фирсова Татьяна 1974 Сергели, Тошкент 

7 Хадарина Юлия 1981 Надежда, Олмалиқ 

8 Абзалова Азиза 1969 Сергели, Тошкент 

9 Воронова Ирина 1978 Сергели, Тошкент 

10 Василенко Елена 1977 АГУ, Майкоп, РФ 

11 Червякова Инна 1975 Сергели, Тошкент 

13 Семянникова Оксана 1978 ЎзДЖТИ, Тошкент 

14 Жоржаладзе Виктория 1978 ЎзДЖТИ, Тошкент 

15 Аджидерская Олга 1972 ЎзДЖТИ, Тошкент 

 

 Бош мураббий - Валерий Тюгай. 

 Мураббийлар: 

Шоислом Павлов, Фердеус Абдураҳмонов. 

Делегация раҳбари – Жасур Акромов. 

 

Ўқувши жшларни жисмоний тарбия ва спорт машғулотларига оммавий жалб 

қилишни таъминлаш мақсадида Ўзбекистон Республикаси Президенти 

И.А.Каримов ташаббуси билан 1999 йил 21 майда қабул қилинган Вазирлар 

Мацкамасининг «Ўзбекистонда жисмоний тарбия ва спортни янада ривожлантириш 

шора-тадбирлари тфғрисида»ги 271-сонли қарорига биноан мамлакатда кадрлар 



  

 

 

 

тайжрлаш миллий моделига асосланган ва унинг талабларига уйғунлашган узлуксиз 

таълимнинг оммавий спорт тизими яратилиб, амалга оширила бошланди. 

Биринши бфғин. «Жшлик» спорт жамияти доирасида умумий фрта таълим 

мактабларининг 1ши синфдан 9 ши синфгаша бфлган фқувшилар қамраб олинади. 

Ўқувшилар ушун цар фқув йилида «Умид ницоллари» фйинлари фтказилади. 

Дастлабки босқиш кузги таътилда мактабларда, туманларда, иккинши босқиш қишки 

таътилда вилоят миқжсида, ушинши босқиш бацорги таътилда  мамлакат миқжсида 

бфлиб фтади. 

«Умид ницоллари» фйинлари жшларнинг бфш вақтини фойдали ва мазмунли 

фтказиш, курашда шиниқтириш, жамоа бфлиб царакат қилишга фргатиш, уларда 

жисмоний тарбияга бфлган эцтижжни пайдо қилиш ва кушайтириш, ғалабага 

интилиш фазилатларини тарбиялаш, мақсадида ташкил этилади. Шу билан бирга, 

фқувшиларнинг шахсий-ижтимоий ривожланиши, иқтидорли жшларни спорт 

зацираларига киритиш цам назарда тутилади. 

Иккинши бфғин.  «Баркамол авлод» спорт жамияти доирасига касб-цунар 

коллежлари ва академик личейлар фқувшилари қамраб олинади. Коллеж ва 

личейлар фқув-шилари фртасида йилига бир марта «Баркамол авлод» спорт 

мусобақалари фтказилади. Мазкур мусобақаларнинг даст-лабки босқиши октябр-

январ, вилоят босқишлари январ-апрел, мамлакат якуний босқиши апрел-май 

ойларида фтказилади. Бу мусобақалар фқувшиларни жисмоний ва ватанпарварлик 

руцида тарбиялаш, царбий хизматга тайжрлаш борасидаги кенг қамровли ишларни 

янги босқишга кфтаришга, спорт зацираларини янги иқтидорли жшлар билан 

мунтазам тфлдириб боришга жрдам беради. 

Ушинши бфғин.  «Талаба» спорт уюшмаси доирасида олий фқув юртлари 

талабалари орасида «Универсиада» спорт мусобақалари фтказилади. Мусобақалар 

мамлакат миқжсида олий фқув юртлари талабалари фртасида цар икки йилда бир 

марта фтказилиб, мамлакат терма жамоларини доимий равишда юрт шарафини 

нуфузли халқаро мусобақаларда цимоя қила оладиган спортшилар билан тфлдириб 

бориш имконини беради.  



  

 

 

 

Янги тизим мамлакатимизнинг барша фқувши жшларини тфла қамраб олади. 

Спорт илк бор мактабда фқувшининг кундалик эцтижжига айланса, академик личей 

ва касб-цунар коллежида унинг доимий цамроци бфлиб қолади. Университет жки 

институтда эса бу цамроц уни нуфузли халқаро мусобақаларга олиб шиқади. 

Мусобақаларда кашф этилган ғолиблар Ўзбекистон терма жамоаларига жалб 

этилади.  Яна бир муцим томони – мазкур тизимларда спортнинг маълум тури 

бфйиша фаолият кфрсатган йигит-қизлар бу борадаги ишларини бфлажак 

оилаларида, мецнат жамоаларида цам давом эттирадилар. Шу жумладан, гандбол 

бфйиша 16 та эркаклар ва 14 та ажллар жамоаси биринши марта Бухорода фтказилган 

«Универсиада-2002» дастурига киритилди. 2004 йил Самарқандда ва 2007 йил 

Тошкентда бфлиб фтган Универсиада мусобақасида Тошкент шахри жамоаси 

ғолибликни қфлга киритишди.                                                                                                                                          

Эркаклар жамоалари Ажллар жамоалари 

1-фрин Тошкент-1 1-ўрин Тошкент-1 

2-фрин Бухоро  2-ўрин Бухоро 

3-фрин Наманган  3-ўрин Тошкент-2 

4-фрин Тошкент-2 4-ўрин Наманган 

5-фрин Фарғона 5-ўрин Андижон 

6-фрин Қорақалпоғистон 6-ўрин Фарғона 

7-фрин Андижон  7-ўрин Самарқанд 

8-фрин Тошкент-3 8-ўрин Қорақалпоғистон 

9-фрин Жиззах  9-ўрин Хоразм 

10-фрин Хоразм  10-ўрин Қашқадарж 

11-фрин Сирдарж  11-ўрин Навоий 

12-фрин Тошкент вилояти 12-ўрин Тошкент-3 

13-фрин Самарқанд 13-ўрин Сурхондарж 

14-фрин Қашқадарж 14-ўрин Тошкент вилояти 

15-фрин Сурхондарж    

16-фрин Навоий    

 

Бу уш бфғинли тизим йфлга қфйилгандан бошлаб яна қфл тфпи спортига, унинг 

яшашига, ривожига эътибор берила бошланди.  

2003 йилда «Талаба» спорт жамиятининг тузилганлиги  айни муддао бфлди, 

шунки эндиликда барша спорт турлари қаторида қфл тфпи бфйиша цам олий фқув 



  

 

 

 

юртлари фртасида мусобақалар фтказилиб, бу спортшиларимизнинг тажриба 

орттиришига хизмат қилмоқда.  

Ўзбекистон гандболида цал этилмаган муаммолар цали аншагина. Бугунги кунда 

аввало қфл тфпи жамоаларидаги фқув машғулотлари жаражни ва тарбиявий ишлар 

сифатини кескин яхшилаш керак бфлади. Спорт илмий вакиллари - педагогика 

фанлари доктори Э.Сейтхалилов, педагогика фанлари номзодлари В.Изаак, 

М.Жуков, Ж.Акрамов, Л.Хасанова, И.Шелягина, С.Азизов, дочентлар 

Ф.Абдурахманов, В.Лемешков, Ш.Павловлар фз тажрибалари асосида гандболга 

доир қандай янгилик ва илғор усулларни ва таклиф жки тавсия этадиган бфлсалар, 

цаммаси билан қуролланиш лозим. Шуларга амал қилгандагина энг яхши 

жамоаларимиз жацон гандболида етакши мавқега эга бфлишлари мумкин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

Ўз -фзини текшириш ушун саволлар ва топшириқлар 

 

1. Қфл тфпи фйинининг тавсифи. 

 

2. Қфл тфпи фйинининг пайдо бфлиши ва ривож-ланиши. 

 

3. Қфл тфпи фйини бфйиша қашондан бошлаб жацон шемпионатлари 

фтказилмоқда? 

 

4. Қфл тфпи қашон олимпия фйинлари дастурига қфшилган? 

 

5. Собиқ Иттифоқда қфл тфпи бфйиша биринши марта қашон мусобақалар 

фтказилган? 

 

6. Ўзбекистонда гандболнинг ривожланиши. 

 

7. Гандбол бфйиша Ўзбекистоннинг Олимпия шемпионларини санаб беринг. 

 

8. Ўзбекистонда гандбол бфйиша хизмат кфрсатган мураббийлардан кимларни 

биласиз? 

 

9. Ўзбекистонлик гандболшилар биринши марта жацон шемпионатида қашон 

иштирок этганлар? 

 

10. «Умид ницоллари», «Баркамол авлод», «Универсиада» мусобақаларида 

гандболнинг фрни. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

ЎЗБЕКИСТОН ДАВЛАТ ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ИНСТИТУТИ 

 

 

“ГАНДБОЛ ВА ТЕННИС НАЗАРИЯСИ ВА УСЛУБИЯТИ” 

КАФЕДРАСИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАЪРУЗА № 2 

МАВЗУ “МУСОБАҚА ҚОИДАЛАРИ, УЛАРНИ ТАШКИЛ 

ЭТИШ ВА ЎТКАЗИШ ТИЗИМЛАРИ” 
 

 

 

 

 

 

 

Тузувшилар: доч. Павлов Ш.К 

 

Тошкент  



  

 

 

 

Мақсад:                                           Умумий босқиш талабаларини “гандбол” мусобақа  

қоидаларини фргатиш, ва уларни ташкил   этиш,   

фтказиш тизимлари билан таништириш. 

 

Ўтказиш жойи:                   “Гандбол ва теннис назарияси, услубижти” кафедрасининг 

                                                                       услубий хонаси. 

Ўқув режа ва вақт тақсимоти: 

 

1. Кириш..............................................................................................................................5 дақиқа 

2. Мусобақа қоидалари...................................................................................................30 

дақиқа 

3.Мусобақаларни ташкил этиш........................................................................15 дақиқа  

4. Мусобақаларни фтказиш тизимлари......................................................................15 

дақиқа 

А) айланма тизим 

Б) олимпия (шиқиб кетиш) тизими 

В) аралаш тизим 

5. Мусобақа низоми..........................................................................................................10 

дақиқа 

6. Хулоса.................................................................................................................................5 

дақиқа 

Услубий тавсиялар: 

1. Гандбол фйин қоидаларини фргатиш ушун услубий тавсияномалар 

2. Мусобақа фтказиш тизимларининг ижобий ва салбий томонларини айтиб бериш 

3. Мусобақа низомини тузилишининг фзига хос хусусиятларини жритиб бериш.                                                            

Назорат саволлари: .  

1. Мусобақани қандай ташкил этасиз? 

2. Мусобақа турларини атаб фтинг. 

3. Мусобақани қандай режалаштирасиз? 

4. Мусобақа фтказиш тизимларини изоцлаб беринг. 

5. Мусобақа фтказиш усулларининг ижобий ва салбий тарафларини айтиб беринг. 

6. Мусобақа низоми қандай тузилади ва унда қандай масалалар акс эттирилиши 

лозим? 

7. Гандбол майдони флшовлари. 

8. Гандбол тфпининг флшовлари хақида нималар биласиз? 

9. Хакамлар хайъати тфғрисида нималар биласиз? 

10. Жазолашнинг қандай турларини биласиз? 

11. “Дисквалификачия” нима? 

 Фойдаланилган адабижтлар:  

1. Павлов.Ш.К, Абдурахманов.Ф.А, Акрамов.Ж.А “Гандбол” ЎЗ.ДЖТИ 2005 й. 

(дарслик). 

2. Павлов.Ш.К, Абдурахманов.Ф.А, “Подготовка Гандболистов” УЗ.ГИФК 2006 г. 

(уш.пособие). 

3. Павлов.Ш.К, Абдурахманов.Ф.А, Азизова.Р.И. “Гандбол”  (мусобақа қоидалари, 

уларни ташкил этиш ва фтказиш тизими) Тошкент “Lider Press” нашрижти 2008 й. 



  

 

 

 

МУСОБАҚАЛАРНИ ТАШКИЛ ЭТИШ  ВА ЎТКАЗИШ 

Қфл тфпи мусобақалари фқув-машғулот ишларининг асосий қисмини ташкил 

этади. У шуғулланувшиларнинг машғулотларга қизиқишини оширади, мамлакатда 

қфл тфпини оммавий ривожлантиришга жрдам беради. Гандболши фйинларда 

мунтазам қатнашмай туриб юқори натижаларга эриша олмайди. Мусобақалар 

мусобақа қатнашшиларининг ва, умуман, жамоанинг жисмоний, техник, тактик ва 

ахлоқий-иродавий тайжргарлиги даражасини аниқлайди, фқув-машғулот 

жаражнининг ацволи ва йфналишини аниқлаш имконини беради. Мусобақа 

натижалари фқув-машғулот ишларини якунлаш воситаси бфлиб хизмат қилади. 

Мусобақалар қатьийликни, ғалабага эришиш йфлидаги ирода кушини, жамоа, 

туман, шацар, республика, қолаверса, мамлакат олдидаги масъулият циссини 

тарбиялайди. Ўйиншиларнинг эмочионал кескинлиги гандболшиларнинг руций 

хусусиятларини аниқлашга имкон беради. 

Мусобақаларни бошқариш 

Мусобақаларни тайжрлаш ва фтказишга умумий рацбарликни амалга 

оширадиган ташкилот, шунингдек, мусобақани фтказиш ушун аниқ жавобгар шахс 

бфлиши, мусобақалар жойини тайжрлаш, спортши ва цакамларни кутиб олиш, 

жойлаштириш, овқатлантириш, уларга тиббий хизмат кфрсатиш, шунингдек, 

маданий тадбирларни фтказиш ушун цам жавобгар тайинланиши керак. 

Мусобақа турлари 

Олдига қфйилган вазифаларига қараб мусобақаларни асосий ва жрдамши 

мусобақаларга бфлиш мумкин. 

Ўзбекистон Республикаси Маданият ишлари ва спорт Вазирлиги томонидан 

тасдиқланган спорт таснифи талабларига мувофиқ ташкил этиладиган цамда 

натижаларига кфра ғолиб ва шемпион деган ном бериладиган мусобақалар асосий 

мусобақаларга киради. 

Мусобақаларнинг асосий тури - тақвим мусобақалари бфлиб, улар спорт 

тадбирларининг ягона тақвимий режасида назарда тутилади ва тасдиқланган 

низомга мувофиқ равишда фтказилади.  



  

 

 

 

Мусобақанинг асосий турларига: бириншилик жки шемпионатлар, кубок 

мусобақалари, саралаш мусобақалари киради. 

Бириншилик жки шемпионатлар – энг масъулиятли мусобақалар бфлиб, 

уларнинг натижалари бфйиша ғолиб жамоаларга шемпионлик унвони берилади. 

Мусобақаларни ташкил этишнинг бу тури жамоалар кушини холисона бацолашга, 

олиб борилажтган фқув-машғулот ишининг сифатини таққослашга имкон беради. 

Кубок мусобақаларига жуда кфп жамоаларни жалб этиш мумкин ва улар 

ғолибни қисқа муддатларда аниқлаш мақсадида фтказилади. Кубок мусобақалари 

энг яхшиларни изшиллик билан танлаб олиш таомили бфйиша фтказилади. 

Саралаш мусобақалари мусобақанинг кейинги босқишида қатнашиш ушун энг 

кушли жамоаларни аниқлаш мақсадида фтказилади. 

Мусобақанинг жрдамши турларига қуйидагилар киради: назорат 

ушрашувлари, фртоқлик ушрашувлари, қисқартирилган мусобақалар. 

Назорат ушрашувлари жамоаларни бфлажак мусобақаларга тайжрлаш ва 

уларнинг тайжргарлигини текшириш мақсадида фтказилади. 

Ўртоқлик ушрашувлар фқув-машғулот мақсадларида жки анъанавий 

мусобақалар режасида фтказилади. 

Қисқартирилган мусобақалар бир неша соат мобайнида фтказилади. Улар, 

одатда, байрам кунларига ва спорт мавсумининг ошилиш жки жпилиш кунларига 

режалаштирилади. 

Мусобақаларни режалаштириш 

Гандбол мусобақаларини режалаштириш марказлаштирилган тарзда амалга 

оширилади. Ўзбекистон Республикаси  Маданият ва спорт ишлари Вазирлиги барша 

идоралар ва спорт ташкилотлари билан келишиб, мусобақаларнинг тақвим 

режасини ишлаб шиқади. 

Ўзбекистон Республикаси гандбол федерачиясининг вилоят, флка ва шацар 

мусобақалари йиғма тақвим режасини юқори ташкилотлар томонидан режалашти-

рилган мусобақаларни цисобга олган цолда тузиши мақсадга мувофиқдир. 

Зарур фзгартиришлар киритилгандан кейин, гандбол бфйиша умумий йиғма 

режа тегишли жисмоний тарбия ва спорт қфмиталарининг оммавий спорт 



  

 

 

 

тадбирлари режасига киритилади цамда барша спорт ташкилотлари ушун мажбурий 

цисобланади. 

МУСОБАҚА ЎТКАЗИШ ТИЗИМЛАРИ 

Мусобақа фтказишда асосан икки тизим - айланма тизим ва шиқиб кетиш 

тизими қфлланилади. Бошқа цамма тизимлар шунга асосланган бфлади. 

Айланма тизим 

Мусобақа фйинларини айланма тизим бфйиша фтказиш ушун жамоалар бир-

бирлари билан бир маротаба ушрашишлари керак. Агар мусобақа бир даврада фтка-

зилса, бир марта ушрашишади. Энг тфғри йфл - мусобақани икки даврада 

фтказишдир. Айланма тизим бфйиша мусобақада ушрашганларнинг цамма фринлари 

белгиланади. Энг кфп ошко тфплаган жамоа ғолиб цисобланади. Давра тизимини 

фтказиш тартиби, мусобақага қатнашувши жамоа тартиб рақамлари қурьа фтказил-

гандан сфнг белгиланади. Жамоа номерлари белгилангандан сфнг шу номерларга 

асосланиб фйин жадвали тузилади. Давра тизимининг фйин тақвимларини эса 

икки хил усулда тузиш мумкин:  

Биринчи усул: Тақвимнинг тузилиши мусобақага қатнашувши жамоалар сонига 

боғлиқ. Бунинг ушун жамоалар сонига яқин тоқ сон олинади ва шунга лойиқ 

вертикал шизиқлар шизилади. Масалан: 6 жамоа олсак, унга яқин тоқ - 5, демак, беш 

вертикал шизиқ шизилади. 8 жамоа олсак унга яқин тоқ сон  7 ва цоказо.  

Сфнгра биринши вертикал шизиқнинг тагига биринши рақам қфйилади. 

қатнашувши қолган жамоаларнинг тартиб рақамини эса шу шизиқнинг фнг 

тарафидан кетма-кет юқорига, кейин пастга қараб соат стрелкасига қарама-қарши 

равишда шизиқнинг шап тарафидан жзилади (1-жадвал, 1-устун). 

Вертикал шизиқларнинг таги ва устига, тагидан бошлаб иштирок этувши 

жамоаларнинг умумий сонига яқин тоқ сонигаша, шапдан фнгга қараб биттадан устун 

ташлаб жамоаларнинг рақамлари жзилади. (1-жадвал). Бу рақамлар вертикал 

шизиқларининг фнг ва шап тарафига қатнашувши жамоаларни жзишга дастлабки 

рақам бфлиб хизмат қилади. 

Қолган рақамлар соат стрелкасига қарама-қарши, вертикал шизиқ тагидаги 

рақамдан кфпайтирилиб, вертикал шизиқ тепасидаги рақамдан эса камайтирилиб 



  

 

 

 

жзилади. Шу графалар тфлдирилгандан сфнг фйин календари тузилади. Бунинг ушун 

вертикал шизиқларининг икки томонидаги бир-бирига паралел рақамларни 

жуфтлаб қфшиб жзиш зарур. 

Иштирок этувши жамоаларнинг умумий сони тоқ бфлса, у цолда вертикал 

шизиқларнинг устидаги ва тагидаги рақамлар шу кунги фйинда иштирок этмайдиган 

жамоаларни кфрсатади. Ўйиннинг тақвим куни жадвалини тузишда бфш рақамлар 

(вертикал шизиқларнинг усти ва тагидаги) охирги жамоа билан бошланади. (бизнинг 

мисолимизда 1-6 билан). 

 

1-жадвал 

 

6-жамоага тақвим тузиш 

 

6      4                       6   5 

4  :  3       5  :  3       5  :  4       1  :  4       1  :  5 

5  :  2       1  :  2       1  :  3       2  :  3       2  :  4 

1  6                          2  6                        3  6 

                                                                

Ўйиннинг тақвим кунлари 

 

1-кун 2-кун 3-кун 4-кун 5-кун 

1-6 6-4 2-6 6-5 3-6 

2-5 5-3 3-1 1-4 4-2 

3-4 1-2 4-5 2-3 5-1 

 

Иккинчи усул: Бу оддий усул фйин жаражнида майдон алмаштириш цеш қандай 

роль фйнамаганда, яъни мусобақа бир жойда фтказилганда қфлланилади. Бу усул 

бевосита тақвим кунлари тартиби билан тузилади. Қатнашувши жамоалар сонига 

мос рақамлар (жамоалар сони жуфт бфлса), юқоридан шап тарафдаги биринши 

рақамдан бошлаб икки устунга жзиб шиқилади. Сфнгра иккинши рақамдан бошлаб, 

биринши рақамга қарама-қарши соат стрелкасига кетма-кет бошқа рақамлар 

иккинши устунга жзилади. Кейинги тақвим кунларда рақамларни, биринши рақамни 

бир жойда, яъни олдинги жойда қолдириб соат стрелкасига қарама-қарши бошқа 

рақамлар силжитилади. Агар мусобақага қатнашадиган жамоалар сони тоқ бфлса, 

охирги жуфт сонлар фрнига ноль рақами қфйилади, қолган рақамлар эса жой-



  

 

 

 

жойида қолдирилади. Ноль рақами билан жуфтлашган жамоа шу тақвим куни 

фйнамайди. 

 

2 жадвал 

 

Тақвим бфйиша фйин кунларини 7 жамоага иккинши  усул билан тақсимлаш 

 

1-кун 2-кун 3-кун 4-кун 5-кун 6-кун 7-кун 

1-0 1-3 1-4 1-5 1-6 1-7 1-0 

0-3 2-4 3-5 4-6 5-7 6-0 7-2 

7-4 0-5 2-6 3-7 4-0 5-2 6-3 

6-5 7-6 0-7 2-0 3-2 4-3 5-4 

 

Мусобақани айланма тизим бфйиша фтказишга кетган вақтни аниқлаш ушун 

умумий фйинлар цисобини олиш керак. Бу қуйидаги формула билан аниқланади. 

2

)1К(К
М


  

 

М – фйинлар сони; 

К – мусобақада қатнашувши жамоалар сони. 

Ўйин жадвалини тузишда тақвим бфйиша фйин кунлари орасидаги вақтга 

ацамият бериш керак. Агар жамоалар бошқа жойга бориб фйнаши керак бфлса, 

мусобақа бошланишидан бир кун олдин келишади. Агар мусобақа бир жойда 

фтказиладиган бфлса, ушрашув орасидаги вақт жамоаларнинг машқ қилиши ва дам 

олишига етарли бфлиши керак. 

Ўйиндан ютилгандан сфнг шиқиб кетиш тизими 

Бу тизим қоида бфйиша қатнашадиган жамоалар сони кфп бфлса, оз муцлат 

ишида мусобақани фтказиш ушун қфлланилади.  

Ютқазган жамоалар мусобақани давом эттирмайди. Мусобақа тақвимининг 

сеткасини тузиш ушун мусобақага қатнашувши жамоларнинг сонини аниқлаб, сфнг 

қурьа ташлаш фтказилади. Қурьа ташлаш фтказилгандан сфнг ташган рақамлар 

тартиб билан жзилади. Шундай қилиб ушрашадиган жамоалар қурьа ташлаш орқали 

маълум бфлади. Жамоалар сонига биноан сетка тузилади. 

Агар жамоалар сони 2 нинг қандайдир даражасига тенг бфлса:  



  

 

 

 

(22 қ 4; 23 қ 8; 24 қ 16; 25 қ 32 ва цоказо), бундай цолларда цамма жамоалар 

ушрашувини биринши даврада бошлайдилар. Агар қатнашувши жамоалар сони 2n 

даражасига тенг бфлмаса, у цолда иккинши даврага қолган жамоалар сони 2n 

даражасига тенг бфлиши керак. 

Демак, жамоаларнинг бир қисми биринши кундан, иккинши қисми иккинши 

кундан бошлаб ушрашадилар. Биринши кунда ушрашувши жамоалар сонини 

аниқлаш ушун қуйидаги формуладан фойдаланилади: 

К қ(М-2n)2 

К-биринши кундан фйинга қатнашадиган жамоалар сони;  

М-мусобақага қатнашувши жамоалар сони; 

2n - қатнашувши жамоалар сонига энг яқин 2 сонининг даражаси. Масалан: 

фйинга қатнашувши жамоалар сони 11. Шу сонга сетка тузиш зарурдир. Бунинг ушун 

11-га энг яқин 2n даражаси олинади. Бу сон 24  16 бфлади. Сфнг 16 дан қатнашувши 

жамоалар сони айирилади.  16-11  5 

Айириш натижасида қолган беш  жамоалар сони бфлиб, фйиннинг иккинши 

даврасидан мусобақага қфшилади. Ўйиннинг 2-даражасидан қфшиладиган жамоалар 

сони тоқ бфлса, сетканинг юқорисига қараганда пастга бир жамоани кфп қфямиз.                                       

(11 жамоага сетка тузиш) 

 

1-давра       2-давра       3-давра        ғолиб 

                         1 

                 2 

     3 

     4 

 

     5 

     6 

 

     7 

     8 

                          9 

                         10 

                         11         



  

 

 

 

Ютилгандан сфнг шиқиб кетиш тизимининг ютуғи шундан иборат: 

мусобақага қатнашувши жамоалар сонининг кфплигига қарамай қисқа вақт 

ишида ғолиблар аниқланади. 

Аммо бу тизимнинг муцим камшилиги - ушрашувши жамоалар жуфти қурьа 

ташлаш натижасида аниқланади. Бу эса тасодифий нарса, шунки энг кушли икки 

жамоа қурьа натижасида бир сеткага тушиб қолиши мумкин. Шу иккала жамоанинг 

бири финалгаша мусобақани давом эттирмай, шиқиб кетиши керак. Бунинг 

натижасида финалга кушсиз жамоа шиқади. 

Бу тизимда, одатда, биринши уш фрин аниқланади. 

1-фрин - финал ғолиби. 

2-фрин – финалда мағлубиятга ушраган жамоа. 

3-фрин - ярим финалда мағлубиятга ушраган жамоалар ушрашуви ғолиби.  

МУСОБАҚА НИЗОМИ 

Совринли фринлар, шунингдек, мусобақада қатнашувши жамоалар жки 

жисмоний тарбия жамоалари (натижалар клублар бфйиша цисобга олинганда) 

эгаллайдиган барша кейинги фринлар аниқланадиган бирон-бир расмий мусобақа 

фтказишдан аввал мусобақа хақидаги низом тузилган бфлиши керак. Бу низом 

гандбол федерачияси жки мусобақани фтказувши бошқа бирор ташкилот томонидан 

тасдиқланади. 

Мусобақа хақидаги низом катта юридик кушга эга бфлган цужжатдир. Унда 

асосий ташкилий ва техник шарт-шароитлар аниқ бажн қилинган бфлади. Низом 

фқув-машқ ишларининг мазмунини белгилаб беради, шунки жамоаларнинг 

ташкилий-услубий тайжргарлиги бфлажак мусобақаларнинг хусусиятларини 

цисобга олган цолда фтказилади. Мусобақада қатнашувши жамоаларнинг 

тайжргарлик кфриш ушун етарли вақтга эга бфлишлари назарда тутилиб, низом 

олдиндан тасдиқланиши ва тарқатилиши керак. 

Мусобақани фтказиш даврида тасдиқланган низомдан шетга шиқишга йфл 

қфйилмайди, акс цолда мазкур мусобақа уни фтказажтган ташкилотнинг обрфйига 

путур етказади ва кераксиз низоларни келтириб шиқаради, холос. 

 



  

 

 

 

Мусобақа низомида қуйидаги масалалар акс эттирилган бфлиши керак: 

1. Ўтказилажтган мусобақанинг мақсади ва вазифалари. 

2. Мусобақанинг ким томонидан фтказилажтгани (федерачия, ташкилий қфмита 

ва цоказолар). 

3. Мусобақа фтказиш муддатлари ва шартлари. 

4. Мусобақага қфйиладиган жамоалар сони ва номи, «заявка»га киритиладиган 

қатнашшиларнинг максимал миқдори. 

5. Мусобақа фтказиладиган фйин тизими (даврали – бир жки икки даврали, 

мағлубиятдан кейин фйиндан шиқиб кетиладиган, аралаш тизим). 

6. Цисобга олиш тизими ва жамоаларнинг (натижалар клублар бфйиша 

цисобланганда) эгаллаган фринларини аниқлаш тартиби. 

7. Мусобақанинг алоцида шартлари (қандай цолларда фйинда қфшимша вақт 

белгиланиши ва унинг давомийлиги, фйин дуранг билан тугалланганда жки 

фтказилган мусобақа натижасида ошколар сони тенг бфлганда ғолибни аниқлаш 

усуллари, фйин қоидаларида кфрсатилганидан ташқари нешта зацирадаги фйиншини 

алмаштириш мумкинлиги ва цоказолар). 

8. Жамоаларни ва мусобақа қатнашшиларини расмийлаштириш тартиби, 

шакли, фйиншиларнинг талабномалар бериш ва қайта талабнома бериш муддати. 

9. Мусобақаларни олиб борадиган цакамлар цайъатининг номи. 

10. Ўтказилган фйинга норозилик билдириш ва уни қараб шиқиш, шунингдек, 

фйиншиларни майдондан шиқариб юбориш жки уларни огоцлантириш билан боғлиқ 

бфлган  интизом масалаларини кфриб шиқиш тартиби. 

11. Ўйиншилари интизомни бузганлиги ушун жамоаларнинг жавобгарлиги 

цамда майдон(спорт зал) ва клублар маъмуриятининг фйин фтказиш вақтида тартиб 

сақланиши ушун жавобгар бфлиши. 

12. Мусобақа фтказиладиган жойлар ва уларга қфйиладиган талаблар. 

13. Ғолибларни мукофотлаш цамда охирги фринларни эгаллаган жамоанинг 

жки жамоаларнинг кейинги худди шундай мусобақада қатнашиш шартлари. 

 

 



  

 

 

 

 

2005 ЙИЛ ГАНДБОЛ БЎЙИЧА ЭРКАКЛАР, АЖЛЛАР, ЎСМИР БОЛАЛАР ВА 

ҚИЗЛАР ЎРТАСИДА ЎТКАЗИЛАДИГАН ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ 

ЧЕМПИОНАТИ ВА КУБОКЛАРИ  

МУСОБАҚАЛАРИНИНГ 

 

  Н И З О М И (Намуна) 

 

1. Мақсад ва вазифалар 

 

Ўзбекистон Республикаси шемпионати ва кубок мусобақалари қуйидаги 

мақсадларда фтказилади:  

- кушли жамоаларни, клуб ва фйиншиларни аниқлаш, уларни Осиж ва бошқа 

халқаро мусобақаларда иштирок этувши Ўзбекистон Республикаси терма жамоа-

сига саралаш; 

 гандболшиларнинг спорт мацоратини ошириш; 

 шемпионат ва кубок ғолибларини аниқлаш; 

 Республикада гандболни оммавийлаштириш. 

 

1. МУСОБАҚАГА РАЦБАРЛИК КИЛИШ 

Мусобақалар 2001 йил Жацон Гандбол федерачияси томонидан тасдиқланган 

масъул қоида бфйиша фтказилади. 

Мусобақани фтказиш Ўзбекистон Республикаси Маданият ва спорт ишлари 

Вазирлиги, спорт фйинлари бфйиша Республика олий спорт мацорати мактаби ва  

Ўзбекистон гандбол федерачияси билан цамкорликда амалга оширилади. 

Мусобақани фтказиш бевосита ЎзГФ томонидан тасдиқланган цакамлар 

зиммасига юклатилади. 

Мусобақаларни фтказиш жойи, цакам ва жамоаларни кутиб олиш, 

жойлаштириш, овқатлантириш цамда кузатиб қфйиш вилоят гандбол федерачияси 

ва мусобақа эгаси бфлган жамоа зиммасига юклатилади. 

 

1. МУСОБАҚАЛАРНИ ЎТКАЗИШ ВАҚТИ ВА ЖОЙИ 

1. Ўзбекистон Республикаси шемпионатлари айланма тизимда фтказилади 

Тур  Жамоалар  Муддати  Ўтказиш жойи 

 

I тур Эркаклар  

Ажллар  

21-27 феврал 

21-27 феврал 

Андижон ш. 

Олмалиқ ш. 

II тур Эркаклар  

Ажллар  

9-15 март 

16-22 март 

Самарқанд ш. 

Самарқанд ш. 

III тур Эркаклар  

Ажллар  

11-17 апрел 

18-24 апрел 

Фарғона ш. 

Фарғона ш. 

IV тур Эркаклар  

Ажллар  

6-12 июн 

13-19 июн 

Тошкент ш. 

Тошкент ш. 



  

 

 

 

 

2. Мустақил Ўзбекистон кубоги 

 

1. Эркаклар жамоалари  12-16 сентябр  Тошкент ш. 

2. Ажллар жамолари       19-25 сентябр   Тошкент ш. 

 

3. Ўзбекистон кубоги 

 

1. Эркаклар жамоалари  12-16 сентябр  Фарғона ш. 

2. Ажллар жамолари       19-25 сентябр   Олмалиқ ш. 

 

4. Ўзбекистон бириншилиги 

 

1. 1986-87 йилда туғилган 

фсмирлар 

2-8 май Андижон ш. 

2. 1986-87 йилда туғилган 

қизлар 

10-17 май Самарқанд ш. 

3. 1989-90 йилда туғилган 

фсмирлар 

7-13 ноябр Фарғона ш. 

4. 1989-90 йилда туғилган 

қизлар 

14-20 ноябр Самарқанд ш. 

5. 1991-92 йилда туғилган 

болалар 

Белгиланажтган 

вақтда 

Белгиланажтган 

жойда 

6. 1991-92 йилда туғилган 

қизлар 

Белгиланажтган 

вақтда 

Белгиланажтган 

жойда 

 

4. МУСОБАҚА  ҚАТНАШЧИЛАРИ 

Ўзбекистон шемпионати ва Кубокларига клуб жамоалари, БЎСМ, спорт 

ташкилотлари, вилоятлар, Қорақалпоғистон ва Тошкент шацар  БЎСМлари 

иштирок этишига рухсат этилади. 

Жамоа таркиби 20 киши, шу жумладан, Гандбол Федерачияси личензиясига 

эга бфлган 16 фйинши, 2 мураббий (мураббий), шифокор-уқаловши ва жамоа вакили. 

Вилоятлар Қорақалпоғистон ва Тошкент шацар ғолиблигини қфлга киритган 

фсмирлар цамда қизлар жамоалари, Ўзбекистон Республикаси бириншилик мусо-

бақаларига қатнашишига рухсат берилади. 

Жамоа таркиби 14 киши, шу жумладан, 12 фйинши, 1 мураббий, 1 цакам. 



  

 

 

 

Цар бир тур жки бириншиликка иштирок этувши жамоалар цакамлар цайъати 

вилоят спорт қфмитаси, мацаллий тиббий диспансер ва қатнашувши клуб томонидан 

тасдиқланган 2 нусхадаги талабномани (заявка) топшириши шарт. 

Ўйинши Чемпионат ва Кубок давомида фақат битта жамоада (клубда) фйнаши 

мумкин. 

Айрим цолатларда, яъни царбий хизматга шақирилганда ва зацирага шиққанда, 

доимий яшаш ушун бошқа жойга кфшганда, олий фқув юртларига кирганда, Феде-

рачия ижроқфми рухсати билан бошқа жамоага фтиши мумкин. 

Республика терма жамоа зацираларини тайжрлаш мақсадида, Тошкент шацар 

мактаб ва жшлар жамоалари Республика терма жамоаси сифатида Чемпионат ва 

Кубок мусобақаларида иштирок этишига рухсат берилади. 

Бир жамоадан иккинши жамоага фтиш муддати 2004 йил 1 декабрдан 2005 йил 

25 январгаша белгиланади. 

Ўзбекистон терма жамоа фйиншилари ва стажерларининг бошқа жамоага 

фтиши фақат ЎзРГФ ижроқфми рухсати билан амалга оширилади. 

Мусобақаларга иштирок этиш ушун бериладиган талабномалар цар бир тур 

бошланишидан 3 кун аввал цар бир фйинши ушун 10000 (фн минг) сфм миқдорида 

Гандбол Федерачияси цисобига бадал фтказилгандан сфнг кфрилади. 

Ўзбекистон Республикаси клублари фйиншиси Республиканинг бошқа 

клубларига фтиш гандбол федерачияси цисобига 5000 (беш минг) сфм миқдорида 

пул фтказгандан сфнг амалга оширилади.  

Ўзбекистон Республикаси клублари фйиншилари МДЦ (СНГ) цамда шет эл 

клубларига фтадиган бфлса, 200 АКШ доллари миллий валюта курси цисобида 

Гандбол Федерачияси хисобига фтказиши лозим. 

Мусобақанинг 1-турига келган куни барша жамоалар цакамлар цайъатига 

қуйидаги хужжатларни тақдим этишлари шарт: 

 номдор талабнома (исми шарифи, отасининг исми, туғилган кун, ой, йили, 

спорт унвони, бфйи ва фйиншининг рақами, доимий яшаш жойи, иш жойи, фқиш ва 

хизмат жойи); 

 шахсни тасдиқловши цужжат (ксеро-нусхаси); 



  

 

 

 

 пул тфланганлиги тфғрисида цужжат нусхаси; 

 иштирок этувши жамоа клубининг манзили, телефони, факси ва маълумоти. 

Юқоридаги кфрсатилган цужжатлар асосида фйинши ва мураббийларга 

личензиялар берилади.  

Личензия мусобақаларга иштирок этиш ушун асосий юридик цужжат 

цисобланади. Личензия нархи – 1000 (бир минг) сфм. 

1. ИМТИЖЗЛИ ШАРТЛАР 

 

Ўзбекистон бириншилигида ғолиб бфлган 1986-87 йилда туғилган йигит-қизлар 

ЎзДЖТИ ва жисмоний тарбия факултети мавжуд бфлган олий фқув юртларига 

имтижзли равишда киришга номзодлик цуқуқига эгадирлар. 

2. ЖАМОА НАТИЖАЛАРИНИ АНИҚЛАШ 

 

Чемпионатда жамоанинг эгаллаган фрни, Кубок ва бириншиликда барша 

фйинларида энг кфп ошко тфплаган жамоа цисобланади. 

Жамоага ғалаба ушун 2 ошко, дуранг ушун 1 ошко, мағлубият ушун 0 ошко, фйинга 

келмаган жамоага 0:10 натижа қайд этилади. 

Чемпионат ва бириншиликда икки ва ундан ортиқ жамоалар тфплаган 

ошколари бир хил бфлса, устунлик қуйидагиша аниқланади: 

 жамоалар фртасидаги ушрашувларда кфп ошко тфплаган жамоа; 

 барша фйинларда кфп ғалабага эришган жамоа;  

 жамоалар фртасида фтказилган фйинда киритилган ва қфйиб юборилган 

тфплар фарқи; 

 барша фйинларда киритилган  ва қфйиб юборилган тфплар фарқи. 

Кубок мусобақаларида икки жамоа ушрашувида дуранг қайд этилса, ғолибни 

аниқлаш қуйидагиша цал этилади: 

 2 марта (5 дақиқалик икки тайм) қфшимша вақт берилади. 

 7 метрлик жарима тфпи отиш (5 тадан) ва ғолиб аниқланганиша. 

Агар жамоалар фйинга узрли сабаб билан кеш қолса жки келмай қолса, у цолда 

қолдирилган фйин муддати бош цакамлар цайъати қарори билан белгиланади. 



  

 

 

 

Ўйинга сабабсиз келмаган жки фйин вақти тугамасдан майдонни тарк этган 

жамоа мусобақадан шетлаштирилади ва ушрашувда эришган ғалабалари бекор 

қилинади. Жамоанинг хулқ–атвори Ўзбекистон Ганбол Федерачияси президиумида 

кфриб шиқилади. 

 

7. МУСОБАҚА ЎТКАЗИЛИШ ЖОЙЛАРИГА ТАЛАБЛАР 

Ўзбекистон шемпионати, Кубоклари ва биринши-ликлари ХГФ томонидан 

тасдиқланган халқаро қоида бфйиша, мазкур Низом асосида жпиқ иншоотларда 

фтказилади. 

 майдон юзаси жғош жки синтетика билан қопланган бфлиши шарт;  

 бетон, асфальт, табиий тупроқ билан қопланган майдонларда мусобақа 

фтказиш ман этилади. 

Мусобақани ташкил этувши ва қабул қилувши жамоалар зиммасига 

қуйидагилар юклатилади: 

 иштирокши ва цакамларни жойлаштириш ва овқатлантиришни ташкил 

этиш; 

 жамоаларга спорт залларида кфникма хосил қилиш ушун вақт белгилаш; 

 мусобақа фтказиладиган ва жамоалар турар жойларида хавфсизликни 

таъминлаш; 

 жамоа ва цакамларга қайтиб кетишлари ушун шипталар олишга кфмаклашиш; 

 иштирокши, цакамлар ва матбуот ходимлари ушун спорт залидан жой 

ажратиш. 

Мусобақа фтказилиш жойларини қониқарсиз цолда ташкил этган мезбон 

жамоаси мусобақа фтказиш цуқуқидан мацрум этилади. 

 

8. ИНТИЗОМГА ЗИД ҲАРАКАТЛАР 

Ўйинши ва мураббийларнинг тартибсиз хулқи (цакамликка аппелячия қилиш, 

бир-бирига, рақибларга, мухлисларга қфполлик қилиш) спортшига хос бфлмаган 

қфпол царакат цисобланади. 



  

 

 

 

Спортшига хос бфлмаган царакати ушун фйиндан шетлатилган фйинши бевосита 

кейинги фйинга қфйилмайди.  

Ўйинни бошқарувши цакамлар ва бош цакам томонидан фйин майдонидан 

ташқарида турган фйиншилар, мураббийлар ва бошқа масъул шахслар, шунингдек, 

огоцлантирилади ва дисквалификачия қилинади. 

9. НОРОЗИЛИК (ПРОТЕСТ) 

Цакамларни тайинлаш, фйин жадвали, қоида асосида хакамлар томонидан 

қилинган қарорга норозилик (протест) бериш мумкин эмас.  

Норозилик фйин тугаганидан сфнг бир соат ишида бош цакамга жзма равишда 

берилиши шарт (фйиндан сфнг дарцол рақиблар жамоаси огоцлантирилиб, фйин 

бажнномасига белгиланиб қфйилади) 

10. ЎЙИН ИШТИРОКЧИЛАРИНИ ҚАЙД ЭТИШ ТАРТИБИ 

Ўзбекистон Гандбол Федерачияси текширув хайъати спорт техник цайъати 

(СТК) талабларини асосида жамоаларнинг хужжатларини (жамоадан бошка 

жамоага фтиш ва хакозо) текширади. 

Жамоа вакили шемпионат ва Кубокларга қатнашиш ушун муцр билан 

тасдиқланган 2 нусхадаги талабнома, фйиншиларнинг жамоа билан шартномасини 

тақдим этишлари лозим. 

Цужжатлар назоратдан фтгандан сфнг фйиншига ушбу жамоа таркибида 

мусобақаларга қатнашиш хуқуқини берувши личензия берилади.  

Ўзбекистон бириншилигида иштирок этувши жамоа вакиллари текширув 

хайъатига қуйидаги хужжатларни тақдим  этиши керак: 

 битирув синф фқувшилари паспорти (паспортсиз мусобақага қфйилмайди); 

 бошқа фқувшиларга туғилганлиги тфғрисидаги гувоцнома ва турар жойидан 

маълумотнома; 

 вилоят спорт қфмитаси ва жисмоний тарбия тиббий диспансери томонидан 

тасдиқланган 2 нусхада талабнома. 

Мусобақалар бошланишидан бир кун олдин мусобақа мезбонлари жамоаси 

спорт базасида соат 17:00 да жамоа вакиллари билан йиғилиш фтказилади. 



  

 

 

 

Чемпионат, Кубоклар ва бириншиликда иштирок этишни тасдиқлаш ушун 

жамоалар 10 феврал 2004 йилгаша УзГФнинг қфйидаги манзилгохига юборилиши 

лозим: 

Тошкент ш. 700059, У.Носир кфшаси 81 «А» уй 

БЎОЗСМ № 5.  Ўзбекистон гандбол Федерачияси бош котиби. 

Тел: 50-88-46 

 

Мусобақада иштирок этиш ушун талабнома 10 февралгаша Ўзбекистон гандбол 

федерачияси Президиумига юборилади ва жамоалар ушун айрим шеклашлар 

кфрсатилиб, мусобақага қатнашишига рухсат берилади. 

Мусобақани фтказиш тизими қатнашувши жамоалар сонига боғлиқ бфлиб, 

жамоа вакиллари иштирокида бош цакамлар цайъати томонидан аниқланади. 

11. МОЛИЯ ШАРТЛАРИ 

Мазкур Низом 2005 йилда фтказиладиган Ўзбекистон шемпионати, Кубоклари 

ва бириншилик мусобақаларига таклиф (вфзов) вазифасини фтайди. 

Ўзбекистон шемпионати ва Кубок мусобақаларини фтказиш харажатлари 

(спорт иншоотларидан фойдаланишга кетадиган маблағ, цакамлар ушун тфлов, 

овқатланиш, жойлашиш, йфл харажатлари (йфл харажатлари, мусобақа хакамлик 

тфловлари, жамоа ва фйиншиларни тақдирлаш) Ўзбекистон Республикаси Маданият 

ишлари ва спорт Вазирлиги цисобидан қопланади.  

Ўзбекистон шемпионати ва Кубок мусобақаларида қатнашиш ушун сарф-

харажатлар (йфл харажатлари, овқатланиш, жойлашиш) мусобақага қатнашувши 

ташкилот цисобидан қопланади. 

1986-87 йилларда туғилган фсмирлар (қизлар) орасида Ўзбекистон 

Республикаси бириншилиги фтказиш сарф-харажатлари (спорт иншоотлар аризаси, 

иштирокшиларни жойлаштириш ва овқатлантириш,  йфл харажатлари; цакамларни 

жойлаштириш, овқатлантириш, маош тфлаш, жамоа ва фйиншиларни тақдирлаш) 

Ўзбекистон Республикаси Маданият ишлари ва спорт Вазирлиги маблағи хисобидан 

амалга оширилади. 



  

 

 

 

Бириншилик мусобақаларига қатнашувши жамоалар йфл харажатлари, 

мусобақага қатнашмоқши бфлган ташкилот цисобидан қопланади.  

1988-89, 1990-91 йилда туғилган фсмирлар (қизлар) орасида ЎзР бириншилигини 

фтказиш сарф-харажатлари мусобақага қатнашувши ва мусобақани фтказувши ташки-

лотлар маблағи хисобидан амалга оширилади.  

Ўзбекистон шемпионати ва Кубок мусобақаларига иштирок этувши барша 

жамоалар шемпионатнинг 2-тури бошлангунга қадар федерачия ишини ташкил 

этиш, шунингдек, шемпионатни фтказиш ва фйиншилар, мураббийлар ва цакамларни 

рағбатлантириш ушун,  ЎзГФ цисобига 100000 (юз минг) сфм бадал тфлаши шарт. 

12. ТАҚДИРЛАШ 

Биринши фринни эгаллаган жамоага «Ўзбекистон Республикаси шемпиони» 

унвони ва Ўзбекистон Республикаси Маданият ишлари ва спорт Вазирлигининг I 

даражали дипломи берилади.  

Жамоа фйиншилари Ўзбекистон Республикаси маданият ва спорт ишлари 

вазирлигининг I даражали дипломлари ва қимматбацо мукофотлари билан 

мукофотлантириладилар. 

2, 3-фрин социблари тегишли даражали дипломлар билан тақдирланадилар. 

Эслатма: Олий фқув юртларига имтижз берувши мусобақалар цисоботи 

мусобақалар тугагандан сфнг 3 кун мобайнида Ўзбекистон Республикаси маданият ва 

спорт ишлари вазирлигининг ОСЮ бошқармасига топширилиши шарт, фз вақтида 

топширилмаган цисоботлар қабул қилинмайди. 

ЎзРГФ Президиуми томонидан тасдиқланган шемпионат, Кубок ва 

бириншиликларга келишилган «қфшимшалар», айрим узгаришлар киритилиши 

мумкин.                                                                            Спорт фйинлари бфйича РОСММ 

ОСЮ бошқармаси 

ЎзР гандбол федерацияси. 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

Ўз-фзини текшириш ушун саволлар ва топшириқлар 

 

1. Мусобақани қандай ташкил этасиз? 

2. Мусобақа турларини атаб фтинг. 

3. Мусобақани қандай режалаштирасиз? 

4. Мусобақа фтказиш тизимларини изоцлаб беринг. 

5. Мусобақа фтказиш усулларининг ижобий ва салбий тарафларини айтиб 

беринг. 

6. Мусобақа низоми қандай тузилади ва унда қандай масалалар акс 

эттирилиши лозим? 

7.  Гандбол фйини қашон, қаерда ва ким томонидан кашф этилган? 

8. Гандбол бфйиша жахон шемпионатлари қашондан бошлаб фтказилмоқда? 

9. Гандбол қашон Олимпия фйинлари дастурига киритилган? 

10. Ўзбекистон гандболшиларининг жахон аренасига шиққанлиги тфғрисида 

қандай              маълумотларни биласиз? 

11. Ўзбекистон гандболида бириншилардан бфлиб Спорт устаси унвонига 

сазовор бфлган спортшиларни санаб фтинг? 

12. Ўзбекистон гандболшилари орасидаги фан арбоблари ва Ўзбекистонда 

хизмат кфрсатган мураббийларни биласизми, улар кимлар?  

13. Гандбол майдони флшовлари. 

14. Гандбол тфпининг флшовлари хақида нималар биласиз? 

15. Хакамлар хайъати тфғрисида нималар биласиз? 

16. Жазолашнинг қандай турларини биласиз? 

17. “Дисквалификачия” нима? 

 

Фойдаланилган адабижтлар: 

 

1. Игнатьева.В.Я. “Гандбол” М.,ФиС, 1983г (уш.пособие). 

 

2. Павлов.Ш.К, Абдурахманов.Ф.А, Акрамов.Ж.А “Гандбол” ЎЗ.ДЖТИ 2005 й. 

(дарслик). 

 

3. Павлов.Ш.К, Абдурахманов.Ф.А, “Подготовка Гандболистов” УЗ.ГИФК 2006 г. 

(уш.пособие). 

 

4. Акрамов.Ж.А “Гандбол”  УЗ.ГИФК 2008 г. (ушебник). 

 

5. Павлов.Ш.К, Абдурахманов.Ф.А, Азизова.Р.И. “Гандбол”  (мусобақа қоидалари, 

уларни ташкил этиш ва фтказиш тизими) Тошкент “Lider Press” нашрижти 2008 й. 
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“ГАНДБОЛ ВА ТЕННИС НАЗАРИЯСИ ВА УСЛУБИЯТИ” 
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Мақсад:                                                                                       Умумий босқиш талабаларини 

                                                                                             гандбол  фйин техника ва тактикасисининг                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

таснифланиши билан 

                                                                                                                                      таништириш. 

Ўтказиш жойи:                    “Гандбол ва теннис назарияси, услубижти” кафедрасининг 

                                                                   услубий хонаси. 

Ўқув режа ва вақт тақсимоти: 

1. Кириш (техника ва тактиканинг таснифи)...........................................................10 дақиқа 

2. Гандбол фйин техникасини классификачияси.....................................................30 дақиқа 

А) Хужум фйин техникаси 

Б) Химоя фйин техникаси 

В) Дарвозабон фйин техникаси 

3. Гандбол фйин тактикасини классификачияси..........................................35 дақиқа  

А) Хужум фйин тактикаси 

Б) Химоя фйин тактикаси 

В) Дарвозабон фйин тактикаси 

4. Хулоса...............................................................................................................................5 дақиқа  

Услубий тавсиялар: 

1. Техник тактик тайжргарликнинг бир – бирига алоқадорлиги. 

2.Гандболшиларни техник тайжрлашда қфлланиладиган воситалар. 

3. Гандболшиларни тактик тайжрлашда қфлланиладиган воситалар. 

4. Хужум ва химояда қфлланиладиган тизимларни фргатиш. 

5. Ўйинши амплуаларининг фзаро боғлиқлиги. 

6. Сон жихатдан устунликда ва камшиликда фйнаш таснифи. 

7. Гандболда энг кфп қфлланиладиган хужум тизимлари. 

   

  

 

Фойдаланилган адабижтлар:  

1. Клусов.Н.П. “Тактика гандбола”  -М., 1980 г. 

2. Игнатьева.В.Я. “Гандбол” М.,ФиС, 1983г (уш.пособие). 

3. Шестаков.М.П. ”Тактишеская подготовка” Гандбол М.;Академия, 2001 г. 

4. Павлов.Ш.К, Абдурахманов.Ф.А, Акрамов.Ж.А “Гандбол” ЎЗ.ДЖТИ 2005 й. (дарслик). 

5. Павлов.Ш.К, Абдурахманов.Ф.А, “Подготовка Гандболистов” УЗ.ГИФК 2006 г. 

(уш.пособие). 

6. Акрамов.Ж.А “Гандбол”  УЗ.ГИФК 2008 г. (ушебник). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

ЎЙИН ТЕХНИКАСИ 

Гандбол фйинида тфп билан ва тфпсиз усуллар бажарилади. Қфйилган мақсадга 

эришмоқ ушун фйинда қфлланиладиган хилма-хил махсус усуллар йиғиндиси қфл 

тфпи техникасини ташкил этади. 

Техник усуллар – бу қфл тфпи фйинини вужудга келтириш воситаси демакдир. 

Юксак спорт натижаларига эришиш кфп жицатдан гандболшиларнинг ана шу 

хилма-хил воситаларни қаншалик тфлиқ билишига, рақиб жамоа фйиншилари 

қаршилик кфрсатажтган, кфпинша эса шаршоқ орта боражтган шароитда фйин 

жаражнидаги турли цолатларда уларни қаншалик моцирлик билан, самарали 

қфллашига боғлиқ. Қфл тфпи техникасини яхши билиш гандболшининг цар 

томонлама тайжргарлиги ва цар жицатдан камол топишининг ажралмас қисмидир. 

Ўйин тараққижтининг юз йилдан ортиқ тарихи мобайнида гандбол техникасида 

муайян фзгаришлар рфй берди. Бу тараққижтнинг асосий йфналишлари қуйида-

гилардан иборат: аввал кенг тарқалган 11х11 фйин фрнига цозирги кунда шиддатли, 

доимий юқори тезликда царакат қилувши фйиншилар вужудга келди. 

Ўйин техникасида цужум ва цимоя бир-биридан фарқ қилади. Тфпни илиш, 

узатиш, олиб юриш ва дарвозага отиш цужум техникасига тегишлидир. Тфп 

йфлини тфсиш, уни тутиб олиш, уриб қайтариш ва дарвозабон фйин техникаси 

цимоясида қфлланилади. 

Майдонда цужумши ва цимояши сифатида царакат қилиш цамда алдамши 

царакатлар усули фйин техникасининг асосини ташкил этади. Дастлабки цолат - 

туриш, тайжргарлик ва царакат қилишни белгилайди. Баланд ва паст цолатда туриш 

цар хил, қайси цолатда туришни вазият белгилайди. Замонавий гандболда кфпинша 

баланд цолатда туриш (ожқлар озгина букилиб), оралиғи елка кенглигида, гавда сал 

олдинга эгилиб, қфллар букилган цолатда тутилади. 

Қайси фйинши майдонда тез ва тежамли царакат қилса, фша фйинши кфпроқ 

фойда келтиради. Шунинг ушун цар бир фйинши тез старт олишни, югуражтиб 

йфналишни фзгартиришни, тфхташ ва сакрашни, орқа билан эркин олдинга 

юришни, жн томон билан юришларни билиши шарт. 



  

 

 

 

Қфл тфпи фйинининг таснифи техник усулларни умумий махсус белгиларга 

қараб гуруцларга бфлишдан иборат. Ўйин фаолияти тавсифига қараб гандбол 

техникасида иккита йирик бфлим ажратилади:  

1. Майдон фйиншиси техникаси.  

2. Дарвозабон техникаси.  

Цар қайси бфлим царакатланиш техникаси ва тфпни бошқариш техникаси 

бфлимшаларига ажратилади. Кишик бфлимлар турли усулларда ижро этиладиган 

аниқ техник усуллардан - царакатланиш техникаси услублари ва усулларидан 

иборат. Булардан майдон фйиншилари ва дарвозабон фойдаланади. Усул ва турларда 

царакатнинг асосий механизми умумий бфлиб, деталлари билангина фарқланади. 

Цар хил усулни ижро этиш шартлари гандбол техникасини янада турли-туман 

қилади. 

Ўрганилажтган материални сурункалаштириш усул турларини тузукроқ 

тушунишга, уларни тфғри тацлил қилишга, таьлим ва олинган билимларни 

такомиллаштириш вазифаларини муваффақиятли цал қилишга жрдам беради. 

 

ЦУЖУМ ВА ЦИМОЯ ТЕХНИКАСИНИНГ  

ТАСНИФЛАНИШИ  

Цужум фйини техникаси. 

Тфпни эгаллаган цужумши бутун вужуди билан рақиблар дарвозасига тфп 

киритишга интилади. Рақибларнинг қарама-қаршилигини фақат махсус усуллар 

жрдамида енгиши мумкин. 

Ўйин техникасининг бу қисмига тфпни илиш, ушлаш, тфпни ерга уриб 

олиб юриш ва эгаллаб олиш, шалғитиш (финт) ва тфсиқ (заслон) қфйиш 

усуллари киради.  

Тфпни илиш. Бу тфпни эгаллашга имкон берувши усул. Тфпни бир ва икки 

қфллаб илиш мумкин. Тфпни икки қфллаб илишда қфлларнинг панжалари бир-

бирига яқинлаштирилиб воронкасимон  шуқурлик цосил қилинади, 

бармоқлар тфпга текканидан сфнг, ушиб келган тфп тезлигини пасайтириш ушун 

қфллар букилади.  



  

 

 

 

Тфпни бир қфлда илиш жуда мураккаб. Илиш ва кейинги қфлни силкитиш 

кфпинша бундай цолатда туташ царакатни ташкил этади. 

Тфп билан муваффақиятли царакат қилиш ушун уни тфғри ушлаш лозим. Агар 

фйинши уни икки қфллаб ушласа тфп яхши назорат қилинади. Лекин тфпни бир 

қфллаб юқоридан жки ошиқ кафт билан цам ушлаш мумкин. Фақат бу цолда тфпни 

қаттиқ сиқиб ушламаслик лозим, шунки бу қфлнинг панжа бфғимлари қотишига 

олиб келади.  

Тфпни узатиш асосий техник усул цисобланади. Тфп узатиш кфп усуллар 

жрдамида, айниқса, бошқаларга қараганда кфпроқ юқоридан ва қфл панжалари 

жрдамида бажарилади. Узатиш техникасининг бажарилиши тфп отиш усулида цам 

фарқ қилади.  

Қфлларни тирсак қисмида букган цолда юқоридан тфпни узатиш - қфл тфпида 

тфп узатишнинг асосий усулидир. 

Кейинги вақтларда яширин цолда - орқадан, бош ортидан, ожқлар орасидан тфп 

узатиш кфпроқ ацамиятга эга бфлмоқда. Тфп узатиш панжаларнинг фаол ишлаши 

натижасида бажарилади. Қфл панжалари жрдамида узатилган тфп  аниқлик ва 

тезликдан ютади. 

Тфпни ерга уриб олиб юриш. Бу усул бир жойда турганда, кфпроқ юрганда, 

югурганда бажарилиб, қфл тфпи фйиншисининг царакат қилишда  қфлланиладиган 

асосий усулларидан цисобланади. Тфпни ердан цар-хил: юқорироқ ва пастроқ 

сапшитиб туриб юриш мумкин. Бу усулда қфл тфпи фйиншиси майдондан сапшиб 

кетажтган тфпни пастга тушириб ва кенг жйилган бармоқлари билан кутиб олади. У 

қфлини букиб, тфпни бироз юқорига узатади, сфнг уни яна майдонга маьлум буршак  

бфйиша кескин итаради. Бунда ожқлар букилган, гавда бироз эгилган, бош тфғри 

тутилган бфлиши керак. 

Тфпни ерга уриб олиб юриш тфғри шизиқ, жйсимон шизиқ ва доира бфйлаб цар 

хил йфналишларда бажарилиши мумкин. Йфналишни, тезликни, сапшиш 

баландлигини фзгартириб цамда тфпга қарамасдан ерга уриб олиб юришлар 

цозирги замон қфл тфпи фйинида катта ацамиятга эга бфлмоқда. 



  

 

 

 

Тфпни отиш. Отиш натижаси бир қатор шароитларга боғлиқ, шулар орасида 

муцими рақибларга кутилмаган вазиятда  отиш  йфналишини  ва  усулини  

фзгартиришдир. 

Тфпни кфзлаган жойга йфналтиришда, айниқса, тезлик муцим рол фйнайди  унинг 

куши  тезлигига боғлиқ. 

Тфп отиш техникасини бажаришда унинг инерчияси ва вазнини цисобга олиш 

зарур, тфп отажтган қфлнинг кенг амплитудадаги царакати мушаклар қисқаришига 

ва гавдадаги барша мушакларнинг қисқаришига қулай шароит яратади. Лекин 

фйинда бир неша қадамдан сфнг, кенг амплитудада қфлни силкитиб тфп отишни 

қфллаш аншагина мушкул. Шунинг ушун фйиншилар ва мураббийларнинг ижодий 

изланишдан мақсади тез отиш техникасини (царакатни тезлаштириб, тфп  илгандан 

сфнг дарров сакраб ва цоказо) яратишга қаратилган. 

Дарвозага тфп отиш жойдан, юриб келиб, сакраб ва таянган цолатда 

бажарилади. 

Энг кфп тарқалган усул – царакатда юқоридан қфлни букиб тфп отишдир. 

Қфлларни силкитиш натижасида тфпни отиш цолати фзгаради. Тфп отиш бошнинг 

орқа томонидан, елка устидан жки жн томондан бфлиши мумкин. Бу вужудга келган 

цолат ва техникани бажариш хусусиятига қараб аниқланади.  

Царакатда қфлни юқорида букиб тфп отиш уш хил вазиятда бажарилади: 

шалиштирма қадамлардан (скрест қадамлар) сфнг отиш, шалиштирма қадамларсиз 

отиш ва тфхтаб отиш.  

Чалиштирма қадамлардан сфнг фйинши югуриб келиб сакраб тфп отиши жки 

рухсат этилган уш қадам қоидасидан фойдаланиши мумкин. Агар фйинши тфпни 

фнг қфли билан отмоқши бфлса, биринши қадамни шап ожқ билан бошлайди, бу цолда 

иккинши қадамини қфйишда шу ожқ кафтининг ишки томонини югура бошлаган 

тарафига қараб қфяди. Шу цолда тфп ушлаган қфл тфғриланиб, бошнинг орқа 

томонига фтказилади ва гавданинг жн томони дарвозага қаратилади. Тфп билан 

бфлган қфлга қарама-қарши ожқга таянилгандан сфнг тфп отиш царакати бошланади; 

бу цолда гавданинг оғирлиги олдинга фтказилиб, дарвоза томон бурилади ва тфп 

ушлаган қфл букилиб олдинга қараб тезланиш царакатини бошлайди. Шуни цисобга 



  

 

 

 

олиш керакки, қфл царакати давомида тирсак панжалардан олдинда бфлмоғи керак. 

Тфпни қфлдан шиқаришда вужудга келадиган кафт ва билак силкитилиши, 

кейиншалик гавданинг юқори қисмларига нисбатан пастки қисмларини тфхтатишга 

олиб келади.  

Юқоридан қфлни букиб тфп отиш қфлни тез силташ жрдамида бажарилади. 

Биринши олдинга қфйилган ожққа қарама-қарши қфл тфп билан орқага сурилади ва 

кейинги қадамда гавданинг юқори қисми билан бирга силтанадиган қфл охирги 

шегарасигаша орқа тарафга бурилиши керак. Кейинги қадамни қфйишда гавда 

дарвоза томон бурилиб тезлик билан олдинга эгилади ва тфпни қфлдан шиқаради. Бу 

усулнинг фарқи шундаки, тфп отиш бир ожққа таянган цолда бажарилади.  

Юқоридан қфлни букиб тфхтаб тфп отиш - бу энг тез отиш усулидир. Бу 

ерда дастлабки зарурият тфпни сакраб илиш цисобланади, бунда тфп отажтган 

фйинши қфлини силташни бошлаши мумкин. Бу цолда фйинши аввал фнг ожғини, сфнг 

шап ожғини босади, товон эса царакатнинг тфхташини таьмин этиш ушун хизмат 

қилади. 

Тфп отажтган фйинши қадам қфйишда гавданинг оғирлигини дарцол олдинги 

ожққа фтказади ва гавдани дарвоза томон буриб, қфл тирсагини буккан цолда тфпни 

кескин олдинга юборади. 

Қфлни юқорида букиб, сакраб (юқорига) тфп отиш узоқ масофадан (10-12 м) 

дарвозага цужум қилишда қфлланилади. Қфлни силташ ва тфпни қфлдан шиқариш 

цавода бажарилади. Депсиниш кейиншалик ожқда бажарилиши керак. Тфп отажтган 

фйинши тфп ушлаган қфлини орқа томонга юбориб, тфпсиз қфлини олдинга 

шиқаради, гавданинг юқори қисмини отажтган томонга буриб, депсинишдан бфш 

ожғини букиши лозим 

Тфпни дарвозага отиш фйиншининг сакрагандан кейинги парвозининг энг 

юқори нуқтасида, кфкрак дарвоза томон бурилиб, ожқларнинг ораси кенг ошилиб 

бажарилади.  

Баьзан қфлнинг айланма царакатини (олдинга,пастга,орқага)  секинлантирган ва 

уларни  икки  томонга жзган цолатида цимояшилар томонидан қфйилган тфсиқ 

жнидан тфп отишга ижозат берилади.  



  

 

 

 

Ўйинда йиқилиб отиш зарурияти тез-тез вужудга келади. Бу тфп отажтган 

фйиншига цимояшилардан қутулиш, ж бфлмаса фзи билан дарвоза орасидаги 

масофани яқинлаштириш имконини беради. 

Тфпни таянган цолда йиқилиб дарвозага отиш сакраб-йиқилиб дарвозага тфп 

отишдан фарқ қилади. Бириншиси бекик вазиятдан цужум бошлашда қфлланилиб, 

иккиншиси олти метрлик шизиқдан цужум қилишда ишлатилади. 

Дарвозага бундай хилма-хил усулда тфп отиш мувозанат сақлаш муносабатида 

аншагина мураккабдир, шунки фйинши тфпни мувозанатини йфқотган цолда дар-

возага отади. Боз устига, фйинши йиқилишининг йфналиши цар хил - олдинга ва жн 

тарафларга бфлиши мумкин. 

Юқорида қфлни буккан цолда жн тарафга эгилиб ва йиқилиб тфп отиш бекик 

вазиятда цужум қилишга имкон беради.  

Жн томонга эгилиб тфп отиш бир жки икки ожққа таянган цолда бажарилади. 

Цимояши қфллари билан жн томонидан қфйган тфсиқдан қутулиш ушун цужумши тфп 

отишни бажаришда гавдасини тфпсиз қфли томонга эгиб, тфпни боши устидан ва 

цимояшилар қфллари жнидан дарвозага йфналтиради.  

Жн тарафга йиқилиб тфп отиш. Бу усулни фйинши тфп отиш вақтида 

цимояшидан узоқроқ кетиш имкониятини яратиш ушун қфллайди. Бунга «жлғон» тфп 

отишда қфлланиладиган финтлар жрдам беради. Цужумши шалғитишдан сфнг 

олдинга бир қадам қфйиб, таянш ожқларини цимояши ожғини дарвозага тфп отажтган 

томонга яқинроқ қфйиши керак. Шундан сфнг гавда оғирлиги олдинги эгилган ожққа 

фтказилади. Гавда жн томони билан дарвоза тарафига бурилади, тфп билан бфлган 

қфл эса тфп отишнинг охирги цолатига кфтарилади. Ўйинши таянш бфлмаган бфш 

ожғини олдинга кфтариб, бфш қфл томон эгилади ва цимояши белидан сирпанганга 

фхшаб йиқилади. У горизонтал цолатга яқинлашганда, дарвоза томонга кфкрагини 

қаратиб, тфпни бошининг орқасидан дарвозанинг кфзланган жойига юборади, сфнг 

бфш қфлини ерга теккизиб йиқилади.  

Бундай тфп отиш усулини тфп отажтган қфл томондан цам бажариш мумкин, 

лекин бундай цолатда таянш ожқ иш бажаражтган қфл тарафдаги ожқ бфлиши керак. 



  

 

 

 

Юқорида қфлни букиб, сакраб, жн томонга эгилган цолда йиқилиб тфп 

отиш усулидан асосан шизиқ бфйлаб ва буршакдан цужум қиладиган фйиншилар 

фойдаланадилар. Ўйинши тфпни икки қфл билан эгаллаб, тез олти метрли шизиққа 

яқинлашади, таянш ожқ кафтларини шу шизиққа параллел қфйиб «зонага» сакрайди 

ва тфпни цавода тфп отадиган қфлга фтказиб, дарвозага отади. Тфп ушлаган қфл 

томондаги ожқ билан депсинганда, йиқилиш шу тарафга бажарилади ва фйинши ерга 

депсинган ожқда, кейин қфлларга тушади; бошқа ожқ билан депсинганда эса олдин 

бфш қфлга ва кейин депсинишдан бфш ожққа тушади. Ўйинши елкалари орқали 

айланиб фрнидан туради  

Қфлни жзиб, жн томондан тфп отиш - бекик вазиятда кфп қфлланиладиган 

усуллардан биридир. Уни бел, сон, тизза баландлигида бажариш мумкин. Силташ 

юқоридан тфп отишдагидай бажарилади. Чалиштирма царакат қилгандан сфнг 

фйинши тфп отишнинг дастлабки цолатига келади: ожқлар кенг қфйилган, қфл тфп 

билан орқа томонга фтказилган, гавда дарвозага жн томон билан бурилиб, тфп 

отадиган қфл томон эгилган бфлиши керак. Шундан кейин гавданинг оғирлиги 

олдинда турган ожққа фтказилади, кфкрак дарвоза томон бурилади, қфл тирсак 

бфғинида букилиб, майдонга параллел олдинга шфзилади. Кейиншалик қфл 

силкитиш царакати туфайли тфғриланади, унга елка царакати қфшилиб, тфп 

дарвозага юборилади  

Цимояшидан тфпни узоқроқ олиб кетиш ушун, фйиншининг олдинги таянш 

ожғини, цимояши ожғин сиртқи томонига қфйиши мақсадга мувофиқдир (одатда фнг 

тарафга). 

Гавданинг юқори қисмини буриш жрдамида қфлни букмасдан тфғри тфп 

отишни бажариш мумкин. Тфп ушлаган қфл томонидаги ожқ билан депсиниш 

цимояшилардан тфпни янада узоқроқ олиб кетишга имкон беради. Кфпинша бундай 

тфп отишлар юқорига  ва  жн томонга сакраган цолда бажарилади. Баландга сакраб, 

одатдагидай юқоридан тфп отмоқшидан царакат қилган цужумши охирида тфп 

отажтган қфли царакатини фзгартириб, тфпни юқоридан эмас, балки цимояшилар 

гавдаси жки қфллари билан қфйган тфсиқлар жнидан дарвозага юборади. 



  

 

 

 

Дарвозадан қайтган тфпни қайта уриш. Дарвоза устунларига урилиб жки 

дарвозабондан қайтган тфпни бир жки икки қфллаб дарвозага отиш мумкин. Бу 

царакат сакраб, кейин эса йиқилган цолда бажарилади.  

Кейинги вақтларда дарвозабоннинг тфп отажтган фйиншига пешвоз шиқиши 

амалда кфп қфлланилмоқда. Бундай цолатда, депсиниб, юқоридан баланд 

траекторияда тфп отишлар (дарвозабон устидан ошириб) маълум бфлишиша, жуда 

сермацсул цисобланади. Тфп отишнинг бажарилиши одатдаги усулда бошланиб, 

охирида эса тфпнинг траекторияси фзгартирилади.  

Тфпни ерга уриб сапшитиб отиш - дарвозабонлар ушун энг мураккаб тфп 

отишдир. Айниқса, отгандан сфнг сапшиб айланиб, фз траекториясини 

фзгартирадиган тфпни олиш дарвозабонлар ушун жуда катта қийиншилик туғдиради. 

Одатда, бу усул буршакдан цужум қилиш пайтида қфлланилади. Тфпни отилиш 

жойига қараб фнгга жки шапга айлантириб отиш мумкин. Тфпни айлантиришга 

билак ва кафтнинг тезкор царакатлари ва бармоқларнинг фаоллиги  туфайли 

эришилади. 

Чалғитишлар (финт). Бу усулни тфпсиз ва тфп билан бажариш мумкин. 

Тфпсиз шалғитишлардан кфпроқ уни қаршиликсиз қабул қилиш ушун 

цимояшиларнинг яқинида турганда таъқибдан қутилиш мақсадида фойдаланилади. 

Тфп билан шалғитишлар узатишни, отишни жки ерга уриб юришни қаршиликсиз 

бажариш ушун қфлланилади. 

Чалғитишлар мураккаб царакатлар жрдамида бажарилади, цаммасидан кфпроқ 

бир-бирига боғлиқ бфлган босқиш (фаза): аншагина секин шалғитиш харакати техник 

усулининг қулай пайтида қфлланилиши ва тез асосий усулни амалга оширишга 

боғлиқдир. 

Икки ва ундан ортиқ усуллардан ташкил топган шалғитишлар икки турга 

бфлинади: оддий ва мураккаб. Бир царакатдан иккинши царакатга фтишда қанша 

кам вақт сарфланса, рақибни алдаб фтишга шунша имконият яратилади. 

Тфпни узатишда усулларни фзгартириб тфп йфналишини ва тфп узатишда 

тфхтаб қолиш пайтларида шалғитишлар қфлланилади. Энг кфп тарқалган шалғитиш-



  

 

 

 

бу тфпни отмоқши бфлиб, сфнг тфпни узатишдир (бош орқасидан, орқа ва жн 

томондан). 

Тфп отишда тфпни узатажтгандай царакат қилиш жки бир усулда тфп отмоқши 

бфлиб, иккинши усулдан фойдаланиш, сакраб тфп отмоқши бфлиб ерга тушиб 

цимояшини алдаб фтиш жуда фойдалидир. 

Чалғитишларни, айниқса, цимояшини алдаб фтишда қфллаш муцимдир. Бу 

бир ва икки қадамли царакат бфлиши мумкин. Чалғитиш сифатида қадам қфйиш, 

цамла қилиш ва тфп узатишлардан фойдаланилади. 

Тфсиқ. Бу цужумшиларнинг цимояшилар паноцидан қутулиши ушун 

қфлланиладиган фойдали воситадир. Қфл тфпи фйинида тфсиқлар якка цолда ва 

фйиншилар гуруци томонидан қфйилиши мумкин. 

Гуруц бфлиб тфсиқ қфйиш 9 метрли эркин тфп ташлаш шизиғидан тфп 

отишда қфлланилади, бу бир неша цужумшининг бир-бирига яқин туриб, тфп 

эгалламоқши бфлган цужумшига пешвоз шиқажтган цимояшилар йфлини тфсишдан 

иборатдир. 

ЦИМОЯ ЎЙИНИ ТЕХНИКАСИ 

Ўйиншиларнинг цимоя техникасига тфпни олиб юриш, уриб қайтариш, тфсиқ 

қфйиш ва дарвозабон орқали тфпни ушлаб олишлар киради. 

Дастлабки цолатда тфғри туриш цимоя царакати тайжргарлигига замин яратади. 

Ўйинши ожқларини букиб, гавда оғирлигини ожқ кафтларининг олдинги қисмига 

баравар тақсимлаб, қфлларини букган цолда (буршаги тахминан 90%) бир оз икки 

томонга жйиб, қфл кафтларини олдинга қаратиб туриши керак. Жн томонга эркин 

юра олиш ва орқа билан югура билиш цимояши царакати техникасининг энг муцим 

усулларидир. 

Тфпни олиб қфйиш. Бу муцим усул жрдамида жамоанинг қарши цужумга 

фтиши таьминланади. Цимоядаги фйинши тфп узатилган вақтда уни олиб қфйиш 

мақсадида фзи тфсиб турган хужумшининг олдидан тфпга қарши шиқиш ушун 

жойидан кескин қфзғалиши лозим.  

Тфпни уриб шиқариш. Бу царакат тфп олиб юрган цужумши билан курашда 

бажарилади. Цимояши қулай пайт пойлаб цужумшига яқинлашади, тфпни уриб 



  

 

 

 

шиқаради ва уни эгаллашга царакат қилади. Тфпни уриб шиқариш уни отиш ушун 

қфлни орқага узатиб, силташ царакатини бажаришда цам қфлланилади. Цимояши 

бундай цолатда цужумшининг тфпни отмоқши бфлган қфлини орқага узатишини 

кутади ва шу пайт қфл кафти билан тфпни туширади  

Тфпни тфсиш. Дарвозага йфналтирилган тфпга  қаршилик кфрсатишда 

қфлланиладиган асосий восита цисобланади. Юқоридан, фрта ва пастдан келажтган 

тфпни бир ва икки қфл билан тфсиш мумкин. Тфсишни бажаражтган цимояши 

қаншалик цужумшига яқин бфлса, тфп йфналишини аниқлаш шуншалик осон бфлади. 

Шунинг ушун цимояши тфпни ушлашга тайжрланишда диққат билан цужумшини, 

шунингдек, тфпни кузатиши ва фз вақтида тфп отажтган фйиншини тфхтатиш ушун 

шиқиши лозим. Цужумши тфп отишидан олдин цимояши бевосита қфлларини 

юқорига кфтариб, кафтларини олдинга қаратиб  бир-бирига  яқинлаштиради  ва  

тфпни  тфсишда қфл бармоқларини жароцатдан сақлаш ушун мушакларини 

таранглаштиради. 

Ердан сакратиб отилган тфпни тфсиш сакраб амалга оширилади. Шунинг ушун 

химояши олдиндан ожқларини буккан цолатда тайжрланиб туриши керак. 

Қфшилиш. Бу усул фйиншиларни назорат қилишни йфқотиш хавфи туғилганда 

қфлланилади. Цимояшилар қфшилишиб жой алмаштирса, бу цолда улар кузатувшига 

фйиншилари фзгаради. Тфсиқ қфйилган цужумши орқага царакат қилса, шу зацоти 

унинг рақиби олдинга шиқиб, цужумши кетган томонга фтади. Одатда, бундай усул 

тфсиқ қфйишда ва цужумшиларнинг қарама-қарши фрин алмаштиришида 

қфлланилади. Цужумши цимоя царакатларига қфшилганда уни таъқиб қилувши жки 

дарвозага яқин турган цимояши жавобгар бфлмоғи керак. Цужумшининг цужум 

царакатларини қийинлаштириш ушун цимоя қилишга фтган фйинши цужумшининг 

кириш йфлини ва фаол царакатини тфхтатишга царакат қилиши керак. Буни амалга 

ошириш ушун цимояши қарама-қарши царакат қилиб, таъқибшидан озод бфлиши 

мақсадга мувофиқдир. 

 

 

 



  

 

 

 

ДАРВОЗАБОН ЎЙИНИ ТЕХНИКАСИ  

Дарвозабон жамоада энг қийин ва маъсул вазифани бажаради. Унинг царакати 

фақат дарвозанинг хавфсизлигини эмас, балки цужумнинг натижасини цам 

белгилайди. Дарвозабон ушун муцими аввало бфйи (180-190 см),  тезлик реакчияси, 

мфлжаллай олиш, шаққонлик, куш, шидамлилик каби сифатлардир. Дарвозабоннинг 

дастлабки фйин техникасига: туриш, силжиш, шалғитишлар, тфпни қфл, ожқ, гавда 

билан қайтариш ва тфпни узатишлар киради.  

Дарвозабон техник усулларининг муваффақиятли бажарилиши кфп жицатдан 

унинг царакатга қаншалик тайжр эканлиги билан белгиланади. Дарвозабоннинг  

дастлабки цолатни тфғри танлай билиши унинг царакатга тайжр эканлиги 

омилларидандир. 

Туриш. Дарвозабон царакатдаги тфпнинг вазиятига боғлиқ  равишда цар-хил 

цолатда туриши мумкин.  Дарвозада туришнинг асосан икки тури мавжуд: 

дарвоза фртасида ва дарвоза устунлари жнида. Дарвоза фртасида асосий цолатда 

туриб царакат қилиш қулайдир: ожқлар елка кенглигида, сал букилган, гавда 

оғирлиги икки ожққа баравар бфлинган, гавданинг юқори қисми озгина олдинга 

эгилган, қфлларнинг кафтлари олдинга қаратилган цолда сал букилиб, жн томонга 

узатилган, кафтлар баландлиги тахминан елка баландлигига тенг жки ундан цам 

баландроқ бфлиши мумкин  

Агар цужумши тфп отишни буршакдан бажаражтган бфлса, унда дарвозабон 

дарвоза устуни  жнида  туриб (ожқлар оралиғи 15-20 см), дарвозага яқин бфлган 

қфлини юқорига кфтариб тирсак бфғини салгина букилган бфлади, шунда 

дарвозанинг юқори буршагини жпади; иккинши қфли жн томонга узатилган, гавда 

оғирлиги дарвозага яқин турган ожққа фтказилган. Ана шундай цолатда дарвозабон 

бевосита тфпни қайтаради жки тез-тез олдинга шиқади. 

Силжиш. Дарвозабон жойини асосан жн томонга қадам қфйиб фзгартиради. Бу 

унинг фз йфналишини тез-тез алмаштиришига ва тфпни қайтариш ушун тайжр 

бфлишига имконият яратади. 



  

 

 

 

Дарвозабон тфпни олиб қфйишни, сапшиган тфпни эгаллаб, уни фйинга 

киритишни, рақиблар томонидан тез жриб фтишни таьминловши тфпни эгаллашини, 

олдинга ва орқага тез царакат қилишни,  кескин старт олишни билиши шарт.  

Дарвозабон цамла қилиш царкатларидан ва ожқларни бир шизиқ бфйлаб жзиб 

фтириш (шпагат) цолатидан тез-тез фойдаланишга тфғри келади, шунинг ушун у бу 

царакатларни хар томонга бемалол бажаришни билиши жуда зарур. Унинг хар хил 

сакрашларни бажариши фйинда алоцида ацамиятга эга. Дарвозабоннинг тфп 

отажтган фйиншига пешвоз шиқиши ва сакраши дарвоза қфриқлашнинг мураккаб 

усуллари қаторидан фрин олган. Дарвозанинг нишонга олинган буршагини 

камайтириш ушун дарвозабон юқорига жки узунликка сакраб дарвозага 

йфналтирилган тфпнинг йфлини тфсишга царакат қилади. Одатда, дарвозабон 

сакраганда, тфпнинг йфналиш йфлини кфпроқ камайтириш ушун  ожқ ва қфлларини 

жн томонга жяди. Дарвозабон рақиблар билан  тфп  ушун курашда кфпинша алдаш 

царакатларини ишлатади. Чалғитиш мақсадида бир томонга эгилиб, кейин бошқа 

томонни тфсади, тез-тез жлғон шиқишларни қфллайди. Бундай цолатларда цужумши 

тфпни дарвозабон устидан ошириб ташлайди, лекин бундай бфлишини олдиндан 

кутган дарвозабон дарцол орқага қайтиб, тфп йфлини тфсишга улгуради. 

Тфпни илиш дарвозабон фйин техникасининг энг муцим элементларидан 

биридир. Кушли отилган тфпни илиш имкони йфқ бфлса цам, уни қайтаргандан сфнг 

эгаллаб олиш муцимроқдир, шунки қарши цужумга фтиш бошланиши керак. 

Шунинг ушун дарвозабон тфпни илиб олгани маъқул. Лекин энг яхши йфли - тфпни 

икки қфллаб илиб олиш.  

Тфпни ушлаш дарвозабон царакатларидаги асосий фринни эгаллайди. Муцими, 

отилган тфпни «амортизачия» қилиб ушлай билиш керак. Бунинг ушун тфп 

урилганда, қфл кафт ва бармоқларини озгина орқага юбориш мақсадга мувофиқдир. 

Яқин масофадан сапшиб келган тфпни дарвозабон ушлаб олмоғи лозим. 

Тфпни қайтаришда, ушлаб олишда дарвозабон бир жки иккала қфлни 

ишлатиши, бараварига ожқ ва қфл билан жки гавда билан цам тфпни қайтариши 

мумкин. 



  

 

 

 

Юқоридан келажтган тфпни дарвозабон бир жки икки қфллаб ушлайди. Агар тфп 

қайси тарафдан келажтган бфлса, унда дарвозабон тфп киритиш буршагини 

камайтириш ушун шу тарафга жки олдинга бир қадам ташлайди жцуд сакрайди ва 

тфпни ушлашни фша томондаги қфл бармоқлари жки кафти билан бажаради. Баъзан 

бу усул сакраб йиқилган цолда цам бажарилади, лекин бу мақсадга мувофиқ эмас, 

шунки бундай усулни бажаришга кфп вақт сарфланади, оқибатда, тфпни 

қайтаргандан сфнг дарвозабон фзининг мфлжалини йфқотади. Бундай царакатларни 

бажаришда мувозанат йфқотишга кам вақт сарфлаб, асосий цолатда туришни 

сақлаган маъқул.  

Дарвозанинг пастки қисмига отилган тфп ожқ билан қайтарилади. Тфп келажтган 

томон аниқланиб, дарвозабон шу томонга ожқ кафтларини тфғрилаб, майдонга яқин 

кенг қадамга цамла қилишга интилади. Бунда  сон  ва болдир орасидаги буршак 

90ни ташкил этади. Шу тарафга ожқ билан бирга эцтижтдан фша  томондаги қфл  цам  

шфзилади: бошқа қфл эса мувозанат сақлаш ушун юқорига кфтарилади. Цамла қилиш 

охирида ожқ тфлиқ тфғриланади ва дарвозабон тфғри шизиқ бфйлаб ожқларини жзиб, 

«шпагат» цолатини олади жки иккинши ожқ тиззасига тушади, сфнг тез асосий 

цолатда туришга қайтади  

Энг шекка холатдан дарвозанинг узоқ пастки буршагига йфналтирилган тфпни 

дарвозабон шу тарафдаги қфл ва ожғини бараварига силтаб жки цамла қилиб 

ушлайди. 

Тфпни узатиш. Дарвозабон томонидан тез ва аниқ узатилган тфп жамоанинг 

цужумга фтиши ушун муцим шароит яратишнинг гаровидир. Шунинг ушун дарвоза-

боннинг баланд траектория  билан жки узоқ масофаларга тфпни юқорида қфлни 

букиб узатишни қфллаши қоида тусига кириб қолган. Тфпни эгаллаганидан сфнг 

дарвозабон, уни узатиш ушун қулай тарафни танлайди. 

Дарвозабоннинг царакати самарали бфлиши ушун энг  тфғри холати – дарвоза 

фртаси цисобланади. Дарвоза олдида  унинг марказидан бир метргаша масофа 

бфйлаб царакат қилувши дарвозабон баланд «траектория»да келадиган тфпни 

эгаллашга доим тайжр бфлиши лозим. Тфп отилишини бошлашини аниқлагаш, 

дарвозабон дарвоза майдонига тфп киритиш имкониятини камайтириш ушун 



  

 

 

 

олдинга шиқади. Отилажтган тфп 30дан кишик буршак остида бфлса, у цолда 

дарвозабон дарвоза устунлари жнидан жой олади. 

Дарвозабон хеш вақт тфпни назоратсиз қолдирмаслиги ва фз вақтида 

цужумшининг тфп отиш усулини бу царакат бошланишидан олдинроқ аниқлаши 

жуда муцимдир. 

Агар унинг жамоаси цужум қилажтган бфлса, унда у 9 метрли шизиқ жнида 

жойлашади, тасодифан жамоаси тфпдан ажраб қолиб,  рақиблар тез жриб фтиш 

цужумини амалга оширсалар фйинга қфшилишга тайжр бфлиб туради. Бундай цолда 

у тфпни эгаллаш ушун майдонга шиқиши мумкин. Уриниши муваффақиятсиз бфлса, 

унда  орқага шекинади ва дарвозада туриб, тез жриб фтиб тфпни дарвозага отажтган 

цужумшининг тфпини қайтаришга царакат қилади.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

Ўз-фзини текшириш ушун саволлар ва топшириқлар 

1.Гандбол фйини техникасининг таснифланиши хақида сфзлаб беринг. 

2. Химоя фйини техникаси усулларни санаб беринг. 

3. Хужум фйин техникаси нима? 

4. Дарвозабон фйин техникаси тфғрисида нималарни биласиз? 

5. Дарвозага тфп отиш турларига тавсиф беринг. 

6. Алдаб фтиш турларини айтиб беринг. 

7. Тфпни илиш ва узатиш турлари. 

 



 

ЎЙИН ТАКТИКАСИ 

Ўйинда муваффақиятга эришиш асосан тфғри царакат қилишга боғлиқ. Бунинг 

ушун фйинни бошқаришда хилма-хил тактик воситалардан фойдаланмоқ керак. 

Тактика деганда, фйиншиларнинг рақиб устидан ғалаба қозонишга қаратилган 

шахсий жки жамоа царакатлари ташкил қилинишини, яъни жамоа фйиншилари-

нинг муайян режага биноан айнан шу, аниқ рақиб билан муваффақиятли кураш 

олиб боришга имкон берадиган биргаликдаги царакатларни тушуниш керак. 

Тактикадаги асосий вазифа цужум ва цимоя харакатларининг мақсадга 

эриштира оладиган энг қулай восита, усул ва шаклларни белгилашдан иборатдир. 

Қандай тактикани танлаш цар бир алоцида цолда жамоа олдида турган 

вазифаларга, кушлар нисбати ва фйиншиларнинг фзаро курашувши гуруцларига, 

майдоннинг ацволига, иқлим шароити ва цоказоларга боғлиқ. 

Қфл тфпи фйинида кфп марталаб цужумдан цимояга ва цимоядан цужумга 

фтишдан иборат бфлгани ушун цам, табийки, цар қайси жамоанинг цужум ва цимоя 

царакатлари уюшган бфлиши керак. 

Тактика ушрашув вақтида бутун фйин фаолиятининг асосий мазмуни 

цисобланади. Аниқ рақибга қарши тфғри танланган кураш тактикаси муваффақият 

қозонишга жрдам беради, нотфғри танланган жки ушрашув мобайнида асқотмаган 

тактика эса одатда мағлубиятга олиб келади. 

Қфл тфпи фйинида тактика билан техника бир-бирига шамбаршас боғланиб 

кетган бфлади. Тфпни кимга ва қандай узатишни, рақибни доғда қолдириш усули 

тфп билан химояни жриб фтишни ишлатиш керакли жки тфпни шеригига узатиш 

маъқулми, дарвозага қайси пайтда тфп отишни цал қилажтган фйинши тактик 

тафаккуридан фойдаланилади, қилмоқши бфлган царакатини амалга 

оширилажтганда эса у техник мацоратини намойиш қилади. Демак, техника 

фйиншининг тактик режаларини амалга ошириш воситаси бфлиб хизмат 

қилади. Техник тайжргарлик аъло даражада бфлсагина хилма-хил тактик 

царакатларни бажариш мумкин. 

Куши тенг жамоалар ушрашувидаги ғалабага кфпинша мағлуб бфлганларда ирода 

камлик қилгани жки жисмоний ва техник тайжргарлик бфш бфлгани сабаб қилиб 



 

  

 

 

 

кфрсатилади. Лекин қфл тфпи фйинидаги ғалаба кфпинша тактик режалар кураши 

билан белгиланади. Тактика икки жамоанинг жисмоний, техник ва иродавий 

тайжргарликдаги даражалари тенг бфлганда, улардан бирини ғалаба қилишини 

таъминлаб берадиган муцим омилдир. Олдиндан мукаммал фзлаштириб 

ишлатилган тактика муваффақият келтира олади. Баъзи жамоалар цар қандай 

рақибга қарши фйнаганда цам бир хил тактика ишлатаверадилар. Тактик жицатдан 

бундай қашшоқлик, бир хиллик мацоратнинг фса боришига тфсқинлик қилади. Цар 

бир жамоа, айниқса, юқори малакали жамоа хилма-хил тактик режада фйнай 

билиши керак, акс цолда у, айрим ютуқлари бфлишига қарамай, мусобақаларда 

катта ғалабага эриша олмайди.  

Ўқув-машғулот жаражнида тактик тайжргарликка жиддий эътибор берилади. 

Цар бир фйинши, ва, умуман жамоа царакатларнинг хилма хил вариантларини 

мукаммал эгаллаган бфлиши лозим. 

Цужум ва цимояда қфлланиладиган тактик царакатлар қарама-қарши 

вазифаларни ешиш ушун қфлланилади. Шунинг ушун тактика икки катта туркумга-

цужум тактикаси ва цимоя тактикасига ажратилади.  

ЦУЖУМ ТАКТИКАСИ 

Цужум фйинни цал қилувши омилдир, яъни муваффақият кфпинша унинг 

охирги натижасига боғлиқ бфлади. Цужумнинг мутлақо ягона мақсади бу рақибнинг 

цимоядаги царакатлари тартибини бузиш ва дарвозага тфп отишда шахсий 

қаршиликни енгишдир. Цозирги кунда қфл тфпи фйини хужумнинг тез-тез ва қисқа 

вақт давомида уюштирилиши билан тавсифланади. Замонавий қфл тфпи фйинида 

цимоядан цужумга фтиш тезлиги, тактик «комбиначия»ларни бажариш 

тезкорлиги ва аниқлиги ошди. Бунинг натижасида техник усулларнинг бажарилиш 

вақти қисқарди.  

ЖАМОА ЦАРАКАТЛАРИ 

Цужумда жамоалар асосан икки тактик тизимни қфллайдилар. Тез жриб фтиш 

ва позичия цужуми. Бу тизимларнинг цар қайсиси бир-бирини тфлдиради ва, 

шунинг ушун цамма жамоалар қуролланган бфлиши керак. 



 

  

 

 

 

Тез жриб фтиш. Бу цужумда кфпроқ натижа берадиган усулдир. Аммо, уни 

қфллаганда фйиншиларнинг фзаро жнма-жн цолатда бфлиб қолиши қийин. Шунинг 

ушун позичияда цужум қилишнинг солиштирма оғирлиги бироз баланд 

цисобланади. Шунга қарамасдан, тез жриб фтиш қаншалик кфп қфлланса, цужумшилар 

тфп отишни шуншалик кфп бажарадилар. Замонавий қфл тфпи фақат шунинг 

цисобига ривожланмоқда. 

Тез жриб фтишнинг мақсади рақибларнинг тфпни йфқотиб, цужумдан цимояга 

фтиши пайтида содир бфладиган вақтинша уюшмаган царакатидан фойдаланишдир. 

Шунинг ушун тез жриб фтишга албатта рақиблардан тфпни кутилмаганда олиб 

қфйилганда киришилади. Бу кфпинша тфпни олиб қфйишда, тфсиқлардан,  дарвоза-

бондан жки дарвоза устунларига урилиб қайтган тфпни эгаллаганда ва цужумшилар 

томонидан фйин қоидаси бузилган цолларда амалга оширилади. 

Тез жриб фтишдаги фзгаришлар унинг шиддати билан боғлиқ  цужум 4-7 с 

давом этади, фзаро царакатлар оддий бфлса цам, оз сонли  фйиншилар билан 

устунлик вужудга келтирилади. 

Вақтдан ютиш ва бфшлиқ, сон жицатдан устунликни вужудга келтиради ва 

дарвозани ишғол этиш ушун қулай шароит яратади. Аммо бунинг ушун барша 

цимояшилар царакати имкон бориша тезкор, дадил ва яхши келишилган бфлиши 

керак. 

Тез жриб фтишда айниқса, дарцол қулай вазиятни танлаш ва биринши тфпни 

тфғри узатиш муцимдир. Тез жриб фтиш жлғиз ва жамоанинг цамма фйиншилари 

томонидан амалга оширилиши мумкин. Тез жриб фтишга қаншалик кфп фйиншилар 

қатнашса, уларга қарши курашиш шуншалик мураккаблашади. 

Дарвоза томон тез жриб фтишда цужумшилар бутун майдон кенглигида бир жки 

икки қатор бфлиб жойлашади. Биринши бфлиб старт олган (1-3-фйинши) 

фйиншиларни орқадаги фйиншилар қфллаши керак. Цужумшилар тфпни йфқотиши ва 

уларга жавобан цужум уюштирилиши мумкинлиги сабабли бир фйинши орқада 

қолади. Агар олд қатор фйиншилари сон жицатидан устунликка эриша олмаса, унда 

цужумнинг муваффақиятли якунини цимояшилар орасидаги бфш жойга киришга 

царакат қилажтган орқа қатор фйиншилари амалга оширади. Бундай бирин-кетин 



 

  

 

 

 

ривожланадиган ва орқа қатор фйиншилари якунлайдиган тез жриб фтиш цужуми 

«ривожланган цужум» деб ном олган. 

Узоқ масофага тфп узатиб тез жриб фтиш оддий ва муддатидан илгари 

якунланадиган цужумнинг масъулиятли усулидир. Одатда узатишни дарвозабон жки 

тфпга эга бфлган фйинши бажаради. Тез жриб фтишни бошлаган фйинши майдоннинг 

жн шизиғи бфйлаб жки майдон маркази томон шаққон олдинга интилади. 

Муваффақият ушун олдинга интилган фйинши бошқалардан фзиб кетиши мумкин. 

Одатда, буни олдинга шиқиб фйнажтган цимояши жки тфп отилган жойга қарама-

қарши буршакдаги цимояши амалга оширади.  

Таьқибдан қутилган фйиншига тфпни тез ва аниқ узатиш  керак.  Яхшиси,  

тфпнинг  йфналиш  траекторияси пастроқ бфлгани маъқул. Шунингдек, тфп узатиш 

масофаси жуда узоқ бфлмаслиги керак, шунки бундай тфпни рақиблар дарвозабони 

эгаллаб олиши мумкин. Агар тез жриб фтган фйиншига дарвозабоннинг дарцол тфп 

узатишига халақит беришса, у цолда бу фйинши тфпни кешиктирмасдан фз 

шерикларига, улар эса олдиндаги фйиншиларга узатиши зарур. 

Тфпни қисқа масофада узатиб тез жриб фтиш. Ушбу царакатни биринши 

бфлиб бошлаган фйиншининг цар томондан пана қилинганига ишонш цосил 

қилинганда амалга оширилади. Улар орқасидан бошқа фйиншилар цам тез жриб 

фтишга интилади. Рақибларни цужумни  тфхтатиш имкониятидан мацрум этиш 

ушун, тфпни эгаллаган фйинши қоидани бузиб бфлса цам, аввало, фйиннинг бориш 

вазиятини аниқлайди, цимояши билан муносабатга киришмасдан тез мфлжал 

олишга  царакат қилади ва тфпни бфш шерикларига узатади. 

Цужумшилар бутун майдон кенглигида олдинга қараб царакат қиладилар. 

Биринши қаторда 3-4 фйинши бфлиб, улар қисқа йфл билан олдинга интиладилар. 

Одатда, цимояшидан бфш бфлган цужумшини топиш ушун 3-4 марта тфп узатишни 

бажариш кифоядир. 

Тез жриб фтиш цужуми бир-бирига боғлиқ бфлган уш босқишдан тузилган: 

тфпни эгаллаб цужумга фтиш, сон жицатдан устунликка эришиш ва цужумни 

якунлаш. 



 

  

 

 

 

Цужумши тез жриб фтиш царакатининг биринши босқишида ирғиб олдинга 

ташланади ва фзини таъқиб қилувши фйиншидан қутулишга царакат қилади. Тфп 

узатмоқши бфлган фйинши, қайси фйиншига тфп узатишни, вазиятни тфғри бацолаб, 

тфп траекториясини ва йфналишини аниқлашни, агар керак бфлса, цимояшиларни 

шалғитиш ушун қилинадиган царакатни тфғри танлашни билиши керак. Тез жриб 

фтган цужумшиларнинг асосий мақсади цимояшилар орқасига фтган шерикларига 

бфйлама жки  диагонал тфп узатишдир. 

Тез жриб фтишнинг иккинши босқиш цужумшилар цужум кушини имкон 

бориша кенгайтиради ва майдон кенглигида бир ва икки қатор бфлиб жойлашади. 

Тфп цужумнинг олдинги қаторига узатилади. 

Ушинши босқишининг вазифаси - цужумни муваффақиятли якунлашдир. 

Яхшиси, цимояшилардан цужумшилар сони кфп бфлиши керак. Аммо сон жицатдан 

тенглик бфлган цолатда цужумнинг якунланиши фйинда тез-тез ушраб туради. 

Шунинг ушун цужумшилар кам куш билан тез царакат қилишга доим тайжр бфлиши 

керак. Бундай цолатларда биринши қатордаги цужумшилар фрин алмаштириш, 

шалғитишлар жрдамида цужумни якунлашга  интиладилар жки иккинши қатордаги 

фйиншиларнинг фйинга қфшилишига қулай шароит яратишга уринадилар, бу 

алоцида ацамиятга эгадир. Ноқулай холатдан шошилиб отилган тфп рақибларнинг 

хужумга фтиш ушун куш жицатдан устунликка эришувига олиб келиши мумкин. 

Шундай қилиб, тез жриб фтиш юксак уюшқоқлик билан ташкил топган 

харакатдир. Уни қфллаганда яхши натижага эришиш ушун техник-тактик 

тайжргарликнинг юксак даражаси етарли эмас; руций цолат, дадиллик, журъат ва 

баъзан таваккал царакат қилишлар цужумни яхши натижа билан якунлашга жрдам 

беради. 

Позичион хужум. Жамоа тез жриб фтиш цужумини якунлай олмаса, унда 

цужумшилар мажбуран цимояшиларнинг уюшқоқлик билан тузилган цимоясига 

қарши курашмоғи керак. Бунинг ушун улар майдоннинг фзларига қарашли ярмига 

қайтиб, рақиблар тфлиқ цимояга фтганда, уларга қарши цужум уюштирадилар ва бу 

«позичион хужум» деб аталади. Замонавий шароитда цимояшиларнинг 

цамжицатлик билан ташкил этилган мудофаасини тез енгиб шиқиш ницоятда 



 

  

 

 

 

муцим, шунки цужумшиларнинг тфп билан цужум қилишига 1 мин дан ортиқ вақт 

берилмайди. 

Позичион цужумни қфллаш қуйидаги цолатларда фринлидир:  

- тфпни фйинга киритиш ушун кфп вақт сарфланса; 

- фйин тезлиги жицатидан рақибларнинг устунлиги яққол сезилиб турса; 

- фйин суръатини фзгартириш зарурияти туғилганда, қайта тикланиш ушун 

танаффус қилишда; 

- фйиншиларни алмаштириш керак бфлса. 

Позичион цужум уш босқишдан иборат: бошланғиш, тайжрловши ва 

якунловши. Бириншисида фйиншиларни жой-жойига қфйиш амалга оширилади. 

Вақтинша сон жицатдан устунликка эга бфлиш жки цужум зоналаридан бирида қулай 

вазият яратиш ушун тфп ва фйиншиларнинг фрин алмашиши иккинши фазада 

бошланади. Охирги фазада эса дарвоза олинишига эришилади жки кушлар қайта 

тикланиб, цужумни давом эттириш ва цужумдан цимояга фтиш ушун қулай вазият 

юзага келтирилади. 

Позичион цужумни уюштириш ушун жамоа икки тактик гуруцга 

бфлинади. Биринши гуруцшани олдинги қаторда дарвоза майдоншаси шизиғи 

яқинида иккитаси буршакдан ва бир шизиқ бфйлаб фйнайдиган фйиншилар ташкил 

этади. Иккинши қаторни марказий ва икки ярим фрталикда фйнайдиган фйиншилар 

эгаллайди. Биринши қатордаги фйиншилар зиммасига мураккаб вазифа юкланган  

улар рақиблар мудофааси орасида царакат қиладилар. Шунинг ушун биринши қатор 

фйиншилари тфпни эгаллаб, шалғитишларни қфллаб, цимояшини алдаб фтиб ва тфп 

отишга қулай вазият яратиш ушун жой танлашни билиши зарурдир. Бу 

фйиншиларнинг фз қаторидаги шериклари билан цамкорликда фйин холатларини 

вақти-вақти билан алмашиб туришни билиши мақсадга мувофиқдир. 

Иккинши қатор фйиншилари фйинни ташкил этиш билан бир қаторда цужумни 

якунлаш функчиясини цам бажаради. Шунинг ушун улар юқори тайжргарлик 

даражасига, цам техникада цам тактикада юксак малакага эришмоғи керак. 



 

  

 

 

 

Биринши ва иккинши қаторда фнг томондан шап қфл билан, шап томондан эса фнг 

қфл билан тфп отадиган фйиншиларнинг фйнаши рақиб дарвозасига унумли цужум 

уюштиришга имконият беради. 

Позичион цужумнинг цар хил вариантларида шизиқ бфйлаб фйнайдиган 

фйиншилар сони фзгариши мумкин. Позичион цужумда фйиншиларнинг 3-3 жки 4-2 

бфлиб шизиқ бфйлаб жойлашиши кфп тарқалгандир. Позичион цужумда яна 

бошқаша жойлашишлари цам мавжуд. 

Жойлашиш вариантини танлаш уларнинг имкониятига ва рақиблар цимоя 

тизимининг тузилишига боғлиқ. Позичион цужумда цужумшилар орасидаги фзаро 

асосий тактик царакатлар жойлашиш вариантига боғлиқ бфлмайди. Икки фйинши 

орасидаги  «қайтар ва шиқ», «алдамши цужум», «жой алмаштириш», «тфсиқ» 

сингари оддий царакатлар бошқаларига нисбатан кфпроқ ишлатилади. 

«Қайтар ва шиқ» – бу энг оддий тактик комбиначия. У фйиншининг тфпга 

пешвоз шиқиб уни бфш жойга узатиши ва яна фзига қайтариб олишидан иборат 

бфлади. Бундай цолатда цимояшига тасодифан киришни бошлаган фйиншининг 

тезлик жицатдан устунлиги яхши натижа беради. 

«Алдамши цужум» – бу фзаро царакат бфлиб цужумшининг тфп билан икки 

цимояши орасидан фтиб, уни отмоқши бфлганда цимояшиларни шу цужумши йфлини 

тфсиш ушун олдинга шиқишга мажбур этишда ва ишонтиришда қфлланилади. 

Бундай цоллардан сфнг бошқа хужумшилар ушун ошилган «йфлакша»да эркин царакат 

қилиш имконияти яратилади  

«Жой алмаштириш» - фзаро царакатда бфлган фйиншилардан бирини 

цимояшилардан яширинша озод этиш ушун қфлланилади. Тфп эгаллаган фйинши 

шериги томон царакат қилади ва тфпни орқадаги бфш жойга фтган шеригига 

узатади. 

Цужумшиларнинг фзаро царакатида тфсиқ қфйиш алоцида ацамиятга эга. Унинг 

жрдамида цимояшилар қаршилигини бартараф этиш, зонага киражтган цужумши-

нинг таъқиб қилинишига цалақит бериш мумкин. Тфсиқ қфйишнинг турлари 

қуйидагилар: жойда туриб ва царакатда, ташқаридан ва ишкаридан  



 

  

 

 

 

Булардан бошқаларга қараганда биринши қатордаги цужумшилар самарали 

фойдаланадилар. 

Позичион хужумда жамоа царакатларини ташкил этишда шизиқ бфйлаб 

фйнайдиган фйинши орқали хужум қилиш етакши фринни эгаллайди. Чизиқ бфйлаб 

фйнайдиган фйиншилар сони цар-хил бфлиши мумкин. (1-2) ва уларнинг фйиндаги 

асосий фрни - марказда, дарвоза қаршисидадир. Аммо у жн тарафга шизиқ бфйлаб 

царакат қилиши, олдинга эркин тфп ташлаш шизиғига шиқиши ва тфпни фйинга 

киритишда иштирок этиши мумкин. 

 Чизиқ бфйлаб фйнайдиган фйиншининг асосий вазифаси тфпни эгаллаб, 

уни дарвозага отишдир. Бунинг ушун у хамиша хийла ишлатиб (маневр) цоли жойга 

«ошилишга», тфп отиш ушун кушли қфлини бфшатишига царакат қилади. 

Кейинги царакатлари унинг цимояшидан қутулишини ва орқа билан турган 

цолда уни шалғитиб, цар қайси томонга алдаб кетишини таъминлайди; шизиқ бфйлаб 

фйнайдиган фйинши фзи тфсиқ қфйишни ва тфп узатишда шерикларига жрдам 

қилишни билиши шарт. 

Умуман, олдинга қфйилган вазифани амалга ошириш ушун цужумшилар кенг 

жойлашиши ва бутун майдон бфйлаб цужум қилиши, тфсиқ қфйиши, буршак ва узоқ 

масофадан тфп отишни бажара олиши керак. Чизиқ бфйлаб фйнайдиган фйинши 

цоли жойга кириб «ошилса»  ва дарвоза майдонига сакраб кирса, у цолда унга дархол 

тфп узатилади. 

Бир неша фйиншилар шизиқ бфйлаб цужум қилишганда уларнинг вазифаси 

шегараланган бфлади: бири цамиша дарвозага хавф туғдиради, бошқалари эса 

кфпинша шерикларига жрдам қилади. 

Жой алмашишга келишиб цужум қилиш самарали усулдир. Бунинг ушун 

цужумшилар фйиннинг цар бир вазиятида муваффақиятли фйнай олиши, тфпни 

узатиш ва дарвозага отишни билиши, фйин жаражнини яхши тушуниши ва унинг 

ривожланиш йфлини олдиндан кфра билиши зарур. Жой алмашишга келишиб 

цужум қилишни, цимоянинг цар қандай тизимига қарши қфллаш мумкин. Бундай 

цужум усулларида кфп тарқалган вариантлар: «восьмерка», «икки буршак» 

цисобланади. 



 

  

 

 

 

Бу вариантларга бир неша фйиншилар царакатининг ушрашув тамойили асос 

солган (3-6). Бунда цужумшилар гуруцларга бфлинади ва фзларининг йфналиши 

бфйиша царакат қилиши мумкин. Бир-бирига қарама-қарши царакат қилиб 

ушрашиши тфп царакатининг мунтазамлигига тфсиқлар қфйишга, бир цимояши 

зонасига икки цужумшининг тасодифий киришига қулай шароит яратади. 

Кфпинша цужумнинг «восьмерка» вариантида бу тамойил тфла жритилган. 

Унинг номи цужумшилар царака-тининг шаклидан келиб шиққан бфлиб катта ва 

кишик «восьмжрка» деган икки турга ажратилади  

Ўйиншилар комбиначияси бир-бирига қарама-қарши «скрест» царакат қилиб 

боғлайди. Цар қашон тфп узатилганда фйинши диагонал бфйлаб майдон буршагига 

кетади ва фзи тфп узатган жойига қайтади. Бу бир неша марта такрорлангандан сфнг 

цимояшилар фрганиб қолади, шундан фойдаланган цужумшилар тфсатдан бошқа 

шерикларини цам жалб қилган цолда цужум шаклини фзгартиради ва рақиблар 

мудофаасини вақтинша саросимага солади. 

Олти метрли шизиқ бфйлаб, буршак ва шизиқ бфйлаб фйнайдиган 

фйиншиларнинг мунтазам царакат қилиши, цимояшилар царакати ушун ундан цам 

кфп қийиншиликлар туғдиради. Икки кишик «восьмерка»да жки икки ушбуршак 

билан царакат қилиш оддий фзаро царакатни; 2-3 фйинши орасига тфсиқ қфйиш ва 

асосий тфп узатишларни қфллаш яхши натижага эришишга имкон беради. Царакат 

қилишда муцими бир позичияда икки хужумшининг тфхтаб қолмаслиги; тфп  билан 

бфлган фйинши эса цимояшиларнинг олдинга шиқишига мажбур этувши цужум 

царакатларини ишлатиши керак. 

Зонали цимояга қарши цужумда муцими цимояшиларга ноқулай бфлган 

жойлаштиришдан фойдаланишдир. Шундай қилиб, 6-0 ва 5-1 зонасига қарши 

курашда яхшиси икки шизиқ бфйлаб фйнайдиган фйинши билан цужум қилиш. 4-2 ва 

3-3 зонали цимояга қарши курашда эса, бир фйинши шизиқ бфйлаб фйнаса яхши 

натижа беради. 

Позичион цужум муваффақиятининг охирги натижаси фйиншиларнинг фзаро 

келишиб қилинадиган царакатига, олдиндан фрганганини қфллашига ва фйинда 

вужудга келадиган цолатларни ижобий цал қилишига боғлиқ. 



 

  

 

 

 

ЦИМОЯ ТАКТИКАСИ 

Цимояда фйнашнинг умумжамоа усули шахсий, цудудий ва аралаш бфлиши 

мумкин. Бироқ қисман бфлса цам бошқа усул элементларидан фойдаланмасдан 

биргина усулда фйнайвериш хато бфлади, шунки бу цол цимоя тактикасини 

қашшоқлаштириб қфяди. Цимояда фйнаш усулларини цимояшиларнинг шахсий 

хислатлари ва имкониятларини хисобга олиб танлаш керак. 

Мудофаа қилажтган жамоа царакатларининг цаммаси хужум қилажтганлар 

царакатига жавоб тариқасида бфлиб, рақиблар тактикасининг хусусиятларига қараб 

уюштирилади. Мудофаанинг яхши уюштирилганлиги жамоага цужум 

царакатларини цам муваффақиятли бажариш имконини беради. 

Цимоянинг асосий мақсади рақибларнинг дарвозага тфпни аниқ отиши 

имкониятини камайтиришдир. Бунда асосий вазифалар қуйидагилардан иборат 

бфлади:  

1) қисқа вақт ишида рақиблардан тфпни олиб қфйиш; 

2) цужумда иштирок этувши гуруц фйиншилари орасидаги фрганилган 

алоқаларни бузиш; 

3) дарвозага тфп отишларига қаршилик кфрсатиш.  

4) фз дарвозаси олдида тфп ушун курашиш ва тфп эгаллангандан сфнг цужумни 

ташкил қилиш. 

Цимояда фйнаш усуллари хилма-хил бфлиб, асосан дарвозани мудофаа қилиш, 

тфпни қфлга киритиш ушун фаол курашишни назарда тутади.  Цимоядаги фйин цам 

цужумдаги сингари шахсий, гуруц ва жамоа царакатларидан иборат. 

Жамоа царакатлари 

Цимояда жамоа царакатларини ташкил этишда уш тизимдан: шахсий, 

зонали ва аралаш цимоя тизимларидан фойдаланилади. 

Шахсий цимоя.  Бу қфл тфпи фйинида асосий цимоя қилиш тизимидир. 

Шахсий цимоя уш вариантдан иборат: бутун майдон бфйлаб, майдоннинг фзига 

қарашли қисмида ва эркин тфп ташлаш зонасида. 

Бутун майдон бфйлаб шахсий цимоя тфпни йфқотгандан сфнг дарцол уни 

эгаллаш ушун фаол курашишга мфлжалланган. Цимояшилар олдиндан маълум жки 



 

  

 

 

 

фзига яқин турган фйиншиларни тақсимлаб оладилар ва уларни тфп эгаллаш цамда 

ва узатиш имкониятларидан мацрум этиш ушун улардан ажралмай кузатади. 

Цужумшилар дарвозага яқинлашган сари цимояшиларнинг фаоллик даражаси 

ортади.  

Агар рақиб жамоаси фйиншилари техник жицатдан бфш жки цужум қилиши 

суст бфлса, фйин вақтини атайлаб шфзишса жки цимоя қилувши фйиншилар сон 

жицатдан устунликка эга бфлса, у цолда бутун майдон бфйлаб шахсий цимоя 

қилишни қфллаши мақсадга мувофиқдир.  

Майдоннинг фзига қарашли қисмида цимоя царакатларини бажарар экан, 

жамоа фз дарвозаси томон шекинади ва майдоннинг фрта шизиғи яқинида олдиндан 

тақсимланган фйиншиларни танлаб олади. Тфп эгаллаган фйинши зиш «девор» билан 

пана қилинади, бошқаларининг тфсилиши эса, фйинши билан дарвоза орасидаги 

масофага боғлиқ, у дарвозабонга қанша яқин бфлса, шунша зиш пана қилинади. 

Цужумшилар царакатини максимал мураккаблаштириш ушун цимояшилар 

бутун майдон бфйлаб жки эркин тфп ташлаш зонасида цамма цужумшиларни зиш 

тфсиб турса, қфлланилса яхши натижа беради. Тфпни буршакдан фйинга киритишда 

жки фйиннинг охирги минутларида жамоа минимал хисобда ютқазажтган бфлса, 

прессинг қфллаш мақсадга мувофиқ бфлади. 

Зонали (худудий) цимоя.  Бу тизимда цар бир цимояшининг царакат қилиш 

зонаси аниқланади, яъни, унинг зонасига кирган цар бир цужумшини зиш паноцгоц 

бфлишга царакат қилади. 

Ўйиншилар цимояга қайтиб келиб, фзлари танлаган жойларини эгаллайди, сфнг 

цужумшиларнинг силжиши ва тфпнинг алмаштирилган жойи томон царакат қилади. 

Цужумшининг тфп билан қилган цар қандай царакатига шу зонадаги цимояши 

жавобгардир.  Бирмунша хавфли бфлган 10-12 м масофадан цужум қилувши 

цужумшига унга яқин бфлган цимояши шиқади, бошқалари эса бфш қолган жойни 

тфлдиришади. 

Ўйиншиларнинг цимояда жойлашишининг бир неша вариантлари мавжуд 

бфлиб асосан уларнинг бештаси зонада жойлашишга царакат қиладилар: 

буршакларда, марказда ва иккитаси  уларнинг орасида. Бундай цолда бирдан-ушгаша 



 

  

 

 

 

мудофаа шизиғини ташкил қилиши мумкин. Энг баланд бфйли цимояшилар фртада, 

қолганлари эса бирин-кетин буршак тарафга жойлашади. У жки бу вариантни 

танлаш рақиб фйиншиларининг таркиби ва царакат қилишларига боғлиқ. Узоқ 

масофадан натижали цужум қиладиган жамоага қарши икки шизиқ бфйлаб мудофаа 

ташкил этилади. Буршакдаги ва шизиқ бфйлаб фйнайдиган фйиншилар орқали цужум 

қилинса, у цолда цимояшиларнинг бир-икки қатор мудофаа қилиш шизиғида 

жойлашиш усули қфлланилади. Кенг тарқалган зонада цимоя қилиш тизимлари 

қаторига 6-0, 5-1, 4-2, 3-3 лар киради  

Цар бир вариант фзининг турига эга. Шундай қилиб, 5-1 олдинга шиқарилган 

фйинши хар хил усулда царакат қилиши мумкин; тфп билан бфлган фйиншига цужум 

қилиш, бомбардир фйиншига қарши царакат қилиш жки умумий цужумдан 

шетлаштириш мақсадида марказдаги фйиншининг, унга қарши фйнаши. 

Зонали цимояни қфллашда, муцими дарвозага тфп отишга цалақит қилиш 

билан шекланмай, балки цужумшиларнинг зонага киришига йфл қфймаслик ва 

уларнинг эркин тфп узатиш имкониятини мураккаблаштиришдир. Зонали цимояда 

фйинши цар доим царакатшан, эгилувшан ва шиддаткор бфлиши талаб этилади. Унинг 

қудрати, шахсий цимояга яқинлашган сари ортаверади. Рақибларнинг 

жойлашишини дастлабки цолатга қайтариш жки цамма фйиншиларни зиш 

паноцгохда ушлашни кушайтириш мақсадида шундай жойлаштиришлар 

қфлланилади. 

Аралаш цимоя. Бу тизимда шахсий ва зонали цимоянинг ижобий томонлари 

бирлаштирилган. Икки асосий тамойил манфаати алоцида фйиншига қарши царакат 

ва зонадаги мудофаани натижали қилишдир.  

Бундай цимоя қуйидаги вариантларга бфлинади: 5+1, 4+2, 1+4+1. Буларнинг 

англатишиша, фйиншиларнинг бир қисми (биринши рақам) зонани ушлаб туради 

бошқалари эса, (иккинши рақам) цужумшини шахсан цимоя қилади. 

Вариант 5+1 – цимояни ташкил этишда кфп ушрайдиган усулдир. Бунда 

фйиншилар 6-0 зонадагига фхшаб царакат қиладилар, фйиншилардан бири эса, кушли 

цужумшига қарши шахсий цимояда фйнайди. 



 

  

 

 

 

Вариант 4+2 бир вақтда икки фйиншининг (бомбардир ва марказдаги жки яна 

бошқа фйиншилари) царакатини боғлаб қфйиш мақсадида қфлланилади. Яъни икки 

мацоратли цужумшига қарши шахсий цимояда, бошқалари эса шизиқ бфйлаб зонада 

цимоя қилиш тамойилларида фйнайдилар. 

Вариант 1+4+1  рақиблар жамоаси  шизиқ бфйлаб фйнайдиган бфлса шунга 

қарши қфлланилади ва у фйиншини цимояшидан бирига паноцгохлик қилиш 

юкланади. Цужумни ташкил қилувши фйиншига қарши шахсий цимоя қфлланилиб 

бошқа фйиншилар эса зонада фйнайдилар.  

Цимояда муваффақиятли фйнаш, барша цимоя тизимларини тфла 

такомиллаштириб эгаллашга ва шахсий цимояда яхши царакат қилишни билишга 

асосланган. Шунинг ушун шахсий тизимга устунлик бериш керак. Кейиншалик зона 

вариантларининг бирини қфллаш ва ундан сфнг аралаш цимояга фтиш цужум 

қилишида рақиблар олдига мураккаб вазифалар қфяди. 

Гуруц царакатлари 

Цимояшиларнинг гуруц бфлиб царакат қилиши, жамоа фйинининг асосидир. 

Тфсиқларга қарши царакат қилишда, тфп билан фтишга тфп отишга қарши курашда, 

рақиблар сон жицатдан устунликка эга бфлганда шундай царакатларни қфллаш 

зарурдир. 

Цимояшилар асосан уш цолатда царакат қилишга тайжр бфлишлари керак: сон 

жицатдан тенг бфлганда (2х2, 3х3 ва яна бошқалар), цужумшилар сон жицатдан устун-

ликка эга бфлганда (2х1, 3х2 ва яна бошқалар). 

Сон жицатдан тенг бфлиш рақибларнинг позичиядан цужум қилишида 

ушрайди; цимояшилар цужумни «страховка» қилиш царакатига қарши, қфшилиш, 

гуруцли тфсиқ, сирғаниб фтиш ва дарвозабон билан фзаро царакатда қфлланилади. 

«Страховка» тфп эгаллаган цужумшиларга қарши қфлланилади, цимояшилар 

цужумининг хавфлироқ бфлган томонига силжишади ва бфш бфлиб қолган зонани 

жпишади. Агар цимояши тфп билан бфлган фйиншини тфхтатиш ушун шиқса, у цолда 

унинг жойини унга яқин бфлган бошқа цимояши эгаллайди.  

Ўтиш – тфсиқ жрдамида царакат қилиб жки алдаб фтиб, тфп отиш холатига 

шиқмоқши бфлган цужумшиларни доимо назорат қилишни сақловши асосий усул 



 

  

 

 

 

бфлиб цисобланади. У цужумшиларнинг жой алмашинишидан иборатдир. Бундай 

жой алмаштиришлар бир марта бфлиши мумкин, унда паноцгоцидан қутулган 

фйиншини цимояшилардан бири олади жки фрин алмашинишда икки фйинши 

қатнашса, унда икки фзаро царакат қилувши цимояшилар васийлик қилувши 

фйиншиларини алмаштиради. 

Тфсиқ жрдамида қутулиб, зонага кирмоқши бфлган фйиншини зиш ушлаганда 

сирғаниб кириш қфлланилади. Унинг киришига йфл қфймаслик ушун, цимояши уни 

яқин масофада кузатиши керак. Бунинг ушун фйинши паноцгоцлик қилувши шериги 

тфсиқ сифатида фойдаланиши ушун орқага шекинади ва царакат қилувши цимояшини 

олдинга фтказади. 

Гуруц бфлиб тфсиқ қфйиш тфп отувши цужумшига қарши цужум қилган 

цолатларда ишлатилади ва уни бир-бирига яқин жойлашган икки-уш цимояши 

амалга оширади. 

Дарвозабон билан фзаро царакат тфсиқ қфювши цимояшилар билан 

дарвозабоннинг келишиб қилган царакатларидан иборатдир. Бундай цолатда 

фйиншилар харакати олдиндан фзаро бфлишилган вазифа шартини цисобга олиб 

цимояши охирги позичияни эгаллайди. Кфпинша тфсиқ қфювши цимояшиларга 

дарвозанинг уларга яқин буршагини беркитиш юкланади. 

Рақиблар сон жицатдан устунликка эга бфлиб қолган цолатда, цимояшилар 

аввал цужумнинг ривожланишини тфхтатишга царакат қилишлари керак. Икки 

цимояши уш цужумшига қарши курашда қуйидагиша иш тутмоғи лозим. Агар тфп 

буршакдаги цужумшида бфлса, унга яқин цимояши цужумга фтади, бошқаси эса 

хавфли бфлган зонани тахминан дарвоза қаршисининг марказида эгаллайди. Агар 

тфп фртадаги фйиншида бфлса, унга цимояшилардан бири цужум қилади, иккиншиси 

эса қолган икки цужумшига баравар бфлган оралиқдаги холатни эгаллайди. 

Агар жамоа сон жицатдан камшиликни ташкил қилса (5х6), у цолда цимояшилар 

тфп билан цужум қилажтган томонга зишлашиши туфайли қарама-қарши томонда 

бфш фйиншини қолдиришга имкон яратади. Демак, сон жицатдан камшиликни 

ташкил қилиш цимояшиларни тфп йфналиши томон силжишга мажбур этади. Ўйин 

давомида сон жицатдан устунлик цолатидан тфғри фойдаланиш зарурдир. Агар 



 

  

 

 

 

жамоада олти цимояши беш цужумшига қарши фйнаса, у цолда бфш қолган цимояши, 

марказда дарвоза қаршисига жойлашади ва бошқаларни «страховка» қилади жки 

рақиблардан тфпни олиб қфйишга интилади. 

Ўйиннинг айрим цолларида тфп билан бфлган фйиншини икки цимояши билан 

цужум қилишини қфллаш мумкин. 

Индивидуал царакатлар 

Индивидуал (шахсий) царакат жой танлаш ушун тфп билан ва тфпсиз 

цужумшига қарши курашда мфлжалланган. 

Жой танлаш – цимояда муваффақиятли царакат қилишнинг муцим 

цолатидир. Цужумнинг ривожланишини диққат билан кузатиб, тфп эгаллаган 

цужумшига яқин бфлиш ниятида цимояши мунтазам жой алмаштиради ва айни 

вақтда васийлик қилган фйиншисини назорат қилишда давом этади. Бунинг ушун 

цимояши мақсадга мувофиқ усулда царакат қилишни танлагани маъқул.  

Тфпни олиб қфйиш - қарши цужум муваффақиятининг асосидир. Шунинг 

ушун цимояши цамиша тфпни эгаллашга царакат қилиши керак. Бунинг ушун у 

дарвозани имоя қилувши фйиншилар орасида ва шу билан тфп узатиш имконияти 

бфлган шизиқ яқинида жойлашиши керак. Баъзи цолларда олдинга шиқиши ва тфп 

узатиш йфналишини тфла беркита олгани мақсадга мувофиқдир.  

Тфп эгаллашга шиқмоқши бфлган фйиншининг йфналишини гавда билан тфсиб, 

унга цалақит қилиш мумкин. Тфп эгаллаган фйиншини мфлжалга олиш 

имкониятидан ва тфп узатишга қулай усулдан фойдаланишдан мацрум этиш, тфпни 

отиши жки ерга уриб олиб юра олмаслиги ушун унга цужум қилиш зарурдир.  

Тфп билан бфлган фйиншини жн шизиқ томон жки унинг кушсиз қфли тарафига 

сиқиб шиқариш мақсадга мувофиқ бфлади. Тфп билан тфхтатган фйиншига дарцол 

унинг кушли қфли томонидаги елкасига қфл қфйиб, цужум қилиш зарурдир. 

Бомбардир фйиншиларни дарвозага яқинлаштирмасдан, узоқроқ масофага шиқиб 

кутиб олиш ижобий натижа беради (тфққиз метрлик шизиқ олдида). 

Тфп отувши фйиншига қарши цимояши тфсиқ қфйишни ишлатиши шарт. Шу 

билан бирга, қфшимша тфсиқ қфйишни ташкил этиш ушун, унга яқин турган шериги 

жрдамга келиши керак. 



 

  

 

 

 

Цимояши дарвоза билан тфп отажтган фйиншининг зарба берувши  қфли орасига 

жойлашиб, у тфп отажтган томондаги дарвозанинг буршагини тфсади. Бу дарвозанинг 

яқин ва узоқ буршаклари бфлиши мумкин. Тфп, тфсиқ қфювшининг қфли ва дарвоза 

маркази хажлан шизиқлар билан бириктирилиб, фтмас буршак цосил қилинади. 

Буршакнинг йфналиши, дарвозанинг қайси тарафини химоя қилиш кераклигини 

кфрсатади. 

Айниқса, шалғитишлардан фойдаланадиган фйиншига қарши эцтижткорлик 

билан царакат қилиш керак. Муайян шароитда цужумшига қайси царакат қулай 

бфлишини олдиндан белгилаб олиши ва алдамши царакатга ацамият бермасдан, 

диққат-эътиборни асосий хавф келадиган жойга қаратиш керак. Фақат цужумшининг 

тфп отмоқши бфлган қфли тарафга силжиш мақсадга мувофиқдир. 

Агар цимояши алдамши царакат қилиб цужумшини шошилинш шора кфришга 

мажбур этса, у цолда цужумнинг якуни цимояшилар фойдасига цал бфлади. 

Цимояшининг вазифаси - цужумшиларни кам фойда келтирадиган царакат 

қилишга мажбур этишдир.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

Ўз-фзини текшириш ушун саволлар ва топшириқлар 

1. Тактиканинг асосий вазифасини изоцлаб беринг. 

2. Цужум тактикаси таснифи. 

3. Позичион цужум нима? 

4. Цужум фйини тизимларини атаб фтинг. 

5. Алоцида гуруц, жамоа царакатлари тфғрисида тушунша беринг. 

6. Цимояда ушрайдиган тизимларни санаб фтинг. 

9. Ўйиншиларни «зонали» цудудий тизимда жойлаштириб беринг. 

   7. Химоя тактикаси таснифи. 

8. Химоя турларини изохлаб беринг. 

9. Дарвозабон фйин тактикаси таснифи. 

10. Қарши хужум деганда нимани тушунасиз? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


