Y3BEKHUCTOH PECIHYBJIUKACH OJIUA BA YPTA MAXCYC
TABJIUM BA3UPJIUTU

V3BEKUCTOH JIABJIAT ).I.(I/ICMOHI/II?'I TAPBUA HHCTUTYTHU
CIIOPT TUBBUETU BA JUKT KA®EJIPACH

TAJKUEBA HABOKAT HOPMYPA/IOBHA

MOJIA AJIMALLIMHYBU
BY3UJINIIUIA TABOJIAILI
'KUCMOHUU TAPBUSICHU

(OTM xucMoHui TapOus, THOOUET HyHATMILIAPH TaJa0alapu, MATUCTPJIAP
Ba mudoxopaap, KT nypukunjiapu, KaapJapHu KalTa TauépJian Ba
YJIApHHU MAJAKACUHU OIIUPUII MAPKA3JIAPH TUHIJIOBYWIAPH YYYH
YKYB-YCJOYBU KYJJIAHMA)

TOLIKEHT- 2014



V]IK.796.547

Myannud: Hazoxkatr HopmypanoBHa TaxueBa-Y30€KUCTOH JaBiIaT KUCMOHUIMA

tapOus uactutytu Crnopt THO6uéTH Ba [KT kadenpacu ykuryBurcu

Takpusummap :  J.JI.Cadaposa - V3J)KTU AnHatoMus Ba (pU3HOJIOTHSA

kadenpacu npodeccopu, m.¢.H.

A.A.YcmanxomkaeBa —TTA Xank THOOMETH, peaOUIUTONOTHS

Ba JKUCMOHUI TapOus kadeapacu Myaupu, T..H.



KHPHUILI.

byryH payH€na KacaJuIMKIIApHM JaBojanifa JKMCMOHMM  MAIUKJIApJaH
doitnanann0, OpraHU3MHUHT MATOJOTHK Kapa€HUHM HadakaT TYXTaTHUI, OalKu
YHH TYIWK Oaprapad sSTUIITa SpUIIMIMOKIA. JlaBomamn >kKHUCMOHHM TapOuscu
Oapua KacaJTUKIIAp Ba jKapoXaTJaHUIUIApAaH KeMUHTU peaOuIuTals JaBpUHUHT
acocuit Bocutanapunan oupwaup. JDKT danu OGapua mmdokopnap, Oynaxkax
KUCMOHUH  TapOus  Ba  CHOPT  MYTAXacCCUCIAPUHUHT  OWJIMMIIAPUHU
MIAKJJIAHTUPYBYM THOOUM OMOJIOTHMK HYHAIMINM Tal€prapiaurujaaru sSKyHJIOBUYU
dan OYynuO, yHM Y3mamTuUpuiln xKapaéHuia TalaballapHUHT €TYK MYTaXacCHc
Oynunuiapu MHOOATra OJIMHTaH, KacaJUIMK Ba IIMKACTIaHUIUIApAa, HyKCOHIapaa
JUOKTHu kynnam XxycycusiTiapu MyKamMmall Eputuirad. Ymoy YKyB-yciayOui
Kyutanmana mmdokopiap, KT iypukunnapu, *XKUCMOHUM TapOusi Ba CHOPT
coxacuaaru Oapya MyTaxacCcuciap Yy4yH OSHIOKPUMH TH3UM Xakuja KHCKaua
Tabpud, Moaga alIMalIMHYBUHUHT Oy3unuuuiapu, ynapaa JDKT maxmyanapunu
KYJUIalll XaKuaard MabiyMoTiapra 0oil 6ynub, maB3ynap OyilMya TecTiap, TasH4Y
ubopasap, Ha3opaT caBoJIapuaH MOOpaT Ba IWIyFyJUIaHYBUWJIAp YYyH WIMUI-

amMaJuil caBUsUIapUHM OLIMPHILIA EpJiaM Oepaiu.



N

0 YMYMHUH YKYB MAKCAJIJIAPH:

Tavaumui: Tanaéanapoa IHOOKpUH mu3um KacCAIIUKIAPUHU MY2PU
mankun smuuwi, yaapoa, /KT mawknap masxcmyacunu
my3u ea YHU Kyanaw KYHUKMANapUHU
WAKIAHMUPULI.

Tapousneuii: Tanabanapuunz ncamoaoa, KuuukK 2ypyxaapoa 6a
UHOUGUOYAl UWAAU KoOunuamaapuHu  WaKiian-
mupuwi, anza 0ynzan Ku3uKUIaApuUHU OPMUPUL .

Pueoncnanmupyeuu: Tanabanapoa 3pxun ukprawm /KT mawrrapuoan
Mmasxiemyanap my3um 6a MYyCmaKuu uwnauw
KOOUUAmMAAPUHU PUGONCTIAHMUPULL.

ﬁ : Moaaa anMamuHyBH OY3UJINIIIN.

Tanaéanapoa moooa anmawiunysu Oy3uaumiu oKudamuoa

Ykye maxcaou:
103a2a Kenaouzan KacaalukiapuHuHZ XapakmepucmuKkacu

XaKuoazu OuIuUMHU WAKITAHMUPULL.

——| Acocuit mavaymomaap
P2

)\9 DHIOKPUH THU3WMra WIIad YMKapraH TOMOHJIAPHHH OEBOCHTA

KoHra (€ku num@ara Ba MUs CYIOKJIWUTWra) TYKyBuu Oe3nap kupaau. by Oesnap
TapKUOWTa KyHHIarmiap Kupaiu:

1) Must opTuru — runodus;

2) FyppacuMOH — ST (U3;

3) KaJIKOHCUMOH 0¢e3;

4) ailpucuMoOH 0€3;

5) KamKOHCUMOH Oe3ra €Hor 0e3nap;

6) OIIIKO30H OCTH 0e3H;

7) Oyiipak ycTu O6e3napu;

8) TyxymioH (aémap KuHcuid 6e3napn);




9) Mosik (3pKakiiap >KMHCHI Oe3mnapn).

VYnapuunr ymuamnapu kuuuk Oynu6, Basumapu sca, 0,2-20 rpammraua
Kynamid Oynanu. Yiap TaHaHUHT (HaoNUsITHHU OOMIKAPHINIA UIITUPOK ATHUIIA]IH.
['opmonnap — Guosoruk (aon mogmanap 6ynmbd, GepMeHTIap Ba BUTaMUHIIApra
TabCUP ATUO, MOJAIANAp aJIMAIIMHYBUHHU OOIIKApUILA KATHAIIMINIAIW. YJiap HEPB
UMITYJIbCIIApU Ba MeAMaTopiiap OWslaH aH4ya IOKOpPH KaTopAaru MaXMyallapHU
TaAIIKUI 3THO, HEHPO-TyMopan OOIIKApyB TU3UMIa KUPA/IH.

MenuaTtopnap — xallBOHJIap TaHACHU]la KY3FAJIMITHUHT HEPB y4uJlapuiaH UUKH
ap3ojiapra Ba Oup XyXKalipaJaH MKKMHYUCHUTA YTHUINUAA MyXUM axaMmusaTra sra
oynran moananap OYnuO, HeMpo-rymopan omui ne0 atamaau. Meauartopiiap
KaTopura areTHIXOJIMH, CUMIAaThuH Kupaau. Heliporymopan GomikapyB TH3UMUTa
Oolika XyKailpajapra TabCHp 3TYBUM OHOJIOTMK (Ao MoIjajapHu HIILIa0
yukapaauran (Ycuil OMWIM, TYKMMa TOPMOHJIApU) XyXkalpa Ba TYKUMaHU
TaaJUTyKJIU Jeduin MyMKAH. MUKu cekpelnus THU3UMUJa OOIIKAPYBHUHT MabiIyM
TapTUOM MAaBXKyJ: YHUHI DSHI IOKOpPUM T[IOFOHACH THUIOTanamyc Oyaud, y
runo@U3HUHT  (HAOJIMATUHUA OOIIKApaauraH MOJJaJapHU UIUIA0 YUKapaJuraH
MUSHUHT KUCMH OYmanu. ['unoranamycnan Oup MoroHa mMacTia — UKKUHYU YpUHAA
runo@u3 — MU OPTUFU Typaaud. YHUHT TOPMOHJIAPH YUYUHUYM TOFOHAJA TypraH
oe3nmap QaonmusTuHu Oomikapamu. [umoramamyc Ba rTunodus OWIAH YETKH
Oe3napHUHT O€BOCUTA TabCUPHUAAH TallIKapy, TECKapu OOFJIaHUII XaM MaBXKYII,
SbHA YETKH O€3JapHUHT OpTHUKYAa MUKIOpAArd Iupajapu runopus Ba
TUIOTANaMyC (PaOTIHSITHHHA CyCAUTUPA/IH.

Nuku cexpenust 6e3napu y3napuHuHr 50 naH opTUK OvpUKManapu Ouial
WYKMA ab30JIApHUHT (HAONUATUHUHT KEHI KYJIaMHUHM Ba MOJIa alMalldHyBUHU
Kampad osagu. ['opMoHan OomKapuil xapaéHura OMp BaKTHUHT Y3HJla KYIMUMIHK
ab30JIap Ba TYKUMajap y3Wra xoc kaBoOjapu OwiaH OUprajvkaa yjJapHU KEHT
KyJama >kaio Kuja oauiy Ounan udogananaay. ['opMoHan TabCup JOUPACUHUHT
KEHIJIUTH, WIKW CeKperus Oe3iapy IHUpallapuHu KOH OKUMHra KywuinoO, OyTyH
TaHa O0Yit1ad TapKaIuiy OWiIaH TymyHTupuiaan. Muku ab30JapHUHT TOPMOHIApH

TabCUpUTa MaXCYyCJAIITUPUITAH >KaBOOHM OEpHINM, yJapJard MaBxXyjd OYiraH



pelenTopiapHd MabJiyM TOPMOHJIAPHUHI KUTHKJIAIINTa TaHIa0 Ce3rupiuK OuiiaH
XaBoO OepUIlM OpKaIM aHMKJIaHAIU. XyXKailpaJapHUHT pelenTopiapu Mypakkad
OKJIMKJIap MOJIEKyJacujaH uoopar 0ynuob, “napaara” kupud oiubd, MUTOILIA3Masa
XKolmamaau. Yiap MabiiyM, MOC KeJaJuraH TOpMOHJIApHH OOFalra MOoCjalirad
Oynub xykaiipaja amanra oliaguraH skapaéHiap 3aHXKUpUra Kupaim.

Nuku cekpeuus Oe3napy TOPMOHJIAPHUHT QKPATUIIUHUA KATATUTHHU
TaHAHUHT SXTUEXHUra Kypa, y3rapTupuiid MyMmMkuH. Opat Oyiindya, TaHa THUHY
xoJlaTAa Oyiranjga TOPMOHJIAp 3HT KaM MUKJIOpJa uiuiad YuKapuiaad Ba 1Ly
OoncaaH xaM yjap KOH TapKuOMJla 3HI KaM MUKIopjaa Oymanu. Ammo, ailpum
TOPMOHJIAp aKCHMHYa, TyH BaKIJIapJa, YUKy jkapa€HuJa, KOH TapKuOuja Karra
MUKaopaa 6ynaau. KYmauirk ropMoHIap yuyH MabiyM OHOJIOTHK TapTUO-MapoM
YpHaTWiraH 0ynu0, yHra Ky ropMOHJIApHUHT KOH TapKUOUAaru MUKIOpIapu Oup
Ke4ya-KyHIy3TM JaBpul y3rapuuuiapra ydpauau. byHmall ropMoHiap Karopura
TUAPOKOPTHU30H, COMAaTOTPONMH Ba X.K. TAaUIyKJIM. ByHnail naBpuid y3rapuiuiap
OMp Heya-KyHAY3JaH Y30K MyajnaT MoOailHMAa KaM Ky3aTWIMIIA MYMKHUH
(a€nmapna scTporeniap).

OcTporeHnap — 3CTPOr€H TOPMOHJIAp — TYXYMIOH, Oyiipak ycTu 0e3u
MYCTJIOFM KaBaTH Ba HYIIoIaa XOoCcws Oynaaurad aémiap rOpMOHH (dCTpaauol
ACTPOH, TPpHUOJI); adiyiap >XKUHCUU ab30Jlapd Ba UKKUJIAMYHM JKUHCUN Oenruiap
PUBOKJIAHTaHa UILITUPOK ITA/IH.

['OpMOHIApHUHT KOH TapKUOWJAru MUKAOPH, TAaOMHU TAHOBYJ KHJIHUIII
(MHCYJIMH TJIIOKOT€H) Ba TaHa X0JiaTura (aabJOoCTEPOH) Kapad xaM y3rapasu.

Kupouit y3rapumnapHau Tanad KuJjJaJuraH okjiamMa, HadakaT [opak Ba
CKeNeT MyIlakiapuaa, Oanku OyTyH TaHajga KaTrop TOPMOHJIAPHH HIILIA0
YUKAPWIMIIKA Ba YJIAPHUHT MHUKIOPUMHUHT alTapiu Japaxajaa y3rapuild OuiiaH
Keyaju.

MusHUHT XapakaT Mapkasnapu Ba (GaoluaT KypcaTaéTraH MylIakjiapaaH
KeJlaJUuraH MMIYJbCIap, CUMIATOAIpEHaNn TU3UMHUHT (DAOJUSATUHU OLIMPUO,

HHCYJIMH, PCHUH, I[MAHKPCATUK [MOJJUIICTITU], THUIIOTAJIaMyC OpKaJdnu 3Ca,



COMATOTPOIMH, KOPTUKOTPOIIMH, IPOJIAKTHUH, THUPEOTPONUH T'OPMOHJIAPUHUHT
UIUTa0 YUKAPWINIINTA TAbCUP ITAIH.

WNuky cexpeuns 0e3u KaCaJUIMTMHU BYXKyJra KeEJWIIM, KacaIMKKa MOC
KeJaguraH CyOBeKTHB Ba OOBEKTHB OCNTHIIADHWUHT TaWa0 OYIWIHHN Oepaju.
byHnait amomariap maxmyacura OEMOPHHM CYpaO-CypHINTHPUIN Ba YHHU KYPHIII
naiiTuga  oObeKTMB  ycyiiap — (apTepuan  KOH ~ OOCMMHHM  yiyarl,
aNIeKTpoKapauorpadus, peHTreHorpadus, acoCuii MoJAa aIMalliHyBH, alHUKCA,
KOHJa TOpMOHJIap, memoOja yjaap MeTa0OJUTIAPUHUHT  MUKIOpPJIApUHU
TEKIIUpHUI) EpAamMuaa OJUHTaH TaCAUKIOBYM MabIyMOTJIap AHUKJIAHAH.
['opMOHNapHM  TEKIIMPUIIHUHT  3aMOHaBuii  ycymiapu  (Xpomarorpadus,

cekTpodoToMeTpusl, (PIH0OPOMETPHUsL, paIHOMMMYH Ba UMMYH(EPMEHT TaxJINIUIapH)
IOKJIaMaJIi CHHaManap OuiaH Oupra WYKH ceKpeuus 0e3u TU3MUHHUHT (THIoTaiamyc,
runous) OupIaMuy MMKACTIAHUIIMHA WIIOHWINA PaBUILIA aHUKJIAI UMKOHUSTUHU
Oepaau.

Mopnanap anMamuHyBu (MeTabonu3M) Oy OpraHu3M Xa€tu Ba (aonausiTu
yUyH 3apyp Oyiaaurad Typiu OpraHUK Ba HEOPraHUK MOJJAJIApHUHT OPTaHHU3MIa
TYIIXIIY Ba Xa€T (PAoqUATH yU4yH UIUIATAIUIIHIND.

Mopnanap anMamMHyBU HaTH)Kacuia OpraHu3MJa XOCHJI OYJiraH sHEprus
daon xaér KeuumpHIl Y4yH 3apyp Oyica, O3UK MoOJJaJapiaH OPraHu3M YuYyH
“kypunuin matepuanu’” cudartuga xam dhongaraHuIagM.

Opam opraHu3Mmaa Ke4aJuraH MOJAAap aJMallMHYBH >KapaéHjapura
yriaeBouiap, €riap, OKCHIIap, CyB Ba MUHEpaJl MOJJanap ajJIMallMHYyBU KUPAJU.
VYnapHuHr acocwii MaHOaW 3ca OBKAT Xa3M KWJIMII TU3UMH OPKajld OpraHu3Mra
TYLIAATaH O3UK MOIJAJIapAMDP.

Mopnanap aJMalllMHYBUHUHT Oy3WJIMIIKTra OJIUO KelaauraH Oapya oMusuiap
UKKH XU OYJaju: MYKU Ba TAlIKUA OMUJLIIAP.

Nuykyn omwiiap - opraHu3maa HEpPB Ba SHAOKPHH THU3UMIIAD PETYISILUSACH
(OomkapyBUHUHT) Oy3WIIMILN, TEHETUK MOMMILTUK Ba OOIIKaIap.

Tamkyn oMWwIIap - SJUIMFJAHULI, XUTrap KacaJUIMKJIapH, TYpJIM TpaBMajap,

IOKYMJIM KacaJIJTUKJIap Ba OoLIKanap.



Yeneeoo anmawunysu oyzunuwinapu. Typnu omMuiap TabCHUPU OCTHUIIA
oJlaMJla BYXYyJAra KelaJuraH MOJJajiap ajIMallMHyBH Oy3WIHNUIApUIaH OWupu
yIaeBOj aJMalllMHyBU OY3WIMIUIAPUHUHT TYpPJIM KYPUHHUIUIApU KyHujarua

cxeMaa KCIITUpUJIraH:

| YrieBoa aIMalIMHYBHU 0Y3WIHILIAPUHUHT KYPHHULILIAPH |

! ! \ l

IN'mnmornukemust IN'unepxkiaukemus | | ['iukorenosiap I'excozemusiiiap

Tunoznukemusn - ofaM KOHHMJIATU TUIFOKO3a (KaH[) MHKIOPHUHUHT MEhEPIaH

kamaiuimu (Mebép 3,58-6,05 MMoIb/m).

Tunepenukemusn - ogaM KOHHJIAry IIr0Ko3a (KaH/I) MUKIOPUHUHT MEBEPIaH

o (Mebep 3,58-6,05 Mmoub/im). Yinapra KaHuii 1uabeT Kupaiu.

L'nukocenoznap - opaM OpraHu3MHU XyKalpanapuaa KeparuiaH OpTHK

TJIMKOTeH (YrJIeBOT) HUFHIIUIIKY OUJIaH OOFJIMK UPCUM KacaJuTHKIIap.

I'ekcozemuanap - ogam KOHUAAru rekcosanap (yriaeBoj) MHUKIOPUHUHT

MebEpaaH omuiu (MebEp 6,05 MMoIIB/1 rava).
Okcun anmawunyeu oy3unuuwiniapu. Opraiu3M y9yH MyXHM axaMHsAT KacO
STaJAWTaH OpraHWUK MoOJIajapaaH OWpH OKCHJI adIMaIlluHYBH Oy3WJIUIILIAPU

KYﬁHI[aFH cxXeMaja KCITHPUIITaH:

Oxceun — Opranusmra OKCHJIHHHT €TAPJINYa KHPMACJTUTH
aJMamm- =

AMHUHOKHCJIOTAJAPHUHT XyKaiipa MeMOpaHaJIapy OpKaJIu
HYBH — TAIIWINIIMHUHT 0Y3WJIMIIH
Oy3uiIui-

Kon miiazMacuia okcu1jiap MUKIOPUMHHUHT Y3rapuinu
JIapu - (mucnporeHemusi)

OmKO030H-HYaK TPAKTHAA OKCHJI MAPYAJAHUIIN Ba
- CYPWIMIUMHUHT O0Y3UJIHIIH

AMMHOKHCJI0TAJIAP MeTA00JU3MUHHUHT 0Y3HWJINIIHN

Oxkcuiiap kata0o0JM3MHM OXMPIU
00CKUYJIAPUHUHT OY3UJINIIHN




CxeMana KeNTHPWITAH Xap OUp OMUJI MyXHM axaMusT KacO 3Taau, aMMO
OKCHJI aJIMAIIMHYBH Oy3WIHIUIApUIa MyXUMPOK YPUHHU OKCHIIIAPHUHT acOCH
OYIMUIIT HYKJICWH KUCJIOTaIap aJMaIlTiHYBUHUHT Oy3UJTUIIH STajuIaiIu.

byHmaii xonmaT THPUMUIWMH Ba TYPUH acociap CUHTE3W OY3WIUIIA Ba
JNECTPYKUMICH (CTPYKTYPACHHUHT OY3MIIUIIM ) OusiaH TaBcUdIIaHaIH.

Hupumuoun __acocnap - ypaouJs, THMHH, HOWUTO3WH, MCTWILHUTO3UH Ba

OKCUMETWJIIIMTO3UHIIAp SHEprus ManOau cudaruia HaMoEH OYIaau.

Ilypun_acocaap - AICHWH, I'YaHWH, MCTHJIAJICHNH, MCTWJII'YAaHUHJIAp OKCHJI

AIMAllMHYBUJIA MYXUM VYpHH TYTaau, SbHU OKCHJI MAapYAIAHUIIMHUHT OXHUPIH
MaxCyJIOTH - CUHAMK KUCIOTACH XOCHJI OYIMIINAA MyXUM YPUH TYTaIu.

CUMIMK KHCIOTACH >KUTap XyKaupaJlaph - TENaToUUT Ba HMYAK IIWJUIMK
KaBaTH XyXaWpajapu - SHTEpOLMTIApAa XOcui Oynmbd, wyakma OaxTepusuiap
TOMOHU/JIaH EMHUPUIIAJIA Ba TJIMOKCAJI KUCIOTACH Ba aMHaKKaya apyajiaHaIiy.

[Iypun acocnapu anMaliMHyBH Oy3WJIMIUIAPU Ky3aTHIIAJIUTaH MAaTOJIOTHK
XoJiaTiiapra TunepypuKeMusi, moaarpa, rurnoypukemus, Jlem-Huxen cunapomiiapu
KHpaJIu.

Ermap (mummanap) anMallMHYBH XaM OpPTaHM3M ydyH KyJa MYXHM, yiap
onaM XaéT (HaoNMATMHU TabMHUHJIANI YYyH HWIUIATAJAUTaH SHEPTUs MaHOaumup.
Ernmapra ér kucnoramapu, crepouanap Ba Oomkanap kupamu. Omam ydyH Gup
KyHJa 3apyp Oynaauran érnap mukaopu 80-100 rpaMMHU TaIIKWIT STAIH.

Opam opraHu3Mmuaa Ke4yaauraH €f aJIMallMHYBUHUHI Oy3WJIUILIapura
KyHugaruiap KHpaaud: CEMM3JIMK, O3UIl, JUHOoAUCTpodusiap, JIUNUI037ap,
JUCIIUIIONPOTEUHAIMHUSIIAp Ba OOIKanap.

FOxopua kenTupuiran opranuk Mojaanap (yriieBojap, OKCUap Ba €riap)
aJIMalIMHYBUJIaH TAIlIKapu CyB Ba MOHJAp (MUKPORJIEMEHTIAp) aJIMAIIMHYBU XaM
OpraHu3M Yy4YyH JXKyJa MyXuUM. YJap alMaliuHyBU Oy3uJUIUIapUia XaM TYpJH
XWJIIaTU TATOJOTUK kapaéHmap kenud uukanu, ammo JDKT ¢anu mactypura Oy

X0JIaTIap KUPUTHIMAraHIury cababiv Ou3 ynapra TYXTAIUITHU JIO3UM TOIIMAJTUK.



- Commamioa JOKT.

Tanabanapoa cemMu3iuK KacaniucuHune
xapakmepucmukacu xaxuoa, yaapoa /[KT mawmknapunu
Kyinaw Makcaou 6a WakKinapu Xakuoazu OuiumHu
WAKTAHMUPULI.

Acocuit mavaymomanap

e
k@ CeMHUpHIIl Ba CEMUPHII OJMO KeayBuM cababiapuiaH-0y XO3MPId 3aMOH

YKye maxcaou:

OJTAM30THHUHT Xa€T KSUMPHIII )KapaHU Ba aifHUKCA, 1axap/ia SII0BYM OJaMIAPHUHT Xa&T
Keuupui xkapaéu Oyica kepak. CEeMUPUIITHUHT KEJTMO YMKUIIN 3 Ta OMUIITa OOFJIMK-HEPB
TU3UMHHUHT TapaHTJIAIIAIIN, JKUCMOHWN AKTHBIUKHUHT TIACAHWIIM Ba OBKATIIAHWIII
PESKUMHUHUHT Oy3mmmmmaup. CeMusnuk- Oy €F TYKUMAaCHHUHT XaJJaH TallKapu KyT
unurad  YUKApWIWIIH, TEPU OCTH €F KAaBaTMHHUHT CATXU KaJWHJIAIIWIIN, OpPTaHJap
atpoduia EFHUHI WUFWIMINA HaTWKacuaa KenuOd uukaguraH kacamwmk. Kyn
xoJuapaa ceMusnuk aémiapaa 40 éugad CYHT pUBOXKIIaAHAIH.

Cemuznuuka onub kenagurad cadbadiap:

1. OpraHusMm D5HEpPreTHK >KUXATAaH KalyJl KWIraH KWIOKAJIOpUMHM capduiaiin
opacuja MyHOca0aTHU Oy3WITaHJIWTKM Ba KUJOKAJOpUN oOpraHusMaa OyTyHIan
capdaaHMaCIIUr Y.

2. Hacnpgan- Hacnra YTUIIM, XKUCMOHHMM (DAOJUTMKHUHT TAcaluiii, (PU3NOIOTHK
xoJlaTinap (XOMUJIaAO0PIHK, JIAKTAIUs, KIMMAKC).

CeMH3IMK KacaJUTMTUHU MATOTEHETUK acoCHja TUIoTaoMo-Tunoduszap Oyiipak
YCTH TU3UMHAA Y3rapuin mnaigo Oynmumm €raau. [umoramomo-runodusap- Oyiipak
yctu 6e3u Tu3uMu akTuBiIuru omub, AKTT unuad yukapuiuinu omud, KOPTUKOI
mMeTabonu3mu  Te3namaad. CoMaTroTporl TapMOHHMHT, TOHAJIOTPON Ba >KUHCUU
CTEpPOMUTAPHYA  WNIIA0 YUKAPUIIMHUHT TACAalWIIM  OpPraHW3MAa  JIMIOJUTHK
(GYHKIUSICHHH CyCaluIIUTa OTi0 KeJiau.

[Tupeonn TOPMOHJIAPHUHT META0OJM3MU OY3WIWINM HATWXKacuia, mnepudepux
TYKAMaJIJapHUHT Oy TOpMOHTa HICOATaH Ce3yBYAHIUTH KaMasiTu.

CeMU3IIMKHUHT KJIacCU(BUKAITASICH.



|. Cababura kypa: (OTronorHs)

1. AmuMeHTap-KOHCTUTYTIIMOHAT

2.I'unorananuk

3.OHJOKpHH.

I1. Typmapu: OupiaMuy Ba HKKUJIaMYH.

I1l. Tun: AGmoMunan (3pkakaaru cemusnuk). [lepudepuk spHU TO3 Ba coHAa EF
TYKMMACHHHUHI KyNauiy (aéiapra Xo¢ CEMU3IHK).

IV Cemuznuxuunr |, 11, 1. IV gapaxanapu gapkianaiu.

V 60CKHYH: aBXK OITyBYH.

AnuMeHTap- KOHCTUTYTLHMOHAJ CEMHU3JIMK cababiapu: XaJJlaH TallKapu Ky
OBKATJIAHUII, OBKATJIAHUIII PSKUMUHUHT Oy3WJIHIIN, TUTIOAMHAMHUS, HACIIUH.

['mmoTanaMuK CEeMH3JIHMK- THIOTaJaMyC (DYHKIUSCUHHA OY3WIHMINIA HATHXKACHIA
KeNuO YUKaIN.

OHIOKPUH  CEMUBIIMK  JHJOKPUH  O€3JapHUHT  OupiamMud  MaTOJOTHSCHU:
TUIIEPKOPTUIIA3M,THTIOTUPEO3, TUTTOTOHAN3M.

CeMU3IMKHUHT OMpJaM4y TYPUHUHT cabadiapu:

1. XannaH Tamkapu Ky OBKaTJIAHUII.

2. DOMOIIMOHAJI CTPECC TabCUPHIA, HEPB TYKUMACHHUHT KY3FalIMIIU , (KOMITYJIbCUB
KYII OBKATJIaHUI).

3. AJKOroau3M, YEKUIIHU OUpJIaH TYXTaTULI.

4. AHuaenpeccanTiIapHi UCTEbMOJT KHUJIHILL

5.Xomunanop aémHUHT EFIM Ba YIVIEBOUIM OBKAT MAaxCyJOTJIApUHHU  XaJJlaH
TalIKapyd KYI WCTEbMOJ KWIHINHA, XOMHJIama &F XyKalpadapuHu KYyI XOCHI
Oynuiurra oymb Kemaam.

XOMUJIAAOPIMK AaBpuaa €F TYKUMACHHUHT XOCWJ OVIMINM, aguloNHTIapHU
PUBOXJIAHMIIAH OolIaHaau, 0o0ja TyFWITaHJAH KEWWH WKKH HWirada JaBOM
STajN.

HNkxunaMuu CeMHU3IMKIA acOoCaH SHIOKPUH Oe3nap (YHKUMUSICHHUHT OYy3WIHIIN
HaTWXacuaa Kenud uynkaau. bomanapmaa uKKuiIaMau CeMU3NIUKAA OYUMHUHT TaCIIUTH,

TaHa Ba3HUHT OILITAHJIUTH, Oy YCUIIMHUHT OpKaJa KOJIMILIH.



['unoranamMuk cemMusnukma OeMop KyHuparujgapra IIAKOST KWJaJW: KyHHUHT
WKKWHYY SPMUA UIITaXaHUHT IOKOPU OYIUIIHM, TYH/Ia OY KOJITAHJIMK XUCCH, YaHKAIIT
Ky3aTuinaau. Aémiapaa xai3 MUKIMHUHT Oy3UITUIIH.

CeMmu3MKHUHT 4 napakacu GpapKIaHaIn:

I-napaxka- 29% TaHa Ba3HM HJieall TaHA Ba3HHUJIaH OLIHUIIIH.

I1- napaxa- 30-40% ra TaHa Ba3HU Ujeal TaHA Ba3HUAH OIIMIIIH.

I11- napaxxa-50-99% ra Tana Ba3HU Hj€a TaHAa Ba3HHUJIAH OIIUIIIH.

IV-napaxa- 100% Ba yHJaH FOKOpPH TaHa Ba3HU HJieall TaHAa Ba3HUJIaH OIIHUIIIH.

CeMu3nMK JapakaCUHM TaHA Ba3HU MHACKCH OYiinda XaMm XuCcoOJIaHaIu:

Tana Ba3znu (Kr)/0yiiu (M)
Hopwma Tana BazuuHr unaexkcu 20-24,9
I-mapaxa-uamexc 25-29,9
I1-mapaxxa-unnexc 30-40
I11-mapaxa-ungexc 40
Wnean Tana BazHuHu anukinamga Kynep gpopmynacunan ¢poigananunagm:
Opkakiap/a uaeali TaHa Ba3HH (KT):
( by (em)x4,0: 2,54-128)x0,453
Aénnapna uaean TaHa Ba3HH (KT):
(6yim(cm)x3,5:2,54-108)x0,453
Aénnap yuyn: M= (P-100)x0,9
Opkaxkiap yuyH: M= (P-100)x0,85
M-HopMan TaHa Ba3HH, KT , P-0yiin, cM
Cemuznukuunr I-1I gapakacuaa kacamiap mukosT KuiMmanguiap, jgekun [11-1V
Japaxkacuja XOJICM3JIUK, YHKYYaHJIUK, KaW(UATHUHT OY3WIIMIIH, >XaXJIIOPJIHK,
KYHTWJI alHUIIM, OFU3 OYIUIMFUAA a4yuuK TabM, Haac KUCHIIM, OEKIAPHUHT
IIUIIH, OYFUMITap/ia, yMYPTKa MOFOHACKA OF UK.
[Ilysn »5cmaH dYWKApuIl Kepak »HMAaCKM, OJaM30T Y3WHUHI 3BOJIFOLUOH
MIAKJTAHUIITNIA Xap JIOMM aKTHUB MyIIakiap GhaoausTd OWiiaH IIyFyJUIaHUIITa MaKOyp

oynanu. MaTencuB myrakiap-0y XaéT KeUMpuIl Ba 3aMUHH TIIAPTHIUD.



JKvicmoHMi aKTUBIMKHU OMTUMAall OOCKWY yerapacuia ynuiab Typuni-Oy OyTyH
XaETHUHT Kapa€HJIapMHU HOpMall VTKazuiga 3apypaup. '"Tabuar XapakaTHMHT
TYXTAIMILMHU TaH OJIMANM Ba XapaKaTCU3IUKHU YKa301aiu'",-ieran >au ['ére.

Nnvuii-TexHrKa pPEBOIONUACH IIAPOUTHIA OAAM30T >KUCMOHUM aKTUBIIMTMHU
KECKUH TIacalTUpJM, BaxOJaHKH, Y MOJJAa aJMAllMHUII >KapaéHUIa MyXUM
CTUMYJISITOP OYITMO XUCOOIaHaIM.

JKvicMOHMIT MalFysIoT XajiaH Tallkapy TapaHIJIAlllraH Ba WYKU OpraHJapHUHT
UIIMHY OOIIIKApYBYM HEPB (acad) TM3MMHUHUHT UIIWHU SXITAIANTH.

XO3Uprd UMBWIM3ALMSUIAIITAH KaMOaJa XKUCMOHHUWA AKTUBIMKHUHT TACANUIIN
HadakaT alipuM TU3UMIIAP MIIMHU Oy3aau, Oaiku 0ab3u Ovp KacaJUTUKJIQPHUHT
PUBOKIIQHUIIIATA OJTHO KeJIa Iu.

by macamann Mycrakun Jlapmamiap XaMIayCTiaurd Ba 4eT 3J1 JIaBlaTiiapuia
ypraHuirasjia, >XUCMOHMM HWII Ba >KUCMOHUM TapOus OWlIaH IIyFyJUIAaHyBUWIIAP
XM3MaTymiapra HUcOaTaH IOpak KOH-TOMHpJIApU aTepockiiepo3u OwnaH § Gapobdap,
Muokapa uHpapkTu 6unan 2 6apodap (M. A.PuBkun) kam kacan 6ynap skannap. Boibd
(AKI)auar xypcarkuwiapy OyiiMdya cHopTywiiap Xu3MaTdwiapra HucOaTaH
arepockieposra 12 maporaba kam aydop OVnap sKaHiap.

Cemupuin kenmubd YMKUIIMHUHT OMpAaH-Oup cababnapuaaH-0y HACIUN OMUIIIUD.
Cemupwuin Ounan kacan Oynrannapuausr 40-50% Hacara OOFIUKIUD.

by wmacananu bocronga (AKHI) Vpranwmwimn 1mryHra oiud0  KeJJI:
oWsaja OTa-OHajap HOpPMaJl OFUPJIMKKA dra Oyscamap XaM, JekuH OonanapHUHT 7%
CEeMUpHUIIITa Jy4op Oynuimagu. Arap 0Ta-OHaHUHT OMPOPTacH]ia CEMUPHILITa MOMUIUTUK
oynca, yuna oonanapaa 40% rada ceMupuill ajloMamiapy MaBxKya Oymamu. Arapna
oTa-oHanapaa cemupuin Oyinca, yHna Oonamapaa 80% cemupuin coaup Oymap dKaH.
AHrMsaa YTKa3Wirad TEKIUPUILLIAP XaM Oy KYpCaTKUUIapHU TaCAUKIAIH.

by kacamnmuk, opraHu3maa OpTHKYa CFHM TYKUMaja WAFWININA —OwWiaH
xapakrepinanaau. (Opkakmapaa 20%pan kam smac, aémiapaa 25% ymymuil omam
opraHu3Muja OViaau). ODKOHOMHMK pHUBOXJIAHTaH naBiamiapiaa 25-30 % axonwu

KacalaHaau. AJIMMEHTap OMWI acocui Oynu0 xucoOnmaHaAu, KaJOpPHUSIM OBKAT



UCTEBMOJI KWJIUII, acocaH €F Ba yrieBomuap xucobura (OWMpiamMud CEMUBIHUK).
XapakaTHUHT KaMJIMTH ACOCUM YPUHHM 3rajulaniu.
CeMUPHUIIHUHT 3 MIAKIN aXKpATHIIA/IN:

1. AlMMeHTap —KOHCTUTYTHHOHAJ. 2.JHIOKPHH. 3.Mapka3uii.

AnUMEHTap —KOHCTUTYTHMSUI IIAKIWAA OPraHU3MHHUHT  (PU3HMK-)KUCMOHHM
XapaKaTUHUHT KaMJIMTH XUCOOUTa YIJIeBOI TYTUIAHAIH.

CeMUpHILIHUHT YHIOKPHUH IIAKIIN, SHIOKPUH cUcTeMacu 0e3napy (PyHKIMSICUHUHT
Oy3wiuiy OwiaH OOFnuK. CEeMUPHUIIHMHT MapKa3ud MIaKiIu Keaud YuMKuImaa &
AIIMAlIMHYBUHUHT MapKa3uil OOIIKAPWIMIIMHU  Oy3mwnumy  €ragu,0y MYCTIIOK-
nusHIedan coxa QyHKIUMACUHU TpaBMa Ba MH(MEKIMs OWIaH 3apapjaHUIINaH KeUUH
KEJO YUKaIH.

CeMupHIIHMHT 4 Ta Tapa)kacl MaBKy/I;

Arapna orupiurd HopMmagan 15-29%pman optuk Oynca-OmpuHum napaxa; 30-
49%-uxkunun; 50-100%rava-yunnun Ba 100%aH  OpTUFU-TYPTHHYM Jlapakara
KAPUTUIIA]IN.

Cemupuiira gy4op OYIraHJapHUHI WIIYaHIATA [acT Oynamy, yaap Te3
yapyaiguiap Ba KarTUK Tepiaimwiap. Mimraxa KydairaH, JIEKMH CEMUPHILIA
OJJaMJIADHMHI MINTaXacH TNacTiapy XaM ydpailu, IIyHra KapamaciaH, yJap
CEMUPHIIHHN 1TaBOM 3TTUPHILA]IH.

CemMHUpHILIHUHT sSHa OUp HOXYII KypcaTkuwiapuaaH-0y Hadac cuxuim. Cababu
IOpaK MyIIakiapu arpoduaa, sSbHU Tepukapia ErmapHuHr wurwmmmanp. [y
cabaliu KopoHap KOH TOMUpJIapHra Ba OOIIKa TOMUpIapra CalOuid TabCUp 3THO, FopaK
ETUIIMOBYMIIMTUTA OJIUO KETaH.

by ¥3 HaBOartuaa, *ucCMOHUI ab3oyiap (PYHKIMACHHUHT EMOHJIAIIUIIUTA OJIUO
kenamu. KymuHya >kurap kartajamaad Ba YT-TOII KACAUIMKIAPH PUBOXKIIAHAIH.
Aptputnap, nepupepuK HEPB TU3UMHHUHT KaCAUIMKIAPH, HEPB TU3UMUHHHT
byHKIMOHA Oy3UIHMITUIAPY COUp OYamu.

Keunmm Oyiinya ceMupuiiHu 2 tunra OYJIWIl MyMKHH: aTOJIOTUK Ba aHEMUK

THILIAP.



brupvHYM, SBHM aTOJOIMK TUNJArd €EHulap KYypUHMINM YUpOWIH, Xaéraa
XapakaTyaH, Xap JOUM aKTUB, KOH TapkuOM HOpMaJa Ba SXIIM HINTAaXara sra
oymuiau.

WKKyuHYM, SPHU AaHEMHK THIJIATM CEMHU3 OJamilap pPaHIM OKUUI, Xap JOUM
KyBBaTCHU3 Ba fAXIIIM Xapakarjaa OViuiMaiay, Mylakiapyd pyUBOXKJIaHMaraH, Hadac
CUKHIIIH, TepJIalll Ba OOII OFpUKJIap Oylapra XxapakTepiauaup.

KucMonmii mamknap OwnaH HIyFYJUIAHUII TabCUPUAA OKCHIUIAHWII-TUKIAHHII
xKapaéHiapu Ycaau, allHUKCA, WIUIOBYM MYIIAKIAp TU3UMHU, (EpMEHTIap poJd
aKTUBJIAIIAAN, KYNpoK Kuciaopon (Oy)HUHT TabCUPU OCTHAA TYKUMAaJTapHUHT
kuciopojyiad (oinananuim ycaau. OpraHusmaa MOJJia aJIMAalllUHUII S>KapacHIapu
aximiaanaay. JlaBomiain KUCMOHUN TapOusl IOpaK KOH-TOMUP THU3UMHHUHI HIIUTA
KOO Tabeup 3Tagu. JKucMoOHUI MalIkiap 0pakka KOH OOpHILIMHH YCTHPA[IH,
KOH TOMHpJAp KEHranO Oopaau, WIUIOBYM KaNWUISPJIAPHUHT COHHU  OIIAJH,
OKCHJUIaHUIII-TUKJIAHMII JKapaCHIIapy OlaAu Ba Oyjap [OpaKk MYIIaKIapUHUHT
O3WKJIAHUIII UIIIUHU SIXIIAJIAN I,

Veu6 GopyBuM Ba JOMMHII MHKIOPIArM MAIIKIAPHUHT TAbCHPHAA FOPAaK
MUOKapJAMHUHT KUCKAPYBYH (DYHKLMSICH SXIIMJIAHAIU Ba TYJIUK KOH alJIaHWIINIA
01O KeNau.

Cemupuinga uykyp Hadac OJUII MyXUM axaMuAT KacO dSTaaukH, Yy
mmadparMan Hadac oNMIIHM pUBOXIaHTUpaau. KoH ainanummra €paam OepyBun
oMWwuIap (GYHKIMSCUHUHT SXIIWIAHUIIA CEMU3JIMKHUHT FOPAarHU  OCOHJIAIITaH
[IApOUT/IA UIILIaImra EpiaM Oepaiu.

Cemupuir OuiaH Kacan Oynrannapaa, arap yjJap MyHTa3aM KUCMOHHUUN
Malkjap OuiaH myryJlaHcantap, Talky Hadac onuil GyHKIUSICH TaKOMUJUIAIITaH
Oynaau: opraHu3Mra KYNpoK MHUKAOpPAA KUCIOpOA KeJaau, OKCHJJIAHMIII
YKapaCHJIApUHUHT aKTUBJIMTY Ol u. bymap XxaMMacu KacaTHUHT Xap X KUCMOHHUN
IOKJIamMaJiapra sIXIm EHaammuimra Epam Oepam.

Cemupumga JDKT Ounan miyfyJulaHUII OBKAT Xa3M KWJIMII TU3UMHHHHT
uInra wkoomit Ttabcup dTanau. KopuH OYnumFy Myrnakiapura OepuiiaauraH

JKHCMOHHMM MAaIIKJIAp OBKAT Xa3M KWJIMII >Kapa€HUIa TabCUP 3TaI, OLIKO30H Ba



MYaKJIap XapakaT (QYHKUMSJIApUHU AaKTUBJAIUTUPAIM, KOPUH OYIUTUFUIArd
OFUPJIMKHY TacaTupanu, YT KOMUHUHT KUCKapull (YHKUMSCHHU Ba capOHUHT
MYaKJIapra TyIUIINHA Ky4aiTUPaIH.

JUKTHM cemmpuina yTKa3UIIHAHT MAKCa UIapH:

1.Mona anmammHyB skapaéHUHU (HOALTAIITUPHILL.

2.Kon aitnanum Ba Hadac onuiin PyHKIUSACUHN MEbEPIALLL

3. Kopun Oyuumsu opraniapuHUHT (HAONUSATUHU OOILIKAPUIIHHU, KOPHUH
MYIIAKJIApUHU KYYaUTUPHUIL, MYAKHUHT MOTOP (PYHKUIMSCUHU SXIIAJIAILL

4.Xapakat KOOpAUHALMSACUHY SIXIIIALI , KaJUIM-KOMAT HyKCOHMHH OJITMHU OJIHILL.

JlaBonarn >KACMOHUM TapOusi — KYMPOK ~ CEMUPHMIIHMHI  3K30I€H IaKiuaa V3
caMapacHHU KypcaTaiu.

MaurynoTnapHUHr OONUIAHFUY Makcaaud - KOH aiylaHuil, Hadac ouil
TU3UMIIapUTa OepuaéTran onmo OopaauraH >KUCMOHHUM FOKJIamMajiapra MOCIIAIIUIIIH,
TaHa OFUPJIMTUHUHT TTACAMUIIH, UITYaHIMKHUHT KYTapUIUIIY OUlaH yerapajiaHa/u.
KOpak KOH TOMHp TU3UMUTA FOKJIaMa OIIMACIIUTY YYYH , )KUICMOHHI XapakaTiapHH
MUKJIOPIN OEPUITUIIN JO3HUM.

OI'T, cy3uIil, MUKIOPJIH FOPULIUIAP, CEKUH TEMITIA FOTYPHILL.

Myonaxkagan keinH TaHa oFupauruHUHT nacaiumm 200-400 rp OYiummm mapT.
Kacamnap 2 rypyxra O6ynuHamu:

1. Emmap-45 émirava ayKyp SHIOKPHH Y3rapUIIIapCcHs.

2. 45 €émmaH CYHr [OpaK KOH-TOMHUDP TH3MUMHHHMHI FOKJIaMaapra MOCIHAIIUIIN
OwnnaH.

JKvicMoHMii MamikjiapHU TaHJIaraHjaa yiap caTXxyd Ba WHTEHCHBIWTH OYyiinda
“UiIAMITIIMKKA” KapaTWiaraH Oy Kepak ( MUKIOPIM IOPUIIL, FOTYpPHIIL, CY3HIII,
YaHFUJa MOpUIl Ba X.K.). JKUCMOHMI Malkiap HaTwkachaa — Kyl MUKIOpIa
VIJIEBOJUIAPHUHT TApYaIaHUIIMHY, EFJIAPHUHT JIENOAAH YHWKUIIWHY, OKCHUJIJIAHUIII-
KAWTapWINILL PEAKIMSICUHN KY4auTUPAIH.

CemupHizia JaBOJIOBYM MACCOKHM TAAO0MK OSTHII KyWuaard ycysjiap OwuiaH

Oakapyiaay, CHJIAI, WINKAJIaIl, KOKHWII, TOX-TOX CHJTHIIIIAP, aKTHB Ba IIACCUB



Xapakariap, 1ty ouian oupra, Oy yCyJulapHH, aHUK aJIMalIAIUIapHU XaM YTHOOpTa
OJIMUI 3apyp.

Cemupuinga JaBOJOBYM MAaCCOXHHU TAAOUK KWIMIIIA YKaJall yCYJIUHUHT
MYyXUM axaMusATd Oop. YKaJallHW MyIIakjiap y4yH IacCUB TMMHAcTHKa €0
xucoOmaca Oynaau. YMyMud Maccak Ba OOIIKa MyoJiaKaiap CHJIAIl YCyJid OwiaH
OonutaHuO, cuyall ycyu OuIaH TaMOMIIaHA M.

Cemupum okubaTHaa [Opak -KOH- TOMHpP CHCTEMAacH Y3rapuiiapra
yupaiu.(Muokapa JUCTpodusicH,KapoHap KOH ailIaHUIIHUA OY3WJIUIIN,MHUS Ba
MacTKW KHUCMJIapAa KOH aWjaHWuIIHW Oy3wnumimm), Hadac cucremacu(Hadac
XapakaTUHU Kamaiiumm Oy auadparMaHd XapakaTh KaMJIUTH XHCOOMTIa), OBKaT
Xa3M KHWJIHUII CHUcTeMacuaa (OIIKO30H IIHPACHHUHT THUIEPCEKPEIMICH), TasHY —
xapakar anmapaTtu (Oyfumiapia OKJIaMaHW OIIWIIM Ba MOJjajiap aJIMalluHYBU
Oy3wuiu xucobura aptpo3). CyB-Ty3 aIMallMHYBUHHU OY3UJIUIIN XUCOOUTa IIHIII
Ky3aTwiaau. bupramum cemupuill HaTWKacuja UWYKA cekpeuust Oe3napu
GYHKIUSICHHN OY3UIUIIH SIBPHU TUTICPUHCYINHEMHSI, THTTOKOPTUIIM3M, CAaMOTOTPOIT
rOpMOHHU (DYHKIMSICH Cycaluiy Ba Oomikanap. Pammonan gaBoiain HaTHXacuaa
CeMHUpHUII Kamasiad. beMopHH MaBoNMIN NPUHIMINAA OPTaHU3MA JUIOJIU3HU
Ky4JalTUpHIl Makcaauaa MaHhuid sHeprus OaniaHcH BYXyara Kentupwiaau. byrma
CyT Tapxe3cu oiub Oopuiiaau, opraHu3M/a YrieBOJAHU KaMaWTHUPHUII MakKcaaujaa,
siHa >Heprus capPuHU KynmauTUpuIl XM HaThxka Oepanu. [lapxe3 Ba XapakaTtHu
OLLIMPUI SIbHU, MAaTOT€He3ra TaOMHil Ba JKUCMOHUNM OMWJIJIAPHU OMpraiukia oo
OOpHIll OpraHM3MHM KaiTa TUKJIAII YYyH MyXuM oMuiaup. JKUCMOHMI Xapakar Ba
KaM KaJJIOPUSUTM TapXxe3 TaHa MacCacHHW KaMaWWINWra sSXIIN HaTmwka Oepas,
KaWTa TUKJIOBYM EKM KUCMOHMH XapakaTHU CTUMYJSIUUS Kuiaau. Mcraamaran
METOOOJIMK Y3rapuiiap KOPPEKIUsICH, OPraHU3MHUHT HOCTICIIU(PUK PE3UCTCHTIUTH
CEMU3IIMKHU JIaBOJialll Ba MPOMUIAKTUK YOpaJlapu KypwiaéTraHaa acopativ
xucobnanaau. CemMupuin OWIaH KacajUlaHTaH OeMOpJIapHU KOMIUIEKC JJTaBOJIAIl
XamJia caHaTOP-KypOopTJIap TaBCHsI KWJIMHAIH.

Cemupuin 6usiaH KacajljlaHTaH OeMOpJIapHU CaHATOP-KYpPOpTIa TaHa BAa3HUHH

K&M&ﬁTHpPIHI, )IOHMI/Iﬁ nmapxe3 TaOMJIapHH HMCTHEMOJI KHJIMIIra OIrOXJIaHTHUPHIII,



KYyIIMMYa KacaJUIMKJIApHU JaBosamaa €paaM Oepaau Ba OeMop XapakaTd Ba WII
KOOMMuATHHN omupanu. Komiuiekc maBojamira aHUK XapakKaTJaHUIl PEXKUMH,
OayuK Ba CyB OWJIaH JABOJAIIHUHT Xap-XWil TypJlapH, MEJJIOUI0TEpanus KUpaau.
[Tapxe3 OuyaH gaBojlall CEMM3JIMKHU JaBOJIalll[a ACOCUU YpUHHHU srajmanau. by
aca KaM KajJopusi Mapxes3ra acocjiaHaiu, aJMamTupud Oyimaiiaurad oOBKAT
MOJJaNapu OKCWJI, KaM TYWHMHTaH &F KUCJIOTAJlapyd, BUTAaMHHIIAP, MHUHEpal
Monananap kupanau. by mapxe3 Ownan maBpuil paBumga 1-2 xadraga 1-2 mapta
IOKJIaMaJId KyH YTKa3wiaau.(CyT MaxcCyJoTJiapu, TBOpor, MeBanap). bab3maa od
KOpHMHTa MUHEpaJl CyBjiap OWIaH IOKJIaMalld KyH YTKa3uIll camapain XUCOOJIaHaIH.
Cemupuin OMIIaH KacajJlaHTaH OeMOpJapHH )KMCMOHHI FOKJIaManap €pJaMua TaHa
Ba3HUHU KaMaWTHUPHI, JaBOJIAIHUHT IMAPTH XUCOOJaHAIW. YHUHT acoCui
Makcail TaHa  MacCacMHM  JHeprusi  cappu  XucoOura  OpraHU3MHHU
KapAHOpECTIUPATOp CUCTEMAacCHUHM YUHUKTHUPUII, OEMOpPHH ICHUXO3MOLMOHAI
TOHYCHUHHM ONIMPHUIN, XaMJla KYHUKMaJIapHU MYCTAaKWJI paBUllja OaKapUIIHU
tapMuHiam. CeMu3NIuKIa Oup Hedya XWJ KUCMOHUM Malikjaap ojaud Oopuiagu.
Optanabku THUMHACTHKA, MacajlaH dYerapajaHraH caéxaT Ba TEpPpPEHKYp, CIOpPT
MAIlIKJIapy, XapakaTtiu cnopT yuumuHimapu Ba  MmexaHorepanusa. JOKTra
KypcaTManapJa xapakaT pexand OYIuIiM, MamkK OakapyBuM TOHYCHHHUHT OIIHO
OopulM, yMyMHUH — axBOJUTa, CEeMHUPUITHU (YHKIMOHAT XOJIaTUra, OpaKk-KOH-
TOMHUpP CHCTEMacH XOJjaTura Kapajaju. Maccax Ba y3-Yy3UHM Maccax TaHa
MAaCCAaCMHM KaMaWHWIWIra TabCUP A3TMAWAW. BUPOK MaHUMYJISIOMSIIANTAH MacCax
(cwiam, WIOKanam, yKajall) MYIMaKk TOHYCHMHM OIIMpaad, KOH Ba Jjumda
ailmanvivHyd - sxmwwtaan.  CeMusnukaa OeMopiapra  TeppeHKYp->KUCMOHUN
aKTUBIIMKHU oOmMpanu, Kopu dddext Oepaau, pecnupatop QYHKIUSIHA
AXIIWIIAWIM Ba IOPAK—KOH TOMHP CUCTEMAacCH >KMCMOHUWA MallKjapra MOCHAIIau.
Cnopt Mamkiapu (IOTypHIll, SIIKAK JIIMII) SHA XapakaT Ba CHOPT YWUHIapH
(Bomyeti0oJ1, TeHHUC Ba OOmIK..) ¢oiiganu, YyHKA y OpraHu3M SHEprus caphuHu
omupaau. Knumarorepanusi-ceMu3uK OWIaH KacaJJlaHTaH OeMOpJIapHUA KOMILIEKC
JaBoJall yCyJulapuiaH OWpH , WKIMM OMIUIIApH TabCUPHIA HEHPOIHIOKPHUH

aNMalIMHYB SXIIWIaHAAW, YAPUII )KAPA€HU aKTUBIIUTY OLIAJINA, KApAUOPECTUPATOP



TU3UMHUHUHT KapaCHUHU SIXITUIAHUIIA XUCOOWTA TUITOKCHUS Kamasiau, OpraHu3M
YUJAMITAIIUTH OILIA]TH.

Cemmziukaa /laBoJiain ;KHCMOHMHA TapOMsICH.

JlaBojioBUM  KMCMOHMM  TapOWsi  MalIkjapura Kapim KypcaTMmaiap:
CEMUBIIMK/IA I0PAK-KOH TOMUP THU3MMH KacajNIMKJIapu OWJiaH OFpuraH Gemopiapra
TaBcust oATunMaigu. CeMu3IMKAa JaBojall XUCMOHUN TapOUSHUHT acoCHUi
MaKcaJu: MOJIJIa alIMAIlIMHYBUHU SXIIUJIAI, OKCU/JIAaHUII-KalTapyIIHIIL KapaéHUHU
aKTUBJAIITUPUIL, €F MNapyaJaHUIINHU Ky4YaWTHpUIL, OPTUKYA TaHAa Ba3HUHHU
KaMaWTHPHILL.

JUKT mamkiapu ceMU3IuKaa KyHuaard n1actia0ku xonaTiapjaa oaxapuiaau:
Typral, yTuprad, €Trad. J{aBoJIOBUM MaIlIKJap CEMU3JIMKAA TaHAHWUHI WHPUK
MyIiakiaapra oepuianu. J[aBoaoBYN KUCMOHUN MAIIKJIAPHUHT KyHUary makjuiapu
KYJUTaHWJIu: 3pTajnabku rurueHuk rumuactuka (OIT) mamknapu (15-20 nakuka)
MUKJIOPJIM IOPHI, Xap XWJI CHOpT YiuHimapu (Bosieibon, OGaJMUHTOH, TEHHUC),
TYpU3M, IOTYPHIII.

J1aBOJIOBUM >KUCMOHUIN TapOusi BOCUTAJIAPH: CY3HUIl, MEXaHOTEpPaIusi, MEXHAT
Teparnusi, OYMK XaBOJla TMTMEHUK MAIIKJIapyuHU Oa)kapulll, JaBOJOBYM MacCax
TaBCUS STUJIAIN.

Cemmzaukaa KT maxxkmyacu:

1. JI.x- Typran xonataa ropuii 30 cOHUsA JaBOMUA!
a) ypraua Temra, Oup xoraa TypuO oauil ropuin 5-6 mapotada
TaKPOPJIUTH ;
0) OEKJIApHUHT MaHXka KUCMJIapUIa I0pHIll 5-6 MapoTada TaKpOpIIUTH;
B) OEKJIQPHUHT TaBOH KUCMHUJIa FOPHUII 5-6 MapoTaba TaKpOpJIUTH.
2. JI. X- Typrad xojaTaa-TOBOHJIAp OupJallirad, OapMoKjap Yy30KJallraH, KyJjap
TaHaHUHT €H Oommna Typrad xoJsarna. KymiapHu onauHra y3aTuO, OJJIMHTA YHT
OE€KHU KYTapuIll Ba opkara y3atubd 6apmokiapnaa typuil (Hadac onur). § MapoTadba

xap Oup o€k OuslaH MalKIap Oakapuiaau.



3.J. X- Typras xoJarja. VHr 0ék 6uan VHI TOMOHTA y3aTull, KyJulap €H TOMOHTAQ,
kadTHU roKopHura Kapatub y3atuil. JlactinaOku xonatra Katumn. CexkuH Temmnaa S
MapoTada MKKM TOMOHJIaMa Oakapuiiaau.

4. 1. Xx-Typra xoJjaTaa, o€KJaap eiKa KeHrnuruaa. ['aBganu cexkuH €H TOMOHIapra

GyKHIL, KyIUIap oéK OYitnab crmkuiiad. YHr TOMOHra sriirasia Hadac OJIMII, dall
TOMOHTa dTWiraHaa Hadac yukapuiil. 5-8 maporaba TakpopIaHaJAu UKKA TOMOHTA.
5.0. X- Typras xonaraa, o€Kiap ejaka KeHTJIUTruaa, Kyuiap oemnna. ['aBnanu yHrra Ba
yanra ainantupuil. Hadac onum spkuH. 5-8 MapTa UKKU TOMOHTA.

6. J[. x-yTupran xonataa,TU33aJIapHd  OyKMaraH XoJja , KyJUIapHH OJINHTa y3aTHO
Hadac oI, KyUIapHU €H TOMOHTA TYIIMPraH X0j1a Hadac YUKapHILL.

8-10 maparoba TakpopJiaHay.

7. 1. x-yTupran xoJjataa, KyJJlapHd KOPUH COXacura 3aHXMPCUMOH KUJIUO raBlaHu
Ooupo3 kyTapubd Hadac onum Ba Hadac ynkapuin 8-10 mapaToda TakpopaHaIH.

8. JI.x- érran xoJjataa yam Ba VHT OEKHU OJMHTA y3aTHUII Ba OYKHII BEJIOCHIIE]T
Maiku. 6-7 mapotaba.

9. I.x- érran xoJjaT/aa yan Ba YHT OEKJIapHU KaWYMCHMOH MAaIlIKUHU Oaxkapui 6-7
Maporaoa.

10. JI. x-érran xonarna, o€Kjiap y3aTWirad Ba OupiairaH, Kyyuiap OOITHH OpKacura
OWpUKraH Xoa OupAaHura yarn OMKUHTa OyKuUIll, CYHT YHT OMKuHra Oykumi. 12-15
Maparoba TakpopJIaHaIH.

11. JI. x- Typran xoJjataa, oéKiap eJIKa KeHIJIMTHaa, Kyuiap o6enaa. AtaHaCHMOH
XapakaTJIapHU Yanra Ba YHITA COHJApHHU Oupramtupud O6axapuin. bour Ba kykpak
Kadacu xapakarcus. Mkku Tomonra 10 mapra takpopsam. Hadac onumn 3pkuH.

12. JI. x- typran xonarna. ['aBmanu yamra Ba YHrra OypuIo€KiIap Xapakar
KuiMaian. 10 MapTa MKKA TOMOHTA TaKpopJanl.

13. JI. x- Typran xonarna, KyJjgap OwWiiaH aillaHaCUMOH Xapakatjap OJMHTa Ba
opkara, Ha(ac OJIUIII DPKUH.

14. J1. x- YHr €éH 0o OuiaH CTYJHUHT €H TOMOHTa TypHuO, Tena KUCMUJIaH yiao.
ABBaJ yan o€K OWJiaH OJITMHTA Ba OpKara y3aTHill Mamikjaapuau Oaxxapwuir. Hadac

oquml 3pkuH. CYHT yan €HOom OMIaH CTYJHUHT €H TOMOHMra Kapad TypuO,Temna



KHUCMHIaH ynutab, VHT O€K OwiaH OJIMHTA Ba OpKara y3aTUI MallKJIapHHH
Oaxapui. 10 mapTa Mamkjap TakpopJaHaau.

15. JI. x- Typran xoJsataa ,apFUM4YOK (CKakayika) OujaH cakpam 1-3 makuka
JTABOMHM/IA.

16. JI. x- Cexun topui 1-3 n1akuka J1aBoMHUA.

ﬁ Kangau nuader xacaaauruga JIKT.

¥, Tanaéanapoa Kanonu ouaodem KAcaniuZuHuHz
Kye makcaou:
xapakmepucmukacu xaxuoa, yaapoa /KT mawknapunu
Kyanaw maxkcaou 6a Wwaxkiiapu Xakuoazu OuiumHu
WAKIAHMUPULU.

Acocuit mavaymomanap

Kanpmu auader (KJ) xacamumrn. TuOOMETHHHr eTakyu

MyamMMoJIapuaaH Oupu. X03upru KyHaa TAOOUN-KTUMOUIN axaMUsTH KUXaTUAaH
OeBocHTa KOH-TOMHpP Ba OHKOJIOTMK Kacayuukiapaad kevunH typaan. KCCT
Oyiimua OyTtyH nyHéna 50 MIIH. axoiad KaHAIM Aua0eT OujaH KacajulaHTaH.
KJIHUHT THOOMI-M>KTUMOUN aXaMUSTH YHUHI (paKaT KEHI TapKaJraHJIWrd OuiaH
aMac, OaJIKM CypyHKaIN KacaJUTHK cudaruia »kaMusTra eTkazaéTran 3apapy Ouinan
xam OenrunaHanu (YouMm AapaxacuMHH 2-3 MapTa, IOpak HIIEMHUK KacajUIUTH Ba
WHCYJIbTIap COHMHM 2-3 Mapta omwupanu, KJI Ounan orpuran 6emopiap opacuia
KYpJIMK ymMymui axonura Hucbaran 10 maprta, raHrpeHa Ba o€K KyJI aMITyTaluscu
20 wmapra xyn, K] OylipaknapHuHr yaumra onu0 KellaguraH aapaxana
HIMKacTAaHUIM cababu OVitmua 2 ypuHra Ba X.K., Ba HuxoiaT K/ kyrtunaérran
Xa€T naBoMuimuruau 2-12%ra omumpaau (Typau mamuiakatiapaa Typianya). K/ —
OpraHu3MJla MHCYJUHUHT MYTJIOK €KM HHUCOMN ETHIIMOBUMIMIM OWJIaH Kenuo
YUKaJUraH KacauluK Oynu0, yrieBoyiap ajMalliHYyBH UyKyp Oy3WJIMIIU
TUIEPTIIMKEMHUS Ba [IIOKO3YpHs OMIIaH XapakTepiaaHaiau . TYKuManap TOMOHUJAH
YTJIEBOMJIAPHUHT y3JamITUpWwIMIIMHN ~ Kuinanamumuy, MHC, ropak KOH-TOMHp
TU3UMH, JKUTap, MYIIaK TYKUMalapu (yHKUOUSCH Oy3WIMIINra, HaTWXKajla HII

KOOMJIMATH KaMaiumura onud Kenaid. Ef aaMaluHyBU Oy3HITMINM EFIAPHUHT



OKCHJJTAHUIIN-KAUTAPUJIMIIKA TE3JIAIIUIIN Ba KETOH TaHAadajap XOCHJI OYIIHUIIH,
KOH/JIa KaH/I MUKJIOPUHUHT Kynaiuiu Hatikacuaa MHCra Tokcuk Tabcup 3Taju.
Kannnu nuaberna okCUil CUHTE3U XaM Oy3WJIMO SHEPreTHK alIMAIllMHYB Jlapa)kacu
kamasanu. Kananum nuabGer OunaH orpuran Oemopriapia SHEpPreTUK ajJMalliHyB
Oy3WIMIIM MyIIaK Kyd ¢aonusaTd Kamaiumu OuiaH O6eBocuta Ooriuk. Lllynmait
kw6 Kannmu nuaberna dakaT yrieBoJ alMAllMHYBH Oy3WIMINIM OWJIAH 3Mac,
Oanku okcui, €F, MUHEpaJl Ba MOJJa aJIMalIMHyBH OOIIKa Typiapu OYy3WIWIIH
OwiaH xapakrtepiaHagu. MHcynuH eTMIIMOBYMINTUA QoHMIa GeMopiapaa Typiid
acopatyiap Ba €HJIOII KacayulMkiap puBoxiaHagu. Taxmunan 70% Oemopnapaa
IOpaK KOH-TOMHUpP TH3UMHU IIMKACTIAHUO, NHAOETUK MHUKPOAHTHONATUS Xamja
Iopak, Oom Mwus, OEK TOMHpJapulia aTepoCKIepO3 PHUBOXKIAHUIIN OuIaH
MakpoaHruonarusi cudaruga HamoéH Oynmanu. Kanmanmmu nuaberna THUILIAPHUHT
napajoHTO3, Kapuec, TMHTUBUT, CTOMATUT KacCaJUTMKIIAPU dpTa IIUKACTIAHUIIU
Ky3arwiagu. bymap Ownan Oup Karopjia TacTpUT, SHTEPOKOJUT, JHAOETHUK
renaToaucTpousi, XoJeuucTuT mnaipo Oymamu. Kanmim nuaber y4yyH Tepu
KOIJIaMU IIMKACTJIAHUIIK TEepU KYypHUILW, KUYHIIHA, JepPMaTUTra MOWUIIIUTH,
bypyHKyne3, 3k3ema XxapakTepau Oynagu. HepB cucrteMacu maTojIoTUICH
HEBpPACTEHUs, HEBpAJTHs, HEBPUT, MOJUHEBPUT cudartuga HaMOEH Oynaau.
[Mysgait kwmO Kauum auabeT Kacauruia TYpPid TMAaTOJOTHUK KYPUHHINIA
HaMo€H Oynaau. Kannnm pamabeTHW AaBojlalml KyIm Kuppaidun Oynub acocwuii
KACAJJTMKHU, XaM/la YHUHT KEUUIIIMHU OFUPJIAIITUPYBYM acOpaTIapHU HYKOTHINTa
Kapatuill kepak. bynaa kommuiekc npaBonam Ba JKTHu — kymnam myxum
axamustra ora. CaHaTop-KypopT [aBojaml Yy3-Y3uJaH KaHJd MUKIOPUHU
MEBEPIAMTUPYBUM TabCUP KypcaTMalau, JIEKMH OeMopra TabCUp OTYBYH
cormomnamTupyBun omuwiap JIKT Maxkmyacu Kanmiu auabeTna camapainu
BocuTa xucobmaHamu. by KomIuiekc mapxe3, KaHA MHUKIOPUHU TYIIUPYBYU
npenapariap, ukiauM ormrad gasonani, JKT, GanpHeonoruk Ba GpuU3HOTEPANICBTHK
yCyJUIApHU KYJUTall OpKaJIM KaHIJIM Aua0eT acopaTiapuHU OJJAWHHU OJIUIIHU V3
wuura onaau. CaHaTOp-KypopT JaBojialira KypcatMa 0yan0 KOMITEHCAIIUsITaHTaH

KAHJJIM Ma0eT KaCAINIMTMHUHI €HTWJ Ba ypTa OFUp Japa)kacu XHUCOOJIaHAJIU.



Jlnaber KacaJUIMKJIapy YIJIEBOJ AJIMAIIMHUIIMHUHT Oy3WIMIIH, MebAa OCTU Oe3u
(baonuATUHUHT, TUMOGU3HUHT, Oyiipak ycTH 0e31 Ba HEpPB TU3UMHHHUHI MapKa3uIarui
OOLIKAPUIITHUHT OY3MITUIIIIIAPYA OPKATIM F03ara KEJIUIIN MyMKHH.

VYrneBon aIMAIMIIMHUHT OY3WIMIIM KOHJa KaHJ MHUKIOPHHHUHT  OIIWIIN
(rurepriiMKeMusi) Ba YHUHT Macaiuimra (runorimkemus)ra o6 kemaau. 160-180%
TUMEPTIMKEMUsT CUUAMKAA KaHJ MHUKJIOPUHUHT OIIMO KEeTHIIWra (TJIFOKO3ypusi)ra
oMb Kenmamu. YTIEBOJ aIMAIMIINHUHT KacaUTMKIApUAaH KaHUIM JHAa0eT KEeHT
TapKaJIraHAUp. YHUHT acOoCH/ia Meba OCTU OE3UMHUHT MHCYJIMHHU WIILIA0 YUKAPUIITHHA
ETULLIMACIIUTAIUP.

Kannmu uabeT-omKo30H OCcTH  O€3MHM eTapiid  Japaxajaa HHCYJIUH
unuiad  yukapmaciauru — cababiu  1o3ara  KeJIyBYM YTJIEBOJA  ajMAallyBUHU
Oy3mwnumu. by kacaumk Kyn yuypaiau. YHUHT cabaOiiapu: Mapkasuii acab
OomkapyBUHM  Oy3WIMILIM, HACAMH  MOMWUIMK, WHQEKIHOH  KacaJUIMKIIAp
yIJI€BOIJIAPUHU MebEpaaH OPTHK UCTHEMOI kuiuit.  MHcynuH
CTHUIIMOBYMIIUTHHNA TYKMaJlap/aH TJIOKO3a Y3JIAIITUPWINIINHN Oy3WIMIINra Ba
IJIIOKOTEH XOCWJ OYIuIIMHM Kamaiumura osu0 kenaau. Hatwkana, xoHna
KAaHJI MUKJIOpPH OIIaau (TUIEPIIIMKEMUS) Ba YHH Memo0 TapKuOuaa axpayviiin
Kymasau (raroko3ypust). JlnaGeTHUHT acocuil Oenrwiapu: JOMMUM YaHKAI, Kyl
nemo6 axpanuiuy (TOJUypusi), MIITaXaHU Ky4daluInu, MyIIakjiap CYyCTJIHIH,
tepu Kuuumk. Kanwmmm auaber  QypyHKynE3, aTepoCKIepo3, TUIEPTOHUS
(xadakoH)  KacajUIMTH, CWJI, TaHTepeHara yTaJuraH  OOJIMTEpaylUsIOBYH
SHAAPTEPUT Kabu acopariapra oaud kemaau. Kanpmm aumabeT Kacayuiuru
HAMOEH OYNMUIIMHUA 2 XWUJI KYPUHUIIH: TUTIOTJIMKEMUK Ba THIEPIIIMKEMHK KOoMa
Xxa€T yuyyH XaBQuu XHucoOJaHaaW. [ MIOIIMKEeMHK KOMa KOHAA KaHJ MHUKIOpU
KeCKHMH Kamaiiranga (MHCYJIMH  KyO — MUKIOpAa  KaOyn — KWIMHTaHAa),
TMIIEPIIIMKEMUK KoMa EfFflapHHA Tyna OyiMaraH mNapyajlaHWIUIIM HATHXKAchaa
naiiio OynmaauraH Mojaganap OwiaH OpPraHU3MHHU  3axapjaHuiy  (KETOH

TaHAYaJIApUHU TYIUIAHUIIN) HATHXKACUJA PUBOXIAHAJIH.



Kanmmm nuaber  KacaUIMTMHWHT €HTWI Ba YpTa OFUPIMKAA KEUWIIHIa
KUCMOHMM MAIIKJIAPHUHT TabCUPU OCTHJIA KOHAArM MUKIOPU HOpMall MHUKIOpra
TYIIALIA MyMKHH.

Muxknopmu 6eprira >KUCMOHHUIA MaIlIKjiap MHCYIMHHUHT TAbCUPHHU Ky4alTHPHO,
acTa-CeKMH WHCYJIMH TMpENapaTiHy KUPUTUIIHKA Kamahthpaau. OpTukKya TaHa
OFUpJIMTU 00p Kacaiap AaBoJjalll TMMHACTUKA OWJIaH IIyFyJUTaHTaH a yiapja Ernap
aIMaIlNIIY SXIIAJIAHAAW Ba EFHUHI WMFUJIMIOM KaMmasijy, 3apapiiaHraH OpraH Ba
TU3UMIap QaonusThra WKOOMH TabCUp OSTHO, OPraHU3MHUHT KapIIMIUTHHU
OLLIPA/IN.

Kananu nuabeT kacaJUIMTMHUHT €HTHJI MIAKIUAa MallKJIap XxaMMa MyIiakiap
rypyxura Oepuiaau. Xapakariap KaTTa aMIDIMTY/1a, OCOUMIITAIMK Ba YpTa TE3IUKIA
Oakapuiia iy, KHYMK MYIIAKJIap Typyxura 3ca Te3JIMK OuiaH Oa)kapyBud MallKJjiap
VTKazunaau. Acta-CeKUH KUWMHYWIMK OWiiaH OakapuiiaJuraH Mamkiap acoooiap
Ouna (TMMHACTHK JIEBOp, CKaMeika) YTkazuiaaau. MairyIoTIapHUHT JaBOMUMIIUTH
30-40 muH., 3uuHry YpTada. J[aBomamn ruMHACTHKACH MUKIOPJIHA FOPHIILIAp, KUIUK
Ba ypTauya HMHTCHCHB CIIOPT MalIKIapu (YaHFUJA IOPHUIL, CY3HUII), BOJICHOOI,
0aIMUHTOH, TEHHUC VHWHIIapu OunaH Oupraiukiaa onubd Oopuiaau, JIEKUH Oynap
XaMMacH Bpayu-TIearoruk Ha30paT OCTH/IA YTKA3ZWIIAIN.

Kannnu nuaber KacCaNIMTMHUHT ypTada OFUPJIMKAATY IIAKIMAA JaBOJIAII
IMMHACTUKACU TapKUOWJa KMUMK Ba YpTaya MHTECHCHUBIMKIArd Mallkjap Oepuiaja.
JaBomuitiiuru 25-30 gakuka, MamFyJIOTHUHT 3WWIMITH TACTPOK. §7pTa Ba Kekca
émgaru ojamjapaa aTepocKiaepo3 Ba KOH OOCHMM OIIMINKM KacaJUTMKJIapu OuiaH
Oupra yupaiiid, IIyHUHT Y4yH JaBoJjalll TMMHACTHUKACHUJIaH TalllKapu, MUKIOPJIU
IOpUIIUIAp Ba cayuiap TaJA0UK STHIIAIN.

Kannmm muaber KacaJUTMTMHUHT OFUP IIaKINAa OMPUHYN MAIlIFyJI0Taap I0pakK -
KOH TOMUP TU3UMH KACaJUITUTHA MAaXCyC TapTUO BaKTUIA YTKA3UIAIUTaH yCIyoaa
KYLIIWIaau, ypra €maarwiap Ba €uuiapja napxe3 xamaa JOpu-AapMoOH €paamuja
KaHJlI MUKIOPYM CHUMIMKIA Ba KOHJIA MAaCaWvINM AAaBpPUAA XKUCMOHUW MaIIKJIap
JOKJIaMacu KaTTa sMac, Xamjia yprauya MapoMJaH nacTt Oepuiagu. YMyMHH Ky4

Ousan OakapuiianraH TE3KOp MallKjiIap MyLIakjapaard aHa’pol >kapaéHIapuHU



Kydaitupanu . FOxknamanap 6epuin nailTuaa, SbHU MHTEHCUB KUCKA BaKT WYHJIATH
MYyIIAKJIap HMIIAAA KOHJA KaHJ OO KeTaaH, Y30K JaBOMIIM Ba CEKHMH TEMIIA
OakapwiraH >KMCMOHUN MallKjap akCMHYa KaHJHU MacaThpaau, Hera JeraHjua y
HadakaT TIAMKOTCHHM Ba KOHAA KaHAHU XaMm capdriaiaun. Mamkmap — eHrun
HOHYIIITAJIaH CYHT YTKa3WIaiy (TUTIOTTTMKEMUSTHUHT OJITUHH OJIUII MAKCA/IU/1a).

Maxcyc TapTubaa ogauii THMHACTHK Malikiap €TraH xoJjiataa oepunanu, Oy
MaIlKJIap CKEJNET- MYIIAKJIap THU3UMHUHM MYCTaxXKaMJIalau IOpaK - KOH TOMHUD,
Hadac oOJMII, Xa3M KWJIUII TH3UMIIApUa ajJMallMHUIN >KapaCHJIapuHU  Ba
(baonusATUHA SXIAIANIM, KaTTa MyIIaKiIap Typyxura ypra TeMIia acTa-CeKUH, CeKHH
aMIUTHTyAa Xapakariaap Oepwrama. Mamrymnotinap Oup kyHma 2 mapra 10-12
JTAKUKa1a Y TKa3UIIaIy.

KacanHuHr ymMymuil axBoiid SIXIIWJIAHWILNM, MYIIAKIAPD AAPMOHCU3IUTHHUHT
nacaiiMiiyM Ba IOKJIaMajgapra MOCHAIIMIIMHUHT YCUIIMHU 3bTHOOpra oJymod
nacTiabKu XOJAaTHU YTUPTaH XOJiJa, Xapakar OyTyH acoCHil MyIIaKJIapHU Kayb
ATHO, TYIMK aMIUIUTYAa Ba Xap XWJl TeMIulapja Oaxapuiiaim,

JIMKKaT ydyH KaM XapakaTid YWHHIIAP YTKa3wiaau. YHIAH KEWWH TypraH
XOJlaTAa Ba KWCKAa BakIIW IOpULUIAp KUpUTWIAAa. MaHIITyJIOTIApHUHT
nmaBomuiiuru 15-20makukarada omaiu,

Cekun-acTa rokjamanap 6epyBun Mamkiap (OynaBa, THMHACTUK TaéKya, KMUMK
OTUPJIMIK/IA TaHTEJUIap, MEAPOIMHOOM), KaM XapakaTiu YHWHIAp, CEKWH TE3JMKIA
fopunniap  Macodanu  y3okmamrupumn - Owiad - (400-500 M), ManrFyoTHHHT
nmaBomMmiyaru 20-25 nakuka,

O3u0 keTHIaa, IHHU MabJIyM Japakajia 03I, JAPMOHCHU3JIMK Ba UITYAHIIUK
nacaummyaa maxcyc TapTuO Ba 3pKMH TapTuOra yrTkasunaau, MylIakiapHUHT
TOHYCHHM, Ky4d Ba peibedHHM Te3 THKJIAll Ba MAWIIMN Xamja WIUIad YUKApHII
IOKJIaMaJlapura MOCJAIIMIIMHA TabMUHIAaWAU. JlaBonanl TMMHACTUKACH, 3pTajaOKu
FarueHUK THUMHACTHKA, JAaBOJOBYM IOpHIL, CaWUiap KyJuranuinaau. JlaBosamn
KUCMOHHMM TapOus BOCHUTANIApUIAH XaMMa acOCHH CKeJleT MyIIakiapura
Oepuiiaiurad MalikJjiap, FTMMHACTHK YTUPFUYAa Oaskapuiiairad Mallkjap, XapakaTiu

yinHIIap, KUCKA I0rypuILiap Oepuiaau.



Canaropusi IIAPOUTHIATH JABOJIAHUIIA JABOJIOBUM MAIIKIAHTAPUII (MKKAHYH)
Ba MAaNIKJIAHTHPUIN (Y9MHYHM) XapakaTid TaptuOma Vyrrazwiaaw. JlaBomamn
rumMHacThkacu 30 JaKuKa TEPPEeHKYp, BOJIEHOOJI, SKCKypcHs 4-6 kMrada Ba X.K,,
KHIII IAPOUTH/IA YAHFU/IA callyuiap, KOHbKU/IA YUHIIL.

Kanpam quabetHn naBonamia acocui Baszuda mapxesra puosi KWK (Kam
MUKAOpJa VYIJIEBOJUIap Ba EFflap MCTHEMOJI KWIMHI), KOHIA KaHJ MUKIOPUHH
KaMalTHPyBUM JOPHUBOP BOCHTAJAp, NABOJIOBUM KUCMOHMMA TapOus. JKucmonwmii
Malkiaap €paamuia OpraHu3Ma KaHIHU MapyajJaHUIIUra CTUMYJUIOBYM TabCUP
KYpCaTuIll, MHCYJMH CTHIMMOBYWJINTHHA YPHUHN OOCHIIL,OPTaHM3MHN YTJIEBOIApra
OapIOLUMIMHA OLIMPULI KaOu Maxcyc Basudanap Xaa STHIIaIu.

JlaBonami TMMHACTUKACH MaIFyJloTiapuia Oapua MyIlak TypyXjaph y4yH
MANIKIap Ky/UIAHWIAMH. MUpMK MyIIak TypyXiapd Y4yH —Xapakarmiap —KarTa
aMIUTMTYyJaJla CeKMH Ba Vypraua cCypbaTla; Mailla Mymak TypyxXjJdapd Y4yH Te3
cypvarna Oaxkapwiagu. Orupriamrmupuinl  OWiaH Ba TUMHACTUK — YCKyHallapia
(TMMHACTUK JEBOpP THMMHACTUK KypCcH Ba X.K) OaxapwiaguraH Maiikjaap KEHT
KyimaHwianad. Mamrrynomiap  gaBomuimru - 30-45 nmakuka. Kanpmm  nuaGer
KaCAUTMTMHUHT CHIWI IIaKiM OwiaH xacta Oemopiapra MUKIOpJIaHTaH Tap3fa
fopuill, (2-10 kM Ba yHIaH KYII), CHOPT MaIIKJIapy, YaHFU Ba KOHBKM YUUIII, Cy3HIII,
TEHHHUC Ba OOIIKa YiWHmap TaBcusi STwiaaud. byHnma >xummuii THOOMIA-Tienaroruk
Ha30paT amajira OUIMPHIIMILI KEpak.

JlaBonami ~ TMMHACTUKACHIAH  TalllKaph, MHKIOpJIAHTaH  Tap3la  FOPHII
kyimanwnand.  Kanmm nuaGer kym xosuiapna, (allHHMKCa,ypTa €miard Ba Kekca
OeMopiapia) IOpak-KOH TOMUP  TH3UMHM  KacaJUIUKJIapu  (aTepocKiiepo3  Ba
TMHEpTaHWsl  Kacaumru) OwiaH — acopamiaHagu. byHmait  Oemopmap — Owiad
HIyFyJUIAaHAIU, AUA0ETHU acopaTiiaiiuraH KacaUIMK YYyH XOC OyiraH yciyOuer
Kytanunany. FOxnaMa 1opak-KoH TOMHpP TU3MMHHMA MOCJIAHUIN Japa’kach, KOH Ba
nemo0aa  KaHA —~ MHUKAOPM  KypcaTKuwiapu  OwimaH  OCNMTWIaHWIMA — Kepak.
Kacammmkau orup IIakiMga JaBOJIOBUM JKUCMOHUM TapOus MalFyJIoTIapu
OeMopliapHU OFHMp XOJaTJAaH ONMMO YHMKKAHJAH CYHT (THMIOAWHAMHUS Ba MOIAJIap

aMaIlyBu OY3WIMIIK OWIaH OOFJMK acoparjapHU OJIMHU OJIUIN Y4yH), OOIUIaII



3apyp. bemoprapHn KXHUCMOHMI IOKJIaMara MOCJAHWIIM acTa-CeKUH Py Oepuim
Kepak.

Jactnabku  MamFyaomiap IOpak-KOH TOMHP TH3UMU  KacaUTMKIapuaa
KYJUIaHWIAWTaH (TallMHIaHraH CTalMoHap TapTHOra OOFIMK XOJaa) YCIyOuer
oVitnua YyTkazuwnagu. Konnencaius (KOH Ba Temio01a KaHJ MUKIOPHHHU Tapxe3 Ba
BOCUTAJIApH TabCHUpHJA Kamauim) OOILIaHryH4Ya Kajgap €m Ba Yypra Enyiaru
OeMoprapsia opraHu3Mra OViraH yMyMHH FOKJIamMa KHUMK €KUM yprada Oyivmm
kepak. Kuumk Ba ypra Mylak rypyxjapyd yUyH MallKiIap KEHT KYJUIaHWJIaIu.
Nnpuk Mymak TypyXiapd ydyH MAIIKIap AacTa-CeKHH, SXTHETKOPIMK —OMIIaH,
OPraHM3MHM IOKJIaMara MOCJIAHWIIM caiiuH  KysulaHnwiaau. Kehnauaimk 500
METp/iaH 2 KM.raua MUKJOpJaHTaH IOpUII Ba KaM XapakaTdaH YHWWHIap (KPOKET,
KeTeJIb0aH) KYIIIIa/IH.

IOxnamann MukAopriamia NIyHH XUCOOra OJIMIN  KEePaKKH, MYIIaKIapHU
JKajan cypbaTla WIUIANINMIA KOHAA KaHI MHUKIOPH OIIaJd, BA AKCHHYa, CEKUH
Cypparga y30K BakT OaxapuiaJuraH >KUCMOHMM MAIUKIap KaHA  MHKIOPHUHU
kamaiitupaau. Kauamm guaber Ownman xacra Oemopiapra €pKMH HaMOEH OyiraH
YMyMUH — KywlaMaJld  3ypUKMIUIAD  MaBXyJd  MalKJIap  Ba  TE3JIMKHHU
PUBOKJIAHTUPYBUYM MAIIIKJIAPHA Oa’KapuIll TaKWKJIAHAIW, YyHKU YyJapHU OakapuIia
MyIakiapaa ana’pal >kapaCHIapHU YCTYHJIMTH Ky3aTWiagu Ba KOHJA KHCIATaIH

MOJJIAIAp MUKJIOPU KYTIasiIu.

ﬁ : llomarpa kacasuturuaa J7KT.

¥ Tanaéanapoa nooacpa xacannucuoa /KT mawknapunu
| Kye makcaou: I .
Kyanaw maxkcaou 6a Wwaxkinapu Xakuoazu OuiumHu

wWaxkjuianmupuiid.

Acocuit maviymomaap

T~
/\)9 IMoparpa- oxcun (mypuH) aJIMaIlyBUHUHT Oy3mIHIIN

HaTIKacuJa pUBOXJIIAHAIUTraH  Kacauuk. [lypuH  acocnmapu HYKJIEUH
KHUCIIOTaNIap Ba alpuM (EepMEHTIApHUHT TY3WIMII OUPJUKIAPU XHUCOOJIaHAIH.

[Tomarpa stuonorusicu (KenTupud YWKapyBYu cababnap)- HACIUNA MOWMILIUK



OKCHJIIM OBKaT MAaxCyJOTJIADWHM, aWHUKCA, TYIITHA Kyl MCTEBMOJ KWJIHIL,
COUPTIM HMYMMIIMKIAPHU CyHcTebMoa Kuiuul. [lomarpaga mypuH acociiapu
QIMAIIyBUHUHT OXUPTM MAaxCyJIOTH OYIMHUII CHUHAMK KUCIOTacH, OYyFumiiap Ba
Oomka TYKManapaa TYIUTAHUO, SULTUFIAHUIIMHA KEeNTUpUO YuKapaad. AWpum
xoJutapja OVFUMIIApHU IIAKIMHU Oy3yBYM YaHIUKJIAp XOCHJI OYiaiu.

byrumnapHu MMKACTIAHUIIM  YJIapHU  KU3ApUIIM  [IUIIMO  KETHIIH,
XapaKaTIaHUIIA  YEKJIAHWIIHM, KyWId OFpHUKJIAp XYpPYy)KH OWIaH Kedyaaw.
Orpuknap 5-6 KyH [OaBOM OSTUIIM MYMKHH Ba CHUAMKHM KyO MHUKAOpAA
axupanuimy OwinaH skyHinaHagu. [lomarpa kympox, kaT Ba TOBOHJIAPUHHHT
KMYMK OYFUMJIApUHM IIWMKacTIaiau. JlaBomamr ydyH CyT MaxcyJoTJapH,
KYKaTiap, Kyn CYIOYKIWK HMCThEMOJ KWIHII, PaJOHIA Ba BOJOPOA CyJbdatiu
BaHHAJIAp TOPMOHAJ JOpU BOCUTAIAPHU KaOyJl KWJIHWIL, JABOJOBYM >KHUCMOHHUU
TapOUsl MAIFyJOTIIADUHUHT KYJIJIAIl TaBCUS STUIIAIU.

Kucmonuii Mamkiaap MoAJaNiap ajJMallyBUHM SIXIIWJIAll, OpraHu3MIaH
CUUAMK KHUCJIOTACMHU YHUKAPUIL, OYFUMIApPUHUHI Oy3WJraH XapaKaT4aHJIUTHHU
Tukiamra Epnam  Oepaau. JlaBomamr — KUCMOHUM TapOUSIHUHT  TYpJiU
HIaKJUTApUJAH  J1aBojlall  TMMHAcTukack  (acocad, (oan  Maiukiap, nepr-
apTUKYJISp AalMapaTHH Yy3WIUIIM YYYH-CYCT MAalIKJap) KEeHI KYJUIaHWJIA[H.
[y Tapuka Oyfumiapaa MakCUMall XapakaT KEHIJUTH Jdra OyFumiap
TMMHACTUKACH KYJUTAHUJIAIIH.

daon MamkiIap Typiad AacTia0Kd XoJjaTiapia THUK TypraH, YTUpraH Ba
€TraH xoJjaTaa, KyJ OyFumiiapy y4yH NacCUB MaIlIKap-YyTUPTraH XxoJjaTaa, OEK
Oyrumiiapu y4yH-€Trad XoJjijga Oaxapuiaau. byrumnapaa XapakaTyaHJIUKHU
AXIIIANT Y9yH OYFUMJIQpHM aHATOMMK INAKJIMHH XHCOOra oJiraH XoJijga O€K-
KYJUIApHU CHUJITAHYBYM, POTAllMOH Ba aWJlaHMa XapakaTiapu KyJUJTaHWIAIW.
['MMHacTUK TaéK4ya, CHTWUIAIITHPWITaH TaHTeJUIap Ba TYIAUPMa KOITOKIAP
(Ba3Hm 2krT. raya Oynran) OwiaH OakapuiaguraH MaIIKJIapHA  KYJJIaIl
Makcaara MyBOGUKIUD.

['mmHacTuk  nmeBopuama Oaxapwiaguran Ba  OEK-KYJ  OYFUMIIApUHU

XapakaTra a0 KWIyBYM MallKjiap, IIYHUHTJAEK KapT OYFUMIIapu y4YyH TypJid



MamKiIap xam Qouganuaup. JJaBomam TrUMHACTHKAacH MalIFyloTIapuaa Oup
BaKT/Ia OCEK-KYJUIapHU XapaKaTJaHTUPHUII OWjaH KUHUHJIAIITHPWITAH IOPHII
KMYMK KONTOKJAp Ba Balebon Tymiuapu OWslaH Mallukjap, IIYHUHTAEK KOITOK
Ownan  OaxapuiaauraH xapakardyaH ViuHIap  KyJuiaHunagu. Orpukiap
OynraHia WIWK BaHHAJA TUMHACTUK MalIKjIap Oa)kapuill TaBCHUsl HSTHUJIAJH.
byngan  Tamkapu, Oemopiapra xap KyHM yiJla TUMHAcTUKa  OujiaH
HIYFYJUIAHUII MYyHTa3aM paBullia nuéna calp KWIMIUIAP TaBCHUS ATHIIAIM.
YMymuil  xonaT  sSXIIMJIAHTaHAA  TEPPEHKYp, OSKCKypcusiap, caéxarra
YUKW, CIOPT YHWHIApW, YaHFH Ba KOHKWAA YYHII OWIaH IIyFyJUJIaHUII
MyMKUH. [logarpuk apTput €pKMH HaMOE€H OyiraH coxajapJard MyLlakiap

OYFUMIIapHU yKajam xam doiaanuaup.

@‘ Tassnu  uOopanap:  cunocmuxemus, eunepaiukemuss,  NOJIUYpus,

SNIOKO3YPUA, Kemoauudosh

byaum r3acuaaH caBoJsuiap:

1. DupokpuH Oe3nap haoaUATHHU TaBCUDIIAHT.

2. Kannm nuabeT kacauaurura Kanjaai oMmuiiap cabad 6yiaaau?

3. Kanmm nuadetna JPKTaunr makcaau Kangai??

4. Kanmmu nuaberna JOKTHuHT Kymnam MyMKUH Oyimaran XoJjaTjapHu auTuO
OepuHr.

5. Cemuznukka Tabpud OepuHT.

6. CeMU3TUKHUHAT PUBOKJIAHUII cababmapu KaHait?

7. Cemuznuk kacayumuruaa JDKT makcanmapuau tabpudinad OepuHr.

8. Kanu nuabeT KacaJsTMTMHUHT aCOCUN CUMITOMJIAPUHM OUSIaCU3MU?

9. Ilomarpa KacaIury XaKyjaa HUMaiap Ouiaacus?



Tecriiap

1. Kanaiau auader KacaJJIMriu KaHaad KacaJliuk?

A. yrineBomyiapHu Oy3wiuinv OusiaH OOFJIMK KacajUIMK, OIIKO30H OCTU O€3WHH
WHCYJIMH AIIa0 YUKAPUIITHU €TUMOBYIIIMTHAAH KEINO YNKAIUTaH KacaJlIHK;

b. nmunua anMamumyHUHT OYy3WIUIIM OujlaH OOFJIMK, OIIKO30H OCTH O€3UHU
WHCYJIMH W10 YUKAPUITUHU €TUMOBUYMIIUTUAAH KEJIUO YNKAIUTaH KacaJlIuK;

B. okcun-€rnap anMamuimmuHy Oy3uauiy OuinaH OOFIUK KacaJUulHK;

[".omK030H ocTH O€3MHM HMHCYJIMH MIUIA0 YMKAPUIIMHU €TUMOBUYMIIMAAH KeInO
YUKAIUTaH KacaJlIHK.

2. Kanaiam nuader kacaJyIMIHHU PUBOKJIAHUIINTA HUMAJap épaam Oepaau:

A. TICUXMK )apoxaTyiap, OBKATIaHUIIIHUA OY3UIUIIH, YTIIEBOUIAPHU KYII UCTEBMOJI
KWINIIL, UHPEKIIMOH KacaJTUKIIAP;

b ncuxuk >kapoxatiap, OBKATIAHUIITHU OY3WIKIIH, YTJIEBOJIAPHU KYTIPOK
UCTEBMOJI KWIIUII, HHPEKIIMOH KacaJTUKIIAp, MUIIUIAP, OIIKO30H OCTH O€3UHU
STUTUTIIAHUTITN Ba CKIIEPOTHK Y3rapuILiap, HaCIU;

B. mcuxuk »xapoxaTiapy, OBKATJIAHUIIHU OV3UIWIIM, MHPEKIHUOH KacaJUIHKJIIap,
IIUIIIAP ONTKO30H OCTH O0€3WHM SULTUTIIAHUIIN Ba CKIIEPOTHK Y3rapuiiap;

I'. oBKaTIaHMIIHU OY3WIMINH, YTIAEBOIJIAPHU KYTPOK, TABMHUH JTHII, OIIKO30H
oCcTH O€3MHHM IIUIIIH.

3. Kanaiu inadet kacaaauruHuHr enrud mwakanaa J2KTuu y3ura xocauru?
A. xXamMMa MylIakjap TypyXura Maiikjiap, Malikjiap aMmIuiuTyaacu OamnaHf,
acOo0Jsiap OuiaH Malkjiaap, YCKyHJIap/ia FOKJIAHTUPHIN Malikiapu. laBomuitnuru
15-20 nakuka 3U4INATH 11aCT;

b.ypra Ba KWMYMK MymIakiap TypyXura Mamikjiap, FOKJIAHTHUPHII MaIlKJIapH,
MalllKjIap aMIUIMTyJacu yprada, acOoOjap OwiaH Malkiap, yCcKyHajaapaa
IOKJIaMajiap OvIaH Mamkiap, rapoMuiaura 30-45 nakuka, 3UdIUrya OataH;

B. xamma mymmak Typyxura Mamikjiap, Mamkjiap aMmIUIMTyAacu KaTTa, acOoOmap
OwiaH Mamkjaap, yCKyHajdapjaa rokiamanap OwiaH mamkjiaap aaBomuinuru 15-20

JAKUKa;



I xamma Mymakiap Typyxura Maimikjiap, YCKyHajlapja oKiIaMaiap OuiaH
Marikiaap, acoobmap OwiiaH MamKjiap amMIUIMTYJacu OayiaHl, 3W4YINTH OajaH,
nasomuiiinru 30-45 nakuka.
4. Kanpum nuader kacanauru yprada orupiauruga JJ7KT ycayou:
A. KMYMK €Tapiy UHTEHCUBJIMKIATH >KNCMOHUN MAIlKJIAp KHMYHUK Ba ypTa MYyIIaK
rypyxJjapura, [aBoMuinura 25-30 gakuka. 3udinry 6anaH Mac;

b. xaMma Mmymiak rypyxjapura KWYUK €Tapiidi WHTEHCHUBJIMKIArd MaIlKiap,
naBoMuauru 25-30 1akuka;
B. kwumk, ¥ypra Ba KaTTa MymaK Typyxjapura Oepwiaaurad Oamann
WHTEHCUBJIUTUAATY MalIKIap. 3udauru 6anana qapomuiinru 25-30 nakuka;
[. xaMMa Mymak rypyxJapura KAYMK Ba €Tapjid HHTEHCUBIMKIArM MallKjap,
suuaura 0anan smac, masomuinmru 10-15 gakuka.
5. Kanaam nuader kacajaaunu orup makiaunaa JI7KT ycayou:
A..XMYKK Ba ypTa MyIIaK rypyxJjapura Mamikjiap CeKuH TeMIa y30K OakapuiyBuH
Ba KOHJa KaH]l MUKJIOPUHH TYIIYPYBYH MaIIKJIap;
b. KOH alimaHuIIM €TUIIMOBYMIMTUHUHT | apaxkacuma Oepanaaurad yciyo;
B. xoHn aitnanumm etutMoBunnuruHuHr I napaxacuna 6epanaguran yciyo,
[. OupuHYM MaIIFyJIOT IOPAK-KOH TOMHUP TH3UMHJIArH KAaCAJUTMKIArH yCIIyo,
YMyMHI KOKIAHUII Karra 3Mac. Kuumk Ba ypra rypyxjapaard Myllakjiapra
Maikiap. Karra mymakinapra cekuH-acta Oepuiiaay, MailK CeKUH TeMIa.
6. OpTuKkya ériap HMFWINIINAA OPraHU3MIa HUMAJap coaup Oyaaau?
A. nuadparMaHUHT Xapakarjiiapd Ba IOpaK WINW KUWWHIAIIAIA, MHOKapiaru
nuctpoduK y3rapuiniap, Tamkd Hadac OJMII Ba ONIKO30H-UYAK TpaKTiapu
GYHKUUSITADUHUHT Oy3WJIUIIH, KOH aiJIaHWIIM €TUIIMOBUMIUTHHUHT | mapakacu
X0JIaTH;
b. nnadparmMaHuHT XapakaTiapy Ba IOpaK WU KUHUHIAMIATN, TAlTKU Hadac OJHII
Ba ONIKO30H-WYAaK TpakTiapu GyHKIUSJIADUHUHT Oy3wiuid, nepudepuk HEpB
TU3UMHU KACAJUTMKIApH Keaud uukumu, aptputiaap, MHTHuHT ¢yHKUHOHAN

Oy3UIHIILIapH;



B. nnadparmanuHT XapakaTiiapy Ba I0paK WA KAWWHIIAIIAIA, TAlTKA Hadac OJIHII
Ba OIIKO30H-MYaK TpaKTIapu (GYHKIUSIITAPUHUHT Oy3WJIUIIH, apTPUTIAp KeIuo
YUKW, Tepu(epuk HepB TU3UMHU KacAJUTMKIIApH, HEBPO3Jap;

I Mwuokapma muctpoduk V3rapumnmiap KenuO YWKaad, KOH —AalJIaHUITAHU
CTUIIMOBUMIUTUHUHT | napaxkacu, nuadparMaHuUHT XapakaTd Ba IOpaK MIIl
KUIJTAlIUIIY, TallKyd Hadac OJIMII Ba OMIKO30H-UYAK TPaKTIapu (HYHKIHUSIITAPUHUHT
OY3WJINIIN,EHO0NI KACAJUIUKIAPHU KEIUO YUKUIIHM, aTepOCKIEpO3, THUIEPTOHUK
KacaJUTUTHU, CTEHOKapAus, Tamku Hadac onum Ba OWTnapununr QyHKuussiapu
Oy3unuim, aprputiap, [IHT kacannuknapu, HeBpo3nap.

7. CeMmupHIl KacaJJIMTUIa KOMILIEKC JaBOJIALIL:

A. cyB MyoJaxalapu, 10pu—7IapMOHJIap, XapakaT (GaoJTUTH PEKUMU;

b.panmonan xapakar ¢aosuru pesxkxumu JDKT Ounan, nuetorepanusi, Maccax;

B. nuerorepanus, cyB MyoJaxaliapu, 10pH-IapMOH, Maccax, xapakaT (haoJuTuru
ownan JOKTHUHT KYTaHUIHIIHN,

I'. nopu — napMoHIIap Tepanusicu, cyB myonaxanapu Ba JDKT.

8. I KTHuHrcemupumaaru sasudasaapu:

A. XxaMMa ajaMalluil TypJapuHu Meéprall, opak KOH-TOMHUpP Ba Hadac oiuin
TU3UMIIApY  (DYHKIMSUTADUHU  AXIIWIAIN, TasHY-Xapakar amnmapatd (QyHKIHICH,
TUIIOAVHAMUSIHY MTACAUTUPHUIL BA YMYMHUU MIMYAHIMKHUA KYTapHILL,

b. xamma anmamum TypiapuHU Meépiall, pak KOH-TOMHUpP Ba Hadac ouIin
TH3UMIIApY  (QYHKIUSTAPUHN  SXIIWIAII, XapakaT (aommruau — meeéprar,
MYIIaKJIapHU MyCTaxKamJall;

B. TaHa OFUpIUTMHU TACAUTUPHUII, TUTIOAMHAMUSIHYU, XaMMa alIMAIIUII TYPJIApUHU
Me€paall, Xap XuJ opraHjap/aa JIMIMOJUTHUK Kapa€HIapHU Ky4alTUPUI, OIIKO30H-
WYaK TPaKTU (HAOTUSTUHM SXIIIHIIALLL

[ xamma anmammuin TypiaapuHu Me€paii, Iopak KOH-TOMUP Ba Hadac OJUII
TU3UMIIApY (DYHKIUSUTADUHU SIXITUJIANT TassHY-XapakaT amnmapaTéd (QyHKIHSICUHH,
Xap XuJ opranjapja JUIMOJUTETUK >KapaéHJapHU Ky4auTHUPHUII, TaHAa OFUPIUTHHU
TYIMIUPUI, TUMOJAHAMUSHUA [MACAUTUPUII, YMYMHI WIIYaHIUKHU OIIWPHIL,

Oy3WIMIUIAPHU KYpUHHII JapakaCMHM MacaTupuil (MeTeopusM, KaO3HsT),



MYIIaKHU MyCTaxXKaMJIalll.
9. Cemupumaa Taa0UK 3TWIAJAUTAH MAXCyC MalIKaap?

A. ungammwiMkka OepuiaJuraH Malikjiap, KaTTa Myllakiapra Hadac ouin
MaIkjaapy OujaH aMamub OepruIyBUYH MaIIKJIap;

b. karra wmymakmapra Hadac OJMII MaIIKjJapyd OujgaH anMamu0 OepuiIyBYH
MalIkiap, YWJAaMIMIMKKA OepuiaJuraH Malikiap, CKeleT MYIIaKIapuHu
MYTaXKaMJIOBUM MallKjap;

B. Te3namtvpyBYM Malkiap, YuAaMIIMIMKKAa OepuiaauradH Hadac — OJMII
MalIKJIapH;

I'. uynnammunnkka Oepuiiagurad Mamkiaap, Hadac OJuIl MalKjIapu, MyIIAKIapHU
CTaTUK TUPAHTUPUIILL.

10. Cemu3ankHUHT acocuii popmaapu ?

A) AnumenTap , SHAOKPHUH , Iiepedpat.

b) DupokpuH, 1iepedpait, kapauai.

B) AnumenTap, HeporeH, SHIOKPHUH.

I') Llepebpan, HedporeH kapauai.

11. Kaiicu KacasIMKJIap OPTHKYA Ba3H KeJaud YNKUIINTa MOMWLIHK
TYFAMpaau?

A) ApTtepuan runepTeH3 s, TOMUpIJIap BApUKO3 KEHTalUIIN, OTHUT.

B)Aprepuan runepreH3usi, TOMUpIap BapUKO3 KEHraluIIM, KaHIIU AUadeT, ropak
UIIEMUK KaCaJUTUTH, YMypPTKa MOFOHACH Ba OYFUMIIAp KacaJlJTUTH.

B) byrumnap, ymypTKa oroHacu, NUeIOHEePPUT, CUAUK-TOII KaCaJJIUTH.

I') Tomupnap Bapuko3 KacajuIuru, TpoMOO(paeOUT, MUOTIUS, OTHUT.

12. Cemu3ankaa :KUCMOHMNA TapOMSTHUHT Kaiicu ¢gopMasiapu camapaju?

A) Cy3uiil, 60JMOUIIUHT, IIIEUITHHT.

b) /laBojIoBYM TMMHACTHKA, COFJIOMJIAIITUPYBYM IOTYPHIILL, CY3HIIL, BEJIOCHUIIE.

B) CamomaTiMKHUHT X0iaTura OOFJIHK, )KUHCMOHUM TapOUSTHUHT Oapya MmakIapH.
I') Tor wanrucu, cyzul. TpeHaxépiap.

13. Er Moananapunu Kyiiaupysumn Moaaaaap — oy:

A) DcTeporennap



b) Uucynun

B) bunupyOun

I') Koptuzon

14. Kaiicu oFMpJIHKIaH ceMUpHII Oomianaam?

A) Mebépaan 10 Kr 1aH OIIUK.

b) Mebnépnan 30 Kr gaH OIIMUK

B) Mewépnan 20 Kr JaH OLIUK

I') Men€pnan 5 Kr gaH OIIHK.

15. Kanpim guader kacauruHuHr enrmn makauaa JKT y3ura xocanru?
A) XamMMma wMymakjgap Typyxura Mallkiap, XapakaTiap amIUIUTyJacu KarTTa,
npeaMeTiiap OWiiaH Mallkiap, YCKyHajnapaa orupiuk Owunan.J[aBomwuitnuru 15-20
JaKUKa, 3UWINTH 1acT.

F) VYpra Ba KH4MK TypyX MYIIAKIapura Maimikiap, NpeaMeriap OHnaH,
yCKyHanap/a orupiuk owiad.Jlapomuiinuru 30-45 nakuka, 3M4inra OanaH.

B) XamMa myinakiap rypyxura Maiikjiap, XxapakaT aMIUTUTy1acy OaiaHa, Malikjiap
npeaMeTIiap,yCKyHanapaa oFupiauk ounan./[somuiinuru 15-20 gakuka.

[') Mamkjiap xaMMa MyIiakiap rypyxura, OFUpJvK OujIaH Malikjiap , yCKyHajaapaa
npeaMeTyiap OujaH xapakaT aMmIUIUTyAacH KaTTa 3udiurd Oamann./laBomuiinuru
30-45 nakuka.

16. Kanauiu auader kacanauruHudr ypra orupauruaa KT yeayou?

A) Mamkiap KOHUKapJid Ba Ba KWYMK MHTCHCUBJIMKIA KMYMK Ba ypTa MyIIaKjiap
rypyxura o6epunaau./JaBomuiinuru 25-30 nakuka.3uwindry 6aiasj smMac.

b) Mamikyiap KOHUKapJid Ba KMUUK UHTEHCUBIIMKIA , XaMMa MYIIIAKjiIap Typyxura
suaidry 6anan smac.Jlapomuiinuru 25-30 makuka.

B) UHreHcuBiuru kuuuk OYiraH Mamkiap, YypTa Ba KaTTa MKIIAKIAp TypyXura,
suaiary 6anand.Jlaomuiinuru 25-30 makuka.

[') Mamknap KOHHUKapJiM Ba KUYMK MHTEHCUBIIMKIA XaMMa MYILIAKJIap TypyXura,
suaury O6ananyg smac./Jlapomuiinuru 10 1akuka.

17. Kanpim auader kacanauruHuHr orup mwakauaa KT ycayon.



A) Maiknap CeKuH TeMIa, Y30K JaBOM ATYBUYM Ba KOHJIa KaHJHU KaMauTUPYBYU
MauIkJap.

b) Kon aiinanumm eTUIIMOBYMWIMIMHHA | -1apaxacuaaru yciiyora TYFpy KeJIuIu.

B) Kon aiimanumm eTHIIMOBYMINTUHUAHT 3-/IapakacuIard yciyora TYFpu KeTUIIIH.
[') bupuHun Mamkmap Opak KOH-TOMHpP THU3UMHU KacaJTUKIapujaard yciyora,
YyMyMHI IOKJama KaTTa sMac, KOHMKapiu .Mamknap KA4YuK Ba ypTa MylIakjiap
rypyxura . Karra mymakmnapra temi cekud. Mamknap WHCYJIMHIAH CYHT Ba €HIUJ
HOHYIITAJIaH KEMUH YTKa3UJIaH.

18. Kanaiu auader KacalJIMTUHHUHT PUBOKJIAHUIINIA HUMA TabCUP dTaau ?
A) Ilcuxonoruk Oy3unuuuiap, OBKaTJIaHUIIHUHT OY3WIHILHN, YTIEBOAJIAPHU
KYTIPOK TabMaJJIN KWIUII, FOKYMJIA KacaJUTMKIIAp , HACI.

b) Ilcuxonoruk Oy3uiaunuiap, OBKATJIAHUIITHU OY3WJIMIIH, YIJIEBOJJIAPHU KYTPOK
TabMaJJId KWIUIL, IOKYMJIM KacaJJIMKIIAp,HACI, IUILIAP, SJUTUFIIAHUII Ba OIIKO30H
OCTH 0€3UHH CKJIEPOTHK Y3rapHIliapH.

B) Ilcuxonorux Oy3wiuIuiap, OBKATIAHUIIHU Oy3WJIWIIA. YTJIEBOMJIAPHU KYMIPOK
TabMaJJId KWINIIL, FOKYMJIU KacaJUTMKIap.IUIIap, sSULTMFIaHUII Ba OIIKO30H OCTH
0€3MHU CKIIEPOTUK Y3rapuiliapu.

[') OBkarnaHumiHU OY3WIMINHK, YTIEBOUIAPHU KYMPOK TabMaJId KWIWII, HACIH,
OILIKO30H OCTH O€3MHHU HIMILIH.

19. Cemupumaa Maxcyc MamkJjap.

A) Unpamimkka Mainkiap, KaTTa MyIIakjiapra mamkiap Hadac OJUIl MallKJapu
Ouan anmammo.

b) Te3kopauk Mamkiaapu, YuaMIMIMKKa Hadac OJIUIIT MalIKJIapHu.

B) Te3kopnuk MaIkiapy, YuJaMIMIIMKKA, Hadac OJIHII MalIKJIapH

I') Umpamnmnukka Mamkiap, Hadac OJMII MamKjiapyd, MyLIakjJapHU CTaTHK
TapaHrJIalITUPHIIL.

20. Kangu auader kacaJdjiura Huma?

A) VYrneBon anmamuHyBUM OujaH OOFJIWK KacallIMK, OIIKO30H OCTH OC3MHUHT

HHCYJIMHHHA 1500103 :10) UUMKAPUITHUHT CTUIIMOBYNIINT U IAH.



b) Jlunux anmammHyBu OunaH OofiMK Kacaumk. OINKO30H OCTH O€3WMHUHT
WHCYJIMHHA WITa0 YUKAPUITHUHT €TUIIMOBYMIIUT U IAH.

B) Okcun-érnap anmaimmayBu OusiaH OOFIIMK KacaUIHK.

I') YrneBox anMammHyBM Ba MHCYJIMH MILIA0 YMKAPWIMIIMH eTUMoBYriIATH( 1-
TUTUIA Jra0eT KU MeTa0O0JIMK CUHApOM/IA 2-TUIAAru 11abeT)

21. Ernapun kynia6é iuFMIMIINAA OPTaHA3MAA HEMAJIAD coaup 6yaaan?

A) J[madparmanun XxapakaTd KUWUHIAIIAAW, IOPaKkHU QaoiausaTH Oy3HIMIIN,
MUOKapaa AUCTPO(UK Y3rapuiiap, Tallkd Hadac OJHII, OMIKO30H MYaK TPaKTU
byHKIMsIIapn  Oy3wiaad, KOH aWJaHWIIM CTUIIMOBYWJIMTHHHUHT 1-mapakacu
XO0JIaTH.

b) HOpak umm Ba auadparma xapakaTu KUMMHIJIAIIAIW, Tallkd Hadac OJIUII Ba
OIIKO30H HYaK TpakTh QyHKUUAIApu Oy3winaau, nepudepuk HEpB TH3UMU
KacaJUTMKIap coaup Oynumu  MyMKuH, aptputiap, MHT  dyHkiumonan
Oy3uunuiap.

B) /Juadparma xapakaTd Ba IOpaKk HIIM KUWMHJIAIIAAWA, TAalIKH Hadac OJIMII
GyHKUIMSICH Ba OIIKO30H WYaK TPAaKTU (QYHKUUsAIapu Oy3uiaau, apTpuTiap Ba
nepupeprK HepB TU3MMHU KacaJUTMKIIapu, HEBPO3JIap.

') Muokapgna Ba  auctpoduk  y3rapunuiap,  CTUIIMOBYMIMHH |
JTapakacUKypuHUIIUIapu, auadparmMa Ba OpaK WM  KAWWHIAIIAAW, WYIIONI
KaCaJUTMKJIIAp, aTepOCKIEPO3, KOH OOCUMHUHM OILIWIIY, CTEHOKAapAMs, TeIKH Hadac
OJIUIII Ba OIIKO30H WYak (yHKIManmapu OYy3WIHIIW, apTpuTiap,rnepudepux HEpB
TU3UMUKACAJUTMKIIApU, HEBPO3JIap.

22. CeMU3IMKHE MaKMYyaBHii 1aBoJiall HUMAJapaaH uéopatr?

A) Jluetorepamnusi, CyB Myonaxanapu, dapmakorepamnus, Xapakariap (aoJuTuru
TapTHOU.

b) Xapakatmap ¢daommrunn JDKT Ounan pamwonan TapTHOHW, JHUETOTEpArws,
Maccax.

B) Juetorepanus, CyB myonaxanapu, (apMmakoTepamus, Maccax, Xapaxkarjap

daomwmuruau JKT Gunan panmonan TapTuow.



[') ®apmakorepanus, cyB Myonaxanapu, xapakariap ¢aommuruan JDKT Ounan
parmoHas TapTHOu.

23. Cemmznukaa KT kyaaamaan Makcan.

A) Moana anMamHyBUHH MEUEPIAIITHPUILI, KOH-TOMUD Ba Hadac ONUII TU3UMH
GYHKOUSACUMHM — SIXIIWIAIL, — TasHY-Xapakarjap  amnmnapaTMHU  (YHKLIMSICHHH,
xapakariap (aoJTIMTMHU MEREPIAIITUPUIL, MyLIaKIapHA MyCTaxXKaMJIalll.

B) Moana anManiHyBUHHA MEUEPIAIITHPUII, KOH-TOMUDP Ba Hadac OIUII THU3UMHU
GYHKIUSACHMHM — SXIIWJIAIl — TasHY-XapakaTiap AannapaTuHd, THIOAWHAMUSIHU
nacalTHPUIIL, OIIKO30H — WYaK TPAKTU (DAONHUATUHU SXIIUIALLL.

[') Mogna anMaliHyBMHU MEWEpNAIITUPUIL, KOH-TOMUP Ba Hadac OJUIl THU3UMU
(GYHKIUSACUHM — SIXIOWIALL, — TasHY-Xapakarjap  anmnapaTMHU  (YHKIMSICHHH,
xapakaTiap (aoyuIMruHU, Xap XWI OpraHjapjia JUIOJUTUK JKapaéHIapHU

KyYalTUPHUIILL, TUTIOJUHAMUSHUA TYIIUPUIIIL.
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