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KIRISH (falsafa doktori (PhD) dissertasiyasi annotasiyasi)

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Jahonda malakali,
zamonaviy bilimga ega, mustaqil fikrlaydigan, sifatli kadrlar tayyorlash, har
tomonlama etuk mutaxassislarni o°qitish tizimini takomillashtirish, ularni
internetdan samarali foydalanish jarayoni va axborotlarga nisbatan tobelik
holatlarini oldini olish masalalariga alohida e’tibor berib kelinmogda. Bugungi
kunda axborot texnologiyalari jadal rivojlanayotgan bir davrda internet dunyosi har
bir shaxsning hayotiga tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. Dunyoda
internetdan foydalanish 2023-yil 7-yanvardagi statistik ma’lumotlariga ko‘ra, faol
foydalanuvchilar soni 5,5 milliarddan oshganligi va buning aksariyat gismini
yoshlar tashkil etmogda. Shuningdek, so‘nggi tadgigotlarga ko‘ra, 15 yoshdan 24
yoshgacha bo‘lgan insonlarning 71 % kunlik vagtning 8-10 soatini internetdan
foydalanishga sarflashmoqdal. Bunday holat esa dunyo miqyosida yoshlarning
internetga tobelik ko‘rsatgichini o‘rganish masalasi dolzarbligini belgilab
bermoqda.

Jahon migyosida o‘zaro axborot almashinuvini ta’minlash, mobil hisoblash
texnikasi, internet tizimi, axborotli aloga tizimi, shu bilan birgalikda, boshga aloga
texnologiyalari inson va jamiyat hayotidagi informatsion o‘zgarishlar, shaxs
faoliyatida axborotga bo‘lgan chtiyojlarni keskin oshirib bormoqgda. Shu nugtai
nazardan kelib chiqib, internetga tobelikning turli jihatlari bo‘yicha dunyoning eng
nufuzli oliy o‘quv yurtlarida, aynan mazkur muammo yuzasidan, Boston shimoli-
shargiy universiteti (AQSH), Myunxen universiteti (LMU, Germaniya), Regents
universiteti (Buyuk Britaniya), M.V.Lomonosov nomidagi Moskva davlat
universitetida (Rossiya), Seul Milliy universiteti (Janubiy Koreya), Xitoy Milliy
ta’lim tadgigot markazlari (NIES, Guanchjou) ilmiy tadgigot ishlari olib
borilmoqgda. Bu borada yoshlarda internetga tobelik omillari, ularning hissiy-
emotsional holatlarini o‘rganish, irodaviy sohasini ilmiy jihatdan yoritib berish
masalalariga alohida ahamiyat berilmoqda.

Respublikamizda so‘nggi yillarda, jamiyatning turli sohalarini zamonaviy
axborot-texnologik vositalar bilan ta’minlash, sohalararo axborot savodxonligini
oshirish, xavfsiz axborot muhitini joriy etish, yosh avlodni salbiy axborotlar
xurujidan himoyalash, talabalar o‘rtasida internetga tobelikni oldini olish, yuksak
malakali kadrlar tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish va soha
mutaxassislarining kasbiy tayyorgarlik darajasini oshirishning zarur asoslari
yaratilmogda. Bu borada «Ma’naviy taraqgiyotni ta’minlash va sohani yangi
bosgichga olib chiqish» ustuvor vazifasi belgilab berildi?2. Shu munosabat bilan
yoshlarda internet tobeligiga garshi axlogiy fazilatlarini tarbiyalash, ularga ta’sir
o‘tkazuvchi psixologik omillarning differensial jihatlarini aniglashga garatilgan
ilmiy tadgiqgotlarni olib borish muhim ahamiyat kasb etmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi PF-60-son
«2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taragqiyot strategiyasi
to‘g‘risida», 2022-yil 22-avgustdagi «2022-2023-yillarda axborot-kommunikatsiya

! https://www.statista.com/statistics/617136/digital-population-worldwide
2 https://lex.uz/docs/-5841063



texnologiyalari sohasini yangi bosgichga olib chigish chora-tadbirlari to‘g‘risida,
2017-yil 27-iyuldagi PQ-3775-son «Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini
oshirish va ularning mamlakatimizda amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli
islohotlarda faol ishtirokini ta’minlashga doir go‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risida», O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2018-yil 5-
sentabrdagi 707-sonli «Butunjahon internet tarmog‘ida axborot xavfsizligini
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi qarorlari va boshqga
me’yoriy hujjatlar doirasida belgilangan keng ko‘lamli strategik chora-tadbirlarni
amalga oshirishda mazkur dissertatsion tadgiqot muayyan darajada xizmat giladi.

Tadqigotning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishining asosiy
ustuvor yo‘nalishlariga mosligi. Mazkur dissertatsiya respublika fan va
texnologiyalar rivojlanishining «Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni
ijtimoiy, huquqiy, iqgtisodiy, madaniy, ma’naviy-ma’rifiy rivojlantirishda
innovatsion g‘oyalar tizimini shakllantirish va ularni amalga oshirish yo‘llari»
ustuvor yo‘nalishiga muvofiq bajarilgan.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Talabalarda internetga tobeligini
oldini olishning psixologik xususiyatlari, kibermakon psixologiyasini tadqiq
gilishning nazariy-amaliy masalalari, xususan, virtual aloga va tizimli xarakterdagi
shaxsiy transformatsiyalar hamda kompyuter o‘yinlarining o‘smirlarning
psixologik rivojlanishiga ta’sirini o‘rganishga oid masalalar o‘zbek psixolog
olimlardan N.M.Dalimova, D.G.Muxamedova, L.A.Nigmatulina, I.I.Raximova,
S.B.Raximmirzayev, G.Turgunova va boshgalar tomonidan o‘rganilgan.

MDH mamlakatlari tadgigotchilari internetga tobelik, internet va shaxs,
kiberxavfsizlikning inson gadriyatlariga ta’siri, talaba yoshlarning axborotlar bilan
ishlash kompetensiyalari, axborotlarning psixologik xavfsizligi, texnogen
o‘zgarishlar, yoshlar tarbiyasi, internet addiksiyaning namoyon bo‘lishi, internetga
tobelikning psixoprofilaktikasi kabi masalalarda o‘ziga xos izlanishlar olib
borishgan. Jumladan, tadgigotchilardan V.M.Bondarovskaya, H.l.Bochkareva,
A.E.Voyskunskiy, T.N.Dudko, A.Yu.Egorov, D.l.Feldshteyn, Y.V. Fomicheva,
A.Jichkina, K.E.Jurenkov, 1.S.Kon, L.G.Leonova, O.V.Litvinenko,
V.A.Loskutova, V.S.Muxina, N.A.Nosov, L.O.Perejogin,  A.A.Rean,
V.Yu.Ribnikov, A.E.Voyskunskiy, S.A.Shapkin, A.F.Shaydullina, I.Shevchenko,
A.G.Shmelev, N.V.Chudova va boshqgalar tadgigotlarida internetdan foydalanish
motivlari, internetga tobelikning keltirib chigaruvchi psixologik omillariga doir
ilmiy tadgiqotlar olib borilgan.

Xorijiy tadgiqotchilardan R.O.Anker, P.E.Bertazzi, M.Griffits, V.L.Maligina,
K.Myurrey, O.Ritchell, N.A.Tsoy, K.S.Yang va boshqgalar internetga tobelik, xulg-
atvor muammolari, internetdan olingan ma’lumotlardan foydalanish madaniyati,
tobelikning ogibatlarini ilmiy tadqiq etishgan.

Tadqigotning dissertatsiya bajarilgan oliy ta’lim muassasasining ilmiy-
tadqgiqot ishlari rejalari bilan bog¢ligligi. Dissertatsiya tadgigoti O‘zbekiston
Milliy universitetining ilmiy-tadqiqot ishlari rejasiga muvofiq PZ-20170913120-
sonli «Oliy ta’lim tizimida raqobatbardosh kadrlarni tayyorlashning psixologik
mexanizmlari» ilmiy loyihasi doirasida bajarilgan.



Tadgiqotning magsadi talabalarda internet tobeligini oldini olishning
psixologik xususiyatlarini ilmiy-uslubiy jihatdan takomillashtirish bo‘yicha amaliy
tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadqgigotning vazifalari:

talabalardagi tobe axloqga ta’sir etuvchi omillarni aniglash, shaxsning
motivatsion sohasini asoslash;

shaxsning informatsion faoliyatdagi motivatsion sohasini psixologik
xususiyatlarini aniglashtirish;

talabalardagi internetga tobelikni namoyon bo‘lishida ta’sir etadigan omillarni
dalillash;

talabalarning internetga tobeligining oldini olish usullari, kommunikativ
nazorat va hissiy bargarorlikni ta’minlashga garatilgan trening dasturini
takomillashtirish.

Tadqgigotning obyekti sifatida talabalar internet tobeligini oldini olishning
psixologik xususiyatlari tanlangan bo‘lib, tadgigotga O‘zbekiston Milliy
universitetining 120 nafar va Buxoro davlat universitetining 114 nafar talabalari,
jami 234 nafar respondentlar jalb etilgan.

Tadqgigotning predmetini talabalarda internet tobeligini oldini olishning
psixologik xususiyatlari tashkil etadi.

Tadqgigotning usullari. Tadgiqotda kuzatish, Y.N.Dolgova, A.S.Kopova,
G.N.Malyuchenko, V.M.Smirnovalarning «Informatsion faoliyatning motivatsion
strukturasi bo‘yicha so‘rovnomaxsi, T.V.Snegireva tomonidan modifikatsiya
gilingan K.Rojers va R.Raymondlarning «Psixologik adaptatsiya so‘rovnomasi,
V.l.Morosanovaning «O‘z xulg-atvorini boshqarish uslubi so‘rovnomansi,
V.V.Sinyavskiy va V.A.Fedoroshinning «Kommunikativ va tashkilotchilik
qobiliyatlari» testi, M.Schneiderning «Kommunikativ nazorat So‘rovnomaysi,
V.V.Boykoning «Shaxslararo mulogotda hissiy to‘siglar  diagnostikasi
so‘rovnoma»si, L.N.Yuryeva, T.Y.Painbotaning «Kompyuterga qaramlik
diagnostikasining skrining metodikasidan» foydalanildi va olingan natijalarni
statistik ishonchlilik darajasi matematik statistika metodlaridan: Pirson r-
korrellyatsiya koeffitsiyenti, Styudentning t-mezonlari orqali tasdiglandi.

Tadgiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat:

talabalardagi tobe axlogni oldini olishda shaxs axborot faoliyatining
motivatsion sohasi, psixologik moslashuvi, o‘z xulg-atvorini boshgarishi,
kommunikativ hamda tashkiliy qobiliyati, kommunikativ nazorat va mulogotdagi
hissiy holatini virtual makonga nisbatan ta’sirchanlik darajasi muhimligi tufayli
internega moyillikni belgilovchi tarkibiy tuzilmani differensiatsiyalash muhimligi
asoslangan;

shaxsning informatsion faoliyatdagi motivatsion sohasini psixologik
xususiyatiga ko‘ra «filtrlanmagan axborotlar»  kognitiv, hissiy sifatlarning
destruktiv o‘zgarishiga olib kelib, shaxslararo munosabatlardagi real mulogotni
virtual makonga «sigib chigarganligi» tufayli talabalarda internetga tobelik
kommunikativ motivlarning ustuvorligi bilan xarakterlanishi asoslangan;

talabalardagi internetga tobelikni namoyon bo‘lishida atrofdagilar bilan
konstruktiv Ijtimoiy-psixologik munosabat o‘rnatish ko‘nikmasini
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shakllanmaganligi yolg‘izlik hissi, nizolashuvchanlik bilan bog‘lig xulgiy-
emotsional barerlarni kuchaytirganligi tufayli shaxslararo muloqotdagi hissiy
to‘siglar muhim omil ekanligi dalillangan;

talabalarning internetga tobeligining oldini olishda subyekt-subyekt
munosabatlaridagi ijtimoiy kompetentlik (kommunikativ gobiliyat, nazorat) hamda
hissiy-irodaviy sohani bargaror rivojlanishi shaxs moslashganligini ta’minlaganligi
hamda real konstruktiv mulogot o‘rnatish xususiyatini tarkib toptirganligi tufayli
0‘z xulg-atvorini boshqgarish ko‘nikmasini shakllantirish muhim ekanligi
dalillangan.

Tadgigotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat:

talabalar o‘rtasida internetga tobelikning oldini olish mexanizmlarini
o‘rganishga doir test va so‘rovnomalar amaliyotga joriy etilgan;

talabalar internetga tobeligini keltirib chigaruvchi psixologik omillarni
aniglash, internetga tobelikni keltirib chigaruvchi vaziyatlar kontent tahlil gilingan;

talabalar o‘rtasida internetga tobelikning oldini olish bo‘yicha psixologik
trening tayyorlangan va uning samaradorligi amaliyotda sinovdan o‘tkazilgan.

Tadgqiqot natijalarining ishonchliligi ilmiy jihatdan asoslangan, psixologiya
yo‘nalishida amaliyotchi mutaxassislar tomonidan keng qo‘llanuvchi metodik
vositalar, matematik statistikaning turli darajadagi (birlamchi va yuqori
darajalardagi) metodlari kompleks qo‘llangani; respondentlar tanlanma
to‘plamining hajmi psixologik tadgigotlarda tavsiya etilgan talablar asosida ishlab
chigilganligi; ilmiy-nazariy tahlil, natijalar sharhini ishonchli manbalarga
asoslanganligi; asosiy holatlar keng ilmiy jamoatchilik o‘rtasida muhokama
gilinganligi bilan belgilanadi.

Tadgqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadgigot natijalarining
ilmiy ahamiyati talabalar o‘rtasida internetga tobelikning oldini olish bo‘yicha
tayyorlangan trening dasturini ishlab chigish bilan belgilanadi, bundan tashqari
talabalarda internetga tobelikni keltirib chigaruvchi omillari, ichki mexanizmlari
to‘g‘risidagi ilmiy tasavvurlarni shakllantirish, shuningdek, tadgigot materiallari
talaba axlogiy-motivatsion sohasida munosabatlarini belgilovchi motivlar
to‘g‘risidagi ilmiy bilimlarni hamda «Pedagogik psixologiya», «Ochiq axborot
tizimida psixologik xavfsizlik», «Psixodiagnostika», «Psixologik maslahat»
kabi fanlarni ilmiy ma’lumotlar bilan to‘ldirishi bilan belgilanadi.

Tadgigot natijalarining amaliy ahamiyati shundaki, tadgigot doirasida
treninglar majmuini oliy ta’lim muassasalarini amaliyotiga tadbiq etilishi orqgali,
talabalar shaxsini psixologik jihatdan mukammal yondashishida, ularda
dunyoqarashini shakllantirishda ilmiy manba sifatida foydalanish mumkin. Shu
bilan birga, amaliy faoliyatda talabalarning o‘quv faoliyatini faollashtirishda,
psixologik maslahat, psixodiagnostika, psixokorreksiya vazifalarini amalga
oshirishda tadgiqgot ishi natijalari va metodik materiallari manba bo‘lib xizmat
gilishi bilan izohlanadi.

Tadgqiqot natijalarining joriy gilinishi. Talabalarda internet tobeligini oldini
olishning psixologik xususiyatlarini o‘rganishga doir olib borilgan ilmiy-tadgigot
ishlari natijalari asosida:



talabalardagi tobe axlogni oldini olishda shaxs axborot faoliyatining
motivatsion sohasi, psixologik moslashuvi, o‘z xulg-atvorini boshgarishi,
kommunikativ hamda tashkiliy qobiliyati, kommunikativ nazorat va mulogotdagi
hissiy holatini virtual makonga nisbatan ta’sirchanlik darajasi muhimligi tufayli
internetga moyillikni belgilovchi tarkibiy tuzilmani differensiatsiyalash muhimligi
asoslanganligiga oid ma’lumotlar Toshkent davlat pedagogika universiteti
huzuridagi Psixologiya o‘quv-ilmiy markazining 2023-yil 22-dekabrdagi PM-
101a-sonli buyrug‘i bilan «Ontogenez psixologiyasi va differensial psixologiya»
moduliga Kkiritilgan (Toshkent davlat pedagogika universiteti huzuridagi
Psixologiya o‘quv-ilmiy markazining 2023-yil 28-dekabrdagi PM-101a-sonli
ma’lumotnomasi). Natijada talabalardagi tobe axlogni oldini olishda shaxs axborot
faoliyatining motivatsion sohasini aniglangan.

shaxsning informatsion faoliyatdagi motivatsion sohasini psixologik
xususiyatiga ko‘ra «filtrlanmagan» axborotlar  kognitiv, hissiy sifatlarning
destruktiv o‘zgarishiga olib kelib, shaxslararo munosabatlardagi real mulogotni
virtual makonga «sigib chigarganligi» tufayli talabalarda internetga tobelik
kommunikativ motivlarning ustuvorligi bilan xarakterlanishi asoslanganligiga oid
ma’lumotlar Toshkent davlat pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya
o‘quv-ilmiy markazining 2023-yil 22-dekabrdagi PM-101a-sonli buyrug‘i bilan
«Umumiy psixologiya» moduliga Kkiritilgan (Toshkent davlat pedagogika
universiteti huzuridagi Psixologiya o‘quv-ilmiy markazining 2023-yil 2023-yil 28-
dekabrdagi PM-101a-sonli ma’lumotnomasi). Natijada shaxsning informatsion
faoliyatdagi motivatsion sohasini psixologik xususiyatlarini aniglashtirishtirilgan.

talabalardagi internetga tobelikni namoyon bo‘lishida atrofdagilar bilan
konstruktiv psixologik munosabat o‘rnatish ko‘nikmasini shakllanmaganligi
yolg‘izlik hissi, nizolashuvchanlik bilan bog‘liq xulgiy-emotsional barerlarni
kuchaytirganligi tufayli shaxslararo mulogotdagi hissiy to‘siglar muhim omil
ekanligi dalillanganligiga oid takliflar Toshkent davlat pedagogika universiteti
huzuridagi Psixologiya o‘quv-ilmiy markazining 2023-yil 22-dekabrdagi PM-101a
-sonli buyrug‘i bilan «Ijtimoiy psixologiya» moduliga kiritilgan (Toshkent davlat
pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya o‘quv-ilmiy markazining 2023-yil
28-dekabrdagi PM-101a-sonli ma’lumotnomasi). Natijada talabalardagi internetga
tobelikni namoyon bo‘lishida ta’sir etadigan omillarni dalillangan.

talabalarning internetga tobeligining oldini olishda sub’ekt-sub’ekt
munosabatlaridagi ijtimoiy kompetentlik (kommunikativ qobiliyat, nazorat) hamda
hissiy-irodaviy  sohani  bargaror rivojlanishi  shaxs ijtimoiy-psixologik
moslashganligini ta’minlaganligi hamda real konstruktiv. mulogot o‘rnatish
xususiyatini tarkib toptirganligi tufayli o‘z xulg-atvorini boshgarish ko‘nikmasini
shakllantirish muhim ekanligi dalillanganligiga oid takliflar Toshkent davlat
pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya o‘quv-ilmiy markazining 2023-yil
22-dekabrdagi PM-101a-sonli buyrug‘i bilan «Ontogenez psixologiyasi» moduliga
kiritilgan (Toshkent davlat pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya o‘quv-
ilmiy markazining 2023-yil 28-dekabrdagi PM-10l1a-sonli ma’lumotnomasi).
Natijada talaba yoshlarning internetga tobeligining oldini olish yo‘llari ularning



axborot faoliyatining motivatsion sohasini, kommunikativ nazorat va hissiy
samaradorlikni oshirishga garatilgan trening dasturini takomillashtirilgan.

Tadqgigot natijalarining aprobatsiyasi. Tadgigot natijalari 3 ta xalgaro va 3
ta respublika ilmiy-amaliy konferensiyalarida muhokama etilgan.

Tadgiqot natijalarining e’lon gilinganligi. Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha
jami 12 ta ilmiy ish, jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya
komissiyasining dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan
ilmiy nashrlarda 6 ta magola, shundan 3 tasi respublika, 3 tasi xorijiy jurnallarda
nashr etilgan.

Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya tarkibi kirish, uchta bob,
xulosa va tavsiyalar, foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati hamda ilovalardan iborat.
Dissertatsiyaning hajmi 128 betni tashkil etadi.

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI

Kirish gismda dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati asoslangan,
magsad va vazifalar belgilangan, metodlar, obyekt va predmet ko‘rsatilgan,
tadgigotning O‘zbekiston Respublikasida fan va texnologiyalar taraqgiyotining
ustuvor yo‘nalishlariga mosligi ko‘rsatilgan, tadgigotda olingan natijalarning ilmiy
yangiligi, nazariy va amaliy ahamiyati, ularning amaliyotda tadbiq etilishi, ilmiy
nashrlarda e’lon qilinishi, dissertatsion ishning tuzilishi yuzasidan ma’lumot
keltirilgan.

Dissertatsiyaning birinchi bobi «Talabalar internetga tobeligini tadqiq
gilishning nazariy-metodologik asoslari» deb nomlangan bo‘lib, mazkur bobda
o‘rganilayotgan muammo bo‘yicha bugungi kundagi internetga tobelik
muammosini o‘rganishning fenomeni, mexanizmlarining o‘ziga xos psixologik
xususiyatlari hamda mazkur muammoni o°‘rganishga bag‘ishlangan ko‘plab
tadgigotlarning ilmiy-nazariy tahlili amalga oshirilgan.

Internetga tobelikning asosiy oqibatlari sifatida ko‘pchilik tadgigotchilar turli
xil shaxsiy o°zgarishlarni, xususan, depressiv-xavotirli kechinmalar shaklida
namoyon bo‘ladigan hissiy sohadagi salbiy deformatsiyalarni, shuningdek, internet
makondan tashqarida sodir bo‘ladigan jarayonlarga gizigishni yo‘qgotishi bilan
belgilanadi. Buning oqibati yolg‘izlik va ijtimoiy frustratsiyani gqo‘zg‘atadigan,
gadriyatlar, istaklar va intilishlar tizimining o‘zgarishiga olib keladigan, o‘z
navbatida kelajak hayot rejalarining adekvatligiga ta’sir giluvchi, shaxsning real
hayotda  passivlik, harakatsizlik, tashabbussizlikni  shakllantirib, tobe
foydalanuvchining global tarmoqdan tashgarida ijtimoiy aloqgalarini sezilarli
darajada cheklaydi. Ushbu bobda internetga tobelik bo‘yicha xorij olimlari hamda
mamlakatimiz ~ psixologlarining mavzuga oid ilmiy-nazariy qarashlari
umumlashtirilgan.

Shuningdek, xorijiy olimlar tomonidan talabalarda internet tobeligining
psixologik xususiyatlarini o‘rganishgan. Jumladan, M.Griffits, V.L.Maligina,
K.Myurrey, O.Ritchell, N.A.Tsoy, K.S.Yang va boshgalarning olib borilgan ilmiy
izlanishlarida internetga tobelikni keltirib chigaruvchi xulg-atvoridagi muammolar,
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internetdan olingan ma’lumotlarni to‘g‘ridan to‘g‘ri gabul gilishning psixologik
ogibatlari to‘g‘risidagi fikrlarga sharhlar berilgan.

Rus olimlaridan V.M.Bondarovskaya, A.E.Voyskunskiy, V.D.Mendelevich,
D.G.Rybaltovich, A.Y.Yegorov va boshgalar internetdan foydalanish motivlari,
internetga tobelikning psixologik sabablari bo‘yicha zamonaviy tadgiqgotlar olib
borishgan.

O‘zbek olimlaridan kibermakon psixologiyasini tadqiq qgilishning nazariy va
amaliy masalalari, xususan, virtual aloga va tizimli xarakterdagi shaxsiy
transformatsiyalar D.G.Muxamedova, S.B.Raximmirzayev va boshqgalar
kompyuter o‘yinlarining o‘smirlarning  psixologik rivojlanishiga  ta’siri
muammosini N.M.Dalimova, D.G.Muxamedova, L.A.Nigmatulina, I.I.Raximova,
G.Turgunova singari olimlar kasbiy va psixologik kompetentlik muammosiga oid
tadgiqotlar olib borgan.

Dissertatsiyaning ikkinchi bobi «Talabalarning internet tobeligini tadqiq
etishning  psixodiagnostik  jihatlari»  mavzusiga bag‘ishlangan  bo‘lib,
talabalarning internetga tobelik tendensiyasining tanlangan komponental
strukturasi bo‘yicha informatsion faoliyatda motivatsion sferaning o‘ziga xos
xususiyatlari, psixologik adaptatsiya, o‘z xulg-atvorini boshgarish, kommunikativ
gobiliyat, tashkilotchilik qobiliyati, kommunikativ nazorat va mulogotda hissiy
samaradorlikning psixologik xususiyatlari ochib berilgan. Shuningdek, tadgigot
metodikalarining psixodiagnostik tuzilmasi, olingan dastlabki natijalar tahlil
hamda internetga tobelik omillarinining o°zaro bir-biriga bog‘ligligi jihatlari
yoritib berilgan.

)

[ Y.N.Dolgova, A.S.Kopova, G.N.Malyuchenko, V.M.Smirnovalarning «Informatsion A

faoliyatning motivatsion strukturasi bo'yicha so'rovnomasi
\ S

[ T.V.Snegireva tomonidan modifikatsiya gilingan K.Rojers va R. Raymondlarning )
«ljtimoiy-psixologik adaptatsiya so'rovnomasi»

V.I. Morosanovaning «O’z xulg-atvorini boshqarish uslubi so’rovnomasi»

V.V.Sinyavskiy va V.A.Fedoroshinning «Kommunikativ va tashkilotchilik
gobiliyatlari testix»

M.Shneiderning «Kommunikativ nazorat so'rovnomasi»

\ S

INTERNETGA TOBELIK TENDENSIYASI

[ V.V.Boykoning «Shaxslararo mulogotda hissiy to'siglar diagnostikasi so'rovnomasi A

\ S
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Shunday qilib, yuqorida ta’kidlanganlarga asoslanib, talabalarning internetga
tobelik tendensiyasining komponental strukturasini psixodiagnostika qilish
usullarini tanlashga imkon beradi.

Tadgiqgot olib borish jarayonida aniglangan individual psixologik
xususiyatlarni tahlil qgilish, asosan psixodiagnostika uchun ishonchli va asosli
vositalar mavjud bo‘lgan shaxs shakllanishining turli tuzilmalariga e’tibor garatgan
holda ko‘rib chigdik.

Dastlab, Y.N.Dolgova, A.S.Kopova, G.N.Malyuchenko, V.M.Smirnovalar
tomonidan ishlab chigilgan «Informatsion faoliyatning motivatsion strukturasi»
bo‘yicha olingan natijalar tahliliga o‘tamiz (1-rasm).

HQU o
Kompensatsion motivatsiya OCHOBHOI
J OcnoBHOI
oM .
Reaktivatsion motivatsiya Y OcHOBHOIT
¥ OcnoBnoii
N _ ) OcpoBHoii
Kognitiv mmotivatsiya OcHOBHO}
J OcHoBHO¥
LO:;%
Relaksatsion motivatsiya J OcnoBHoii

¥ Ocnosnoii

BHOM .
Kommunikativ motivatsiya i

¥ OcnosHnoii

OCHOBHOEHOBHOIEHOBHAEHOBHAEHOBHOEHOBHOTHOBHOETHOBHOECHOBHOEHOBHOM

juda past daraja past daraja o'rtacha daraja yuqori daraja

1-rasm. Internetga tobelik tendensiyasining tarkibiy komponenti
(informatsion faoliyatda motivatsion sferaning o‘ziga xos xususiyatlari)ning
empirik tadqiqi natijalari (n=234)

Tadgigot natijalariga ko‘ra, «kkommunikativ motivatsiya» ko‘rsatgichi 68,8 %
natijani tashkil etdi. Bu shuni anglatadiki, respondentlarning ko‘pchilik gismida
real hayotga nisbatan internet tarmog‘i orgali gilinadigan kommunikativ
mulogotga nisbatan motivatsiya kuchli ekanligini anglatadi. Keyingi o‘rinda
turuvchi motivatsiya bu «kompensatsion motivatsiya» bo‘lib, bu ko‘rsatgich 36,3
% natijani tashkil etdi. Bu respondentlarning aksariyat gismida haqiqiy hayotni
internet olami bilan kompensatsiya gilish ko‘rsatgichi baland ekanligini bildiradi.
Navbatdagi «relaksatsion motivatsiya»da bu ko‘rsatgich 28,6 % ni va «kognitiv
motivatsiya»rda esa 17,9 % ni tashkil gildi. Mazkur toifadagi respondentlar uchun
internetda vaqt o‘tkazish real hayotda boshdan kechirilgan stressli vaziyatlar va
giyinchiliklardan keyin dam olish vositasida sifatida xizmat giladi. Bu jarayon
asosan ijobiy his-tuygularni keltirib chigaradigan tegishli ma’lumotlarni idrok
etish orgali amalga oshiriladi. Kognitiv motivatsiyaga ega bo‘lgan respondentlar
uchun internet ularning bilimini boyituvchi, dunyoqarashini kengaytiruvchi,
intellektual darajasini rivojlantiruvchi magsadli ma’lumotlarni izlash vositasi deb
talgin gilinadi. Bundan tashqari, talabalarning ushbu toifasi, odatda, ma’lumotni
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yangiligi, o‘z kasbiy darajasini oshirish imkoniyati, amaliy ahamiyati, ilmiy
asosliligi kabi mezonlar asosida baholanadi.

Shuni ta’kidlash lozimki, so‘rovnomada ishtirok etgan respondentlarda eng
kam ko‘rsatkichlar «reaktivatsion motivatsiya» 1,3% natija kuzatildi. O°‘z
navbatida, reaktivatsion motivatsiyaga ega bo‘lgan respondentlarning ajralib
turadigan xususiyatlari shundaki, ularning internetdan foydalanishi muayyan
stimulatsiya vositasida sodir bo‘ladi, jumladan, ma’lumotdan foydalanish ularga
kayfiyatini, emotsional holatini ko‘tarish, quvnoqlikka erishish uchun kerak
bo‘ladi bu esa internetga tobelikni yuzaga keltirmaydi.

Tadgigotimizning navbatdagi bosgichida talabalarda internet tobelikni keltirib
chigaradigan psixologik omillar tahlillarini ko‘rib chigdik (2-rasm).

Talaba yoshlarda internet tobelikning hozirgi holati
bo‘yicha eksperimental tahlili

OCHOBHOM OCHOBHOM
OcHoBHO OCHOBHOM .
OcHoBHOHI OcHOBHOH OcHoBHOIt
N OCHOBHOM .

OcHoBHOI o . OcHoBHOH © -
OCHOBHOI R OBHOU OCHOBHOM o QHOBHOH
OCHOBHO Ocrosroi OcHoBHO#M OCHOBHOM
OCHOBHOM R 105018 OcuoHoit OCHOBHOI
OcHOBHOM -

IJTIMOIY-PSIXOLOGIK 0’Z XULQ-ATVORINI KOMMUNIKATIV VA KOMMUNIKATIV

ADAPTATSIYA BOSHQARISH TASHKILOTCHILIK NAZORAT

QOBILIYATLARI

eng yuqori daraja yugori daraja o'rta daraja past daraja  ®juda past daraja

2-rasm. Talabalarda internet tobelikning hozirgi holati bo‘yicha
empirik tahlili natijalari (n=234)

Mashhur olimlar C.Rodjers va R.Daymondlar tomonidan ishlab chigilgan va
T.Snegirev  tomonidan  moslashtirilgan  «ljtimoiy-psixologik ~ moslashuv
diagnostikasi» bo‘yicha eng yuqori 20,1 % (47 kishi) hamda yuqori darajada
rivojlanish 6 % (14 kishi) holatlari eng kam natijalarni ko‘rsatdi. Ijtimiiylashuvdan
ta’sir muammilarining yuzaga kélishi idatiy ahamiyat bilan fihdklanmaydigan hal
qilishning failiyat yi’llari shariitida rivijlanadi. Uning mihiyati amal qilishning
ibydktiv sharfitlariga ularni muvifiglashtirish maqgsadida shadslarari va ijtimiiy
rillarning qadriyatlar hamda ma’yirlar 1°zari ta’siri transfirmatsiyasi (1’zgarishi)
ufihun asis bi’lib 6izmat giladigan dulg-atvirning (munisabat, bilim, ishinfih) yangi
0sidiligik ragulyatirlari shakllanishidan ibirat. Bu o‘z navbatida respondentlarda
Ijtimoiy-psixologik adaptatsiya jarayonining yo‘qligini va ularda ijtimoiy muhitda
qulaylik his gilmasligini internet olamiga nisbatan talpinishini anglatadi.

Talabalarning internet tobeliginidan himoyalashda xulg-atvorda o‘zini o‘zi
boshqgarish xususiyatlarining muhim hisoblanadi. «O‘z xulg atvorini boshqgarish»
yugori ko‘rsatgichi 20,9 % ni tashkil etmoqgda. Bu esa talabalar hagiqiy hayotda
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0z xulq atvorini boshgara olmasliklarini va shaxslar bilan aloga o‘rnatishda ham
giyinchiliklarga uchrashlarini anglatadi.

Keyingi «kommunikativ va tashkilotchilik gobiliyati» eng yugori ko‘rsatgich
17,5 % ni, yuqori ko‘rsatgich 2,6 % ni, «kommunikativ nazorat»ning yuqori
ko‘rsatgichi esa 15,4 % natija gayd etildi. Bundan ko‘rinib turibdiki, shaxslararo
kommunikatsiyaning yo‘gligi, tashkilotchilik gobiliyatining pasayishi haqiqiy
hayotga nisbatan internet olamida mulogot gilishga xohishning yugori darajada
ekanligidan dalolat beradi. Yuqoridagi ko‘rsatgichlarning barchasi talabalarning
ijtimoiy muhitda va shaxslar bilan mulogotda o‘z o‘rinlarini topaolmasdan internet
tarmog‘iga intilib, internetga tobe bo‘lib qolishni yuzaga keltirayotganligini
asoslab ko‘rsatib turibdi.

Talabalardagi internetga tobelik tendensiyasining tarkibiy komponenti
bo‘lgan mulogotdagi hissiy yaqinlik bo‘yicha dastlabki natijalar tahliliga o‘tamiz
(3-rasm)

OCHOBHOW1

100% OcHoBHoO

80%
60%
40%
20%

0%

OcHoBHOM
OcHoBHOM

OcHoBHOM

m birinchi daraja  mikkinchi daraja = uchinchi daraja = to'rtinchi daraja = beshinchi daraja

3-rasm. V.V.Boykoning «Shaxslararo mulogotda hissiy te‘siglar
diagnostikasi» so‘rovnoma ning empirik tadqiqi natijalari (n=234)

Talabalarning aksariyat 51,7 % qgismida tashxis qo‘yilgan Xxususiyat
rivojlanishining uchinchi darajasi kuzatildi, ushbu toifaga mansub respondentlar
kundalik hayoti, faoliyati yoki mulogot jarayonida paydo bo‘ladigan ba’zi hissiy
muammolarga ega ekanligi aniglandi. Migdoriy nugtayi nazardan, respondentlarda
ushbu xususiyatning to‘rtinchi tarkibida 23,5 % va ikkinchi tarkibiy gismida 22,6
% darajalarda rivojlanganligi kuzatildi. Bunga ko‘ra, to‘rtinchi darajali rivojlanish
talabalarning kundalik faoliyatda kommunikativ mulogotda ba’zi giyinchiliklarga
uchrashi bilan tavsiflanadi. Ikkinchi darajaga mansub talabalar toifasi, asosan,
mulogot jarayonida hissiy jihatdan deyarli hech ganday muammoga duch
kelmaydi. Eng kam uchraydigan holat 1,7 % beshinchi darajaga mansub
talabalarda kuzatildi. Ularda, kopincha, hissiy soha boshqalar bilan kommunikativ
mulogot o‘rnatish jarayoniga salbiy ta’sir ko‘rsatmaydi. Shu bilan birga,
respondentlarning 0,4% qismida ishonchlilik shkalasi deb ataladigan birinchi
daraja kuzatildi, bu esa ijtimoiy ma’qul javoblar bilan bog‘lig hisoblanadi.
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Endi tadgigotimiz magsadiga mos ravishda tanlangan metodikalar o‘rtasidagi
korrellyatsion bog‘ligliklarni ko‘rib chigamiz.

1-jadval
25 _
== c o
- > S S g sS | g8 x g
Tahlil gilinayotgan =% 2 22 < 3 22
i i c © 1 © —_
! xususiyatlarning > > E'E 2> s3> S8
nomlari VA s © <8 B o= S ®
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«Kompyuterga tobelik
1  liagnostikasining skrining |-0,297* -0,421* 0,347* 0,401* -0,305*
metodikasi»

«Kompyuterga tobelik diagnostikasining skrining metodikasi» hamda
internetga tobelik tendensiyasining tarkibiy komponentlari o‘rtasidagi
korrelyatsion bog¢liglik natijalari (n=234)

1-jadvalda  keltirilgan  natijalarga  ko‘ra, = «Kompyuterga  tobelik
diagnostikasining skrining metodikasi» «relaksatsion motivatsiya» (r=0,347;
p<0,05), «kompensatsion motivatsiya» (r=0,401; p<0,05) bilan ijobiy, «kognitiv
motivatsiya» (r=0,297; p<0,05), «o‘z xulg-atvorini boshqarish uslubi» (r=0,421;
p<0,05), hamda «psixologik adaptatsiya» (r=0,305; p<0,05) omillari bilan salbiy
korrelyatsion alogadorlik mavjudligi gayd etildi.

Shunday qilib, ushbu korrelyatsiyalar talabalarning informatsion faoliyatda
motivatsion sferaning ularning internetga tobelik darajasiga ta’siri sezilarli ekanini
ko‘rsatdi. Xususan, kognitiv motivatsiyaning rivojlanishi talabalar o‘rtasida
internetga tobelikning rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Chunki, talabalar
ganchalik atrof-muhit to‘g‘risida adekvat bilimlarga ega bo‘lishsa, ularda internet
tarmog‘idagi keraksiz ma’lumotlardan foydalanish darajasi shunchalik pasayadi.

O‘z navbatida, relaksatsion hamda kompensatsion motivatsiyaning
rivojlanishi, respondentlarning internetga tobeligining rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi aniglandi. Chunki, internet olami talabalarga tashqi muhitdan ko‘ra,
relaksatsiya motivatsiyasini uyg‘onishiga va uni rivojlanishiga olib keladi. Bundan
tashqari talabarni ijtimoiy muhitda o°zini to‘la namoyon eta olmasliklari, ularni
turli xil internet tarmoglarida o‘zini “ko‘rsatish” orgali kompensatsiya gilinishi
dalilandi.

Talabalarni «o‘z xulg-atvorini boshqarish uslubi» internetga tobelik darajasi
bilan teskari alogadorligi kuzatildi. Bundan ko‘rinadiki, shaxsning faoliyatini ongli
ravishda rejalashtirish ko‘nikmasining shakllanishi ularda o‘z xatti-harakatlari
dasturini tuzish, turli vaziyatlarga nisbatan moslashuvchanlik, mustaqil garor gabul
gilish, o‘zini o°‘zi boshqgarish kabi xususiyatlar ularni internet tarmog‘iga
garamligini pasaytirar ekan. Internet tarmog‘i esa o‘z navbatida talabalarning
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erkinligini va oz xulqg atvorini nazorat gilish esa talabalarni ehtiyojlarini gondirish
imkonini beradi.

Kompyuterga tobelik diagnostikasini psixologik adaptatsiya bilan teskari
bu tajribani turli darajadagi shads strukturalari umuminsiniy, ijtimiiy-sdasifik va
individual ahamiyati bilan birga mis kéluviihi dulg-atvir hamda failiyatning yangi
dasturlari ragulyatirlari qurish ufhun fiydalanish qibiliyati bilan bélgilanadi.
Demak, talabalar ijtimoiy munosabatlarga ganchalik yaxshi kirishishsa, ularda
internetga nisbatan bo‘lgan munosabat ham o°zgarishi aniglandi.

Endi, «0‘z xulg-atvorini boshqgarish uslubi» hamda «internetga tobelik
tendensiyasi» omillari o‘rtasidagi korrellyatsion bog‘lanishlarni ko‘rib chigamiz
(2-jadval).

2-jadval
«O‘z xulg-atvorini boshgarish uslubi» hamda «Internetga tobelik
tendensiyasi»ning tarkibiy komponentlari o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘liqlik
natijalari (n=234)

c > X
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xususiyatlarning | 2 < 3 Q.2 25 E= T =
nomlari X 2 e g E 2 £3g ES | &8

< < =
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O‘z xulg-atvorini boshgarish uslubi «kognitiv motivatsiya» (r=0,501;
p<0,05), «psixologik adaptatsiya» (r=0,352; p<0,05) hamda «kommunikativ
qobiliyatlar» (r=0,389; p<0,05) bilan ijobiy korrelyatsion alogadorligi kuzatildi.

O°z xulg-atvorini boshqarish uslubi bevosita kognitiv motivatsiya bilan
bo‘g‘ligligi kuzatildi. Talabalarda yangi qizigarli manbalarga, hidisalarga qiziqish
yiki vogealarning muhim Oususiyatlariga, ya’ni daduktiv oulisalar nhigarishga yiki
i’quv matérialidagi 6ilma-aGillikka, nazariy tamiyillarga, asisiy g‘iyalarga qiziqishi
ularning kognitiv motivlarini oshishiga sabab bo‘ladi. Internetga tobe talablarning
internet olamida o°‘z xulg-atvorlarini  boshgara olishga intilishi kognitiv
motivatsiyaning internet olamiga yo‘nalganlikni keltirib chigaradi.

O°z xulg-atvorini boshgarish uslubi bevosita psixologik adaptatsiya bilan ham
bog‘ligligi aniglandi. Ijtimiiylashuvdan farqli mislashuv jarayini amal qilish idatiy
sharfitlarining 1’zgarishi, ijtimily 1’zari ta’sir muammilarining yuzaga kélishi bilan
belgilanadi. Shuning uchun ham talabalarda ijtimoiy jarayonlarga moslashish
darajasi  ganchalik yuqgori darajada shakllanishi, ularda o°‘z xulg-atvorini
boshgarish ko‘rsatkichlarini ham shunchalik yugori bo‘lishini ta’minlashga xizmat
qilishi asoslandi.
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Talablarda mulogotchanlik, o‘z fikrini erkin bayon eta olish ko‘nikmalarini
shakllanishi o‘z navbatida ularning xulg-atvoriga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Kommunikativ qobiliyatlar asosan faoliyat davomida shakllanadi. Uning mazmun-
shaoslarari va ijtimliy rillarning qadriyatlar va ma’yirlar °zari ta’siri
transfirmatsiyasi (1’zgarishi) ufihun asis bi’lib dizmat qiladigan Oulg-atvirning
(munisabat, bilim, ishinfih) yangi 0sidiligik ragulyatirlari shakllanishidan ibirat.
Mazkur holat internetga tobe talablarning real muhitda kommunikativ va
tashkilotchilik qobiliyatiga ega emasliklarini biroq internet muhitida ushbu
gobiliyatni namoyon gilishga bo‘lgan moyilligi bilan ham izohlanadi.

Yuqgoridagi tahlillarga asoslanib, o‘rtacha har uchinchi respondentda
internetga tobelik tendensiyasining tarkibiy komponentlari ko‘rsatkichlarining
rivojlanish darajasi atarli emas degan xulosaga kelish mumkin. Bundan tashqari,
korrelyatsion tahlili natijalariga ko‘ra, talabalarda internetga tobelikning
rivojlanishi bilan tarkibiy komponentlarning informatsion faoliyatda motivatsion
sferaning o‘ziga xos xususiyatlari, psixologik adaptatsiya, o‘z xulg-atvorini
boshqgarish, kommunikativ gobiliyat, tashkilotchilik gobiliyati o‘rtasida yuqori
statistik alogadorlik mavjudligini ko‘rsatib turibdi. Umuman olganda, empirik
tadgigot natijalari, bir tomondan, internetga tobelik tendensiyasining aniglangan
komponental strukturasini tasdiglasa, ikkinchi tomondan, talabalarni internetdagi
salbiy axborotlardan himoya qilishning psixologik usullarini o‘rganish, internetga
tobelik tendensiyasining komponental strukturasidan korreksiyada samarali
foydalanish imkonini beradi.

Dissertatsiyaning «Talabalar o‘rtasida internetga tobelikni oldini
olishning psixologik imkoniyatlari» nomli uchinchi bobida talabalarning
internetga tobe xulg-atvori, ularga sifatli psixologik xizmat ko‘rsatish usullarini
takomillashtirishning ilmiy-uslubiy asoslari va tadgiqot obyektlaridan olingan
natijalarning giyosiy tahlili keltirilgan.

Talabalarni internetga ta’sirlardan himoyalashga garatilgan psixoprofilaktik,
psixodiagnostik va psixokorreksion ishlarni muvaffagiyatli amalga oshirishda
muhim ahamiyat kasb etadi. Shu boisdan, talabalarga internetga tobeligiga qarshi
immunitetni shakllantirish bo‘yicha olingan empirik ma’lumotlarning dinamik
o‘zgarishlari  o‘rganildi. Biz korreksion dastur o‘tkazganimizdan so‘ng
talabalarning xulg-atvorida o‘zgarishlar sodir bo‘lgan yoki bo‘lmaganligini tahlil
gildik. Tayyorlangan psixologik treningning asosiy maqgsadi talaba yoshlar
o‘rtasida internetga tobelikning oldini olishdan iborat. Trening magsadidan kelib
chiqib, quyidagi asosiy vazifalar shakllantirildi:

- talabaning informatsion faoliyati aspektida motivatsion sohani, asosan,
kognitiv jihatdan rivojlantirish, bunda global tarmoq bilimlar zaxirasini boyitish,
umumiy intellektual rivojlanish, kasbiy muammolarni hal qgilish, shaxsiy o‘sish va
boshgalar uchun ishlatiladi;

- ijtimoiy muhitning gadriyatlari va me’yorlariga moslasha oladigan, ijtimoiy
muhit va o‘zi bilan munosabatlarni o‘rnatishga qodir bo‘lgan talaba shaxsining
psixologik adaptatsiyasini shakllantirish va rivojlantirish;
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- xulg-atvor, mustaqillik, moslashuvchanlik va tez o‘zgaruvchan turmush
sharoitlariga adekvat javob bera olish va boshgalarni ongli ravishda
boshqgarishning individual tizimini optimallashtirish;

- kommunikativ va tashkilotchilik qobiliyatlarini, talabaning kommunikativ
va tashkiliy faoliyatiga bo‘lgan ehtiyoj, giyin vaziyatlarda harakat qgilish qobiliyati,
yangi jamoalarda qulaylik, o‘z fikrini munosib himoya qilish va tegishli
magsadlarga erishish qobiliyatini rivojlantirish;

- talabaning kommunikativ nazoratini optimallashtirish, o‘zini o‘zi
boshqgarish, o‘z his-tuyg‘ularini ifodalashni nazorat gilish, o‘z reaksiyalarining
atrofdagi shaxslarning xatti-harakatlari bilan bog‘ligligi va boshgalar;

- mulogotda hissiy samaradorlikni, aralashuvlarni bartaraf etish,
kommunikativ muloqotdagi to‘siqlar, shaxslarga hissiy asosda yaginlashish
qobiliyati va boshgalarni optimallashtirishdan iborat.

4-rasm
Talabalarda internetga tobelikning treningdan oldingi va treningdan
keyingi ko‘rsatgich natijalari
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Endi yuqoridagi korreksion dastur qo‘llanilgan keying statistik tahlil
natijalariga o‘tamiz. Ikkinchi kompleks psixodiagnostik tekshiruv natijalari
(psixologik treningdan so‘ng) eksperimental guruh talabalari o‘rtasida internetga
tobelikka moyillikning ajratib olingan tarkibiy komponentlar o‘rtasidagi
rivojlanishining dinamikasi o‘zgarganligini ko‘rsatdi. Xususan, psixologik trening
natijasida talabalardagi motivatsion sohaning xususiyatlari ijobiy tomonga
o‘zgarganligini  guvohi  bo‘lishimiz  mumkin. Jumladan: «kommunikativ
motivatsiya»ning ustunligi (yuqori darajasi) 84,1% dan (birinchi tekshiruv) 19%
gacha (ikkinchi  tekshiruv) sezilarli darajada kamaydi; «relaksatsion
motivatsiya»ning ustunligi (yuqori darajasi) 17,5% dan (birinchi tekshiruv) 3,2%
gacha (ikkinchi tekshiruv) kamaydi; «kognitiv motivatsiya»ning ustunligi (yuqori
darajasi) 15,9% dan (birinchi tekshiruv) 58,7% gacha (ikkinchi tekshiruv) sezilarli
darajada oshdi; «kompensatsion motivatsiya»ning ustunligi (yuqori darajasi)
30,2% dan (birinchi tekshiruv) 3,2% ga (ikkinchi tekshiruv) sezilarli darajada
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kamaydi, «psixologik adaptatsiya» rivojlanishining yuqori darajasi 9,5% dan
(birinchi tekshiruv) 49,2% gacha (ikkinchi tekshiruv) oshdi, «o‘z xulg-atvorini
boshqarish»ning past darajada rivojlanishi 30,2% dan (birinchi tekshiruv) 1,6%
gacha (ikkinchi tekshiruv) sezilarli darajada kamaydi, «kommunikativ nazoraty»
rivojlanishining o‘rta darajasi 77,8% dan (birinchi tekshiruv) 54% ga (ikkinchi
tekshiruv) kamaydi, «kommunikativ gobiliyaty» rivojlanishining past darajasi 31,7
foizdan (birinchi tekshiruv) 4,8 foizga (ikkinchi tekshiruv), «tashkilotchilik
gobiliyati»niki esa 12,7 foizdan (birinchi tekshiruv) 1,6 foizga (ikkinchi tekshiruv)
kamayganligi aniglandi.

Shunday qilib, yugorida keltirilgan tahlillarga asoslanib aytish mumkinki,
«Talabalar o‘rtasida internetga tobelikning oldini olish»ga qaratilgan psixologik
treningining samaradorligini tasdiglashga imkon berdi. Xususan, treningdan
oldingi va keyingi kompleks psixodiagnostik tekshiruv natijalari tahlili shuni
ko‘rsatdiki, tajriba guruhidagi talabalarining psixologik treningda ishtirok etishi
natijasida ushbu toifada internetga tobelik tendensiyasining komponental tarkibi
optimallashdi. Demak, yugoridagilarga asoslanib aytish mumkinki, talabalarni
internet tobeligidan himoyash holatlarni chuqur tahlil gilish va shu tahlillar asosida
har bir talabaga alohida psixologik yondashuv usullarini tanlash muhim ahamiyat
kasb etadi. Olingan ushbu ma’lumotlar psixokorreksion dasturlarining
samaradorligi to’g’risida tegishli adekvat garorlar gabul gilishga xizmat giladi.

XULOSA

«Talabalarda internet tobeligini oldini olishning psixologik xususiyatlari»
mavzusidagi dissertatsiya bo‘yicha olib borilgan tadgiqot natijasida quyidagi
xulosalar taqdim etiladi:

1. Zamonaviy tadgiqgotlarni umumlashtirilgan natijalaridan kelib chiggan
holda, ushbu dissertatsiya doirasida talabalarga nisbatan internetga tobelikni, aks
ettiruvchi psixologik xususiyatlarni tadqig etish magsadga muvofigdir. O‘z
mohiyatiga ko‘ra, o‘rganilayotgan hodisa global internet tarmog‘ida tegishli
axborot vositalaridan (smartfon, planshet, shaxsiy kompyuter va boshgalar) haddan
tashgari me’yoridan ko‘p vagt mobaynida foydalanishi statistik tahlillar orgali
isbotlandi.

2. Talabalarni internetga tobelik ta’sirlardan himoyalashning dinamikasini,
psixologik usullarini takomillashtirish, yoshlarni turli axborot manbalaridan
foydalanish holati, axborot madaniyatining shakllanganlik darajasi, axborot
faolligining motivatsion tarkibini o‘rganishda empirik natijalar qo’lga kiritildi.

3. Talabalarni internetga tobelik ta’siridan himoyalashning psixologik
mexanizmlariga o‘z xulg-atvorini boshgarish, angib o‘tuvchi xulg-atvori,
kibermakondan chigishda iroda sifatlarini baholash, internetga tobelikning oldini
olishning yangi zamonaviy yo‘llari va moslashuvchanlik kabi psixologik omillar
0°z ta’sirini ko‘rsatishi dalillandi.

4. Internetga tobelik talabalarning axborot faoliyati aspektidagi motivatsion
sohasining xususiyatlari, ularning psixologik moslashuvi, xatti-harakatlarini o‘z-
o‘zini tartibga solish, kommunikativ va tashkiliy qobiliyatlar darajasi,
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kommunikativ nazorati, shuningdek mulogotda hissiy bargarorlikka erishishda
namoyon bo‘lishi isbotlandi.

5. Globallashuv davrida talabalarda uchraydigan turli xil internet ta’sirlar
jarayonida shaxsning faoliyatni ongli ravishda rejalashtirish, o‘z faoliyatini ongli
ravishda tashkil qilish, ijtimoiy munosabatlarda o‘z pozitsiyasini anglash kabi
sifatlarni muhim ahamiyatga ega ekanligi dalillandi.

6. Talabalar internetga tobeligini korreksiyalash dasturining samaradorligi,
axborot faoliyatining motivatsion tuzilishi, psixologik moslashuv, xatti-
harakatlarning o°zini o‘zi boshqarishi, mulogot qobiliyatlari, tashkiliy qobiliyatlar,
kommunikativ nazorat, hissiy aloga omillaridagi ishonchli farglar qayd etildi.

Dissertatsion tadgiqotimiz doirasida quyidagi tavsiyalarni ishlab chigildi.

1. Tanlangan test-so‘rovnomalaridan  mamlakatimiz ~ oliy ta’lim
muassasalarida tahsil olayotgan talabalarning ijtimoiy adaptatsiya holati va
darajasini o‘rganish psixodiagnostik vosita sifatida keng foydalanish maqgsadga
muvofiq.

2. Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim olayotgan talaba yoshlarning
tashkilotchilik qobiliyati, kognitiv, kommunikatsiyada o‘zini nazorat gila olishi
internetga tobelikni angib o‘tish gobiliyati, xususan, talaba yoshlarda shaxslararo
mulogotda kommunikativ gobiliyati va kelajakda bilimlarni egallash hamda oliy
ta’lim tizimida tagdim etilgan imkoniyatlarni go‘llash qgobiliyati bilan bog‘liq o‘z
xulg-atvorini boshqgarishi kabi psixologik xususiyatlar hisobga olinishi lozim.

3.Yoshlarda axborotlarni saralash ko‘nikmalarini shakllantirishga doir test va
metodikalarni  takomillashtirish, amaliyotchi  psixologlar uchun hamda
boshlang‘ich bilimlarni aniglash metodikasini yaratish imkoniyatini beradi.

4. Tadgigot ishimizda olingan natijalar internetga tobelikni oldini olish,
go‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirish, talabalar bilan zamonaviy sharoitlarda sifatli
psixologik ishlarni olib borish, ularni ilmiy tadgigot ishlariga hamda kasbga
yo‘naltirilgan eng yangi texnologiyalarga samarali jalb etishda amaliy jihatdan
go‘llanilishi samarali natijalarni beradi.

5. Samaradorligi amaliy jihatdan tasdiglangan, internetga tobelik va salbiy
axborotlarga psixologik tayyorgarlik dasturini kelajakda, o‘gituvchilar, talabalar,
aholining turli toifasiga qo’llash mumkin.

6. Internet tobeligini oldini olishda talabalar ongi, xulg-atvoriga ta’sir giluvchi
ma’lumotlar, vogea-hodisalarni perseptiv obrazi asosida anglash, gabul gilishga
undaydigan axborotlardan foydalanish magsadga muvofiq hisoblanadi.
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INTRODUCTION (annotation to PhD thesis)

Research objective is to develop practical recommendations for the scientific
and methodological improvement of the psychological features of the prevention
of Internet addiction in students.

Research object is psychological features of the prevention of Internet
addiction among students, 120 students of the National University of Uzbekistan
and 114 students of Bukhara State University took part in the study, a total of 234
respondents.

Research subject is psychological features of Internet addiction prevention in
students.

Scientific novelty of research is as follows:

The importance of differentiating the motivational sphere of personal
information activity in the prevention of dependent student behavior, psychological
adaptation, control of one's own behavior, communicative and organizational
abilities, emotional state in communicative control and communication, due to the
degree of affectivity in relation to virtual space, is justified,;

The priority of Internet-dependent communication motives of students
according to the psychological features of the motivational sphere of personality in
information activities is justified, «unfiltered» information leads to destructive
changes in cognitive and emotional qualities and «squeezes» real communication
in interpersonal relationships into virtual space;

It has been justified that emotional barriers in interpersonal communication
are an important factor in the manifestation of Internet addictions in students, since
the lack of formation of the ability to constructively socially and psychologically
interact with others increases the behavioral and emotional barriers associated with
feelings of loneliness and conflict;

It has been justified that in the prevention of Internet dependence of students
it is important to form skills in managing their behavior due to the fact that social
competence in the subject-subject relationship (communicative abilities, control)
and the sustainable development of the emotional-volitional sphere ensure the
adaptation of the personality, as well as form the nature of establishing real
constructive communication.

Implementation of research results: following results were revealed based
on the results of a research work on the study of the psychological features of the
prevention of Internet addiction in students:

Substantiated evidence that the importance of differentiating the motivational
sphere of individual information activity in the prevention of dependent behavior
of students, psychological adaptation, control of own behavior, communicative and
organizational abilities, emotional state in communicative control and
communication, due to the degree of affectivity in relation to virtual space are
included in the module «Psychology of ontogenesis and differential psychology»
in accordance with order No. PM-101a of December 22, 2023, Educational and
Scientific Center of Psychology at Tashkent State Pedagogical University named
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after Nizami (certificate No. PM-101a of December 28, 2023 of the Educational
and Scientific Center of Psychology at Tashkent State Pedagogical University). As
a result, the motivational sphere of information activity of the individual in the
prevention of dependent behavior of students was determined;

Substantiated data that the priority of Internet-dependent communication
motives of students according to the psychological features of the motivational
sphere of the personality in information activities, «unfiltered» information leads
to destructive changes in cognitive and emotional qualities and «squeezesy real
communication in interpersonal relationships into virtual space into the «General
Psychology» module in accordance with order No. PM-101a of December 22,
2023, Educational and Scientific Center of Psychology at Tashkent State
Pedagogical University named after Nizami (certificate No. PM-101a of December
28, 2023 of the Educational and Scientific Center of Psychology at Tashkent State
Pedagogical University). As a result, the psychological features of the human
motivational sphere in information activities are clarified,;

Justified suggestions that emotional barriers in interpersonal communication
are an important factor in the manifestation of Internet addiction in students, since
the lack of formation of the ability to constructively socially and psychologically
interact with others strengthens behavioral and emotional barriers, related to
feelings of loneliness, conflict are included in the Social Psychology module in
accordance with Order No. PM-101a of December 22, 2023, Educational and
Scientific Center of Psychology at Tashkent State Pedagogical University named
after Nizami (certificate No. PM-101a of December 28, 2023 of the Educational
and Scientific Center of Psychology at Tashkent State Pedagogical University). As
a result, factors that affect the manifestation of Internet addiction among students
have been proven;

Justified suggestions that in the prevention of Internet dependence of students
it is important to form skills in managing their behavior due to the fact that social
competence in the subject-subject relationship (communication abilities, control)
and sustainable development of the emotional-volitional sphere ensure the
adaptation of the personality, and also form the nature of establishing real
constructive communication included in the module «Psychology of Ontogenesisy»
in accordance with order No. PM-101a of December 22, 2023, the Educational and
Scientific Center of Psychology at Tashkent State Pedagogical University named
after Nizami (certificate No. PM-101a of December 28, 2023 of the Educational
and Scientific Center of Psychology at Tashkent State Pedagogical University). As
a result, the training program was improved aimed at increasing the motivational
sphere of student youth, their information activities, communication control and
emotional effectiveness.

Evaluation of study results. The results of this study were discussed at 3
international and 3 republican scientific and practical conferences.

Publishing of dissertation results. 12 academic papers were published on
the thesis topic, including 6 articles published in science magazines recommended
by the Higher Attestation Commission of the Republic of Uzbekistan for
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publishing research results, including 3 articles in republican and 3 articles in
international science magazines.

Structure and volume of thesis. The thesis consists of introduction, three
chapters, conclusions and recommendations, reference list and annexes. Main
content of dissertation consists of 128 pages.
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