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KIRISH (falsafa doktori (PhD) dissertasiyasi annotasiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Jahonda malakali, 

zamonaviy bilimga ega, mustaqil fikrlaydigan, sifatli kadrlar tayyorlash, har 

tomonlama еtuk mutaxassislarni o‘qitish tizimini takomillashtirish, ularni 

internetdan samarali foydalanish jarayoni va axborotlarga nisbatan tobelik 

holatlarini oldini olish masalalariga alohida eʼtibor berib kelinmoqda. Bugungi 

kunda axborot texnologiyalari jadal rivojlanayotgan bir davrda internet dunyosi har 

bir shaxsning hayotiga tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. Dunyoda 

internetdan foydalanish 2023-yil 7-yanvardagi statistik maʼlumotlariga ko‘ra, faol 

foydalanuvchilar soni 5,5 milliarddan oshganligi va buning aksariyat qismini 

yoshlar tashkil etmoqda. Shuningdek, so‘nggi tadqiqotlarga ko‘ra, 15 yoshdan 24 

yoshgacha bo‘lgan insonlarning 71 % kunlik vaqtning 8-10 soatini internetdan 

foydalanishga sarflashmoqda1. Bunday holat esa dunyo miqyosida yoshlarning 

internetga tobelik ko‘rsatgichini o‘rganish masalasi dolzarbligini belgilab 

bermoqda. 

Jahon miqyosida o‘zaro axborot almashinuvini taʼminlash, mobil hisoblash 

texnikasi, internet tizimi, axborotli aloqa tizimi, shu bilan birgalikda, boshqa aloqa 

texnologiyalari inson va jamiyat hayotidagi informatsion o‘zgarishlar, shaxs 

faoliyatida axborotga bo‘lgan ehtiyojlarni keskin oshirib bormoqda. Shu nuqtai 

nazardan kelib chiqib, internetga tobelikning turli jihatlari bo‘yicha dunyoning eng 

nufuzli oliy o‘quv yurtlarida, aynan mazkur muammo yuzasidan, Boston shimoli-

sharqiy universiteti (AQSH), Myunxen universiteti (LMU, Germaniya), Regents 

universiteti (Buyuk Britaniya), M.V.Lomonosov nomidagi Moskva davlat 

universitetida (Rossiya), Seul Milliy universiteti (Janubiy Koreya), Xitoy Milliy 

taʼlim tadqiqot markazlari (NIES, Guanchjou) ilmiy tadqiqot ishlari olib 

borilmoqda. Bu borada yoshlarda internetga tobelik omillari, ularning hissiy-

emotsional holatlarini o‘rganish, irodaviy sohasini ilmiy jihatdan yoritib berish 

masalalariga alohida ahamiyat berilmoqda. 

Respublikamizda so‘nggi yillarda, jamiyatning turli sohalarini zamonaviy 

axborot-texnologik vositalar bilan taʼminlash, sohalararo axborot savodxonligini 

oshirish, xavfsiz axborot muhitini joriy etish, yosh avlodni salbiy axborotlar 

xurujidan himoyalash, talabalar o‘rtasida internetga tobelikni oldini olish, yuksak 

malakali kadrlar tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish va soha 

mutaxassislarining kasbiy tayyorgarlik darajasini oshirishning zarur asoslari 

yaratilmoqda. Bu borada «Maʼnaviy taraqqiyotni taʼminlash va sohani yangi 

bosqichga olib chiqish» ustuvor vazifasi belgilab berildi2. Shu munosabat bilan 

yoshlarda internet tobeligiga qarshi axloqiy fazilatlarini tarbiyalash, ularga taʼsir 

o‘tkazuvchi psixologik omillarning differensial jihatlarini aniqlashga qaratilgan 

ilmiy tadqiqotlarni olib borish muhim ahamiyat kasb etmoqda. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi PF-60-son 

«2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi 

to‘g‘risida», 2022-yil 22-avgustdagi «2022-2023-yillarda axborot-kommunikatsiya 

                                                           
1 https://www.statista.com/statistics/617136/digital-population-worldwide 
2 https://lex.uz/docs/-5841063 



6 

texnologiyalari sohasini yangi bosqichga olib chiqish chora-tadbirlari to‘g‘risida», 

2017-yil 27-iyuldagi PQ-3775-son «Oliy taʼlim muassasalarida taʼlim sifatini 

oshirish va ularning mamlakatimizda amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli 

islohotlarda faol ishtirokini taʼminlashga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar 

to‘g‘risida», O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2018-yil 5-

sentabrdagi 707-sonli «Butunjahon internet tarmog‘ida axborot xavfsizligini 

yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi qarorlari va boshqa 

meʼyoriy hujjatlar doirasida belgilangan keng ko‘lamli strategik chora-tadbirlarni 

amalga oshirishda mazkur dissertatsion tadqiqot muayyan darajada xizmat qiladi. 

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishining asosiy 

ustuvor yo‘nalishlariga mosligi. Mazkur dissertatsiya respublika fan va 

texnologiyalar rivojlanishining «Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni 

ijtimoiy, huquqiy, iqtisodiy, madaniy, maʼnaviy-maʼrifiy rivojlantirishda 

innovatsion g‘oyalar tizimini shakllantirish va ularni amalga oshirish yo‘llari» 

ustuvor yo‘nalishiga muvofiq bajarilgan. 

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Talabalarda internetga tobeligini 

oldini olishning psixologik xususiyatlari, kibermakon psixologiyasini tadqiq 

qilishning nazariy-amaliy masalalari, xususan, virtual aloqa va tizimli xarakterdagi 

shaxsiy transformatsiyalar hamda kompyuter o‘yinlarining o‘smirlarning 

psixologik rivojlanishiga taʼsirini o‘rganishga oid masalalar o‘zbek psixolog 

olimlardan N.M.Dalimova, D.G.Muxamedova, L.A.Nigmatulina, I.I.Raximova, 

S.B.Raximmirzayev, G.Turgunova va boshqalar tomonidan o‘rganilgan.  

MDH mamlakatlari tadqiqotchilari internetga tobelik, internet va shaxs, 

kiberxavfsizlikning inson qadriyatlariga taʼsiri, talaba yoshlarning axborotlar bilan 

ishlash kompetensiyalari, axborotlarning psixologik xavfsizligi, texnogen 

o‘zgarishlar, yoshlar tarbiyasi, internet addiksiyaning namoyon bo‘lishi, internetga 

tobelikning psixoprofilaktikasi kabi masalalarda o‘ziga xos izlanishlar olib 

borishgan. Jumladan, tadqiqotchilardan V.M.Bondarovskaya, H.I.Bochkareva, 

A.E.Voyskunskiy, T.N.Dudko, A.Yu.Egorov, D.I.Feldshteyn, Y.V. Fomicheva, 

A.Jichkina, K.E.Jurenkov, I.S.Kon, L.G.Leonova, O.V.Litvinenko, 

V.A.Loskutova, V.S.Muxina, N.A.Nosov, L.O.Perejogin, A.A.Rean, 

V.Yu.Ribnikov,  A.E. Voyskunskiy,  S.A.Shapkin, A.F.Shaydullina, I.Shevchenko, 

A.G.Shmelev, N.V.Chudova va boshqalar tadqiqotlarida internetdan foydalanish 

motivlari, internetga tobelikning keltirib chiqaruvchi psixologik omillariga doir 

ilmiy tadqiqotlar olib borilgan.  

Xorijiy tadqiqotchilardan R.O.Anker, P.E.Bertazzi, M.Griffits, V.L.Maligina, 

K.Myurrey, O.Ritchell, N.A.Tsoy, K.S.Yang va boshqalar internetga tobelik, xulq-

atvor muammolari, internetdan olingan maʼlumotlardan foydalanish madaniyati, 

tobelikning oqibatlarini ilmiy tadqiq etishgan.  

Tadqiqotning dissertatsiya bajarilgan oliy taʼlim muassasasining ilmiy-

tadqiqot ishlari rejalari bilan bog‘liqligi. Dissertatsiya tadqiqoti O‘zbekiston 

Milliy universitetining ilmiy-tadqiqot ishlari rejasiga muvofiq PZ-20170913120-

sonli «Oliy taʼlim tizimida raqobatbardosh kadrlarni tayyorlashning psixologik 

mexanizmlari» ilmiy loyihasi doirasida bajarilgan. 
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Tadqiqotning maqsadi talabalarda internet tobeligini oldini olishning 

psixologik xususiyatlarini ilmiy-uslubiy jihatdan takomillashtirish bo‘yicha amaliy 

tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari: 

talabalardagi tobe axloqqa taʼsir etuvchi omillarni aniqlash, shaxsning 

motivatsion sohasini asoslash; 

shaxsning informatsion faoliyatdagi motivatsion sohasini psixologik 

xususiyatlarini aniqlashtirish; 

talabalardagi internetga tobelikni namoyon bo‘lishida taʼsir etadigan omillarni 

dalillash; 

talabalarning internetga tobeligining oldini olish usullari, kommunikativ 

nazorat va hissiy barqarorlikni taʼminlashga qaratilgan trening dasturini 

takomillashtirish. 

Tadqiqotning obyekti sifatida talabalar internet tobeligini oldini olishning 

psixologik xususiyatlari tanlangan bo‘lib, tadqiqotga O‘zbekiston Milliy 

universitetining 120 nafar va Buxoro davlat universitetining 114 nafar talabalari, 

jami 234 nafar respondentlar jalb etilgan.  

Tadqiqotning predmetini talabalarda internet tobeligini oldini olishning 

psixologik xususiyatlari tashkil etadi. 

Tadqiqotning usullari. Tadqiqotda kuzatish, Y.N.Dolgova, A.S.Kopova, 

G.N.Malyuchenko, V.M.Smirnovalarning «Informatsion faoliyatning motivatsion 

strukturasi bo‘yicha so‘rovnoma»si, T.V.Snegireva tomonidan modifikatsiya 

qilingan K.Rojers va R.Raymondlarning «Psixologik adaptatsiya so‘rovnoma»si, 

V.I.Morosanovaning «O‘z xulq-atvorini boshqarish uslubi so‘rovnoma»si, 

V.V.Sinyavskiy va V.A.Fedoroshinning «Kommunikativ va tashkilotchilik 

qobiliyatlari» testi, M.Schneiderning «Kommunikativ nazorat so‘rovnoma»si, 

V.V.Boykoning «Shaxslararo muloqotda hissiy to‘siqlar diagnostikasi 

so‘rovnoma»si, L.N.Yuryeva, T.Y.Painbotaning «Kompyuterga qaramlik 

diagnostikasining skrining metodikasidan» foydalanildi va olingan natijalarni 

statistik ishonchlilik darajasi matematik statistika metodlaridan: Pirson r-

korrellyatsiya koeffitsiyenti, Styudentning t-mezonlari orqali tasdiqlandi. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat:  

talabalardagi tobe axloqni oldini olishda shaxs axborot faoliyatining 

motivatsion sohasi, psixologik moslashuvi, o‘z xulq-atvorini boshqarishi, 

kommunikativ hamda tashkiliy qobiliyati, kommunikativ nazorat  va muloqotdagi 

hissiy holatini virtual makonga nisbatan taʼsirchanlik darajasi muhimligi tufayli 

internega moyillikni belgilovchi tarkibiy tuzilmani differensiatsiyalash muhimligi 

asoslangan; 

shaxsning informatsion faoliyatdagi motivatsion sohasini psixologik 

xususiyatiga ko‘ra «filtrlanmagan axborotlar»  kognitiv, hissiy sifatlarning 

destruktiv o‘zgarishiga olib kelib, shaxslararo munosabatlardagi real muloqotni 

virtual makonga «siqib chiqarganligi» tufayli talabalarda internetga tobelik 

kommunikativ motivlarning ustuvorligi bilan xarakterlanishi asoslangan; 

 talabalardagi internetga tobelikni namoyon bo‘lishida atrofdagilar bilan 

konstruktiv ijtimoiy-psixologik munosabat o‘rnatish ko‘nikmasini 
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shakllanmaganligi yolg‘izlik hissi, nizolashuvchanlik bilan bog‘liq xulqiy-

emotsional barerlarni kuchaytirganligi tufayli shaxslararo muloqotdagi hissiy 

to‘siqlar muhim omil ekanligi dalillangan; 

talabalarning internetga tobeligining oldini olishda subyekt-subyekt 

munosabatlaridagi ijtimoiy kompetentlik (kommunikativ qobiliyat, nazorat) hamda 

hissiy-irodaviy sohani barqaror rivojlanishi shaxs moslashganligini taʼminlaganligi 

hamda real konstruktiv muloqot o‘rnatish xususiyatini tarkib toptirganligi tufayli 

o‘z xulq-atvorini boshqarish ko‘nikmasini shakllantirish muhim ekanligi 

dalillangan.  

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat: 

talabalar o‘rtasida internetga tobelikning oldini olish mexanizmlarini 

o‘rganishga doir test va so‘rovnomalar amaliyotga joriy etilgan;  

talabalar internetga tobeligini keltirib chiqaruvchi psixologik omillarni 

aniqlash, internetga tobelikni keltirib chiqaruvchi vaziyatlar kontent tahlil qilingan;  

talabalar o‘rtasida internetga tobelikning oldini olish bo‘yicha psixologik 

trening tayyorlangan va uning samaradorligi amaliyotda sinovdan o‘tkazilgan. 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi ilmiy jihatdan asoslangan, psixologiya 

yo‘nalishida amaliyotchi mutaxassislar tomonidan keng qo‘llanuvchi metodik 

vositalar, matematik statistikaning turli darajadagi (birlamchi va yuqori 

darajalardagi) metodlari kompleks qo‘llangani; respondentlar tanlanma 

to‘plamining hajmi psixologik tadqiqotlarda tavsiya etilgan talablar asosida ishlab 

chiqilganligi; ilmiy-nazariy tahlil, natijalar sharhini ishonchli manbalarga 

asoslanganligi; asosiy holatlar keng ilmiy jamoatchilik o‘rtasida muhokama 

qilinganligi bilan belgilanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqot natijalarining 

ilmiy ahamiyati talabalar o‘rtasida internetga tobelikning oldini olish bo‘yicha 

tayyorlangan trening dasturini ishlab chiqish bilan belgilanadi, bundan tashqari 

talabalarda internetga tobelikni keltirib chiqaruvchi omillari, ichki mexanizmlari 

to‘g‘risidagi ilmiy tasavvurlarni shakllantirish, shuningdek, tadqiqot materiallari 

talaba axloqiy-motivatsion sohasida munosabatlarini belgilovchi motivlar 

to‘g‘risidagi ilmiy bilimlarni hamda «Pedagogik psixologiya», «Ochiq axborot 

tizimida psixologik xavfsizlik», «Psixodiagnostika», «Psixologik maslahat» 

kabi fanlarni ilmiy maʼlumotlar bilan to‘ldirishi bilan belgilanadi. 

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati shundaki, tadqiqot doirasida 

treninglar majmuini oliy taʼlim muassasalarini amaliyotiga tadbiq etilishi orqali, 

talabalar shaxsini psixologik jihatdan mukammal yondashishida, ularda 

dunyoqarashini shakllantirishda ilmiy manba sifatida foydalanish mumkin. Shu 

bilan birga, amaliy faoliyatda talabalarning o‘quv faoliyatini faollashtirishda, 

psixologik maslahat, psixodiagnostika, psixokorreksiya vazifalarini amalga 

oshirishda tadqiqot ishi natijalari va metodik materiallari manba bo‘lib xizmat 

qilishi bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Talabalarda internet tobeligini oldini 

olishning psixologik xususiyatlarini o‘rganishga doir olib borilgan ilmiy-tadqiqot 

ishlari natijalari asosida: 
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talabalardagi tobe axloqni oldini olishda shaxs axborot faoliyatining 

motivatsion sohasi, psixologik moslashuvi, o‘z xulq-atvorini boshqarishi, 

kommunikativ hamda tashkiliy qobiliyati, kommunikativ nazorat  va muloqotdagi 

hissiy holatini virtual makonga nisbatan taʼsirchanlik darajasi muhimligi tufayli 

internetga moyillikni belgilovchi tarkibiy tuzilmani differensiatsiyalash muhimligi 

asoslanganligiga oid maʼlumotlar Toshkent davlat pedagogika universiteti 

huzuridagi Psixologiya oʻquv-ilmiy markazining 2023-yil 22-dekabrdagi PM-

101a-sonli buyrug‘i bilan «Ontogenez psixologiyasi va differensial psixologiya» 

moduliga kiritilgan (Toshkent davlat pedagogika universiteti huzuridagi 

Psixologiya oʻquv-ilmiy markazining 2023-yil 28-dekabrdagi PM-101a-sonli 

maʼlumotnomasi). Natijada talabalardagi tobe axloqni oldini olishda shaxs axborot 

faoliyatining motivatsion sohasini aniqlangan. 

shaxsning informatsion faoliyatdagi motivatsion sohasini psixologik 

xususiyatiga ko‘ra «filtrlanmagan» axborotlar  kognitiv, hissiy sifatlarning 

destruktiv o‘zgarishiga olib kelib, shaxslararo munosabatlardagi real muloqotni 

virtual makonga «siqib chiqarganligi» tufayli talabalarda internetga tobelik 

kommunikativ motivlarning ustuvorligi bilan xarakterlanishi asoslanganligiga oid 

maʼlumotlar Toshkent davlat pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya 

o‘quv-ilmiy markazining 2023-yil 22-dekabrdagi PM-101a-sonli buyrug‘i bilan 

«Umumiy psixologiya» moduliga kiritilgan (Toshkent davlat pedagogika 

universiteti huzuridagi Psixologiya oʻquv-ilmiy markazining 2023-yil 2023-yil 28-

dekabrdagi PM-101a-sonli maʼlumotnomasi). Natijada shaxsning informatsion 

faoliyatdagi motivatsion sohasini psixologik xususiyatlarini aniqlashtirishtirilgan. 

talabalardagi internetga tobelikni namoyon bo‘lishida atrofdagilar bilan 

konstruktiv psixologik munosabat o‘rnatish ko‘nikmasini shakllanmaganligi 

yolg‘izlik hissi, nizolashuvchanlik bilan bog‘liq xulqiy-emotsional barerlarni 

kuchaytirganligi tufayli shaxslararo muloqotdagi hissiy to‘siqlar muhim omil 

ekanligi dalillanganligiga oid takliflar Toshkent davlat pedagogika universiteti 

huzuridagi Psixologiya oʻquv-ilmiy markazining 2023-yil 22-dekabrdagi PM-101a 

-sonli buyrug‘i bilan «Ijtimoiy psixologiya» moduliga kiritilgan (Toshkent davlat 

pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya oʻquv-ilmiy markazining 2023-yil 

28-dekabrdagi PM-101a-sonli maʼlumotnomasi). Natijada talabalardagi internetga 

tobelikni namoyon bo‘lishida taʼsir etadigan omillarni dalillangan. 

talabalarning internetga tobeligining oldini olishda subʼekt-subʼekt 

munosabatlaridagi ijtimoiy kompetentlik (kommunikativ qobiliyat, nazorat) hamda 

hissiy-irodaviy sohani barqaror rivojlanishi shaxs ijtimoiy-psixologik 

moslashganligini taʼminlaganligi hamda real konstruktiv muloqot o‘rnatish 

xususiyatini tarkib toptirganligi tufayli o‘z xulq-atvorini boshqarish ko‘nikmasini 

shakllantirish muhim ekanligi dalillanganligiga oid takliflar Toshkent davlat 

pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya oʻquv-ilmiy markazining 2023-yil 

22-dekabrdagi PM-101a-sonli buyrug‘i bilan «Ontogenez psixologiyasi» moduliga 

kiritilgan (Toshkent davlat pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya oʻquv-

ilmiy markazining 2023-yil 28-dekabrdagi PM-101a-sonli maʼlumotnomasi). 

Natijada talaba yoshlarning internetga tobeligining oldini olish yo‘llari ularning 
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axborot faoliyatining motivatsion sohasini, kommunikativ nazorat va hissiy 

samaradorlikni oshirishga qaratilgan trening dasturini takomillashtirilgan. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Tadqiqot natijalari 3 ta xalqaro va 3 

ta respublika ilmiy-amaliy konferensiyalarida muhokama etilgan.  

Tadqiqot natijalarining eʼlon qilinganligi. Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha 

jami 12 ta ilmiy ish, jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya 

komissiyasining dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan 

ilmiy nashrlarda  6 ta maqola, shundan 3 tasi respublika, 3 tasi xorijiy jurnallarda 

nashr etilgan.  

Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya tarkibi kirish, uchta bob, 

xulosa va tavsiyalar, foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati hamda ilovalardan iborat. 

Dissertatsiyaning hajmi 128 betni tashkil etadi. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Kirish qismda dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati asoslangan, 

maqsad va vazifalar belgilangan, metodlar, obyekt va predmet ko‘rsatilgan, 

tadqiqotning O‘zbekiston Respublikasida fan va texnologiyalar taraqqiyotining 

ustuvor yo‘nalishlariga mosligi ko‘rsatilgan, tadqiqotda olingan natijalarning ilmiy 

yangiligi, nazariy va amaliy ahamiyati, ularning amaliyotda tadbiq etilishi, ilmiy 

nashrlarda eʼlon qilinishi, dissertatsion ishning tuzilishi yuzasidan maʼlumot 

keltirilgan. 

Dissertatsiyaning birinchi bobi «Talabalar internetga tobeligini tadqiq 

qilishning nazariy-metodologik asoslari» deb nomlangan bo‘lib, mazkur bobda 

o‘rganilayotgan muammo bo‘yicha bugungi kundagi internetga tobelik 

muammosini o‘rganishning fenomeni, mexanizmlarining o‘ziga xos psixologik 

xususiyatlari hamda mazkur muammoni oʻrganishga bag‘ishlangan koʻplab 

tadqiqotlarning ilmiy-nazariy tahlili amalga oshirilgan. 

Internetga tobelikning asosiy oqibatlari sifatida  ko‘pchilik tadqiqotchilar turli 

xil shaxsiy o‘zgarishlarni, xususan, depressiv-xavotirli kechinmalar shaklida 

namoyon bo‘ladigan hissiy sohadagi salbiy deformatsiyalarni, shuningdek, internet 

makondan tashqarida sodir bo‘ladigan jarayonlarga qiziqishni yo‘qotishi bilan 

belgilanadi. Buning oqibati yolg‘izlik va ijtimoiy frustratsiyani qo‘zg‘atadigan, 

qadriyatlar, istaklar va intilishlar tizimining o‘zgarishiga olib keladigan, o‘z 

navbatida kelajak hayot rejalarining adekvatligiga taʼsir qiluvchi, shaxsning real 

hayotda passivlik, harakatsizlik, tashabbussizlikni shakllantirib, tobe 

foydalanuvchining global tarmoqdan tashqarida ijtimoiy aloqalarini sezilarli 

darajada cheklaydi. Ushbu bobda internetga tobelik bo‘yicha xorij olimlari hamda 

mamlakatimiz psixologlarining mavzuga oid ilmiy-nazariy qarashlari 

umumlashtirilgan. 

Shuningdek, xorijiy olimlar tomonidan talabalarda internet tobeligining 

psixologik xususiyatlarini o‘rganishgan. Jumladan, M.Griffits, V.L.Maligina, 

K.Myurrey, O.Ritchell, N.A.Tsoy, K.S.Yang va boshqalarning olib borilgan ilmiy 

izlanishlarida internetga tobelikni keltirib chiqaruvchi xulq-atvoridagi muammolar, 
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internetdan olingan maʼlumotlarni to‘g‘ridan to‘g‘ri qabul qilishning psixologik 

oqibatlari to‘g‘risidagi fikrlarga sharhlar berilgan.  

Rus olimlaridan V.M.Bondarovskaya, A.E.Voyskunskiy, V.D.Mendelevich, 

D.G.Rybaltovich, A.Y.Yegorov va boshqalar internetdan foydalanish motivlari, 

internetga tobelikning psixologik sabablari bo‘yicha zamonaviy tadqiqotlar olib 

borishgan. 

O‘zbek olimlaridan kibermakon psixologiyasini tadqiq qilishning nazariy va 

amaliy masalalari, xususan, virtual aloqa va tizimli xarakterdagi shaxsiy 

transformatsiyalar D.G.Muxamedova, S.B.Raximmirzayev va boshqalar 

kompyuter o‘yinlarining o‘smirlarning psixologik rivojlanishiga taʼsiri 

muammosini N.M.Dalimova, D.G.Muxamedova, L.A.Nigmatulina, I.I.Raximova, 

G.Turgunova singari olimlar kasbiy va psixologik kompetentlik muammosiga oid 

tadqiqotlar olib borgan.  

Dissertatsiyaning ikkinchi bobi «Talabalarning internet tobeligini tadqiq 

etishning psixodiagnostik jihatlari» mavzusiga bag‘ishlangan bo‘lib, 

talabalarning internetga tobelik tendensiyasining tanlangan komponental 

strukturasi bo‘yicha informatsion faoliyatda motivatsion sferaning o‘ziga xos 

xususiyatlari, psixologik adaptatsiya, o‘z xulq-atvorini boshqarish, kommunikativ 

qobiliyat, tashkilotchilik qobiliyati, kommunikativ nazorat va muloqotda hissiy 

samaradorlikning psixologik xususiyatlari ochib berilgan. Shuningdek, tadqiqot 

metodikalarining psixodiagnostik tuzilmasi, olingan dastlabki natijalar tahlil 

hamda internetga tobelik omillarinining o‘zaro bir-biriga bog‘liqligi jihatlari 

yoritib berilgan.  
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Shunday qilib, yuqorida taʼkidlanganlarga asoslanib, talabalarning internetga 

tobelik tendensiyasining komponental strukturasini psixodiagnostika qilish 

usullarini tanlashga imkon beradi. 

Tadqiqot olib borish jarayonida aniqlangan individual psixologik 

xususiyatlarni tahlil qilish, asosan psixodiagnostika uchun ishonchli va asosli 

vositalar mavjud bo‘lgan shaxs shakllanishining turli tuzilmalariga eʼtibor qaratgan 

holda ko‘rib chiqdik.  

Dastlab, Y.N.Dolgova, A.S.Kopova, G.N.Malyuchenko, V.M.Smirnovalar 

tomonidan ishlab chiqilgan «Informatsion faoliyatning motivatsion strukturasi» 

bo‘yicha olingan natijalar tahliliga o‘tamiz (1-rasm).  

 

 
1-rasm. Internetga tobelik tendensiyasining tarkibiy komponenti 

(informatsion faoliyatda motivatsion sferaning o‘ziga xos xususiyatlari)ning 

empirik tadqiqi natijalari  (n=234) 

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, «kommunikativ motivatsiya» ko‘rsatgichi 68,8 % 

natijani tashkil etdi. Bu shuni anglatadiki, respondentlarning ko‘pchilik qismida 

real hayotga nisbatan internet tarmog‘i orqali qilinadigan kommunikativ 

muloqotga nisbatan motivatsiya kuchli ekanligini anglatadi. Keyingi o‘rinda 

turuvchi motivatsiya bu «kompensatsion motivatsiya» bo‘lib, bu ko‘rsatgich 36,3 

% natijani tashkil etdi. Bu respondentlarning aksariyat qismida haqiqiy hayotni 

internet olami bilan kompensatsiya qilish ko‘rsatgichi baland ekanligini bildiradi. 

Navbatdagi «relaksatsion motivatsiya»da bu ko‘rsatgich 28,6 % ni va «kognitiv 

motivatsiya»da esa 17,9 % ni tashkil qildi. Mazkur toifadagi respondentlar uchun 

internetda vaqt o‘tkazish real hayotda boshdan kechirilgan stressli vaziyatlar va 

qiyinchiliklardan keyin dam olish vositasida sifatida xizmat qiladi. Bu jarayon 

asosan ijobiy his-tuyg‘ularni keltirib chiqaradigan tegishli maʼlumotlarni idrok 

etish orqali amalga oshiriladi. Kognitiv motivatsiyaga ega bo‘lgan respondentlar 

uchun internet ularning bilimini boyituvchi, dunyoqarashini kengaytiruvchi, 

intellektual darajasini rivojlantiruvchi maqsadli maʼlumotlarni izlash vositasi deb 

talqin qilinadi. Bundan tashqari, talabalarning ushbu toifasi, odatda, maʼlumotni 
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yangiligi, o‘z kasbiy darajasini oshirish imkoniyati, amaliy ahamiyati, ilmiy 

asosliligi kabi mezonlar asosida baholanadi. 

Shuni taʼkidlash lozimki, so‘rovnomada ishtirok etgan respondentlarda eng 

kam ko‘rsatkichlar «reaktivatsion motivatsiya» 1,3% natija kuzatildi. O‘z 

navbatida, reaktivatsion motivatsiyaga ega bo‘lgan respondentlarning ajralib 

turadigan xususiyatlari shundaki, ularning internetdan foydalanishi muayyan 

stimulatsiya vositasida sodir bo‘ladi, jumladan, maʼlumotdan foydalanish ularga 

kayfiyatini, emotsional holatini ko‘tarish, quvnoqlikka erishish uchun kerak 

bo‘ladi bu esa internetga tobelikni yuzaga keltirmaydi. 

Tadqiqotimizning navbatdagi bosqichida talabalarda internet tobelikni keltirib 

chiqaradigan psixologik omillar tahlillarini ko‘rib chiqdik (2-rasm). 

 

 
 

2-rasm. Talabalarda internet tobelikning hozirgi holati bo‘yicha 

empirik tahlili natijalari (n=234) 
 

Mashhur olimlar C.Rodjers va R.Daymondlar tomonidan ishlab chiqilgan va 

T.Snegirev tomonidan moslashtirilgan «Ijtimoiy-psixologik moslashuv 

diagnostikasi» bo‘yicha eng yuqori 20,1 % (47 kishi) hamda yuqori darajada 

rivojlanish 6 % (14 kishi) holatlari eng kam natijalarni ko‘rsatdi. Ijtimîiylàshuvdàn 

fàrqli mîslàshuv jàràyîni àmàl qilish îdàtiy shàrîitlàrining îʼzgàrishi, ijtimîiy îʼzàrî 

tàʼsir muàmmîlàrining yuzàgà kålishi îdàtiy àhàmiyàt bilàn ñhåklànmàydigàn hàl 

qilishning fàîliyàt yîʼllàri shàrîitidà rivîjlànàdi. Uning mîhiyàti àmàl qilishning 

îbyåktiv shàrîitlàrigà ulàrni muvîfiqlàshtirish màqsàdidà shàõslàràrî và ijtimîiy 

rîllàrning qàdriyàtlàr hamda måʼyîrlàr îʼzàrî tàʼsiri trànsfîrmàtsiyàsi (îʼzgàrishi) 

uñhun àsîs bîʼlib õizmàt qilàdigàn õulq-àtvîrning (munîsàbàt, bilim, ishînñh) yàngi 

ðsiõîlîgik rågulyàtîrlàri shàkllànishidàn ibîràt. Bu o‘z navbatida respondentlarda 

ijtimoiy-psixologik adaptatsiya jarayonining yo‘qligini va ularda ijtimoiy muhitda 

qulaylik his qilmasligini internet olamiga nisbatan talpinishini anglatadi. 

Talabalarning internet tobeliginidan himoyalashda xulq-atvorda o‘zini o‘zi 

boshqarish xususiyatlarining muhim hisoblanadi. «O‘z xulq atvorini boshqarish» 

yuqori ko‘rsatgichi 20,9 % ni tashkil etmoqda. Bu esa talabalar haqiqiy hayotda 
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o‘z xulq atvorini boshqara olmasliklarini va shaxslar bilan aloqa o‘rnatishda ham 

qiyinchiliklarga uchrashlarini anglatadi.  

Keyingi «kommunikativ va tashkilotchilik qobiliyati» eng yuqori ko‘rsatgich 

17,5 % ni, yuqori ko‘rsatgich 2,6 % ni, «kommunikativ nazorat»ning yuqori 

ko‘rsatgichi esa 15,4 % natija qayd etildi. Bundan ko‘rinib turibdiki, shaxslararo 

kommunikatsiyaning yo‘qligi, tashkilotchilik qobiliyatining pasayishi haqiqiy 

hayotga nisbatan internet olamida muloqot qilishga xohishning yuqori darajada 

ekanligidan dalolat beradi. Yuqoridagi ko‘rsatgichlarning barchasi talabalarning 

ijtimoiy muhitda va shaxslar bilan muloqotda o‘z o‘rinlarini topaolmasdan internet 

tarmog‘iga intilib, internetga tobe bo‘lib qolishni yuzaga keltirayotganligini 

asoslab ko‘rsatib turibdi.  

Talabalardagi internetga tobelik tendensiyasining tarkibiy komponenti 

bo‘lgan muloqotdagi hissiy yaqinlik bo‘yicha dastlabki natijalar tahliliga o‘tamiz 

(3-rasm) 

 

 
3-rasm. V.V.Boykoning «Shaxslararo muloqotda hissiy to‘siqlar 

diagnostikasi» so‘rovnoma ning empirik tadqiqi natijalari (n=234) 
 

Talabalarning aksariyat 51,7 % qismida tashxis qo‘yilgan xususiyat 

rivojlanishining uchinchi darajasi kuzatildi, ushbu toifaga mansub respondentlar 

kundalik hayoti, faoliyati yoki muloqot jarayonida paydo bo‘ladigan baʼzi hissiy 

muammolarga ega ekanligi aniqlandi. Miqdoriy nuqtayi nazardan, respondentlarda 

ushbu xususiyatning to‘rtinchi tarkibida 23,5 % va ikkinchi tarkibiy qismida 22,6 

% darajalarda rivojlanganligi kuzatildi. Bunga ko‘ra, to‘rtinchi darajali rivojlanish 

talabalarning kundalik faoliyatda kommunikativ muloqotda baʼzi qiyinchiliklarga 

uchrashi bilan tavsiflanadi. Ikkinchi darajaga mansub talabalar toifasi, asosan, 

muloqot jarayonida hissiy jihatdan deyarli hech qanday muammoga duch 

kelmaydi. Eng kam uchraydigan holat 1,7 % beshinchi darajaga mansub 

talabalarda kuzatildi. Ularda, ko‘pincha, hissiy soha boshqalar bilan kommunikativ 

muloqot o‘rnatish jarayoniga salbiy taʼsir ko‘rsatmaydi. Shu bilan birga, 

respondentlarning 0,4% qismida ishonchlilik shkalasi deb ataladigan birinchi 

daraja kuzatildi, bu esa ijtimoiy maʼqul javoblar bilan bog‘liq hisoblanadi. 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Основной

Основной

Основной

Основной

Основной

birinchi daraja ikkinchi daraja uchinchi daraja to'rtinchi daraja beshinchi daraja



15 

Endi tadqiqotimiz maqsadiga mos ravishda tanlangan metodikalar o‘rtasidagi 

korrellyatsion bog‘liqliklarni ko‘rib chiqamiz.  

1-jadval 

 

«Kompyuterga tobelik diagnostikasining skrining metodikasi» hamda 

internetga tobelik tendensiyasining tarkibiy komponentlari o‘rtasidagi 

korrelyatsion bog‘liqlik natijalari (n=234) 
 

1-jadvalda keltirilgan natijalarga ko‘ra, «Kompyuterga tobelik 

diagnostikasining skrining metodikasi» «relaksatsion motivatsiya» (r=0,347; 

p≤0,05), «kompensatsion motivatsiya» (r=0,401; p≤0,05) bilan ijobiy, «kognitiv 

motivatsiya» (r=0,297; p≤0,05), «o‘z xulq-atvorini boshqarish uslubi» (r=0,421; 

p≤0,05), hamda «psixologik adaptatsiya» (r=0,305; p≤0,05) omillari bilan salbiy 

korrelyatsion aloqadorlik mavjudligi qayd etildi. 

Shunday qilib, ushbu korrelyatsiyalar talabalarning informatsion faoliyatda 

motivatsion sferaning ularning internetga tobelik darajasiga taʼsiri sezilarli ekanini 

ko‘rsatdi. Xususan, kognitiv motivatsiyaning rivojlanishi talabalar o‘rtasida 

internetga tobelikning rivojlanishiga salbiy taʼsir ko‘rsatadi. Chunki, talabalar 

qanchalik atrof-muhit to‘g‘risida adekvat bilimlarga ega bo‘lishsa, ularda internet 

tarmog‘idagi keraksiz maʼlumotlardan foydalanish darajasi shunchalik pasayadi.  

O‘z navbatida, relaksatsion hamda kompensatsion motivatsiyaning 

rivojlanishi, respondentlarning internetga tobeligining rivojlanishiga ijobiy taʼsir 

ko‘rsatishi aniqlandi. Chunki, internet olami talabalarga tashqi muhitdan ko‘ra, 

relaksatsiya motivatsiyasini uyg‘onishiga va uni rivojlanishiga olib keladi. Bundan 

tashqari talabarni ijtimoiy muhitda o‘zini to‘la namoyon eta olmasliklari, ularni 

turli xil internet tarmoqlarida o‘zini “ko‘rsatish” orqali kompensatsiya qilinishi 

dalilandi. 

Talabalarni «o‘z xulq-atvorini boshqarish uslubi» internetga tobelik darajasi 

bilan teskari aloqadorligi kuzatildi. Bundan ko‘rinadiki, shaxsning faoliyatini ongli 

ravishda rejalashtirish ko‘nikmasining shakllanishi ularda o‘z xatti-harakatlari 

dasturini tuzish, turli vaziyatlarga nisbatan moslashuvchanlik, mustaqil qaror qabul 

qilish, o‘zini o‘zi boshqarish kabi xususiyatlar ularni internet tarmog‘iga 

qaramligini pasaytirar ekan. Internet tarmog‘i esa o‘z navbatida talabalarning 
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erkinligini va o‘z xulq atvorini nazorat qilish esa talabalarni ehtiyojlarini qondirish 

imkonini beradi. 

Kompyuterga tobelik diagnostikasini psixologik adaptatsiya bilan teskari 

aloqadorligi kuzatildi. Yàngi shàrîitlàrdà mîslàshuv jàràyînining muvàffàqiyàtliligi 

bu tàjribàni turli dàràjàdàgi shàõs strukturàlàri umuminsîniy, ijtimîiy-sðåsifik và 

individuàl àhàmiyàti bilàn birgà mîs kåluvñhi õulq-àtvîr hàmdà fàîliyàtning yàngi 

dàsturlàri rågulyàtîrlàri qurish uñhun fîydàlànish qîbiliyàti bilàn bålgilànàdi. 

Demak, talabalar ijtimoiy munosabatlarga qanchalik yaxshi kirishishsa, ularda 

internetga nisbatan bo‘lgan munosabat ham o‘zgarishi aniqlandi.  

Endi, «o‘z xulq-atvorini boshqarish uslubi» hamda «internetga tobelik 

tendensiyasi» omillari o‘rtasidagi korrellyatsion bog‘lanishlarni ko‘rib chiqamiz 

(2-jadval). 

2-jadval 

«O‘z xulq-atvorini boshqarish uslubi» hamda «Internetga tobelik 

tendensiyasi»ning tarkibiy komponentlari o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘liqlik 

natijalari (n=234) 
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1 
O‘z xulq-atvorini 

boshqarish uslubi 
0,501* -0,104 -0,017 0,352* 0,389* 0,010 

 

O‘z xulq-atvorini boshqarish uslubi «kognitiv motivatsiya» (r=0,501; 

p≤0,05), «psixologik adaptatsiya» (r=0,352; p≤0,05) hamda «kommunikativ 

qobiliyatlar» (r=0,389; p≤0,05) bilan ijobiy korrelyatsion aloqadorligi kuzatildi.  

O‘z xulq-atvorini boshqarish uslubi bevosita kognitiv motivatsiya bilan 

bo‘g‘liqligi kuzatildi. Talabalarda yàngi qiziqàrli mànbàlàrgà, hîdisàlàrgà qiziqish 

yîki voqealàrning muhim õususiyàtlàrigà, yàʼni dåduktiv õulîsàlàr ñhiqàrishgà yîki 

îʼquv màtåriàlidàgi õilmà-õillikkà, nàzàriy tàmîyillàrgà, àsîsiy g‘îyàlàrgà qiziqishi 

ularning kognitiv motivlarini oshishiga sabab bo‘ladi. Internetga tobe talablarning 

internet olamida o‘z xulq-atvorlarini boshqara olishga intilishi kognitiv 

motivatsiyaning internet olamiga yo‘nalganlikni keltirib chiqaradi.  

O‘z xulq-atvorini boshqarish uslubi bevosita psixologik adaptatsiya bilan ham 

bog‘liqligi aniqlandi. Ijtimîiylàshuvdàn fàrqli mîslàshuv jàràyîni àmàl qilish îdàtiy 

shàrîitlàrining îʼzgàrishi, ijtimîiy îʼzàrî tàʼsir muàmmîlàrining yuzàgà kålishi bilan 

belgilanadi. Shuning uchun ham talabalarda ijtimoiy jarayonlarga moslashish 

darajasi  qanchalik yuqori darajada shakllanishi, ularda o‘z xulq-atvorini 

boshqarish ko‘rsatkichlarini ham shunchalik yuqori bo‘lishini taʼminlashga xizmat 

qilishi asoslandi. 
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Talablarda muloqotchanlik, o‘z fikrini erkin bayon eta olish ko‘nikmalarini 

shakllanishi o‘z navbatida ularning xulq-atvoriga ham ijobiy taʼsir ko‘rsatadi. 

Kommunikativ qobiliyatlar asosan faoliyat davomida shakllanadi. Uning mazmun-

mîhiyàti àmàl qilishning îbyåktiv shàrîitlàrigà ulàrni muvîfiqlàshtirish màqsàdidà 

shàõslàràrî và ijtimîiy rîllàrning qàdriyàtlàr và måʼyîrlàr îʼzàrî tàʼsiri 

trànsfîrmàtsiyàsi (îʼzgàrishi) uñhun àsîs bîʼlib õizmàt qilàdigàn õulq-àtvîrning 

(munîsàbàt, bilim, ishînñh) yàngi ðsiõîlîgik rågulyàtîrlàri shàkllànishidàn ibîràt. 

Mazkur holat internetga tobe talablarning  real muhitda kommunikativ va 

tashkilotchilik qobiliyatiga ega emasliklarini biroq internet muhitida ushbu 

qobiliyatni namoyon qilishga bo‘lgan moyilligi bilan ham izohlanadi.  

Yuqoridagi tahlillarga asoslanib, o‘rtacha har uchinchi respondentda 

internetga tobelik tendensiyasining tarkibiy komponentlari ko‘rsatkichlarining 

rivojlanish darajasi åtarli emas degan xulosaga kelish mumkin. Bundan tashqari, 

korrelyatsion tahlili natijalariga ko‘ra, talabalarda internetga tobelikning 

rivojlanishi bilan tarkibiy komponentlarning informatsion faoliyatda motivatsion 

sferaning o‘ziga xos xususiyatlari, psixologik adaptatsiya, o‘z xulq-atvorini 

boshqarish, kommunikativ qobiliyat, tashkilotchilik qobiliyati o‘rtasida yuqori 

statistik aloqadorlik mavjudligini ko‘rsatib turibdi. Umuman olganda, empirik 

tadqiqot natijalari, bir tomondan, internetga tobelik tendensiyasining aniqlangan 

komponental strukturasini tasdiqlasa, ikkinchi tomondan, talabalarni internetdagi 

salbiy axborotlardan himoya qilishning psixologik usullarini o‘rganish, internetga 

tobelik tendensiyasining komponental strukturasidan korreksiyada samarali 

foydalanish imkonini beradi. 
Dissertatsiyaning «Talabalar o‘rtasida internetga tobelikni oldini 

olishning psixologik imkoniyatlari» nomli uchinchi bobida talabalarning 
internetga tobe xulq-atvori, ularga sifatli psixologik xizmat koʻrsatish usullarini 
takomillashtirishning ilmiy-uslubiy asoslari va tadqiqot obyektlaridan olingan 
natijalarning qiyosiy tahlili keltirilgan. 

Talabalarni internetga taʼsirlardan himoyalashga qaratilgan psixoprofilaktik, 

psixodiagnostik va psixokorreksion ishlarni muvaffaqiyatli amalga oshirishda 

muhim ahamiyat kasb etadi. Shu boisdan, talabalarga internetga tobeligiga  qarshi 

immunitetni shakllantirish bo‘yicha olingan empirik maʼlumotlarning  dinamik 

oʻzgarishlari oʻrganildi. Biz korreksion dastur o‘tkazganimizdan so‘ng 

talabalarning xulq-atvorida o‘zgarishlar sodir bo‘lgan yoki bo‘lmaganligini tahlil 

qildik. Tayyorlangan psixologik treningning asosiy maqsadi talaba yoshlar 

o‘rtasida internetga tobelikning oldini olishdan iborat. Trening maqsadidan kelib 

chiqib, quyidagi asosiy vazifalar shakllantirildi: 

- talabaning informatsion faoliyati aspektida motivatsion sohani, asosan, 

kognitiv jihatdan rivojlantirish, bunda global tarmoq bilimlar zaxirasini boyitish, 

umumiy intellektual rivojlanish, kasbiy muammolarni hal qilish, shaxsiy o‘sish va 

boshqalar uchun ishlatiladi; 

- ijtimoiy muhitning qadriyatlari va meʼyorlariga moslasha oladigan, ijtimoiy 

muhit va o‘zi bilan munosabatlarni o‘rnatishga qodir bo‘lgan talaba shaxsining 

psixologik adaptatsiyasini shakllantirish va rivojlantirish; 
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- xulq-atvor, mustaqillik, moslashuvchanlik va tez o‘zgaruvchan turmush 

sharoitlariga adekvat javob bera olish va boshqalarni ongli ravishda 

boshqarishning individual tizimini optimallashtirish; 

- kommunikativ va tashkilotchilik qobiliyatlarini, talabaning kommunikativ 

va tashkiliy faoliyatiga bo‘lgan ehtiyoj, qiyin vaziyatlarda harakat qilish qobiliyati, 

yangi jamoalarda qulaylik, o‘z fikrini munosib himoya qilish va tegishli 

maqsadlarga erishish qobiliyatini rivojlantirish; 

- talabaning kommunikativ nazoratini optimallashtirish, o‘zini o‘zi 

boshqarish, o‘z his-tuyg‘ularini ifodalashni nazorat qilish, o‘z reaksiyalarining 

atrofdagi shaxslarning xatti-harakatlari bilan bog‘liqligi va boshqalar; 

- muloqotda hissiy samaradorlikni, aralashuvlarni bartaraf etish, 

kommunikativ muloqotdagi to‘siqlar, shaxslarga hissiy asosda yaqinlashish 

qobiliyati va boshqalarni optimallashtirishdan iborat. 

4-rasm 

Talabalarda internetga tobelikning treningdan oldingi va treningdan 

keyingi ko‘rsatgich natijalari  

 
Endi yuqoridagi korreksion dastur qo‘llanilgan keying statistik tahlil 

natijalariga o‘tamiz. Ikkinchi kompleks psixodiagnostik tekshiruv natijalari 

(psixologik treningdan so‘ng) eksperimental guruh talabalari o‘rtasida internetga 

tobelikka moyillikning ajratib olingan tarkibiy komponentlar o‘rtasidagi 

rivojlanishining dinamikasi o‘zgarganligini ko‘rsatdi. Xususan, psixologik trening 

natijasida talabalardagi motivatsion sohaning xususiyatlari ijobiy tomonga 

o‘zgarganligini guvohi bo‘lishimiz mumkin. Jumladan: «kommunikativ 

motivatsiya»ning ustunligi (yuqori darajasi) 84,1% dan (birinchi tekshiruv) 19% 

gacha (ikkinchi tekshiruv) sezilarli darajada kamaydi; «relaksatsion 

motivatsiya»ning ustunligi (yuqori darajasi) 17,5% dan (birinchi tekshiruv) 3,2% 

gacha (ikkinchi tekshiruv) kamaydi; «kognitiv motivatsiya»ning ustunligi (yuqori 

darajasi) 15,9% dan (birinchi tekshiruv) 58,7% gacha (ikkinchi tekshiruv) sezilarli 

darajada oshdi; «kompensatsion motivatsiya»ning ustunligi (yuqori darajasi) 

30,2% dan (birinchi tekshiruv) 3,2% ga (ikkinchi tekshiruv) sezilarli darajada 
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kamaydi, «psixologik adaptatsiya» rivojlanishining yuqori darajasi 9,5% dan 

(birinchi tekshiruv) 49,2% gacha (ikkinchi tekshiruv) oshdi, «o‘z xulq-atvorini 

boshqarish»ning past darajada rivojlanishi 30,2% dan (birinchi tekshiruv) 1,6% 

gacha (ikkinchi tekshiruv) sezilarli darajada kamaydi, «kommunikativ nazorat» 

rivojlanishining o‘rta darajasi 77,8% dan (birinchi tekshiruv) 54% ga (ikkinchi 

tekshiruv) kamaydi, «kommunikativ qobiliyat» rivojlanishining past darajasi 31,7 

foizdan (birinchi tekshiruv) 4,8 foizga (ikkinchi tekshiruv), «tashkilotchilik 

qobiliyati»niki esa 12,7 foizdan (birinchi tekshiruv) 1,6 foizga (ikkinchi tekshiruv) 

kamayganligi aniqlandi. 
Shunday qilib, yuqorida keltirilgan tahlillarga asoslanib aytish mumkinki,  

«Talabalar o‘rtasida internetga tobelikning oldini olish»ga qaratilgan psixologik 
treningining samaradorligini tasdiqlashga imkon berdi. Xususan, treningdan 
oldingi va keyingi kompleks psixodiagnostik tekshiruv natijalari tahlili shuni 
ko‘rsatdiki, tajriba guruhidagi talabalarining psixologik treningda ishtirok etishi 
natijasida ushbu toifada internetga tobelik tendensiyasining komponental tarkibi 
optimallashdi. Demak, yuqoridagilarga asoslanib aytish mumkinki, talabalarni 
internet tobeligidan himoyash holatlarni chuqur tahlil qilish va shu tahlillar asosida 
har bir talabaga alohida psixologik yondashuv usullarini tanlash muhim ahamiyat 
kasb etadi. Olingan ushbu maʼlumotlar psixokorreksion dasturlarining 
samaradorligi to’g’risida tegishli adekvat qarorlar qabul qilishga xizmat qiladi. 

XULOSA 

«Talabalarda internet tobeligini oldini olishning psixologik xususiyatlari» 
mavzusidagi dissertatsiya bo‘yicha olib borilgan tadqiqot natijasida quyidagi 
xulosalar taqdim etiladi: 

1. Zamonaviy tadqiqotlarni umumlashtirilgan natijalaridan kelib chiqqan 

holda, ushbu dissertatsiya doirasida talabalarga nisbatan internetga tobelikni, aks 

ettiruvchi psixologik xususiyatlarni tadqiq etish maqsadga muvofiqdir. O‘z 

mohiyatiga ko‘ra, o‘rganilayotgan hodisa global internet tarmog‘ida tegishli 

axborot vositalaridan (smartfon, planshet, shaxsiy kompyuter va boshqalar) haddan 

tashqari me’yoridan ko‘p vaqt mobaynida foydalanishi statistik tahlillar orqali 

isbotlandi. 
2. Talabalarni internetga tobelik taʼsirlardan himoyalashning dinamikasini, 

psixologik usullarini takomillashtirish, yoshlarni turli axborot manbalaridan 
foydalanish holati, axborot madaniyatining shakllanganlik darajasi, axborot 
faolligining motivatsion tarkibini o‘rganishda empirik natijalar qo’lga kiritildi.  

3.  Talabalarni internetga tobelik taʼsiridan himoyalashning psixologik 

mexanizmlariga o‘z xulq-atvorini boshqarish, ångib o‘tuvchi xulq-atvori, 

kibermakondan chiqishda iroda sifatlarini baholash, internetga tobelikning oldini 

olishning yangi zamonaviy yo‘llari va moslashuvchanlik kabi psixologik omillar 

o‘z taʼsirini ko‘rsatishi dalillandi. 

4. Internetga tobelik talabalarning axborot faoliyati aspektidagi motivatsion 

sohasining xususiyatlari, ularning psixologik moslashuvi, xatti-harakatlarini o‘z-

o‘zini tartibga solish, kommunikativ va tashkiliy qobiliyatlar darajasi, 



20 

kommunikativ nazorati, shuningdek muloqotda hissiy barqarorlikka erishishda 

namoyon bo‘lishi isbotlandi. 

5. Globallashuv davrida talabalarda uchraydigan turli xil internet taʼsirlar 

jarayonida shaxsning faoliyatni ongli ravishda rejalashtirish, o‘z faoliyatini ongli 

ravishda tashkil qilish, ijtimoiy munosabatlarda o‘z pozitsiyasini anglash kabi 

sifatlarni muhim ahamiyatga ega ekanligi dalillandi. 

6. Talabalar internetga tobeligini korreksiyalash dasturining samaradorligi, 

axborot faoliyatining motivatsion tuzilishi, psixologik moslashuv, xatti-

harakatlarning o‘zini o‘zi boshqarishi, muloqot qobiliyatlari, tashkiliy qobiliyatlar, 

kommunikativ nazorat, hissiy aloqa omillaridagi ishonchli farqlar qayd etildi. 
Dissertatsion tadqiqotimiz doirasida quyidagi tavsiyalarni ishlab chiqildi.  

1. Tanlangan test-so‘rovnomalaridan mamlakatimiz oliy taʼlim 

muassasalarida tahsil olayotgan talabalarning ijtimoiy adaptatsiya holati va 

darajasini o‘rganish psixodiagnostik vosita sifatida keng foydalanish maqsadga 

muvofiq. 

2. Oliy taʼlim muassasalarida taʼlim olayotgan talaba yoshlarning 

tashkilotchilik qobiliyati, kognitiv, kommunikatsiyada o‘zini nazorat qila olishi 

internetga tobelikni ångib o‘tish qobiliyati, xususan, talaba yoshlarda shaxslararo 

muloqotda kommunikativ qobiliyati va kelajakda bilimlarni egallash hamda oliy 

taʼlim tizimida taqdim etilgan imkoniyatlarni qo‘llash qobiliyati bilan bog‘liq o‘z 

xulq-atvorini boshqarishi kabi psixologik xususiyatlar hisobga olinishi lozim. 

3.Yoshlarda axborotlarni saralash ko‘nikmalarini shakllantirishga doir test va 

metodikalarni takomillashtirish, amaliyotchi psixologlar uchun hamda 

boshlang‘ich bilimlarni aniqlash metodikasini yaratish imkoniyatini beradi. 

4. Tadqiqot ishimizda olingan natijalar internetga tobelikni oldini olish, 

qo‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirish, talabalar bilan zamonaviy sharoitlarda sifatli 

psixologik ishlarni olib borish, ularni ilmiy tadqiqot ishlariga hamda kasbga 

yo‘naltirilgan eng yangi texnologiyalarga samarali jalb etishda amaliy jihatdan 

qo‘llanilishi samarali natijalarni beradi. 

5. Samaradorligi amaliy jihatdan tasdiqlangan, internetga tobelik va salbiy 

axborotlarga psixologik tayyorgarlik dasturini kelajakda, o‘qituvchilar, talabalar, 

aholining turli toifasiga qo’llash mumkin.  

6. Internet tobeligini oldini olishda talabalar ongi, xulq-atvoriga ta’sir qiluvchi 

ma’lumotlar, voqea-hodisalarni perseptiv obrazi asosida anglash, qabul qilishga 

undaydigan axborotlardan foydalanish maqsadga muvofiq hisoblanadi. 

 



21 

ÍÀÓ×ÍÛÉ ÑÎÂÅÒ PhD.03/30.12.2019.Psi.72.06 ÏÎ ÏÐÈÑÓÆÄÅÍÈÞ Ó×ÅÍÛÕ 

ÑÒÅÏÅÍÅÉ ÄÎÊÒÎÐÀ ÔÈËÎÑÎÔÈÈ (PhD) ÏÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÍÀÓÊÀÌ 

ÏÐÈ ÁÓÕÀÐÑÊÎÌ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÌ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÅ    

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍÀ ÈÌÅÍÈ ÌÈÐÇÎ 

ÓËÓÃÁÅÊÀ 

ÑÀÉÈÒÎÂÀ ÓÌÈÄÀ ÕÈÊÌÀÒÈËËÎ ÊÈÇÈ 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÈÍÒÅÐÍÅÒ-

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ  

19.00.06 – Âîçðàñòíàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ 

ÀÂÒÎÐÅÔÅÐÀÒ 

ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÈ ÄÎÊÒÎÐÀ ÔÈËÎÑÎÔÈÈ (PhD)  

ÏÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÍÀÓÊÀÌ 

Áóõàðà – 2024 



22 

Òåìà äèññåðòàöèè äîêòîða ôèëîñîôèè (PhD) ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì íàóêàì  çàðåãèñòðèðîâàíà â 

Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè ïðè Ìèíèñòåðñòâå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, íàóêè è èííîâàöèé Ðåñïóáëèêè 

Óçáåêèñòàí ïîä íîìåðîì B2023.3.PhD/P599. 

Äèññåðòàöèÿ âûïîëíåíà â Íàöèîíàëüíîì óíèâåðñèòåòå Óçáåêèñòàíà èì.Ìèðçî Óëóãáåêà 

Àâòîðåôåðàò  äèññåðòàöèè  ðàçìåùîí íà òð¸õ  ÿçûêàõ (óçáåêñêèé, ðóññêèé, àíãëèéñêèé (ðåçþìå)) íà 

âåá-ñòðàíèöå Íàó÷íîãî ñîâåòà (www.buxdu.uz) è íà Èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîì ïîðòàëå «ZiyoNet» 

(www.ziyonet.uz) 

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: Ðàõèìîâà Èíäèðà Èãîðåâíà 

äîêòîð ôèëîñîôèè (PhD) ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì íàóêàì, äîöåíò 

Îôèöèàëüíûå îïïîíåíòû: Oñòàíîâ Øóõðàò Øàðèôîâè÷ 

äîêòîð ôèëîñîôèè (PhD) ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì íàóêàì, äîöåíò 

Êàðøèåâà Äèëàôðóç Ñóþíîâíà 

äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò 

Âåäóùàÿ îðãàíèçàöèÿ: Êàðøèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò 

Çàùèòà äèññåðòàöèè ñîñòîèòñÿ «____» ____2024 ãîäà â ____ ÷àñîâ íà çàñåäàíèè Íàó÷íîãî ñîâåòà 

Phd.03/30.12.2019.Psi.72.06 ïî ïðèñóæäåíèþ íàó÷íûõ ñòåïåíåé ïðè Áóõàðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì 

óíèâåðñèòåòå, (Àäðåñ: 200101, Áóõàðñêàÿ îáëàñòü, ãîðîä Áóõàðà, óë. Ìóõàììàäà Èêáàëà, 11. Òåë.: 

(+0365) 221-29-14; ôàêñ: (+0365) 221-27-57; å-mail: buxdu.rektor@buxdu.uz). 

Ñ äèññåðòàöèåé ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ â Èíôîðìàöèîííî-ðåñóðñíîì öåíòðå Áóõàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 

óíèâåðñèòåòà (çàðåãèñòðèðîâàíà ïîä íîìåðîì ______). Àäðåñ: 200101, Áóõàðñêàÿ îáëàñòü, ãîðîä Áóõàðà, 

óë. Ìóõàììàäà Èêáàëà, 11. Òåë.: (+0365) 221-29-14). 

Àâòîðåôåðàò äèññåðòàöèè ðàçîñëàí «___»_________2024 ãîäà  

(Ïðîòîêîë ðååñòðà ¹____ îò «_____»_________2024 ãîäà).  

 

 

 

 

 

                             

 A.M.Íàçàðîâ  

Ïðåäñåäàòåëü Íàó÷íîãî ñîâåòà ïî ïðèñóæäåíèþ 

ó÷åíûõ ñòåïåíåé, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê 

(DSc), ïðîôåññîð 

Ø.Ø.Ðóñòàìîâ 

Ó÷åíûé ñåêðåòàðü Íàó÷íîãî ñîâåòà ïî 

ïðèñóæäåíèþ ó÷åíûõ ñòåïåíåé, äîêòîð ôèëîñîôèè 

(PhD) ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì íàóêàì 

A.A. Xóñåéíîâa 

Ïðåäñåäàòåëü Íàó÷íîãî ñåìèíàðà ïðè íàó÷íîì 

ñîâåòå ïî ïðèñóæäåíèþ ó÷åíûõ ñòåïåíåé, äîêòîð 

ôèëîñîôñêèõ íàóê, ïðîôåññîð 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ (àííîòàöèÿ äèññåðòàöèè äîêòîðà ôèëîñîôèè (PhD)) 

http://www.ziyonet.uz/


23 

Àêòóàëüíîñòü è íåîáõîäèìîñòü òåìû äèññåðòàöèè. Â ìèðå îñîáîå âíèìàíèå 

óäåëÿåòñÿ ïîäãîòîâêå êâàëèôèöèðîâàííûõ, ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëÿùèõ, êà÷åñòâåííûõ 

êàäðîâ, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè çðåëûõ ñïåöèàëèñòîâ âî âñåõ 

àñïåêòàõ, ïðîöåññó ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èìè èíòåðíåòà è ïðåäîòâðàùåíèþ 

èíôîðìàöèîííîé çàâèñèìîñòè. Ñåãîäíÿ, â ýïîõó áóðíîãî ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííûõ 

òåõíîëîãèé, ìèð èíòåðíåòà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå âàæíûì â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. 

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðíåòà â ìèðå íà 7 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà 

ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷èñëî àêòèâíûõ ïîëüçîâàòåëåé ïðåâûøàåò 5,5 ìèëëèàðäà, è áîëüøàÿ 

÷àñòü èç íèõ ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîäåæü. Òàêæå, ñîãëàñíî íåäàâíèì èññëåäîâàíèÿì, 71% 

ëþäåé â âîçðàñòå îò 15 äî 24 ëåò ïðîâîäÿò â Èíòåðíåòå 8-10 ÷àñîâ â äåíü1. È ýòî 

îáñòîÿòåëüñòâî îáóñëàâëèâàåò àêòóàëüíîñòü âîïðîñà èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ èíòåðíåò-

çàâèñèìîñòè ìîëîäåæè âî âñåì ìèðå. 

Âî âñåì ìèðå îáåñïå÷åíèå ãëîáàëüíîãî âçàèìíîãî îáìåíà èíôîðìàöèåé, ìîáèëüíàÿ 

âû÷èñëèòåëüíàÿ òåõíèêà, èíòåðíåò-ñèñòåìà, èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà ñâÿçè, à âìåñòå 

ñ íåé è äðóãèå êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè ñïîñîáñòâóþò èíôîðìàöèîííûì èçìåíåíèÿì â 

æèçíè ÷åëîâåêà è îáùåñòâà, ðåçêî ïîâûøàþò èíôîðìàöèîííûå ïîòðåáíîñòè â 

äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, 

ïîñâÿù¸ííûå ïðîáëåìàòèêå ðàçëè÷íûì àñïåêòàì èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ðåàëèçóþòñÿ â 

ïðåñòèæíûõ âóçàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå â Ñåâåðî-Âîñòî÷íîì óíèâåðñèòåòå (Northeastern 

University Boston, ÑØÀ), Ìþíõåíñêîì óíèâåðñèòåòå (LMU, Ãåðìàíèÿ), 

Óíèâåðñèòåòå Ðèäæåíòñ (Regents University, Âåëèêîáðèòàíèÿ), Ìîñêîâñêîì 

Ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå (ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ðîññèÿ), Ñåóëüñêîì 

íàöèîíàëüíîì óíèâåðñèòåòå (Seoul National University, Þæíàÿ Êîðåÿ), Êèòàéñêîì 

Íàöèîíàëüíîì öåíòðå îáðàçîâàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé (NIES, Ãóàíæîó). Â ñâÿçè ñ ýòèì 

îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ ôàêòîðîâ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ó ìîëîäåæè, èõ 

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, íàó÷íîìó îñâåùåíèþ âîëåâîé ñôåðû. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðåñïóáëèêå ñîçäàþòñÿ íåîáõîäèìûå îñíîâû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 

ðàçëè÷íûõ ñôåð îáùåñòâà ñîâðåìåííûìè èíôîðìàöèîííî-òåõíîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, 

ïîâûøåíèÿ ìåæîòðàñëåâîé èíôîðìàöèîííîé ãðàìîòíîñòè, âíåäðåíèÿ áåçîïàñíîé 

èíôîðìàöèîííîé ñðåäû, çàùèòû ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ îò íåãàòèâíûõ èíôîðìàöèîííûõ 

àòàê, ïðåäîòâðàùåíèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñðåäè ñòóäåíòîâ, äàëüíåéøåãî 

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ è ïîâûøåíèÿ 

óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ îòðàñëè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïðåäåëåíà 

ïðèîðèòåòíàÿ çàäà÷à «Îáåñïå÷åíèå äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ è âûâîä îòðàñëè íà íîâûé 

óðîâåíü»2. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ 

èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà âîñïèòàíèå íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ïðîòèâ èíòåðíåò-

çàâèñèìîñòè ìîëîäåæè, âûÿâëåíèå äèôôåðåíöèàëüíûõ àñïåêòîâ âëèÿþùèõ íà íèõ 

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. 

Äàííîå äèññåðòàöèîííîå èññëåäîâàíèå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñëóæèò äëÿ 

ðåàëèçàöèè ìàñøòàáíûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ  Óêàçîì 

Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îò 28 ÿíâàðÿ 2022 ãîäà ¹ÓÏ-60 «Î ñòðàòåãèè 

                                                           
1 https://www.statista.com/statistics/617136/digital-population-worldwide 
2 https://lex.uz/docs/-5841063 
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ðàçâèòèÿ Íîâîãî Óçáåêèñòàíà íà 2022-2026 ãîäû», Ïîñòàíîâëåíèÿìè Ïðåçèäåíòà 

Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îò 22 àâãóñòà 2022 ãîäà ¹ÏÏ-357 «Î ìåðàõ ïî ïîäíÿòèþ íà 

íîâûé óðîâåíü ñôåðû èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé â 2022-2023 ãîäàõ», îò 

27 èþëÿ 2017 ãîäà ¹ÏÏ-3775 «Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ïî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà 

îáðàçîâàíèÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ è îáåñïå÷åíèþ èõ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â 

ìàñøòàáíûõ ðåôîðìàõ, ðåàëèçóåìûõ â íàøåé ñòðàíå», Ïîñòàíîâëåíèåì Êàáèíåòà 

Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îò 5 ñåíòÿáðÿ 2018 ãîäà ¹707 «Î ìåðàõ ïî 

ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè âî âñåìèðíîé èíôîðìàöèîííîé ñåòè 

èíòåðíåò», à òàêæå â ðåøåíèè çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ â äðóãèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ 

äîêóìåíòàõ. 

Ñîîòâåòñòâèå èññëåäîâàíèÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ íàóêè è 

òåõíîëîãèé Ðåñïóáëèêè. Äàííîå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèîðèòåòíûì 

íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ íàóêè è òåõíîëîãèé ðåñïóáëèêè I. «Ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ è 

ðåàëèçàöèè ñèñòåìû èíîâàöèîííûõ èäåé â ñîöèàëüíîì, ïðàâîâîì, ýêîíîìè÷åñêîì, 

êóëüòóðíîì, íðàâñòâåííî-ïðîñâåòèòåëüñêîì îáðàçîâàòåëüíîì ðàçâèòèè èíôîðìàòèçàöèè 

îáùåñòâà è äåìîêðàòè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâà». 

Ñòåïåíü èçó÷åííîñòè ïðîáëåìû. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðîôèëàêòèêè 

èíòåðíåò-çàâèñèìîñòåé ó ñòóäåíòîâ, òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû 

èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãèè êèáåðïðîñòðàíñòâà, â ÷àñòíîñòè, âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ 

èçó÷åíèåì ëè÷íîñòíûõ òðàíñôîðìàöèé âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ è ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà, à 

òàêæå âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ èçó÷àëè 

óçáåêñêèå ïñèõîëîãè Í.M.Äàëèìîâà, Ä.Ã.Ìóõàìåäîâà, Ë.A.Íèãìàòóëèíà, È.È.Ðàõèìîâà, 

Ñ.Á.Ðàõèììèðçàåâ, Ã.Òóðãóíîâà è äðóãèå.  

Èññëåäîâàòåëè èç ñòðàí ÑÍÃ ïðîâåëè ñïåöèôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî òàêèì 

âîïðîñàì, êàê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, èíòåðíåò è ëè÷íîñòü, âëèÿíèå êèáåðáåçîïàñíîñòè 

íà ÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè, êîìïåòåíöèè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ïî ðàáîòå ñ èíôîðìàöèåé, 

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü èíôîðìàöèè, ïðîáëåìû è ðåøåíèÿ, òåõíîãåííûå èçìåíåíèÿ, 

âîñïèòàíèå ìîëîäåæè, ïðîÿâëåíèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, ïñèõîïðîôèëàêòèêà èíòåðíåò-

çàâèñèìîñòè. Â ÷àñòíîñòè, â èññëåäîâàíèÿõ Â.Ì.Áîíäàðîâñêîé, Õ.È.Áî÷êàðåâîé, 

À.Ý.Âîéñêóíñêîãî, Ò.Í.Äóäêî, À.Þ.Åãîðîâà, Ä.È.Ôåëüäøòåéíà, Å.Â.Ôîìè÷åâîé, 

À.Æè÷êèíîé, Ê.Ý.Æóðåíêîâà, È.Ñ.Êîíà, Ë.Ã.Ëåîíîâîé, Î.Â.Ëèòâèíåíêî, 

Â.À.Ëîñêóòîâîé, Â.Ñ.Ìóõèíîé, Í.À.Íîñîâà, Ë.Î.Ïåðåæîãèíà, À.À.Ðåàíà, Â.Þ.Ðûáíèêîâà, 

Ñ.À.Øàïêèíà, À.Ô.Øàéäóëëèíîé, È.Øåâ÷åíêî, À.Ã.Øìåëåâà, Í.Â.×óäîâîé è äðóãèõ 

áûëè ïðîâåäåíû íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ìîòèâîâ èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðíåòà, 

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü.  

Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè Ð.Î.Àíêåð, Ï.Å.Áåðòàççè, Ì.Ãðèôôèö, 

Â.Ë.Ìàëèãèíà, Ê.Ìþððåé, Î.Ðèò÷åëë, Í.À.Öîé, Ê.Ñ.ßíã è äðóãèå èññëåäîâàëè 

èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû, êóëüòóðó èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèè, 

ïîëó÷åííîé èç èíòåðíåòà, ïîñëåäñòâèÿ çàâèñèìîñòè.  

Ñâÿçü òåìû äèññåðòàöèè ñ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè ðàáîòàìè âûñøåãî 

ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíåíà äèññåðòàöèÿ. Äèññåðòàöèîííîå 

èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ÍÈÐ Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà 



25 

Óçáåêèñòàíà â ðàìêàõ íàó÷íîãî ïðîåêòà ¹PZ-20170913120-«Ïñèõîëîãè÷åñêèå 

ìåõàíèçìû ïîäãîòîâêè êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ êàäðîâ â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ». 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî 

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîôèëàêòèêè 

èíòåðíåò-çàâèñèìîñòåé ó ñòóäåíòîâ. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 

îïðåäåëèòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà çàâèñèìîå ïîâåäåíèå ñòóäåíòîâ, îáîñíîâàòü 

ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ëè÷íîñòè; 

óòî÷íåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè â 

èíôîðìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè; 

äîêàçàòåëüñòâî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîÿâëåíèå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ó 

ñòóäåíòîâ; 

ìåòîäû ïðåäîòâðàùåíèÿ çàâèñèìîñòè ñòóäåíòîâ îò èíòåðíåòà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå 

ïðîãðàììû òðåíèíãà, íàïðàâëåííîå íà îáåñïå÷åíèå êîììóíèêàòèâíîãî êîíòðîëÿ è 

ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè. 

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðîôèëàêòèêè 

èíòåðíåò-çàâèñèìîñòåé ó ñòóäåíòîâ, â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 120 ñòóäåíòîâ 

Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà Óçáåêèñòàíà è 114 ñòóäåíòîâ Áóõàðñêîãî 

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, âñåãî 234 ðåñïîíäåíòà.  

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðîôèëàêòèêè 

èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ó ñòóäåíòîâ. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàíû ìåòîäû íàáëþäåíèÿ, 

«Îïðîñíèê ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû èíôîðìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè» Þ.Í.Äîëãîâîé, 

À.Ñ.Êîïîâîé, Ã.Í.Ìàëþ÷åíêî, Â.Ì.Ñìèðíîâîé, «Îïðîñíèê ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè» Ê. 

Ðîäæåðñà è Ð. Ðýéìîíäà â ìîäèôèêàöèè Ò. Â. Ñíåãèðåâîé, «Îïðîñíèê ñòèëÿ 

óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì» Â.È.Ìîðîñàíîâîé, Òåñò «Êîììóíèêàòèâíûå è 

îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè» Â.Â.Ñèíÿâñêîãî è Â.À.Ôåäîðîøèíà, «Îïðîñíèê 

êîììóíèêàòèâíîãî êîíòðîëÿ» Ì. Øíàéäåðà, «Îïðîñíèê äëÿ äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíûõ 

áàðüåðîâ â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè» Â.Â.Áîéêî, «Ñêðèíèíãîâûé ìåòîä äèàãíîñòèêè 

êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè» Ë.Í.Þðüåâîé, Ò.Þ.Ïàèíáîòà è óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé 

äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîäòâåðæäåí ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîé 

ñòàòèñòèêè: r-êîýôôèöèåíòîì êîððåëÿöèè Ïèðñîíà, t-êðèòåðèåì Ñòüþäåíòà. 

Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:        

îáîñíîâàíà âàæíîñòü äèôôåðåíöèàöèè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû èíôîðìàöèîííîé 

äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè â ïðîôèëàêòèêå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ, 

ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, êîíòðîëÿ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, êîììóíèêàòèâíûõ è 

îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â êîììóíèêàòèâíîì êîíòðîëå è 

îáùåíèè, îáóñëîâëåííîé ñòåïåíüþ àôôåêòèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê âèðòóàëüíîìó 

ïðîñòðàíñòâó; 

îáîñíîâàíî ïðèîðèòåòíîñòü èíòåðíåò-çàâèñèìûõ êîììóíèêàòèâíûõ ìîòèâîâ ñòóäåíòîâ 

ñîãëàñíî ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè â èíôîðìàöèîííîé 

äåÿòåëüíîñòè, «íåôèëüòðîâàííàÿ» èíôîðìàöèÿ ïðèâîäèò ê äåñòðóêòèâíûì èçìåíåíèÿì 
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êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ êà÷åñòâ è «âûäàâëèâàåò» ðåàëüíîå îáùåíèå â 

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ â âèðòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî; 

äîêàçàíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå áàðüåðû â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì 

ôàêòîðîì â ïðîÿâëåíèè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòåé ó ñòóäåíòîâ, ïîñêîëüêó íå 

ñôîðìèðîâàííîñòü óìåíèÿ êîíñòðóêòèâíî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ 

îêðóæàþùèìè óñèëèâàåò ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå áàðüåðû, ñâÿçàííûå ñ 

÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà, êîíôëèêòíîñòüþ; 

äîêàçàíî, ÷òî â ïðîôèëàêòèêå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñòóäåíòîâ âàæíî ôîðìèðîâàòü 

íàâûêè óïðàâëåíèÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü â 

îòíîøåíèÿõ ñóáúåêò-ñóáúåêò (êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè, êîíòðîëü) è óñòîé÷èâîå 

ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû îáåñïå÷èâàþò àäàïòàöèþ ëè÷íîñòè, à òàêæå 

ôîðìèðóþò õàðàêòåð óñòàíîâëåíèÿ ðåàëüíîãî êîíñòðóêòèâíîãî îáùåíèÿ.  

Ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì: 

âíåäðåíû â ïðàêòèêó òåñòû è àíêåòû ïî èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ ïðîôèëàêòèêè 

èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñðåäè ñòóäåíòîâ;  

ïóòåì âûÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ó 

ñòóäåíòîâ, áûë ïðîâåäåí êîíòåíò-àíàëèç ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü; 

ïîäãîòîâëåí ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã ïî ïðîôèëàêòèêå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòåé 

ñðåäè ñòóäåíòîâ, à åãî ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåðåíà íà ïðàêòèêå. 

Äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî íàó÷íî 

îáîñíîâàííûå, øèðîêî ïðèìåíÿåìûå ïðàêòè÷åñêèìè ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñèõîëîãèè 

ìåòîäè÷åñêèå ñðåäñòâà, êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè 

ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ (ïåðâè÷íîãî è áîëåå âûñîêîãî); îáúåì âûáîðêè ðåñïîíäåíòîâ, 

ðàçðàáîòàííûé íà îñíîâå òðåáîâàíèé, ðåêîìåíäîâàííûõ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ; 

íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç, îáîñíîâàíèå èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ íà îñíîâå 

äîñòîâåðíûõ èñòî÷íèêîâ; îáñóæäåíèåì îñíîâíûõ ìîìåíòîâ ñðåäè øèðîêîãî íàó÷íîãî 

ñîîáùåñòâà. 

Íàó÷íàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Íàó÷íàÿ 

çíà÷èìîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ðàçðàáîòêîé ïðîãðàììû òðåíèíãà 

ïî ïðîôèëàêòèêå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñðåäè ñòóäåíòîâ, à òàêæå ôîðìèðîâàíèåì 

íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ôàêòîðàõ è âíóòðåííèõ ìåõàíèçìàõ, âûçûâàþùèõ èíòåðíåò-

çàâèñèìîñòü ñðåäè ñòóäåíòîâ, à òàêæå íàó÷íûõ çíàíèé î ìîòèâàõ, îïðåäåëÿþùèõ 

îòíîøåíèÿ ñòóäåíòà â ìîðàëüíî-ìîòèâàöèîííîé îáëàñòè ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèÿ è 

îïðåäåëÿþòñÿ äîïîëíåíèåì íàó÷íîé èíôîðìàöèè ê òàêèì äèñöèïëèíàì, êàê «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ 

ïñèõîëîãèÿ», «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü â îòêðûòîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå», 

«Ïñèõîäèàãíîñòèêà», «Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå». 

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî 

áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ êîìïëåêñà òðåíèíãîâ â ïðàêòèêó âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â 

ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíî èõ èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå íàó÷íîãî ðåñóðñà â 

ïñèõîëîãè÷åñêè ñîâåðøåííîì ïîäõîäå ê ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ, ôîðìèðîâàíèè ó íèõ 

ìèðîâîççðåíèÿ. Ïðè ýòîì â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàòåëüñêîé 

ðàáîòû è ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû âûñòóïàþò ðåñóðñîì ïðè àêòèâèçàöèè ó÷åáíîé 
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äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, ðåàëèçàöèè çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, 

ïñèõîäèàãíîñòèêè, ïñèõîêîððåêöèè. 

Âíåäðåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîé íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîôèëàêòèêè 

èíòåðíåò-çàâèñèìîñòåé ó ñòóäåíòîâ: 

îáîñíîâàííûå äàííûå î òîì, ÷òî âàæíîñòü äèôôåðåíöèàöèè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû 

èíôîðìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè â ïðîôèëàêòèêå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ, 

ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, êîíòðîëÿ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, êîììóíèêàòèâíûõ è 

îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â êîììóíèêàòèâíîì êîíòðîëå è 

îáùåíèè, îáóñëîâëåííîé ñòåïåíüþ àôôåêòèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê âèðòóàëüíîìó 

ïðîñòðàíñòâó âêëþ÷åíû â ìîäóëü «Ïñèõîëîãèÿ îíòîãåíåçà è äèôôåðåíöèàëüíàÿ 

ïñèõîëîãèÿ» ñîãëàñíî ïðèêàçó ¹ PM-101a îò 22 äåêàáðÿ 2023 ãîäà, Ó÷åáíî-íàó÷íîãî 

öåíòðà Ïñèõîëîãèè ïðè Òàøêåíòñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå èì. 

Íèçàìè (ñïðàâêà ¹ PM-101a  îò 28 äåêàáðÿ 2023 ãîäà Ó÷åáíî-íàó÷íîãî öåíòðà 

Ïñèõîëîãèè ïðè Òàøêåíòñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå). Â 

ðåçóëüòàòå îïðåäåëåíà ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà èíôîðìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè â 

ïðåäîòâðàùåíèè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ. 

îáîñíîâàííûå äàííûå î òîì, ÷òî ïðèîðèòåòíîñòü èíòåðíåò-çàâèñèìûõ êîììóíèêàòèâíûõ 

ìîòèâîâ ñòóäåíòîâ ñîãëàñíî ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè 

â èíôîðìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, «íåôèëüòðîâàííàÿ» èíôîðìàöèÿ ïðèâîäèò ê 

äåñòðóêòèâíûì èçìåíåíèÿì êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ êà÷åñòâ è «âûäàâëèâàåò» 

ðåàëüíîå îáùåíèå â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ â âèðòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî â ìîäóëü 

«Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ» ñîãëàñíî ïðèêàçó ¹ PM-101a îò 22 äåêàáðÿ 2023 ãîäà, Ó÷åáíî-

íàó÷íîãî öåíòðà Ïñèõîëîãèè ïðè Òàøêåíòñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì 

óíèâåðñèòåòå èì. Íèçàìè (ñïðàâêà ¹ PM-101a  îò 28 äåêàáðÿ 2023 ãîäà Ó÷åáíî-

íàó÷íîãî öåíòðà Ïñèõîëîãèè ïðè Òàøêåíòñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì 

óíèâåðñèòåòå). Â ðåçóëüòàòå âûÿñíåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìîòèâàöèîííîé 

ñôåðû ÷åëîâåêà â èíôîðìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. 

äîêàçàííûå ïðåäëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå áàðüåðû â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè 

ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì â ïðîÿâëåíèè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòåé ó ñòóäåíòîâ, ïîñêîëüêó 

íå ñôîðìèðîâàííîñòü óìåíèÿ êîíñòðóêòèâíî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè 

âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùèìè óñèëèâàåò ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå áàðüåðû, 

ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà, êîíôëèêòíîñòüþ âêëþ÷åíû â ìîäóëü «Ñîöèàëüíàÿ 

ïñèõîëîãèÿ» ñîãëàñíî ïðèêàçó ¹ PM-101a îò 22 äåêàáðÿ 2023 ãîäà, Ó÷åáíî-íàó÷íîãî 

öåíòðà Ïñèõîëîãèè ïðè Òàøêåíòñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå èì. 

Íèçàìè (ñïðàâêà ¹ PM-101a  îò 28 äåêàáðÿ 2023 ãîäà Ó÷åáíî-íàó÷íîãî öåíòðà 

Ïñèõîëîãèè ïðè Òàøêåíòñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå). Â 

ðåçóëüòàòå äîêàçàíû ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïðîÿâëåíèå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñðåäè 

ñòóäåíòîâ. 

äîêàçàííûå ïðåäëîæåíèÿ î òîì, ÷òî â ïðîôèëàêòèêå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè 

ñòóäåíòîâ âàæíî ñôîðìèðîâàòü íàâûêè óïðàâëåíèÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî 

ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü â îòíîøåíèÿõ ñóáúåêò-ñóáúåêò (êîììóíèêàòèâíûå 

ñïîñîáíîñòè, êîíòðîëü) è óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû 
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îáåñïå÷èâàþò àäàïòàöèþ ëè÷íîñòè, à òàêæå ôîðìèðóþò õàðàêòåð óñòàíîâëåíèÿ 

ðåàëüíîãî êîíñòðóêòèâíîãî îáùåíèÿ âêëþ÷åíû â ìîäóëü «Ïñèõîëîãèÿ îíòîãåíåçà» ñîãëàñíî 

ïðèêàçó ¹ PM-101a îò 22 äåêàáðÿ 2023 ãîäà, Ó÷åáíî-íàó÷íîãî öåíòðà Ïñèõîëîãèè ïðè 

Òàøêåíòñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå èì. Íèçàìè (ñïðàâêà ¹ PM-

101a  îò 28 äåêàáðÿ 2023 ãîäà Ó÷åáíî-íàó÷íîãî öåíòðà Ïñèõîëîãèè ïðè Òàøêåíòñêîì 

ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå). Â ðåçóëüòàòå óñîâåðøåíñòâîâàíà 

ïðîãðàììà òðåíèíãà, íàïðàâëåííàÿ íà ïîâûøåíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ñòóäåí÷åñêîé 

ìîëîäåæè, èõ èíôîðìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, êîììóíèêàòèâíîãî êîíòðîëÿ è ýìîöèîíàëüíîé 

ýôôåêòèâíîñòè. 

Àïðîáàöèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

îáñóæäàëèñü íà 3 ìåæäóíàðîäíûõ è 3 ðåñïóáëèêàíñêèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ 

êîíôåðåíöèÿõ.  

Îïóáëèêîâàííîñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Âñåãî îïóáëèêîâàíî 12 íàó÷íûõ 

ðàáîò, â òîì ÷èñëå 6 ñòàòüè â íàó÷íûõ èçäàíèÿõ, ðåêîìåíäîâàííûõ Âûñøåé 

àòòåñòàöèîííîé êîìèññèåé Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí äëÿ ïóáëèêàöèè îñíîâíûõ íàó÷íûõ 

ðåçóëüòàòîâ äèññåðòàöèé (â òîì ÷èñëå 3 íàó÷íûå ñòàòüè â ðåñïóáëèêàíñêèõ 

æóðíàëàõ, 3 íàó÷íûå ñòàòüè â çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ).  

Ñòðóêòóðà è îáúåì äèññåðòàöèè. Äèññåðòàöèÿ ñîñòîèò èç ââåäåíèÿ, 3 ãëàâ, 

çàêëþ÷åíèÿ è ðåêîìåíäàöèé, ñïèñêà èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû è ïðèëîæåíèé. Îáùèé 

îáúåì äèññåðòàöèè ñîñòàâëÿåò 128 ñòðàíèö. 

ÎÑÍÎÂÍÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÈ 

Âî ââåäåíèè îáîñíîâûâàåòñÿ àêòóàëüíîñòü è íåîáõîäèìîñòü òåìû äèññåðòàöèè, 

îïðåäåëÿþòñÿ öåëè è çàäà÷è, óêàçûâàþòñÿ ìåòîäû, îáúåêò è ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ, 

óêàçûâàåòñÿ ñîîòâåòñòâèå èññëåäîâàíèÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ íàóêè è 

òåõíîëîãèè â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí, ïðèâîäèòñÿ èíôîðìàöèÿ î íàó÷íîé íîâèçíå, 

òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, èõ 

ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè, ïóáëèêàöèè â íàó÷íûõ èçäàíèÿõ, ñòðóêòóðå äèññåðòàöèîííîé 

ðàáîòû. 

Ïåðâàÿ ãëàâà äèññåðòàöèè íàçûâàåòñÿ «Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû 

èññëåäîâàíèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñòóäåíòîâ» â äàííîé ãëàâå ïðîâåäåí íàó÷íî-

òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ôåíîìåíà, ñïåöèôèêè ìåõàíèçìîâ èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû èíòåðíåò-

çàâèñèìîñòè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî èññëåäóåìîé ïðîáëåìå, à òàêæå ïðîâåäåí íàó÷íî-

òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ìíîãèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ äàííîé ïðîáëåìû. 

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïîñëåäñòâèé èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè áîëüøèíñòâî 

èññëåäîâàòåëåé âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè íåãàòèâíûå 

äåôîðìàöèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå äåïðåññèâíî-òðåâîæíûõ 

ïåðåæèâàíèé, à òàêæå ïîòåðþ èíòåðåñà ê ïðîöåññàì, ïðîèñõîäÿùèì âíå èíòåðíåò-

ïðîñòðàíñòâà. Ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî, ïðîâîöèðóÿ îäèíî÷åñòâî è ñîöèàëüíóþ ôðóñòðàöèþ, 

ïðèâîäÿ ê èçìåíåíèþ ñèñòåìû öåííîñòåé, æåëàíèé è ñòðåìëåíèé, â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿÿ 

íà àäåêâàòíîñòü áóäóùèõ æèçíåííûõ ïëàíîâ, ôîðìèðóÿ ïàññèâíîñòü, áåçäåéñòâèå, 

áåçûíèöèàòèâíîñòü ëè÷íîñòè â ðåàëüíîé æèçíè, ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàþò ñîöèàëüíûå 

êîíòàêòû çàâèñèìîãî ïîëüçîâàòåëÿ çà ïðåäåëàìè ãëîáàëüíîé ñåòè. Â ýòîé ãëàâå 
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îáîáùåíû íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèå âçãëÿäû çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ íà èíòåðíåò-

çàâèñèìîñòü, à òàêæå îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ íà ýòó òåìó. 

Òàêæå çàðóáåæíûìè ó÷åíûìè áûëè èçó÷åíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 

èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ó ñòóäåíòîâ. Â òîì ÷èñëå, â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ 

M.Ãðèôôèö, Â.Ë.Ìàëûãèíîé, K.Mþððåé, O.Ðè÷åëëà, Í.A.Öîÿ, K.Ñ.ßíãà è äðóãèõ 

âûñêàçûâàëèñü êîììåíòàðèè ïî ïðîáëåìàì èíòåðíåò-çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ è 

ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè èç èíòåðíåòà. 

Ðîññèéñêèå ó÷åíûå Â.Ì.Áîíäàðîâñêàÿ, À.Å.Âîéñêóíñêèé, Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷, 

Ä.Ã.Ðûáàëòîâè÷, À.Þ.Åãîðîâ è äðóãèå ïðîâåëè ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ìîòèâîâ 

èñïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòà, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. 

Óçáåêñêèå ó÷åíûå Ä.Ã.Ìóõàìåäîâà, Ñ.Á.Ðàõèììèðçàåâ è äð. èññëåäîâàëè 

òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãèè êèáåðïðîñòðàíñòâà, 

â ÷àñòíîñòè, âèðòóàëüíóþ êîììóíèêàöèþ è ëè÷íîñòíûå òðàíñôîðìàöèè ñèñòåìíîãî 

õàðàêòåðà, òàêèå ó÷åíûå, êàê Í.M.Äàëèìîâà, Ä.Ã.Ìóõàìåäîâà, Ë.A.Íèãìàòóëèíà, 

È.È.Ðàõèìîâà, Ã.Òóðãóíîâà èçó÷àëè ïðîáëåìû âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð íà 

ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ïîäðîñòêîâ, ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå 

ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè.  

Âî âòîðîé ãëàâå, îçàãëàâëåííîé «Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ 

èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ó ñòóäåíòîâ» ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû â 

èíôîðìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ïî âûáðàííîé êîìïîíåíòíîé ñòðóêòóðå ñêëîííîñòè ó÷àùèõñÿ 

ê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, 

ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîáíîñòåé, 

ýìîöèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè â êîììóíèêàòèâíîì êîíòðîëå è îáùåíèè. Òàêæå îñâåùåíû 

ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ, àíàëèç ïîëó÷åííûõ 

ïðåäâàðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è âçàèìîñâÿçü ôàêòîðîâ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè.  
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«Îïðîñíèê ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû èíôîðìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè» Þ.Í.Äîëãîâîé, 

À.Ñ.Êîïîâîé, Ã.Í.Ìàëþ÷åíêî, Â.Ì.Ñìèðíîâîé 

«Îïðîñíèê ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè» Ê.Ðîäæåðñà è Ð. Ðýéìîíäà â ìîäèôèêàöèè 

Ò.Â.Ñíåãèðåâîé 

«Îïðîñíèê ñòèëÿ óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì» Â.È.Ìîðîñàíîâîé 

 

Òåñò «Êîììóíèêàòèâíûå è îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè» Â.Â.Ñèíÿâñêîãî è 

Â.À.Ôåäîðîøèíà 

«Îïðîñíèê êîììóíèêàòèâíîãî êîíòðîëÿ» Ì.Øíàéäåðà 

«Îïðîñíèê äëÿ äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíûõ áàðüåðîâ â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè» Â.Â.Áîéêî 
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Òàêèì îáðàçîì, îïèðàÿñü íà âûøåñêàçàííîå, îí ïîçâîëèë âûáðàòü ìåòîäû 

ïñèõîäèàãíîñòèêè êîìïîíåíòíîé ñòðóêòóðû òåíäåíöèè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñòóäåíòîâ. 

Àíàëèçèðóÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, âûÿâëåííûå â ïðîöåññå 

ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, ìû ðàññìîòðåëè èõ, â îñíîâíîì, ñ àêöåíòîì íà ðàçëè÷íûå 

ñòðóêòóðû ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, äëÿ êîòîðûõ ñóùåñòâóþò íàäåæíûå è îáîñíîâàííûå 

ñðåäñòâà ïñèõîäèàãíîñòèêè.  

Ñíà÷àëà ïðîàíàëèçèðóåì ðåçóëüòàòû «Ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû èíôîðìàöèîííîé 

äåÿòåëüíîñòè», ðàçðàáîòàííîé Þ.Í.Äîëãîâîé, À.Ñ.Êîïîâîé, Ã.Í.Ìàëþ÷åíêî, Â.Ì.Ñìèðíîâîé 

(ðèñ.1).  

 

 
Ðèñ.1. Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà 

òåíäåíöèè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè (îñîáåííîñòè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû â èíôîðìàöèîííîé 

äåÿòåëüíîñòè) (n=234) 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëü «êîììóíèêàòèâíîé ìîòèâàöèè» ñîñòàâèë 

68,8%. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ ñèëüíàÿ 

ìîòèâàöèÿ ê êîììóíèêàòèâíîìó îáùåíèþ, îñóùåñòâëÿåìîìó ÷åðåç èíòåðíåò, ïî ñðàâíåíèþ ñ 

ðåàëüíîé æèçíüþ. Ñëåäóþùàÿ ìîòèâàöèÿ-ýòî «êîìïåíñàöèîííàÿ ìîòèâàöèÿ», ïðè êîòîðîé 

íàáëþäàåòñÿ ðåçóëüòàò 36,3%. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ 

âûñîêèé óðîâåíü êîìïåíñàöèè ðåàëüíîé æèçíè ñ ìèðîì èíòåðíåòà. Â ñëåäóþùåé 

«ðåëàêñàöèîííîé ìîòèâàöèè» ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 28,6%, à â «êîãíèòèâíîé 

ìîòèâàöèè» - 17,9%. Äëÿ äàííîé êàòåãîðèè ðåñïîíäåíòîâ âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå â 

èíòåðíåòå ñëóæèò ñðåäñòâîì ðàññëàáëåíèÿ ïîñëå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è 

òðóäíîñòåé, ïåðåæèòûõ â ðåàëüíîé æèçíè. Ýòîò ïðîöåññ â îñíîâíîì îñóùåñòâëÿåòñÿ 

÷åðåç âîñïðèÿòèå ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè, âûçûâàþùåé ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. 

Äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ñ êîãíèòèâíîé ìîòèâàöèåé èíòåðíåò òðàêòóåòñÿ êàê ñðåäñòâî ïîèñêà 

öåëåâîé èíôîðìàöèè, îáîãàùàþùåé èõ çíàíèÿ, ðàñøèðÿþùåé êðóãîçîð, ðàçâèâàþùåé èõ 

èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü. Êðîìå òîãî, äàííàÿ êàòåãîðèÿ ñòóäåíòîâ îáû÷íî îöåíèâàåò 

èíôîðìàöèþ ïî òàêèì êðèòåðèÿì, êàê íîâèçíà, âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ ñâîåãî 

ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ, ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü, íàó÷íàÿ îáîñíîâàííîñòü. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â îïðîñå, ñàìûå 

íèçêèå ïîêàçàòåëè «ðåàêòèâàöèîííîé ìîòèâàöèè» íàáëþäàëèñü – 1,3%. Ñ äðóãîé 
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ñòîðîíû, îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðåñïîíäåíòîâ ñ ðåàêòèâàöèîííîé ìîòèâàöèåé 

ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èìè èíòåðíåòà ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì ñïåöèôè÷åñêîãî 

ñðåäñòâà ñòèìóëÿöèè, íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèè íåîáõîäèìî èì äëÿ ïîäíÿòèÿ 

íàñòðîåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, äîñòèæåíèÿ ñ÷àñòüÿ, ÷òî íå ïðèâîäèò ê 

çàâèñèìîñòè îò èíòåðíåòà. 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ðàññìîòðåëè àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ 

ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ó ñòóäåíòîâ (ðèñ.2). 

 
Ðèñ.2. Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî àíàëèçà òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ èíòåðíåò-

çàâèñèìîñòè ñðåäè ñòóäåíòîâ (n=234) 

Ñàìûå íèçêèå ðåçóëüòàòû èìåëè 20,1% (47 ÷åëîâåê) ñëó÷àåâ î÷åíü âûñîêîãî è 

6% (14 ÷åëîâåê) ñëó÷àåâ âûñîêîãî ðàçâèòèÿ ïî äàííûì «Äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè», ðàçðàáîòàííîé èçâåñòíûìè ó÷åíûìè Ê.Ðîäæåðñîì è 

Ð.Äàéìîíäîì è àäàïòèðîâàííîé Ò. Ñíåãèðåâîé. Ïðîöåññ àäàïòàöèè, â îòëè÷èå îò 

ñîöèàëèçàöèè, ðàçâèâàåòñÿ â óñëîâèÿõ èçìåíåíèÿ ïðèâû÷íûõ óñëîâèé äåéñòâèÿ, 

ïóòåé äåéñòâèÿ ðåøåíèÿ, âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðèâû÷íîé 

çíà÷èìîñòüþ ïðîáëåì ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Åãî ñóùíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â 

ôîðìèðîâàíèè íîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðîâ ïîâåäåíèÿ (îòíîøåíèé, çíàíèé, 

óáåæäåíèé), êîòîðûå ñëóæàò îñíîâîé äëÿ òðàíñôîðìàöèè (èçìåíåíèÿ) ìåæëè÷íîñòíûõ è 

ñîöèàëüíûõ ðîëåé âçàèìîäåéñòâèåì öåííîñòåé è íîðì ñ öåëüþ èõ ñîãëàñîâàíèÿ ñ 

îáúåêòèâíûìè óñëîâèÿìè ðåàëèçàöèè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îçíà÷àåò, ÷òî ó 

ðåñïîíäåíòîâ îòñóòñòâóåò ïðîöåññ ñîöèàëüíî - ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è îíè íå 

÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî â ñîöèàëüíîé ñðåäå ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó èíòåðíåòà. 

Ïîâåäåí÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ âàæíà äëÿ çàùèòû ñòóäåíòîâ îò èíòåðíåò-

çàâèñèìîñòè. Âûñîêèé ïîêàçàòåëü «ñàìîðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ» ñîñòàâëÿåò 20,9%. 

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó÷àùèåñÿ íå ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå â ðåàëüíîé æèçíè, 

à òàêæå èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ ëþäüìè.  

Äàëåå ñëåäóåò «êîììóíèêàòèâíûå è îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè» ñ íàèâûñøèì 

ïîêàçàòåëåì 17,5%, âûñîêèì ïîêàçàòåëåì 2,6% è âûñîêèì ïîêàçàòåëåì «êîììóíèêàòèâíûé 

êîíòðîëü» ñ ðåçóëüòàòîì 15,4%. Âèäíî, ÷òî îòñóòñòâèå ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè, 

ñíèæåíèå îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîáíîñòåé ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå âûñîêîì óðîâíå 
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æåëàíèÿ îáùàòüñÿ â ìèðå èíòåðíåòà, ÷åì â ðåàëüíîé æèçíè. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå 

ïîêàçàòåëè îáîñíîâûâàþò òîò ôàêò, ÷òî ñòóäåíòû òÿãîòåþò ê Èíòåðíåòó, íå íàõîäÿ 

ñâîåãî ìåñòà â ñîöèàëüíîé ñðåäå è îáùåíèè ñ îòäåëüíûìè ëþäüìè, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ 

çàâèñèìîñòè îò èíòåðíåòà.  

Ïåðåéäåì ê àíàëèçó ïðåäâàðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè â 

îáùåíèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòîì òåíäåíöèè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ó 

ñòóäåíòîâ (ðèñ.3). 

 

 
 

Ðèñ.3. Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ «Àíêåòû äëÿ äèàãíîñòèêè 

ýìîöèîíàëüíûõ áàðüåðîâ â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè» Â.Â.Áîéêî - ñåäüìàÿ 

ñîñòàâëÿþùàÿ òåíäåíöèè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè (n=234) 
 

Ó áîëüøèíñòâà 51,7% ñòóäåíòîâ íàáëþäàëñÿ òðåòèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ 

äèàãíîñòèðîâàííûõ ÷åðò, ïðè ýòîì ðåñïîíäåíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ýòîé êàòåãîðèè, èìåëè 

îïðåäåëåííûå ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîé 

äåÿòåëüíîñòè èëè îáùåíèÿ. Ñ êîëè÷åñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ îòìå÷åíî, ÷òî ó ðåñïîíäåíòîâ 

äàííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàçâèòà íà óðîâíå 23,5% â ÷åòâåðòîì êîìïîíåíòå è 22,6% âî 

âòîðîì êîìïîíåíòå. Ñîãëàñíî ýòîìó, ÷åòâåðòûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, 

÷òî ó÷àùèåñÿ ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåêîòîðûìè òðóäíîñòÿìè â êîììóíèêàòèâíîì îáùåíèè â 

ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Êàòåãîðèÿ ñòóäåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ êî âòîðîìó óðîâíþ, â 

ïðèíöèïå, ïðàêòè÷åñêè íå èñïûòûâàåò ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì â ïðîöåññå îáùåíèÿ. Ñàìûé 

ðåäêèé ñëó÷àé íàáëþäàëñÿ ó 1,7% ñòóäåíòîâ ïÿòîãî óðîâíÿ. Ó íèõ ÷àùå âñåãî 

ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà íå îêàçûâàåò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïðîöåññ óñòàíîâëåíèÿ 

êîììóíèêàòèâíîãî îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Îäíàêî ó 0,4% ðåñïîíäåíòîâ íàáëþäàëñÿ 

ïåðâûé óðîâåíü, íàçûâàåìûé øêàëîé íàäåæíîñòè, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ ñâÿçàííûì ñ 

ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûìè îòâåòàìè. 

Òåïåðü ðàññìîòðèì êîððåëÿöèè ìåæäó âûáðàííûìè ìåòîäèêàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ 

öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. 

Òàáëèöà 1 

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèè «Ñêðèíèíãîâîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè êîìïüþòåðíîé 

çàâèñèìîñòè» ñî ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè ñêëîííîñòè ê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè 

(n=234) 
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1 

“»Ñêðèíèíãîâàÿ ìåòîäèêà 

äèàãíîñòèêè êîìïüþòåðíîé 

çàâèñèìîñòè” 

 -0,297*   -0,421*    0,347*    0,401* -0,305* 

 

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì, ïðåäñòàâëåííûì â òàáëèöå 1, îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ 

êîððåëÿöèÿ ìåæäó «Ñêðèíèíãîâîé ìåòîäèêîé äèàãíîñòèêè êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè» ñ 

«ðåëàêñàöèîííîé ìîòèâàöèåé» (r=0,347; p≤0,05), «êîìïåíñàöèîííîé ìîòèâàöèåé» 

(r=0,401; p≤0,05), îòìå÷åíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ ôàêòîðàìè «êîãíèòèâíàÿ 

ìîòèâàöèÿ» (r=0,297; p≤0,05), «ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ» (r=0,421; p≤0,05), 

è «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ» (r=0,305; p≤0,05). 

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå êîððåëÿöèè ïîêàçàëè, ÷òî âëèÿíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû 

ó÷àùèõñÿ â èíôîðìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè íà óðîâåíü èõ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè 

ñóùåñòâåííî. Â ÷àñòíîñòè, ðàçâèòèå êîãíèòèâíîé ìîòèâàöèè íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà 

ðàçâèòèè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñðåäè ó÷àùèõñÿ. Ïîòîìó ÷òî ÷åì áîëüøå ó ñòóäåíòîâ 

àäåêâàòíûõ çíàíèé îá îêðóæàþùåé ñðåäå, òåì ìåíüøå îíè èñïîëüçóþò íåíóæíîé 

èíôîðìàöèè â Èíòåðíåòå.  

Â ñâîþ î÷åðåäü óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå ðåëàêñàöèîííîé è êîìïåíñàöèîííîé 

ìîòèâàöèè ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå çàâèñèìîñòè ðåñïîíäåíòîâ îò èíòåðíåòà. 

Ïîòîìó ÷òî ìèð èíòåðíåòà ïîáóæäàåò ñòóäåíòîâ ïðîáóæäàòü è ðàçâèâàòü ìîòèâàöèþ ê 

ðåëàêñàöèè áîëüøå, ÷åì âíåøíÿÿ ñðåäà. Êðîìå òîãî, äîêàçàíî, ÷òî íåñïîñîáíîñòü â ïîëíîé 

ìåðå ïðîÿâèòü ñåáÿ â ñîöèàëüíîé ñðåäå êîìïåíñèðóåòñÿ èõ “ïðîÿâëåíèåì” â ðàçëè÷íûõ 

èíòåðíåò-ñåòÿõ. 

Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî òî, êàê ñòóäåíòû ñàìîðåãóëèðóþò ïîâåäåíèå, îáðàòíî 

ïðîïîðöèîíàëüíî ñâÿçàíî ñ óðîâíåì èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Èç ýòîãî âèäíî, ÷òî 

ôîðìèðîâàíèå ó ÷åëîâåêà óìåíèÿ ñîçíàòåëüíî ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïðèâîäèò ê 

òîìó, ÷òî ó íåãî ôîðìèðóþòñÿ òàêèå ÷åðòû, êàê ïîñòðîåíèå ïðîãðàììû ñîáñòâåííîãî 

ïîâåäåíèÿ, ãèáêîñòü â îòíîøåíèè ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé, ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèíÿòèå 

ðåøåíèé, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ÷òî ñíèæàåò åãî çàâèñèìîñòü îò ñåòè èíòåðíåò. Èíòåðíåò, â 

ñâîþ î÷åðåäü, îáåñïå÷èâàåò ñâîáîäó ñòóäåíòîâ, à êîíòðîëü íàä èõ ïîâåäåíèåì ïîçâîëÿåò 

ñòóäåíòàì óäîâëåòâîðÿòü èõ ïîòðåáíîñòè. 

Íàáëþäàëàñü îáðàòíàÿ ñâÿçü êîìïüþòåðíî-çàâèñèìîé äèàãíîñòèêè ñ 

ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé. Óñïåøíîñòü ïðîöåññà àäàïòàöèè â íîâûõ óñëîâèÿõ 

îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ èñïîëüçîâàòü ýòîò îïûò â ñî÷åòàíèè ñ îáùå÷åëîâå÷åñêîé, 

ñîöèàëüíî-ñïåöèôè÷åñêîé è èíäèâèäóàëüíîé çíà÷èìîñòüþ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé 

ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðåãóëÿòîðîâ àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ è íîâûõ 

ïðîãðàìì äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ÷åì ëó÷øå ñòóäåíòû 

ó÷àñòâóþò â ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, òåì áîëüøå ó íèõ ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê 

èíòåðíåòó.  
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Òåïåðü ðàññìîòðèì êîððåëÿöèè ìåæäó ôàêòîðàìè «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè 

ïîâåäåíèÿ» è «Òåíäåíöèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè» (òàá.2). 

Òàáëèöà 2 

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèè ìåæäó ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè «Òåíäåíöèè èíòåðíåò-

çàâèñèìîñòè» è 

«Ñòèëÿ ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ» (n=234) 
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1 

Ñòèëü 

ñàìîðåãóëÿöèè 

ïîâåäåíèÿ 

0,501* -0,104 -0,017 0,352* 0,389* 0,010 

 

Íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñòèëÿ ñàìîðåãóëÿöèè 

ïîâåäåíèÿ ñ «êîãíèòèâíîé ìîòèâàöèåé» (r=0,501; p≤0,05), «ïñèõîëîãè÷åñêîé 

àäàïòàöèåé» (r=0,352; p≤0,05) è «êîììóíèêàòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè» (r=0,389; 

p≤0,05).  

Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ êîãíèòèâíîé 

ìîòèâàöèåé. Èíòåðåñ ó÷àùèõñÿ ê íîâûì èíòåðåñíûì èñòî÷íèêàì, ÿâëåíèÿì èëè 

ñóùåñòâåííûì îñîáåííîñòÿì ñîáûòèé, ò. å. ê äåäóêòèâíûì âûâîäàì èëè ðàçíîîáðàçèþ 

ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, òåîðåòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, îñíîâíûõ èäåé, îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåíèå 

èõ êîãíèòèâíîé ìîòèâàöèè. Ñòðåìëåíèå èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ â 

ìèðå èíòåðíåòà ïðèâîäèò ê îðèåíòàöèè êîãíèòèâíîé ìîòèâàöèè íà ìèð èíòåðíåòà.  

Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ òàêæå íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ 

ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé. Ïðîöåññ àäàïòàöèè, â îòëè÷èå îò ñîöèàëèçàöèè, 

îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíåíèåì ïðèâû÷íûõ óñëîâèé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 

âîçíèêíîâåíèåì ïðîáëåì ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïîýòîìó îáîñíîâàíî, ÷òî ÷åì âûøå 

ñôîðìèðîâàí óðîâåíü àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíûì ïðîöåññàì ó ñòóäåíòîâ, òåì âûøå áóäóò 

ïîêàçàòåëè ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. 

Ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ è óìåíèÿ ñâîáîäíî âûðàæàòü 

ñâîå ìíåíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ è íà èõ ïîâåäåíèè. 

Êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè ôîðìèðóþòñÿ â îñíîâíîì â õîäå äåÿòåëüíîñòè. Åãî 

ñîäåðæàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè íîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðîâ 

ïîâåäåíèÿ (îòíîøåíèé, çíàíèé, óáåæäåíèé), êîòîðûå ñëóæàò îñíîâîé äëÿ òðàíñôîðìàöèè 

(èçìåíåíèÿ) ìåæëè÷íîñòíûõ è ñîöèàëüíûõ ðîëåé âçàèìîäåéñòâèåì öåííîñòåé è íîðì ñ 

öåëüþ èõ ñîãëàñîâàíèÿ ñ îáúåêòèâíûìè óñëîâèÿìè ðåàëèçàöèè. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ 

îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì ó èíòåðíåò-ïîëüçîâàòåëåé êîììóíèêàòèâíûõ è 

îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîáíîñòåé â ðåàëüíîé ñðåäå, íî èõ ñêëîííîñòüþ äåìîíñòðèðîâàòü 

ýòó ñïîñîáíîñòü â èíòåðíåò-ñðåäå.  

Íà îñíîâàíèè ïðèâåäåííîãî àíàëèçà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ñðåäíåì êàæäûé 

òðåòèé ðåñïîíäåíò èìååò íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ 

òåíäåíöèè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà 
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ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò âûñîêàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðàçâèòèåì 

èíòåðíåò-çàâèñèìîñòåé ó ó÷àùèõñÿ è îñîáåííîñòÿìè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ñòðóêòóðíûõ 

êîìïîíåíòîâ â èíôîðìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ñàìîðåãóëÿöèè 

ïîâåäåíèÿ, êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Â öåëîì, 

ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäòâåðæäàþò âûÿâëåííóþ 

êîìïîíåíòíóþ ñòðóêòóðó òåíäåíöèè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòåé, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, 

èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ çàùèòû ó÷àùèõñÿ îò íåãàòèâíîé èíôîðìàöèè â 

èíòåðíåòå ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü êîìïîíåíòíóþ ñòðóêòóðó òåíäåíöèè 

èíòåðíåò-çàâèñèìîñòåé â êîððåêöèè. 
Â òðåòüåé ãëàâå äèññåðòàöèè «Ïñèõîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè 

èíòåðíåò-çàâèñèìîñòåé ñðåäè ñòóäåíòîâ» ïðåäñòàâëåíû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ, ìåòîäîâ êà÷åñòâåííîãî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ èõ è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ 
îò îáúåêòîâ èññëåäîâàíèé. 

Èãðàåò âàæíóþ ðîëü â óñïåøíîì ïðîâåäåíèè ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé, 

ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé è ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà çàùèòó ó÷àùèõñÿ 

îò âîçäåéñòâèÿ èíòåðíåòà. Ïîýòîìó áûëè èçó÷åíû äèíàìè÷åñêèå âàðèàöèè ïîëó÷åííûõ 

ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ïî ôîðìèðîâàíèþ ó ñòóäåíòîâ èììóíèòåòà ê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. 

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè, ïðîèçîøëè ëè èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ó÷àùèõñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 

êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû. Îñíîâíàÿ öåëü ïîäãîòîâëåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà-

ïðåäîòâðàòèòü èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Èñõîäÿ èç öåëè 

òðåíèíãà, áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå çàäà÷è: 

- ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû â àñïåêòå èíôîðìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà, 

ãëàâíûì îáðàçîì êîãíèòèâíîé, â êîòîðîé ãëîáàëüíàÿ ñåòü èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîãàùåíèÿ 

çàïàñà çíàíèé, îáùåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷, 

ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ò.ä.; 

- ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñòóäåíòà, ñïîñîáíîãî 

àäàïòèðîâàòüñÿ ê öåííîñòÿì è íîðìàì ñîöèàëüíîé ñðåäû, ñïîñîáíîãî óñòàíàâëèâàòü 

âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé è ñàìèì ñîáîé; 

- îïòèìèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû ïîâåäåíèÿ, íåçàâèñèìîñòè, ãèáêîñòè è 

ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà áûñòðî ìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ æèçíè è ñîçíàòåëüíî 

óïðàâëÿòü äðóãèìè; 

- ðàçâèâàòü êîììóíèêàòèâíûå è îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè, ïîòðåáíîñòü 

ñòóäåíòà â êîììóíèêàòèâíîé è îðãàíèçàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè, óìåíèå äåéñòâîâàòü â 

ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, êîìôîðò â íîâîì êîëëåêòèâå, óìåíèå ïðàâèëüíî îòñòàèâàòü ñâîå 

ìíåíèå è äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ öåëåé; 

- îïòèìèçàöèÿ êîììóíèêàòèâíîãî êîíòðîëÿ ó÷àùåãîñÿ, ñàìîðåãóëÿöèè, êîíòðîëÿ 

âûðàæåíèÿ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé, ñîîòíåñåíèÿ ñîáñòâåííûõ ðåàêöèé ñ ïîâåäåíèåì 

îêðóæàþùèõ ëþäåé è ò.ä.; 

- îïòèìèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè îáùåíèÿ, óñòðàíåíèÿ áàðüåðîâ, 

ïðåïÿòñòâèé â êîììóíèêàòèâíîì îáùåíèè, ñïîñîáíîñòè ïðèáëèæàòüñÿ ê ëþäÿì íà 

ýìîöèîíàëüíîé îñíîâå è ò. ä. 
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Ðèñ.4. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàòåëåé èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñòóäåíòîâ äî è ïîñëå 

òðåíèíãà. 

 

Òåïåðü, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âûøåóêàçàííîé ïðîãðàììû êîððåêöèè, ïåðåéäåì ê 

ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. Ðåçóëüòàòû âòîðîãî êîìïëåêñíîãî 

ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (ïîñëå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà) ïîêàçàëè, ÷òî 

äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ñêëîííîñòè ê Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ó ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé 

ãðóïïû ìåíÿëàñü ìåæäó âûäåëåííûìè ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè. Â ÷àñòíîñòè, â 

ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà ìû ìîæåì ñòàòü ñâèäåòåëÿìè òîãî, ÷òî 

õàðàêòåðèñòèêè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ñòóäåíòîâ èçìåíèëèñü â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó. 

Â òîì ÷èñëå: áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïðåîáëàäàíèå (âûñîêèé óðîâåíü) “êîììóíèêàòèâíîé 

ìîòèâàöèè” çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü ñ 84,1% (ïåðâîå îáñëåäîâàíèå) äî 19% (âòîðîå 

îáñëåäîâàíèå); ïðåîáëàäàíèå (âûñîêèé óðîâåíü) «ðåëàêñàöèîííîé ìîòèâàöèè» ñíèçèëîñü 

ñ 17,5% (ïåðâîå îáñëåäîâàíèå) äî 3,2% (âòîðîå îáñëåäîâàíèå); ïðåîáëàäàíèå (âûñîêèé 

óðîâåíü) «êîãíèòèâíîé ìîòèâàöèè» çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü ñ 15,9% (ïåðâîå 

îáñëåäîâàíèå) äî 58,7% (âòîðîå îáñëåäîâàíèå); ïðåîáëàäàíèå (âûñîêèé óðîâåíü) 

«êîìïåíñàöèîííîé ìîòèâàöèè» çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü ñ 30,2% (ïåðâîå îáñëåäîâàíèå) äî 

3,2% (âòîðîå îáñëåäîâàíèå), âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè» 

óâåëè÷èëñÿ ñ 9,5% (ïåðâîå îáñëåäîâàíèå) äî 49,2% (âòîðîå îáñëåäîâàíèå), íèçêèé 

óðîâåíü ðàçâèòèÿ «ñàìîðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ» çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ ñ 30,2% (ïåðâîå 

îáñëåäîâàíèå) äî 1,6% (âòîðîå îáñëåäîâàíèå), ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ 

«êîììóíèêàòèâíîãî êîíòðîëÿ» ñíèçèëñÿ ñ 77,8% (ïåðâîå îáñëåäîâàíèå) äî 54% (âòîðîå 

îáñëåäîâàíèå), íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ «êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé» ñíèçèëñÿ ñ 

31,7% (ïåðâîå îáñëåäîâàíèå) äî 4,8% (âòîðîå îáñëåäîâàíèå), à óðîâåíü 

«îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîáíîñòåé» ñíèçèëñÿ ñ 12,7%  (ïåðâîå îáñëåäîâàíèå) äî 1,6% 

(âòîðîå îáñëåäîâàíèå). 
Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðèâåäåííîãî àíàëèçà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí ïîçâîëèë 

ïîäòâåðäèòü ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà, íàïðàâëåííîãî íà 
«Ïðîôèëàêòèêó èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ñðåäè ñòóäåíòîâ». Â ÷àñòíîñòè, àíàëèç 
ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äî è ïîñëå òðåíèíãà 
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ïîêàçàë, ÷òî â ðåçóëüòàòå ó÷àñòèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì òðåíèíãå ó÷àùèõñÿ 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû êîìïîíåíòíàÿ ñòðóêòóðà òåíäåíöèè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòåé â 
äàííîé êàòåãîðèè áûëà îïòèìèçèðîâàíà. Èòàê, èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî çàùèòà ó÷àùèõñÿ îò èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ïðèîáðåòàåò âàæíîå çíà÷åíèå ïðè 
ãëóáîêîì àíàëèçå îáñòîÿòåëüñòâ è âûáîðå íà îñíîâå ýòîãî àíàëèçà ìåòîäîâ 
èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó ó÷àùåìóñÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå 
ñëóæàò äëÿ ïðèíÿòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ àäåêâàòíûõ ðåøåíèé îá ýôôåêòèâíîñòè 
ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äèññåðòàöèè íà òåìó «Ïñèõîëîãè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè ïðîôèëàêòèêè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ó ñòóäåíòîâ» ïðåäñòàâëåíû 
ñëåäóþùèå âûâîäû: 

1. Èñõîäÿ èç îáîáùåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé, â ðàìêàõ 

äàííîé äèññåðòàöèè öåëåñîîáðàçíî èññëåäîâàòü èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü â îòíîøåíèè 

ñòóäåíòîâ, îòðàæàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ïî ñâîåé ñóòè, ñòàòèñòè÷åñêèì 

àíàëèçîì áûëî äîêàçàíî, ÷òî èçó÷àåìîå ÿâëåíèå - ýòî ÷ðåçìåðíîå èñïîëüçîâàíèå 

ñîîòâåòñòâóþùèõ íîñèòåëåé èíôîðìàöèè (ñìàðòôîíîâ, ïëàíøåòîâ, ïåðñîíàëüíûõ 

êîìïüþòåðîâ è ò. ä.) â ãëîáàëüíîé ñåòè èíòåðíåò â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè. 
2. Ýìïèðè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè, 

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ çàùèòû ó÷àùèõñÿ îò âîçäåéñòâèÿ èíòåðíåòà, ñîñòîÿíèÿ 
äîñòóïà ìîëîäåæè ê ðàçëè÷íûì èíôîðìàöèîííûì ðåñóðñàì, óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè 
èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû, ìîòèâàöèîííîãî ñîäåðæàíèÿ èíôîðìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.  

3.  Äîêàçàíî, ÷òî íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû çàùèòû ó÷àùèõñÿ îò âîçäåéñòâèÿ 

èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè âëèÿþò òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, êàê ñàìîðåãóëÿöèÿ 

ïîâåäåíèÿ, ïðåîäîëåâàþùåå ïîâåäåíèå, îöåíêà êà÷åñòâ âîëè ïðè âûõîäå èç 

êèáåðïðîñòðàíñòâà, íîâûå ñîâðåìåííûå ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè è 

àäàïòèâíîñòü. 

4. Äîêàçàíî, ÷òî èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîáåííîñòÿõ ìîòèâàöèîííîé 

ñôåðû ó÷àùèõñÿ â àñïåêòå èíôîðìàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé 

àäàïòàöèè, ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, óðîâíå êîììóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçàòîðñêèõ 

ñïîñîáíîñòåé, êîììóíèêàòèâíîì êîíòðîëå, à òàêæå â äîñòèæåíèè ýìîöèîíàëüíîé 

óñòîé÷èâîñòè â îáùåíèè. 

5. Â ïðîöåññå ðàçëè÷íûõ èíòåðíåò-âëèÿíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ ó ñòóäåíòîâ â 

ýïîõó ãëîáàëèçàöèè, áûëî äîêàçàíî, ÷òî òàêèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êàê ñîçíàòåëüíîå 

ïëàíèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè, ñîçíàòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, îñîçíàíèå 

ñâîåé ïîçèöèè â ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå. 

6. Îòìå÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû 

èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ó÷àùèõñÿ, ôàêòîðàõ ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðå èíôîðìàöèîííîé 

äåÿòåëüíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, êîììóíèêàòèâíûõ 

ñïîñîáíîñòÿõ, îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ, êîììóíèêàòèâíîì êîíòðîëå, ýìîöèîíàëüíîé 

êîììóíèêàöèè. 

Â ðàìêàõ íàøåãî äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå 

ðåêîìåíäàöèè. 
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1. Îòîáðàííûå òåñòû-îïðîñíèêè æåëàòåëüíî øèðîêî èñïîëüçîâàòü êàê 

ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ è èíñòðóìåíò èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ ñîöèàëüíîé 

àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ íàøåé ñòðàíû. 

2. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êàê 

îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè, êîãíèòèâíûé, êîììóíèêàòèâíûé ñàìîêîíòðîëü ñòóäåí÷åñêîé 

ìîëîäåæè, îáó÷àþùåéñÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåâàòü 

èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü, â ÷àñòíîñòè, êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè ñòóäåí÷åñêîé 

ìîëîäåæè â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè è ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì, ñâÿçàííûì 

ñî ñïîñîáíîñòüþ â áóäóùåì ïðèîáðåòàòü çíàíèÿ è ïðèìåíÿòü âîçìîæíîñòè, 

ïðåäîñòàâëÿåìûå â ñèñòåìå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. 

3. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåñòîâ è ìåòîäèê ïî ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ñîðòèðîâêè 

èíôîðìàöèè ó ìîëîäåæè äàåò âîçìîæíîñòü ñîçäàòü ìåòîäèêó îïðåäåëåíèÿ áàçîâûõ çíàíèé 

äëÿ ïðàêòèêóþùèõ ïñèõîëîãîâ. 

4. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â íàøåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå, ýôôåêòèâíû ïðè 

ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè â ïðîôèëàêòèêå, ïîääåðæêå è ïîîùðåíèè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, 

ïðîâåäåíèè êà÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè â ñîâðåìåííûõ 

óñëîâèÿõ, ýôôåêòèâíîì ïðèâëå÷åíèè èõ ê íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå è íîâåéøèì 

òåõíîëîãèÿì ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè. 

5. Ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè è íåãàòèâíîé 

èíôîðìàöèè, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé ïîäòâåðæäåíà ïðàêòèêîé, ìîæíî ïðèìåíÿòü â 

äàëüíåéøåì ïåäàãîãàì, ñòóäåíòàì è ê ðàçëè÷íûì êàòåãîðèÿì íàñåëåíèÿ.  

6. Â ïðîôèëàêòèêå èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ, 

âëèÿþùóþ íà ñîçíàíèå ó÷àùèõñÿ, èíôîðìàöèþ, âëèÿþùóþ íà èõ ïîâåäåíèå, âîñïðèÿòèå 

ñîáûòèé íà îñíîâå èõ ïåðöåïòèâíîãî îáðàçà, ïîáóæäåíèå ê âîñïðèÿòèþ. 
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INTRODUCTION (annotation to PhD thesis) 

Research objective is to develop practical recommendations for the scientific 

and methodological improvement of the psychological features of the prevention 

of Internet addiction in students. 

Research object is psychological features of the prevention of Internet 

addiction among students, 120 students of the National University of Uzbekistan 

and 114 students of Bukhara State University took part in the study, a total of 234 

respondents.  

Research subject is psychological features of Internet addiction prevention in 

students. 

Scientific novelty of research is as follows: 

The importance of differentiating the motivational sphere of personal 

information activity in the prevention of dependent student behavior, psychological 

adaptation, control of one's own behavior, communicative and organizational 

abilities, emotional state in communicative control and communication, due to the 

degree of affectivity in relation to virtual space, is justified; 

The priority of Internet-dependent communication motives of students 

according to the psychological features of the motivational sphere of personality in 

information activities is justified, «unfiltered» information leads to destructive 

changes in cognitive and emotional qualities and «squeezes» real communication 

in interpersonal relationships into virtual space; 

It has been justified that emotional barriers in interpersonal communication 

are an important factor in the manifestation of Internet addictions in students, since 

the lack of formation of the ability to constructively socially and psychologically 

interact with others increases the behavioral and emotional barriers associated with 

feelings of loneliness and conflict; 

It has been justified that in the prevention of Internet dependence of students 

it is important to form skills in managing their behavior due to the fact that social 

competence in the subject-subject relationship (communicative abilities, control) 

and the sustainable development of the emotional-volitional sphere ensure the 

adaptation of the personality, as well as form the nature of establishing real 

constructive communication. 

Implementation of research results: following results were revealed based 

on the results of a research work on the study of the psychological features of the 

prevention of Internet addiction in students: 

Substantiated evidence that the importance of differentiating the motivational 

sphere of individual information activity in the prevention of dependent behavior 

of students, psychological adaptation, control of own behavior, communicative and 

organizational abilities, emotional state in communicative control and 

communication, due to the degree of affectivity in relation to virtual space are 

included in the module «Psychology of ontogenesis and differential psychology» 

in accordance with order No. PM-101a of December 22, 2023, Educational and 

Scientific Center of Psychology at Tashkent State Pedagogical University named 
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after Nizami (certificate No. PM-101a of December 28, 2023 of the Educational 

and Scientific Center of Psychology at Tashkent State Pedagogical University). As 

a result, the motivational sphere of information activity of the individual in the 

prevention of dependent behavior of students was determined; 

Substantiated data that the priority of Internet-dependent communication 

motives of students according to the psychological features of the motivational 

sphere of the personality in information activities, «unfiltered» information leads 

to destructive changes in cognitive and emotional qualities and «squeezes» real 

communication in interpersonal relationships into virtual space into the «General 

Psychology» module in accordance with order No. PM-101a of December 22, 

2023, Educational and Scientific Center of Psychology at Tashkent State 

Pedagogical University named after Nizami (certificate No. PM-101a of December 

28, 2023 of the Educational and Scientific Center of Psychology at Tashkent State 

Pedagogical University). As a result, the psychological features of the human 

motivational sphere in information activities are clarified; 

Justified suggestions that emotional barriers in interpersonal communication 

are an important factor in the manifestation of Internet addiction in students, since 

the lack of formation of the ability to constructively socially and psychologically 

interact with others strengthens behavioral and emotional barriers, related to 

feelings of loneliness, conflict are included in the Social Psychology module in 

accordance with Order No. PM-101a of December 22, 2023, Educational and 

Scientific Center of Psychology at Tashkent State Pedagogical University named 

after Nizami (certificate No. PM-101a of December 28, 2023 of the Educational 

and Scientific Center of Psychology at Tashkent State Pedagogical University). As 

a result, factors that affect the manifestation of Internet addiction among students 

have been proven; 

Justified suggestions that in the prevention of Internet dependence of students 

it is important to form skills in managing their behavior due to the fact that social 

competence in the subject-subject relationship (communication abilities, control) 

and sustainable development of the emotional-volitional sphere ensure the 

adaptation of the personality, and also form the nature of establishing real 

constructive communication included in the module «Psychology of Ontogenesis» 

in accordance with order No. PM-101a of December 22, 2023, the Educational and 

Scientific Center of Psychology at Tashkent State Pedagogical University named 

after Nizami (certificate No. PM-101a of December 28, 2023 of the Educational 

and Scientific Center of Psychology at Tashkent State Pedagogical University). As 

a result, the training program was improved aimed at increasing the motivational 

sphere of student youth, their information activities, communication control and 

emotional effectiveness. 

Evaluation of study results. The results of this study were discussed at 3 

international and 3 republican scientific and practical conferences.  

Publishing of dissertation results. 12 academic papers were published on 

the thesis topic, including 6 articles published in science magazines recommended 

by the Higher Attestation Commission of the Republic of Uzbekistan for 
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publishing research results, including 3 articles in republican and 3 articles in 

international science magazines.  

Structure and volume of thesis. The thesis consists of introduction, three 

chapters, conclusions and recommendations, reference list and annexes. Main 

content of dissertation consists of 128 pages. 
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