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KIRISh (falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi)) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Jahonda kechayotgan 
bugungi ijtimoiy-madaniy taraqqiyot negizida insoniyatning rivojlanish bosqichlari, 
ya’ni uning zaminda paydo bo‘lganidan to hozirgi davrgacha bo‘lgan tarixiy 
yo‘lining global miqyosidagi tavsifiga emas, balki uning muammoviy tanlanish 
asosidagi lokal milliy madaniyatlar tahliliga e’tibor qaratilmoqda. Ayni paytdagi 
ilm-fan taraqqiyoti natijasida, insoniyat о‘tmishidan guvohlik beruvchi turli xil 
manbalardan qadim tarixni tiklash borasida foydalanilmoqda. Xalqaro tashkilotlar, 
xususan, YUNESKO tomonidan ishlab chiqilgan dasturlarda ham insoniyat tarixini 
birlamchi manbalar orqali o‘rganish borasida yangi loyihalar ilgari surilmoqda. 
Bunda Ustrushona xalqlari tarixi va madaniyatini qabr inshootlari materiallari 
asosida tadqiq etish muhim o‘rin tutadi. Bugungi globallashgan, milliy madaniyatlar 
yo‘qolib ketish arafasiga borib qolayotgan bir davrda xalqimiz o‘tmishidan 
guvohlik beruvchi noyob manbalarni O‘zbekiston tarixi fani muomalasiga kiritish 
o‘z dolzarbligini saqlab qolmoqda.  

Jahonda Markaziy Osiyo xalqlarining qadimgi davr tarixi va madaniyati, 
urf-odat va marosimlarini o‘rganish borasida ko‘plab ilmiy tadqiqotlar olib 
borilmoqda. Bunday izlanishlar qatorida Ustrushona xalqlari tarixi va madaniyatini 
o‘rganish, jumladan, voha xalqlarining qadimgi davriga oid qabr inshootlarini 
ham sanash mumkin. Biroq bu tadqiqotlar, asosan, arxeologik jihatdan amalga 
oshirilayotgan bo‘lib, ularning natijalari faqat shu fan doirasidagi adabiyotlarda 
yoritilmoqda. Qadimshunoslarimiz tomonidan o‘rganilgan bu noyob manbalarni 
tarixiy jihatdan o‘rganish va O‘zbekiston tarixi fani muomalasiga kiritish muhim 
vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda. Chunki qabrlarda saqlanib qolgan marhumlarga 
tegishli dafn ashyolari uy-ro‘zg‘or, zeb-ziynat buyumlari, kiyim-kechagi, qurol-
yarog‘i va boshqalar o‘zining eng ishonchli va birlamchi manba ekanligi bilan 
ahamiyatlidir. Bu kabi dafn buyumlari Ustrushona hududida o‘rganilgan ko‘plab 
so‘nggi bronza, antik va ilk o‘rta asrlarga oid qabrlarda qayd etilgan bo‘lib, ular 
qadim tariximizni o‘rganishda muhim ahmiyatga ega hisoblanadi. Shu jihatdan 
olib qaraganda, Ustrushonaning qabr inshootlarini tarixiy jihatdan tadqiq etish, 
qadimgi aholining ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy hayotini qayta tiklashda ustuvor 
ahamiyat kasb etadi. O‘rta Osiyoning bunday o‘ziga xos madaniy vohalari tarixiga 
oid manbalarni zamonaviy usullarda o‘rganish va tarix fani muomalasiga kiritish 
dunyo ilm-fanining dolzarb muammosi sifatida baholanmoqda. 

Mamlakatimiz ijtimoiy hayotida qadim tariximizni o‘rganish sohaga oid ilmiy 
tadqiqotlarni rivojlantirish, xususan, O‘zbekiston tarixi fani sohasida izlanishlarni 
tizimli tashkil etish, Vatan tarixini o‘rganishda fanlararo integratsiyasiga tayangan 
holda zamonaviy texnologiya va innovatsiya yutuqlarini ilmiy tadqiqotlarga joriy 
qilish borasida samarali ishlar qilinmoqda. Bu o‘rinda ajdodlarimiz tomonidan 
qoldirilgan noyob moddiy va ma’naviy meros, tarixiy manbalar jamiyat a’zolariga 
faxr tuyg‘ularini beradigan bebaho vosita va ma’rifatli jamiyat barqarorligining 
asosiy omili hisoblanadi. Ular mamlakatimizda amalga oshirilayotgan tub 
islohotlar jarayonida uchinchi Renessansning muhim halqasiga aylanib bormoqda. 
Zero, “…biz hali yurtimizni, uning o‘ziga xos tarixi, madaniyati,... bebaho 
ma’naviy merosimizni to‘liq o‘rganganimiz yo‘q”. Shu jihatdan Ustrushona 
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xalqlari qadimgi davr tarixi va madaniyatini o‘rganish obyektiv zaruratga 
aylanmoqda. 

Mazkur tadqiqot O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 17-fevraldagi 
2789-son “Fanlar akademiyasi faoliyati, ilmiy-tadqiqot ishlarini tashkil etish, 
boshqarish va moliyalashtirishni yanada takomillashtirish chora-tadbirlari 
to‘g‘risida”gi, 2017-yil 24-maydagi PQ–2995-son “Qadimgi yozma manbalarni 
saqlash, tadqiq va targ‘ib qilish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari 
to‘g‘risida”1, 2018-yil 19-dekabrdagi 4068-son “Moddiy-madaniy meros 
obyektlarini muhofaza qilish sohasidagi faoliyatini tubdan takomillashtirish 
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi, 2020-yil 29-oktabrdagi 6097-son “Ilm-fanni 
2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi Farmonida2, 
2022–2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning Taraqqiyot strategiyasidagi 
tegishli maqsadlarida3 belgilangan ilmiy-tadqiqot va innovatsion faoliyatni 
rivojlantirish, xalqimizning boy tarixi, moddiy va madaniy merosini ilmiy 
o‘rganish, targ‘ib qilish va boyitib borish kabi vazifalarni bajarishga ma’lum 
darajada xizmat qiladi. 

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishining 
ustuvor yo‘nalishlariga mosligi. Tadqiqot respublika fan va texnologiyalarni 
rivojlantirishning I. “Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, 
huquqiy, iqtisodiy, madaniy, ma’naviy-ma’rifiy rivojlantirishda innovatsion g‘oyalar 
tizimini shakllantirish va ularni amalga oshirish yo‘llari” ustuvor yo‘nalishi 
doirasida bajarilgan. 

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Qadimgi Ustrushonaning ko‘p asrlik 
tarixga ega moddiy madaniyat yodgorliklari, jumladan, qabr inshootlari mutaxassislar 
tomonidan o‘rganilib kelinmoqda. Bu tadqiqotlarni davriy jihatdan va 
xususiyatlariga ko‘ra shartli ravishda to‘rt bosqichga ajratish mumkin: 1. Qadimgi 
Ustrushonadagi o‘lkashunoslik shakldagi tadqiqotlar davri (XIX oxiridan XX 
asrning 40-yillari o‘rtalarigacha); 2. Ilmiy-amaliy tadqiqotlar davri (1943-1970 yy.); 
3. Ilmiy asoslangan statsionar tadqiqotlar davri (1970-1991 yy.); 4. Mustaqillik 
yillaridagi tadqiqotlar (1991-yildan hozirgacha). 

Ustrushona tarixini o‘rganishning ilk bosqichi sharqshunos P.I. Lerx faoliyati 
bilan boshlanadi. Rossiya arxeologiya komissiyasi topshirig‘i bilan 1867-yil 
sentabr oyida Peterburgdan, Jizzaxga kelgan tadqiqotchi, Ilono‘tti darasidagi 

                                                 
1Қадимий ёзма манбаларни сақлаш, тадқиқи ва тарғиб қилиш тизимини янада такомиллаштириш чора-

тадбирлари тўғрисида // Ўзбекистон Республикаси Президентининг қарори. URL: https://lex.uz/docs/3211987.  
2 2017 йил 17 февралдаги “Фанлар академияси фаолияти, илмий тадқиқот ишларини ташкил этиш, 

бошқариш ва молиялаштиришни янада такомиллаштириш чоратадбирлари тўғрисида”ги Қарори // 

https://lex.uz/docs/3117025?ONDATE=18.02.2017%2000; 2018 йил 19 декабрдаги “Моддий-маданий мерос 

объектларини муҳофаза қилиш соҳасидаги фаолиятини тубдан такомиллаштириш чора-тадбирлари 

тўғрисида”ги Қарори // https://lex.uz/docs/4113465; 2018 йил 16 январь “Моддий маданий ва археология 

мероси объектларини муҳофаза қилиш ва улардан фойдаланишни такомиллаштириш тўғрисида”ги Фармони 

// https://lex.uz/docs/3506332; Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2017 йил 16 февралдаги 

“Ахсикент археология мероси объектини муҳофаза қилиш ва тадқиқ этиш ёдгорлик мажмуасини 

ташкил қилиш тўғрисида”ги // https://lex.uz/uz/docs/3382160; 2019 йил 21 сентябрдаги 792-сон “Археологик 

тадқиқотларни тубдан такомиллаштириш тўғрисида”ги Қарорларида // https://lex.uz/docs/4524476; 2020 йил 

29 октябрдаги 6097-сонли “Илм-фанни 2030 йилгача ривожлантириш концепциясини тасдиқлаш тўғрисида”ги 

Фармони // https://lex.uz/docs/5073447. 
3 Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2022 йил 28 январдаги ПФ –60-сон Фармони 

(Қаранг: https://lex.uz/docs/5841063) 

https://lex.uz/docs/3211987
https://lex.uz/docs/3117025?ONDATE=18.02.2017%2000
https://lex.uz/docs/4113465
https://lex.uz/docs/3506332
https://lex.uz/uz/docs/3382160
https://lex.uz/docs/4524476
https://lex.uz/docs/5073447
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temuriy shahzoda Mirzo Ulug‘bek tomonidan 1425-yilda yozilgan g‘alabasi haqidagi 
lavhani va shayboniy Abdullaxon II tomonidan 1557-yilda, o‘z g‘alabalarini 
kelgusi avlodlarga yetkazish maqsadida bitilgan maxsus zafarnoma – tosh lavhlarga 
bitilgan yozuvlarni o‘qishga muvaffaq bo‘lgan4. Rossiya hukumati missiyasi 
tarkibida Buxoroga safar qilgan L.F. Kostenko esa, Jizzax va Chinoz o‘rtasida 
saqlanib qolgan sardoba va karvonsaroylar o‘rnini aniqlagan5. 1876-yilda 
A.P. Xoroshxin ham “Turkiston o‘lkasiga oid maqolalar to‘plami”da vohadagi 
qabr inshootlari, nomsiz tepaliklar va tog‘oldi dashtliklarida joylashgan kichik 
o‘lchamdagi mozorqo‘rg‘onlar haqida ma’lumotlar bergan6. Ushbu tadqiqotlar 
asosan, tavsifiy shaklda yozilgan va o‘lkashunoslik xususiyatiga ega bo‘lgan. 

Ustrushonada qabr inshootlarining o‘rganilishi XX asrning 40-yillarida 
V.F. Gaydukevich tomonidan Shirinsoydagi antik davrga mansub qabrlarni tadqiq 
etishdan boshlangan7. XX asrning 70–90-yilarida shimoli va shimoli-g‘arbiy 
Ustrushona hududida O‘z FA Arxeologiya instituti ilmiy xodimlari S.R. Rahimov, 
O‘.A. Alimov, R.A. Badaxov, M.H. Pardayev, A.A. Gritsina kabi olimlar tomonidan 
shu paytgacha saqlanib qolgan ko‘plab qabr inshootlari –mozorqo‘rg‘onlar qayd 
qilinib, hisobga olingan va ochib o‘rganilgan. Biroq, yuqorida sanab o‘tilgan 
tadqiqotlarda asosan, qabr inshootlarini aniqlash, ularni hududiy joylashishi va 
xaritashunosligini yaratish amalga oshirilgan. Ularning izlanishlar natijalari nashr 
etilmasdan hisobot shaklda arxivda saqlanmoqda. Bosilib chiqqan ilmiy ishlarda 
esa, qabr inshootlarining turlari, paydo bo‘lishi, davriy sanasi, dafn an’analari va 
qaysi etnik guruhlarga mansubligi masalasi deyarli yoritilmagan.  

Qabr inshootlarini ilmiy o‘rganish mustaqillik yillarida bir muncha izchillik 
asosida yo‘lga qo‘yildi. Bunda A.A.Gritsinaning Shimoliy Ustrushona Sirdaryo 
viloyati va Zomin tumani hududida joylashgan yodgorliklarni o‘rganishi8, 
M.H. Pardayev tomonidan olib borilgan qidiruv ishlari9, L.M. Sverchkov va 
F.A. Maqsudov tadqiqotlari muhim ahamiyatga ega bo‘ldi10. Ushbu asarlar orqali 
Ustrushona hududining tog‘li va tog‘ oldi hududlarida qabr inshootlari bronza 
davridan shakllanganligi asoslangan.  

F.E. Toshboyev tomonidan keyingi o‘n yillikda Jizzax vohasidagi G‘ulbo, 
Ko‘rpa, Qamish, Bekkeldi, Qoratepa, Sayxonsoy, Chayonli, Xatab, Pishag‘arsoy, 

                                                 
4 Ҳайдаров Ҳ., Усмонов Қ. Жиззах тарихи. – Ташкент, 2007. – Б. 33-34. 
5 Костенко Л.Ф. Путешествие в Бухару русской миссии в 1870 г. // – СПб., 1871. – С. 16-17. 
6 Хорошхин А.П. Сборник статей, касающихся Туркестанского края // – СПб., 1876. – С. 66-68. 
7 Гайдукевич В.Ф. Могильник близ Ширинсая в Узбекистане // СА. Вып. 26. – М., 1952. – С. 335-352. 
8 Грицина А.А. Изучение курганов в Сырдарьинской области // ИМКУ. Вып. 28. – Самарканд, 1997. – С. 75-78; 

Грицина А.А. Кочевники в Уструшане (на примере изучения курганов в Сырдарьинской и Джизакской 

областях) // Цивилизации скотоводов и земледельцев Центральной Азии.  – Самарканд-Бишкек, 2005. 

186-195; Грицина А.А. О погребениях в хумах в Заамин- ском тумане // ИМКУ. Вып. 30. – Самарканд, 1999. 

– С. 223-225; Грицина А.А., Сверчков Л.М. Археологические исследования в Сырдарьинской области // 

ИМКУ. Вып. 23. – Ташкент, 1990. – С. 114-121.  
9 Пардаев М.Ҳ. 1992 йил археология қазув тадқиқотлари тўғрисида Жиззах отряди ҳисоботи // Архив ИА АН 

Руз. – Самарканд, 1993. Ф.6, О.1, Д.29. – B. 16; Пардаев М., Фрачетти М., Мақсудов Ф., Пардаев Ш... 

Археологические исследование на памятнике Ташбулак в 2012 г. // Археологические исследования в 

Узбекистане 2012 год. – Самарканд, 2013. – С. 151-154. 
10Сверчков Л.М., Бороффка Н. Краткий обзор археологических и геофизических работ в Зааминском районе 

// Археологические исследования в Узбекистане 2021 год. Вып. 14. – Самарканд, 2023. – С. 127-130. Мақсудов Ф.А. 

Ўрта асрларда тоғли Уструшона кўчманчи маданияти: Тарих фан. докт. (DSc) дисс... автореф. – Тошкент: Ўз РФА 

Шарқшунослик институти, 2020. – Б. 17.  
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Jelli g‘ulli mozorqo‘rg‘onlari o‘rganilgan11.Tadqiqotchi izlanishlari natijasida, 
Ustrushonadagi qabr inshootlari katakomba, ayvonli lahad, yorma, o‘ra qabrlar 
va tosh qutilardan iborat ekanligi aniqlangan hamda ulardagi moddiy manbalar 
va dafn marosimlari tahlil qilingan. B. Aminov tomonidan esa Markaziy 
Movaraunnahr qabrtosh bitiklari va ulardagi tarixiy shaxslar genealogiyasi 
(XV-XX asrlar) misolida o‘rganilgan12. Olim tomonidan qabrtosh bitiklarini 
о‘rganilishi qadimgi (turklarga xos) an’analarning islom kirib kelgach о‘ziga xos 
tarzda davom etganligi, biroq endi Qur’on oyatlaridan parchalar keltirish an’anasi 
ustun bо‘lganligi kо‘rsatib berilgan. Q. Nasriddinov asarida13 esa о‘zbek dafn 
va ta’ziya marosimlari ularning transformatsiyasi va bugungi kо‘rinishlari 
о‘rganilgan. O. Bо‘riyev, I. Shoymardonov kitobida esa14 mahalliy aholining dafn 
marosimlari tarixiy-etnografik jihatdan tahlil qilinib, olingan xulosalar bir qancha 
amaliy natijalarga erishish imkonini beradi.  

Ustrushona tarixi bo‘yicha Tojikistonda sobiq Ittifoq davrida samarali 
izlanishlar olib borilgan. N.N. Negmatov tomonidan birinchi bor Ustrushonaning 
qadimgi davrdan X asrgacha bo‘lgan tarixiga batafsil tavsif berilgan15. R.Z. Avzalov, 
P.T. Samoyliklar tomonidan Maydonisoy mozorqo‘rg‘onlari16, S.Sh. Marafiyev va 
N.A. Moskalenko tomonidan Xo‘janddagi Xo‘jai Sof qishlog‘idagi qabrlar,17 
E.D. Saltovskaya tomonidan Dashti – Asht qabristonlari18, A.K. Mirboboyev 
tomonidan Kurkat skleplari19 va Tangai Surx20 kabi o‘nlab mozorqo‘rg‘onlar 

                                                 
11 Toshboyev F.E. Ustrushona chorvadorlarining antik davrdagi madaniyati. – Toshkent: Тafakkur qanoti, 2014. 

– 237 б.; Ўша муаллиф. Уструшона чорвадорларининг антик давр маданияти. Тарих фан. фалсафа докт. 

(PhD) дисс... – Тошкент: Ўз РФА археология институти, 2017. – 151 б.; Ўша муаллиф. Қадимги Уструшона 

чорвадорлари маданияти (археологик манбалар асосида). – Тошкент: Фан ва таълим, 2022. – 249 б.; 

Тошбоев Ф.Э., Пардаев М.Х., Грицина А.А. Изучение Гульбинского могильника // Культура номадов 

Централной Азии. – Самарқанд, 2008. – С. 184-189; Ўша муаллиф. Some reflections about culture of nomadic 

cattle-breeders in Ustrushana // Internotional Scientific Jurnal Theoretikal & Applied Science. Philadelphia, USA. 

June 30, 06 (50). 2017. – P. 118-121; Ўша муаллиф. Уструшона кўчманчи чорвадор халқлари дафн удумлари 

ҳақида баъзи мулоҳазалар. // Ўзбекистон тарихи ва маданияти. – Тошкент, 2011. – Б. 44-47; Тошбоев Ф.Э. 

Уструшона чорвадорларининг зоолатрик тасаввурлар билан боғлиқ дафн удумлари // Тарих ва миллий 

ўзликни англаш // Мақолалар тўплами. – Тошкент, 2017. – Б. 120; Ўша муаллиф. Взаимовлияние степной и 

оседлоземледельческой культур Уструшаны в эпоху античности и раннего средневековья // ВЕСТНИК 

МИЦАИ. Вып. 23. – Самарканд, 2016. – С. 88-105. Ўша муаллиф. Уструшона мозорқўрғонлари конструкцияси 

ва уларнинг шаклланиши // Ўзбекистон археологияси. №1 (18). – Тошкент, 2019. – Б. 46-51; Тошбоев Ф.Э., 

Мамиров О.У. Сайхонсой мозорқўрғонлари // Ўзбекистон археологияси. – № 2 (25). – Самарқанд, 2021. 

– Б. 20-32; Ўша муаллиф. Қадимги Уструшонада бронза даври ёдгорликларининг ўрганилишга доир // 

Хоразм Маъмун академияси ахборотномаси: илмий журнал. – №4/3 (100) – Урганч, 2023. – Б. 55-59; 

Тошбоев Ф.Э., Мамиров О.У., Тугалов Б.Б. 2021 йилда Чаёнли мозорқўрғонларида олиб борилган археологик 

тадқиқотлар. Ўзбекистонда археологик тадқиқотлар 2021 йил 14-сон. – Самарканд, 2023. – Б. 151-153. 
12 Аминов Б.Б. Марказий Мовароуннаҳр қабртош битиклари ва улардаги тарихий шахслар генеалогияси 

(XV-XX асрлар) Тарих фан. докт (DSc) илмий даражасини олиш учун тақдим қилинган диссер тация. 

– Тошкент: ЎзР ФА Абу Райҳон номидаги Шарқшунослик институти, 2021. 
13 Насриддинов Қ. Ўзбек дафн ва таъзия маросимлари. Абдулла Қодирий номидаги халқ мероси нашриёти.  

– Тошкент, 1996. – Б. 144. 
14 Бўриев О., Шоймардонов И., Насриддинов Қ. Ўзбек оиласи тарихидан. – Тошкент. Ўқитувчи, 1995. 
15 Негматов Н.Н. Историческо-географический очерк Уструшаны с древних времен по Х век н.э. // МИА. 

Вып. 37. – М., 1953. – С. 231-252. 
16 Авзалов Р.З, Самойлик П.Т. Майдонисайские погребение // АРТ. Вып.16. – Душанбе, 1982. – С. 327-330. 
17 Марафиев С.Ш., Москаленко Н.А. Архаические находки из Ходжаи Соф в 1981. // АРТ. Вып. 21. – Душанбе, 

1988. – С. 73-88. 
18 Салтовская Е.Д. О раскопах Могильник Дашти Ашт в 1976. // АРТ. Вып. 16. – Душанбе, 1982. – С. 253-255. 
19 Мирбобоев А.К. Раскопки Куркатских склепов 1975.// АРТ. Вып. 15. – Душанбе, 1980. – С. 295-303.  

Ўша муаллиф. О работах Куркатского склепов в 1978 г. // АРТ. Вып. 18. – Душанбе, 1984. – С. 295. 
20 Мирбобоев А.К. О работах Чоркуйского хоздоговорного отряда г 1981 //АРТ. Вып. 21. – Душанбе, 1988. – С. 68. 
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o‘rganilgan. Biroq hozirgi vaqtga qadar bu ikki respublika hududida joylashgan 
qabr inshootlari materiallari bir-biri bilan solishtirib o‘rganilmagan, yaxlit ilmiy 
ishlanmalar amalga oshirilmagan.  

Shunday qilib, yuqorida sharhlangan sanab о‘tilgan tadqiqot ishlarida qabr 
inshootlarining shakllanish tarixi, ularning konstruksiyasi, davriy sanasi, dafn 
marosimlarining asosiy xususiyatlariga oid izlanishlar yo‘l-yo‘lakay olib borilgan 
va maxsus tadqiqot obyekti sifatida o‘rganilmagan shu boisdan mazkur 
dissertatsiyada yuqorida ta’kidlab o‘tilgan qabr inshootlari materiallarini yaxlit 
tizimga keltirish orqali o‘lka tarixi va madaniyatini o‘rganish asosiy maqsad qilib 
olindi. 

Dissertatsiya mavzusining ish bajarilayotgan oliy ta’lim va ilmiy-tadqiqot 
muassasasining ilmiy-tadqiqot ishlari bilan bog‘liqligi. Tadqiqot, Jizzax davlat 
pedagogika universiteti, O‘zbekiston tarixi kafedrasi ilmiy tadqiqot ishlar rejasi – 
“O‘zbekiston tarixini o‘rganish va malakali kadrlar tayyorlashda fan va ta’lim 
integratsiyasi” mavzusidagi tadqiqot loyihasi doirasida bajarilgan. 

Tadqiqotning maqsadi: Ustrushonaning qadimgi davr tarixi va madaniyatini 
qabrlarda o‘rganilgan manbalar asosida ochib berishdan iborat.  

Tadqiqotning vazifalari:  
qadimgi Ustrushona tarixiga oid yozma manbalar haqida ma’lumot berish; 
qabr inshootlarining va dafn marosimlarining o‘rganilish tarixini yoritish; 
qabr inshootlarining turlari va asosiy xususiyatlarini ochib berish; 
qabr inshootlari va dafn an’analarining vujudga kelishidagi tarixiy shart 

sharoitlar va ularning ommalashishi masalalarini ochib berish; 
qabr inshootlarining davrlashtirilishi masalalarini aniqlash; 
qadimgi Ustrushona aholisining dafn an’analari va marosimlarini ochib 

berish; 
dafn marosimlarida aholi siyosiy va ijtimoiy hayotining aks etishi masalalarga 

oydinlik kiritish;  
dafn an’analarining Ustrushona aholisi ma’naviy diniy hayotidagi o‘rni 

tarixini ko‘rsatib berish; 
tadqiqot mavzusi bo‘yicha xulosa va tavsiyalar berish. 
Tadqiqotning obyekti sifatida Ustrushonaning qadimgi davr tarixi va 

madaniyati belgilab olingan.  
Tadqiqot predmetini qadimgi Ustrushona aholisi qabr inshootlari vujudga 

kelishi tarixi, qabr inshootlarining qadimgi davr tarixi va madaniyatini 
o‘rganishdagi ahamiyati, qabr inshootlarinining davrlashtirilishi, dafn marosimlari 
va moddiy ashyolarni o‘rganish asosida ijtimoiy-iqtisodiy va madaniy hayotni 
qayta tiklash, qadimgi aholi ma’naviy diniy hayoti kabi masalalar tashkil etadi. 

Tadqiqotning usullari. Dissertatsiyada ma’lumotlarni tizimlashtirish, tarixiy-
qiyosiy tahlil, xronologik uslub, mantiqiy-dialektik tahlil, masala tarixshunosligini 
umumlashtirish va xolislik tamoyili kabi uslublardan foydalanilgan.  

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat:  
Ustrushonaning O‘zbekiston hududida joylashgan qabr inshootlari Tojikiston 

hududidagi yodgorliklar bilan yagona konteksda о‘rganilib, ulardagi arxeologik 
materiallar qiyosiy tahlil qilingan, natijada Ustrushona qabr inshootlarining 
vujudga kelishi, konstruksiyasi va moddiy manbalardagi bir-biriga о‘xshash – o‘ra, 
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katakomba va ayvonli lahad tipidagi qabr manbalari tarixga yo‘naltirilib, ularning 
Ustrushona tarixi va madaniyatida tutgan o‘rni ochib berilgan; 

Ustrushonada o‘rganilgan tosh quti, o‘ra, katakomba, ayvonli lahad va yorma 
qabrlarning Yevroosiyo dashtlaridan kirib kelgan qabilalarga mansubligi, jasadni 
yoqish, qabrga hayvon suyaklarini qo‘yish, mayitni g‘ujanak holda dafn etish, 
boshini shimol va janubga qaratib qo‘yish an’analari orqali aniqlanib, bularning 
barchasi bronza, ilk temir, antik va ilk о‘rta asrlardagi migratsiyalar bilan bog‘liq 
ekanligi isbotlangan; 

antik davrda Ustrushonaning shimoli-sharqidagi togʻ daryolarining quyi 
vohalarida koʻchmanchilarining yodgorliklari vujudga kelganligi, ilk oʻrta asrlarda 
mintaqaning dasht va togʻ etaklarida chorvadorlar keng yoyila boshlashganligi, 
asta-sekin kirib kelgan aholi bilan mahalliy aholi oʻrtasida ayirboshlash va 
savdo-sotiq aloqalari mustahkamlanib, ijtimoiy iqtisodiy va madaniy hayotga katta 
ta’sir koʻrsatganligi dafn marosimlari va moddiy ashyolar orqali ochib berilgan; 

qabrlarda oʻrganilgan dafn buyumlari va marosimlardagi o‘zgarishlar orqali 
mil. avv. III asrdan Ustrushona sarmat, yuechji, xun va toxarlar migratsiyalarining 
oraliq markaziga aylanganligi, ilk oʻrta asrlarda bu jarayonlar yanada faollashib, 
uning tarixida qoʻshni mintaqalardagi kabi turlicha madaniy yangilik bosqichlarining 
namoyon boʻlishi manbalarning Qovunchi madaniyati birinchi, ikkinchi va 
uchinchi bosqichlariga mos kelishi asosida isbotlangan. 

Tadqiqotning amaliy natijalari: Dissertatsiyada qabr inshootlariga yangi 
uslubiy va nazariy yondashuvlar asosida, qabr inshootlarining vujudga kelishi, 
ularning tasnifi, dafn marosimlari va qadimgi aholining ijtimoiy madaniy hayoti 
bilan bog‘liq ma’lumotlar muomalaga kiritilgan; 

Tadqiqotning fanlararo xususiyatidan (tarixiy o‘lkashunoslik, arxeologiya, 
manbashunoslik, etnologiya) kelib chiqqan holda Ustrushona xalqlari qadim tarixi 
va madaniyatini qabr inshootlari manbalari, ularning tadrijiy rivoji va ulardagi dafn 
marosimlari bo‘yicha qayta tiklash imkoniyati mavjud. Bu esa Ustrushona tarixiga 
oid qarashlar va nazariyalarni takomillashtirishda katta ahamiyat kasb etadi. 
Ish natijalari O‘zbekiston tarixi bo‘yicha shakllanayotgan manbashunoslik sohasini 
yanada boyitishga xizmat qilgan.  

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi Tadqiqotda tarix fanida tan olingan 
yondashuv va ilmiy usullar asosida birlamchi manbalar hisoblangan maxsus 
adabiyotlardan foydalanilganligi, xulosa, taklif va tavsiyalarning amaliyotda joriy 
etilgani, olingan natijalarning vakolatli tuzilmalar tomonidan tasdiqlangani bilan 
izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqotning ilmiy 
ahamiyati tarix fani sohalarida yangicha yondashuvlar va ilmiy yo‘nalishlarni 
yaratish vazifalarini amalga oshirish, tarixiy-madaniy merosni targ‘ib qilish, tarixiy 
tadqiqot usullarini takomillashtirish hamda ularni yanada rivojlantirishga xizmat 
qilganligi bilan belgilanadi. 

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati shundaki, dissertatsiyadagi 
tahliliy ma’lumot va xulosalardan oliy ta’lim tizimida tarix yo‘nalishini yanada 
rivojlantirish, xususan, Ustrushonaning qadimgi davr tarixi va madaniyatiga oid 
bilimlarni takomillashtirish, O‘zbekiston tarixini to‘laqonli ilmiy o‘rganish va 
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yangi avlod o‘quv darsliklari va qo‘llanmalarni yaratish jarayonida ularni yangi 
ma’lumotlar bilan boyitishda foydalanish mumkin.  

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Ustrushonaning qadimgi davr tarixi va 
madaniyati (qabrlarda o‘rganilgan manbalar asosida) bo‘yicha ishlab chiqilgan 
ilmiy xulosalar va tavsiyalar asosida: 

antik davrda Ustrushonaning shimoli-sharqidagi tog‘ daryolarining quyi 
vohalarida ko‘chmanchilarining yodgorliklari vujudga kelganligi, ilk o‘rta asrlarda 
mintaqaning dasht va tog‘ etaklarida chorvadorlar keng yoyila boshlashganligi, 
asta-sekin kirib kelgan aholi bilan mahalliy aholi o‘rtasida ayirboshlash va 
savdo-sotiq aloqalari mustahkamlanib, ijtimoiy iqtisodiy va madaniy hayotga 
katta ta’sir ko‘rsatganligi bilan bog‘liq materiallardan Respublika Ma’naviyat va 
ma’rifat markazi tomonidan tashkil etilgan tadbirlarida foydalanilgan (Respublika 
Ma’naviyat va marifat markazining 2024-yil 17-aprelda berilgan 01/11-517-son 
ma’lumotnoma). Natijada tadbir ishtirokchilarida yurtimizda kechgan murakkab 
taraqqiyot bosqichlari, xalqlar o‘rtasidagi o‘zaro aloqalar haqidagi bilimlarni 
boyitishga xizmat qilgan; 

qabrlarda o‘rganilgan dafn buyumlari va marosimlardagi o‘zgarishlar orqali 
mil. avv. III asrdan Ustrushona sarmat, yuechji, xun va toxarlar migratsiyalarining 
oraliq markaziga aylanganligi, ilk o‘rta asrlarda bu jarayonlar yanada faollashib, 
uning tarixida qo‘shni mintaqalardagi kabi turlicha madaniy yangilik 
bosqichlarining namoyon bo‘lishi manbalarning Qovunchi madaniyati birinchi, 
ikkinchi va uchinchi bosqichlariga mos kelishi aniqlangan. Ular orqali antik 
davrda Ustrushonaning shimoli-sharqidagi tog‘ daryolarining quyi vohalarida 
aholi yodgorliklari vujudga kelganligi, ilk o‘rta asrlarda mintaqaning dasht va 
tog‘ etaklarida chorvadorlar keng yoyila boshlashganligi ularning barchasi 
ijtimoiy iqtisodiy va madaniy hayotga katta ta’sir ko‘rsatganligi kabi  
ma’lumotlardan Jizzax viloyati tarixi va madaniyati davlat muzeyida foydalanilgan 
(O‘zbekiston Respublikasi Madaniy meros agentligining 2024-yil 22-aprelda 
berilgan 04-05/1493-sonli ma’lumotnomasi). Natijada muzeyga tashrif buyuruvchilarda 
Qadimgi Ustrushona xalqlari tarixi va madaniyatiga oid bilimlarni oshirish va 
xalqimizning boy moddiy va ma’naviy merosiga hurmat tuyg‘ularini 
kuchaytirishga xizmat qilgan.  

Ustrushonaning O‘zbekiston hududida joylashgan qabr inshootlari Tojikiston 
hududidagi yodgorliklar bilan yagona konteksda o‘rganilib, ulardagi arxeologik 
materiallar qiyosiy tahlil qilingan, natijada Ustrushona qabr inshootlarining 
vujudga kelishi, konstruksiyasi va moddiy manbalardagi bir-biriga o‘xshash – o‘ra, 
katakomba va ayvonli lahad tipidagi qabr manbalari tarixga yo‘naltirilib, 
ularning Ustrushona tarixi va madaniyatida tutgan o‘rni haqidagi ma’lumotlardan 
O‘zbekiston tarixi telekanalining “Taqdimot” ko‘rsatuvida foydalanilgan 
(O‘zbekiston tarixi telekanalining “Taqdimot” ko‘rsatuvining 2023-yil 16-iyunda 
berilgan 02-31-975-son ma’lumotnoma). Natijada teletomoshabinlar ko‘rsatuv 
orqali yurtimizda yashagan qadimgi aholi ma’naviy hayotidan guvohlik beruvchi 
dafn marosimlari haqida tasavvurga ega bo‘lishgan. 

Ustrushonada o‘rganilgan tosh quti, o‘ra, katakomba, ayvonli lahad va yorma 
qabrlarning Evroosiyo dashtlaridan kirib kelgan qabilalarga mansubligi, 
jasadni yoqish, qabrga hayvon suyaklarini qo‘yish, mayitni g‘ujanak holda dafn 
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etish, boshini shimol va janubga qaratib qo‘yish an’analari orqali aniqlanib, 
bularning barchasi bronza, ilk temir, antik va ilk o‘rta asrlardagi migratsiyalar 
bilan bog‘liq ekanligiga oid ma’lumotlardan O‘zbekiston tarixi telekanalining 
“Taqdimot” ko‘rsatuvida foydalanilgan (O‘zbekiston tarixi telekanalining 
“Taqdimot” ko‘rsatuvining 2023-yil 16-iyunda berilgan 02-31-975-son ma’lumotnoma). 
Natijada ko‘rsatuvda yurtimizda yashagan qadimgi aholi ma’naviy hayotidan 
guvohlik beruvchi dafn marosimlari haqida ma’lumot berilishi fuqorolarimizda 
milliy qadriyatlarimizning ajralmas qismi bo‘lgan, ajdodlar ruhiga hurmat 
tuyg‘ularini oshirish va Buyuk ajdodlarimizga munosib avlod bo‘lish hislarini 
kuchaytirishga xizmat qilgan. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Tadqiqot natijalari asosiy ilmiy-
amaliy va ilmiy-nazariy konferensiyalarda, shu jumladan, mazmuni va xulosalari 
muallif tomonidan e’lon qilingan 5 ta respublika va 6 ta xalqaro konferensiya va 
seminarlarda o‘z aksini topgan  

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinganligi. Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha 
jami 19 ta ilmiy ish, jumladan, Oliy Attestatsiya Komissiyasi tavsiya qilgan 
nashrlarda 4 ta maqola, xorijiy jurnallarda 4 ta, Respublika va xalqaro 
konferensiyalar va to‘plamlarda 11 ta maqola nashr etilgan. 

Dissertasiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya kirish, uchta bob, xulosa, 
foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati hamda ilovalardan iborat bo‘lib, dissertatsiyaning 
tadqiqot qismi 134 betni tashkil etadi.  

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Kirish qismida dissertatsiya mavzusining dolzarbligiga asoslanib, tadqiqotning 
maqsadi, vazifalari, obyekti hamda predmeti aniqlangan. Shuningdek, tadqiqotning 
fan va texnologiyalar taraqqiyotining ustuvor yo‘nalishlariga mosligi bayon qilinib, 
ishning ilmiy yangiligi va amaliy natijalari ko‘rsatib o‘tilgan. Olingan natijalarning 
ishonchliligi asoslangan hamda ularning nazariy va amaliy ahamiyati ko‘rsatib 
berilgan. Bundan tashqari, tadqiqot natijalarining amaliyotga joriy qilinishi, 
ishning aprobatsiyasi, natijalari, e’lon qilingan ishlar hamda dissertatsiyaning 
tuzilishi bo‘yicha ma’lumotlar berilgan. 

Dissertatsiyaning birinchi bobi “Mavzuning manbashunosligi va 

tarixshunosligi” deb nomlangan. Uning birinchi paragrafi qadimgi Ustrushona 
tarixiga oid yozma manbalarga bag‘ishlangan. Ustrushona O‘rta Osiyoning 
markaziy qismida joylashgan bo‘lib, uning katta qismi cho‘l va dashtliklardan 
iborat. Ustrushona hududini landshaftini shakllanishiga ko‘ra uchta geografik 
hududga: tog‘, tog‘oldi, adirlik va dasht-cho‘l tekisliklarga bo‘lish mumkin. 
Bu o‘lka O‘zbekistonning baland va o‘rtacha balandlikdagi tog‘lar, tog‘ 
etaklaridagi tekislik vohalari, sho‘rxok va cho‘l landshaftliklardan iborat g‘oyatda 
noyob mikromintaqani tashkil qiladi21. O‘rganilayotgan vohaning geografik 
qulayliklari tufayli uning ilk o‘zlashtirilish tarixi uzoq o‘tmish bilan bog‘liq edi. 
O‘troq dehqonchilik va ko‘chmanchi chorvadorlar xo‘jaligi uchun qulay tabiiy 

                                                 
21 Алибеков Л.А., Нишанов C.A. Природные условия и ресурсы Джизакской области. – Ташкент: Узбекистан, 

1978. – С. 6-8. 
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shart-sharoitlarning mavjudligi vohada inson faoliyati bilan bog‘liq ijtimoiy 
jarayonlarning rivojlanishiga asosiy sabab bo‘lgan.  

Ustrushona hududida yashovchi aholi tarixiga oid yozma manbalar O‘rta 
Sirdaryo bo‘yi xalqlari va Sug‘d orti saklari tarzidagi ma’lumotlar doirasida 
uchraydi. Eron Ahamoniylarining Naqshi Rustam yozuvlarida mamlakatlar 
ro‘yxati Midiya va Elamdan so‘ng sharqiy viloyatlardan boshlanadi: “Baqtriya, 
So‘g‘diyona, Xorazm, Saka Xaumavarka, Saka tigraxauda... dengizdan narigi 
yerdagi saklar”, tarzida berilgan22. Mashhur etnograf, akademik K.Sh. Shoniyozovning 
yozishicha saklarning yirik uchta guruhidan tashqari to‘rtinchi guruhi 
“Sug‘diyonadan keyin, uning narigi tomonida (Ustrushona hududlarida B.T.) 
yashovchi saklar haqida Persepoldagi hamda Ekbotanadagi yozuvlarda ham 
aks ettirilgan”23. Antik davr tarixchilaridan Arrian (milodiy 90/95–175-yillar), 
skiflarning jangovarlik jasorati, ularning Iskandar qo‘shiniga kutilmaganda paydo 
bo‘lib, ilk bor zarba bergan jasur xalqlar ekanligi haqida noyob ma’lumotlar 
bergan24. Strabonning (mil. avv. I asr) yozishicha, “... saklar sug‘dliklardan 
Yaksart orqali, sug‘dliklar esa Baqtriyadan Oks orqali ajralib turadi”25. Umuman 
olganda,qadimgi yunon tarixchilarining asarlarida So‘g‘d ortida yashovchi sak 
qabilalari jumladan, Sirdaryo bo‘yi dashtlarida yashovchi qabilalar, Yaksart orti 
saklari – saka-xaumavarkalar va boshqa ko‘plab aholi guruhlari haqida ma’lumot 
olish mumkun.  

Ustrushona va uning atrofida yashovchi turkiy chorvador qabilalar o‘rta asr 
manbalarida o‘g‘uzlar deb ataladi. Ular haqida Abu Nasr Al-Utbiy, Samarqand 
amiri Abu Ibroxim Muntasir bilan Qoraxoniylar eloqxoni o‘rtasida bo‘lib 
o‘tgan janglar yoritilgan26. Ustrushona hududi va ularning chegaralari haqidagi 
ma’lumotlar IX-X asrlarga taalluqli arab geograflarining asarlarida mufassal 
mavjud bo‘lib, unda ta’riflab va sanab o‘tilgan joylar, ancha oldin yoritilgan 
manbalar hamda ilk o‘rta asrlardagi chegarasidan deyarli farq qilmaydi. X asrda 
yashagan arab geografi Abul-Qosim Muhammad ibn Havqalning yozishicha, 
“Ushrusana – bu (bir) viloyatning nomi, xuddi as-Sug‘d ham viloyat nomi 
(bo‘lganidek). Unda bu nomli shahar yo‘q. Ushrusanani Movarounnahrning 
boshqa viloyatlari o‘rab turadi: sharqdan Farg‘ona va Pomirning bir qismi, 
g‘arbdan Samarqand hududlari, shimoldan ash-Shosh va Farg‘onaning bir qismi, 
janubdan esa Kesh, as-Sag‘oniyon, Shumon, Voshjird va ar-Roshtning ba’zi 
hududlari tutashgan” 27. Ushbu asarlarda bir muncha aniq ma’lumotlar keltirilgan 
bo‘lib, arab geograf-sayyohlari Movaraunnahrda bo‘lib, o‘zlari ko‘rgan va 
aniqlagan geografik mintaqalari haqida haqida yozib qoldirgan. Bu esa qadimgi 
Ustrushona tarixi bo‘yicha manbalar qamrovini ishonchli tarzida kengaytiradi. 

                                                 
22 Ўша манба... шу жойда... 
23 Шониёзов К.Ш. Ўзбек халқининг шаклланиш жараёни. – Тошкент: Шарқ, 2001. – Б. 112.  
24 Арриан. Поход Александра. Перевод с древногреч. М.Е. Сергенко. Изд-во АН СССР, М. – Л., 1962. 

– С. 122-181. 
25 Страбон. В семнадцати книгах. Книга седмая. Глава восьмоя , тип. рис. У. Мединцовой. – М., 1879. – С. 210-219. 
26 Утби абу Наср Мухаммат ибн Абд ал-Джаббар. Тарихи Йамани// Материалы по истории Средней и 

Центральной Азии X- XIX вв. – Ташкент, 1988. – С. 43-44. 
27 Ибн Ҳавқал. Китоб сурат ал–ард (Араб тилидан таржима ва изоҳлар муаллифи Ш.С. Камолиддин). 

– Тошкент: Узбекистон миллий энциклопедияси Давлат илмий нашриёти, 2011. – Б. 68. 
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Manbalarda kо‘proq qadimgi Ustrushona xaqlarning geografik joylashuvi, 
chegaralari, aholi soni, qurollanishi va siyosiy hayotiga oid ma’lumotlar 
keltirilgan. Ulardan yunon va rim manbalaridagi ma’lumotlar umumiy xususiyatga 
ega. Arab tarixchilarining asarlarida Ustrushonadagi yо‘llar, ularning yо‘nalishi, 
aholi manzilgohlari hamda chegara mamlakatlar haqida batafsil yozib qoldirilgan.  

Mazkur bobning ikkinchi paragrafida qabr inshootlari va dafn marosimlarining 
o‘rganilish tarixi tahlil qilingan. Qabr inshootlarini o‘rganilish tarixi XX asrning 
20-yillari oxiridan, ayniqsa, 1928-yil Sredazkomstaris tashabbusi bilan O‘rta 
Osiyoning ko‘plab joylarida qabr inshootlarini rejali asosda ochib o‘rganish 
boshlab yuborilgan. Ustrushona hududidagi qabr inshootlarini tadqiq etish esa 
XX asrning 40-yillarida V.F. Gaydukevich tomonidan Shirinsoydagi antik davrga 
mansub yodgorliklarni tavsiflashdan boshlangan.  

Qadimgi davr yodgorliklari jumladan, qabr inshootlarini arxeologik o‘rganish 
Ustrushonaning hozirgi Tojikiston hududida faol va rejali asosda olib borilgan28. 
O‘zbekiston qismi, ya’ni hozirgi Sirdaryo va Jizzax viloyatlarida XX asrning 
70-yillarida qabr inshootlarini o‘rganish boshlangan. Ular asosan quyidagilardan 
iborat: 1970 yillarida izlanishlar olib borgan S.R. Rahimov boshchiligidagi maxsus 
ekspeditsiya29 ,O‘zbekiston SSR Sanatshunoslik instituti olimlari L.I. Rempel va 
E.V. Rtveladze rahbarligidagi tadqiqotlar30, 1981 yil arxeolog R.A. Badaxov 
ekspeditsiyalari31,arxeolog M.H. Pardayev tomonidan 1985-1987 yillarda shimoliy 
Ustrushona olib borilgan izlanishlar32 va A.A. Gritsina tomonidan olib borilgan 
qazuv va qidiruv ishlarini sanash mumkin33. Biroq ular qidiruv va qayd etish 
tarzida amalga oshirilgan va ochib o‘rganilganlari barmoq bilan sanarli 
hisoblanadi. 

Keyingi yillarda F.E. Toshboyev tomonidan shimoli-g‘arbiy Ustrushonadagi 
chorvadorlarga oid G‘ulbo, Ko‘rpa, Qamish, Bekkeldi, Qoratepa, Sayxonsoy, 
Chayonli, Xatab, Pishag‘arsoy, Jelli g‘ulli, Qoratosh I, II, Qulpisar, Xo‘jai Serob 
qabr inshootlari o‘rganildi. Ulardagi moddiy manbalar va dafn marosimlari tahlil 
qilinib, qabrlarning katakomba, ayvonli lahad, yorma, o‘ra qabrlar, tosh quti, tosh 
dahma va xumli qabrlardan iborat ekanligi aniqlangan.  

Tadqiqotchi F.A. Maqsudov tomonidan Jizzax viloyati Zomin tumanidagi 
Morguzar tog‘larining tog‘ vodiylarida “Google Earth”, “Geo Eye” kosmik suratlari 

                                                 
28 Негматов Н.Н. Историческо-географический очерк Уструшаны с древних времен по Х век н.э. // МИА. 
Вып. 37. – М., 1953. – С. 231-252. 
29 Раҳимов С.Р. Годовой отчет Джизакского археологического отряда (за 1970г.). – Архив Общ.охр. пам. 

Истории и культуры Узбекистана. – Ташкент, 1972. А3.337/ Р27. – Л. 5. 
30 Ремпел Л.И., Ртвеладзе Э.В. Отчёт об археологических исследованиях в Галляаральском районе 

Самаркандской области в 1968 г. // Архив ИА АН Уз ССР. Вып. 36. – Самарканд, – Л., 1971. – С. 5-9. 
31 Бадахов Р.А. Отчёт полевых работах 1981года в Фаришском районе Джизакской области. – Архив ИА АН 

РУз. – Самарқанд, 1981. Ф.6, О.1, Д. 4. – Л. 4.  
32 Пардаев М.Ҳ. Отчёт об археологическом изучении памятников историии материальной культура в зоне 

орошения и освоения земель Кизилинского массива за 1985-1987 гг. – Архив ИА АН РУз. – Самарканд, 

1987. Ф.6, О.1, Д.26. – Л. 5.  
33 Грицина А.А. Изучение курганов в Сырдарьинской области // ИМКУ. Вып. 28. – Самарканд, 1997. – С. 75-78; 

Грицина А.А. Кочевники в Уструшане (на примере изучения курганов в Сырдарьинской и Джизакской 

областях) // Цивилизации скотоводов и земледельцев Центральной Азии. – Самарканд-Бишкек, 2005. 

– С. 187-192. Грицина А.А. О погребениях в хумах в Зааминском тумане// ИМКУ. Вып. 30. – Самарканд, 

1999. – С. 223-225. Грицина А.А., Сверчков Л.М. Археологические исследования в Сырдарьинской области 

// ИМКУ. Вып. 23. – Ташкент, 1990. – С. 115-121. 
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yordamida va GIS tahlillar yordamida qadimiy ko‘chmanchi chorvadorlarning 
izlari topildi34. Bu izlanishlar natijasida, Morguzar tizmasida qadimgi davr 
ko‘chmanchi chorvadorlari yashashi uchun zarur bo‘lgan ekologik sharoitlar 
o‘rganilib, tog‘ vodiylarida ko‘chmanchilarning mavsumiy qo‘nalg‘alari bundan 
3,5-4 ming yil oldin vujudga kelganligi va o‘zlashtirib boshlaganligi asoslangan.  

Shu о‘rinda ta’kidlab о‘tish lozimki, Ustrushona hududi arab xalifaligi 
tomonidan bosib olingach qabr inshootlarida (oldingi davrga oid qabr inshootlari 
qisman saqlanib qolsa-da) asosan bir xil shakldagi (ayvonli lahad) qabrlar 
kuzatiladi. Innovatsiya sifatida qabr ustiga arab alifbosidagi yozuvlar tushirilgan 
toshlarni qo‘yish keng ommalashgan. Ustrushona qabr toshlaridagi yozuvlarning 
matnshunoslik tahlili standart formulalar, tarixiy, diniy, she’riy matnlarni 
o‘rganish, qiyosiy-tahliliy usul orqali asl matnni tiklashga yordam beradi35. Matn 
ustida amalga oshiriladigan har qanday tadqiqot va tarixiy-filologik ishlar 
matnshunoslik va manbashunoslik masalalarini yoritishga xizmat qiladi. 

Shunday qilib, yuqorida sanab o‘tilgan tadqiqotlar umumiy yagona reja 
asosida olib borilmasdan, ma’muriy hududlarga bo‘lib amalga oshirilgan. 
Ustrushona qabr inshootlariga esa arxeologik tadqiqotlarning bir qismi sifatida 
kо‘rilib, ularning paydo bo‘lishi, moddiy madaniyat, siyosiy, iqtisodiy-ijtimoiy 
hayoti muammolariga yo‘naltirilgan tadqiqotlar doirasida tahlil qilingan.  

Dissertatsiyaning ikkinchi bobi “Ustrushonaning qabr inshootlari va dafn 

marosimlari tarixi” deb nomlangan. Ushbu bobning birinchi paragrafi qabr 
inshootlarining turlari va asosiy xususiyatlariga bag‘ishlangan. Ustrushonada 
o‘rganilgan qabrlarni qazilish shakli uning ustidagi uyumning tarkibi (tuproq, tosh, 
shag‘al va h.k.)ga qarab turlarga ajratishga harakat qilingan. Ularni turlarga ajratish 
bo‘yicha F.E. Toshboyevning tadqiqotlari muhim hisoblanadi36. Qabrlar shakli 
ham o‘sha yer xususiyatlariga qarab bir-biridan farqlanib borgan. O‘rganilgan 
barcha (Qulpisar, Qoratosh, Bekkeldi va Ko‘rpadan tashqari) qabrlarning usti 
qalin, yumshoq tuproq bilan ko‘tarilgan. 

Ustrushonada o‘rganilgan qabr shakllari quyidagilardan iborat: Katakomba 
qabrlar, Sag‘anoq, Uchtepa, G‘ulbo, Sayxonsoy qabristonlarida, shuningdek, 
Ustrushonaning hozirgi Tojikiston hududidagi Xo‘jai Sof37, Langari Xojiyon, 
Tangai Surx38, Tepai-Pirmuhammat39. qabrlarida o‘rganilgan. Ustrushonadagi 
antik davrga oid katakomba qabrlarda ayvon (yo‘lak) sharq, shimol va ba’zan 
g‘arb tomonga qarab qazilgan bo‘lib, uzunligi 2-6 metrgacha boradi40. Bu 

                                                 
34 Мақсудов Ф.А. Ўрта асрларда тоғли Уструшона кўчманчи маданияти. Тарих фан. докт. (DSc) диссертацияси 

авторефарати. – Тошкент: Ўз РФА Шарқшунослик институти, 2020. – Б. 16-18. 
35 Ислам на Нижегородчине. Энциклопедический словарь. Серия «Ислам в Российской Федерации» Вып. 1. 

– Нижний Новгород ИД «Медина», 2007. – С. 78.  
36 Тошбоев Ф.Э. Уструшона мозорқўрғонлари конструкцияси ва уларнинг шаклланиши // Ўзбекистон археологияси. 

1 (18) сон. – Тошкент, 2019. – Б. 46. 
37 Марафиев С.Ш., Москаленко Н.А. Архаические находки из Ходжаи Соф.1981. // АРТ. вып. 21. – Душанбе, 

1988. – Б. 73-88. 
38 Мирбобоев А.К. О работах Чоркуйского хоздоговорного отряда в 1981.// АРТ. вып. 21. – Душанбе, 1988. – Б. 68. 
39 Негматов Н.Н., Салтовская Е.Д., Кяткина Т.П. Изучение погребальных памятников кочевников на 

территории Уструшаны 1958 г // АРТ. Вып. 6. – Сталинабад 1961. – Б. 137-154. 
40 Тошбоев Ф.Э. Жиззах воҳаси чорвадорлари катакомба қабрларининг таснифига доир айрим мулоҳазалар // 

“Жиззах воҳаси – Марказий Осиё цивилизацияси тизимида (қадимги даврдан ҳозиргача)”(Республика 

илмий-амалий конференция материаллари). – Жиззах, 2020. – Б. 27-28. 
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mozorlarning barchasida ayvoni perpendikulyar tarzda joylashgan lahadga kelib 
tutashgan bo‘lib ular Kenko‘l qabrlari tipidagi qabrlarga o‘xshaydi. 

Ayvonli lahad qabrlar. Bronza davri dafn marosimlarida asosiy tipni tashkil 
etgan. Ular Zamonbobo, Sopolli, Sumbar, Beshkent va Vaxsh yodgorliklarida 
kuzatiladi. O‘rta Osiyoda marhumlarni ayvonli lahad qabrlarga dafn etish, so‘nggi 
bronza, temir davri, antik va ilk o‘rta asrlardan iborat ancha uzoq va qat’iy 
taraqqiyotiga ega41. O‘rta Osiyoda antik davrdan ayvonli lahad ko‘rinishdagi 
qabrlar ko‘paygan. Yorma qabrlar. Ustrushonada Ko‘rpa, G‘ulbo, Shirinsoy, 
Qamish va Qoratepa mozorqo‘rg‘onlarida o‘rganilgan. Yorma qabrlarning shakli 
haqida B.X. Matboboyevning ta’kidlashicha, “Yorma qabrlarning o‘ra qabrlardan 
farqi ularning o‘rasini (ayvon) uzun tomonidan o‘likni qo‘yish uchun uzunasiga 
“yorma” qilinadi42. Ya’ni o‘ziga xos “ayvonli o‘ra uy (yorma)” degan tushuncha 
bilan kovlanadi. O‘ra qabrlar. Ustrushonadagi Qoratosh, Qulpisar, Xo‘jai Serob, 
Ko‘rpa, Jelli g‘uli, Shirinsoy va G‘ulbo qabristonlarida o‘rganilgan. Ustrushonada 
o‘rganilgan o‘ra qabrlar o‘z tuzilishiga ko‘ra, yerdan to‘g‘ri qazib tushilgan va yon 
tomonlarga o‘yib kirilmagan. Ular tosh yashik, sista va aralash holda qazilgan43.  

Shakli noma’lum qabrlar. Ustrushonada yerning tabiiy xususiyatiga ko‘ra 
o‘ziga xos dafn odati va qabr tuzilishlari mavjud bo‘lgan. Bu yerdagi qabrlarning 
ko‘pchiligi yer ustida, toshlardan yasalgan. Bunda yer sathiga toshdan maxsus supa 
qilingan va jasad uning ustiga yotqizilgan44. Mayit atrofi toshlar bilan o‘rab 
sag‘ana-dahma hosil qilingach, uning ustidan (boshqa yerdan keltirilgan) tuproq va 
toshlardan uyum (nasip) ko‘tarilgan. Bunday ko‘rinishga ega qabrlar Qamish va 
Ko‘rpa mozorqo‘rg‘onlarida o‘rganilgan45. Bu qabrlarni o‘rgangan F.E. Toshboyev 
ularni kenotaf qabrlar bo‘lsa kerak, degan xulosani bergan46. Qabrda jasadga 
tegishli ashyolar qayd qilinmagan biroq, qabr konstruksiyasi mavjudligiga tayanib 
biz F. Toshboyev tomonidan to‘g‘ri xulosaga kelinganligini e’tirof etamiz. 

Tosh quti qabrlar. Achchisoy, Zomin tog‘ qo‘riqxonasi hududida va Jelli 
g‘ulli qishlog‘i sharqiy tomonidagi tog‘larda o‘rganilgan. Achchisoy qabrlarini 
o‘rgangan L.M. Sverchkov va N. Boroffkalarni yozishicha, ular tuproq ustiga 
toshlardan bir necha qator terib, tosh quti ko‘rinishida yasalgan. Jelli g‘uli tosh quti 
qabrlar yasalish shakliga ko‘ra ikki xil qurilgan. Ularning birinchisi, qoyatoshlarni 
tozalab, uning ustiga toshlardan terib yasalgan tosh qutilar. Ikkinchi xili esa tog‘ 
qoyasini kesib yasalgan tosh quti qabrlar47. Ularda qabrning barcha tomoni toshdan 
ko‘tarilib,yoki toshni o‘yib yasaganligi harakterli hisoblanadi. 

Kenotaf qabrlar. Ustrushonaning tog‘ oldi toshloq hududda joylashgan 
Ko‘rpa, Qoratepa va Qoratosh I, II ва Chayonli mozorqo‘rg‘onlarida kenotaf 

                                                 
41 Абдуллаев Б. Могильник Джаркутан // ИМКУ. Вып.15. – Ташкент, 1979. – С. 22-34. 
42 Матбабаев Б.Х. Шимолий Фарғонанинг қадимги мозорларини ўрганишга доир (Ғовасой ва Косонсой 

ҳавзалари) // ОНУ. 6-сон. – Тошкент, 1993. – Б. 21. 
43 Тошбоев Ф.Э. Қадимги Уструшона чорвадорлари маданияти (археологик манбалар асосида)... – Б. 54. 
44 Ўша муаллиф. Қадимги Уструшона чорвадорлари маданияти (археологик манбалар асосида)... – Б. 59-60. 
45 Тошбоев Ф.Э. Кўрпасой мозорқўрғонлари // Археологические исследования в Узбекистане 2008-2009 года. 

Вып. 9. – Самарканд, 2012 . – Б. 143-147. 
46 Ўша муаллиф. Кўрпасой мозорқўрғонлари... – Б. 146. 
47 Тошбоев Ф.Э. Қадимги Уструшонада бронза даври ёдгорликларининг ўрганилишга доир // Хоразм Маъмун 

академияси ахборотномаси. 4/3 (100) сон. – Урганч, 2023. – Б. 55-59. 
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qabrlar qayd qilingan48. Yuqoridagi qabrlarning barchasida konstruksiya mavjud. 
Biroq, ularga odam dafn etilmagan yoki hayvon suyaklari qo‘yilgan holatlar 
aniqlangan. 

Xum ostadonlar. Arxeolog M.H. Pardayev tomonidan Jizzax shahridagi 
So‘loqli, Qaliya mahallalari, Sh. Rashidov va G‘allaorol tumani hududlarida ham 
o‘rganilgan49. A.A. Gritsina tomonidan Zominsuv, Pishag‘arsoy bo‘ylari, Zomin 
sanatoriysi yaqinida, Birlashgan, Qo‘shtepa va Qizilsoy qishloqlarida ham xumli 
qabrlar ochilgan50. M.H. Pardayev tomonidan G‘allaorol tumanidagi Tepa Mulkush 
qishlog‘ida bir joyga jamlangan, VI-VIII asrlarga oid o‘ndan ortiq ostadonlar 
xazinasi tadqiq qilingan51. Ular Ustrushonada zardushtiylik bilan bog‘liq dafn 
marosimlari mavjud bo‘lganligini ko‘rsatadi. 

Oilaviy maqbara. Jizzax tumanidagi Fayzobod MFY qarashli Sayxonsoy 
qishlog‘ida tadqiq etilgan.Yodgorlik arxeologlar M.H. Pardayev va F.E. Toshboyev 
tomonidan o‘rganilgan. Fayzobod mahallasida o‘rganilgan oilaviy sag‘analar ilk 
o‘rta asrlarda mavjud bo‘lgan qabr inshootlarining so‘nggi o‘rta asrlarda ham 
mavjud bo‘lganligini tasdiqlaydi.  

Qabrtosh epigrafikasi materiallarini to‘plash, yig‘ish va oldingi tahlil ishlari 
jarayonida ayrim qo‘shimcha epigrafik Qur’oniy matnlarni ham alohida jamlab 
o‘rganishga ehtiyoj sezildi. Yodgorliklardagi bunday matnlarni tadqiq qilish 
musulmon madaniyati va Qur’onshunosligining bir yo‘nalishi sifatida ham qaralishi 
lozim. Bu yerda so‘z asosan, qabrtosh yuzasida bitilgan Qur’oni Karimdan olingan 
matnlar, iqtiboslar, ayrim hadis namunalari, diniy matnlar xususida boradi52. 
Diniy jumlalar, kalimalar, madaniy-tarixiy an’analar obyekti qatori matnshunoslik 
va paleografik bitik sifatida ham qaraladi. 

Xullas, Ustrushonada antik va ilk o‘rta asrlarda tosh quti va o‘ra qabrlardan 
tashqari, katakomba, ayvonli lahad, yorma qabrlar, kenotaflar, oilaviy sag‘analar 
va xum ostadon ko‘rinishidagi qabrlar mavjud bo‘lgan. Ustrushona mozorqo‘rg‘onlari 
qabr tuzilishidagi o‘zgarishlar hududga antik va ilk o‘rta asrlarda migratsiyalar 
natijasida yangicha qabr tuzilishlari hamda dafn odatlari kirib kelganligi seziladi.  

Mazkur bobning ikkinchi paragrafida qabr inshootlari va dafn an’analarining 
vujudga kelishidagi tarixiy shart sharoitlar va ularning ommalashishi masalalari 
tahlil qilingan. Ustrushonaning tog‘ oldi, dasht hududlarida sug‘orma va lalmi 
dehqonchilik, cho‘l, dasht va tog‘lik mintaqalardan chorva yaylovlari sifatida 
foydalaniladi. Bu qulayliklar tufayli paleolit davridan boshlab vohaning tog‘ 
vodiylari odamlar tomonidan faol o‘zlashtirilgan. O‘rganilgan arxeologik materiallar 
tahlilidan Ustrushonada shu paytgacha o‘rganilgan qabr inshootlarining eng 
qadimgisi bronza davriga oidligi aniqlandi. Ular tosh quti va o‘ra ko‘rinishidagi 
qabrlar shaklida bo‘lgan. So‘nggi bronza davriga oid qabr inshootlari Sh. Rashidov 

                                                 
48 Тошбоев Ф.Э., Мамиров О.У., Тугалов Б.Б. 2021 йилда Чаёнли мозорқўрғонларида олиб борилган археологик 

тадқиқотлар. Ўзбекистонда археологик тадқиқотлар 2021й. 14 сон. – Самарканд, 2023. – Б. 151-153. 
49 Пардаев М.Ҳ. Зардуштийлик ва унинг илк ислом давридаги айрим кўринишлари // Ўзбекистонда 

ижтимоий фанлар. 5-6-7-8-сонлар. – Тошкент, 1995. – Б. 36. 
50 Грицина А.А. О погребениях в хумах в Зааминском тумане // ИМКУ. Вып. 30. – Самарканд, 1999. – С. 223-225. 
51 Пардаев М.Ҳ., Ғофуров Ж.И. Ғарбий Уструшонада зардўштий қавмлар излари // O‘zbekiston arxeologiyasi. 

2 сон. – Тошкент: Фан, 2011. – Б. 85-88. 
52 Шукуров Ш. Искусство средневекового Ирана (Формирование принципов изобразительности). – М.: Наука, 

1989. – С. 199-203. 
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tumanidagi Baxmalsoy qishlog‘ida53, Jellli g‘uli qishlog‘i sharqiy tomonida 
joylashgan tog‘ qoyalarida54, Zomin tumanining Achchi qishlog‘idagi, Achchisoy 
bo‘ylarida55 va Zomin tabiat qo‘riqxonasi hududida o‘rganilgan56.   

Boshqa xil ko‘rinishdagi qabrlar asosan, antik va ilk o‘rta asrlarda keng 
ommalashgan. Мil. avv. III asrda Sirdaryoning yuqori oqimi tomon ko‘chgan dah 
qabilalarining bir qismi O‘rta Sirdaryoning Choch va qadimiy Ustrushona 
hududlariga, undan o‘tib Farg‘ona vodiysiga kirib kelgan57. Albatta, ushbu 
migratsiya tezkorlik bilan emas, balki muayyan davrlar bilan bosqichma-bosqich 
amalga oshgan. Yangi yerlarni egallagan dahalar ta’sirida Sirdaryo havzasidagi 
qator shaharlar vujudga kelgan va bu ta’sir Ustrushona va Janubiy Sug‘dda ham 
seziladi.  

Aytish mumkinki, kirib kelgan qabilalar keyinchalik, mahalliy aholi bilan 
qorishib, Qovunchi madaniyatini tarkib topishiga olib kelgan. Bu holat 
Sirdaryoning yuqori oqimi tomon ko‘chgan dah qabilalarining bir qismi O‘rta 
Sirdaryoning Choch va Qadimiy Ustrushona hududlariga, boshqa guruhlari esa 
Farg‘ona vodiysiga kirib kelganligi va yangi shaharlarga asos solganligini 
ko‘rsatadi. Akademik A.S. Sagdullayevni yozishicha, “Hunn sak-usun, yuechji 
qabilalari o‘rtasidagi qonli urushlar natijasida ko‘chmanchilar bir necha oqim 
bo‘ylab ko‘chib yuradilar. Sak-usun qabilalari janubga tomon juda ichkari kirib 
borib, Hindistonda bir necha sak-hind mulklarini barpo etadilar. Ikkinchi oqim 
Xitoy bilan dushman bo‘lgan yuechji (Sharqiy Turkiston va Tibetda) harakati bilan, 
uchinchi oqim esa hunlar harakati bilan bog‘liq edi”58. Bu davrda yuechji, usun, 
hun va boshqa qabilalarning O‘rta Osiyoning ichki rayonlariga, ayniqsa, janubiy 
mintaqalarga kirib borishi qabrlar xilma xilligida muhim ahamiyat kasb etgan. 

Shunday qilib, qadimgi davrdagi ijtimoiy, siyosiy va ekologik vaziyat bilan 
bog‘liq ulkan migratsiya jarayonlari qabr inshootlari vujudga kelishida birlamchi 
ahamiyat kasb etmasada, qabrlar konstruksiyasi va mahalliy madaniyat namunalaridagi 
sifat o‘zgarishlariga katta ta’sir o‘tkazgan.  

Mazkur bobning uchinchi paragrafi qabr inshootlarining davrlashtirilishi 
masalalariga bag‘ishlangan. Ustrushonada o‘rganilgan qabr inshootlarining eng 
qadimgi davrga oidlar tosh quti qabrlar hisoblanib, ularning bronza davri ikkinchi 
yarmiga oid ekanligi ta’kidlanmoqda. Ustrushonadagi o‘rganilgan qabrlarining 
ko‘pchiligini tashkil etuvchi katakomba, ayvonli lahad va o‘ra qabrlar antik va 
ilk o‘rta asrlardagi murakkab migratsiya jarayonlari bilan bog‘liq bo‘lgan. 
Bu fikrni mustahkamlovchi materiallar qo‘shni mintaqalardagi shu davrga oid 
yodgorliklarda yaxshi o‘rganilgan59. Farg‘ona vodiysida arxeologik izlanishlar olib 

                                                 
53 Хасанов М. Бахмалсойдан топилган бронза даври топилмалари \\ «Евроосиё халқлари маданий мероси: 

замонавий тадқиқотлар,муаммо ва ўрганиш усуллари» мавзусидаги халқаро илмий-амалий анжуман 

материаллари (1-қисм). – Жиззах, 2022. – Б. 89-92. 
54 Тошбоев Ф.Э. Қадимги Уструшонада бронза даври ёдгорликларининг ўрганилишга доир... – Б.55-59. 
55 Сверчков Л.М., Бороффка Н. Краткий обзор археологических и геофизических работ в Зааминском 

районе. Археологические исследования в Узбекистане: 2021 год. Вып. 14. – Самарканд, 2023. – С. 126-130. 
56 Грицина А.А. Уструшанские были. – Ташкент, 2000. – С. 201-206. 
57Сулейманов Р.Х.,.Гордеева Е.А. К вопросу об особенностях культурогенеза и урбаногенеза юга Уструшаны 
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58 Сагдуллаев А.А. Ўзбекистон тарихи. – Тошкент, 1999. – Б. 82. 
59 Обельченко О.В. Культура античного Согда. – М.: Наука, 1992. – С. 76. 
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borgan Yu.A. Zadneprovskiy qabr inshootlarini davriy jihatdan bir qancha guruhga 
bo‘lishni taklif qilgan. Bular antik davrda shaklangan Kengko‘l (lahadi dromosga 
perpendikulyar joylashgan), Lavandoq (lahadi dromosga parallel, yoki davom 
etishida joylashgan) 60. Tulxar (lahadga kirish eshigining g‘arbiy devorda bo‘lishi), 
Ayg‘irjol (xilxonaning shimoliy yoki janubiy devorda bo‘lishi), Chilpek (o‘ra 
qabrlar va yer usti tosh inshootlari qurum va mug‘xonalar ko‘rinishda bo‘lgan. 
Vorux mozorqo‘rg‘onlaridagi katakomba qabrlarda dromos lahadga perpendikulyar 
bo‘lib uning ko‘ndalang yon tomonidan simmetrik ravishda kelib tutashgan 
bo‘ladi”61. Ushbu berilgan ta’riflar Utrushona katakomba va ayvonli lahad 
qabrlariga mos keladi.  

Yorma qabrlar paydo bo‘lishi va ommalashishini davriy jihatdan aniqlash 
qiyin, chunki biz oldingi paragraflarda ko‘rib o‘tganimizdek, ularni o‘ra qabrlardan 
farqlash qiyin. Ko‘rpa, G‘ulbo, Shirinsoy, Qamish va Qoratepa mozorqo‘rg‘onlarida 
o‘rganilgan yorma qabrlar davriy jihatdan turli davrlarga mansubligi uning 
Ustrushona qabrlari uchun ham xosligi ko‘rsatyapdi. Shunday bo‘lsada bu 
qabrlar O‘rta Osiyoda mil. avv. II-I asrlardan sarmatlar ta’sirida ommalashadi va 
IX asrlargacha ko‘p uchraydi. Farg‘ona vodiysida Munchoqtepa ko‘hna mozorlarida 
yorma qabrlar ko‘p uchraydi. Bu ilk o‘rta asrlarda ham yorma qabrlar keng 
yoyilganligi ko‘rsatadi62. O‘ra qabrlar o‘zida Andronovo chorvador jamoalarining 
go‘r tuzilishi va dafn marosimlarini saqlagan bo‘lib, ilk temir (saklar) davridan 
eramiz boshlarigacha ko‘p uchraydi.  

Xullas, Ustrushona hududida o‘rganilgan bir qator mozorqo‘rg‘onlar 
majmuasini xususan, tosh quti qabrlarni so‘ngi bronza davri bilan, Shirinsoy 
yodgorliklarini milodiy I-II asrlari bilan, Uchtepa mozorqo‘rg‘onlarini 
milodiy III-IV asrlar, Sag‘anoq mozorqo‘rg‘onlarini milodiy II-IV asrlari, G‘ulbo 
majmuasi yodgorliklarini esa mil. avv.gi II va milodiy I asrlari bilan davrlashtirish 
mumkin. Ustrushonaning tog‘ va tog‘oldi hududlarida joylashgan va asosan, o‘ra 
qabrlardan iborat bo‘lgan Qulpisar, Qoratosh I, II, Xo‘jai Sarob, Ko‘rpa, Qoratepa 
va Bekkeldi mozorqo‘rg‘onlari milodiy I-IV asrlari bilan chegaralangan. Ularni 
davrlashda qabrlarning tashqi tuzilishi, qabr ichki tuzilish shakli, marhumlarning 
dafn etilish holati va jasadlar yoniga qo‘yilgan buyumlarga qiyosiy tahlil qilingan.  

Dissertatsiyaning uchinchi bobi “Qadimgi Ustrushona aholisi dafn 

an’analari asosida siyosiy, ijtimoiy va madaniy jarayonlarini tiklash 
masalalari” deb nomlangan. Ushbu bobning birinchi paragrafida Ustrushona 
aholisining dafn an’ana va marosimlari yoritilgan. Ustrushonada vafot etgan 
kishini narigi dunyodagi abadiy “hayot” ga kuzatishda, unga yaxshi sharoitga ega 
“uy” tayyorlab, turli xil amallar bilan poklab, tirikligida shug‘ullangan kasb kori 
bilan bog‘liq buyumlarni birga qo‘shib dafn etishgan. Ushbu dafn udumlari 
qadimgi aholining o‘tganlar ruhiga nisbatan hurmat ko‘rsatish bilan bog‘liq 
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marosimlarni keng qo‘llaganligini ko‘rsatadi63. Sag‘anoq mozorqo‘rg‘onlarida 
qurbonlik qilinayotganda hayvon suyaklarini yoqish qayd qilingan. Boshqa 
yodgorliklardan farqli ravishda G‘ulbo mozorqo‘rg‘onlarining deyarli barchasida 
(birinchi mozorqo‘rg‘ondan tashqari) vafot etgan kishilarni yog‘och yoki qamish 
to‘shamaga yotqizib, ba’zan marhum ustiga ham yog‘och taxlab yoki qamishga 
o‘rab turli darajada (to‘liq yoki qisman) yoqish odatlari kuzatildi64. Ba’zi 
jasadlarning suyaklari kuchli kuygan bo‘lib, bu ularning saqlanishiga yomon ta’sir 
ko‘rsatgan. Barcha jasadlar tagida kul qoldiqlari mavjud. Yong‘in izlari hatto 
mozorqo‘rg‘on tuproq uyumi (nasip)da ham o‘z izini qoldirgan65. Bunday 
jasadlarni yoqish holati, Ustrushonaning Xo‘jand viloyatidagi Xo‘jai Sof 
qishlog‘ida o‘rganilgann antik davrga oid ashyolarga boy lahadli qabrlarda ham 
kuzatilgan66. Ushbu ma’lumotlar Ustrushonada marhumlarni dafn marosimida 
yoqish ancha keng yoyilganligini ko‘rsatadi. 

Bekkeldi mozorqo‘rg‘onidagi qabrga bir nafar o‘rta yoshlardagi ayol kishi 
chap yoni bilan (yuzi sharqqa qaratib) to‘liq g‘ujanak (скорченни) holda dafn 
etilgan67. G‘ulbo (birinchi va to‘rtinchi qabrlari)da esa chalqancha yotqizib dafn 
etish bilan birgalikda, bukchaytirish alomatlari mavjudligi (поза всадника) ham 
qayd etilgan. V.F. Gaydukevich tomonidan o‘rganilgan Shirinsoy qabrlarining 
taxminan 25 % da marhumlarni bukchaytirilgan tarzda dafn etish va o‘ziga xos 
oraliq holat ham mavjud. Qulpisar 5-mozorqo‘rg‘on, 1-qabrida yonboshlatib va 
Qulpisar 1-mozorqo‘rg‘onida yarim bukchaytirilgan holda dafn etish ham qayd 
qilingan Jelli g‘ulli tosh quti qabrlarida esa marhumlar to‘liq g‘ujanak holda dafn 
etilgan. Jelli g‘uli, Shirinsoy va Bekkeldi qabristonlaridagi kabi, marhumlarni 
bukchaytirib, oyoqlarni chalishtirib, tizzalarni ko‘tarib yoki yon tomonga 
qiyshaytirib – otliq holat ko‘rinishida dafn etish holatlari O‘zbekiston hududida 
ko‘p o‘rganilgan68. Bunday ko‘mish odati mil. avv. II-I asrlarga oid “Sarmat 
madaniyati”ning Proxorov va Suslov madaniyatlarida ham uchraydi. Bu Qovunchi 
va Sarmat madaniyatlarining o‘zaro yaqinligini ko‘rsatadi. Bunday tarzda dafn 
etish asosan dasht bronza davri Andronovo jamoalariga mansub qabrlarda ko‘p 
kuzatilgan.  

O‘rganilgan qabrlarda jasad yoniga turli xil buyumlar qatorida hayvon 
suyaklarinig qo‘yish ham kuzatiladi. Bu an’ana birinchidan qadimgi Ustrushona 
aholisi orasida turli xildagi ruh va jonning yashashi haqidagi qarashlar, totemizm 
bilan bog‘liq zoolatrik tasavvurlaridan darak beradi. Ikkinchidan, asosiy mashg‘uloti 
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va yashash manbaining asosi bo‘lgan jonivorlar bilan bog‘liq turli xildagi qarashlar 
keng yoyilganligini ko‘rsatadi. Bu esa aholi xo‘jaligida chorvachilik muhim o‘rin 
tuganligi va mavjud barcha chorva mollariga nisbatan alohida e’tibor qaratganligi, 
ularning nasl va mahsuldorligini tinimsiz ravishda oshirib borganligi belgisi 
hisoblanadi.  

Shunday qilib qadimgi Ustrushona aholisining dafn marosimlarida barcha 
ajdodlar ruhiga nisbatan alohida hurmat ko‘rsatganliklari seziladi. Dafn marosimlarida 
qo‘llangan amallarning har biri tartib bilan bajarilgan va muayyan mohiyatga ega 
bo‘lgan. Bu marosimda ijro etilgan amallar marhumni narigi dunyoga kuzatishda, 
uni e’zozlashdan darak beradi.  

Ushbu bobning ikkinchi paragrafida dafn marosimlarida aholi siyosiy va 
ijtimoiy hayotining aks etishi tahlil etilgan. Ustrushona yodgorliklarida olib 
borilgan arxeologik qazishmalar aholining turmush tarzini o‘rganishda muhim 

o‘rin tutadi. Yodgorliklar qatlamlarida o‘rganilgan me’morchilik qoldiqlari, uy joy 
va yashash tarzi bilan bog‘liq manbalar, qabr inshootlarida aniqlangan kulollik 
idishlari (qozon, ko‘za, xurmacha, xumcha kosa, tog‘ora, qo‘ra va b.) metalldan 
yasalgan buyumlar, jang va va ish qurollari – xanjar, pichoq, qilich, kamon 
o‘qlarining uchlari va boshqalar qadimgi aholi ijtimoiy hayotini o‘rganishda 
muhim o‘rin tutadi. Dehqonchilik va chorvachilik bilan shug‘ullanuvchi 
Ustrushonaliklarda ilk temir davrining so‘nggi bosqichlari va antik davrlarga kelib 
ijtimoiy jarayonlar kuchayib boradi69. Qadimgi Ustrushonaning antik va ilk o‘rta 
asrlar davrida o‘troq hayotning madaniy an’analari dasht udumlari bilan 
omuxtalashib, bu davr butun O‘rta Osiyoga xususiyatli bo‘lgan o‘ziga xos 
madaniyati shakllana boshlagan. Bu jarayonlar, ayniqsa, ilk o‘rta asrlarda davrida 
yaqqol ko‘zga tashlanadi70. Mazkur tarixiy jarayonlar antik va ilk o‘rta asr 
Ustrushonasiga, xususan, uning shimoli-g‘arbiy viloyatlariga o‘ziga xos holatda 
ta’sir ko‘rsatgan.  

Shunday qilib, qadimgi Ustrushonada kо‘chmanchi chorvachilik va dehqonchilik 
bilan shug‘ullanuvchi – ikki xil xo‘jalik vakillarining faol madaniy aloqalari 
kuzatilib, bu jarayon, ayniqsa, antik va ilk о‘rta asrlarda kuchayadi. Natijada, 
Ustrushonada ham ikki xil xо‘jalik vakillarining bir-birini tо‘ldiruvchi uyg‘un 
madaniyat shakllangan. Bu holat mahalliy madaniyat namunalaridagi sifat 
o‘zgarishlariga katta ta’sir o‘tkazgan.  

Ushbu bobning uchinchi paragrafi dafn an’analarining Ustrushona aholisi 
ma’naviy diniy hayotidagi o‘rni tarixiga bag‘ishlangan. Qadimgi Ustrushona 
xalqlari islom kirib kelguncha ajdodlar e’tiqodi, tabiat xodisalari bilan bog‘liq 
kultlar bilan birga turli xil dinlar ham keng tarqalgan va ular aholi diniy hayotiga 
ham o‘z ta’sirini o‘tkazib borgan. Manbalarda mintaqa aholisining shomoniylik 
e’tiqodi bilan birgalikda, quyoshga, ajdodlar arvohiga, butun xalqqa tegishli 
bo‘lgan ko‘k ruhi (tangri)ga sig‘inish, tog‘lar, suv manbalari (daryo va ko‘llar)ga 
e’tiqod va boshqa totemistik diniy marosimlari eslatiladi. Ajdodlar ruhiga topinish 
O‘rta Osiyo hududida yashagan qadimgi xalqlar diniy dunyoqarashida muhim 
bo‘lgan. Bu sig‘inish albatta, ibtidoiy odamlar davridan mavjud bo‘lib kelgan 
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animizmning bir ko‘rinishidir. Vaqt o‘tgani sari mazkur e’tiqod boshqa diniy 
e’tiqod bilan aralashib, turli ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi71.  

Yozma manbalarda ta’kidlanishicha, Ustrushonada ilk o‘rta asrlarda bosh 
manbasi “Zaravax kitobi”da yoritilgan “oq e’tiqod” va qimmatbaho taqinchoqlar 
bilan bezatilgan, yog‘och haykal – but bo‘lgan72. But va mug‘lar kitobi maxfiy 
saqlanib, uni afshin Haydar o‘zi bilan olib yurgan. Idollar Ustrushonaninng o‘zida 
ham mavjud bo‘lgan.  

Qa’lai Qahqahadagi butlar ibodatxonasi, Nov yaqinidagi Oqtepa yodgorligidagi 
“Olov uyi”, Chilxujra va Shahriston yaqinidagi Chorshaxatepada o‘rganilgan 
yog‘och sanamlar bilan bezatilgan ibodatxona, Kurkat yaqinidagi qoya dahmalar73, 
Ustrushonaning ko‘plab joylarida qayd qilingan ostadon va xumli qabrlar yoki 
Ustrushona hukmdori Chirdmish nomining Sug‘d tilida zardushtiylik dinidagi 
Quyosh (hosildorlik, dehqonchilik keng yaylovlar homiysi) – Mitra bilan bog‘liq 
bo‘lib, “Mitradan tarqalgan” ma’nosini bildirishi, Eski Xovos xududida miloddan 
avvalgi III-II asrlarga oid bo‘lgan Anaxita xaykalchasining topilishi74 va boshqa 
ma’lumotlar Ustrushonada zardushtiylikning keng yoyilganligini, hukmdorlar 
saroyidagi butlar esa mazdaizmning alohida mahalliy ko‘rinishini ifoda etgan but 
va sanamlarga sig‘inish mavjud bo‘lganligini ko‘rsatadi.  

Xullas, Qadimgi Ustrushona aholisining ma’naviy hayoti – diniy e’tiqodlari, 
aholi diniy tasavvurlari va mifologik qarashlari turli urf-odat va marosimlarga juda 
boy bo‘lib, bu udum va marosimlarda aholining yashash tarzi bilan bog‘liq an’analari 
aks etgan. Davrlar osha sayqallanib kelgan diniy tasavvurlarida umuminsoniy 
qadriyatlar aks etib, bunda milliy ruhiyati, ma’naviy ongi va fe’l-atvorining shakllari 
ham namoyon bo‘lgan.  

XULOSA 

“Ustrushonaning qadimgi davr tarixi va madaniyat (qabrlarda o‘rganilgan 
manbalar asosida)” mavzusi bo‘yicha tadqiqot natijalari asosida quyidagi 
xulosalarga kelindi: 

1. Ustrushona tarixi haqida manbalarda kо‘proq,voha xalqlarining geografik 
joylashuvi, chegaralari, aholi soni, qurol-yarog‘i va siyosiy hayotiga oid ma’lumotlar 
keltirilgan. Ulardan yunon va rim manbalaridagi ma’lumotlar umumiy xususiyatga 
ega. Arab manbalari esa, bir-biriga о‘xshash va ularda kо‘proq geografik nomlar 
keltirilgan. Ulardan arab muarrixlarining asarlarida Ustrushonaning qisqa, lekin 
nisbatan tо‘liq tavsifi, geografik joylashuvi va chegaralari, shaharlar topografiyasi, 
atrofidagi manzillar haqida muhim ma’lumotlar berilgan. Bundan tashqari Al-Istahriy 
va Ibn Havqal asarlarida Ustrushonadagi yо‘llar, ularning yо‘nalishi, aholi 
manzilgohlari, shahar, qishloq, rabot va karvonsaroylar chegara mamalakatlar, 
Ustrushonaning kо‘chmanchilar dashti bilan chegarada joylashgan tog‘ va tog‘ oldi 
rustoqlari orasidagi masofalar haqida batafsil yozib qoldirilgan. 

                                                 
71 Муродалиев Р.Х. Турк хоқонлиги даври Чоч воҳаси кўчманчи чорвадорлари маданияти. Тарих фан. 

фалсафа докт. (PhD) дисс... – Тошкент: Ўзбекистон Миллий археология маркази, 2023. – Б. 121. 
72 Пардаев М.Ҳ., Ғофуров Ж.И. Уструшонанинг илк ўрта аср қишлоқ маконлари (ёзма ва археологик 

манбалар асосида). – Тошкент, 2016. – Б. 246. 
73 Мирбобоев А.К. Раскопки Куркатских склепов // АРТ. Вып. 15. – Душанбе, 1980. – С. 295. 
74 Грицина А.А. Анахиты согдийская и уструшанская / Самаркандский вестник. 22 июля 2015 г. – № 61. 
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2. Yuqorida sanab o‘tilgan tadqiqotlar umumiy bir reja asosida olib borilmasdan, 
ma’muriy hududlarga bo‘lib amalga oshirilgan. Ustrushona qabr inshootlari esa 
arxeologik tadqiqotlarning bir qismi sifatida kо‘rilib, ularning paydo bo‘lishi, 
moddiy madaniyat, siyosiy, iqtisodiy-ijtimoiy hayoti muammolariga qaratilgan 
izlanishlar doirasida tahlil qilingan. Hududning arxeologik yodgorliklarining 
o‘rganilish tarixini shartli ravishda to‘rt davrga bo‘lish mumkin. Ushbu davriylik 
qabr inshoatlarining o‘rganilish tarixiga ham mos keladi. Ushbu tadqiqotlarda 
Ustrushona hududi arab xalifaligi tomonidan bosib olingach, qabr inshootlarida, 
asosan, bir xil shakldagi qabrlar о‘rganilganligini ta’kidlash lozim. Ularda qabr 
toshlari bо‘lib, uning natijasida mazkur hududda ba’zi tarixiy voqealar hamda 
jarayonlarning ayrim jihatlarini aniqlashga imkon tug‘iladi. Bitiklarni o‘qib, 
o‘rganish jarayonida epitafiyalar tuzishning usullari va uslublariga, so‘z va 
iboralarning tarixiy matnda tartibi hamda joylashuviga asosiy e’tibor qaratilgan. 

3. Ustrushonada antik va ilk o‘rta asrlarga kelib, shu paytgacha mavjud bo‘lgan 
tosh quti va o‘ra qabrlardan tashqari, katakomba, ayvonli lahad va yorma qabrlar, 
kenotaflar, oilaviy sag‘analar va xum ostadon ko‘rinishidagi qabrlar mavjud 
bo‘lgan. Ustrushona mozorqo‘rg‘onlari qabr tuzilishidagi o‘zgarishlar hududga 
antik va ilk o‘rta asrlarda yangi (sarmat, yuechji, xun, usun va xioniy, kidariy, eftal 
va turk xoqonligi davrida) etnik guruhlar va ular bilan yangicha qabr tuzilishlari 
hamda dafn odatlarining kirib kelganligini ko‘rsatadi. Bu esa turli xil shakldagi 
qabrlarning keng ommalashishiga sabab bo‘lgan. Bizningcha, bu ko‘rinishdagi 
qabrlarning keng yoyilishiga o‘sha davr kishilarining narigi dunyo haqidagi 
tasavvurlari va diniy tushunchalarining kengayib borishi ham sabab bo‘lgan. 

4. Qadimgi davrdagi ijtimoiy-siyosiy va ekologik vaziyat bilan bog‘liq ulkan 
migratsiya jarayonlari, ko‘chmanchi jamoalarining kirib kelishi va janubiy 
mintaqalarga o‘tib borishi ham Ustrushonadagi madaniy jarayonlarga katta ta’sir 
ko‘rsatgan. Ko‘plab aholining kirib kelishi qabr inshootlari vujudga kelishida 
birlamchi ahamiyat kasb etmasada, qabrlar konstruksiyasi va mahalliy madaniyat 
namunalaridagi sifat o‘zgarishlariga katta ta’sir o‘tkazgan. Katakomba va ayvonli 
lahad qabrlarning keng yoyilishiga qadimgi davr kishilarining narigi dunyo 
haqidagi tasavvurlari va diniy tushunchalari ham sabab bo‘lganga o‘xshaydi. 
Chunki qadimgi odamlar tasavvuricha, marhumni hurmatlashning eng yaxshi 
ko‘rinishi unga “o‘liklar mamlakati”da yaxshi yashashi uchun barcha qulayliklar 
yaratilishi kerak edi. Bunda marhumni keng qulay qabrga joylashtirish, uning 
yoniga qo‘yilayotgan, oziq-ovqat va buyumlar ham muhim ahamiyat kasb etgan.  

5. Mavjud manbalar tahliliga ko‘ra, Ustrushona hududida o‘rganilgan bir 
qator mozorqo‘rg‘onlar majmuasini, xususan, tosh quti qabrlarni so‘ngi bronza 
davri bilan, Shirinsoy yodgorliklarini milodiy I-II asrlari bilan, Uchtepa 
mozorqo‘rg‘onlarini milodiy III-IV asrlar, Sag‘anoq mozorqo‘rg‘onlarini milodiy 
II-IV asrlari, G‘ulbo majmuasi yodgorliklarini esa mil. avv.gi II va milodiy I asrlari 
bilan davrlash mumkin. Tadqiqotchi F.E. Toshboyev Ustrushonaning tog‘ va tog‘oldi 
mintaqalarida joylashgan va asosan o‘ra qabrlardan iborat bo‘lgan Qulpisar, 
Qoratosh I, II, Xo‘jai Sarob, Ko‘rpa, Qoratepa va Bekkeldi mozorqo‘rg‘onlarini 
o‘rganib ularni davriy sanasini aniqlashga harakat qilgan. Unga ko‘ra Qulpisar, 
Qoratosh I-II, Xo‘jai Sarob, Ko‘rpa, Qoratepa va Bekkeldi mozorqo‘rg‘onlarini 
milodiy I-IV asrlari bilan chegaralangan. Ularni davrlashtirishda qabrlarning tashqi 
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va ichki tuzilish shakli, marhumlarning dafn etilish holati va jasadlar yoniga 
qo‘yilgan buyumlar qiyosiy tahlil qilingan. 

6. Qadimgi Ustrushona aholisining dafn marosimlarida barcha ajdodlar ruhiga 
nisbatan alohida hurmat ko‘rsatganliklari seziladi. Dafn marosimlarida qo‘llangan 
amallarning har biri tartib bilan bajarilgan va muayyan mohiyatga ega bo‘lgan. 
Bu marosimda ijro etilgan amallar marhumni narigi dunyoga kuzatishda, unga 
nisbatan yuksak hurmat ko‘rsatilganligidan darak beradi. Bu davrga oid dafn 
marosim va an’analarda chorvador va dehqon aholining qadimiy an’analarni 
saqlagan holda yangi madaniyatlarga tegishli urf-odatlarni ham qabul qilib 
borganligi seziladi.  

7. Ustrushonada kо‘chmanchi chorvachilik va dehqonchilik bilan shug‘ullanuvchi 

ikki xil xo‘jalik vakillarining faol madaniy aloqalari kuzatilib, bu jarayon, ayniqsa, 

antik va ilk о‘rta asrlarda kuchayadi. Natijada Ustrushonada ham ikki xil xо‘jalik 

vakillarining bir-birini tо‘ldiruvchi uyg‘un madaniyat shakllangan. Bu holat 

mahalliy madaniyat namunalaridagi sifat o‘zgarishlariga katta ta’sir o‘tkazgan. 

Ayni paytda, kо‘chmanchi aholining sekin-asta o‘troqlashib, mahalliy aholi bilan 

savdo aloqalarini yo‘lga qo‘yilishi, vohada iqtisodiy hayotning yanada jonlanishiga 

sabab bo‘lgan. Faol ijtimoiy-siyosiy munosabatlar tufayli antik va ilk o‘rta asrlarda 

ayniqsa uning oxirlarida Ustrushonada aniq hududiy chegaralanish yuz bergan. 

Mamlakatning ma’muriy va madaniy markazi Bunjikat poytaxt sifatida ajralib 

chiqqan. Cho‘l mavzelari bilan chegaradosh joylarda yangi shahar va ko‘plab 

qishloqlarga o‘xshash turar-joy makonlari vujudga kelgan. 

8. Voha aholisining ma’naviy hayoti – diniy e’tiqodlari, aholi diniy tasavvurlari 

va mifologik qarashlari turli urf-odat va marosimlarga juda boy bo‘lib, bu udum va 

marosimlarda aholining yashash tarzi bilan bog‘liq an’analari aks etgan. Davrlar 

osha sayqallanib kelgan diniy tasavvurlarida umuminsoniy qadriyatlar aks etib, 

bunda milliy ruhiyati, ma’naviy ongi va fe’l-atvorining shakllari ham namoyon 

bo‘lgan. Tadqiqotlar natijasida aniqlangan qadimgi aholining sanab o‘tilgan diniy-

ma’naviy hayoti bilan bog‘liq tasavurlariga ko‘chmanchi cho‘l madaniyatini 

Ustrushonaga keng tarqalishini o‘zaro aloqalar moddiy-madaniy almashinuvlar 

natijasi ham deb atash mumkunku, bu chegara hududlarda joylashgan Jizzax, 

Zomin, Forish va Xovos kabi vohalarda, ayniqsa, ko‘proq sezilgan.  

Tadqiqot mavzusi bo‘yicha quyidagi taklif va tavsiyalarni berish mumkun:  

Ustrushona hududida o‘rganilgan qabr inshootlarini kompleks o‘rganishni 

tashkil etib bu orqali ilmiy tadqiqotlarni yanada mukamallashtirish; 

oliy o‘quv yurtlari “Tarix” yo‘nalishi o‘quv dasturlariga Ustrushonada 

o‘rganilgan manbalar bilan bog‘liq ma’lumotlarni kiritish;  

o‘lka tarixiga qiziquvchilar, mahalliy va xorijiy sayyohlar uchun bukletlar 

(o‘zbek, rus, ingliz), filmlar, etnografik ko‘rgazmalar tayyorlash, va o‘rganilgan 

yodgorliklar bo‘ylab turistik va ma’rifiy sayohatlar tashkil etish; 

muzeylarda mozorqo‘rg‘onlardan topilgan topilmalar asosida ko‘rgazmalarni 

yanada boyitish hamda tarixiy, arxeologik, etnografik mavzularda suhbatlar 

uyushtirish;  

Ustrushonaning qadimgi davr tarixi va madaniyati tarixi bo‘yicha risola 

monografiyalar yaratish hamda ilmiy-amaliy anjumanlar o‘tkazish. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора философии (PhD)) 

Актуальность и необходимость темы диссертации: Этапы развития 
человечества на основе сегодняшнего социально-культурного прогресса 
происходящего в мире, то есть описания исторического пути с появлением 
его на земле до современного периода не глобального масштаба, но 
внимание уделяется анализу локальных национальных культур на основе ее 
проблемного отбора. В результате современного научного прогресса для 
восстановления древней истории используются различные источники, 
свидетельствующие о прошлом человечества. В программах, разрабатываемых 
международными организациями, в частности ЮНЕСКО, продвигаются 
новые проекты по изучению истории человечества через первоисточники. 
Важное место занимает в этом исследование истории и культуры народов 
Уструшаны по материалам погребальных сооружений. В условиях 
сегодняшней глобализации, когда национальные культуры находятся на 
грани исчезновения, внедрение в оборот науку истории Узбекистана 
ценнейших источников, свидетельствующий о прошлом нашего народа, 
сохраняют свой актуальности. 

В мире проводится множество научных исследований по изучению 
древней истории и культуры, обычаев и обрядов народов Центральной Азии. 
К числу таких исследований можно отнести изучение истории и культуры 
народов Уструшаны, в том числе погребальных сооружений древних народов 
оазиса. Однако эти исследование проводятся в основном археологическом 
отношении, а их результаты освещаются в литературе только в рамках 
данной дисциплины. Историческое изучение этих ценнейших источников, 
исследуемых нашими археологами, и включение их в оборот науки истории 
Узбекистана остается одной из важных задач. Потому что сохранившиеся 
в могилах погребальные принадлежности умершего – предметы быта, украшения, 
одежда, оружие и другие имеют важное значения, поскольку являются 
наиболее надежным и первостепенным источником. Подобные погребальные 
принадлежности зафиксированы во многих позднебронзовых, античных и 
раннесредневековых могилах, исследованных на территории Уструшаны, и 
имеют большое значение в изучении нашей древней истории. С этой точки 
зрения, историческое исследование погребальных сооружений Уструшаны 
имеет приоритетное значение в реконструкции социально-экономической и 
культурной жизни древнего населения. Изучение источников, связанных с 
историей таких уникальных культурных оазисов Центральной Азии, современными 
методами и введение их в оборот исторической науки оценивается как 
актуальная проблема мировой науки. 

В общественной жизни нашей страны ведутся эффективные работы по 
развитию научных исследований в области изучения нашей древней истории, 
в частности, системной организации исследований в области истории 
Узбекистана, внедрению достижений современных технологий и инноваций 
в научные исследования, опираясь на междисциплинарную интеграцию в 
изучении истории Родины. В этом месте ценнейшие материальное и 
духовное наследие, оставленные нашими предками, исторические источники 
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являются бесценным средством и главным фактором стабильности 
просвещенного общества, дающим членам общества чувство гордости. Они 
становятся важным звеном третьего возрождения в процессе коренных 
реформ, реализуемых в нашей стране. Ведь «… мы еще не до конца изучили 
нашу страну, ее уникальную историю, культуру,… нашу бесценное духовное 
наследие». В этом отношении изучение истории и культуры древних народов 
Уструшаны становится объективной необходимостью. 

Настоящее исследование в определенной степени служит выполнению 
таких задач, как развитие научных исследований и инновационной деятельности, 
научное изучение, пропаганда и обогащение истории, материальной и 
духовной культуры нашего народа, намеченных в Указах и Постановлениях 
Президента Республики Узбекистан ПП-2789 от 17 февраля 2017 года 
«О мерах по дальнейшему совершенствованию деятельности академии наук, 
организации, управления и финансирования научно-исследовательской 
деятельности», ПП-2995 от 24 мая 2017 года «О мерах по дальнейшему 
совершенствованию системы хранения, исследования и пропаганды древних 
письменных источников»1, ПП-4068 от 19 декабря 2018 года «О мерах по 
коренному совершенствованию деятельности в сфере охраны объектов 
материального культурного наследия», УП-6097 от 29 октября 2020 года 
«Об утверждении концепции развития науки до 2030 года»2, в соответствующих 
целях Стратегии развития Нового Узбекистана на 2022-2026 годы3 и других 
нормативно-правовых актах, относящихся к данной сфере. 

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 
науки и технологий республики. Исследование выполнено в соответствии 
с приоритетным направлением развития науки и технологий республики I. 
«Формирование системы инновационных идей социального, правового, 
экономического, культурного, духовно-просветительского развития информационного 
общества и демократического государства и пути ее реализации».  

Степень изученности проблемы. Специалистами изучаются материально-
культурные памятники Древней Уструшаны, имеющей многовековую 
историю, в том числе погребальные сооружения. Эти исследования с точки 
зрения хронологии и периодизации можно условно разделить на четыре 
этапа: 1. Период исследований в форме краеведения в Древней Уструшане 
(конец ХIХ – середина 40-х годов ХХ века); 2. Период научно-практических 

                                                 
1 Постановление Президента РУз ПП–2995 от 24 мая 2017 года «О мерах по дальнейшему совершенствованию 

системы хранения, исследования и пропаганды древних письменных источников» // Собрание законодательства 

Республики Узбекистан, 2017 г. – № 21. – С. 389. 
2 Постановления ПП–2789 от 17 февраля 2017 года «О мерах по дальнейшему совершенствованию 

деятельности академии наук, организации, управления и финансирования научно-исследовательской 

деятельности» // https://lex.uz/docs/3117025?ONDATE=18.02.2017%2000; ПП-4068 от 19 декабря 2018 года 

«О мерах по коренному совершенствованию деятельности в сфере охраны объектов материального культурного 

наследия» // https://lex.uz/docs/4113465; № Р-5181 от 16.01.2018 г. «О совершенствовании охраны и использования 

объектов материального культурного и археологического наследия» // https://lex.uz/docs/3506332; Постановленииях 

Кабинета Министров Республики Узбекистан № 831 от 16.10.2017 г. «Об учреждении памятного комплекса 

по охране и исследованию объекта археологического наследия «Ахсикент» в Туракурганском районе 

Наманганской области» // https://lex.uz/uz/docs/3382160; № 792 от 21.09.2019 г. «О коренном совершенствовании 

археологических исследований»ги Қарорларида // https://lex.uz/docs/4524476; Указ Президента РУз УП-6097 

от 29 октября 2020 года «Об утверждении концепции развития науки до 2030 года» // https://lex.uz/docs/5073447. 
3 Указ Президента Республики Узбекистан УП-60 от 28 января 2022 года (См.: https://lex.uz/docs/5841063) 
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исследований (1943-1970 гг.); 3. Период научно обоснованных стационарных 
исследований (1970-1991 гг.); 4. Исследования в период независимости 
(с 1991 года по настоящее время). 

Первый этап изучения истории Уструшаны начинается с деятельностью 
востоковеда П.И. Лерха. Исследователь по заданию Российской Археологической 
комиссии в сентябре 1867 года прибыл из Петербурга в Джизак, смог 
прочитать надписи в ущелье Илонутти 1425 года, сделанную в честь своей 
победы тимуридским принцем Мирзо Улугбеком и записанную шейбанидом 
Абдуллаханом II в 1557 году летопись своей победы с целью передачи 
этого сведения последующим поколениям4. Л.Ф. Костенко в составе 
миссии Российского правительства и совершивший путешествие в Бухару, 
установил места водоёмов и каравансараев5, сохранившиеся между Джизаком и 
Чиназом. В 1876 году А.П. Хорошхин в своем «Сборнике статей, касающихся 
Туркестанского края» привел сведения о погребальных сооружениях, 
безымянных возвышенностях, небольших могильных курганах в предгорных 
равнинах оазиса6. Эти исследования в основном были записаны в описательной 
форме и носили краеведческий характер. 

Изучение погребальных сооружений в Уструшане началось в 40-х годах 
ХХ века с исследования В.Ф. Гайдукевичем могильников, относящихся к 
античному периоду в Ширинсое7. В 70-90-х годах ХХ века на территории 
северной и северо-западной Уструшане научными сотрудниками Института 
археологии АН РУз С.Р. Рахимовым, У.А. Алимовым, Р.А. Бадаховым, 
М.Х. Пардаевым, А.А. Грициной были зафиксированы, учтены, вскрыты и 
изучены многие сохранившиеся до наших дней погребальные сооружения – 
курганные могильники. Однако в вышеперечисленных исследованиях в 
основном осуществлено определение погребальных сооружений, создание их 
территориального расположения и картографирование. Результаты их 
исследований не были опубликованы и хранятся в виде отчетов в архиве. 
А в опубликованных научных работах практически не освещены вопросы 
видов погребальных сооружений, их возникновение, периодизация, 
похоронные традиции и к каким этническим группам они относятся.  

Научное изучение погребальных сооружений было налажено с определенной 
последовательностью в годы независимости. Большое значение при этом 
имели изучение памятников Северной Уструшаны А.А. Грициной, расположенных 
в Зааминском районе Сырдарьинской области8, поисковые работы, проведенные 
М.Х. Пардаевым9, исследования Л.М. Сверчкова и Ф.А. Максудова10. 

                                                 
4 Ҳайдаров Ҳ., Усмонов Қ. Жиззах тарихи. – Тошкент, 2007. – Б. 33-34. 
5 Костенко Л.Ф. Путешествие в Бухару русской миссии в 1870 г. // СПБ., 1871. – С. 16-17. 
6 Хорошхин А.П. Сборник статей, касающихся Туркестанского края // СПБ., 1876. – С. 66-68. 
7 Гайдукевич В.Ф. Могильник близ Ширинсая в Узбекистане // СА. – № 26. – М., 1952. – С. 335-352. 
8 Грицина А.А. Изучение курганов в Сырдарьинской области // ИМКУ. Вып. 28. – Самарканд, 1997. – С. 75-78; 
9 Пардаев М.Ҳ. 1992 йил археология қазув тадқиқотлари тўғрисида Жиззах отряди ҳисоботи // Архив ИА АН Руз. 
– Самарканд, 1993. – B.16. Ф.6, О.1, Д. 29; Пардаев М., Фрачетти М., Мақсудов Ф., Пардаев Ш... Археологические 
исследование на памятнике Ташбулак в 2012 г. // Археологические исследования в Узбекистане 2012 год. 
– Самарканд, 2013. 
10 Сверчков Л.М., Бороффка Н. Краткий обзор археологических и геофизических работ в Зааминском районе 
// Археологические исследования в Узбекистане 2021 год. Вып. 14. – Самарканд, 2023. – С. 127-130. 
Мақсудов Ф.А. Ўрта асрларда тоғли Уструшона кўчманчи маданияти: Тарих фан. докт. (DSc) дисс... автореф. 
– Тошкент: Ўз РФА Шарқшунослик институти, 2020. – Б. 17. 
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Посредством работ этих ученых обосновано формирование погребальных 
сооружений в горных и предгорных районах Уструшаны, начиная с периода 
бронзы.  

В последнее десятилетие Ф.Е. Тошбоевым изучены такие могильные 
курганы, расположенные в Джизакском оазисе, как Гульба, Курпа, Камыш, 
Беккелди, Каратепа, Сайхансай, Чаёнли, Хатаб, Пишагарсай, Желли гулли11. 
В результате исследований ученого определено, что погребальные сооружения 
в Уструшане состоят из катакомб, подбойных погребений, подбойных 
погребених с проходом, ямных могил и в виде каменных ящиков, также 
проанализированы обнаруженные в них материальные источники и 
похоронные обряды. Б. Аминовым исследовано на примере надгробных 
надписей Центрального Мавераннахра и генеалогии исторических личностей 
в них (ХV-ХХ века)12. Изучение ученым надписей на надгробиях показало 
продолжение древних (присущих тюркам) традиций после распространения в 
регионе ислама, однако теперь преобладала традиция включения отрывков 
из аятов Корана. В работе К. Насриддинова13 изучены иузбекские обряды 
погребения и соболезнования, и их трансформация в современный вид. 
В книге О. Буриева, И. Шоймардонова14 в историко-этнографическом аспекте 
проанализированы похоронные обряды местного населения, полученные 
выводы позволили достичь практических результатов.  

В советский период в Таджикистане были проведены эффективные 
исследования по истории Уструшаны. Н.Н. Негматовым впервые подробно 
охарактеризована история Уструшаны с древних времен до Х века15. 
Р.З. Авзаловым, П.Т. Самойликом изучены могильные курганы Майдонисоя16, 

                                                 
11 Toshboyev F.E. Ustrushona chorvadorlarining antik davrdagi madaniyati . – Toshkent: Тafakkur qanoti, 2014. 

– 237 б.; Ўша муаллиф. Уструшона чорвадорларининг антик давр маданияти. Тарих фан. фалсафа докт. 

(PhD) дисс... – Тошкент: Ўз РФА археология институти, 2017. – 151 б.; Ўша муаллиф. Қадимги Уструшона 

чорвадорлари маданияти (археологик манбалар асосида). – Тошкент: Фан ва таълим, 2022. – 249 б.; 

Тошбоев Ф.Э., Пардаев М.Х., Грицина А.А. Изучение Гульбинского могильника // Культура номадов 

Централной Азии. – Самарқанд, 2008. – С. 184-189; Ўша муаллиф. Some reflections about culture of nomadic 

cattle-breeders in Ustrushana // Internotional Scientific Jurnal Theoretikal & Applied Science. Philadelphia, USA. 

June 30, 06 (50). 2017. – P. 118-121; Ўша муаллиф. Уструшона кўчманчи чорвадор халқлари дафн удумлари 

ҳақида баъзи мулоҳазалар. // Ўзбекистон тарихи ва маданияти. – Тошкент, 2011. – Б. 44-47; Тошбоев Ф.Э. 

Уструшона чорвадорларининг зоолатрик тасаввурлар билан боғлиқ дафн удумлари // Тарих ва миллий 

ўзликни англаш // Мақолалар тўплами. – Тошкент, 2017. – Б. 120; Ўша муаллиф. Взаимовлияние степной и 

оседлоземледельческой культур Уструшаны в эпоху античности и раннего средневековья // ВЕСТНИК 

МИЦАИ. Вып. 23. – Самарканд, 2016. – С. 88-105. Ўша муаллиф. Уструшона мозорқўрғонлари конструкцияси ва 

уларнинг шаклланиши // Ўзбекистон археологияси. №1 (18). – Тошкент, 2019. – Б. 46-51; Тошбоев Ф.Э., 

Мамиров О.У. Сайхонсой мозорқўрғонлари // ЎЗБЕКИСТОН АРХЕОЛОГИЯСИ. № 2 (25) -Самарқанд, 2021. 

– Б. 20-32; Ўша муаллиф. Қадимги Уструшонада бронза даври ёдгорликларининг ўрганилишга доир // 

Хоразм Маъмун академияси ахборотномаси: илмий журнал. – №4/3 (100). Урганч, 2023. – Б. 55-59; Тошбоев Ф.Э., 

Мамиров О.У., Тугалов Б.Б. 2021 йилда Чаёнли мозорқўрғонларида олиб борилган археологик тадқиқотлар. 

Ўзбекистонда археологик тадқиқотлар 2021 йил 14-сон. – Самарканд, 2023. – Б. 151-153. 
12 Аминов Б.Б. Марказий Мовароуннаҳр қабртош битиклари ва улардаги тарихий шахслар генеалогияси 

(XV-XX асрлар) Тарих фан. докт (DSc) илмий даражасини олиш учун тақдим қилинган диссертация. – Тошкент: 

ЎзР ФА Абу Райҳон номидаги Шарқшунослик институти, 2021. 
13 Насриддинов Қ. Ўзбек дафн ва таъзия маросимлари. – Тошкент: Абдулла Қодирий номидаги халқ мероси 

нашриёти, 1996. – Б. 144. 
14 Бўриев О., Шоймардонов И., Насриддинов Қ. Ўзбек оиласи тарихидан. – Тошкент: Ўқитувчи, 1995. 
15 Негматов Н.Н. Историческо-географический очерк Уструшаны с древних времен по Х век н.э. // МИА. 

Вып. 37. – М., 1953. – С. 231-252. 
16 Авзалов Р.З, Самойлик П.Т. Майдонисайские погребение // АРТ. Вып.16. – Душанбе, 1982. – С. 327-330. 
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С.Ш. Марафиевым и Н.А. Москаленко – могильники в селе Ходжаи Соф 
в Ходженде17, Э.Д. Салтовской – могильники в Дашти-Ашт18, А.К. Мирбобоевым 
– десятки таких склепов как Курката19 и Тангаи Сурх20. Однако до настоящего 
времени не был осуществлен сопоставительный анализ материалов по 
погребальным сооружениям, расположенным на территории обеих республик, 
не были осуществлены целостные научные разработки.  

Таким образом, в перечисленных выше исследованиях изучение истории 
формирования погребальных сооружений, их конструкция, периодизация, 
основные особенности похоронных обрядов велось частично, не были 
изучены в качестве специального объекта исследования, поэтому в настоящей 
диссертации основной целью поставлена целостная систематизация 
материалов о вышеуказанных погребальных сооружениях. 

Связь исследования с планами научно-исследовательских работ 

высшего образовательного учреждения, где была выполнена диссертация. 
Исследование выполнено в рамках исследовательского проекта «Интеграция 
науки и образования в изучении истории Узбекистана и подготовке 
квалифицированных кадров», согласно плану научно-исследовательских 
работ кафедры История Узбекистана Джизакского государственного 
педагогического университета. 

Цель исследования раскрыть древнюю историю и культуры Уструшаны 
на основе изученных источников, найденных в могильниках. 

Задачи исследования заключаются в следующем:  
предоставление информации о письменных источниках по истории 

Древней Уструшаны; 
осветить историю научного изучения погребальных сооружений, 

относящихся к культуре населения древней Уструшаны; 
раскрыть виды и основные особенности погребальных сооружений; 
раскрыть исторические условия возникновения могильных сооружений 

и погребальных традиций и вопросы их популяризации; 
определить вопросы истории формирования и периодизации погребальных 

сооружений; 
раскрыть похоронные обряды и традиции населения древней 

Уструшаны; 
внести ясность в вопросы, связанные с социльно-экономической и 

духовной жизнью населения Уструшаны на основе погребальных сооружений;  
показать историю роли погребальных традиций в духовной и религиозной 

жизни народа Уструшаны; 
сделать выводы и разработать рекомендации по теме исследования. 
В качестве объекта исследования была определена древняя история и 

культура Уструшаны. 

                                                 
17 Марафиев С.Ш., Москаленко Н.А. Архаические находки из Ходжаи Соф в 1981. // АРТ. Вып. 21. – Душанбе, 

1988. – С. 73-88. 
18 Салтовская Е.Д. О раскопах Могильник Дашти Ашт в 1976. // АРТ. Вып. 16. – Душанбе, 1982. – С. 253-255. 
19 Мирбобоев А.К. Раскопки Куркатских склепов 1975.// АРТ. Вып. 15. – Душанбе, 1980. – С. 295-303.  

Ўша муаллиф. О работах Куркатского склепов в 1978 г. // АРТ. Вып. 18. – Душанбе, 1984. – С. 295. 
20 Мирбобоев А.К. О работах Чоркуйского хоздоговорного отряда г 1981 // АРТ. Вып. 21. – Душанбе, 1988. – С. 68. 
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Предметом исследования является такие вопросы как история создания 
могильных сооружений древних жителей Уструшаны, значение могильных 
сооружений в изучении истории и культуры древности, периодизация 
могильных сооружений, погребальные обряды и на основе изучения 
вещественных предметов возрождение социально-экономической и культурной 
жизни, религиозная и духовная жизнь населения.  

Методы исследования. В диссертации использованы такие методы, как 
систематизация, историко-сравнительный анализ сведений, хронологический 
метод, логико-диалектический анализ, обобщение историографии вопроса и 
принцип объективности.  

Научная новизна исследования состоит в следующем:  
Могильные сооружения Уструшаны, расположенные на территории 

Узбекистана, изучены в едином контексте с памятниками на территории 
Таджикистана, проведен сравнительный анализ археологических материалов, 
содержащихся в них, в результате чего выявлены сходства в происхождении, 
строении и материальных источниках Уструшанских могильных сооружений 
типа ямы, катакомбы, веранды, которые отнесены к истории источников и 
раскрывается их роль в истории и культуре Уструшаны; 

Определив принадлежность каменных ящиков, катакомб, террасных 
могильных ям, изученных в Уструшане, племенам, пришедшим из евразийских 
степей, через традиции сожжения тела, помещения в могилу костей животных, 
захоронения тела покойного в свороченном положении, расположения 
головы лицом на север и юг, было доказано что все это связано с миграциями 
в эпоху бронзы, раннего железного века, античности и раннего средневековья; 

возникновение памятников кочевников эпохи античности в нижних 
оазисах горных рек на северо-востоке Уструшаны, начало обширного 
распространения скотоводов в степях и предгорьях региона в раннем 
средневековье, постепенное укрепление обмена и торговых связей между 
прибывшим и местным населением, оказавшее большое влияние на 
социально-экономическую и культурную жизни раскрываются погребальными 
обрядами и вещественными предметами; 

на основания соответствия источников первому, второму и треьему 
этапу Кавунчинской культуры, через исследованные погребальные предметы 
и ритуальные изменения в гробницах, было доказано, что с III века до нашей 
эры, Уструшана стала промежуточным центром миграций сарматов, 
юечжийцев, гуннов и тохаров, в раннем средневековье эти процессы стали 
более активными, в его истории появились раазличные этапы культурных 
инновация, как в соседних регионах. 

Практические результаты исследования состоят в следующем:  
в диссертации на основе новых методологических и теоретических 

подходов к погребальным сооружениям включены в научный оборот 
сведения, связанные с возникновением погребальных сооружений, их 
классификации, похоронных обрядов и социально-культурной жизнью 
древнего населения; 

исходя на основе междисциплинарного характера исследований 
(историческое краеведение, археология, источниковедение, этнология) 
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имеется возможность восстановить древнюю историю и культуру народов 
Уструшаны в основу источников погребальных сооружений, обрядов, и их 
постепенного развития. Это имеет большое значение для совершенствования 
взглядов и теорий по истории Уструшаны. 

Достоверность результатов исследования определяется использованием 
в исследовании признанных в исторической науке подходов и научных 
методов из специальной литературы, являющейся первоисточниками, внедрением 
в практику выводов, предложений и рекомендаций, подтверждением полученных 
результатов уполномоченными организациями. 

Научная и практическая значимость результатов исследования. 
Научная значимость результатов исследования определяется тем, что они служат 
задаче создания новых подходов и научных направлений в исторической 
науке, пропаганде историко-культурного наследия, совершенствованию 
методов исторического исследования и их дальнейшему развитию. 

Практическая значимость результатов исследования заключается в 
том, что аналитические сведения и выводы в диссертации могут быть 
использованы в дальнейшем развитии образовательного направления 
История в системе высшего образования, в частности, совершенствовании 
знаний о похоронных обрядах и погребальных сооружениях, обогащении 
новыми сведениями истории Узбекистана при ее полноценном научном 
изучении, а также создании нового поколения учебников и учебных пособий.  

Внедрение в практику результатов исследований. На основе научных 
выводов и рекомендаций, разработанных по древней истории и культуре 
Уструшаны (на основе источников, изученных в могильниках):  

Из материалов, связанных с появлением памятников кочевников в эпоху 
античности нижних оазисах горных рек на северо-востоке Уструшаны, 
широким распространением скотоводов в раннем средневековье в степях и 
предгорьях, постепенным укреплением обмена и торговых связей между 
постепенно прибывшим и местным населением, оказавшим большое влияние 
на социально-экономическую и культурную жизнь населения, использовались 
в мероприятиях, организованных Республиканским центром Духовности и 
просвещения (справка № .11.01-517 от 17 апреля 2024 г. Республиканского 
центра Духовности и просвещения). При этом было показано, что миграция 
многих кочевых племен, произошла в античности и раннем средневековье, 
некоторые группы пришедших людей остались в оазисах и в местах, 
пригодных для выпаса скота, и этот процесс стал причиной активизации 
обмена и торговых связей между скотоводами и оседлым населением. Все 
они послужили обогащению знаний участников мероприятий о сложных 
этапах развития нашей страны, взаимоотношениях между народами;  

Через исследованные погребальные предметы и ритуальные изменения в 
гробницах, было доказано, что с III века до нашей эры, Уструшана стала 
промежуточным центром миграций сарматов, юечжийцев, гуннов и тохаров, 
в раннем средневековье эти процессы стали более активными, в его истории 
появились различные этапы культурных инновация, как в соседних регионах, 
которые соответствуют первому, второму и третьему этапам источников 
Кавунчинской культуры. Сведения о том, что в античные времена памятники 



 

34 

населения создавались в нижних оазисах горных рек на северо-востоке 
Уструшаны, а также о том, что в раннем средневековье скотоводство 
кочевников стали широко распространяться в степях и предгорьях региона, 
используются в Государственном музее истории и культуры Джизакской 
области (справка Агентства культурного наследия Республики Узбекистан 
№ 04-05/1493 от 22 апреля 2024 г.). Все они послужили повышению знаний 
об истории и культуре древних Уструшонских народов, укреплению уважения 
к богатому материальному и духовному наследию у посетителей музея; 

Могильные сооружения Уструшаны, расположенные на территории 
Узбекистана, были изучены в едином контексте с памятниками на 
территории Таджикистана, в них проведен сравнительный анализ 
археологических материалов, в результате возникновение уструшанских 
могильных сооружений, конструкции и идентичность материальных 
источников – яма, катакомба и террасные ямы были включены, к типам 
могильных исторических источников, и сведений их место в истории и 
культуры Уструшаны были использованы, на телепередаче  «Такдимот» 
телеканала Узбекистон тарихи (справка 02-31-975 представленный от 16 
июня 2023 года телепередачи «Такдимот» телеканала Узбекистон тарихи). В 
результате этого телезрители получили представление о погребальных 
обрядах, свидетельствующих о духовной жизни древних жителей нашей 
страны. 

Изученные в Уструшане каменный ящик, ямы, катакомбы, террасные 
могильные ямы – боковое углубление в могиле, куда помешается  тело 
покойника и срубные могилы принадлежавшие племенам, пришедшим из 
евразийских степей, определение по традициям похоронного обрядов, то есть 
сжигание тело покойного размещение в могилу кости животных, похоронить 
тело покойного свороченной положение, голову на сторону север и юг, были 
использованы в программе «Презентация» телеканала «История 
Узбекистана» (телеканал «История Узбекистана»). Справочный номер 02-31-
975, выданный «презентационной выставкой» 16 июня 2023 г.). В программе 
информация о погребальных обрядах, свидетельствующих о духовной жизни 
древних народов, живших в нашей стране, была неотъемлемой частью наших 
национальных ценностей наших граждан, служила повышению чувства 
уважения к духу предков и укреплению ощущение себя достойным 
поколением наших великих предков. Передача послужила предметом 
изучения и ознакомления телезрителями новых данных по истории, 
материальной и культурной жизни античной Уструшаны. 

Апробация результатов исследования. Результаты исследования 
обсуждены на основных научно-практических и научно-теоретических 
конференциях, в том числе 5 республиканских и 6 международных 
конференциях и семинарах. 

Публикация результатов исследования. По теме диссертации 
опубликовано 19 научных работ, в том числе в издания, рекомендованных 
Высшей аттестационной комиссией, 4 статей, в зарубежных журналах – 4 
статей и 11 статей – в сборниках материалов республиканских и зарубежных 
конференций. 
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Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 
трех глав, заключения, списка использованных источников и литературы, 
а также приложений, исследовательская часть диссертации составляет 130 
страниц.  

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении обоснована актуальность темы диссертации, определены цель, 
задачи, объект и предмет исследования. Также изложено соответствие 
исследования приоритетным направлениям развития науки и технологий 
республики, показаны научная новизна и практические результаты 
исследования. Обоснована достоверность полученных результатов, показано 
их научное и практическое значение. Кроме того, приведены сведения о 
внедрении результатов исследования в практику, их апробации, публикациях, 
структуре и объему диссертации. 

Первая глава диссертации называется «Источниковеденеие и 

историография темы». Ее первый параграф посвящен письменным источникам, 
имеющим отношение к истории древней Уструшаны. Уструшана расположена 
в центральной части Средней Азии, большая ее часть состоит из степей и 
пустынь. По формированию ландшафта территории Уструшаны ее можно 
разделить на три географические зоны: горная, предгорная, равнины холмов, 
степей и пустынь. Этот край представляет собой уникальный микрорегион 
Узбекистана, состоящий из высоких гор, гор средней высоты, равнинных 
оазисов у подножия гор, солончаковых и пустынных ландшафтов21. Благодаря 
удобному географическому расположению исследуемого оазиса, история его 
первоначального освоения связана с далеким прошлым. Существование 
благоприятных природных условий для ведения оседлого земледельческого 
хозяйства и кочевого скотоводства является основной причиной развития 
социальных процессов, связанных с деятельностью человека в оазисе.  

В письменных источниках, посвященных населению, проживавшему на 
территории Уструшаны, встречаются сведения о народах в среднем течении 
Сырдарьи и саках, живших за Согдом. В надписях иранских Ахеменидов – 
Накши Рустам в перечне стран после Мидии и Элама идут восточные 
области: «Бактрия, Согдиана, Хорезм, Сака Хаумаварка, Сака тиграхауда... 
саки за морем»22. Знаменитый этнограф, академик К.Ш. Шониёзов писал, что 
сведения о существовании, кроме трех крупных групп саков, еще и четвертой 
группы, «проживающей за Согдианой, на другой ее стороне (на терриории 
Уструшаны – Б.Т.) отражены в надписях как в Персеполе, так и в 
Экбатане”23. Один из историков античного периода Арриан (90/95–175 годы 
н.э.) приводит сведения о боевых подвигах скифов, которые являются 
смелым народом, неожиданно появившимся перед войском Александра и 

                                                 
21 Алибеков Л.А., Нишанов C.A. Природные условия и ресурсы Джизакской области. – Ташкент: Узбекистан, 1978. 

– С. 6-8. 
22 Там же. – С. 6-8. 
23 Шониёзов К.Ш. Ўзбек халқининг шаклланиш жараёни. – Тошкент: Шарқ, 2001. – Б. 112. 
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нанесшим по нему первый удар24. По мнению Страбона (I век до н.э.), 
«…саки отделены от согдийцев Яксартом, а согдийцы от Бактрии Оксом» 25  

Вообще, в трудах древнегреческих историков можно найти сведения о 
сакских племенах, живших за Согдом, в том числе о племенах, населявших 
степи вдоль Сырдарье, о Саках Яксарт – Саки-хаумаварга и многих других 
группах населения.  

Тюркские скотоводческие племена, проживавшие в Уструшане и ее 
окрестностях в средневековых источниках назывались огузами. Сведения 
о них приводит Абу Наср Аль-Утби в процессе описания сражений, 
происходивших между эмиром Самарканда Абу Иброхимом Мунтасиром и 
Караханидским элокханом26. Сведения о территории Уструшаны и ее 
границах подробно изложены в трудах арабских географов IХ-Х веков, 
перечисленные и описанные ими места и их границы в раннем средневековье 
практически не отличаются от сведений, приведенных в более ранних 
источниках. По утверждению арабского географа Х века Абул-Косима 
Мухаммада ибн Хаукаля, «Уструшана – это название (одной) области, также 
как ас-Сугд (является) названием области. Там нет города с таким названием. 
Уструшану окружают другие области Мавераннахра: на востоке Фергана и 
часть Памира, на западе территории Самарканда, на севере аш-Шаш и часть 
Ферганы, на юге смыкается с некоторыми территориями Кеша, ас-Саганиана, 
Шумона, Вошжирда и ар-Рошта»27. В этих произведениях содержится 
некоторые точные сведения о том, что арабские географы-туристы побывали 
в Мавераннахре и оставили записи о географических регионах, которые они 
видели и определили. Это достоверно расширяет круг источников по истории 
Древней Уструшаны. 

В источниках приведены в основном сведения о географическом 
расположении народа Уструшаны, его границах, численности населения, 
вооружении и политической жизни. Из них сведения из греческих и римских 
источников носят общий характер. В трудах арабских историков подробно 
описаны дороги в Уструшане, их маршрут, населенные пункты, а также 
приграничные страны. 

Во втором параграфе данной главы проанализирована история изучения 
погребальных сооружений и похоронных обрядов. Изучение истории 
погребальных сооружений началось в 20-х годах ХХ века, в 1928 году по 
инициативе Средазкомстарис было начато на плановой основе вскрытие и 
изучение погребальных сооружений, относящихся к сотоводческой культуре, 
во многих местах Средней Азии. Исследование же погребальных сооружений 
на территории Уструшаны было начато в 40-х годах ХХ века с описания 
В.Ф. Гайдукевичем памятников Ширинсая, относящихся к эпохе античности.  

                                                 
24 Арриан. Поход Александра. Перевод с древногреч. М.Е. Сергенко. Изд-во АН СССР, – М. – Л., 1962. 

– С. 122-181. 
25 Страбон. В семнадцати книгах. Книга седмая. Глава восьмоя, тип. рис. У. Мединцовой, – М., 1879. – С. 210-219. 
26 Утби абу Наср Мухаммат ибн Абд ал-Джаббар. Тарихи Йамани // Материалы по истории Средней и 

Центральной Азии X-XIX вв. – Тошкент, 1988. – С. 43-44. 
27 Ибн Ҳавқал. Китоб сурат ал–ард (Араб тилидан таржима ва изоҳлар муаллифи Ш.С. Камолиддин). 

– Тошкент: Узбекистон миллий энциклопедияси Давлат илмий нашриёти, 2011. – Б. 68. 
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Археологическое изучение памятников эпохи древности, в том числе 
погребальных сооружений Уструшаны активно осуществлялось на плановой 
основе на территории современного Таджикистана28. А исследование 
погребальных сооружений на ее части, расположенной на территории 
Узбекистана, то есть в современных Сырдарьинской и Джизакской областях 
началось в 70-х годах ХХ века. Они в основном состоят из следующих: 
специальная экспедиция под руководством С.Р. Рахимова, проводившая 
исследования в 1970-х годах29, исследования под руководством ученых 
Института искусствоведения Узбекской ССР Л.И. Ремпеля и Э.В. Ртвеладзе30, 
экспедиции 1981 года под руководством археолога Р.А. Бадахова31, изыскания 
археолога М.Х. Пардаева, проведенные в 1985-87 годах в северной 
Уструшане32 и раскопки и поисковые работы, проведенные А.А. Грициной33. 
Однако и те, которые были осуществлены путем поиска и записи, и те, 
которые были открыто изучены, можно пересчитать по пальцам. 

В следующие годы Ф.Е. Тошбоевым исследованы относящиеся к 
скотоводам северо-западной Уструшаны погребальные сооружения, такие 
как Гульба, Курпа, Камыш, Беккелди, Каратепа, Сайхонсай, Чаёнли, Хатаб, 
Пишагарсай, Желли гулли, Караташ I, II, Кульписар, Ходжаи Сероб. Были 
проанализированы их материальные источники и похоронные обряды, 
определено что захоронения были катакомбного, подбойного с проходом, 
подбойного типа, а также в виде каменного ящика, каменной дахмы, 
оссуариев в виде хумов.  

Исследователем Ф.А. Максудовым с помощью космической съемки 
“Google Earth”, “GeoYeye” и анализа посредством ГИС технологиии были 
найдены следы древних кочевых скотоводов в долинах 5 саев в горах 
Моргузар горного района Зааминского района Джизакской области и на 
одном горном плато34. В результате этих исследований были изучены 
экологические условия в горной гряде Моргузар, необходимые для 
проживания кочевых скотоводов древней эпохи, обосновано, что в горных 
долинах 3,5-4 тысяч лет назад возникли и были освоены сезонные стоянки 
кочевников.  

                                                 
28 Негматов Н.Н. Историческо-географический очерк Уструшаны с древних времен по Х век н.э. // МИА. 

Вып. 37. – М., 1953. – С. 231-252. 
29 Раҳимов С.Р. Годовой отчет Джизакского археологического отряда (за 1970г.). – Архив Общ.охр. пам. 

Истории и культуры Узбекистана. – Ташкент, 1972. А3.337/ Р27. – Л. 5. 
30 Ремпел Л.И., Ртвеладзе Э.В. Отчёт об археологических исследованиях в Галляаральском районе 

Самаркандской области в 1968г. // Архив ИА АН Уз ССР. Вып. 36. – Самарканд, – Л., 1971. – C. 5-9. 
31 Бадахов Р.А. Отчёт полевых работах 1981года в Фаришском районе Джизакской области. – Архив ИА АН 

РУз. – Самарқанд: 1981. Ф.6,О.1,Д. 4. – Л. 4. 
32 Пардаев М.Ҳ. Отчёт об археологическом изучении памятников историии материальной культура в зоне 

орошения и освоения земель Кизилинского массива за 1985-1987 гг. – Архив ИА АН РУз. – Самарканд, 

1987. Ф.6, О.1, Д.26. – Л. 5. 
33 Грицина А.А. Изучение курганов в Сырдарьинской области // ИМКУ. Вып. 28. – Самарканд, 1997. – С. 75-78; 

Грицина А.А. Кочевники в Уструшане (на примере изучения курганов в Сырдарьинской и Джизакской 

областях) // Цивилизации скотоводов и земледельцев Центральной Азии. – Самарканд-Бишкек, 2005. 

– С. 187-192. Грицина А.А. О погребениях в хумах в Заамин- ском тумане // ИМКУ. Вып. 30. – Самарканд, 1999. 

– С. 223-225. Грицина А. А., Сверчков Л.М. Археологические исследования в Сырдарьинской области // 

ИМКУ. Вып. 23. – Ташкент, 1990. – С. 115-121. 
34 Мақсудов Ф.А. Ўрта асрларда тоғли Уструшона кўчманчи маданияти. Тарих фан. докт. (DSc) диссертацияси 

авторефарати. – Тошкент: Ўз РФА Шарқшунослик институти, 2020. – Б. 16-18. 
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Следует также отметить, что после завоевания Уструшаны арабским 
халифатом погребальные сооружения (наряду с сохранением погребальных 
сооружений предыдущих периодов) приняли в основном одинаковую форму 
(подбой с комнатой). В виде инновации широко распространилась установка 
надгробных камней с надписями на арабском языке. Источниковедческий 
анализ надписей на надгробиях способствовал изучению стандартных 
формул, исторических, религиозных поэтических текстов, восстановлению 
текстов оригинала с помощью сравнительного анализа35. Проделанные над 
текстами различные исследования и историко-филологическая работа послужили 
освещению текстологических и источниковедческих вопросов. 

Таким образом, перечисленные выше исследования не были осуществлены 
согласно единому общему плану, они осуществлялись в соответствии с 
административно-территориальным делением. Погребальные сооружения 
Уструшаны рассматривались в качестве части археологических исследований, 
проанализированы в рамках исследований, посвященных их возникновению, 
материальной культуре, проблемам политической, социально-экономической 
жизни.  

Вторая глава диссертации называется «История погребальных сооружений 

и похоронных обрядов Уструшаны». Первый параграф данной главы 
посвящен видам погребальных сооружений и их особенностям. Форма 
раскопов могильников, изученных в Уструшане, способствовала их делению 
на виды по составу насыпи на них (почва, камень, галечник и др.). В делении 
их на виды важное значение приобретают исследования Ф.Е. Тошбоева36. 
Форма захоронений также различалась в зависимости от особенностей места. 
Все изученные захоронения (кроме Кульписар, Караташ, Беккелди и Курпа) 
имели высокие насыпи, воздвигнутые из мягкой почвы. 

Формы изученных в Уструшане захоронений состоят из следующих: 
Катакомбные захоронения изучены в могильниках Саганак, Учтепа, Гульба, 
Сайхансай, а также в расположенных на территории современного 
Таджикистана могильниках Уструшаны, таких как Ходжаи Соф37, Лангари 
Хожиён, Тангаи Сурх38, Тепаи-Пирмухаммат39. В катакомбных захоронениях 
Уструшаны, относящихся к античной эпохе, подбой (проход) вырыт в 
сторону востока, севера и иногда запада, длина его составляет 2-6 м. Во всех 
этих захоронениях проход смыкается с расположенным перпендикулярно к 
нему подбою, они похожи на захоронения типа Кенкуль40.  

                                                 
35 Ислам на Нижегородчине. Энциклопедический словарь. Серия «Ислам в Российской Федерации» Вып. 1. 

– Нижний Новгород ИД «Медина», 2007. – С. 78. 
36 Тошбоев Ф.Э. Уструшона мозорқўрғонлари конструкцияси ва уларнинг шаклланиши // Ўзбекистон 

археологияси. 1 (18) сон. – Тошкент, 2019. – Б. 46. 
37 Марафиев С.Ш., Москаленко Н.А. Архаические находки из Ходжаи Соф.1981. // АРТ. вып. 21. – Душанбе, 1988. 

– Б. 73-88. 
38 Мирбобоев А.К. О работах Чоркуйского хоздоговорного отряда в 1981.//АРТ. вып. 21. – Душанбе, 1988. – Б. 68. 
39 Негматов Н.Н., Салтовская Е.Д., Кяткина Т.П. Изучение погребальных памятников кочевников на 

территории Уструшаны 1958 г // АРТ. Вып. 6 . – Сталинабад, 1961. – Б. 137-154. 
40 Тошбоев Ф.Э. Жиззах воҳаси чорвадорлари катакомба қабрларининг таснифига доир айрим мулоҳазалар // 

“Жиззах воҳаси – Марказий Осиё цивилизацияси тизимида (қадимги даврдан ҳозиргача)”(Республика 

илмий-амалий конференция материаллари). – Жиззах, 2020. – Б. 27-28. 
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Подбойные погребения с проходом. Представляют собой основной тип в 
похоронных обрядах эпохи бронзы. Они наблюдаются в памятниках 
Замонбобо, Сапалли, Сумбар, Бешкент и Вахш. Подбойное погребение в 
Средней Азии началось в эпоху поздней бронзы и имело длительное 
устойчивое развитие в железный век, античную эпоху и эпоху раннего 
средневековья41. Начиная с эпохи античности, в Средней Азии увеличивается 
количество могил в виде подбойных погребений с проходом.  

Впускные ямы. Изучены в курганных могильниках Уструшаны, таких 
как Курпа, Гульба, Ширинсай, Камыш и Каратепа. О форме впускных ям 
Б.Х. Матбобоев пишет следующее: «Отличие впускных ям от ямных 
погребений заключается в том, что для расположения покойника с длинной 
стороны их прохода вырывается овальная «яма»42. То есть захоронение 
осуществлялось с представлением о доме (яме – подбое)» с проходом. 

Ямные погребения. Были изучены такие могильники Уструшаны, как 
Караташ, Кульписар, Ходжаи Сероб, Курпа, Желли гули, Ширинсай и 
Гульба. Ямные погребения, изученные в Уструшане, были вырыты в земле 
вертикально и не имели подбоя сбоку. По строению напоминали каменный 
ящик, систу и смешанный тип43.  

Могильники с неизвестной формой. В Уструшане в зависимости от 
природных особенностей земли существовали своеобразные похоронные 
обряды и строение могил. Большинство могил здесь являются наземными, 
выстроенными из камня. При этом на земле из камней строилась 
специальный помост, на который укладывался покойник44. Вокруг тела 
покойного строилась каменная ограда, которая образовывала надгробие-
дахму, на которую поднималась насыпь из почвы и камней (привезенных из 
другого места). Могилы такого вида были изучены в курганах могилах 
Камыш и Курпа45. Изучивший эти могилы Ф.Е. Тошбоев, приходит к выводу 
о том, что это кенотафы46. Предметов, принадлежащих телу, в могиле не 
оказалось, но исходя из существования могильной конструкции, мы признаем, 
что Ф. Тошбоев пришел к правильному выводу. 

Могилы – каменные ящики. Изучены на территории горных заповедников 
Аччисай, Заамин и в горах на восточной стороне села Желли гулли. 
Изучившие могильники в Аччисае Л.М. Сверчков и Н. Бороффка писали, что 
они построены на земле в форме каменного ящика из нескольких рядов 
камней. Погребения в форме каменного ящика в Желли гули были построены 
двояким образом. Первые – это каменные ящики, построенные из камней на 
очищенной поверхности скалы. Второй тип каменные ящики, высеченные в 

                                                 
41 Абдуллаев Б. Могильник Джаркутан // ИМКУ. Вып.15. – Ташкент, 1979. – С. 22-34. 
42 Матбабаев Б.Х. Шимолий Фарғонанинг қадимги мозорларини ўрганишга доир (Ғовасой ва Косонсой 

ҳавзалари) // ОНУ. 6-сон. – Тошкент, 1993. – Б. 21. 
43 Тошбоев Ф.Э. Қадимги Уструшона чорвадорлари маданияти (археологик манбалар асосида)... – Б. 54. 
44 Там же. – Б. 59-60. 
45 Тошбоев Ф.Э. Кўрпасой мозорқўрғонлари // Археологические исследования в Узбекистане 2008-2009 

года. Вып. 9. – Самарканд, 2012 . – Б. 143-147. 
46 Ўша муаллиф. Кўрпасой мозорқўрғонлари... – Б. 146. 
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самой скале47. Для них характерно, что все стороны могилы возвышены или 
высечены из камня. 

Могилы Кенотаф. Могилы Кенотаф были зафиксированы в могильных 
курганах Каратепа I, Каратепа II и Чаёнли, расположенных в предгорной 
каменистой местности Уструшаны48. Все вышеперечисленные могилы имеют 
конструкцию. Однако были выявлены случаи, когда в них не хоронили 
людей или помещали кости животных. 

Хумы-оссуарии. Изучены археологом М.Х. Пардаевым в махаллях 
Сулокли, Калия города Джизака, а также на территории Галлааралского 
района и района имени Ш. Рашидова49. А.А. Грициной также были открыты 
погребения в хумах на берегах Зааминсув, Пишагарсая, в окрестностях 
Зааминского санатория, в селах Бирлашган, Куштепа и Кизилсай50. 
М.Х. Пардаевым были изучены более десяти оссуариев, относящихся к 
VI-VIII векам, собранные в одном месте в селе Тепа Мулкуш Галлааралского 
района51. Они показывают, что в Уструшане существовали погребальные 
обряды, связанные с зороастризмом. 

Семейный мавзолей (склеп). Исследован в селе Сайхансай, относящемся 
к СГМ Файзобод в Джизакском районе. Памятник изучен археологами 
М.Х. Пардаевым и Ф.Е. Тошбоевым. Семейные мавзолейи, изученные в 
махалле Файзобод, свидетельствуют о том, что погребальные сооружения 
раннесредневекового периода существовали также и в поздних средних 
веках.  

В процессе сбора и предварительного анализа материалов эпиграфики 
надгробных камней возникла необходимость в сборе и изучении некоторых 
дополнительных эпиграфических текстов Корана. Исследование таких 
текстов на памятниках должно рассматриваться в качестве одного из 
направлений мусульманской культуры и корановедения. Здесь речь идет в 
основном о текстах, цитатах из Корана, образцах хадисов, религиозных 
текстах, составленных в связи с надписями на надгробиях52. Религиозные 
фразы, символы веры (калима) наряду с объектами культурно-исторических 
традиций рассматриваются в качестве текстологических и палеографических 
надписей. 

Таким образом, в Уструшане, кроме захоронений в форме каменных 
ящиков и могил в виде ям, использовавшихся в античную эпоху и раннем 
средневековье, существовали также могилы в виде катакомб, подбойного 
погребения, подбойного погребения с проходом, впускных ям, кенотафов, 
семейных склепов и оссуариев в виде хумов. Заметны изменения в структуре 

                                                 
47 Тошбоев Ф.Э. Қадимги Уструшонада бронза даври ёдгорликларининг ўрганилишга доир \\ Хоразм 

Маъмун академияси ахборотномаси. 4/3 (100) сон. – Урганч, 2023. – Б. 55-59. 
48 Тошбоев Ф.Э., Мамиров О.У., Тугалов Б.Б. 2021 йилда Чаёнли мозорқўрғонларида олиб борилган археологик 

тадқиқотлар. Ўзбекистонда археологик тадқиқотлар 2021й. 14 сон. – Самарканд, 2023. – Б. 151-153. 
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51 Пардаев М.Ҳ., Ғофуров Ж.И. Ғарбий Уструшонада зардўштий қавмлар излари // O’zbekiston arxeologiyasi. 

2 сон. – Тошкент: Фан, 2011. – Б. 85-88. 
52 Шукуров Ш. Искусство средневекового Ирана (Формирование принципов изобразительности). – М.: Наука, 

1989. – С. 199-203. 
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могильных курганов Уструшаны в результате миграций в древности и 
раннем средневековье, которые привели к появлению новых могильных 
сооружений, а также погребальных обычаев.  

Во втором параграфе данной главы проанализированы вопросы об 
исторических условиях возникновения погребальных сооружений и 
похоронных обрядов, традиций и их распространении. Предгорные, степные 
территории Уструшаны использовались для орошаемого и богарного 
земледелия, пустынные, степные и горные районы – в качестве пастбищ для 
скота. Благодаря таким благоприятным условиям горные долины оазиса активно 
осваивались людьми, начиная с эпохи палеолита. Анализ археологических 
материалов показывает, что наиболее древние из изученных в Уструшане до 
настоящего времени погребальных сооружений относятся к бронзовому веку. 
Они имели форму каменных ящиков и ям. Погребальные сооружения эпохи 
поздней бронзы изучены в селе Бахмалсай Ш. Рашидовского района53, на 
горных скалах, расположенных в восточной части села Желли гули54, в селе 
Аччи Зааминского района и на берегах Аччисая55, а также на территории 
Зааминского природного заповедника56.  

Гробницы другого вида были широко популярны, в основном, в 
античности и раннем средневековье. В III веке до нашей эры часть племен 
дахов, перекочевавшеих в верховья Сырдарьи, вторглись в расположенные в 
среднем течении Сырдарьи Чач и древнюю Уструшану, а оттуда в 
Ферганскую долину57. Конечно, эта миграция происходила не быстро, а в 
определенные периоды, поэтапно. Под влиянием захвативших новые земли 
дахов в бассейне Сырдарьи возник ряд городов, это влияние ощущалось 
также в Уструшане и Южном Согде.  

Можно сказать, что вторгшиеся кочевники впоследствии смешались с 
местным населением, что привело к возникновению культуры Ковунчи. 
Это положение показывает, что часть племен дахов, перекочевавших в 
верховья Сырдарьи, вторглась в Чач и Древнюю Уструшану, расположенных 
в среднем течении Сырдарьи, а другая часть вторглась в Ферганскую долину 
и основала новые города. Как утверждает академик А.С. Сагдуллаев, «Из-за 
кровавых войн между племенами гуннов, саков, усуней и юечжей кочевники 
кочевали несколькими потоками. Племена саков и усуней вторглись глубоко 
на юг, создали в Индии несколько сако-индийских владений. Второй поток 
связан с движением юеджей, которые враждовали с Китаем (распространились 
в Восточном Туркестане и на Тибете), третий поток с движение гуннов»58. 
В этот период проникновение юечжей, усуней, гуннов и других племен во 
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внутренние районы Средней Азии, особенно в южные районы, сыграло 
важную роль в разнообразии гробниц. 

Таким образом, хотя и большие миграционные процессы, связанные с 
социально-политической и экологической обстановкой в древности не играли 
первостепенную роль в возникновении погребальных сооружений, это 
оказало большое влияние на качественное изменение конструкции могил и 
образцы местной культуры.  

Третий параграф второй главы посвящен вопросам национализации 

погребальных сооружений. Наиболее древними среди изученных в 

Уструшане погребальных сооружений являются могилы в виде каменных 

ящиков, которые относятся ко второй половине бронзового века. Отмечается, 

что катакомбные захоронения, подбойные погребения с проходом, могилы 

в виде ям, составляющие большую часть изученных могил Уструшаны, 

связаны со сложными миграционными процессами в античный период и 

раннем средневековье. Материалы, подтверждающие это мнение, хорошо 

изучены на памятниках этого периода в соседних регионах59. Проводивший 

археологические исследования в Ферганской долине Ю.А. Заднепровский 

предложил разделить погребальные сооружения на несколько групп с точки 

зрения их хронологии. Это сформировавшиеся в эпоху античности 

Кенгкуль (дромос расположен перпендикулярно подбою), Лавандак (подбой 

расположен параллельно дромосу или расположен в его продолжении). 

Тулхар (расположении двери в подбой на западной стене), Айгиржал 

(расположение склепа в северной или южной стене), Чилпек (были в виде 

ямных могил и наземных каменных сооружений, курум и комнаты мугов)60. 

В катакомбных могилах курганов могил Ворух дромос расположен 

перпендикулярно подбою и симметрично примыкает к нему с поперечной 

стороны61. Эти приведенные описания соответствуют каттакомбам и могилам 

с подбоями Уструшаны. 

Трудно хронологически определить период возникновения и 

распространения могил в форму впускных ям, потому что, как было 

рассмотрено в предыдущем параграфе, их трудно отличить от ямных могил. 

Погребения во впускных ямах, изученные в курганных могильниках Курпа, 

Гульба, Ширинсай, Камыш и Каратепа, относятся к различным периодам, это 

показывает, что относится и к могильникам Уструшаны. Несмотря на это 

такие могилы распространяются в Средней Азии в II-I веках до нашей эры 

под влиянием сарматов и встречаются в большом количестве до IX века. 

В древних могильниках Мунчоктепа в Ферганской долине погребения в виде 

впускных ям встречаются в большом количестве. Это показывает, что и в 

ранних средних веках погребения в виде впускных ям были широко 

                                                 
59 Обельченко О.В. Культура античного Согда. – М.: Наука, 1992. – С. 76. 
60 Заднепровский Ю.А. К истории кочевников Среднёй Азии Кушанского периода. – В кн: Центральная Азия 

в Кушанскую эпоху. – М., 1975. Т.2. – С. 292-296. 
61 Литвинский Б.А. Курганы и курумы Западной Ферганы (Раскопки погребальный обряд в свете этнографии). 

– М., 1972. – С. 56-58. 
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распространены62. Ямные могилы хранят строение могил и погребальные 

обряды Андроновских скотоводческих племен, они в большом количестве 

встречаются в период раннего железного века (саки) до начала нашей эры.  

Таким образом, ряд могильных курганов, изученных на территории 

Уструшаны, в частности, могилы в виде каменных ящиков можно датировать 

эпохой поздней бронзы, памятники Ширинсая I-II веками нашей эры, 

Учтепинские могильные курганы III-IV веками нашей эры, могильные 

курганы Саганака II-IV веками, памятники комплекса Гульбо II веком до 

нашей эры и I веком нашей эры. Расположенные в горных и предгорных 

районах Уструшаны и состоявшие в основном из ямных могил могильные 

курганы Кульписар, Караташ I, II, Ходжаи Сароб, Курпа, Каратепа и 

Беккелди возникли и существовали в пределах I-IV веков. С целью их 

периодизации проанализированы внешняя и внутренняя форма погребения, 

положение тел усопших, уложенные рядом с ним предметы.  

Третья глава диссертации называется «Вопросы реконструкции 

политических, социальных и культурных процессов на основе похоронных 

обрядов населения древней Уструшаны». В первом параграфе главы 

освещены похоронные традиции и обряды населения Уструшаны. В Уструшане, 

провожая усопшего человека в загробный мир для вечной «жизни», для него 

готовили «дом» с хорошими условиями, очищали его с помощью различных 

действий и хоронили вместе с предметами, связанными с его профессией 

при жизни. Эти похоронные обряды показывают широкое применение 

древним населением обрядов, связанных с уважением по отношению к духу 

усопших63. 

В курганных могильниках Саганака запрещалось сжигать кости жертвенных 

животных. В отличие от других памятников практических во всех курганных 

могильниках Гульба (кроме первого курганного могильника) покойников 

клали на деревянные или камышовые настилы, иногда и сверху его 

обкладывали деревом или камышом и сжигали в различной степени 

(полностью или частично)64. У некоторых скелетов кости были сильно 

обожжены, что сильно повлияло на их сохранность. Под всеми телами были 

остатки пепла. Следы костров встречаются даже в насыпи курганного 

могильника65. Такое сожжение трупов встречается также в подбойных 

могилах с богатым инвентарем, которые были изучены в селе Ходжаи Соф 

Ходжентской области66. Эти сведения показывают, что сожжение трупов во 

                                                 
62 Матбабаев Б.Х. Одиночные погребения могильника Мунчактепа (К вопросу изучения погребалных сооружений 
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63 Каримова Д.А. Шимолий Бақтрия аҳолисининг дафн маросимлари ва диний эътиқодлари (Бронза даври 

моддий маданият ёдгорликлари мисолида). Тарих фан. фалсафа докт. (PhD) илмий даражасини олиш учун 

ёзилган дисс... – Тошкент: Ўз РФА Археология институти, 2017. – Б.81. 
64 Тошбаев Ф.Э., Пардаев М.Х., Грицина А.А. Изучение Гульбинского могильника // Культура номадов 

Централной Азии. – Самарканд, 2008. – С. 84-189. 
65 Тошбаев Ф.Э. Олов билан боғлиқ удумлар ҳақида баъзи мулоҳазалар // Самарқанд давлат университети 
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66 Марафиев С.Ш., Москаленко Н.А. Архаические находки из Ходжаи Соф 1981. // АРТ. вып. 21. – Душанбе, 
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время проведения похоронных обрядов было широко распространено в 

Уструшане. 

В курганном могильнике Беккелди в могиле была погребена женщина 

средних лет в скорченном положении на левом боку (лицом на восток)67. 

В могильнике Гульба (в первой и четвертой могилах) были зафиксированы 

как скелеты, лежавшие как на спине, так и в позе всадника. Примерно в 25% 

могил в Ширинсае, изученных В.Ф. Гайдукевичем, покойники были похоронены 

в позе всадника с определенным интервалом. В курганном могильнике 

Кульписар 5 зафиксировано захоронение на боку, а в Кульписар 1 в 

полусогнутом виде. А в каменных ящиках в Желли гулли покойники 

похоронены в скрюченном состоянии. На территории Узбекистана изучено 

много могил со скрюченными покойниками,с веденными ногами, 

приподнятыми коленями в таких могильниках как Желли гули, Ширинсай и 

Беккелди68. Такой обычай хоронить покойников встречается также в 

Прохоровской и Сусловской культурах «Сарматской культуры», относящихся к 

II-I векам до нашей эры. Это свидетельствует о близости Ковунчинской и 

Сарматской культур. Такой способ хоронить усопших часто встречается в 

могилах, относящихся к степным Андроновским обществам эпохи бронзы.  

В изученных могилах наблюдаются уложенные рядом с покойником 

различные предметы и кости животных. Эта традиция, во-первых, 

свидетельствует о существовании у населения древней Уструшаны различных 

взглядов на жизнь духов и душ, зоолатрических представлений, связанных 

с тотемизмом. Во-вторых, свидетельствует о широком распространении 

различных взглядов на животных, которые служили объектом основных 

занятий и источником жизни древнего населения. Это признак того, что 

скотоводство занимает важное место в хозяйстве населения и что всему 

имеющемуся скоту уделяют особое внимание, постоянно повышая его 

породность и продуктивность. 

Таким образом, в похоронных обрядах древней Уструшаны наблюдается 

особое почитание всех духов предков. Все действия, связанные с похоронными 

обрядами, выполнялись в определенном порядке и имели определенный смысл. 

Выполнявшиеся в этих обрядах действия свидетельствуют о высоком уважении 

и почете, оказываемом покойному, при его проводах в загробный мир.  

Во втором параграфе третьей главы проанализировано отражение 

политической и социальной жизни населения в похоронных обрядах. 

Археологические раскопки, проведенные на памятниках Уструшаны играют 

важную роль в изучении образа жизни населения. Остатки зодчества, 

изученные в слоях памятника, источники, связанные с жильем и образом 

жизни, гончарные изделия, обнаруженные в погребальных сооружениях 

(котел, кувшин, горшок, маленький хум, чаша, миска и др.), металлические 
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изделия, боевое оружие и кухонная утварь – кинжал, нож, сабля, наконечники 

стрел и другие, имеют важное значение в изучении социальной жизни 

древнего населения. У занимавшихся земледелием и скотоводством уструшанцев 

в конце раннего железного века и в эпоху античности усиливаются социальные 

процессы69.  

Культурные традиции оседлой жизни в древней Уструшане в период 

античности и раннее средневековье смешивались со степными обрядами, это 

способствовало формированию своеобразной культуры, присущей всей 

Средней Азии. Эти процессы особенно ярко проявляются в ранние средние 

века70. Эти исторические процессы оказали влияние на Уструшану, в частности, 

на ее северо-западные области в эпоху античности и ранние средние века.  

Таким образом, в Уструшане наблюдаются активные культурные связи 

представителей двух видов хозяйствования – кочевого скотоводства и 

земледелия, этот процесс особенно усиливается в античный и раннесредневековые 

периоды. В результате в Уструшане сформировалась культура, в которой 

гармонично дополняла друг друга деятельность представителей двух видов 

хозяйствования. Это состояние оказало большое влияние на качественное 

изменение, представленное в образцах местной культуры.  

Третий параграф данной главы посвящен роли похоронных обрядов и 

традиций в духовной и религиозной жизни населения Уструшаны. До 

распространения ислама у древних народов Уструшаны существовали верования 

их предков, широко распространены культы, связанные с природными 

явлениями, различные религии, оказывавшие влияние на религиозную жизнь 

населения. В источниках упоминается распространение среди населения 

шаманизма, поклонения солнцу, духам предков, духу неба (тангри), 

которому поклонялся весь народ, а также горам, водным источникам (рекам 

и озерам), тотемистические верования. Поклонение духам предков занимало 

важное место в религиозном мировоззрении древних народов, проживавших 

в Средней Азии. Этот вид поклонения является разновидностью анимизма, 

существовавшего с первобытных времен. Со временем это верование 

смешивалось с другими религиозными верованиями и проявлялось в 

различных видах71.  

Как утверждается в письменных источниках, в Уструшане существовало 

«белое верование», освещенное в главном раннесредневековом источнике – 

«Книге Заравах», и украшенная ценными украшениями деревянная статуя – 

идол. Идол и книга жрецов хранились в тайне, книгу носил с собой афшин 

Ҳайдар. Идолы существовали и в самой Уструшане72.  

Существование храма с идолами в Калъаи Кахкаха, «Дом огня» при 

памятнике Актепа около Нов, молитвенный дом, украшенный деревянными 
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идолами в Чоршахатепа близ Чилхуджра и Шахристана, дахмы на скале 

близ Курката73, оссуарии и могильники-хумы, зафиксированные во многих 

местах Уструшаны или связь имени правителя Уструшаны Чирдмиша с 

Солнцем – Митрой (покровителя плодородия, земледелия, широкий пастбищ) в 

зороастрийской религии на согдийском языке, означающее «Происходящий 

от Митры», находка статуэтки Анахиты, относящейся к III-II векам до нашей 

эры, на территории Эски Хаваста74 и другие сведения свидетельствуют о 

широком распространении в Уструшане зороастризма, существовании идолов 

во дворцах правителей, отражающих местную разновидность маздаизма, 

существовании идолопоклонства.  

Таким образом, духовная жизнь населения древней Уструшаны – религиозные 

верования, религиозные представления населения и мифологические взгляды 

очень богаты различными обрядами, обычаями и ритуалами, в этих обрядах 

и обычаях отражены традиции населения, связанные с его образом жизни. 

В религиозных представлениях, совершенствовавшихся в продолжении 

истории, отражены общечеловеческие ценности, проявляются национальных 

дух, духовное сознание и формы поведения.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На основе исследования по теме: «История и культура Уструшаны в эпоху 
древности (по материалам изученных в могильниках)» сделаны следующие 
выводы: 

1. В источниках, посвященных истории Уструшаны, приведены в основном 
сведения о географическом расположении народов оазиса, его границах, 
численности населения, оружии и политической жизни. Сведения 
древнегреческих и древнеримских источников имеют общий характер. В 
арабских источниках наблюдается сходство сведений, в них больше приведены 
географические названия. В трудах арабских историков приведены важные 
сведения о географическом расположении и границах, топографии городов, 
их окрестностях. Кроме того, в трудах Аль-Истахри и Ибн Хавкаля приведены 
подробные сведения о дорогах Уструшаны, их направлениях, местах проживания 
населения, городах, селах, рабатах и каравансараях, пограничных странах, 
расстояниях между горными и предгорными рустаками, расположенными на 
границе Уструшаны с кочевой степью. 

2. Перечисленные выше исследования были осуществлены не по 
определенному общему плану, а посредством деления на административные 
территории. Погребальные сооружения Уструшаны рассматривались в качестве 
части археологических исследований, анализировались в рамках изысканий, 
посвященных их возникновению, материальной культуре, проблемам политической, 
социально-экономической жизни. Историю изучения археологических 
памятников региона условно можно разделить на четыре периода. Эта 
периодизация соответствует также истории изучения погребальных сооружений. 

                                                 
73 Мирбобоев А.К. Раскопки Куркатских склепов // АРТ. Вып. 15. – Душанбе, 1980. – С. 295. 
74 Грицина А.А. Анахиты согдийская и уструшанская / Самаркандский вестник. 22 июля 2015 г. – № 61. 



 

47 

Можно утверждать, что в данных исследованиях изучены погребальные 
сооружения одинаковой формы, относящиеся к периоду завоевания территории 
Уструшаны арабским халифатом. Захоронения имели надгробия, которые 
способствовали определению некоторых аспектов исторических событий и 
процессов, происходивших в регионе. В процессе прочтения и изучения 
надписей основное внимание уделялось методам и способам составления 
эпитафий, порядку и расположению слов и выражений в историческом 
тексте. 

3. В античный и раннесредневековый период в Уструшане, кроме уже 
существовавших там захоронений типа каменных ящиков и ямных могил, 
возникли катакомбные захоронения, подбойные погребения и подбойные 
захоронения с проходом, кенотафы, семейные мавзолеи и оссуарии в виде 
хумов. Изменения в строении могил могильных курганов Уструшаны 
свидетельствуют о вторжении на ее территорию новых этнических групп 
(сарматы, юечжи, гунны, усуни, хиониты, кидариты, эфталиты в период 
тюркского каганата) в античный и раннесредневековый период, а вместе с 
ними привнесение новой структуры захоронений и похоронных обрядов. 
Это явилось причиной распространения захоронений различного типа и формы. 
На наш взгляд, распространению захоронений такого типа способствовало 
расширение представлений людей того времени о загробном мире и их 
религиозных понятий. 

4. Процессы миграции, связанные с социально-политическим положением 
и экологическим состоянием в древний период, внедрение кочевых общин и 
прохождение их в южные регионы оказало большое влияние на культурные 
процессы в Уструшане. Несмотря на то, что увеличение населения за 
счет кочевников не имело первостепенного значения в возникновении 
погребальных сооружений, оно оказало большое влияние на качественное 
изменение конструкции могил и образцов местной культуры. Распространению 
катакомбных захоронений и подбойных погребений способствовали 
представления древнего населения о загробном мире и их религиозные 
взгляды. Поскольку, согласно представлениям древних людей, лучший вид 
проявления уважения к усопшему является создание всех удобств для 
хорошей жизни в «стране мертвых». При этом большое значение имели 
просторная могила, продукты и вещи, которые укладывались рядом с 
покойным.  

5. Согласно анализу существующих источников, ряд могильных курганов, 
изученных на территории Уструшаны, в частности, могилы в виде каменных 
ящиков можно датировать эпохой поздней бронзы, памятники Ширинсая 
I-II веками нашей эры, Учтепинские могильные курганы III-IV веками нашей 
эры, курганные могильники Саганака II-IV веками, памятники комплекса 
Гульба II веком до нашей эры и I веком нашей эры. Исследователем 
Ф.Е. Тошбоевым изучены расположенные в горных и предгорных районах 
Уструшаны и состоявшие в основном из ямных могил курганные могильники 
Кульписар, Караташ I, II, Ходжаи Сароб, Курпа, Каратепа и Беккелди, 
осуществлена попытка установления их даты. Согласно ему, могильные 
курганы Кульписар, Караташ I-II, Ходжаи Сароб, Курпа, Каратепа и 
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Беккелди ограничены пределами I-IV веков. С целью их периодизации, 
датирования проанализированы внешняя и внутренняя форма погребения, 
положение тел усопших, уложенные рядом с ним предметы. 

6. В похоронных обрядах древней Уструшаны наблюдается особое 
почитание всех духов предков. Все действия, связанные с похоронными 
обрядами, выполнялись в определенном порядке и имели определенный 
смысл. Выполнявшиеся в этих обрядах действия свидетельствуют о высоком 
уважении и почете, оказываемом покойному, при его проводах в загробный 
мир. В похоронных обрядах и традициях, относящихся к этому периоду, 
сохранялись древние традиции животноводческого и земледельческого 
населения, а также принимались обряды, обычаи, относящиеся к новой 
культуре.  

7. В Уструшане наблюдаются активные культурные связи представителей 
двух видов хозяйствования – кочевого скотоводства и земледелия, этот 
процесс особенно усиливается в античный и раннесредневековый периоды. 
В результате в Уструшане сформировалась культура, в которой гармонично 
дополняла друг друга деятельность представителей двух видов хозяйствования. 
Это оказало большое влияние на качественное изменение, представленное 
в образцах местной культуры. В то же время постепенное оседание кочевого 
населения и налаживание торговых связей с местным населением явилось 
причиной дальнейшего оживления экономической жизни в оазисе. 
Благодаря активным социально-политическим отношениям в античный и 
раннесредневековый периоды, особенно в их конце в Уструшане произошло 
территориальное размежевание. Выделился административный и культурный 
центр страны – Бунджикат в качестве столицы. В местах, граничивший со 
степными районами, возникли многочисленные новые города и похожие на 
села населенные пункты. 

8. Духовная жизнь населения оазиса – религиозные верования, религиозные 
представления населения и мифологические взгляды очень богаты различными 
обрядами, обычаями и ритуалами, в этих обрядах и обычаях отражены 
традиции населения, связанные с его образом жизни. В религиозных 
представлениях, совершенствовавшихся в продолжении истории, отражены 
общечеловеческие ценности, проявляются национальных дух, духовное 
сознание и формы поведения. Определенные в процессе исследования 
перечисленные представления древнего населения, связанные с религиозной, 
духовной жизнью, можно назвать результатом взаимного материально-
культурного обмена с кочевой культурой, широко распространившейся в 
Уструшане, это больше ощущается в расположенных на пограничных 
территориях, таких как оазисы Джизак, Заамин, Фариш и Хаваст.  

По теме исследования разработаны следующие предложения и 

рекомендации:  
усовершенствовать научное исследование погребальных сооружений на 

территории Уструшаны посредством организации их комплексного изучения; 
включить в учебные программы образовательного направления «История» 

выских образовательных учреждений сведения, связанные с истониками, 
изученными в Уструшане; 
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подготовить буклеты (на узбекском, русском, английском языках), фильмы, 
этнографические выставки для интересущихся историей края, местных и 
иностранных туристов и организовать туристические и просветительские 
путешествия по изученным памятникам; 

обогатить выставки в музеях находками из могильных курганов 
музейларда и организовать беседы на исторические, археологические, 
этнографические темы; 

Создание брошюр, монографий по истории древности и истории 
культуры Уструшаны и проведение научно-практических конференций. 
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INTRODUCTION (annotation of PhD dissertation) 

The purpose of the research is to reveal the ancient history and culture of 

Ustrushona based on the source found in the graves  

As object of the research was defined the ancient history and culture of 

Ustrushana. 

The subject of the research is the history of the creation of burial structures 

of the ancient inhabitants of Ustrushana, the importance of burial structures in the 

study of the history and culture of antiquity, the periodization of burial structures, 

funreal rites and, based on the study of material objects, the revival of socio-

economic and cultural life, as well as issues of religious and spiritual life of the 

population. 

The scientific novelty of the research is as follows: 

the burial structures of Ustrushana, located on the territory of Uzbekistan, 

were studied in the same context with the monuments on the territory of Tajikistan, 

a comparative analysis of archaeological materials was carried out, as a result, the 

history of the emergence of burial structures, structures and material sources are 

identical-pits, catacombs are attributed to the history of sources of veranda-type 

graves and their role in the history and culture of Ustrushana is revealed;  

The stone boxes, pits, catacombs, terraced burial pits studied in Ustrushana – 

a side depression in the grave where the body of the deceased is placed and log 

graves that belonged to the tribes that came from the Eurasian steppes, determined 

by the traditions of funeral rites, that is, burning the body of the deceased, placing 

animal bones in the grave, burying the body of the deceased in a twisted position, 

head to the north and south. All this has been proven to be related to migrations in 

the Bronze Age, early Iron Age, antiquity and early Middle Ages; 

the emergence of monuments of nomadic peoples of the Antiquity era in the 

lower oases of mountain rivers in the northeast of Ustrushana, the beginning of the 

extensive spread of cattle breeders in the steppes and foothills of the region in the 

early Middle Ages, the gradual strengthening of exchange and trade relations 

between the arriving and local population, which had a great influence on socio-

economic and cultural life. And all these are revealed by burial rites and material 

objects; 

based on changes in burial inventory and rituals studied in burial grounds, 

from the 3rd century BC, Ustrushana became an intermediate center for the 

migrations of the Sarmatians, Yuezhi, Huns and Tokhars, the activation of these 

processes occurred in the early Middle Ages, and the manifestation of different 

stages of cultural innovation in its history, as in neighboring regions, is proven 

based on the correspondence of sources to the first, second and third stages of the 

Kavunchi culture. 

Impementation of research results. Based on scientific conclusions and 

recommendations developed on the ancient history and culture of Ustrushan (based 

on sources studied in burial grounds):  

in the era of antiquity, monuments of nomads were created in the lower oases 

of mountain rivers in the northeast of Ustrushana, in the early Middle Ages cattle 
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ranchers began to spread widely in the steppes and foothills of the region, 

exchange and trade relations between the newcomers and the local population 

gradually strengthened, and socio-economic and cultural materials that have a great 

impact on the life of the population were used in events organized by the 

Republican Center for Spirituality and Enlightenment (Republican Center for 

Spirituality and Enlightenment No.11.01-517 dated April 17, 2024 (reference). At 

the same time, the migration of many nomadic tribes took place in antiquity and 

the early Middle Ages, some groups of people who came stayed in oases and in 

places suitable for grazing, and this process took place between pastoralists and the 

settled population. It is shown that this led to an intensification of exchange and 

trade relations. All of them served to enrich the knowledge of the participants of 

the events about the difficult stages of the development of our country, the 

relations between peoples;  

due to changes in the burial inventory and rituals studied in the graves, from 

the III century BC, Ustrushana became an intermediate center of migrations of 

Sarmatians, Yuezhs, Huns and Tokhars, the activation of these processes occurred 

in the early Middle Ages, and in its history, as in neighboring regions, different 

stages of cultural novelty appeared, which corresponds to the first, second and the 

third stage of the sources of the Kavunchi culture. The history and culture of the 

Jizzakh region is based on information such as the fact that in ancient times 

monuments of the population were created in the lower oases of mountain rivers in 

the north-east of Ustrushana, as well as the fact that in the early Middle Ages 

nomadic cattle breeding became widespread in the steppes and foothills of the 

region, are used in the state museum (certificate of the Cultural Heritage Agency 

Republic of Uzbekistan No. 04-05/1493 dated April 22, 2024). All of them served 

to increase knowledge about the history and culture of the ancient Ustrushon 

peoples, strengthen respect for the rich material and spiritual heritage of museum 

visitors; 

The grave structure of Ustrushona located in the territory of Uzbekistan were 

studied in a single context with the monuments in the territory of Tajikistan and the 

archaeological materials in them were comparatively analyzed the information 

about then role in the history and culture of Ustrushona was used in the program 

“Taqdimot”of the History Uzbekistan TV channel (reference №.02.31.975 of the 

program “Taqdimot” of the Uzbek History TV channel issued on June 16.2023)As 

aresult,TV viewers got an idea of the funurel rites that testify to the spiritual lite of 

the ancient inkabitants of our country through the show. 

grave graves studied in Ustrushan are a stone box, pits, catacombs, terraced 

grave pits – a side recess in the grave, where the body of the deceased and log 

graves belonging to tribes who came from the Eurasian steppes will be located, 

determination according to the traditions of funeral rites, that is, burning the body 

of the deceased placing animal bones in the grave, bury the body of the deceased 

with a shortened position, head to the side north and south were used in the 

program “Presentation” of the TV channel “History of Uzbekistan” (TV channel 

“History of Uzbekistan”). Reference number 02-31-975, issued by the Presentation 

Exhibition on June 16, 2023. In the program, information about funeral rites 
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testifying to the spiritual life of the ancient peoples who lived in our country was 

an integral part of our national values of our citizens, served to increase the sense 

of respect for the spirit of our ancestors and strengthen the feeling of being a 

worthy generation of our great ancestors. The program served as the subject of 

research and familiarization by viewers of new data on the history, material and 

cultural life of ancient Ustrushana. 

Approbation of the research results. The results of the study were discussed 

at the main scientific and practical and scientific-theoretical conferences, including 

5 national and 6 international conferences and seminars. 

Publication of the research results. On the theme of the dissertation 19 

scientific works were published published, including 4 articles in publications 

recommended by the Higher Attestation Commission, 4 articles in foreign journals 

and 11 articles in collections of materials of republican and foreign conferences. 

Dissertation structure and volume. The dissertation consists of an 

introduction, three chapters, a concluision a list of used literature and appendixes 

and the reserch part ot the dissertation is 134 pages.  
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