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AHHOTALIUA

«OHAOKPUH  KacaJUIMKJIapu MaroMopoJIOTHsICH»  MaB3ylaru YKyB
KyJUlaHMa TUOOMET WHCTUTYTJIAPUHUHI Tajadanapu y4YyH YKyB agaOuETH
cudaruga Ttaii€pranran OynubO, KyJaHMalaa SIHTM 3aMOHAaBUUM MaB3yra OW/l
MabJIyMOTiap OuiaH OoWutuirad. YmoOy [JapciMkia OJlaM OpraHu3MHUIaru
MaTOJIOTUK >KapaCHiap Ba KacaJUIMKJIapja, MIYHUHTIEK, Xy»Xaiipamap,
TYKUMajap Ba OpraHjapjard 5STHOJOTHK, TMATOT€H Ba CTPYKTypaBUi
y3rapunuiapHu Ypranuil yuyH 3apyp ounumiap Oepuiiras.

«IDHJOKPUH KacaJUIMKJIapu matomMopdoiiorusicn» YKyB KYJUIaHMacua
KacaJUIMKJIap ASTHOJIOTUACH, MatoMop(doreHesu, aHATOMHK, MOPQOJOTUK Ba
TY3WJIUII aCOCTapH XaMm/la KIMHUK-aHATOMUK TaxJIMI ycyJuiapu Oa€H STHIITaH.

AHHOTALUA

YyebHoe nocodue Ha Temy: «IlaroMopdosiorus 3HIOKPUHHON CUCTEMBI»
COCTaBJlieHa [IJIsi CTYACHTOB MEIMIIMHCKUX BY30B, B CBOIO Ouepes SBISCLS
y4eOHBIM TI0OCOOMEM, KOTOPBI BKJIIOYAaEeT B Cce€0sS HOBBIE COBPEMEHHBIE
uHdopmanuu Mo JaHHOM Teme. JlaHHOe yueOHOe mocoOue MPEeaOCTaBISIET
HEOOXOUMBbIC 3HAHUS IS HW3YYCHHS] DJTHOJOTHYECKHX, MATOTEHE3HBIX U
CTPYKTYPHBIX U3MEHEHHUU MpHU MATOJOIMUECKUX IMPOoIRCccax U 3ab0jeBaHUsIX B
OpraHW3Me 4YeJOBEeKa, a TakKKe B KIETKax, TKaHAX W opraHax. B gaHHOM
MocoOUM OTpPaKeHBI STHUOJOTUU 3a00JeBaHUN, MaToMOpQoreHes, aHATOMO-
MOP(OJOTUYECKUE U CTPYKTYpHbIE OCHOBBI, @ TaKXe METOJbl KIUHUKO-
AHaTOMUYECKOIo aHanusa 1pu «IlaTonoruu sHTOKPUHHONU CUCTEMBI.

ANNOTATION

A textbook on the topic: «Pathomorphology of the endocrine system» is
compiled for students of medical universities, in turn, it is a textbook that
includes new modern information on this topic.

This textbook provides the necessary knowledge to study the etiological,
pathogenic and structural changes in pathological processes and diseases in the
human body, as well as in cells, tissues and organs.

This manual reflects the etiology of diseases, pathomorphogenesis,
anatomical, morphological and structural foundations, as well as methods of
clinical and anatomical analysis in «Pathomorphology of the endocrine
system».
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KNUPHUI

Cyurm iwinapaa Oapya MyTaxacCUCITUKIAP IMHU(POKOPIAPUHUHT
SHAOKPUHOJIOTHATA KU3UKHUIIK CE3UJIapiii Aapaxkana omau. by, Oupunun
HaBOAaT/Aa, SHIAOKPUH TU3UMHHUHI MHCOH OpraHM3MMAaru yjkaH Basudacw,
SHJIOKPUHOJIOTUSI Ba THOOMETHUHI OOIIKa coxaidapuia KyJUlaHWIaJuraH
JMArHOCTHUKA YCYJUIAPUHUHT KEHI KYJUIAHWIMIIHM, KYmiad 3HIOKPUH
OynMaraH KacaJUIMKJIApHUHT TOPMOHJIAPU Ba TOPMOHAN Aopujiap OuiaH
MyBapakuATIN aBOJAHUIIM Ba KyMalumm OuiaH OOFIMK. DHIIOKPUH
TU3UM KaCAUTUKJIAPUHUHT Oapyacu THOOMET MHCTUTYTIApHU JEBOpIapua
XaM KJIMHUK SHJOKPUHOJIOTHUS aCOCIApUHU YPTraHUII 3apypJIMTUHU TaK030
ATaJIN.

Ymby VYKyB KYyJUlaHMaJa OSHJIOKPUH TU3UMHHUHI aHATOMUSICH,
TUCTOJIOTHUSICH, MaTOJIOTUK aHATOMUSICH, dbuzunonorusicu Ba
naTopU3UOJOTHACH  XaKujJa  KUCKaua  MablyMOTJIap  Oepuiiras.
['OpMOHJIApHUHT TabCHUp KWIMII MEXaHU3MU TYFpuUcHAa J1073ap0
MabJIyMOTJAPHU TaKIUM 3TaU, TUMO(PHU3 TOPMOHIAPUHHN KaOYJ KUITUIITHU
TapTUOra COJIMIIIA TUTIOTAIAMyCHUHT POJIMHU TabKU AN IH.

DOHIOKPUH KAaCaJUIMKJIAPHUHT ATHUOJIOTHICH, TTaTOIC€HE3H, KJIMHUKACH,
JMAarHOCTUKACH Ba JIaBOJIAIl YCYJUIapU TYFpUCUAA 10J13ap0 MabIyMOTIap
KenTupuirad. KIWHUKaHUHT XyCYCHSTIapW Ba JHIOKPUH TATOJIOTHUSHU
Ouprajgukaa JaBojalll XOMHUJIAIOPIUMK OwiIaH MHOKapJ HWH}apKTH Ba
KAPPOXJIUK KaCAJUIMKIIAPU XaM aKC JTaJIH.

Jlapciuk  HOKOpM  WIMMH  Japaxkaja €3uiraH, JKyJa  KEHT
MaTepUAINIApHA TAKIWM STHUIIHUHT COJJAINTA Ba MUXYaMJIUTH OuiaH
axpainu0 Typaau Ba Hadakat THOOMET MHCTUTYTIApH Tajladaiapu, OajKu
yMyMUM amanuér mudoxkopaapu yuyH xaM oitganu 0yaaau.

Nuku cexpenusi Oe3napu €Ku SHAOKPUH Oe3nap 1e0, YHUKapHII
nynnapu OynMaraH Oe3 opraljiapra alTuiaau, 1y MyHocabat OusaH
YJIAPHUHT UIIA0 YMKapaguraH TOPMOHJIApH TYTPUIAH-TYFpU KOHra YTuo
Typajiu.

bynapra smuduz, runodus, KaaKOHCUMOH 0€3, KaJKOHCUMOH 0€3
¢Huaru Oesnap (mapatupeous; 6esznap), Oyipak ycTtu Oesiapu, >KHUHCUI




Oe3nmap, HMIYHUHTJAEK OoIka (YHKUMSJIApHM XaM ajJo 3THO OopajauraH

Mypakkad OpraHIapHUHT MaxCyc TYKUMaJllapu XaMm KUpaJu.

Macanan, wmebga octu Oe3uHuHr Jlanrepranc opoJyanapu,
TYXyMIOHJIADHUHT  TYXyM  XYy)Kaupajlapu, MOSKIApHUHT  Jlenaur
Xy>kalpajiapy XaM FrOpMOHJIap UIILTA0 YMKApUO Typasu.

bab3u O6e3nap Ba TYKMMaJTapHUHT MOJIUIICOTH]T EKM OKCHJ TaOHaThra
sra OYJraH TOPMOHJIADHM HIIUIA0 YMKApaJuraH Ba HEUPOIKTOAEpMajiaH
f03ara KejlaJurau SHAOKPHUH XyKapanmapuuu OupnamtupyBun AITY/I-
TH3UMH XaM 00p.

JlaHrepranc OpOJYAJIAPUHUHT TJIIOKaroH HWIUIA0 YUKAPYBUH O-
XyKailpaniapy,  WHCYJIMH  HUIUIa0  YUKApPyBYHU B-xyxaipanapu,
KQJIKOHCUMOH O€3HUHT KaJIIUTOHUH HIIA0 YMKapyBYW mnapadOouIuKysp
XyKailpasapu 1mynap oKymjaacuaad. TykKumMa TroOpMOHJapud HILIa0
yuKapaauraH Oup KaH4ya XyKaipajlap: MEbJaHUHT o-XyXahpaiaapu
(HTEPOTJIIOKAroH), Meblla O-XyXaWpanapu (racTpuH), YH HUKKH OapMOK
nyakHUHT C-Xyxalpanapu (CEKpEeTHUH) XaM Iy TU3UMIa KUPAJIH.

OHIOKpUH Oe31ap, IOKOpUAa aWTWITaHUAEK, TOPMOHJIAp CHUHTE3
KWiaau, Oy TOPMOHJIap KOHTa TYHIHMO TypaauraH KUMEBHM OupuKMaap
Oynu0, y3ura xoc TabCcUp KypcaTtud 6opaau.

AWHM BakTIa TOPMOHJAPHUHT Oab3ujiapu KOH OujaH Oupra Oopuo,
OJINCIATW OpraHjapra TabCUp Kypcarina (THU3UMIa OWJI TOPMOHIAp),
OolIKanapu y3u Kaepja mnaijgo Oyica, yiia »xoijga TabCUp KypcaTaau
(JIokaJ, S’IbHU MaXaJJIMd TOPMOHIIap) Ae0 HOMIIaHA Y.

I'opMonnapra y4yra acocuil XyCyCHUsIT XOCIAUP:

1. Tabcupu MablIiyM Makcajara KapaTuiraH Oyiaau: TOpMOHIap Oup Kaaap
YeKJIaHTaH COHJArd TYKHMayiapra Ma3Kyp TOPMOHHUHT «MakKCaaujaru
TYKHAMaJlapra» TabCUup Kypcaraiu;

2.Tabcupu (akaT y3ura Xoc, SbHH cHenuduk Oymaam: «Oup TOpMOH
MaKcaaaru OuTTa TYKuma, Oup XuJijiaru TabCupy;

3. TabCUPH 3YP, SHHU TUIIHK KaBOO PEaKIUACH t03ara YMKUIINA YIyH KyJa
KaM MUKIOp TOPMOH Kepak Oyiaau.

Kanpaii OynMacuH OMpOH XUJIJIard MaTOreH OMUJUIap TaAhCUPU OCTUAA
WYKH cekpenus Oe3napuaa runep@yHkuus (6e3 GyHKIUSICUHUHT




Kyuaiuiu), runo@yHkuus (PyHkiuus cycaiumu) €ku (yHKIUS H37aH
YUKUIIN, TUCHYHKIUS XOAUCACH 103 OCPUILIA MYMKHH.

OHnokpuH Oe3nap (QyHKIMOHAN XoJjaTujaa pyu OepaguraH aHa
HIyHJIal Yy3rapuiuiap oOpraHu3mia MabjJiyM OUp KacaUIMK —Maijo
oynuimra oo Keaaau.

OHJOKPUH Y3rapuiuiap ojJaM MaTOJOrusIcHaa KaTTa YpUH TYyTaJlH.
VYnap uuku cekperusi O€3apuHUHT OupiaMuu TapTUOJa 3apapiiaHUIlINUra
OOFNMUK OViauIM €KUM SHIAOKPUH THU3MMHUJAH TalllKapuja Maijgo Oynraxn
ycMamnap BaKTH/Ia F03ara KEJIHUII MYMKHH.

OHIIOKpUH  y3rapuiuiap, SbHA  OSHJIOKPUHOINATHS  XOJAHUCAJIapu
ycmanapra OOFIMK OYyJiraH XoJulapja yJapHU HapaHeoniacmuk CUHAPOM
ned xucoOJ1aHa u.

DHIIOKpUH Oe3Nap sSKKa Xojaa €Ky, MacajaH, YHIOKPHH YcMaap Ky
Oynran Maxanda KypuiraHujiek, Oup Hedtacu OapaBap 3apapJiaHUIIN
MyMKHH. JIekuH akcapu ’HAOKpUH Oe3iapaaH Oupopracu 3apapiiaHUIIH,

KYTIPOK YYPauIn.




OIIKO30H OCTHU BESUHUHI' AHATOMMUSACHU

Omko30oH octu Oe3m (jotuHYa pankreas) Typim ropmMoHIap Ba
dbepMeHTIap CUHTE3I0BYM O0e3 OViInb, peTpornepuToHeal Koiamrad TOK
ab30 XHUCOoOJIaHaIu.

Omko30H ocTH 0€3u KOPUH OYIUIUFU/IA Koilamrad Mebaa optuaa I-
IT 6en ymypTKa MmoroHacH pymnapacuja >KOWaamud, YHUHT YypTadya XaKMu
80-100 rp, y3yumuru 14-18 cm, kenrnmuru 3-9 cMm, KaquHIUTH 2-3 CM
TaIIKWJI KUJIAIH.

be3 romka OMpPUKTHUPYBUM TYKMMa Karcyjacura sra OYnuO, Taiiku
TOMOHJIaH KOpWH Tapja OwiaH Kormianrad (pacm Ne 1). YV 6ow, mawna,
oymoaH ubopar.
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Pacm Ne 1. O1miko30H ocTti O€3UHUHT aHATOMUSICH

Omiko30H oCcTU O€3WHHMHT PHAOKPHUH KUCMH OIITKO30H OCTH OC€3WHHUHT
K30KpUMH  mapeHxumacuga auddy3  Tapkaira Jlanrepranc




moxuanapugan unoopar. lloxgamap nuamerpu 50 mxm gan To 400 MKM
(moxyanapHuHr kKyn kucmu 200 mxm) 6opaau. Katra oj1am OmIKo30H OCTH
O0e3uyia TaxMUHAH | MJIH 1mIoxuanap KamJjiaHraH. PUBOKJaHUIN Kapa€HU
Oomuaa MHCYJAp amnmapaT OIIKO30H OCTH O€3MHUHI KaTTa KUCMHUHU
TaIlKWJI KAJIA]IH.

OmMOpuonga 20 cM y3YHJIUKAAru MHCYJSp amnmapaT Ba Me3eHXHMa
Ba3HM OC3HUHI 2/3 KUCUMHMHHU TaIlIKWJ KWUJIaaud, SbHU Oy KHCM OIIKO30H
OCTU OE3UHUHT 3HOOKpuH Kucmu XucobOiaHaau. TyFuiranmaaH KeluH
Yyeum sxapaéHuaa kekcamapaa 1-1,5 % xamaiin® uakperop kucMm 30%
TAlIKWJI Kwiaad. TyrFuiaraHfaH KevnH Oonjamapna  0e3  Ba3HUHHHT
Ce3WwIapiau KarTta (POM3MHU TAIIKWI KWIYBYM OUPUKTUPYBUM TYKUMaHU
CEKMH acTa >KUICIAIITUPUO, 9K30KpuH annapamu puBoxiaHaau. dakat
0oJia XaéTUHUHT 2-WIJIa OIIKO30H OCTH O€3WHUHT TUCTOJIOTUK TY3WIUIITU
KaTTalapHUkura Vyxmam Oymaau. bonamapga omko30H octu  6e3u
PUBOKJIAHUII XYCYCHUSITIAPU TYFUITAaHJAH KEWMH SK30KPUH KUCMHUHT
HUCOMW  eTwiIMaranaurda Ba  (aonuar  KypcaTaéTraH  dSHJIOKPUH
anmapaTUHUHT Ky4Jd 3pTa PHUBOXIAHWUIIMHUA Oynanu. Be3HUHr KOH
TabMUHOTHUHU OJIIM Ba OpKa IOKOpU TMACTKM XamjJa MNacTKA IaHKpearT-
IyOJCHANl apTepusuiap, IIYHUHTACK, TallOK apTEPUSICHHUHI TAHKPEATHUK
TapMOKJIapu amajira omupaau (pacMm. Ne 2). Viapna KoH OKMMU O€3HUHT
AK30KpHUH Kucmura HucOarad 5-10 mapra rokopu O0ynanu. Kon aitnanuim
[JIIOKaroH  CEKPEUMsUIOBYM  O-XyXalpalapd TOMOHHUJAH TJIFOKaroH
CEKpEIUACUHU TOPMO3JIAlll YYYH HMHCYJIMHHUA oOpoida nepudepusicura
TYLIUIIWTa MYJDKAJUIAHTaH. BeHa KOH OKMMH TaJIOK OpPKAJIM FOKOPH Ba
MACTKH, ITyHUHT/EK, Yal KOpUHYA BEHACH IaH YTaJIH.




My IwpHO-Ne4 SHOMHBIE
TPEYTOTLH
(mexqay duclus
hegalicus
communi Uctus
cyslicus)
Ductus

cysticus

Ouctus hepaticus
communis

Ducius cheladecnus
[eiliaris]
A gaslica dexira

A. gastroomentzlis

A. supraduodenalis =k
|-epiplocal sinistra

A. gastrcducdenalis & A. caudae pancreatis

A. pancreatica magna

A splenica [lienalis]

8N A pancreatica dorsalis

A, pancieatca inlenor

AHACTONMO2 © a. pancreaticoduosdsna’s
supenor anterior

A. colica media

A. pancreaticoducdenalis A. masenterica supenor

superior poslarior
A. pancreaticoduadenalis mlerior

A pancreali is inferior, ram aster
A pancreaticodundenalis supbrier pancrealicoduodenalis inferior, ramus poasterior

anterior

AL pancreaticoducdenals infenors, ramus anterior

A. gastraomenialis
[-epiploica) daxlra

Pacm Ne 2. Omko30H oct O€3UHUHT KOH TABMUHOTHA

NHCYJIUH

1921 #inm bautuar Ba becT WTHUHT OIIKO30H OCTH Oe3nuaaH
QXpaATyBYM THUIEPTIUKEMUS Xama TIIOKO3YpHs IKCTPAKTHUHU OJU0, Oup
HunaaH KeMUH KaHad AuadeT OuJlaH KacalljlaHraH OeMopJapHH J1aBoJiall
Y4YYH UHCYJIMH JOPHU BOCUTACHHU Tal€pialras.

NucymuHHUHT KUMEBMA Ty3unumn 1953 vvim CeHmpKkep TOMOHUIaH
TaxJ Il KWJIWHraH. MHCYJIMH OIIKO30H ocTh O€3WHMHTI P-Xykailpacuaa
cunre3nanaau. HWHcynuH rteHu 11-XxpoMOCOMaHMHT KHCKa eJIKacujia
TapKajiras.

Jlactna® TpenpoOWHCYJIMH, KEWHH MOPOUHCYJIMH XOCWI OViaau,
keimHyanuk C-nenTu/i Ba UHCYJIMH MOJIEKYJIACH EpUiiaan.
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[IponHCyTMHHUHT 86-aMUHOKHUCIIOTAIM KeTMa KeTiauruHu A Ba B
UHCYJIUH 3amkupu  (pacM Ne 3), myHuHTIEK, 35-aMHHOKHCIIOTAIH
OUPUKTUPYBUM CErMEHT TAIIKWI KUJIadu.

KapOokcunentugaza O-pepMeHTH Tacupuga HKKH XKy()T acocuid
AMUHOKHCIIOTa MOJICKYJIACH TapyalaHUINUAaH KeWnH WHCyIuH (51 Ta
aMuHOKHUCa0Ta Koyiauru) Ba C-mentuja (31 Ta aMUHOKHKCIOTA KOJIUFH)
XOCHJI Oy naau.

A -amxep 21 Ta avERORECI0TA
ROTIEFE

B 3amxap 30 8 anemoraeI0Ta
ROTIEFR

Pacm Ne 3. IncynuH 3aHXUpHU

[IpoMHCYNMHIaH WHCYJUH axpaiu0d 4YukKkKaHgaH cyHr C-nentup
(monexkynsip BazHu 3000 ra TeHr 31 Ta aMUHOKHCIIOTA 3aHKUPH) XOCHI
Oynu0, UHCYJIMHTA SKBUMOJIAP MUKAOpJa B-Xyxkakpajaa CUHTE3IaHAId Ba
napyajyiaHajiyd XxaMJa SHT aBBajio Oylpakka TyIIa iu.

NucynuH, 51-aMMHOKHMCIOTAa OKCHJIM MKKHTa 3aHxkupjaH (pac.3): A-
samkup (21-AK) Ba B-3amxup (30-AK) tamkwmn Tonagu. 3amkupiap oup-
Oupu OmiaH UKKUTA TUcyldua Kynpukyaiap OunaH Oupukaau. SlHa ourra
mucyndun Kynpukda A-3amwkupnaa 6 Ba ll-amuHOKHCIOTanmapHu Y3apo
Oofnaitnn. MHCOH WHCYIMHUHUHT MoJieKylssp Ba3sHu 5808 ra TeHr.
Konmarn »HAOTeH WHCYJIMHHHUHT SIpUM SIIAll JaBpU 3-S5 JaKUKAJaH
noopar. Y OupuHuM HaBOATHA, XKUTAp, Oyipak Ba UYJII0II MHCYJIUHA3AIAP
TOMOHHUJIaH MapyajaHaau. buTTra KOH maccaxu >Kurap OopKaiud TaXxMHUHaH
50% WHCYJIMHHM UYKOTadu.
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Cexpenusicu

CofJIoOM KMIIMHUHT OIIKO30H ocTh 0Oe3u Oup kyHma 30 Oupiauk
atpouaaru  UHCYJIMHHM  cuHTe3naWau. Konpmarm  yHuHT — 6aszan
koHceHTpauusacu yprada 30 mkxen/mn (0,4 ar/mn éku 61 mmoin/i) Hu
TalIKWI KAJIAJIH.

Cornom oJlam/ia HOpMaJl HOHYIITaJAaH KeWWH UHCYJIMH JIapakacu KaM
xonatinapaa 100 mxen/ma (610 mmon/n) ra opramu. Ilepudepux kKoHma
WHCYJIMH KOHCEHTPALMICH OBKAT UCTEBbMOJ KuJrangaH 8-10 makuka ytrag
optramu, 30-45 nmakukamaH KEWWH MakCUMyM Japaxara 3taau. Keilun
YHUHT Japa)kacu KOHJard TJIFOKO3a KOHCEHTpAIUsCcU OuiaH mapasien
xoJia kamasiau, 90-120 nakuka yTrad nactiiabky xoJjiarra KauTaau.

Nucynun 0a3aa cekpeumsicu (SbHU DK30T€H CTUMYJUIAp MaBXKYy/l
AMACIIMTHUJIa) OBKAT KaOyJl KWIWINraya CUHTE3JaHraH (04 KOpPUHTA)
MHCYJIMH MUKIOpHU XucoOnanaau. ['moko3a muxgopu 80-100 mr % (4,4-
5,6 mmout/iT) OYnTaHaa MHCYJIUH CEKPEIUSCUHMA CTUMYJUIaiiau, Oy TOpMoOH
CCKPEIHIACH YUYH KYIIa0d CTUMYJISTOPIAPUHUHT Tabcupu 3apyp (in vivo
TU3UMUJIA).

NHCyIMH CTUMYJ/UIAHTAaH CEKPeUUsiCd DK30T€H CTUMYJIATOpJap
TabCUPU OCTHAA KenuO 4MKuO, In Vivo xosarna (- Xyskailpajgapu OBKAT
KaOyn KwiuIra »xaBoOaH wunuiaian. WHCYIMHHMHT OHT  KyWId
KY3FaTyBUMCHU TJIOKO3a xXucoOysiaHaau. [J110Ko3a KOHCEHTPAIMSICHHUHT
KOHJla OUpJaHWTa ONIUIINAA WHCYJIMHHUHT KUCKAa MYIIATIIM CEKPELHICU
Ky3aTuiaaau OyHU oupunuu ¢aza n1ed HOMIaHAH.

KelinHuanuk Oy TJIFOKO3a KOHCEHTpAIUACUTa MOC paBHIIAa WHCYJIUH
CEKpEIUSACH CEKUH acTa KaMasiii, OMpOK KeWHH TypFyH Japakara eTryH4a
saHa Ycub 0opaau, OyHU ukkunuu gpasza 1e6 HOMIaHAH.

NHCYyJMHHUHI  TabCHP  MEXaHM3MM. Nucynun XyxKaipa
MeMOpaHacu OpKaJIM TJIFOKO3a, OKCHJ Ba OOIKa Mojjanap KUPHIINHU
OmMpHO, OpraHu3M TYKUMajapuaa d3JCKTPOJIUT, OKCHWI, EF Ba YTJEBOJ
aNMaIIMHyBUTa TabCcUp Kuiaau. NHCYIuH Y3UHUHT OWOJIOTUK TahCUPUHU
MOC pelEnTopiaap OpKajau aMalira oIupaiu.

NHCyIUH penenTtopyu UKKU CyOOMpPIIMKIAH TAIIKWI TONTaH OKCUJIAaH
noopar. CC-cyOOMPIMKHUHT TOJUNENTHA 3aHkupu /19 Ta amuHokucioTa
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koiaauru (xaxmu 135000), B-cyOOupnukiaap 3ca 620 Ta aMHUHOKHCIOTA

Koaukitapu (xaxmu 95000) vy ¥3 nuura ojaam.

Peyenmop xyiiuoaeu acocuii yuma eazugarnu o6asxcapaou:

1. MHCYJIMH IOKOPH JAapakaJar y3ura XoCJIuK OujiaH OOFIaHa/Iu;

2. XyXailpa n4u xapa¢Hiapura Moc CUrHaji oepanu;

3. MHCYJIMH «MHTEPHAIM3AIUSICU»HHI amajra oumupaan, HaTuxkaaa TOPMOH
JU30COMajZia IpOoTeoJiM3ara MyJMKAIW, PeUynTop 3ca XyKaupa
MeMmOpaHacura KaTaau.

NHCymuH peunynTopuHu TeHU 19-XpoOMOCOMaHMHI KHCKa JJIKacuaa
xKoinamanu. VHCYIMHHUHT acoCHMi TabCUPH XyXKaiipa MeMOpaHacu
OpKaJIM TJII0KO03a YTKA3WIMIIIMHYI OLIUPHUIIAaH HOOparT.

I'mtoko3aHuHT Xyxkakpa nuura kupui te3nuru 20-40 mapra opraau.
by memOpaHana riaroKo3a OKCHWI-TpaHCHopTepiap MHUKIOPUHUHT 5-10
MapTa OUIWIIKA XucoOura OMp BAaKTHUHT V3uAa XyKailpa nuyuja yJaapHUHT
50-60% xamainmm Ky3atwiaad. [JIoko3a TpaHCHOPTEPIAPUHUHT HKKHU
CMHpU  axpaTWiaaud: TIIOKO3aJd HATPUMl  KOHTPACTHOPTEPH  Ba
[JIFOKO3aHUHT XYCYCUM TPAHCTIOPTEPH Ba YHUHT O U30(POpMIIapH.

['moko3anym  HaTpuil €TKa3yBUM (CUMIIOPTEpP) HWHIMYKAa WYAKHUHT
KUIPUKCUMOH XyXalpacu Ba OyWpakHMHT TIpOKCHMal KaHaJlapuia
AKCIIPECCUsIIaHAIH.

Maskyp okcwi HM4Yak OYnuMrujgaH €xku HeppoHIAaH KOHCEHTpaIlUs
rpaudHTU OViNa0d e€TKa3WiIyBYM HATPUN HOHJIADUHUHT OOFIAHUII WYIU
OWJIaH TJIOKO3aHW KOHCEHTpalUs TpaJudHTUTra Kapiu WyHanumga ¢aosn
TPAHCIIOPTUHM aMaJira OIUpaan. [ JT0K03a ATKa3yBUWIAPUHUHT UKKHHYIU
cuH(dU XxamMa Xyxalpanap ro3acuja >Kouiamran MeMOpaHaiu OKCHILIAp
Oynu0, ynmap KOHCEHTpalus TpaaudHTH OYimad TIIOKO3aHM €TKa3uo
oepaau (3pkuH quddy3us).

Ymby rmroko3a sTtkazyBumiapu opacupa [JIFOT 1 (spurpouutap
typu), I'JIFOT 2 (kurapiau typu ), ['JINOT 3 (musnu typu ), I'JIFOT 4
(myckyn-€r) Typu ['JIFOT-5 (vuaknu Typu) Typiapu papkiaHagu.

I'mroxkaron

buokumE maHKpeaTWK TJIOKaroH, Oup HedTra OOIIKa OHOJIOTHK

nenTuayiap Kaobu WHCOHJIADHUHT  2-XpOMOCOMacujia Koujamirad
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OPENPOTJIIOKArOH T€HUHHU KOJJIAAUraH MpersIFOKarOHHUHT KyJa HUPHUK
NENTUIUIAH XOCUIT Oyaau.

['nroxkaron Oup 3aHXKUPAM MOAUNEnTu] O0Yiauod, 29 Ta aMMHOKHCIOTa
KOJUFUJAH TAIIKWJI TONTaH.

YHuHT MoJekynsip Ba3HU 3485 ra TeHr. CofJIOM KUK MUIa3MacHuaa
ypraya WMMYHOPEAKTHB TIJIFOKaroH KOHCeHTpamus 75 wmr/mi (25
IIMOJI/JT)HU TAIIKKWJI ATajau. [ JIFOKarOHHUHT KOHJA SpUM sIaii aaBpu 3-6
TaKuKa. Y KOHJAaH acocaH JKUrap Ba Oyipak opKaiu dJIMMHUHAIUSTIAHA Y.

Cexpeunsicu. ['7I0K03a TJIIOKaroH CEKPEIUSCUHU WHTHOUpIIANIu.
Xo3upraya y o-xykaiipara 0eBocHTa TabCUp KWUJIAIUMU KU 0O-XyKaipa
baoMruHU  CycalTUPyBUM COMATOCTAaTMH Ba HWHCYJIUH CHUHTE3UHU
OIIMPHUII OPKAIH TAhCUP KWJIaAUMU aHUK dMac.

VYHaan Ttamkapu O-xyxkaidpa ramma-amuHoMmon kuciotanu (ITAMK)
CUHTE3JIalI1, O-XyKailpa 3ca SKUHJa ymi0y KHCIOTAHUHT peLdNnTopiiapu
anukinanau. lyamar yuyn TAMK  a-xyxaiipa  daomuruau
MHTHOUpIIAIIIa MyXUM aXaMHsITra 3ra Oy MyMKHH.

I'mokaron tabcupaapu. MHcynuHaan ¢Gapkiv paBUla TIIHOKaroH
Xap Xuja TYKUMajapja SHEpTrUusiHu 3axyupacura cabad Oyiaau, oBKaT KaOys
KWINII YpTacuia TYKUMaJIapHU SHEPTUs OMjIaH TabMUHIANIH.

OmKo30H ocTh O€3ura aHaTOMHUK SKHUHIUTU ca0a0iIy TIIFOKArOHHUHT
aCcOCHUI HUIIIOH OPTaHU KUTap XUCOOIaHaIH.

['/1foKaroHHUW V3WHUHT SKUrap peudnTopiapu OwWiaH OOFJIaHMIIU
afeHananukiaza Ba CAM® cuHTe3mHU (QaosutamTupaau, y3 HaBOaTuaa
[JIMKOTEH MapyYalaHUIIUTa, aMUHOKHCIOTATIAPHUHT YTMUIIIONIIAPUIAH
TJIFOKO3a XOCHJI OVuIu (TJIIOKOHEOTeHe3) Ba €F KUCIOTajJapuaH KEeTOH
TaHacu (KeTOoreHe3) XOCwi1 Oynumura cabad oymaau.

ComaTocTaTuH

ComaTtocTaTUH reHu 3-XpOMOCOMAaHUHT Y3YH €JIKacura >Kouialiras.
By ren 116 Ta amMuHOKMCIOTa KOJAWUKIApUAAH TAIIKWJI TONTaH TMENTHI
(MpempocoMaTOCTaTHH), COMaTOCTaTUH TOPMOHHUHU ¥y3uaa
myxkaccamiamtuprad  C-oxupru ¢parmenr (14 Ta aMUHOKHUCIIOTa
KOJIAMKJIApH, MOJIeKyJIsap BazHu 1640) Hu Koamanu.

Comarocratun  Jlanrepranc oponya  nepudepuscu  OViinad
xKolnamraH 0- Xykailipa TOMOHWJAH MIUIA0 YUKApWiIaaau, aMMoO YCHIII
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TOPMOHH CEKPEeIUsICHHU WHTHOUpJIaIT KOOUJTUSITH Tydaitmm
THIOTAIAMyCaa OUpHHYM OyiM6 aHWKIaHraH Ba y3 HoMmuHM onmrad (YT
€K1 COMaTOTPOIIHH).

KeitmHpok coMaTtocTaTuH KYNruHa TYKuMaaapaa, SbHU OOl MUSHUHT
Typiii coXajlapu, OIIKO30H-MYaK HyJIjJapu Ba OIIKO30H OCTU Oe3uja
TONMWJITaH.

MAT Ba OIIKO30H OCTH 0Oe3uja coMarocTaTUH 14 HHMHT MHKJIOPH
YCTYHJIMK  KWIaad, amMMo  Oom  Musigagard  MMMYHOPEaKTHUB
comaroctaTuHHUHT 5-10% wu 28 Ta amMuHOKHCIOTAa KOJIUKIapUAaH
TAIlIKWJI TONITAH COMATOCTAaTHUH-28 ra TYFpU KEJaJIn.

Yuunr H-oxuprm ketmMa kerimrn 14 Ta  aMHUHOKHCIIOTa
KOJauKIapuaad, C-oXuprucu sca CoMaTocTaTuH-14 naH TaluIkuil TOITaH.

NHruyka wvakjga, akCMHYa, COMATOCTAaTHMH-28 YCTYHJWK KHWIAJIH,
YHUHT YJIUIIN YMYMUAW UMMYHOpEakTHB TOpMOHHUHT 70-75% wura tyrpu
KeJaau, comatoctaTun-14 ynymm sca 25-30 % ra Tyrpu kenaau.

ComarocTatua-28 YT Ba MHCYNMHHM COMATOCTAaTHH -14 naH xypa 10
MapTa KywIMpOK WHTruOupiaiiau. bomika TOMOHIAH, TJIFOKaroH
CEeKpeIMsACUHU allHaH CcOMAaToCTaTUH-14 KydJupoK HUHTHOUPIIANIN.
NHCYIUH CEeKpEeUUsICHHUHT KYTU1ad cTuMmyJistopiap (TI0K03a, apruHUH,
KUIT Ba TonmOyTramuja) O-XyKaWpajdaJaH COMATOCTAaTHUH CEKPEUHSICUHU
xaM Kydadtupanu. KoHga MaBXyJl COMAaTOCTAaTUHHUHI POJU XaHY3
HOQHUKJIUTUYA KOJIMOKJa. By menTuaHuHr acocuii Bazudacu TaXMHHaAH
OILIKO30H OCTH 0€3M opoyida TYKHUManapu (PaoJUIMTUHUHT Ba OILIKO30H-
WYaK TU3UMUUHUHT MMapaKkpyH OOIIKApYBHUIA UIITUPOK ITUILIUP.

I'mimoeuns

['unodwus (rpek. hypo- octu, physis - ycum),orupauru 0.5 r; yHUHT
Mebepaaru ymdamiiapu ojgamaa 10x13x6 MM Tamkwin Kuiaaad. Y MyXuM
PEHTTEHOJIOTUK Oenru OynraH MOHACHUMOH CYSIKHUHT OVIIIWFU - TYpPK
ArapyacuHu sramuiad Typaju.

DMmOpuoreHe3 JgaBpuga runodu3 KACMaH OFU3  OVIUIMFUHUHT
AKTOJICpMAaCH/IaH, KUCMaH HEePB TYKUMacHIaH puBoxkiaaHaau (pacm Ne 4).
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HepB kKOMMOHEHTH OpajuK MHS TyOMHHUHT OYpTMAacH KYpUHHUIIHIA
pUBOXJIAHAIX Ba IO KYpUHHUIIHAA MUSJAH axpaiMaciaH Kayjal
TOMOHTa yCaJu.

Ofu3 KOMIIOHEHTH 3Ca AYMOPHOHHHUHT OUpJIaMud OFU3 OYIUTUFUHUHT
TOMHU DSKTOJICPMACUHUHT YCUMTACH KYPUHHUIINAA KpaHHAl TOMOH YcuO
Pamke yynmaeu ned atamyByu Ty3WJIMaHU XOCUI KUIaIH.

Kelinnuanuk Oy YYHTaK AaCOCMHUHI TOpPAMMINM XHUCOOUTa Yy OFU3
oyuurugan axpanu0d yukaau. Iy Ounan Oupra Oup BakTJa YHUHT
OJIIUHTH JICBOPU KajauHjamuO, PaTke YYHTaruHWUHT OYIUIFUHH TOP
THUPKHUIITa4a TOPAUTHPAIH.

V3MHUHT MKKMIAMYd KeMUO YUKUIIM Ty(hailny Xakukataa THIodH3
UKKUTa O€3HM V3 Wuura oyaau - Hetipoeunogus Ba aodenocunogus. by
Oe31ap aHATOMMK KUXaTAaH OUpJaIiran, JeKUH QyHKIHUIApU Xap XUJl.

Heypo 3KTo-

Opanuk MuAa - cpMa
rnoduaean x Aep HeyporMnoduzap KypTak
GRdsiRap sanKyi
xanTta
pyBoOXUIa-
HA&TraH orus)
xadra:rmnodn3ap xanTa Ba Heyporvno@uiHahs Ky prak 1y-
3UNHLLK
bynak ¥ / -', opka Oynak
y T

v OnEMHIH (= 5 uykypua
Bopoka : —— Heyporunodusap %%T.‘::%xa — L 7 ——HepBo3 KMcMuU
mnodu3ap KypTaK - e .

AucTan coxa
\ =S

ypra

Xanta _E :
-\

(b)1KKH oHgaH CyHr: runodusean
XanTaHUHT XankyMm woxnapu 6unax
ANOKACHHMHT TYTaTHITMLIK

(c)éewnappa
PHBOXIaHUILNA: ONOHHIH
Ba OPKA COXaCHHUHT

INAVANAUEN

Pacm Ne 4. ['unoduzHuHT SMOpHOTEeHE3 JaBpU

HepB TyKuMacuman pUBOXJIAHYBUM HeWporumnodusra acocad
KaTTapoK KUCMU - OpKa OYyiak (pars nervosa) Ba KWUUKPOK — Helpall o€Kya
(mostua) kupanu. Heiipan o€kya CTBON Ba OpAIMK TEMAIMKIAH TAIIKUI

TOIIT'aH.
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Ozu3 5Kmoodepmacudan pUBOANCIAHY8HU CUNODUIHUHS KUCMU
A0eHO2UNOpU3 HOMU OCUOA MABLAYM 84 YHUHE MApKubuea yuma 06yaum
KUpaou:

» WHPHYK TUCTAII KUCM EKH OJIIMHTH OYIIaK,
» KpaHHaJl OYJIuM - Helipasl oékuaHu ypad TypyBud TyOepaia KHUCM Ba
OpaIUK OYIax.

[unodus yiKy aprepuscu, UIYHUHTJACK KaTTa MU apTepuall
JOWpACUIaH YMKUO KelaauraH KOH TOMHUpJIap XuUcOoOMTra KOH OuiaH
TabMHUHJIAHAIH.

['unodu3HUHT OpKa OYlaru HEpB TOJIAJIAPK BOCHUTACHA TUIIOTAIAMYC
OwraH MaxkaMm OOFJaHTaH Ba THINOTAJAMYCHHHT TEPMHHAI HEPB
Xy)Kapajgapyu Xamja TIIHsIra yxmad KeTaJuraH NUTYHIUTIapIaH
Ty3uinrad. [unopusHUHT 11y OynaruagaH YWUKAJAWTaH TOPMOHIIAp
OKCHUTOIIMH Ba aHTUIUYPETUK TOPMOH THUIIOTajamMycjJa CHUHTE3JIaHaJu Ba
HEpB ToJanapu O0yinad runodusra yraau, my MmyHocadat Ousan runodus
Ba TUNIOTAJIAMYC SITOHA 2UNOMALAMO-2UNOduU3ap TABUMUHY TAIIKWI Ta/IH.

['unou3HUHAT OJITUHTU OYJIarujaru CEKpeTop xXykanpanap Maiija,
MOJINTOHAJ IMaKijia OyIaau Ba CHTOIUIA3MAaTHK JOHAJTAPWHUHT TaOWaTh
xamaa cudarura, OysnaraHjga - KaHaail peakius KypcaTwiIMIIUra Kapao,
aHbaHaBUU paBumga anuaodmuiap, 6a3zodmmiap Ba Xpomodobimapra

6YJII/IHaI[I/I (paCM Ne 5).
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Pacm Ne 5. ['unou3HUHT TUCTOJIOTUK KypHHHHIH
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KYN2UHa yMyMuil Memooaap napeHxuma Xyrcaupaiapru 6ouka
Xyorcaupanapoan Macaian, Yumoniasmacunune ayuoogun (A), 6azogpun
(B), 6a xpomogo6 (C) 6ysnuwu 6unaun papx Kunaou UKKUHYU KANUIAPAAD
Yu2aIuoa CUHYCoUuoNap 8a KAnuiapaap Kypcamuiean.

OJIEKTPOH MHUKPOCKOIHUSI Ba TEKIIUPUITHUHT UMMYHOIIUTOKUH
KMMEBUN yCyJIIapu Mago Oyauimm OuiaH CeKpeTop Xyskaipajap Ba yjap
¢byHkroHan (aoJUUIMTMHUA aHUK Oenrmwiam MyMKUH OYnu0 Kojiaw,
OYHUHI HaTWXKacuaa TypJaud TOPMOHJAp WNUIA0 YMKapaguraH Oemn Xuil
XyKaillpajiapHu aXpaTulll MyMKHAH OYJiaiu:

1. anpeHOKOPTUKOTPOII XyKaitpanap

2.KQUIKOHCUMOH  O€3HM  KOHJIAHTUPYBUM  TOPMOHJIApPHU  HIILIA0
YuKapaJuraH TUPEOTPOIl XyMcaiipaiap

3. GOoMKYIIApHU KOHJIAHTUPYBYH TOPMOHJIAPHH, JTIOTEUHIIAIITUPYBYH
TOPMOHHU UIIa0 YUKapaJgurad rOHAJOTPOI Xy Kapasap

4. nakToTpoI (MPOJaKTHH) XyXKalpaiap

5. comMaroTpon (YCUIll TOPMOHUHM UIILTA0 YUKapaJIuraH) Xyskaipanap.

bynnan tamkapu, runoduszna xpomodoobiiap ydpaiiau, Oyiaapaa xam

CEKpEeTOp rpanynaiap Oynaau.

@daon cexkpeTrop XKapa€H XO03Up alTUO YTuiaraH XyKailpaiaapaaru
rpaHyJIAJIApHUHT KaMaiiub OopuIy OuiaH Oupra 1aBOM 3TaJIu.

XO03upru KyHjaa runouzap TOPMOHJIAPHUHT HWIIJIAHUO YUKUIITU
TUIIOTAJIaMyC TOMOHMJIAH YHUHT PWJIM3UHT OMWIIapu €pJaMujaa Haopa
STUJIUIIN AHUKJIAaHTaH.

['mnodusna pyit 6Gepaauran MaToJIOTUK >KapacHaap XuiMa-xuil. Yiap
KelnHYanuk (Guopo3 TYKuMa maigo Oynummra oaubd Oopaauran
HOCcneM(pUK Ba cHeUU(PUK SUUIMFIAHUIN >KapaCHiapu, 3MOoJusiap),
uimeMusiiap Tydaiau OoluIaHraH HEKPO3 YUOKJIApH, NTYHUHTIEK Xap XUl
VeMmanmapgan  ubopar  Oynmumm  MyMmKuH.  [unmodusz  roHamoTporm
TOPMOHJIADUHUHT MaKCUMaJl aXpaJIMIIM CYTKaHUHT KEUKH coaTyiapujia,
KUHCUI TOPMOHJIAPHUHT MAaKCHUMajl aXXpajWIld 3Ca CYTKAHUHI TYHTH
coaTjapura, MUHUMAaJ aXpaJIUIIi KeUKU coaTiapura TYFpu Keaaau.

[Tatonmoruk >xkapa€HHUHT Tabuatura kKapad runodus QyHKIUICU
Kydaiuimu (Tunep@yHKIusS OONUIaHUIIN) EKH CYyCalnO KOJIMIIH
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(runmoyHkuUss Oynmuiu) MyMKuH. ['mnodu3 runep@yHKIMICH KYIUHYA
xaBpcuz ycmanap (aZeHOMaliap) ro3ara KeJuiuura OoFiIuK —Oyica,
rUNOQYHKIUSICH CKIEPOTUK aTpodusi, CUJl, 3aXM >Kapa¢Hu OOIUIAHUIIIH,
nH(aApKT 103ara KEJIWIIM Ba OPTaHHUHT YaHIWKJIAHWO KOJWIIWTA OOFIIMK
OYIUIIN MyMKHH.
I'mno¢gus runeppyHkuusicu
IN'unogus agenomanapu

[unodus runepPyHKUUACUHUHT OSHT Kyn yupiauran cabadu,
IOKOpHUAa auTuO YTuiranujaek, runodus ajgeHoManapu, Oyiap runoduszap
TOPMOHJIAP UIIJIAHUO YUKUIIUHYU Ky4aUTUPHUIIl XOCCACUTa dra OYIaau.

AJIeHOMaJapHUHT y4 TypHU TaQOBYT 3THIIAAU
1. npoflakTUH UIJIa0 YUKApYBYH JIAKTOTPOI XY Kapasiap/iaH;
2. yCulll TOPMOHU HIIIa0 YUKAPYBYM COMATOTPOI Xy Kapaiap/iaH;
3. aJpCHOKOPTUKOTPONl ~TOPMOH  HIUIA0  YHUKAPYBUYM  KOPTHUKOTPOII
Xy>KalipajgapaaH Ty3WIrad Oyiaiu.

bomika Typnaru runoduzap xyxaipanap, sSbHU (GOUIMKYJIApHU
KOHJIAHTUPYBYU, JIOTCUHJIAINITHPYBYM Ba TUPEOTPONl TOPMOHJIAPHU
uIIad YrMKapaaurad runoduzap Xyxkapaiap/ian noopar ageHomMaaap Kam
yuypanau.

AJleHOMaJIapHUHI XaMMacu MOHOKJIOHaJ Oyiaau Ba (akar Outrta
TOPMOH UILTa0 YUKapaau.

Wkku xun xXyxkaiipanapaaH Ty3wirad €ku oup xumnga Oyica xaM UKKU
XUJI TOPMOH WILIA0 YMKapaJuraH XykailpajapaaH TallKuAJ TOINraH
aJieHOMaJIap *KyjJa KaMJaH-KaM y4upauu.

['opMoH umIad TypaauraH ajeHOMAJIap KAaTTAIUTH KUXATUIIAH Xap
XU Oynaau, ’Kyaa KHYUKIapy - MukpoajaeHomanap (quamerpu 10 MM gan
KMYMK) XaM, 5 CM ra OopajauraH Ba yHIaH Kypa KaTTapok Oyiagurak
HUpUK afieHOMAaJap XxaM y4upabd Typasu.

by ycmanapHUHT KYMUWIMIKA Kamncyiajnapra ypaiaradn Oyiaau, JIEKUH
WUpHUK YcMmanap TypK drapura Xam TapKajauO, TOHACUMOH CYSIKHH eMUPHO
OopuIn Ba KYpyB HEpBJIApHM YaTUIIMACHHM OOCHO KYWMIIM MYMKHH.
AzleHOMa IIOHAaCMMOH OVII CHHYC TOMOHHMIa Xam ycuO OopuO, CHHYC
u4ura yTUIIM XaM MyMKHH.
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byHnaii xoapaa 1y «iHBa3uBy aJICHOMAaHH SHTJIMIINO, MHBA3UB PaK
ne6 Yinman MyMKHH.

['unodus mukpoaseHoMagapu HWUPUK YcmanapliaH Kypa KYNIpoK
yupaiigu Ba 25% xommapnma QakaT ayTomncus Maxajiujaa TOIFJIHIIH
MyMKHUH. YJapHM, aWHUKca KalcyJlacu OyiaMaraHja, Trunepiuiasus
V4oFuaaH axxpaTulll KUiluH 0ynaau.

MakpockonuK >KMXaTAaH OJraHja, WUPHUK aJeHoMalap, oJaTia,
IOMIIIOK  Oynu0, KecuO KypuiaraHuja KHU3FUII- KYHFUP paHTu Ouiad
aXpanud Typau.

VYHaa HEkpo3 YyuUokjgapu OYIuIIM MYMKHH (YyHKH — aJleHOMa
runou3Hu KOH OWjIaH TabMHUHJIOBUM TOMHUpJapHU Oocub Kysau). Kon
KyWWJIMO KOJITaH >KOoWjap xam yupaiian (runodus anoruiekcusacH) aed
HOMJIaHaAu. [MNOPU3HMHT MHTAKT TYKUMacu Yycma OujaH Oocuiuo,
atpodusira yupaiau.

Mukpockon OwiaH TeKmupuO Kypuiaranuga (pacm Ne 6) ameHOoMa
MOHOMOP(] »sruTenuan XyxahpamapaaHn wuoOopar Oynu0d uyukaau. by
XyKaiipanap ysuap €Kd TopTMaiap KYpUHUIIMAA >KoimamraH Oymauo,
6ab3aH OE3CHMOH GKM TAaNWUIAp Ty3WIMAJapHH XOCHI KHIagd. Y3
TY3WIHIIUTa Kypa THUMO(GU3HMHT >SNHUTSNIHAT XyXalpanapura yxiao
KeTaJu.
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Aodenoma xyscaupanapu 0yManox, myxymMCcumMoHr éKu Kyn 0ypuakiu uaxkioa
oOyuwYu OUNaH axcpaiud mypaou, YiapHuHe Yumoniasmacu Axuu
ugooananeawn 6yaub, eparyiairapu o6op.

Snpocu KHYMKPOK, XyKaWUPAHUHT MapKa3ua €KA MapKasuJaH 4yerna
typagu. Kampman-kam XoJimapaa XxyKaWpajiap MIAKIA Ba KaTTaJUTH
KUXATUJIAaH Xap Xwi, saposiapu mommmopd OViamu. bynpai xommapna
aZcCHOMaHU KapUMHOMAa OuWjaH aJalTHUpUIl OCOH. bupok, xarora uyn
KYWUMaciauk y4yyH Tunodus3 paku MeTacTa3JIapUHUHT OOpPJIUTU TOMUJITAH
MaxajjgaruHa OyHra runodus paku aed auarfo3 KyHuIln Kepax.

JlakToTpon XyxKapanapiaH TAIIKWJI TONTaH aJicHoOMa
(MpoJlaKTUHOMA) KYMHHYa MUKPOAJEHOMA TapuKacuja Ky3ra TaluuiaHaju,
roxo OMpMyHYa KaTTapok Oyiamau.

CyOMHUKpOCKONIMK  ycyJuiap  OujgaH  TEKIIUpUO  KypwiraHnujaa
XyKailpajapia 2JEKTpOH 3WY TpaHyJalap KYpUHUIIMAA OYiIaaurad
anuaodu rpanyianap Tonuiaaaud. by rpanynanapHUHT My4dalinb® KOJITraHU
(ZerpanymsiLMsTa yuyparaHu) ceKpeTrop (paoJuiuru aH4ya Kywin OyJIranuaaH
nanonatr Oepaau. bab3u NOpoJlaKTHHOMAIAp TPOJIAKTUHHU XKyAa Kym
U110 YuKapau.

ComaroTpon XykaipajlapJlaH TalllKWJI TONTaH ajJeHoMmaiap Xap Xuil
KaTTaIUKAa OYIWIIM MYMKHWH. YJApHUHT LMUTOIUIA3Macuja 3UWINTH Ba
KaTTa-KUYMKJIIUTU Xap XWI rpaHyjaiap Kys3ra TalnuiaHaiu.

3ud rpanyiany xyxanpanap auuaoduiuiapra TYFpH KellaJld Ba yjiapaa
Oup Tasiaii coMmaTOTpPON YCHUIll TOPMOHU OYIaau.

Cuitpak coudJiraH TpaHyJadu Xykadpanap xpomodobiapra yximad
KETaJu Ba YCHUIIl TOPMOHHUTAa UMMYHOILIMTOKUMEBUN pEAKIUs KyUUIITaHU A
HaTmXacu cyct 0ynuo unkaau. Koprukorpon ageHoma 75-80 % xoiiapa
MHUKpOaJiecHoMaJlaH noopart 0ynuod, 6azoduiiapra Mancy0 XyKaipanapaaH
TaIIKWJI TOTAaIu.

NMMyHOUUTOKMMEBUM  peakuusuiap €paamMyd  OujaH — TEKIIMpUO
KYpUJTaHuJa yiapjJa HUHEPT aJPEHOKOPTHUKOTPOIN TOPMOH TOIHUJIAIH.
Cababu myku, ycma AKTI' ra xoc aHTUreH XycycusiTiapura sra OyiaraH
dbaonmac Moj1anap UIiad YuKapasu.

Vema karopura KMpMaiiuraH KOPTHKOTPOIN XysKaipamap omatia
ruajguHo3ra yupaiau. I'nnodus ageHOMaCHHUHT KJIWHUK YTUIINA WKKH
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OMWIra: YCMaHUHT KaTTa- KWYUKIWTK Ba TOPMOH HILIA0 YUKApPHII
daomurura yambapuac Oofiuk. by omummiap O6ab3aH Oupra KylIuiaraH
GYIMIIE MYMKMH. YCMa KarTa OyJIraH MaxajlapardHa YHHHI OFHPIIHIH
Tabcup VYTKaza onaau. byHma xypum ¢yHkiuscu Ba TUNO(PU3 HHTAKT
KUCMUHUHT SHAOKPUH (DYHKIUACH HW3JaH 4YWMKaAW. bom Mus HepBiapu
danaxra ydpam MyMKHH, allHUKCa KY3HHM XapakaTJIaHTUPYBYHU HEPBIAp
3apapyianu®, oOunaonuss Ba umo3, OUTEeMIIOpand TeMmMuaHorncus (KypyB
MailIOHUHHUHT y3rapuiiy) GOLUIAHUIINE MyMKHH. YCManaH TallKapHaaru
aZieHoOIUTIap arpodusra yuypam €Ku eMUPWINO KETHUIIM HaTHXacua
runopu3 QyHKIUICH CyCasau.

MukpoageHoManap Maxaiuja KaCaUIMKHUHT KJIMHUKAcu TUnodus
runepyHKIUACUHUA, SHHU TPOIN TOPMOHJAP THUIEPCEKPEIUIACUHN aKC
srtupaau. ComMaToTpon aJeHOUUTIApJaH UOOpaT ajJeHoMada eucaHmusm
EKU aKkpomezanus Ky3aTUIIA/IN.

AkpoMeraJius

['mnodus onauarun OYynarugaH axpalajurad YCHUII TOPMOHHU
COMATOTPONIMH  THUIIEPCEKPELMSICA  HATWXKACHUlla  CKENeT,  FOMIIOK
TYKUMajgap, WYKA OPTaHJIAPHUHT JUCHPOMOPIMOHAN VCUIIK OujiaH
XapakTepiiaHaJAUraH KacauluK 0yiIn0 xucobiaHau.

Axpomeranus Tpekda cy3 OymmO akron- yum, megos- karra Jeras
MabHOHM aHTJIaTaau. AKpoMeranusHu OupuHun OYynud 1886 iwmina
dpaniy3 HeBponartosioru [Isep Mapu anuknaran. by kacammmk aénnap Ba
spKakiapaa xam yupab acocan 30-35 €migan CYHT KeIuO YMKaIu.

CoMaTOTpONMHHUHAT TUMIEPIPOIYKIUSACH, OalloFaTra €TUIIl JaBpurada
Ky3aTwica eueanmuszm 1e0 HOMJIaHAIH.

Jtuonarorene3. Kacammukaumnar xmmauk keunmu 90% xosurapia
runodu3 ajeHoOMacw OuWjaH, acoCaH DJO3UHOPUIUIM aJeHOMA, SIXIIH
cudaTim Ba COMATOTPONHUH CEKpEIHs KWIYBUM aJeHOMa OWJIaH OOFJIMK
X0J11a KeJIN0 YMKaIu.

Anabuétinapyia acocaH akpoMmeraiusira oiau0 KeiyBuM cababiapaaH
MH(PEKIIMOH KacaJUIUKiIap, OOl MHUs >KapoxaTh OujaH OOFJIUK OYJraH
xonaTriap Kypcatuiubd keauHMokaa. borm musga OViaagurad MHQEKIHOH
OMIJUIAp €KM KapoXaT MapKa3suil HEPB TU3UMUJATHU Yy3rapuiuiap,
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oupuHum HaBOatna runotasamycaa CTI cekpenuscuHU Ha30paT KUITYyBYU
coxajia y3rapuiuiap 4akupasiu.

['unoranamyc coxaaa COMAaTOIUMOEPUH CAKPEUUACUHUHT Oy3WIHIIN
nactiad onauHrd runodusaa 303MHOPIIT XysKapanap rUnepria3usiCuHu,
kennHdanuk 3ca CTI' cekpenust KMIIyBYM aJICHOMACUHU YaKUPAIH.

KacannukHuHr OonuIaHFUY dTaljlapyujia OJJIUHTU  TUNOQU3HUHT
Oo1ka Tpomn TOPMOHJIAPU: TUPOTPOTIHH, TOHAJIOTPOTIHH,
KOPTUKOTPOIIMHJIAp XaM OpPTHUKYa MHUKJIOpAA CeKpeuus KuiuHaau. by
xojlaT y3 HaBOatuma mnepudepuk Oesnap, aBBaimamoOop Oyipak ycTH
oesuHUHT THNepyHKImsIcura cabad Oymamu. Keimarm BakTiapaa
COMATOJIMOCPUHHUHT HKTOMUSJIAIITAaH CEKPEUMICH KYIPOK OIIKO30H
ocTu 0Oe3u aJieHoMacu OujaH OOFJIMK OYJraH akpomeraius XoJulapu
anabuérnapja Te3-Te3 KaJ KUIMHMOK/IA.

Knuauk Man3apacu. beMOpiapHUHT MIMKOSTIAPU aCOCAH YMYMUM
KyBBaTCU3JIUK, OOWI  OFpPUTH, TalmlKu  KuépacuHUHT  y3rapud
OopaéTrannurura, )XUHCUWA Opraniap (HaoJUATHUHHUHT Y3rapub Oopuiura
oynanu.

bab3an Gemoprnapaa 0ol OFpUFH Kyaa Kywin OYiub, MemoHa-qyaKkka,
Ky3 Ba OypyH KaHIlIapu coxajapujia Ky3atuiaaud. byHaai orpuk runodus
YCMacHHHUHT TYpK dSrapu auarparMacHHUHT KUCHJIWIINA OWiIaH OOFJIUK
oyanu.

AlipuMm xoiuiapja OEMOPJIIAPHUHT aCOCHUM WIMKOSTH (pakaT TallKu
ku€dacuHuHr y3rapubd Oopaérrannurura Oynaau (OypyH, KyJOK, KYJI O€K
NaHXXaJlapuHUHT Karrtajamuimu). KamaaH kam XoJuiapjia 3ca KUHCUM
bao UATHUHT OY3WIMINHM, CUMAMK TOII Ba KaHIJIW JUAOET KacaJUTUKIapU
ajoMaTiapu Taia0 OYIMIIM aKpoMeraaus KacaJJIMTHHUHT acTIa0Ku
Oesruiiapy KypuHUIIUJA HaMO€H OYnuO, OeMopiapHU Bpaura MyposKaaT
KWJIHIITa MaXXOyp KWJIaIu.

OOBeKkTUB TeKmmpulga OemMopiiapjaru 103 CYSKIApUHUHT, KYJI-0EK
OapMOK  MaHXaJapUHUHT HUcCOATaH KaTTajallraHIuTd, Tepu Ba
cousIapuiary y3rapunuiap AUKKaTHU kano Kuiaaau (pacm Ne 7). EHok Ba
KOBOK YCTKU CYSKJIAPUHUHT KaTTaJIallUIIKA OeMopiap y4yH Xoc OyiraH
Tamky Kuédanu 6epaau. Kacamnmkaa naku opraniap runepTpoduscu
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(CruTaHXHOMeETraaus) JOMMMH KJIMHUK —ajoMatriapjaaH Oupu  OYiauo
XucoOaHa Iy,

VIika, skurap Ba OIIKO30H XaXMH Ba MaccacH Oyiimua 2-4 maprara
omu0 ketagau. FOpak ynuamiiapu xaM KaTTajamaau, Mmaccacu 6ap3an 1-1,3
KT. Ta4a eTajii. Y MypTKa HOFOHACUHUHT KYKpak OYyIumuaa kugosz €xku 0en
oynumuma Jopoo3 103ara kemaau. byHpgaH Tamkapu, —Kacajiapja
[VIYKO3aHU Y3JAINTUPUI HW3JaH YUKUO, KaHOIu oOuabem, 3pKakiapod
CUHEKOMACMUsl, 0CMeonopo3, cunepmeHsus OOILIaHa M.

bynpaii y3rapunuiap runotajiamyc ycMallapw, MEAYJUISIp pakK Ba
KAJIKOHCUMOH 0€3 KapiuHouau, JIJaHrepranc opoyanapu ycmanapuia xam
f03ara KEJIMIIWHN TabKUAJIA0 YTUI Kepak, YyHKH OyJjiapia COMaTOTpPOI
TOPMOH  HWIIJIAHUO YWKUIIMHU  KyYaWTHPYBYHM  PUIU3HHT-OMUJILIAD
rUnepcekpenuscu  py Oepamu. AlpuM MyamudIapHUHT  (QUKpUYA
OeMOpJapHUHT  allpumiiapujia apTepuan TUMEPTEeH3US  WKKUJIaM4d
TUNEPAIIOCTEPOHU3U XUCOOMTa pUBOXKJIAHAIW Ba HaTWXKada IOpak
CTUIIMOBYINTY KETUO YUKATH.

Pacm Ne 7. AkpoMeranusiiu KIMHUK KYPUHUILIA

FO3nune omwox mykumanapu eunepmpodgusicu, Kyiox cynpacu 6a 0ypyu
VIYAMIAPUHUHE Kammalawuwea cabad oyraou. Ooamoa mepu anua
KanuHaauuob 4yKyp oypmanap xocun o6yraou. Kynunua mepu ooamoacuoan
éanueu owean 6ynraou.

Oéx nandicanapu ooamaoa 3Hu2a Kynpox kammanawieau oynuo,
OeMoprapHuHe 06K KUUUMAAPU KUYUK OVIUO KOJIAOU.
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VcMaHMHT KefMHYANMK KaTTagamuO OOpHIIM Ba TYpK STapHiaH
TallIKapura YCUIIM Kajja CYysSTM HEpPB Ba OPAIMK MHUS HEPBIAPUHUHT
KUCHUIUO Oopuimm OujaaH OOFIMK OYyiraH KIMHHUK CHMIITOMIIAp Iaiao
Oynaau. bab3zaH KYpuill HEPBHUHT KUCHUIWIIN KYPUIIHUHT Oy3WUIUIIUTA
Xamaa Ky3 TyOugaru ToMupiapaa KOH JUMIIAHUINWIAa OJUO Kelaaw.
Axpomeranusga KaTKOHCUMOH 0e3 kaTTanamuiny 25-50% xommapaa Kana
KWIuHaau. AcocaH OyHIaill OeMopiiapjia KaJKOHCUMOH 0e3 (yHKIUICH
omrad Oymaau (Opak Te3 ypHIIH, KYI TepJail, Te3 acaOuiJIaIlIunIIl).
JlekuH TUpEOu ] TOPMOHIIAP MUKJIOPH y3rapMara Oyiasu.

Y30k wMmymaataa aaBom otraH CTI rumepcekpenusicu  yrieBoj
aIMAIIMHYBUHUHT Oy3WIMINNTA, SIbHU TJIOKO3ara TOJEPAHTIMKHUHT
y3rapuidra €Ku eHTWI, YypTaya OFUPJIUMKAArd KaHIJId JUA0CTHUHT
pUBOXJIaHMIIMTa cabad OViagu. AxkpoMmeranusiga >KUHCUM Oesnap
GaoMUMATUHUHT  y3rapuilid  JdpKakjapia MNOTEHIUSHUHT  CyCaluIm,
aéapia sca Xal3 KYpull UUKIMHUHT OY3WIMIIMIAH TO  TYJIHK
aMUHOpes OMJIaH Kedau.

JAnarnocTuxka Ba audp@epenuuan auarHoctuka. KacanaukHUHT
KJIUHUK CHUMIOTOMJIApW SKKOJ HaMma€H OyiaraH Xojulapujaa JUarHOCTHKA
KWIMIIAA Xe4 KaHgald KuiuHumiuk OViaMmaiinu. Kamma  cysruHu
PEHTTCHOJIOTUK  TEKIIMPHWIL,  KOMIIOTEepAu  ToMmorpadus  Xamja
O(pTOIMOJIOTUK Ba HEBPOJIOTUK TEKIIUPHUILIAPD TUNO(PU3 aJCHOMACUHU
aHUKJIaIIAa aCOCUU TUarHOCTUK ME30H OYIM0 XucobiaHaau.

Kon Tapkubuparm  ycuill TOPMOHM  MHUKIOPUHM  AHMKJIAII
JMarHOCTUKaZa MyXuM axamustra sra. Kacammmkaunr daon ¢aszacuma Oy
TrOPMOH MUKIOpY HOpMara Hucbatan 5-10 mapraraya ommbd xeraau.

Viiky wMaxan CTI' cexkpenusaCMHM  ypranuml  KaCaJUNIMKHUHT
muddepeHnan IMarHOCTUKAcHAa KaTTa axaMusTra sra. YUyHKH COFJIOM
omamiapaa KoH 3apaoowm Ttapkubumarun CTIT mukmgopu yHKy BakTuza
OIIa/I¥, KacaJuIuKJa dca CyTKa JTaBOMHUJA IOKOPHM KypcaTKH4ja CakjIaHuO
KOJIAJIH.

Keliuarn  Wwinapjaa — KaCaUIMKHM — JIMATHOCTHKA — KWJIMIIIA
TUPEOTMOEPUH OWJIaH CHMHAaMa KEHr KyJulaHuiaMokaa. CofjioM ojiamiiapjia
tupeonnoepun CTI cexkpenusiCMHU CTUMYJANUS KuaMaan. JIekuH
aKpoMeTraJlusra JajauHran OeMmopiapaa BeHa umuura rooopwiran 200-500
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MKT. THpeoJuOepuH mnpenapatu KoH 3apjaoounaru CTI KoHIEHTparusi-
CUHU aHYaruHa omupuo rodopaau.

Cornom opamnapaa L-moma mnpemapatu xam CTI cexpeuusicunu
Ky4YauTUpaIn, aKpOMETanus KacaJuIuruaa 3¢a KaMauTUPaIu.

Akpomeranusi KacaJUIMTUHU  akpoMmerajgouausm, Ilemker, kyn
CHMIITOMJIM SHJOKPUH aJiecHaMaTo3 KacaJUIMKJapu OuiiaH auddepeHIiman
JMAarHOCTUKA KWJIUII Kepak Oynanu. AKpOMETraJlouu3M Y4YyH DHT
XapakTepyid TEpU KAIWHIANIMIIM Ba TYpPK STrapMHHUHT KaTTaJallWIId
oynmacauru, KoH 3apnoou tapkuoumaru CTTT muknopu Hopmanga OViaumm
xucobra onuHamu. byHmait O6emopiaHuHr Tamku — Kuédacumaru
y3rapunuiap 3ca y30K Myajaatna Oup Xui XOJJa CakjJIaHUO TypHIIH XaMm
xocaup. IlemkeT Kacamuruga akpomeraiausi ydyH XOcC OYyJraH Kajuia
CySITH Ba IOMIIIOK TYKUMaJIapJiaru Oyjiaauran y3rapuiiap Ky3aTuiManIu.
[lemxeT KacauIMTd YYyH HaWCHUMOH CYSIKJIap MPOKCHUMal OYJIMMHHUHT
nedopmanuiac  Ba  KaJWMHJIAIIMINM — XaMmja  TrunepTpodusiamran
ocTeoapTponaTus OYIHIIN XapakTepura sra Oyiaam.

Kyn connm 3HIOKpUH aJleHamMaTo3 YU4yH 3ca KAIKOHCUMOH OJIIN Oe3H,
OIIIKO30H OCTH Oe3u Ba Oyipak ycTu Oe3u ajeHomaiapu, Oab3aH YIKa
ycMacu OynuIm acocuit Oenrmnap Oynud xucoOmaHaau. ['WranTusm
X0JJIapy €BHYXOUAU3M, KOHCTUTYIIMOHAJ UPCUM acOCIaHTaH OKopU Oy,
nepedpan rMraiTu3M Kabu xoJatiap ounaH quddepeHiman JuarHocTuKa
KuiuHaau. EBHyxouau3maa OV y3yHIWTH OanaH] OYIWIIW, KUHCUU
OpraHjiap Ba UKKWJIaM4U KUHCHI OCJITMIIapHUHT PUBOKIIAHMACIIUTH, OCK-
KyJapu y3yH OVau0 JUCHPONOpIMOHAN TaHa TY3WIHIIH, MYIIaK
TU3UMUHUHT KaM PHBOKIIAHUIIM Ba HAWCHMOH CYSKJIApPHUHT FOKaJammob
KOJIMIITN XapaKTePJIu.

KoHCcTUTyIMOHAaT ~ UpCUM  acocliaHTaH  OKopu  OVid YUYyH
PEHTTEHOJIOTUK Ba MOJJanap aJIMalllMHYBUAArU y3rapuiuiap OyiMaciuru
XamMmjla OTa-OHaJlapuja Xam IoKopu OV Oynuimum xapaktepiu. Ilepedpan
TUTAaHTU3M YYYH XaM Yy3ura Xoc OyJraH KJIMHUK Oenruiap, sibHU Ooja
TYFWIITAaH BakKTUIAEK aojuxoledanusi, NMpOrHOTU3M, OajaH] TaHTJIaM,
MYyIIIaKjIap TUIIOTOHUSICH, CKEJIET aHOMAJIUSICH Kalu y3rapuiuiap 0ynaau.

HaBosam. ['unodpuzna CTI cexpenusicCiHM KamMaWTUPUIIT MaKCaauaa
runoduzap COXaHu Hypjall, paJUuOaKTUB UTPUT, OJTUH EKU UPUAUN
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OWTaH UMILIAHTAIMS KUIUI, TUIO(GU3HA KPUOTEH Oy3HIIl, MEIUKAMEHTO3
Tepanusi €KUM XUPYPruKk uysl OuiaH runou3Hu ojiud Taluiaul ycyJuiapu
KYJUTAHUJIAIN.

[unopusznu HypJAaHTUPHUIN yCydu OujgaH Oupra KOHCEpBaTHB
JaBojaliia KyJa KeHI KY/UIaHwinO KeIuHMOKaa. by Makcaama Xo3up
pEHTIeHOTEepanusl Ba TeJlerammarepanus ycyuiapuaad GoiganaHul
saxmu Had Oepasu.

['unoduszuun Hypaantupuinaa ymymuit kypc nozacu 5000 pan. man
ommacaury jJo3uM. Hypmantupuin Baktuaa 0ab3aH MUs NI OeITrUiIapu
naigo Oynuimm MyMKUH. byHJail xosuiap/ia HypJaHTUPHUINIA MapTaauk
J03aCMHU KaMaWTUpHUILl Ba JETUApATAllMOH Tepanus YTKa3UIl eTapiiu
Oynub xucoOmaHaIu.

PannoakTuB ONTHH, UTPUT, €KW UPUANN OWIaH MMIUTAHTALMS KU
TPaHCAITMOU A, TPAHCHO3AT €KUM TPaHCHPOHTAIT YCYyII/Ia YTKa3UIaaH.

Jlekun Oy ycyn OwiaH pAaBoJjalia KaTtop acopatiap (MEHMHIHUT,
runoduzap abieccu, KYpUIl HEPBUHUHT 3apapiiaHHINM) KeJIuO YWKHII
XaB(u I0OKOPHU OYJITaHJIUTHIAH ACSPJIH KYUTaHUIMANIH.

I'mranTu3m ofaM opraHu3Mu XaJiu ycuO OopajauraH naBpia, akcapu
nyoepTaT Ba mpenyoepTaT AaBpiapaa Oommianaau. byHaa raBga Ba Kyii-
o€KJIap XaJJlaH TalKapu YcuO, Ma3Kyp KUHCAATU OJaMHUHT €IIUra TYyFpu
KeJlaguraH HopMaJlapfiaH TallKapura YuKAO KeTaau, UIyHUHTACK CYSK
CKeJIeTU/Ia HOMYTAaHOCHONWK Po3ara kemand. Muku opranmap xam
KaTTanamuo, apuTMus, HEpB-MYyCKYyJIJIapra Joup y3rapuiiap OonuiaHaIu.
Kacannapma xanacus amaber maiino OViaubO, daxm-¢papocaT kamainod
oopasu.

Hanuzm

Hanusm (rpekd. gaH nanos-niakaHa) Oyl YCHUIIIHMHT OpKajaa KOJIMIIH
OwnaH xapakTtepiaHaau (karra €ugaru spkakiapnaa oyiim 130 cm. naH,
aémmapnaa sca 120 cm. man kam Oynuimu). Hanusm omamiapaa KacajuK
cudpartuma €xku Oupop OUp KACAINIMKHUHT CUMIOTOMU cHaTHIAa HaMOEH
OYIUIII MYMKUH.

['mnoduzap HaHWU3M Oy WpCUM KacayulMK OYnud, runodus OIAUHTHU
Oynaruaad cekpelus KWIMHAIUTAH YCUIIl TOPMOHHU COMAaTOTPOIHH
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(CTT)HuHr MyTIOK €KMW HUCOWMN ETUIIMOBYWIMIM OWIaH acociaHTaH
OYIUIIN MyMKHH.

Opranusma yCuil rOpMOHUHUHT €TUIIMOBUYMIIUTH HadakaT runodus
3apapijaHulIM OWiaH, TUMOTajlaMycia OYlaauraH MaToJOTHK KapaéHiap
HaTWXKAacUJa COMATOJMOCPUH CEKPCUUSCUHUHT ETUIIIMOBUYUIIUTU  EKU
TYJIMK UIILIA0 YUKAPMACIUTH OUJIaH XaM OOFJIUK OYJIMIIN MYyMKHH.

JOtHojiorua  Ba maroreHe3. Kymuummuk  OGemopmapma  CTT
CEeKPHUITUACUHUHT Oy3uiuil ca0aOWHM aHWKIAIl WMKOHH OVIMalamu.
AvipuM  XoJIapa  TUNOTAJIOMO-TUNOGHU3ap  COXaHUHT  OpPraHUK
3apapJjaHUIId HAHU3MHHUHT 3THOJIOTUK OMIIHM O0ynu0 xucobnaHagu (Oori
MUSI KapoXaTyiapy, KOH KyWHJIHIILIap, TOMUPJIAp aHEBPU3MH, aHTHOMAJIap,
TyOepKyJie3, cupuiuc).

Nnuonatuk HaHU3M Oy COMATOIMOCPUHHUHT €TUIIMOBUMIIUTUA OWJIaH
acociaHraH OynuinyM MyMKUH. ['UIoTaMyc COXaHUHI MaTOJIOTHUACU OWJaH
oornuk Oynran CTI' eTHIIMOBYMIMTH XWATapAaH COMATOMEIWH CHHTE3U
Oyswmmura onud kenagu. CoOMaTOMHIUH TabCUPH OCTHAA TOFal
TyKuManapuga cyiabdatinap Oupukumum kydasgun Ba CTI Tabcup
MexaHu3Muga acocud omun Oynubd xucoOmaHaau. byHaaH Tamkapu,
nepudepuk  TykumamapuuHr CTIra Hucbatan ce3y4aHIUTHHUHT
cycaluily €Ku MyKOJIMIIN XaM HaHU3MTa OJIM0 KEJIUIITH MyMKHH.

Jespau OeMOpJapHUHT SIPMUJAH KYNOpOTHAAa KAacalUIMK HPCHI
acocJlaHTaH Oynaau.

Xo3upru nauraa runoguzap HanusMHuHr Ba CTIC
CTUIIMOBYMJIUTHHMHT KyHUIaAru upcui popmajiapu tagoByT
KWJINHAAU
1. Ayrocom perieccuB Oenruiapu OuiaH aBjoAra YTyBUM THUHO(PU3HUHT

TyFMa OyJIMacIuru.
2. AyTocoMm pereccuB Oelrmiiapy OUiaH aBjiojira yTyBYH:
|-Typiiv MaHTUMONMUTYUTAPU3M EKM  X-XpOMOCOMa OWJIaH acociaHTaH
|1-Typiay MaHTUIIONUTYUTAPU3M.
3. l-typnu CTT" HUHT anoXuaa €TUIIMOBYMIMTHAA KU ayTOCaM JOMUHAHT
Oenrunap 6unan aBnoara ytysuu |l-typ CTT anoxumga eTUIIMOBYMIUTH.
4, AytocoM perieccuB Oenruiap OuiaH aBjoara YTyBum €ku Jlapon
M30XJIaHTaH HAaHU3M.
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Xommiaa pgaBpuyma CTI  CEeKpUIMACMHUHT CTUIIMOBYIIINTH Oyt
ycummura Tabcup KuiaMmanau. TyruiaraHuaa OyHIaM XoMHJa COFJIOM
yakajgokjaapaaH (apk KuiaMmaiau. XoMmujiaa YCHIIUTa OHACHHHUHT YCHII
TOPMOHU €Tapyiv Japakaaa TabCUp KypcaTa oyiaiujieral TaxMUHIIap 0op.

Upcuii MMAHTUIIOMUTYUTAPU3M CTr CEKPELUACUHUHT
CTUILIMOBYMJIUTH OujgaH Oupra Ourra €KM OHp Heda THUNO(PHU3 TPOIl
TOPMOHJIADUHUHT: TOHAAOTPON, THUPOTPOI Ba  AAPEHOKOPTUKOTPOI
byHKIIMOHA Oy3WIHIIH Ouan HaMOEH oynamau. CTr
CTULIMOBYMIIMTUHUHT UPCUN anoxuja I[-Typu KyNpox ydpainad Ba oaatiaa
WHCYJIMH €TUIIMOBUWIUTUA €KM Y30K THUIOTJIMKEMHs OWJIaH KedajH.
NucynuH robopwiranmgad kelnH Oy TypyxjJard OE€MOpJIApHUHT TEpPUCH
aHya OyxMairan Oyiau0 SK30TreH YCHUIll TOPMOHUIa CE3YBUAHIUTH IOKOPHU
oynanu. bynnait onamnapaa CTI Ounan tepanus sxiuu Had Oepasu.

CTI' eTMIIMOBYMJIMTUHUHT UPCUM aCOCIIAaHTaH ajnoxuja I-Typu KoHaa
WHCYJIMH MUKJIOPUHUHT OIMMO KEeTUIIM OWaH XapaktepjiaHaau. by
rypyxaaru o6emopnapaa CTI' Tepanusira ce3yBYaHJIUTA HHUCOATaH Kam
Oynu0O, Tepu KOIUIAMHUAATW Y3TapuIll COFJIOM OJaMJapHUKHUIAH QapK
KUJIMaNIN.

Jlapon wu30x OepraH HaHU3M 3ca OEMOPJIAPHUHT KOH 3apaoouia
UMMYHOPEAKTUB YCHUIIl TOPMOHU MUKJOPUHUHT KYIaiiO Ba caMaTOMeINH
MUKIOPUHUHT KamMaluO KeTulum OwnaH XapakrepiaHanu. [edpnu
KYIMUWINK OeMopiapaa YCUIIl TOPMOHMHHUHT IOOOpHIIIA PE3UCTCHTINK
Ky3aTHIagu.

Kaunuk manzapacu. ['unoduzap HaHu3M OujiaH TyFuiIrad Oosanap
COFJIOM YaKaJloK Oosasiap/ian OViiu Ba Ba3HU Oyiinuya Qapk KUIManIu.

Opatma  kacaiuk  OonamapHuHr  2-3  émmjga, — KadyOHKH
TEHrJONUIapUAaH OV YCUIIMIAH OpKaja KOJTraHWJarhHa JUarHOCTHKA
KWiInHaau. Arap Oyi ycuiaan opkajaa KOJUIIM ypTadya Oyl y3yHIurugaH
kamuga 25-30% paH rokopu OyiacarnHa runoduzap HAHU3M  XaKWja
AXTHUMOJI KWJIUHAIH.

['mnoduszap HaHM3Mra YallMHTaH OEMOpPJIAapHUHT TEPUCH HOKAJIAIraH,
HO3MKJIAIITaH. Tepu OCTH EF KaTJIaMHU PUBOKIIAHUIINA CyCaWUTaH.

Mymiaknap THU3UMH XaM KaMpoK Ba Ky4YCH3 pHBOXJIAHrad. by
TypyXJlaru KaCaJUuIuK YYyH CKEJIUT CYSKJIAPUHUHT [IAKIIJIAHUIIN Ba
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CYSKJIAHUIIMHUHT Keuuinu xapaktepau. Cysk ¢€mu Owiad mnachopt
CIIMHUHT (papK KUIUIIN aHUKJIAHAIH.

[unodguzap HaHU3MAA CysSKIap oOJaTAarujiaH WHTUYKaJaIlra,
KOpPTUKAJl KaBaTW IOKajamrad OynaumO kynruHa OyFuM, TOFaillapja Ba
cyskiap snuduznga JereHapTUB y3rapuiiud naigo Oymagu. Ckener Ba
WYKHU OpraHjap yjidamu oJaraarura HucOaTaH KUYUK (CIUIAHXHOMUKPUS),
JIeKMH OeMopyiapHUHT OV Ycuim mponopiioHan 0yiaanu. bemopiap xam
CUCTOJIMK XaM JHACTOJMK KOH OOCUMUHUHT KaMalHIINra, SbHU apTepuan
TUIIOTOHUATA MOWMWIIMTH [oKopu Oymamu. OKIT ga tumurap BoabTaxu
MacT, arap THUIIOTUpPeo3 Oyiaca CHHYCIU Opaaukapaus Ky3aTUIMauiu.
Tamky Ba HWYKMA JKMHCHUWA OpraHjap KaM pHBOXJIAHTaH. OJpKakiapja
KYNITMHa KpUOTOpXW3M aHukjiaHaau. Opatna runoduzap HaHU3MIa
YaJMHTaH ojJlamiiapjia OenyIITIUK KaiJ KuiauHaau. [ 'unoduszap HaHU3Mra
YaJuHraH OeMopiap aKjiuid PUBOXKIAHMIIM HOpMaaa, XOTHUPACH SIXIIH,
JIEKUH yJapjaa y3ura xoc Oyarad sMarmoHan nHGaHTUIIN3M Ky3aTHIIa]IH.

Nnuonatuk HaHW3Ma €KW UPCHUAT OWJIAH aCOCIAHTaH HAaHU3MJZIA Xam
Oonamap HopMall Ba3H Ba OYM y3ywnuru Owiad TyFuiaamu, Qakar 2-4
€HUIApUIarMHa PUBOXKJIAHMIIJIAH OpPKaJa KOJWIIM XapakTepau. by
BapUaHTJAard HaHU3MHU OupuHuM MapTa 1966 i Rimoin umkkuTa ousana
aHWKJaraH.

by ounagaru Oemoprnap >KUHCHN PHUBOXKIAHUILIA €THJITaH OYiuo,
aéapua XaW3 KYpulll [UKIA Ky3aTWiIraH Ba OoJlaJIlapuHU SMH3a
oqmiurad. bynmait 6emopiapHuHT OV y3yHIUru mnact Oynub, kuédacu
¢mmra HUcOATaH aH4Ya Kapu KypuHradH. Mapka3suii HEpB THU3UMU
TOMOHU/IaH OPTaHUK Y3rapuiiap Ky3aTUiIMaras.

[Ipumopanan HaHu3M €xku 0ab3u anabuériapaa TyFMa TUIOTpodus,
TUIOIUIACTUK HAHW3M Ba 0OIIKa HOMJIap OWJIaH KYypCcaTUJIraH.

[Ipumopauan cy3u Primi ordinis Oupiiamuu, TyFMa JieTaH MabHOHHU
ownngupanu. by HaHU3MHHMHT Keau0 YMKHUIINAA SHAOKPHUH Oe3JTapHUHT
dbyHKkIoHaN (HAOTUSITUHUHT CYCAMUIIT MEXaHU3MU €TaIH.

Tyrunranna vakanokjgap OYW y3yHJIMTH Ba Ba3HM HopMmara HucOaTaH
kaMm Oynanu. CysakIaHUIll HyKTajdapy Ba UKKUAJIAMYH KUHCUHN Oenruiap y3
BaKTHAa puBOXJIaHaau. Ku3 Oomnamapaa Xal3 KYpuIl ITUKIA KEUYUKHUO
OollIaHaM Ba KyNWHYa AUcCaMUHapusa Ky3atwianu. [Ipumopauan
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HaHU3M/1a IepudepUK TYKUMAJTAPUHUHT YCUIIl TOPMOHUTA CE3yBUYAHIIUTU
nyKoaraH Oymasu.
I'mnogus runopyHkuusacu
AneHorunodus ropMOHJIapH y4 X0J171a TAHKUC OYJIMO KOJIaIu:
1. runogus 3apapiaanu0d, cekpeTop Xyxalpaiapu eMUpuin0d KeTraHua;
2. Tunodus o€Kuanapu 3apapiaHuo, PUIM3UHT-OMUJIIAPHUHT
TUIOTaJIaMyC/laH Tunodusra YTuily TyXTad KoJIranuaa;
3.TUTIOTaJaMyCHUHT Y31 3apapiaHu0, ajeHorunous GhaoausaTuHU Ujopa
STYBYM PUIIM3UHT-OMIIITIAP XOCKJI OYIIUIIHN Cycalranuaa.
CyHITM WKKUTAa OMUJ HMHTHOMTOpiap OynmMmacinuru Tydanau
rUNEepHpoJakTHHEMUATa cabad Oymaau.
AJnleHOTUNO(PU3HUHT V3 3apapflaHraHua UKKUTa €K ydTa TOPMOH
TAHKUCIIUTU PYW Oepaau. AKcapu YCHUIIl TOPMOHH, aApPEHOKOPTHUKOTPOI
TOPMOH Ba TOHAJIOTPOIIMH CEKpeLUsicu cycasiu. bupok, Kkanmait 6yimacun
¢dakaT OMTTAa TOPMOHHUHT V3M, MacajaH, YCHII TOPMOHH TaHKHUC OYIu0
KOJraH XOoJUlap XaM yypalld MYMKUH, V3 TYy3WIHIIHIa Kypa
amenooOnacTomara yxmad keTaguraH KpaHuodapuHruomajga, riiiomMa Ba
MEHHMHTHOMAaJa IyHAal X0Auca Ky3aTUJIaIu.
VCHII FTOpMOHMHHMHT SIKKA 31 €THIIMANIUTaH, TAHKUAC 6YIM6 KOJITraH
Maxajiapja Kyduaaruiap Ky3aTuiaaau:

1.runoduzap nakaHanuk, OyHJa TaHa TY3WIHIIM MyTaHOCMO Oynanu,
JIEKMH OoJiajiapra XOC e€TWJIMaraH Tap3WHM cakjad Kojaaud, OVl xkyja
naKaHa Oyyaau;

2.)KMHCUW Opraljap Ba HUKKWJIAMYU >KUHCUN OCNTHJIApHUHT eTHUiIMai
KOJIUIIIN;

3. apTepuall THIOTEH3UsI, OpaguKapIus OYJIHIIIN.

MynaTuropMoHan  €TUIIMOBUMIIMK, OJaTAa, TUNO(GU3HUHT  Y3U
JNECTPyKIMSITa YydparaH Maxajlapja ro3ara Kenaau, OyHIal XoJ
capkoujio3ia, runodusna Ccuia, WHPUHIIIM SUUTMEJIAHUIIN OyIraHuna,
KAPPOXJIUK MyoJTaKanapu KWJIMHTaHU/Ia, runodus Hyp/J1aH
3apapiaHTaHuaa Ky3aTUiiaau.

['unoduzap eTUIMMOBYMIMK Kymuaa GYHKIUAICH WYK (TOpPMOH
yuKapMmaiauran) ajaeHomanap, llluxeH cuHIpomMu Ba Tyd TYpPK 3rapu
CUHJIpOMHU Maxajapuaa yupaiau. OyHkuusicu Uy (ropMoH
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yuKapManuran) aaeHomanap 6apua runodus ageHomanapuHuHr 10-30 %
TAIIKWJI 3TaJAW Ba alfHUKCA TUMOGU3HUHT MHTAKT KUCMHU XaMm arpodusra
ydparaH Maxajiapjaa Tunodguszap eTHIIMOBYIIIMKKA XaMMaJlaH Kypa

KYIpok cabab oynanu (pacM Ne 8).
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Xozup 0y xunoazu cunogusz a0eHoMarapuHuHe Yumono2uK HCuxamoaH
Gapx Kunaouear ukku Xuau maceupianean. bupunuu xunuoa adenoma
cekpemop epanyianiapu OymyHiau uyKoaud kemeau xpomoghoo
Xyarcavpanapoan ubopam.

Mana wyHgalh azeHomanap npoiudepanusiianud — Typaaura,
TabaKajalmMaral MpeKypcopiapAaH Ty3Wwiran OYyau0, aJeHOMaHWHT
CeKpeT WNUiad YWKApyBYM KHUCMHJIAaH [UTOIUIa3Macujia TpaHyJajiap
OyTyHJlaii MyKOIMO KeTraH Xy)kadpauap OujaH 4yekiaaHuO Typaau, ned
XUCOOIaHaIN.

OyHkuusicu HWYK (TOPMOH  4YMKapMaWauraH)  aJeHOMaJIApHUHT
UKKUHYN XWIM KaMpPOK ydpaiau, OyJTapHHHT SIHTENIHAI XyXKahpamapu
ANTAPOK 203UMHO(PUI TpaHyjajgapra sra OyiaraH unuToruia3mMa OuiaH
XapakTepjaaHaan (oHKOLIUTOMA). dyHKUUICH NYK (ropMOH
YUKapMalIUTraH) aJeHOMAaJlapHUHT HWKKajla XWIM yMyMHH Tunodusap
CTUIIIMOBYMIMKKA €KUM (haKkaTruHa TOHAJAOTPONHUH OWIaH YCHUII TOPMOHHU
ETUIIMOBYIJIMTUTA ca0ad OYIUIIN MyMKUH.

32



[lluxen cuHapomMu Oy TyFpyKAdaH KeWHWH OolIaHaaurad THNIopu3
HEKpO3W  XaMm  runoduzap  CTUIIMOBYMIMKKA  cabad oynasu.
XOMWIAIOPIUK naiTuaa runodu3 MKKu O0apaBapiaH KYNpPOK KaTTaaamud
KeTaau, 0y TOMUPIAPUHUHT OOCHIMO KOJUIIU XUcoOura 1y O€3HUHT KOH
OWJiaH TabMUHJIAHUIIN U3J]aH YUKUIINUTa OJTUO KeTaau.

Tyrpyk wMaxanuma €xkd 4Ympia JaBpuja KOH KETryJIek Oyiica,
MOCTTeMOPPAaruK aHeMusi €KW TeMOpPparvuK MoK OOIUIAHUIIA MYMKHUH, Iy
Hapca runodus oJauHru OYJIaruHUHT KOH OWJIaH TAbMUHJIAHUIIIMHYU STHAa
EMoHamTupand. AHa IyHAad MapouTiapia aJaeHo-runodusaa HEKpPO3
OONUTAHUIIIN MYMKHH.

TyFpyknan KeliuH Ky3aTWiIaAuraH THUNO(PU3 eTUIIMOBYMINTHHUHT
OupuHun Oenruiapu CyT O€3JapUHUHT WHBOJIOIMATA ydpad, CyT Keamai
KOJIMIIIM JTaKTalus oynmacaurd. KenHuyanuk Xai3 1ukin Oy3uiaiau.

['unodus eTumMOBUMIUTH OWp KaHYa XoJUlapAa Oup Heda WUIgaH
KeWUH MabJiyM Oyiaau, OyHaa TPOH TOPMOHJIAp TAHKUCIUTYA aHUK-PaBIIaH
oynu6 xonamu. JKapa€u 3ypaiiu® OopraHu callMH >KUHCUNA Oe3nap
GyHKUMsUTapU W3JaH YUMKUIIM OWIaH Oupra WYKU opraHiap arpoduscwu,
kaxekcuss CummonOc —Kaxekcuscu 3ypaiiué Gopamd. YPOKCHMOH
XyKalipaau aHeMus, BacKyJWTIap, TOMHUpJIAp HYHAa KOHHHHT KYTIa0
uBn0 koymmm (JABC) cunHgpomuma runodusz uUHPApPKTH ~ KaMpPOK
Ky3aTHIaJIH.

['unodusnarn kKarTakoH HEKPO3, TeMopparusiap TycaTlaH xapopar
KYTapuino, OJaMHUHT TajaBacara TyIIMIIUra cadbad Oyauilym MyMKHUH.

[Iyd Typk srapw CHHAPOMH KaMmJaH-KaM y4YpalJIUraH IaTOJOTHs
Oynu0, yHM runodus cekpetop (AOJIUTM KECKUH KaMalnd KeTraH
oeMopiaapaa mHeBModHcedanorpadgus Hyam OwiaH aHWKIaca OViaau
(pacm Ne 9).

['unogu3HuHT WYKOIUO KETUIIMHU TapKOK HEKpO3, WHPUHIIU
SAJUTUFJIaHUIIIAH KeWnH ¢Gubpo3 TYKuUMa maijno Oynumu, uHapKT,
runopu3dKToMus (KappoXJIMK Uynu OwiaH €KU Hyp MILIATAO KUJIMHTaH
runo@u3’KkToMus) OuIaH u3oxijaca OViaau. bupok, Oup KaH4a xosuiapaa
nyd TypK 3rapu CUHIPOMUHUHI HHUMa cababmaH maiijjo OViaraHu HOAHUK
oynub xosiaBepaau. Mus IOMIIOK Iapjaacu auadparmMajard paxHajaaH
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Uyura TOPTWIMO TYPUIIM MYMKHH, IIYHHHT HaTWKacuja TUIopu3
6ocunu0, atpodusira yupanau.

[umodpu3  runodyHKIMsACH  (TUIMOMUTYUTPU3M)HUHT  KIMHHUK
KYPUHUIILIAPH HHUXOAT Japaxkaga xap Xuwil OynmO, oJaMHUHT €M Ba
MATOJIOTHK JKapa€HHUHT HEUOFJIMK (o 1aJaHTaHuTa OOFITHKIHD.

ABE gy + 0 rsf ing

bynoaii xonnapoa aoenoeunoghuz aymoncusoa pubpos myxumaoam
MawKul mon2an KUYKUHAa 0y1aKya KypuHUmuoa Ky3ea mawianaou, yHoa

eunogu3HuHe opKa oynazu éxu uly OVIaKHuHe Oup KUCMU Cakianud Kojaeaw
oynaou.

bona ycumnman xonwmu, sbHH runodusap makaHaIMK pyu Oepuiy,
SpKaKIapja THUIOTOHAAU3M OONUIaHMO, KYJATHKTaru Ba KOBJA JKYH
KOIUIaMM HYKOJMUO KETUIM MYMKWH; aéijiapia *XWHCUH opraHiap, CyT
Oesmapu  arpodusira  yupad, ameHopes  OomaHaau.  bywpai
aJUTI030TeHUTaN AUCTpodUs TUMOTHPEo3 OuiaH, Oydpak ycTu Oesnapu
nycTIOFd (YHKIMSCUHUHT €TUIIMOBUMIIUTH Ba KaHJCHU3 AuA0eT OuiiaH
oupra maBom 3TUO Gopau.

I'mnogu3 opka 0yjaru cuHapomMu (KaHIACU3 1Ua0eT)

['unoranaMyCHUHI 3apapiaHUIIM KaM ydpalau Ba KaHICU3 JIuader
KypuHMIIHAa HamMo€H OVnaau. byHpalt nuabeT acocaH aHTUAMYPETHUK
TOPMOHHUHT TAHKUCJIUTH €KU OPTUKYA MUKJIOPJA XOCUI OYIuO TypuIlnura
OOFJIMK, KaHJICU3 UA0ET KYI CUMUIN (KaHJCHU3 TMOJIUYpHsi), KYI YaHKaII
(OpTHK Iapakaja TalrHa OYiauli) OujiaH Oupra JaBOM dTaJIU.
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Kanacuz naumabeTHHHT cababmapu Xap Xuj, >KymiagaH TUnodus
OJIMHTK OViarujaa ajeHoMa mnaijgo Oyiaub, opka OymaruHu OocuO
KYWHIIM, paK MeTacTa3jiapy, MCHUHTUT OujiaH Oupra YTaéTraH WHPUHIIN
uHpekmus, OO MHUS CHIM, CApKOWIO03M, 3aXM TyMMacw, OOml Mus
TpaBMacu KaHJACH3 jAuaberra cabab Oymmmm MyMKuH. bup Kadda
XoJlapJa KacaJUTMKHUHT cabaOWMHW aHMWKJIA0 OJIUII MYMKHH OVIMaIm.
Kanacus nuabeTHUHT aHa MIYHJAW XWUJIUHU UOUONAMUK KAHOCU3 ouabem
ne6 aWTmwiIagn. AHTHIMYPETHK TOPMOH, IIJIa3MaHHHT OCMOJISIPJIMTHIAaH
KaTbU Hazap, MYJIOM OpPTHKYAa MHUKIOpJAa WILIAHUO YHKaBepaau
(runepuekpenusi). Hatukana cyBHHHT Oyilpakiiapja KailTa CYpUIUIIN
Ky4daiinO, XyKalpaJgaH TallKapuJard CYIOKIHK XaXMH OpTHO Oopaaw,
runoHaTpueMus OonuiaHaau. byama Oyipak COIUINITHPMA OTUPJIUTH TacT
OYyJraH CUMANK YMKapaBepaIu.

XOo3upruHa auTud YTUITaH CHMIITOMATHKa THIOTaIaMO-THIOGH3ap
TU3MMHU  KacaJUIMKJIapu  YYyHTHMHA  XapakTepiaud dSMac. byHpmai
CUMIITOMATUKa TypJId YyCMallap: OpPOHXO2eH pak, mumoma, aumgomaoa,
SAbHU NAPAHEONIACMUK CUHOPOM Maxaduaa XaM OOIUTAHHUIIIA MYMKHH.

KAJIKOHCUMOH BE3

AHOTOMHK >KUXaTJaH, KaJKOHCUMOH Oe3 OYHWHIa XUKWIIOKIaH
OJIIMHAA >KoinamuoO, OyiimH4ya OunaH OofNaHraH ukkuma OYIaKJaH
noopat (pacm Ne 10).
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Pacm Ne 10. KankoHcuMoH 0€3 aHATOMUSACH
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Oprta >MOpHOHAN JaBpja y OupiaaMud MYaAKHUHT OONIJIaHFUY KHUCMU
SHTOAEPMACHIAH PUBOKIAHAIH.

Vuauar Basudacu tupokcuH (T-4) Ba TtpuitonTuponun (T-3)
TOPMOHJIAPUHU CHUHTE3 KWIUI. by ropMoHnap XykalpajJapHUHT YCUILH Ba
nuddepeHIaIamIm, KHCIOPOIHU UCTEhMOJ KU Ba aCOCUI MOJi1a
aJIMalIMHYBUHU OOIIKAPUIN YUYH KEepak.

KankoHcumMoH ©0€3 TOpPMOHJapU OKCHWJ, JIMIWJ Ba YTrJeBOJJIAp
aIMallMHyBUTa Tabcup Kwiaaau. KaakoHCuMOH 0e3  TyKMMacu
KaJIKOHCUMOH 0e3 (Qomnukymiapu €ku  Ttupousa (ommukymwiap aed
Homiadnran 20-30 MJIIH MHKPOCKOMHUK cepacuMOH Ty3WIMalapJaH
noopar. omukysiap OUp KaBaTiau SMUTEIUN OWIaH KOIUJIAHTaH, YHUHT
WUujary OYInuiMKaa sca »ejera yxXIam Moi1a - KOJUIOU T 00p.

KankoHcumMoH 0€3 CEeKpeTop MaxCyJOTHHM KyJa Karra MUKIOpJa
cakjiad KysauraH sroHa HHIOKpuH Oe3mup. by kapaén ropmonmap
KOJUIOWA/Ia Xy KapaJad TaIllKapuaa WUFWITAHINTH OWIaH XaM a)Kouuo.
Onampa  doonukymiapgard  TOPMOH ~ MHUKAOPH  OPTaHU3MHHHT
AXTUENKITAPUHU 3 Ol TaBOMHUJIAa KOHAMPHUIIN MyMKUH. KankoHcumoH 0Oe3
KOJUIOUAM (TUPEOU ] KOJIJIOU IOKOPU MOJIEKYJISIp Maccaly TITUKOIPOTEHH
TYTaJil) - TAPEOTIO0YIIUH.

Kecumnapna donnukymiap xykadpanap sicCUIaH YCTYHCUMOHTaya
y3rapaau, ¢QoJUMKysUiapra 3ca Typiad AuaMeTpid Oynumm Xxoc. bes
TallKapuaaH CUpaKk OMPUKTUPYBUYM TYKMMaJlaH MOOpaT Karcyna OuiiaH
KOIUIaHTaH, KalcyjaJaH WYKapura Tycukjiap (cemranap) KUpUO KeTaJu.
CenTanap CeKMH-acTa WHTHYKAIAMKMO, HOTYFPU IIAKIUIH, acOCaH,
PETUKYJISIp  ToJlaJlapAaH  XOCHJl ~ OynraH  OUPUKTUPYBYM  TYKHUMa
KaTjamJjiapura aitianaau Ba xap Oup (HouMKyIUIHA Oup-OupuaaH axpaTud
Typaau. KankoHcuMoH 0€3 Kyda AXIIA PUBOXKIAHTAH TOMUPJIAP
cucremMacu xamja (QOJUIMKYJUIapHU Ypad TypyBuM KOH Ba Jumda
KaOwuisipJlapura 3ra OpraHjadp. by KanwuispJapHUHT 3SHIOTEIUN
XyXXaiipamapu OoITKa SHIOKpUH Oe3nap kabu deHecTpnanraH. byHmai
TYy3WINI 0e3 XyKalpaigapu Ba KOH TOMHUpPJIapH OpacHUjaaru MoJjeKyJsanap
TPAHCIIOPTUHY €HT MJLTAIITUPAIN.

Kankoncumon 6e3 ¢GoUHKYIapUHUHT MOP(OJIOTUK XYCYyCHUSITIapH
OC3HUHI KaliCl KUCMJAIUTU Ba (DYHKIIMOHAJ (haojiurura Oofiuk. burra
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KAJIKOHCHUMOH 0€3 WuYujiard WMPUKPOK KOJUIOW] OWJIaH TYJTaH, KyOCMMOH
KM SICCHM DJNUTeNUd OusiaH KorulaHraH (HOJUTMKYJIIAp, YCTYHCUMOH
SIUTEINNA OWlaH KoIUlaHTraH (OJIMKysuiap €Huja aHukKiIaHaau. byHpnai
dapkiapra Kapamacaas arap QOoJTUKYJUISp dMUTEINN accu O0yiica, OyHaan
0e3 rumoakTuB xucoOjaHagu. KankoHCMMOH 0e3 »nurenuiicm 0a3al
IUTACTUHKA/Ia >KOMJAIIradH. YHUHT XyXadpanapu Oup BaKTHHUHT V3ujaa
OKCWJIHM CHUHTE3, CEKpeIrs, FOTHO Xa3M KWIMII KOOWIMsATUra sra. by
XyKallpaJlapHUHr  0a3al KUCMM  SIXIIIM  PUBOXJIAHTAH  JIOHAJ0P
SHJIOIUIa3MAaTHK Typra Jra.

SAapocm omatma  oMaloK  OYiamO,  XyXKaWpaHWHT  MapKasuja
KoMmamrad. Anvkan KucMujga Oup Heda KOMIIOHEHTIapaaH ubopar
["oJIbKKM KOMIUIEKCH Ba TapKUOM (DOJTUKYJIISAP KOJUIOUJIra yXIam maija
cekpeTop rpanyianap 6op. by kucmzaa 0,5-0,6 MKkM quamMeTpiu Ky COHIA
JU30coMalap Ba ajJoxujaa Hupuk garocomaniap xam 0op.

Kankoncumon Oe3HMHT MOpP(HOJIOTHK Ba (PYHKIMOHAT XOJATHHU
OOIIKApYyBYM acoCHil OMUJI TUNOPU3HUHT OJIIUHTK Oyiaru HIuiad
qukyBur TTI 6ymanu. TTI' KankoHCUMOH 0€3 TOPMOHJIAPUHUHT (TUPOU/T
FOPMOHJIApHU)  UNUIA0  YMKAPWIMIIMHUHT  XaMMma  OOCKUYJIapuHU
parOaTIaHTUPAIH.

Kankoncumon 6e3HuHT ropmonsiapu TTI' cuHTE3MHU KaMailTupaau Ba
IIYHUHT Y4YyH OpPTraHu3MJa TUPOKCHUH Ba TPUUOJTUPOHUHHUHI KEpaKiu
MukaopuHu Tyt Typamu. TTD dommukymisp snuTenuil OanaHIIUrUHU
OIIMPAIN, KOJUIOUT MUKIOPH Ba (DOJITUKYJI YIdamMIapuHU KaMaTupaiIu.

Qommukyslp  XykaipamapHuHr — 0azan  KUCMMJIArd — Xy»aipa
memOpanacu TTI HuHr kyn connu penentopiaapura sra. TTI' cekpenusicu
COBYK TabCUpHUJA OPTUO, MCCHUKJIUK Ba CTPECC CTUMYJUIAp TabCUpHUIA
KamasId. Anukal KyTOHMHT XyXaiipa MeMOpaHacu MHKJIOpPU YypTaua
MUKPOBOPCUHKAJIAPHU XOCWJI KWiIaau. MUTOXOHIpUS Ba JIOHAAO0P
SHAOIMIA3MATUK TYPHUHT IUCTEpHaNapu OyTyH ULUTOIUIa3Ma Oyiinua
EHMIITaH.

Komnoun dbomnukyn OVUUIMFUHU TYAIUpUO Typaau, JEKUH TE3-TE3
apTedakT HaTXKacuIa Xykaiipa derapacuaan axpaiuno typaau. Komioun
Oysumuiy y3rapyBuaH - alpuMm Xoiulapjaa 0azodui, aiipuM XxoJjiapia -
anuaouIL.
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TupornoOynnH TapkuOua KaHIJIAPHUHT IOKOPU MUKJIOpPU Tydanau
Mudd ycynuna von kucnotacu (IINK-peakuus ) Ounan O6ysiianu.

Kankoncumon 6e3na yupaitauran 0omka Typjaard napadouiiuKyuisap
¢xu C-xyxaiipanap GOJUTMKYJIISAp dMUTENNN TapKkuOuaa EKu (HOIUTUKYILIap
opacHjia aJoXuaa rypyxJap XoCwI Kuiuo koiiamanu (pacm 11).

ITapadonmukymissp  Xyxaipanap (QoJUMKYIIp — XyKalipajapjaH
HHUPUKPOK, EPYFIUK MUKPOCKOIH OCTHIA OUPOK Oy IO KYypUHAIH.

Ynapma QoHamop SHAOIVIA3MATHK TYP LUCTEPHANIAPU KaMm COHIIH,
Y3YHYOK MUTOXOHIpUSIIAp Ba WUPHUK [ 01bkKM KOMITTIEKCH OVaau.

by XyXaWpalapHUHI 3HI MaxCyC y3Wra XOC XYCYCHATH KYII COHJIA
TOPMOH TYTYBUM Maija (I[I/IaMeTpI/I 100-180 um) rpanynanapu 65'/J1azm
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Pacm Ne 11. KankoHCMMOH O€3HUHT TMCTOJIOTUK TY3UJIUIIN

(a) mupouo b6ezunune ronka kancyaacu (C), onka mycux (S) wy coxanu
Mypau Kammaniuxoazu KoH momupiap mamuniauou. Iy coxaoa uuinaod
YUKAPULAOUSAH 2OPMOHIAP2A MUPO2OPMOH OeUUIAOU.

[Tapadonnukymisp xXykadpajgap KaJlIMTOHUH TOPMOHHUHH CHHTE3 Ba
CeKpeuMsi Kuwiaau. by TOPMOHHHUHI aCOCHUHA TabCUPU CYSKHUHT
PE30POIMSICHUHN KaMaTUPHUII WYX OWIaH KOHJa KaJbIMi MHUKIOPUHHU
MACAUTUPHULLIUD.
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KoHaa KadblUMWUHUHT MUKJAOPU OIIMINM OWJIaH  KaJII[UTOHUH

CEKpeLUsICH parOaTIaHTUPHIIA]IH.

["'opMoOHIIap CUHTE3M Ba TYIUIAHUIIN TYPTTA OOCKUYHM ¥3 UUUTA OJIAJIN:

» TUPEOTIIOO0YJIMH CHHTE3H,

» KOHJIaH WOUIHU CYpuO OJIHIII,

» WoauaHu (haoJUIal THPHUII

» TUPOTJIOOYJTMHHUHT TUPO3WH KOJAUKIAPUHN KO IJIalI.

1. TupeornoOyaMH CHUHTE3U OKCWJI YMKApaJuraH OollKa Xy»Kaipamap

CHUHTE3UTra yXIIaIll.
Kuckaua cexperop iy AOHAAOp 3HIAOILUIA3MATHK TYypJa OKCUJ CHUHTE3H,
YIJIEBOJJIAPHU HHAOIUIA3MAaTUK TYp Ba [onbXku KOMIUIEKcHAAa KYIIHO
OJIUII Ba THUPEOTNIOOYJIMHHHM XOCWJ OyiraH mnydakdanapaad (QoJuiukynd
OyuuIMFUra Xy>kaipaHuHr anuKal KUCMUJIaH YUKATTHIIL

2.Konga aimanu® roOpyBYM HOAMAHUHT (GOJUIMKYIUIIp XyKapamapa
cypwiHiy MeMOpaHa TPaHCIOPT OKCUIIM EépaaMuaa amajira omraan. Na/l-
cummoptep (NIS) neb aramyBuu Oy okcui HOJUHKYIUIAP XyKalpalapHUHT
0azosiarepan MemOpaHacuaa koinamud OMp BAKTHUHT Y3uJa HATPUN Ba
HOJHUHT UKKUTA MOJICKYJIACUHU OJTUO YTaau.

Konmarn #omamar mukgopu kam Oymumm NIS conuam ommpu®d #on
CYPUJIMIIMHU OPTTUPAAM Ba KOH 3apaoOuaard nacT KOHIEHTpALUsIapHU
KOMITEHCALIUS KUJIAIu.

3. MoAMIHUHT OKCHUIAHUINKE TUPEOU]] NMepOKCHAa3a OWIaH TabMHHIAHAIN.
CyHr y Qoynmukyn OYIIIUFUra neHpyH 1e0 aTalyBud aHUOH TPAHCHOPTEP
Ounan onub YTunaau.

4. TupornoOyJIMHHUHT TUPO3UH KOJIJIMKJIAPUHUHT HOAJIAHUIIN KOJUIOUIAA
amanra omaau. by jkapaéH xaMm THpeou] NEPOKCHIa3a OWjaH KaTayiu3
KWIMHAIM Ba HATWXKaJa MOHOMOJATUPO3UH Ba JUUOATUPO3IUHHU XOCHII
OYnu0, TUPEOrIO0YIMHHUT HUPUKPOK MOJIEKYJACUHUHT OUp KUCMU OYIu0
KOJaaHu.

TupokcuH Ba TPUIIOATHPOHMHHUHT MILIA0 YMKAPUIUIITH
TTIT Ownman  parOaTinanTupuirad  QGOJUIMKYJULIp  XyKaipamap
KOJUTOMJHM HHAOLMTO3 MEXaHM3MU OujiaH yuuiad KoJiagu. DHAOIUTO3
nydakdagapu WUIUJArd KOJUIOWA Jn30coMa (epMeHTIapyu OujaH Xa3m
KWJIMHAIH.
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TupornoOyIMHHUHT  THUAPOJIU3U  THUPOKCUH,  TPUHOATUPOHUH,
TUAOATUPO3UH  Ba  MOHOMOATUPO3WMHra  aillaHu®  1UTOIUIa3Mara
YUKApWIAIN.

OpKUH TUPOKCHH, TPUHOATHPOHUH Oazosiarepan MemOpaHa OpKaiu
YyTHO KOH Kamwuisapiapura 4uKapuiaad. MOHOMOATUPO3UH  Ba
OUAOATUPO3UH KOHra YMKAPWIMAWAM Ba YJAPHUHT MOAW JEMOAMHA3A
dbepMeHTH OMIaH OJIMHAIY.

By depMmeHT peakusCMHUHT MaxCyJoTiaapu WOJ Ba THUPO3UH
boUKyYIISAp Xy’Kaiipanap TOMOHHMJAH KalTa WIUIaTWIagd. THUPOKCHH
Ky MUKJIOpAa KOHJa 00p (YHra KoHAaru Tupeou ropmoniaapuHuar 90%
KUPAJH), TIEKUH TPUUOJTUPOHUH KYWIMPOK Ba IIUJJATIA TabCUPHU OWIaH
MabJIyM.

Kankoncumon Oe3/a yupailguraH MaTOJOTHUK Kapa€Hjap Kyjaa Xap
xui. JIekHH ydTa acocHil MaTOJOTHUK KapaéH KIMHUK )KUXATIaH XaMMaJlaH
Kypa KYIIPOK AUKKATTa Ca30BOPIAUD:

1. KanKOHCUMOH 0€3 KaTTaJIMI'd Ba Ba3HUHHUHI OpTulUd (OVKOK, CTpyma
oOynumm);

2.0pTUKYa MHUKIOpAA THUPOKCHH TOPMOHM HIIJIAHUO YWKUIIK OuiaH
TabpudaaHagural Tuneptupeos, bazemoB kacammuru €xu  bazemon
OYKOFH;

3. KaTKOHCHMOH 0€3 (paoJNTUTHHUHT macain® KETHUIIH, THITIOTHPEO3.

'unotupeos3na KaJIKOHCMMOH 0€3 OyTyHiaid wunuiaMail KyHuIu
(atupeo3) ¢Exu  QaonusaTd alHAO KeTUIM (AUCTUPEO3 OOIUTAHHUIIN)
MYMKHH.

bykok (cTtpyma)

bykok (cTpyma) KaldKOHCMMOH 0€3 Kacajuiuru, OyHaa 1y 0e3
TYKUMAacu OUp TEKUC EKU TYTYH-TYT'YH OYIMO KaTTajgammo KeTaau.

KonkoHcMMOH O€3HMHT OFUpAUTH HOopMmana 17-25 r kemamau. Opauit
OYKOKJIa YHUHT OFMPJIUTU Ba KatTayuru anda opraau (200-300 r ra 6opud
KOJIaH).

bykok sHaemusicu Y4yoKjapujaa 3ca OUp Heuda KWiorpaMmmra eTaju.
TOXUKHUCTOH, Y30eKUCTOH (Paprona Boauiicu), KaBkas, Amnm, XuMoJaii
TOFIapu OYKOKHHUHI SHJAEMUK Ydokjaapuaup. Cropaauk OYKOK XoJuiapu
XaM TaCBUPJIAHTaH.
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DHaeMUK V4oKiIapaa OYKOKHUHT acocuii cababiiapu CyB Ba TYNPOK/ia
MOJT €TULIMACIINTH.

Opranuszmra kKupu® TypHIIM Kepak OYyiaraH WOJHUHT eTUIIMail
KOJWIIA THPOKCHH WIUIAHUO YMKUIIWHUHT KaMalWnuO KeTWIura ojauo
KeJlaJiy, 1y MyHocabaT OujlaH TUPEOIUTIap KOMIIEHCATOP TUNEPILIa3UsICU
OolutaHaad Ba 3apyp MHKJIOpJa TOPMOH HIIJIAHUO YHUKUO TypajuraH
oymanu. Hatmkana KaaKOHCUMOH 0e3 Yidamiapy KaTTalaiu0 KeTau.

Cnopaauk OYKOKHUHT cababnapu xap xui. by cababnap >xymiacura
HOMHUHT Oup Kajgap eTUIIMACIWTH, TOPMOH OHOCHHTE3WJa TEHETHK
KaMYWIUK OOpJWTH, ayTOMMMYH peakmusjaap Kupaau. bab3u OBKar
MaxcyioTiapu (kabayku, ryjiakapaMm) na, UHGEKCUsUIaHTaH CyB, 0ab3u
J0pH Tpenapatiapu (JTUTUM, Tapa-aMUHOCATUIIMIAT KUCI0Ta) J1a OYKOKKa
cabab Oyya onagurad (CTpyMOreH) Mojaaiap Oyiaiu.

['opMOH cuHTE3Ua TEHETUK HYKCOHIap OVIuIM kaMm yupaiau. BYykok
napgo OyiauImmuaa ayTOaHTHUTAHAIAp Karra axaMmmsaTra odra Jeb
XUCOOJIaHa .

byHnan Tamkapu, (QU3MOIOTUK Ba TMATOJIOTUK CTPECC XOJUIapH,
MacaliaH, )KUHCHUI OajoraTra eTHIl JaBpu, MHDEKCHUsIap, XOMUIATOPIUK
OVKOK maijgo OynuimmMaa MabiyM pOJHU YHHAIIM MYMKHH. BYKOK
aéirapaa Kynpok yupauniu.

O.B.HuxoJaeB 0yiin4a Kyuuaaru kjiaccupukanus aMmaauéraa

KYNPOK KYJJIAHUJIATU

» 1-napakacH: KaJIKOHCUMOH OC3HHMHI OYWHMH KUCMHU TadIaciaraHia
Oupo3KaTTaIalraH.

» 2-mapakacH: Kyara 0e3 aHTHJI IMalIaciaHa iy, IOTYHraHaa dca Ky3ra
SKKOJITAIILJIAHATH.

» 3-mapaxkacu: 0e3 aHuarmHa KaTTajamras, OYiuH Oupo3 MyFoHIIaIITaH.

» 4-napakacu: 0€3 KaTTaJlallraH, OYHHH KOH(GUTYypaIMACH Y3rapra.

» 5-nmapakacu: 0e3 KaTTa XaXMJa KaTTajamrad, OVHuH KOH(QUTYpaIusICcH
XKyJlla y3rapras

» 0-mapakacu: KATKOHCHUMOH O€3 KaTTaJlalMaraH, KyJira
nmanIacianManIn.
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Jlexun, x03upru naitaa OyTyH >KaXOH COFJIMKHU CaKJIalll TallKUJIOTH
ToMoHuslaH 1994 imnna kaiita unuiad yukKapuiaraH Kiaccudukaiusijgan
KYJIJITAaHWUINO KeJIUHAIH.

by knaccudukarusira acocaH, KaJKOHCUMOH O€3MHU TalIaciiaraija
YHUHT Ya4amu 0oin 6apMoK auctan (ajaHracu yidaMHuaaH KUYuK Oyiica,
Oy HOpMan XoJyar Ae0 xucoOmaHaau. Arap malmaciarania KaaTKOHCUMOH
0e3 KaTTajalraHjurd KypuHca €Kd mnaimaciaHca yHAa OyKoK Jie0
JTIMAarHOCTUKA KUJIUHAIH.

Bykok kiaaccupuxamuscu (BKCCT, 1994)
» 0-mapaxa - OyKOK HyK
» 1-napaxa - KaJIKOHCUMOH 0€3 yiraamu 0011 6apMOK JTUCTaI
dananracuman Karra, 0e3 KyJira nanmnaciaHaau, JeKUH KYpUHMaiIu.
» 2-napaxka- 6e3 maimnaciaaHaay Ba Ky3ra KYpHUHAIH.

Kiauauk man3apacu. beMOpiIapHMHI MMKOSATIApU KyWHIarwiapra
Oynaau: Te3 yapyaluiuK, Te3 acaOuNUIalIuIl, yMyMUd TapMOHCHU3IIHUK, KYTI
Tepiam, MNapUIIOHXOTUPJIMK, OEK-KYJJIap  KajaTupalld, TaMOFuja
HOKYJIAMIMK XHUC KWIHIL, IOpaKk Te3 VpuIM, YUKy Oy3WwIMIIHh, Te3
XasOKOHTA  TYMIWIIM, CcyOGuOpmia XapopaT, Ba3HUHH WYKOTHIN, WII
KOOMIMSATHHUHT CyCaluIIIH.

bab3an Oemopnap OYWMH OJIIUHTH FO3AaCHHUHT KaTTaJallWIIWTa, KYy3
yakyaiumura (Pk30hTaibM), OIIKO30H-WYaK (HAOJUATUHUHT TE3-TE3
Oy3unuO Typuinura, aémiap 3ca MEHCTPYJ IUKJIMHUHT Oy3UJIUIIUTA
IIUKOST KUJausap.

beMopnap omarna OecapamkoH, Oe3oBTapok OViumiaau. OpTuKYa
XapakaT KWJIUIIKO, KYPOK ranupagurad Oyiiau.

Kalipusitu Te3 ¥y3rapyBuan Oynamu. Arap Kacauiuk snuduzap
TOFaillaHuIll  JaBpuraya Oonuianran Oynca Oyiim (Oyi  Yeuiu
oJaTAaruaaH Te3NamraH OYiau0 TEHT KyJapujaH Oyl y3YHJIWUTH FOKOpHU
Oynanu) HopMaaH OalaHAPOK OYIau.

beMopnapHMHT TallKd KYpUHUIIHAAH Oakaxj, Fa3aldiin, KYpKKaH
ku€dana Oymanu (PenpeB-MenukoB cumnTomu). Tepucu WIHKPOK,
IONKaiaIrad, Hamiauru Oupo3 omrad. KaakoHcuMmoH ©6e3 ojatria
KaTTajallrad, apum xoJuiapaa 3ca Oup Oynaru ajoxujaa KaTTajallraH
OYIUIIN XaM MyMKHH.
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[Takinacnaranga yHUHT Viadamiapu, (Qopmacu, KOHCHCTEHIIUSICH,
TyTyHUaJIapu 00p UYKJIUTH, CE3TUPIIUTH, CYPUIIUIIL Iapakajiapyura YbTu0op
KWINII JI03uM. be3Hu mnainaciam OEMOPHHUHI OJIIM-YHT TOMOHUJAH
YTKa3UIaIu.

[Taiinacnam BakTUa OYWMH MYyIIAKIAQPUHUHT MakCUMall dPKUH, OVII
oYUM ya9yH OeMOpHHUHT 0ol OMpo3 ojauHra arunaay. [laimacnam YHr
Kyn1 OunaH YTKaswiaaw, 4am Kya 3ca OeMOpHUHTr OViiHHMIa Oynanu.
Kankoncumon Oe3HMHr OYWMH KUCMH OYWHWHHWHT OJIJMHTH, YHHUHT
Oynakuyanapu 3ca OyWMHHUHT 0J11-€H TAMOHM OViiiab mainaciaHay.

Bpau Oapmokiapu OEMOpPHUHI FOTHHHMIN BaKTHUIArd XUKWIIOK
XapakaTura MOC TYypHUIIM Kepak. by Oe3HUMHr macTpokia, Oab3aH 3ca
TYIIOPTH COXAacCHJla KoMjalraH xojaTjiapuaa XaMm Oe3HW maimacianl
UMKOHUHM Oepaau. Oparaa KaJIKOHCUMOH 0e€3 IOMIIOK €KUM  Oupo3
KaTTUKPOK KOHCHUCTEHILIMsAA, XapakardaH, arpod TYyKuManapu Owusan
¢numMaran Oyay.

Xaxmu Oab3ad y3rapub Typuiu, Oy YHUHT Xap XWJl Japaxkaaa KOH
OwiaH TabMUHJAHTAHJIUTU OuWJlaH OOFNIMK Oynanu (Xas KOHJAHTaHJA,
KYpKran mnaitinapja yirapaau). KankoHCHMMOH 0e3 aycKynataius Kujaub
SIIMTHO KYpranjaa Jarai-TOMHUpJAp MIOBKUHWHM SMMTUIN MyMKUH. [[Th
KACAJUIMTUHUHT  OFUP KEUMIIM JapaXacd KaJKOHCUMOH O€3HHHT
KaTTalalllMIl ~ Japakacura OOFIUK OyiaMaciaH, THUPEOU]l TOPMOH
CEKPEIUACUHUHI OpTUKYa MHKJIOpAAa HILIa0 YUKApUIUIIKIAH Ba Oy
MaxCYJIOTJIADHUHT OpraH- TYKHUMajapura KypcaTajuraH TabCUp Ky4dd Ba
peakiusicu Owiad Oornuk Oymaau. Kacamnukaa ropak-TOMUP TH3UMHU
TOMOHHUJIaH  OyJIaaguran  y3rapunuiap OdHT  acocuil  OenrwiapiaH
XUCOOJIaHaIN.

Taxukapaust (mync yWky mnaWtuga xam wmuHytrra 80 maH kam
OyIMaiian), CUCTOJUK KOH OOCHMMHHUHT KYTapWJIWIIA Ba JUACTOJIWK KOH
OOCHUMHUHT TMacaluIly, XUIMWIJIOBYM apUTMHUS, IOpaK TOHJIApU OanaH.
OYr0, CUCTOJIUK MTOBKUH SIIUTHIIAIH.

Tepumarn ToMupiap OWpO3 KeHrairaH, mry cabalmaH xam Kyira
oJaTJaryjiaH HaMpoK Ba MIMKPOK OYInO maimaciaHam.

IOpak-ToMup TU3UMHM TaMOHUJAH OViaguraH y3rapuuuiap THPEOU
TOPMOHJIAPUHUHT Ky MHUKAOPY HIILIA0 YMKWITAaHJIWTUIAH Ba V3
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HaBOAaTHAA IOpaK MyIIAaKJIapura cajOuil TabCUpu OWJIaH OOFJIUK XO0JiJia
PUBOKJIaHAIH.

JATh  kacayumurumaru  TaxukapAauds  HEBPOIE€H  TaxWKapIusiIaH
JOUMUMNINTH Ba TypryHauru Owunan Qapk kwianu. KOpakmaru cuctonuk
IIOBKMH KOH AaWJaHWIll TE3JUTMHUHT Ky4YalWIllM Ba YHI BEHO3
TEIIMKYaHUHT HUcOaTaH KeHranumu OusiaH Oornuk OViamu. Kacammuk
Y4yH K¥3 TOMOHHUJAH OViaguraH Vy3rapuiuiap KYIOpoK XapaKTepiu
oynagu. Ky3 TupkulLiapu aHuardHa KeHraWraH, Iy cababgaH xam
OoemopnapHUHT Ku€dacu XapariaHraH, Fa3abJaHraH Ba KYpKraH ojamiiap
ku€dpacuga  Oymaau.  Ky3mapHuHr  U3HOIOTHK  FOMUO-OYMIIUIIN
(mupnuparn)oaaraaruaan kamairad (IllteasBara cumnrommn).

bemopiap mactra kKaparaHaa IOKOPHM KaBOK OWIaH Ky3HHHI paHTHU
napjacu opainuruga ok um3uk Oymamu (I'pede cumnromu). by rokopu
KABOK MYIIAKJIAPUHUHI Y3 BAaKTHUJA I1aCTra KyWMAacCJIWId HaTWKACHUA
kenub unkanu. bemopnap rokopura Kaparasja 3ca MacTKU KaBOK OWJaH
KY3HUHT paHIJIM TapAacu opaiufuga oK 4u3uk mnango oymamu (Koxep
CHMIITOMH).

bab3an Oemopiap Tyrpu Kapad TypraH BakTJa IOKOPH KAaBOK OWJIaH
KY3HUHT PaHIJIM TapJacyd Opajufuja OK YM3UK MaiI0 OYJIUIIN MyMKUH
(JleabpUMILIT CHUMIITOMH ).

Ky3 arpoduma Tepu nmurMeHtanusAcu mnaigo Oyiumm, Oyilpak ycTu
OC3UHUHT eTUIIMOBUYWINTH abiaomaTuaup (Ennennex cumnromu). bav3an
KOBOKJIap €nuiranja Maiiia yuuiny Ky3atuiaau (Pozendax cumnromn).

HNTh xacamnuruga OSHr Kyn yupailauran OenrwiapiaH Oupu
sk3o¢TansMuu B. I'. BOTKUH yuTa oFMpiuK napaxana Oyaud ypraHuIIHU
TakIuQ KUIaau:

I-mapasxkanam odranpMmomnarusiga (eHrwi Qopma) — YyHYA Karta
oynmaran sk3odramem (15, 9 + 0,2), KOHIOKTHB Ba 3KCTpa OKYJISP
MYyIIaKJIap TOMOHHAaH (PYHKIIMOHAJ Y3rapuil OyIMaiiu.

I1- napaxanam odranpMomnarusiga (Ypradua orup (popmacu) — aHUaruHa
sk3odTansM Ky3zatuinaay (17, 9 £ 0,2 MM), KOHBIOKTUB Ba 3KCTPAOKYJIAP
MyIIaKjgap TOMOHMJAH aH4yaruHa (yHKIUMOHAN Y3rapuiuiap mnaijo
oymaau:
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By dbopma yuyH ky3napia kuuwuiil, ENUIAHUIINA Ba JOUMUN OyIMara
JUTLIONUS XapaKTEPIUAUP.

I11- napaxxanu odpranpMonatusaaa (OFUp Aapaka) Kywid 3K30(Taibm
(22, 8 = 1, 1mMm), OYnuO, AOUMHI IUILIONHUSA SKCTPAOKYJSIP MYIIaKJIap
GYyHKIMACKH TOMOHMAAH OKUAJAWN y3rapunuiap, KYpuill HEPBUHUHT
aTpodusicH naii1o OYIUIIN MYMKHH.

Hadac opranmapu TOMOHHJAH KacaUIMK y4YyH XoC Oyiran
y3rapuuuiap Ky3aTuiManin.

Xa3M Oprajiapyu TOMOHHUJIAH 3Ca y3rapuIlLIap, EHIWJI Ba ypradya OFUp
dbopmaniapua uiTaxa omrad, oFup popmaiapuaa rca Kamarad oyiaam.

Enrun  Qopmanapaa  OeMopiap  OUCHENTUHK  Y3rapuiiliapra
MOWUJITUTH olrad Oyiaau. JMCrenTuk CUHAPOMHUHT KEJIUO YUKHUIITUIA
OIIIKO30H-MYAK TPAKTU MEPUCTAUITUKACUHUHT Ky4alHUIlId Ba OIIKO30H OCTH
0€3u CEeKPEIUACHHUHT TacalMIid acOCHUH MaTOreHETUK OMUI Oynub
XUCOOJIaHa .

Kacannuknaa sxurap 3apapfiaHuIliMd Ky3aTWIWIIA MyMKUH. By acocan
TUPEOU]] TOPMOHJIAP MAaXCYJOTUHHUHT KUTapAa IIIIOKOPOH Ba OJNTHUHTYTYPT
KHCJIOTacH OWJIaH OMPUKUIITMHATIKACK A KETUO YMKAIH.

Tupeous ropMOHIAPHUHT TOKCUK TahCUPU HATIKACHJA Kamujspiap
YTKa3yBUaHJIUTU Oy3uiaagu Ba OKUOATIa KypyK (Cepo3) remaTuT Keiauo
yukaau. JTh kacamauruHuHr orup ¢opmanapuja XKUTAPHUHT aH4a
KaTTaJalllUIIM, OFPUK Maijao OViauilM, apuMm Xojulapia 3ca CapUKIMK
nan10 OYJIHUIIN MyMKHH.

Cuiiguk axpaTuIl OpraHjapd TOMOHHMAAH aWTapiiMK Y3rapuil
Ky3atuiMaiian. bab3zan kampumii Ba  ocdop peabcopOIUsICHUHUHT
byHKITMOHAT OY3UITUIIN KAkl KUITUHAIH.

Aca0-mymiak TH3MMH Ba ncuxuka. Kacamnuk kiImMHUKacuaa
Mapka3uil Ba mnepudepuk HEpB TU3UMHU TOMOHHUAAH OY3WIMII XaM 3HT
acocuii Oenrunap 0ynub xucodnanaau. byTyH TaHama yMyMui KaaTupamu
(TuTpamm) mago Oymamu «Tenerpad YCTYHH» CHUMMOTOMH, Oab3aH 3ca
TaHAHUHT alpUM KUCMJIADUHHUHT ajoXHJa TUTpAIIM (THJIHM YMKapraHja,
KABOKJIAPHH TYLIypraHaa) Ky3aTuiaan

Kynuu onauura uy3ub, SpkuH Ba OYII TyTraH manTja Maiiga TUTpal
ky3atunaau (Mapu cumnromu). Jlepmorpadusm anua te3, Ky4iu, TypFyH
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Ba ku3wi1 Oymaau. bemopnap ogarnma, ropraH manTaa €Kd 3WHAJAH
KYTapuia€Trad BaKTJIapJao€K MyILIaKIapUHUHT YMYMUN KyBBAaTCU3JIUTHUTA
MIUKOSIT KAJIUIIIAIUIIAP.

JaBpuii napanuy (epUoOMK Mapanud), EKM TAPUOTOKCUK MHUOILIETHS,
abHM OeMopJa HaxocAaH KHCKa MYIIATIH, XYPYKJIU KyBBAaTCHU3JIUK,
XOJICH3JIMK TIai10 OYuiy OuinaH HaMOEH Oyaau.

By onmarma 6emMopiaap ropub keraérrad mantuaa €K y30KpOK TypuO
KOJITaH MalTiapu/ia Ky3aTHINIIN MyMKHH.

KacaniukHUHT OFdp TypJjiapujia XaMma TasiHd MYIIaKJIapUHUHT
napajiny Keauo
YUKUIIM MYMKHAH. by Xuijgaru Xypyxkjap aHTUTUPEOU]l Tepamnus
YTKa3WIraHaaH KeWnuH Te31a YTuO KeTaau.

Xypyx Oup Heua coarjaH Oup Heda KyHTada JaBOM STHUIIA MYMKHH.
bynnait XYpYKIApPHUHT KeJno YUKUIIUIA TUPEOTOKCUK
MUeNodHIIeamonaTusl xaMmJa KOH 3apAo0jard Kajlud MHUKIOPUHUHT
KaMaluUIIIK SHT aCOCUM MAaTOT€HETUK MEXaHU3M OO xucoOaaHaIu.

bynnan tamkapu TpopuK Y3rapuiuiap: cod TYKWIHIIH, TUPHOKJIAP
IOKQIUIIKO CHUHYBYaH OYynuO KoJvIM, KaOu Oenruiap Ky3aTWIHIIA
MYMKHUH.

beMopraap noumuii €ku 1aM-J1aM UCCUKJIUK XUC KUJIUIIM, OOl OFPUFH,
Aciall KOOMIUSITUHUHT TTacavily nanao o0yiaay.

bemopnap NCUXMKAaCMHUHT Y3rapuild KaWQUATHHUHT Y3rapyBuaH
Oynu0 TypuilM, YHUKYCH3JIWK, T€3 acaOuijamuil KaOu KYpUHHUIIHIA
KeJa/au.

DHAoKpUH TH3uMu. Kacamnmkaa KankKOHCUMOH 0€3 (QYyHKIUSACUHUHT
Oy3unumu OunaH Oupra OOIIKa HMYKH CEKPEHUsSCH TOMOHMJIAH XaM
y3rapuuuiap Ky3aTuiau. VpTaqa OoFup Ba ofup (popmanapjaa aémiap xams
KYPHII AKIUHUHT Oy3WIHIIH (TUIO €KW aMUHOPES ) TIaii10 OYmaau.

KacannukHUHT OFMp Ba y30K MyJJaTia KedaauraH Qopmanapuaa
TyXyM/IOH, 0auaJioH Ba cyT Oe3napu aTpodusICH KeTMO YMKUIIA MyMKHH.

bonaramuiami, mymrcu3iIuK, KyJITUK OCTA COXaJapaaru TYK TYKAJIUIIU
Ky3aTujau. DpKakiap/ia NOTCHIUS CyCasi/Iu.

Byiipak yctu O€3UHMHT (QYHKIIMOHAN XO0JaTH JAacTiad Kydasiju,
KeMMHYAINK KacaJUIMK OFUpJamunb oopuim Ouian cycas 6opanu. bynnai
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y3rapuiiap XaM TUPEOW]J TOPMOHJIADUHUHT TabCUpHUAA KOPTHU30J
METOOOM3MH KyJalHIIM HaTHKACKa KEJIHO YMKaIH.
byiipak yctu 0€3u ETUIIMOBYIWINIA aJWHOMHUSA, MEJIaHOACPMHUS
(Oa3zeqoB  MUTMEHTH), apTepuanl KOH OOCHMMHMHUHI  TacaluIly,
TMGbOLMTO3, 203MHOPUINS KaOK KIIMHUK KYPUHHUIIIA KeUaJIx.
AjipucuMoH 0e3 BaOyTyH JuMpa TUZUMUHUHT TUIIEPIIA3UsICU (TAJIOK,
auMda TyTyHIIap, TUI WIAU3U CYpFUdiapy Ky3aTHIaIn.
byHnail y3rapunuiapHu «TUMHUKO-TMMGATHUK CTaTyC» JIeraH yMyMHUUH
KJIMHUK CUHIpPOM OujiaH HOMJIaHagu. by rypyxnaru Oemopiap Taliku
«pyxuil 3apOara» HucOaTaH aJanTallMOH pPEaKIUsICH >KyJa CcycalraH
oymumanu. LlyHunr yuyyH xam OyHpaail Oemopiiap, omnepauus CTyJHra
ajoxuia TauéprapiukiaH KeMUHTMHA OJIMHAIHU, ake Xojaa 0exocaaH yiauo
KOJIUITUMYMKHH.
JATH kacaJauruHUHr 00J1a1apaa KIMHUAK KeYUIIH XyCYyCTUATIAPH

» Kacammuk KarTa émgaru ojamiapaaH (apkiau yiaapok, Oojanapaa
KaJIKOHCUMOH O€3HUHT KaTTaJAIUIIK HUCOATaH Ky4IUPOK Oyaau.

» llluxosiTiapu acocan OO OFPUTH, dCaIl KOOWIHITHHHHT CYCAWHIITN

» byt Yeniym Ba CysSKJITaHHIIN OJaTIaruIaH OMpO3 Te3JalITaH.

» JKuHcuit prBOKIIaHUIIAH OpKaaa KOJIa IH.

» IOpak eTHIIIMOBYHIIMTH KaMaH-KaM XoJutap/a Kaia KWIHHAH.

» TUpeoTOKCHK KpH3 XaM KyJla KaM XoJuiapa yupanau.

» TuMuKo-TUMpaTHK X0JIaT KYTPOK KA1 KUITHHAIH.

ATb Ba xomuiaamopauk. ByxXyara KeiaraH XOMWIAIOPJIHUK Y3
HaBOATHAa KACAUIMKHUHT KIWMHUK KEYHUIIWra cajOoui Tabcup Kuiia
Oomaiad. XOMWIAQIOPIUKHUHT  OMpUHYM  xadTacujga  KacaJuluK
CUMITOMJIAPH Ky4as 00paju, UKKUHYM PMUJIa 3ca OUpO3 KamasiIu.

By THpOKCHMH TOpMOH OuWJaH OKCWJUIap OMPUKUIIMHUHT Ky4daluIu
HaTWXKacuaa HaMoEH Oyay.

Tupeoroxkcuk kpu3. [JTh  kacamurunuHr  sSHr  xaBduu
acoparnapugan Oupu OYnuO, acocaH ypraya OFUPJIMKIArM Ba OFUP
dbopMatapua puBOKIaHAIN.

Acocuit  kenu®  uyumkuil  cababmapuyian  Oupwu «KACMaH
TUPEOUIDKOMHUS» OYnuO XucoOiiaHaau. AWpUM XoJulapjia THUPEOTOKCHK
Kpu3 uHpeKuus KymuiarasHja, mHtokcukamusana, JATh kacammuru 3
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BaKTH/Ia IUArHOCTUKA KAJIMHMAca €KY JIaBO TaJ0MpJiapu YTKa3uiaMaca Xam
KeNInO YrKaIu.

TUpPEOTOKCHK KpHU3 MATOrE€HE3WJa acocaH  MapKa3sud  HEpB
TU3UMUHUHT OY3WIMIIM HaTWKacua KAJIKOHCUMOH 0€3 aKTUBJIMTUHUHT
OILIUINU €TagHu.

KoHra tupeous i TOPMOHJIAPUHUHT OPTUKYA MUKIOPHU aXpaiud
YUKUIIU YTKUp >kurap ¢&r auctpodusicura Oyipak yCcTH O€3WHUHT
CTUIIMOBYIJINTA Ba HATWXajJa dca KOMATo3 XOJjaTura, yiumra cabal
OYIUIIIN MyMKHH.

TupeoTokcHK Kpu3 OUp HEYa KyH JJaBOMHU/JIA aCTa CEKUH €KW OMp Heua
coaT JaBOMMIa OUp/IaH PUBOKIAHUIIA MYMKHH.

KyHrun ailHum, TYXTOBCU3 KAl KWIHIL, MY KETUIl, 0ab3aH KYII
Tepianl Ky3aTujaaayd Ba OKHMOATIa OPraHU3MHUHI CYBCHU3JIAHHUIIIUTa OJIUO
KeJIaau.

beMopiapHUHr KAaTTUK acaOMMNaIlvIIM, Ky4JId [CUXO03, YWKYCHU3IUTU
naiigo OYynumm wMyMmkuH. KelmHyanuwk, onxatna OupaaH MyIIakiap
KYBBaTCH3JIUTM PUBOXKJIAHAIU, TaHA XapopaTth Oupo3 kyTtapwiaau. Tepu
HUCOAaTaH UCCUKPOK, HAMPOK OYIHnO Kyira nmainaciaHaiu.

Kyunu taxukapaus (munytura 200 Ba yHAaH XaM KYIpOK) Maiiio
oynanu. Kym xomnapaa ropakia apuTMus Ba YTKUP FOpaK €TUIIMOBYUIUTH
puBoxJianaau. Illy maiiTna Kepakin JAaBO TaaOupiapud  BaKTUAA
yTkazunMmaca 75% xoiutapaa ynuM, Kekca €mjgard ojamiap opacuia 3ca
100% xonnapna Vaum Kaiin KuiauHagu. JlaGopatopusi TeKIIMpyBIapuiaa,
KOHHUHT MOP()OJOTHK TapKUOW KUCMUHUHT Y3TapHIIKM XapaKTepJikd dMac.
bab3an neiikonenus, HeWTpomneHus, JUMQOIUTO3, MOHOLMHTO3, alpum
xosutapaa DUT HUHT oMUY Ky3aTHIIA]IH.

JAunarnocrukacu. /ITh KacaJUIMTMHUHI OUAarHO3d yMYMUU KIMHUK
CAMITOMJIAD Ma)XMyacura Ba KyIIMMYa TEKIIAPHUII YCYJUIAPUHUHT
HaTwXajgapura  acociaHu®  Kyuunaau.  KalkoOHCUMOH OC3HUHT
GyHKITMOHANT XOJaTHHHU TEKIIUPHUIIN yYyH KOH 3apJo0uJard yMyMHUH
TUPOKCUH Ba TPUUOATUPOHMH, Xamaa 1Tl MHUKIOpUHM aHUWKJIAIl SHT
UIIOHWIH TecTiapaaH 0ynub xucoOaaHaIu.
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Kankoncumon 6e3am YTT ycynum €paammma OC3HHHT KaTTaJallluII
napakacu OujgaH Oupraiukjaa 0e3 TYKMMAaCMHHUHI SXOICHJIMTMHU XaM
aHUKJIaIl UMKOHU OYiaau.

JAuddepenuuan auarno3. Kacammmk HEUPOUMPKYIATOP NUCTOHHS,
pEBMaKapIuT, PEBMATHK IOpaK MOPOKJIAPH, TyOEpKyI€3, aTepOCKICPOTHK
KapJMOCKJIEpO3, pak Ba Iy KaOW kacayumkiaap OunanH auddepeHuuan
JUMarHo3 KwinHaau. HeWpouupkynsTop AUCTOHUS Ba OEMOpJIApHUHT
MIUKOSTIApU O0BEKTUB TEKIIUPUII Jaduiuiapura Moc keiamaau. Kympox,
TaHAHUHT TYypJid KUCMUJA cria3M 0€30BTa KUJIAIH.

Tepnam peruonap Oynmamu (xkadt, O€K TaBOHJIApH, KYJITHK OCTH
coxanmapunaa). OEk-Kyuiap oaataarujiad OMpo3 COBYK, HAMPOK, [TUAHOTUK
oynanu.

Kyn kanrupamm JITh kacamnmurura HucOaTaH KymoJ, WHpUK. Arap
OeMOpHUHT Xa€nu OYIuHCA Ky4asiu.

[lynbc Te3 y3rapyBuaH, THHY XoJiaTAa TaxXUKapAusl Ky3aTHIMaWIu.
FOpakuunr Te3 ypumum xypyx Ounan Oymanu. ByHmait cummromiiap oup
Heva WWJT JaBOMUAA JUHAMUK Y3TapuIICu3 Ky3aTWinO Oopuiaau.

PeBMatu3M KacaJulMru y4yH 3ca XOC OYJraH peBMaTHK aHaMHE3,
NoJIMapPTPANITUsl, Xopesl, Iopakaarua OObEKTUB Y3TapuIILIap: TOHJIAPUHUHT
NacT SMIUTUIIUIIN, PEBMATUK CHHAMAJIApPHUHT MycOaT HaTWKaJlapH, JIEHMKO
dbopMynana JICMKOIMTO3ZHUHT dYanra cypuaumu xamjaa OKIT  garum
peBMATHM3M YYyH XOC y3rapuiuiap, peBMaTuk Tepanusira 3¢GQext
xapakrtepau Oynmub, aHuk auddepeHIman auarHo3 KWWl UMKOHUHU
oepanam.

PeBMatuk ropak mopokiapjaa OEMOpJApHUHT TallKd KYpUHHUIIIHU-
I03/]aTd  [[MAHOTUK €KUM OKUMTHDP TEpPU PAHTHU, IOPAK-TOMUP THU3UMU
TaMOHHJIAH OYJIraH XapakTepiu y3rapuuuiap opak 4YyKKucujaa 1 TOHHHHT
Kapcwiuiad SUIUTUIIMIIN, AUACTOJIUK MIOBKUH SUIIATWIHMINN Oy KacaJUIUK
Owran auddepeHnran AWarHo3 YTKa3WIJla XapaKTepiau XucoOIaHaIH.
Aiipum xomnapaa HTh kacammuruam Tyoepkynés Ounan auddepeniman
AUarHo3 KWwinil Oupo3 KUMMHYWIMKIapra cabad OViIuIM MYyMKHH.
YMymuii TUTpanl, TaHa XapOPaTUHUHT Y3rapud TYpHUILU, PEHTIEHOJIOTHUK
TEeKIIUpHUIIIa TyOepKyJI€3ra Xxoc Oynran xapaéH, OanFaMHHM TEKITUPraHa
TyOepKyIE3 TaéKYaTapuHUHT TOMWINIIN TYOepKyJI€3 KacaIUTHU YUYyH X0C
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nanun 6yam6 xucobmanamu. Pamumoiion amarsoctuk Ba CBU konma
myTaaua oynumm JTh kacanmuru yuayH xocaup.

Hasogam. /ITh kacannuruHu naBonamiia TYFPU MEXHAT PEKUMHUHU
Ba TYFPHU J1aM OJIMII PEKUMUHU Oenrmnad Oepulll, OKCUII Ba BUTaMUHIapra
Ooif OynraH 03WK OBKAT MaXCyJOTJIapUHU OYIOpHII, PyXUH OCOMHUIITATIUK
Ba HOpMaJl YHKY pEKUMUHHU TabMHUH KUJIUO OCpHIIl KyJ1a KaTTa axaMHsiTra
ra.

Vpraua orup Ba oFup (GOpMaJapura yalMHraH GeMopiap CTOIHOHAp
mapouTuaa €Tu0 JaBOJIAHUI TaBCHUSI KUIMHAIH.

Kankoncumon 0e3 (QyHKUMSICUHU HOPMAIIIAINTHUPHUIN MaKcaauia y4
XU JaBO YCyJu VTKa3WIMIIKM MYMKHH: MEIMKAMEHTO3 Tepamnus
(aHTHTHpEOU] ~ TpemaparTiap:  MEpPKa3oJaui, — Iepxjopar  Kajui,
METWJITHOYPAIIWI), XUPYPTUK Ba paIMaKTUB 10/ OWIaH JaBOJall.

MenukaMeHTO3 AaBOJall YUYyH KypcaTMa OyJInO KacalUIMKHUHT €HTUJT
dbopmanapu, KaTKOHCUMOH Oe3wmHWUHT 1-2 mapakacu KaTTaJallWIlu,
VypTada orup gopmanapuaa arap 6emop 4-6 ol J1aBOMHIA KaCALTUKHUHT
acocuyd  CHUMIITOMJIapU  Kamankmaca omnepauus y4yH  XUpyprra
TONIIUPHUIIAIN.

Bykok TY11 opTH coxanapujia >KOWIANIUIIN, XOMIIAJIOPIUK, dIMUHII
JaBpU, KOHJIa JICHKOMEHUS Ba HEUTPOIECHUSI XOJaTiapuaa MEIUKaMEHTO3
Tepanusi SbHU THUPEOCTATUK Mpenapariap TaBCHUS  KWUIMHMAWIH.
AHTUTHpEOU ] Tpemnapariap OuiaH [aBosiall Xap Oup OeMop y4yH
WHJMBUAYaJ OO OOPUIUIIM JTO3UM.

KacamaukHuHr eHrun Ba yprada orup dopmanapuaa 20-30 mr (2 tab.
-10 mMr gan 2-3 mapta Oyropunanu, kaaui nepxiopat 0,25 r man 2-3
MapTara, KacaJUIMKHUHI VpTaya OFUp Ba OfFup Qopmanapuga dca
Mepko3zonmia 2 tad. (10 mr) gan 3-4 maprara, 6ab3aH CyTKaiauk no3acu 60
MT. raya OyIOpHIIl TaBCUSI KMJIMHAIH.

bynnait npenapatnap €paamuna 6emopiapau 1-1,5 xadra naBomuaa
AYTUPEU]] XOJIaTUIa YUKAPUIIT UMKOHU OYJIaau, sS’bHU TUPEOTOKCUKO3HUHT
acoCHui ajJioMatiiapu MyKosa OOoILIaian.

[lynman kKeHWWH Mpemapar a03acd KaMauTUpWUIWO ymmiad TypyBUH
nozara yrkaswinaau (5-10Mr man xynura 1 mMapra) paavoguarHOCTHKA
TEKIIUPUIIAArM MycOaT HaTkanap Ba 0€3 YIYaMUHUHT KU4Ypanuiiu
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npenaparjapHd TYJIWK TYXTaTUIl y9yH KypcaTMa OYnu0O XucoOjaHau.
Tuprocratuk npemapatiapHd y30K MyjdaTaa KaOya KWIHII OKHOaThia
TepuAa ToIIMAdyayap Makigo OYIWIM, IUCTENTHK XoJariaap EKH
nepudepuk KOHAA JICUKOTCHUS PUBOXIAHUIN ajloMaTiapu Ky3aTUIIWIIN
MYMKHH.

JlelikoneHus maio Oyica mpenapar BaKTUHYAIUK TYXTaTUIAIU EKU
703acy KaMauTupuiIaan. AHTUTHPUOU] MPeTapaTIapHUHT 3000T€H TabCUP
KWJIMACIIUTH YYYH JaBOJIAlll KOMILJIEKCUTA TUPUOAUH EKU TPUHOATUPOHUH
TUAPOXJIOPHU] KaMPOK /103a]1a UYUII YUyH TaBCUSI KUJTUHATH.

Arap Oemopnapia IOpak TOMHP TH3UMH TOMOHHUAAH Oy3WIIMII
Ky3aTHJICa FOpaK TJIMKO3UTIApH, Kalluii Ipenapatiapu Oyropuiiaiu.

O3zukjianumn Oy3wirad 0yyica aHabOJIUK ropMoHIap 5 Mr HepaboJ1 KU
peTobonmn 1 M gaH KyHUTa OYHOPHITAJIH.

Hubdy3 TOkCcMK OYKOK KACAIMTUHU KOMIUIEKC JaBoJjalljia
UMMYHOMOAYJIATOP TpenapariapHy (TaKTHBUH, TUMAJIMH) KYJIIaIl KyJa
sxmuHad oepaau.

JlaBo HaTW)XKaJIapUHHM Ha30paT KWIHII KOHJArd THPEOCTUMYJISTOP
aHTUTEJaNap MUKJIOPMHM  aHUKIAINI MYyXHM  Kypcarkud  Oymub
XUCOOJIaHaIN.

KacalIMKHUHT OKMOATH. Y3 BakTHIA JHATHOCTHKA KWINO, IaBO
TaAOUpJIapu YTKa3WiIca KaCAIUTMKHUHT OKHOATH sIXIId. AKC XoJutapaa sca
ynumra cabab o6ynanu.

IlaTosoruk aHaToMus. Tamky KYPUHUIIN )KUXATHIAH TapKOK, SHHU
ouggys Ba myeyHau OYKOK TadoBYT KuiauHagu. JlekuH, Oy MKKaja
XWIgard OYKOKKAa XaM acoCaH »JIHTeNual XyKalpaJapHUHT OpTHUKYA
rUnepruia3uara ydpad, KeHWHYaIMK CTPYKTypacu Ba (DYHKIUACH
KUXATUJIaH OoIIKaya Oymaaurad sHTH (QoJUTUKynanap Tmaigo Oynub
Typullii cabab 6ynaau.

[MCTONIOTHK TY3WIMIIH KUXATUAAH NAPEHXUMAMO3 Ba KOJLIOUO OYKOK
tagoByT KuinuHaau. Auddy3 kommoua OYKOKIa KaaKOHCHUMOH 0Oe3 Oup
TEKHC KaTTaJlalmo, 3u4poK OYIubd Koyiadau, ro3acujaa caprull €Ku KYHFUpP-
capuK KoJToua Maccanap TypTtud yukubd Typaau (pacm NelS). Mukpockon
Ounan TekmmpuO kypwiranuma (pacM Ne 16) komutowa OwiaH TYIuO
TypraH Wupuk (QoJuTuKysIanap TONWIaad. YJIapHU KOIuiad TypyBYH
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snuTeNuN sAccwiamrad Oymanu. be3 crpomacu ypraua gapaxkana
puBoxJianran. KyOCMMOH €KMW UWIMHIPCUMOH DJOUTEIUNA  OujiaH
KOIUTAaHTaH OMpMyHYa KUUUKPOK (POJLTUKYIAIap XaM yupauiu.

be3 kancynacu sxapa¢nra 6epunmaiinu. Kommoun tymianub 6oprax
caliuH Hupuk ¢GoJUTMKyJajap KUcTajlapra ainaHaau. YJIapAard KOJUIOU]T

3UWIAIIaau.

-

3

Pacm Ne 15. Pacm Ne 16.

Juddys komona OVKOK Huddy3 konona OYKOK
Kanxoncumon 6e3 bup mexuc Konnouo 6unan myaub mypean
Kammanaweau, 3udpox oyauo UUpuK Qoinuxyianap

KOJl2aH, 103ACU0A KYHEUP-CAPUK, AHUKIAHMOKOA. Yaphu Konnab
KOJLIOUO Maccanap mypmuo Mypy8uu dSNUMENUNUCU ACCULAULAH,
YUKMOKOA be3 cmpomacu ypmaua 0apaxcaod
PUBOICTIAHEAH.

Konnoun OYKOKHMHT 0ab3u Xwuiapuja (OJUIMKYJSIp SIUTETUN
donukynamap OynumMFUra y3ura Xoc Tap3da YycuO kupaau OyHaan
Yeumranap Canoepcen écmukuanapu ned atanaiy.

QONNUKYJIAp SNUTCIUAHUHT Iy XWIAArd YUOKIIU TUIIEPIUIA3UsICH
KUIKOHCUMOH 0€3 PYHKIMSICUHUHT Ky4aliuO TypraHuJiad 1ajiojat oepaju.
doukynanap Epuianod, KOUIOWA cTpoMara Kyuminbd Koauium, auMda
TUPKUIIJIAPK Ba TOMHUpPJApPU KOJUIOMATa TYJIUO-TOMMO KETHIH, SBHU
KOJIJIOUJIOCTA3 X0 ucacy pyi OepUIlI MyMKHH.

Tyrynuanu komnona OYKokK, omaraa, iuddy3 OVKOKIaH Oup Heua Wil
KEeiMH OOolllJIaHaIM Ba KAJIKOHCUMOH 0e3ia Oup Tayail TyryHiap Oynuiid
Owian TabpudIaHaIN.
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JlaBomanmaran Oemopiapjaa Oe3mgarm  TyryHYamap 3yp Oepu0
KaTTajamud Oopagau, yJapHUMHT Maccacu 1 Kr eTHIIM MYMKHUH, Iy
MyHOcabaT OwiaH OYKOK oJaM TYIIMHUHT MYMrada Xam TyIuO Koiaau
(TY11 mum OYKOFH).

be3 acumMerpuk paBulga Kartajdamud Oopanu, mainacinad
KYpUJITaHW]1a TYyTyHJIapy OCOHTMHA TOIUJIA N,

Kancynacu taruma remopparusiiap xocwn Oymaau. bymap 6e3
napeHxumacu OWJIaH KarcyJacu ypTracuaa OUTUIIMANap maigo Oynuivra
onmub Oopamu. TyryHian OYKOKHUHI MHUKPOCKOMHK JOUPATard MYyXUM
XyCYCHUSITU 0€3 TYKUMACUHUHT HUXOST Japakaaa XWIMa-XWJ Ty3WIHIIJIA
Oyumuaup.

HopMman cTpykTypa opacuja THUNEPIUIACTUK SIUTEIHN YCcUMTaIapu
€K1 KUCTACUMOH (DOJUTUKYJTATAPHUHT YYOKIapH yUpauiu.

by xoitmap 3Tnop, KU3WI- KYHFUP paHrja Oyianu Ba jKellaTHMHAra
yxmab KeTaauraH, KUCTaJlapu OViaaguraH Xupa TYyCJIH >Koiiap OwusaH
HapOaTiamubd 6opaam.

be3 Tykumacuaa KOH KyWmsinO KOJITaH Ba TYKUMa YaHAUKIAHUO
KeTraH »ounap xaM yupaiau. TyryHinap kamcyiacus Oynu0, Oocuinbd
KOJITaH CTpoMa TYKUMacH OwiiaH ypanud Typau.

Kaunauk manzapacu. Opauii OVKOKHHMHT IOKOpHUAA TacBUpPJIAHTaH
TypJlapu THUPEOLMTIAP THUOEPTPODUICH Ba THUNEPIUIA3UACHTA aJTOKAIOP
THpeoMeralus Oniiad Oupra 1aBom 3TUO Oopaau.

bykok Maxanmupga 3yTHpEOus XOJaT, TUIOTUPE03 €KW TUIEPTUPEO3
oYUM MyMKUH. AWHHM BaKTAa TOPMOHJIAPHHU OPTHUKYA MUKIOPIA XOCHII
KWIKO TypaJural MaHOa rUnepIijiacTuK TyryH4aiap Oyiaau.

BYKOKHUHT TYyTYHJIM XWJIHM TYII OpKacHja >KoWaiiran 0ysca, Tpaxes
Ba KHU3WIYHTauHM, LIYHUHTAEK YCTKA KOBaK BEHaHU OoOcHO KyWWIIU
MyMKHH, Oy Hapca OyWHMH Ba IO3HMHI 1032 BEHaJapujia BEHO3 KOH
TUMJIaHUO KonuImura oJubd kenaau. Mana miyHmal xosuiapaa OYKOKHH
o0 Tamuam 3apyp 0yau6 komagu. Oaauit OVKOKHUHT TYTYHJIW XWJIMHU
KAJIKOHCUMOH 0€3 KaplUMHOMAacCUJIaH aXXpaTwlll, TaQoBYT KWIHII Kepak
oyanu.
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I'mneprupeos

['unepTrpeo3 KaJIKOHCUMOH O€3/laH THUPOKCMH TOPMOHU OPTHKYa
UIUIaHUO YMKUIIKM OuiaH TabpudiaHaguraH KacauMk Oynub, mry 0e3
runepyHKIHUACH €KM YeMallapy Maxaiua Ky3aTHIa i,

Opran Ba TYKUMajgap TOKCHK 3apapflaHuIIM OwiaH YTaaura
TUPEOTOKCUKO3HUHT OMpaaH-01p cababu rurepTupeo3 XUcoomaHa Iu.

KoHnna aiinanu0 opaauralH THPOKCUHHUHT OPTHKYA MHUKIOPAA Maiao
Oynmummura (SbHU THUPEOTOKCHKO3ra) acocuii cabab bazemoB Oykoru
TOKCUK TYTYHJIM OVKOK Ba TOKCHK ajeHoma Oymanu. KamkoHcumoH 63
runepyHKIUSACHHUHT UKKWJIAM4u OYIUINM JKyJa KaMm ydpauau, SbHH
TUIOTAIaMYClla THUPEOTPONMH PUIIM3UHT-OMIIIIAp 3Yp Oepubd Xocui
Oynanuran maxawiapgaa kysatwiaau. 20-25% xosuiapjia TUPEOTOKCHUKO3
TUPCOWJIUTHUHT 0ab3u XMIapura OOFIHNK OYJIUITN MyMKHH.

IlaTosoruk aHaTroMusi. THPOKCHH KYII HIUIAHUO YHWKKAHUIA
TaxXUKapIUs Y30K JTaBOM >THO oopuin Ba MHOKapP/1
KUCKApyBYAHJIMTUHUHT Ky4JaluImm MyHocabaTu OwujaH OoIIaHa uraH
KapIMOMET ks Ky3aTHIIa]IH.

Muokapana Oaw3an JuMoOIUTIAp Ba 203WHODMILIapIaH ubopat
UHOUITpAT YUOKJIapH, YpTauya HHTEPCTULIMAI CKJIEPO3 TOTUIIAIH.

Kapanomuonutnapaa €r nuctpodusicu 6onuianca (OyHU TUPEOTOKCHUK
KapJUOMHUONIATHS JACHIIaaN), CKeJIeT MYyCKyJuiapuaa arpodusi OwinaH EF
auctpodusicu OouiaHud, crpomaga yprada auMdouutap MHGUITpaUUs
navigo OVnamu. XKurapma xam € auctpoduscu OONUIaHUO, TEepUIIOpTal
coxaaa JumdouuTIapaaH uobopar Yypraua uHPUATpaTiIap  KYy3ra
tanutadaan. OCTeonopos3 xaM OoIIIaHaTH.

basenoB kacajiauru

bazenoB kacamurm Oy THPEOTOKCHKO3HHUHT  XaMMaJaH  KYII
ydpaiiguran cababu OYynuO, YHMHT acocuja KaJIKOHCHMMOH 0e3
runepyHKIMACH Ba THPOKCHMH TOPMOHMHHHI OpPTHKYa MHKIOp.a
UIUTaHUO YUKW ETaIH.

bazenoB KacalIuru yayH ydTa acoCUi CUMIITOM XapaKTePIUuIup:

1. runeptupeos,
2. uH(puaTpaTUB O TaNIMOTIATHA,
3. UHQUITPATUB JIepMaTOIaTHs.
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bazenoB kacamiuru xap KaHjaai €mjga OONTaHWUIIM MYMKHH, JIEKUH
akcapu 30-40 smap omamiiapia Ba akcapu aémiapia Kysatuwiaad. by
kacayuuk HJTA-JIP3 ra 6ofnuk 1e6 xucobnaHaau, 0y KacaJuIMKKa T€HETUK
MOWWJITUK OYITUIIUHUHT cabalbu xaM IIyH/a.

ITHOJI0THA Ba martoreHe3. Kynruna xy3aTtysiap XalmuMoTo OYKOFU
CUHrapu, ba3eoB KaCaUIMTMHUHT MAaTOT€HE3UJia XaM ayTOMMMYH
KapaCHJIApHUHT axaMHsITH OopiuruHu Tacauknaau. Llynunr yuyH
bazenoB kacayiuru OuiaH XamMUMOTO OYKOFMHUHT MEPHUIIMO3 aHEMUS,
CUCTeMa KWU3WJI IOTUPUTH, PEBMATOMUJ AapTPUT, HHCYJIHHTa aJIOKaJao0p
KaHJIM aualder, AJJMCOH KacaJUIMTH CUHTApU ayTOMMMYH Y3rapuiiliap
Owran Oupra gaBom 3TuUO Oopuiu axabmaHapau smac, yyHku 80 %
OPTUKPOK XOJUlap/la MHUKPOCOMaJl THUPEOU]] ayTOAHTUTaHayajaap Ba
TUPEOIIOOYIMHTA KapIliv aHTUTaHaIap TOMWIIAIHN.

TupeoTpomiap penentopiapura TabCHpP KypcaTaJuraH KaH4YaJaH-
KaH4a aHTuTaHaiap Oop. Kymumnumk xommapma Oynap (Qosmukyiisip
SIUTENINN  XyKalipanapuHuHr runepdyHkiuscura cabad Oymaaguran
TUPEOHU]] CTUMYJJIOBUM HMMYHOIJIOOyJIWHIapaaH ubopatr OViaau. AHa
IMIyHAal y3rapuiuiap Maxaiula KaJdKOHCUMOH Oe3 jauMd@orutiap OunaH
Oup TeKuC WHPUATPIAHUO Typaau, LIy MyHocabaT OWJIaH THPEOU]
CTUMYJUUJIOBYM  MUMMYHOTJIOOYJMHIIADHUHT  OMp  KUCMUHH,  yHIOY
XyKailpanap uiuiad yukapaiu.

DOoNNUKYJISIp SMUTEIUNA XyXKalpaJapuHUHT TUiepIuia3usara y4pao,
bazenoB kacammru naigo OynuInMaa  acocuid  YpUH  TyTaJWraH
UMMYHOTJI0O0YJIMHIIAp XaM TOIHJITaH.

Toxkcuk OVKOKHUHT KeJUO YMKHUIIKIa XyKalipa UMMYH peakiuscu, T-
Cylpeccopyiap HYKCOHMHHMHI  aXaMmMHusTH OYyJIuIIM XaM  MYMKHH.
Od¢dTranmonatust OunaH JepMATONMATUSHUHT OOIUIAHUII MEXaHU3MHM yHYa
aHUK dMac.

IlaTosioruxk anaromus. bazeqoB Kacammuruaa KaIKOHCUMOH 0e3 Oup
TEKUC Ba CHMMETPUK Tap3da KaTTajlamiaav, HopMmaid Oe3ra Kaparasja
TaxMUHaH y4 OapaBap Oymnaau. Kecud xkypunranuna (pacm Ne 17) kuzui-
KUTAPPAHT TyC/a, KATTUK- FOMIIOKJIUTY XYyIJIM TYIITACK OYau.
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Muxkpockorn OwnaH Tekmupub kypwiaranuga (pacm Ne 18) 0Oes
TYKUMacuaa Oup tanail QpoJMKyJagap TONWIaAH, JEKUH yiapaa KOJJIOUA
Kyjaa o3 Oynaau.

ONUTEeNUiC TUIMHAPCUMOH OYiijop snurenuiiian moopar OYiuo,
XyKaiipajgapy KaTTaJlWrd, IHaKiIyd SKUXaTUJaH axpainud Typaaud Ba
CYpFUUYCUMOH YcumTanap mnaigo kuiaau. Kynruna dQonnukynanapaa
KoJuTou ] OVimai, aeBopiapu ojaTia mydaitnd typaau. Komnoun 6ynran
Maxajija YHUHT  BakyoJUlalllTaHW, CYHOK Oynub, 3yp  Oepud
dBaKyallMsUTaHUIIM ~ Ky3ra TanuiaHagu. CrtpoMacu  KoHra  TYiuO,
auMmdonutaap 6wiad Oup Tekuc HHGUIATPIAHUO TypaIu.

[y Ounan Oupra numdoua TykuMa Xam runeprpodusra ydpanau:
auM(da TyryHiIapu, TUMYC, TAIOK KaTTaJalnod KoJIau.

IOkopuaa TacBupiIaHraH MUKPOCKONMK Y3TapHIILIap, aiHUKCA Kacall

Hon OunaH gaBoiaHagurad Oyica, Xap Xwi OYJIHMIIIN MYMKHH.
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Pacm Ne 17. Ba3zenos kacaiumuruga Pacm Ne 18. bazenoB kacammuruaa
KAIKOHCUMOH 0€3 KUIKOHCUMOH 0€3
be3 bup mekuc 6a CUMMEMpPUK be3 myKumacuoa oup manati
map30a KammaiaueaH, HopmaJ Gonnukyranap aHUKIAHMOoKOA,
be3ea Kapazanoa maxmuHaH yy INUMENUNUCU YUTUHOPCUMOH
bapasap kammanueoa. Kecub Oyt0op snumenutioan ubopam,
KYPUN2AHUOA KUSUN-HCUSAPPAH2 — XYIHCaUupanapu Kammanucu, Waxkiu
mycoa, Kammuk- IOMUOKIUSU AHCUXAMUOAH ANCPATUO MYPMOKOQ,
Xy00u yuimoex CYPRUYCUMOH YCUMMANAp Natoo
Oy1eaH.
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bemop ion OunaH [JaBOJaHTaHUIA TapKUOUJA TUPEOTIIOOYINH
OynaauraH KOJUIOW T TU3UCH TYXTan/IH.

KoniouaHuHr BakKyoOJUTAaHUIIM Kamasad, (QOJTUKYJSAp SIUTETUl
KyOCUMOH OY1HUO KOJIa u, TOMUPJIAPHUHT KOHTa TYJIUIIYBUA KaMasiIu.

Odranmonatust  (KY3JIapHUHT  YaKyan®  YMKMUIIM)AA  KY3HU
XapakaTJIaHTUPYBUM MYCKYJ (SKCTPAOKYJIAp MYCKYJ) Ba peTpoopOuTal
TYKUMaga  rugpodusl  MyKomosiMcaxapujap  TymiaHuO  6opuo,
muMmdouutaapaan ubopar ce3wnapad uHQUITpauus maigo OYiauim
MyHocabat OwiaH 1y TykuManap Immmmb, OypTu® YuKaau.
HepmaTtonaTus ogaTaa o€K Ba MAaHKACUHUHT J0pcal 03acujia Ky3aTuiaau
Ba IIYHHHT y4YyH IpeTHOMaI MHUKceneMa ne0 oputuiaau. Tepuaa (nepMa
Ba TEepW OCTHM KJIETYAaTKacuja) MyKOIoJIucaxapuaiap TYIUIaHuoO,
auMmdonuTaapaad  uobopaT ce3winapad UHOWITpanus mnago OViagu.
bazenoB OyKkormaa ropakaa THPEOTOKCHK KapJUOMHOIIATHUS MaH3apacH
Ky3ra TallIaHaq.

Kauauk  man3zapacu. baszemoB Oykoru, [oKopujga  auTuO
VTUATaHUJEK, TUIIEPTUPEO3 OYynuim OwnaH TapudiaHaau, Uy MyHoca0ar
OwraH KOH 3apAoOu jabopaTopusi yCyiauja TEKIIUPUO KYpuJTraHUIa
THPOKCHH, ayTOaHTHUTAHAJIAP (aHTEMUKpOCOMAJT Ba
AHTUTUPEOTIIOOYJIMHIN) MHKIOPH Kymainb® KoiraH OYIu0 YWKaIw.
TupeoTtokcukosra, yHUHT cabaOnapujiaH KaThbUW Hazap, HEBpPACTEHUA,
Xan3 Oy3WIHIIH, OJAMHUHI Cep3apjia, >KMU33aKu OYIuO KOJUIIM, KYyJUlapu
TUTpad TypuIllM, OMPMYHYA KYyN TEpJalld, HIITaxa 3yp Oynummura
KapaMail TaHa BAa3HUHUHT KamMaluO OOpUIIM CHUHrapu CHUMIITOMIIAP
xapaktepau OVnamu. KynumHuya aucmHOd, opak VHAHAIM OWiaH HaMOEH
Oynagurad KapAuomyJIMOHaa cuHApoM Oonuranaan. Ce3miapian TOKCUKO3
Maxaiuaa opak  yiadamyiapd  Yam  TOMOHTa — KaTTanamwub, [opak
CTUIIIMOBYIJINTA Ky3aTwianud. Kacamimk JMarHOCTUKacu YYyH KOH
3apaoouaary TUPOKCUH MHKIOPWUHH aHUKIAIl MYXUM. THPEOTOKCHKO3
TYTYHJIU TOKCHK OYKOKIa, KaJKOHCHMOH 0€3 aJeHOMacH, THPEOTPOI
ropMoHJIap Unuiad YMKapagurad rurmodus ajeHoMacuaa XaM Ky3aTHIIAIITN
MyMKHH. bupok, Oy xoiuapaa THUpEOTOKCHMKO3, bazenoB kacamiuruaa
oynranunex, odpraiMonaTus Ba iepMaronaTus OwiaH oOupra JaBoM
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srMaiau.  OdranmonaTtuss  Ky3  4Yakyaluiiu, Ky3  Xapakariiapu

YUFYHJIUTUHUHT Oy3WINIIH, O(PTaIMOIIJIErusi, To3 OriaH HaMOEH OYau.

K¥3 nuku 60CUMUHUHT OpTUO KETHUIIH KY3 KypMald KOJIUIIUTa 0JI10

KeJUIIM MyMKUH. ba3esoB Kacalmuruaa Ky3aTuiaaurat nTo3 «xaBgiu

sk3o¢TanmM» ne0 aramagu, YyHKHM KOBOKJIAPHHU FOMUIITATYCKUHIIUK

Kuiiaay, Oy aca 1mox napaacura uH(eKuus TymuO, YHUHT 3apapiiaHUuIlInTra
0JINO Keaau.

I'unorupeos

['unotnpeo3 KacalIuru KaJKOHCUMOH O€3HHMHI THUMOQYHKIMAICH Ba
KOHJa THUPEOH] TOPMOHJAP MHUKIOPMHHUHI  KaMaWuimu  Owiad
XapakTepJiaHaAUTaH KacaJTuK OYnu0 xucoOmaHaau. X03Upru OJIMHAETTaH
MabIyMOTIap Oyiinmua OOIlIKa SHAOKPUH Kacajlkiapra HUcOataH Oy
KAaCAJUIMKHUHT  CaJMOFM  OWpo3  Kymaiiub  OopaTranHiurua  Kaij
KuIMHMOKIA. Kacammuk Kynpok aéiuiapaa yuypaniu.

Otuosorusi. Kenub umkum wMexaHnusmMu Oyiinya THUIIOTEPHO3
OupiaMyu Ba UKKWJIAM4u OYnuid MyMKUAH. bupnamum (Tupeoren)
TUIIOTUPEO3/1a MAaTOJIOTUK jkapa€H KaJKOHCHMMOH Oe3/la JKOoWallraH
Oynmamyd, UKKWIaM4Yd THUIOTHpPEOo3da 3ca  TUloTajgaMo-Tunodusap
cUcTeMa/a xoiamrad Oyiau.

bupiaamum runoTupeos KeJaud YUKHII cadadaapu:

1. Tupeouns ropMoHIap OMOCUHTE3UIATH UPCHUIT HYKCOHJIAp,

2.9MOpHOHAT PUBOXKJIAHUIIAATH HYKCOHJIAP KATKOHCUMOH O€3HUHT THIIO
CKM aIlIa3usCH,

3. KQJIKOHCUMOH  O€3HMHT HWH(EKIIMOH SUUIMFJIAHUINN OKHOAaTHAaru
JEereHepaTuB y3rapuuuiap,

4, cyOToTan €K1 TOTaJI TUPEOUIPKTOMUSI,

5. paauakTUB WO OMJIaH JaBOJIAIlI,

6. pak MeTacTasznapu €ku cypyHKaiu uHpexuusuiap (Tyoepkynes, cuduc)
okuOaTuaa KeJIO YUKHUIITH MyMKHH.

NkkunamM4u  TUINOTUPUO3  TUIMOTAIMO-THUNOMH3ap  CHUCTEMaHUHT
3apapyianviiy  okuOatuga kenuO  yukaaum  (Lllmena  cunHgpomwu,
runo(U3HUHT TyFMa PUBOKIIAHMACIIUTHY Ba X. K).

IlaTtorene3. bupiamMuu TUNOTUPEO3 KEIUO YUKHUII MEXaHU3MU
KAJIKOHCHUMOH 0€3 TYKMMaJapWHUHI Ba3HU KaMaWuWIMd Ba Y3 HaBOaTuaa
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AHTUTHPEOU]] Mpenapariap €KUM OpraHu3MIa MWOoJ ETUIIMOBYMIINTH
TabCUPUJIA THUPEOU]JT TOPMOHJIAP CHUHTE3MHUHI TOPMO3JIAHUIIM OuJiaH
acociaHran Oynanu. MKkuwiaM4u TUNOTHPEO3/a 3ca TUPEOU]I TOpMOHIap
Ba TUPEOTPONMUHHUHT MHKPEUUICU KaMaluIlu OmiaH Oupra KaIKOHCUMOH
Oe3maH KelaauraH TOPMOHJApP MHUKAOPHM XaMm Kamasigu. Hartwkana
OpraHu3M TYKUMAaJIApUJIaTd OKCHUJJIAHUII Ba TEPMOTEHE3 Kapa€Hapu
Oy3uiaau, Oy aca y3 HaBOaTHJa OpraHu3Mja XaMMa MOJIJIa aJMallluHyBH
KapaCHUHUHT U3JIaH YUKHUIIUTra oiau0 kenaau. OpraHusmaa OKCHIJIaHUII
Kapa€HM Ba OKCWUIAp CUHTE3VMHUHI OHpJaH KaMaluIM OoJiaJlapHUHT
yeumgad opkaga Kosqumura cabab Oymagu.  BereratuB  HepB
CUCTEMCUHHMHI  Oy3WIMIIM, TYpJAd XWJI OpraH Ba cCHUCTEMaiap
(baoNMMATUHUHT y3rapuinura oaud kenaau (Opaauxkapaus, Tep

axpaTuil  (QYHKIUICUHUHT KaMaWWIl{, OIIKO30H-UYaK TPaKTH
MOTOPUKACUHUHT CYCaNUIIIN).

Kaaccudpukanusicu.
['MnmOTUPEO3HUHT OFUPJIMK Japa)kacura Kapad €HI'wi, ypTadya oFup Ba
orup popmanapu papk KUIUHAIHN.
['unoTtupeos KacaJUTMTUM MaTOTCHETUK Ha3ap/laH Kyiuaarnya
KJ1acCU(UKAINS KUITUHAJIN:
1. Bupnamuu runoTupeos’
2. IKKumaM4u TUTIOTUPEO3
3. YunaM4u TUIIOTHPEO3
4. Tyxkuma (niepudepuk)
bupriamuu runotupeos3 oFUPIIUK Aapaxacu Oyitnya kiiacCu(UKaIusiCu:
> JIATEHT: T4 nopmana, TTI" Muxkmopu omran
»Manudect: T4 mukmopu kamaiiran, TTI omran
» KoMIIecalysamras
» eKOMITecalysIIaITraH
Ofup KEUYUIIU: KPETUHU3M, IOpaK €TUIIMOBUMIINTH, CEpO3 OYIUIUKAA
CYIOKJIUMKOYIIUIIN Kabu OFUp acopatiiap.

Kannnk wmansapacu. Kacammmk opgarna acra-ceKuH OolllaHaIu.
bemopiap  ymyMmMuili = JOPMOHCH3IMKKA, Te3  4apyad  KOJIMIIIa,
YUKYCHU3IIMKKA, 3Chall KOOUTUATUHUHT CyCaluIlira, Myliakjiapja OFpUK
Oynummra, Kab3uaTra, MITaXaHUHT NacTJIMTUra IUKOST KUIUIIaauiap.
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Kacannukka uyanuHran OEMOpJApHUHT TalllKd KYpUHHUIINA KyJa
XapakTepiau 0ynu0, r0371apyu HUCOATaH MIMINTaH, TEPUCH OKUMTHP-CAPFUII
paHrja, ¢&mura HucOaTaH KaTTapoK Ba MHUMMKAcH cycadraH OYyiauo
KYpHUHA/IH.

Ky3 Tupkunuiapu Kuckaprad, Ky3 oiaMacu OuUpo3 uyKrad, TaOuuit
SUITUPOKJIUTHY  OJIaTIarujial Tacaiilrad, OKOPM Ba IMACTKU KaBOKjapjaa
ECTUKCUMOH 1M, jJabiapaa, o3uga 0ab3aH YMPOB OCTH COXACH[Ia, OEK-
KyJl MaHXaJIAPUHUHT WA KAaCAUIUK YYyH J3HI XapaKTEepid CHMIITOM
Oynu6 xucobmananu. bomika KacalukiIapAard InunuiapjaaH ¢Gapku,
TUIIOTUPEO3/Iaru MHIUIap/ia TYKMMa 00Cu0 KYpWJIraHuaa 4yKypya XOCHII
oynMaiiaun. Tepu KaJMHIAIIMINM, MadnaciaraHjaa Kyjara Kymos, KYpyk,
COBYK IMallacilaHMWINM TUIMOTUPEO3HUHT OFUP Ba ypradya OFUP
dbopmanapuga Kaka kuiauHanu. JKurapaa KapOTMHHUHT BUTaMHH-A
alJaHUIl >KapaCHUHUHT CEKUHJAIIWIIA TEPUHUHT  OKUMTHP-CAPFUIILL
panrra aitanumm  OwiaH HaMo€H OYymaau. Cowrap CHHYBYaH,
KypyKJalliral, cod TYKWJIUIIM KydailraH Oymagu. XepToxe CHUMMITOMH-
SbHU KOIII Ba MYUJIOB TYKJIAPUHUHT JaTepuaj TOMOHUIAH TYKUJIUIIA SHT
XapakTepyii CUMIITOMJIapAaH OynuO xucoOsanaau. TupHOKIap Xam Te3
CHUHYBYaH OYJIHUO KOJIaIH.

Opak ToMup TH3MMU TOMOHUJAH ojaTAa OpaaukapAus, IOpak
YyerapaJlapyuHUHT OUpP XWJI KEHTaWWIHW, TOHJAPHUHT OVFUKIIAIIMIIN KAl
KwnHaau. FOpak smuTumn HykTajgapuja ¢GyHKIMOHAI XapakTepjaru
MOBKUH maigo Oymamu. Cuctonuk OocuM XxucoOura aprepuain Oocum
nacaiirad. KOHHHUHI MHHYTJIMK XaKMH, HUPKYJSIUS KWJIAJIUTaH KOH
MUKIOpPH, KOH OKHUII TE3JIMTM HuUcOaTaH NacalMInM XapakTepJiu
xucoonanaau. KOpak ToMup TU3MMU TOMOHMJIAH OYJIaJUraH y3rapuiuiap,
XyCycaH IOpaKk MyHIaKk TYKUMaJlapuJaru IIUIUiap OeBOCUTa Kalluid
MUKIOPUHUHT KaMavumu Owusan Oofnuk OVnagu. OKI' ma cuHycnu
Opamukapnausi, T-P  tummapHunr cycaiumu, S-T uHTEpBaTWHUHT
KUCKAPUIIIK Ky3aTUIaIu.

Apepockiiepo3 Ipak HIIEMHUK Kacajulurd OujaH pPHUBOXKJIAHUIIH
TUIIOTUPEO03 KACAJUTUTUTHA TE€3-Te3 HAMOEH OViaau.

Hadac onum oprannapyu ToMOHUIaH (GYHKIIMOHAT Y3rapuuuiap KyJa
xapaktepau Oyiamacana, Oemopiiap xap XWJ pecrnupaTop KacauIMKiapra
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OpOHXHUT, YUOKJIM MHEBMOHHUS KaOW KacalUIMKiIapra Kyjaa Mouuia Oynu0
KOJIaJIH.

Hadac onum kuiinnHnamrad, OypyHAaH axXpaiuil Ky4aluIun peHUT
ajomatiapu Y30KBaKT JIaBOM 3TaJIU.

OBo3 Ooilylamyiap MIMIIA ~ OBO3  WYFOHJAIIWIIMIa Ba  OBO3
XUPUJIIALINIINTA, TOMOKJAaru Ku3apuiijiapra cabad oynany.

Bupycnun  uHOEKIMOH  KacaUIUKIap Yy30K Ba  TEeMIEpOTypa
PEAKIMIACHUCHU3 YTAJIH.

OmKO30H WYaK-TPAKTA TOMOHHJIAH 3Ca OJaTAa KYHTHJI aiHuII,
KaO3UATKOPHH JaMJall aJioMaTiapu OWIaH Ke4aau.

BbyHnmail gucnenTuK CHUHIPOMJIAPHUHT KEIUO YWKHUIIWAa HYaKiiap
XxapakaT (YHKIUSICUHUHT CYCAMUIIM TAaTOTCHETUK OMUI  Oynub
XUCOJIaHAIN.

Nuyaknap TOHYCMHMHI CyCaWMIIA MNYyFOH W4YaK CETMEHTJIAPUHUHT
KEHTaluIura ’bHA KOPUH XQKMUHUHT KaTTAJIAIKIINTA OJTU0 Keaaau.

Acal TU3UMHU TOMOHHU/JIAH JacTia0d MapKa3uili HEPB TUSUMUAATH TYPIIU
Vy3rapuniap OwiiaH HaMo€H Oynaau. YWKYYaHJIUK, WHTEIUIEKTHUHT
CyCaluIlld, JIAHXJIMK, amnaTus, KaM XapaKaTyaHJIUK KaOu CHUMIITOMJIap
Ky3aTUJIaIu.

Axun pednekcu yzaitran (BoapTMan cuMmnroMu), aHuzopediekcus,
Xapakar Ba Ce3yBUYAHJIMK peIIeKCIapHUHT XaM OYy3WIUIIN KaCAUTUK YUyH
SHT XapaKTepau OenruinapuHu 0ynubd XxucoOlaHaIH.

bab3aH TCHUXMKAaHWHT Y3rapuiliyd YTKUpP TMCHX03 (KyWwId KYpKUIL,
TOJIFOITMHAITNSA ) KYPUHHUIITHA KEYUIITH MYMKHH.

Alipum OeMopriapaa THUIOTHUPEO3 PAIUKYJIUT TUMHAA OEK-KYIUIapjia
OFpPUK Maij0 OYJIHIIM, MapecTe3nsi, TajiBaca, MOJUHEBPUT KIMHUKACUHUHT
CUMITOMJIAPH Maiigo OYynumm MyMmkuH. Tepmoperynsauusi Oy3uauliy TaHa
XapOpaTUHUHT KaMauiiy OuiaH HaMOEH OYJiain.

['mnoTupeo3 kacaumruaa xapopar Oy3WIMIIM MYIIAKIap LUKIKUK
KUCKAPUIIIMHUHT CycaluIny OviaH OOFIUK OYau.

[Tait pedaekcIapuHUHT Y3rapuiiiHA aHUKJIAIl JUAarHOCTHKAAa MYXUM
axamuar kacO ostagm (N=270 wmc+30). By kacamimkaa MyIIakiap
runepTpodusicu OuIaH acoCIaHraH MUOTIATUSIIAP TE€3-TE3 Ky3aTUIaIu.

61



bynnaii muomnarusimapaan  Koxepa-Jleope-Cemenen Ba ['odbdman
CUHApOMIIapU TOGOBYT KUIIMHA/IH.

Koxepa-JleOpe-Cemenen cunapomu 6apua Mymiakiap runeprpodusicu
Ba KPETHMHHU3M ajlOMaTJIapUHUHT Oupra KeJuiiud OWiaH XapakTepsiaHuo,
acocad OoJtayiapa y4upanu.

lNopdman cungpomu sca mymakiap runeprpodusicu OunaH Oupra
MyIIaKjgapaa TajgBaca OYJIWIIM  Xamjaa IICeBJOMHOINATHS  OuiaH
XapakTepiiaHaJu Ba KYMPOK KaTTa €miaru oemopiapaa Kaa KWIMHAIH.

['unotupeo3 opraHu3dMia THUPOKCHH ETUIIMACIUTH €KW HUIIOH
TYKUMaJIApHUHT yHTa HUCOATaH PE3UCTEHT OYIn0 Koiuiu Tydaiim ro3ara
KeJlauraH XOoJaTaup.

['unoTupeo3 TYmakiauk JAaBpuja OolliaHaauran Oyica, OyHAa
Kpemunuszm, OWpPMyHUYa KaTTapok Emard Oojlajap Ba Bosira €TraH
Kumuiaapaa Oonuianaauran 0yica, mukcedema nanao 6yaaau.

MukcenemaHuHT acocuil cababnapu Kyhuaaruiaap OYIUII MyMKWH:

1.0VKOK €KM KaJKOHCMMOH 0e3 Yycmacu o0 TalUlaHTaHUJaH KeWWH
CaKJIaHUO KoJaraH 0e3 KUCMU (DYHKIUSICUHUHT €TUIIIMACIIUTH;

2. XalnMOTO TUPEOUIUTH;

3.ayTOUMMYyH kapa€H, SbHH THPECOUI-CTUMYJUIOBUA TOPMOHIIAP
pElEenTOPJIApUHA HUIUTaTMall KYySAuTraH aHTHTAHAIP XOCHUJ OVIIHIIH.
byHnnaii xonnapaa OupiaMyu UAUOTIATUK MUKCeIeMa OOIUTaHa H.

Kperunusm

Kperuansm Oy HepB, pyXWili Ba COMAaTHK PHBOKJIAHMINJIA KaHTMac
V3rapumnmiap pyu Oepuilin OusiaH TabpudaHaguraH CUHAPOM OViauo, Oy
y3rapuiuiap M#sS ~ PUBOXKIAHUIIMHUHT  KITHC JaBpUIa THUPEOU]
TOPMOHJIAp €TUIIMai Koiumura cabad Oymamu. Kperunusm tabuartan
9HOeMuK Ba cnopaduxk 0ynuimu MyMkuH. Cababnapu Xap Xui.

I'opmoH OmoOCHHTE3WJAa TYFUIUILJIAH HYKCOH OOpJWry, OVKOK IMaiigo
KWJIQUTaH 3K30Te€H MoJiajap OVIHINK, TUIOTHPEOo3 OWjIaH OFpUTaH OHA
aHTUTaHAYaJapHUHT IUIAlleHTa OpKaim SMOpuoHTa YTHO,  YHHHT
TUPEOTPOIl PEICNTOpPJAPUHU HIUIATMAK KysAauraH Ba Iy Tapuka
KaJIKOHCUMOH 0€3/1a TOPMOH CHHTE3WHU W3JI1aH YMKApaIuTraH ayTOMMMYH
xKapaéHap pyi Oepuiu 1uryap KyMiaacuaaHaup.
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Musi TunoTalaMHUK COXACHUHUHT 3apapliaHUIlId XaM TUIOTHPEO3ra
0JIUO KEJUII MyMKHH.

IMaTonnoruk anatomus. KpeTWHHU3M y4yH XaM KaJIKOHCUMOH 03
atpodusicu, Xxam TYTyHJIH OVKOK XapaKTEpJIH.

MUKpOCKONUK KUXATJAH OJTraHAa aTpodusijia CKIepo3 YCTUTa aipum
Maiiga ¢oJIMKynajgap Ba XyKaiipa TYmamiiapu  naigo  OViaraHu
Tonmuiaau. BYKOK TyryHiapum, odaTiaa, sikka Oymagu, yiapaa ¢huodpos,
KUCTaJap, KT (UKALTHS Ky3ra TaIlIaHaI!. Anenorumnodus
runeprpodusiaHaan, KuUHCUU Oe3nmap arpodusara yupaiiaun. Hukwu
Opranjiap KU4paiub KojaraH Oynaam.

Kiaunauk wman3apacu. TupokcHH eTHIIMaciurd ©Oojia TypuiraH
MaxaJHUHT ¥3uaa €K cajl KaTTapoK OYJIraHuaa Mabiym Oepaiu.

KperunuaMHuHr acocuit Oenrunapu Oy KUCMOHHMM Ba pyxXui
PUBOXJIAHUIITHUHT KCUUKUIITN OViaau. KpeTHHU3MHUHT UKKU XU KITMHUK
mIaKiau TapoBYT KWIMHAAU: Hepeiapea aloOKaIop Ba Muxceoemamos
KPETHUHU3M.

Hepenapra anokagop Xuiu HYTK Ba JIIMTYB 3auialirad, OJaMHUHT
Kap-COKOB XaM OYnuO KOJUIIW, aKjdud macaind, MAMOTU3M OOILIAHUIIIH,
HEPB-MYCKYJ Y3rapuliulapd, NHUPaMUJa TU3UMUHUHT U3JIaH YHUKUIIIH,
aTakcus OwuiaH Tabpudianaau. MwukceaeMaro3 XWiuja THIOTHPEO3
KJIMHUK MaH3apacu yCTUTra KpPEeTUHU3M Oenruiapu naigo O0ynaau. bonana
cysikiaap OViura Yycuiljad KoJIaAu, THUIUIAQPHUHT UYMKHUIIN KEYUKaJIH,
KUHCUW oOpraHjap pHUBOXKJIAHMal KoJIaaW, aHeMus Oymaau, OajaH
Tepucuaa  TuapodwI  MyKOTMOJHCaxapujjiap  TYIIaHuO  Oopuiu
MyHoca0atu OujaH yHra [MWIMMIIKMK [IWIl Kenagu. Tepu Kypyk,
OypManiapcus, 103 udoaacu Xxed MabHO OUIIUpMaaurad Oyaiu.

Muxkceaema

Mukcenema OajaH Tepucura IIWIMMIIHWK IIWII KEJIWIIA OWiaH
YTaaurad KIMHUK CHHIPOM XUCOOIaHa TN,

Karrapok €mmaru Oosiaiap Ba Bosita €TraH KHUIIWJApJa MHUKCEIeMa
3UMJIaH OOoNUTIaHMO Oopaau. YHUHT WIK OeNruiiapy yHKYy4JaHIIMK, COBYKKA
YHUIaMCHU3JIMK, a€Juiap/ia 3ca Xan3 Maxaau/1a KOH Kyl KETUIINA Ky3aTHIa .

bup Heua oiiiaH KeWWH aKIuid KOOMJIUAT cycaiinb, HyTK Oy3uiaiu,
anatusi OoluaHaau, OaJaHra IMWIMMINWK IIWII Kedaau, Oy Uil
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KY3MapHUHT aTpoduia alHUKCca ce3ujapiau Oymaau. baman Tepucu
My34€K, Faaup-Oynyp OYyaumO, panru yuuO Typanu. Jlepmama muid
OopJUru, OMPUKTUPYBYH TYKHMMa TOJajlapd a)XpajiuOd KOJTaHW TOIWJIAIH,
ceswnapiaun Meraxpomasus Oymamu. IOpak Qaonustu Oy3unubd, ropak
Kartanamub 6opanu. Kapauomeranuss MUOKapJl CTpoMacura IIMJIMMIIAK
MM KEJIUIIA MyHocabaTu OujaH [opak OYNITUKJIApUHUHT KEHrauno
Oopuiura Oornuk OYymaau. HaTwkama muokapj] y3 TOHYCHHH HYKOTHO
KYsiau OyHU Mmuxcedemamo3s rwopak 1e0 HomutaHanu. Kacammumk 3ypain0
Oopranuma Oemop CTymop Ba XaTTO Koma XoJiaThura TymuO, Viaum
XOJIaTUTa OJK0 Keaaau.
Tupeougurtiap

Tupeonaur  KWIKOHCUMOH  O€3HMHT  JeMKouuTiaap  OwuiaH
uHpuaTpaanumum €k yHaa  ¢uOpo3  maiigo  OYnumm  OuiaH
TabpudIaHaIUraH NaTOJOTHK KapaéH XucoOIaHa IH.

Kankoncumon 6e3na mry ukkana »xapa€H Oab3aH Oupra yupaiigu.
Knunrka amanuéruaa THPECOUAUTIAPHUHT YU XUIIH:
» XaluMOTO THPCOUTUTH
» SIpUM YTKHUP TpaHyIEMaTO3
» OFpUMaiiiral CypyHKaJIM TUPCOMJIHUT XaMMaZaH Kypa KYIpOK

axamusTra ara.

bakrepusinap, 3amOypyfnap, mnapasumiap HaWg0  KWwiaauraH
TUPCOMINTIIAP aHYa KaM y4apaiau.

®ubpo3au Punen TupeouauTH >KyJda Kam yupaiau, OyHaa 0e3
napeHxuMmacuga 3ud  Guopo3 TYyKuMa mnaigo Oymaau. by kapaéH
UIUONAaTUK kapa€H 1e0 xucoOmaHagu. Punen Tupeouautu Oab3aH
MEIMacTUHA Ba perponepuToHean (udpo3 Owian Oupra gaBOM 3THO
oopasu.

XamuMoTO TUPEOUIUTH

XamumoTo  TUpeouautn  (MuMdomaro3  cTpyma) ayTOUMMYH
KaCAJUIMKJIAP JKymJjacura Kupaad. Xap KaHgad Emjgaru ojaamaa
Oommanuimy MyMKkuH, aémiapaa 10-12 6apaap kynpok Ky3aTUiIaIu.

XalrMMOTO TUPEOUJAUTHHUHT XapaAKTEPJIM XYCYCUSATH KaJIKOHCHUMOH
OC3HMHT KaTTajamuO Oopuiiv Ba Iy OuiaH Oupra (GYyHKIUSICUHUHT
Ccycau0 KOJIMIIIH.
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by kacammuk sHIuruHa OONUIAHMO KemaéTraH Maxajijga SyTHPEOU]
X0JIaT Ky3aTwiaau. bup KaHya xoiulapia KacayUIMK aBX oJu0 Oopaértran
Maxajljla KIMHHMK JKuxarjaaH baszenoB Oykorura Oup Kagap yxiad
KEeTaJluraH TUIMEepTUpeo3 OomuiaHumd MyMKUH. Jlekun XammmoTo
oykormga HIIA-JIPS xymaitm6 Oopca, bazemoB Oykormma HJIIA-/IP3
Kkymainb 6opanu.

XaluMOTO THUPEOUIUTH Iaao OYIMIIMIa ayTOMMMYH KapaéHmuap
poJa YHHAIIMHU TAacAWKJIAWAWraH Hapca KOHJa THUPOKCHUHra kapmu 95 %
X0JJIap/ia Ba TUPEOTJIOO0YJIMHTAa KapIliM aHTUTHajap Oyiaumuaup. byHaan
TalllKapy, TUPEOTPOILUIAp peLenTopjapu Ba OyJapHUHI IUIa3MaTUK
MeMOpaHanapura Kapiiyd aHTUTaHallap XaM TOMUJIAIH.

XammumMoTo TUPEOUTUTH Oounan OFpUTraH Kacajjapaaru
UMMYHOTJIOOYJIMHJIAp KAJKOHCUMOH O€3HUHI KaTTajJamuO KEeTUIIUTra
cabab OVymaaW, INIYHUHTACK THUPOKCHUH CEKPEIHUACHHU Ky4auTHUPaIH.
Annukca  HJIA-JIPS  reHornmumm  omamiapna  T-cympeccopiapu
¢byHkuroHan (Qaommuruaa opraHocnenu@UK HYKCOH OOpJIMrd  Xam
axaMusITra ara, 1e0 TaxMUH KWJIMHAIH.

HaTonoruk anaromus. Ty3wui Xycycusaiapura Kypa, XammumMoTO
TUPCOUJUTUHUHT  eunepmpogux Ba ampogux Typiaapu  TadoByT
KWJIMHAIY.

['unepTtpoduk Typujia KAJIKOHCUMOH 0€3 CHMMETPUK paBUIIIA
KaTTajalirad, 3u4, ro3acu ragup- Oyayp OVnamu. Kecub xypunranuma
OynmakmapiaH TY3WJITAHJIUTH SKKOJ KYpUHUO Typaau, paHrd ojatria
MapMapCUMOH OK, TOXO O04Y MYIITH TycAa, Kamcyjacu 3apapiiaHMaraH
oynanu.

Mukpockon OwiaH TEKIIUPUO KYpuiIraHuja KaJKOHCUMOH 0e3
NapeHXMMAacuHU JUMQOUUTIAp, I[UIa3MaTUK XyKadpanap, HMMYHO-
onmactiap, makpodariap 6ocub kerranu Tonuianu. Jlumdonutiap 6an3aH
ypTracu oxkuin Oynub Ky3ra TaunuiaHaAUTaH TUIUK (OJUIUKYJaiap XOCHII
KWwiaau. bup KaHua Xojulapia KaJKOHCUMOH 0Oe€3, yHJIa XO3up auTuod
YTUiATaH XyxaWpanap Kyn OYJIraHaurujian, duM@a TyryHjaapura yxiad
Konaau. be3 TykuMacuma anoxujanaHuO KoJraH — (oJutuKyjanap
TONMUJIAW, YJIAPHUHT OUp KUCMHU JAeCTpyKuusra ydpaiiau. Dosmukyisp
SIUTENINN XyKalpalapuHUHT KYT SAPOJIM WMPHK XysKalpanapra aiianuo
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KETTaHJIUTH XaM Ky3aTwiaau, OyHJal Xy:KalpaJapHUHT ITUTOILIa3Macu
okcudun Oysnanuran OViamu, [ropmene XyxkKaiipadapu nae0 HOMIIaHAJIU.
NaTepcTuiman TyKMMaza xap XWl Japaxkana OyaraH CKJIepo3 Ky3ra
TanuiaHaau. bBupok, CkIepoTHK xkapa€Hiap KamcylaJaH TallKapura
yukMaiian. Kacanmukauar atpouk xuinu yuyH GuOpo3 TYKMMaHUHT aH4ya
CE3WJIapiIu paBUIIAa YCUO KeTraH OYIUIIM XapaKTepiu Oyiaau.

Kaunuk manzapacu. XammMoTO THPECOUAUTH SHAWTHHA OOIUIAHHO
KeJaéTral Maxajjiapja KaJKOHCUMOH 0e€3 TYKMMacu Xaiu Oy3uiMaraH
oynaau. by KacalauKHUHT aTpopUK XWIH KYMPOK MM KauTHO KoJTaH
oJamiiapjia ydpaWaud Ba ojaM Oymamu0, KyBBaTCHU3JIAHUINM, YWKydaH
OYnuO KOJHUIIHY, U KOOUTUATH TTacaiin® KETHINH, KyJIOFU OFUP TOPTHIIIH,
IO3UHUHT KEPKUO TYPHUIIHM Ba TUIOTHPEO3Ta Xoc¢ OoIka oenruiap Oyauim
OwiaH MabiayM Oepau.

['uneprpoduk Xmiuaa KaTKOHCUMOH O€3HUHT ()yHKIIMOHAJI XO0JIaTUra
Kapald, TUNEPTUPEOU ], TUMIOTUPEOU ] Ba IYTUpeoua JuM¢pomMaTro3 OVKOK
maxkmiapu  TadoBYT KWiIMHAAU. [unepTupeonya Imakiaud — TaOuaTaH
TpaH3UTOp Oynamyu Ba Xap XWJI Japaxagard THUPEOTOKCHKO3 OwiiaH
udonananaau. TUPEOTOKCUKO3AaH KEHHWH XapakTepiu KIMHUK MaH3apa
OWJIaH yTaauraH TUIOTUPEO3 OONUIaHAIH.

XamruMoTO TUPEOUIUTUHUHT DYTUPEOU] IIAKIUJA KaCAJUTMKHUHT
OupaaH-Oup OeNrucH KaJKOHCHMOH OE€3HMHI OMp KaH4a WU JaBOMHAA
KaTTUK OYynu0 Typumm. DyTupeous OYKOK Oab3aH 3K30(pTaiM OujaH
Oupra 1aBom 3THO Oopaau.

Apum yTKMp rpanyaéMaro3 THPEOUIUT

TupeouauTHUHT Oy XWIM KaM ydpaiau, TabuaTaH BUpyciaapra OOFINK
Oynub, akcapu YTKUp pECHUpaTop BUPYCIU HHQPEKCUA, KHU3AMHUK Ba
MapOTUTIaH KEHHH OOIIIaHA IH.

Spum YTKUp TpaHylIEMaTO3 TUPEOUIUTHUHT TIPOJIPOMAT JIaBPH
KaMKyBBaTJIMK, JIAHKJIMK, TaHa XapopaTH KyTapwikiod  OwWiiaH
TabpudaaHagu. AyTOUMMYH Xapa¢HJIapHUHT axaMUSITH OOpJIUTH UCOOT
STUJITaH 3Mac.

KankoHcuMOH 0€3 aCHMMETpUK paBHIIa KaTTtanamanad. TYKuMacuaa
KYJIpAHT OKHIII HEKpO3 €ku (hudpo3 YUoKIapu Ky3ra TallIaHa u.
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Mukpockon OuiaH TeKmMUpUO Kypwiranuaa (QoJIuKyIaJapHUHT
¢pwnd KEeTraHu Ba HEKpo3ra yuyparaHu wMabiym Oymaau. Hekposra
yuparad (QoJUMKyJanap ymxup €Kd Apum  YymKup  HOCHeUudHK
SJUTUFNIaHuIn  MHUATpanusicu Owinad Vpanub® Typaau (rpaHysiéMartos).
['panynémanapHuUHT Mapkaszuaa Kojuioun OynuO, yHUHT atpoduia yiakaH
€T TaHa XyKaiipanapu sxkoinamanu. KelinHuanuk rpanynémanap ¢Guodpos
TYKUMa OuiaH anMamuHaad. KaakoHCMMOH 0e3 oJilMHUra KarTanamiuo,
nainaciaad KypuiaraHuaa TapaHr 0Yiau0 Kynra yHHaWam, 0e3ummniad Typaiu.

TupeoTokcuko3 amoMatriiapy Taijgo Oyiaum MyMKUH. bupop

xapTagaH KEWMH KAaCATMKHUHT Oy ajoMmatiapu WYKoJuO KeTasu,

TUIIEPTUPEO3 DYTUPEOU]T X0JIaT OuIaH anMamnHagu. bab3u xomnapaa

TUNIOTHPEO3 OoluiaHaau. X03up TaCBUpJaHraH Oy XUJAaru CTPYKTypa
y3rapuiiiapy KynuH4ya Tabuatad Karap Oyiaau.

CypyHKaJu THPEOUIUT

CypyHKaIu TUPEOUIUT TPAH3UTOP TUPEOTOKCUKO3 Ba 0€3 TYKuMacuaa
auMmpouutap mHbUITpanua nango Oynumm Ownad Tabpudiaanamd. Xap
KaHaal €éngaru ogamiapaa, Kynpok aéimiapaa 6yiaau. by THpeouIUTHUHT
cababu HOMabJIyM.

Kankoncumon ©0e3 ojatmard KaTTaiaukaa Oynumm €xku  ypraya
Japakaja KaTTajamuimy MyMKuH. WMkkama Oymaru Oup Xui gapaxkana
runepTpodusIaHaIu.

Kecub xypunranujga Ky3ra TalUlaHaJWraH Yy3rapuiugiap OyiMaiian
EKM MapeHXUMACUHUHT KUYMK-KUYHK KOMIapu OKapuO KoJraH Oyiaau.

Mukpockon OwiaH TeKIUpUO KypuiraHuga Oe3 TYKUMAaCHUHUHT
auMdonuTiaap OwiaH Oup TeKUC €KU Xap >KoWJa WHPUITpanusianuo,
GoIMKyIaTapUHUHT 3apapflaHTaHd Ba KHUYUKPOK CKIIEpO3 YUOKIIapu
Ooopiuru acocuid Mopdosioruk Oeiaru Oynud xucoOiaHaau. XalTuMOTO
Kacauruaaruian gapk Kuinbd, Oy aumdountap UHPUATpALUS YHUAIUK
3ug Oynmaiiau. Kynaiiuim mapkasura sra 6yiarad nuMmdoun GoJutuKyiaiap
XOCHJI KUJIMaNIN.

[Ina3maTuk XyXailipajap Ba sIpUM YTKUp THUPEOUIUTTa XOC OYira
rpanynémanap tomwimanau. Kacamnuk sHaurnHa Oonuianu® keiaaéTraH
Maxajija cumnromiiapceus yraau. KemHyaauk TUPEOTOKCUKO3 OOILIaHuo,
0e3 Karragamaiy.
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Tupeotokcuk ¢azacu onarna Oup Heua oi 6azaH Oup Heva MU JaBOM
3Taau, dyTHpeo3 Ownad anMamuHagu. KankoHcuMoH 0e€3 Y30K MyniaaT
JTaBOMH/IA KaTTaJlalllTaHW4da TypaBEPHIIIA MYMKHH.

KAJIKOHCMMOH BE3 YCMAJIAPU

Kankoncumon 0e3 VcMmanapu xasgau Ba xasgcuz YcManapra
OynuHaau. Yiaap conutap €K TYTYHIU Ty3uIMalap KYpUHUIITUIA OYIUITu
MyMKHH. XaB(cu3 VYcMmalapu opacujga aJeHoMma Kymnpok, (pudpoma,
TepaToMa, MaparaHryiioMa, TIe€MaHTMoMma, JUIIOMa, MHOMa KaMpOK
yupaiinu. Kynpok sHaemuk OVKOK Y4YOKJIapujaa Ba pPaaUOAKTHB HYP
TabCHUpHUTa Ay4 KeJTaH axoJu opacuja Ky3atuiaau. by 6e3 ycmanapuHuHT
SHT KYT TapKaJraH XWIM TYTYHJIU ajeHoManup. KaikoHcuMoOH 0e3 paku
HUXOSAT JIapa)ajaa KaM y4dpau/iy.

AeHoMa

Anenoma Oy doumMKynanap S>OUTENMHCHUIAAH Taigo Oymaauran
xaBcuz ycma Oynub, Xap KaHmai €mpgard oJamjaa ydpaiid MYyMKHH.
Conurap ajeHOMaap KyNuHYa OHHIAEMHUK OYyimaraH MUHTaKajlap/a
yupaiiid. BYKOKHUHT TYryHJIM WIAKIW Y4yH Oe3la TYTYHJApHUHT KYyI
oynumm xapaktepau Oynaau. Kankoncumon 0e3 ageHoManapu (pacm Ne
19) onatna cdepuk makiaga OVan0, SCKUpraH CalMH aKcapu KaTTalammo
Oopanam.

Pacm Ne 19,
Kankancumon 06e3 aicHOMAacH.

be3 ycmuoa myaunnap cghepux
WaKau, aupum myeuHiap
KammanawieaH, kecub
KYypuieanoa paueu
KYAPAH2OaH, Hcu2appane
myceaua, mapkazuoa pubpos
8a nempughuxayus y4okiapu

AHUKIAHMOKOA.
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VYnapuunr nuametpu 4 cm gaH optMaiiau. Kecub xypuiranuna
aJICHOMAJIApHUHT paHTU KYyJIPAaHTaH TO >KUrappaHr Tycrada Oopanu,
Mapkazuja Gpuopo3 €xku nerpudukanus ydokjgapu tonunaad. babiunapu
KHCTO3 JIETEHepalusra yupaiy MyMKHYH.

['MCTONOTHK TY3WIHIIN KUXATUIAH KATKOHCUMOH 0€3 aJicHOMaJlapUHUHT

Ooup Heva Typu TadOBYT KUITUHAJIN:

»Xap XWiI KaTTaMKAard QOJTUMKyIalapAad Ty3wiran QOJUTUKYISP
azgeHoma (Makpo- Ba MUKPODOJUTUKYJISP aieHOMalIap);

» KOJutou ] OWjlaH TYJaraH AyMajoK IMaKuid (oJUTMKyJanapjaaH uoopat
KOJUIOWJ aJeHoMa, OyHUHT HHTEPPOJUTMKYJAP CTPOMAcCH CYCT
pUBOXIJIaHTaH Oynaau;

» oflaTAarnya KaTTajaukaard (poJuImkyjanap/iaH Ty3WIraH, CTpOMacu KaMm
Oynmamuran oaaui aicHoMa;

» (deran ancHOMa, KAJIMH OWPUKTUPYBUYM TYKMMa OWJIaH aXpaiuo
TypaJuraH Maiiia GosuMKyianapaad uoopat Oynaau;

»oMOpuoHan ajeHoma, Oy aJeHoMana XyKailipanap Oup-Ompu Owrad
KYIIUIU0, TopT™Maliap X0CuiI Kiiaau, GoJuiiKyIasap TapkoK Ba aOOpTUB
TY3WIHIINTa dra 0Y1aau;

» manuuisip aJeHoMa ojaT/aa Karcyla OujaH Yypairad, Tanwuisp
CTPYKTypajapH 3MUTeNnid OWJIaH KOIJIaHTaH Oyaju.

[Mamunnsip ajeHOMaNapHU TUCTOJOTUK TY3WIHMINIHIa Kypa Manuuisap
paKkaaH axpaTulll KUHWH, [Ty MyHOca0aT OujiaH Oup KaHya OJMMJap
Nanuwuisgsp aJeHOMaHU KapuuHoMa €KUM TOTEHCHAT KapIiuHoMa Jie0
XUCOOIAITHU MabKyJ Kypaauiap.

AJleHOMaHU TYTYHJIM OYKOKJIaH aXXpaTHO OJIUII YYyH KyUHAarmiapTp 3cia

TYTHIII KEPaK:

1. aneHoma TyryHiIM OYKOKIaH apK KWINO, Karcysa Oujiad yparas;

2.TOMOTE€H Ty3WJIMIIra sra 0ynaau, arpodaaru TMpeou TYKUMaJaH aHUK
axpanuod Typaau;

3. KAJIKOHCUMOH O€3HMUHT aTpodIard UHTAKT TYKUMacH (OJUTMKYJaJapruHu
0ocub Kysiau.

XaBcuz GOMIUMKYISAp aJeHOMaHM Kalcyjara ypajrad, sSXIIu
Tabakaiamrad (GOJUIMKYJISAP KapIUHOMAJaH aXpaTuO OIUII 3apypHsiTH
TyFHJITAaHUA, alHUKCA aJeHOMa OJIWN Ky3 OW/IaH KYpHHAJWTaH Ba
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Kafncyjgacu OWJlaH TOMHUpJApuaa, Tapud Xyaa 03 Oyicana, WHBa3Us
oenrunapu OynraH Maxajiapja Karra KUHHHYMIMKIAP TYFHJIMIIAHA 3Ca
TYTHII Kepak, OyH1ail afieHoMajiap aHTHOMHBA3KB ajficHoMa J1e0 aTaasy.

KAJTKOHCHUMOH BE3 PAKU
KankoncumoH 6e3HUHT Oapya xaB(uiu ycMallapy opacujia YHUHT paku
KYIIPOK yUpauIu.
Kankoncumon 6€3 paku acocaH UKKU Toudara Oy IuHaau:
1. sixmm Tabakanairal KapCUHOMaJIap: Nanuwuisip Ba GOJUTHKYIISIP pak;
2.xaM TabakajalraH KapcMHOMalap, Oylapra MeayJuidp KapluuHOMa Ba
TabaKajnanMaral KapCUHOMa KUPAJIH.

Kankoncumon 6e3 paku aémnapaa 2 6apaBap KYIpoK Ky3aTUiIaau, Xap
KaHaal émna xam 0ynaBepanu. bupok namuuisp Ba GOJUIMKYISP PAKHUHT
acocan 30 émrava Oynran ojamiapaa, aiHuUKca Oommu Owian OVHHU
coxajlapu Hyp TabCHp dTraH ojamiiap/ia y4YpalluHU auTuO YTHIN Kepax.
Kankoncumon 06e3 paku mnaiugo OYIWIIKMAA HOHJIAINTUPYBYH HYDP
TabCUPUHUHT axaMHATH KaTTa, XupocuMma, Haracaku Ba UepHOOWUJTHUHT
KalFynu Taxpubacu myHJIaH gapak Oepu® Typuoau. CYHITH Wui japaa
KAJIKOHCUMOH O€3HMHT 0ab3u ycMallapujia MyTalysiiapra ydparad rac-
reHJIap TOMWITaH.

Manmuaasp pak

KankoHcMMOH O€3HHMHI TamwuIigp paku Oapya KapUUHOMAaJTapHUHT
60-70% Tamkun STagyM Ba AXIIM Tabakajamrad ycmanap >Kymjiacura
kupaau. by pakHuHT Yayamiapu xap Xwi: nuametpu 1xlcm OyHaaH kypa
KaTTapoK OYiaau.

VY MyNTHUUEHTpPUK paBHIlJla Ycullld Xam MyMKuH. XKapaén 3ypaiiu®
Oopran caiimH ycma 0e3 kamcynacu arpodujard TyKuMaiapra YycuO
KUPAJIH, KyJIpaHT EKU )KUTappaHr Tycaa OYuIiig, nainaciad KypuiaraHuia
KYJIra CE3WIMIIM OUJIaH aXXpaiaud Typasy.

DOoJTMKYJIAP PaK

DoUKYJISIP paK KYNpoK aéimapaa yupaid Ba KOH ToMupiapra ycub
KUpHIITa MoWma 0Ynaau. AcocaH VIIKa Ba CysKJiapra Meractasiap oepaiu,
peruoHap auM@da TyryHJIapuHU KaMmJaaH-KaM 3apapiiai]in.
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Vema Kancynara ypanras, IMaMeTpu GMp Heda CAHTHMETP KeJla[uraH
KYJIpAaHr-0K TYCIW TYT'YH KYpuHUIIMAA €KU atpodaaru Tykumara ycuo
KUpPrad Ty3WJIMa KYPHUHUIIWAA TONMWIAAW. PakHUHI KaricyJjiara ypajiraH
TYTYHJIU XWIMHU MUKPOCKOT OWJIaH TEKIIUPHUO Kypranjaa xam aJieHOMaIaH
aXpatub onuil KUHKH OYnanu.

@oMKyIsp paKHHHT MUKPOCKOIUK TY3WIHIIH XKyJa Xap Xui (pacm
Ne 20).

Vema xyxkaitpanaps QOIUHKYIAp, Tpabexyasp Ty3wiManap, ysuiap,
CONHI YCUMTalap XOCHI KUIMIIA MYMKHH. YcMa XyKaipanapd xap Xl
napaxana TabakamammraH OViaagu. DOIuKyIIp SHUTESIUWHHHT €TYK
XyKaiipagapu OwilaH Oup Karopaa TabakajamMmaraH XyKahpajaapu Xam
yupanau.

T 3
% el

Vema xyocaiipanapu gonnuxynap, mpabekynisap my3uimanap, yaiap, Couuo
yeummanap xocun Kunean. Yema xyscaipanapu xap Xun 0apaicaa
maobakanawean. QoanuKyIsAp SNUMeENUHUHS emyK Xyacatupanrapu Ouian
oup Kamopoa madaKalauMazan Xyrcaupaiapu Xam aHUKIAHMoKOd.

IOkopu napakana tabakaiamran xy»kaipanap Maiiga ¢GosutukyJaiap
XOCWJI KWJaau. AHAIIacTUK Ycma Xykaipanapu noinumopd Oynaau Ba
aKkka (OJUTMKYJAJapHU XOCWUJ KWIaau. YJApHUHT MHUTOTHK (PaoJUIUTH
IOKOpH OYI1aiu.

DOoNMUKYJISIp PAKHUHI TYTYHJHM XWIKJA, aHTMOMHBA3WB aJICHOMAJIaH
dapk kuaub, YcMma XyKaiipajgapyd ToMupjapra ycuO KUpraH kounapaaH
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Tamkapu (OyHIai xoauca ajJeHoMajia XaM ydpaian), MUTO3J1ap, Xykanpa
ATUIMHU3MH XaM TONWIUIIN KEPaK.

Knunuk xuxataad onranaa arpodard TyKuManapra ycuO KupraH
KaTTaruHa (QOJUTMKYJSP PakHU OAUN KY3 OuiaH Kypranjaa TaHUO OJUII
OCOH, XOJIOYKM PaKHUHT TYTYHJIU XWUIapu OWUOICHUSL JUArHOCTUKACUHU
Tanab sTagy. YcMa OKMOATH YHHHI KAaTTa-KHYUKINTUM Ba OPraHM3Mra
HEYOFJIM TapKajraHura Oofnuk Oynaau. MacanaH, KapuuHOMaaap KAYUK
Ba KaricyJiara ypanran O0yJca, oku0aTtu OupmMyH4a Xapau 0ynaau.

AHAIUIACTHK pPaK

IOkopuna TacBupiaHraH ycMalapAaH aHAIUIACTUK PAK OFUP YTHIIH,
xaBmu Oymumm Ounan Qapk kuiagu. 60-80 smap omammap opacunaa
yuypauau.

Kacannap omatna ukku itun nuuga yaub keraau. bes kamncynacura te3
Yycub Kupagurad MMpUK Ty3uiiMa KYpUHHUIIKAA Ky3ra TalllaHa Iu.

Mukpockon OuiaH TEKIHUPUO KypuiraHujga Oy YCMaHUHT MYTIIAKO
TabakajalMaralH Ba capkoma Xykalpamapura yximad KeTaaurad Maiina
OYKCUMOH XyXaWpalapJaH Ty3WIraHu MabliyM Oynaau. YIJIapHUHT
opacujia KyI SiIpOJIM yJIKaH XyKalpajlap Ba KYI KaBaTJIU SICCH SIUATEIUN
XyKaiipanapu yupaiau. bab3zan ocreoknactiapra yxmald KeTaauras
Xy>Kaiipanap yupabd Koiau.

AHamnacTUK pak ToOopa KaTTajallaBepaau, YycuO, KaTKOHCUMOH
Oe3HM srajuiad ojlaauia, T€3 Oopaja yHAaH TallKapura Xam YhKAO KeTaju.
Ky xoiinapra Ba 6apBakT MeTacTasiap oepaju.

Menyaasp pak

Vema AITY JI-TH3UMMHUHT HEMUPOCEKPETOP XYyKaWpanapu KaTtopura
Kupaaurad napadoimukyisip Xyxkaipanapaan (C-xyxadpanapaaH) maimao
Oynmamy Ba Kyn MUKAopjaa Ouonoruk ¢aoja Oupukmanap, XycycaH
KAIIUTOHUH Ba OOIIKa TMENTHJ TOPMOHJIAp, >KyMJaJlaH aJpeHo-
KOPTUKOTPOI TOPMOH MIIIA0 YUKApUO TypaJiu.

Menymnsp KapiIMHOMaHUHT KapIIMHOAMOPHOHUK aHTUTEH XaM HIIao
YUKApUIIM SKUH/IA aHUKJIAHId. bup KaH4a xoJuiapja MeayJuisip pak OuTra
owija ab3ojapuja manjgo Oynaau Ba (eoxXpoMoluToMa, PekiuHrxays3eH
KacaJUIMTKd Xamjia mapaTtupeouj Oesnap ycmajgapu OusiaH Oupra JgaBOM
ATUO OOPHUIIIN MYMKHH.
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Cnopaguk ycMma KartaruHa OyiaumM OwiaH axpanuO Typaau, ojatia
OKMMTHUp, Oab3aH CapFUIIPOK OYIHUO Ky3ra TalliaHaguraH, OFpUMaiuraH
KATTUKKWHA TYTYH KYypUHUIIKIa OYiaau.

Kankoncumon 6e3HUHT OyTyH Oup OynaruHu sramiad ojiraH OYIuIIu
MyMKHH. Menysuisip pak aHUK derapaiapra sra OynMaiiniu Ba Te3 opaja
6e3/1aH TAIIKApUIa XaM YHKUO KeTaju. YcMa TYKMMAacuiaa KOH KyHiraH
Ba HEKpO3 OOIlIaHraH >Koujap Tonuiand. Meayinsap pak TabOuataH
owjJaBHi Tycia OYynran maxajjapja KaTTa-KUYMKIWTH >KUXATHJIaH Oup-
oupunan dapk KuiaguraH (quamMeTpu Oup HedYa CAaHTHUMETP KeJlaJuraH)
6up Tamail TyryHJgap KypUHHIIMAA Ky3ra TalUIaHAgW. YcMa 0ab3aH
O€3HUHT MKKaja OYJIaruHu srajijiad OJIUIIA MyMKHH.

MUKpOCKONMK XKUXATAaH OJITaHAa YCMa MKKU XWJ XyKailipanapaaH:
TYKCUMOH (CapKOMacUMOH) XyKailpajap Ba Karjamiap, TopTMaiap,
TpaOeKyajap XoJuda >KOWJaIraH Makjga IyMalloK XyKarparapiad
Ty3WJIraH Oyiaau.

NaTakt Ttykumana C-XyXaWpaJIAPHUHT YYOKIH THUIEPIUIA3UACH
Ky3aTuiaaad. Menyuisip pakHUHT  XapakTepiau Oelrucu  cTpoma
aMWIOUI03UANp. byHa amMuion Y3UHUHT TY3WIUIITH, KUMEBUN TapKUOU
KUXATUJIaH TU3UMJAa aMUJIOU03U/Ia TOMWIAJAUTaH aMUJIOUJra yXIiaraH
6ymamu. Ycma Kkynmeua peruoHap juMda TYryHJIAapura MeTacTasliap
Ooepanu. KallMTOHMH Ba KapUMHOAMOPUOHUK AHTUT€H MUKIOPUHUHT
KYyNalraHjiura MeAyJUIslp pakK JUarHOCTUKACHMHU aH4ya OCOHJIAIITHPAJIH.
Vema kynmuH4ya pervoHap suMda TYIyHIApHra MeTacTasiap Oepaji.
Kanmurtonnn  Ba  KapuUUHOOMOPMOHHMK  QHTUTCH  MHUKIOPHUHUHT
KYTaNTaHIUTH MEIYJUISIp paK TUarHOCTUKACUHU aH4Ya OCOHJIAIITHPAIH. by
ycMa OJJaMHUHT €IUIMK BaKTHAa Taijgo OVyica, okubaTth Oup Kajaap
XaupJy.

ITAPATUPEOMU]I BE3JIAP

Kankoncumon 0e3 €nuparu Oes3nap, SbHM Mapatupeouj Oesnap
Kanuii Ba ¢docdop aaMamiMHyBH HAOpa HTUIUIIKAA KaTHAIIaIuTaH
napaTrOpMOHHU WNUIad 4YuKapaaud. Acocad, mnapaTupeous Oesmap
3apapyiaHuIny Tydaim pyu OepaguraH MmaToJIOTHK KapaéHJIApHUHT HUKKU
TYPYXH MabllyM: eunepnapamupeos Ba 2unonapamupeos.
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I'mmonmaparupeo3s

['unomapatupeo3 Oy mapatupeoua  Oe3nap  QYHKIUSICUHUHT
CTUIIIMOBYIJIMTYA TETaHUS KYPUHIIMAA HAMOEH OYIaau.

Typmyliiia OpTTUPUIITAH THUIIONIAPATUPEO3HUHT aCOCHil cababiapu

KyMJlacura Kyiujaaruiaap Kupaiu:

1. KaIKOHCUMOH Oe3aru omepanus Maxajauja mapatupeouny; Oesziapra
MIMKACT €TUO, KOH OWIaH TabMUHJIAHUIIN Ba WHHEPBAIlUSACUHUHT
Oy3WJIUIIIN;

2.ury Oesnmapaa OonutaHuO, MAPEHXWMACHUHU €MUpaJuraH Xap Xuil
[ATOJIOTUK JKapa€Huap: ycmanap, SJUIMFJIIAHUIN >Kapa€Hiapy, KOH
KY MWL

3.0YKOKKa paguoTeparnusi KWWl HaTWKacuaa mapatrupeous 0e3mapHUHT
paauanusaaH 3apapJaHuLIy.

[Tapatupeonn Oe3nmapHu onub Tanwiam (IKCTUPIMAIUSA) aTUPEO3
X0JIaTH OOIIJIAHUIIINTA OO KeTaIau.

['unonaparupeo3 TabuataHn TyrMa Oyaumu mymkud, Ju-Kopxku
CHUHJIPOMHU MaXaJIkja Xam Ky3aTUJIaJIu.

['unmonapaTUpeO3HUHI OWJIaBUil OynaauraH Ba OOINKa SHIOKPUH
Oe3nap (QYyHKUUSATAPUHUHT OY3WIHIIM XaMJla ayTOMMMYH Kapa€Hiap
Owtan Oupra JaBom 3TUO OOpaUraH XWIJIApU XaM TaCBUPJIAHTaH.

bup kaHua  xoimapga — mapatupeous  Oesnap  (QyHKUUSICH
CTUIIIMOBUWJINTUHUHT cababu HoMabiyM OYynub konaau. bupok, maHa
IMIyHJal «MIUOMAaTUK» Turnonapatupeos3 T-xyxahpanap (GyHKIUSICUHUHT
Oy3WJIUIIK Ba KaHIWA03 Oynuim Omiad Oupra 1aBom 3TUO Oopaau.

['MnonapaTUpeO3HUHT XapaKTepiau Oenruiapy TeTaHusl OYIuIu, SbHU
TagBaca TYTHO TYpHUIIWJAH TallKapy, TUIOKAIIUEMHUs, TOMUPJIAP
JUCTOHUSICH, OJAMHUHI XYIIUJAH KETUO TypuIH, TPOPHUK y3rapuuuiap
(TUMOKAIIUEMHUK KaTapakTa, TUPHOKJIAPHUHT MYPTIWUTH, TEPU Ba THUIILIAP
KacaJlJIuru) Oy IUIIUINp. [TaTonoroanaroMuk y3rapuiiiap
rUnonapaTupeo3fa Kyjaa KaMm Oynaau, WHTpakpaHuad  KaJlIuHO3,
KaTapakTa YYOKJIaph TOMWIAAA, XOJO0C. YakalloKjiap THUIIOTUPEO3nIa
TUIUJIAPHUHT YUKUII MyAJaTiapy Ba KOUJAITyB TapTUOUN Oy3uiaau.
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I'mnepnaparupeo3s
['unepnaparupeo3 Oy  mapatupeous  O€3JIapHUHT  MATOJIOTHK
runepyHKIMAICH UKKUTAa acocui Typra OyiauHamu: Oupiamuu Ba
uUKKuIamyy Turepnaparupeo3. bupiaamuucu mnapatupeousi O€3TapHUHT
3apapiaHraHura Ooriauk  Oymagu, OyHuma kammui Ba  docdop
aMMAIIMHYBUHUHT Oy3Wwiuiiyd TaOWaTaH WKKWHYMA YpUHIA Typaaw.
Nkkunamuyucu  napatupeouj; OesnapiadH  Tamikapujaa — OOIIUIaHTaH
MaTOJIOTHK JKapaéHapra OOFJIUK Oymaau.
by xwnpmarm rumepmapaTMpeO3HUHT SHI Ky yuypadauran cababu
Oy¥ipak KacaJulKjJIapuaup. [ ureprnapaTUpEOo3HUHI HWKKajga Typuaa Xam
napaTrTOpMOH  OpPTHKYAa  WINUIAHKMO  4YuKaau. bupok,  Oupiamuu
rUneprapaTupeosaa  TUIepKadueMuss — OonuiaHca,  MKKWJIAMYHCHAA
TUTIOKAIIIMEeMusl OYiiaau, MaHa IIyHJAald THIOKAJIIMEMHS IapaTHPEOH]I
Oe3ap/1a KOMIIEHCATOP TUIIEPILIa3Ksl OONIJIAHUIITUTA OJTUO Keau.
bupaamyu runepnaparupeos
bupnaMuu runepnapaTUpPEO3HUHT YHT MyXUM TUArHOCTUK ME30HIapHIaH
Oupu TUTIepKaIueMusi, OyHIal TUTIepKAIIIHeMuUs Kyiuaaruiap Tydaitmm
OollLTaHa IN:
1. ocTeoknacTiaap MIITUPOKHUAA CysSKJIapAaH 3yp Oepub kajicuit axxpanud
YUKHIIIY;
2.0ylipak KaHayajapuaa KaJICHMHUHT OpTHKYa KaWTa CYPUIIUIIH
(peabcopOnusicu);
3.MebpJa-uvaK uyauaa Kainuil owian oupranukaa J[-BUTaMUHHUHT (aot
mrakn (1,25-(OH)2-/1) 3yp O6epud cypmmb Gopurm;
4, pochaTaapHuHT CUAIUK OMJIaH OPTHUKYA MHUKJAOpJa YUKUO, KOHAAru
MUKJIOPH KaMaiuO KOIHIIIH.
bupok, KoHIarn Kamuui MUKIOPUHUHT KYIIAWWIIN THIEPBUTAMUHO3-
J1, rpaHyinéMarTo3 KacaJUTUKIap, alHUKCa CapKOWI03/1a, CKEJIET CYysKIapu
y30K MyJaaT pukcarnus Kuaubd KyHuaranuaa, SHI0OKpUH Oe3napra aiokacu
HYK yeMmanap Maxanuaa Xam Ky3aTuiiaau, OyHU YHYTMAcCIIUK Kepak.
Muenoma, OpOHXOreH pak Ba CyT Oe3llapu pakd Maxaiuja
Ky3aTHJIaIUTaH TUTIEPKAIIUEMHUS «IKTOMHUK THUIEPIapaTupeo’» EKu
«TICEBJIOTHUIIEpIIAPATUPEO3» 1e0 XUCOoOIaHaIH.
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YuH runepnapaTupeO3HUHT acOCUIa Kyruuaarumiap €Taau:
1. agenoma;
2.mapaTupeoun/]i Oe3IapHUHT OUpIaMud TUINEPILIA3USICH;
3. mapaTupeou]i 0e3IapHUHT PAKHU.

ITapatupeoun 6e3nap runepdynkmnuscu 80 % xommapaa my 6e3napaa
couTap ajicHoMa Oopiurura OOFJIuK OViau.

AneHoma

[TapaTtupeonn Oe3map ageHOMacHd Xap KaHiad Engaru ojamiapiaa
OolUTaHUIIM MYMKHH, KYNMHYa aéiapia Kys3aTwiaau. by ycma akcapu
coiuTap Oyianu, JICKHH NapaTUpPEou]] Oe3JapHUHT HKKM TOMOHJIaMa
3apapJIaHUIIM XaM dXTUMOJIJIaH y30K amac. Kancynara ypanran, iuamerpu
2-5 ¢cM ra OopaauraH CapuK-KUrappaHT TYCJIU IOMIIOK TYTYHJIAp IIaKIuaa
Ky3ra TalulaHaJu; MapeHXMMaHUHT KaTTaruHa KUCMHUHU draaiad oJyuo,
cakJiaHuO KOJITaH TYKUMaHU 00CUO KYWHIIIM MyMKHH.

Kamman-kaM Xoiapaa ageHoMa KaJdKOHCHMOH 0e3, THMYC, OYHuH
TYKUMaJIapuJaH >KoM oyiand (PKTONMUK ajeHoMa) naed HoMIIaHaIH.
[Tapatupeoun 6e3nap ageHomacu (pac.24), ogatia, MOJUTOHAT IIAKIIIaru
acocuidi MOHOMoOp(] Xy»KaipanapjgaH uOOpaT, YJApHUHT I[UTOIUIa3Macu
cycT anuaodu Oyiaau.

SAnponapu MapkasziaH KO#l 0JIaid Ba MIAKJIA OWJIaH KAaTTa-KUYUKIIUTU
xap xun Oynamu. lluTomnasmacu o4 Tyciau WMpHUK XyKaillpanapaaH €ku
IIUTOIIJIa3MacH 303MHOGUI OYJIagurad xamjia rpaHyJisip Tap3ja Ty3uraH
okcuu Xyxkaiipanapiad noopat ajieHoManap KaMpoK yapauam.

[Tapatupeoun Oe3map HMHTEPCUTHMICHIA HOpMaza OymaauraH &r
XyXXaupajapu aJeHOMaAa TOMUIMaNIN. Vema XyXaupajgapu COJIU/I
MaiiIoHJIap, TOXK/Ia TOpTMaJiap €KUM OE3CUMOH Ty3UJIMaIap XOCUJ KHIIaIH.

AJZleHoManap, yJIapHUHT XaTTo OKCU(WI XWwuiapu xaMm (aos Oynaau
Ba rumnepnapaTupeos OouiaHumura omd 6opaiu.

AnleHOMaHuW 0JM0 Tanuianm mapatapeous Oe3map  (GyHKIIMOHAT
(baoTUATUHU acaura KeJITHPAIH.

IapaTupeonn 6e31apHUHT OMPJIAMYH TMNEPIJIA3HACH

Nkkunamuu rumnepnapaTupeo3 Maxaiauaa Kysatuinagu. bupok, 0e3
runep@yHKIUSICUHUHT ca0aOMHU aHUKJIAlll MyMKUH OYyJiMaraH XoJjuiapjia
103ara KeJiraH TUnepIuia3ussHu OupiiaMyu runepruiazus 1ed Kapaiaiu.
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Anenomanan ¢apk Kwinb, 3apapiiaHraH Oe3lap KYIPOK Japaxasa
KaTTajamaaud Ba jkapa€H acocaH ycTku Oe3na Oymamu. Kymuwmnumk
XoJiIap/ia HWHKANCYJISIUS XOAUCACH Ky3aTwiIMaiau. AKcapu acoCHid
Xy>Kaiipajap runepruia3usicu OoliaHaay, OyHIal TUIepIIa3usl «acocui
Xy>KalipaJapHUHT OupiamMyd Tumnepruiazuscuy» aed xucodbmananu. ['oxo
«04 TYCIU Xy’KalpallapHUHT OMpJiaMud TUTIEPIUIa3UsACH» XaM OOIIIaHa Iu.

Xyxkaitpangap acocaH MoOHOMOpPd OYiaau, moauMopPusmM Xoaucacu
ylapjia KaMmJaH-KaMm — Ky3atuiand. byHpa — Oymakimap — opacujaru
OMPUKTUPYBYM TYKUMa OWJIaH HOpMaJa XaM ydpauauran €r Xykapanapu
XaM CakJIaHUO KOJ1aJIu.

IHapaTupeous 0e31ap paku

[TapaTupeounn 6e3nap paku 1 % xoapaa rumneprnaparupeosra cadbad
oynanu. by pak cekuHauk Ouiiad ycuO, TapKaiubd Oopaau Ba ax€H-axEHa
Kyna karra Oymamu. Xap KaHmaih xaBdiu ycma cuHrapu Oy pak xam
atpomaru TYKuManapra VcuO KupuO, aBBajgura peruoHap Jaumoa
TYTyHJIApHUTra, TOXp aMmy4a OJIMCIary sKoiiapra Mmeracrasiap oepaiu.

Kuuuk ymuamparn pakHu ajeHoOMaZaH aXpaTuO OJUIN KHHHWH, IIIy
MyHocabar Ownan gud@epeHiman JUarHOCTUKAa YTKa3UIIra HWMKOH
OepaauraH KyHuaaru yara Me30H 00p-HYKIUTHHHA aHUKJIAIl MYXHUM:

1. Maxannuii uHBa3us 00p- NYKJIUTUHY;
2.0yiiua numda Oesnmapu, YymKa, KUrap, Cyskiaapaa Meracrasiap Oop-
UYKJIUTUHUY,
3. aHMK KY3ra TalljlaHaJIurad aTUIus OusaH Oupraiaukaa 0e3 Karcyjaacu Ba
TOMUpJIapura yTraH uHBa3usi O0p-UYKJIUTUHMY.
IHapaTupeoun ocreoaucTpodust

['unepmaparupeo3na acocaH WKKATA TH3UM: QXpaTHIl THU3UMU
(Oy¥ipakmnap) OusiaH CysIKk TU3UMHU 3apapiiaHajiy.

Cysk TH3UMHU 3apapilaHTaHu]ia TapaTUPEOU]l OCTEOTUCTPOdUs
OouutaHaau, OyHgaid guctpodus YUYyH Kajlluuid 3aXxUpalapUuHUHT
CySKJIapJlaH OpTHMKYa MHUKAOpJa YUKHO KeTuO, KOHJAa  KajIul
MUKIOPUHUHT KYTAWUIIKM Ba CKeJeTAa jacoccudukarnus OOoIUIaHUIIN
xapakrepnu. [lapatupeonn ocreonuctpodusna ckener Oomugan oéruradya
3apapiaHagu. Cyskiapaard y3rapuiuiap KaCaUIMKHUHT OFUP-CHTUJIIUTH,
KaH4dajgaH Oepu JaBoM ATHO Kena€TraHdW Ba acopaTIapUHUHT TaOuaTwura
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oornuk OVnaau. Kacammuk Oup Kagap ce3usiafuraH xoJuiapja HalCHMMOH
CySKJIap 3WY MOJIJJACUHUHT IONKA TOPTHO, TaBepC KaHalapu >XKyJa
KEHTrailub KeTraHJIMruJaH Yy3yHacura KaTjaaHuO TypraHu XapakTepiu
Oynaau. Slccu cysiknmap OuiaH HaWCHMOH CysIKiap snudusnapuaa Cysk
TYCUHJIAPUHUHT CYPWIMILIN YyJIKaH XyKalpanap UINITUPOKU OWlaH yTaau,
MaHa IIyHAal Xyxahpanap Kyn MUKIOp/Aa TYIiaHuO, 6ab3aH yCMacHuMOH
Ty3wiaMajiapra yxmabd Kojamd. byHma akcapu KYyHFUpP  ycMaap
(ocTeoknacTobnacToMa ycumTanapm), KOH OujiaH, cepo3 €KU KYHFUP TYCIU
KOHCUMOH CYIOKJIMK OWjiaH TYnIuO TypraH OYIIIHKIap ro3ara keiaaau (KOH
NUTMEHTH Oy CYIOKJIMKKA KYHFUP TyC Oepain).

bynnmaii Ty3unmanap, opaTtda, Y3yH CYSKIapHUHT auadusziapuia
oOymamu. Slccm  cyakmap NHYOK OmiIaH OCOH KecwiIaaw. AKcapu
CYSIKJIADHUHT AKX y3rapu0 keraau (aedopMaiusi) XoJiaTu Ky3aTUIaIu.
Ce3unapnu mapaTUpeou;i ocTeogucTpodus  Maxaiuaa  MHUKPOCKOI
OwIaH TEKIUPUO KYpUITaHUJa CYSIK TY3WIMaJapUHUHT OCTEOKJIACTUK
Tap3aa 3yp O0epud cypwinbd 6opaétraHu Ba 11y OWJIaH Oupra CysK XOCHII
Oynui xapaéHu Xam 0yIub TypraHu TOMMIIAIN.

Surm  xocua OYNraH Ccysk Ty3uwiMajapyd eTWIMaraHjiurd OujaH
axpanu0 Typaau. HallCUMOH CySKJIapHUHT 3U4 MOJJIaCHM KalTajaH
TY3WIHIIHA HAaTHKacuJa CIOHTMO03 OynuO Konaau. 3ud Moj1a OuiaH FOBAK
MoOJJIa ypTacuaa HopMaja OWJIMHUO TypaJuraH derapa MyKoauO KeTaju.
Cysknapapo opacuaarv KaMm Xy»aipa-tojajgapiaH uoopar TyKuMma Iaiio
oynanu.

VCcMacHMOH Ty3miIMalnap THCTONOTMK JKUXATHaH 4YUH ycMalapra
ocTeobacTokaacTomanapra yxmad keraad, OUpokK yiaapaaH dhapk Kuaiuo,
TaOuaTaH peakTUB OYiaau Ba mapaTupeoun Oe3jap ajeHOMacu OJIMO
TalllJTaHTaHWJIaH KEHHUH UYKOoIuO KeTaau.

[Tapatupeonn octeoguctTpoduss Maxanuaa 0ab3aH MebAa-udaK WYiIH,
ynka, Oyiipakiapaa Kaiiui Ty3iaapy TYIUIaHuO KOoJau.

Kannuk manzapacu. Cysk Ba Oyrumiiapja OfpuK Oynuiiu OuiaH
udonananaan. KacannukHuHr pgacTinabku — JaBpilapujia Maxalluui
y3rapuiiap OyJaIMaciauru €Ky MU KYPUHUIINAA OV MyMKHH.
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Kacannuk 3ypaiin6 Oopran cailuH Cyskjapia MaTOJOTHK CHHHKJIAP
103ara Kenaud, cKeJleT MIakaM aiHaau (aedopmanms), coxrta OYFumiiap
103ara Kenaau.

[TapaTupeouna octeoaucTpodusi Opak-TOMHUpIAP TUIUMHU, AKPATHIII,
Xa3M Tu3UMiIapu (QYHKIUSCUHUHT Oy3WiIHInM OwiaH Oupra gaBoM 3THO
Oopamuku, Oy Xoaucajgap TETHUIUIM OpPraHJapHUHT KaJcudUKalusra
ydyparanura OOFJIuK OyiauiiyM MyMKUH. [unepTupeo3HUHr Oyiipakka
aJI0KaJA0p XWUIK 3Yp Oepud OpTHKYA KalIMh YMKUO TypHIId MyHOcabaTu
Owran OouuiaHaau, Oy Hapca, OMp TOMOHJAH, Oyipak KaHaT4yajgapu Ba
arpodugard TYKUMajapAa KalMud TYIIaHUO KOJIMINHNIa, WKKUHYN
TOMOH/IaH 3¢a, OXAKJIU TOILIAp XOCUJ Oynuiura oaud 6opau.

Byiipak kaHamuanapu Ba arpoduaaru TyKkumangapaa Kaiaui TYIIaHuo
KOJUIIH. S’bHU He(DPOKAIUHUHO3 Oylpak (yHKUMSUIAPUHUHT Oy3WIIMIIUTA
cabab Oymasy.

Tommrap xocun OVIUIN dca, CHUIUK-TOII KaCAUIMTUHUHT OFUP XM
(Hepponutraz) Oomnuianub, Oyipak KaHam4dajlapu, KOBYK Ba CHUIMK
iyutapura KOHKpEMEHTIIap TYIIUO TypUIIIUTa 00 Kelau.

Byiipaknarn Tomutap remarypusira cabab oOynu0, Oyitpakiapra
uHpexkus yrummura oaud 0opaau. Tomn culiauk ynura yTranuga Oyipax
caHuufu OomnutaHagu. Cuiiauk Wynnapu TycunuO KoauO, TuapoHedpo3
XaM OOIIJIaHUIITH MYMKHH.

BYUPAK YCTH BE3JIAPU

Byiipak yctu 6e3u (pac.25) xxydpt opran 0ynu0, OyHpakHUHT HOKOPU
KyTOu €Hupa €F Tykumacura OOTHO >KoWjamraH. Yiap SpUMONCUMOH
MIaKJJard sICCWIAIlraH Ty3WJlMa KYpUHUIIUIa 3ra; oJamja YJIapHUHT
Y3YHJIUTU TaxMUHaH 4-6 cM, 3HU 1-2cM, yrormuru 4-6 MmMm. bupranukna
YIapHUHT OFUPJIUTH 8T Kelaau, JeKUH YIApHUHT OFUPJIUTY Ba YiIdyaMmiiapu
¢mra Ba HWHAMBUIAYYMHHUHT (DU3HOJIOTUK XOJlaTUTa OOFJIWK. YHUHT
KOHIICHTPUK O KOMIaIraH WKKUTa KaTiamMud Oop: CcapuK paHriu
nepudepusiia xonamraH kariam — Oylpak yCTH OE3UMHUHT IYCTIOK
MOJJacyd Ba MapKasja >KOWJAlraH KH3FUII-KUTAppaHT KarjaM — Mus
KHCMU.
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I[Iyctnok Momna LEIOMHK JIUTEIANAAH, MHS MOJJIAa 3Ca HEPB
KUppacuJlaH PUBOXKIAHAIA. BYHUHT HaTHMXKacuja CyB KyIpPOK MHUKIOpAA
KaiTa cypuInbd cCuiauK OMJIaH YUKUO KeTMakIu.

[Myngait  KuinO, Ba30MPECCHMH  HMYKH  MYXUTHUHT  OCMOTHK
MYBO3aHATUHUHT OoOIIKapyBuaa HIITUPOK dTamu. IOKopu MuKIopaa
BA30MPECCMH MaWJaa aprepus Ba aprepuojiaiap CHUIMK —~ MYIIaK
XyKallpaJlapUHUHT KUCKAPUIIIUHU KEATUPUO YUKAPUIIM MYMKUH. AMMO
SHJIOTEH BA30MPECUHHUHT MHUKJIOPU KOH OOCHMMHUra OWJIMHAJIUTaH TahCUP
KYpPCaTUIIM €Tapsiv OYIUIIN IIyOXaTuaup.

bylipak ycti O€3UHMHT YMyMHUM THCTOJOTHK TY3WIHIIN SHIOKPUH
Oe3ura Xoc¢ MYCTIOK Ba MU MOJJAIAPUHUHT XyKalpalapyu Kanujuispiap
Oyitlad >KOWJallraH TacMajapra MWAFWITaH. 3W4  OUPUKTUPYBYU
TYKUMaJaH Ty3WIraH KallCyJIaJlaH oOpraH HW4YWra WHIUYKa Ccenraiap
(Tpabekyna) uy3unaran. CTpomMacu acocaH CEKpETop Xy»Kailpajiapra TasHY
OyATraH peTUKyJISp TOJMATAPHUHT 00# TYpUIaH Ty3UITaH.

Kon alyianuim

Byiipak yctu 6e3napu nepudepussHUHT Xap XWjil KUCMJIapUIaH KUupuo
KeJIraH Oup HeuTa apTepusiiapiadH KOH OUJlaH TAbMUHJIAHAIH.

By apTepusiapHUHT TapMOKJIApUHU Y4 TypyXra OVIuiin MyMKuH (pac.26):

» KarcyJia KOH 010 KeTyBYH apTepusiap;

» YCTIIOK apTepusuiap - Oy apTepusuiap Kamwuispiapra TapMOKJIaHUO
MYCTJIOK MOJJAHUHT 0e3 XyalpalapuHHU O3UKJIaHTUPaIu Ba HaTXKajaa
MU MOJJAHUHT Kanuisipiaapura etud 6opanau;

» ITYCTJIOK MOJIJIa OPKaJIW YTraH Ba MU MOJJIajia KSHT KauuLsIp TYPUHU
XOCHJI KWJIaJuraH MUs apTepusiiapu.

Ilyngaii  kwaub, MU MOJJAHMHT  XYyKaillpajgapu XaMm  Mus
apTepusIapulaH apTepuall KOH OWjaH, XaM IMYCTJIOK MOJJaHUHT
KanWwUISIpJIapuiaH BEHO3 KOH OwuiaH o3ukKiaHaau. KanunnspiaapHuUHT
SHIOTEIUNCH JKyJla WHTHYKaNalrad Ba auadparManap OwiaH €nuiraH
Maija ¢eHecTpajapHu TyTaaud. OHIOTENMM OCTHUIa Y3JIyKcu3 Oazal
MeMmOpaHa >koimamrad. Mus Ba MYCTJIOK MOJJAHUHT KallWIIApIapu
KYIIUIu0 Maru3 BEHaJapUHU XOCWJI KWIaau, yjap 3ca y3 HaBOaTuja
Oyiipak ycTu 0e3u BEHaCMHU XOCWUJI KUIaIu.
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IIycTiok Mmoaaa

byiipak yctu 0e3u TYCTIOK MOJJAACUHUHT XYyKalpalapuHUHT
YATPACTPYKTYPACH CTEPOUIIAPHUA CUHTE3JAUIUTaH Xy Kanpajiapra xoc.

V3UHMHT MaxCyJIOTHHHM yJap TpaHylia KypHHHIIMAA TYIUIAMAaclaH,
yliapra sXTHEX OyiaraHia cuHre3 KwinbO uukapaawiap. Ctepouaiap nact
MOJIEKYJISIp Maccalid €FJa 3pyBUMd MOJIEKyJiajiap OYJIraHu y4yH IJIa3MaTUK
MeMmOpanaian nuddy3us Hynum OuilaH YUKApPWIAAW Ba ILIYHUHT YUYyH
YIAPHUHT YUKAPWIIWIIKA YYyH SK30LMTO3HUHI MaxCyC >Kapa€HU Kepak
smac. XyKalpaJapuHUT KOWIAIMIMIIKA Ba TY3WIHMIIA OYiW4Ya MYCTIOK
MOJJAaHU OJamJa KECKUH yerapaigapu OyiaMaraH ydTa KOHUEHTPHK
KaTjiamra OyJiuIn MyMKHUH: KonTok4a - 15%, tyramnu - 65% Ba TypcuMoH
- /% coxanap. bupukthpyBuM TYKUMalIM Karcyja OCTHAA >KOWIalraH
KatmaM Oy KONTOKYaiau coxa, Oy eplark yCTYHCUMOH €K
NUpPaMUJACUMOH Xy Kalpanap Kanmwuisipiap OuiaH ypainraH IOMajloK €Ku
STWITAH TacMallap KypUHUIIMAA >Kownamaau. KeWwHrm Xxykanpaiap
KAaTJIaMu TyTamJIl coxa Je0 HOMIIaHTaH, YyHKH YHUHI XyXaWlpalapu
UyFoHIUTY OUp €KUM UKKHU XyXKaipa OynaraH TYFpu TacMayiap KYpUHUIIUAA
XKoinamaam Ba TYFpu Oypyak OCTHAAa OpraH ro3acura yTuO, yJIapHHUHT
opacujiary Kanwuispiaap OujiaH ajJokKa KUJIaJIu.

Tyramnau coxXaHUHT XyKailpamapu Kyn Oypyakiu, YJapHUHT
nuTOIUIa3Macuaa Kymiad naunuja  ToMuuiapu 0op. TYKUMallapHUHT
MUKpPOCKONHK YpraHuiira Taiépiamga JUnuiap 3pud KeTraHu Y4yH
TyTaMJIA COXaHWHI XY)KalpaJlapu CTaHAAPT TUCTOJOTHK Ipernapariapia
BaKyOJUIAIITaH KYypUHUIIIA OViIaau.

by Bakyomnmammm Tydailiu TyTaMiIu COXaHMHT XYyKailpanapu
cnoneuoyumaap n1ed aTanaau.

IycTII0K MOAJAHMHT TOPMOHJIAPU BA YJIAPHUHT
TabCUPH

Byiipak yctu 0e3u cTepouiapy XOJECTEPOJT MOJEKYJIACH Y3TapHIIH
HaTWKacuga Xocwi Oynagu. XoJecTepos MYCTJIOK  MOJJaHUHT
XyKallpajiapyu TOMOHHMIAH KOHJAH 3WYIMTM TAcT JIMIIONPOTEHHIIAP
KYPUHHIIUIA OJIMHAIN.

XoJecTepot TOPMOHJIAPHUHT OXHPTHU [IaKJIura KUCMaH
MUTOXOHJIpUSIIApIa, KACMaH CUJUIUK SHAOIUIA3MATUK TYpJia aljlaHau.
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@U3HUOJIOTUK TabCUpUTa Kypa IMYCTIOK MOAJAa YUKapaJuraH
cTepoujyiap y4  Typyxra  OyiauHagu:  MHUHEPaJIOKOPTUKOUJIAp,
TIIOKOKOPTUKOUIAP BAa aHPOTEHIIap.

Konrokyanim coOXxaHWHr acoCHil MaxCyJOTH — MHUHEPAIOKOPTHKOU]]
aJbJIOCTEPOH; TyTaMJIU Ba DXTHUMOJI TYPCUMOH coxa
TJIFOKOKOPTUKOWJIADHU  (alHUKCAa KOPTHU30J), TYPCUMOH COXa KYy4dCHu3
aHJIpOTeH OYJraH JEeruIpOo3MUaHIPOCTEPOH YUKAPAIH.

MuHepankopTuKouIap acocaH Oyipak Hailyaiapura , IIyHUHTJCK,
MEBJAHUHT MIWIIKK Tapjacura, MyroH MYaKka, CyJaKk Ba Tep Oe3iapura
TabCUp  KWIMO, DJOUTENWd  Xyxkadpajapd  TOMOHMJAH  HATpui
peadCcopOUICUHN OLIMPATH.

['mokokopTUKOUIAD AMUHOKHCJIOTAIap Ba €F KHUCJIOTalapuIaH
[JIFOKO3aHM MNUIA0 YUKapuiauiy (TJIFOKOHEOTeHEe3) Xamja TJII0KO3aHU
[JIMKOTEHTa aiJIaHUIIIUHA
par0aTiIaHTUPUO YTIIEBOMIAPHUHT AIMAIIMHUIIIATA TAbCUP KUIAIH.

Koptuzon xyxaipanap ritoKo3aHd IMUMUO OJUIIMHUA KaMaWTUPUIIH
['JTIOKOKOPTUKOUJIADHUHT ~ CEKPEIUACH  JacTiiad  KOPTUKOTPOIHH-
PUJIM3UHT TOPMOHM OpPAIMK TeNaluKIa YMKAPWIIUIINUIAH OOILIaHaIH,
OyHman cyHr runo@u3HuHr onauHru  Oymarugan AKTD  (€ku
KOPTUKOTPOIINH) CEKpeIusicu Oyau.

OpkuH rmokoptukouuiap keimHuanuk  AKTI  cexpeumsicuam
CyCaWTUpUIIA MYMKHH. ['MUMOQU3 CEeKpEelUsICUHU Macaluil Japaxacu
KOHJIa aillaHu0 IOpraH TJIIOKOPTUKOUUIAPHUHT  KOHIIEHTpAIIUsICUTa
MPOTOPIIMOHAN; MacaluIll XaM TUMO(HU3, XaM TUIOTaJaMyC Japakacujia
oynanu.

AJNJIOCTEpOHHUHI  CEKpEUMsICM OWUPUHUMUJIAH PEHUH-aHTMOTEH3UH
Tu3uMu, ukkuHuKiad AKTI 6unan Oomkapuiaay.

bylipak yctu Oe3napuga Typjiu MaTOJOTHK >KapaHiap ydpauau:
PUBOXJIAHMIII ~ HYKCOHJapu  (macamaH, Oyipak yctu  Oesmapu
TUIOIJIA3USICH, JUCTOMUACH), AUCTPOPUK, HEKPOTHK >KapacHiap, KOH
alJTaHUIIMHUHT W3JaH YMKUIIY, sSUUTAFIaHuIl, atpodus Ba ycManap. Mana
1y skapa€HJapHUHT XamMMacu Oyipak ycTu Oe3napuHHUHT (DYHKIIMOHAI
daoury N31aH YMKUAIIKUTa cabad oymaay.
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AlHM BakTJa yiapjaaH Oab3wiapu OpraH runepPyHkKiusicura oaud
Oopca, O6omkanapu runoyHKIUSCUra 0JIMO KeJIa Iu.
Manbaymku, Oyiipak yctu 6e31apu TabCUp JOUPAcH KEHT Ba OMOJIOTUK
Xoccallapy Ky1a XUaMa-Xui OYJIran rOpMOHJIApHU UIIa0 YuKapaiu.
by OesmapHuHr Mus Mojdacuia KarexojaMuHiap (agpeHalvH,
HOpaJIpeHanuH, nA0(amMuH), MOYCTIOK MOJAJACHIa KOPTUKOCTEPOUIIAP
(MUHEPAJIOKOPTUKOU ~ TOPMOHJApP,  [JIIOKOKOPTUKOUIAp,  aJpeHall
aHJpOreHsap) UIJIaHUO YMKAIH.
bylipak yctu 0Oe3napu OYCTIOFMHUHT  (QYHKIUACH  Kydainb
(runepdyHKIUACH), KOPTUKOCTEPOUTIAP OPTUKYA MHUKIOpJA HIILJIAaHUO
YUKaJIUTaH Maxajulap/ia yura acoCHil CHHAPOM OOlILIaHaIu:
1. xopTH301 (acocuil TIIOKOKOPTUKOU]) THUIEPCEKPELUsCUra ajJoKaaop
oynran KymuHr cuHapomu;
2.aJOCTEpPOH  TUIEPCEKpPElUsicura  ajlloKaJop THIEepalA0CTEPOHU3M
CUHJIPOMU;
3.a7peHay aHJPOTCHJAp OpTUKYA MHUKIOpAA WIIAaHUO YHKKaHUAA
OOlJTaHAIUTaH aPEHOTEHUTAJ CUHJIPOM.
bylipak yctu Oe3napu runoyHKuuscu Iy Oesnapja IECTPYKTHUB
xapa€Hnap Oynaranuaa €KU TUNOTaNaMo- TrUnousap TUIUMHUHUHT
¢ynkumsicu  Oy3wiraHuja, wacaiadH, runopuszaa TOPMOH  HIILIA0
YyUKapMaiuran ageHoMa naigo Oyaranuaa OomuiaHaIu.
lynpait kuiub, Oyilpak ycTu Oe3napu MYCTIOFMHUHT OHpJiaMyuH
CTUIIIMOBYINIITH aifHaH AJJMCOH KacaJUIUTH TapuKacuja MabJyM Ba
AKTI' Tankucnurura anokaaop OYiAraH HUKKIAMYd ETUIIMOBYMIUTH
TaOBYT KWJIMHAIU.
Byiipak ycTu 0e31apu runep@yHKIHsACH
KymnHr cunapomu
KylmuHr CHHAPOMUHUHT aCOCUM KJIMHUK OeNTuiapy KyWuaaruiapaup:
» TaBaHu éF OOCHIITH, 0JlaM FO3WHUHT AyM- JyMajoK (XyIau OUJIeK)
OYJIMO KOJIHUIIIH,
» THIIEPTCH3US, TITYK03a METa0OIM3MIHIHT OY3UITHIIN,
» MyCKyJIIap 3anuiunr,
» aMeHopes,
» TUPCYTH3M,
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» 0CTEOIopo3,
» Ienpeccusiian  TOPTUO  TIcMXo3yapraya OoOpuO eTaguraHn pyxui
y3rapuuuiap.

KylmuHr CUHIPOMUHMHT MATOT€HE3W Oup XM 3Mac, Iy MyHocadar
Owitad Oy CUHAPOMHUHT OUp Heya TypH Ta()OBYT KUIMHAIHN.

Kymmar cuaapomu 60-70 % xoiuiapia KOPTUKOTPONMHHUHT OPTUKYA
UIUIaHuO YnkKaéTranura OOFIuK OViaajau, MIYHUHT YYyH YHUHT Oy XUJIMHU
runoduzap KymuHr kacannmuru ne6 auTui TYFPUpPOK.

by xacannukHuHT cababnapu Kyiugaruwiap OYIuim MyMKHH:

1. KOPTUKOTPOIHH HUIIIA0 YUKAPYBYHU TUTIO(HU3 MUKPOAJECHOMACH;

2.TUTIOTAJTaMyCHUHT 3apapijianuiiu (0y XoJuca KOPTHUKOTPOIIUH JeraH
PUJIM3UHT-OMUJI TUINEPCEKpeUsicu OujiaH Ouprajivkiaa JaBoM dTHO
oopann);

3.AKTI' muknopuHuHr optumd, Oy Hapca Oyipak yctu 0e3napu
TUIEPIIA3UsICUIa Ba, JEMaK, KOPTU30J THUIEPCEKpEeluscura oaud
oopaau.

20 % xoymapaa Oyitpak yctu 0e3napu GyHKIIUSICH MYCTaKUI X0J11a
Kydasau (Oyipak ycTu 0e3napura anokaaop KymuHr cunapomu), Oy
Hapca Kyiugaruiapra OOFiauK OYIUIINA MYMKHH:

1. TopMoOH unIad YMKapaJurad aJeHoma mnaijgo Oyauimmra;
2.0ylipak yctu Oe3mapu MYCTIOK MOJJACHUHHUHT pakura EKkd TabuaTaH
aHWKJIaHMarad TYTYHJIM TUTIePIIa3usICura.

KymuHr cuHApOMUHUUT Oy XWJIM KOHJA KOPTHU30JI MHUKIOPH IOKOPHU
Ba AKTI" muknopu mact Oynaumm Ousian Tabpudianaim.

[Tapaneomnactuk KymHr cunapomu xaM TadoBYT STWIAaH, Oy
CUHJIPOM  V3WUHUHI aBX OJMO OOpHIl MEXaHU3MH > KUXATUJaH
KACAJUIMKHUHT OJAWHTU XWUIapuladH (papK KwiaJau, YyHKH Yy SKTOMHUK
AKTT cekpeuusicura €ku, Macajian, OpOHXOT€H pak, TUMoMa, Jlanrepranc
OpOJYAJIApUHUHT YCMajapu CHUHrapu Oollka YycMaiap TOMOHHUAAH Iy
TOPMOHHUHT OMOJIOTHK (hpaosi KHUCMJIApU HWIUIAHUO YUKHUIIUTa OOFIUK
oyanu.

bemopnapna, xynau «runoduszap KylmdHr kacamiuru» ja OyJranu
Kabu, KoHaa KopTu30a MUkaopu xam, AKTI mukgopu xam kynainuno
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KoJlaiu Ba Oy Hapca Oyipak ycTh Oe3japu THUIlepIuia3usicura oJjuod
oopasmu.

Atporen KylHMHT CHHIPOMH TIIFOKOKOPTUKOWJIAPHH Y30K MYIIAT
MCTEebMOJI KWIMO fopraH OeMopiapaa, macajaH, Oupop opraH KyuupuoO
YTKa3WIral peuunueHTiiapaa OolIaHau.

Ox30reH crepouyiap KylIMHr CUHApOMUTA TUMHMK OYaraH KJIMHUK
CUMITOMJIAPHU KEITUPUO YUKAPATIH.

[y 6unan 6up Bakrna Oyipak ycTu Oe3lapu MYCTIOK MOAAACUHUHT
ukku Tomonsiama arpodusicu AKTI cekpenusicuau cycautupuod Kysiu.

IMaTosoruk anaromusicu. Acocuii y3rapumnuiap runodus Ba Oyipax
ycTH Oe31apuia Ky3ra TalulaHaau.

Konmarn KOpTH30J MUKIOPUHUHT Kymaund kerumm KymumHr
CHUHJIPOMUHMHT IOKOpHJa 0aéH KWiuO YTWIraH XaMma Xuulapuia xam
runo(U3HUHT YcMara ajloKach MyK KOPTHU-KOTPOIUIapUra TeCKapu TabCUp
KypcaTtaau Ba Oazoduiuiapa THAIWMH JIeTEHEpalusIcH OOIUIAHHIINTa
cabab Oymasy.

Tapxkuouna AKTI 6ynanguran cuToniaa3mMaTUK rpaHyiaiap COHU KyAa
Kamaiimb ketagu €KU THAIMH OujlaH OyTyHJal anMamuHuO KOJIalH,
OyH1ail THAJIWH 3UY KOoMamrad MUKpodWIaMeHTaap TYIIaMuIad noopar
oynamu. Tunodwuzap KymumHr cuHapomMuaa runodusna ojatia
KOpTUKOTpon (0azodui) ameHoma, akcapyu MHUKpPOAJeHOMa TOIMIIAJIHN.
['0X0 KOPTUKOTpOILIAp TUNEPILIA3USICU OOIILTAHAH.

KymuHr cMHApOMUHUHT Xap XWJl TypJiapujaa Oyipak yctu Oesnapuaa
Ky3ra TalulaHaJurad y3rapuiuiap oup xui smac. KyImHr CHHAPOMUHUHT
runogu3ap Ba napaHeoIuIacTUK Xuiuiapuaa Oyipak yctu 0e3napu myCTioK
MOJJACHHUHT TalOuartaH TyryHYajdud OViaguraH WKKA TOMOHJIaMa
TUIIEPIIA3UsICH Tomwiaau, Oyipak yctu Oe3napu ap3uac Japaxkana
KaTTajalrad OYJuIM MYMKHH €KW, aKCHH4Ya, >yJa KaTTajamuo,
OFUPJIUTH ojaTaaruaad 2-3 6apaBap OpTUO KETUILIA MyMKHH.

TypcuMOH Ba JacTaCMMOH 30Hajap/iaru Xyxaupaaap THIepruiazusicu
TapKOK €KW Xap ep-Xap epAa (TyryHua KYpUHHININIA) OYJIUIIA MyMKHH.

KyluHr CUHAPOMUHUHT aJpeHalnl Xuiu Oyipak yctu Oesnapuia
aJleHoMa €KU TOX0 pakK Mmaijao Oyauimm MyHocabaTh OuiaH OoIIaHaIu.

85



Vema runepdyskupscuaa Oyiipak yeru 6e3napu atpoduaara TYKuMa,
IIYHUHTJIEK WHTAKT OyHWpak yCTH OC3MHMHI KOHTpaiarepall ITyCTIOFU
atpodusra yupaiau. KymuHr CHHAPOMHMHHHT STPOT€H XWinjaa Oyipak
ycTH Oe3fapu MYCTIOFMHUHI WMKKM TOMOHJaMa atpodusra yupamu
Ky3aTHJIa]IH.

KymuHr cuHApoMH OJAMHUHT Xap KaHgad ¢&mmaa OolUIaHUIIN
MYMKHWH, JIEKUH YypTa dAllap KUIIWIApAAa KYNPOK Yy4dpauau Ba akcapu
aémapaa oyiaau.

I'mnepajxocrepoHusm

Masbaymku, aJJI0CTEPOH OpraHu3Maru AIEKTPOJIUTIIAP
MYyBO3aHATHHH, IIYHUHTACK, KOH Ba XyXadpamap opacuaaru CyHOKIHK
XaKMHUHU H0pa 3TUO Oopaju.

Iy myHocabaT OwIaH aJJIOCTEPOH CEKPEIUSICUHUHT Ky4dahuIim
TUTIOKAJTMEMHUSI Ba TUTIEPHATPUEMUS OOIUIAHHIIIATA OJTHO KeTaaH.

['unepanaocTepOHU3MHU OUpIamMyy Ba UKKUIAMYU Typiiapy TadoBYT
KWIWHAIH.

bupnamMun TUnEpanmoCcTepOHU3M TOPMOHHUHT OpPTHKYA MHKIOpPIA
XOoCW1 Oynuiyd (Pu3MoJOTUK d3XTUEKTra OOFIMK OyiaMaraH XxoJsuiapia
OonuIaHaH.

NkkunamMuy  TUNEPAIAOCTEPOHM3M  OpraHM3Mja o3ara KejraH
y3rapuiuiapra jkaBoOaH OOIUIaHAJAWTaH KOMIICHCATOP peakius 1eo
xucobJiaHaIn, MacaiaH, 0ajanra U KeJaraHaa, THITOBOJIEMUS MaXalluja,
Oyiipak  mepdys3usicu  kamaiiranuga Oymaau. bByHmait  xoiuapaa
TUTNIEPAIIOCTEPOHU3M PEHUH CEKPEIUsCU KydalWIld, SbHU IUa3Majaru
peHuH (QaonuATH 3Ypailiuiiyd  HaTWKacuiaa OouuiaHagud. bupraamum
TUTNIEPAIIOCTEPOHU3M/IA TUTa3Maiard peHUH (HaousTH, aKCUHYA, CYCas/H,
YYHKM HATPUWHUHT YIUIAaHKO KOJIMIIKM KOH XaXKMM Kymnaiuiura ca6ad
Oynaau Ba peHUH aXpainld YUKUIINHU CyCauTUPHUO KYSIu.

Mysanaii kw6, OWpiaaMYu THIEPATIOCTCPOHU3M THIIOKATHUEMUS,
TUNIEpHATPUEMUS,  THUNEPTCH3Us  Oynuiv,  Tura3Majaru pEHUH
MUKJIOPHHUHT KaMaluiy OuiiaH TabpudaaHaau.

Kanuit KOHCEHTpaIMACUHUHT MACTJIMTU MYCKYJJIAapHUHT 3auduiamuo
KETHUIIUTa, opak (GaoJUATHHUHT W3aH YUKUIIUTa cabad Oymaam.
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['unepangocTtepoHn3M KYIIPOK ypTa simap aénnapaa Kysaruwiaan Ba 90
% xonmapaa Oyipak ycTv O€3JIapuHHUHI OpPTUKYa MUKIOPAA CTEPOUIJIap
uniad 4YMKapaaurad ajJcHOMAacHura, KaMpoK Xojuiapaa OyWpak ycTu
Oe3apuHUHT ownarepan TUTIEPILIa3UsICUTA (uanonaTuk
TUIIEPAIJJOCTEPOHU3M) Ba KapcMHOMacura OoOrnIuK OVnagu. AjeHoMma
aKcapu 4arl TOMOHJiaru OyHpak yCTH Oe3ujaH KoM oJIaJu, TuaMeTpu 2 cM
ra 6opmaiiau. by ycma karicyia Ouinan ypaiaras Oyiaaau.

AneHoMma Xykaiipanapu y3 Ty3WIHMIIHra Kypa Oyipak yctu Oesnapu
JaCTaCMMOH 30HAcH €KM KONTOKYalap XyXaWpangapura yxmad KeTaaw,
JIEKWH MKKaJIa TypAard Xykaipajiap xaM ydpaiid MyMKHUH.

Nnuonatuk rumnepaigocTepoHU3MIa KONTOKYA 30HACH XYKailpanapu
mubdy3 paBulga, roxo TYTYH-TYTYH OYnu0 rumnepruiazusara yupaau. by
XyKaiipagapra ©Oab3aH Oyiipak ycTH 0e€3u TYCTJIOFM JacTaCUMOH
30HACUHUHT Xy Kalpajapu apajamrad OYJIUIIN MyMKHUH.

Cyurru  Wwutapaard — TaaKUKOTIapaa runousgaH — UIiaHuo
YUKaJAUTaH OMUJIHU KYAaUTUPYBUU JIIOCTEPOH aKpaTUO OJIMHTaH.

AIPEHOreHUTAJI CUHAPOM

AJlpeHOreHUTal  CHHIpOM  Oyiipak yctu  Oe3lapu  IYCTIOK
MOJJACUHUHT (YHKUUSICH KydalinuO, aHApOreHNap OpTUKYa HIILJIaHUO
YUKa€TraHura OOFIIMK KaCaJUTUKINP.

Byiipak yctu 0e3u MyCTIOK MOJJACUHUHI YcMallapu (aJeHoMacH,
paku) Maxanuga €xku Oyipak ycTH Oe3u NYCTJIOK MOJJacu TyFMma
runepIUiasusra yuyparanuaa naigo Oynmamu. CYHITH xoiaa Oy CHUHAPOM
JaKJIOKJIMK JaBpuja, roxo Oona Oup Hewa €mra TYIAraHUIaH KEHUH
OouutaHaau.

Byiipak yctu Oe3napu MyCTJIOFM TyFMa TUIEPIUIa3USICHHUHT cababu
CTEpOM] TOPMOHJIAPHUHT  OWOCHHTE3WJa  KaTHAIlaguraH Maxcyc
dbepMeHTIapHUHT HpcUil cababmapra kypa TaHKUC OYnuO KOJUIIUAMD,
OYHHMHT HaTW KacHuaa KOPTHU30JI UIIJIAHUO YMKUIIK TYXTa0 Koaau. AHa 11y
xonuca AKTI daonuaruHuHr KydaiinO, keinH Oyipak yctu Oe3napu
TyFMa TUTIEePIIIa3usICcH OOIIJIAHUIIINTA OJIUO KeTaau.

@depMeHTIap TAHKUCIUTU 0ab3u XoJUlapjia CTEPOHU] TOPMOHJIAP
CUHTE3U TYXTab KOJIuO, aHAPOrEHJIap CEKPEIUACU KyJaluIlura Ba
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aJ[pE€HOTEHUTANl CUHJIPOMHMHT CO(]) BUPUIIM3M XWJIM OOILIAHUIIUTA OJUO
KeJau.

bomka  ¢depmenTnap TaHkuc ~ OynamMO — KoJraH — Maxauiapaa
aHJpOreHIapruHa »Mac, MHUHEPAIOKOPTUKOWIJIAP XaM OpPTHUKYA XOCHII
oynuo Oopaau. By Xxonma aapeHoOreHUTan CUHAPOMHUHT Ty3HHM HYKOTHO
Oopaauran Xwiu (Ty3 HYKOJHUII CHHIAPOMHM) OonuiaHaau. by kacamiuk
akcapu OuTTa omiangaru Oup HeuyTta 0ojanaa Oyiaau.

KacanmukHUHT CysSIK CYpHUIIM ayTOCOM-PELIECCUB T'eHra OOFJIUK
100ymanu. byiipak yctu 6e3nmapu MYCTIOFUHMHT TyFMa TUIEPIUIA3UsICH
kymuuiank xosmapaa C-21-ruapokcuinasa TaHKUCTUTUTa OOFIUK OVaau.

by depMeHTHH KOIJIOBYM I'eH 6 XpOMOCOMAaHHHI KajTa eJIKacHIaH
xoi onran Ba HJTA-B-nokycu Ounan maxkam OOfjaHraH Oyiaau.

C-21-ruapoKcuna3aHuHT ap3uMac Japa)kajdd TaHKUCIUTH KIIACCHUK
«co( BupuIM3M»ra oaubd 6opanu, OyHaa aénnapa dpKakaapra Xxoc OyiaraH
UKKWJIAMYU KUHCUM Oenruiap maiao Oyniaau: OBO3 TOHMHUHT MACTIINTH,
TaHa MYCKYJUIADUHMHT  OPTHK Japa)kajJa pPHUBOXKJIAHWIIH,  KOB
KYHJIADUHUHT JpKakjiapra XOC Tap3a YCHUIIU, COKOJ-MYWIIOB XOCHUJ
OYIUIIHN, KITUTOPHUHT KaTTanammub KETUIITH, Xai3 TYXTa0 KOJIHUIIIH.

Xyamu 1y (EepMEHTHHHT TaHKUCIUTH «KJIACCUKMAac BUPUIU3MY
OonuTaHUIIMTAa OJIMO KEMUIIM SKUHAA WCOOT ATWIAH, OyHIal BUPHIM3M
€l KyBOHJApAa MYMICU3JIUK, OYHMHHUHT TACTIWUIU, I03UJa KYH Maiz10
Oynuiy, € OE3TapUHUHT SULIUFIIAHUO KETHUIIHN OMJIaH HAMOEH OViaau.

OpKakJapHUHT SKMHCUW  KUXaTAaH OapBakT CTWIHMIIA  XaM
Ky3aTHJIagd. AJPEHOTCHUTA] CHHIPOMHHUHT Iy HWKKaJla XU YFHII
Oonanapaa cyct udomananrad 0ynaau, JeKUH KUHCUM KUXaTIaH OapBaKT
STWJIMII CUMIITOMJIApY OOJIAJIMK JTaBpHUaAa MabIyM Oepaii.

C-21 rugpokcunaza GpepMEeHTH ce3ujapiv Japa)kaja TaHKUC OYiIuo
KOJITaH Maxajuiapia dakaJokjiaapja Ty3 WYKOTHII CHHAPOMHU OOILIaHAIH,
YYHKH KOPTH30JI XaM, AJI;TIOCTEPOH XaM OPTHUKYA YUKHO TypaIm.

by cunapoMm kynm MUKAOpAa KyCHUI, TaHAa Ba3HUHUHI KaMaiinO
OopuIlld, CYBCHU3JIAHUIN, TOMHUpJapra ajoKaJop KoJularnc OOIIIaHUIIIH,
OpaK MM MApOMMHHUI W3JAH YMKUINK OMIaH HaMOSH Oymamu. Yiaum
XOJUTApUHUHT  cababu  YTKUp  TOMHpJAp  CTUIIMOBUMIUTH  EKH
runepkaireMust Oynasau.
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bylipak ycTu Oe3NapuHUHI TyFMa THUIEpIUIa3usIcuAa YJIApPHUHT
orupiuru 80-90r ra 6opud KoaumM MyMKHH. TYpcUMOH 30Ha, 0Oab3aH
ydqajla 30HAaHUHT XaMMacdu Tumepruiazusra ydparad Oymaau. HO3ara
KelaguraH azeHomMa OyMpak ycTH Oe3japu MNYCTIOFMHUHT TYPCHUMOH
30HacH XyKaWpajapuaau TapkuO Tomaau. AJPEHOTEHUTA CUHIAPOMHHUHT
OOLUTAaHUIIM aKcapu Oyipak yCTH O€3JTapUHUHT KaplMHOMAacura OOFIIHK
oynuiuan auTuO YyTuin jgo3uMm. Tyxymaonnap atpodusuiaHud, oOupiiamMyu
Ba arpeTuk dosutuKynanapu iykoand keraau. Kucramap maigo OViauO,
OKCWIJIM mMapJacy KajduHJamuO KOJUIIM XaM MYyMKHH. Mosikiapaa
atpodust OomwtaHuO, crepMaroreHe3 TYXTad KoJiaaud, WHTEPCTUILIHAI
XyKaiipanap OyaMaiian.

Byiipak ycTu 0e31apu runo(pyHKumsicu
AJNTHCOH KaCAJLJIUTH

AnmucoH  kacammurd  Oylpak  ycTm  O€3JapWHUHT  CypyHKad
eTumMoBumiiurura  Oormukaup. HWkkana oxkuHcmarm  20-50  smiap
kummiapaa yupaiau. byiipak yctu napenxumacuHudF 90% emupunud
KeTraHJaruHa TUMOKOPTUIIM3M CUMIITOMJIApU Maiiao Oyiaau.

ITHOJIOTHS Ba MAaTOreHe3. AJUIMCOH KacaJUIMrura ojud KeilaauraH
cababnap KyJia XuiMa-Xull.

Byiipak ycTu 6e3napua OonuiaHauraH maTojoruK kapaéHiap:
» cul,
» 3axXM,
» KOH KyHWHIIHIIIH,
» MHKO3,
» UKKH TOMOHJIama ycmasap,
» Oyiipak ycth Oe3lapu aMWJIOWJIO3H, YJIApPHUHT WHPHUHTIIA0, WPHO

KETHIIIM CHHTapy Xoaucajiap cababnapaan Oupu XxucooiaHaau.

bupok, kymuwmk xowtapga AJIAUCOH KacaIMTH  TaOuaTaH
UUOTIATUK OViaau. YHUHT OOIUIAHUIIIN acOCaH ayTOMMMYH >KapaéHiapra
O0ofnuk, ne0 taxmuH KuinHagu. 80 % xommapaa Oy KacajuIMKKa CHJI Ba
uauonatuk arpodus cabad Oymanu. bylpak yctu Oe3napu arpodusicu
ogaMm  AKTI'  wmmanu®  YMKMIOMHM —~ CyCaWTHUpUO  KysJaura
IJIMKOKOPTUKOUJIIAPHU  Y30K MyJJaT WYuMO IOpraH maxauiapjia Xam
OOIIJTAHUIIIN MYMKHH.
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bynnmaii xomnmapia ropMoH WYMIN TycaTAaH TYXTatuO Kylwirad
Maxaiiapa Oylpak yctu 0e3liapy eTUIIMOBYMIIUTH Ky3aTHIIA IH.

NnnonaTuk AAIMCOH KacaJUIMTUHUHT ayTOMMMYH TaOuaTra ara

DKAHJIMTUHU KyUUJaru OMUuUIap Kypcaraiu:

» Oyiipak  yctu  Oe3nmapyd  TMapeHXUMACHHHWHT, XyJAad  XaIlluMOTO
TUpeoauTHIa OyiaraHu kabu, arpodusra ydpamu Ba TYKUMACUHUHT
muddy3 MHGUITPIAHUIIIN;

»50-70 % xommapaa KoHga Oyiipak ycTu Oe3imapu TYKUMacura KapIiu
ayTOaHTHUTaHaIap OOPJIUTH;

» KAIKOHCUMOH 0e3 TYKMMacd Ba MebJa IIUIMK Iapjacura KapIiu
ayTOaHTUTaHaIap OYIUIIIN;

» Oyiipak ycTtu Oe3mapu ayToOJOTrMK TyKumacu Ba DpeiHa aaroBaHTH
WMHEKIMS KWIMHTaHuJa Taxpubaaa AJIJHUCOH KAaCaJUIMTMHU BYXYJra
KEJITUPUII MyMKUHJIUTH.

ITaTonoruk anaromusicu. HMamomatmk AIWCOH  KacaJUIUTHIa
Oyiipak ycTtu Oesnapu KuupaiuO, orupiuru 2,54 rpammrada TymuiO
KOJIaJIH.

Kecud xypunranuma mus kariaamu OyTyHJIaM cakjiaHuO KOJITaHU
X0JIJ1a MYCTJIOK KaBaTH aH4a I0MKa TOPTUO KOJITaH Oyiaau.

Muxkpockorn Owtan TEKITUPUO KYpHWIraHua azpeHan
XyKallpaJapHUHT aTpousi Ba NECTPYKUUSITa ydyparaH, YpHUIA YaHIUK
TYyKUMa naugo Oynranu Ttomwiaau. [IYCTIOK MOJTACHHUHT CakJIaHHO
KOJITaH Xy»Kaiipajlapyu oJaTAa KaTTalallraH, [UTOIIa3Machia 303MHO(UII,
aunuaiapy  kamairan  Oymagu.  Ctpomacu  numdonutiap  Ouiiad
uHpuntpaanaan. CungaH 3apapilaHraHuaa Oyiipak ycth  Oesnapu
KarTajamuob, 3ud OYynubd Typaau, YJApHUHT KarcyJjacu KaJuHIalmo
KeTaau.

Mukpockon OwjlaH TEeKIUPUO KYpwiIraHuja cuira XapakTepiu
y3rapuiiap: TUNUK TY3WIUIJArd CWil TpaHyJléMmanapH, KynuHYa OXak
Ty3jgapu YTUpUO KOJraH CyY3MacUMOH HEKpPO3 YYOKJIapu TOMUIAAHN.
Cy3MacuMOH HEKpO3ra yyparaH OWIApHUHT 4YeTiapuia TIpaHyJIEéMaTo3
SJUTUFJIAaHUII Ba MUKOOAKTepusiap TOMWIaad. AMWiIonjaosra (akcapu
MKKUJIaM4YUd aMUJIOK103Ta) OOFIMK OYJIraH AAAucoH Kacaiuruaa Oyipak
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yctu Oe3nmapu karrtanamuO, orupaurd 40 rpammradya O0opu0 KOJHUILIH
MYMKHUH.

[Taiimacnal kypuiranuaa 3ud OynuO Kyira yHHalau, OKUII-KYJIpaHT
Tycaa Oymasu.

Mukpockon OwiaH TEKIIUPUO KYpUiraHujga MNapeHXUMACUHUHT
aMIWION ] TYIUIamjapu OWJIaH aJMalllMHUO KOJraHu Tomunagd. Y-
YCTUXOH OYn0 03u0 KeTraH, SsbHU KaXeKCcHusAra ydparal oemopiapaa Xxam
Oy¥ipak ycTu 0€3u MyCTIOFU TUMO(YHKIUACH KY3aTUIIUIITN MyMKHH.

Kuaunuk manzapacu. Kacamnuk acra-cekuH aBx onau0 Oopaju.
AJIMCOH KaCaJUTMTMHUHT JAcTIa0Ku CHUMITOMJIApU Y3-Y3uJaH JOUM
Oyiramu0 KeTaBepHIll, XUCMOHUN >KMXATAaH Te3 4dapyad KoauIl, o3ud
KETHIII.

bemopnapna OamanuHuHr odTOO TerMO €KUM  KYyn HUIIKajaaHuO
TypaJuraH >KoWIapujard Tepucuaa acTa-cekuH nuddy3 xapaxrepaaru
nUrMeHTanus Kydaiinb 6opanu (Oy xoitnap ogtodna Kopairanaexk 0yauo
Typanuaa, KehnH OpoH3a Tycnu OYnuO keraau). [lurmenranus Ky
kapTaapuga (kadT YM3UKIAPU COXACHa), MAaHKAJAPHUHT OpKa 103acuja,
KYIOK sipajiap Ba OIeparus *)apoxaTiapuaaH KOJraH YaHIUKIap coXacua,
(bU3MOIOTUK IIapouTIapaa MUTMEHT OYJaauran >koisiapjaa (MacaiaH, CyT
OE3MHUHT y4Jlapuja) aifHukca udoaananran Oyiaau.

bemopnapna kynuH4Ya Mebaa-w4yaKk WyIud WIIA AWHAWIA: HINTAXa
nacaluilM, KYHTUJ ailHuO, KaWT KWIMIN, W4 CYPHUIIH, KOPUHIA OFPUK
TypUIIN.

Konmarm kaHjg MHUKIOPHM KaMmalnO, TUIOTJIUKEMHUS CHUMIOTOMJIApHU
OouutaHaau. Aptepuas OOCMMHHMHI macT Oynumum xapaktepiau. HOpax
Vngamnapu kuupaiiu® konamud, Oy Hapca, adTuaaH, TUIMOTOHMS OWIIaH
TUIIOBOJIEMUSTA OOFJIMK OYJIaJin.

bagan TepucuHUHr OpoH3a Tycaa OynuiM AJJIUCOH KacajUIMTHMHU
OCOHTHMHA OMJIMO OJIMIITa UMKOH Oepajy.

Bupox KacaUIMKHWHT KJIMHUK KYPUHUIILIAPKW WK MYyIJaTiapuia,
AbHU OeMopra TropMoHJap Oepuinl Wynu OwiaH Kapa€HHU oOpKara
KalTapuIn MyMKHH OVJraH Maxajijaapa ce3uaIMaiauran OyIuImd MyMKHH.
bemopiapia runoHaTpueMuss Ba TUINEPKAJIMEMUs] OYJIMIIM algOCTEPOH
TAHKUCIIUTUTA OOFJIUK.
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KacainmukHuHT cuMnToMiiapu OuIMHMalaMran 0eMmopiapja crpeccra
omub Oopaauran Typiau BasusaTiaap (KappOXJUK  omepalusiiapu,
uH(ekius, TpaBMa) OpajaH YH HUKKH coaT VyTap-yTMac OupaaH Kpus
OonutaHuO KoNUIKUra cabad oYUM MyMKUHIUTUHA alTHO YTHII Kepak.

byH[a ojaMHHUHT TapMOHHU KypHO, TaHa XapopaTu KyTapuinO KeTaju,
KOMa, TOMUpJIapra ajioKajaop KoJuianc OouuiaHaau.

Crepouyriap OusiaH  MIOMIMJIMHY  paBUIIAa JAaBO  yopajlapu
Kypunmaiiaurad 6ynaca, 6emop yiub KOJUIIYA MyMKHH.

Byiipak ycTu 0e3/JapUHMHT YyTKUP €THIIMOBYMJINTH
bynmait Xxoanca Kyiugara Xojiapaa OOIUIaHUIITNH MyMKHH:

1.1aBo yuyH OylOpwiran cTepouj IMpenapaTmiapHd WIUIATHIN OUpJliaH
TYXTaThO KyWUWIraHua;

2. Apnucon kacaumuru  Oop Oemopiap cTpecc Xosariapura  Jayd
KEJITaHWU]1a;

3.0yiipak ycTu Oesmapura Oup Tajmad KOH KyWmiuO, TYKHUMacu
JIECTPYKCHSra yuparaHuja.

bynpai KOH KyWWIMIIM TYFPYK TpaBMacu MaxajiiJa YakajoKjiapnaa,
Oylipak  ycTH O0esu  BeHacu  TpoMOo3una, CeNnTULIEMUSA,
MEHHHTOKOKKEMMUSIIA (Yorepxayc-®puiepuKkcuH CUHJIPOMU/IA)
Ky3aTUJIMIINA MYMKHH.

By cungpom maxanuaa Oup Tajiaii KOH KeTuO, Oyilpak ycTu Oe3napu
KOHra Tynu0 TypraH xajaTadyara aijlaHuO® KOJUIINM MYMKUH. AWHM BakTIa
Y CTJIOK MOJJJACMHUHT CAaKJIaHUO KOJITaH Xy>Kaipajaapy UIUIaliBepaIi.

Jnare3 wMaxanuaa Ky3aTWIQAWUrad Maija-Maujia KOHTajaluiap
Yorepxayc- ®puaepukcrH CUHIPOMUHM KEITUPUO YNKAPMAMIH.

BYUPAK YCTH BE3JIAPU YCMAJIAPU

Byiipak ycTu 0e3u mycTjIOru ycMaJiapu

Byiipak yctu 0Oe3napu TYCTIOFM YcMmanapu xasgau Ba xasgcus
ycMaapra OyJIuHaIu.

Etyk Ba erykmac ycmanap opacuja TOPMOHAI-aKTUB Ba TOPMOHAaJ-
WHAKTUB Xwuiapu TadoOBYT KWIUHAAU. AJEeHOMaiap (aJApeHOKOPTUKAI
aJleHoMasap) KynuH4Ya OupiaMyd THUIEpaIoCcTepoHU3Mra, roxo KymmuHr
cuHJpomura cadad oyiaau.
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[y ©Ownan Owupra kynuH4Ya OyHpak ycTH Oe3mapu MYCTIOFU
dbyHKUMsACH Oy3WiaraHuaaH aapak OepyBuum Oupop Oenru OepMaciaH
yTaauran Ba (akaT CEKCUs Maxajidja TONMWINO KOJIAJWraH ajeHoMaliap
Xam yupab Typaju.

Anenomainap ¢ubpo3 karcyja OwiaH ypajaraH TyryHJapjaaH uoOopar
Oynub, xkecud KYpuiraHusia o4 CapuK, 04 KYHFUP €KU KyJIpaHT-KYHFUP
paunraa 0ynuob ky3ra tanuianaau. Karranuru 1 cM gan 5 cMm raya 6opasu.

['MCTONOTMK KUXATAAH TyCU 0Y XYKauWpalld, TYCH TYK XyKalpaiau Ba
apayiam  ameHoManap TadoByT KwimHagu. Tycum o4 XyKailpanu
aZieHOMayap Xap XWI KaTTajukaa OyiaJauraH mojuroHan XykahpaiapJaH
nbopar. VYJIapHUHT UUTOIUIa3Macuia JUNUJIap Tonmujamud. Tamku
KYPUHMIIM KUXATUJIAaH yJIap JacTaCUMOH 30Ha XYyKailpamapura yxiiad
ketaau. Tycu TYK XyXkadpald aJeHOMa TY3WIHIIU  KUXATUJaH
MYCTIIOKHUHT TYPCUMOH 30HACH XY>KaWpallapura yximam XyxavpanapaaH
nbopar, yJIapHUHT UUTOIUIa3Macu 2303uHOGuUN Oynmamu. Jlumummap o3
MHKJIOp/a TommIany. Mupuk yecManapia KOH KyiuiraH, HeKpos3ra yupad,
KHUCTaJIap XOCHJI OYJIraH >KOMIapHU TOMUII MyMKUH. ByHaail yemanapHuHr
XyKailpajapy Ba AApojapu Xap XWJ KaTTAIUKIA, SAPOJApU TUIEPXPOM
Oynagu, Oy Xykailpamapaa OHIA-COHAA TapKOK XOJJard MHTO3JIap
yuypauau.

AJnleHoMaHu Oyiipak yCTH pakuaaH Qapk KWIHII YUyH JUaMETPH 3 cM
ra Oopmaiiuran YCMaHUHT, arap yHIa ce3uIapiiv XyKaiipa aTUTIU3MU Ba
KYTIaH-KYTT MUTO3J1a]l OyMaca, xaBdcus ycMa 1ed XucoOIaHUIITMHN dCa
TYTHII KepaK.

VemanuHr atpodaru TyKumara YTraHUHM KypcaTajguraH Oeiruiiap
XaM axaMusTra sra. AJIGHOMAaHUHT Y4YOK Tap3ujard THUIEpIUIa3usiaH
dbapku myky, y Kamncyia OuiaH ypairad Ba Oup ToMoHJaru Oydpak yCcTu
Oe3uHM 3apapiaraH Oyiaam.

AZIPEeHOKOPTHKAJI PaK.
Anenomanan (apk Kwinb, TOpMOHJAp HIUIA0 YMKApaJAWraH ycma
Oynu0 xucoOjlaHaaM Ba XaMuila Oylpak ycTu Oe3napu MYCTIOFUHUHT
runepyHKuuscura xoc oenruiap ounan oupra gaBoM 3Tud Oopajau.
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MakpoCKONMK »KHUXATJaH ojraHja OyWpak ycTu Oe3mapu EHUIAru
KJIeTyaTKara, roxo Oyipakka UHPUATpIAaHUO Ycub KupaétraH TyryHAaH
noopar 6yiaau.

bupMyHuya Maiiga kKapuuHOMayap, oJaTha, Kamcyjia OwiaH YpanuO
Typaad, Iy MyHocabaT OujaH yJapHU aJCHOMAaJaH aXpaTud oIl
KuiinH. bylpak yctu 0Oe3napu TYCTIOK MOJJACHHUHT paku Kecuo
Kypuiranyjaa osa-Oyna OYynuO Kys3raraiiiaHaJu, YYHKH PaHTH Capuk
Oynran, KOH KyHWJraH, HEKpo3ra yuparaH >Koijgap, KucTaap
HaBOaTmammoO Oopaau. MuKpockonm OuJIaH TEKIMHUPUO KYpUITaHUA
YcMama xap Xui Japakaaa Tabakaiamra Xy)alpaiap Ky3ra TaliaHau.

Okopn  mapaxkaga ~— TabakajnamraH — Xykadpaigap — aJeHOMa
Xy>Kalipajapura yXImauam, macT aapaxasaa Tabakajgalraniapyu Xuiiarnaa
nosuMopdu3M OuiiaH akpaiaubd Typasau, akiy aifHad keTtraHn oup €ku oup
HEeYTa YIKaH Xyxkaiipamap yupaiiam. YcMa XykallpallapHHUHT sIpOJIapH
XaIJaH TAaIIKapyd THIEPXPOM, MHTO3/Iapra ’xyqa 0ol Oymamn. Ycma
acocaH reMaroreH Wyn OunaH wmetactasziap Oepaau, BeHajapra ycubd
KUpHUIITa Moiui O0ynanu (0ab3aH KoNKa BeHacura ycub kupaau). byiipak
ycTH Oe3iapy IYCTIOK MOJIJACHHUHT Pakd YIKa, JKATap, MapaaopTal
auMQa TyTyHIJIapura MeTacra3 oepaiu.

Byiipak ycTu 0e31apu Musi KABATUHMHI yCMaJIapH

byiipak yctu Oe3napu Musl KaBaTUHHHT YcManapu (xpomadduu
TYKUMaHUHT ~ OupiamMuM  ycmanapv)  KaMm  ydpailad,  acocad
dbeoxpomoruToMa Ba HelipoOiacTomMaaan uobopart oynaau.

DeoxpoMoLUTOMA

deoxpomonToma Oy KaMJaH-KaM yuypadauran ycma Oyiumo,
aJicHOMajap >KyMJlacHra KHpaad Ba KaTeXOJIAMHUHJIAP: aJpeHaluH,
HOQIPCHAJIMH WIIJIa0 YWKapaguraH OYIraHu y4yH KIWHUK JKUXaTIaH
KaTTa JUKKaTra cazoBop Ae0 xucoOmaHaau. by ycma KacalsIMTMHUHT
acocuid Oenrucu TabuaTaH MapOKCU3Man OyIaguraH TUIMEPTEH3USIUD.
Vemanw naiino kumaauras Man6a xpoMaddHH TYKEMa XyKaipanapu.

[ynuHr yuyH ¢geoxpomoruroma OUp KaHuya XoJulapja Oylpak ycTu
Oe3napujaH TalmKapuaa, sSbHU XpoMadduH Xxyxalpanap Oyiaagurax
KOMJlapja, MacajlaH, acocaH Oenl OVJIMMHUHHMHT CHUMIIATUK CTBOJIM
TYTYHJIApUIA XaM YUpauIu.
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byiipak yctu OesnmapugaH Tamkapugard xpomabduH ycemamap
napazaneauomanap ned ataiaam.

deoxpoMondToMa €11 Ba ypTa sIIap MHCOHJIApJa KYINpoOK aéiuiapia
naiigo O6ynmagu. 15-20 % xonnapaa ycmanap Oup OWJIAHMHT ab30Jiapuja
yupaiiid, sSbHA  TabuaTaH oOwiIaBud  Oymagu. Ymap  akcapu
Helipodubpomaros, ['mnnen-JIunpay kacamnuru OwusiaH Oupra ydpauiu.
Byiipak yctu Oe3napu MU KaTJaMUHUHT CHOPAIUK YCMacu KYIPOK
yupaiau, 6utra OViaaau Ba ¢akar Oyiipak ycTu Oe3japuaaH >KOil OJiaJiu.
OwunaBuii xwimna Oy ycma ojatdaa Kym Oynamu, acocaH OyMpak ycTu
Oe3napumaH TamkKapuaa ydpanau. OHIOKPUH THU3MMHIA Ky COHJIU
YycMmanap naigo oynranga GeoxpoMonuToMa akcapu Oyipak yctu 0esnapu
MUS KaBaTW XyKaWpaJapuHUHT YYOKJIW TUMEpIUIa3usicu OuiaH Oupra
JIaBoM ATHO Oopaju.

ITaTOIOrHK AHATOMHSICH. YCMa KATTAIMTH JKMXATHIAH Kyla Xap
X Oymanu, OFUpAUTH Oup Heya TrpaMMIaH TOpTUO Oup Heya
KWJIOrpaMMrayda OOpHUIId MyMKHH.

Jlekun  ypraua 200 rpamm  Oymaaum  ne0  XucoOysaHaIM.
deoxpomornuToma cepuk Mmakiaa OYIuIIM OuiaH axpanud Typaau,
Kafcyyia OunaH €ku 0ocunuO KodraH arpodaaru TyKuMa OwiaH ypairaH
oynanu. Kecud kypwiraHnuma KyJpaHr €KW >KUTappaHr Tycaa Kysra
TalUIaHAgM. VIMpHK — ycMamapia KHCTO3 — JeTeHepalys — TOIHMJIAJIN.
DeoXpOMOIMTOMAHUHT MUKPOCKOTIUK TY3WJIUIIN Xap XWJI OYJIUIIN OuiaH
axpanubd Typanud. Akcapu Oy ycMa xap XWJl KAaTTAJIMKAArd TMOJUTOHAI
MaKJIIK XyKaiipanapaaH uoopat Oymaiu.

VYnapuuHr uuromiazMacu  myn, 0azodusn  €KM PO3UHO(UI
rpaHyiagapra Oo#, saponapu noiauMmopdaup. XaBdcuz ycmanapia
SAIPOJAPHUHT KaTTAJIUTH Ba MIAKIKA Xap X1 Oynaau, 0ab3aH Oynak-Oynak
6yIn6 TypaIuraH FalaTH SApoJap Kysra TalUIaHAmW. YcMa XyKaiipaaapu
KYNUWINK  XOJUlapJla Mauaa, JIyMajJoK €KUM JYKCUMMOH  IIAaKJIJa,
IUTOIIJIa3MacH KaM Oyianu. Yiap KaTTa-KMYMKIWTY Ba MIAKJIWIaH KaThbUU
Hazap, ysa-ysa Oynub >koujamu0, cTpoma OWiIaH axpaiaud TypaauraH
Tpabekynajap €Ku CONMA Ty3WwIMaldap XOCWJ KWIaaud. OIJIEKTPOH
MUKPOCKOI OWjaH TEKIHUpUO KYpUWITaHWIa XyKaiipaigap LUTOIUIa3Macu
TapkuOUJa KaTexoJlaMuHJIap OYynaauraH jgoHanap TOMUIaIM.
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deoXpOMOIIMTOMAHUHT KYIIMHYA, XaTTO XaB(cu3 Tap3aa yTud Oopaétran
Maxajaja XxamM, Karmcyjiara Ba TOMHUpJapra WHBAa3UsUIAaHTaHU KY3ra
TalllJIaHaIH.

Hemak, (HeoxpoMOUUTOMAIAPHUHT XaBGIWIUTUHU OeNTrHiiaiiuran
acocuil MeE30H YJapHUHT MeTacTaszjiapu Ba arpodard TyKuMmaiapra
CE3WJIapJIM 1apa)kaJia MHBA3WsJIAaHTaHU XUCOOJIaHa IH.

Kiunuk manzapacu. @eoxpoMouMTOMa Y4yH  THUIEPTEH3US
napokcu3miiapu, OOl OFpUFU, CYB OYIMO Tepiall, THHUYUHU HYKOTHIII,
IIYHUHTACK TOJUAHIOKPUHONATHUAIA KYpUJIaIuran OOIlKa CUMIITOMJIAP
(PHIOKPUH TU3UMHUAA Ky COHJIM YCMAIAPUHUHT CUHIPOMH) XapaAKTEPJIH.
Opak daonustugarn y3rapunuiap apuTMus, CTCHOKapAHs, MHOKap.
uH(papkTy OunaH Hamo€H Oymanu. KoHga kaTexolaMHHIIAp Ba CHMAMKIA
Iy TOPMOH  METAa0OJUTIAPUHUHT Ky ~ MHUKIOpAA  TOMWJIUIIN
dbeoxpomoIuToMa y4yH NaTOrHOMOHUK Oenru 0Yaud xucooOaHaau.

Heiipo0JsacToma

HeiipobGnacToMa ranmimno3-xysxaipaiap KaTOpUHUHT XaJlJlaH TallKapu
xaBuu ycmacu 0Yiau0, eTuiaMaran xyxanpanapAaH TallKuil TOnaau.

Kynunua Oyiipak ycTu Oe€3MapyUHUHT MHUS MOJAJAACHAA, TOXHIa
CUMIIaTUK TYTyHJIapja nanio oymanm.

HelipobiacroManapHuHT KYIYUJIUT U Xam, XyAau
dbeoxpomoruToManap CUHTapu, KaTexojJaMHWHIap HuIiad udukapaau. by
ycMa omataa Oem €mrada OynraH rymakiapia, roxo yH Oemn €mrada
oynran 6osanapaa OViaau.

Karra €mpmarn wWHCOHIapia >kyjaa Kam yupaiau. Helipobnacroma
TabuataH owiaBUil OYnIMO, ayTOCOM-IOMHHAHT TypHJa HACIJaH-HACJTra
yTuO Oopaau, Kenud YMKHUINM KUXATUJIAH JUCOHTOIEHETHUK YcMmanap
KyMmJacura Kupaiu.

Vema Xyxkaiipanapn TreHOMHIA KyINMHYA aeiemus Oopiaurd Ba 1
XPOMOCOMa KaJITa eJIKACHHHUHT KalTa TY3WJITAHINTH TOINMIANN. Y CMAHHHT
orupiurun  onxarna 80-150 rpammra Oopanu, Ty3WIHIIH OYIaKIH,
KOHCUCTEHIMACU FOMUIIOK OYiianu, Kecud KypwiraHuja 03acu KyJIpaHr,
FOBaK-FOBaK OYIMO Ky3ra TalulaHaJd, HEKpo3ra ydparad, KOH KyHuianO
KOJITaH, KUK YTUPUO KOJTaH *Koiaapu TOMUIaIH. Vema nuametpu 1 cm
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naH 1,5 cM rada kenaaurad KyJpaHT-MyIITA TYCIU TYTYH KYpUHUIIK]A
oymasu.

MUKpOCKONIMK TEKIIUpHUIIAa Oup-Oupura 3ud Takaaubd TypaauraH
IyMaJoK €KW call 4y3WHYOK IIAKIJArd TYK TyClId Mauja XyKahpaiap
TONUIAAU. Saponapu TUIEPXPOM, LUTOILIa3Macu OUp Kajap KaMpok,
rpaHyiagapu 0op, Oy rpaHynanapaa KaTexojJaMuHap OViau.

VCcMaHMHT YeTKH KMCMUIATH XyXKaipaiap Xap Xl Japakaa eTHIraH
ycuMTacu3 amoJisip HeWpooOsactiapiaaH moopar y3ura Xoc FyIIadapHU
XOCHJI KUJIA]IH.

XaMmmamaH Kyn —Tabakajamrad —Xykailpajiap eTyK TaHTJno3
XyKailpanapiaad  ubopar  OyiraH  TaHIJIMOHEBpOMajaa  TOIMMJIAJIH.
HeiipobGnactoma Te3 ycuiu OunaH axpanud Typaau Ba Oona Oup €nuiu
OynraHuaH KEWHWHOK Mabiaym Oepamu. bup €mman omran Oosanapjia
VCMaHUHT  TapKalWIIMra XOoC  Xoaucanap  Ky3atuinaaud.  byHpaa
KAaCaJUIADHUHT ApMHUAAH Kypa KYNpofulia alHHUKCa CYSKIApH, KUTapuaa
KaTTa-KaTTa MeTacTasjap nanmo Oymaam.

VeMa 01u6 TannaHraHHZAH KeHHH GeMop ypTa Xuco6 OWiaH 5 im
ymp kypanu. HelipobiacToma Kam xoJuiapjia, acocaH 4akaJloK OoJanapja
y3-Y3uaan eTuian0, raHTIMOHEBpOMara aiyianaau.

Tumyc

Tumycna, sabHU alipucUMOH Oe3la TMaago OYynaguraH NaTOJOTHK
Kapa€HilapJaH TUMYC THIEPIUIA3UACH Ba TUMOMA XaMMaJaH Kypa KyIpoK
yupanau.

MabiyMKH, TUMYCHUHT OFHUPJIMTU TYpPJAW HWHCOHJApJa Typiuya
6ynamu. Em ynraiiran caitun y To6opa KYIpok atpodusra yupad 6opa.

Hopmana tumycaa dommukynainap yupamaiiau. ['unepruiaszus
Maxaauja MUsi MOJJACHia UMMYHOIJI00OyIuHIIapra 0oil 0yiran nuMmdoun
dbomukynanapu ro3ara Keiaaud. TUMYCHMHT acil TUNEPIUIa3usiCh
ayTOMMMYH TIaTOJIOTHS JKyMJIacCuTa KHpaJIuraH TpaBUC MHACTEHUSICH OOp
Kacajuiap/ia KynpokK Ky3aTHJIaIu.

Xo3up TUMycAa Xocun OymamuraH — B-xyxadpamap —MYyCKyJ
Xykalipajiapura ceHCHUOWJUIaHTaH OYiIuO, alleTWIXOJUH Ba HEPB-MYCKYI
CHHAIICH pelenTopiiapu Ouinan Oyiaaaural ayTOMMMYH peakluscHuaa
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UINITUPOK 3Taau €0 TaxMUH KWIMHaauW. byHja kacamnapaaru
TUNEPIUIa3usara yuparai TAMYCHU OJIMO Taiam aH4a Hag oepau.
Tumoma.

Tumyc Oy saumdbosnuTendan opragaup. bupok, ycma dakar
SMUTENHAI Xy KalpajapaaH manao 0yiaau.

by Vcmanma numdonuTiaap Xam ydpaiad, JEKWH yIapHH YycMma
Xyxanpamapu 1e0 xuco6i1ab Oynmaiau. TumycHMHT  JUMOOU
dJEMEHTIapu XaMm YycMa MmaHOau Oynuinu MymkuH. Jlekun Oy Yycmanap
aumdomanap ne0 arajgagd Ba TUMOMalapra ajiokacu OyiMaiigu.
[{uTonoruk Ba OMOJOTHMK ME30HJApra acocianud Typuod, THUMOMAaTaApHUHT
Oup HeuTa XWUIAPU aXPaTHIITaH.

bynapauar 90 % sxuam xaBdcH3 TUMOMAIAPHHM TAIIKWAJI D3TajH,
xaBuimiapy KaMpoK yupaiau. XaBdcusz Tumomanap Xam, XaBdiau
TUMOMajap XaMm OVIakiu TY3WIUIIM, KyJpaHr-XUrappaHr Tycla Ba
MUKPOCKOTIMK TY3WJUIIN Xap XuJ Oynuiu OwiaH axpanud Typaiu.
BynapHUHT XamMMacu UKKUA XWJI XyXaWpaJaH TalIKWJI TOMAIW: SIUTETHAl
ycMa Xyxalpanapy Ba cTpomara HHQUITpJIaHUO yTaaurad sumdouutiap.

Kymunnuk xostapaa snuTenuai Xykapaiap Ty3UIUIId KUXaTHIaH

MHTAKT XyXahpanapra yximab ketaau. byngap nuromiazmara kamoarani
OYnu0, OKHUIIl TYCIM HWHUPHUK SIAPOCH OOp, TOXO TYXYMCHMOH, TYKCUMOH
makijga oynaan €ku Ky KaBaTiu SCCU 3MUTENUN XyKalpanapura yxiiad
KeTaau.

TuMmomanmapHUHr siccu  XyKaupanu xuiaupa laccan TaHadanapu
KYIOpoK ydpaiim. YcMa Xykadpanapd INakIngaH KaTbHil Hasap,
TUMQPOIUTIAPHUHT KWYKWHA €KUM WHPUK TYIJIaMJIapu OWIaH axpanuo
TypaJuraH ysijaap XOCHJI KUJIaIu.

JlumdonuTap UHPUATPALUSIHUHT HEUOFIUK KYWINTUTHUTa Kapad

THUMOMaJIapHU y4 IypyXra aKpaTuill MyMKHH:
1. anuTenuan KUCMU YCTYH TypaJuraH;
2. muMOou KHCMH YCTYH TypaJIuraH;
3. apanam TuMGOINUTENHAT TUMOMA.

XaB(dcuz ycma kancynanu O0ynu6, auamerpu 10-15 cm ra Gopaam.
VeMmaruHT XaBGIM TypH OMpPMyHYa KaTTa OYJIMIOM OWIIaH aXpanuod
TypaJid Ba T€3 Oopajia KarcyJaJad TalllKapura xaM Tapkaiub oopasu.
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Huametpn 20 cM HU TamKuia d3Taad, Oab3aH MeTacTa3 Oepaju.
XaB(hau THUMOMA JUArHO3W YCMAaHUHT Karcyjara MHBa3usJIaHuO YTraHuHU
Kypcataaurad Oenruiap €Ky ycma MeracTtasjiapu OOpJIMIura acociIaHuIIu
Kepak. XyXalipa aTUHIIU3MUHU aCOCHI Me30H J1e0 Xxucobad Oy manu.

Tumoma, aitHukca xaBhau Typu KaMm ydpaiaurad yemagup. Xap
KaHaal Emgaru ojgamaa OVIMIIM MYMKHUH, JICKUH KYIpOK YypTa siap
WHCOHJIapJa ¥03ara KeJaau.

TuMmomanap KynuH4Ya CHUMITOMCH3 YTaad Ba MYypAAaHH EpHIL
Maxaiuaa KyTHiIMaraHja TONuiInO Koiauiiu MyMKuH. bab3aH ymap koBak
BEHAa Ba KYIIHW OpraHjiapHu OocuO KYyWuO, HyTan TyTUIIWUra, AUCITHOD,
mucarust Oomnutanuiura cadad Oymumu mymkudH. IlyHucu mukkartra
Ca30BOPKHU, TUMOMAJIAp KYMHUHYA 0abh3U TU3UMIIM KacaJUTUKJIapHu, MacajaH,
IrpaBUC MHUACTCHUACH, THUIOTAMMArjoOyJIUHEMUS, THU3UMIN  KU3WI
IOTUPUTH OusiaH Oupra y4dpanu.

TuMoMa KYNpoK IpaBUC MHUACTEHUSICM OWJIaH Oupra JaBOM 3THO
Oopaau Ba ycMaHM 0M0 Tamiamn 0ab3aH MKoOHi HaTHka Oepan.

Iy myHocabaT Owian Oy KacajUIMKJa THMOMa ayTOaHTHUTaHajap
U110 YMKHUIIIA UIITUPOK ITAHU, 10 TaXMUH KUJTUHAIH.

HAOKPUH TUSUMUWHUHI
KYII COHJIU YCMAJIAPUHUHI CUHAPOMM

XO3UpPru BAKTAA JSHAOKPUH THU3UMHIA KYII COHJIM YCMaJlapUHUHT
upcuii cababnapra ajgokajaop OyiaraH ydra CHHIAPOMU TaQoBYT KMJIMHAIH.

bynap ayrocomM-goMHHAHT Typu Hacia cypuO OOpHUIIM Ba MKKUTAIaH
OPTHK PHIAOKPHUH Oe3yiapaa ycMa nmaijo Oyauiiy Ouiiad TabpudaiaHaam.

DHJIOKpUH TU3UMHAA KYII COHJU YCMajapu CUHIAPOMUHUHT OWPUHYHU
xwm Bepuep cunapomu runodwus, mapatupeona 0e3nap Ba MebJa OCTU
0e3u JlaHrepranc opodanapuia THUIEPIUIa3Hs, aJecHoOMa €KUM KapImHOMa
Oynumm OunaH axpanub typaau. ['oxo Oyipak ycTu Oe3lapuHUHT
NYCTJIOFU Ba KAJKOHCHMMOH 0€3 XaM 3apapiiaHaau, O0ab3aH OyHra ymka
KapIMHOMAM XaM KyImiaaud. MaHa mry ycMmanap MabiayM Oup Japaxaja
byHKIUA a10 3TUO Typaau.

Jlanrepranc opoJjuagapujaaH Iaigo OyinraH ycma  ojatraaru
rOpPMOHJIAp/IaH TalllKapu TacTpUH XaMm uuuiad ynkapaiu. ['actpun
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TUIEPCEKPELUICH Kyna Kyn xoiuiapia 30JUTMHTEep-DJUIMCOH CHUHAPOMU
Ownan Oupra JaBoMm »Taau Ba OemopiapHuHr 90 % Mebaaaa MEnTuk sipa
naiio oynuimmura onud 6opasau.

OHJIOKpUH THU3UMHUAA KYI COHJIM YycMmajapu MaHa Iy OWPHUHYHU
XWIMHUHT KJIWHUK KYPUHUIUIAPHU >KyMJIaCUTa TUIEPKAIIMEMUs, MIMTHK
spa, Tuno@u3 runepOyHKIUACH CUMITOMIIAPU KUPAIH.

DHJIOKpUH TU3UMHAA KYII COHJIM YCMallapyd CHUHAPOMUHHHT MKKUHYHU
xund CHUMIUIC CHHAPOMHM, YTHIIWra Kypa KaJKOHCHUMOH 0€3 MEIyJUIsp
paku Ba eoXxpoMoLMTOMa CUHIpOMUTA VXI11a0 KeTaau.

by Vcmanmap ©6ab3zan Owupra KymunuO, mnapatupeoua Oesmnap
rUnepruiasuscu Ouian Oupra maaBoMm 3THO OopuIi MyMKHUH. Bupok, mry
TUIIepIUIa3ksl OWpJiaMyHd, SIbHU HUpCcUM cababiiapra ajaokKagopMu EKH
KUIKOHCUMOH 0€3 KapIMHOMAacu WILIa0 YMKaApaJuraH KaJIIUTOHUH
TabcUupUra OOFJIMKMH, Oy Hapca aHUK dMac.

Knuauk cumnromnapu Oy Yycmanap TOPMOHJAPUHUHT TabCUPHTa,
IIYHUHTJIEK, KAIKOHCUMOH 0e3 VcmanapuHuHr skTonuk Tap3ga AKTI,
racTpuH, MPOJAKTUH HNUIA0 YUKApUIIUTa OOFIUK OViaau. DHIOKPUH
TU3UMUHUHT KYI COHJIM YCMallapd CHHAPOMUHHMHT YYUHYU XWIH Iy
CUHIPOMHHUHT UKKWHYN XUJIUTA SKWH TYpaju, JEKHH 0ab3H XyCYCHITIApH
OownaH papk KWIaau.

Kacannapaunr kypunuinu Mapdan cuaapomura xapaktepiau Oyiaau.
CUHAPOMHUHI 11y YYWHYM XWIHJAA TlapaTtupeous Oe3nap xkapaéHra
Kymuiau0d keTmMaraHn OVynaau. bemopiapHuHr Jabiapu  KaJIWHIIAIIMO,
Oypaaud uukagu, jgabnapu, Ky3jaapu, OFu3 OYIUIMFH, IOKOpU Hadac
ymiapu, KOBYFW, OalaH TepucH Ba OOIlKa >XKOWapuaa Oup Tanau
MIMUIMMIIMK-TEPU HEBpoMajapu Oyiau.

FOkopua TacBUpJIaHTaH y4 XWJ CHUHIPOM YpTacujaa aHUK-TaluH
reHeTuk TadoByTiaap Oopnuru Tonuiarad. CUHIAPOMHUHT OMPUHYHU XUJIH
11-xpomMocoma y3yH e€JKacH coxXacuja MyTamus Oynumu OwunaH
Tabpudianca, ukkuHuu xuiau 10-xpomocoma ceHTpoMmepacu coxacuaa
MyTauuss Oynummu OunaH TabpuduanHagu. bupok, Xpomocomanap
MyTalUsICu OWlIaH SHJOKPHH THU3UMHUHMHI KYII COHJIM YcMmajap Iaiao
oynumm ypracuja KaHjaid OOFJIaHUII OOpPJIMIM XaHy3radya aHHMKJIaHTaH
sMac.
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KAHJIJIU TUABET

Kananu nuabet (kaHa cuiiuii, KaHa KacaJUTUIH) CYPYHKaIu KacaJUIHK
Oynub, acocaH oOpraHu3MjJa HWHCYJIMHHUHT MYTIAaKo €KU HUCOUN
CTUILIMACIUIUra, Iy MyHocabaT OujgaH yrieBojjap, JUIMLIAp Ba
OKCWJUTAp  aJMAIIMHyBH  Oy3wiMIIMIra OOFJIWMK. XO3UPrd  BakKT/Aa
IUAO0CTHUHT KJIMHUK OCNrujapu, OSTHUOJOTHACH, IaTOTeHe3ura Kypa
KyHugara Typiaapu TahoByT KUJINHAIN:

bupiamMuy (MIUMONMATHK) KAHUIM JOMA0CT: KaHIu JAWaOeTHUHT

MHCYJIMHTa OOFIHUK Typu (OMpHHYM TypJard auadeT, ycMupiap nuadeTH)
HJIA HuHT MyaiisH xwiaura OOFIMK 1e0 XucoOraHagu. ITHOJOTHACH]IA
UpCcUi OMWJIIAp Ba TallKM MYXUT OMWIIapu (allHUKCa BHUPYCIU
uHpekcusmap) MyxuM YpuH TyTtaau. KIMHUK KUXaTJaH OJiraHja KOHJA
UHCYJIMH MYTJIako Oynmaciouru Owian Tabpuduanaau. Iy Owunan
KETO3HUHT OJIIMHY OJIMIN Ba Xa€THU cakjad KOJHII y4yH OemMopra MyIoM
WHCYJIMH 1000pu0 TypHI 3apyp Oynaau.

Kynmuunuk xoimapja Kacauuk OoJlaluK €KW YCMUPIWK JaBpuia
OollUTaHAIM;, KAHJUIM AUAO0CTHUHI HMHCYJIMHTa OOFIMK OViaMmaraH TypH

(I[I/Ia6eTHI/IH1" HUKKHWHYHA TVDI/I) TaHa OFHUPJIUTU OpTH6 KeTaauraH (OI[aM

cemMupr0 KeTaJWraH) Ba TaHa OFHMPJIMIH ojaTaaruda OyiaaauraH (omam
ceMHpMaiuran) quaderra Oy mHaIu.

by typnarm kanmanmm auaOETHUHT OONUIAHWINKAA UPCUN Ba IK30TCH
OMUJUTAPHUHT axaMUSITH 00P.

DOK30reH OMWUIAp Opacujia OJaMHUHT CeMH3 OVIUIIM ajJoxXuaa
axamusitra ara. Jluadbetnunr 0y Typu Omnan HJIA ypracuna kangai anoka
Oopauru aHMkKjIaHran smac. KIMHUK KuxaThgaH ojdraHia KOH 3apjaoouaa
WHCYJIMHHUHT oJaTigaruya MUKIOpAa OViaumm, cail Kynairanu €xku
KamaiuO KoJiraHu OminaH TabpudiaHagy.

by kacayumnk 40 €mman omraH MHCOHJIapAa KYNpok yupaiau, 80 %
X0JJIapJia CeMUPHUO KeTTaH ojlamiiapaa OolIaHaIu.

HUxkxunamuu kanoau ouabem, 00am asxcu emuiean 8a euiu Kaumub Koieau
odaspoa bownanaou 8a Kytuuodazu Xoanapoa Ky3amuiaou:

1. Mebaa ocTu 6€31 KacauIMKIapuaa;

2. HJOKPUH Oe3nap Kacaukiapuaa (macanan, KymuHr cuaapomMuia);
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3. Aopu mipenapaTiapyu TabCUPUIA;
4. UHCYJIMH PELieNTOPJIApH 3apapiiaHraHUua;
5. MyalisiH TeHETUK CUHApoMIIap 00p Maxasuiap/a.

NkkunamMuyd KaHAId —AUAOCTHUHT KJIMHUKACH Iy KacaJlJTUKKa
XapakTepiu y3rapuiuiap Ba IIyJap MyHocabatu OwiaH ToMuUpiap
TU3UMUJIA OONIJIaHraH y3rapuiuiap OunaH OelruiaHau.

ITorencuan Kanmu auadet (mpeanadeT) KIMHUK alloMaTiaapcu3 YTuo
Oopaau Ba nuabeT OuJlaH OFpUraH OTa-OHaJIapJiaH JyHEra KeiaraH Oapua
Oomnanapaa Ky3aTHJIaIu.

HuabeTHuHr Oy Typu KaHIIW AuabeTra Upcuid MOMWUMrd OyiraH
odamjiapjia XaMm Tommiagu (auabeTr OujlaH OFpHUraH OJaMHHUHI OHp
TyXyMJIaH Maiiio OyiraH 3rus3akiapu; oTa-oHacu €ku € oTacu, € OHacu
nuaber OWJIaH OFpUraH WHCOHJApP; TAHACUHUHT OFUPIUTH 4,5 KUJorpamm
Ba OyHJaH Kyn KelaauraH TUPUK €KUM YIuK Oola TyKKaH aérap;
Jlanrepranc opoJiyaiapyu TUNEpPIUIa3usIcu OuilaH YUK Oona TyKKaH
aémnapna).

AmypuH KaHIM 11a0eT XaM KJIMHUK ajJjoMaTiapu OyIMaciauru OusiiaH
TabpuiaHagu Ba TIIyKo3ara TOJEPAHTIMKHA CUHA0  KypraHjaaH
KeMHruHa aHukiIaHaau. KacamummkHuHr Oy OOCKMYMAa KOHJAru KaHg
MUKIOPH OY-HaXopra Ba Keda-KyHIy3 JaBOMHJIA oOJarTaaruyda Oyianu,
[JIFOKO3YPHS Ky3aTHJIManIu.

Amupun Kauamu auadbetna OamgaH TEpUCH Ba KUHCUN Oprasiap
KUYMUIINO TypuIind, (QYpyHKYJIE3, MMapOJOHTO3 OOILIAHUIIIM MYMKHH.
bupok, kacaJyuTapHUHT KYYUIIATU X€Y HApCaJlaH HOJIMMaM I0paBepau.

XomusaaaopJap nuadeTu.

XOMUNAJOPIAUK OpraHu3MJia TOPMOHaN Yy3rapuuuiap pyu Oepuiiu
Owran Oupra gaBoM 3TUO Oopaau Ba IMAOETOT€H TabCUP KypcaTUIIU
MYMKHUH.

OpranuzmMjard TOPMOHaJ Y3TapHIILUIap KOHTPUHCYJUISIP TOPMOHJIAP
TabCUPUHU  KydyauTupaau. XOMUIAAOPJIMK  Maxalauga HHCYJIMHIa
PE3UCTEHTIIUK KydyalnO KeTaau €KUM WHCYJIMH TabCHUPHM Macasiuraf
oyanu.

XOMWIAIOPIUK JaBpuja €KW TYFpyKIaH KeWWH maiigo Oynran
OIIIKOpa KaHIM JHa0eT CyOKIMHHUK OOCKHYTa YTHUIIN MyMKHH, OHPOK,
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TaKpOpUi XOMMIJIAJOPJIMK Maxaiuja y TabuaTaH siHa pYHH-POCT HAMOEH
OYIUIIN MyMKHH.

Oxopuna aitu® YTUITaHUACK, WAWONATHK KAHIIM JAa0CTHUHT
nan0 OYIuIMaa UPCUil MOMUJIIMK KaTTa axaMmusTra sra. bupok, Kaumim
nuaberna OynaauraH TyFMa HYKCOH TaOMaTH Ba YHMHT Kail TapuKa
HacJJaH-HacJra YTud OOpUIM aHUKJAHTaH dMac.

By matosiorus ayTocoM-perieccuB, ayTOCOM-IOMUHAHT WyJmap OuiaH
Haciara yTtuO Oopanu, neraH Mabiymotriap Oop. bupok, xynm omumin
UPCUITAHUIITHUHT POJM TYFPUCHAArM HYKTaW Hazap KYNpPOK TYFpU
Kenaau, OyHIa KaH[yM Juaderra MOMWUIMK OWp HeuTa TeHJIapHUHT
Ouprajaukaaru Tabcupura 00FIuK ae0 XucoOaaHaIu.

By xungaru KaHaM AMAOCTHUHT Maigo OYIUIIMIa SK30TM€H OMUILIAP
karraruHa YpuH TyTaau. lllymapHuHT opacuma CEeMUBIMK XaMMaJaH
MyXuM axamusarra 3ra. TanacuauHr orupiauru 20 % optuk xkemaguran 45-
50 smmap aémmapaa KaHUIM AUAOCTHUHT TaHA OFUPJIUTH OJaTaaruya
Oynran aémnapmarura kaparanga 10 OapaBap Kynpok — Oynwuiu
aHUKJIaHTaH.

Kangmm guaberra iynm owaguran €xku caba® OynmaguraH oMuILiap
opacuja xaMMa TypJaru cTpecciap, ’KyMmiajaH TpaBMaiap, UHPEKIusiap,
TUIIOKCHSI, TUTIEpTepMHUS ajoxuaa axamustra sra. CTpecc TIIMKOT€HOHN3
Ba JIMMOJW3HU Oonuiad OepajauraH KaTexoJlaMUHJIAp axpaiuiura cabad
Oynu0, TMabeToreH TabCUp KypcaTUIIU MYMKHH.

['mukorenonus [-Xykailpaiapra OpTUKYa 3yp Kenumura cabad
Oynmamu, SpKUH €F KHUCJIOTajlapra 3ca MHCYJIWH aHTAarOHHUCTH TapUKacHuaa
TabCUp KypcaTamu. Jlemak, KaHIIM TUaOCTHUHT STHOJOTHSCHIA Tapyd
UpCUW Yy3rapuiniap KaTTarmHa poJl YyiHaiau 1e0 xXucoOnaHaauraH
OyJncana, MyTaHT TE€HJIAp TAbCUPUHUHI [03ara YUKUIIM YYyH Xap Kanai
aTpodaru MyXuT XaM TETUIIINYa TAbCUP KYpCaTUIIIU KEpaK.

JAnadeT maxajauaa MHCYJIMH MeTa00JTU3MU.

JluaGeTHUHT XaMma TypJapH, OTHOJOTHICH, KaHIakl OMUIIIap
TabCUpUJIA TAWI0 OVIWIIM, aBX oJud OopuIll MyamaTiIapuaaH KaTbUU
Hazap, OpraHu3MJa HWHCYJIMHHUHT MYTJIAKO €KW HuUcOaTaH eTUIIMai
KOJIMIIY OuiiaH TabpudaaHaIu.
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Hemak, nuabeT Maxanuaa MIyKO3aHUHT ojaTaaruya Y3aarmTUpUIAILN
M3J1aH YUKAU, YYHKA YHUHT KOHJaH MYCKyJuapra, 6F TYKUMacura YTHIITH
uHCyuHra Oofiuk »kapaéuaup. Iy Ownan Oup Katopja TIUKOTEHOJIN3
Kyd4asiii, HOpMaJia 3ca MHCYJIUH TJIMKOTEHOU3ra iy 6epmail Typaiu.

Mana wry V3rapunuiap KOHJa TJIyKo3a TYIuiaHuO Oopuliiura
(runepriaukeMus — maijgo — Oynuimura) Ba  OyHpakiapja — IJIykKosa
peabcopOuusicu Oy3WIUINN HATWXKACHAA TIIOKO3YpUs Maijgo Oymuiura
0JI10 KelaJu.

ByHza acocuii sHeprus MaHOanapu &r Kucaotanapy 0yaub konaau. Er
KACIIOTaJapy JKUTapJla KETOH TaHajlapuradya OKCHJJIaHAIu, KETOH
TaHaJlapu MYCKYJUIap, 1opak, Oyitpakiap, Musiaa capdpiaanud 0opasau.

Jnabetna keToH TaHainapu (B-OKCHMOM, aleTOHCHpPKA KHUCIOoTajap,
alleTOH) V3JIAIITUPWIMIINAAH KYpa KaTTapoK TE3JIMK OWJIaH XOCus1 OYiIu0
Typanu. Illy Hapca KETOH TaHAJapUHUHT OpraHu3MIa  TYTUIAaHHO
Oopumura kero3 OomuiaHumura oaud kenamud. Kucnoramap tyminaHuO
OopuIM  HATWIXKACHUJA  KHUCJIOTA-MIIKOpJAp MYyBO3aHATH  Oy3wmiHO,
MeTa0ouK aiu03 oonutanaau. Ketoanunos ned atanagurad aHa nryHaan
X0JIaT ajJMalllMHYBJA JEKOMIICHCAIIUOH Y3rapuiuiap OOIUIaHUIIUTA OO
kenaau. Ckenetr MyCKyJIIapH, TaJIOK, Oyiipak, YKaaaH KOHTa CyT KUCI0Ta
VTUIIA KyNasad; OKCWJI MapyaAJIaHUIIN KYYaWTaHW XOJIAA YHUHI CUHTE3U
cycannb keragu. by Hapca amuHOKHcIOTanapaaH 3yp Oepu0 Tiiyko3a
XOCHJI Oynuiura (TJI0KOHEOoTeHe3ra) oo Kenaau.

[Mynnait kunub, nuaderna TIIMKOTEeH, TPUTIIMIICPUITIAp Ba OKCUILIAP
CUHTE3U CHHTapW aHaOOJMK >kapa¢Hiap KaTaOONWK xKapa€Hiap OuiaH
aJMalllMHaIK: TJIIMKOTCHOJIM3, TJIIOKOHEOTeHe3, ErnapHUHr cadapOap
OYyNuWIlY aHa IIyHIal KaTabOJUK KapacHIapaH.

JlnaGeTHUHT OONUIAaHUIIN YUYyH MaHa Oy y4Ta OMWJIHUHT aXaMHsITH O0p:
1. JTanrepranc oposnyanapu B-Xyxkailpanapuaa y3rapuiuiap pyil oepuiiu,
Oy ¥3rapunuiap my XyskapaaapHUHT WYKOIMO KETHUILHJAH TOPTUO, TO
Xy>Kaiipajgap MHTaKT OYnuO TypraHd XoJijla MHCYJMH HILIa0 4uKapa
OJIMalUraH X0Jira Tylmu0 KoJIMIIUrada 0opau;
2.KOH IUIa3Macuja WHCYJWHra KapIlyl aHTUTAHAJIAp ailaHu® IOpUIIN
Ownan udoanaHaurad yrapumnuiap Oyiauiiu;

104



3. HUIIOH-XY>Kalpajgapra WHCYJIWH TabCUPUHUHT Y3rapu0 KOJHUIIN: Oy
XyJKaiipajgapaa WHCYJIWH PEIEnTopiiapd COHMHUHT KaMalnb® KEeTHIIH
€kl perenropiapra OWUPHKKAH HWHCYJIMHHUHT HWKKWAJIAMYH KypepJiap
XOCHJI KMJIHIII XyCYCHUSITH TTacai0 KOJIUIIH (MIOCTPELETITOP TabCHp).

NHcynuHra OOFJIUK Ba MHCYJMHTa OOFIMK OYJIMaraH KaHIju auadeT
aBXX OJuO OOpHII MEXaHW3MH XamJa HWHCYJIMH KWHETUKACHHUHT Kau
TapuKa Oy3WINIIN KUXaTuIaH Oup-oupuaan Gapk Kuiaay, my MmyHocadbar
Owtad OyJapHUHT MATOTCHE3WHU ajJoXuaa Kypruo yTamus.

Nucyannra oornuk nuadet [-rypuHuHT
ITHOJIOTHSICH BA MATOreHE3H.

JuabeTHUHT Oy XWJIM MHCYJMH OyTyHJall OyaMaciuru MyHocabaTu
Ownan OomutaHanu, OyHma B-Xyxadpanap OyTyHIJIail peayKuusra y4pad
KeTraH Oynaju.

[yHuHr y9yH AMAOCTHUHT Oy XWiM OWIaH OoFpuraH 60eMop Xa&TUHU
cakjad OopWIll y4YyH TalIKapuiaH MYJOM HWHCYJIMH KHPHUO TYpHIIHTa
MYXTOX OViaau.

B-xyorcatipanap conunune xamatiub, OymyHaau Oeapau  UYKOaud
Kemuuwl oapaxcacueaya keaub Koauwiu mara 0y yu omunzea 0021ux 0ed
xucoonranaou:

1. Tamku MyXUT OMUJIIApUTA,
2. upcuil MOMMIUIUK OOpJIUTHTA,
3. ayTOUMMYH peaKIusra.

Tamky MyxXuT OMUJUIapUaH BUPYCIH WH(EKIHS TabCUPH XaMMalaH
Kypa kynpok VYpranwiradn. MHdexunon MoHOHykieo3na, Kokcaku B-
BUPYCHM Taij0 KWwiaauraH uHPEKnusiIapaa, MapoTUT, KU3aMUK,
[IUTOMETAIOBUPYC MH(EKIMsICH, Ku3widagapia awadber  Oonuianub
KOJIUIIM MYMKWHJIUTH aHHWKJIaHTaH. -XyKaipanapra HucOaTaH MONUILIHK
KypcaTagurad Bupyciap O0piauru ucOOT STUITaH.

VIkup muabGeTuk KeToanmao3qaH YiraH OOJAaHHHI MeEbIa OCTH
oesuman Kokcaku B-Bupycu axparu® onuHrad. bynaxak oHa
XOMUJIAIOPJIUK MaxXalduja IUTOMEraloBUPyC HHQEKIusIcu OuiiaH opuod
yraguran OVyiaca Oy Hapca BHPYCHUHI #ympom  [B-Xykailpaiapura
YypHamub oaud KeMnH4yanuk quaderra cadad OYuIM XaM aHUKJIaHTaH.
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Bupycnapaunr y3u B-XyKaipanapra TYFpuaaH-TYFpH 3apapiaiiuran
TabCUP KYypcaTMmacjad TypuO, OajJKd UPCUM MOMUIIIUTHA OViraH ojaMJiaru
ayToarpeccuB, ayTOUMMYH peakiusHu Oonuiad OepaguraH €ku ro3ara
JuKapaaurad OyIumuHN alTnO yTum kepak. MHcynuHra O0HIMK KaHIIu
muaber HJIAHWMHT MyalsH xuimura OOFIHMK Ae0 XucoOJaHTraHW y4yH [3-
XyKaiipaapHu 3apapiaHTHpPaIuTraH BUPYC WH(PEKIUACH WHCYJIWH HIILIA0
YUKApPYBUM XyKallpajdapHUHT JIEKOMIICHCAIUsI XOJIUra TYIHO KOJWIIWTra
omd 6opaau, XoJoc, aerad dapas OJAUHTa CYPUIIIH.

NHcynuHra OOFIMK KAaHMJIM JUa0eT TMaTroreHe3ujia ayTOMMMYH

PEAKIUSHUHT 00PJIUTH MOP(OJOTHK Y3rapuiuiap, KIMHUK Ky3aTyBiap,
IIYHUHTJIEK TaXpuOaa OJIMHTaH MabJIyMOT/Iap OWjlaH XaM TacauKJIaHa !,

JlanrepraHnc OpoJYaIapUHUHT JuM@oIUTIap Oownan
ununtpiaanranu, 90 % xommapga »oaca  Oemopiapaa opodanap
XyKailpajapura  TabCUp  YTKa3yBUM  aHTUTAHaJap  TONWJITaHU

TacBUpiaHrad. KacammapHuHr Oemiian 0up KucMuaa OOIIKa dHAOKPUH
OpraHJIApUHUHT ayTOMMMYH TaOWaTmard KacaJUIMKJIapH, >KyMJIaJIaf
TUIIOTUPEOUIU3M (XauMoTO OVKOFH, AJMCOH KaCAJUIUTH) TOMUIUIINHA
aluTuO YTUIIl KepaK.

Mynnait kunnd, P-xykallpaJlapHUHT HYKOJIMO KEeTUIIWra TaOuaTaH
MMMYHOJIOTUK IIWKacTiap cabad Oyna onumm ucOOT 3TwiradH. MaHa
IIYHUHT Y9yH XaM WHCYJWHTa OOFIMK KaHIIM nuaderra JaBO KHWIMIIIA
UMMYHO-CyTipeccopiapau unuiatuin Had Oepamu. bup kanua omumiap
TUa0CTHUHT TaTOTeHE3WJla OpraHu3MJia OPTHUKYAa MUKIOpAA TIJIFOKaroH
XOCHJI OYJIMO TypHIIM MabJIyM axaMHsTra sra 10 Xxucobaaiamnap, 9yHKU
[JIFOKarOHHUHT METa0O0JIMK Xoccajlapd yHU JAHabeTOreH TOpPMOH Je0
Xucooanira iMKoH Oepaiu.

['mroKaroH TJAMKOTeH XOCWJI  OYJIWINMHUA  CycaTupud  Kysau,
TJIMKOTEHOIM3HU Ky4auTHUpuO, JUMOJU3HU >KOHJIAHTHUPAAd Ba KETOH
TaHaJIapyu XOCHUJI OYIUININTa Kyjdal 3aMUH sipaTaju.
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HNucyaunra oornuk 0yamaran quader II-TrypuHuHT
3THOJIOTHSAICH BA NMAaTOreHEe3H.
JuabeTHuHr Oy XWin Kyiuaarunap Ouian TabpudaaHaiu:

1. MHCYJIMH CEeKpeUMSCUHUHT HW3JaH YMKUIIH, Oy Hapca IJIyKo3a OuiiaH
Oepunagurad 3YpUKHINra >kaBoOOAH WHCYJIMH XOCHJI OYIUIIMHUHT Oup
KaJap CyCcaluIny €K1 eTUIMACIUTH Ortad udojiaaaHa i,

2. niepudepuk TYKUMaTapHUHT UHCYJIUHTA PE3UCTEHT OYIINO KOTUIIIH.

HuabeTHUHT Oy XWauAa WHCYJIMH E€TUIIMACIUTH TabuaTaH HUCOUN
oymamu. Jlemak, wHCynmHTa OOFIMK OViIMaraH KaHIIA JHAOCTHUHT
MaTOT€HE3WJ]a HWHCYJIMHTa PE3UCTCHTIMK AacCOCHUH pPOJHU  YHHANIH.
['myko3ara >xaBoOaH OolUIaHAAUTaH WHCYJSP PEAKIUS HOpMaja HKKH
Oockuua yTaau.

bupunuu, mactinabku Oockuyu Te3 OolulaHAAWraH peakius OYiuo,
KaJaUTMK OWJIaH MHCYJIMH XOCHIT OYJIMIIN YHTa XapaKTEPJIHIND.

NkKkuHYKMCH, CEKUHJIMK OWiaH OOILIaHAIWTaH pPEeakilusi, OpraHu3Mra
IJIyKo3a HOOpUiTaHu[a WHCYJIUH MUKIOPUHHMHT acTa-CeKUH KYTapuinb
Oopuili OunaH axxpanud Typaau.

NHcynuara OOFIWMK OYiaMaraH KaHIJIM Jual0eT y4yH TJIyKo3ara
’KaBOOAH WHCYJUH CEKPEUUSICUHUHT OUpPUHYM OOCKWYM OVIMaciuru
XapaKTePIIH.

byHna WHCYIWMH — CEKPEIUSCHMHUHT UKKHHYM OOCKMYM  HOpMa
noupacuaa Koiasepaau. JnabeTHUHT Oy XUiUra acocaH MHCYJUH CUHTE3U
Ba YHUHI CakjJIaHWUO OOpWINM W3JaH YUKUINMIAH Kypa [B-Xykahpaiap
pelenTOPJAPUHUHT TJyKo3ara ajgokaaop (yHKIUICH Oy3uaumm cadbad
oymanu.

NHcynuHra 00K OyaMaraH KaH[iM JUAOCTHUHT MAaTOT€HE3U yH4Ya
aHWK sMac, P-XykalpalapHUHT 3apapiiaHUIINa BUPYCIH WHQEKIUsIap
Ba AyTOMMMYH PEaKIUSJIADHUHT aXaMHATH OOpPJIUTMHU KYypcaTaJuraH
aHUK UCOOTIIap UYK.

Junaber Owian ofpuran Oemopiaplard COMAaTUK XyXaWpajlapHUHT
XamMMacu, JKymiadaH [-xyxkalpamap xaM TeHETHK >KMXATIaH HO3UK
Oymanu, Iy Hapca XyKallpaJapHUHT TE3pOK M3/aH YHMKHO, Kapuod
KOJUIIWra oJu0 Kejajau, JeraH HykTran Hazap Oop. by Hazapus
aTEpPOCKJIEPO3 Ba MUKPOAHTHOMATUSIHUHT OMpPMyHYa 3pTa OOIUIAHUIITUHU
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XaMm Iy OemopiapAard HSHAOTEIMOUUTIAp Ba MEpUIMTIAp MaTOreH
oMuJIIapra KyMpoK ce3rup Oymaau, geraH (ukp OWIaH H30XJalra
YPHUHIIU.

XO3UPru BaKTJa MHCYJIWHTA OOFIMK OYIMaran KaHIIH JAaOCTHUHT
aBK oJu0 OopHUIll MEXaHW3MHUJA HWHCYJIMHTA PE3UCTEHTIUK MYXUM
omwingup Ae6 xucoOmanaau. by xoauca dakarruHa auadeT y4yH
XapakTepyii H3Mac, Yy XOMWIQJOpJUKAa Ba oOJaM CEeMUpPUO KeTraH
Maxasiap/aa Xam Ky3aTuiaaiau.

Mana mynaail Maxaiapia TYKUMaJapHUHT WHCYJIMHTA CE3TUPJIUTH
nacaiu0 Keraau, 1y MyHocabaT OujiaH MebJa OCTH 0e3u OyHUHT YPHUHU
KOILJIAIl Y4yH MHCYJIMHHU OPTUKYA MUKIOp/1a Miutad ynkapa OOIuIaiiu.

Macanan, ogam cemMupuO KeTraHuJa XaMmullla TUICPUHCYTMHEMHUS
OYIUIIMHUHT cababu xaMm aHa myHaa. OgaM ceMupud KeTradH Maxajiapaa
rJIyKo3ara TOJICPAHTIMK KaMailnO KeTuinu, apTuiaH IIyHra OOfiukK, [3-
Xy>Kaiipajgap WHCYJIMHTa PE3UCTCHTIWKHU EHTUIl Yy4yH Oy TOPMOHHH
sHa/Ia KYTPOK MIILIa0 YMKapuIra Kogup Oyiamai Komaau.

Cemus omamiapaa TJIyKo3ara TOJIEPAaHTIUMK Xalu Oy3uiaMacHuaaH
TypuO, THUIEPUHCYJUHEMHUS Ba WHCYJIMHTA PE3UCTCHTIUK OYIuIIn
OJIAMHUHI CEMHPHINH, KaHIJIU auaderra oiaubd OopaauraH >THUOIOTHUK
oMuIaup, Ae0 xucoOnamra uMKoH Oepanu. Kanmmm puaber Ounax
orpurad  kacayulapuuar 80% ceMM3 KUIIWJIAp TAIIKWI  OTHIIU
axabaHapiu sMac.

X1, WHCYJIWHTA PE3UCTCHTIMKHUHT MOJAUN CyOCcTpaTu HUMA.
Okopuna alTtuO® yTUiraHuaek, MHCYJIMHHUHT KypcaTaguraH XWJIMa-Xuil
Tabcupiapu Oy MOJIJAHMHI Xy’Kailpa MeMOpaHajapujarv perlentopiaap
OwIaH y3apo TabCUpP KWIMIIKM Ba TETUIIUIM CUTHAJUIAPHUHT XyXKalpara Kym
KAJIAIIN OWJIaH ro3ara YuKaau.

NHcynuuHr OUpPUKTUPUO OJIAIUTaH PELyNTOPJIAPHUHT KaMaiuno
KeTUIIX 11y MyHocabaT OWJIaH CEeMHU3JIMK Maxaiuja WHCYJIMHTa
PE3UCTEHTIIUKHU KEATUPUO YynuKapaiu.

bupok, uHCynuHra OOFIMK OYyJIMaraH KaHJIu JUAO0CTHUHT Kenuo
YUKUIIUHA ~ XyXalipa MemOpaHajlapujard peuentopjiap  COHUHHUHT
KamMainuO KeTUIM OWJIaHTUHA U30XJ1a0 OYIMaiiau.
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XO03Uprd BakTAa KaHTH AUA0ET Maiao OVIUITMHUHT acocuii cababu
MHCYJMHHUHT TTOCTPELENTOp TabCUPHUIA KaMUUJIUKIap OYJIUIlU, TbHU Oy
MOJIJIAaHUHT periernTopiap Ounan OMpUKKaHuIa XyKalpa nuujaa CUrHajiap
a0 KWINII XOCCACHUHUHT WYKOJIMO KETUIIUIHND, AeraH (HUKP KYIPOK
OynraH.

[lynmait Kuaunb, WHCYJIWHTa OOFIHUK OyaMaraH KaHIIu AuabeT Kym
OMUJIJIM MypakkKa0d KacaJIMK OViauO, yHJa MHCYJIMH MIUIAHWO YHUKHUIIM Ba
TYKUMaJapHUHT  WHCYJIMHTA  CE3TUPJMIM  KamahuO  kertaau, JAe0
XUCOOJIaHa .

NHcynuHra pe3UCTEeHTIWK [-XyKaipamapra CTpecc TapukKacuia
TabCUp YTKa3zaau, IIyHra kypa Oy Xyxalpanap THUNEPUHCYJIHMHEMUS
XO0JIATUHU cakj1ad OopaBepay.

IlaTosoruk anarommsicu. JluabGerna yupaiiauran MopdOIOTUK
y3rapuiiap JKyJla XuiMa-xujl OynuO, KacaUIMKHUHT KaHdaaaH Oepu
JaBOM ATHO KeJIa€TraHu Ba HEUOFJIUK OFUPJIUTUTa OOFIUKIMD.

Kacammukauar Oommumpgan xucoOmaranga 10-15 #wnman  KeliuH
oemopiapma  OamaH  TepucHw, Oyilpak, Ky3 Typ  mnapjacuua
MUKpOaHTHONaTHs OolllaHaau. ATEpocKiepo3 Te3 3ypaitub Oopaaw.
Typau mMomnmanap aaMalTMHyBUHHMHT W3JIaH YMKWIIA XaM KacCaJUTMKHUHT
aHATOMMSICUTA TaCUP KypcaTau.

Tepu Ba cysk mymak Tu3uMu. KacauIMKHUHT OFMp MIAKJUIapuia,
KYNIpoK Oojanapaa KeTo3ra MOWWIIIMK Ollaau, 0ab3aH 103 coxalapuia,
MEenoHacH/1a Ba KY3 KOBOKJIApHIa TEPU KAWIISApIapu KeHTraumm ouinaH
OOFJIMK CHTWJIKU3ApHUIILIAp Tai10 OYymaam.

Alipum xosutapaa kadT, TOBOHIA CApUKIWK maiigo OYnamau, Oy 3ca
KUTap/la KAPOTUHHUHT BUTAMHH -A- ra aljlaHUuIY Oy3WINIINAH 1aJ0J1aT
oepanu. by kacammkaa Tepy 3apapiaaHUIIM XOC Y3rapHuiil 3Mac.

Tepugaru naBoJlaHMINM KHHWH OyiaraH KapOyHKyd, (QypyHKYJE3
YyMyMaH MWUPHUHIIN >KapéHiap, apuMm XoJUlapJa KacCaJJIMKHUHT OFHUP
JEKOMITCHCAIUSIAHUIIINTA, XaTTOKK KoMara Xam cabad OYIuIM MyMKUH.

JlekomnieHcalusi  AaBpuja  JIETUJpaATalvsl  HaTUXKacuaa  Tepu
KypyKJamuO, Typropu mnacaiu0, sSipaHUHT OWUTHUINM aH4Ya KUNUHIAIINO
KOJIaiM. Y30K JIGKOMIIGHCAIlMs JaBpuja Mymiakiaap  Oymmamuo,
atpodusnammd 6opaau. Cysikiap 0OCTEONOpo3u, apTpUTIap Ky3aTHIIAIH.
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MukpoaHTrHOnaTUSTHUHT acocua KanuyuiapJap 0azan
MeMOpaHACUHUHT KAJIMHJIAIIMO KOJUIIK €Taau. MUKpOIUPKYIAIUSIHUHT
U3IaH YUKUIIU OajJaH TEPUCH, CKEJIeT MYCKyJulapH, Ky3 TYp Mapjacu,
Oylipak TOMHpP KOMTOKYaJapy Ba MU MOJJACHIAa XaMMaJlaH Kypa KYIPOK
ce3wapiu Oyiaau.

Jlnabet MaxaJnuaa Oazai MeMOpaHaHUHT KaJIMHJIAIyBH
OylipakiapHUHT Oypama KaHamdanapu, boymen-IllymissHCKkuil kamncynacu,
nepudepuk HepBIapAa XaM Ky3aTUJIaIu.

bazan MemOpana HoOpMajga TMAapeHXHMMaHU €KW  SHIOTEIUal
Xy>KaiipanapHu arpodaru OUPUKTUPYBUM TYKUMa CTPOMACHIaH aXXpaTud
Typaauran Oup >KUHCIM DKCTPAlS/UTIONSAp MOJAJAa KaTjiaMujaH ubopar
oynanu.

Jluabetna ana mry Mojja KaTjiaMud KEHTasau €KW TUAIUH OuiaH
alMalMHaau, 0azan MeMOpaHaHMHT  KaJWHJIAIIyBU  KamusuiapJiap
UYJIUHUHT TOpainO KoJuInUra oaud odopaiu.

NHcynuura OOFIMK KaHuM auaberna Mebla OCTH Oe3uparu
CTPYKTypa y3rapuiuuiapu Kynopok ce3wiaauran  Oynagu.  byHna
Jlanrepranc opondanapu Ku4ypaiinOb, COHM KaMailub KeTaau, yJiap
muMdouuTiap OviaH UHPUITPIIAHAIH.

B-xykalipanapu JaerpaHyisiuusra yupad, yjiapja riIdKoreH TYIIaHuO
O0opanu, Jlanrepranc oposiyagapu aMION T OWJiaH aIMalIuHAIH.

Jlanrepranc opoyTYalapyHUHT KMYpaiiud, COHU KaMaluO KOJITaHJIUTH
WHCYJIMHra OOFJIMK KaHIJIW JaualdeT Te3 aBxk oaub OopraH Maxajuiapjia
aliHMKCca aHuK udoaaganrad oyiagu.

OposyaniapHUHT KYITUUIIUTY 11y Kagap KU4pannbd KeTaauku, 0JlaTiaru
MOPGOJIOTUK yCyJulapjian (QoiganaHu0 TEKIIUPUIIT MaxXaluja YyJIapHU
TONUIN KUWUH Oylianu, 11y MyHocabaT OwilaH TEeKUIMPUIIHUHT
MOpGhOMETPUK yCyJutapuiad (poiamaHuIll 3apypUsITH TyFUIaIu.

Jlanrepranc opojyaiapu aMWIOWIO3WAA 11y  OPOJYAJIAPHUHT
OyTyHiail oOonuTepanusara yupad, yJIapHUHT YpHUAA MYIITA PAHTIN aMopd
Mojda Taimo Oynranu Tommiamu. JlaHrepraHc — opoJiYaTapUHUHT
aMWJIOUJIO3U KYNUHYA MHCYJIMHTa OOFNIMK OyaMaraH KaH[jiu Jualer
Maxalinja Ky3aTuiaaau. DbyHIaW y3rapuiuiapHu KAapWiIMKKa ajJOKIJIop
aMIJIOMI03 Maxaluaa XaM TOMHUII MYMKHH.
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Jlanrepranc oposyanapuHuHT JuMmboua uHUITpanusicu acocad |-
Typuaaru (MHCyJIWHTa OOFJINK) AuadeT/a Kypuiaad Ba UKKU Typjaa 0yiud
YTaau.

bupvHun Typuaa oponuanapaa Kywid JuMm@oun HUHPUIATpAIUS
Ky3atwiaad, OyHaal wuHQUATpaus ymoy Kapa€HHU OpPraHU3MHUHT
MMMYHOJIOTHK peaknuscy 1e0 Kapaiira acoc Oepaim.

Nkkunun Typujga JlaHrepranc opojyajgapuja  303uHO(uUIap
uHpuaTparusacu  Tonwiaau, Oy wuHbUiITpauus —P-Xykailpanapaaru
pErpeccrB Ba HEKPOTHUK Y3rapuIiuiap Ouiiadn Oupra JaBom 3THO Oopasu.

HuabeT ydyH xap XWwi KanuOpaaru TOMHpJap: aopTajaH TOpTUO
Kanmuiapiaprada OyaraH TOMUPIAPHIIT 3apapiaHUIId XapaKTePIUaup.

beMopHuHr €mmpaH KaTHUM Ha3ap, KacaJIdK OoIlllJIaHTaHWIaH
xucoOmaranaa 10-15 #iun yTranujgaH KeWWH ToOMUpJIapAa y3rapuiuiap
TOTIUJIA/IH.

KOpak-Tomupiapra agokaaop Typiu acopamiap KaHIu quadeT OuinaH
orpurat 80 % GemopnapHuHT Yaumura cabad oymaam.

Aopra, UWupUK TOMHpJIap, MYCKyJl TypuUJaru TOMHpJapjia
aTepockiiepo3 OonuiaHuO, OYHUHT acopaTiapu yiaumra cabad Oymuiiu
MYMKHH.

Jlnaber Owiian oOfpuUraH Kacajuiap, ailHMKca aéiap yJa Kyn
XoJilap/ia KOpOHap  apTepHsUIApHUHT  CE3WIApid  aTepOCKIepO3Ura
ajoKaop Oyaran MUOKap HHPapKTUAAH YIIaau.

OEK TOMUpJIApUHUHT 3apapiaHuIlyd acopaT Oepubd, raHrpeHara Xam
om0 kenaau. J(maber OwiaH OfpuraH Kacamiapia aTepOCKIECPO3HHUHT
HHUMa cabaliad Te3 aBX om0 OopuIM yYHYa aHWK 3Mac. KoH mima3Macuaa
JUNAAJIAP MUKIOPUHUHT KYMaWIIM Ba JUIONPOTEUJJIAp TapKUOUiA
KMUCMUHMHT Y3TapHIId axaMusiTra 3ra, 1e0 TaXMUH KWJIMHAIH.

Muokapn wuHpapkTH KaHmId auabeTra 4YaluHraH Oemopiapia,
nuabetu OYyiamaraH ojamjapra HucOaTaH OMp Heua MapTa Kymn ydpauiu,
KailTa WHGQAPKT XypyKHM XaMm KYIOpoK Kailg KWIMHAIA Ba KyNuUHYA
TpomMOO3IMOOIMsIap OWiiaH acoparyianu®, HHGAPKT XYypPyKU aATUIHUK
KeJaJiu.
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Muokap UHGApKTUHUHT aTUIUK, SHHA OFPUKCHU3 KEUHUIIIUTa acoCUM
cabab ropak Maiija KOH TOMHUPJIAPUHUHT TapKaJIraH 3apapjaHuIld Ba
HEPB-PEIENTOP aNMAPATUHUHT Oy3WINIIN OUIaH aCOCJIaHTaH
oynaau. Iy cababman xam Muokapa HHGAPKTH aH4Ya KEUYPOK TAaIIXUC
KWJIMHAIM Ba KYNPOK OEMOPJIAPHUHT YIUMHUTa OJTHO KeIaau.

ATepockiiepo3 PUBOXKJIAHUIIN KacaUIUK MyJJaTura Ba OEMOpPHUHT
¢mmra 6ornukK. Ky xommapaa KopoHap apTepusiiapu, o€K apTepusuiapy Ba
Oo111 MU apTepHUsJIapyaa CKISPOTHK 3apapIaHuIIl a0 Oyaaau.

by sca y3 HaBOatmma muokapa uWHGApKTHra, MHUs HHCYJITHTa Ba
o€KJIap raHrpeHacura oju0 KeJIUIld MyMKHUH.

Hadac oprangapu. Kanpmum nuabet kynuHya TyOepkyné3 (pac.29)
Kacaury Owinan Oupra yupaiau. Kannmum amabeT Kacaaauruaa ojaTiaa
OpPraHW3MHUHI MMMYHOOHOJIOTHK XYCYCHATH CycCailraH, Ky4d MacailraH
oynagu. LllynuHr ydyH xam TyOepkyn€3 OunaH €m Oemopiiap TE3pOK
KacaJlJlaHa u.

Ofu3na mMWUIMK TOapAaHUHT Te3 KypuO KOJuIM, roKopu Hadac
HYImapuHUHT KyprO KOJHUIIH, SbHU HAMIIMK MYBO3aHATHHHUHT OYy3WJIUIIIH,
(dbapuHTUT, JTApUHTUT Ba OPOHXHUT KaOW KacaJUITMKIapra MOWMILTUKHU
OIIIUPATIH.

Xa3M oOpra’jiapm TOMOHHUAAH >KUAAUNA acopariiap Ky3aTWIalau:
TULUIAPHUHT OYyIIamu0® KOJHIIM, MYpPT OYIuO KOJHUIIM, 3pTa TYyHIHO
KCTHUIIW, TUHTUBUT, aJIBEOJISAp muapes (Mapoj0HTO3) Ba CTOMATUT KaOwu
y3rapuiiap OuinaH XxapakTepiaHaau.

Omko30H Mukpoanruonatuscu (pac.30), xap Xuin mapaxaaaru
aTpodusiallirad ractpumiap naijao o0yinaau. Muak Motop QyHKIUSICUHUHT
Ky4JaluIm oKknu0aTra ud KeTUIIl Ky3aTUIaau.

bab3zan sca KaO3usaT maiino Oymaau. AWpum XoJuiapla <«JauadeTUK
KUTAP» S’BHU KUTAP YIUaAMIIAPUHUHT KEHTauUIIN KalJ KUJIAHAIA.

By xurapaaru €rnyu UHQUATPALMSHUHT Maii10 Oynuiiy OusiaH OOFIIUK
Oynu0, y30K JaBOM OSTUINM OKHOATHUZIA KUTap LHUPPO3UTa OJUO KETUII
MYMKHH.

NHcynuHra 0ofnuk OViaMaran KahiM JuadeT/a IOKOPH 3UUIHKIard
JUTIOTIPOTEU ITIap MUKJIOPUHUHT KaMaiuO KeTraH!u TOTUIIa/IH.
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FOkopu 3uunukmaru nOpoTeujIap aTEPOCKIEPO3AaH «XUMOSIIOBUU
MoJieKynanap» Ae0 KapajlaauraH OYJIraHu y4yH KOH Illa3Macuja Oylap
MUKJIOPUHUHT KaMaWMIIM aTepOoCKIEpO3 apX OJIUIINTa IIapT-IIapOUT
sapataau, 1e0 XucoomaHaau.

['uneprivkemMuss TOMHpJIap MHTUMACHUHM XaMm 3apapiiad, TOMHUpJap
JIEBOpUJIard MOJJiajiap aJIMAlIMHYBUHUHT U3/1aH YUKHUILINATA OJIMO KETUIIN
Ba NIy TapyuKa KEWMH aTepOCKIIEepO3 Mai0 OYiauImra 3aMUH SPATUILIN
MYMKHH.

TpoMOOIUTIAPHUHT axaMUATH OOpPHUIIM MYMKUHJIUTHHHU KaM HHKOP
aT0O Oynamaiiau. Jlmabetna TpomOouMTIap V3rapuiuiapra ydpauaw,
IIYHUHTACK apTepuas OOCUMHMHI KYTapWIMIIM XaM aTepoCKIIepo3
OomnaHumura cabad OYynIuIIM MYMKWH, YyHKH apTepual OOCHUMHUHT
KYTapWIHIIIA aTePOCKIEPOo3 OoluIaHull XaBOUHU TYFAUPYBUU KUIIUN
oMm1 Oyub XucoOIaHaIu.

Kananmu nuaberna aprepuosiaiap THAIMHO3W CE3WIAPIN Japakara
eTaau. ToMmupiap 1eBOPH TOMOTEH-NMYIITH paHrga, amopd Oymubd ky3ra
TaniaHaau. bymapHUHT HYnIM KeCKUH Topaunbd Konaau. ApTrepuosanap
THAJIMHO3M  KaHJUIM  JUaOeTHUHT  KynjgaH Oepu  JaBOM  3THO
KenaéTraHurarudia smac, Oallku aprepuall OOCHUMHHUHT  KYTapuinb
KETraHura xam OOFJIMK OyJia/iu.

['manuun xocun OYIWIIA [UIa3Ma OKCUJUIAPUHUHT  apTepuojiaiap
neBopura YTupuO KoJuiura OOTINK, 1e0 XUcoOIaHaIu.

ByiipaknapHuHr  3apapiaHIIMK  KaHJIM  AUA0CTHUHT  WIK
OockuwIapuAaéK Ky3aTuiaaad Ba YiIuM cababu Tapukacujia MHOKap/I
MH(papKTUIaH KEWWH UKKUHYU YpuHAa Typaau. Jlnabetuk HedponaTus
OOIILJTAHUIIIH TJIOMEpYyIaJapHUHT 3apapiiaHuIINTa, Oyiipakmuap
TOMUPJAPUHUHT  apTEPHUOCKIEpPO3Ura,  MHUEIOHEDPUT,  KyMJlaJaH
KOITOKYajap HEKpo3ura OOFIUK ae0 XucobaHaau.

JlnabGetna TOMUpP KONTOKYAJIAPUHUHT 3apapiaHuId Kyda XUIMa-Xujl
oymamu. J{uddy3 €ku YUoK Tap3ujaru TIOMEPYJIOCKIEpO3, ITyHUHTIEK
AKCCYAATHUB Kapa¢Hiap OONUIaHUIINA MyMKHH.

JlnaOeTHUHT HSHI XaTapiid acopaTtu TJoMepyJiajiap CKJIECPO3UJIUP.
Uynkun  OyHma  ymapHUHT  (QyHKOMscu  OGaTtaMoM Oy3umay.
Hedponatusauur Oy Typu 6eMOpHU MyKappap Yiaumra ojaud 6opaim.
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Huddy3 rmomepynonedpos KacalIuK YH nI Ba OyHIaH OPTHUK JaBOM
9TraH Maxamiapaa aBx oaud Oopamu. JKapa€H  KomTokdanap
KanwulapJapyuHUHT  0a3an  MeMmOpaHacuja  MHMKpPOAHTHONATHsIIapra
XapakTepyM KajduHjalIManap Maao OynuinugaH OoliaHaad, CYHTpa
ME3aHTHOLUTIAp Tpojudepanuscu xaMm OouIaHuO, ME3aHTUM MaTPUKCU
ycub keramu. Kanuunamran 6a3zanm memMOpaHa Ba — MaTpUKCAAru
nenosutiaap UK wmycbar peakuuss ©Oepaau. bazan mMemOpana
3apapJiaHraHuaH KeWWH KOH OJu0 KeayBYM Ba KOH OJIMO KETyBUH
apTepuojanapja ruajiuHo3 OouuiaHaau. [JoMepynockiepo3 ce3uapiiu
Tycra KUpraH Maxajija Kacaijaapaa MpoTeuHypus nanao oymaau.

XapakTtepiii TPOTCHHYPHUsS, THNOAIOyMHUHEMHSs, OaJaHra  IIWII
KeJUIIY OWIad yTagurad HepOTUK CUHAPOM OOIIJIAaHUIITN XaM MyMKHH.

V4OKIH IIIOMepYIOCKIepo3 ME3aHI Uil MATPUKCHAA JTyMAJIOK INAKIIIH
Aeno3uTiaap mnango Oynumm Owiad TabpudiaHaaun. KacamaukHUHT
OollK1a alipuM KOMToKYaiap 3apapiiaHau.

Jlekun auaber 3ypaiirad caliiH KomToK4Yajapja JACMOo3uTiaap Kynasau
Ba IJIOMEPYJIAIADHUHT KYTTYUIIUTH KapaéHra KYIImio KeTaau.

Vuoxim riaomepynockiepos 10-35 % xoimiapaa yiamMra oinu6 GopHIIH
MYMKHH.

byiipaknapaa VYOKJIM CKIEpO3 TMaijo OYJIWIIM KacaUIMKHUHT
Ka4oHJaH OyEH TaBOM 3THO KenaéTraHura Maxkam OOFJIHK.

bupok, opranusm kKapu0 OopaéTraHuja Ba TUIEPTCH3US Maxaiuja
XaM OolUIaHUIIA MyMKUH OViaraH nuddys rioMepyiockieposaaH (apk
KWINO, VYYOKIM TJIOMEPYJIOCKIepO3 KaHIIW JHA0CTHUHT MYXUM
MaTOTHOMOHUK Oerucu 0yaud XxucooOiaHaIu.

['moMepynoCKIIEpO3HUHT 0y HKKajda Xuwiu Oyipaknap (yHKUIUsICH
Oy3mim0, KaHATYATAPUHUHT HIIEMUSIAH 3apapiaHuIlira Ba KeMHHYAIUK
OMPUKTUPYBUM TYKUMa OMJIaH alMalIMHUO KEeTUIUTra 0JIu0 Oopaiu.

Juabetna Oyitpakaa CKICPOTHK *KapaéHapJaH TallKapH, SKCCYIaTUB
xKapaéHap XaMm OollIaHaIn, Oynap boymen-IymnsHCKM
KalcCyJaCHHUHT TapueTan Baparuja 303MHOGUI TYIuiamiapu (Kamcyssp
TOMYMJIAp) maijgo Oynumm OunaH udonanaHaau. by Tomumnap kamcyJsa
OVIUIMFHUIa OCUITUO TYPUIITH MYMKHH.
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['momepynanap kanwiulap KOBY30KJIAPUHUHI TallKd TOMOHHUJA
boymen- IIyMassHCKMI KalCyJaCMHUHI BHUCIEpal SOUTEIUNCH Ousia
0azan MemOpaHacu ypTacuja Xam IIyHaa Tymiamiap TOnuiIaau.

VYnapna mnazma oxcusuiapu Ba Oupo3 puOpun Oynmamu. Mana ury
IUKACTIAPHUHT MKKaJa TypH Kanusuiap KOBY30KJIapu
VTKa3yBYAHJIMTMHUHT  Kydadrawiaurura  Oornukaup.  Kamcynagaru
AENO3UTIap KAHAIW JraldeT IUarHOCTUKAcHAa ME30H Oynud Xu3mar
KWIUIIN MyMKHH.

FOkopuaa TtacBupiaHran MoOp(OJOTHK Y3rapuluiapJaH TallKapu,
konrokuanap addepent Ba 3ddepeHT apTepuosamapuia THUATUHO3
Ky3aTHUJIMIINA XaM MyMKHH.

[Tuenonedput Oy Oyiipak TYKMMAacu UHTEPCTULMNUCUHUHT YmKup EKu
CYpYHKaAu SIUTAFIAHUIIM, OUpPTrMHA KaHMIM auadeTna OolutaHaauraH
NAaTOJIOTHsI AMAC, IIYHUHT YYyH WITapH TaCBUPJA0 YTUITaH dAU.

bupok, Oy Vpunaa nuaGer OwiaH OFpHraH Kacaulapiard YTKHUP
nueIoHePUTHUHT KYTIMHYA acopar Oepud, Oyiipak abiiecciapu, Oyitpak
CYPFUUJIAPUHUHT HEKPO3UTa (HEKPO3JIOBUU MAMUIUIMTTA) OJU0 OOpUIIMHU
TabKUJIA0 YTUII KEpaK.

HexpoTuk xapaén Oup €ku uKkaiga OydpakHuUHT 1-2 Ta cypruumaa
Oynuimu MyMKWH. Hekposra ydparaH Xoil CEKBECTpJaHUO, WUMAArUCU
axpanud YMKUIIM XaM MyMKUH. HekpoTwk skapa€H kym coHiu Oyhpak
cypruujiapura yTuO KEeTraH maxauiapaa YTKUp OyWpak €TUIIMOBYUIUTH
OoILIUIaHAIH.

Huabetna peTuHOmaTusi Ky3aTwiauO, KaTapakTta ¢EKM TJlayKoMa
OOLIJTaHUIIN MYMKHUH. PeTnHOmaTus nuabeT AMAarHOCTUKACUHUHT MYXHUM
ME30HJIapH KaTOPUTa KUPAIH.

PeTuHaHUHT 3apapiaHUId UKKU XWI YTUIIM MYMKUH: npoaugepamus
Ba npoaugepamusmac peTUHONATHUS.

[TponudeparuBmMac peTuHONATUS KY3 TYp Mapjacura KOH KyWHJIHIIIH,
KeHTaliraH BEHAJIAPHUHT IIUINMO KETHIIHM, 3KCCYIAaTHB XoJaucanap,
ITYHUHTACK, MUKPOAHTUOMATHsIAp OOIUIAHUIIN Ba MHUKpOAaHEBpU3MaJap
nano oynumm ovnan TabpudraHagu.

Mukpo-undapkriap €xku IUIa3Ma  OKCWIUIApU Ba  JIMIUJIAPHUHT
JETIO3UTIAPU XaM TONWJIUIIN MyMKHH. MUKpoaHEBpu3MaIap Ky3 TYp
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napjacy KanwulapJapUHUHT XalTaCUMOH KeHraimanapujaH ubopar
oynmuo, odTaaMoCKONMs Maxaluja KU3WJI HyKTajdap KYPHHMUIIKIA Ky3ra
TanuiaHaau. MUKpOoaHEBpU3MAIADHUHT MATOT€HE3W YyHYa AaHUK 5Mac.
bynapHuHT maiino OViauIIM NEepULUUTIAPHUHT JAerpafaiusira yupad, COHU
KaManiuO KoauIIura OOFIuK ae0 TaXMUH KWJINHAIH.

bynpan tamkapu, Kanwuiapiap yTKa3yBUAHJIWTHHUHT Ky4YaWTaHIUTU
MyHOcabaTi OwiaH Ky3 TYp MHapjaacuja mnaijgo OyiaauraH IIUII XaM
MUKpOaHEBpU3MAJIap 103ara KeJIUIIuaa MyXuM OMUIT OYJIUIITN MYMKHH.

HuabeTna MHUKpoaHEBpU3MaIap HAaWHKHU KYy3 TYp mapjaacuiaa, Oaiku
rJIoMepyJanap Xamaa MUOKapAHUHT Kanwuiapiapuia XaMm Ky3aTHINIIUHA
antn6 ytum kepak. 50 % xomnmapma MuKpoaHeBpuU3Maiap YUOKIIU
IJIOMEPYJIOCKJIepo3 OwnaH Oupra gaBom 3TuO Oopanu. I[Iponudepartus
PETUHOMATHUSL STHTU TOMUpJAp Maiao Oynuiiy (HEOBaCKyJsipu3aius) Ba
¢bubdpo3sra OOFIMKIHP.

PetunonatustHuHT Oy TypH XKUAIUN OKUOaTiIapra, sKymiaaaH, Ky3
KypMai KOJUIITUTa, IUIIACUMOH TaHACUTA KOH KYHUJIUIIIUTA OJU0 Kelau.
Kananu quabet acopaTu yinapok, o€kiaapaa XapakaT GyHKIHICH Ba
CE3yBUAHJIMK Oy3unuim OuiaH udoaanaHaaurad nepupepuk HelpomnaTus
oouutanumm MyMkuH. [lepudepuk HeliponaTus CUMMETPUK OYIMO, MUKU

Opranjiap HeiiponaTuscu OuiaH Oupra JaBoM 3THO Oopajau, U1y Hapca
MYak Ba KOBYK (QyHKUMsutapu Oy3wiMinnra, Oab3aH 3ca  CeKcyal
UMIIOTECHIUATA OJINO KEaIu.

Hedponatusa maxanuaa akconnap 3apapyianu0, [1IBanH Xyxaitpanapu
MIMKACTJIaHAM Ba KEHMHUYAIIMK CETMEHTAp JEMHEIMHU3ALUITra YUpauiu,
ne6 TaxMMH KwinHagu. by Hapca MHMKpoaHruomartus, Kanusuiapiap
YTKa3yBUAHJIIMTUHUHT Ky4YaWuild, MeTadonu3M Oy3unuiu Tydailiu
aKCOHJIApHUHT O€BOCHUTA 3apapiaHUIIUTra OOFIUKIUD.

boir musia MmukpoanruonaTus OONIIaHUO, MUKPOLIMPKYJIALUS U3AaH
YMKaJId Ba HEMpOHJapaa IereHepaTyB Y3rapuiliap ro3ara Keiaiu.

Jlnaber OwiaH OFpuraH Kacajulap MIIEMUK Ba T€MOPPATrUK MHCYJTTA
Kyaa Movun OVnaau, ynapaaru CEe3Wiapiyd aTepOCKIIepO3 Ba TUIEPTEH3US
aHa IIyHaai UHCynTIapra cabad OVIuIlu MyMKHH.

byHmaH Tamikapu, KE€TOaluMa03 Ba TUIEPIIIMKEMUsS HEUPOHIAp YYyH
MaToOTeH OMWuIapaup. JlerenepaTtus y3rapuiuiap opKa MUSIA Xam
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Ky3aTuiaau. bUpok, KaHyIu TUAaOCTHUHT Y3ura Xoc acopaTtu nepudepux
HEWpONaTUsIAUD.

JlnaGetrma OomKka opraHjapja Xam IIaTOJIOTHK  KapaéHiap
Oouvtanaau. JKurapma remarouutiap €F guctpodusicura  y4pao,
sApoJjiapua TJIMKOTeH JIOHalapu Iaao Oyiaau, KYHJaJIaHT-Taprui
MYCKYyJUIapJaru JIer€HEPaTUB y3rapuiuiap MUKPOAHTHOTIATHSI
OOIIJTAHUINIM Ba WHHEpBaLMS Oy3WIMIIM MyHocabaTu OwiaH artpodus
napakacurada etu0 Oopamu. baman Tepucuaa yupaiiaurad wuigaTiap
KymJjacura JIATOWA HeKpoOmo3 OomuranmO, Tepu YCTHAA KYTapwinO
TypaauraH, 00cu0 Kypwiranjaa nykoand KeTMaauran Ty3ujiMainap maimo
OYIUIIY KUpaau.

bynnait Ty3unmanap Oup Kamap spureMaro3 OYiau0, TaHra-TaHra mycT
Taniad Typaau. Jlunupiap ajiMaliMHyBUHUHT OY3WJIMIIMA HAaTHXACHJa
OamaH TepucHAa KcaHTOMajap o3ara Kelaau, yJjap JUnujiapra JIMK
Tynran  Makpodarnmap — TymiamMugaH ~— uMOoOpaT  CapFHIl  PaHIIIH
Ty3WIMaNapaup.

Kcanrtomanap nuabeTHUHr ¥y3ura xoc OyiraH Oeiruiapu KaTopura
KUpMaiIy Ba TUIEPIMIUAEMUSHUHT XaMMa TypJiapuia yupaniu.

IOxopuna aitwirannapjian KypuHUO TypuOAWKHU, KaHIIU Jua0eT
acopar OepuO, Kaliryiu okuOaTiapra OJuMO KEIUIId MYMKHH OYJiraH
TypJIi TATOJIOTUK XapaéHiapra cabad Oynamu: nuabeTHUK pEeTHHOMATHUS
OounmaHuO, KY3HUHT Kyp OYynu0 KoJMIIM, JUa0eTUK aMuOTpodus
OOLITaHMINK, OEKJIapJa aTepoCKIEpPOo3 amrXK OJMO, TaHrpeHa a0
Oynmumm, Muokapa uHpapkrura oaud OopaguraH KOpoHap apTepusiiap
aTEPOCKIIEPO3H IIyJap KyMJIaCHJIaH.

by acopaTtnapHuHr XamMmacu KaHUIM AuadeTAa OollliaHaguraH
MeTa0OJIUK Y3rapulIapHUHT OKHOaTH OYI10 XucoOaaHaIu.

I'uneprinvkemus anoxuza ypuHaa Typaad. byHmal THNEPrIMKEMHUs
IUIYKO3aHUHT (PEPMEHTNIAp HINTUPOKUCHU3 TalaTHMHA OKCHIIAp aMHUHO
rypyxJjapu OuiaH OUpUKHUIINra oiub Oopaauran KUMEBUN peakius Ouiian
Oupra gaBom 3THO Oopay.

Komnaren, mnnasma anOyMUHM, 3WYIUTH TIACT JIMIONPOTEUJIAPp,
MUEJIMHHUHT aCOCUM OKCHJIM aHa IIyHJail OKCUIUIapJaH OYJIUIINA MYMKHH.
JlnabeTna MaHa 1y >kapa€H 3yp Tycra Kupaau, Oy Hapca TajJalruHa
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OKcWIIap (YHKIUACUHUHT OY3WJIUIIWTa, JEMaKKWh, acopariap Maijo
OynuIMra xaM o0 Keraam.

MacanaH, riayko3aHUHT Maiiia Tomupiap 0azan MemOpaHacuaaru
KOJUIareH aMUHOTYpyXJiapu OuiaH 3yp Oepul peakiusira KUpUIIIyBU O6a3an
MeMmOpaHara Iuta3Ma OKcuuiapu (aJOyMuMH Ba HMMMYHOTIJIOOYJIMHIIAP)
muMuIu0 YTud, 0y MeMOpaHaHUHT KaIWHIAMO KeTuiura cadbad oyiaay,
1y Hapca MUKPOAHTHOMNATHs OOLJIAHUIIIUTA OJU0 KeJIaau.

byHnan Tamkapu, THUNOEPIIMKEMHUS TJIyKo3a TallWIUIIN  y4yH
MHCYJIMHHU Tanad KUJIMaWauraH Ky3 TaBXapu Ba HEPB TOJAJIapyd CUHTapU
TYKUMaJIapa Xyskaiipa U4ujiard TIyKo3a MUKIOPUHUHT OPTHUO KETHUIINTa
cabab Oynanu.

Optukua IIyKO03a MeTaboIu3Mra KUPHUIIHO, copouTOI,
NOJIMTUAPOKCUIT ~ aJIkorojiraya Ba TMHUPOBapJ-HaTHXanga (pykro3arada
napyajgaHajiu.

CopbOuton Ba (pYyKTO3aHUHT TYIUIaHMO OOpHUIK XyXalpa HUKa
OCMOJIAPIUK  Kydannd, cyB HHGIIOKCH  OOIaHUINWTa, JAEMak,
Xy>KalipaJapHUHT OCMOTHK TabCUPAAH 3apapiiaHUIINra OJu0 Keaaau.

by Mexanu3m nepudepux HepBaapHuHr IlIBaHH Xyx)alkipazapu OuiaxH
KY3 TYp mapjaacu Kanuuiapiiapu NEPUIUTIAPUHUHT 3apapIaHUIlIA acOCUIa
€raau, mwy Hapca nepudepux HeWponaTusi OOLUIAHUIIUTA, KY3 TYP
napjacujia MUKpOaHeBpu3Mallap maiigo 0ynuo, Ky3 raBxapu OYpTUIIM Ba
XUpanaHuO KOJIUILKTa OJU0 Kenaau.

/Ina0eTHUHT acOCHil KIMHUK KYPUHULILIAPH.
Kananu nuabeTr KIMHUK MaH3apaCMHUHT acOCHIa UKKUTAa MyXUM BOKea
éTaau:
1. MeTabOMM3MHUHT Oy3UIIUIIIN;
2. TOMUpJIap Ba OpraHIapHUHT 3apapJiaHUIIIH.

Nucynuara 0ofnuk (YcMupiiapja ydpaaurad) KaHuil JuaOeTHUHT
KJIACCUK CHUMITOMJIApU Xajae0 YaHKaWBEpWIl, OFU3HUHT KypuO TYpHIIIH,
TaHa Ba3HUHUHT KaMainO OOpHIlM €KY CEMUPHUIL, KYTT CUUUII (TOIUYpHUs),
TUTIEPTIIUKEMUS, nonudarusl, CyB WYKOTHIII, MYCKYJUIap
JAPMOHCH3JIUTUIUD.
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['uneprimkemMus TaOKO3ypusara oiau0d Oopaau, OyHmaM TIIOKO3ypHs
OCMOTHK auypesra cabad 6ynaau. [lonuypus HaTWKacuaa OpraHu3M yuyH
3apyp CyB MHUKIOpPHM Kamaiub® keraad Ba Oy Hapca OCMOJSPIUKHUHT
KYTapuiIniiy (KOH Ba MHTEPCTUIIMAN CYIOKJIMKAA TIyKO3a MUKIOPUHUHT
kynaiumu Ttydaitnu) Ounan Oupra KymunuO, Xyskailpa HYMliard CyB
MUKJIOPUHUHT KaMaluiura oiud Kenaau, Oy aca MUsIIard OCMOPELIEHTOP
Mapkasziap (aosausiTura Karra TabCUp KypcaTtaiau.

[Tonudarus, ssbHU Ky OBKAT €HUITHUHT acOCHJIa aHa LIy MEXaHWU3M
éraau. KeToamummo3 xaMm XKUAauil acopaT XucoOIaHaIu.

WKKkuHYA Typ, AbHM HHCYJUHra OOFJIMK OyiamaraH AuaOETHUHT
CUMIITOMJIAPU XaM TMOJIMYpHUsl Ba oaugurcusaup. bupok, Oy cummnromiiap
40 émmaH omrad ojamjapja Ba akcapy CEMHU3JIMK yCTUra OOIIIaHaJIu.
Jlexkun Oy xojja TaHa Ba3HUHUHT  KaMaub, MYCKYJUIApHUHT
JapMOHCHU3JIaHUO OOPHUIITM BpauHHU XaBOTHUPJIMKKA conuiy kKepak. Kanmiu
nua0eTHUHT Oy XWIuJa METa0OIWK y3rapumniap XaMm OoIutaHagu, JIEKWH
yJIap OCOHPOK VTaau Ba OpraHu3Ma KaHJ MUKJAOPHHU KamMaWTHpaguraH
Jopwiap M4uO TypuiIaguraH Ba IMapxe3 KWinO OopwiaauraH Oyica, aHua
Te3 Oaprapad OVnamu. Keroannmo3 KypuHUIIUIATA acopat, arap acoCHid
KAaCAIUIMKHUHT y3ura HHQEKIUs KyluiaMaca €Kd CTpecc XOoJulapu
OynmMaca, kaMm Ky3atuwiaau. Kananu auabeTr OuiaH OFpuUTraH Kacajuiap
uHeKIusIapra, MUPUHTIA Ba 3aMOYPYFIIM TepU KacaJTUKIIapura MOWUI
Oynanvku, Oy Hapca JiekouuTiap (yHKUUSICUHUHT CycanO, KOH OujaH
TAbMUHJIAHUIIY EMOHJIANINO KOJraHUTa OOFJIHK, Je0 XrucoOIaHaIu.

bynnmait kacannmapja KynuHYa YAMKOH Ba XacMoJjiiap maijao OViaau,
Iy XWIigard MWUpUHTIA Kapa€Hiaap Maxaiduja WHCYJWHra Tanab
KyyasJuran OyiraHu ydyH yiap aHda xaBQuu Oynu0 Kojaau, YyHKU
nuaber kKoMacu OouuiaHuO Koiaumu Xam MyMKuH.  Habexuusiap
opacuaaH Kacamiapjaa KYMUHYa TyOepKyJio3, MHEBMOHUsA, MHUENIOHEDPO3
oouutanaau. Mudexcusanap 50% xomiapaa KacasIlapHUHT YiauMura cadbad
oynanu. Kaumim nuaGeTHUHT OFUP YTUIIH TUAOETHK TIIOMEPYJIOCKIEPO3
Oommanu®, 3ypaiiu® Oopumu  Owiad  Tabpuduanagu, OyHaan
IJIOMEPYJIOCKJIEPO3HUHTI JHI OapBakT Maijgo OymaauraH Oearucu
NPOTCUHYPHUSAIUDP.
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Kelinnuanuk Oylipak eTUIIMOBUMINATU 3Ypain® 60opud, OajaHra MMl
Kenaau Ba ypemus 6onutananu. Kacamnapaa runeprens3us mnaio oynamu.

Kananmu puaber, rumepTeH3us Ba IMIUMUIUIAPHUHT Oupra Kymumino
naBoM 3THO Oopuimu (OyHAa MIMIUIAp MNPOTEUHYpPHsS XHUcoOura maijo
oymann) KumMmenctun-YUICOH cuHapoMu €0 ropuTuiaaad. JnabeTux
PETUHOMATHS XaM XapaKTePIUAUP.

bynnaii peruHomatusaa kKy3 TobOopa xupanamub® Oopub, oxupuia
ymMyMaH kyp OYynubO Komaau. Axkomojauus 3audiaurd OOUUTaHUIIH,
KaTapakTa OWpMyHYa TE3pPOK €THJIaauraH OYIuIM, Ky3 TraBXapu
XUpalamu0 KOJHINM, TJIayKoMa, SbHM KYKCYB Kacald Taujgo Oynuiiu
MYMKHH.

Kananmu nuaber Kyaa Kynm XoJuiapa aTepocKiepo3 OuiaH Oupra
JaBOM ATUO Oopajauku, OyHAal aTepoCKIEepOo3 MHUOKap] MHOAPKTH, MU
UH(DAPKTH, TEMOpparuk WHCYAT, OyWpak eTUIIMOBUYWIIUTH, OEKJap
raHTpeHacH CHUHTrapu acopatmiapra cabad Oymaau. WHcynuHra OOFIUK
KaHIJau nualdeT OWsiaH OFpuraH Kacajiap KYNpoK VIMIIUHA aWTUO YTHII
Kepak. YIuM caGaOu TapUKAcHAa TMIIONITHKEMHs Ba KETOAIMI03 XO3UPTH
BaKTJia KaM Ky3aTUJIa]IH.

Kanaiu quader kacaJuIMTMHUHT 00J1aJ1apaa Ba yCIUPHUH éIUIaru
OoJIaIapAaKJIMHUK KEYHUI XyCyCUSTIAPH

» bonanap )KHCMOHHI PUBOXKIAaHUIIAAH OpPKaaa KOJIaIH.

» KacaummkHuHr  OONUTAaHWIIM — KWUCKa MyJJaTaa VYTKApP, KyWId
OoluIaHaIN

» Mmraxacy Xy OYIMIIKra kapamacaaH Ba3H HYKOTHII FOKOPH OVIIaau.

» Ky xommapaa sHype3 — Kedacu CUHNO KYWHII Ky3aTHIIa IH.

» AcopaTiaHrad KaHmiu guaberna Mopuak CHHAPOMHU Iaimo Oymamu:
reraromMerajus, YCUIJIaH OopKada KOJIMII, «CysSK €M OuJlaH MachopT
¢y HUHT (Qapku, €F TYIUIAHUIIA 103, KYKpaKk Ba KOPUH coxaigapiaa
oJaTAaruaaH KympoKOyiaiu.
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KAHUIM IMABETHUHI' KEUKU ACOPATJIAPHU

Kanmm guaOGeTHUHT KEYKW acopamiapuHuHr (pacM  Ne  21)
npoPMIAKTUK Ba JaBojlalll Ua0ETOJOTJIapHUHT XaM THOOWM xam
WKTUMOUM MyaMMOcH OYITHO KOJIMOK/IA.

MuxpoarryonaTia

AHcynsT 7

Ko kyiimmim % _?3"’.&\

S

Aptepuan
THIIPETEH3H imnonamx
aTapaxTa
['mayxoma
i \ \ Mruoxrapn
A =l uHbapKTH
TR Jlaureprarc opoodacuaaru
Hedpocknepos XY pacHHH HYKOMMI K
I'momepynocknepos | Aucymar (K] II-Typuna)
ApTteprockiepos Ammnounos (K1 IT-Typuna)
[Inenonedput Hepedepux
‘Q aPTepHACHHMHT
\\e- ATEepPOCKIEPO3H
>_ la#peva

Nepndepiestxad waipanana Vinderpn

BererarvgHaa waiponatia

Pacm Ne 21. Kanamm quaOeTHUHT KEUKH acopaTiapH

by acopatnap 6eMopiap ynumura, KacaJulaHUIINTa Ba HOTUPOH OYIn0
KOJIMIIKMTA acocuit oMmu1 6yu0 Konmokaa. Kananmm guaberna ropak TOMUAP
KaCaJUIMKJIApU, WHCYJIbT, MHUOKapa UH(apKkTH, OEK KOH TOMHPJIAP
o0JIUTEepaAIUACH KacaJUTMKIIApU KaHUIM JuadeTu OyiamaraH ojamiapra
HucOatadn 4 mapra kyn Kaiig KuiauHaau. O€K Kyn amiyTauusuiapuHUHT
50%, xypmukauHr 15% Kanmmm auaber kacayumurd OwnaH Oornuk. Kanmmm
nuaberra yanuHran 6emopiapHuHr 30% cypyHKaIM remMoauain3aa
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oynanu. Kanamu auaOeTHUHT KEYKM acopariiapy Ba  yJIapHUHT
KOMITCHCAITUSIIN X0JaTH OpaluFua aHUK OOFJIMKIIUK MaBXYyI.

Hnmencus uncyrunmepanus Kanoau ouabem I-mypuoa acopamaap
Xasgunu Kyuuoazuua Kamaumupaou:

» niponudepatuB pernHonaTusiau 50-60 %

» KIIMHUK pUBO>KJIaHTaH Hepomnatusau 60 %

» nesponatusau 80 %

» KopoHap Ba nepudepuk aprepusiiap 3apapiaaHuimm TaxmMuaan 40 % rada
KaHIJIW AUA0CTHUHT KEYKH acopaTjIapyuHUHT MaTOTeHE3W XyKahpa
MeMOpaHacu 0a3zan MemMOpaHa Ba OKCWIIAPHUHT TIWKWUIAIINA OujiaH
TYIIUHTUPUIIA]IH.

/InadeTnk peTuHONATHS

Karra €émmaru omamuapna KaHmiv gualbeT KYMpoK KYpiaukka cadbad
oynanu. CorioM ojamiapra HucOataH 25 mapTa Kyn ydpauau, KaHIiIu
nuabetHuHT |-Typu Owmyan 20 ¥un gaBoMMIa KacajUulaHTaH Oemopiiap
opacuna 85% peruHonarus Ky3atunaau, yJiapHuHr 40% 3ca 1MarHocTruka
kwmHaau. Kaamm nuabetnunr |-typuma 2-4% OemMoprnapaa KYpiwK
Ky3aTHIa]IH.

Kangmu nuadetnunr I1-Typu Ounan xacrananran oemopiaapHusr 20%
TalIXUC KYWWITAaHUOAEK peTUHOMaThs KaWja KuinHaau. J[uabetuk
PETUHOMATUSI ~ PUBOXKJIAHUIIM  KaHJJIM  JAuadeT  KaCaJNIMTHHHUHT
JABOMUMJIMTH Ba YHMHT KOMIIGHCAlMsl XOJaTH XaMmja apTepuant
TUNIEpTEH3Ua OuinaH OeBocuTa OOFIUK, KYNpokK Hedponatus Ouiax
Ooupranukaa Ky3aTHIaau.

Jluabemux pemunonamusiHune acocuil NAMoO2eHemuK MexaHusmu
Kyuudaeuua (pac.33):

» Ky3 TYp mapaajap MUKPOAHTHOIATHSICH TOMHUPJIAP KUCKAPHUIINTA, SHHU
runonepdysuscura ond Kenau.

» MUKpPOAHEBPHU3M XOCHJI OYJIHO TOMHpJIap JeTHHEPAIUSICH.

» ToMHUpJiap Tpoiudeparusicu  CTUMYJISIUS KWIaauradH Ba Erap
OUCTPOPUSCUHM YaKUPYBYM Ba TYp TMapAaja Kaluuid Ty3jiapu
yyKMacura oJinb KeayBYM MPOrPECCUB TUIIOKCHS.
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» oMok «IlaxTa mOFW» ra XoCHII OYJIMIIUTA OJTMO KEeITyBYH IKCY TSI
MUKpOUH(apKTIap.

» KaTTUK DKCCYJIAT XOCHI KUITyBYH JIMITUJIAP TYKMACH.

» IIIYHTJIap Ba aHEBPU3M XOCHJI OYIHIIM OrIaH npojudepaTuB TOMHPIIAP
TYp napjara yCUIIu.

» TYp mapjaa runonepy3usCHHA Ky9auTHPyBYU Ba BEHA JCIICTAUSICHHU
JaKUPYyBYH apTEPHO-BEHO3 IIYHTHHHT HIIA0 KETHUIIW WHQPUIBTPAT Ba
YaHAUK XOCWJI KWIyBYHM (PEHOMHMHH KEHUH MPOTPECCUB KydalWIITH
Ky3aTUJIaIu.

» UIIIEMUK JIC3WHTErpanus OKuOaTuaa Typ napaa

» reMoparuKk HH(apKT, TOMHUpPJIAp MacCHB WHBA3WsICH Ba aHEBPU3M
EPWIMIITMHATIKACH/IA AIITACHMOH TaHaJla TeMOPAruK KOH KyHHIIHIIL

» npospeparusaci TOMHUPJIAPHUHT PAaHTIW Tapaa auadbeTuk py0eos,
MKKUAJIAMYUTIIOYKOMaHH YaKUPHIIIH.

» TYp mapja CUHUIIM MaHynarnatus OwnaH. Knwaukacuma 3 Ta OOCKUY
TaOBYT KWJIMHAIH.

» Panrnu mapaaga xocui OynraH ycManap MKKAJIaM4Hd TJIOyKoMara OJuo
KeJIa/Iu.

JaBosam: gua0CTUK PETUHONMATHUSHW JIaBOJIAIl  NPUHIIAIIH]IA,
OolKa KEYKM acoparjap CHUHTapW KaHIJIW JUa0CTHU  ONTHUMA
KOMITCHCAIIMsl KUJIWII JIAaBOJIAIIHUHT aCOCUN HEru3u OYiIu0 xucoOaHaIu.
AHruonporekTopiapaan  doigamaHuI  IUabeTUK  PETHHOMATHUSHU
JaBOJIAIA Ba OJIIMHU OJIUIIIA KaM Had Oepasu.

XO03Wpru TaWTaa JUa0eTUK PETHHOINATHSHU JaBOjall Ba OJJIUHU
OJIMII J1a3ep PoTOoKoAryIsusaIad (oilfallaHuIIl SHT camapalid ycyi 0ynuo
XUCOOJIaHaIN.

bynnman §3  BakTHa  ABHM  PETHHOMATHSHUHT  JACTIa0Ku
Oockuwiapujga  Kyjutaml — npenpoiuddeparuB  Ba  mposiddepaTtun
KapaéHJIApHUHT OJITUHU OJIa]IH.

Keukn Oockuunapuga sca OemopmapHuHr 60%wuma  10-12  #iun
JaBOMHUJIa KYpHUII KOOWIMATHMHU Cakjgad KOJUII MMKOHUSTH Oyiaju.
Jlazep doTokoarynsuusgaH KyJUlall MakKcaaud SIHTH XOCWJ Oyirad
TOMUpJAp IposindepalusiCUHU TYXTaTUIIJIaH UOopat, YyHKU Oy
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TOMUPJIAp TYp TapAATApHUHT TPAKIMOH KYUWIIA Ba UKKWIAMYU
IJIAyKOMAaJICK OFUP acopaTiapHU KEITUPUO YuKapaai.
/InadeTuk HepponaTus

Kangmm ~ aumaberna — OydpakHUHT  3apapflaHUIIM  JAUA0ETHUK
IJI0yMEPYJIOCKIEPO3 Ba €K XyCyCaH TUa0eTUK HeporaTusi KYpUHHIIINIA
acopaTJIaHUIIIH.

Kangmm nuabernunr [-typm yuayH Xam KaHaiau auabetHuHr II-typum
y4yH Oup xui yupaiu xocaup, 40-45% Gemopapaa Kan1 KUIUHAH.

40 #un xacramanu® kenran OemopiaapHuHr 30-50% pa auabeTuk
HedponaTus Kaua KuiauHaau. 10 dungan KeHuH ynapaa TepMuHan Oyipak
CTUIIIMOBYIJINTA pUBOXJIaHATU. [[nabeTtuk HedponaTUsIHU aHUKJIAII
KA aua0eT KAaCaUIMTMHUHT JaBOMHWINTKA OWiaH OeBocuTa OOFIIMK
oynanu.

Kangmm muaGeramnr |l-typuma namabGeTuk HedpomaTUSHH KEUHIITH
HUcOatan MyJnoiuMm Ba eHrwipok. Kawmmu pauabetnunr |l-typuna
nuabeTuK HeDPONMATUSHUHT PUBOXKIIAHHUIIKA XaB()U dTHUK KEIUO YMKUIIN
owran  ¢dapknanagu  EBponanukimapna  25%,  SAnonusima,  Ocué
Xunmnapuna-50% yupaitam.

Iamozenesu: ouabemuk HeponamusHuHe PUBOAHCIAHUUL MEXAHUIMUOA
Kyuuoazunap émaou.

» TOWMHI  TUTEPTIMKEMHS  OKuOaThaa  OyWpak  KONTOKYaJapH
MeMOpaHacuaa MaH(uil 3apsg y3rapaau, KONTOKYanap apTepuojiapu
TUIaTalUsICH PUBOKIIAHAIN.

» Oyiipak  TOMHpJIapH MHKPOAHTHOMNATHUACH 0a3an  MeMOpaHaHWHT
KaJIMHJIAIIUIIUra onud Kelaad Ba aprepual OOCHUM THU3UMHUHUHT
YCUIIIMHYU KeITUPUO YUKapaIH.

» apTepusiap TOHYCHHUHT OIIWIIM Ba TUJIATAIMACH KONTOKYANIAp WIKH
OOCMMMHUHT KYyTaiiuiiura cabad Oyiau.

» KONTOKYa WYKW THUIEPTEH3WSACH dca OupiaM4d CHHIUK XaKMH
KYTauIm oKuoaTuaa Ko YuKaIn.

» KONTOKYa  WYKW  TUIEPTEH3Ws  OoKubOartmpa  rurepduirpanus
PUBOKJIAHAIH.

» KOIITOKYaIapJard WYKH MEXaHWK TabCHPOT TOMHUpJAp Ba Oyipak
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napeHXxuMacu OUPJIMTUHU Y3rapTUpaaim.

» MUKpOANOyMUHYpHsI, IPOTEUHYPUS XOCHJ OYIUIIH OWJIaH TIIOMEPYJISIp
GUIbTp YTKA3yBUAHIUTH Oy3UJIaIu.

»xapa€H TIIOMEPYJOCKIepo3 OwWwiaH SKyHJIaHaJW, KONTOKJaiapaa
OMPUKTUPYBUM TYKMMa Maiio OViaau, THAIUH YYKaJd CypyHKIH
Oyiipak €TUIIMOBYMIMTY KIMHUKACHU aBX OJIaJIH.

Jnabetuk  HepOMATUSHUHT  TATOTEHE3UJa  KONTOKYA  HUYKHU
TUNEPTEH3UsI acoCHil 3BEHO OYnuO XucoOjiaHaau, YYHKH KOITOKYara
KHPYBUM Ba UYMKYBUM apTepUoiaiap TOHYCU  PETryJISIUSACUHUHT
OYy3WIMIIIMHU YaKUPAJIH.

['uneprivkemMuss TOMUpJAp JACBOPUIATH METOOATUTUK Oy3WIUILIap,
OKCHUJ Ba MeMmOpaHa CTPYKTYpaCMHHUHI HOGEPMEHT TJIMKO3JIaHMIIIU,
MTOJIAOJT Ny OounaH TJII0K03a KaTOOOIU3MH, O0eBocuTa
[JIFOKO3aTOKCUKIIUTH, TIIOKO3aMHUHOTJIMKAHIAD CHUHTE3WHUHT OY3HIIMIIN
Oylipak TOMHUpJApU MHKPOAHTHOMATHICUTA OJHO KeTaiu.

AprepuonaiapHd  TOpaWTUPYBUM  OMIJUIapra  aHruoTeH3uH-l,
KaTexoJamMuHiap, SHIOTEIUH- KUPAJIH. Kontokua WYKU
TUTIEPTEH3USHUHT Y30K MyJaTla TabCUP KWIHUIIK OyWpakHUHT XamMa
CTPYKTypacura Ky4JId MEXaHMK OOCHMM KypcaTaiW HaTWXaga KOH
3apno0Taa OKCWI, JIMMHUAJIAp Ba OOIIKAa KOMIIOHEHTIAp y4YyH KONTOKYa
0a3am MeMOpaHACUHUHT YTKa3yBYAHJIUTHU OIIaIH.

Okcui Ba JTUNUAJIAp KONTOKYA KaWJUIsipiapy HHTUMAcHUTa 4yKaJau Ba
Oylipak TYKUManapu CKJIEPO3WHU KydaWTupagu. ['momepyinsap Kanwuisap
0azan MeMOpaHaHMHI KaJWHJIAIIMIIK AUa0eTHUK HedpomaTUSHUHT Oapya
XOJIaTJIapyuJia MaBXyJ Ba JAUMA0ETUK MHUKPOAHTUOMATUSHUHT a)paaMmac
kucmuaup. Kamwuiap 0azan MeMOpaHaHMHT KAJIMHJIAIIUIIUHUA (dakat
AIEKTPOH MUKPOCKON €pIaMuia aHUKJIAIl MyMKHH.

MopdomeTpuk TagKUKOTIap HATWXKAJIApU IIYHH KYpCaTAMKH,
KJIMHJIAITYB Kapa€HU TypJard auadeT HaMOEH OViaraHugaH 2 Wil yTrad
OollmaHaau Ba 5 WuaAaH KeWMWH KaJIuHIUTH HOpMaHnuHT 30% ra omraaw.
KanunmamyB ycub Oopaau Ba ojaTia ME3aHTMYM MalJIOHMHUHT
KEHTalMIIM OuIaH OUpJIalITHPUIIA]IN.

[Ily ©Ownan Owupra, Oyipak TyOyJamapuHUHT Oazan MeMOpaHacu
KAJIMHJIAIIAIH.
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MezanruyMHUHT 1u(dy3 CKIEpO3W YHUHT XOKMHUHUHT aubdy3
yeumuaan nbopar. KacanaukHuHT gacTiaaOku OOCKUYIapua ME3aHruall
Xy)KallpaJlapHUHT VpTaya Kynaluillk aHUKJIAHUIIKM MYMKHH, aMMO Oy
Je3EHHUHT acocui HamMo€H Oynuimm sMac. Me3aHruyM XaKMUHHHT
OIIUIIK OJIaT/ia TJIOMEPYJIAp KanmwUISpJIapHUHT 0a3zal MeMOpaHACHHUHT
KaJIMHJIAIUIIY Oniad Oupra kenaau. TymmaHrad Me3aHTuail MaTpuIla mnac-
MycOar.

Kacamnuk ycub® Oopuiin OWIaH ME3aHTMyM XaKMUHUHT OILIWIIN
TYTYHJIM XapakTepra sra OYIuImM MyMKHH Ba Oyipak (GyHKIIHSCHHUHT
Oy3uiuiy OwnaH OOFauK OViamO, MacajaH, MPOTEUHYpHUs OUIaH HAMOEH
oynanu.

Tyrynnu rimomepysiockiiepo3 (MHTEpKanuuIsSp TII0OMEPYIOCKIEPO3 EKU
KumMencTun-YuiacoH Kacajuluri) oBajl KM IOMAJIOK IaKJIard, KynmuH4ya
KaTjamiii  mnac-MycOaT  TyTyHJApHUHT  Tnepudepuk  KUCMIIapuia
TabCUPJIAHTAH TJIOMEPYJUIAPHUHT MAaBXYUIUTH OuiaH TaBcuIaHaIu.
Tyrynnap rioMepyssip J00JapHUHT ME3aHTHal Ta€ruja >KOWaIraH Ba
KaOWUBIPJIADHUHT XaJIKajdapu, Iy >KymJiaJlaH KEHraraH Karmwuispiiap
OusiaH ypayirad OYJIUIIIA MyMKUH.

Mezanruonus Oenrujiapy KynmuHYa TYTyHJIapja aHUKJIaHaIu-
ME3aHTHMYM Ba Kamwuigpjiap OpacHiard dYerapajapHu Ba KaluJIspiiap
Me3aHruaja Ta€kuyara MaxkamJjaHraH >SKOWIapHHM WYK Kwiuil, Oy
KamUIpiIapHUHT XaamaH TalIKapu Y 3UITUIIH Tyaitnu
MUKPOAHEBPU3MAJIADHUHT  IIAKJUIAHUIIWATA OJMO KeJlaau, YJIapHUHT
AYUIard OOCUM OCTHIA.

Opnatnma, Oapua JjoOynamap OuTTa TJIOMEPYJIyC HUMAArH Je3€Haa
UIITUPOK O3TMalIU, JEKUH XaTTO TabCUpJaHMaraH JoOyriaiap Ba
rioMepyianapaa xam aud@y3 MezaHruan cKiiepo3 aHukiaaHaau. Kacammk
ycub Oopuimm OwuiaH, ajoxuja TYTryHJap KynaihuO, KanwuispiaapHU
CUKHUO, TJIOMEPYIyCHU aIMAIITUPUIIIN MYMKHH.

byHmail TyryHnu Jjie3€Hnap KynuH4Ya KanuUPJIApHUHT XaJIKaJIapuaa
(pubpun komkokiapu) €ku bayman kamcynacu (kamcysna TOMYHUIIApH)
SAKWHHIA THAJIMH MOJJACUHUHT aHUK TYTUIAHUIIN OWIaH Oupra Keau.

['manuuno3  Oenrmymapu  oau0®  KeIyBYM — XaM,  KaWTapyBYH
aprepuosajapuia Xam aHuKJIaHaau. byWpakiapaard riioMepyJid Ba
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apTepUoJATApPHUHT IIUKACTIAHUIIMN TyQaiian uiemMus, KyBypiau atpodus
Ba HMHTepcTurmain (Guodpo3 maijgo Oymaaum Ba Oyilpakiap XaXKMH ojaTia
KaMmasiu.

Tyrynnu riaomMepysocKiepo3 y30K MYyIJIaTiu aAuabeTra yajauHTaH
omamyapuuar 15-30 % puBOoxkiIaHagM, akcapusAT xoJuiapaa Oyipax
CTUIIIMOBYIJINTY OWJIaH OMpra Kelau.

byupak aTePOCKIIEPO3U Ba apTEPHUOCKIIEPO3 nrabeTUK
MaKpOAHTMONATUSHUHT Tapkuouid kucmuaup. KJ[ Oyiipakimap Oolka
opraHjapra Kaparatja Te3-Te3 Ba XKUIIUHPOK TabCUP KWJIaIdH; Iy OuIaH
Oupra, Oyiipakiap apTepusjiapu Ba apTepuoajiapyuiard y3rapuiuiap oup
XHIL

['manun aprepuockiepos3n HadakaT 0O KEITyBUYHM apTepHUOJIaIapura,
Oasku KalTapyBUd apTepuoiajlapura XxaM Tabcup Kutaan. Kanmmm quadet
Oynmaran ogamuiapja Ycub YMKKaH apTepUOJIAIApHUHT apTePHUOCKICPO3H
aespnu - Ky3atunmaiau. [luenonedpur-OyiipakinapHuHr  YTKUp  EKA
CYpYHKQIH SULTUFIAHUIIN OYVIu0, y 0JlaT/a HHTEPCTUIIMAT TYKUMalapaaH
OomnutaHaaW Ba KSMWH TapKaiaau Ba TyOyJalapHH Y3 HUUTa OJIAJIH.

Kanmamu nquaber OunaH oFpuraH ojamiiapaa MUeJIoHSPPUTHUHT YTKUD
Ba CYpyHKQJIM INaK/JIapy pPHUBOXJIAHUIIN MYMKHH, aMMO KacaJlJIuK
nuabercu3 ojamiapra kKaparanjga oruppokaup. Kanmmu nuaber Ounan
OFpUTaH ojJamyiapja VYTKUp MHEIOHEPPUTHUHT Y3Ura XOC TypH —
HEKPOTU3JIAHTaH NMANWJUJIAT €KW MANWUIEP HEKPO3 KYIIPOK YUpauIu.

Kuaunauk Man3zapacu: quabetuk HepONaTUSIHU aCOCUU alloMatiiapu
OPOTEUHYpPUS, apTepuall TUMNEPTEH3US Ba aBX oOJMO OOopyBuM Oyipak
CTUIIIMOBYIIIHTH.

Hactnabku |1l Ta Gockud cumnToMcu3 Kedaau Ba Oy OocKuAuiap
Kaiitap >kapaéH OynubO xucobOnanamu. Ilporeunypus mnaigo OYynuiu
konrokdagapHuHr 50-75% ckiepo3namrannuruaad gajgoaar Oepaan Ba
Oyiipakiapaard y3rapuiuiap 3ca KaitMmac )apaén 0yaub xucobmaHaau.

IIporeunypus maiijgo Oynran BakTAaH Oonuiad O0ab3aH yHAAH OJIUH
XaM apTepuan THUMNEPTeH3Us Ky3aTWwiIdid MyMKuH. KomTokuanap
dbunTpauus Te3NUTrU oiura ypraya 1mia/mMunyTHra cycas Oopaau Ba 5-7
HunaaH KeiinH Oyipak eTUITMOBUMIINTHTA OJTM0 Keaaau.
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Jnabetuk HEDPOMATUSHUHT AOKIMHUK OOCKHYM KAUYOHKH MaxcCyc
TeCT- KOFo3Jiap épJaMuja spTajadKd CUMAUMK TapKuOuaa KaMuaa 2 Mapra
MUKPOUIOYMUHYPUST aHUKJIAHCA TAlIXUC KYUMITaau.

MukpoanOymMuHypusi JeraHna albOyMUHIAP JKCKPEIUSCH TE3JIUTU
(20-200 wmr/monp) kynmra 30-300 Mr omwumM, SHA NPOTCHHYPHUS
MUKAOpuradya Oyiaran kypcatkuy TymmHwiaau. Hopmana cuiinuk Ounax
cyTtkacura 30 Mr. radya aiOyMUH dKCKPEIUs KAUTUHAIN.

Marencen Oyiinua kiauHUK |V-00ckuu nuaOeTuk HEPPOMATHUSHUHT
aHUK OeNrwiapu HaMOEH OVITraHuaa KyHuiaam.

Hegpomux cunopom xanoau ouabemoa xytiuoacu KiuHUK XycyCcusmiapu
ounan Hamoéu oynaou.

» MacCHB IITUII CHHAPOMH 0a3aH TMNOaIbOYMUHYPHSIA PUBOKIAHUIITN
MYMKHH.

» KaH/ui aua0er/ia IWII CHHJIPOMH MOYCTOH TepalmsIra pe3uCTEHT
oynanu.

» KaJUTOUJ] TPOTCHHYpUS CYpyHKaln OyHpak eTHIIMOBUMJIMTHIA XaM
CaKJIaHUO KOJIUIIN MYMKHH.

JaBoJiam. Nutencun WHCYJTMHTEPATTHS HOPMOTJTUKEMHK
kommeHcanus spummm 60 % xommapga amabeTHK HEGPONMATHSHUHT
XaB(UHU KaMalTHPaJIN.

Jlnabetuk Hedponatusga ¢aon gaBoHu kamuaa  |l1-0ockuuna
OomuIan J03UM, SbHU TYPFyH MUKPOATL0yMUHYpHIA.

Mukpoanoymunypust naiino Oynca AII® uHruburtopiiapu aprepuan
OocuM cuctemMa MUKIOpM Hopmaaa Oyica xaM Oyroopwiaau, YyHKHU
yJIIApHUHT HePpONpOTeKTUB HadU MPEMapaTHUHT THUIIOTEH3UB TabCUPU
OwiaH OOFJIUK 3Mac.

HedpomnporexktuB Tabcup Habu AllD wunrubutopiapu Tabcupu
OCTHJa KOINTOKYajgap HMYKH OOCMMHUHHM TACAUTHpHUIN OuslaH OOFIIMK
oynagu. by oaca  konTokwamap — QUIBTpAMOH  (YHKUIMSICUHU
HOpMaJIJIAIITUPAIH.

AllD WHTUOUTOPIAPUHU KYJLIaIll HaTWXKacuga TINA0ETUK
HE(PPOMATUSHUHT aBX OJUII TE3JIMTMHU 5-6 Mapraraya KamMaWTHUPHIIL
MyMKuH OVnamu. AII® wHTHOMTOpIIapU AACTIA0KM KpeaTWHUH
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MUKJIOPUHU OIIMPAIM Ba KEHUMHYAIMK 3Ca KOMTOKYajIap (QuibTparusicu
acTa CEKMH TUKJIAHAId Ba 3 OWJaH KEWHMH OJJUHTA MUKIopujaH 6 %
KyTasiu.

byHnaii KpUOTMHMH MHUKIOPUHHMHI OIIWIIKA CHUCTEMAalIN apTepHsI
OOCUMHMHT Macavuimm OunaH Oornuk Oynamu. 50 €mgan KUYUK OYITHUH
Oemopiapaa aHTUTUIEPTUH3UB TEpanusl apTepUaIkoH OOCHMHHUHT OLIUIITN
140/85 mm. cumo0 ycT. OGanang Oynaranwma Oomwiamn Jio3um, 60 €urman
karta Oemopiapga 160/95 MM cuM00 yCT.naH oImraHja OoIlIaHAIH.
AIl® wyHruOuTpiapu Ownad OWpraJMKia BUpanaMWJ TYpPyXHJard
(puHONTHH, N30 THH) KA aHTOTaHUCTIApU HEPPOTPOTEKTEB Ba
KapJIUONPOTUKTUB Had Oepasu.

[Iporeunypusi maiio OyiraHujga IOKOpUJard OwiaH Oupraiukiaa
OemMopiapra OKCHJI Ba Ty3JIapd KaM JHWeTa TaBCHUs KWJIMHAIAW. XaWBOH
okcmmapu cytkacura 0,6-0,7 /kr raga, 3-5 rp./cyTKacurada 4eKjaaHaIu.

CypyHkanu Oyipak eTHIIMOBUYMJIMTHAA TEpopasl KaHI TYIIUPYyBYU
npenapatiapiaan  (akat TiIropeHopMm Oyropunaau. by mpenmapar KoH
3apnobuna kpeatuHud Mukgopu 200 Mmoi/nm raga OyicarmHa TaBCHUs
kwimHagu. KOT 30
MJI/MUYH JTaH Kamalica HHCYJIMHTEpaus TaBCHs KUITMHAIH.

/InadeTuK HeBpONATHUA
Kangnmm nuabetrna aca® TU3MMHWHUHT 3apapiaHull CHUHAPOMIIAPUHU
nuabeTUK HEBpomaTus JAeWuiIagu Ba Kalich OVIMMHH — KYIIPOK
3apapJiaHUIIUra Kapadb xamjia TapKaJWill Ba OFUPJMK Japakacu Oyiinua
TacHU( KUITUHAIH.

/{nadeTuK HeBPONMATHSHUHT KJIacCU(PUKAUACH
(Thomas Pk, Wagd J. D. Creene D. A)
1. CeHcoMaTOp HEBPOIIATHA.
» CUMMETpPHK
» ®okans (MOHOHEBpoOMATUs) €KUM MONMHQPOKAI, MPOKCUMAJ, MOTOp, OEK-
KYJI Ba TaHA MOHOHEBPOMATHUSICH.
2. ABTOMAaTHK (BEre€TaTUB) HEBPOIATHUSI.
» KapanoBackysip (OpTOCTaTHK TUTIOTEH3MS, FOPaK JICHEPBAIIUS
CUHJIPOMU)
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» 'acToponHTecTeHA (OIIKO30H aTOHMSICH, YT My(aru IUCKCHE3UICH,
TMa0eTUK PHTEPOIATHS).

» Yporenutan (cuiiauk mydaru GQyHKIUSICH Oy3UIUIIH OWjIaH, )KUHCHNA
TU3UM OY3WIHIIN OUJaH).

» bemopiapaa rurnorIMKeMusIHY OJITMHIAH OHIJTUII XYCYCHUSITUHUHT
Oy3UJIUIIIN.

» Kopauuk (yHKITMSICUHUHT OY3HUITUIIIH,

» Tep 6e3u QYHKIUACHHUHT OY3WJIMINU (IMCTall aHTHUIPO3, TUIIEPTHAPO3
OBKaTJIaHTaH/a).

Kangmm nuaGeTHUHT MKKana TUIHAA XaM auabeTuk HedpomaTus Oup
XWIAa KalJ KWIWHAId Ba OEMOpIJIADHUHT €IIWra, JTUA0CTHUHI acoCaH
TABOMUMIIUTH OWJIaH KYTPOK OOFIHUK OYaau.

Kangmm nuabetra danudran OemopiapHuHr 25 % mnepudepuk
HeBpomnatus Ky3atuiaau, 60 émgan keitnn sca 60 % yupaiiau.

IHaTorene3mu: Kanmaiu nuaberna 3apapiaHuil apajiail Tycaa Oynanu,
SbHM AaKCOH Ba MHEIIMH KaBaTjap 3apapiaHanu. JlmaGeTuk HeBpomaTus
naToreHe3ua Oup HeuTa Hazapusiap MaBxXKy/I:

1. XouH-Musl HA30paTH Ha3apusicHu: [UneprimkeMuss OKMOaTUIa HEPB
WYKApUCHUIArd TJIIOKO3a KOHIIEHTpAlUMsICH aH4ya omub ketagu. by
MUKIOPAA y TYJIUK MyTaauil Y3JAIITUPUIMANAM Ba YHIAH OPTHUKYA
HOMYTaaun capOuton Xocwi Oynaau. CapOWTON KOHIIEHTpaUUsICh
aKCOHJIap MYKAPUCH/IA aH4Ya OIMO KeTaau Ba HATIXKaaa yjaap TapKkuOuaa
JMCOMHO30JI MUKIOpU Kamasau. CapOuTon MUKIOPHUHUHT  OMIKO
KETHIIIM aKCOHJIapJla OCMOTHK INMIITHU Ba OOIIKa acad Xyskaipamap
TY3WINIIWNHU Ky4YauTHUPaIH.

2. JHIOHEeBpaJI MHMKPOAHTHONATHA Haszapuscu: \asa nervorum
MUKPOAHTHUOTNIATUSICU Kamwisipjiapia KOH OKUIIMHHU CycaTupaau Ba
AKCOHJIAp TUMOKCUSICUHM KydalTupaaud. MeToOaluTuK Y3rapuiiuiapra
0JINO KeJaJuraH MUKpOreMOoparus 4akupau.

CeHcoMOTOp HeBpOMATHS.
CeHcop Ba MOTOp QUaOETHK MOJIMHEBPOINATHUS KOMIUIEKC Xapakar Ba
CE3YBYM HEPB TOJAJAPUHHUHT Oy3WJIMIIK OWjiaH HaMOEH OViaau (TaKkTHII,
CE3HIII, Xapopar, BUOpaIus Xxamaa OyFHH-MYIIIaK CE3yBYaHIINTH).
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Kapa€ura xam nepudepuk xam Mapka3uil HEPB TU3WMH TOMOHMIAH
Oynaauran y3rapuiuiap Ky3aTWJIAIIA MyMKHH.

BubpannoH ce3yBUaHIUKHUHT Oy3WJIWIIN CHUHCOP HEBPOMATUSHUHT
SHT JacTiabku Oenruiapu 0ynud xucobOnaHaau. Bubpaimon ce3yBYaHIMK
OY3WJIMIIIMHU MaxCyCc KOMEpPTOH acOo0u €paamujia aHUKJIAIl MYMKHH.
bynna 6emop mactiab BUOpallMsIHU CE3UINM JIO3UM, KEWUH KAa4OH CE3UIII
TYXTaraHJuruHu antum kepak. llly mantna TEKIHUPYyBUYUM KOMEPTOHHUHT
IIKajack OyinJa ce3yBYaHINKHU aHUKJIANIH.

JlnabeTuk HEBpPONMATHUSIHM AUCTAN INAKIWAA KYIPOK MapecTe3us Ba
Iu3ecTusd Ky3aTwiaau. beMmopnap o€knapuia «4yMOJU IOPHUIIN XHUCCHY,
CE3YBYAHJIMKIYKOIUIIN Ba COBKOTHIITA IIIMKOAT KUJIA]IH.

O¢knapHn maWmnacnaraHja KyJira WIWK NOadnacjiaHagu, HIIEMHUK
y3rapuiiapia 3ca KyJjara CoByk 0ynub maiinacianaum.

JlnabeTuk ToOJICHEBpomaTHsi Y4yH «0€30BTa O€K» CHHIPOMH, SHHU
KEUKM MapecTe3usi OWJIaH CE3yBYAHJMK OIIMIIM XapaKTEepJIu CHUHAPOM
Ooymub xucoOIaHaIu.

O¢knapaa OFpUK KYNPOK KEYKHM BakTAa O€30BTa KWJIaaAW, OyHAan
oemopiiap O€KJIapuHU KYpIia MUnIa cakjiail onmaiauiap, o€KIapHu Xyaau
CUKHUO KYWTaHJIeK, TMMUKTUPTAHJICK XUC KUIaIu.

bup kanua oiyap €ku Hwap YTUmM OujiaH oEKJapJa OFPUK
UYKONaau, YyHKU OFPUK CE3yBUYM MalJa HEpPB TOJAIAPU TYJIUK HIIAH
YUKKaH OYyaau.

['unoecre3us «4ylaKW» Ba «KYJIKON» THUIKJA CE3YBUAHIUMKHUHT
Oy3wuiu Ousian HaMoEH OYynanu. Uykyp 3apapiiaHuill MYBO3aHATHUHT
Ba XapakaTHUHT Oy3wiMimura oiaud kenaau (ceHcop artakcus). Tpoduk
WHHEpBaIYs OY3WIUIINTEPUIa IETCHEPATUB Y3rapulllJIlapHd YaKupau.

Ce3yBYaHIIMKHUHT Oy3UJIHUIIIH, oemopiapaa Oynmaauran
MUKpOTpaBMajap y3napu OuiaMaraH Xojja KaTta, OUTHUINN KUHAUH OYiaraH
spayapra cabab oyiaau.

Oxopuna xypcarwiran o€kiapaa OyHAal acopatiap <«JauadeTHUK
TYNUK CUHIPOMUI» JIeTaH nOopa OujiaH IOpUTUIIAITH.

ABTOHOM HEBpPONATHS.

OHr aBBaJl OpraH MaTOJIOTHsICUra OJIUO KelaauraH CUMITOMAaTUKaHU

MCTUCHO KWJIUII JIO3UM. BereratuB HeBpomaTusi OKuOaTuaa oprad €ku
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TU3UM JUCPYHKIMSICUHU TalIXuc 1e0 xucooOmaiiau. J[mabeTuk aBTOHOM
HEBPOMATUSHUHT OWp KaHya Iakiiapu 0op.

KapnuoBackynisip IIakiau IOpaKHW HMHHEpPBAIMs KUJIYyBYM ajalliraH
HEpPB OSHI y3yH HepB OynmmO xucoOjaHaad Ba aBTAaHOM HEBPOIATHIA
OupuHYM HaBOAT/AA aifHa Iy HEPB 3apapiiaHajiy.

Hartmwkana THHY XoJlaTaa XaM TaxUKapaus Ky3aTHIaad, KeMHHYIAIUK
KauOHKHM CHMIIATUK WHHEpBamus Oy3wiica TaxukapJus Kamas OOIIaiiu.
Vika — I0pak KOMIUIEKCH BEreTaTHB OJHEPBAIMSCH IOPAaK PUTMH
Oy3wuiura oud keaaau (InypeTuk Hadac apuTMHUSICH).

['acTpovHTECTHHAN MIAKJIM 3Ca ONIKO30H-WYaK TPaKTH (YHKIHUSACHIA

XOJIMHEPTUK PETYJSITUICUHUHT CTUIIMOBYWINITA OWJIaH OOFIMK OViran

CUMIITOMAaTHKa OWIIaH HaMOEH Oyaau.

» racTporape3 CyCaluInm €K1 akCHHYA, OIIKOpa-OupaaH OYIn0 KOJIHIIIH.

» KM3WIyHra4 aTOHUACH, pedrokc 330parut nucdarus.

» OIIIKO30H OCTH 0€3H YHAOKPHUH CEKPEIMACH Ba IU30aKTepHO3, THapes Ba
U4 KOTHIIKM MYAKIIAp MAaTOPUKACU Oy3WIMIIK OuiIaH OOFIUK OYnu0
«1MabEeTUK HTEpoNaTUs» JeraH noopa OuiaH HOMJIAHAIH.

» CYIIaK aXpaJTAIl KyJalHIITy.

»TOII XOCWJI OYynummra MOWWUIMK oOmuiu OwiaHn YT mydaru
JTUCKHHE3USICH,PCaKTHUB MaHKPEATHT.

JlaBojiam
Kanonu ouabem xacannueunu 0asoaauiHune acocuii NPUHYUNU 8d
MaKcaou:

» WHCYJIUH TAaHKUCIIUTUHNA KOMITCHCAITUS KAJTUIIT

» TOPMOHAJI-METa00JIMK OY3UITUIITHA KOPPEKITUS KUJTHIII

» KaH/UTH THaOCTHUHT KSYKH acOpaTIApUHUHT OJIIMHH OJIMII Ba JaBOJIAII.

byHnail npuHIMIUap Kyliuaaruiap OuiaH aMmalra OIUPUIIaJIN:

» nera

» 3apypHid )KUCMOHHH XapaKaT

» KaH/ TYITUPYBYH JOPH IIpenapaTiapu

» 6emMopJap OVMJIMMHHH OTIAPHUIIT

Kannnu nuaberra yajaumHran oeMopJiiapjia KOH TapKuOUaru IiIroKo3a

MUKJOPU TYHTH coar 2-4 na aHuKJall HaxopJa FOKOPHU TUMEPTIMKEeMUS
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xoc Oynran 3 Ta xojgatHu audepeHIan JMarHocTukKa KAauil UMKOHUHA
oepaam.

by «Oxopu WHCYIMH [A03aCHHM CypyHKanu oJyuiny CoMoIkH
cuaapomu, «ToHrn madak» CHHAPOMH Ba KEYKH OaKATAAH OJJIMHTH
OJIMHAJUTaH WHCYJIMH JI03aCUHH €TapiiMda OJIMACIIHK.

CoMOmKM CHHAPOMHU YYyH TYHIrH coaT 1-4 ma KOHJaru TJIFOKO3a
MUKIOPMHUHT macT OViumu, «ToHr madgak» CHHAPOMH VyYyH 3ca
TIFOK03a MUKJIOPUHUHT HOpMara siKkuH OYJIHIIHN XOC.

Keukn oBKaTmaH OJIMH HWHCYJIMH J03aCH €Tapjinda OYJIMaCIuTH
y9yH KOH TapKHOHJa TII0KO3a MHUKJIOPH IOKOPH OYIHINM XapaKTEpJIH.
Bbynnait xonnapaa naBo tanpoupiap oup-oupugandapk Kuaaau.

CoMoKM CHHAPOMHAA OBKATAAH OJJIWH OJMHAIWTaH KUCKa CEKH
YypTradya Myanaria TabCUp KWJIAIWTaH WHCYJWH J03acCH KaMauTHUPWIAIIH,
TOHTH ImadaK CHHAPOMHJIA WHCYJIMH KWJIAJUTaH BaKT KEUWKTHPHUJIAIN
(yikygaH oyiiuH coaT 22-23 ma) Ba KEYKHM OBKATAaH OJIMH KaOyn
KWIMHAIUTAaH WHCYJIWH J03aCH CTHUIIMACIUTHAA HWHCYJIWH J103acH
KepaKanya OIIuPHUIaIN.
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