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KIRISH (doktorlik (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Dunyo mamlakatlarida 

yashayotgan aholining ko‘pchilik qismi uchun birlamchi va arzon turmush 

sharoitlarini davlat tomonidan ta’minlay olmaslik kambag‘allikning keng 

tarqalishiga olib kelmoqda. Jahon bankining ma’lumotlariga ko‘ra dunyo 

aholisining qariyb yarmi 3,4 milliard kishi hamon asosiy ehtiyojlarni qondirish 

uchun kurashish, ularning kundalik minimal ehtiyojlarini qondirish summasi 5.50 

AQSh dollarini tashkil qilmoqda. Hozirgi kunda 2 dollardan kam daromadga ega 

dunyodagi deyarli 2 milliard kambag‘al kishilar tashkil qilib,dunyo aholisining 

35.9% foizi kambag‘al,19% foizi esa o‘ta qashshoq xisoblanadi1. Shu boisdan ham 

kambag‘allikni qisqartirish yo‘nalishida sotsiologik tadqiqotlarni olib borish dolzarb 

ahamiyat kasb etadi. 

Jahonda kambag‘allikni o‘lchash mezonlari, kambag‘allik chegaralarini 

belgilash va uni qisqartirish masalalarini ilmiy markazlar va universitetlar 

tomonidan tadqiqotlar olib bormoqda. Ularda qashshoqlik va unga bog‘liq 

tengsizliklarni hal qilish masalasi , hayot sikli davomida kambag‘allik va uy 

xo‘jaliklari tarkibidagi gender farqlanish, kambag‘allik va sog‘liq bo‘yicha 

tanlangan vaziyatning umumiy ko‘rinishi, holati va qamrab olishga oid masalalarni, 

kambag‘allik hamda migratsiyaning obyektiv va subektiv aloqadorlik masalalarini 

tizimli hal etish va mavjud mexanizmlarni takomillashtirish zaruratini ilgari 

surmoqdalar. 

Yangi O‘zbekistonda aholini ta’limga qamrab olish, salomatligini ta’minlash, 

yangi ish joylarini ochish orqali aholi bandligini ta’minlash, aholi daromadlarini 

oshirish va tadbirkorlikni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash orqali kam 

ta’minlangan va kambag‘al aholi qatlami sonini qisqartirish va aholi farovonligini 

ta’minlash borasida salmoqli ishlar amalga oshirilmoqda. “Aholi bandligini 

ta’minlash, yoshlar va ishsiz fuqarolarni davlat hisobidan malakali kasb-hunarga 

o‘qitish, oilaviy tadbirkorlikni rivojlantirish, ehtiyojmand aholini manzilli qo‘llab-

quvvatlash orqali 2026 yilgacha kambag‘allikni ikki barobar qisqartirish ko‘zda 

tutilmoqda”2. Kambag‘allikni oldini olish kelajak avlodlarning jismoniy, mehnat va 

intellektual salohiyatini rivojlantirish nuqtai-nazaridan kelib chiqib, kambag‘allikni 

qisqartirishning tashkiliy mexanizmlarini tizimli tartibga solish va takomillashtirish, 

kambag‘allikni qisqartirishning sotsial omillarini aniqlash uchun sotsiologik ilmiy 

izlanishlarni amalga oshirish muhim- ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 22 fevraldagi PF-5667-son 

“Sotsiologik tadqiqotlar o‘tkazishni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash chora-

tadbirlari to‘g‘risida”, 2020 yil 26 martdagi PF-5975-son “Iqtisodiyotni 

rivojlantirish va kambag‘allikni qisqartirishga oid davlat siyosatini tubdan yangilash 

chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2022 yil 28 yanvardagi PF-60-son “2022-2026 yillarga 

                                                 
1 Qarang: BMTning O‘zbekistondagi vakolatxonasining 2020 yildagi hisoboti. URL: https://www.uz.undp. 

org/content/ uzbekistan/ru/home/countryinfo 
2 Yangi saylangan O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoevning lavozimga kirishish 

tantanali marosimiga bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalari qo‘shma majlisidagi nutqi. URL: 

https://president.uz /uz/lists/view/4743  

http://lex.uz/docs/3255680
http://lex.uz/docs/3255680
http://lex.uz/docs/3255680
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mo‘ljallangan yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida” va 2022 yil 

1 martdagi PF-81-son “Oila va xotin-qizlar bilan ishlash, mahalla va nuroniylarni 

qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 

farmonlari, 2020 yil 26 martdagi PQ-4653-son “O‘zbekiston Respublikasi Iqtisodiy 

taraqqiyot va kambag‘allikni qisqartirish vazirligi hamda uning tizim tashkilotlari 

faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida” 2020 yil 4 avgustdagi PQ-4797-son “Aholiga 

davlat ijtimoiy xizmatlari va yordam taqdim etish tartib-taomillarini 

avtomatlashtirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi qarorlari 

hamda mazkur faoliyatga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan 

vazifalarni amalga oshirishda ushbu dissertatsiya tadqiqoti muayyan darajada 

xizmat qiladi. 

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishining ustuvor 

yo‘nalishlariga mosligi. Mazkur tadqiqot respublika fan va texnologiyalarni 

rivojlantirishning I. “Demokratik va huquqiy jamiyatni ma’naviy-axloqiy va 

madaniy rivojlantirish, innovatsion iqtisodiyotni shakllantirish”ning ustuvor 

yo‘nalishi doirasida bajarilgan. 

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Aholi turmush darajasini 

barqarorlashtirish, kambag‘allikning turli shakllarini tarqalishini oldini olish, 

kambag‘allikni qisqartirish, turli jamiyatlarda sodir bo‘lgan transformatsiya va 

modernizatsiya jarayonlarida aholini kambag‘allikka tushib qolishini oldini olish 

yuzasidan turli fan namoyondalari tomonidan ilmiy tadqiqotlar amalga oshirilgan.  

Islom dining muqaddas kitobi Qur’oni karimda zakot so‘zi o‘ttiz martadan ortiq 

kelgan. Islom dinida yilida bir marta o‘z mablag‘ining ma’lum bir qismini zakot 

sifatida kambag‘allarga, qashshoqlarga va muhtojlarga berishi ta’kidlangan3. 

Motrudiya maktabi asoschisi Abu Mansur al-Moturidiyning “Usulul fiqh” asarida 

kambag‘allar mulkdorlar boyligining bir qismini olish huquqini mulkchilik 

huquqiga kiritgan. Kambag‘allar va qashshoqlar boylar mulkidagi ulushlari 

bo‘lmish zakotni oladilar4 deb shariat qonunlariga kiritgan. Alisher Navoiyning 

kambag‘allikdan qutilish va davlat rahbarlarining aholini kambag‘allikdan qutilish 

haqidagi fikr va mulohazalari uning mashhur “Devoni foniy”5 asarida bayon etilgan. 

Jumladan, ushbu asarda “Kambag‘allik – tuzoq, kishan bo‘lib, undan qutilish 

mehnati ham kishan mashaqqati kabidir. Shunday bo‘lsa ham birovga qaram bo‘lib 

qolmay deb keldim” degan iboralar uchratish mumkin. 

G‘arb mumtoz sotsiologiya namoyondalarining sotsial qarashlarida 

kambag‘allik har doim dolzarb mavzu bo‘lib kelgan. Jumladan, O.Kont, E. 

Dyurkgeym, M.Veber, P.Sorokin, T.Parsons, R.Bendiks, S.Lipset, R.Merton, 

E.Giddens va G.Spenser, siyosiy-iqtisodiy fanlar namoyondalaridan A.Smit, 

T.Maltus,E.Reklyu. T.Xamfri Marshall va F.fon Xayeklar kambag‘allik an’anaviy 

jamiyatni sanoatga aylantirishning muqarrar natijasi deb hisoblashgan. Ular 

jamiyatda kambag‘allik muntazam yuz berishini va kambag‘allikni qisqartishda 
                                                 
3 Matar N. №. I. Islam for Beginners. New York, London, 1997. P. 53 
4 Ziyodov Sh. Abu Mansur al-Moturidiy va uning “Kitob at-Ta’vilot” asari. Toshkent: “Fan” nashriyoti, 

2009. – B.78-79. 
5 Navoiy A. Devoni foniy (davomi); Qasidalar; Mufradot; Ilovalar. – Toshkent: O‘zbekiston Respublikasi fanlar akademiyasi “Fan” 

nashriyoti, 2003. – B.138-139.. 



5 
 

sotsial omillarga e’tibor berish zarurligini va kambag‘allikni qisqartirishga e’tibor 

berish jamiyatda shaxsni to‘g‘ri shakallantirish va rivojlantirishda ijobiy ta’sir 

ko‘rsatishini ta’kidlaganlar. MDH davlatlari tadqiqotchilaridan kambag‘allik bilan 

bog‘liq masalalarni olib borishda Arxangelskaya N. Axmadeev L. Bachurin A. 

Belozerova S. Bondarenko L. Burlakova Ye.V. Vavilina N.D. Varvus S.A. Ivanov 

N, Goffe N.larning kambag‘allik va aholining boshqa ijtimoiy muammolarini 

o‘rganish borasidagi ilmiy nazariyalarni yanada boyitishga erishgan6. 

O‘zbekistonda aholi turmush darajasini ko‘tarish va aholining stratifikatsion 

jarayonlaridagi tabaqalanishini hamda aholining kambag‘al qatlamini sotsiologiya 

fani nuqtai nazaridan o‘rgangan olimlaridan N.Egamberdieva, A.Umarov, 

A.Xolbekov,M.Bekmurodov R.A.Ubaydullaeva, M.Ganieva, T.Matibaev, 

Sh.Sodiqova N.Aliqorievlar O‘zbekistonda kambag‘allikni qisqartirish va bandlik  

vazirligi tizimidagi boshqarmalarni boshqarishda zamonaviy usullarini joriy etish, 

nogironligi bor bolalarni tarbiyalanayotganligi sababli kambag‘allik chegarasiga 

kelib qolgan oilalar uchun yangi pedagogik texnologiyalarning tanlab olingan 

usullari, aholining ijtimoiy va madaniy ongini rivojlantirishda mutolaaning o‘rni, 

Sharq va G‘arb sotsiologiyasida ijtimoiy tabaqalanish, aholining turmush darajasini 

baholash va reyting usulida tahlil qilishda jamoatchilik fikrini o‘rganishning o‘rni 

aholining ehtiyojmand qatlamini, shuningdek, kambag‘alligi tufayli og‘ir hayotiy 

vaziyatga tushgan aholi qatlamini ijtimoiy himoya qilish texnologiyalari, 

kambag‘allikni qisqartirishda davlat va nodavlat notijorat tashkilotlari hamda 

xalqaro tashkilotlar bilan ijtimoiy hamkorlik, islohotlar davrida yolg‘iz yoki yolg‘iz 

yashovchi keksalarni kambag‘allik va qashshoqlikdan himoya qilish masalalarini 

o‘rganganlar. Iqtisodiyot fanlari nuqtai-nazaridan esa R.Xasanov, kambag‘allik 

muammosi, mohiyati va omillarini aniqlash masalalarini, Sh.Mustafaqulov 

kambag‘allikni aniqlash va qisqartirish davlat siyosati darajasiga ko‘tarilish 

masalalarini, X.Abduraxmanov oilaning demografik rivojlanish tendensiyalarini 

baholashni ilmiy o‘rgangan7. 

Mamlakatimizda olib borilgan tadqiqotlarda kambag‘allikni qisqartirishning 

zamonaviy usullaridan foyidalanish, aholini ijtimoiy-madaniy rivojlanishini 

ta’minlash, ijtimoiy tabaqalashtirishlar, davlat va nodavlat tashkilotlar hamkorligini 

ta’minlash  tadqiq etilgan bo‘lsada, kambag‘allikning sotsial omillari еtarli darajada 

o‘rganilmagan. Bu esa, dissertant tomonidan mazkur mavzuni tadqiqot predmeti 

sifatida ilmiy o‘rganishga undadi. 

Tadqiqotning dissertatsiya bajarilgan oliy ta’lim muassasasi ilmiy 

tadqiqot ishlari rejalari bilan bog‘liqligi. Dissertatsiya tadqiqoti O‘zbekiston 

milliy universitetining ilmiy tadqiqot ishlari rejasining 2018-2020 yillarga 

mo‘ljallangan PZ-2017093020 “Oliy va o‘rta maxsus ta’lim tizimini ijtimoiy-

iqtisodiy rivojlantirish va prognozlashtirishning uslubiy asoslarini ishlab chiqish va 

kompleks dasturini yaratish” mavzusidagi amaliy loyiha doirasida bajarilgan.  

                                                 
6 Архангельская Н. Ловушки бедности.: Эксперт.- № 16.12.02.2010г.- с.2-5. 
7 Ushbu olimlarning asarlari dissertatsiyaning adabiyotlar ro‘yxatida keltirilgan. 
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Tadqiqotning maqsadi aholi orasida kambag‘allikka ta’sir etuvchi sotsial 

omillarni aniqlash orqali oilalar kambag‘alligini qisqartirishga ko‘maklashuvchi 

taklif va tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari: 

aholi kambag‘allik darajasini tadqiq etishning nazariy va metodologik 

asoslarini, jamiyat sotsial stratifikatsiyasida tengsizlik va kambag‘allik mezonlarini 

tahlil qilish, Sharq mutafakkirlarining kambag‘allikni qisqartirish borasidagi 

yondashuvlarining o‘ziga xos jihatlarini aniqlash; 

kambag‘allikni tuzilishi va kambag‘allikni o‘lchash hamda qisqartirishda  

jahon tajribasini va metodlarini yoritish, ijtimoiy islohotlar oilalar kambag‘alligini 

qisqartirishning drayveri ekanligini ilmiy nazariy asoslantirish; 

O‘zbekistonda shahar va qishloq oilalari kambag‘alligini sotsiologiya fani 

nuqtai-nazaridan baholashning o‘ziga xos xususiyatlari va usullarini ilmiy tahlil 

qilish; 

O‘zbekistonda kambag‘allikni qisqartirish jarayonlarini amaliy sotsiologik 

tadqiqotlar orqali ochib berish; 

O‘zbekistonda kambag‘allikni qisqartirishga ijobiy ta’sir etuvchi sotsial 

omillarni kambag‘allikni qisqartirishga oid ilmiy asoslantirilgan xulosalar, amaliy 

taklif va tavsiyalar berishdan iborat. 

Tadqiqotning obyekti Kambag‘allik chegarasida va undan pastda bo‘lgan 

oilalarni va aholi qatlamini kambag‘allikdan chiqarishga qaratilgan faoliyatning 

o‘ziga xos xususiyatlari tashkil etadi. 

Tadqiqotning predmetini O‘zbekistonda kambag‘allikni qisqartirishga ta’sir 

ko‘rsatuvchi sotsial omillar hisoblanadi. 

 Tadqiqotning usullari. Tadqiqotda tizimli, qiyosiy tahlil, hujjatlarni tahlil 

qilish, intervyu, anketali so‘rovnoma, ekspert so‘rovi usullaridan foydalanildi. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi  
yoshlarda mehnat madaniyati talablarini singdirishda oila va mahallada 

ijtimoiy nazoratning tashkil etilishi natijasida shaffoflikni ta’minlovchi maqsadli 

dasturlar doirasida bandlikni erta o‘zlashtirilishi sotsiologik asoslangan;  

jamiyat barqarorligini ta’minlashga ijobiy ta’sir etuvchi mehnat bozoridagi faol 

siyosat,  mehnat sharoitining yaxshilanishi, ijtimoiy imtiyozlar, manzilli ijtimoiy 

himoya dasturlari, sog‘lom turmush tarzini qamrab oluvchi  sotsial omillar 

aniqlangan; 

 jamiyat sotsial strukturasida o‘rta sinf qatlamini shakllantirishni mulk va 

daromad, kasb va ta’lim darajasi, millati va diniy mansubligi, siyosiy moyilligi, jinsi 

va yoshi, yashash joyi va geografik hududlarni hisobga olib optimallashtirilishi 

sotsiologik asoslantirilgan; 

 kambag‘allikni oldini olishga qaratilgan ijtimoiy yordam oluvchilar toifasi 

farzandlarining ta’lim olishi, sotsial himoyasini samarali ta’minlashga yo‘naltirilgan 

qo‘shimcha aqliy va jismoniy mashg‘ulotlarni olib borishida ijtimoiy volonterlar 

tizimini “mahalla yettiligi”da yo‘lga qo‘yilishi sotsiologik asoslantirilgan; 

 

  



7 
 

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat: 

sotsiologik tadqiqotlar asosida O‘zbekistonda kambag‘allikni qisqartirish 

jarayonlariga ta’sir etuvchi sotsial omillar ochib berilgan; 

O‘zbekistonda shahar va qishloq aholisi kambag‘alligini holatining holati va 

dinamikasi tahlil qilingan; 

jamiyat hayotining ijtimoiy-iqtisodiy va siyosiy sohalaridagi yangi rivojlanish 

bosqichida kambag‘allikni qisqartirish jarayonida ishtirok etuvchi davlat organlari, 

davlat tashkilotlari, nodavlat notijorat tashkilotlari va fuqarolik jamiyatining boshqa 

institutlari faoliyatini muvofiqlashtirish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab 

chiqilgan; 

O‘zbekistonda kambag‘allikni qisqartirishga qaratilgan milliy sotsiologik 

model konsepsiyasi ishlab chiqilgan. 

Tadqiqot natijalarining  ishonchliligi. Tadqiqot natijalarining ishonchliligi 

ishda qo‘llanilgan yondashuv va usullar, uning doirasida foydalanilgan nazariy 

yondashuvlar rasmiy manbalardan olingani, o‘tkazilgan sotsiologik so‘rovnomaning 

validligi (ishonchliligi) har bir tadqiqot va shakli mazmunidan kelib chiqib, anketada 

nazorat savollari qo‘yilib, ikki bosqichli qayta so‘rov hamda yakuniy ekspert 

so‘rovlari o‘tkazilgan, umumiy natijalarni ekspert so‘rov natijalari bilan qiyoslash 

orqali yakuniy xulosaga erishilgan, xulosa, taklif va tavsiyalarning amaliyotda joriy 

etilgani, olingan natijalarning vakolatli tashkilotlar tomonidan tasdiqlangani bilan 

izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqot natijalarining 

ilmiy ahamiyati, kambag‘allikni qisqartirishga oid davlat siyosatining ustuvor 

yo‘nalishlarini belgilash va amalga oshirish, davlat boshqaruvi organlari, banklar, 

tadbirkorlik faoliyati, ishlab chiqarish va xizmat ko‘rsatish tashkilotlari va 

muassasalari hamda jamoat birlashmalari uchun tavsiyalar ishlab chiqishda manba 

sifatida foydalanishi bilan belgilanadi. 

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati oliy va o‘rta maxsus o‘quv yurtlarida 

“Boshqaruv sotsiologiyasi”, “Kambag‘allikni qisqartirishning sotsial 

texnologiyalari”, “Demografiya va inson kapitali”, “Ijtimoiy siyosat”, “Iqtisodiyot 

sotsiologiyasi”,”Oila sotsiologiyasi”, “Mehnat va bandlik sotsiologiyasi” kabi o‘quv 

fanlariga darslik, o‘quv qo‘llanmalar va uslubiy tavsiyalar tayyorlashda foydalanish 

mumkinligi bilan belgilanadi.  

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. O‘zbekistonda kambag‘allikni 

qisqartirishning sotsial omillari bo‘yicha tadqiqot natijalaridan: 

yoshlarda mehnat madaniyati talablarini singdirishda oila va mahallada 

ijtimoiy nazoratning tashkil etilishi natijasida shaffoflikni ta’minlovchi maqsadli 

dasturlar doirasida bandlikni erta o‘zlashtirilishi sotsiologik asoslantirilganligiga oid 

ma’lumotidan O‘zbekiston “Adolat” sotsial-demokratik partiyasining Oliy Majlis 

Qonunchilik palatasidagi fraksiyasi deputatlari tomonidan QL-758 raqamli 

“Ijtimoiy tadbirkorlik to‘g‘risida”gi qonun loyihasining 11 va 12-moddalarini ishlab 

chiqishda foydalanilgan. (O‘zbekiston “Adolat” sotsial-demokratik partiyasining 

2022 yil 30 martdagi 01-01/91-son ma’lumotnomasi). Natijada Oliy Majlis 

Qonunchilik palatasidagi fraksiyasi a’zolari tomonidan kambag‘allikni 
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qisqartirishga qaratilgan loyihalarni ishlab chiqishda, shuningdek, partiya ustavi va 

saylovoldi platformasini ishlab chiqishda metodologik asos sifatida xizmat qilgan; 

jamiyat barqarorligini ta’minlashga ijobiy ta’sir etuvchi mehnat bozoridagi faol 

siyosat, mehnat sharoitining yaxshilanishi, ijtimoiy imtiyozlar, manzilli ijtimoiy 

himoya dasturlari, sog‘lom turmush tarzini qamrab oluvchi sotsial omillar 

aniqlangan va ushbu ma’lumotlar Iqtisodiy taraqqiyot va kambagallikni qisqartirish 

siyosatini yuritish va hududlarni kompleks rivojlantirish departamentlari faoliyatida 

foydalanish uchun qabul qilindi; 

jamiyat sotsial strukturasida o‘rta sinf qatlamini shakllantirishni mulk va 

daromad, kasb va ta’lim darajasi, millati va diniy mansubligi, siyosiy moyilligi, jinsi 

va yoshi, yashash joyi va geografik hududlarni hisobga olib optimallashtirilishi 

sotsiologik ochib berilganligidan “Ijtimoiy fikr” Respublika jamoatchilik fikrini 

o‘rganish Markazi faoliyatida tadqiqot ishlarida foydalanilgan.Dissertant tomonidan 

taklif qilingan ushbu maxsus modifikatsiyalashtirilgan so’rovnoma anketasi 

tadqiqot o’bekti va predmetiga nisbatan tadqiqot metodikasi va texnikasini to’g’ri 

qo’llanishi va muammoni tog’ri to’g’ri taxlil qilishda o’z samaradorligini ko’rsatdi 

va Markaz faoliyatiga joriy qilindi;  

 kambag‘allikni oldini olishga qaratilgan ijtimoiy yordam oluvchilar toifasi 

farzandlarining ta’lim olishi, sotsial himoyasini samarali ta’minlashga yo‘naltirilgan 

qo‘shimcha aqliy va jismoniy mashg‘ulotlarni olib borishida ijtimoiy volonterlar 

tizimini “mahalla yettiligi”da yo‘lga qo‘yilishi orqali shaxsning kambag’allikdan 

o’rta sinfga o’tkazish intensivligini ta’minlovchi sotsial mexanizm ishlab chiqilgan. 

 Ushbu yangilikO’zbekiston Respublikasi Iqtisodiy taraqqiyot va kambag‘allikni 

qisqartirish vazirligining Kambagallikni qisqartirish siyosatini yuritish departamenti 

taxliliy materiallar va davriy hisobotlarni tayyorlash maqsadida qabul qilingan.  

Tadqiqot natijalarining abrobatsiyasi. Mazkur tadqiqot natijalari 3 ta 

ilmiy-amaliy anjumanlar hamda 2 ta xalqaro konferensiyalarda muhokamadan 

o‘tkazilgan. 

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinganligi. Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha 

jami 12ta ilmiy, jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya komissiyasi 

doktorlik dissertatsiyalari asosiy ilmiy natijalarini chop etish uchun tavsiya etgan 

ilmiy nashrlarda 5 ta maqola, (shundan 3 tasi respublika va 2 tasi xorijiy ilmiy 

jurnalda) ilmiy-amaliy konferensiya to‘plamlarida 7 ta maqola (shundan 3 tasi 

xorijda) chop etilgan. 

Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya kirish, uchta bob, to‘qqizta 

paragraf, xulosa, foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati va ilovalardan iborat. 

Dissertatsion tadqiqotning asosiy matni 136 betni tashkil etadi. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Kirish qismida dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati 

asoslangan, tadqiqotning maqsadi va vazifalari, obyekti va predmeti, tadqiqot 

metodlari keltirilgan, ishning fan va texnologiyalarni rivojlantirishning ustuvor 

yo‘nalishlariga muvofiqligi ko‘rsatilgan, tadqiqotning ilmiy yangiligi va amaliy 

natijalari bayon qilingan, natijalarining amaliyotga joriy etilishi, olingan 
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natijalarning ishonchliligi, aprobatsiyasi, e’lon qilinganligi hamda 

dissertatsiyaning tuzilishi haqida ma’lumotlar berilgan. 

Dissertatsiyaning “Kambag‘allik mohiyati va kambag‘allikni 

qisqartirishning nazariy metodologik jihatlari” deb nomlangan birinchi bobida 

kambag‘allikning mohiyati va kambag‘allikka turli fanlar nuqtai-nazaridan berilgan 

ilmiy ta’riflar atroflicha tahlil qilingan. Kambag‘allikni ilmiy tadqiq qilishning 

nazariy va metodologik asoslar, hamda kambag‘allik va qashshoqlikni belgilashdagi 

turli yondashuvlar hamda aholi kambag‘allik darajasini tadqiq etishda bir qancha 

nazariyalar tahlil qilingan. 

Kambag‘allik – har qanday zamonaviy jamiyatda uchraydigan o‘ziga xos bir 

sotsial hodisadir. Bu o‘zida bir qancha sotsiologik tushunchalar va tamoyillarni 

mujassam etgan global ko‘rinishdagi ijtimoiy muammolardan biri hisoblanadi. 

Kambag‘allik jamiyat a’zolarining iqtisodiy holatidagi farq sifatida har doim 

insoniyat tarixida ijtimoiy holatning hamrohi bo‘lib kelgan.  

XIX asrning o‘rtalarida Yevropada rivojlangan sotsial-darvinizm yo‘nalish 

vakillari M.Veber, G.Spenser, F.Giddings, J.Prudonlar kambag‘allikni ijtimoiy 

taraqqiyotning tabiiy jarayoni oqibati deb hisobladilar va uni ijobiy baholaganlar va 

kambag‘allik shaxsning rivojlanishining harakatlantiruvchi kuch deb hisobladilar. 

Ularning konsepsiyasi bo‘yicha kambag‘allik mutlaq va nisbiy kambag‘allikka 

bo‘linadi. 

1.3.1-rasm 

1-rasm Kambag‘allikni belgilash va o‘lchash konsepsiyasi 
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Turli fanlarda kambag‘allik va boylikni ta’rifi va uning chegaralari aniq 

ko‘rsatib berilgan bo‘lsa-da, sotsiologiya fani nuqtai-nazaridan kambag‘allik 

tushunchasi bir muncha farqli ravishda ta’riflanadi.  

Dissertant yuqoridagi fikrlardan kelib chiqib, kambag‘allikka doir qarashlar 

evolyusiyasini belgilovchi eng muhim omillar jamiyatning iqtisodiy rivojlanishi va 

undagi demokratik jarayonlarning rivojlanishiga bog‘liq deb xisoblaydi. Minimal 

ehtiyojlar toifasi va shunga mos ravishda kambag‘allik tushunchasi doimo nisbiy 

bo‘lib, iqtisodiyot va fuqarolik huquqlarining rivojlanishi bilan o‘zgaradi. Iqtisodiy 

rivojlanish darajasi qanchalik yuqori bo‘lsa, jamiyatning barcha a’zolari uchun 

huquq va imkoniyatlar tengligini ta’minlashning ahamiyati qanchalik ko‘p amalga 

oshirilsa, minimal maqbul deb tan olingan inson ehtiyojlari doirasi shunchalik keng 

bo‘ladi deb xisoblaydi.  

Ushbu bobda, kambag‘allikni ijtimoiy muammo sifatida tan olgan va uni davlat 

siyosati va qonun darajasida hal qilish amaliyoti birinchi bo‘lib, O‘rta va Yaqin 

Sharq mamlakatlaridagi diniy falsafiy ta’limotlarda va Sharq mutafakkirlarining 

asarlarini o‘rganish natijasida aytish mumkinki, G‘arb mamlakatlariga qaraganda 

ancha oldinroq deyarli, X asrlarda Sharq mamlakatlarida kambag‘allikni 

qisqartirish, kambag‘allarga yordam berishning turli mexanizmlari ishlab 

chiqilganligi nazariy asoslantirilgan. 

Buyuk Britaniyada turli davrlarda qabul qilingan “Nochorlarga yordam berish 

to‘g‘risida”gi, “Kambag‘allar to‘g‘risida”gi va “Kambag‘allik to‘g‘risidagi qonunni 

Angliya va Uelsda takomillashtirish va samarali qo‘llash to‘g‘risi”dagi qonunlari 

300 yil davomida Angliyada kambag‘allikni qisqartirish ma’lum darajada xizmat 

qilgan.  

Demak, kambag‘allik dunyoning turli mamlakatlarida qay daraja 

rivojlanganligiga qaramasdan aholi orasida ko‘p uchraydigan ijtimoiy hodisa bo‘lib, 

kambag‘allik sotsiologiya fanida aniq tushuncha va tamoyil ega global ko‘rinishdagi 

ijtimoiy muammolardan biri hisoblanadi. Kambag‘allik jamiyatdagi insonlarning 

iqtisodiy jihatdan bir biridan farq qilganligi bois har doim ijtimoiy holat bilan birga 

o‘rganilib kelinmoqda. 

Dissertatsiyaning “Kambag‘allikni qisqartirishning o‘ziga xos 

xususiyatlari” deb nomlangan ikkinchi bobida, kambag‘allikni belgilash va 

kambag‘allikni o‘lchashda xalqaro tashkilotlar tajribasi o‘rganilgan, jumladan jahon 

mamlakatlarida kambag‘allar sonini qisqartirishning ikki yo‘li tan olingan bo‘lib, 

birinchisi iqtisodiy rivojlanish orqali bo‘lsa, ikkinchisi samarali ijtimoiy siyosatni 

amalga oshirish orqali kambag‘allik qisqartirilgan.  

XX asrning yigirmanchi yillarida xususiy tadbirkorlikni jadallik bilan 

rivojlanishi hisobiga mamlakatlar iqtisodiyoti taraqqiy etishi va kambag‘allikdan 

chiqish yo‘li sifatida qaralgan. 

Jahon bankining ma’lumotlariga qaraganda hozirgi kunda bir kunlik ya’ni 24 

soat ichida 1,90 AQSh dollaridan kam daromadga ega bo‘lgan insonlar kambag‘al 

deb hisoblanadi. Kambag‘allikni global ko‘rinishlarni quyidagicha ko‘rsatish 

mumkin. 1990 yillarda dunyo bo‘yicha kambag‘al deb hisoblangan odamlar soni 

1,9130 milliard 35.9%ni tashkil etgan bo‘lsa, 2017 yilda 696 million 9.3%ni tashkil 
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qilgan8. Kambag‘allik muammosi va uni qisqartishga doir bilimlarni va turli 

ma’lumotlarni tahlil qilish uchun avvalo, kambag‘allikni global ijtimoi-iqtisodiy 

muammo sifatida qaragan va kambag‘allikni bartarf etishda davlat siyosatini maxsus 

dastur orqali amalga oshirgan davlatlarning tajribalarini o‘rganish lozim. 

Kambag‘allik o‘z tabiatiga ko‘ra nisbiy va ko‘p o‘lchovli tushuncha bo‘lganligi 

sababli hozirgi zamonaviy dunyoda o‘lchovlarni formula bilan o‘lchash amaliyoti 

joriy qilingan, bunga “Jini koeffitsient (Adolat indeksi yoki Jini indeksi)” va “Teyla 

indeks” o‘lchovlarini keltirib o‘tish mumkin. Jahon mamlakatlaridagi stratifikatsion 

jarayonlar, tengsizlik darajasi va kambag‘allik o‘lchovlari Jahon banki va BMT 

aynan “Jini koeffitsienti” va “Teyla indeksi” formulasi asosida amalga oshiriladi. 

Dunyo mamlakatlarida kambag‘allik darajasini kamaytirish borasida faoliyat 

olib borayotgan xalqaro tashkilotlar faoliyatini o‘rganish muhim hisoblanadi. 

Kambag‘allikni belgilash va kambag‘allikni qisqartirish bo‘yicha faoliyat olib 

boradigan xalqaro tashkilotlardan biri bu – Birlashgan Millatlar Tashkiloti 

xisoblanadai. 2000 yilda Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh Assambleyasi davlat 

va hukumat rahbarlarining ishtirokida “Ming yillik deklaratsiyasi”ni qabul qildi, 

BMT Bosh Assambleyasi tomonidan ko‘p o‘tmay “Ming yillik rivojlanish 

maqsadlari”ni (MRM) qabul qilindi. O‘ta kambag‘allik va ochlikka barham berish 

MRMda aks ettirilganidek, “O‘ta qashshoqlik va ochlikka barham berish” ikkita 

asosiy maqsad bilan eng yuqori ustuvor vazifaga ega bo‘ldi. Birinchi maqsad xarid 

qobiliyati pariteti9 bo‘yicha kuniga 1 AQSh dollaridan kam daromad bilan va 

ikkinchi maqsad 2015 yillar davomida ochlikdan aziyat chekayotgan aholi sonini 

ikki baravarga kamaytirish bo‘lgan10. 

Dissertantning fikricha, jahon hamjamiyati va xalqaro tashkilotlar tomonidan 

dunyo aholisini ko‘pchilik qismi kambag‘allikdan aziyat chekayotgani bir muncha 

oldinroq tushunib еtishgan. Ular o‘z faoliyati davomida ko‘plab mamlakatlarga 

gumanitar yordamlar ko‘rsatish bilan birga aholisini ko‘pchilik qismi kambag‘allar 

bo‘lgan davlatlar uchun kambag‘allikni qisqartirish borasida maxsus dasturlar ishlab 

chiqqanlar.  

Ushbu bobda O‘zbekistonda kambag‘allikni belgilash va aniqlash borasidagi 

ishlarning xronologik rivoji va kambag‘allikni qisqartirish borasidagi me’yoriy 

huquqiy hujjatlarning kontent tahlili yoritilgan bo‘lib, jumladan O‘zbekistonda 

kambag‘allikni belgilash va aniqlash borasidagi ishlar 2017 yilda faol fazadagi ishlar 

boshlanadi.  

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoevning  

2020 yil 24 yanvardagi Oliy Majlisga Murojaatnomasida “Hududlarda, ayniqsa, 

qishloqlarda aholining aksariyat qismi еtarli daromad manbaiga ega emasligi sir emas. 

Har qanday mamlakatda bo‘lgani kabi bizda ham kam ta’minlangan aholi qatlamlari 

mavjud. Turli hisob-kitoblarga ko‘ra, ular taxminan 12-15 foizni tashkil etadi. Bu 

                                                 
8 Worl data lab 2022. World Poverty clock at $1.90 a day (2022). URL: https://worldpoverty.io/headline 
9 Xarid qobiliyati pariteti nazariyasiga ko‘ra, hozirgi valyuta kursi bo‘yicha milliy valyutaga aylantirilgan bir xil 

miqdordagi pul dunyoning turli mamlakatlarida transport xarajatlari va tashish cheklovlari mavjud bo‘lmaganda bir 

xil miqdordagi tovar va xizmatlarni sotib olishi mumkin. 
10 Руководство по измерению бедности. ЕЭК ООН. Организaция Объединенных Нaции Нью-Йорк и Женева, 

2017 год. – С.5. 
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o‘rinda gap kichkina raqamlar emas, balki aholimizning 4-5 millionlik vakillari 

haqida bormoqda. Shuning uchun Jahon banki, Birlashgan Millatlar Tashkilotining 

Taraqqiyot dasturi va boshqa xalqaro tashkilotlar bilan birga Kambag‘allikni 

kamaytirish dasturini ishlab chiqishni taklif etaman. Bu borada xalqaro me’yorlar 

asosida chuqur o‘rganishlar o‘tkazib, kambag‘allik tushunchasi, uni aniqlash 

mezonlari va baholash usullarini qamrab olgan yangi metodologiyani yaratish 

lozim”11. 

O‘zbekistonda kambag‘allik chegaralarini belgilash 2021 yil 27 avgustdagi 

544-sonli O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Minimal iste’mol 

xarajatlari qiymatini hisoblash tartibini amaliyotga joriy etish to‘g‘risida”gi 

Qaroriga asosan belgilandi. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 

ushbu qaroriga muvofiq kambag‘allik chegarasi jon boshiga to‘g‘ri keladigan bir 

oylik daromadi mezon qilib olinib, minimal iste’mol xarajatlar qiymati bilan 

belgilanadi. Minimal iste’mol xarajatlar O‘zbekiston Respublikasi Iqtisodiy 

taraqqiyot va kambag‘allikni qisqartirish vazirligi har yili avgust oyiga qadar 

minimal iste’mol xarajatlari qiymatining prognoz parametrlarini inflyatsiya 

kutilmalaridan kelib chiqib hisoblaydi12. 

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining ushbu qarori asosida 

aholining minimal iste’mol xarajatlari qiymati va kambag‘allik chegarasini 

hisoblashda “protsentil”, “real iste’mol qiymati” va “target guruhlari”da 

o‘tkaziladigan so‘rovlar uchun konkret sotsiologik tadqiqot dasturi va anketasini 

ishlab chiqish hamda Iqtisodiy taraqqiyot va kambag‘allikni qisqartirish vazirligi 

bilan hamkorlikda O‘zbekistonda kambag‘allikni qisqartirishga ko‘maklashuvchi 

“SMPR” (Socialogical Model for Poverty Reduction “Kambag‘allikni 

qisqartirishning sotsiologik modeli”) ishlab chiqildi va ushbu modelni amalga 

oshirishi zaruriyati ilmiy asoslab berildi.( 1-rasmga qarang) 

Rasm 1. “SMPR” (Socialogical Model for Poverty Reduction, Kambag‘allikni 

qisqartirga ko‘maklashuvchi sotsiologik modeli) 

 
                                                 
11 O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoevning Oliy Majlisga Murojaatnomasi. 24 yanvar 2020 yil. 

URL: https://president.uz/uz/lists/view/3324. 
12 2021 yil 27 avgustdagi O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Minimal iste’mol xarajatlari qiymatini 

hisoblash tartibini amaliyotga joriy etish to‘g‘risida”gi 544-sonli Qarori. URL: https://lex.uz/ru/docs/5606697. 
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Shuningdek, ushbu bobda O‘zbekistonda kambag‘allik sotsial fenomen va 

ijtimoiy hodisa sifatida sotsiologiya fani nuqta-nazaridan o‘rganish asnosida 

O‘zbekistonda jamiyat tabaqalashuvi jarayonlarida yuzaga keluvchi 

“kambag‘allik”, “qashshoqlik”, “kam ta’minlanganlik” tushunchalarini sotsiologik 

tahlil qilish orqali orqali jamiyat tabaqalashuvida o‘rta sinf qatlamini kengaytirish 

zarurati ilmiy asoslantirilgan. 

Dissertatsiyaning uchinchi bobi “O‘zbekistonda kambag‘allikni 

qisqartirish jarayonlarining sotsiologik tahlili: vazifalar va istiqbol” deb 

nomlangan. Mazkur bobda, kambag‘allik chegarasini belgilashda shahar va qishloq 

aholisining o‘ziga xos xususiyatlari hamda kambag‘allikni keltirib chiqaruvchi 

sotsial omillar sifatida deprivatsion jarayonlar va deprivatsion omillar tizimli va 

qiyosiy tahlil qilingan.  

O‘zbekistonda kambag‘allikni qisqartirish va deprivatsion holatlarga barham 

berishda qishloq va shahar aholisining turmush darajasiga tenglashtirish kabi 

ijtimoiy masalalarga e’tibor berish lozim. Shaharlarda ijtimoiy infratuzilma 

obyektlari sonining ko‘pligi, aholining yashashi uchun muhim bo‘lgan toza ichimlik 

suvi, elektr energiyasi, gaz ta’minoti, tibbiy xizmat, ta’lim muassasalariga qamrab 

olish qishloq joylariga qaraganda bir muncha imkoniyatlari kengroq, ammo, qishloq 

joylarida maishiy ta’minot shahar darajasida bo‘lmasa-da, ularda muqobil yo‘llari 

kengroq. Bu o‘z navbatida shahar va qishloq aholisining mutlaq kambag‘allikka 

tushmaslik uchun asosiy sotsial omil hisoblanadi. 

Shuningdek, dissertant tomonidan, ikki bosqichda sotsiologik tadqiqotlar 

o‘tkazilib, birinchi bosqich 2022 yilning iyun, iyul, avgust va sentyabr oylarida aholi 

daromadlari bo‘yicha bir oylik mehnatga haq to‘lashning minimal darajasi 822 000 

so‘mdan kam bo‘lgan daromad ko‘ruvchi aholi orasida O‘zbekiston Respublikasi 

iqtisodiy taraqqiyot va kambag‘allikni qisqartirish vazirligi huzuridagi 

prognozlashtirish va makroiqtisodiy tadqiqotlar instituti va “Ijtimoiy fikr” 

Respublika jamoatchilik fikrini o‘rganish Markazi bilan hamkorlikda 

“O‘zbekistonda kambag‘allikni qisqartirishning sotsial omillari” mavzusida 

sotsiologik so‘rov o‘tkazildi. Tadqiqotning ikkinchi bosqichda 2022 yil sentyabr-

oktyabr oylarida N=30 hududlardagi bandlik, ta’lim, tibbiyot, ijtimoiy ta’minot, 

bank boshqarmalari, iqtisodiy taraqqiyot va kambag‘allikni qisqartirish 

boshqarmalari boshliqlari hamda O‘zbekiston Respublikasining iqtisodiy taraqqiyot 

va kambag‘allikni qisqartirish vazirligining boshqarma va bo‘lim boshliqlari 

o‘rtasida ekspertlik so‘rovi o‘tkazildi. O‘tkazilgan barcha tadqiqotlar pandemiya 

sababli onlayn internet orqali va telegram kanallari, telefon so‘zlashuvi orqali 

o‘tkazildi. 

Kambag‘allikni qisqartirishga ta’sir etuvchi sotsial omillarni aniqlash birinchi 

bosqichdagi sotsiologik tadqiqot uchun empirik baza sifatida N=1200, Toshkent 

shahri, Qoraqalpog‘iston Respublikasi va Respublikamizning barcha viloyatlarida 

aholining oylik oylik daromadi 822 000 so‘mdan kam bo‘lgan aholining ijtimoiy-

demografik xususiyatlari hisobga olingan holda tanlab olindi va sotsiologik so‘rov 

o‘tkazildi. Sotsiologik so‘rovda jami 1200 nafar respondent so‘raldi, jumladan, 

shahar aholisi – 550 nafar (45,8%) va qishloq aholisi 650 nafar (54,2 %), erkaklar – 
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420 nafar (35,0%) va xotin-qizlar – 780 nafar (65,0%). So‘rov o‘tkazilgan 

yoshlarning yosh tuzilmasi: 18-60 yosh. So‘rovga qamrab olingan bo‘ydoqlar  

138 nafar – 11,2%, oilalar 484 nafar – 42,0%, ishlovchilar 247 nafar – 18,5%, 

ishsizlar 84 nafar – 7,0%, o‘zini-o‘zi band qilganlar va uy bekalari 120 nafar – 

10,0%, pensionerlar 102 nafar – 8,5%, nogironligi bo‘lgan shaxslar 25 nafar – 2,8% 

ni tashkil etgan. 

Kambag‘allikni keltirib chiqaruvchi omillardan biri aholining ma’lumotlilik 

darajasidir. Aholining ma’lumotlilik darajasi va to‘liq kasbiy ko‘nikmaga ega 

bo‘lishi aholini farovon hayotga intilishi va harakatchanligini aniqlash uchun 

respondentlarning ma’lumotlilik darajasi va kasbiy tayyorgarlikka ega ekanligiga 

o‘zlari tomonidan berilgan baholarni tahlil qilishga yo‘l ochadi. Aholini farovon 

hayotda yashash kelajakdagi rejalarini aniqlash uchun ma’lumot darajasi bo‘yicha 

respondentlar tanlab olindi. So‘rovda umumiy o‘rta ta’lim (maktab) darajasidagi 

ma’lumotlilar 126 nafar 10,5%, o‘rta maxsus ma’lumotlilar 483 nafar 40,3%, oliy 

ma’lumotlilar (bakalavr) 320 nafar 26,6%, oliy ma’lumotlilar (magistr) 124 nafar 

10,4% ilmiy daraja va ilmiy unvonlilar 82 nafar 6,8%, hunarmandlar 50 nafar 4,2%, 

turli sabablarga ko‘ra umuman ta’lim olmagan 15 nafar 1.2% respondentlar ishtirok 

etdi. 

Gender kesimida sotsiologik tadqiqot ma’lumot darajasida erkaklar va ayollar 

o‘rtasida katta tafovut yo‘qligi ko‘rish mumkin. 2020 yildagi demografik-statistik 

ma’lumotlarni so‘rov natijalari bilan taqqoslaganda ayollar o‘rtasidagi 

ma’lumotlilik darajasi erkalarga nisbatan 3,0%ga oshganligini aytish mumkin.  

Respondentlarning ijtimoiy hayotda o‘z sotsial maqomlariga bergan baholarini 

tahlili umumiy hisobda 50,4% respondent o‘zlarini kambag‘al yoki kam 

ta’minlangan ehtiyojmand deb hisoblaydi. 2,1% respondent nogironligi tufayli 

kambag‘allikka tushgan deb hisoblasalar, 15% respondent pensionerligi tufayli 

o‘ziga kambag‘al deb baho bergan. Doimiy ish joyiga ega bo‘lgan va umuman ish 

bilan band bo‘lmaganlar 9,6%ni tashkil qilgan. (3.2.1- rasmga qarang) 

 

 
3.2.1-rasm 

Siz hayotdagi ijtimoiy maqomingiz qanday deb bilasiz? Degan savolga 
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26,7 25,8

2,1

13,1 12,6

3,5

10,4

6

18,8

27,9

2,1

18,6

2,9 2,6

8,1

15,5

0

5

10

15

20

25

30

Kambag‘al Ehtiyojmand 

kam 

ta’minlangan

Nogironligi bor

shaxslar

Pensionerlar Nafaqa oluvchilar Talaba(kursant,

tenglovchi)

Ishsiz ya’ni 

vaqtincha yoki 

umuman ishsiz

Ishli odam ya’ni 

ishchi yoki 

xizmatchi

Erkaklar Ayollar



15 
 

 

Respondentlarning uy-joyi bilan bog‘liq savollar berilganda. Ularning 

ko‘pchiligida uy-joy bilan bog‘liq muammolar borligi aniqlandi. Respondentlarga 

sizning yashash sharoitingiz (yashash joyingiz) deb savol bilan murojaat qilinganda 

ularning 30,0% i 363 nafari o‘z uy-joylariga ega emasliklarini bildirgan. Aynan 

mana shu 30,0% respondentlarni standart kambag‘allik chegarasidan pastda 

ekanliklarini bildiradi. Respondentlarning javoblari ekspertlarga berilgan savollarga 

berilgan javoblar bilan muvofiqlik darajasi 80%ni tashkil qildi.  

(3.2.3-rasmga qarang) 

  
3.2.3-rasm 

Sizning yashash sharoitingiz (yashash joyingiz) savoliga respondentlarning 

javoblari (%hisobida) 
 

Respondentlarga mehnat bilan bandlikka oid berilgan savollarga berilgan 

javoblarni tahlil qiladigan bo‘lsak, respondentlarning 23,8%i ishlamasliklarini 

bildirganlar. Ularning 76,2%i rasmiy yoki norasmiy ravishda mehnat bilan 

bandliklarini bildirganlar.  

Ishlamaydigan respondentlar safiga pensionerlar, talabalar va boshqa mehnatga 

layoqatli kishilar ham kirgan. Pensionerlarning pensiyasi borligi ularni kambag‘allik 

chegarasidan pastga tushirmaydi. Ammo stipendiya olmaydigan talabalar va 

mehnatga layoqatli ishlamaydigan kishilar doim oilaning yordamiga muhtoj 

bo‘ladilar va oila a’zolarini kambag‘allikdan chiqishlariga to‘sqinlik qilishi 

mumkin. Respondentlarning javoblari ekspertlarga berilgan savollarga berilgan 

javoblar bilan muvofiqlik darajasi 78,6%ni tashkil qildi. (3.2.4-jadvalga qarang) 

3.2.4-jadvalga 

Hozirgi kunda nima bilan bandsiz? degan savoliga respondentlarning 

javoblari (%hisobida) 
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Respondentlarga asosiy daromad manbalari borligini aniqlash maqsadida ular 

muqobil daromadlar haqida savollar berildi. Ularga oilangiz uchun barcha daromad 

manbalarini belgilang deb savollarni taqdim qilganimizda, respondentlarning 

64,6%i asosiy ish joyidan, qo‘shimcha ishlar, tomorqa. bog‘ va chorva ishlari bilan 

o‘zini-o‘zi band qilish bilan bog‘liq turli daromadlarga ega bo‘lib, uzlarining 

kundalik ehtiyojlarini qondiradilar. Respondentlarning 29.9%i esa kundalik 

ehtiyojlarini qondirish uchun boshqalar yordamiga yoki turli ijtimoiy to‘lovlarga 

bog‘lanib qolgan. Respondentlarning javoblari ekspertlari (Samarqand, Navoiy, 

Xorazm, Farg‘ona, Namangan, Andijon viloyatlarining bandlik, ijtimoiy ta’minot 

boshqarmalari, Ipoteka bankining viloyat boshqarmalari boshliqlari, iqtisodiy 

taraqqiyot va kambag‘allikni qisqartirish boshqarmalari boshliqlari)ga berilgan 

savollarga berilgan javoblar bilan muvofiqlik darajasi 91%ni tashkil qildi.  

Respondentlarga ularning bir oylik daromadlarini qanday taqsimlashlariga va 

asosiy xarajatlar uchun qancha mablag‘ еtmasligiga doir savollar berildi. 

Umumlashtirilgan javoblarda 822 000 so‘m daromadga ega bo‘lgan shaxslarning 

o‘rtacha bir oylik xarajatlarning umumiy summasini aniqlash orqali ulardagi ba’zi 

bir ijtimoiy muammolar borligi aniqlandi. Respondentlarning oziq-ovqat sotib 

olishga bir oylik xarajatlari 380 ming so‘m, kiyim-kechak sotib olishga 222 ming 

so‘m, ijarada yashayotgan 153 nafar respondentlar 250 ming so‘m, uy-joyga ega 

bo‘lgan 837 nafar respondentlar uy-joy kommunal xizmatlar uchun 100 ming so‘m, 

99 nafar nogironligi bor shaxslar, pensionerlar va turli nafaqa oladigan ijtimoiy 

kasallik bilan kasallangan shaxslar tibbiy xizmatlar va dori-darmonlarga 364 ming 

so‘m, 484 nafar oilali respondentlar bollarini maktabgacha ta’lim tashkilotiga, 

qo‘shimcha ta’limga va oilani bo‘sh vaqtlarini mazmunli o‘tkazishga 646 ming so‘m 

xarajat qilishlarini bildirganlar. O‘z navbatida bunday holat kambag‘allikni 

qisqartirishda sotsial omil sifatida ta’sir qiladi. (3.2.2-jadvalga qarang), 

3.2.2-jadval 

Siz bir oylik daromadingizni nimalarga sarflaysiz? va Sizning bir oylik 

xarajatlaringizga qancha еtmaydi? 
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1 Oziq-ovqat sotib olishga 180 000 200 000 380 000 

2 Kiyim-kechak sotib olishga 72 000 150 000 222 000 

3 Ijaraga olingan turar joy uchun to‘lovga 200 000 50 000 250 000 

4 
Uy-joy kommunal xizmatlari uchun 

to‘lovga 
80 000 40 000 100 000 

5 Tibbiy yordam olishga 100 000 200 000 244 000 

6 Dori-darmonga 30 000 100 000 120 000 

7 
Bolani/bolalarni maktabgacha ta’lim 

tashkilotiga borishlari uchun 
160 300 84 700 246 000 

8 Bola/bolalarning qo‘shimcha ta’limiga  0 200 000 200 000 

9 
Oilaning bo‘sh vaqtini mazmunli 

o‘tkazish bilan bog‘liq xizmatlarga 
0 200 000 200 000 

Jami: 822 000 
1 224 

700 
1 962 000 

Kambag‘allikni qisqartirishga doir ishlarni amalga oshirishda mamlakat 

aholisining kambag‘allik davrini aniqlash ham muhim hisoblanadi. Kambag‘allikni 

davom etish davrini tahlil qilish jamiyatda yig‘ilib qolgan ijtimoiy muammolarning 

mohiyatini va tabiatini aniqlash imkonini beradi. Respondentlarga kambag‘allikni 

davom etish davriga oid savollar berilganda respondentlarning 318 nafari 26,0%i 

oxirgi 3 yildan buyon davom etayotganligini bildirgan bo‘lsalar, 258 nafari 22,0%i 

5 yildan buyon davom etayotganini bildirgan. Respondentlarning 309 nafari 26,0%i  

10 yildan buyon va 315 nafari 26%i 15 yildan buyon davom etayotganini 

bildirganlar. Respondentlarning javoblari ekspertlarga berilgan savollarga berilgan 

javoblar bilan muvofiqlik darajasi 75,8%ni tashkil qildi. (3.2.6-rasmga qarang) 

 
3.2.6-rasm 

Sizning oilangiz ushbu sharoitda qancha vaqt yashayotganini ko‘rsating 

savoliga respondentlarning javoblari (%hisobida) 

O‘zbekistonda kambag‘allikni qisqartirishga doir ishlar 2017 yildan 

boshlangan ishlar boshlangan bo‘lsa-da bu boradagi ishlar 2020 yildan faol fazaga 

kirib davlat tomonidan aniq chora-tadbirlar amalga oshirib borilmoqda. Shu sababli 

biz, respondentlarga o‘tgan 5 yil davomida oilangizning moddiy va mulkiy holatida 

qanday o‘zgarishlar kuzatildi? degan savolga berilgan javoblarning tahlil qilinganda 

510 nafar 42,0% respondentlar oxirgi 5 yilda ularning moliyaviy, iqtisodiy va 

ijtimoiy holati sezilarli darajada yaxshilanganligini ko‘rsatadi. 308 nafar 26% 
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respondentning moddiy va mulkiy holati oz bo‘lsa-da, o‘zgarish bo‘lganligini 

bildirganlar. 382 nafar 32,0% respondentlar savollarga ijobiy javob bermaganlar va 

moddiy va mulkiy holatida ijobiy o‘zgarishlar bo‘lmadi deb javob berganlar. 

Respondentlarning javoblari ekspertlarga berilgan savollarga berilgan javoblar bilan 

muvofiqlik darajasi 84%ni tashkil qildi.  

Sotsiologik tadqiqotda respondentlarga agar siz oilangizdagi barcha oylik 

moddiy daromadlarni jamlab, uni a’zolari o‘rtasida taqsimlasangiz, unda har 

birining taxminiy miqdori qancha bo‘ladi deb hisoblaysiz? deb savol berilganda 

shahar aholisining 82,6%i 492 ming so‘m va qishloq aholisining 91,3%i 385 ming 

so‘m bo‘lsa, daromadlarimiz bizni birlamchi ehtiyojlarimizni qondirishga еtarli 

bo‘ladi deb fikr bildirganlar. Shuningdek, shahar va qishloq aholisining 90%dan 

ortig‘i har bir oila a’zosi munosib yashashi uchun oilaning daromadi 1 mln. 962 

ming so‘m bo‘lishi lozimligini bildirganlar. 

Respondentlarga hozirgi vaqtda sizning hayotingizda va oilangiz hayotida 

qanday omillar ko‘proq kambag‘allikni keltirib chiqaradi degan savolga 

respondentlarning ishlaydigan qismi ya’ni 515 nafari 42,9%i kam ish haqining 

kamligi va ishlab turgan ishni yo‘qotish xavfi hanuzgacha saqlanib turganini e’tirof 

etishgan. 205 nafar 17,0% pensionerlar va nogironligi bor shaxslarning sog‘liqdagi 

muammolar, qiyinchiliklar kambag‘allikni keltirib chiqarishini, 363 nafar 30,2% 

respondent uy-joy muammosi kambag‘allikni sababi sifatida ko‘rsatganlar. 

Shuningdek, Respondentlarning 44,8%i bolalarga munosib oziq-ovqat va ta’lim 

berish imkoniyatining yo‘qligi, oila a’zosining deviant xulq-atvoridagi 

qiyinchiliklar, farovon hayot istiqbolining yo‘qligi va munosib dam olish uchun 

bo‘sh vaqtning va imkoniyatning yo‘qligi ham kambag‘allikni keltirib chiqaruvchi 

sabablar deb ta’kidlaganlar. 

Sotsiologik so‘rov yakunida respondentlarga siz o‘zingizni kambag‘al deb 

hisoblaysizmi deb savol berilganda, 75% respondent yo‘q, meni imkoniyatlarim 

kam bulsa-da kambag‘al emasman, 71% respondent yo‘q, men kam ta’minlangan 

odamman, ammo kambag‘al emasman yoki yo‘q, men kam daromadli odamman deb 

javob berishgan. Respondentlarning 21%i ha, men kambag‘al odamman deb javob 

berishgan. Shuningdek, respondentlarga yana kambag‘allikdan chiqqandan so‘ng 

yana kambag‘al bo‘lishingiz ehtimoli bor yoki yo‘qligiga doir savol berilganda, 

ularning deyarli 94% agar kambag‘allikdan chiqsam yana kambag‘allikka tushish 

ehtimolim yo‘q deb javob berishgan. 

Hozirgi kundagi O‘zbekistondagi mavjud ijtimoiy nafaqalar tayinlash tizimini 

isloh qilishning eng muhim vazifalaridan biri – bu ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash 

tizimini soddalashtirish, uning qat’iy manzilliligini oshirish orqali kambag‘allikka 

qarshi samarali choralar ko‘rishdan iborat bo‘lib, bu uning samaradorligini oshiradi. 

Tez o‘zgaruvchan iqtisodiy va ijtimoiy vaziyatga tez moslashish qobiliyatini 

oshirishdir. 

“Kambag‘allikni qisartishiga ta’sir qiluvchi omillarni tizimlashtirish esa qaysi 

omil ko‘proq ta’sir kuchiga va qaysi omilga ko‘proq etibor berish lozimligini 

belgilaydi”( Qarang 3.3.2-rasm). 
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3.3.2-rasm. Kambag‘allikni qisqartirishga ta’sir qiluvchi sotsial omillar 

 

O‘zbekistonda kambag‘allikni qisqartirish borasida olib borilayotgan 

ishlarning istiqboli sifatida kambag‘allik faqat iqtisodiy jihatdan tang  

qolish natijasida emas balki, unda ijtimoiy jarayonlar, sotsial omillar, demografik 

o‘zgarishlar, mental xususiyatlardagi deviantlik hodisalari, iqlim o‘zgarishi, 

ekologik muammolar va siyosiy betartibliklar aholida kambag‘allikni keltirib 

chiqaradi. Shu sababli kambag‘allikni qisqartirishga kompleks yondashuvni o‘z 

ichiga olgan strategik harakatni amalga oshirish orqali erishish mumkin. 
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XULOSA 

Dissertatsion tadqiqotda kambag‘allikni qisqartirish va bartaraf etishdagi 

muammolar еchimini topish hamda sotsiologik tadqiqotlar natijalarini tahlil qilish 

asnosida O‘zbekistonda kambag‘allikni qisqartirishning sotsial omillarini aniqlash 

borasida qator xulosalar shakllandi: 

1. Kambag‘allikni sotsial fenomen va ijtimoiy hodisa sifatida o‘rganish uchun 

dastlab mumtoz sotsiologlarning sotsial stratifikatsiya, tizimli yondashuv va 

funksional yondashuvga doir nazariyalari va ijtimoiy qarashlarini metodologik asos 

sifatida kambag‘allik muammosini sotsiologiya nuqta-nazaridan o‘rganish imkonini 

berdi. Sotsiologiyada kambag‘allik stratifikatsion jarayonlarda insonlarning 

tabaqalanishida eng past tabaqalarda bo‘lgan shaxslarni kambag‘allar qatlami 

sifatida tan oladi.  

2. Jamiyatda aholini huquq va erkinliklari, resurslardan foydalanish 

imkoniyatini taqsimlanishini tahlil qilish kambag‘allikni qay darajada tarqalganini 

aniqlash imkonini beradi. Mamlakatda kambag‘allikni mutlaq bartaraf etib 

bo‘lmaydi, aksincha uni ko‘lamni bir muncha qisqartirish mumkin, yoki oldini olish 

imkoniyatlari mavjud.  

3. Kambag‘allikka tushib qolgan odamlarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash orqali 

ularni kambag‘allikdan chiqarish g‘oyasini Zardushtiylik dini ta’limotlarini, 

Mazdakiylik ta’limotlarini, Sug‘d yodgorliklaridagi bitiklarni va Islom dini 

ta’limotlarini o‘rganish orqali kambag‘allikni qisqartirishga doir dastlabki 

qarashlarni o‘rganish lozim.  

4. Zamonaviy jamiyatlarda hozirgi kunda barcha mamlakatlar uchun standart 

ko‘rinishga ega bo‘lgan kambag‘allikni belgilash tartibi Jahon banki, Birlashgan 

millatlar tashkiloti va Oksfak jamiyati Jini koeffitsienti va Teyla indeksi orqali 

kambag‘allik chegarasini belgilamoqda. Aynan, Jini koeffitsienti va Teyla indeksi 

asosida kundalik ehtiyojlarni qondirish uchun minimum darajadagi daromadlar 

so‘mmasi barcha mamlakatlar uchun mos keladigan o‘lchov hisoblanadi. 

5. Mamlakatda kambag‘allikni qisqartirish kambag‘allarga moddiy yordam 

berish yoki ularni ijtimoiy-iqtisodiy qo‘llab-quvvatlash uchun davlat byudjetidan 

katta miqdorda pul ajratilishi kambag‘allikni qisqartirish uchun еchim bo‘la 

olmaydi. Agar davlat byudjetidan kambag‘al aholi qatlamiga pul tarqatilsa 

birinchidan davlat byudjetiga katta zarar еtkazsa, ikkinchi tarafdan aholida 

boqimandalik kayfiyatini keltirib chiqaradi.Shu boisdan ish o‘rinlarini 

yaratish,muntazam aholini bandligini ta’minlash lozim.  

6. O‘zbekistonda 12-15% kambag‘al aholi sonini kamaytirish maqsadida 

2017 yildan “Mahallabay” ish tizimi yo‘lga qo‘yilgan. Mahalalarda istiqomat 

qilayotgan ehtiyojmand aholi qatlamini ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash maqsadida 

tegishli vazirlikning hududiy hamda mahalliy boshqarma va bo‘linmalari tashkil 

etilganligi, 2017-2021 yillar davomida O‘zbekistonda kam ta’minlanganlarga arzon-

uy joylar qurish, yangi ish o‘rinlarini yaratish, ishsizlik nafaqalarini joriy qilinishi 

hamda vazirlikning hududiy va mahalliy boshqarma va bo‘linmalari tashkil 

etilganligi hisobiga O‘zbekistondan aholining kambag‘allik darajasini bir barobarga 
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qisqartirishga shuningdek, mamlakatda o‘ta qashshoqlik darajasi O‘zbekiston 

aholisining 2,5%ni tashkil qiladi. 

7. Dunyo mamlakatlarida kambag‘allikni qisqartirish uchun katta mablag‘ 

sarflanadi. Ko‘pchilik davlatlarning byudjetlari yoki milliy daromadlari bunday 

katta xarajatlari davlat byudjeti ko‘tara olmaydi shu sababli BMT, Jahon banki, 

Osiyo taraqqiyot banki, Islom taraqqiyot banki, Yevropa Ittifoqi kabi bir qancha 

xalqaro tashkilotlar va moliyaviy institutlar mamlakatda kambag‘allikni qisqartirish 

borasidagi xarajatlarni amalga oshirish uchun donorlik qiladilar. Shu sababli 

O‘zbekistonda kambag‘allikni qisqartirish borasida ushbu xalqaro tashkilotlar va 

moliyaviy institutlarga kambag‘allikni qisqartirishda moliyaviy donorlikni so‘rab 

murojaat qilish lozim.  

8. O‘zbekiston shaharlarida ijtimoiy infratuzilma obyektlari sonining 

ko‘pligi, aholining yashashi uchun muhim bo‘lgan toza ichimlik suvi, elektr 

energiyasi, gaz ta’minoti, tibbiy xizmat, ta’lim muassasalariga qamrab olish 

imkoniyati qishloq joylariga qaraganda uch barobarga ko‘p. Shu sababli ko‘pchilik 

qishloq aholisi ushbu imkoniyatlardan to‘liq va shahar aholisi bilan teng holda 

foydalana olmayotganligi sababli qishloq aholisida deprivatsion jarayonlari yuzaga 

kelayotgani aytish mumkin. Bunday holat qishloq va shahar aholisining 

kambag‘allik chegarasini belgilashda murakkabliklarni keltirib chiqarmoqda.  

9. Kambag‘allikni qisqartirishning sotsial omillarini aniqlashning global 

darajada yoki jamiyat darajasida aniqlashda iqtisodiy standarti sifatida aholining jon 

boshiga kundalik minimal ehtiyojlarini qondirish summasi 5.50 AQSh dollarini 

tashkil etishi bilan belgilanadi. Shuningdek, farovon hayotning sotsiologik standarti 

iste’molga emas, balki ijtimoiy ishtirokiga qaratilgan, asosiy huquq va erkinliklarini 

amalga oshirishda teng huquqli ravishda amalga oshirish va shaxsning jamiyatga 

integratsiyalashish imkoniyati bilan belgilanadi.  

10. Aholining minimal iste’mol xarajatlari qiymati va kambag‘allik chegarasini 

hisoblashda “protsentil”, “real iste’mol qiymati” va “target guruhlari”da 

o‘tkaziladigan so‘rovlar uchun ishlab chiqilgan sotsiologik tadqiqot dasturi va 

so‘rovnoma anketasidan foydalanish kambag‘allik qatlamida bo‘lgan bo‘lgan 

shaxslarning sotsial portretini ochib terish imkonini beradi. Shuningdek, 

kambag‘allikni qisqartirishga ko‘maklashuvchi “SMPR” (Socialogical Model for 

Poverty Reduction) modeli mamlakatda kambag‘allikni qisqartirishga doir ishlarni 

faollashtirishi va chora tadbirlar intensivligini ta’minlash imkonini beradi. 
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ВВЕДЕНИЕ   (аннотaция докторской диссертaтции( PhD) 

Актуальность и необходимость темы диссертaтции. В мире 

неспособность обеспечения первичных и доступных условий жизни для 

большинства его жителей приводит к все большему распространению 

бедности. По данным Всемирного банка почти половина населения мира – 33,4 

миллиарда человек, до сих  пор вынуждено бороться за удовлетворение 

минимальных (основных) жизненных потребностей, а сумма этих 

минимальных потребностей в денежном эквиваленте составляет 5.50 долларов 

США. В настоящее время около 2 миллиардов человек в мире – это люди с 

ежедневным доходом в 2 доллара. 35,9% населения мира относится к 

категории бедных, а 19%-к нищим13. Поэтому проведение социологичестких 

исследования в направлении сокращения бедности имеет актуальное 

значение.  

Многие научные центры и университеты мира проводят исследования в 

области определения критериев измерения бедности, границ бедности и ее 

сокращения.     

 В этих исследованиях они указывают на вопросы решения нищеты и 

связанные с ней неравенства, вопросы бедности и гендерного различия, , 

вопросы по общему виду, состоянию и охвату ситуaтции, выбранной по 

гендерному различию, бедности и здоровью ситуaтции, выбранной по 

бедности и здоровью, возникающие в ходе жизненного цикла в 

домохозяйствах, необходимость системного решения проблем бедности и 

объективного - субъективного отношения мигрaции, а также, 

совершенствования имеющихся механизмов.    

В Новом Узбекистане реализуется масштабная работа в области 

сокращения малообеспеченных и бедных слоев населения и обеспечения 

населения путем охвата высшим образованием, обеспечения его здоровой 

жизни, благосостояния народа, его занятости через запуск новых рабочих 

мест, повышения доходов и обеспечения государственной поддержки 

предпринимательства. «К 2026 году посредством обеспечения занятости 

населения, обучения за счет государства молодежи и безработных граждан 

востребованным профессиям, развития семейного предпринимательства, 

адресной поддержки социально уязвимых слоев населения намечается 

сократить бедность в 2 раза»14. Важное научно-практическое значение имеет 

                                                 
13 см: Отчет представительства ООН в Узбекистане за 2020 год. URL: https://www.uz.undp. 

org/content/ uzbekistan/ru/home/countryinfo 
14 Выступление новоизбранного Президента Республики Узбекистан Шавката Мирзиёева на 

совместном заседании палат Олий Мажлиса, посвященном церемонии инаугурatsiи. URL: 

https://president.uz /uz/lists/view/4743 
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осуществление социологических научных исследований для системного 

упорядочивания и совершенствования организaционных механизмов, 

определения социальных факторов сокращения бедности исходя из точки 

зрения развития физического, трудового и интеллектуального развития 

подрастающего поколения.   

Данное диссертaтционное исследование в определенной степени 

послужит реализaтции задач, намеченных в указах Президента Республики 

Узбекистан УП-5667 «О мерах по государственной поддержке проведения 

социологических исследований» от 22 февраля 2019 года, УП-5975« О мерах 

по кардинальному обновлению государственной политики в сфере развития 

экономики и сокращения бедности» от 26 марта 2020 года, УП-60 « О 

Стратегии развития Нового Узбекистан на 2022-2026 годы от 28 января 2022 

года и  УП-81», «О мерах по совершенствованию системы работы с семьями и 

женщинами, поддержки махалли и старшего поколения» от 1 марта 2022 года  

и постановлениях главы государства, и постановлениях главы государства 

ПП-4653 «Об организaции деятельности Министерства экономического 

развития и сокращения бедности Республики Узбекистан, а также 

подведомственных ему организaций от 26 марта 2020 года, ПП-4797 »,«О 

дополнительных мерах по автоматизaтции процедур предоставления 

государственных социальных услуг и помощи населению»от 4 августа 2020 

года, а также в иных нормативно-правовых актах.    

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 

науки и технологий республики. Данное исследование выполнено в рамках 

приоритетного направления развития науки и технологий республики 1. 

«Духовно-нравственное развитие демократического и правового государства, 

формирование инновaционной экономики». 

Степень изученности проблемы. Осуществлены научные изыскания в 

области стабилизатции уровня жизни населения, предупреждения 

распространения разных форм бедности, предотвращения обеднения 

населения в процессах трансформaтции и модернизaтции, происходящих в 

различных обществах.   

В Священном Коране слово «закат» повторяеется более тридцати раз. В 

Исламе приказано раздавать определенную часть своего дохода, 

заработанного за год, беднякам, нищим и нуждающимся в качестве «зякета » 

(подать)15. В книге «Усулул фикх» основоположника школы «Мотуридия» 

Абу Мансура ал-Мотуриди на уровне законного обязательства закреплено 

право получения бедными определенной части прибыли богатых людей, с 

                                                 
15 Matar N. №. I. Islam for Beginners. New York, London, 1997. P. 53 
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внесением этой нормы в раздел об имущественном праве. В законах шариата 

введено правило, где указывается, что бедные люди получают свою долю из 

имущества богатых в качестве «зякета»16. Размышления Алишера Навои и 

правителей того времени об избавлении от бедности изложены в его известной 

книге «Девони фоний»17. Так, в данном произведении есть такие фразы 

«Бедность-это ловушка, оковы, и тяжесть избавления от бедности равно 

тяжести избавления от них. И все же важно не  быть зависимым от кого-то».    

В социальных взглядах представителей классической социологии Запада 

вопросы бедности, нищеты всегда были актуальной темой. Так,  О.Конт, Э. 

Дюркгейм, М.Вебер, П.Сорокин, Т.Парсонс, Р.Бендикс, С.Липсет, Р.Мертон, 

Э.Гидденс ва Г.Спенсер, представители политических и экономических наук  

А.Смит, Т.Мальтус,Э.Реклю. Т.Хамфри Маршалл и Ф.фон Хайек считали, что 

бедность является неизбежным результатом индустриализaции 

традиционного общества. Они подчеркивали, что в обществе бедность будет 

проявляться постоянно и при сокращении ее необходимо обратить внимание 

социальным факторам, так как это оказывает положительное влияние в 

правильном формировании и развитии человека. Научную теорию в области 

изучения бедности и других социальных проблем населения смогли еще более 

обогатить ученые из стран СНГ, такие как Архангельская Н. Ахмадеев Л. 

Бачурин А. Белозерова С. Бондаренко Л. Бурлакова Е.В. Вавилина Н.Д. Варвус 

С.А. Иванов, Н. Гоффе6.   

В Узбекистане вопросы повышения уровня жизни населения, 

дифференциaции населения в стратификaционных процессах и положения 

бедных слоев с точки зрения социологичесской науки изучали ученые 

М.Бекмуродов, Н.Эгамбердиева, А.Умаров, А.Холбеков, Р.А.Убайдуллаева,  

М.Ганиева, Т.Матибаев, Ш.Содикова и Н.Аликориев, которые также 

исследовали вопросы внедрения современных технологий в управлении 

организatsiями в структуре Министерства экономического развития и 

сокращения бедности, выбранных новых педагогических методов для семей, 

оказавшихся за чертой бедности из-за того, что в семье воспитывается 

ребенок-инвалид, роли чтения книг в развитии социального и культурного 

ссознания населения, социальной дифференциaции в социологии Востока и 

Запада, роли изучения общественного мнения в оценке уровня жизни 

населения и анализа рейтинговым методом, технологий социальной защиты 

нуждающихся слоев населения, а также, слоев, которые оказались в трудной 

                                                 
16 Ziyodov Sh. «Abu Mansur al-Moturidiy va uning “Kitob at-Ta’vilot”. Tashkent: izdatelstvo “Fan”, 2009. 

– s.78-79. 
17 Навои А. Девони фоний (продолжение); Қасыды; Муфрадот; Приложения. – Ташкент: издательство «Фан» АН РУз, 2003, 

с. 138-139.   
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жизненной ситуaтции из-за бедности, социального сотрудничествас 

государственными и международными организaциями в сокращении 

бедности, защиты одиноких стариков. С точки зрения экономической науки 

Р.Хасанов изучал вопросы проблемы бедности, определения ее сути и 

факторов, Ш.Мустафакулов – вопросы определения бедности и поднятия 

данной проблемы на уровень государственной политики, Х.Абдурахманов – 

вопросы оценки тенденций демографического развития семьи7. 

Хотя, в отечественных исследованиях были изучены вопросы 

использования современных методов сокращения бедности, обеспечения 

социально-культурного развития населения, все же недостаточно изучены 

социальные факторы бедности. Это побудило диссертанта изучить с научного 

аспекта данной темы в качестве предмета исследования.    

Связь исследования с планом научно-исследовательских работ 

высшего образовательного учреждения, где была выполнена 

диссретaтция.Диссертaтционное исследование выполнено в рамках 

практического проекта ПЗ-2017093020 Разработка и создание комплексной 

Произведения данных ученых приведены в списке использованной  литературы  

диссертaтции программы методических основ социально-экономического 

развития и прогнозирования системы высшего и среднего специального 

образования плана научно-исследовательских работ Нaционального 

университета Узбекистана на 2018-2020 годы.   

Целью диссертaтции является разработка предложений и рекомендaций, 

способствующих сокращению бедности семей посредством определения 

социальных факторов, положительным образом влияющих сокращению 

бедности в Узбекистане.    

Задачи исследования.  

Анализ теоретических и метологических основ изучения уровня бедности 

населения, критериев неравенства и бедности в социальной стратификaтции 

общества, определение особенностей подходов восточных ученых в области 

сокращения бедности;   

Освещение мирового опыта и методов по структуре бедности и ее 

измерении, а также, сокращению бедности, научно-теоретическое 

обоснование социальных реформ как драйвера сокращения бедности семей;    

Научный анализ особенностей и методов оценки бедности городских и 

сельских семей в Узбекистане с точки зрения социологической науки;   

Изложение процессов сокращения бедности посредством практических 

социологических исследований;   
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Представление научно обоснованных заключений, предложений и 

рекомендaтцией по социальным факторам, оказывающим положительное 

влияние на сокращение бедности в Узбекистане.   

Объектом исследования состоит из особенностей деятельности, 

направленной на вывод семей и слоев, находящихся на грани или за чертой 

бедности.   

Предмет исследования служат социальные факторы, влияющие на 

сокращение бедности в Узбекистане.  

Методы исследования. В исследовании использованы такие методы, как 

системный, сравнительный анализ, анализ документaтции, интервью, 

анкетный опрос, экспертный опрос.    

Научная новизна исследования состоит в следующем: 

в результате организации социального контроля в семье и соседстве по 

привитию молодежи требований к культуре труда, раннему трудоустройству 

в рамках целевых программ, обеспечивающих прозрачность, социологически 

обоснованных; 

выявлены активная политика на рынке труда, улучшение условий труда, 

социальные льготы, целевые программы социальной защиты, социальные 

факторы, охватывающие здоровый образ жизни, которые положительно 

влияют на обеспечение стабильности общества; 

социологически оправдана оптимизация формирования слоя среднего 

класса в социальной структуре общества с учетом имущества и доходов, 

профессии и уровня образования, национальной и религиозной 

принадлежности, политических пристрастий, пола и возраста, места 

жительства и географического положения. территории; 

  Социологически обосновано создание системы социальных волонтеров 

в «семьи микрорайонах» для обеспечения дополнительной умственной и 

физической подготовки для обучения детей категории получателей 

социальной помощи, направленной на предотвращение бедности, 

эффективное обеспечение социальной защиты. 

Практические результаты исследования:   

На основе социаологических исследований раскрыты социальные 

факторы, влияющие на процессы сокращения бедности в Узбекистане;   

Проанализированы состояние и динамика бедности городского и 

сельского населения Узбекистана;   

Разработаны научно-практические рекомендaтции по координaтции 

деятельности государственных органов и организaцией, негосударственных 

некоммерческих организaций и других институтов гражданского общества в 

процессе сокращения бедности в новый этап развития в социально-

экономической и политической сферах общественной жизни;   
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Разработана концепция нaциональной социологической модели, 

направленной на сокращение бедности в Узбекистане. 

Достоверность результатов исследования. Достоверность 

результатов исследования объясняется тем, что подходы и методы, 

теоретические подходы, использованные при проведении исследований, взяты 

из официальных источников, а также валидностью (обоснованностью) 

проведенного социологического опроса, проведением экспертных опросов, 

исходя из содержания и формы каждого исследования, наличием контрольных 

вопросов в анкете с последующим проведением двухэтапного повторного 

опроса и заключительного экспертного опроса, получением заключительных 

итогов посредством сопоставления общих результатов с результатами 

экспертного опроса, внедрением в практику заключения, предложений и 

рекомендaций, утверждением полученных результатов компетентными 

организaциями.    

Научное и практическое значение результатов исследования. 

Научное значение результатов исследования определяется их использованием 

в качестве источника в определении и реализaции приоритетных направлений 

государственной политики по сокращению бедности, разработке 

рекомендaтцией для органов государственного управления, банков, 

предпринимательской деятельности, производственных и сервисных 

предприятий и учреждений, а также, общественных объединений.      

Практическое значение результатов исследования определяется 

возможностью их использования при подготовке учебников, учебных и 

методических пособий, рекомендaций для учебных предметов «Социология 

управления», «Социальные технологии сокращения бедности», «Демография 

и человеческий капитал», «Социальная политика», «Социология  экономики», 

«Семейная социология», «Социология  труда и занятости» в высших и средне-

специальных образовательных учреждениях.   

Внедрение результатов исследования. По результатам  исследования 

социальных факторов снижения бедности в Узбекистане 

согласно сведениям о социологическом обосновании раннего принятия 

занятости в результате организации социального контроля в семье и 

окружении в результате организации социального контроля в семье и 

окружении, принятие занятости социологически является обосновано 

депутатами фракции социал-демократической партии «Адолат» в 

Законодательной палате Олий Мажлиса Узбекистана QL- Использовано при 

разработке статей 11 и 12 законопроекта «О социальном 

предпринимательстве» под номером 758 . (Обращение Социал-

демократической партии Узбекистана «Адолат» от 30 марта 2022 года № 01-
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01/91). В результате она послужила методической основой для разработки 

членами фракции в Законодательной палате Олий Мажлиса проектов, 

направленных на снижение уровня бедности, а также для разработки устава 

партии и избирательной платформы; 

Выявлены активная политика на рынке труда, оказывающая 

положительное влияние на обеспечение стабильности общества, улучшение 

условий труда, социальных льгот, адресных программ социальной защиты, 

социальных факторов, охватывающих здоровый образ жизни, и эти данные 

используются для проведения политики экономического развития и 

сокращения бедности и принят к использованию в деятельности отделов 

комплексного развития регионов; 

Оптимизация формирования слоя среднего класса в социальной 

структуре общества с учетом имущества и доходов, профессии и уровня 

образования, национальности и религиозной принадлежности, политических 

пристрастий, пола и возраста, места жительства и географического региона, 

Республиканский центр изучения общественного мнения, «Ижтимоий фикр» 

использованное в исследовательской работе в деятельности центра.Данная 

специально модифицированная анкета опроса, предложенная диссертантом, 

использовалась для правильного применения методологии и техники 

исследования по отношению к объекту и предмету исследования и 

правильного анализа. проблема показала свою эффективность в реализации и 

была внедрена в деятельность Центра; 

 создание системы социальных волонтеров в «семи микрорайонах» для 

обеспечения дополнительной умственной и физической подготовки, 

направленной на воспитание детей категории получателей социальной 

помощи, направленной на предотвращение бедности, и эффективное 

обеспечение социальной защиты социального механизма. развито, что 

обеспечивает интенсивность перехода человека из бедности в средний класс. 

 Данная новизна принята департаментом политики сокращения 

бедности Министерства экономического развития и сокращения бедности 

Республики Узбекистан с целью подготовки аналитических материалов и 

периодических отчетов. 

Апробaция результатов исследования.  Результаты данного 

исследования обсуждены в 3 научно-практических, 2 международных 

конференциях.   

Опубликованность результатов исследования. По теме 

диссертaтции в общей сложности опубликовано 12 научных работ, в том 

числе, 3 статьи в научных изданиях, рекомендованных Высшей 

аттестaтцонной комиссией Республики Узбекистан для публикaции основных 
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научных результатов докторских диссертaтцией, 1– в зарубежном научном 

журнале, в сборниках научно-практических конференций – 9 статьи (из 3 за 

рубежом).     

Структура и объем диссертaтции. Диссертaтция состоит из введения, 

трех глав, девяти параграфов, заключения, списка использованной  

литературы и приложений. Основной текст диссертaтциоонного исследования 

состоит из 136 страниц.   

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТATЦИИ   

Введение. В введении исследования обоснованы актуальность и 

необходимость диссертaтции, изложены цель и задачи, объект и предмет 

исследования, показаны методы исследования, доказана его соответствие  

приоритетным направлениям развития науки и технологий, описаны 

научная новизна и практические результаты,  приведены данные о 

достоверности полученных результатов, их апробaтции, опубликованности 

и структуре диссертaтции.   

В первой главе диссертaтци оглавленной «Суть бедности и 

теоретические и методологические аспекты сокращения 

бедности»подробно проанализированы суть бедности и научные описания, 

данные бедности в разрезе разних предметов. Также, проведен анализ 

нескольких теорий при исследовании методологических и теоретических 

основ изучения бедности, разных подходов при определении бедности и 

нищеты, уровня бедности населения.    

Бедность – социальное явление, которое встречается в любом 

современном государстве. Она является глобальной проблемой, которая 

объединяет в себе несколько социологических понятий и принципов. В 

истории человечества как разница между экономическим положением людей, 

бедность всегда была спутником социального строя.   
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В середине ХIX века представители направления социального 

дарвинизма, развивавшегося в Европе М.Вебер, Г.Спенсер, Ф.Гиддингс, 

Ж.Прудон считали бедность последствием естественного процесса 

социального прогресса, дав ей положительную оценку и считая движущей 

силой развития личности.  По их концепции бедность разделяется на 

абсолютную и относительную бедность.   

Рис. 1.1. 

Рис. Концепция измерения бедности.   

Хотя в разных дисциплинах описание и границы богатства и бедности 

ясно показаны, бедность с точки зрения социологии характеризуется 

несколько иначе.    

Исходя из вышеизложенного, диссертант считает, что важнейшие 

факторы, определяющие эволюцию взглядов в области бедности зависят от 

экономического развития общества и демократических процессов в нем. 

Категория минимальных потребностей и соответственно понятие бедности 

всегда относительно, и изменяется с развитием экономики и гражданских 

прав.  Он считает, что чем выше уровень экономического развития, тем в 

большей степени осознается важность обеспечения равных прав и 

возможностей для всех членов общества, тем шире круг потребностей 

человека, признаваемых минимально допустимыми.   
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В результате  изучения религиозно-философских трактатов Среднего и 

Ближнего Востока и произведений ученых Востока можно сказать, что 

бедность как социальная проблема была впервые признана в странах Востока, 

намного раньше, чем Западных странах в Х веке и практика решения бедности 

на уровне государственной политики и закона была применена именно на 

Востоке, здесь же были впервые разработаны различные механизмы 

сокращения бедности, оказания помощи бедным, что достаточно теоретически 

обосновано в данной главе.     

Законы «О помощи малоимущим», «О бедняках», «О совершенствовании 

и эффективном использовании закона о бедности в Англии и Уэльсе», 

принятые в Великобритании в разное время, на протяжении 300 лет в 

определенной степени служили сокращению бедности в Англии.   

Это значить, что бедность является социальным явлением, которое часто 

встречается среди населения в разных странах мира независимо от уровня ее 

развития, и одним из глобальных социальных проблем, имеющих конкретные 

понятия и принципы. Бедность всегда изучается одновременно с социальным 

положением из-за разницы между членами общества в экономическом плане.     

Во второй главе диссертaтции «Особенности сокращения бедности», 

изучен опыт международных организaцией в определении и измерении 

бедности, в чем как известно, выбрано два пути сокращения количества 

бедных в странах мира. Первый происходит за счет экономического развития, 

а второй – за счет осуществления эффективной экономической политики. В 

дватцатых годах ХХ века ускоренное развитие предпринимательства 

принималось в качестве  пути экономического прогресса стран и выхода из 

бедности.   

По данным Всемирного банка в настоящее время бедными считаются 

люди с ежедневным доходом менее 1,9 доллара США глобальные формы 

бедности можно показать следующим образом. Если в 1990-х годах 

количество людей, входящих в категорию бедных по миру составило 1,9130 

миллиард человек (35,9%), а в 2017 году этот показатель снизился до 696 

миллионов человек (9,3%)8. Для анализа проблем бедности, а также знаний и 

разных данных в сфере бедности, прежде всего необходимо изучить опыт 

стран, которые восприняли бедность как глобальную социально-

экономическую проблему и реализовали государственную программу по 

сокращению бедности с помощью спецаильной программы.     

Поскольку по своей природе бедность является понятием относительным 

и многомерным, во всем современном мире введена практика измерения 

бедности с помощью формул. К ним относится «Коэффициент Джини (Индекс 

справедливости или Индекс Джини) и «Тейла индекс». Стратификaтционные 
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процессы в странах мира, уровень неравенства и измерения бедности 

осуществляются Всемирным банком и ООН именно с помощью  формул 

«Индекса Джини” и «Индекса Тейлы».    

Важно изучать деятельность международных организaций, работающих 

в области сокращения уровня бедности в странах мира. Одна из 

международных организaций, ведущих свою деятельность в области 

определения и сокращения бедности это – Организaция Объединенных Нaций. 

В 2000 году Генеральная Ассамблея ООН приняла «Декларaцию тысячилетия 

Организaции Объединенных Нaций» при участии руководителей государств и 

правительств. Вскоре Генеральная Ассамблея ООН приняла также «Цели 

развития тысячилетия» (ЦРТ). Согласно ЦРТ, первой целью было намечено  

ликвидировать абсолютную бедность и голод, то есть,  за период с 1990 по 

2015 годов сократить вдвое долю населения, чей доход составляет менее 

одного доллара в день по покупательскому паритету7, а второй целью было 

намечено сократить вдвое долю голодающего населения за период с 1990 по 

2015 годов8 .    

По мнению диссертанта, международные организaции намного раньше 

мирового сообщества осознали тот факт, что большая часть населения мира 

страдает от бедности. В ходе своей деятельности эти организaции 

одновременно оказывая гуманитарную помощь множеству стран мира, 

разрабатывали специальные программы по сокращению бедности для стран, 

где большинство населения составляют бедняки.    

В данной главе освещены хронологическое развитие работ в сфере 

определения и выявления бедности и контентный анализ нормативно-

правовых актов в области сокращения бедности в Узбекистане, в частности,  

работа по определению и выявлению бедности в республике вошла в активную 

фазу с 2017 года.    

В своем Послании Олий Мажлису и народу Узбекистана от 24 января 2020 

года Президент Республики Узбекистан сказал: «Не секрет, что большая часть 

жителей регионов, особенно сел, не имеют достаточных источников дохода. 

Как и во всех странах, у нас тоже есть малообеспеченные слои населения. По 

разным подсчетам этот показатель составляет 12-15 процентов. Речь идет о 4-

5 миллионах жителей нашей страны. 

Многие полагают, что данную проблему можно решить выплатой пособий и 

материальной помощи или повышением их размеров. Однако это – однобокий 

подход, не позволяющий в корне решить проблему. 

Снижение бедности требует реализaции комплексной экономической и 

социальной политики – от стимулирования предпринимательской активности 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4
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до мобилизaции способностей и потенциала населения, создания новых 

рабочих мест. 

В связи с этим предлагаю разработать совместно со Всемирным банком, 

Программой развития ООН и другими международными организaциями 

Программу сокращения бедности. При этом необходимо на основе глубокого 

анализа международных норм разработать новую методологию, включающую 

определение понятия бедности, критерии и методы ее оценки»11. 

В Узбекистане определение границ бедности насато на основве 

постановления Кабинета Министров Республики Узбекистан №544 “О 

внедрении в практику порядка расчета минимальных стоимости потребления» 

от 27 августа 2021 года. Согласно данному постановлению Кабинета 

Министров, в определении границ бедности критерием выбран месячный 

доход на душу населения и определяется стоимостью минимальных 

потребительских затрат. Министерство экономического развития и 

сокращения бедности Республики Узбекистан ежегодно до августа 

рассчитывает прогнозные параметры стоимости минимальных 

потребительских расходов исходя из инфляционных ожиданий.  

Минимальные потребительские затраты12. 

На основе данного постановления Кабинета Министров Республики 

Узбекистан осуществлена разработка конкретной программы 

социологического исследования и анкеты  для опросов, проводимых в 

«процентильных», «таргетных» группах, группе «реальной потребительской 

стоимости» при вычислении стоимости минимальных потребительских затрат 

населения и границ бедности, совместно с Министерством экономического 

развития и сокращения бедности разработана   модель «SMPR» (Socialogical 

Model for Poverty Reduction-Социологическая модель сокращения бедности), 

способствующая сокращению бедности в Узбекистане  и научно обоснована 

необходимость реализaции данной модели. (рис.1).    
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Рис. 1. «SMPR» (Socialogical Model for Poverty Reduction)-

Социологическая модель сокращения бедности 

 

Также,  в данной главе с научной точки зрения обоснована 

необходимость расширения слоев среднего класса в дифференциaции 

общества посредством социологического анализа понятий «бедность», 

«нищета», «малообеспеченность», которые возникают в процессе 

дифференциaции общества в Узбекистане.   

Третья глава диссертaтции озаглавлена «Социологический анализ 

процессов сокращения бедности в Узбекистане: задачи и перспективы».   

В данной главе  в системном и сравнительном порядке проанализированы  

особенности городского и сельского населения в определении границ 

бедности и депривaционные процессы в качестве социальных факторов, 

приводящих к бедности.   
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При сокращении бедности и устранении депривaционных ситуaтцией в 

Узбекистане следует обратить внимание на такие социальные вопросы, как 

приравнение уровня жизни сельских жителей к уровню жизни городского 

населения. В городах определенно больше объектов социальной 

инфраструктуры, возможностей охватить большое количество населения 

чистой питьевой водой, электроэнергией, газоснабжением, медицинским 

обслуживанием, образовательными учреждениями, чем в сельской местности.    

Однако, несмотря на то, что в сельской местности бытовое обслуживание не 

на уровне города, все же у села более широки альтернативные пути. Это в свою 

очередь является основным социальным фактором для избежания абсолютной 

бедности городских и сельских жителей.    

Также,  в июне, июле, августе и сентябре 2022 года диссертант совместно с 

представителями Института прогнозирования и макроэкономических 

исследований при Министерстве экономического развития и сокращения 

бедности и Республиканского центра изучения общественного мнения 

«Ижтимоий фикр» провел социологический опрос среди населения с 

ежемесячным доходом, равным минимальному размеру оплаты труда, то есть 

менее 822 000 сумов, на тему «Социальные факторы сокращения бедности в 

Узбекистане». Во втором этапе исследования в период сентябрь-октябрь 2022 

года  в районах N=30, был проведен экспертный опрос среди руководителей 

управлений по занятости, образования, медицины, социального обеспечения, 

банковских управлений, управлений экономического развития и сокращения 

бедности, а также, начальников управлений Министерства экономического 

развития и сокращения бедности. Из-за пандемии все исследования 

проводились по интернет в онлайн -режиме, по телеграм-каналам, телефону.     

В качестве эмпирической базы для социологического исследования 

первого этапа определения социальных факторов, влияющих на сокращение 

бедности, были выбраны N=1200, г.Ташкент, Республика Каракалпакстан и 

все регионы нашей Республики с учетом социально-демографических 

особенностей населения, чей ежемесячный доход составляет менее 822 000 

сумов, и был проведен социологический опрос. Всего в социологическом 

опросе было опрошено 1200 респондентов, в том числе горожан - 550 (45,8%) 

и сельских жителей - 650 (54,2%), мужчин - 420 (35,0%) и женщин - 780 

(65,0%). Возрастная структура опрошенных лиц: 18-60 лет.  Холостяки, 

охваченные опросом составили 138 человек - 11,2 %, семейные 484 человек - 

42,0 %, работающие 247 человек - 18,5 %, безработные 84 человек - 7,0 %, 

самозанятые и домохозяйки 120 человек - 10,0 %, пенсионеры 102 - 8,5 %, 

инвалиды 25 - 2,8%.  
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Одним из факторов, приводящих к бедности, является уровень 

образованности населения. Камбағалликни келтириб чиқарувчи омиллардан 

бири аҳолининг маълумотлилик даражасидир. Уровень образованности 

населения и наличие у него полноценных профессиональных навыков 

позволяют определить стремление людей к благосостоянию, их усилия на 

этом пути, а уровень образования респондентов и наличие у них полноценных 

профессиональных навыков позволяют проанализировать оценки, которые 

они дали своему положению. Для определения будущих планов населения  

направленных на благополучную жизнь, были отобраны респонденты по 

уровню образования. На опросе участвовали 126 человек с общим средним 

образованием (10,5%), 483 человека со средним специальным образованием 

(40,3%), 320 (26,6%) человек с высшим образованием (бакалавриат), 124 

(10,4% ) человека с высшим образованием (магистр), 82 человек  (6,8 %), 

имеющих ученые степени и ученые звания, ремесленники 50 человек  (4,2 %),  

15  человек, люди которые по разным причинам не получали никакого 

образования (1,2%).    

В гендерном разрезе социологического исследования можно увидеть, что 

по уровню образования между мужчинами и женщинами нет большой 

разницы.  При сравнении демграфических-статистических данных 2022 года с 

результатами опроса, стало ясным, что уровень образованности женщин 

превысил уровень образованности мужчин на 3,0%.   

Анализ оценки респондентами своего социального положения в 

общественной жизни показывает, что 50,4% опрошенных считают себя 

бедными или малообеспеченными. 2,1% опрошенных считают себя бедными 

по причине инвалидности, а 15% опрошенных считают себя бедными по 

причине выхода на пенсию. Количество респондентов, имеющих постоянное 

место раюботы и респондентов, незанятых никакой работой, составило 9,6%.  

(См. рис. 3.2.1). 

 
 

Рис.3.2.1. 



39 
 

Ответы респондентов на вопрос «Каким вы считаеты свой 

социальный статус в жизни? » (в %)   

На вопросы о наличии жилья стало известно, что у большинства 

респондентов имеются жилищные проблемы.  На вопрос о том, имеется ли у 

них жилье, 363 человек (30,0%) ответили, что не имеется. Этот показатель 

указывает на то, что именно эти 30,0% респондентов находятся ниже черты 

бедности. Уровень соответствия ответов респондентов с ответами экспертов 

составил 80%.    (см. Рис.3.2.3).  

  
Рис.3.2.3. 

Ответы респондентов на вопрос о том, имеется ли у них жилье (в %).   

 

Если проанализировать ответы респондентов на заданные вопросы по 

труду и занятости, то можно увидеть, что 23,8% из них сказали, что являются 

безработными. 76,2% из них заявили, что заняты на официальной работе или 

заняты неофициалным трудом.   

В ряд неработающих респондентов внесены пенсионеры, студенты и 

другие трудоспособные лица. Наличие пенсии у пенсионеров не спускает их 

ниже уровня бедности. Но, студенты, не получающие пенсию и 

трудоспособные неработающие лица постоянно нуждаются в помощи семьи и 

могут тем самым препятствовать выходу семьи из бедности. Среди 

неработающих респондентов были пенсионеры, студенты и другие 

трудоспособные люди. Уровень соответствия ответов респондентов с 

ответами экспертов  составил 78,6%. (см.табл.324.).   

  

живу в собственной 

квартире ; 396; 33%

живу в собственном 

доме (даче, коттедже); 

441; 37%

живу в арендованной 

квартире; 

153; 13%

живу в квартире, 

выданной на временное 

пользование 
хокимиятом; 164; 13%

я бездомный, живу там, 

где придется

46; 4%
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Таблица 3.2.4. 

Ответы респондентов на вопрос «Чем вы заняты в настоящее время? »  

(в %) 

С целью определения наличия у респондентов основных источников дохода, 

им были даны вопросы об альтернативных доходах. Когда мы попоросили у 

них отметить все источники дохода семьи, 64,6% респондентов ответили, что 

имеют доход от основной работы, удовлетворяют повседневные потребности 

также от доходов, получаемых о  дополнительных работ, приусадебного 

участка, сада и выращивания скота.  А 29,9% респондентов зависят от помощи 

других людей или социальных пособий для удовлетворения своих 

повседневных потребностей. Уровень соответствия ответов респондентов с 

ответами экспертов (начальников Управлений занятости, социального 

обеспечения, экономического развития и сокращения бедности, Ипотека банка 

Самаркандской, Навоийской, Хорезмской, Ферганской, Наманганской, 

Андиджанской областей) составил 91%.    

Респондентам были даны вопросы о том, как они распределяют свои 

ежемесячные доходы и сколько средств не хватает для основных расходов.   В 

обобщенных ответах путем определения среднемесячных расходов лиц с 

доходом 822 000 сумов в месяц, установлено наличие у них некоторых 

социальных проблем. Респонденты заявили, что их ежемесячные расходы на 

покупку продуктов питания составляют 380 тысяч сумов, на покупку одежды 

222 тысяч сумов, у 153 респондента, живущих на арендованной квартире на 

аренду расходуется 250 тысяч сумов, у 837 респондентов, имеющих 

собственное жилье – 100 тысяч сумов на жилищно-коммунальные услуги, 99 

человек - инвалидов, пенсионеров и лиц, страдающие социальными 

заболеваниями, получающие различные пособия, расходуют на медицинские 

услуги и лекарства 364 000 сумов, а 484 семейных респондента заявили, что 
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тратят 646 000 сумов на дошкольное образование своих детей, дополнительное 

образование и полноценный семейный досуг. В свою очередь, эта ситуatsiя 

выступает социальным фактором снижения бедности  (см. Табл.3.2.2) 

 

Таблица 3.2.2. 

На что вы расходуете межемесячный доход? Сколько вам не хватает на 

ежемесячные основные расходы?   

№ Вид расходов 

Сумма 

имеющи

хся в 

руках 

средств   

Недост

ающая 

сумма 

Общие 

расходы 

1 На покупку продовольствия  180 000 200 000 380 000 

2 На покупку одежды 72 000 150 000 222 000 

3 На оплату арендованного жилья   200 000 50 000 250 000 

4 
На оплаты жилищно-коммунальных  

услуг   
80 000 40 000 100 000 

5 На медицинскую помощь   100 000 200 000 244 000 

6 На лекарства 30 000 100 000 120 000 

7 
За дошкольное и школьное 

образование детей   
160 000 84 700 246 000 

8 
На дополнительное образование 

ребенка/детей    
0 200 000 200 000 

9 
На услуги, связанные с полноценным 

проведением семейного досуга   
0 200 000 200 000 

Итого: 822 000 
1 224 

700 
1 962 000 

В осуществлении работ в области сокращения бедности важно 

определить период бедности населения страны.. Анализ продолжительности 

периода бедности позволяет определить сущность и характер накопившихся в 

обществе социальных проблем. На вопросы о продолжительности бедности, 

318 респондентов (26,0%) ответили что послнедние три года, 258 

респондентов (22,0%) сказали, что она продолжается уже 5 лет. 309 

респондентов ответили, что бедность продолжается уже 10 лет, а 315 человек 

(26,0%) -15 лет. Уровень соответствия ответов респондентов с ответами 

экспертов составил 78,8% (см.рис 3.2.6).    
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Рис. 3.2.6. 

Ответы респондентов на вопросы о том, сколько времени его семья 

находится в таком положении (в %)   

 

Хотя работа по сокращению бедности в Узбекистане была начата уже в 

2017 году, она набрала активные обороты к 2020 году, в связи с чем 

государство осуществляет конкретные меры в данном направлении. Поэтому,   

анализ ответов респондентов на наш вопрос о том, какие изменения 

произошли в материальном и имущественном состоянии их семей за 

прошедшие 5 лет, показал, что финансовое, экономическое и социальное 

положение заметно улучшилось за этот период (по ответам 510 (42,0%) 

респондентов).   308 (26%) респондентов ответили, что в материальном и 

имущественном плане их положение немного улучшилось. 382 (332,0%) 

респондентов ответили на данный вопрос отрицательно, сказав, что в 

материальном и имущественном состоянии у них не произошли 

положительные изменения. Уровень соответствия ответов респондентов с 

ответами экспертов составил 84%.     

В ходе социологического исследования респондентам был задан вопрос: 

какой будет по вашему приблизительная сумма на каждого члена семьи, если 

обобщив все материальные доходы за месяц, распределить между ними? 

82,6% горожан ответили, что если на каждого члена семьи распределить по 

492 тысячи (горожане) сумов, и по 385 тысячи сумов (сельчане), то этой суммы 

хватит на удовлетворение первичных потребностей. Также, более 90% как 

городского, так и сельского населения выразили мнение, что для достойного 

проживания будет достаточно 1 миллион 962 тысячи сумов семейного дохода.  

На вопрос о том, какие факторы в их жизни или в жизни их семьи больше 

всего приводит к бедности, 515 респондентов (42,9%) указали на низкую 

заработную плату, и сохранющуюся до сих пор, угрозу потерять работу.  205 

(17,0%) пенсионеров и инвалидов заявили, что причиной бедности являются 

проблемы и трудности со здоровьем, а 363 (30,2%) респондентов указали, что 

менее полугода; 

97; 8%

2 года

;

108; 9%

на протяжении2лет; 

;

113; 9%

на протяжении 5 

лет; 
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на протяжении 5 

лет; 

; 

315; 26%



43 
 

причиной бедности являются жилищные проблемы. Также, 44,8% 

респондентов указали, что отсутствие возможности обеспечить детей 

надлежащим питанием и образованием, трудности в девиантном поведении 

членов семьи, отсутствие перспектив на комфортную жизнь, отсутствие 

свободного времени и возможности для полноценного отдыха являются 

причинами бедность.   

В конце социологического опроса, когда респондентов спросили, 

считают ли они себя бедными, 75 % респондентов ответили, что «нет, хотя у 

меня мало возможностей, я не беден», 71 % респондентов ответили, что «нет, 

я малообеспеченный, но не беден» или «нет, я человек с низким доходом». 

21% респондент ответил, что «да, я беден». Также, когда респондентов 

спросили, если им удастся выйти из бедности, то есть ли вероятность оказаться 

опять в бедности или нет, 94% ответили, что такой вероятности нет.   

Одной из важнейших задач реформирования системы назначения 

социальных пособий в Узбекистане на сегодняшний день является упрощение 

системы социальной поддержки, принятие действенных мер по борьбе с 

бедностью за счет усиления ее жесткой адресности, что повышает ее 

эффективность. Это - повышение способности быстро адаптироваться к 

быстро меняющейся экономической и социальной ситуaтции.  

«Систематизaция факторов, влияющих на сокращение бедности, 

определяет, какой фактор имеет большее влияние и какому фактору следует 

уделить больше внимания» (см.рис.3.3.2.).  
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Рис.3.3.2. Социальные факторы, влияющие на сокращение 

бедности    

Как результат работ в области сокращения бедности, проводимых в 

Узбекистане, можно заявить, что не только экономический кризис приводит к 

бедности. Бедность у населения вызывают социальные процессы, социальные 

факторы, демографические изменения, факты девиантности в ментальных 

особенностях, изменения климата, экологические проблемы и политические 

беспорядки.  Поэтому, сокращения бедности можно достичь путем 

осуществления стратегических действий, включающих комплексный подход.   
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                                               ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

В ходе поиска решения проблем в сфере сокращения и искоренения 

бедности  и анализа результатов социологических исследований, сформирован 

ряд заключений в области определения социальных факторов сокращения 

бедности в Узбекистане:   

11. Исследования проблемы бедности, приняв как методологическую 

основу теоретические работы и социальные взгляды опытных социологов  в 

области социальной стратификaтции, системного и функционального подхода 

к проблеме позволили изучать проблему бедности с точки зрения социологии 

для изучения бедности в качестве социального феномена и социального 

явления. В социологии бедность признается в лице нуждающихся слоев 

населения, принадлежащие низшим слоям в дифференциaтции людей по 

социальному положению.   

12. Анализ прав и свобод населения в обществе, распределения 

возможностей использования ресурсов позволяет определить уровень 

распространения бедности. В стране невозможно полностью искоренить 

бедность, но есть возможность несколько сократить ее масштабы или 

предупредить ее.   

13. Необходимо изучать первые взгляды по сокращению бедности путем 

социальной поддержки бедных посредством изучения идей по выводу из 

бедности в учениях зороастризма, доктринах маздакизма, письменах 

Согдийских памятников и учениях Ислама.   

14. В современных обществах стандартным способом определения 

бедности для всех стран являются Всемирный банк, ООН и OКСФАМ, 

которые определяют черту бедности через коэффициент Джини и индекс 

Тейла.   Именно, исходя из коэффициента Джини и индекса Тейла, сумма 

минимального дохода для удовлетворения повседневных потребностей 

человека является подходящей мерой для всех стран.  

15.  Оказание материальной помощи бедным или выделение крупных 

средств из государственного бюджета для их социально-экономической 

поддержки в стране не может быть решением проблемы сокращения бедности. 

С одной стороны, раздача денежнных средств изх государственного бюджета 

для бедных слоев населения принесет большой урон бюджету страны, с другой 

стороны, это может вызвать у людей иждивенческий настрой. Поэтому 

следует создавать рабочие места, обеспечивать занятость населения.   

16. С целью сокращения 12-15% бедного населения в Узбекистане с 2017 

года запущена система работы «махаллабай». За счет создания региональных 

и местных управвлений и подразделений соответствующего министерства для 
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социаальной поддержки нуждающихся слоев населения, строительства в 

Узбекистане доступного жилья для малообеспеченных людей в период 2017-

2021 годов уудалось сократить уровень бедности вдвое. Уровень крайней 

бедности в стране составляет 2,5% населения Узбекистана.    

17. На сокращение бедности страны мира расходуют очень большие 

средства. Бюджет или нaциональные доходы большинства стран не 

выдерживают таких расходов, поэтому ряд международных организatsiй и 

финансовых институтов, такие как ООН, Всемирный банк, Азиатский банк 

развития, Исламскиц банк развития, Евросоюз выполняют роль донора, чтобы 

осуществлять расходы стран в области сокращения бедности. Исходя из этого, 

рекомендуется обратиться в эти международные организaции и финансовые 

институты по оказанию финансового донорства в сокраащении бедности в 

Узбекистане.  

18. В городах Узбекистана количество объектов инфраструктуры в три 

раза больше, чем в сельской местности, также, в городах возможность охвата 

населения такими жизненно важными аспектами, как обеспечение чисстой 

питьевой водой, электроэнергией, газом, медицинским обслуживанием, 

образовательными учреждениями в три раза больше по сраввнению с 

жителями села. Именно поэтому можно смело говорить о возникновении 

депривatsiонных процессов среди сельского населения, вызванного 

невозможностью пользоваться этими услугами наравне с горожанами. Такое 

положение приводит к сложностям при определении черты (пределов) 

бедности в стране.    

19. При определении социальных факторов сокращения бедности на 

глобальном или локальном уровне, сумма удовлетворения повседневных 

потребностей на душу населения в качестве экономического стандарта 

определяется на уровне 5,50 долларов США. Также, следует отметить, что 

социологический стандарт благополучной жизни направлен не на 

потребление, а на социальное участие и определяется обеспечением 

равноправия в осуществлении основвных прав и свобод людей и 

возможностью интегрaции личности в общество. 

 

20. Использование программы социологического исследования и 

опросника, разработанных для проведения опросов в «процентильных», 

«таргетных» группах, группах «реальной потребительской стоимости»  при 

определении стоимости минимальных потребительских расходов населения и 

предела бедности, позволяет охарактеризовать социальный портрет лиц, 

относящихся к категории бедных людей. Также, модель «SMPR» (Socialogical 

Model for Poverty Reduction-Социологическая модель сокращения бедности), 
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способствующая сокращению бедности в Узбекистане  позволит 

активизироввать работы в области сокращения бедности и обеспечить 

интенсивность принимаемых мер.     
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INTRODUCTION (ANNOTATION OF THE PhD dissertation) 

The object of the study is the social factors influencing the reduction of 

poverty in Uzbekistan . 

The subject of the study are measures aimed at lifting families and strata of 

the population out of poverty who are below the poverty line and below the poverty 

line . has its own characteristics. 

Research methods. The study used the methods of systematic, comparative 

analysis, analysis of documents, interviews, questionnaires, expert surveys. 

The scientific novelty of the research is as follows: 

in the social structure of society, in order to optimize poor families to the middle 

class through family and neighborhood institutions, it is justified that families with 

a good financial situation make social donations for the education of children from 

poor families; 

In order to save villagers from deprivation processes (social deprivation, social 

exclusion and social exclusion), the principle of "every family is an entrepreneur" 

allows them to sell their crops through the Internet ( APP ) application, based on 

which this will lead to the enrichment of peasant farmers; 

the mechanism of social classification of a person according to social factors 

(level of education, marital status, social status, number of children, housing 

ownership, main and additional employment), which positively affect poverty 

reduction (helping them rise from below) disclosed; 

A technology has been laid to satisfy the population and protect its interests by 

developing a sociological model "SMPR" (Sociological Model for Poverty 

Reduction), which contributes to poverty reduction based on the study of their 

opinions and proposals, and not ignoring them. 

The practical results of the study are as follows: 

as a result of organizing social control in the family and neighborhood to instill 

in young people the requirements for a work culture, early employment within the 

framework of targeted programs that ensure transparency, sociologically 

substantiated; 

an active policy in the labor market, improvement of working conditions, social 

benefits, targeted social protection programs, social factors covering a healthy 

lifestyle that have a positive effect on ensuring the stability of society were 

identified; 

optimization of the formation of a middle class layer in the social structure of 

society is sociologically justified, taking into account property and income, 

profession and level of education, national and religious affiliation, political 

preferences, gender and age, place of residence and geographical location. territory; 

The creation of a system of social volunteers in the "seven microdistricts" is 

sociologically substantiated to provide additional mental and physical training for 

teaching children of the category of recipients of social assistance aimed at 

preventing poverty, effectively ensuring social protection. 

Reliability of the results of the study. The reliability of the results of the 

study is based on the approach and methods used in the work, the theoretical 
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approaches used in it are obtained from official sources, the reliability of the 

conducted sociological survey is based on the content of each study and the form, 

control questions are entered in the questionnaire, and a two-stage re-survey is 

carried out and final expert surveys, a final conclusion is made by comparing the 

general results with the results of an expert survey, conclusions are drawn, proposals 

and recommendations are put into practice, and the results are confirmed by 

authorized organizations. 

Scientific and practical significance of the research results. The scientific 

significance of the research results, their use as a source in the development of 

recommendations for public authorities, banks, economic activities, production and 

service organizations and institutions, as well as public associations is determined 

The practical significance of the results of research in the areas of "Sociology 

of Management", "Social Technologies for Poverty Reduction", "Demography and 

Human Capital", "Social Policy", "Economic Sociology", "Sociology of the 

Family", is determined by the possibility of using them in the preparation of 

textbooks, teaching aids and guidelines for academic disciplines such as "Sociology 

of Labor and Employment" . 

Implementation of the research results. According to the results of the study 

of social factors of poverty reduction in Uzbekistan: 

According to the information on the sociological justification of the early 

adoption of employment as a result of the organization of social control in the family 

and environment as a result of the organization of social control in the family and 

environment, the adoption of employment is sociologically justified by the deputies 

of the faction of the Social Democratic Party "Adolat" in the Legislative Chamber 

of the Oliy Majlis of Uzbekistan QL- Used in the development of Articles 11 and 12 

of the draft law "On Social Entrepreneurship" under number 758. (Appeal of the 

Social Democratic Party of Uzbekistan "Adolat" dated March 30, 2022 No. 01-01 / 

91). As a result, it served as a methodological basis for the development by members 

of the faction in the Legislative Chamber of the Oliy Majlis of projects aimed at 

reducing poverty, as well as for the development of the party charter and election 

platform; The Government Action Plan for 2022 defines an active policy in the labor 

market that has a positive impact on ensuring the stability of society, improving 

working conditions, social benefits, targeted social protection programs, and social 

factors covering a healthy lifestyle. The Pratia faction in the Legislative Chamber of 

the Oliy Majlis - based on this information, an additional clause 8a was adopted to 

the direction "Analysis of the processes of covering the population with 

infrastructure facilities of cities and villages in the regions." activities of the 

departments of economic development and poverty reduction; Optimization of the 

formation of the middle class layer in the social structure of society, taking into 

account property and income, profession and level of education, nationality and 

religious affiliation, political preferences, gender and age, place of residence and 

geographic region, "Social opinion" Republican public opinion 8 questions from 

block "A" and 12 questions from block "V" of the questionnaire of a sociological 

survey conducted by the training center in 2020 on the topic "Problems of Poverty 
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Reduction in Uzbekistan" were used. (Appeal of the Republican Center for the Study 

of Public Opinion "Social Opinion" dated May 16, 2022, No. 01-16 / 119). The 

implementation of these results in practice made it possible to determine the 

influence of social factors that cause poverty and have a positive effect on reducing 

poverty during the period of reforms in Uzbekistan to reduce poverty; 

creation of a system of social volunteers in the "seven microdistricts" to 

provide additional mental and physical training aimed at raising children of the 

category of recipients of social assistance aimed at preventing poverty, and effective 

provision of social protection of the social mechanism. developed, which ensures 

the intensity of a person's transition from poverty to the middle class. 

These results served as an analytical basis for the development of documents 

on cooperation between the Ministry of Economic Development and Poverty 

Reduction with international organizations and financial institutions aimed at 

reducing poverty.. 

Processing of research results. The results of the study were discussed at 2 

scientific and practical conferences and 2 international conferences. 

Publication of research results. In total, there are 10 scientific articles on 

the topic of the dissertation , including 3 articles in scientific publications 

recommended by the Higher Attestation Commission of the Republic of Uzbekistan 

for the publication of the main scientific results of doctoral dissertations (including 

3 in the republic and 1 in a foreign scientific journal) in the collections of the 

conference published scientifically -practical 4 articles (including 2 abroad). 

The structure and scope of the dissertation. The dissertation consists of an 

introduction, three chapters, nine paragraphs, conclusion, bibliography and 

appendices. The main text of the dissertation research is 148 pages. 
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