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AHHOTALMS.

Momnorpadus "s>bdekTuBHOE JICUCHHWE MAIMEHTOB C  apTepUaIbHOU
runepreHsueil” u pazpaboTka oOydaromield MporpaMMbl MO €€ MPOQHIAKTHUKE, B
pe3yJbTaTe UCIOIb30BAHUSA "IIKOJBI apTEPUATIbHON TMIIEPTEH3UNU", TO3BOJISIOT HE
TOJIBKO JOOUTBCS 3S(PPEKTUBHOrO JIEYEHUS] Yy NAUUMEHTOB C apTepHAIbHON
TUIEPTEH3UEH, HO M TMOBBICUTH HMX HPEIPACHOJIOKEHHOCTh K PEKOMEHIALUU
Bpayeil, 4To, B CBOIO OYEpE]lb, NO3BOJSET M30E€KaTh OCIOKHEHUW, CBA3AHHBIX C
TEM, YTO B JAaHHOH MoHorpaguu OBUIO PEKOMEHJOBAHO cO37aTh OoJee
COBEpUICHHOE MH(POPMALIMOHHOE MPOCTPAHCTBO CPEAM axoJid, YTOObl YMEHBIIUTh
KOJIMYECTBO OOpaIleHNU NAlMEHTOB K BpauyaM.

JlanHast MoHorpadus mnpeaHa3HayeHa JUid KapAHOJIOroB, TEPaleBTOB U
HEBPOIIATOJIOTOB, MATUCTPAHTOB, KIIMHUYECKUX OPJIMHATOPOB, CTYIEHTOB CTAPIINX
KypPCOB MEAMIMHCKHUX BY30B, a TaK)KE€ Bpadel, MPOSABIAIOIINX UHTEPEC K JTAHHOU
oOnacTu.

AHHOTALMSA.

Monorpadus runepToHus XaCTaIUTHOWIIaH OFpUTraH OeMOpJIapHU caMapalu
JaBOJIalll, Ba YHUHI MPOQUIAKTUKA 4opa- Taaoupiapu Oyilmdya YKyB NacTypUHU
uniad YUKUI, «TUMEPTOHUS XACTAIMTUMaKTa0u» aaH (oilgalaHuIl HaTHXKacuaa
TUNEPTOHUS XACTAIMTMOMIaH KacajulaHraH Oemopiapja caMapaid JlaBoJjallira
SpUIIMOrMHA KOJMaH, Oanku yJnapHUHT muQokopiap TaBcuscura Oyiaran
MOMWUJUIUTH optub6 Oopummra, Oy 93ca ¥3 HaBOaTtujga TUNEPTOHUSA
XACTAIUTUKENTUPUO YUKapaIuraH acopaTiapHH OJIIMHU OJIUII UMKOHUHU Oepaju.
Ymby w™onorpadusina OeMopiiapHUHT ImH@okopiapra OyiraH MypoxaTiap
COHMHM KaMalTHpUII MaKcaJuaa axold opacuja sHajla MyKamMMmal MabiIyMOT
MaKOHHUHHU SPATHUIII JIO3UMIIUTH TaBCHUS STHJITaH.

Ymby moHorpadusi KapauoJior, TepaneBT Ba HEBPANIOTOJIOr, MarucrpJiap,
KJIIMHUK OpJAMHATOpJAp, THOOMET OJMHTOXJTAPUHHUHT IOKOPU OOCKUY Tajadanapu
Xamza Iy coxara KU3UKuIM Oyiarad mugpoxopiap y4yH MyJbKaJIaHTaH.

Annotatciya.

Monograph effective treatment of patients with arterial hypertension, and the
development of a training program for its preventive measures, as a result of the
use of the "school of arterial hypertension™, not only to achieve effective treatment
in patients with arterial hypertension, but also to increase their predisposition to the
recommendation of doctors, which in turn makes it possible to avoid complications
that in this monograph, it was recommended that a more perfect information space
should be created among akholi in order to reduce the number of patients ' appeals
to doctors.

This monograph is intended for surgeons, -cardiologists and
neuropathologists, masters, clinical interns, senior medical students, as well as
doctors interested in this field.



MoHorpadgusi MaB3yCMHHHI 3apypusiTd Ba jaos3apogauru. Jlynéna
TUMNEPTOHUSL XaCTAIUTU KOH allIaHMIIl TU3UMH XacTaJuKIapH, acocaH, MEXHATra
TaKAaTIM axoJd Opacuja TapKauuimu Oyinda erakun ypuHaa Typamu'. Al
WHCOHUST Tapuxuja XX aCpHUHT HOMH(EKIMOH MaHjaeMmusicu Xxucobmanud, XXI
acpa xaMm JaBoM 3TuO kenMokzaa. Typnu €mard maxciapja HOTHMPOHJIUK Ba
YIuM  KYpCaTKUYJIApWHUHT acocwii cababu cudaTuaa WKTAMOWN Ba THOOWN
OKHOATJIApHUHT axXaMUsITH, 3aMOHABUN COFJIMKHU CaKJalll TU3UMUHUHT MYXHM
MyaMMOJIapuaH OupH XucoOIaHaau. Y moy MyaMMO aXaMUsITIIA Tapadu IIyHIaKd
KaTTa MUKIOpAAard KOH OOCMMHUHU TYIIUPYBYM JIOPU BOCHUTAJAPUHUHT
MaBXy[JIMTUTa Kapamail, peand aMaluéT NIapoOuTHAA apTeprall OOCHUMHHHT
Makcamm Kypcatkmuura 5-31% xomartna ospummm MyMiuH. C.A.lllansHOBa
MabIyMoTuTa Kypa, ayHéna daxart 21,5% OeMopiap rUNepTOHUs XacTalUTUAaH
camapajid JaBOJIAaHMOKJaiap®’. By camapain, amMmMo aiHU mMaiTna OWpiiaMyu
OYFuMra MOCIAIITUPUIITaH €HI ap30H MPO(PUIAKTUKA Ba TEPANEBTUK TaAOUPIAPHU
UNUIad YUKW 3apypiiurd  Xakuja MabiaymMoT Oepanu. Ymly anaOuériap
TUNEPTOHUSA XacTaluru OuWsiaH ofpuraH OemMopiapHUHr XaéT cuaTuHu
EMOHJIAIITAHIIUTH  XaKWJla MabJIyMoT Oepaau. TaakKUKOTHUHT J1OJI3apOJIUTH
TUTICPTOHUS XaCTaJuTW OWIaH XacTaJlaHTaH OeMopjiap COHUHUHT OpTHO
Oopa€Tranyuru OWwinaH W30XJIaHaau. YOy XaCTAIMKHUHT KEHI TapKaJIMILH,
OemMopiiap MUKJIOPUHHUHT JOUMHUN IOKOpHIad OopaTraHimry, maxap Ba KUIILJIOK
axoJMCH Opacuja THIEPTOHUS XACTAIMTMHHT OapKapopJiaHMIl XaB( TypyXuHU
TalIKWJI dTagurad OeMopJiapHH 3yJIMK OWIaH aHWKJIAll Ba KaCAJUIMKHU
npoHIIaKTUKACH MyXUM TOIIITUPHUKIIAp/IaH OupH XucobiaHau.

Kaxonna OyryHru KyHAa KUIUIOK THOOMETH MaXaJUIMid COFJIMKHU
CaKJAITHUHT “OFPUKIM HyKTacw XucoOJaHagu. YMyMaH OJTaHaa, KUIUIOK

axojiucu YiuMm pAapaxkacu Oyimua maxapaad 20% ycTyHIMK Kuiaaad, OyH7a

'Araes A.A. 3Ha4UMOCTh KOPPEKIMM (AKTOPOB PHCKA JUIs JICYEHHs M IIPOQUIAKTHKY apTEPHaIbHOM IUIIEPTEH3HH
B TOJIMKJIMHUYECKUX ycroBusixX. //Kazanckuii meauuuuckuii xyprai. 2015. T. 96. Ne 6. C. 994-999.

[MansroBa C.A., bananosa 10.A., Koncrantunos B.B. u ap. AprepuaibHas TMIEPTOHUS: PACIIPOCTPAHEHHOCTh,
OCBEJIOMJICHHOCTb, IPUEM aQHTUTUIIEPTEH3UBHBIX MpenaparoB U 3(P(EeKTHBHOCTh JI€YEHHS Cpeld HaceleHHs
Poccwuiickoii deneparuu. //Poccuiickuit kapauonoruyeckuit xypuan. — 2006. — Ne 4. — C.45-50.



acocHil OMHUJI I0paKk KOH-TOMHUP XacCTaJUKJIapHJaH MeXHaTra JIaéKaTJIi KUIIWIap
ynumu cananamu. Yekka Xyay/uiap axoJMCH Opacuja TUIIEPTOHMS XacTaluru
Ounan OemopiapHUHT mUpoXoHana €ETUO JaBOJNIAHUII KYHJIAPUHHUHT YpTada
MUKJIOPH OajaH JIMru4a KOJIMOK/IA, €U YIAYF aXOJIUHUHT TUIEPTOHUS XaCTAJIUTH
OWJIaH KacaJUIaHWII KypcaTKA4YwIapd MapKa3 axoJiucura HucOaTtaH aHya macT. by
KAaCaJUIMKHU Y3 BaKTH/1a aHUKJIAHMAaraHJINIY Ba KUIIJIOK COFJIMKHU CakJall TU3UMU
XOJATUHUHT KOJOKJWUTU Owinan Oornuk. KHIDIOK ImapouTuaa SIIOBYM aXOJH
CaJIOMATJIMTUHUHT Xap TOMOHJIaMa YpraHUIlra KapaTwiran WiMUNA uiuiap Kyrmiao
3aMOHABHI KUIUIOK XaMHSITH Ba YJIAPHUHI Xa€T Tap3u YYyH XOC: DKOJIOTHK,
WOKTUMOUM-MOJUTUAN, Xyayaud, aeMorpaduk, MaJaHud OMWIIAp TabCUpHIA
tacnukiaHagu. Yekka xynya Oemopnapura TuOOuid EpaaM  KYpcaTUIIHU
TATKWUTAIITUPUIITHUHT ~ ¥3Ura XoC  XyCycusATiapu  (Qenbaiiep-aKkyepinuk
nyHktiapu (PAIT) Ba mapkaszuii Tyman kacanxoHanapu (MTK) panguycu, KUIILTOK
XYKaTuruaard MIUiad YWKapuil, MIIHUHT MAaBCYMUWJIUTM Ba  MaWIIHAN
[IAPOUTHUHT Y3Ura XOocaurd OuiaH OenrwinaHaau. KacayulMKIapHUHT OJIJIMHU
OJIMINI, TUMEPTOHUSI KacaJUIMTUJIard JacTiaOku Oenrwiap Ba XaBd OMMILIApU
Ky3aTWiraH OeMopJjapHM »dpTa aHUKJIAIl, TUMEPTOHWS OWIaH OFpUraHiapra
Majlakajau THOOui €paam cudaTUHU OLIMPUII, aX0JI1, AHHUKCA, YeKKa XYy aj1apaa
AaéTraHiap  opacuja  JaBojiall  Ba  COFJIOMJAIUTUPUII  HIUIAPUHU
PUBOXIIAHTHPUII Xamaa NPOo(PHIaKTHKAa TU3UMUHUA TAKOMWUIAIITHPUIL YYIYH
camapanu Ba Qoiganu TaaOupIapHU TOMHUII 3aMOHABUN COFJIMKHM CaKJIall
TU3UMHUHUHT acocuil Bazudacu XucoOIaHaIH.

Mamnakatumusga THOOMET COXaCHHU PUBOKJIAHTUPHUIITA aJTOXUIAa YBTHOOD
KapaTuino, ailHMKCa, IOPAK-KOH TOMHP KacaJUTMKIApUHU OapBakT aHUKJIALL,
ylapra TallXuc KYHWII Ba [JaBOJAll Xamja AacopaTiapHUHT OJIUHU OJIMIII
Oopacuaa MyXuMm Hopanap Kypuiamokaa. by coxaga xankapo craHmapTiapra Moc
KeJyBUM SIHTM EHJANIYBJIap Ba 3aMOHABHI TEXHOJOTUAJAp KYJUIAaHUIMOKIA.
XycycaH, 3aMOHaBHI TMarHOCTUKA BOCUTAJIApW Ba WIIFOP JIaBOJIAlll yCYJIJIApUHU
amManueéTra >KOpUM 3THUIL OPKAJIM IOPAK-KOH TOMHUP KacaJUTMKIIapu OujiaH OOFJIMK

MyaMMOJIapHU camapainu OapTtapad STUIITa KapaTWiIraH 4opa-TajOupiap amanira



OlIMpWIMOKAa. by wucnoxornap OemopiapHUHr Xa€T cuU(aTHMHM SXIIAJANl Ba
KACAJUTMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMIITa KapaTwiraH THOOWW €paaM TU3UMUHU sSHAJa
TAaKOMWUIAIITUPHUINTA XU3MAaT KWIMOKAA. «..Mammakatumusga TtuOOuii &pnam
camapasopyiuru, cudaty Ba KyJaWJUTMHU OLIMPUI, IIYHUHTIIEK, XaCTaIuKIapHU
3pTa TAIIXKCIAll Ba 1aBOJAIIHUHT I0OKOPU TEXHOJIOTHK YCYJJIAPUHU KOPUN 3THIL,
NaTPOHAXK XHU3MATJIAPUHU SPATHIL, COFJIOM TypMYyLI Tap3HHM KyJu1a0-KyBBaTJIAIl
Ba XACTAIUKIADHHMHI OJJMHH OIMIL.»> KaOu Basudanap, KacaJUIMKHHHT
acopatriapyulaH HOTUPOHJMK Ba YJIMMHHU CE3WIapiu Japaxaaa KaMaWTHpaIu.
['unepToHusT KacaJuIMTUHU TE€3 Ba caMapald TalIXucjiall Ba JaBoJjall
npoUIaKTUK 4opa TaAOUpJIapuHM SIpaTHUIll, 3aMOHABUI THNEPTOHUS MaKTaOWHU
TAIKWUIAIITAPUO VY3WHU Y3U JaBojall Ba Y3UHU Y3U OOIIKApUII TagKUKOT
ycylutapusiad GoianaHul caMapagopIuTruHU OIIUPHUII HATHXKACHIa aXOJIMHUHT
Xa€T cudaTuHU WKOOUU Tapadra y3rapTUpaIu.

V36exucton Pecry6mikacu ITpesunentuauar 2022 i 28 susapaarn I10-
60-con «2022 - 2026 inuapra My pKaLTaHTaH SIHTH Y 30eKHCTOHHUHT TapaKKUET
cTpateruscu Tyrpucana»tu ¢Gapmonu, 2021 #wun 25 wmaiigaru [1K-5124-con
«COFNIMKHM Cakjall COXACHMHM KOMIUIEKC DPHUBOXKJIAHTUPHINra JOUp KyliuMmya
yopa-taabupnap tyrpucugantu, 2020 iun 12 vosiopaaru [1K-4891-con «TubOmii
npoQUIIaKTUKa MIUIAPH CaMapaJOpIUTMHM SHAJa OUIMPHILI OPKAJIM >KaMoaT
CAIOMATIUTHHY TabMUHJIAIITA OWJ KYIIMMYa 4Yopa-TaaOupiap TYFPUCUIANTU
KapopH, IIYHUHTJEK yi0y coxa HyHanumuaa Kadya KUJIMHTaH OOIlKa MEbEPUM —
XYKYKUW XyxoKaTiapja OenruiaHraH BasuQanapHd aMalra OIIWpHIia yioy
MoOHoOTrpadus UK MyailsiH Tapaxaaa Xu3Mar KUiIaJiu.

['unepToHus XacTaJUTMHWHI JaBOJIALl Ba YHUHT KEJITUPUO YUKAPYBUH
acopaTJiapHUHI OJJIMHM oOJuil Oyiinya Oup HeyTa 3aMOHAaBUN aJMaCTOJIMK
aprepuan OOCUMHETIApAArd MabyMOTJIApHU YpraHuil IIyHW KYpcaTAuKu, Oy
MyamMMO KEJITHUpUO YMKapaJuWraH acopamiapd OWJlaH XaTTOKH PHUBOKJIAHTaH

MaMJiakatiapia Xajiuradya XaM OKOpU YpHWHIApHU Jrauiad  KeIMOK[a.

3 V36exncron Pecrry6mukacu ITpesuaentuaunr 2018 jinn 7 nexabpaaru 5590-cormn «COFINKHHE CAKIAII TH3HMHHH
TyOZaH TAKOMIIIIAIITHPHUIN OYiiya KOMIUIEKC Jopa-Tagoupiap tyrpucuna GapmMoHm»



Kacannukau acopaTinapunu npoduiaktukacuja HadakaT CcTaHIapT AaBOJIall
ycyJulapura, OaJKd YHHHT KelIHO YMKHIIWra CUCTOJIMK apTepuain Oocumaduu
oynran

XaB(d oMusIapura YTHOOPIM OYIHIT OUp KaTop WIMHHN M3JIaHUILIapaa ¥3
ncOotunu Tonrad (AraeB A.A. Ba 6omik., 2015).

Maskyp KacaJUIMKHMHT JaBojiamiia OeBocHTa XaB( oMmuIapu uHoOaTra
OJIMHUILK, Yy  KEITHUPUO  YMKAPYBUM  ACOPTAJAPHUHT  MPOUIaKTUKACH
O6emMopiapHUHT XaéT cudaTUHU SXIUamnIa 6€BOCHTa KaTTa axaMHUsAT KacO dTau.
(BeikoB A.T., Ba 6omik., 2015; ITono3osa D.1., Ba 6omik., 2019).

W3nanyBumnap TOMOHHMJAH MaMJIaKaTUMU3 aMaiuil TuOOuéTuma xam
apTepuan TUIEPTOHUSHUHT aMmOymnarop Oockuyga Yy3rapTupud OYiayBUM XaB(
OMWUIApUHU OapTapad STUINTa KapaTWiITaH WIMUN HM3JaHUII oJu0O Oopuiraxn
(AzumoB C., Ba 6omk., 2020; Anxssu B,A., Ba 6omk., 2021; Tamkues P,C., Ba
oomik., 2017), apTepran TUNCPTOHHMSIHM JaBOJIAIIa KOH-TOMHUpJIApIA JaFaJlTuK
XOJIATJIApUHU OpaK PEMOJICUIAHUIN Kapa€HUra HEraTUB TabCUP KYpCaTUIIN
ypranuiarad 0yiauo, aitHuKca Oy XonaT alpuM CUCTOJIMK THIIEPTOHUS XOoJaTiapuaa
sHaJla KUAIUWA TyC OJUIIM Oopacuia WIMHK umap Mapxyaaup (AOmynnaeBa
I'.2K., Ba 6omik., 2020).

bupok, MamnakatumMu3aa OyryHTHM KyHra Kajap TUIIEPTOHHUS KaCaJUTUTHHU
naBoaml Ba mu@OKOpiap TaBcHsulapura OYiraH MOWWJUIMK KYpCaTKU4YW Xam[a
npoduIaKTUKa HATIKAJApUHU SIXITWIA Oyiinda TaAKHUKOTIAp PETHOH KECHMHIA
etapiu onub Oopuimaran. AI' Ounan orpuran GeMopJapHUHT €ITura Ba JKUHCHUTA
Kypa TaxJIMJId PEeTHOH Kecumuaa onud OopwiMaradH. ['MmepToHus KacayuIMTHHU
Ken0 YMKHUIIHNIa MyXUM YpUH TYTraH XaB() OMHJUTApUHU E1ITa HUCOATaH Tax IAIIH
eTapiauya YypranwniMmarad. Al mapakacMHUHT €mira HuUCOATaH TaXJIMIU PETHOH
KeCUMHU/Ia eTapianda U3JaHuIIap oJu0 OopuiMaras.

Wnamuii TagkuKoTiIap HaTWXKalapura Kypa, TUNEpPTOHUS OWjiaH OFpUraH
OeMopiapHM TaIIXWCIAIl, OJJIWHU OJIMII Ba JaBojamr Oyiuda Xamkapo
KapAHOJIOTHs KAMHUSTHHUHT TaBCUsJIApHUIa KYpcaTWITaH THIIOTEH3WB JOPHUIApPHU

KaOyJI KWJIMII Ba YJIADHUHT KYHJIMK MUKJIOPH €Tapjinya ypraHuiMaras.
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['unepronust XacranuruOuiaH ofpurad Oemopiapja MOHOTEpanus Ba
KOMOMHAIMSAIN TepanusiHu KaOylnu HaTWKacujia apTepral KOH OOCUMUHUHT
MaKCa/JTi KypcaTKW4Ta SPUIIHIT HaTWKajdapu €mra HucOaTaH TaxIMIA eTapinda
ypranunmarad. [UnepToHuss XacTtaaurd YKyB HAaCTYpUHUHT caMapaJopiuru
O6emopiapHuHT 1UGOKOpIapra OYiAraH MypOKaTJIApUHUHT KaMaWWIy OuiaH
udonamannu, Illly Ouman Oupra, YKyB macTypuaa KaTHamraH OeMOpIapHUHT
KacaJIxOHara Takpopui ETKU3WIMILIK Ba MOJUKIMHUKA MH(POKOpIapUra Takpopun
MyposkaaTiapu €1 Ba )KUHC 0Yiinya eTapiu Japaxaaa TaxJIui1 KIIMHMaraH.

[yngait kunuO, TUMEPTOHUS KacaJUIUTUTa HWINOHYIM Ba OJpTa TaIIXUC
KyHUII XamJa MpoQWIAKTHKA Ba JIaBOJall 4opa-TafOUpJapyUHU  SIPATHII,
3aMOHABUM TUNEPTOHHS MaKTaOWHM HWIUIA0 YUKWIN, Y3UHM Y3U JaBojall Ba
OOILIKAPHUIIT TATKUKOT yCyJUIapujaH QomamaHuIl OpKadu axoiu XaéT Tap3u

cuaTUHU SXIIWIAIITa KapaTWiIrad TaIKUKOTIap YTKA3UII 3apypUSITH MaBXKY/I.
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1 BOB. ATABUETJIAP IIAPXU
§ 1.1. 'unepToHus XacTajauru xap(p oMmmwuIapu

['unepToHUsT XacTaauru Keaud YMKUIIMHUHT MEXaHW3MHU Mypakkad Oyiuo,
aprepuan KOH OOCUMUHUHI KYTapWIMIIWTa TypJid OMUIUIAp TabCUp KypcaTaju.
bynap opacupa Kyiumarn xaBd oMuIUTapuU axpaTWIaau: JOUMHUN KUCMOHHM
daomnuK TaHKUCIUTH (Maulnii Ba KacOui ¢aonusTAa), OUl Ty3WHU MEbEpPUIaH
OpTHKYA MCTEHMOJI KWJIWII, HOTYFPU OBKATJIAHMII, COUPTIN UUUMIIMKIAPHU KT
MUKIOpAa KaOysl KWIMII, TAMaKd YEKHI, KaXBa MCTEHMOJH, a&iapa ropMOHAI
KOHTpalenuusi BocuTanapujaaH (oiganaHuil, sTporeHus (THOOHMI Myonaxkanap
OpTUJIAH MaiI0 OYNIaguraH HOXYsS TabCcUpiiap), KacOUl 3apapiiu ojatTiap, pyXuu
CTpecciiap, CEMHU3JIMK Ba yilKyAa Ha(ac eTUIIMOBYMINIH CUHIpOMH. By omuiap
Ouprajavkaa rurepTOHMs XaCTaJTUTMHUHT PUBOXKIIAHUIITUTA WY1 04aJu Ba apTepual
KOH OOCHMMHMHM Ha30paT KWIMIIHH MypakkaOnamrTupagud. byHaa TyfupiaHumira
acoc OyJMaraH arHUHT y3rapMaigurad xaB() OMWLIApU: OFUP UPCHIUIMK, KUHC,
éur, yrmumiga OONMAaH YTKa3raH MHTEPKYPEHT XacTalUKIIAp, MKTUMOUN MO
CTaTyC XaKuja YHyTMaciuk kepak [16, c. 12-16; 34, c. 864]. Dpkakiap CHHrapu
aémap yuyyH XaM yMyMKaOyJl KWJIMHTaH XaB() OMUJUIapU MyXHM aXaMHsT KacO
ATaaM, WIYHUHTJEK CYHITH HWWUIapAa >KUHCHM TadoByTra anoxuua 3bTHOOD
kaparwiMmokaa. H./[. Ctpaxkecko HOMHIAru KapauoJIorusi HHCTUTYTH TOITYJISHOH
TaJIKUKOT MabJIyMOTJIapura Kypa, MexHarra KoOmmumsaTiau 20-50 émm aémmap
opacujia I0pak KOH TOMHUp XaCTaJIMKJIApU XaB() OMWIUIAPUHUHT TapKaJTraHJIUTH
axaMUATIIA, TUTMpMa WWIUIMK J1aBp/la YHUHT YCHUILIW TapaKKUM 3TYBUM XapakTepra
ara 6ynuob, mry 6wian Oupra HuUCOu ynuM xaBdu xaBd OMUIUTAPU COHUIAH OPTHO
oopamu [8, c. 54-59; 31, c. 6-7]. Jlemak, nspkakiapja IOpaKk KOH TOMHUP
XacTanmukinapuaan (FOKTK) YnuMHUHT HEcOmMiA xaBpu 1,0% man xaBd omusuiapu
Ky3aruiMarauga 7,9% ra opramu, arap ar yura xaBd OMWIM OwiiaH OMpHKCca:
aémmapna — 1,0-3,4 vu Tamkwn kuwiaam [13, c¢. 155-159; 25, c. 116-120]. Onmub
OopwiraH TaAKUKOTIAp FOKTK XaB() OMWUIAPUHM XaJJaH Tallkapu Ky
TapKaJITaHJIMTU XaKuja MabIyMoT Oepanu: Oynap 33,5% karra €umigaru axoJimjaa
ar, 56,8% axonuma optuk4ya TaHa Ba3HH, 44% ospkak Ba 16,5% aénnapHuUHT
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yekumu xucobnmanaau [11, c. 35-38; 15, c. 6-12]. llly Ounan O6upra anuacTouk
aptepuan 6ocuMuéTaa ar 6emMopiapuaa I0KTK aCOCHi XaB() OMUJUIAPUHUHT TSHIEP
XyCyCHUATIIapd Ba TAPKAITAHIUTH XAKUJArd MyaMMO TYJIUK EpUTUIIMAaras.
[ysunar yuyn wMakcagumusz AI'ZIA IOKTK xaBdp omwiiapuHUHT TeHAEp

XyCyCHUSITIapy Ba TapKAJITaHJIUTUHU YpraHuIlaaH nuoopar.

§ 1.2. AprepuaJj runepTOHUSHUHT NMUJAEMHUOJOTHK XyCYCUATIAPH

Kearney.P. Ba 6omk. [107, c. 217] rumepToHUS TapKaIMIIUAA TYpPJIA
MaMJiakatiap ¥ypracumard ceswiapiu dapkiapHu Kain stau. [unepTtonus
TapKATIMIIUHUHT Y3rapyBYaHJIUK UAMa30HU XUHAUCTOHHUHT KUIIOK >KOMiiapua
3,4% ospkakimapuu, 72,5% mnosma aéulapuHU  TalIKWA  Kuiaad. Moaauid
PUBOKJIAHTaH €BpONa Ba ILIMMOJWKA aMepuKa [aBiaTiiapuia TUIEPTOHUSHUHT
tapkamumy 20-50% HuTamkuia KUino, KacaluIK 3pKakjapra HucOaTaH admiapaa
Ba €BpOINAJIMKIIapra HucOaTaH HErpouj UpKUia oKopu OyiraH. JIoTuH amepuka,
Ocué Ba AQpUKaHUHT MOJIUM PUBOXKIIAHAETraH JaBiaTiapuia THUIEPTOHUS
XaCTAJIMTUHUHT TapKaJUIIM PUBOXKJIAHTAaH MaMJIaKaTJIapHUKHUTa Kaparahjaa mact
oymu6, 20-30% Hm Tamkwin OTaAUM. byHnma  aémmapna TMUNEPTOHUS
XACTAJUTUXACTATUTMHUHT TapKaJuIIU 3pKakjiapra HUCOAaTaH, €BPOIOUJl WPKHUTa
MaHCy0 axosura HucOaTaH HErpoul UpPKUTa MaHCYO ojamiap/a KOPH 311, aMMO
Oy TadoBYT MOIIUI PUBOKJIAHTAH MamJlakaTJiapiarura Kaparanjaa KampoK d]Iu.
[MTaxap Ba KHWIIUIOK axOJUCH YpPTacHlia TUIEPTOHUS XACTAJUTUTAPKAIUIINIATH
tadoByT Oup-Ooupura HucOaTan 3uj 3au [106, ¢. 11-19]..

[lynnait kw6, HWcmanusga TUNEPTOHUS XACTAIMTHHUHT — TapKaJIUIIT
HUCOATU KHUIIJIOK axXOJMCHJIA IIaxapivKiapra KaparaHja aHda OKopu Oyiras,
Taunmann, TaiiBan, Kopes, Opon, Kamepyn Ba IlaparBaiima y3apo Teckapu
MYHOCHCTOJIMK apTeprasl 0ocuMaTiap Ky3aTWITaH, TaH3aHUs, XUTON Ba IMOJIIaia
JaBiatiapu ypracuja sca tadoByTiIap aHukjiIaHMaras [55, c. 22; 107, c. 217; ].
Mopauii xuxaTaaH pPUBOXKIJIAHTAH JaBjiaTiapla TUIEPTOHUS XaCTAIUTUHUHT

HOTEKHC Tapkaaumu K. Woid-Maeir Ba Oomkaiap TOMOHUIAH Kail[ STHIITaH.

[121, c. 2363-2369].
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['uneproHusi XacTaJUTMHUHI ypTadya TapKalIWlld EBpONaHUHT oOJTHUTA
maminakatuaa (Iepmanus, Mcmanus, IlBercus, Wranus, AHrnus, OuHISHINA)
44,2% nu, Amepuka KyliMma IITaTiapu Ba KaHagaaa 27,6% HHM TalIKWI STAU.
EBpomana aprepuan TUNEPTOHUSHUHT JHI IOKOPU TapKAJITAHJIWTUA TEepMaHHUsIa
(55,0%), keiimarn HaBOatna Ounnsaaws (49,0%), Ucnanusaga (47.0%), Anrmus
(42.0%), IlIBerus (38.0%) Ba HWramusga Oy kypcatkmd (38,0%) yupamm
Ky3aTWwiaau. Aptepuan runepToHusHuHr Ttapkanumu Kanaga Ba AKlllga
['epmanusina Tapkanranura (taxmuHad 28,0% Ba 27,0%) tenr Oynran. Espora
JaBiaTiapuja KOH OOCHMMUHMHI ypTadya KYpCaTKU4M IIUMOJIMNA amMepuKajaru
KypcaTkuuwiapjaH okopu (Moc paBuiga 136/83 Ba 127/77 mm ). ['unepronus
kypcarkmupgaru Vxmam ¢dapkiaap 34 €mpan 74 €mraya Oynran Oapya €
rypyxjapujia Ky3aTwiad Ba 65 €mmaa OamaHn KypcaTKU4 Japa)kacura eTau
(cucrosimk KoH 6ocumu yuyH 13 MMmxr) [90, c. 1684-1689; 97, ¢. 350-361].

ONUIEMUOIOTUK Ky3aTyBJiapra HaTWXajgapura Kypa, Poccus
dbenepanusacuaa TUMEPTOHUS XACTAIUTHHUHT TapKajdranaumu 16 Ba yHIaH karrta
¢mmarn  omamiuapaa 39,5 ¢dowsHu Tamkwin 3tad, Oy KUPK MUJUIMOH OemMop
TUMEPTOHUSl XaCTaJUTUTra 5ra HKAHJIUTHHU Oungupanu. Aémnmapna xadakoH
KacaJUIUTH JpKakK >KMHCUra HucOataH kynpok anukjianran (40,4% Ba 37,2%).
Kacammuk Ttapkanummaa SHr HOKOpU KypcaTkud kaHyouit Ba Bosra denepan
okpyriapuga Moc paBumga 45,9% Ba 43,2% nu, xeiimn sca Cubup denepan
okpyruna 42,5%, mumMonu-rapouiina 41,2%, mapkasuii tymanga 36,5%, Ypau
tyManuaa 36,2% Ba y30k mapk ¢eaepai okpyruaa 32,3% uu tamkun stau. [31, c.
6-7]. Aprepuan TUNCPTOHHUSHUHT TapKaJWIIA OHp KaTop Mamiiakariapiaa
ypraHuiraH Ba TAakKpOpUM W3JAHULUIAD AYHENA TUIEPTOHUSA TapKAIUIIMAATH
y3rapunuiapra ca6ad 6y1yBud MabliyM MOMMWUTUKIAPUHN aHUKIIAIH.

1950-1989 itmnnmap MoOaiiHMAA amepuKaga TUNEPTOHUS XACTATUTUHUHT
TapKAJIUIIU Ba ypTada KOH OOCUMHU KYPCATKHUMHUHT CE3WJIapIIA PaBUIIIA Kyl
Ky3aTWiau, OyHTa CHUCTOJMK apTepuan 0ocumad KOH OOCHMHHH IMacalTUPyBUH
JIOpY BOCUTAJIAPUHUHT KEHI MIIUIaTa OONUIaHWIIUTa TYFpu Kenmu [77, c. 27-28],

1989 - 1994 itmninap gaBoMuga TUNEPTOHUS XACTAIUTHHUHT TapKaJIUIIA HUCOMIM
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Oapkapop O0Viau Ba 1999 imnnan 6omnad xahakoH KaCaUIMTUHUA TapKaTUITUHUHT
IOKOpUJIAIINIa MOWMJUIMK Ky3aTWiad. [MNepTOHUs XacTalurd TapKaTUIIMHUHT
IOKOPUJIAIIHIIN aXOJMHUHT YMYMHU EIIMHA OPTHIINA Ba CEMUBIUK OWUlaH OOFIHMK
OynraH Imaxciiap YJYIIMHUHT KYTaWWIIM, [IYHUHTACK, Herpouj acmiap Ba
WKTUMOM-MOJIINI XOJIaTH TMACTPOK OYJTraH KHINWJIapaa TUIEPTOHHUS XaTaaurd
TapKATUIIUHUHT MyTaHOCKO paBuifa Kynaummura 6ornuk| 103, c. 465-490; 116,
c. 69-75; 120, c. 2126-2134].

MONICA TtomoHMaaH YTKa3wiraH TaAKUKOTIAp (IOpak-KOH TOMUP
XaCTAIMKJIAPUHUHT ~ PUBOXJIAHUINTa MOMWWIIMTH Ba  JIeTEpPMUHAHTIAPUHU
MOHUTOPUHT Kuiuil) 1985-95 idiunnap wmoOaliHuga Katop MamJiakatiapiaa
TUTIEPTOHUS XACTAMTH TAPKATUIITMHUHT aBBAJITH TAaJIKUKOTIApra HUCOATaH aH4Ya
nacTjaraHu aHuKiIaad. XycycaH, Oenrusija TUINEPTOHHUS  XaCTaJIUTMHUHT
TapKaJMIIA MOC paBuIlaa 3pkakiap Ba aémiapaa 41% Ba 30,5% nan 26,7% rada
Ba 20% raua nactiarau[107, c. 217; 112, c. 1462-1536].

Cyurn Wumnapna ocuéna eBpoma JaBiaTiapuyiaH  (apkid  paBHIIIA,
TUTIEPTOHUSL XACTaJUTH TapKaJullura MOWWUIMK Ky3atuinau. Illynpaii kumumo,
xuton masnaruma 1991 #wwmnman 2001 #wiarada KoH OOCHMHM  XACTaJIUTHHUHT
tapkamumu dpkakmapaa 20,2%- 27,6% Ba aémmapma 19,1% mam 25,8% rada
kyTapunau [12, c. 18-21; 50, c. 93-95]. 'unepToHUsT XaCTAIMTHHHU TapKAJTUIIN
cunranypaa 1991 fiunna 22,5% nan 1997 vimnra xenu6 26,6% ra kyrapunau [107,
c. 217].

Xuna aasiaatuaa 1996 Hwnpa Hamp STWITAH TUIEPTOHUS XACTAJIUTMHU
TapKATUIIUHUHT MeTa-Taxmmaa 1949 - 1995 dwummap moOaiinupga xadakoH
XACTAJIMTUHUHT TapKAIUIIIMHU CE3UJIapiiv PaBHUILIa FOKOPUJIATaHIUTUHU KYpcaTHo
Ooepau. ['umepToHUsT XaCTAIUTH TAPKATUIIMHUHT YpTadya JapaKaCUHUHT OIIUIIH
Ownad Oupra KUIUIOK XaJIKura HUcCOAaTaH Iiaxap MIApOUTHIArM axoJdu opacuja
KYNIpoK aHukiaangu [57, c. 777-781; 74, c. 135]. Xunaucronga 1995-2002
WWiutapa TUMEPTOHUS XACTAIMTHHUHT TapKAIMINKIA CE3UJapiid  Japakasa

IOKOPHUITAIIH Kaiia sTriiMau [56].
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"MONICA Tankukotura kypa, Mockaga 1984 - 1994 itunnap opanuruia
ApKaKiap opacujaa THMOEPTOHMs Kacaumrua tapkanumu 37,0% nan 26,0% raua,
aémap opacuma sca 38,0% man 26,0% raga xeckmH macairad." [14]. Byryn
Poccust denepallusiCMHUHT TaJAKUKOTIApU MabIyMOTJApUra YHUYAIUK XaM YMU]]
KWJIMAaHT, yJap JOWMO THUIEPTOHMSI XaCTAJIMTHHUHT TapKAJIWIIUTa HIIopa
KA uIap. MurupMa it MoGaiHuIa SpKaKiiapia IAIepTOHNS XACTaINT HHIHT
TapKaJuIll PUBOXJIAHUIIM OupuHuM HaBOatna 18,6% (1986) man 39,3% (1995)
rava, keinH eca 2005 #innra kenu6 yeumm Ounan taBcudiaanran 37.2% [14; 31, c.
6-7; 34, c. 864]. VH iinn 1aBoMuIa aéniapia TUIEPTOHNS XACTAIMTH TapKAIMIIH
41.1% (1995) Ba 40.4% (2005) nespmu y3rapmanu [31, c. 6-7; 34, c. 864].

DONUIEMUONOTHK  TAaKUKOTIAp  IIYHH  KYpcaTaJWKH, THUIICPTOHUS
XACTAIMTUHUHT TapKaluiy €mra, >kKMHcra Ba MUuiat(upk) ra Oornuk. Llynunr
OuHoOapua, Oapya AaBiaTiIap Y4YyH oJaThuil X0ia—Oy €mra Kapad TUIEpPTOHUS
OWiaH KacaJJIAHUIIHUHT OPTUIIM Ba KOpa TAaHJIM OJaMmjiapujia €BpPOIOU] UPKU
oJlamJIapura HucOaTaH IOKOpHM Japakaja TUIEPTOHMS XACTATUTHMHUHT Y4palid
anukiaangu [37, c. 21-22; 44, ¢. 117-118].

APUC TtankukoTnma (amoayiapia aTepoCcKiiepo3 XaB(hu) THUNEPTOHUSA
XaCTAJIMTUHUHT TapKaJWIIM KyWdujgaruda OYiraH: eBpOMOWJ HMpPKHUTa MaHCyO
nHcoHmapaa - xap 1000 Ta axonura 37 Ta XOoJiaT Ba JdpKakiapja vuiaura xap
MUHITa TOMYJAIMATa KUPKTAa XOJaT, Kopa TaHJIM oOJamiiapia - Xap MHHITa
KHUIINTa €TMUIIl €TTH XoJaT, aémiapiaa 3ca Oy KYpcaTKuy Xap MHUHITAa axoJiura
OJITMMIII €TTUTA X0JIaT Ky3aTuira [65, c. 52-58].

KAPJIMA TomMoHuIaH VTKa3wiraH TaJKuUKoTAa (Enuiapaa TOX TOMHUpJAp
XaBUHUHT puBOXIaHuim, 1985-1986), 18-30 Emmarm amepukaiukiapia VH
WWJUTMK THUIEPTOHUS XACTAIMTHHUHT PUBOXKJIAHUII XOJATH €BPOIMOUA HPKIU
oJlamJlapura HUCOATaH KOpa TaHJW ofamiiapja IOKOpU Ba adéiapAa 3pKakjapra
HucOaTaH Kynpok (adpo-amepukanukiap) spkakiapaa 16,4% Ba aémnapaa 13,1%;
(eBpomouny spkakiapaa 7,8% Ba aémnapaa 3,2%) [63].

Kapauonoruk ¢pamMuHreM TaIKUKOTIAPHUHT KHCKAa MYIAATINA TaXJUJIUra

Kypa, UKku i moOaitauna 30-39 €mma axonwaa TUIMEPTOHUS XACTaTUTHHUHT
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puBoxJanuiu 3,3 % spkakiapnaa Ba 1,5 % aénnapaa, 70-79 émparu axonauaa sca -
6,2 % »ospkak Ba 86% aémnmapna anukigaHrad. ®OpaMuHreM KapJIuOJIOTHK
TaAKUKOTUHHUHT SKMHJA OJTMO OOpMiIraH TaXJIWIK KypcaTulinya, ypTa Ba € yayr
WHCOHJIapla TUIIEPTOHMSI KacCa/UIUTH PUBOXJIAHUIIM XaBpu nespau 90% Hu
tamkuin 3tagu. llynumnargek, 40 €mrada OynaraH bspkakjiapAa TUIEPTOHUSA
KacaJUIUTH PUBOKJIAHUIN XaB(hu aéurapra HucOaTaH KKK Oapobap rokopu. [47, c.
67-70; 63].

Poccus xankuma 2005 #imnma roxkopu KOH Oocumu OwiiaH TaBcu(iaHTaH
XaCTaJUKJIAPHUHT TapKaJuIid xap 103 MuUHr axonura 7/801,4 XonaTHU TalIKHII
TAU, Oy IOpaK-KOH TOMHP THU3MMHHHUHI Oapya XacTaJMKIapu Opacujia €TaKdu
ypunau sramwiaad. 2004 ifunra TakkocilaraHaa THIEPTOHHUS OWIIAH KacaJUTaHMII
napaxacu Xap 100 munr xkummura 856,9 xomarra €ku 12,3% ra ycranauru kaiing
stunau [16, c. 12-16; 27, c. 67-68].

['MnepToHusl XacTaJUTMHUHI TAapKAJIMIIM Ba KacaJUlaHUII OWJIaH OOFIHMK
Oynran Oup HeuyTa MYXUM DIHAEMHOJOTHUK KypcaTKuujap KyWuJaruwiapaH
nbopar: TUNEepTOHUS OWJIaH OFpUTraH OEMOpIApHUHT Y3 XacTaJuKIapu XaKuja
TylIyHYara sra OYJIuIIM gapa)kacu - IOKOpu KOH OocuMu OYiran ogamiiap opacuja
V3MapUHUHT KacaIUTM  Tyfpucujaa xabapmop Oyaran wuHCoHnap (ousw,
TUTIEPTOHUST XACTAIUTUXACTAINTA OWJIaH OFpUraH OeMOp WHCOHJIAPHUHT KaMpOB
Japakacu — Yy3ura XOoC KOH OOCMMHMHM HaszopaTra OJyBUM JOpWiIap OwiiaH
JaBOJaHraH Xa(akoH XacTaJiurd OuWjaH KacaJUlaHTaH oOJamJIapHUHT (ous
KypcaTkuuu, aprepuan KoH 6ocumu 140/90 MM cumoO yCTyHMIIaH TacT Oyiarad
Xamjla THUNOTEH3WB JOopwiap OWiaH [JaBOJIAaHTaH THUIMEPTOHUS XACTAIUTH
KaCaJUIMTUJIaH >kaOpjaHraH OEMOpJIApHHUI  XaCTAJMKHU  Ha30paT  KWJIMII
JapaxacujaH noopar.

Kearney.P. Ba xammyamuduapu mabiymoTiapura kypa [107, c. 217],
MOJJIMA PUBOXKJIAHTAH JaBiarjapjaa ymly KacaluldK OuilaH XacTajlaHraH
OeMOpIapHUHT KacaJUTUTH XaKujaa xabapaop OYIvIM Ba JaBOJIAHMIN KYPCATKUYU
IOKOpU: TUNIEPTOHUS OuJiaH ofpuran O0emopiapHur 1/2 - 2/3 kucmu y31apuHUHT

XacTaMKIapu Xakuaa Ownuinamd, yiaapHuHr 1/3 -1/2 xkucMmm 3ca KacayuIMKKa
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Kapuy JaBojlaHaau. Mojauii puBOXIIAHTaH MamJjakariapia TUIepTOHUSA
KacaJUIMTHHY Ha3opaT Ky aapaxkacu 30% - 50% uu Tamkw Kuiaaau [76, c. 67-
70;].

K. Wond Maier Ba ynunr xammyamuuduapu ¢ukpnapura xypa [121, c.
2363-2369], eBpomnama THUMEPTOHUS XACTAIMTHHH HA30paT KWIHII KYPCATKUYH
VpTaua 8% ra TeHr, MMUMOJMI amepuka AaBiaTiapuaa Oy kypcatkud 23% HHU
TalIKui Kwiaad. Moaauii puBoskjiaHa€Tran AaBiaTiiapia THUIEPTOHUS XaCTalUuru
XaKuaa OWWIN, JaBojall Ba HA30paT KIWJIMII JapakKacd MOJIIUN PUBOXKJIAHTaH
MaMJiakatiiapra Kaparasjga OMpo3 MacTpok, aMMoO (papk IOKOpH Japakajga sMac:
TUMNEPTOHUATA YaduHTaH OeMopiiapHuUHT 1/4 - 1/2 ¥3mapuHUHT XacTaluKIapu
TyFpucuaa xabapaopiap, 10% - 55% OGemop ymOy XacTalMKaaH AaBOJIAHAIUATIAP
Ba 20% - 50% Oemopiap kacaJUIMKHU Ha3opaT Kuiaauiap [38, c. 51; 59, c. 289].

C.A. IlanpHOBa Ba xammyaumadiaapu MabiymoTiapra kypa [84, c. 45-50;
89, c¢. 366-372] Poccusma THUNEPTOHUS KACAUIUTH XaKWaa aXOJIMHHHT
xabapaopauK Kypcatkuuu spkakiapiaa 75% Ba aémmapaa 80,3%, kacaqiukHU
JaBoJlaHUIll OwiaH Kampal osnuin spkakiapaa 53,1% Ba aémnapaa 63,1%,
TUIEPTOHUSHUA HA30paT KWK Kypcatkuuu spkakiapaa 20.5%, aémmapaa 22,5%
HU Tawmwkui Kuinaau. CYHITH YH WWJUIMKIIApAa TUIEPTOHUS XaCTaJIUTMHU aHTJjanl,
YHHU JaBOJIAlll Ba Ha30paT KWJIWINTa MOWWJUIMTH TypJu MamJjakatjapaa y3rapuo
TypJy, YMyMaH OJITAHJa YCUIIIJIA TaBOM JT/IH.

AKHI ma, NHANES Il Ba Il TagkukoTnapu opacumaru 12 #win gaBomuaa
Y3MapUHUHT XacTaluKIapuaaH xabapaop OYiraH THNEPTOHUS XacTaluru OWIaH
ofpuraryiapHuur yiaymu 51% - 73% Hu, TUNEPTOHUS XAaCTAJMTHHU HazopaTra
OJIUIII Ba KOH OOCHMMHUHH TAacaWTHPYBYM JOpHIAp OWJaH JaBOjaHTaH Oemopiap
ynymm 1976-1980 #immmapaa 32% man 1988-1991 #iwnnapra xenranma 55% Hu
tamkuil 3tad. 2000 Hummapaa KOH OOCMMUHM  KYTApUIWIIKM OWJIaH OFpUTaH
oemopsapuHuHr 69% V3 XacTanukiaapu Tyrpucuga xabapaop Oyaran, 58 %
KacaJUTMK/IaH JTaBOJIaHTaH, aMMoO OeMopiapHUHT aturH 31% KUCMU TUNIEPTOHUSHA

Ha3opar Kuuiirad [96, ¢. 1967-1975; 107, ¢. 217].
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EBponaga VyTkasuiaran Ttaakukoraapugan Oupuma (health survey for
england) kypcarmimmiuua, aHIIMSAAa  TUNCPTOHHMS — KaCaUIMTH  XaKUa
xabapIopauK, KacaJUTMKIAH JaBojall Ba YHH HaszopaT Kwmm 1994 imnma 46%,
31,6% Ba 7,1% nan 1998 imnra xenud 52,2%, 38% Ba 10,7% ra, moc paBuiiia
ycran [Kearney.P.2004 104]. 1991 - 2001 i#wmapu MoOaiauma XwuToiina
KacaJUIMKJIaH Xa0apJop/iHK, XacTaJUKHU JlaBOJIAlll Ba HA30paT KWIMII MOC
pasuiaa 26,3%, 12,1% Ba 2,8% nau 44,7%, 28,2% Ba 8,1% raua omyau. [100, c.
920-927; 107, c. 217].

1995-2005 iunmnapna Poccusima spkakimapia Ba aénaplia THUIIEPTOHMS
KacaJUTUTUra ouJi XalapJOpJiMK, JaBojalll Ba Ha3opaT KWIMII KYpCaTKUWIapu
omau. AMmo aémap yuyH Oy kypcatkuu yptada 5-20% Oyica, spkakiapaa Oy
Kypcatkuu 2-3,5 OapaBapra kyrtapuimau: xabapaopiuk 37,1% nan 75% ra,
nasosam 21,6% man 53,1% ra, kacaummkau HazopaT Kuium 5,7% nan 20,5% ra

omrmu. [31, c. 6-7; 34, c. 864].

§ 1.3. AprepuaJ 60cuM apaxacu Ba KapANOBACKYJISIP XacTAJIUKJIap xaBdu
ypracuaaru OOrJIMKJINK

ApTepuall TUINEPTOHUSHUHT KJIMHUK KYPUHUIIKA CHUCTOJUK apTepuan
OOCHUMHMHT OWUIK OwinaH HaMo€H Oymamu. by xonar ropak-KOH TOMHP
KaCaJUITMKJIAPHHUHT PUBOKIAHMIIUTA KaTTa TabCUP KypcaTuO, axolu ypTacuaaru
KaCaJUIaHMUII Ba YJIMM KypCaTKA4YIapuaa AacOCUA YPUHHM drajUlaiIuraH
uepedpoBackyisip kacauukiap (LIBK) Ba ropak umemuk kacauuru (FONUX) kadu
KUIIUN acopatriapra cadad oyimmm MmymkuH. [17, ¢. 56-61; 19, ¢. 9-10]. bynnan
TalIKapyu, TUIIEPTOHMSI JIapakacH, FOpaK MIIEMHUK KacaJUTMKJIapy Ba OOII MUSHUHT
YTKAPp KOH alaHWIIM Oy3WJIUIIM YpTacuaard OOFIMKJIMK TYpJM JaBiaTiap Ba
reorpaduk Xyaymaiapiard axojid opacujpa onubd Oopuiaran OuUp KaTtop Ky3aTyB
TaJKHUKOTIAPH TOMOHHMAAH TACAMKIAHTaH. MurupMa Gelr Ba yHAaH KaTTa Smiaru
TYPT 103 MUHTJIAH OPTUK OEMOpJIApHU VpraHraH TYKKU3TA TAAKUKOT TaxJIMIU
JMACTOJIMK apTepuan 0ocuM OanaHIIUTHAaH OOl MUS KOH alJIaHUIINHHU YTKUD
Oy3wIuIIM KeauO YMKUII XaBpuaa Y3JIyKCU3 JIOrapuPMUK OOFITUKIMKHU

aHUKJIaraH, SbHA OOI MHUS KOH AalJIAaHWIMWHU YTKUP OY3WIUIIMHH KEITUPUO
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YUKapyBYM XaB() KaCAIJIMKHUHT XaMMa JHara3oHuAa, XarTo “‘HopMmall’ Xojaraa
XaM KOH OOCHUMHHUHI OlIMIIM OwiaH Oup BakTAa oOpTrad. byHaa AuacToiuk
aptepuan 00CuUM JapaxxacUHUHT xap qanday spkuH (apku YTKup 0ol MuUs KOH
AMTAHWIIIMHUHAT OY3WJININY KACAIUTUTHMHHA KEeMHO YMKUITUHUHT HUCOW xaB(u Ba
KeJMO YWKMUINM Ky3aTWiaMaraH AaBpiard JouMui (apk Owiian Moc Oynanu.
Juacronuk aprepuail KOH 6ocuMu Me€puiaH macT OynaraHuaa, YTKUp OOIl MUs
KOH allIaHUIIMHUHT OY3WJIMIIN KaOW acopaTJapHHUHT 03ara YUKW XaBQUHHHT
nact OynMacnuru OuiaH Moc kenmaiau. Juactoiauk aprepuan OOCUMHUHT 5 MM
CUMOO yCTHMHUTAa TEHTr (apKu YTKUp OOl MU KOH alIaHMIIMHUHT OY3WJIMIIN
naiigo Oynmummaa 1/3 6ynca, 10 mm cumoO yctuHura teHr Oynranga sca 1/2
oynaau. lllynra yxmami, amMmmMo KaMpok uoJalaHraH y3apo CHUCTOJIUK apTepuai
OocumIap XaXMHU Ba YTKHUP KOPOHAp KacaJUIUKIap Keaud YUKWl xaBpuHu Oup-
Ooupura 6ofnaiinu. [uactonuk aprepuan OOCUMHUHT 5 MM CUMOO YCTUHUTA TEHT
dbapku YTKUp KOpOHAp ETUIIIMOBUYMIINTH Maii10 Oyumuaa Taxmudan 1/5 6ynca, 10
MM CMMOO YCTHHUTA TeHT Oynranja 3ca 1/3 6ynamm [32, c. 5-8; 41, c. 9-15].
Maskyp ppeMuHreM TagKUKOTIApH MabIyM KWJIHMIINYA, CUCTOJIMK apTepua
OocuM Ba JOMACTOJIUK apTepuan OocuM Yypracuaa y3BUM Napauiesuiuk Oop.
Cucronuk aprepuasi 0OCMM Ba JUACTOJIMK apTepuan OocuM Yypracujaru
Koppensius oup xun Yagamaa 0,70,8 ra eraau. Jluactonuk apTepuan 00CUMHUHT
1 MM cuMOO yCTyHHMra KYNalMIli CUCTOJIMK apTepran 6ocuM HUHT 1,87 MM cumMo0
YCTYHHUJIA YCUIIIUTA TaXMUHAH MOC Kenaau. LIIyHuHT yayH 5 MM CUMOO yCTHHHTA
TEHI JWAacCTOJIMK apTepuan OocuMm (apku OwiaH OOFIMK KapAUBACKYJISp
XacTaJMKIap KeInO YMKUII XaBpu 5 MM CUMOO YCTHHHUIAa TEHT CUCTOJIMK apTepHall
0ocum ¢apku Ouaan Oup Xwi1 gapaxana oormanrad [53, c. 87-95; 62, c. 89-98].
Opak wumemuk xactanuknapu (FOMX) Ba yrkup Oom MuS  KOH
AMTAHUIIIMHUAT OY3WIMITUHUHT ar OWiaH y3BUN OOFIMKIIUTH XaKUJard Jaauuiap
syst-eur (the systolic hypertension in europe) TagKMKOTH HaTHXKaIapu OYIr0, yHIA
TUIEPTOHUsl XacTainurudeMopiapuaa (aosl THIOTEH3UB JABOJIAHMII OKHOATHIa
aprepuan  OOCMMHUHT  MacalWimmaa KapauolepeOpOBaCKyIsAp  MATOJIOTHS

TC3JIMTMHUHT CC3UJIapJIn KaMauuIm AHUKJIaHOH: CHCTOJHUK Ba JHUACTOJJIHK

20



aprepuan 6ocumuHmHr yprada 10,7/4,7 MM cumoO ycTyHura macavumu 4 Hu
naBoMHa YTKUP OOl MHSI KOH alIaHUIMIMHUHT Oy3unummHUHT 42%, Muokapn
uHpapkTHUHT 30%, XaMMa KapAHOBACKYJISIp XOJaucaiapHu 3ca (MU YTKUp OOII
MUS KOH alJIaHUIITUHUHT OY3WIHMIIINA, MHOKapT HHPAPKT, FOPAK ETUITMOBYNIIATH)
31% ra xamaiiranunu Kypcatau [87, c. 493-506; 102, c. 465-472].

[IIumonuii Amepuka Ba EBpOnaHMHT MOJJIMI PUBOXKJIAHTAH JaBJiaTiiapujia
YTKUp 601 MUSI KOH alTaHUIIIMHUHAT Oy3WIUIIH OWIaH apTepral THIEPTOHUSHIHT
tapkammmu 0,78 (p=0,028) koppensuus kxoepdunueHtura eraad, Oy ymoy
XacTaJIMKJIap YpTacuaard y3BHi OOFIMKIMK OOpIUTHHH Kypcaraau [83, ¢. 30-33].

FapOuit eBpoma naBmatinapujga YTKUp OOml MU KOH aiJIAaHUIIIMHUHT
Ooyswmumuaan Vprada Yyiaum 100 muar axonura 41,2 XojaTHU, KaHajaa Ba
amepukana 27,6 xonarau tamkuin kwiagy [90, c. 1684-1689]. lyHéHuHTr Typau
xynynnapuaara spkakiaapaa FOMX npan ynuMm Ba aprepuan O0OCHM KaTTajluTd
ypracumaru Oornmukiauk taxawin P. Vanden Poogen Ba yHUHT XamMMyautudapu
TOMOHUJAH YTKa3wiau [66, c. 54; 72]. Myamnuduap Tabkuajiamuya, rOpak
UIIEMUK KacCaJUIMTHAAH YIUMHUHT HUCOMM XxaBu aprepuan OOCUM KaTTaUTH
Ownan Oup BakTaa opTHO Oopaau Ba Oy OOFIUKIMK JOrapu(PMUK XapakTepra ora.
Cucronuk aprepuan 60cuMHUHT 10 MM cUMOO yCTHHHTA €KU JUACTOIUK apTepua
OOCUMHMHT 5 MM cuUMOO YCTUHHWIa OIIWIIM OPaK WIIEMUK KacajUIUTUIaH
YIUMHUHT HECOMK xaBpuHH yprada 28% ra ommpuiiuHau Kypcatamu. 140/90 mm
cuMo0 yCTyHHMra TeHT aprtepuan Oocumra sra Oynran OGemopnapaa IOUX nan
YIUMHUHT HUCOMU xaBdu yprada 1,5 Hu Tamkun xkuiaagu [66, c. 54]. Karop
TAIKUKOTJIAp KypcaTHIIM4Ya, KOH OOCHM Japa)kacu Ba YTKHp Ooll MHUS KOH
AMTAHUIIIMHUAT OY3WINIIUHU KeNTUPUO YMKapyBuM XaBQHUHT ¥3apo OOFIUKIUTH
udonananran €mra OOFIMKIUK OuiaH OenrwiaHaau. Aprtepuan OocuM
JTapaKaCUHUHT Y3rapuiimaa YTKAP OOl MUS KOH ailIaHUIIMHUHT OY3WJIMIIN
XaB(UMHUHT MyTaHOCUO y3rapuiiu ypra €lard WHCOHJIapra Hucbaran €mm yiyr
émnarmnapaa kampok udonananaau. 60 €miaH OKOpY HHCOHJApa CHCTOIHMK
aprepuan 6ocumHH 10 MM cuMOO yCTMHWra macauimy YTKUpP OOII MUS KOH

aitnmanuiuHuHTr Oy3unuiu xaBpuau 40 Ba 50% ra , 60-69 €éumna keiinn 30 Ba 40%

21



ra, 70 émman omrannapaa sca 20 Ba 30% kamaiinmm Ounan udonananaau [9, c.
728-730; 58, c. 4-6].

[1. Pammua Ba XaMMyayuTM(IAPUHUHT TU3UMITM [IapXu YTKUP OOII MU KOH
AMTAHWIIIMHUAT Oy3WIUIIMHUHT UKKAJIAMYU MPOPUIAKTAKACH YUyH apTepral KOH
O0ocMM  KYpCAaTTYMHUHT TacalMIIMHM  aHUKJaIra OaFuluiaHraH  Oyiuo,
Ky3aTyBHUHT 5 Wwin mygaatr gaBomuga (11,5% Ba 4% wmoc xonjma) Muokapn
WH(DAPKT XACTAIMTUHUHT T€3 —Te3 TAaKPOPJAHWINIUIAH YTKHp OOm Mus KOH
AlIAHUIIMHUAT  Oy3WJIMIIMHUHT 3 MapoTaba Te3-Te3 KaWTalaHWIIM JAespiu
YCTYHJITH aHMKTaHmu [85, c. 3-7, 117, ¢. 2741-2748].

2005 nnnm Poccusga Ky3aTwiran xamma JeTaa XOoJaTiaap KypCaTKUYMHUHT
SPMUJIAH KYTUTra KOH aiJIaHUII TU3UMHU XaCTaJIUKIApU CUCTOJIMK apTepras 60cuM
oynran (56,4%). 2004 itunra kaparanga 2005 iwina 1opak KOH ailIaHUIIN TU3UMU
xacTajnukiapuaan yinum kypcatknuu 0,9% ra omras, 103 MuHr axonura 2004 vinnum
895,4 ta xomar aHukimaHrad Oyica, 2005 #unga 908 xoaTHM TAIIKUI ATraH.
VrnuMeEMHT cababW acocaH CHCTONMK apTepHan OOCHMH, IOpaK HIIEMHK
xactanukiapu (48,1%) Ba mnepebdpoBackynsap xacranukiap (35,8%) xucobnanran
[16, c. 12-16; 24, c. 124].

[lynnait kummb, Ma3kyp amabuéTiap TaxJauiau xabap OepuInMdYa, MOJJIHMA
PUBOXKIJIAHTAH MaMJIaKaTiIapAarujeKk TUNEPTOHUS XaCTaJIUTH, PUBOXJIaHAETTaH
JaBliaTiiap COFJIMKHU CaKJall TU3UMHJA XaM eTakud YpUHJAa TypyBUH
MyamMMoJIapfiaH ~ XucobOnaHu0® kenmokna. [yHéma aprepuan  rUNEPTOHUSA
XaCTAJMTMHUHT TAapKAITaHIWK Kypcatkuuu yprada 20% HU TalIKuAa KWIaaH.
Kymnad mamnakatnapaa TYpTaaH Oup Ba yujiaH Ouprada axoJiu, dpKakjiap CUHTapu
aémmapia xXaM IOKOpHM Japaxkamard KoH Oocumra sra. Oxwpru 10 dnmmmkna
KaxoHJa apTepvay TUMEPTOHUS XACTAIMTMHUHT TapKaATaHJIUTH PUBOXKJIAHTaH
JaBiaTiIapJa KaMmanuo, puBOKIaHAETraH MaMJlakatiaapaa optud 6opud, OyTyHnan
TYpFYH Japaxkaaa cakiaHuO kenamokma [29, c. 24-28; 107, c. 217-223].
['mmepToHUsT XacTaduTH TapKaJATAHJIWTHHUHT OPTHINU VTKHP OO MHS KOH
AMTAHUIIIMHUAT OY3WIWIIUK, MHUOKapa WHMAPKTIAH YIUM KYpPCaTKUYU OPTHUIIH

Ky3aTWiau, Oy OYyryHI'M KyHJa TUIEPTOHHUS XacTaJIurd OujlaH OMpPHUKKAH XOJiaT
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CUHTApu KypuO dYWKuaaw. Aprtepuan OOCHM Japaxacl Ba IOpaK KOH TOMUD
KaCAIUTUKIIAPHUIAH YIIMM YpTacujard aHuk OOFIUKJIMK apTepuan 0ocuM HadakaT
IOKOpY OYJTraH Kuiuiaapaa, 0ajJku KOH 00CUMHM HOpMaja OYIraH KUIIWIapaa Xam
apreprai OOCMMHHUHT MAaCalMIM IOpaK KOH TOMHUDP KaCaUTMKIApUAAH VMM Ba
HOTUPOHJIUKHU OJJIMHU OJIMIIAA caMapaid yYCyJl SKaHJIUTUHU aHTJIaTaju.
ApTepuall  TUNEPTOHUS  KACAJUIMTMHUHT  TOMYJSIUANA  SIUIEMHUOJIOTHK
TaKCUMJIAHUINIUTA OUp KATOp OMIUIIAP: OEMOPHHHT MM, KUHCH, UPKUA TapKuOH,
aXOJMHUHT CAJOMATIUTMHUHT YMYMUH XOJaTH, arpod MyXHUT Y3rapuiiu,
MaJIaHHUAT Ba TAbJIUM Japa)kacl TabCUp Kuaaad. [46, c. 12-15; 99, ¢. 1412-1425].
ByTyH ’KaxOH COFJIMKHU CaKJjall TAIIKWIOTH TaXMHUHHTa MYBO(MHUK, BaKT
YTUIK OWJIaH apTepual TUIIEPTOHUSIHUHT aXOJu CaloMaTJIMIUra TabCcupu (Qakar
optub Oopanu. bytyHn nyHé nemorpaduk TeHaeHmusira mociukaa 2030 iunu ep
103112 aX0JIM KaTTa EUiard KUIMWiap Typyxu YIYIIMHUHT MPONOPLIHXOHAT OLIUIIH
owitan 1,734 mumuapa (26,8%) ra kymallumm TaXMUH KWIMHMOKAA. Maskyp
oMwuiap OwWrIaH OOFIHMKIMKIA THUIEPTOHHUS XacTaMTH OWilaH KacaJUlaHTaH
KAImuiaap conn 64% napaxana OIIMINK KYyTHIMOKIA, Oy apTepuan TUIEpTOHUS
KACAIUTMTHHA axXOJWHUHT KacCaJUIaHWIN Ba JIETAUIMK KYPCATKHYUHUHT MYXUM
cababnapu cudaruga erakuu ypuHra onub yukamu. [35, c. 12-13; 73, c¢. 179].
XabapaopiuK JapaxacH, JaBoJall Ba apTeprai TUMIEPTOHUSHHU aHUK Jlapakaiaru
Ha30paTHHHU TYpJIM JABIAT XaMmja XyIyajiapaa MablIyM Japakanaa y3rapTHpaju.
Monaauii puBOXKJIAHTAH JaBiiaTiapja JaBOJIAHUINTAa MOWHWIUIMK THUIEPTOHMS
XaCTaJIUTM HA30paTUHUHI YyHYa Karrta OynMaraH HUCOMM napaxacu OwuiiaH
OWpPUKYBYM THUTIEPTOHMS XACTAJUTHHH JaBOJIAII XaM/ia XaO0apJOpJUKHUHT TYPFyH
Yyeumm xucoomananu. Kymnad puBokiianu® Oopaétran maBiaTiapia TUIEPTOHUS
XaCTaJMTUIAH Xa0apJOopiauK JapakacH, KaCaJUIMKHHM JaBOJIalll Ba yHU Ha3opar
KWJIMII XO3MPTH BaKTrada Kyjaa KyHd KypcaTKHdIuruda KoamMokaa[36, c. 16-22;

45, c. 160].

23



§ 1.4. AprepuaJ runepTOHUSIHU AAaBOJIALITa 3AMOHABHMI Kapanuiap

['unepToHusi XacTaqUTWHU JABOJIAIIHM OOIUTAIIHUHT aCOCHM TaKTHKACH
3THO y30K MYAJaTiIN KaJjamma KajgaM JaBoJiall TaBCHs KUJIMHTaH: Oup Heda rypyx
TMIOTEH3UB JJOPYU BOCUTACUHUHT KMYKUHA JO3aCUHU KaOyJl KUJIHII Ba KEMUHYATIUK
JIOpU J03aCHUHU MHKJOPUHHU CEKHH acTa OIIMpHUIN OunaH Oup Karopja, HaBOaTMa
HaBOaT OomIKa TypyxX IOpWjiapHU OepuIlll OpKaldu HCTajraH camapara eTHIIMIIL
bupok kKoH O0CHMMHUHT mapakacw Xyna Oamann Oyiran xomnarnapaa (AHacTOJIUK
oocum ax >130 MM cumMo0 ycTyHH) OWpjaHura OuMp He4yTa THUIIOTEH3UB JOpU
BOCHTaNap KYyJUlaHuiraH. ['MmepToHWs xacTajiurura Kapiid Kypaluil Oyiinda
2004 ¥imnpa aMepuka Kylima ITaTiapyd Ovpiamrad MUUIMA KymMutacuHUHT VI
mabpy3zacuaa ALLHAT TaakukoTu pexacu acocuaa dKCnepTiap Xyjocacura Kypa
TMIIOTEH3UB JIOPU BOCHUTaJapu KaTOpUAAH 0-aJJpeHOOJIOKATOpJIapHU OO
tanuaiauiap [15, c¢. 6-12; 16, c. 12-16]. Acocuii KOH OOCHMUHU TACAUTHPYBYH
JOpYU BOcUTajdapuHUHr cuHpura: CudiauK XalaoBuu J0pu BocUTanapu, [-
anpeHo0I0KaTopiiap, aHTHOTEH3WHTa alIaHyBYH (PEPMEHT MHTUOUTOPIIAPH, CEKUH
KaJbIil KaHaJuIapu OJIOKaTOpJapu, aHTMOTEH3WH PElenTopu OJoKaTopiiapu SHU
capTaHJapHd KampoBura ojamu[93, c. 272-298; 95, c. 895-906]. Kyn xomnapaa
acopatiu OyiMaraH THEPTOHHMS XacTaJUTHHU MEIWKAMEHTO3 J1aBOJAIHU THA3H
TYPYyXUJard CHUMAMK XaiJI0BYM JOpW BOCUTAajap/iaH OOIIAll TaBCUS KUJIHHAJIM.
bab3an MeaukaMeHTO3 Tepanus OOIIKa TypyXJaard J0pyu BoCUTalapaaH OOIuIaHca,
KeWHMHTH TUIMOPTEH3WB JOpUW BOocUTa cudaruga THA3uA TypyXUIaru CHUNHIUK
XalI00BYM JOPU BocuTanap TanjgaHamu [74, c. 135]. Iy Ouman Oup kaTtopnia,
aptepuas KoH 6ocum aapaxacu ll- gapaxa 160/100 MM cuM00 ycTyHUIaH Oasian
Oynca, KOH OOCMMHUHM TYHIMPYBYU Jopujap OwWaH JaBOJIATHUHT OWPUHYHU
OOCKMYMHHMHT  Y3uAa€K WKKUTAa KOMOWHAIMsUTAITaH JIOpU  BOCUTACHUIaH
dbolnanaHul MyMKHH. 3apypusar OyJjca KaCaUIMKHUHT MakKCaJjd Japakara
DPUINUIN  y4YyH  KOMOWHAIUsJIaHTaH TUNOTEH3WB  jaBonamra  ol-
aapeHo6siokaropyiapu Ba |1l-umMunasonuH peuentopiapyd aroHUCTIAPUHU KYIIUO

KYJUIal TaBCUS STWIMIIKA MyMKUH [ 15, ¢. 6-12; 51, c. 40].
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2013 #innry eBpona TaBCUsSIHOMaiapuaa TMIIOTEH3UB JIOPU BOCUTAJIAPUHUHT
y €ku Oy cuH(u ¢oiigacura acociaHraH TaHIIOB: Xap KaHAal TUIIOTEH3UB JIOpU
BOCHUTACHHU TaBCUS KWIWIIJArd Ba3WAT CHUHTapW VYTKAp Oom Musi KOH
alTaHUIIMHUAT ~ Oy3WiumiM  aHamHe3u; AmdruotrensuH Il peuentopnapu
AHTOTOHUCTJIApUHU TaHuam (Qoigacugarn XoiaT CHHrapu MHUOKap] HH(}apKT
anamuesn (MU); anrmorensuda | penentopiapd  aHTaroHWUCTJIapu  Ba  [3-
aJIpeHO0JIOKATOPJIApHU capajalllard XO0JIaT CHUHTapu KaH/UIM AuabeT; JOUMHIA
Tap3/a KAIbIUHHUHT JUTUIPONUPUANH TYPYXUra KUPMalJIuraH aHTaroHUCTIapH
€KM aHTHOTEH3WH aWJIaHTUPYBUM (DEPMEHTHHHI HMHTHOUTOpJIApU  Xamja
MapOKCU3MaJl MIaKJ/Ia aHTHOTEH3WH AlIAaHTUPYBYM (PEPMEHT UHTUOUTOpIIapu EKU
aHrnoteH3uH |l penenToprap aHTarOHWCTIAPUHU TaBCUSA KWIHII Y4yH XOJaT
CUHTapu IOpak  GUOPWIISAIUACA, AHTUOTEH3UH  Y3rapTUpyBUd  (HEepMEHT
WHTUOUTOPH, AHTMOTEH3WH pElenTopu OJIOKaTopu Ba KalblUil KaHAJIapu
0JIOKaTOpJIapu TaHJAIJIarkd X0JaT KaOu METa0OJMK CUHAPOM CHHIapH SIHTH X0JIaT
anukaanau[18, c. 62-63; 71, ¢. 75-79].

CuiiIuK XailIoBYM TOpHU BOCUTAIApU OOCUHU TYIIMPYBYU JOPU BOCUTAIIAPU
xuco0nanuO, 1y HyKTal Ha3apJaH HepoHra TabCUpH, KOH OOCHMHUHU
MaCaUTUPYBUYM Ba CUUIAUK XAWJOBYM TAabCUPH CAMApPATOPIUTH, TabCUP KHIIMII
JABOMUMJIMIM Ba MeTabOJIuK camapacu OuiaH TadoByTiaHaau. [unepronus
XaCTUIMIMHU  JaBOjalla Kyl XoJulapJa KyJUIaHYBYM aCOCUU  Typyxra
THA3HUJCUMOH /THa3uj, XaJlKaJd Ba KaJlud CaKJIOBYM CHUIUK XaWJOBUH JIOPH
BOCUTaNapu Kupaau. byipak QaonusaTy cakjaHTaH/la TUIEPTOHUS XaCTaJIUTHUHU
JaBOJIAll YYyH THA3WI/THA3UICUMOH CHUNIUK XaWJOBYM JIOpU BOCHUTANAp/aH
KMYMK 103a1a Goiinananunanau. CypyHkanu Oylipak Ba/€KH 10paKk €TUILIMOBYMINTU
xactamura Oop OeMopiapia XaiuKalud CHHAWK XalJoBYM JIOpH BOCHUTajIapu
KYJUIaHWJIQU, yJiap opacuia TopaceMuj KaObu CUIAMK XaWJOBYM JOPU BOCUTACH
xaB(CU3 Ba MIOHYWIM JOPU BocuTacu cudaruaa axparunanu [25, c. 116-120; 48,
c. 193].

Kanuii cakjioBuM CHUWIMK XalJOBYM JOPU BOCHUTalap IACT TUINOTEH3UB

camapamop OynuO, TUMEPTOHWS XacCTAIWTHUIA MOHOTepamus cudaTuaa yiap
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naBoyama Kymwianuamainau[82, c. 587-590]. Ym0y rypyxra KupyBUM IOpH
BOCUTalapuHU Oyiipak Kacalmukiapuaa P-agpeHoOnokaTopiap, AHTHOTEH3UH
alTaHTUPYBYM  (PEPMEHT HMHTUOUTOpIAPH, HOCTEPOW] SUUTAFIAHMINTA KapIIH
BOCUTAJIap Ba KAJIUW CAKJIOBYM JOPHJIApHU OeMopiiapaa KyJulall THIepKaarueMus
PUBOXKIJIAHUII XaBPUHU OMMPAIU. | UTIEPTOHMS XaCTAIUTHHU JTaBOJIAIIIA XK
TUYPETUKIIADHU  KYJUIAll ~ YJIAPHUHT  TUMOTEH3WB  CaMapaJopJUTHHUHT
NACTIUTUJAH, THUA3UA/THA3UJICUMOH JUypeTUKiIap OuilaH Takkociam Oyiinya
UCTaJIMarad XOJATHUHT KaTTa Te3JIMTUIaH yerapananam [31, ¢. 6-7].

Tuazun rypyxXujgard CHHAMK XaJIoBYM JIOpH BOCHTalapu (acocaH
THAPOXJIOPOTHA3U), M1y OwiaH Oup Karopaa OUPUHYM KaTop TAaHIIOB
npenapariapura Kapiii acocuil JanuiuiapjaH Oupu Oy canOuil MeTadonuK
TAbCUPHUHT OOpJMru (CHHAMK KHCIOTACH, JIUIHJ Ba YIJIEBOA MeTabOJIM3MHUra
tabcupH). KeHr Kynmamnaum YTKazuiraH W3JaHUIUIAD HATWOKAJIapu SKYHUAU
XyJocajapura Kypa, THa3uIJIi CHIINK XaiJ0BUM JOPH BOCHUTANIap OWIIaH JaBOJall
KaHJIJTU AUa0eT XaCTaJTUTMHUHT aBXk OJIMII XaB(OUHU OPTHUIIH OUilaH OOFIMK, aMMO
Oup HeuTa yekyoByap cababiu Oy MabIyMOTHH OMMara TAJIKUH KWAJIUII MYMKHH
amac [22, c. 45-46].

INSIGHT Ba ALLHAT kabu wimMuii TeKmupyBiapja IOPak-KOH TOMHP
TU3UMHU KacaJUIMKIapu Oyin4a Typiu Typyxjapia onu0 OopuiraH TaxJuuiapiaa
acocWii SKyHJIap Yypracuja ce3uwapiud TadoByTIAp aHUKIAHMagu. Yoy
TEKIUPYBIApJa YTKUP OOII MHUS KOH ailIaHWIINA OY3WJIMIIW, CYPYHKaIH FOpaK
CTUIIMOBUMJIUTH, FOPaK UIIEMHUK KaCAJJTUTH Ba MHUOKap,l MH(PApKTH Kabu Xoiatiap
TaxXJWJ KUJIWHIA Ba HaTWXKajdap YXIIaNUIMKHU HaMo€H »Tau. [16, c. 12-16; 34, c.
864].

JlaBomamHuHT  fJacTiaOKu  WWUTapuja THA3WA  TYPYXUJard CHHIHK
XaWJ0BYM JIOPWIApPHU OUPO3 IOKOPH MUKAOpJa Oemopiapra TaBCHUsl KHJIMIII
YMYMHH XOJIECTEPUH Ba MACT 3UWIMKIATH JTUIONPOTCHH JapayKaCHHUHT OIIHIIINATA
cabab Oymumm mMyMmkuH. [25, c. 116-120]. bynnait xommapaa, CUAIUK XaigoBUn
JOPUJIAPHUHT TIACT KYPCATKUWIAPHU PHUBOXKJIAHUIN XaB()HHHM IMMacalTHpUIIIATA

caMapaJiopJIuiTd  XOJIECTEPUHHUHT JacTIa0Ku MUKIopura OOFIHK OYyiIManu.
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KOBY310KIM TMYpETUKIAPHUHT 3JEKTPOJUTIap OanaHcura Kym XoJulapiard
calOuii TabCHPH HATWIKACHAa TUIOKaleMus puBokiaaHamu [21, c. 761-763]. by
X0JIaT THA3H] TYPYXUJard JUYPETUK JOPY BOCHUTAJAPHHUHT IOpaK KOH TOMHpPJIapU
X0JIaTUra cajiouii TabCUPHHU ommpuinu 3XxTumosin 6op. ynnani kuau6, HIEIT
u3NaHUIM Oyiinya muanebo OmiaH TakKociIaranga Kajauil MUKAOpH 3,5 MMO/I
JaH Kydd KypcaTkmyga Oynranuma (aon Tepanus KWJIUIT WMKOHUSTUHU
ncboTnamaau, OyHra cabad Kajauil cakJIOBUM MpenapariapHy KYJUTAaHWIAIIA OUJlaH
Oofrnam MmymkuH. [34, c. 864].

['unpoxnopoTuasu rypyxXuaard 10py BOCUTAIapu, MacajiaH, MHIAaaMH]l Ba
XJIOPTAJIMJOH KaOW MpernapaTiapHd IOKOpU MHKIOpAa Oemopiapja KyJulaml KOH
3apoOu  TapkuOuja CUNIUK  KUCJIOTaCHM  MHUKIOPUHUHI  OIIWIIWra Ba
TUNEPYPUKEMUS XOJATUHUHT PUBOXJIAHUIINTA OJUO KEIWIIA MYyMKUH. By
OylipakHUHI He(PpOH MpoOKCHUMAal KaHAUIapuaa YHUHT KailTa CYPUIUIIUHUHT
KyJauImm Owtan XapaKTepJIaHaIH. ['umepypukemus MoTarpaHu
PUBOXIAHTUPUIITA MYMKHH, IIYHHHT ca0ablid MOJarpaHuHr OFUp Japakacu
THA3UJ] CHAIUK XalJOBYH TIOPH BOCUTAJIAPH TABCHS STHUJIHIIH YIYH MYTJIOK KapIin
Kypcatma 6ynanu [48, c. 193].

B-anpeno6iokaropiap VpTracujgard aHUKJIAHYBYM WHIUBHUAYyal TadoByT
napameTpiiapura  JIONUGUWUTHK, KapIAOCCICKTUBINK Ba HWYKA  CHMIIATHK
daommknap kupaau [10, ¢.34-35]. 'mnoreH3uB camapara Xamma CUH(}p A0pH
BOCHTAJapyd dra. [ WIMOTEH3WB TabCHpP MEXaHW3MH PEHUHHU OTWIHO YHKKaH
0JI0Kazacyu Ba CUMIIATUK TOHYCHUHT MapKasuil xaOpiaHuim Oounan Oornuk. Bl-
penienTopiap OJ0Kagacy HaTHXKACHIa MUOKap,l KUCKAPHIIIH, OPAK YPHUIITU COHU Ba
IOpaK KHCKApWIIW TE3JIMTH TacTiaian. B-aapeHoOJI0KaTOpIapHUHT CEICKTHB
Oynmarad Typu KOHHUHT JIUNUJ CIEKTpura wuQoaaJaHTaH HOTYFPH TabCUP
Kypcaraau, -aapeHo0JI0KaTOPJIApHUHT KapAUOCEIEKTUB Typuaa Oy camapa mact
napakana KysaTwiaad. B-anpeHoOmokaTopiap WYKH CHMIIATOMHUMETHK (PaoJITHK
OwiraH  MeTabOJWK  HEWTpanaup. B—aapeHOOJOKATOPIApHUHT  KyIIMMYa
KapIUOTIPOTEKTHB camapacuyJapHH AHTHAPHUTMUK, AHTUHUIIICMHUK,

AHTUTPOMOOIITAp Ba ITUTONPOTEKTUB Tabcup OunaH Oornmadgu. Vcrammaran
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XO0JIaT XapaKTepu TabCUP KWIYBYHM MOJJIa XycycusTura 0ok [5, c. 21-22; 78, c.
16].

[lly Ownman Owpra, [-agpeHOONOKATOPIAp TYpyXuUra KHUPYBUH JOPHU
BOCHTaJIap yMyMHUH mepudepuk KOH-TOMHUpPJIAD KApUIWINTHHU KaMalTHpMaraH
Tap3ga apTrepuanl KOH OOCHMHHM Tymupaau, Oab3aH pPEWHO CHUHAPOMHU EKU
OKCOKJMKHUHT OCNTHJIApUHU KEITHPUO YUKAPUITH MYMKHUH. YOy rypyxuaaru
JIOPY BOCHUTAJapHU KaOyJ KWIHIIHU TYXTATUII, OCKOp KWJIWII CHHAPOMHHU
YaKUPHUIIH, yJapHU CEKWH acTAIMK OWIaH NOPUHUHT JO03aCHHHU MaCalTHPHII
OopKayii OEKOp KWIMIIM MYMKUHJIUTHAAH Japak Oepaau. P-aapeHoOiokatopiiap
TYpYXUJard J0puiap 1opak KOH TOMUP TU3UMHIa MAaHPUI HHOTPON HYHKIUSICUHU
naiI0 KWIUI OpKaau Opaaukapaus, aTpUOBEHTPUKYJsIp Kaman (AV Oiiokana) Ba
Hadac ONUII TU3UMHJIA OPOHXJAPHUHT OOCTPYKUMSICUHUHT Kydaiummra (B2-
aJPEHOPEIIENITOPIAp KaMall HaTHXalapy) om0 Kelnuimu MyMKWH. By Xomatmap,
allHuMKca, acTMa €k OolllKa OpOHXHall XacTalukiapu Oop Oemopiapaa »Kajam
Ky3aTwiuiy MyMKuH. [IyHUHT yuyH, ymly AopuiapHH Kyiuiamijaa OeMOpPHUHT
XOJIaTH Ba TalIKd OMIUIIAPWHM HWHOOATTa OJWII MyXHM axamusrra sra. B-
aJipeHOOJIOKaTOpJIap TYpyXUAarud J0pYW BOCUTAJIApUHU KaOyl KWJIMII OpKaJu
KOHJAru TJIIOKO3a MeTaboam3Mu Ba OOIKAa MoJJanap ajIMalluHyBIAPUHUHT
Oy3wnuiura, Iy OwiaH Oup KaTopja HpKakjiapaa TOpMOHald Oy3wiIHILIap
UMIIOTEHIIMATA OIKO KEIUIIN dXTUMOJIHA MaBxy [45, ¢. 160; 52, c. 6].

B-ampenoOsokaTopiap Y4yH TUIEPTOHUS KacaJulurd OYWuda Kym COHJIU
paHIOMUpJIAHTaH KIMHUK TAIKUKOTIAp/Aa IOpaK UIIEMUK KaCALTUTUHU Ba YIIUM
COHMHM MACANTHUPUIL, IIYHUHTACK, MUOKap/l WH(MApKTUIaH CYHT Oemopiap XaeT
Tap3WHHU SIXITUJIAIT KIMKOHUATH sspaTuirad. by »kapaéuaa kaHmm auader Ba OpoHX
OOCTPYKTHB Kacautukiapu Oynran Oemopiapna Xam  [-aapeHoOJoKaTop
JTOPUJIAPWHUHT WKOOWH TahCUPHM aHHWKJIAHTaH. ApTepHall THICPTOHUSAIA, aCOCaH
ASCOT-BPLA Tankukotumaa, Oup Heuta [-aapeHoOsokaTopiiapra OaruIUIaHTaH
MeTaTaxJInuIap YTKa3uiTaHWJAAH CYHT, apTepuai TUTIEPTOHMUSHHM JaBOJAIia Ba
acopaTJapHUHT OJJIMHA OJUIIIAa YOy JOpPHJIAPHUHT aXaMHATH MyXoKama

KuuHTaH. [53, ¢. 87-95].
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B. Carlsbergetal 2004 i#unu paHaoMupiaHTaH Ha3opaT KWIMHTAH
TaJKUKOTIIap/a TUIIepTOHMS XacTanuru 6op 6emoprnapuna FOUX Ba ynap ynumura
B-0ytokaTopiapiaH aTeHOJIONT TabCHPUHHU Taxymia kKwirad [90, c. 1684-1689].
MeTaTaxJiuin TaJKUKOTHTa TYpTTa TaAKUKOT Kuputuiran (OyHma 4.5 iun
naBomuga 6821 Gemoprnap Ky3aTyBra OJIMHTAH), YHJIA aT€HOJOJN IWianedo Exu
Ky3aTWJIMaraH XOJIaTHU JTaBOJIAITHUHT 0ab3u OMp IIakiapyu OuinaH TaKKOCIaHTaH
Ba OellTa TAAKUKOTIa YIIOY TOpH BOCUTACH OOIIKAa KOH OOCUMHMHM MAacalTUPYBUU
MeJMKaMeHTIIap OmiaH Takkociaad ypranwiran (4.7 #imn naBomuma 17670 6emop
Ky3aTyBra OJMHTaH). MerTaraxjauil HaTWXalapyd aprepuanl KOH OocuMu
Japakacusaru karra gapkra Kkapamai, yMyMui JeTaUTUK KYpcaTKU4YJIapH, I0pak-
KOH TOMHUP XaCTAMKIApUAaH YIUM KYpcaTKu4u €Ki MUOKapx nHpapKTu xaBhuaa
aTeHoJION Ba Tuianeboan (oigananumga xed Kanjaai karra Gpapk aHUKIaHMATIU
[110, c. 1513-1518].

ATEHOION OpU BOCHUTAaCHHU OOIIKA TMIIOTEH3WB JIOPY BOCHUTANIapH OWIIaH
Ku€cnaiga TypyxJjap ypracujia aprepual OOCUMHHUHT MmacTiamu (papkjiaHMaiu,
OyH/la aTeHOJOJ OpKajlu JaBojaml YTKUp OO0 MHS KOH alJIaHUIIUHUHT
Oy3wumu, FOUX, ymymuil YITUMHUHT UINOHWIN FOKOPH KypcaTKU4YJIapura ojuo
kenau [42, c. 25-28]. byHpmail HaT)Ka CHCTOJMK apTepuan OocumIiapu
reMaTosHUePAIUTUK TYCUK OpKaJIM YTHUII KOOMIMSITHIa 3ra OynmaraH Ooumika f3-
aJpeHo0I0KaTopIiap OWIIaH COMMIITUPUIITAH 1A ATEHOJION JTUTTOGUIUIUTUHUHT KyIa
nacT npoduian OYJIUITA MYMKHH. ATEHOJON YYyH SHA THIICPTOHHUS XaCTaJUTHIa
KWYMK KaIUOpAard apTepusUIapHUHT SHI0TENran (PaoTusiTHHU THUKJIAITa TabCUP
KWIKII KOOWJIUATH KYypcaTuO Oepuiamaras.

2006 uunma KypcaTuiaraH MeETaTax/IMJUIAPHU TaHKWJ KWITaH KaHAJIaJIuK
oJIuMIIap @.A.Makamucrep Ba H.Xan 6ynuo0, yJap oera—
aIpeHO0IOKATOPIAPHUHT JaBOJAIIIard caMapacuHu 6emopHuHT émmra (60 & Ba
¢mm  ynyr Ba 60 ¢&mrada) OOFIMKIMIM XaKUJard MeTaTax IMJUIapUHUHT
HaTIKaAJIApUHU ebJI0H Kumumiauiap [115, c. 821-848].

Myanmudnap ¥3 ¢ukpnapuHu kartta €mgarn Oemopiap Ba €nuiapaa

THIICPTOHUA XACTAJIUTHKACAJUIMTHHUHI IIATOICHC3U Al (bapKnapI/I XO0JIaTu OuJaH
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acocnaranyap [104, c. 199-206]. Merataxyiuira TUIEPTOHUS XaCTaJIUTHOWIIAH
kacayutanran 145811 nadap O6emopHu ypranran 32 Ta paHJAOMHpJIaHTaH Ha30pat
KWIMHTaH KIWHUK TagkukoT (1984-2004 iiii.), HaTWKalapu KAPUTWITAH. YOy
o0 OOpwiIraH TaAKUKOT HaTWXalapu Xyjocacura kypa, -aapeHoOiokaTopiap
Muoxkapa uHpapkTH, 6011 MU YTKUP OO MU KOH allTAaHUIIMHUHT OYy3UIUIINY,
IOpaK KOH TOMHUp KaCaJUTMKJIApUAAH YIUM KYPCATKUYMHHWHI NACTJIAIlNra TabCUp
KWIyBYM OOIIKA TUIOTEH3UB JOPU BOCUTAlapu Typyxura ypuH Oepmaiinu [56].
Onguarn metaraxyii Oyinda [-agpeHoOimokaTopiapaaH (QoWganaHuia YTKUAp
Oomr MU KOH aWJAHUIIMHUHT OY3WIMIIMHUHT OPTHKYa XaB(MU TaJAKUKOTra
KUPUTWITAaH €1u ynyF éupgaru 6emopiap OuiaH OOFIUKIUTY Oy MabiIyMoTiIapa
TaXMUH KWIAII WUMKOHWHH Oepamu. ByryHrn KyHIa THUIIEPTOHHSI XAaCTAJIUTHHHU
JIMAarHOCTUKAacH Ba JaBojam O6yiinya taBcusinomara (PMOAT) 2010# myBoduk, [B-
aApeHoOJoKaTopiaap TUIEPTOHMS XacTaaurd OWJlaH KacaJUlaHTaH OeMopJiapHU
JABOJIAIlI]a Ba acopaTyiapuHu Npo¢uIaKTUKacuaa OWPHUHYM KATOp THUIIOTEH3UB
JIOpY BOCUTAJapura KUpajau, TUIIEPTOHUS XACTAJIUTH OWJIaH OFpuUraH Oemopiap/ia
B-anpeHoOI0KaTOpIApHE OSKOP KHMIJIUIII 3ca BaKTUHYA Oynaam [57, c. 777-781].
3amoHaBu#l Kiaccudukanus Oyiinda, KajdblMid KaHAJUIADUHU CEKUH
OJIoKaTOpJlapu yuTaTa acoCHUW Typyxra axparujaa, yjap Y3JIapUHUHT KUMEBUU
TapkuOu Oyiinya apTepus Ba IOpPAKKAa TabCUP KWJIMII MEXaHW3MH OuiaH (apk
KWIAQaU. JTUTHAPONUPHUINH TypyXUra amjIogunuH; (QEHWIANKWIAMUH KU
BepanaMuil Typyxu; AWJITHA3eM €KUM OEH30AMAa3€eNuH IrypyxJjaapu GapKiaHaiu.
Kamuuii  xaHammapu  Oimokaropiiapy — apTepuall  KOH — TOMUPJIAPUHU
OVIamTHpUIl OpKadu yMyMHUH mnepeepuk KOH-TOMHUpPIAP KapIIMJIUTHHU
Kamaiitupagu. by npopuiap TOMHp AEBOPJIAPUHHUHI MOTEHIMANra OOFIMK HOH
KaHamapu opkanu Ca** TOKMHM MHAKTHUBAIMACH XucoOura unniaiian. Hatmwkana,
TOMUPJIADHUHT MYBO3aHaTAa OYJIUIIM TabMHHJIAaHAIU, Oy 3ca apTepuan OOCUMHU
NacaTUPHUII Ba FOPAK FOPUIII TE3JUTUHU OapKapopiamThpuiira épaam oepaau[31,
c. 6-7]. luntrasem Ba BepamaMui MaH(GHE MHOTPOI XaMia XPOHOTPOIN camapa
XUCOOMra IOpaK ypUIIMHM KaMaTupaau. ByHIaH Tamikapw, CEKWH KaJllui

KaHayulapy OJIOKAaTOpJIapu HATpUHYpEeTUK Xycycusarra sra Oynul, ymap Y4yH
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CEJICKTUBIIMK Ba TYKUMAIWIMK XOocAWp. uruaponupuivH rypyxura KHPYBYH
JIOpUJIap camapalid TUIIOTEH3UB XYCYCHSITra 3ra XucoOjgaHaau, JIEKUH pedieKTop
Tap3ga CUMOATHUK HEPB THU3UMHHHUHT  (DAOJUIMTUHHU  OIIMPHUIIA  MYMKHH.
JuruaponupuuH  Typyxura MaHcyO  OyiMaraH  KalblUUid  KaHallapu
OyiokaTopnapu (BepamamMui Ba JAWITHA3€M) CUMIIATUK HEPB TU3UMUHU
AKTHUBJIAIITPMAIIH, aTPUOBEHTPUKYJSIP YTKa3yBUAHIMKHU KaMall KHJIMII OpPKaju
IOpaK ypuIll COHMHU KaMaWTupaau, MIyHUHT Y4yH MaH(Hil ”HOTpON TabCUpra Jra.
Jlo3ara OOFNMK MCTaJIMarad camapa apTepuoJiajap auistanuscura cabad oymamam,
OyHUHT okuOaTuaa OoIlljga OFpHUK, TYNUKJIAp IIWIIMINK, IO3HUHT KH3apHILU
ky3arwiaau. [lunuiap cuiiank xainoBuu aopwiap KaOynn Kwiranjaa KaMaiMauiu,
JICKVH BEHOIMJIATUPIIOBYN TabCUPTa 3Ta BocuTanapaan (aurpariap, AADU, APB)
dolinanaHuIrana KaMpoK manao oymaau [39, c. 48-49].

Oxupru HWLIapaard M3JaHULNUIAPHUHT KYpCAaTHUINMYa, aMJIOJWINHMH Ba
OOIIKAa y30K BAaKT TabCUP XYCYCHSTHIA 3ra JUTHAPONHUPUIUH TYPYXUIArd JOPH
BOocuTanap (JnepkaHumunuH Ba (enoaunuH) €mm yayF OeMmopiapnaa, acocaH
W30JM3alMsJIaHTaH  CUCTOJIMK  apTepHall  THIEPTOHUsSJarn KOH  OocuMU
KaCaJUIMTMHY JJaBOJIallla TAaHJIOB JOpPH BOcUTacu XucoOnaHanu. ['umeproHus Ba
CTEHOKapAusl XacTaJuru Oupra KejiraH XoJifa TaHJIOB JOpU BocuTacu cudaruia
CEeKMH KaJlbLIMW KaHajulapu OJIOKaTOpJiapy TaHJIOB JOPU BOCUTACH XUCOOJAHAIM.
Ymlby nopunap Oup Hedta Xycycusitiapra sra OYianb, MeTaOOJMK CUHAPOM:
WHCYJIMH PE3UCTCHJIMTUHUHT KaMaWlWIlM, UHCYJIMHHUHT TypFYHJIAIITraH Ba 0Oa3ai
[NII0KO3a JapaKaCMHUHI MACTJAllld; TypHH, YIJEBOJ, JHUIWJ ajJIMalllMHyBHIa
HOXYSl ~ TabCUPHUHI  OYIMAaciurd;  Ba3ONPOTEKTHUB  TabCHUp;  TOMHUPIHU
PEMOOMIITIAHUIT PErpeccH, KOH TOMUPJAp aTepoCKiIepo3ura Kapliud TabCup
(INSIGHT);  HeiponpoTeKTHB  TabcHp  (AUTHAPONUPUAMHIAD  CHHTAPH
nuruapormpuauH  Oynmaran  jpopuiap yuyH: (NEPHROS,BENEDICT); kon
TOMUPJIAp PHAOTEINAT TUCHYHKIUS KOPPEKUUSACH; aHTHOKCHIAHT MEXaHU3MIIAp
Tabcupuaa azoT Il okcuan MUKIOPUHUHI OPTHILHM, F€MOCTAa3HUHT TpOMOOLUTAp-
TOMUPJIA Ba (HUOPUHOIUTUK OYJIMM KYPCATKUWIAPUHUHT WKOOUUIAIIMIIN

ky3atwiagu. CekuH KalbliMid KaHamapu OJIOKaTopiapu TypyXuaaru JI0pu

31



BOCUTAJapyd IOpaK HWIIEMUK KAacaIMTM Ba VJIMM COHUHUHT KaMmaluiura
KOIUPJIUTH KypcaTwiau. [lopu BocuTamapu aTepOCKIEPOTUK Ba AHTHHMIIIEMUK
(anTHaHTMHAN) camapara 3ra [63]. JIuruIponupuauH TypyxXugaru CEKUH KajabLui
KaHaJIapu OJIOKaTOpiiapy — aHUKJIAHTaH Kaplly KypcaTtMara sra Oyiamarad Jopu
BOCHUTAJIAPUHUHT siroHa cuHumup [32, c. 26-32].

Ymoby rypyxra MaHcy0 Aopuiap aHTHOTCH3WH aWIaHTHPYBYH (EepMEHTHU
(bhaoauATHHM WHTUOWLIMS KWiIaJu, aHTMOTeH3WH | pernenTtopwHu aHruoteH3uH |l
peuenTopura aiVIAHWIIMHA ~HWHTUOMUUSIAiA. AHTMOTEH3WH alJaHTUPYBUYU
dbepMEeHTHH UHTUOUTOPUHUHT HEWporymopan camapacu aHruoteHsuH |l
pPEeLEenTOPUHA XOCHJI OVIMIIMHUHT KaMaluIIM, allbJOCTEpPOH CHHTE3U Ba HIILIA0
YUKAPWINIINA, CUMITATOAIPEHA]l TU3UM aKTUBIIUTMHUA KaMaWHWIlM Ba ajalirad HepB
TOHYCUHMHI OPTHUINUA OWjaH OOFIMK. AHTHOTEH3WH aWJaHTUPYBUU (DepMEHTHU
WHTUOUTIUSUTAHUIIM OKUOATH/Ia KAJUIMKPEUH-KUHUH TU3UMU (PAoJUTUTH, TOMUPIAp
neBopu, Oom Mus, Oyihpakma mpoctarimanauH E2 Ba mpocranmukiuH, azot |l
OKCUJU HIIA0 YUKAPWUIMIIMHUHT OpTUIIM XucoOnaHanau. KoH Ba muokapiana
AHTUOTEH3UH alIaHTUPYBYM (PEPMEHTHU HMHTMOUTOPUHUHT KYJUJIAHUIIK FOPAK
OynmMacugaru HaTpURYpPEeTUK OMUJ KOHIIEHTPAIIUSICHHUHT OPTHUIIN Ba SHJIOTEJIHH -
1 cekpenusCMHUHT KaManuiu Ky3atuinaau[113, c. 419-425].

AHTMOTEH3UH ailIaHTUPYBUM (HEPMEHT WHTUOUTOPJIAPUHUHT IOpaK KOH-
TOMHp CHUCTEMAacHJaru camapacd THU3UMIIA apTepuail TOMHPJAp KEHrahHIlH
(ymymuii nepedepuk TOMHUpJAP KAPUIWIMTHMHU KaMalluIM, KOH OOCUMHUHT
nacanuIm), 4arn KOpuHYa TUIEPTPOPHUICUHUHT PUBOKIIAHUIIUHU TIPO(HUIaKTHKA
KWIMIT Ba MUOKapanoduOpo3, dYanm KOpUHYA MHOKApJ] AWJIaTalldSICUHUHT
npopUIaKTUKACH XUCOOHWTa IOpaKJIaH OJIIMHIH IOKJIamMa Ba IOpakIaH KEHWHTHU
IOKJJaMaHUHT ~ Tacatupaad. ApTepuss TOMUP  JI€BOpUJA  AHTHOTEH3UH
alnaHTUpyBYM  (HEpPMEHT  UUHTUOUTOpPJIApM  IOMIIOK  MYCKYJ  XyXkaipa
npoiudepauusCUHU 3331 Ba SHIOTENIMNra OOFIUK Ba30JuIaTAllUSIHU OLUMPAJIH.
AII® umHTHOUTOPIIApUHUHT OyHpaKkKa TabCUpPUTA HATPHUIYpE3 Ba CHMIUK XOCHII
OYJIUMIIMHA  OPTUIIM, KaJIUM CakJOBYM camapa Kupaaud. AHTHOTEH3UH

alTaHTUPYBYM (PEPMEHT MHTHOUTOPIIAPY KOMTOKYA MUM OOCUMHUHH KaManuTHPaJIH,
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¢bubpobnactnap Ba Oyilpak KaHAJUIApUHWHT ME3aHTvajl, JMUTeIual Xyxkahpa
npoiudepanusaCuHd  TOPMO3Jaiiin. AHTHOTEH3MH AalIaHTUPYBYM  (DEPMEHT
uHTHOUTOpIapuaaH Qoinananum Oyipak Maru3 KaBaTHaa KOH alIaHWIIMHWHT
OpTUIIM, Makpodarjap MUTPALUSICHHUHT TOPMO3JIAHMIIKA Ba  ME3aHTHA
XyKaupanap KaMauuIIn xucobura He(pOoH KOITOKYa bunpTpH
YTKa3yBUAHJIUTUHUHT KaMaWWIUTra OO Kelaau. AHTHOTCH3WH alIaHTHUPYBYU
(dhepMEeHT UHTHOUTOPJIApU HEUTpal META0OJUK XYCycHsATra sra 0Viano0, NHCYJIUHTa
TYKAMaJIap CE3yBYAHJIUTUHU OIIMPHUO TIIOKO3a METa0OJM3MUHU KydauTHPaJIH.
Kypyk #yTan aHrMOTeH3UH alIaHTUPYBYM (DEPMEHTHU MHTHOUTOPUHHUHT SHT KYTI
naijgo OynmyBuM HOXYs Tabcupu (48% rava) xucoOmaHuO, HOPUHHU MUDOKOP
Ooexop Kuiumira cabaduu Oynmamu [25, c. 116-120]. AHrMOTEH3UH alJlaHTUPYBYHU
dbepMeHTHH MHTUOUMTOPUHU Kalyn KuiraHaa Oyipak (PaoTUSTUHUHT TPAH3UTOP
nacayiy UKKM TOMOHJIaMa OyHpak apTepusi CTEHO3HM XOJaTHAaH UCTHCHO XOJiaa
KCWMHTH NaBOJAHUIIAaH MaXOypaH OOII TOPTUII JeraHW 3Mac. AHTHOTCH3HWH
allaHTUpYBYM  (EPMEHTHH  MHTUOUTOPU  HEPPOTOKCHUK  TabcHpra  dra
OYJIMaranjura y4yH yjiapHu OyHpakHUHT Xap KaHAail (QyHKIMOHAN XoJaTuja
Kyutamm MyMkuH. KoHpa rumnepkanueMuss pUBOKIIAHTAH XoOJaTAa JdaBOJIAITHU
TYXTaTull Ba OyHAail HWCTaJIMaraH camapara oJiu0 KeJlHIId MYMKUH Oyirax
CHUCTOJIMK apTepuan OocuMablaprHM TaxXJIMJI KWIMAII Makcaara MyBO(QHKAHD.
AHTHMOTEH3UH alIaHTHPYBYU (EPMEHT HHTUOWUTOpIApH MHOKapa WH(apKTHIaH
KeWWH CypyHKaJId IOpaK ETUIIIMOBYHMIIMTH Ky3aTHJITaH Oemopiapja THUIIOTEH3WB
Tepanusi BOCHTAJIapu Karopura kuputwiaau. by nopunap aprtepuan OOCHMHHU
MACaWTUPHIN, IOPAKHUHT WIIWHUA SAXIIWJIANI Ba MUOKAPIHUHT FOKJIAHUIITUHU
Kamaitupuira €paam Oepaau. Maskyp IOpu BOCHUTallapura XOMMJIQJOPJIMK Ba
Oyiipak apTEepUsICHHUHT WKKHM TOMOHJIaMa CTEHO3HMIa KapIiu KypcatMma Oepuiiaiau
[40, c. 3-4].

['unepTonuss OWJiaH KacajUlaHTaH OeMopyiap UIITHPOKUJAru Oup Katop
WUPUK KIWHUK TAAKUKOTIAPHUHT  SKYHJIQHUINM KaH/UIA  JTUa0eT, Hopak
CTUIIMOBUMJIUTH OWJIaH OOm MHS VTKAP KOH aWIaHUIIMHWHT Oy3WINIIUIaH

KeWnH, MUOKapA WH(OAPKTHIAAH KEWMH KIWHUK aMalué€Taa capTaHJIapHU
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KYJUIAHUILIMTa KYPCATMAHUHT CE3WJIApJM JlapaxkaJa KaMaluiiura ojaud Kenaau.
®aon MeTaOOMMTHUHT MaBXyajaurura Oornuk xoisijga( (Jo3apTaH, OJIMECApTaH,
KaHjecapTaH,); Gaos JOpHM  BOCHTAJIAPMHUHT makwiapu (  TeJIMHUCapTaH,
upOecapraH, 3MpocapTaH, BajicapTaH) ra aXXxpaTuiaiam.

Anruotensun |l penentopu OnmokaTopiapw OwiiaH pakoOaT KWIYBUU
(;rozapTaH, 3mpocapTaH) Ba pakobOarbapmorm Oyiamaran (mpOecapTaH, BajcapTaH,
KaHjecapTaH, TeJIMHCapTaH) rypyxJjapra oynauHaau [6, c. 7-14]. by rypyx aopu
BOCUTAJIAPUHUHT KOH OOCHMHMHHM TMAacalTUpull Tabcup MexaHusmiuapu ATI1-
peuentopiapu Bocutacuaa ATIl camapacuHM CceleKTUB HYK KWJIMII OWIaH
oormuk. Kymmmua Tabcup wmexaHusMm — adruoreHsuH Il -peuenTopnap
aKTHUBALIMSICUTA CHUCTOJMK aprepuan OocuM OYyiraH caMapaHd  OUIMPHIL
xucobmanau [54, c. 32-33].

By rypyX popwiap sXmM YTKa3yBUaHJIMKKAa d3ra 0ynu0, manedo
KYJUIAHHUILUA HOXKYS TabCUP TE3TUTH yJap OUlaH CONMIITUPUWITaH. AHTUOTEH3UH
allaHTUpyBYM  (EpPMEHT UHTHOUTOPJIApU TYpPyXUJaru JIOpU  BOCHUTAJIAp
aHTUOTEH3UH pelenTopu OJokatopiapunad (apkiau yiaapox Oemopriapaa HyTan
yakupMauauiaap. AHTHOTEH3WH  aWJIaHTUPYBUM  (DEpMEHT HHTUOUTOpIapu
KYJUIaHUILIKJA Tepanus oommaa Oyiipak (HaodusTUHUHT TPAH3UTOP KaWTalaHyBUH
NacaMIuM Ky3aTWIMIIA MYMKHH. by sHa KEWMHYAIMK JOPU BOCHTACUHU
KyJutamra Kapimm kypcarma (Oyipak apTepUSCUHUHT UKKA TOMOHJIaMa CTEHO3H
OyHJIaH UCTUCHO) OVmaau. [63].

1997-1999 iwnnapmaru  TaBCUSTHOMalapla aHTHOTEH3WH  PelenTopu
OyokaTopyiapu KypyK WyTan puBOKIaHUIIKIAA (paKaT aHTHOTCH3UH ailIaHTUPYBYH
(dbepMeHT MHTUOUTOpPIIapU YpHUra KYJUIaHUIIM MYMKUH 1e0 Kapanrad. Keitmnpok
Oy XoaT TakpopaH XUAUK KYypuO yuKrirad. TyrajjiaHraH KIMHUK U3JIaHUTILIAP
AHTMOTEH3UH PELENnTOpy OJIOKAaTOpJIApUHUHT Hedpo Ba LEepeOPONpPOTEKTUB
NOTEHIMAIN, KAHIJIM Aua0eT Xamaa IOpaK eTUIIMOBUMIMTHIAH OTOXJIAHTUPHUII
MMKOHM  XakKuJa TyxTanaaud. MOHOTepanussHu  4Yerapajaml  TUIEePTOHUS
NATOT€HE3MHUHT OFUp XapakTepura CHUCTOJMK aprepuan OocuMm  Oynaau:

TUIICPTOHUA XacTajluru PHUBOXKIIAHUITMHHUHI JAroHa HaTOCI)I/I3I/IOJ'IOFI/IK
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MEXaHU3MHMHHM @XpaTWIl MYMKUH 5Mac Ba YHra aHUK TabCUp KWIKIIN
OenrmiaHrad. XaMma TUIIOTEH3MB JOPH BOCHTaNap apTepual KOH OOCUMUHU
NacalTHPUI caMapaCHHUHT IOKOPH Y3rapyBYaHIUK Ba MOHOTEpaIus I0TYKJIapUuHU
OJIIMHAAH aHUKJIAIl UMKOHUATHUHMHI HYKIUTU OWiaH TabpudiaaHaau. AcocaH
Kacajiapra aprepuas OOCHMHHMHI MeE€pHAa OYIUIIM y4yH KOMOWHALMSUIAHTaH
TUIIOTEH3UB Tepamus MyxuM. [uneproHuss xactaiurd OyilMya 3aMOHaBUN
KYJUIaHMaJla TabKUJUIAHUIINYA, apTepuall OOCUMHMHI MIIOHWIM Ha30paTHHU
OOIIKApUIIT y4yH pandoHal KOMOWHAIWsJIAHTaH TapTHOMaH QoiimamaHuII
3apypaup. KomOunamusiianran TepanusiHUHT Oasuru Oup xonaTiapuga Al
TEPaNUsICHHU AacTIa0Ku OOCKUUIapAaH Ooruiaim MyMKuH [57, ¢. 777-781].

KoMOuHanusanamran Tepanus acoparijapHd KaMaWTUpUII Ba KylIMMYa
TUIMOTEH3UB caMmapa OJUII y4yH TypJid CHH(G JOpU BOCUTAIAPUHU KYIIIAIIHU
ky3na Tyraau. KomOuHanusuianran Ttepanusi KaOyn Kuia€traHn Oemopriap Xap
KaHJIail MOHOTepanusi KaOynujgarun Oemopiapra Kaparahja KaM XoJjaTnaa
JaBoJaHUIIIaH 0ot Topraguiap [4, c. 11; 18, ¢. 62-63].

bynunr sHa Omp Kynaii Tapadu UIyHAAKH, Xap XWI TypyXJard IOpH
BOCHUTaNapu ypTacuaa Gu3noioruk Ba (apMaKkoIOTHK CHHEPTUSHUHT MaBXKYIJIUTH
HadakaT KOH OOCMMHHHUHI CE3Wjapiii Macaluiura, Oankd HOXKYsS TabCUPHHUHT
Kamaluiura Ba OUp JOpM BOCHTAcura Kypa KYNpok uxoOuil Tabcupra cabad
oynanu [18, c. 62-63]. bup xun Tabcupra sra KOMOMHAIUSIN JJOPY BOCUTAJIApH Ba
YCTaJMaral X0JAMCAHUHT JAcTJIa0KH CIIEKTPH HOpAIlMOHAN XHCcOOIaHaal, MacallaH,
THA3UIap CcuUHOUIATH  CUWIWMK  XalJIoBYM  JOpU  BOCHTalapu Ba [-
aapeHoOJokaropiaap KoMOuHamusich. by wukku cuH(] KOMOMHAIUMsACH KOHJIA
TUIEPTINKEMUS] PUBOXKIIAHUIIN XaB(OUHUHT OPTUIIM 3XTUMoIU oKopu [105, c. 1-
8]. NxoOuii (MabKyJ, MakOyI, sSIXIIA) KOMOWHANIUSTA AaHTUOTEH3WH alJIAaHTUPYBYU
dbepMeHT UWHruOMTOpM OWJAH CEKMH KalblLMi KaHaulapu OJokaTopiapu
OMpUKMAcH MHUCOJ KedaTupca OYynaau, AUTHAPONUPUIMHHUA KYJjiam OuiaH
OupukKaHaa TepueprK MUIDIAPHUHT Maiao Oynuiura onud Kenaau. YHIaH
TalIKapy, AHTUOTEH3UH aWJaHTUPYBUM (EPMEHT HUHTHOUTOpH OujaH CEeKUH

KaJIbIIUNA KaHAJIapy OJoKaTopiaapyu KOMOWHAIMSACH TOMHUPIAPHUHT ATHITYBYAHIUK
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XyCycusiTura HucOaTaH CYHITH WXOOUH caMapaHu Ky4yaWTUPHUIIM MYMKHUH.
AHTHMOTEH3UH alIaHTUPYyBYU (DEpMEHT MHTMOUTOPHU Ba aHTMOTEH3UH PELEHTOPH
OnmokaTopu KOMOWHAIUsICH Oupra Kyiaim MyMKHH OyiMaraH KOMOWHAIIHS
xucobmanamu [18, c¢. 62-63; 57, c. 777-781]. bemopnapHu maBOJIaHHINTA
KU3UKHUIIMHA ~ OUIMPHIN Y9yH JIOPM BOCHUTAJApPUHMHT KAl  KWJIWHTaH
KOMOHMHALUATIAPUHHU KYIJIAIl MaKcara MyBOQUKIUP.

Tamabnap kypcaTwiran KOMOMHALMSTa MOC paBUIIAA KEIUIIM IIapT
Oynanu: bup nopu OwiaH maBosall TapTUOWAA KOMIIOHEHTJIAp XaB(CU3JIWIHU Ba
b ol amuInTy,

KoMmrionenTinap tabcupiapuHUHT OuWp Oupu OWiiaH KyIIMM4Ya MEXaHU3MU:
OMOJIOTMK MaBXY/UIMK KOMIIOHEHTJIApM MyBO3aHaTJa OyiuIuM; Oupraiukiaa
UIUIATUIIA OPTAaHONPOTEKTUB XYCYCUSTIAPHHU OUIUPHIIL, KyTUIIMaraH Xojucanap
MUKJIOPUHUHT KaMaluIlIN Ba YTKa3yBYAHIMKHUHT MOKOOUHM OYITUIIIN.

[y 6unan 6upra, OyryHru KyHaa Oup qopu OujiaH JaBoJjail Ba Oupiaiirad
TUIMOTEH3UB JaBOJIalll YYYH XaM KYI MMKOHUSATIAp spaTwirad. MeaukaMeHTO3
JTaBOJIAIIHUHT 3aMOHaBUU MOUWIUIATHA nacT Jno3agaru IopuJIap
KOMOMHAITUSCUHUHT TacAWKJIaHTaH MEEpUHM HWIIa0d YuKWI, 11y OwiiaH Oupra
SHTH TypyXra KHPYBYHM JIOPH BOCHUTAJApUHU (PEHUHHUHT TYFPUIAAH-TYFPU
WHTUOUTOpJIapH, DHIOTENWH-1 penentopiapu Kamauiapu OusiaH — OOFJIHK.
[yaunraex, MeTaboNuK Oy3WIHNIIAPHA JUATHOCTUKAJIAI Ba JABOJIATHUHT STHTU
yCyJulapu MIUIa0 YUKWIMOKIA, Oy 3ca TUINEPTOHMS KAacaJUIMTHIa AacTiIaOKu
Oockuuiapaa aHuKIam EKM KOH OOCHMUHHUHT OIIUIIMHHU Ky3aTHII WMKOHHHH
Oepamu. X03Upru KyH/1a, CEKUH KaJbI[Mi KaHAJUIapu OJOKaTOpJIapH, aHTHOTEH3UH
allTIaHTUPYBYM  (PEpPMEHT HWHTHUOUTOPJIApU, MMHUAA30JIMH PELENTOPIAPUHUHT
CEJICKTUB AaroHUCTIapu Ba AaHTUOTEH3UH PEUENTOPH OJIOKATOPJIApU CHUHTApH
Jopuiap OpaKk KOH TOMUP TH3MMU  KacCaJUIMKIAPDUHUHT  acopaTiapu
TAPKAJTUIIUHUHT OJMHU OJIMII Ba JABOJIOBUM cudaThAa METa0OJUK CUHAPOMHU

aHMKJIaHTaH OeMopIIap/a UMKOHUSATIA 3Ta dKaHIuTH ucbotnanrax. [81, ¢. 352].
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§ 1.5. 'uneproHus XacTAJUTHHUHT OJAUHU OJIMII HYJIapH

HouHdekmon KacaluTMKIapHUHT NpodUIaKTUKACUa aXOJIUHUHT COFJIOM
TypMyII Tap3ura OyiraH TaJlabuHU MIAKJIUIAHTUPUIIL MyXUM axamusTra sra. by, ¥3
HaBOaTHa, aXxOJUra COFJIOM XaéT Tap3u XaKuaa MabIyMOT Oepuil Ba THOOMET
XOJUMJIADUHUHT ~ KacOMi  Tal€prapiauruHd  Kydautupuimn OwiaH — amainra
omupunaau. MyTaxacCUCIApHUHT NPOPUIAKTHKA Ba COFJIMKHM  CaKJalml
coxacuJaru OWJUM Ba KYHMKMaJapUHHU UYYKYpJAIITHUPHILI KEJIrycHujaa caMapaiu
npoUIAKTHK XM3MaT KYpCaTHIIl y4yH UMKOHUSAT sipataau. [56; 57, c. 777-781].

['MnepToHUsIHN acopaTIAPUHUHT OJAMHU OJUIIAa OupiaaMyu npo(UiIakKTHKa
aoXyuaa axaMuaT kaco staau. bupnamun npodunakTuka y3rapTUPUIHIIKE MyMKHH
OynraHn xaTap OMWUIAPMHU KaMalTHpHUINra KapaTwiraH Oynu0, Oy »xapaénaa
TUNEPTOHUATA MOMMIUIUTH OOp IIAXCIAPHUHT COFJIMK XOJATUHU Ha30paT KHWIHUIL,
3apapiid OJIaTIapHU TapK ATHII Ba KaMXapaKaTIUKIaH BO3 KEUHUI Taaad STUIIAIH.
Myrtaxaccucnap TabKuJjlaraHUACK, MUOKapJ uH(apkTH Ba OOl MU KOH
altaHuIy Oy3WJTUIIMHYU OJITUHU OJIMII, ITYHUHTJEK, MHCOH yMpuHU 10 iuiraya
y3aUTUPHUII y4yH OupiiaMuu npoduiakThKa camapaiu yopa xucoomanaau. FOpak-
KOH TOMHUpP KacaJUIMKJIapH XaB(UHU MacaWTUpUII Ba yinap OujiaH OOFJUK YIUM
XOJIATJIAPUHUHT OJIIUHU OJUII YYyH, IOKOpM KOH Oocumura sra Oemopiapja
apTepra 00CUMHHU MAaCAUTUPUII, XaTap OMWUIAPUHUA HA30paT KUJIUII Ba HYII0IT
KacaJUIMKJIAPHM JaBoJiall xyaa myxumaup. [30, ¢. 7-12].

Hopgerusina 40-49 éuum 1231 nadap spkakiap UIITHPOKHUAA YTKA3WITaH
WIMHUN TaJKUKOTAA YEKHUIIHM Talulalll Ba COFJIOM TYpMYII Tap3WHU KyJuial-
KyBBaTJIOBYM HYpUKHOMalapAaH QoiiagaHumira 3bTHOOp KapaTwiau. bermn
Wunan cyHr npoduiakThKa TYpyXuJard ojamijapaa MUoOKapa HH(PAPKTUHUHT
aHTU Xosatinapu 47% ra kamairaHu Ba yMyMHd yiauM napaxkacuaa 32% nuk
nacaiui Ky3aTHJITaH, aMMo Oy Xxaiu TyiuK ucborimanmaras. [101, c. 73-78].
Kapenust Bunostiaa onub O0pwiIral TaaKMKOTIA IOpaK KOH TOMHUP XacTaJMKIIapu
cababnu YIMMHHUHT SHT FOKOPH KYPCATKUWIApW Ky3aTWwiraH. by epaa COFIMKHU
cakjaml TU3UMHJArd Oapua OWIMMIIAp axOJIMHU Xarap JapakacujaH KaTbHi

Hazap, WMIOUIWIMHY OJIUHU OJUII 4YOpa-TafOMpJIapUHU amalira OILUMPHINTra
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nynantupuiarad. ['unepronus 6unan 6emopnap ynymu 26% nan 19% ra, aénnapna
30% man 15% ra, yekyBun Oemoprnapma sca 55% mnman 44% ra xamaiiran. by
BWIOSATIArd NpoUIakTUK AacTyp HaTwxkacujaa 20 iun mgaBomuna 35-64 Enuim
ApKaKiap opacujia Opak KOH TOMHUDP XacTaluKiIapujaH yiauM aapaxacu 45%,
CHCTOJIMK apTepuai bocuM 3ca 36% ra kamaiiranu Kyzatuiras [104, c¢. 199-206].

Poccusina monynsiuuoH napaxkanard KeHTI NpoduiakTHK u3naHunuiap XX
acpHuHT 80-MWuIapuaa yTKa3wirad. bem uuit 1aBoM 3TraH TaJKUKOT HATHXKacu1a
TUIEPTOHUSI KacaJUTUTH Ha3opaTura OarulllIaHTaH KOOMEepaTUB JacTypha, OfdaTHil
TUIIOTEH3UB JIaBOJIAIl aMaJira OIIMPUIITAH Typyxra HUcOaTaH, YTKUp OOIl MUsI KOH
aliaHuIM Oy3WIUIIUAAH VIUM XOJIaTIapuHu OiAuHU oyuil 48,8% HU TallKWI
srrad. llly Ounan Oupra, ymymui cucronuk aprepuan 6ocum 17,3% ra mact
Oynran. Maskyp mactyp JaBojail TaKTUKacUAard y3rapuuuiapHu €putud Oepaau.
[68, c. 90-96].

40-59 €uum spkakiap opacuja opak KOH TOMHUDP KacadukKiapu OJIIUHU
OJIUII JACTypyu acOCHUi XaB(p OMWUIAPUHU KaMaUTUPHIL Ba IOPAK KOH TOMUD
KacaJlMKJIapuJaH a3usaT dYeKaéTraH HWHCOHJAap ypTacuaa npoduiiakThka
yopajapuHu y3 uuura onagu. Poccusana onub Oopuiiran npoduiakTuka rypyxuia
S Wun yTrad, opak KOH TOMHp KacajdukiapujaH ynum kypcatkuuud 41,3% ra,
XaMMa KOH OOCHMHUHH OPTHINUAAH 3ca 22,2% ra kaMauTHpHINTra SpUlimiran [68,
c. 90-96]. I'mnepToHUs KAaCAJUTMTMHUHT OJIMHU OJIMII Ba JABOJIANIIA HXKOOWH
¢HpamyBiIapian Oupu — OEMOpPIApHUHT OWJIa ab30JapUHHM KACAUTUK XaKuja
xabapa0op KWIKII TU3UMUHU MaKIIaHTUPUIIIUD. beMopiiapHu YKUTHUIIT COFIIMKHU
CaKJIAIIHUHT  OuUpJaMyu THU3UMHUJA TUIEPTOHMSITA YajMHraH OeMopiapra
nporiIakTUK TUOOWN XM3MAT KYpCaTUIl Ba TYpPyXuH MPOQPMIAKTHK MaciiaxaT
Oepuill IAKJIUHK XaM Y3 wW4ura onaad. [unepToHuss Ba CypyHKaIH
KaCAJUTUKIJIAPHUHT OJIMHY OJIUI OYirda MILUTHN NaCTypHHU IIAKUIAHTAPHUIT YUyH
30 Hmnpan 3uén BakT aBBasl MIUIa0d yuKwiraH Amepuka yKyB nactypu "National
High Blood Pressure Education Program" acoc 6ymamu. [85, c. 3-7].

bup nHeura m3nanyBumnap ukpura Kypa, YKyB AacTypuaa THIEPTOHUSTA

YJaJIMHT'aH 6CMOpJ'IapI/IHI/IHF HIOTUPOK 3TUIIH KaCAJLIMK, YHUHI Keano YUKHWII XaTap
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OMUJUTAPH XaKUJa paBOH TacaBBYpHHM Ba (UKpHM IAK/UTaHTUpanud. by
oemoprnapHuHr ¢aon Xa€T XOJaTWHU OWIAMpaZu Ba Y30K BaKT MoOaiiHUIa
TaBCUSHOMAHM aHUK Ba TYJIMK Oa)kapuilra UMKoOH Oepaau [68, ¢. 90-96; 87, c. 493-
506; 91, c. 1206-1252]. VkyB mactypunm kymiam Tydaitin HadakaT THOOMIA,
OalKM M>KTUMOUK-UKTUCOJIMN axamusitra sra OYnmO, CypyHKalau XacTajlaHTaH
OeMopJIapHU WXKOOWH MOKTUMOUHN Mochamuiura cabab 6ymanu. by, ¥3 HaBOaTua,
TYFpHUIaH TYFpu Ba OWJIBOCHUTA JaBOJalllla KETTaH XapaXaTJapHH KaMalTHpaIu.
bynnan tamkapu, YKyB MakTaOu MHCOHHUHT CaJOMATIIMTUHU aHr1a0 eTUIHd YYyH
caba® OyiraH sSHru pyxuil KywIaHMILIapra Kaplid Kypamuiura €paam Oepaiu.
[48, c. 193]. YmOy xoysiar OeMOpJapHHUHT MXTUMOWUK (HAOJUTMTUHU OLIUPHIIL,
ylIapHd V3 cajoMaT/IMKJIapura Ba peaOWiuTainus >kapaéHiapura WIITHEKUHU
OILITUPHUII YIYH MyXUM axaMuATra ora.

['unepToHuss OwiaH XacTajdaHraH OeMOpJapHU KacaUIMK TYFpUCHAA
TyLIyHYara sra KWinb YKUTHUII OOCKUWIapU KyWuaaruiaap XUcoOiaHaau:

1. Aprepuan koH O0CUMUHM YayaliHu Oemopiapra yprartuil: bemopnapra
¥3 KOH OOCHMHHH MYCTaKWI paBHIIIA Yiadaml Ba Ky3aTUIl YIyH 3apyp
TEXHUKaJIapHU ypraTuil.

2. Kon OocumMuHM TYImIUpYBUM JOpU BOCUTajgapu OWJIaH J1aBOJIAII:
O6emopapra JOpy BOCUTaJIapH TabCUPHU Ba OCJITMIIAHTAH JIaBOJIAII PEKUMUTA PUOST
KWIMITHUHT aXaMUSTUHUA TYITYHTUPHII 3apyp.

3. Kacamnuk tydaiinu 6Ynauimm MyMKAH OYATaH acopatiapuiiaH xadapaop
KWK beMopiapra THIEpTOHUSHUHT acopariiapy Ba YJIAPHUHT OJIMHU OJIUTI
yCyJUIapH XaKuaa MabIyMOT OepHILL.

4. Kacannukka oun agabuétnap OuiaH TabMmuHIan:  bykiernap,
KyJUTaHMaJ1ap Ba OOIITKA TabIMMUN MaTepraiap OuiaH OeMopIapHU TabMUHIIALLL.

5. YKyB xapaénuia ax60poTHN KaOyI KUIUII Ba UAPOK STHITHUHT MKOOHIL
cudarnapunan (HorgamaHuI; BUACOTIAp Ba ayAuoMaTeprauiap opKaim 0eMopiiap
TabJINM JKapa€HUHU paHT-0apaHT Ba caMapayl KUJIHIIL

KoMrproTep Ba TENEKOMMYHUKAIIMOH TEXHOJOTHSJIAPHUHT PHUBOKIIAHUIIN

TEJIEBU3WOH  JacTypjap, HWHTEpPHET TapMOFH, MyJbTUMenus Epaamuna
OEMOpIapHUHT AaKTHB TabJINM OJIMIIMHU TabMUHMaWau. bemopnapau ymly
KacaJUIMK TYFpHUCHIa YKUTUII y4yH OUp KaTop TabJIUMUN THOOMI caliTiap umnuiad

YUKWITaH. [ MIIepTOHMS XacTalurura 4ajiuHTraH OeMopiiap yuyyH MakKTaOJapHHHT
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camapagopiura Oup HeuTa uU3NaHUILIapaa Kypcatwirad. FapOuit Espoma
JaBOJIAIl MapKasjlapyu MablyMOTJIapura Kypa, OMMaBHii axOOpOT BOCHTaJlapu Ba
mudokopaapaaH THOOMM MabIYMOT OJIMIN camMapaJopiurd Oyinua Maxcyc
cuHdapaa THOOM TavauM Oepumn ad3an Ba doriganm xucodnanamu. [101, ¢. 73-
78]. YwmOy &nnmamyBiap OEMOpJApHUHT ¥3  KacaUIMKIApu  XaKujaard
TYIIYHYQJIApUHU YYKYypJallTUPaad Ba YJIApPHUHT CaJOMATJIMKIAPUHU SXIIHIIALIT
yUyH caMapaiu 4opa-TaJ0upiIapHu amalira OIIMPUII UMKOHUHU Oepa.

['uneproHusiian a3usaT yekayotgan 6eMopiapHU TabJIUM AACTYPUHU KIMHUK
aManueTra Opuid KHUJIMITHUHT aCOCUM Makcaajapy KOH OOCUMUHU KaMaWTHpUILI,
KUCMOHHUHU FOKJIaMara OyJiraH TOJICPAHTIUKHU OIIMPHUIN Ba OEMOpPIApHUHT XaéT
baomusITUHUHT cuU(dAaTUHU AXIIWIAILIAH uOopaTAup. beMopiapHUHT TabIuM
JACTypHU aMajra OIIMpUITaHiad Oel Wil yTray, MyJDKaJJITaHTaH HaTHKajap:

1. Kon 6ocumununr naciamu: bemopnap opacuga aprepuall KOH 60CUMU
MeBEPIIApU SXIIUIAHUIIN Ky3aTuiIaau, Oy 3ca GeMOpIapHUHT YMYMHI COFJIMFUTA
MKOOUH Tabcup KypcaTaau.

2. KucMoHu#l okjlamara TOJEPAaHTIMKHUHT OPTUIIM: TabiuM JacTypiapu
Ba TuUOOWN KypcaTMayliap apKajiu OEMOpJapHUHT JKUCMOHMM  (haosuiuru
SAXIIMIaHAIU, Oy Aca YIapHUHT Xa€T (HaoIMIATUHHA aKTUBJIAIITUPAIIH.

3. Kon GocuMuHU TYHIUPYBUM JOPU BOCUTATAPUHUHT KaMaWUIIN: JACTyp
HATIKacuIa JaBOJAHUINTA OYNTaH HXTUEXK Kamasau, HaTWkKaga OeMopiap ydyH
JIOpY BOCUTAJAPUHUHT MUKIOPH CE3WIApIN Japaxana kamasau, Oy aca TuOOui
XapaxxaTJIapHUHT KaMaluIIura ouo Kenazm.

4. JlaBoyiaHWII XapakaTJIapyuHU MeEPUIAIITUPHIL: OeMopiap y4yH JaBojall
x)apaCHuaa Kepak OyianuraH xapaxaTiap KamainO, Oy THOOui Xu3MaTIapHUHT
camapaJOpJIUTUHU OIITUPHUIITITA OJTUO KeNau.

['umepronust OwiaH xacTajmaHraH Oemopiapra oym0O OOpWITaH TabIUM
nacTypiapu, 1ry0OXacus, YJIAPHUHT JKUCMOHHM  (AOJTUTHHH, CATOMATIHK
JapakKaCUHMU Ba yMyMUH Xa€T cu(daTuHM OLIMPUIIIAa MyXUM axaMmusTra sra [94, c.

1584-1590]. YOy HaTmxanap, NIyHUHTACK, OOIIKa THOOMI EpaaM BOCUTATIaApUHA
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KaMaWTUPHII MMKOHUHU Oepaau Ba OEMOpJApHUHT Y3 KacaJUIMKIIApH XaKUAard
OMJIMMITAPUHU OLIUPA]IH.

Poccust denepanusiciHUHT Typau maxapiapujaa €mra OOFJIUK TMIIepTOHMS
Owran myotamo Oynran €m Oemopiiap ydyH VKYB JacTypu WOUIad YUKUIIH, Oy
JACTyp MaxaJIui Ba XOPWXKHUI TakpubasiapiaH Keiaud YMKKAH XO0J/1a Ty3WJITaH.
[94, c. 1584-1590]. McTukOomn U3IaHUIILIAp HATHXKAIAPHU IIYHU KypcaTaaIuKH,
TUMEPTOHUS OWJIaH SAMIOBUM €I OEMOpIAPHUHT MPO(PUIAKTUK KOHCYIbTAlUsIAPU
camMapaiopJiuird OKOpU Japaxana. by, ¥3 HaBOatuga, OeMOpJIapHUHT XaET
cudartura WKOOMM TabCUP KypcaTHII y4YyH 3apyp XadaplopJiiMK, KYHHKMa Ba
MaJlaKaJapHH MAaKJUTAHTUPHINTA OTHO Keau.

YOy YKyB aactypiapu € OeMOpIapHUHT:

1. Xapakar XaXMUHUHT OpTHIIHM: bemopiap opacuga KUCMOHHU
(bhaoJUTMKHY OUIMPHUIITA TAbCUP KYpcaTHlll, Oy 3ca COFJIOM OBKATJIAHUII OJATIIapH
OwiaH Ouprajaukaa KOH O0CUMUHA HOPMAJUTAIITUPUIITA OJTUO KEJIa Iu.

2. CofjoM OBKAaTJAQHUII OJATIAPUHUHT sXuriaHumm: OBKaTIaHUII
TapTUOMHM TYFpWIAIl OpKajdd TaHa Ba3HU WMHACKCUHUHT HOPMaJLIAIIUIIN
Ky3aTuiaau, Oy TUIIEPTOHUSTA KapIIi Kypallniljia MyXUM axaMHsITra Jra.

3. Aprepuan KOH OOCHMMH Ba TaHa Ba3HU WHICKCUHUHI HOPMAaJUIAIITUIIIN:
Oxupru HaTWXKaJIap NUIYHYAKW TUIIEPTOHMS XOJATHHH camapaiy OOIIKapuIlra
épmam OepaaM, UIYHUHTIEK, OEMOpIApHUHT yMYMHUU CaJlOMaTIUTH Ba &F
aIMaIIMHYBH KYPCATKMUIAPUHUHT SXIIMJIAHUIIUTa cabab Oymamu [98, c. 1281-
1357]. ynpaii kuuo, ém 0eMopiiap yayH TaxXJIuJI KHJIWHTaH JacTypiap Ha (akar
THOOMH, OaJKU MKTUMOMI Ba MKTUCOAMN axaMHsTra xam sra Oynu0, yJapHHHT
xa€T cudatugarn WKOOWM Y3rapunuiapHu TabMuHIamau. Oxupru Wuauiapaa
KIMHUK aManuéTaa aprepral KOH OOCMMUHHU aHUKJIANl yCyJulaph Kyla
PUBO>KJIAHTaH. Wznanumnapra acocas, ayCKyJIbTaIlHs, najbIanus,
OCIIJIJIOMETPUK Ba YyJABTPATOBYIUIM YCyJUIap WHBAa3UB OYiMaraH BapHaHTH
cudparuga Oenrmwnad onuHAU. OCUMIUIOMETPUK YCYJIHHUHI ayCKYJbTalldsl yCyJura
HucOaTaH Oup Heda ad3aurud Oop. Y TOMHp ACBOPIAPUHHUHT AIACTHKIMTUATA

KaMpoK OofiuK OVynrannurd Tydainu, Oy ycyn mnepudepuk aprepusiiapia
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aTepOCKJIepo3ra YaJIMHMII XOJaTjapuja [IMKacTJIaHraH OeMopiapia coxTa
PE3UCTEHT TUNIEPTOHUSHU aHUKJIAIIA CaMapaoOpIUTHHU OITHPHUIIIA MyMKHH.

1. Kynnuk wmoHuTOpUHT: OCHWIJIOMETPUK YCYyJ, apTepuanl OOCUMHUHT
KYHJIMK Hazopatujia (MOHHUTOPUHIA) UIIOHWIMPOK HaThxkanap Oepanu. By ycymn,
OJIaMJIADHUHT TYpJH (aosUATIapy AaBOMHAA KOH OOCUMHMHM JOMMHUN paBHILIA
Yi14a oJIMI UMKOHUHU OepaJiu.

2. Kamepan pnapaxamap: bocum nmapaxacuau HadakaT enka, Oaiku
TU33a0CTH apTepusiiiap Japaxacuaa, 0anku NacTku Kucmiiap (O€KjIap)HUHT OOIIKa
apTepuall TOMUpJIapaa XxaMm 6axosam UMKOHUHH Oepaau [109, c. 1024-1033].

[ysaail KuianO, OCHMIUIOMETPUK YCYJ KIMHUK aMajuETAa aHUKIUK Ba
caMapaJIopJIMKKa DJpUIIUIIIA MYXUM axaMusarra ira, Oy nca OeMOpJapHHHT
JABOJIAHWIIMHA Ba MOHHUTOPWHTHHH sxmuiamra &pgam Oepaau. by Xomar,
apTepuai KOH O0CMMUHU YIT4all Ba Ha30paT KWJIUII YYYH SSHTU Maullliid Ba KacOuii
BocuTanapHu sipatuinra iyn ougu. O particularly BHS npotokonu tanabnapura
Moc OMRON R cepuscumaru anmapamiap, Jydajga Ba OollKa IIapouTiapia
apTepuan KOH OOCMMUHU YI4all apa€HUHU SHTHUIAIITUPUILITA XU3MAT KUJIaIu
[30, c. 7-12].

ApTepuasi KOH 00CUMH YTJari:

1. Hacnusaru: Aprepuan O0CMMHHU ¥3-Y3MHH JaBOJialll Ba Ha30paT KHWIIWII
yuyH (oiianaHuiagurad acoobsap wuNUiad YMKapuilga TYpJad YCyJulap Ba
CTaHAapTIap TAIIKWI STUJITaH.

2. Crangapt Ilpotokomnap: YmoOy acOobmapuu amanuéraa QoiiganaHui
YUyH X03UpJia yuTa CTaHJapT MPOTOKOI MaBXKy/I:

- BHS (bytok bputanus): By mpoTokois, yCKyHaJlapHUHT aHWKJIUTWHU
TEKIIUPHUII Ba YHUHT cCaMapaJopJINTHHU TabMUHIAITa EpiaM Oepaiu.

- AHA/ACC (Amepuka Kymma Ilrtatmapu): By mportokon, aprepual
OOCHMHHM KY3aTHUITHIHHT MUJUTHHM CTaHIAPTIIApUHU OCNTUIaIH.

-ESH (EBpomnanuku): YmOy crannapt, EBpomna naBnatiapuga aprepuan

OOCHMHH YIT4all Ba Ha30paT KWJIHUIITHA Y3U]1a aKC STTUPAJIH.
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3. Kmunauk  Bepudukaumsa:  dakat  KIMHMK ~ BepuUUKaAIUSLAaH
myBapbakuiITIu YTraH yckyHanap Ttakiud kwimHaau. by, doiinamanyBumiap
y4yH aHUK Ba WIIOHYWIM HATWXXAJIAPHU TabMHHJIAIIAA MyXUM axamusTra sra [118,
c. 757-764].

[lynnait kuamb, aprepuan OOCMMHHU YIdallljla 3aMOHAaBUM YCKyHaJlap Ba
CTaHAApPTIAIITUPUIITAaH TMPOTOKOJUIap ¢oiigananuin, OeMopiiap YYyH caMmapaiu
Ha3opaT Ba JABOJIAIIHM TabMUHJIAWIW. YOy BocUTalap, Y3-Y3WHH Ha30par
KWIKII UMKOHUATUHHA XaM TaKOMUJUIAIITAPaA, Oy 3ca TUIEPTOHUS KacaJIUIura
YaJMHIaH OeMopiap yUyH Ky/1a MyXUMAMP.

YOy gactyp poupacuja axojaura y3 aprepuai KOH OOCUMH Ba IOpaK ypHIll
TE3JIMTUHU MYCTaKWJl yiI4all UMKOHUSATUHU SPaTUII MAKCaauaa Typiau TalIKUIOT
Ba Myaccacajapia Maxcyc acOOOJapHU >KOMJIAIITUPHUII peXKalallTHPUIITaH.
bynnaii annapatnap deaepai, XyAayauil Ba maxap Myaccacajlapujia, ITyHUHTACK,
unuiad 4YMKApUIl KOpXOHajlapw, OaHKIap, JIOpuXoHalap, OW3HEC Ba CaBlo
MapKasJjiapy, a’polnopTiap, TEMHpP WyJd BOK3aUlapW, JEHIU3 NOPTIapH, YKYB
Myaccacajlapy Ba CIIOPT MaKMyalapu/a >KOUIaITHPUIIAIH.

AcOobmap onauii Ba TyIIyHapiau HypuKHOManap OwWiiaH TabMUHJIAHAIH, Oy
nypukHOManiapaan GoigasaHuI OpKaau Xxap OUp MHCOH Y3 cajoMmaTiauru Oyiinya
MabIyMOTra J3ra OyiuiiM MyMKUH. by Kypuiamanap opKald HUFWIraH
MabIyMOTJIap HW3JaHUNUIapiaa (GoNJaNaHUIll yUYyH XaM HMKOHHUAT sSpaTaiu, Iy
OpKQJIU COFJIMKHU CakJall COXacuJaru TaJKUKOTJIAPHUW EHTWJUIAIITUPaad Ba
camapalopJINTUHYU OLIUPAIH.

Bbynpaii keHT KamMpoOBIM NacTyp axOJWHUHT ¥3 cajJOMaTiurura HucOaTaH
daon MyHOCa0aTMHU MIAKIJIAHTUPUILNTA Ba TUHEPTOHUSA KaOW KacaNIMKJIAPHUHT
OJIIMHU OJIMII XaMJia caMapalid Ha30paT KWIKILTra KaTTa XUucca Kylaau. Aprepuan
KOH 00CUMUHUHT 135/85 MM cuMOO yCcTyHUTa €TUIIM Ba IOPAK YPUIL TE€3IUTUHUHT
nakukacura 80-85 mapTaraya KyTapwidily KacOWl TEKIIMPYB Ba Maxcyc THOOWM
JIOpY BOcUTajapu OWJIaH JaBojalliHu Tanad staauio by xonataa, HUIIOH ab3oJap
— KOH ToMHpJiap, Oylpak, ropak Ba OOl MUSHUHT XOJaTura TYJIUK 0axo Oepuiil

YUyH KIMHUK TEKIIUPYB YTKazum wMakcaara MyBopukaup. Lllynunrnek, ¥3
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BaKTH/Ia TepaIeBT KU KapUOJIOT MKU(OKopra MypokaaT KUJIHII OPKaId AaBOJIall
peXacuHU Ty3ull Ba OOmIKa MNPOPUIAKTUK YOpaapHU KYpPHUII aXaMUSTIH
XucoOaHaIu.

bynnait €npomyB opKalid KacaJJIMKHM 3pTa OOCKHYJa aHUKJAIIl Ba YHH
camapaiy J1aBojiail UMKOHUSITH OPTaIH.

JlaBomam Kypcu Ba KOH OOCHMMHHHM MAacaTHUPyBYM JOPH BOCHUTAJAPUHU
TaHnad oJraHgaH cyHr, Oemop MmHK(OKOP TaBCUSACH acocujia apTepuan KOH
OocumuHHM Ba Iopak Kuckapunuiap conmuHu (135/85 mm cumo0 ycTyHuman mact
OyiMaciuru) MyHTa3aM Ha3opar Kwiaaw. bemop ymoOy gopuiapHu y30K Myaar
KaOyn Kuiuil OuiaH Oupra, aucrnancep Ky3aryBuaB Oynamu. Iudokxop 3apyp
Oynran TakaupAa AOPUIAPHUA KOPPEKIMS Kwinil UMKoHura sra. LllyHuHraex,
OemMopra COFJIOM TYpMylIl Tap3WHU Cakjiall, TYFpU OBKATJIAHUII, cajaOuii
oJlaTiiap/iaH BO3 KEUMWII Ba MEXHAT OWJIaH JaM OJIUII TapTUOWMHU cakjai Oyiinya
TaBcusuiap oepunay. [3, c. 994-999].

[MnepTOHUSHUHT KEHT TapKaITaHJIUTH Ba YHUHT acopatiapu Tydaian
Ky11ab MyTaxaccuciap OupiiaMuu THOOUN XU3Mat/a IOKOpU KOH OOCUMHHH 3pTa
aHUKJIAIl Ba TYFPWIANIHUHT MYXUMJIMTUHHA TabKumaauinap. bemop Owian
OupuHYN MYyJOKOTIa OYnanuran mudokopiap — TepaneBT Ba YMyMHUH aMaluér
mrdoKopiIapy yuyH NMpoUIaKTUK JABOJIAII PEXATaApPUHUA UILIA0 YUKUII MYXUM
XucoOJaHaaW, YyHKA yJap KYIMWHYa THICPTOHUSHU TaIIXHUCIall Ba JdaBOJIAII
MyamMMoJIapu OuJiaH OMpUHYM OYITMO TYKHAIIaaumap.

CorlUKHM ~ CakJalIHUHT  OWpjaamMyu  TuU3uMuaa  mudokopiapra
OEMOpJIapHUHT 3pTa MYypOXKaaTH apTepuajl TUMCPTOHHWSIHU KaCaJUTMKHUHT
OonutanFuy OOCKHWIApWIa, acopamiap maijao Oyiamacaan TypuO aHUKJIAII
UMKOHHHH Spataad. by kKacajiik TapKaJuIIuHU OJITMHU OJIHII Ba JABOJIAIIHU TE3
oomnuamra €pnam 6epaau. Lllynunraek, amOynaTop Ba MOJMKIMHUKA IIAPOUTHAA
UIUIOBYM U oKopiap 6eMopiap OuiaH TOMMUHN aloKaaa OYIUI OpKaIH yIapHH
THOOMM OWIMM Ba MaJaHUSITra Ypratuil HMKOHUATHTa sra Oymaau. by, V3
HaBOaTuaa, aprepual KOH OocuMH  IOKOpW Oynummy  OuinaH  OOFJIHK

KACAJUTMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMII Ba aCOpaTIapHU MPOPUIaKTUKA KUTUIIIA MyXUM
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axamMuaT KacO dTafau. [ MIMepTOHUSHUHT OJAMHU OJIUIN OYin4a SHTU EHAITyBIIap
UNUIad YUKUII Ba YJIApHUA aMalduETra TaTOWK STHIN COFJIMKHU CaKJall TU3UMHU
MyTaXacCUCIAPUHUHT WIIMHU AXIIWIAILA MyXUM axamusarra osra. by, ¥3
HaBOATH/A, FOPAK-KOH TOMHP XACTATWKIAPUHUHT UKKWJIAMYU MPO(UIaKTUKACUHU
TabMHUHIamra &épaam Oepaau. TubOuii pecypciaapHu camapanu capduiamn Ba
MOJIMSIBUM Xapa)kaTJIapHU KUCKAPTUPHUIL OPKAIM 3aMOHABUN COFJIMKHU CaKJIall
TU3UMHIA FIOKOPH KIWHUK Ba WKTUMOHMU-MKTHUCOANMA camapara SPUIIUAIT MyMKHH.
bynna, nmpoduiakTika yopanapuHu KYpuIl, OeMOpJIapHU [aBoJjall YCyJUIapuHU
ONTUMAJUIAIITUPUIII Ba YyJIapHU V3 cajlloMartiurura Oyiran MyHocaOaTUHU
AXIIUIAI MyXuM axamusitra sra. [lynnai kuinub, camapalid TabiuM JacTypliapu
Ba THUOOMI XWU3MATIApPHUHT CU(pATH aXOJUHUHT CAJIOMATIMTMHM SIXIIWJIAIra
Epmam Oepamu. IIyHUHT y49yH THNEPTOHUSHUHT KIWHUK OOCKUYHMIAH aBBal

TalIXuCJIall aJITOPUTMHUHHA nnnrad YUKUII 3apYPUATH MYXHUM aXadMUAT KacO oTaau.

Il BOb. MATEPUAJI BA TAAKUKOT YCYJIJIAPHA

§ 2.1. bemopJsiapHuHT yMyMuUil TaBcugu

TagKMKOTUMU3HUHT Makcaau Ba Basudanapura MyBODUK, AHIUKOH
BWIOATUHUHI  Acaka  IIaxpujgard Kyn  TapMOKIM  l-CoH  mapkaszui
MOJIMKIIMHUKACH/]Ia TUTIEPTOHUS OuiaH 6eMop Oynran 298 nadap nanueHT Hazapra
ONMHIU. YOy OeMOpPJAapHUHT TEKIIMPYBU apTepUal TUNEPTOHUSHUHT KIWHUK
KYPUHHUIIJIAPU, acopaTiiapy, JaBoJall yCyJilapy Ba YJIapHUHI cCaMapaJopJiurura
Oarunuianrad OYyiauo, TaAKUKOT HATHKalapyu TUMEPTOHUSIHU aHUKJAll Ba YHUHT
JABOJIAIITMHU ONTUMAILIAITUPHUIN OYindya aMaluii TaBCUsJIApDHU HIILIA0 YUKHIIIA
MYXHUM axaMUsT KacO dTaju.

Ymly TekmupyBiap AaBoMuga OEMOpJIApHUHT KIMHUK MabIyMOTIIApH,
IOpak-KaH ToMup GaonusITH, Ba KOH OOCHUMH KYpCATKUWIApH YPraHWIAIu.
Hatwxanap runepToHUsSHUHT cababiapu, acoparjiapy Ba YHUHT JaBOJIAIIU
camMapaJopJIMruHu OaxoJaniga acocuii Me30H Oyiaau. beMopiapHUHT XOJaTw,

JlaBoJIalll JKApa€HUW Ba YJIAPHUHI COFJIMKKA TAabCUPU XAKUAATH MabIymMOTIap
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KIIMHUK Takpubanapra acocliaHu0, THIEPTOHUSHU CaMapaid JaBoJiall y4YyH
3aMOHAaBHI EHIANTYBIAPHU paTUIIA (POHTATaHIIIAIIN KepakK.

N3manumumMu3 UKku 6ockuyaan ubopat 0yinau. bupuaun 6ockuyia Maxcyc
UNUIad YMKWITAH aHKeTajnapaaH GoimgalaHuIAn, SHHU OEMOPIAPHUHT KUHCH,
MabJIyMOTH, €M, OaHMJIMK Japakacd Ba OWIaBUM miapouTu aHukigangu. Ly
Owna" Ouprajvkiaa OEMOpJApHUHT sIIall IIapouTH, IudoKopiapra OynraH
MypoXaTH XxXaM wuHoOatra oymHad. VKkkuHYM Oockuyma OeMopiIapHUHT
TUIEPTOHUSI XaCTAJMTH XaKuJa Kail Japakajga TylIyHuYara »dra 9SKaHJIWIH,
JABOJIAHWIIT KYpPCATKW4H, apTepral KOH OOCMMHU HA30paTH YPTaHWINO YHKUIIIH.
bemopnapra “I'unepToHusi KacaJsIMK MakTaOW~’ TalIKWAI JSTWIAH. MakTaOHUHT
acocuii Makcaau Oemopiapra aprepuan runeptonus (Al') cababnapu, xkeuum,
JaBOJIaNl yCyJulapu Ba TpoduiIakTHKacH xXakuma OmmuMm Oepurigan moopat. by
Tanoupiaap OEMOPIAPHUHT  CAJIOMATIUTHHM  SXIIWJANl Ba  KACALTUKHUHT
PUBOXIIAHUIIIMHUA OJIMHU OJidITa €paM Oepuln KyTUIMOKIa. YOy makcaara
OPUINUINI YYyH aMaJiid TPEHUHIJIAp, CEMHUHApap Ba MaBIYMOT OepyBYH
MaTepuajyiap OpKaJd OeMOpJapHUHT OWJIUM Ba KYHUKMaJapUHHU OIIMPUIITa
UHTWINII ~ Kepak. by OeMOpiapHUHT COFIMK XOJaTHHU  SXIIAJANl — Ba
TUIEPTOHUSHUHT OJITMHU ojuinra épaam Oepamu. TekmmpyBra xan0® KWIHMHTaH
oemopiap y4yH Maxcyc THOOWN KapTamap Ty3uiaau. TuOOuii kapra ¥3 wumra
KYWHJIArd KypCaTKAYIapHU OJIIU:

e [lacnopt mabaymMOTIApH,

o [lluxosarnapu,

o Kacamnuk cyObeKTUB aHAMHE3H,

e KacayMKHUHT KEUHIIl JaBOMUMNIIUTH,

e Xampox OyiraH KacayuIMkiap,

e HHcTpymeHTan Ba 1abopaTop TEKIIUPYB YCYIUIAPH.

TagkukoTuMu3ra TaHiad oJuHran OemopiapHudr 60 é€mraya
oynrannapu 34% (n = 101) uu Tamkun 3tran 6ynca, 60 Emnan rokopuiap 3ca 66%
(n = 197) Hu Tamkwi Kwirad. Jpkak >xuHciu oemopnapumus 40% (n = 120) Hu,

aén Oemopmapumus sca 60% (n = 178) HuM Tamkun Kuirad. [ unepToHUs
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XaCTAIMTUHUHT JaBOMUWIUTU yprada 10,2+5,6 iunau Tamkwi >tau. M3nanuiira
Kaja0 KWIMHTaH OEMOpPJIApHMHT apTepuall KOH OOCHMM  KYpcaTKHWIapu
Kyiugarnda OYinu: CHCTONMK aprepuan 6ocuMm 156,1+14,0 MM cuM yCTyHH Ba
JINACTOJUK apTepuasl 6ocuM 91+5,8 MM CUM YCTYHUHHM TaIlIKWII 3TAM. | unepToHus
XaCTaJIMTMHU  Tamxuciamjaa  Poccus — KapAMOJOTMK — XaMKaMUSITUHHHT
taBcwsutapugad (yd Mapotaba kKaWta kypuO uwwmkmwirad, 2008 i#.) TYIHK
dbornananuaau. Cuctonuk apTeprail KoH 6ocumMu 140 MM CUM YCTYHHUJIaH IOKOPH
Ba JMACTONWK aprepuan Oocumu 90 MM cHM YCTyHUJAH IOKOpH Oyiranma
TUIIEPTOHUS XacTtaiurd Jjed xucoOnaHau. by MabaymoTiiap THNEPTOHHMSHU
aHUKJIAIll, TaBOJIAlll, Ba OeMopJiap XOJaTHHU Ky3aTHIIl YUYH 3apyp OYJIraH KIMHUK
KYpCaTKUWIApHU aHrjataad. TagkUKOT HaTHXKajdapyu TUMNEPTOHUSI XaCTAJIUTH
Ownad OOFIMK JKaMoaT CaJOMATJIWTHHU SXIIWAJIANl Ba JaBOJall yCYyJJIapuHU

TaKOMWUIAIITUPUII YUyH (oiinanu 6yinanu. (xaasan.2.1).

2.1 xanBada
ApTtepuaJ runeproHusiciHUHI Ab HucOaTan TacHupu
A wareropunen | g0 er. | Gocu. mawcumyern.
OnTuman <120 <80
Hopman 120-129 80-84
FOxopu Hopmaa 130-139 85-89
Ar 1 ( 1OMIIIOK) 140-159 90-99
Ar 2 (Ypraua) 160-179 100-109
Ar 3 (orup) >180 >110
Acar >140 <90

TexmupyBra onran 6eMopIapHUHT OaHITMK JapakaCHHU ypraHap SKaHMU3,
33,89% Gemopiapumu3 Uil GaoMsITHHU JaBOM dTTUpaéTranauru, 65,42% oemop
Hadakaxypiuru mawaym Oymmam. 298 ta 6emopummsman aturu 1,7% nHadakama

aMMO Ul (HAOTUSTUHU TaBOM ITTUPAETIaHU aHUKJIaHIU (JKaaBai.2.2).

2.2 KanaBajt
Banaauk 0yin4ya ar 6eMopaapuHUHT TaKCuMJIaHuIM ( %)
Vprauunaérran N=298
KypcaTKu4jap AGcC %
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Naiiau 100 33,89
Hadaxaxyp 193 65,42
HNuuioBun Haakaxyp 9) 1,7
Kamn 298 100

TaakukoTra Kyiuaara Talxuciu emMopiap ®anb dTUIMAaIN:

- Aprepuan TUNEPTOHUSIHUHT UKKUAJIAM4M Typu: MKKuIaM4u runepToHws,
acocaH, OOIIKa KacaJUIMKJIapJaH Keaud 4YMKaau, UIyHra Kypa YHH aHUKJIAIl
TaJKUKOTHUHI MAKCaJUra MOC KEJIMaJH.

- Vrxup muokapa nadapkTi: OXHPrH OITH Of MYK/IA PErHCTALHS KHIMHTaH
MUOKapA UHGpapKkTu Oyiran Gemopiap kajnd 3THIMAIW, YyHKU YJIAPHUHT XOJaTH
TaAKUKOT/IAard  TUNEPTOHHMA  OwiaH  OOFIMK  acopaTjlapHd  aHUKJIAIIHU
MypaKkkaOIamTHpau.

- VTkup 6Gom Mus KOH aiinmaHMmMHMHT Oy3ummmy: OXUPTH ONTH O
JTABOMUJIA KAl KWIMHTaH 00Nl MUl KOH aliJTaHUIITUHU OYy3UII X0JaTliapy, IIyHIaH
KeNnO YuKu0, TAIKMKOTTa 0JIUO KETMHMATH.

- Cypyskanu rwopak etummMoBurymruauHr 11 6 Ba Il OGockuumpmaru
o6emopnap: bynnait 6emopiap TaAKUKOTHUHT MabIyMOTIAPUHU 3au(IalITUPUIITH
Ba HATWO)KAJIAPHUHT TYFPWINTUHA TABMUHIAITHU KUMUHIAIITUPUIII MYMKHH.

- FOpakuuHr Typnu aputmusiiapu: ApurMus OuiiaH acopatiaHTaH OeMopiiap
kKanb ATUIMaAMU, YyHKH YJIAPHUHT XOJAaTH THUNEPTOHUSHU aHUKJIAIIIA aloXuia
9bTUOOPHU Tanald KUJIaIu.

- Byiipak Ba xurap eTummMoBuMiIuTH: byHaait 6emopiap TaaKUKOTra kaio
STUIMAAM, YyHKH YJAPHUHT KacaJUIMKIApU TUIEPTOHMS OWIaH OOFIMKINKHU
TYFpHU 0axoallHi MypaKKaOIaTHpaIu.

Ymlby kputepuinap TaAKUKOTHUHT aHUKJIWTHHU Ba HaTWKAJIapUHU
UIIOHYWIMJINTUHU OIIMPUII MaKcaauaa OeruIaHraH.

Taakukotra >kand osTtwiran OemopmapumusHuHr 31 (10,4%) wnHadapu
KEWWHTY TEKIIMPYBJap/ia MIITAPOK dTutan o6om toprauiap. [llynapmaan 20 tacu

60 émpman katta, 11 Tacu 60 émpan kuuuk OeMopiapaaH udopar Oynau. [lemax,
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TEKIIUPYBra ka0 ATWiIran OemopiapHUHr | HuinaH KeWWHru OeMOpJIapHUHT
yMyMUH coHU 267 HadapHU TAITKWIT ST/IH.

bemopnap wkkm rypyxra OymuuHmunap, 1 rypyx (n=129, acocuii rypyx)
XUco0JIaHnO apTepuanl MakTaOu/1a UIITUPOK ITraH OGeMopiapaup, 2 rypyx (n=138
Ha3opaT TYpyXH) XHUCOOJaHUO acTypjia MINTUPOK dTMaraH OeMOpPJIApHU TAITKHII
KWITU. YOy MamFyIoT KyHura 45 naKkuka g1aBomMuaa 6 KyH qaBoMuga OeMopiiap
ownan yrkazuinay. [y 6wran Oupra, 6emopiapra OykjaeT Ba pucoJiaap IIaKinuaa
TapkaTMa wMatepuauiap Oepwimu. TpeHuHr paBomuza padTap TYTHUII Ba

MaIIFyJI0TIap Ma3MyHUHHU KUCKava €3u0 Kyiuin tanad stunau (pacm.2.1)

Hazopatra onuHran 6eMopiaapHUHT
YMYyMHI COHH
n=298

TekmmpyBaa UIITHPOK
ITULIJAH BO3 KEUraH —>
6emopuapiap n=31

| innmaH CYyHr TEKIKUpyBaa
Oynran 6emopiap

n=267
“ApTepuan TUIIepTOHUS
“MakTabuIa UIITHPOK ITTaH «
ApTepuan
6emopJap
— TUIIEPTOHUS
n=129 «
(acocuii rypyx) MaxTabuza
HIOTUPOK dTMaraH
o6emopiap
n=138
Pacwm. 2.1.texmmpyBnaru 6emopiapra TaBcupaomMa
2.3 kaaBad
Mag3yJsiap HOMHM Ba Ma3MYHH
Ne MauryJioT HOMH Mawryjaor Ma3MyHH |
['unepronus xacramuru beMopnapra aprepuai runepTOHUs
1 XaKuaa yMyMUM XaCTaJUTUHU KeJINO YUKUII cababaiapuHu
TyILIMHYA TYLIYHTUPHIIL.
2 [Tapxe3 Kunum bemopinapuu napxe3 kunui Ba Ty0pu
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OBKATJIAHUII COFJIMK CAJIOMATIIUK YIyH
3apypJIUTHHU TYITYHTHPHII, KyHIATAK
HUCTHEMOJT KITAETTaH TAOMJIADHUHT HOMUHU
€316 Oopwui ( Kepak OyiraHjaa yHUHT
KOPPEKIUACUHU KUJIHUII MaKCaIuIa)

bemopiiapuu sHT axamMuATId OYIraH KJIMHUK
Aptepuan

oenruiapy OWIaH TAHUIITHPHIL. DPTaHTH
3 TUIIEPTOHUSHUHT

KJIIMHUK CUMIITOMJIap BaKTH1a MuGOKOpIapra
KIIMHUK CHMIOTOMJIApUA

¥3 BaKTHa MypOXKaT KUJIUIII
bemopnapuu koH 6ocuMu KyTapuiraHaaru

MenvkaMeHTO3 T1aBO  JIaBOJIAlllJla MIIaTUiIaETran THOOUi 1opu

4 ycyJuapu BOCUTANAapy OWJIaH TAHUILTUPUILL, YIAPHUHT
HOXXYS TAbCUPJIAPUHU TYITYHTUPHILL
5 MeaukameHnTo3 1aBo  Xap Oup T'MIIOTEH3HUB JTOPH BOCUTACHHUHT
yCyJulapu aXaMUATU TYIIYHTUPHUO YTHILL
ApTtepuan runepToHusAra oJubd KeryBuUd EKU
6 MpodmnakTika YHUHT PUBOJIAHUIIINTA OJIUO KEITyBYH XaB(]

OMWLIapU OWUJIaH TAaHUIITHPUII Ba YJIAPHUHT
HYKOTHUII TYFPUCH]IA MABIYMOT OepuIl

bemopnapuu Hazopar kuiaum OeBocuTa TeaedOH KyHFUPOKJIAPU OpKAIU
amanra ommpwianu. KyszaryB mynnatu Oup HWuwiHM Tamkuia 3taad. bemoprap
HazopaTu TU3UMIIM OYiaMaraHn TenedoH ajokajlapu, MoOOuiI xabapuuiiap
(TenerpaMma) OpKaJii MHTEPAKTUB aJI0Ka OPKaIy aMalira oImupwiad. MOHUTOPUHT
naBpu 1 vinn. Takpopuid pexanu TeKIUPYBIap Ba KOHCyaTauusiap | iimngad cyHr

YTKA3UIIN.

§ 2.2. TekmupyB ycyaiapu

1. Aprepuan oocumuu (AB) TuHY Ba yTupran xomarga 2 maporaba 3-5
nakukanuk TaHaddyc OuiaH KOPOTKOB YCyJHMJIa MEXaHUK TOHOMETp Epaamuia
VIYaHu.

2. AnTpomomeTrpuk Kypcarkuujap. bemopma 6yitn 1 maporaba Typran
xoyja o€K Kuiumcus Yymuanau. MHaekc ketne Kyuaarn dopmyna épaamuja

AHUKJIAHIW: TOM(TaHA OFUPJINTH WHJIEKCH) = TaHa orupiuru (kr)/oyu (mM2). Tana
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OFUPJIUTH Ba CEMUBJIUK Japaxacu »*cc (Bo3) TacHudura, (1998ii) kypa 6axonaHau.
Towu 20 - 24,9 ra Tenr 6yica — HopMau Kypcatkud, 25 — 29,9 — optukua BasH, 30 -
34,9 — cemusnmuk 1 mapaxacu, 35 - 39,9 — cemusnuk ii mapaxacu, 40 Barokopu -
CEMHU3JIMK 111 Tapa’kacH.

3. Daexrpokapauorpapus (IKI'). Tekmumpysra ojguHTaH Oemopiiapiaa
JABOJIAIIaH OJIAMH Ba JlaBojall MoOaiiHUAa XaMJa YJIapHHHT Xap Oup KaOynra
KeJraHuaa yd9  TapMokiu  Poccusima  wmmia®  dukapuwiarad — “‘akcUoH”
AJIEKTpOoKapauorpad anmapaTiaa KT TEKIMUPYBU YTKAZHIIIH.

4. Ixoxkapauorpadus (X0 KI') rekmupum ycyau. FOpak gan koprHua
MUOKapAM XOJaTUHU aHUKJIAIl MaKcaauaa bemopiapja M Ba B peKUMIa CTaHAApT
ycyn Oomnan ukku ymyamum OXOKI' tekmmpyBH, amepuka 3Xokapauorpadiapu
TaBcusicura OwHOoaH, vivid-s60 ammapatuga onub Oopwinu. byHma Kyhumaru
Kypcatkuwiap Oaxonanmu: r.devereux [42, c. 25-28] dopmynacu Oyitmya yam
KOpYMHYa MUOKapau ofupiaurd anukjganau: UKMO (uan KopuHYa MUOKapau
orupiury) = 1,04 x [ (OJIY (oxupru nuacromnuk ymaam) + KATK (kopunuanap apo
TYCUK KJIMHJIUTU) + YKOJK (4am KOpPUHYAHH OpPKa JIEBOPU KAJTWHIIUTH)) 3-4KOIY
(4am KopuHYA OXMPrd JTUACTOJUK YiuoBu) 3]-13,6r. OJ1Y, KATK, UKOJK — oy
KypcaTKA4Iap M-peXuMa oiauHraH. FOpak yam KopuHYa CUCTONWK (DYHKIUSICUHU
aHUKJIAIll YHUHT XaWIuacTOJUK apTepuan OOCMM YHMKAapraH Xaxmu OViinua
tekmmpuian. YKKOD (wan kopuHuanu koH otuin Qpakiusicu)=(0OX (oxupru
nuactoiimk Xaxm)—OCX (oxupru cuctoiuk xaxm) /OIAX (oXupru AUACTOIUK
xaxm)x100%. H.dodge (1996) TtaBcusi Kwiran “mMaljioH y3yHJIUTH YCIyOu
OyiiJa yam KOpuHYAa OXUPTH JUACTOJIMK Ba CHUCTOIMK XaKMHU aHUKJIaHAMW: va/l=
0,85xs2/1; s — yan kopunuya (UK) HUHT MIAaHUMETPUK YI4aHTaH MaiaoHu, | — TypT
KaMepaiu TO3UIUSAJaH B-PEKHUMJIa OJIMHTAH dYar KOPUHYAHWHTCHUCTOJIHMK Ba
JIAACTOJIMK MOC PABUILIATA KYHJAJIAHT YI4aMH.

5. Mopucku—I'puna CYpPOBHOMACH acocuaa OeMopJIapHUHT
mudoKopap TaBCHSICUTa OCpruiiraHivuK  (MIPUBEPKEHHOCTh)  Japa)KaCuHU

ypraawian. CypoBHOMara 4 caBoJl KUPUTHITAH:

51



o Kavonnapnup aopu BOCUTaNApWHU KaOyn KWJIUIIHK YHUTTaHMUCH3?
(iyK/xa)

e Cuz 0ab3u XoJulapja JOpPU BOCHTAJIAPUHU Kalysl KWJIMII BakKTJapura
oemapBo Oynranmucus? (Hyk/xa)

e Cu3 V3UHTU3HH SIIIXU XUC JTraHUHTH3]Aa JOPH BOCHUTAIAPUHU KaOyIl
KriiMai Kydranmucus? (Myk/xa)

e Arapja cu3 J0pU BOCUTAIApUHU KaOyJl KWITaHUHTU3/1a Y3UHTU3HU EMOH
XHUC ITraH YOFUHTU3/1a KEHUHTU Jopu KaOysl KWIMIIHU YTKa3uO ro0opraHMHUCH3?
(iyK/xa)

Tankukorna YTkazwinaérran cypoBHOMa anbaTTa MHUGOKOP TOMOHMJIAH
o6 Oopunmim mapt. by caBosiapaaru xaBooaan 6emop ~ Uyk” €xu “xa” ned
caBoira >kaBo0 Oepamu. CyYpoB VTKa3wiraHjgaH CYHT WUFAITaH Oaap
xucobanaau. Ba xap Oup iyk ne6 Oepuiran sxaBoora 1 6amn xucodmanagu. Typt
Oayy1 WWUFraH TaJKUKOTIAAaru OeMop mudoKopiaap TaBcUsicura Moitun n1ed
Tonwiaau. 2 0amn vurran 0emopisap mudoKopiiap TaBcHsUIapura MOWmiI 3mac, 3
Oay1 urran 6eMopiiap dca erapivya mudoKopaap TaBcUsicUra MOMUI OYIMaraH
ne6 tomwianu. CYypoBHOMaHW a03aJUTUTH YHUHT KyJalJMruga Ba KHCKA BakT

nyua axoopoTra sra Oy I Iup.

§ 2.3. buokumMEéBHIl TAAKUKOTIAP

1. Konga rimoko3a Mukaopu. bapua Oemopriapna kamwuisip KOHIAru
IJIF0KO3a MUKIOpPU OY KOPHMHTa, OBKATAaH (MOCTHpaHAMAN) Ba TIMKO3WJLUIAHTaH
reMoroOMHIaH KEWMWH 2 coaTjaH KeinH aHukiaaHau. KoH Tiroko3a Ba
MOCTIpaHIMal TJIHUKEMUs Japaxacu «Humalyzer» (repMaHusi) TOMOHHIAH
OMpJIAIITHPUITAH KAJIOPUMETPUK TIIFOKOOKCHAA3a YCYIu €pJaMuia TEKIIUPUIIIH.
Ymly tynnamnapnaan QoifanaHuIga oaauid KuiMaTiap Kydumaaruiaap 3au: o4
KOpUHTa TIuKeMus — 3,3-5,5 MMOJI/JI, MOCTIpaHAHAN TIIMKeMHS 7,5 MMOI/n JaH
kam [44, c. 117-118]. TI'nuko3uiaHran reMoraoOMH MUKAOpH adduH
xpoMarorpadust ycynu OuiiaH aHUKJIAHAW. YOy HWHIUKATOPHUHT MEbEPUIt

kuiiMatu 4-6% xucoOianagu.
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2. Jlunua aaMamMHYBM XOJATHHM YpraHum. Jlunua mMeraboau3MuHU
TaxJIMJI KWIUII YYyH JIUOUJ CIEKTPU YMYMHUN XOJECTEPUH MHUKJIOPU Ba YHHHT
bpaxmusnapu, tpurmuuepuanap (TI), ateporennuk unnekcunu (AW) anumkmam
OwiaH aHUKJIaHIW. YMmMymuil xonectepuH (YX) JapakacMHH — aHUKJIAII
«Humalyzer» (I'epmanus) ToMOHUIaH HIIIad YUKApUTaH 3apa00 Ba TuIa3Magaru
YMYMHH XOJECTEPUH KOHUCHTPALMSACUHU YIYalll YYyH peareHTiap TYyIJIaMH
épramMuia OUpHAIITUPWITAH JH3UMATUK KAJIOPUMETPUK YyCysl OujlaH amaira
omupuian. FOKOpH 3WWINKIN JUIONPOTEUH XOJIECTEPUH MHUKAOPH «HuUmalyzer»
(Cepmanus) peareHTIapuaan (oiiiaganrad XoJija TenapyuH Ba MapraHell XJIOpH/I
TabCUPHUA TUTa3MaJaH JUCUTIUTAIMSAIAH CYHT STOHA yCyJ OWIaH aHUKJIaHIu. by
KYpPCaTKUYHUHT HOpMaJl KUMMaTIapy MacTKy yerapacu spkakiapaa 1,0 Mmon/n Ba
aémmapaa 1,2 MMou/n xucobnanaau [69, c. 62-68]. (xonmectepun) XC-xyaa mact
spwrkaard Janonporen (PKII3JIIT) Ba mact suwnukaaru gunonporens (I13J1I11)
KoHTHEeHTparusicu (punBang dopmynacu Owian anukiaangu: KII3JIT = tr/2,2
(Mmmonw/n), [I3JI1 = VX — (tokopu 3uwiukaaru junomnporenn) FO3JIT — xnzmm
(MMOITB/ 1), 2HT SXIIH T3 dapaxkacu 2,5 MMmoi/n [69, c. 62-68] xucobmanamy.
ATEpOTEeHJIUK WHJEKCUHU XHCOOJaml KIUMOB TOMOHHWJAH TaBCUSI JTWITaH
dopmyna Oyimua amanra ommpwind.. AW = YX — FO3JII / FO3JIII. Ymoy
KYpPCaTKUYHUHT HOpMal KuiimMaTiapu 4 naH kam OynraH aum xucoOmananu. TI
napaxxkacunu anukiam «Humalyzer» (I'epmanus) TomoHHIaH Mutad YUKApUITaH
peareHtnap €paamuga OUpHAIITHPWITAH HH3UMATHK KaJOPUMETPUK  yCYJ
Epnamuaa amanra omupuiad. TI HuHT roKopu derapacu 1,7 mmon/n [69, ¢. 62-68]

xXucoOaHaIu.

§ 2.4. TaAKMKOT HATHKAJAPUHM CTATHCTHK KaiiTa MILIAII

TaaKUKOT JaBOMHUIA OJIMHTAH MabIyMOTJIAPHH CTATHCTHK TaXJIAJ KHJIWII
yuyH **Pentium [V** maxcuit komnbrorepuna **Microsoft Office Excel 2013**
nactypuil makeTu Ba **Statistica 6.0** pgactypu Epmamuaa uNUIa0 YUKWIIH.

CratucTuK UIIIOB O€puIl kapaéHuaa Kyiuaaru ycyiapaan Gonaaanuiau:
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- Vpraua apudmernk (M): TMNEpTOHMS XONATHHM TaxJMi KWIMIIIA
OeMOopJIapHUHT KOH OOCUMUHH XHUCOOIaIl YIyH.

- Vpraua kBanparuk orumt (CJ1): BeMopnapHUHT apTepan KOH 60CHMIIArH
y3rapuiiapHi aHUKJTAIIA.

- Cranpgapt yprada xaToHH aHuKmam (M): HaTwkamapHUHT aHUKIUTHHHA
TEKIITUPUII MaKCaAU/IA.

- Hucbuit xuiimatnap (dacrota, %): [unepronus xonarnapu OViinya
MOMYJISAIUAIaTH OEMOPIAPHUHT TAPKAIHUIIIWHA YPTaHUII YIyH.

- CTaTHCTUK KypcaTKHulIap: YpTauya KMiMATIAapHHM TaKKOCIAIIAA ONMHTAH
HATHKAIAPHUHT CTATUCTUK KYPCATKUWIAPUHU XUCOOIAIIL.

- Bapuanuon nmapameTpuk Ba mapamMeTpuK OyIMaraH CTaTUCTHK METOJJIap:
JlacTiiabku MabJlyMOTJIAPHU CTATUCTUK aHATN3 KUIJIMIIA.

- Ctionent Me3onnapu (T): TaKCUMOTHUHI aHUKJIMTUHM TEKIIUPUIIIA Ba
CTaTUCTHK XaTo (P) IXTUMOJIMHH XHUCOOIaIIaa.

-  Oumep ¢-me30HIapu:  YMYMHH  BapualUsJIAPHUHT  TEHTJIUTUHU
TEKIIUPHUIIIA.

CTaTUCTUK XUXATJaH MyXUM Y3rapuIUIApHU aHUKIAM yayH **p < 0,05%**
WUIIOHWIMJINTH ~ JapakKacl  TacAMKJIAHTaH. Ym0y  CTaTUCTUK  METOIUIap
TQIKUKOTHUHT HATWXKAJTApPWHA WIIOHWIM Ba aHWUK O0aéH KWIHIIAA MYyXUM
axamusatra ora Oynau. [ypyxjapau cudar >KuxaTHAaH TakkKochamaa X2
ME30HJIapy HIIATWIraH. Muknopuil y3rapyBuwiiap ypracujgaru OOFIUKIMKHU
Ypranuil yudyH TUPCOHHUHT YH3UKIA KOppessius KodhOUIMEHTHHU XHUCcoOial

OwJiaH KOppeAus TaxIMIapy KyJITTaHUIIH.
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11 BOB. lllaxcuii TeKIUPYB HATHKATAPH

§ 3.1. AprepuaJ runepToHUsIN 6eMOpPJIaApAA XaCTAJTMKHUHT y4pall
X0JIaTJIAapH, KIMHUK Oeirmiiapu Ba 6eMOpJIapHUHT Xa0apAopJInK
KYPCATKHYJIAPU TAXJIUIH

TankuKOTMMHU3 AAaBOMHUJA THIIEPTOHUS XACTAIMTHHUHT TapKaIUIIU Oyhnda
KyHuaara MabiiymMoTra sra oymmuk: 60 émrada Oyiran 6emopaap 34 % (n =101)
HU TalIKWI 3Trad 0ynca, 60 €émgan rokopu 6emopiap 66% (n=197) HU Tamkui
Kunaunap, Oy geranu €mu yiyF OeMopiapuMH3/Aa THIEPTOHUS XaCTAIUTHHUHT
TapKanui napaxacu 60 €mnan kuuuk 6emopiapra kaparanga 51.2 % ( p=0,001)
ra FOKOpH SKaHJIUTUITUD.

['urepToHUsT XaCTaTUTUHU yYpall XOJAaTUHU OEMOpPIIAPHHUHT KXKHUHCHTA Kypa
taxauuaa spkakiaapaa yapamu 40% (n =120) um, aémmapna sca Oy KypcaTkud
60% (n=178) skannuru wmabiym Oynau. By 3ca rumepToHHs XacTaJIUTUHU
aémnapna spkakiapra Kaparanaa 48% ra (p=0,001) xyn yupamm HaMO€H OYiu

(pacm.3.1).

178%**
200

150

100

50

>60 <60 dpKak Aén

Nnosa: ***p<0,001 rypyxjap apo UIIOHAPIU KYpCaTKAY
Pacwm. 3.1. 'uneproHusi XacTaJUTHHUHT OeMOpJIap *KUHCUTA, EIIUra Kypa y4paul

xoJ1aTH (n)

Keitnaru Oockuuya TEKIIMpPYBra KWJIMHTAH OEMOpJApHUHI THUIEPTOHUS
KacaJuluru Oopacujpard THOOWMN Majakara sra SKaHJIWTHUHHM TaXJIWI KWIIUK. Ar

TaTyK)u OYJiraH eBpollia Ba pOCCHs JaBiaTiapuaa MyXOoKaMaJaH YTraH KIUHUK
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TaBcUsJIapAa ar JM OeMOpJapHUHT smam cudaTH YIApHUHT ar Xakuja
xa0apAOpJIUTH KaTTa axaMusT KacO 3Tau.

Taxmmmapumusra kypa ar au 6emopiapuMuzHuHr 298 Tacuman 201 tacu
(67%) ar man xabapmop Oynran. Illy Ounan Ompra aém Gemopnapumus 69 %
(n=139) xomatnma apTepuani KOH OOCMMHHM KyTapuiauiuiaH Ooxabap Oyirax
Oynca, Oy kypcaTkud spkak O0emopiapaa 31% (N=62) uu Tamkuia KWIIgd. AWHA
XYY IIyHIad KYpcaTKud OEMOpIapHUHT €IIMra Kypa Tax IMINAa XaM Ky3aTHIIn
68% (n=137) 60 émman karra Oemopuap, 32% (nN=64) 60 &mmaH KUYHK

oemopiapaa (pacm.3.2).

4
3pKaKknap | ) 31
aénnap GO***
<60 | 3
>60 \# 68***
(I) 1IO 2IO 3I0 4IO 5IO 6IO 7IO

Nnosa: ***p<0,001 rypyxiap apo UIIoHapiIu KypcaTkud

Pacm 3.2. 'mnepronusi OMjiaH XacTajJJaHTaH 0eMOPJIAPHUHT KaCAJJIMK XaKHu/Ia
xabapaopiank kypcarkuuaapu (%)
IOxopuna kentupunran mabiymoTiapra kypa, 201 ta O0emopHunr 27,3%

(n=55) a6 (aprepuan 6ocum) kKyTapwiub TypraHugan O0oxabap O6ynu0, MyHTa3am
Hazopar KuinbO typumrad. [Ily Owman Oupra, 54,7% (n=110) Gemopmap sca
0e30BTa OYJraH mapoutaa mupoKopaapra MypoxaT KUara.

By mabiiymoTnap, runepToHUs XOJATUHU Y3 BaKTHa aHUKJIAII Ba JaBOJIAII
y4yH OeMOpJapHUHT ¥3 XojaTjapu Xakuja xabapjapiauru Ba Immdpokopiapra
MypoXaT KWIHII OJaTJapuHM TYIIYHUII YYyH MYyXHM axamusTra ora.
bemopnapuuar OyHaail MabiyMoTiapra odra OYIWIIM, YJIapHUHT TUOOUM
XU3MaTIapAan QoiJaraHuIuIapuHl Ba mudoKopiap OwilaH camapaid ajoka
VYpuatunapuan sxumiaian. [lyaucu aunnapiuku tekmmpyBaaru 18% (n=36)
oemopisiap ymymaH mudokopiapra MypoxkaT KuiMacaaH, Y3 OomrMyanuk OuiaH

JIOpY BOCUTaIapuHu Kabyn Kuirad (pacm.3.3).
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Nnoga: ***p<0,001 umonapnu kypcarkud (pOK H1 HO Ba MK ra HHucOaTaH

H6-(na3oparna 6ynran), pOk-(pakar 6e30BTa KWIraHaa), MK-(MYypOKaT KUJIMaraH)

TaxJamwiu (%)
Keitunrn HaBOatna ar OujiaH XacTajaHradH OeMopiap/a KIMHUK XOJIATUHH

Pacwm. 3.3. AT 1u 6eMopJiapHUHT INGOKOPJIAPra MypPOKATH KYypCaTKHWIapH

TaxJauil KAIauK. 3.1.0KaaBajaga KEATUPWITaH MabIyMOTIapAaH KYpHUHUO

TypuOIUKH, ar i1 0eMopJiapHU KOH OOCMMHU IOKOpH OYIIraH XojaTiapia aBBajiaM

oop ropak ypub kerumu ( 49,8%), 6om orpumm (45,3%), KyJ0K MIaHFUJIIAIIH

(36%), xy3 ommumuu KopourwiamyBu (33,9%), Oom aimanumm (31,5%) xabwu

KIIMHHUK 6enr1/map Ky3aTUJIMIIN aHUKJIaHAN.

3.1.:kagBan
Aryid 0eMOpPJIADHUHT KJIMHUKACHUTA TaBCH(PHOMA
9 . (n=298)
Ypraumwiaérran KJIMHUK Oearujiap
N %
Bomr aitnanumm 94 315
FOpak coxacuaa oFpuK 82 27,5
boin orpuiiu 135 453
K¥3 onquHN KOpOHFUITAHUIITN 101 33,9
Kynok manfusianm 107 36,0
ByiinH rapJoHUHNA KOTHILH 112 37,5
HOpak ypu6 xetumm 147 49,3
3.2.:kaaBaj
Aryin 0eMOpJIaPHMHI KJIMHUKACHHHUHI ¢1IMra Hucoaran rascupaoma
>60 <60
Yprauunaérran KIMHAK Gearnaap N=197 N=101
N % %
boin alinanumm 73 37 21 21
IOpaxk coxacuma oFpuK 36 18 46 45,5*%*
borr orputim 85 43 50 49,5
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K¥3 onauHN KOpOHFHIIAHUTITN 69 35 32 31,6
Kynox manruianm 67 34 40 39,6
ByitnH raploHMHA KOTHUILN 50 25,4 62 61,3***
FOpak ypu6 xetumu 104 52,8 43 42,5

Wnosa: **p<0,01, ***p<0,001 rypyxap apo HIIOHAPIN KYypCaTKUY

['uneproHust Xactanurd OwujlaH XacTajaHraH OEMOpPJIIAPHUHT KIMHHUK
OenruwinapuHd OeMOpJapHUHT Emmra kypa taxjawin xynocaidapu 60 émpan karra
Oynran OeMOpJIapHUHT Kynu OwujaH, SbHM YTTU3 eTTh (ow3 xomarma Oorn
aitmanumu, 43% Oom orpumu Ba 52,8% ropakHu Te3 ypuO KeTuIM Oe30BTa
Kunarad. 60 &émaH KUYuK OeMopiapuMu3[ia 3ca KIMHUK OeirujapiaaH Iopak
coxacuaaru orpuk (45,5%; p<0.01) Ba Gyiiun rapmon xotumm (61,3%; p<0.001)
oynau. 60 €mman karra €mu yayr OeMopiiapuMmuszia Ooil aiIaHUIIM, OOIIIaru
OFPHK, K¥3 OJIJINHU TUHUIIH Ba KYJIOK IIAaHFIIIAINY 11y €mgaru OeMopiaapuMu3a
JTUCHUPKYIATOp dHIEehamonaTis kabu KIMHUK anomaTiapuHud 60 €miiaH KU4YuK
oOynran Oemopjapra HucOaTaH KYNpPOK yupamud OwiaH Oofjalml MyMKHH
(ckanBan.3.2).

[ynnait xkuaub, OMWMHTaH HATWXKajJapuMmui3ra kypa, 298 Ta TUNEPTOHHS
XacTanuru OusiaH xacTajaHraH OemopiapumuzaaH 67% TUNEpPTOHUS XaCTaJIUTU
xakuna xabapmop Oynran. Mnvuit wznanummmuzga €mu  yiayr Oemopiapia
TUNIEPTOHUSHUHAT yupail ¢ousu 60 €man kuuuk OynraH Oemopiiapra HucOaTaH
51,2% ra IOKOpM DKaHJIWTM aHUKJIAHIW. by HaTwkanap, €IIHUHT THUNEPTOHMS
PUBOXIIAHUINIAA MYXUM DPOJb VHHAIM, IIYHUHTACK, Kekca &mdagi Oemopiap
yudyH mpouiakThKa Ba [JaBOJall YOpajJapuHU KyYaUTHPHUII 3apypIUTUHU
Kypcataau. by mabiymMoT/ap TUNEPTOHUSHUHT €I TypyXJjapujia TapKaJIUIIWHA
Kypcataau Ba &mm  yinyF Oemopiapaa Oy KacaUIMKHUHT — Ky3aTHIWIIN
IOKOpWIIMTHHN ~ Tabkuanaian. [llynunraex, Oy HaTwkamap TUNEPTOHUSHU
aHMKJIAIl Ba YHUHT JJaBOJIAIIM OYHnYa amaluil YopaJlapHi MyXoKaMma KWJIMII Y4yH
acocuil acoc OynuO xu3mar Kuiaau. bemoprapHUHT XxaOapJOPIUTMHHU OUIMPHIL,
mrdokopsiap OuaH camapaiy aJloKa YpHATHIL, TUIIEPTOHUSHUHT acopaTiiapuHu
OJITUHU OJIUIIAA MyXUMAWp. [HUMEpTOHUS XACTAIMTHHU Yy4pall YacToTacu

aémnapna spkakiiapra HucOataH 48% ra IOKOpPH SKaHJIUTHHU UCOOTIaHaAu. A&
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O6emopriapaa apTepuai KOH OOCHMHHM IOKOpWIAIIUIaH 0oxabapiiuru, 3pKakiapra
HucOaTaH 45% I0KOPH PKAHIUIU MabayM Oyiaau. Emm yayr 6emopnapuMusaa sca

46,7% HOKOpH >1IM.

§ 3.2. AT' 6msan orpuran 0emopjapaunr Al japa:xkacura Kypa TaxXJiujiu

AHIMKOH BWIOATH acaka Mmaxpujaa oaubd OopuiiraH TEKUIUPYBIAp
TUIIEPTOHUSL XacCTanuruownan ofpuran 298 OeMopiiapja arHuHC Japakara

HUCOaTaH TapKAIUIIU KYTT KUPPAIUK 3KaHUHU KypcaTau (pacm 3.4).

50
30
20
10 | 8,0 '
0

1-papaxka 2-papaxa 3-papaxa

Hnosa: ***p<0,001 rypyxaap apo umoHapyiu kypcatkuu (arl Ba ar2 Hu ar3 HucbaraH)
Pacm. 3.4 AT" HuHr gapaxara Hucoaran Taxjauam (%0)

3.4. Pacmna kenatupuiral MabiyMoTiapra kypa, 51,3% (n=153) ar 2
napaxacu, 40,6% (n=121) ar 1 mapaxacu Ba Huxost 8,0 % (n=24) xonatnapaa ar
3 nmapaxacuHu yuypamu aHukiaaHau. AT 2 nmapaxacu TeKIIMpyBra OJIMHTaH
OemopiapJa YCTyH S3KaHJIWIMHA WIMHN M3MaHUIIUMHM3 ucOoTianu. WKkuH4uM

YpuHHM arl napaxanu Ba yYMHYH YPUHHU ar3 gapacair OeMopiiap 3rajuiajiu.
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Hnosa: **p<0,01, ***p<0,001 rypyxaap apo UIIOHAPIN KYpCATKHY
Pacm. 3.5 AT" napakacuHHMHT €émra HucoéaTan Taxauian (N)

Aptepuan TUIEPTOHUS OuiaH XacTaJaHraH oemopiapimizia
TUNIEPTOHUSHUHT €1ITa HUCOATaH yupall Japa)KaCuHU Tax I KuwiranuMmuzaa, 60
€maH karra OynraH OeMopiapaa TUIEPTOHUSHUHT 2 Japa)acu HOKOpH
KypcaTKuura sra SKaHWHH Kypcatamu. (57%) osra skannuru Hamo&H OYimu,
KenHru HaBOatna sca 1 jmapakanu KoH Oocummura sra 6emoprnap (36,5%) Ba
HUXO0AT (6,6%) 3 mapaxkanu 6emopiap Kaua >twiau. 60 €mraya 6ynran 6emopiap
rypyxuga 3ca apTepuaj THIEepTOHUSHUHT | mapkaiu KypcaTKU4M 2 Japakaiv
KypcaTknuugad Oup o3 erakunnuk Kwind. LyHun Takunnad yTuml JI03UMKH,
WKKana Typyx Oemopiapuaa 3 napakalu apTepuanl THUIEPTOHUSHUHT ydparl
yacroTacu 2 Ba 1 mapakara HucOaTaH KaMUMJIMKHU TaITKKII 3TaU (pacm.3.5).

Apteprall KOH OOCUMHUHHUHT KYpCATKUWIAPUHU YpraHap SKaHMHU3, YMyMHUI
rypyxJa, apTepyai TUIIEpTOHUSHUHT | napakanu 6emopiap/ia CUCTOJIMK apTepuan
oocum ypraua kypcarkuuu 142,1+14,9 MM.CUM.yCT., AMACTOJIMK apTepuas 60cum
94+8,7 MM.CUM.yCT., ar 2 CHUCTOJIMK aptepuan OocuMm 163+12,9 MM.Muc.ymcr,
nuacTolmk aprepuan 6ocum 97+7,1 Mm.cum.ycT. Ba Huxost AI'3 cuctonuk
aptepuas 6ocuMm 186,24+12,4 Mm.cuM.yCT, AUACTONMK apTepuai 6ocum 105+7,1 mm
cuM. YCTyHUra TeHr B5KaHM Hamo€H Oynmu. Cucromuk aprepuan OocuM Ba
JIMACTOJIMK apTeprai 00CUM TaxXJIWI KWIWHAETTaH TypyxJjap/a Japaxara Kypa Ky

KUPPAIMKHU TAlIKWII Kuiica XaM, ammo Oy kypunui KOYC tomonuaan cezunapiu
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napaxana ky3atmwimaan. Al 1 FOVC-76,148,8, AI'2-78,1+10,7, AI'3-81,4+£11,6 ra
TeHraup (pacm.3.6).

186**
200 163

150

50

1 papaxa 2 papaxa 3 papaxa

ECAbB OJAE EIOYC

Hnosa: **p<0,01 rypyxiapapo UIIOHAPIIU KYPCATKUY CUCTOJIMK apTepual 6ocum (arl Ba
ar3 ypracunaru (apk)
Pacm. 3.6 ar i 6GeMopJiapa CUCTOJUK apTepuag 00CUM, THACTOJIHK apTepuaJ
0ocuM Ba OYC KYPCATKHWIAPH TAXJIMJIU( MM.CUMOO yCTyHH,l 1aKuKama)

§ 3.3. Aprepuana runepronusicu 6op 6emop.aapaa xaB¢) OMIWIAPUHH TAXJIHIH

TaaKUKOTIAH OJMHTAaH XyJjocalapAaH KYpUHUO TypuOIuKH, Y3rapTupuod
Oynamuran xaB( oMuJUIapuaaH MCUXOdIMOLMOHAN 3ypukuin 178 Hadap Oemopaa
(60%) yupab, mry Ounan O6upra 161 nadap (54%) O6emop omr Ty3HH Kyn KaOyi
KWIMIIUHU Takujiarad. CupTin WYUMIIMK UCTEHbMOJ KWIYyBUM OeMopiap COHHU
101 Ta (34%) Hu Tamkwi Kwiay, Ba 81 ta (27%) runoauHamMusiiin 6eMopiiap xam
MaBKYy/I.

[ynunraek, ¥y3raptupu®d OYynmaiinvran xaB( oOMWUIApUAAH HUPCUN
momumuk 111 wadap (37%) Gemopaa kyzatunau. 119 nadap (40%) OGemopaa
TaMaKu YeKWIl XaBd) OMWIM aHUKJIaHTaH OynuoO, 88 Hadap (29%) OGemopna
CEMUPHUII XOJIATH HAMOEH OVIIIu.

YmlOy HaTwkamap TUNEPTOHUS OWJaH XacTajlaHraH Oemopiapaa XaBd
OMWUIAPUHUHT  TapKaJUIIMHU  KypcaTaad Ba YJIapHUHT JaBOJIAIIA  Ba
npoduIaKTUKACH yYyH MYyXUM axamusarra ora. llcmxoamormonan crpecc,

HCbMATIIap MHUKIOPH, JKUCMOHUM CI)&OJ'IJIHKHI/IHF IHaCTJINTM Ba TaMadKHM YCKUTHIIL
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Kabu VY3rapTUpWIMIIM MYMKHH OYnaraH xaB() OMMJUIApUHH HA30paT KUJIMII

TUTIEPTOHUSIHUHT acopaTiapyuHu KaMalTUpHUIIIA MyXuMaup. (pacm.3.7).

NnoBa: TUK —Ty3 UCTBEMOJI KWIHI, II33-IICUX03MOLUOHAI 3YPUKULIT

Pacm. 3.7. AT iin 6emopJiapaa xaBg omuaapu (%)

3.3..xaaBaJa

ApTepuaj runepToHusi OWJIaH XacTajJaHrad 6emopJiapaa xaBg

OMWJIAPMHUHT €1IMIa Kypa TaXJIWIu

No S"praHI/maéTraH KypcaTkuuiap >60 n=197 <60 n=101
N % N %

1 M'mnognuamust 51 26 30 30

2 Tamaky YekuImn 51 25,8 68 67***

3. AJKOT0JIb UTEMOJI KMIJTHIIT 32 16 69 68***

4. [IcuxosMonMoHaN 3YPUKUII 80 41 98 Q7***

5. Tana Ba3HUHHU OPTUIIH 41 21 47 37

6. Wpcuii MOMHIIITHK 57 29 54 53

7. Om Ty3Hu Kyno wucrepMmon | 64 32,5 97 96***

KHJTUIIT

Nnosa: ***p<0,001 rypyxiap apo UIIOHAPIH KYPCATKUY

3.3-kanBajiiga TEKINIMPYBIAH OJMHTAaH HaTWwkajgapra kypa, 60 ¢&mrada

Oynran Oemopiapaa TUNEPTOHUS XacCTAJUTWHU PHUBOXKJIAHUIIKIA XaB( Typyxu

OMUJUTapU KyHuaruda TapKajiraH:

- [Icuxoamonmonan 3ypuxunt: 97%



- Om Ty3HU MEBEPUIAH KYTI HCTEBMOJI KWHIL: 96%

- Tamaxku yexkum: 67%

- CnupTiid MYUMIIMK UCTEBMOJT Kuimmnl: 68%

60 éman okopu Oyiran € yiuyr bemopiap/a 3ca XxaM, MCUX03MOIUOHAT
3YpUKUII eTakyu YpuHHU raagu (41%). Yaaan kelinuHru HaBOataa oil Ty3HU
MesEpUIaH Kym ucTebMmon Kuiwir (32,5%) maBxyn Oymmu. Tamaku dekwin Ba
CHUPTIN WYUMIIMK UCTEHMOJ KWJIUII XaB( oMIIIapy OyHJaH KeMUHTY YpUHIIapAa
OYn0, yITapHUHT TAbCUPU KaMPOK OYIITH.

Ymlby Hatwxkanap, THICPTOHUSHUHT PUBOXJIAHUIIMAA €mra Kapad xaBd
OMWIJITAPUHUHT TapKaTUIIUHU KypcaTaau. 60 €mman €mmaru Gemopiapnaa xaBg
OMWJIJIapX aHya IOKOpW Oyiranu, akcuHya, 60 €mman rokopu Oemopriapnaa ica
0ab3u xaB() OMUIUIApU KaMPOK TabCUP KypcaTraHu Ky3ra TamnuiaHaau. by xonar,
JaBoJiall Ba npoduiiakTUKa YopajapuHu Oelruianiga MyXuM axaMusTra ara.

XaB( oMmwuiapuHUHT OeMopiap €mura HucOaTaH KUECUN TaxJ WM, IIyHU
kypcatauku, <60 Gemopnapaa >60 Gemopriapra HucOatan Tamaku dekuin 33%
(p<0,001), ankarons 46,4% (p<0,001), ncuxosmormonan 3ypukum 22,5%
(p<0,001), Ty3nm kynm ucremon Kuiaum 65,9% (p<0,001) umonapim paBuIIga

IOKOpPH SKaHJIMI'U KY3aTHIIAU.

§ 3.4 Aprepuaj runepToOHUNAra XaMpox OyJrad uyJjaom XacTajaukJiap
TaxXJIUJIH

TankukoTMMHU3 JoWpacHaa OJMHTaH MabIyMOTiapra Kypa, THIIEPTOHUS
Ownan xactajran OeMopiapHuHr 18% (n=53) kanmm auabeT XacTajuru
(KOD)auar 2 typu Owinad aaBojiaHMoOKnaa. Ym0y Oemopnapaan 35 uadapu 60
émnan rokopu, 18 Hadapu sca 60 €mian KHIUK OeMOopIapHU TaIIKUI ATAH.

['unepronust Ounan xampox Oyiran ropak umemuk xacranura (FOUX) 51%
(n=152) uu tamkwun kuiau. bemopnapauar 55% (n=83) 60 €mravya Oynranmap
rypyxunu, 45% (n=69) sca 60 €uian rokopu 6emopiap CUHQUHU TAIIKWII 3TraH.

TagkukoTMu3aa runepToHus ounan hapctanran 6emopiapaa 46% (n=138)

cypyHKamM Ymka o6ctpykTuB xactamurn (CYOX) Gopmurd aHuKIaHmd. By
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o6emoprnapaan 47,8% (n=66) 60 émnan roxopu, 52,2% (n=72) sca 60 €mman KUIUK
o6emopiap XxucoOIaHaIH.

AHamHe3uaa YTKUp OOIl MU KOH aljmaHuImMHUHT Oy3wmmmu (M) 6unan
yTKasran 6emopiap corn 55 Ta (18,4%) 6ymmo6, mynapaan 31 (56%) nadapu 60
¢uian Kkarrta, 24 (44%) nadapu 60 Eurgan KuauK GeMopaapaup.

[ynunraex, cypyHkanmu topak etumMoBumiurd (CIHOE)nunr II Ba 111
cundnapura xoc 6ynaran 6emopaapaunr couu 101 (51%) vu Tamkwun stras, Oy
epra 60 €mnan rokopu Oynran 6emopnap 65 Hadap (64%) Ba 60 EmiaH KUYUK
oynran 6emopisap 36 Hadap (36%) Hu Tamkun 3tau. FOkopuaa kypub yTuiraxn
KOMOPOWT Yy3rapuiniap TUIEPTOHHWS XAaCTAJUTHHUHT OFHp  acopaTiiapuHu
kypcaraau. B YUy 6unaH KoMOpOU/ X0IaTIapHUHT yIpaIui (JOM3H OIIMIIH,
Oup HeuTa WIMHUN H3JIaHUNUIApJa y3 UCOOTHMHU TONTraHU XoJijaa, Oy TagKUKOT

HATHXKaJIapy XaM MIyHAal Xyiocanapra oau0 keiaau. (pacm.3.8).
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oMK KA, cyox MU CIOE

Oymymuit rypyx, B>60 [O<60

Wnoga: *p<0,05, **p<0,01, rypyxaap apo HIIOHApIH KYpcaTKUd
Pacwm. 3.8. Aprepuas runepToHusira XxaMpox 0yJran iiongom xacraaukaap(n).
[y Tapuka, KaCaJUIMKHU KEITHUPUO UYUKAPWINA BAa YHUHT PHUBOKJIAHUIIIHNIA

€TaKYu YPUHHU dTajijlaraH y3rapThpa oJIaJuraH XaB() OMUUTAPUHUHT TaXJIHIIA
kypcatauku, 60 €mman karta Oyiaran 6emMopapaa MCUX0dMOIMOHANT 3YPUKHIII,
TUTOIMHAMUSI, OII TY3HHU Ky UCTEHMOJI KHJIUII OJITUHTH YPUHIAPHH dTaJlIajIu.
60 émrava 6yaran 6emopiap TypyxXujaa 3ca CIUPTIA MUUMIMK WYUIT Ba TaMaKu

YyeKuIll kabu XaB( oMmiapu 0Kopu (owusiapaa ydpamm TaAKUKOTUMU3AA V3
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UCOOTHMHM TONAMU. ApTepuan THUIEPTOHHUS XacTaJUIura Xampox Oyirad
Kacaumkiap nupaa 60 émnad rokopu €mgaru OeMopiapia HopaK HMIIEMHUK
xactanurd, Kauanu guader Il Typu, YTkup Oom MU KOH aillaHWIIMHUHT
Oy3WJIuIIM Ba CYpYHK&JIM IOpaK E€THIIMOBYWIMIM CHHrapu xactaiukiap 60
¢mraya Oynran Oemopiapra HHCOATaH KYMYWIMKHU TAIIKWAI OTAW. YOy
HaTIDKaJap, KaCaJNTMKHU MPOQUIaKTHKa KWK Ba aBOJAIll CTpaTeTUsIapuHu
TAaKOMWUIAIITUPUII YYYyH MYXUM axaMusitra osra Oynub, WKTUMOUH,
IICUXOJIOTUK Ba MEOUUMHAN TabJIMUMOTIApra 3bTUOOp KapaTHIl 3apypiIUrHHH

KypcaTtaau.

§ 3.5. 'unepronus xactajauru OWJIaH OFPUTaH 0eMOPJIAPHUHT
(apMako3INNIEMHOJIOTHK XOJATHHUHT TAXJIWIN

['unepToHuss XacTAMTUHU JABOJIAI, OJIMHHU OJIHUII Ba YHUHT HIIOHWINA
JaBoJallira KapaTWiraH OWp KaHya WIMHUN H3JIaHMIUIap Oopiurura Kapamain
YHUHT JKaxOH OYiyla0 TapKaJWIIKd IOKOPH TOFOHAJIAPHU dramiad TypuOau.
Xo3upra KenuO, TUNEPTOHUS XaCTaJIWTH PHUBOXKJIAHTAH MamJlakaTiapaa KaTTa
émmarn uHconnap ypracuma 20-40 % Hu Tamkua sTMokaa. Poccusa JlaBnatuma
Ovp spUM MWUIMOH HHCOHJA ydpall XOJaTH aHWKJIaHraH Oyica, LIyJapiaaH
800,000 Gemop axomu mgucmaHcep Haszopatuaa Typaam [1-4]. Emm  yayr
o6emopriapaa Oy KaCaUTMKHUHT KYN TapKaaumiu Oy WHCOHIapja €mra HucOaTaH
HaMOo€H Oynamuran Mopdodusuonoruk ysrapunuiap Owian udomanaHagu [2, c.
42-48]. Aprepuan KOH OOCUMHUHHUHT MeEpHUIaH FOKOPU OYJIHIIN OMp KAaTOp HHUIIOH
ab30JIADUHUHT  3apapiianuiiy  Owian ky3atunagu. Iy cababmu, xupawii
acopatiap, SbHHM MHOKApJ WH(PAPKTH, OOII MUSHUHT YTKAP KOH alJIaHUITUHUHT
Oy3wnuiy, sHiedanonaTys, opak Ba Oylpak eTUIIMOBYIINTH KaOu Xojatiap
103ara KeJuIly OWIaH XapakTepiaHa/IH.

By acopatnap koH OocuMu OunaH OOFNMK XaB( OMUWIUIAPH, KyMJIAJaH,
TICUXOOMOITMOHAN 3YPUKHII, TUTIOJAMHAMHUS, HEMPABWIH OBKATIAHUII Ba TCHETHK
OMIJIJIap TabCHUPHUIA PUBOXJIAHAAW. ApTepHan TUIIEPTOHUSHH JIaBOJIall Ba YHUHT
acopaTjapuHu TPOo(HIIaKTUKAa KUIUIIAA KOMIUIEKC EHJANTyBlIap MyXumaup. by

Oopasa AOpU BOCUTAJIapH, COFJIOM TYPMYII Tap3UHU KaOyJl KUJIUII, OBKATIAHUII
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OJIaTJIAPUHM Y3rapTUPHUII Ba CTPECCHU OOILIKApUIN yCyulapu OMprajvkaa amaira
OIIUPHUIIHIIN KEPaK.

Ym0y OMWUIApHUHT »BTUOOpPra OJUHMILNK, apTepHal THIEPTOHUSIHU
camapaiu OOILIKApUIa MyXHUM axaMusiTra sra, YyHKu Oy acopaTsIapHUHT OJIJIUHU
oNuIl €K YJApPHUHT KaMalWIIU KaCAJUTMKHUHT YMYyMHI OFUPJIUTHUHU CE3UIapiu
napaxkaja kamatupanm. [1, c. 43-44; 2, c. 42-48; 3, c¢. 994-999]. lllyHuHr yuyH
XaMm 0y KaCaJUIMKHUHT TYFpU (papMakoTepanuscu >KUJIIUN acopaTiiapHu KeITUPUO
yuKapuiaa 6apwep OYnmO Xw3Mar Kwiaad, 1e0 XucoOjaln MyMKWH. ApTepual
TUIEPTOHUSHUHT CcaMapaiid JlaBojalllk, S’bHU TUIIOTEH3UB JOpY BOCHTAJIApUIaH
doiinananui, KacaJUIMKHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU TYXTATUII Ba acOpaTIAPHUHT
OJITMHU OJILIZA MYXUM aXaMHsTIa ora.

Tyrpu Ba HMHIMBHIyAUTAIITUPWITAH JAaBOJIAIl THUIEPTOHUSHU camapain
OOLIKapUIIIa MyXUMIUp. Y KaCaJUIMKHUHT 3XTUMOJIMMA acopatiiapu, >KyMjadaH,
MUOKapl HHPAPKTH, MHCYJIHT Ba IOPaK CTHIIMOBYIINTH XaBOUHU KaMalTHpHUIITa
épnam Oepanu. bemopiapHUHT HMHIWMBHIyall XOJATMHM XUCOOra oOJiraH XoJja
JABOJIAlll PEKACHHM TY3HUII, YJIAPHUHI CaJOMATJIMK XOJIATUHM SXUIWIALL Ba yMp
Y3YHJIMTUHUA ~OIIMPUII y4YyH MYyXUM axamusitra odra. byHman Tamkapw,
dapmakoTepanuss OwiaH Oupraaukiaa, Xa€r Tap3UHU Y3rapTUPHUIL, COFJIOM
OBKATJIAHUII Ba )KUCMOHHH (DAOITUKHU OIIMPHII XaM MYXUMIHP.

[y ca6abnu, aprepuan TUNEPTOHUSHHU J1aBOJAIIIa KOMIUIEKC EHIIAITyBHU
KOPUHM STHUI, STBHU JOPH TEPAIUsACH, TCUXOJOTUK EpaaM Ba TypMYI Tap3WHU
Y3rapTUPHUIITHU Y3 UYUTA OJYBYH CTPATETUSIIAPHHU amMalira OIMpUIl MyXuMmanp. by

KACAJUTMKHUHT camapaiy OoIIKapwinimdra Ba OeMopiapHUHT XaéTt cudarura
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KOOI TabCUP Kypcaraiu.

24

AVdu capTaHnap B-610KaTOpPNIAP KaNbLuit AVypeTukaap
aHTOroHWUCTanapu

Pacm. 3.9.AT" 11 6eMOpPJIAPHUHT TMIIOTEH3UB J0PH BOCUTAJIAPUHH Ka0y.JI
Kuu Taxjmiau (%0)

TexmupyB  HaTWXkacura Kypa, rumneproHuss Ounan  hastalangan
OeMOpIapHUHT JaBOJAHHUIIKIA KYIJIaHUIAAUTaH JOPH BOCUTATIAPUHUHT (POU3IIapH
KyHugarnyua TapKajiras:

- AHTHIOTEH3HH y3rapTHpyBuH depMeHT HHruouTopH (AYDU): 23% (n=70)

- Caprannap: 27% (n=81)

- Kanbruit kanamnapu antoronuctanapu: 24% (n=72)

- bera-anpeno6iokatopnap: 15% (n=45)

- Culinuk xaitnoBuu gopu Bocutanapu: 10% (n=30)

Ymby mMabiyMoT/iap THUNEPTOHUSHU JaBosamiga doinanaHuiagurad 10pu
BOCHUTAJIAPUHUHT  CaMapajJopjUrdHA  Ba  OeMmopiap  opacuaard  MOC
KEJyBUAHJIUTMHU KypcaTaau. AHMKJIAHTaH JOPU BOCUTAJIAPUHHUHT (ou3Iapu,
OeMOpIapHUHT MHAWBH YAl XYCyCHSTIAPH Ba KaCAIUTMKHUHT IIUITaTHHU XpucoOra
onn0, maBoan xapaéauaa MmyBadakusaTra SPUIIUIT YIyH MyXUM aXaMHUsATra ora.

beMopnapHUHI [1aBOJMAHMIUIMHU HMHIWBUAYAJUTAIITUPULI, YOy JOpU
BOCUTAJIADMHUA CaMapalau KyJjulalmja MyXHM pPOJIb  YWHAWAW, UIyHUHTEK,
mroKopIIap YUYH JIaBoJaml TakIu(IapuHA TAKOMIWIIAIITUPHUIIIA €paam Oepau.

(pacm.3.9).
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['unepToHus Ouinan XxacTanaHrad O6emMopiap opacuja capTaHiap Ba KaiabIHid
AHTOTOHUCTJIApUHU KaOyJd KWJIHMIIHUHT IOKOpH (ou3nard KypcaTKU4wIapH,
YJIAPHUHT THUNEPTEH3USHU OOIKapUIllja caMapaJopiMIMHU Kypcatagu. Yoy
JOpU BOCUTaNapu MmU(GOKOpIap TOMOHHUAAH TUIEPTOHUSHU JAaBOJaliga KEeHT
doinananunagy, YyHKU YJIAPHUHT TabCUPH, KYMUHYA, OEMOpPIApHUHT XaM XaET
cudarty, XxaM KaCaJUIMKHUHT MPOTPECCUHU sSXIIUamra épaam oepaau.

[lyHuHTACK, TUIOTEH3UB  JIOPM  BOCHUTAlapUJaH AHTMOTEH3HH
aiinanTupyBun (epmeHT uHruOuTopnapu (AY®H) xam MyXuM axaMmMusAIra ora.
ASJ’CDI/IJIap, TUTIEPTOHUSHA JTaBOJIALIHUHT CTaHJIapT KUcMU cudatuma, kyriad
Oemopiapia SXmKA camMapa OepulllM Ba IOPAK-KOH TOMHpP MYyaMMOJIapUHU
KaMaitupaau. Ymly Jopu BOCHUTalapu, XyCycaH, OpaK HILIEMUK KacaJlIUIH,
nuaber €xku OyMpak KacalTMKJIapu MaBxXyJ OynraH Oemopiapaa caMmapaiu
xucoO1aHaIu.

IyHuHr y4yH, runepToHusi OujaH XacTajaHraH OeMmopiapla capTaHiap,
KabIMil aHTOTOHUCTIApH Ba AY OUIapHUHT caMapaiy Ky IaHWIHIIN, YIapHHHT
MOC KEJIYBYAHJINTH Ba MHAWBUIYa IABOJIAII )Kapa€HUHU SIXIIUJIAIIra Karra Xucca
Kymaau. TekmupyB HaTWXKajgaph, OEMOpJapHUHI camMapald AaBOJIAIM YYYyH

aXaMHUSATIIM OYITaH TypJiu JOpU BOCHUTANIAPWHU TaHJaia mudokopiapra €paam

oepanu..

dHananpun

JiMsnHonpun
pamunpwun

Kantonpun

Pacm. 3.10. 'unepToHust kacaJuiuru 6op 6emopaapaa KadyJ KMIMHIAH 10PH
BOCUTAJIAPH TAXJIWJIH (n)
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Vpranu6 unKuiIraH HaTWKanapaaH KypuHUO TypuOauku, Gemopnap AAD
UHTUOUTOpJIApUAAH B3HI Kyl KalOysl KWIraH JOpPU BOCHTAJIAPUAAH acCOCaH
SHAJIAIIPUII TYpyXHU J10pU Bocutacu 3kaH (58,6%), keiinHru HaBOaTAa IU3UHOIIPHUII
rypyxu aopu Bocutanapu 6ynca (18,6%), 6emopnapra sHT KaM TaBCHs KHJIMHTaH
nopu rypyxu 0y pamuripui (8,6%) skannuru aHukjanau (pacm.3.10).

AY Oy MHTHTOPIAPHHUHT KabyJl KHJTHII MUKIOPHHHI TaXJIHJ KHJITaHHIMH3/1a
aryJjap MabiyM OYIAMKY, SHAIANPUI TYPYXUAary npenapaTiapHuHT ypTada Kaoyi
ki Mukgopu 10,14+5.4 mrau, nusuHonpun rypyxu aopu Bocutanapu 10,4+5,0
MTHHU, KanToONpWil Typyxu nopunapu 77,0+42,5 MrHM Ba HUXOAT PaMHUIPHII
TypyXuZaru JOpYW BOCUTAJAPUHUHI KYHJIMK ypTada MUKAOpH 5,0+2.5 Mr Tamkun
ATraHu Ky3aTwiau (kaasan.3.4).

3.4.xanBaJ
I'mneproHusan 6eMOpPJAPHUHT Ka0yJ1 KHJITaH JOPH BOCUTAJIAPUHUHT
A03aJ1apH TAXJIMJIH (M £M,MT)

Ne /lopu BocuTa1apy HOMJIAPH Vpraua mukaopu
1 JIvzunonpui 10,4 £5,0

2 DHananpui 10,1£5.4

3 Kanronpun 77,0+42,5

4 Pamunpun 5,0£2,5

Kanbiuit kanannapu 61okaropiapunan 8 % (n=6) xonaTiapja BepanaMuil
TrypyXura KUpyBYH JOPU BOCHUTACH, KUCKA MYAJAT TabCUPIH HUPEAUIUH TYPYXHU
nopwiapaan 60% (n=44), nepkanuaunun nopu Bocutacu 1% (n=1) Ba 31% (n=23)

aMJIOJTUTIMH TYPYXH JOPY BOCUTACHU TaBCUs KWMHTraH (pacm.3.11).

%

M Bepanamun  H amio04MNUH HudbeannuH B NepKaHUAUNUH

Pacm. 3.11. I'unepronusijin 0emopJiapaa KadyJ1 KWIMHIAH 10PH BOCHTAJIapH
Taxjunam (%)
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Kanpriuii anToronuctinapu KalOyn KWIHII MHUKIOPHHHM TaXJIWJI KHJIHII
HaTWXKalapu, TUIEPTOHUS OujlaH XacTajllaHraH Oemopiapjaa ywmwoy Jopu
BOCUTAJIAPUHUHT CAMApPaJOPIUTHHU Oaxonaml ydyyH Myxumaup. Kenarupunran
MabJIyMOTJIapJaH KYpUHUO TypUOTUKH:

- Hubununun: ypraya kynnuk go3acu 14,0 = 8,5 mr. Hubununun, onatna,
TUIEPTOHUSIHU ~ JaBojamiga  (oiimamaHunagm Ba Te3  TabCHpP  ATYBUHU
npenapartiapaan oupu cudaTuaa MabiIyMm.

- AMJIIOIMIIMH: ypTada KyHJIUK J1o3acd 5,3 £ 2.5 Mr. AMIOJUNIMHHUHT Y30K
MyAJaTJIM TAbCUPHU YHU OeMopiap/ia KeHT KyJulalira MMKOH Oepajin.

- JlepkanuaunuH: ypraya KyHJIuk go3acu 5,0 £ 0 mr. JlepkaHMAMTUHHUHT
KYHJIMK JO03aCMHU aHHUKJallla MyamMMmoyiap OYiIuIIM MyMKHH, aMMO YHHHT
caMapaJIopJINIy Ba KyJIalIUTH XaM MyXHM.

- Bepanamun: ypraya kyniuk po3zacu 80,0 + 33,0 mr. Bepamammui,
IOPAKHUHT (DAOTUSATUHU MacalTUPUIIM OWJIaH axpajiud Typaau, HUIYHUHT Y4yH
YHUHT J103acy OEMOpJIapHUHT KJIIMHUK XOJIaTHIaH KeJInO YMKUO OeNTruianau.

Ymly TaxJiuia TMNEpTOHUSHU JaBoJjalla KajdblUWUWd aHTOTOHUCTIAPUHHUHT
KaH/lail caMapajop OYJIWINMHU Ba yJIAPHUHT KYHJIMK JO03JIAPUHA MOHUTOPUHT
KWINII 3apypJIMTMHUA KypcaTaau. beMopiapHUHT WHAMBUyal XYCYCHUSTIapH Ba
COMYTCTBYIOIIAs MATOJIOTHSUIAPHUA XHMCOOra OJIMIL, TETWUUIM JaBOJAIHUHT

caMapaJopJIMTUHU OIIUPHUIIT YUYH MyXUMIup. (xKaasan.3.5).

3.5.:xaaBad
I'mnepronusiiim 6eMOpIapHUHT Ka0y/1 KWITaH 10PH BOCUTAJTAPUHUHT
a03ajapu Taxjauiam ((M £M,Mr)

Ne Jlopu BocuTajiapu HOMJIapH Ypraua Mukaopu
1 Hudenunun 14,0 £8.5

2 AMJIIOIUTINH 5,3£2,5

3 Jlepkanuaunux 5,00

4 Bepanamun 80,0+33,0
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45 wnadap 6emopnapna Oera-agpeHOOIOKATOpIAp TYpPyXuTra KUPYBUM KOH
OOCHMMHMHM TYIIUPYBYM JOPH BOCHUTAJAPUHHUHT KaOyJl KUJIMHUIIN HaTHXaJIapH,
OeMOpJIapHUHT XaMMa TypJard KacaJuTukiap Oyilnda TapKaquIIuHu KypcaTau:

- Arenonon: 40% (n=18) Oemop, Oy J0opu BOCUTACH THUNEPTOHUSHU
JTaBOJIAIlIa KeHT KYJUTaHUIaAu Ba oJlaTAa KyJlaidl KYHJIUK J103a/1a OeNruiiaHa Iu.

- buconponoi: 35,6% (n=16) 6emop, OeTa-aapeHoOI0KaTOpIIAp TypyXUIaru
sHa OWp camapaiu JOpPH BOCHUTACHAHpP, FOKOPU CaMapagopiuTrd Ba KyJIaliIurd
OwmIaH axxpanud Typaju.

- KapBugenon: 11% (n=5) 6emop, Oy nopu BocuTacu OeTa-010KaTOp Ba
anb(a-0J0KaTop TabCcUpuUra sra, 0y YHM KOH OOCHUMHHHU TYIIMPHIIAA camapaliv
KHUJIaJIH.

- Metonposnon: 4,4% (n=2) 6emop, 6eTa-aapeHobI0KaTopaap opacuaa KEHT
doitnananunagm, aMmMo 0y TaJKMKOT/Ia KAMUHOKTapUJITaH.

- HeOuBanon: 8,8% (n=4) Gemop, Oy JIOpH BOCHTACH THUIIEPTOHUSIHU
naBonaniia (oiiany XycycusTiapra ora.

Ymby mabiyMoTiiap TUNEPTOHUS OWJIaH XacTallaHraH Oemopiapaa Oera-
a7ApEeHOOJOKATOPIAPHUHT CcaMapaJopiurMHu Ba TapKaIMIIMHU KypcaTaau. by
JIOpY BOCUTAJIApU apTepuan 00CUMHHU KaMaWTUPHIIL, I0paK (HaoUsITHHU SXITUIAII
Ba acopatiiapHU OJAMHHU OJUIIAA MyXUM poib YitHaiau. Individual xomatmapra
MOCJIAIITUPHIITAH JTaBOJIAIl pekaiapd MyBaakusaTIM HaTHKalapra SPHIIAII
UMKOHMHM Oepaau. beMmopmap UWHAUBHUIyall XyCYCHUSATIApU Ba  XaMpoxX
MATOJIOTHSUTAPHU  XMCOOTra OJUIN, TETHILIA JaBOJIAIIHUHT camMapaJopiIuTHHU
OIIMPUII YIYH MyXuMaup. (pacm.3.12).

bera-6nokatopmapuHuHr  KaOya — KWIMII — MUKIOPWHH  TaXJIUJIUHU
ypraHraHuMu3a  IIyjJap  MabJIyM  OYIIuKH,  KapBEAWION  TypyXujaru
npenapaTiapHUHT yprada MUKIopu 6,9+3,1 mr, metonpononuuku 37,5+12,5 wr,
ateHoson 54,0+£27,0 mr, 6Guconponon 4,7+1,5 Ba HUXOSAT HEOUBAJION TypyXHIaru
MpenapamiapHUHr KYHJIUK pgo3acu 3,75+1,25 Mr Ttamkwi STraiu  Ky3aTWIIH

(>kanBan.3.6).
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Pacwm. 3.12. AT'sin 6emopiapaa Ka0yJ1 KWIMHIAH JOPH BOCHTAJapH TaxJnan (%)

OmaH 3.6.:xaaBaJx
I'mnepToHusIM GeMOpPJIAPHUHT Ka0yJ KWJITaH 10PH BOCUTAJTAPUHUHT
ao3ajapu Taxjauan ((Mm £M,mr)

Ne Jlopu BocuTajiapu HOMJIApH Ypraua MuUKI0OpH
1 Kapsenumnon 6,9 £3,1

2 MeTtonposion 37,5£12,5

3 ATeHoIomn 54,0+£27,0

4 buconposon 4,7+1,5

5 HebuBanon 3,75+1,25

['unepTonust OunaH xXactajianran OemopJsapHUHr CHUMIMK XaWJI0BYU JOPHU
BOCUTAJIAPUHU KaOyJl KUJIMII CTaTUCTUKACH KyWHaarnya:
- Cuiiiuk xalJ0BYM JOpU BOCUTaIapuHU KaOyn Kwiran Oemoprap: 30
Hadap (10.2%).
- I'mapoxnopruazua: 21 6emop (70%) xaOyn KunraH, KyHJIUK MHKIOPH
16.94£6.0 mr.
- Topacemua: 9 6emop (30%) kaOy KuiraH, KyHJIHK MAKIOPH 7.5+2.9 mr.
Capraniap 10pu BOCUTaTIapUHU KaOyJl KWW CTATUCTUKACU KyHHaaruya:
- Capran TypyXyjard THIOTCH3WB JIOPM BOCHTACHHHM KaOysd KWJTaH
oemopiap: 81 Hadap.
- Jlozapran: 45 6emop (55%) - sHT Ky KaOys1 KUJTMHTaH.

- Bancapran: 30 6emop (37%).
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- Kangecapran: 6 6emop (7.4%).

- Culiguk xaigoBun Jopu Bocutamapu: CHHIMK XalJoBYM  JIOpH
BOCUTAJIapU TUIIEPTOHUS OWJIaH XacTajaHraH Oemopnapaa ¢oiinanu OyaraHuHU
Kypcataau, alHuKCca THAPOXJIOPTUA3HIHUHT KYTI MUKIOp/a KaOysl KMJIMHUIIH.

- Caprannap: JlozapranHuHr okKopu ¢Gouszu Oy AOPH BOCUTACUHHHT
camMapaJOpJIMTy Ba KaOysl KWJIMII KyJIalJIMIM XakKuJard MablyMOTJIapAaH Keyno
ynKaau. Bajgcapran Ba KaHJecapTaH xaM KYMUIIMK Oemopiapaa ¢oiiiataHuira,
Oy ca rUIEepTOHUSHU JaBOJIAI1a CApPTAHIAPHUHT caMapaopIUTrUHU UCOOTIIalIH.

YmlOy MabliyMOTJIap TUIEPTOHHMSHU [aBOJalljlda JOPH BOCHTAIAPUHUHT
camapaJopJIMTUHY, YIAPHUHT OeMopiiap opacuja KaHAail TapKaJIUIIMHKA Ba IIyHTa
MOC paBulia Xap OWp JOpPH BOCUTACMHUHI axXaMUSATHHM aHMKIamra épaam

oepanu. (pacm.3.13).

45
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30

N0o3apTaH KaHAecCapTaH Ba/ICapTaH

Pacm. 3.13. I'unepronusijiu 6emMopaapaa KadyJ KUJIMHIAH JOPU BOCUTAJIAPH
Taxjman (N)

3.7..xaaBaja
I'uneproHusIM OeMOPJIAPHUHT KA0yJ1 KHJITaH JOPH BOCUTATAPUHUHT
MUKIOPJIApH TaXJuau ((M £M,Mr)

Ne Jlopu BocuTtasapu Homaapu Ypraua MuKIopu
1 Jlozapran 74,4 £30,5

2 Bancapran 62,0+23,0

3 Kannecapran 12,0+4,0

TaaKWKOT HaTWXkanapura Kypa, TMIIEPTOHUs OWJiaH KacajulaHraH OeMopJiiap

TUTIOTEH3WB JIOPU BOCUTAJapUHM Tanad »OSTUIATAaH KYHJIWK MHKIOpJa Kalyn
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KWJIMarauiap. AYWHAPINCH IIYHIAKH, FOKOPH J03a7a JOpU KaOyJl KUJUII JIO3UM
o6ynca-ma, 6emoprnapHuHT 71% (n=211) XonmaTma y300mmMYaIUK OWIaH KYHJIHK
J03aHU KaMaWTupuIrad. TeKmmpyBra kand KwinHrad 298 ta 6emopJaH I0KopHia
KaOyJn KwiraH TUMoTeH3uB popuiapu octuaa 38 % (n=115) Ab wmakcamm
Japakacura €TraHv WMWK W3JIaHUIIUMU3A 3 TaCTUFUHY TOTIIH.

Mlysgait Kuaub, WIMUN TaaKUKOTIAp HATWXKacuaa OeMopiiap XalKapo
KapJUOJIOTHs )KaMUSATHHUHT Al mpoduiiakTika, JMarHoCTUKa Ba JaBoJiail oyiinya
TaBCHsUTApUTA ACOCAaH THIOTEH3WB JOPU BOCHTAIAPUHU KaOysn KHIraHIapu
aHUKJIAHIU. AMMO, KYHJIMK JO3QJapHUHT €Tapiu Japaxaja >SMacluru
ucOoTnanau. Aprepuan KOH OOCHMHHHM camMapalid MacalTUpUIl y4yH Hadakar
MoOHOTepanusi, Oanku alHukca Al Ba kKoMopOu XoJjarjapAa KOMOWHAIUSIU

JaBoJjalira XaM KaTTa axaMusT 6CpI/IJ'IaI[I/I .

55
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NAN

30 A

30
20 A

O T T T T 1
AVoOu+A Ca .A+Bb BB+/] [J+Ca.A.+bb6  CapTtannap+bb

Hnosa: o0-ouypemux, ca.a-kanvyuti anmo2onucmiapu,60-b6ema 6rokampiapu, aygu-
AHSUOMEH3UH Y32apMUpyeyu pepmerm uHeubumopu.

Pacwm 3.14. Al'in 6eMOpJIapHUHT KOMOMHAIMAIN TePANUACHUHUHT TaXJIUIH ()
TexkmmpyB  HaTWKajlapura  Kypa, MOHOTepamnus  KalOylnl  KWJIraH

o6emopnapumu3 39% (n=118) au Tamkwn kg, Konran 180 (61%) ta 6emopumus
KOMOUWHAIUsIM Tepanusau Kaoyn kunuimrad. [ymapaan 60 €mman kuauk Oyiraxn
69 Tta (58,4%) O6emop MoHoTepanus KaOyn kwirad, 49 tacu (41,5%) 60 €mman
KarTa Oynran 6emoprapaup.

OnuHraH HaTWXKanap UIyHH KypcaTtaauku, oemopiaapumMusHunr 17% u ayd +
IuypeTukiapuu , 27,8% kanpliuii aHTOTOHHUCTIApH + Oeta-Onokatopnapau, 14%

oerta-Omokatopinapu +  guyperukiapuHu, 11%  auypetuk +  KaJublui
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aHTOTOHUCTIIapu + Oera-Omokaropmapu Ba HuxosaT 30,5% caprammap + Oera-
OsokaTopiapuHu KaOy KuiraH (pacm.3.14).

Keitunrn Oockuyga OemopiapHUHT AaBo GoOHUIA apTepral OOCHMHHU
MaKcaJJii Japakaraya nacaiuil XO0JaTHHH Tax Il KWIMHAA. OJMHTaH HaTuxKanap
IIYHU KYpCaTOWKH HKKana Tepanus ¢oHupa OyHra spuinmiMmarad. MacanaH,
MOHOTepanus KaOyn Kuiran OeMopiiapia apTrepuan KOH OOCUMUHHUHI MakKCaJlJIu
Kypcatkuura nacaiumm 118 ta 6emopaan 32 ta (27%) ky3atunau . by rypyxua
arl Ounan orpuran 6emoprnap 48% (n=57), ar2 51% (n=60) Ba ar3 1% (n=1)
TAIIKWI KWIIW. ApTepral KOH OOCUMUHUHT MaKCaJJid KypcaTkudra nacaiumu 19
(59%) nadap 60 €mman katTa 6ynaran 6emopiap Ba 13 (41%) Hadapu 60 €émraua
Ooynran Gemopiiap opacuaa Ky3aTHJIIH.

KomOunanusanu nasosnam ¢onuga 180 ta 6emopnan 78 ta (43%) aprepuan
OOCHMHM MakKca/JJjiu Japaxacura nacaumm ky3atwiau. [lymapaan 58 % (n=105)
60 €mman karra OeMopiapHu Tamkwi 3t1ca, 42 % (n=75) 60 EmmaH KUYUK
OemMopiapHd TamKui 3TaAd. Huma yuyyH KoMOMHAIMs JaBojall ycyiujaa xam Oy
KypcaTKW4 XaJdu XaMm TMacT napaxkana? byHra cucrtoinuk aptepuan Oocumad;
OeMopiIapHUHT TH(OKOP TABCHACUTA JIOKAWJIMTH, JOPHU BOCUTATAPUHU KYHJITUK
MUKJIOPH TMACTIUTH, OEMOpJIApPHUHT Y300MIMMYAIMK OWIaH KYHJIUK MUKJIOPUHH

MMACAUTUPHUILM Ba MOJJIAN KUNUHYMITAKIATUTHUIAIUD.

§ 3.6. AI' Omu1aH orpuraH 0eMOpJIAPHUHI IU(OKOPJIAPHUHT 1ABO
KYpcaTMaJIapura MOMWIIMK (IIPUBEPKEHHOCTD) KYPCATKUYJIAPU TAXJIWIU

Xo3upaa onub OopuiaraH TaIKUKOTIapAa THUINEPTOHUS  KacCaJTUTH
acopaTJapUHHUHT IOKOPH Japakaja HaMOEH Oynuiu OeMOpJIapHUHT MU(OKOP
TaBCUsJIapura aMall KWJIWII Japa)kacu OwiaH yamOapdac OOFJIMK SKaHU XyJoca
KWIMHMOK1a. As0aTTta 3aMOHABUN KapAHOJOTHS PAaHIOMHU3ANMSIIANITUPUITAH
WIMHUN W3JaHUNLIApra TasHaau, aMMO Oy WIIap HATWKACH MYyasH KIMHHK
mapouTiIapja KEHI TapKaJMaciuTd XaM MYMKHH, YyHKH OeMmopjap Xap XuiI
KJIMHUK IIApOUT/Ia Xap X mudoKop HazopaTtuaa Oymaam.

Tub6uit Myonaxkanapra puost KUiuil — €1u yiayF OEeMOPIIApHUHT JIaBOJIaIl

Ba MnpouiIaKTUKa JACTYpPJAPUHUHT MYyXHM KUCMH XucoOmaHamu. CYHITH
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nauTiaapja y TUIEPTOHMSI PUBOKIAHUIIUAA MYyCTakuia xaB] omwmwmm cudaruga
6axonaHMOKAa. Frmmu ymyF Ba Kapu @émjard OeMopiap AaBOJAHMINIA PHOS
KWJIMacIuK OVinYa HT KUIUUH TypyXra KUpaJu Ba TUNIEPTOHUS OWJIaH OF pUTaHiiap
opacujia KYyIMIMIMKHU TalIKuI KUJTa IH.

WNnmuit Tagkukotumuszaa Mopuck-I'pun cypoBHomacu acocuaa 85 (28,5%)
oemopaa mupoKOp TaBCHUsUIapUra amall KWJIWII aHUKJIaHIu, myHnaan 55 (65%)
oemop 60 émman karra, 30 (35%) sca 60 €mpman kuuuk >1a4. Jlemak, € yinyr
oemopriap opacuaa aaBoJiaHuiura Moummuk 54,5% (p<0,01) 6ynu6, €mm KUuuuk
O0emopJiapra HucOaTan okopu 0yiaau. (pacm.3.15).

Onunran HaTwkanapra kypa, 27/% (n=80) OemMopumu3 KOH OOCHUMHHU
TYIIMPYBYM JOPU BOCHTACHHHM KaOyJl KWJIWIIHU yHHUTraH Oyinca, 34 % (n=101)
OeMop KaOyJ1 Kujuin Baktura 0eabptudop Oynran, 19% (n=57) Gemop y3uHH XM
XUC KWITaH BaKWTAA JOpuiapHu KaOyn kwimaran Ba HuxosaT 20% (n=60)
OeMOopuMH3 METUKAMEHTHHHT HOXYS TabCHPUHH CE3TaH Xojariapaa JopH

BOCUTACHHU Kalyi KuuiMmaraH (pacm.3.16).

80

100
H<60 W>60 MWymymuirypyxaa
Nnosa: **p<0,01 rypyxjgapapo UIIOHAPIIN KYPCATUKHY

Pacwm 3.15. /laBosiaHumra MOMMILIIMK KycaTKu4wiapu (4 0a/U14 MOPUCK-TPUH
mkajgacu 6yiinua),(n).
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y BPK, AX3BKK HTX3BKK,

Hnosa: Y- YHUmMeAax, 6pK- eakmuca puosl KUiIMAacaH ,AX36KK- AXUU XUC dM2CAH eaxm()a
I§d6y]l KUiMacearn, HMX36KK-HOMCYA MAbCUPUHU XUC IM2AH 6AKM I§a5yﬂ KUjimaedaH
Pacm. 3.16. bemopaapHuHr mmdokop TaBcusIapura 6yJran Maxo0ypHusaTH
(mpuBepKeHHOCTh)KypcaTKku4Iapu Taxauiau (%)

80

n=75

60 TJAY***

40

20

y BPK, AXIBKK, HTX3BKK,

O>60 @<60

Nnoga: ***p<0,001 rypyxJap apo UIIOHAPIIN KYypCaTKAY

V- ynumean, epx- saxmuea puos Kuimaeau ,AX36KK- AXUU XUC IM2aH 8aKmoa Kaoy
KUuimaeaH, HMxX36KK- HOJNCYA mAbCUPUHU XUC INMcaAH 6K I§a6le Kujimaean
Pacm. 3.17. bemopaapHuHT mm@oxop TaBcusjIapura 60yJran MoiMIJINTH

(MpUBEPKEHHOCTH)KYPCATKUYIAPUHH YJIAPHUHT éMIMIa Kypa TaxXJu/am (n)
OnuHran MablyMOTIApAaH KYpuHUO TypuOawku, Oapua YypraHwiaérran

KYpCaTKUWIAPHUHT OEMOpJIApHUHT &mura kypa taxjmid, 60 éuigan kaTTa OynraH
O6emopap/a I0KOpU KypcaTKuwiap Kaia sTiiras. (pacm.3.17).

MOpHCKU-TPUH TECTH OpKaIH OEMOPJIAPHUHT JaBOJIAHUIITA MOWUJUTHK
TapakacMHM ypraHap o»kanmm3, 298 Ta OeMmopaaH MaBOJIAaHWINTA MOWHIIUK
KypcaTkuuu 4 Oamnra TeHr Oynran Oemopmap conu 73 (24,5%), 3 Gamm 155
(52,0%), HUXOAT JaBOJIAHMINTA MOWMIWTH mact (<2 Gamr) 6ynran Gemopiap 70

(23,5%) tamkui >tau (pacm.3.18).
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Nnoga: ***p<0,001 rypyxJiap apo UIIIOHAPIN KYpCATKUY
Pacwm. 3.18. bemopJ/iapHMHI JaBOJIaHUIITA OYJIraH MaxOypUATIaAPH TAXJIHIH (N)

§ 3.7. 'unepronnsi 0uyiaH oFpuran 6emMopJapra am0oyJaaTop MAPOUTHAA 0JIN0
Oopwiras JiabopaTop TeKIHUPYB YCY/LUIAPH TAXJIHIH

['uneproHus KacauIMrd JUArHOCTUKACH, TPO(HUIAKTHKACK Ba JJIaBOJIAII
Oyiinua sipaTWiraH KypcaTMmajiapra acocaH, aj0arTa KOHHUHI Ba MEMIOOHWHT
YMYMHI TaxJIUIU, KOHJArW IIaKap, KpeaTUHUH MUKIOpH, 11y OuiiaH Oupraiukia
rioMepyiap GUIbTpalus T€3JIUTH, MUKPOAILOYMUHYPHUS XOJaTH, KOHAAru Eriap
MUKIOPU YPraHWIUIIM J03uMIup. MHCTpyMEHTall TEKIIUPYBIAp/IaH JKT, >KOU3
oynrannga DXOKI ( Poccus AT samustu, 6ytyH Poccust miaMuii Kapuoiorus
JKaMUATH, ar THUarHOCTUKAacHu Ba JaBojaml ycyiiapu. Poccust TaBcusitHomacu. 4-
Kaiita kypu6 ynkmmimn.2010i). buzHuHT 0116 OOpraH WIMHUNM TaAKUKOTUMU3A,
amMOynaTop IIApOUTHJA TEKIUpyBra xand kwinHran 298 wnadap Oemopra
Kyiugard Jjaboparop TeKmupyBiaap oaubd Oopwiran: acO6o0au TEKIIHPYB
ycymunapunan OKI' tekmmpys ycynu 100% OGemoprnapna yrraswiran, 9XOKID

TeKImupyBH ycyiu aca 81 (27,2%) Ta 6emopa yTka3uiraH.
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KOHAAM WaKkap MUKL0pK

OKY/IMCT Macnaxatu
Koaryiorpamma
KpeaTuHM
MOueBUHa

MNng, TeKWNPYBK
IXOKTI
3Kr

Pacm. 3.19. Tekmmupysra a0 KUJIMHrad 6emopJiapaa oaud 0opuiaran jadéoparop-
HHCTPYMEHTAJI TEKIIHPYBJIap Taxjauan (N)

buoxumuk texmmpysiapaan Kouaaru aunuaigap mukgopu 108 (35,9%) ta,
MoueBuHa 79 (26,5%) Ta, kpeatunun 82 (27,5%) Ta, KoHHaru makap Mukaopu 91
(30,5%) Ta 6emopaa onmub Oopwiran. Okynuct Macnaxatuaan 3ca 110 (34%) ta

o6emop yrran (pacm.3.19).

105

120

100

80

60

40

6I6 5,6 7'4
20

MOYeBMHa KpeaTUHMWH YX LIaKap MUKZ0PU

Hinosa: Y X-yMyMuii X0necTepuH
Pacm. 3.20. BemopjiapHHHT O0HOXHMHMK TEKIIUPYB KYPCATKHYJIAPH(MMOJIb/J1)

Kongaru ymymuii xonecrepus 5,6 £ 0,9 MMonb /n Tamkun Kuirad o6yica,
KoHJaru Kauja mukmopu 7,4+ 0,7 mmonw/n, kpeatunun 105 £15 mmonw/n Ba

ModeBUHA 6,6+ 1,2 MMOJIB/JT TeHT OyJranu anukjaanau (pacm.3.20).
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3.8..xaaBaJ

AT sin 6emopaapHudr IXOKI kypcaTKU4JIapUHUHT TAXJIUIH

Ne Yprauunaérran kypcaTkauaap N=81
1 |od (%) 54,5+7,97

2 | KATV (Mm) 1,3+ 0,5

3 | UKO/ (mm) 1,4+0,2

Hnoea: KATY-xopunuanapapo mycux ynuamu, O®-omuw ppaxyuscu, YKO-uan
KOpUHYA OpKa 0eeopu

Onunran HaTwkangapra kypa, 298 ta 6emopian 81 Tacuja HXOKT TEKIIUPYBU
yrkazunrad. llynucu aunnapiuku, DXOKI'HUHr XamMma KypcaTKA4iIapu TYIUK
ypranunmarad. Otum ¢pakuusicu 81 ta 6emopaa ypranwiran 6ynuo, 54,5+7,97 %
HY Tamkui >traf. 18 ta 6emopna KATY (1,3+ 0,5 mm) Ba UKOJT (1,4+ 0,2 Mm)
KYPCAaTKUWIAPA YPraHwiIrad. TaxJawil KWJIWHTaH KypCaTKUWIap THUIIEPTOHUS
XaCTaJIMTM MaBXyJ OeMopiiapuMu3/ia 4yall KOpUHYa runepTpoduscu OOpIUTrHHUA
ucOOTIaIN.

60 (n=35) €mman karra 6yaran 6emopnapaa Od 51,242,59% ra, 60 (n=46)

éurian knauk 6emopiapaa aca 54,8 £3,08% tenr 6ynau (xxagBan.3.s).
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Pacm.3.21. bemopaapaunr IXOKI' Tekmupys kypcaTku4ajiapu

3.21. Pacmpa kypcaTwiran TaxJuuiap IMIyHH KYpPCaTAUKH, SXOKI TEKIIHPYB
KypcaTkuwiapu Oopacuja €mura HUcOATaH ce3wsapid TadoBYT MaBXKyJd 3Mac
JKaH.

OKI' TekmmpyBH [OKOpHIa KypcaTwiranuaek xamma Oemopaa (100%)
yTkaswirad. Yan kopunua runeptpoduscu 298 Ta Oemopman 282 Ttacuna
aHukK1aHuo 94% ramkun stau. 60 €mgan karTa 6emopiiapaa Oy kypcatkud 67%
(n=189) Tamxkwun stca, 60 éuyman kuuuk Oynran 6emopuapaa 33% (n=93) Tamkun
IT/H.

Xynoca KWaWO TIYHW TaKHIJall MYMKHHKH, THIIEPTOHHUS XaCTAJIUTH
TalIXUCOTH Ba YHHUHT Tepanuscu Oopacuaa WNuIad YMKWITaH TaBCUsJIapra
mudoKopiap TOMOHHUAAH amall KWIMHMaraH. bylipak Tapadumad rioMmepyssip
buIbTpaIs TE3NUTH, MUKPOATBOYMUHYPHSI XOJIaTH YMyMaH YpraHuiMaraH.

Taakukotra xanb >TuiaraH OEMOPIAPUMUBHUHT TMOJUKIWHUKAra KaTHOBH
ypraya xucob Oyiinya iimnura 6,0+1,8 MapoTabaHu TalTKKUIT KHJITH.

3.9..xaaBaja

Ar naBojama mmugpoKopaap TOMOHH/IAH I0PH BOCUTAJIAPUMHUHT TaBCUS
ITHUIHIIHHUHT TAXJIWIN

Ne Yprauujaaérran N %
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KypCcaTKu4Jjiap
1 JlaBoyam y3rapuiicus 57 19
KOJIIH
2 Jlopu BocUTanapuHUHT 72 24
JI03aCH y3rapau
Jlopu BocuTanapu
. alIMalITUPAN s =
Kymmmua nopu
4 BOCHUTAJIAPU TABCUS 65 22
TUIIIN
Kamnu 298 100

3.9.xanBangan  kypuHuO TypuOmuku, 22% (n=65) Oemopnapra ab
NacalTUPHUII YUyH KYIIMMYa JOPH BOCHTACH TaBcus dtwirad, 35% (n=104) nopu
BOCHTAJIapH aaMalntupuiras, 24 % (n=72) xonaraa 10pu BOCUTAIAPUHHUHT J103aCH

y3rapTupwiran Ba HUxoat 19% (n=57) maBomaii y3rapuiicu3 KoJraH.

3.10.;xaaBaga
AT naBojamjga mmgoxopap TOMOHHUIAH JOPH BOCUTAJIAPHHUHT TABCUS
STHJANIIMHUAHI TAXJIWIH (éIUra HucOaTaH TaXJIUJI)

No Yprannnaérran >60 <60
i KypcaTkuyJiap N=197 % N=101 %

1 ﬂaBOHafOﬁ;pHmcm“ 45 22,8 12 11,8

9 Hopu BOCHTaIaPHHHHT 59 29.9 23 228
J03aCH y3rapu

3 H"aﬁ]‘;‘:‘fﬁf;;;;pﬂ 58 29,4 46 45,5
Kymumyua nopu

4 BOCHUTAJIApY TABCUS 35 17,7 30 29,7

STHIIITA

3.10.xanBangaru MablymMOTIapAaH KYpuHUO TypuOnuku, 60 €mgaH karra
Oynran Gemopiiap[a 3HT KYMIHaa JOpU BOCHTaIapuHM qo3acu y3rapran ( 29,9%),
9HI KaM KyIIMMYa JOpH BocuTanapu TaBcus stuirad (17,7%), 60 Emman Ku4uk
Oemopiap/a 3ca, SHT KYII XoJIap/ia 10pu BocuTaiapu y3raptupuirat (45,5%), Oy

rypyx Oemopiapua SHT KaM aaBosaii y3rapuiicu3 Ko (11,8%)
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3.11..;xaaBana
AT’ Jin 6eMOpJIAPHHUHT CTALMOHAP WIAPOMTH/IA AABOJAHUIITA 0yJIran
IXTHEKH CHCTOJIMK apTepual 00cMMadJapMHMHT TAXJIUJIH

Ne | Vpranmaaérran kypcaTkudiap N %
1 Al s)xanmamranryBu cababim 145 49
2 ['unepToHMK HHKUPO3 64 21
3 Pexxanu paBuiiia 89 29

[TonuknuHUKara MyposkaT Kujral ariau oemopiapausr 25,5% (n=76 )xa a0
HU MaKca/uld Japaxara mnacaiimmmra spunnuirad. byHusnr oxubatuga 49%
(n=145) 6emop KIMHUKara ar HUHT >KaJajlallyBu okuOatuaa €TKU3uiIrad oyica,
21% (n=64) na runepTOHUK UHKUPO3 (Kpu3) Ba 11y Ouiian oupranukaa 29% (n=89)

XOJIaT/Ia pexaiy paBUIla KIUHUKara eTku3mwirad (kaaan.3.11).

3.12.;xanBaa

Al 1u 0eMOpJIAPHUHI CTALMOHAP IIAPOUTHIA JABOJAHUIITA OYJIraH
IXTHEKU CA0A0TAPUHMHT TAXJIWIH (€IIMra HUCOATAH TAXJIUJI)

Ne VprannnaéTraH KypcaTKu4jap >60 <60
N=197 % N=101 %
1 AT xanamnanryBu cababiu 120 50,7** 25 24,7
2 ['MnepToHNK HHKUPO3 42 21,3 22 21,7
3 Pexxanu paBumiga 55 27,9 34 33,6

Nnoga: **p<0,01 rypyxJjiap apo UIIOHAPIN KYpCaTKUY

Onunaran HaTwkamapra kypa, 60 é&mpman karra Oynran Oemopiapaa
TUIIEPTOHUS KACAIJIMTMHUHT aBxk onuid 50,7% Hu Tamkun >tau. 60 éngan KHIuK
Oynran OemMopiiapAa 3ca KJIMHHMKAra pexaiau paBHIla ETKU3WITaH OeMopiiap

33,6% uu Tamkua otau. (kagsar.3.12).
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IV. BOB. Aprepnan runepToHusIH OeMopaapra 0Jaud 0opuwiIrad “aprepuas
TUNEPTOHUA” MAKTAOMHUHI CaMapaJopJMruiu 0axoJam”

§ 4.1. 'unepTroHusa MaKTA0MIAH KeHMHIY 0eMOPJIApHUHT KM (OKopIapra
MYPOKATJIAPH, KACAIXOHAJIAPra KaiTa éTKU3WINII Ba ACOPaTJIapUHHU
TaXJIUJIH

['unepTonuss OunaH KacaJjaHraH OeMOpJiapHH aMOyJaTop IIApOUTAA
JABOJIAIIHUHT JACTypJiapyd 3aMOHABUM THOOMETHA MyXHM axaMusTra sra. Yoy
JacTypjliap acocaH HWKKWIaMud MpoQuiakThka Ba OEMOPHUHT aXBOJIMHU
OFUPJAIIMINMHU  OJIMHU  OJIMINra KapaTwiraH. ApTepuall THUIePTOHUSIIH
OoemopiapHu OomIKapuiga ¥y3-Y3UMHM JdaBojiall Ba Oomikapuil Oyiinda VKyB
JACTypJapuHM amajira OLIMpUIl MyXHUM axamusaT kacO »staau. Jlactypraap
TUIEPTOHUSL  XACTAIMTHOWIIAH KacaJUlaHTaH OeMOpJapHUHT Ba  YJIAPHUHT
KAPUHIOUIJIAPUHUHT COFJIUFU X0JIaTH, Xa€T CU(ATUHU OLIUPHUIL HYIIIapH, y3-y3ura
épaam Oepuill ycyJulapyd Ba Y3JapUHUHI COFJIMFUHM Ha30paT KWIMII Oopacuia
ax00pOT TAbMUHOTUHU OIIUPHUIITA KAPATUIITAH TYPJIH Ta0upiiap HUFUHIAUCUIUDP.

BU3HUHT MIIMMHM3Iard acocuil MakcajuiapAaH OWpU TUNEpPTOHUsA OujaH
oFpurad OemMopJiapJa WHHOBAIIMOH TEXHOJOTUsapaad Qoigananud, "Y3uHu-y3u
naBojiam”" Ba "Y3WHU-Y3M OOMIKApUII'HU YKUTHUII caMapaJopJIMTUHU OaxoJall,
MOCJIAIITUPUII Ba amalira olMpumanp. bup iun MmobaliHuaa Ky3aTyB HaTHXKalapu
IIYHU KYpCaTIUKHU, aCOCHMU TypyXJa Ha3opaT Typyxura Kaparanjga mudoxoHara
ETKU3UITaH OeMOpJIApHUHT COHU aHya o3 Oynran (n=51, 39,5%). ['unepTonus
MakTabuja YKuUTWIMaran Oemopiap Typyxuaa sca Oy kypcarkud 51% ra TeHr
oynau (n =70). ly Ounan Oupranuvkia MOJUKIMHUKA MK(OKopiIapra Mypoxkar
KWJIraH OeMOpJIapHUHT COHM XaM KaMaiu: acocuid rypyxaa 41% (n =53), Hazopar

rypyxuaa 63% (n =87) (pacm. 4.1).
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KacanxoHara éTkmsnngm NOAVKANHMKAra Mypoxar
W acocuii rypyx [ Hasopar rypyxm

Wnoga: *p<0,05 rypyxsap apo UIIOHAPIIN KYpCaTKUY

Pacm. 4.1. 'unepToHusi XacTAIUTMONIaH KACAIJIAHTAH 0eMOpJIapHUHT
mudoxoHara éTKM3NJIMIIN Ba M dokopaapra mypoxatu Taxjauiau ( %, 1 inaiamk
HATHKAJIAP)

['uneproHuss MakTaOMHUHT CcaMapaJopiaurd KOH OOCUMUHU MaKCaJJIu
Japakara rnacauimuy OwyiaH xaMm Oenrmnananu. Jlactnabku kypcatkud 25,5% Hu
TalKWI d3TraHn OVynca, 1 WmimaH cYHr KOH OOCHMMHMHH MaKCaJId Japakara
nacTianmm acocuit rypyxmaa 53%( n=69, p<0,05), maszopar rypyxuma sca 33%
(n=45) 6eMopiiapaa Ky3aTHIIIH.

'unepToHuk Kpuznap, acocui TaHiaad oJMHTaH rypyxjaa 129 ta 6emopaan
15 ta (11,6 %) Hu Tamkuia »TraH Oyica, Hazoparaard OeMopiap rpyxuaa Oy
kypcatkuu 43 nHadap (31%) ra Tenr Oynau. OnMHraH HaTWXKalap Ha30par
rypyxujara Oemopiapja YpraHwiaéTraH KypcaTKMy Xald XaM HOKOpWIMIhya
CakJIaHWO TypraHJIMTUAaH AanoyiatT Oepau.

[y 6unan Ooup xkaropaa Al nmu 6emopiiapaa 6011 Must YTKUpP OOII MUSI KOH
AMTAHUIIIMHUAT OY3WIMIIUUTHUHT ydpall XoJaTiapy XaM Tax il KuimHad. born
MU YTKUp OO MU KOH alJIaHUITMHUHT OYy3WJIHMIIUIapU acocuit rypyxaa 6,2%
(n=8; 1 Ta GeMopna reMoparuk yTKup OOLI MMl KOH alIaHUIIUHUHT Oy3WIIUIIN
ynuMm OwiaH sSKyHJIaHad, 2 Ta OemMopaa TPaH3UTOp HINEMHK XOJIaTh Ba 5 Ta
O0emMop/ia UIIEMUK YTKUP OOII MM KOH alJIAaHWIIWHUHT Oy3WJIMINW ) HUA TalTKWUJI
KWica, Ha3opat rypyxuaaru 6emopiapaa 10,1 % (n=14; 2 ta 6emopaa reMoparvk
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YTKUp OOII MUS KOH alJIaHUIIUHUHT OY3WIMIIHM) YJIUM OWjiaH sIKyH TOIIH, 5 Ta
oeMopla TpaH3UTOp HIIeMHs Ba 7 Ta OeMOp HIIEMUK YTKHp OOm MU KOH

AMJIAaHUIITMHUHT OY3WJIUINN) TCHT OVIIraHu aHUKTaHTu (pacum. 4.2).
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B Acocuit Haszopart

Wnosa: *p<0,05 rypyxJyiapapo UIIOHAPJIN KYpCATUKHY
AKbB MKD-aprepuan KOH O0CUMUHUHT MakcaUIM KypcaTkuura 3pumminuiy, ['Y-runepronux
UHKUPo3, BMI-6011 Must yTkup 6011 MUst KOH ailTaHUIIUHUHT Oy3UITUIINN
PacMm- 4.2 MakTOHHHT camMapaaopJauruHu 6axoJsam(%)

§ 4.2. beMopJIapHUHT YKYB JACTYPHU/IaH KEHUHIH JABOJAHUINTA OYJIraH
MOHMJ/IMK KYPCATKUYIAPH TAXJIWIH

['unepronuss MakTabugaH CYHI MEAMKAMEHTO3 JaBOJIalll YCYJUIAapUHU
TaxJTAJI KWJIap d9KaHMH3 aCOCHH TypyX OemMopiapu/ia ce3miapian aapaxana mKoOoui
HaTHXanap OJIMH]IN.

Acocuii TypyXx Oemopiapua capTaHjapHu KaOyJ Kuiarad oemopiapumus 39
(30%) Tanu , 6eta-6m0kaTopaapuu 30 (23,2%) TaHu , KaJIbIUHA aHTOTOHUCTIAPUHU
30 (23,2%) ta Ba HuUXO0SAT arnd WHrHOUTOpPJIApHU Kalyn KuiaraHmaapumui xam 30
(23,2%) Ta kumuHU Tamkwi Kuiagu. Hazopart rypyxuaa aca 138 ta 6emopaan 40
(30%) Tacu caprannapuu, 31 (22,5%) Tacu 6era-6mokaropaapsau, 38 (27,5%) Tacu

KaJIbIIUN aHTOrOHUCTIapuHU Ba 29 (21%) tacu and uHrubutopiapuHu KaOys

86



Kwirad. Anbarra MakTaOaH CYHIM MablyMOTJIAp TUIIOTEH3UB JOPUIIAPHUHT

KYHJIMK J03aCH TOMOHUJIAH ce3uiiapiiu (papk OOpJIuHU KypcaTiu.

Kaasaa 4.1

I'uneproHus OMIaH XacTaJaHraH 0eMOpPJIAPHMHI Kal0yJ KMJITaH J0PH
BOCHTAJIAPUHMHI MAKTA0JaH KeHMHIH KYPCATKUWIAPH TAXJIUJIU (M £M,MTI)

Ne /lopu Bocutanapu Ypraua muxkaopu
HOMJIApH Maxkra0gan Acocuit Hazopart
OJIAVH TYypyX I'ypyxu

1 JInzunonpui 10,4 £5,0 17,6+£6,1%* 11,6+2,2
2 DHaIanpui 10,1£5.4 19,545, 8%** 10,8+3,2
4 Pamunpun 5,0£2,5 8,25 £1,6 6,7+1,9
5 Jlo3apTan 74,4 £30,5 90,4+12,2%* 74,8€21,3
6 Basicapran 62,0+£23,0 92,0+21,4* 75,8£16,6
7 Kannecapran 12+4,0 17.0+4,2

Nnosa:*p<0,01,**p<0,02,***<0,0003 rypyxjgapapo HUIIIOHAPIIN K}”rpcaTKHr:

OnuHraHn HaTWXaidap UIYHH KYpCaTAMKH, OEMOpIapuMH3 KUCKA MYyJaatr
TabCUP KWIYBYM ar MHruOUTOpiIapuaad Bo3 keuranmnap. [laBonanuin xapaéuuaa
JU3UHOMIPIWII, SHANANPWII Ba paMUMpWiIIaH Qoiinananrannap. Acocuil rypyxnia
JU3UHONPWIHUHT J103aCH MakTaOJaH CYHT OupiiaMud KypcaTkuwiapra HucOataH
59% ra, sHananpuiHUHT 65% ra Ba HUXOAT paMUNIPUWIHUHT J103acu 50% ra 1oKopH
Ooynau. OnNMHraH HaTWXKajgap MIIOHAPJIM KypcaTKuura sra Oyiau. AMMO HTyHHCH
aUMHAPJIUKH, HA30paT Typyxugard OeMOpIapUMHM3HUHT JAcTIa0KH KypcaTKhura
HUcOaTaH KaOyn Kwiran and WHTUOUTOPIAPUHUHT KYHJIMK MHUKIOPJIapU
TOMOHM/IAH CE3WIAPIN M>KOOUI HaTHOKaIap Ky3aTUIMaIH.

Acocuil Typyx OeMopiapumu3ia JU3UHONPWIHUHT KYHJIUK MHUKIOPH
HazopaT rypyxunaru Oemoprnapra nHucOatan 52% (p<0,01) Ba sHamanmpwIHHHT
KyHJIUK MUKI0pH 3ca 55% (p<0,0003) rokopu 6ynau (kanBan. 4.1).

CapraniapHUHT XaM KyHJIHK MHUKIOpPHU JacTIa0Ku KypcaTKu4iapra
KaparaHja ce3ujiapiii Japaxkajaa y3rapraH. Acocuid rypyxJa JO3apTaHHUHT
KYHJIMK MUKJOpH JacTiabKku Kypcatkuuiapra HucOaran 34 % ra, BajJcapTaHHUHT

40% Ba HUXOAT KaHJecapTaHHUHT 42% ra tokopu OVnau. HaszopaTr rypyxumaru
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OoemopiapuMm3aa AacTiadKu KypcaTkuura HUCOATaH BaJCapTaHHUHT KYHIIUK
muknopu 18% ra, kaunecapran 13,3% ra Ba no3apran 11% ra rokopu kypcaTkuura

9T'a OKAHJINTH Ky3aTUJIJIU.

Kansan 4.2.
AT’ 11 6eMOpJIAPHUHT Ka0yJ1 KWITaH J0OPH BOCUTAJAPHMHUHT MAKTa0aaH

KEeHMHI'M KYHJIUK MUKIOPUHHU TAXJIWJIH ((M £M,MT)

Ne /lopu Bocutanapu Ypraya MUKIOpH

HOMJIApH Makrabaan Acocwnii Hazopar

OJITUH TYpyX TypyXu

1 Kapenumon 6,9 £3,1 10,14+2,7* 8.3+3,0
3 ATEHOJIO 54,0+27 87,5£22,0* | 70,0+24,5

4 buconpomnon 4,7+1,5 7,0£1,6*%** 5,9+1,6

5 HeGuganon 3,75+1,25 6,942, 1** 5,0+£0,0
6 Huduaunun 14 £8,5 15.6+6,7 14,5+7,2

7 AmitogunuH 5,3£2.,5 7,5£1,9%** 5,6+1,7

8 Jlepkanuunux 5,0+0,0 7,9+2,2 5,5+2.,4

Nnosa:*p<0,04, p<0,07,* p<0,002 acocuii Typyx Oemopiiapaard KypcaTKUWIAPHH
MaKTab/laH OJIIMHTY KYpcaTKUUIapura HucOaTaH UIIOHAPIIU KYpCaTKHUIH

bemopnapumuz kabyn xuiran Oeta-Onmokaropiapra wmaHcyO OVyimaran
npenapaTiapHi Tax I KIiap 9KaHMHU3, METanposion Kabyn kuiran 6emopnap 0%
HUA TallIKUJ 3TAU. ACOCHUM TypyXJa XaMm Ha3oparT TypyxuJa XaM KapBEIWJIo,
aTeHOJI0JI, OMCOMPOJT Ba HEOMBAION KaOyJ KuiraH 6emopiap ypuH TyTau. Andarra
ar M OeMOpJApHUHT JOPH BOCHUTAIAPHHM KYHIMK KaOyn KHJIMII MHUKIOpUIA
Ce3WIapyii y3rapuiuiap MaBxyA. AMMO siHa CE3WIapiiu WKOOWM Y3rapuiuiap
acocwii rypyxJa HaMmMo€H OViau, sSbHU JacTiabKu KypcaTKuwiapra HucOaTad
KapBEAWIONHU KYHJIUK MUKA0pU 46% (p<0,04) Hu, areHononHuHT 42% (p<0,04),
HeOuBanonHuHr 55% (p<0,07) Ba Ouconposomuuur 45% (p<0,002) Tamkuna >Tau.
Hazopar rypyxuma aca 6%, 21%, 12,5% Ba 2% ra TeHr OYaau Ba OJMHTaH
HaTIOKaJIap UIOHAPIIM KypcaTkuura sra 0yamanau (kaasai. 4.2).

Kanpangaru (4.2.) MabaymoTiapaad KYpUHUO KYPUHUO TypuUOIUKH,
WKKaJla TypyX OeMopiapuMu3 oOpacuaa KaiblMi aHTOTOHUCTJIapUAaH OyiraH
BeparnaMuil JI0pU BOCUTACHMHU KaOyn KuiraH Oemopinap Oynmaau. bynu anbarra
wxoOui ¥Y3rapum e KalOysl KWIMII MyMKMH. AMMO Ha3oparT TypyXuJaru

OemMopiapuMM3a Xajld XaM KaJblUH aHTOTOHUCTAJApUHUHI KYHJIMK MUKIOPH
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etapau gapaxkana smacaup. Lllynu tabkunnad YTy J03MMKU, MakTab/laH KeuuH
Xam ar Ju 0eMOpPJIApUMUZHHUHT KaJIbIIM aHTOTOHUCTAJIAPUHUHT KYHJIMK MUKIOPH
JacTiabKu KypcaTKUwiapra HUcOaTaH IOKOPH, aMMO TaBCHs 3TWITaH JaBOJalll
CTaHJapTIapura TYFpu KeaMmanau. Makrab/iaH CYHT KaJIbIIUi aHTOTOHUCTIapUaaH
JEPKOHUIUIHUH Ba aMJIOJUIMUHHUHT KYHJIUK KaOysl KWJIMII MUKIOPH TOMOHHJIAH
Ce3WJiapJid  Y3Trapuil Ky3aTWIIW, SIbHM JacT/Ia0Ku KypcaTKuura HucOaTaH
aMJIOJIUITMHHUHT KyHIUK MUKAOpHU 40% opTran 0yiica, TepKOHUIUIMUHHUHT 3ca 58
% Tra IOKOpPWIMTM Ky3aTwimd. Hazopar rypyxuaa 3ca, IOKOpUIa KypcaTuo
YTraHuUMU3JIeK JacTiadKW  KypcaTKuuigapra HucbataH ces3unapiaud  ¢dapk
aHUKJIAHMAIH.

FOxopunarn alTuiaraHnap TUINEPTOHHS OWJIaH OfpHUraH OeMopiapHU Y3-
Y3uHU fAaBojalml Ba OOIIKApUII KYHMKMallapura ypraTUlll caMapaaopiurvuHu
OwiBocuTa  TacAukiIanau.  TangKUKOT — HaTWKajlapura  Kypa, aprepuanl
TUNEPTOHUSAHUHT  MKKWIaM4ud  OpoduiIakTHKacuga OeMOopilapHU  YKHUTHIL
YCYJAMHUHT KYJUIAHWIMILK JaBOJIalll CcaMapaJOpJIMTUHU  OLIMPHUIIAA  HKOOUM
Tabcup Kypcartagu. KomOuHammsiamrad paBojlall ycyiiapu Oopacuaa siHa
WKOOWN KYpCaTKUWIApHU acocui Typyx Oemopriapuia Ky3aTauK. Acocuit
rypyxjara oemopiapja 2 Ba yHJIaH OpTHK KoMOMHauusiu gasonam 51% (n=66)
HU TalIKWI KWITaH Oyica, Ha3opar rypyxuna Oy xypcarrud 29% (n=40) ra tenr

oynau.
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Nnosa: *p<0,05 rypyxjapapo HITOHAPIH KYPCATHKUY
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Pacm 4.3.'unepToHusi XacTAJIMIM MAKTA0UIaH KEHHHIY JaBOJAHUINTA MOMUIIHK
kycarruwiapu (4 6asim Mopuck-I'pun mkaiacu 6yiu4aa,n, %).
Mopuck -I'puH mkamacu Oyinda JaBOJAHUINTA MOMMIUIMK KYpCaTKUYUHU

ypraHap sKaHMHU3, aCOCH Typyx Oemopriapuaa JaBOJAHUIITa MOMHIIIMK HA30patT

rypyxura Hucoaran 30% (p<0,01) Ganana sKaHIUTHHU Ky3aTauk (pacwm. 4.3).

XOTHUMA

['urieptonus xactamuru (Al) 1opak KOH-TOMHpP XacTaJIHMKJIApH, acocaH,
MexXHaTra JaéKaTiau axoJIM oOpacuja TapKadulid Oyinya eTakyud YpPUHHU
sraymaiinm [3, €. 994-999]. AT mHcoHuAT Tapuxuna XX acpHHHT HOWH()EKINOH
nanjgemusicn xucoosann6, XXI| acpga xam gaBoM 3TMOKaa. Moktumouit TuOOui
oKuOaTiap Typiiu €mijard WHCOHJIAP OpacHa HOTUPOHIUK Ba YIUMHUHT aCOCHM
cababu O0ynuO, 3aMOHABUN COFJIMKHHM CAKJIAIIHUHT MYXUM MYyaMMOCH CaHaJaJlu.
[82, c. 587-590]. Ma3kyp MyaMMO axXaMUSATJIM DKAHJIUTH KaTTa MHUKIOpAAr
TUIIOTEH3UB JIOPU BOCUTAJAPUHMHT (arJB) MaBKyUINTUra KapaMmaii, peajl aMaJuér
mapouTuaa aprepual OOCHMMHHMHI MakcaJliau Kypcatkuuura 5-31% xomarna
sputiii MymkuH [107, c¢. 217]. C.A. IllansHoBa Mawiaymotura kypa (2000),
Poccusima dakar 21,5% Oemopnap aprepuan TUIEPTOHMUSIAAH caMapaliu
naBonanmokaal84, c. 45-50].

By camapanu, sHT ap30H MpOQUIAKTHKA Ba JIaBOJAIl YOpAJApUHU HIILIA0
YUKMILI 3apypaTd Xakuaa MabiyMoT Oepaau. Maskyp aauacToJIMK apTepual
OocuMUETNIAp TUIEPTOHMS XacTaTUTHOWJIAH XacTajllaHraH Oemopiap xaér
cubaTUHUHT EMOHJIAIITAHIUIE XaKuaa MabiaymMoT Oepamu [20, c. 72-73].
TagKUKOTHUHT A0J3apOJIUTu apTepuasl TUIEPTOHUATA Tydop OyiraH OGemopiap
COHMHHUHT OpTUO OopacTrannmuru OuiaH wu3oxjJaHaaAW. KacalTUKHUHT KEHT
JoMpajia PUBOKIIAHUIIM, OeMOpiiap COHMHMHI JOMMHUN OpTHO OOpHIIM, axoJyiv
opacujia TUIEPTOHUS XACTAIUTYA PUBOKIIAHUII XaBPU TYPYXUHU TAITKWI dTAAUTaH
GyHKIIMOHAT OFUIUIM KUIIWJIAPHU Y3 BaKTUJa aHUKJIAHUIIN 3apypJIUTHHU
TacOAUKJIalau.

byryn xunuiok THOOMETM MaxajuMii COFJIMKHU CaKJIAIIHUHT “‘OFPUKIIN

HyKTacu’ XucoOJlaHaaW. YMyMaH OJTraHjaa, YJIUM Japaxkacu Oyinda KHIILJIOK

90



maxapaad 20% yCTyHIMK Kujaau, OyHJla acocHii OMUJI — IOpak KOH TOMHP
XacTaJIMKIApUIaH MEXHATra JIAEKATIIM KAIIWIap Yaumu caHanaam [67, c. 4-8].

Kunuiok axonucu opacujaa aprepuan TUNEPTOHHUS XacTallurd OuiaH
OeMopiapHUHT MH(POXOHAZA JaBOJAHUII KYHJIAPUHUHT ypTaya MHUKIOPHU
IOKOPWINTHYA KOJIMOKJAQ, CIIM YIyF axOJUHUHT TUNEPTOHUSI XACTAINTUA OWJiaH
XacCTaJlaHUIIl KYPCAaTKUWIAPU IIaxap IIApOUTH/IA SAIIOBYM axoJiura HucOaTaH aH4a
nact. by Kacamiuk aHUKJIaHMaraHJWrd Ba KHUIUIOK COFJIMKHHM CaKJall TU3UMHU
XOJIATHHHHT EMOHJIMTUTa OOFIHK [55, ¢. 22].

Kummox — axonucu — caJOMaTJIMTUHUHT  Xap Tapadiama  ypraHuiira
KapaTWiraH WIMUN U3JaHUNUIAp KYTu1lad 3aMOHaBHM KHUIIUIOK >KaMUSITH Ba
yIapHUHT Xa€T (aoyMsITH YUyH XOC: AeMOTpaduK, SKOJOTUK, HKTUMOUN-MOIINM,
XyAyauil, MaJaHuii OMHJUIAp TabCUpUIa TacAuKiIaHamu [77, ¢. 182-184]. Kumuiok
mapouTHaaru OeMopiapra THOOMI €pjaM KYpCATUIIHM TalIKWJUIAIITUPUIITHUHT
y3ura xoc xycycusariapu ¢denpamiep-akymepiauk nynkiapu (OAIT) Ba mapkazuii
TymaH kacanxoHanmapu (MTK) paauycu, HIIHUHT MaBCYMHIUIUTH, KHUIIUIOK
XY)KJIUTUJIard UIUIa0 YUKApUIIl Ba MAWIIUM IIAPOUTHUHT Y3Ura XOCIUTH OWJaH
oenrunananm [19, c. 9-10].

KacammMkHUHT OJAMHU OJUI, TUIIEPTOHUSIHUHT JacTiaa0ku Oenru Ba xaBg
OMUJUTAPUHM dPTa aHUKJIAIIL, TUTIEPTOHUS OUJIaH XacTaJlaHTaH OemMopJiapra TuOOui
épnam kypcatuin cudary, 4eKKa axoidu OpacHaa JaBoJialll Ba COFJIOMJIAIITUPHUII
UIUTAPUHU  PUBOMUIAHTUPHIN, XamJla KacaUIMK MNpo(UIaKTUKACH TU3UMUHU
TaKOMWUIAIITHPUILL ~ 3aMOHABUM  COFJIMKHUA  Cakjiall TU3UMUHHHT  MYyXUM
Basubacuaup. FOxopuaaruiapau nHOOATTa OJTaH XO0J/1a WIMHA WITHUHT MaKcaIu
ATUO AHIMKOH BUJIOSITHA SIIOBYM THUIEPTOHUS KacaJUIMTW OWJIaH OTpUraH
O6emopiapHUHT Xa€T cu(daTUHM SXIIWJIANIIa UKKWIAM4Yd MpoQriakTuka Oyitnda
Taa0upiap axaMUsATHHU acociam 1e0 oenrunad onauk. OnauHra peka KHWIMHTaH
MakcaJ Ba Bazu(alapHM amaira OLIMPHII Y4YyH AHIMKOH BHWIOATH, Acaka
maxpujard Kyn TapMOKIH 1-COHJIM MapKas3uil MOJUKIMHUKAAA pyixarna OyiraHn
298 wHadap TrTUNEPTOHMS KacaIUTM OWIaH OFpUTraH Oemopiap TaJKUKOT

MaKcaaunga OJIMHIAH.

91



Kearney P. Ba 6omik. [107, c. 217] runepToHUsI KaCAILTMTUHU TapKaJTUIITHIA
Typiu MamilakaTiap ypracujuaru ce3wiapiau dapkiapHu Kaia stau. ['unepronus
TapKAIMIIUHUHT Y3rapyBYaHJIUK WAMa30HU XUHAUCTOHHUHT KUIIOK >KOMiIapua
3,4% ospkakmapuu, 72,5% mnonma aéulapyuHU  TAIIKWAI  Kujaaad. Moaauid
PUBOXJIAHTaH IIMMOJIMA aMepuKa Ba €BpOIMa JaBiaTiapuia TUIEPTOHUSHUHT
tapkanrammurd 20-50% Hu Tamkun KuinO, KacalUIMK SpKakjiapra HucOaTaH
aciap/a Ba eBpoInajuKiapra HucOaTaH HErpou/l UPKKUIA IOKOpU KypcaTKuura sra
oynran. Adpuka, ocu€ Ba JOTMH aMEPUKACHHUHT MOJJIWNA PHUBOKIAHAETTaH
JaBiaTiapyuja  TUMNEPTOHUS  KACAUIMTUHUHT  TAapKAJIWIIM  PUBOXKJIAHTaH
MamJIakaTiaapjarura Kaparasga nact o6ynuo, 20-30% Hu Tamkwn 3Tau. byHnaH
KYpUHUO TYpuOTHKM aéuiap/ia TUMEPTOHUS XACTAIMTUTAPKAIUIIN SpKakiapra
HUCOaTaH, €BPOION UPKUTa MAaHCYO axojiura HUCOATaH HETPOUJ] UPKUTa MAHCYO
oJamiiapAia KacaJUIMK TapKaJuIIM OKOpH HAH, aMMO Oy TagoBYyT MOAIHN
PUBOKJIAaHTaH MaMJlakaTjap/arura Kaparaija KaMpok Ky3aTuiaraH 31au. [1laxap Ba
KUIIJIOK aXOJIUCH YpTacuja TUIEPTOHUS XacTaluruTapKanumuaarua tahoByT oup-
Ooupwura 3uj .

TagKUKOT HaTHXKaTApUMU3Ta Kypa, THIEPTOHUSHUHT TapKaaumu 60 €man
karta 6emopinapaa 34% Hu tamkwi 3tca, 60 énpran kuuuk 6emopriapnaa 66% ra
teur OVnmu. IlyHunrmek, €mm kKarra Oemopiapja KacaJUIMKHUHT —Yd4parl
yactotacu 60 €mraya OYnaran 6emopiapra Hucbatan 51,2% ra OKOpHU DKAHIIUTH
aéH. ['unepronus OwiaH orpuraH OEMOPJIAPHUHT KMHCUTa HUCOAT TaxJIMJ KHJap
SKaHMU3, dpKaK KUHcura xoc 6emopnapumuzna 40 % ra TeHr Oyica, aémiapnaa
60% Tamkny  3TOW, SBbHU YpraHWJIaE€ITaH KypcaTkhd aémapaa dpKakiapra
HucOaTtan 48% ra IOKOpH dKaHJIUTH/IAH JAJI0IaT OepMOK/a.

['unepToHUsT XaCTAIMTMHUHT  acopaTiapuHu  TNpodUIaKTUKACHAA JHT
axamMusaT KacO dTajauraH oMwuiapAad Oupu Oy OEMOpJIApHUHT ar KacaJUTUTH
Oopacupard TylnryHuara sra SKaHiaurugup. Poccumst onmummapu onub Ooprad
TaJIKUKOTJIap HaTHUKacura Kypa

314 (47,14%) Ta GeMOp TUIIEPTOHUS HUMA SKAHJIUTHHH TYIIYHTHPA OJIMAIH,

352 (52,85%) Oemop Oy KacaUIMKHUHT MOXHUSATHHHM aHUK aHriamaaud. 606
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(90,69%) Oemop yiima KOH OOCHMHHHM Yioyaml Y4yH TOHOMETpP OOpIUTHHH
tacnukiaau. bemopiapuunar 50% aH KYNporu KyH JlaBOMHUAAa KaMujia Oup Mapra
KOH OOCHMMHMHM Ymyaiinu, taxmuHaH 9,46% Oemopnap KOH OOCUMHUHU yMyMaH
Yymaamaiinu, 21,02% sca dakat y3uHM EMOH ce3ranna ymuaiau. bupok, dakar 82
(12,31%) G6emop koH OocuMHU KyHIaduTruHHU toputrad. bemopnapuunr 70% nan
OpTUFY OOCUM KYHJQJIUTYM HUMa €KaHJIUTUHM OuyiMaiiau Ba 16,97% Ounaau, 1eKuH
KyHJIQJIUK ropuTMaiiau. [75, c. 62].

busHuHr  aHmMKOH — BUJOATHAA  OoAMO  OopraH  TAAKUKOTIAPUMU3
HaTwxanapura kypa, Al' 11 0emopiapuMu3HUHT 67% ar nan xabapaop 6ynran, 69
% aén OeMopiapuMHU3 TYFpU KEIUMOKJA, dpKakiapaa 3ca 26% Talkuil STAU.
Cesmnapiu dapk OeMopyapHUHT E€mMra Kypa TaxJdiauga HaMo€H OVinu, sSbHU
68% >60, 32% <60 6emopnapaa.

bemopnapuunr 50% naH KYmumra KyH JaBOMHJa Kamuaa Oup mapra KOH
OocuMUHM VIyalau, aMMo TaxMuHaH 9,46% Oemopiap KOH OOCMMHHHU ymMuman
Vnaamaiiau, 21,02% sca y3napuHu éMOH cesran naiitaa ynuaiau. [llynnan kenuo,
dakar 82 (12,31%) GeMop KOH OOCHMMH KYyHJAJUK >XypHaiaura &3m0 Oopras.
bemopnapuunr 70% paH OpTUFM KOH OOCHUMH KYHJAJIWTM HUMa DKaHJIUTHUHU
ounmaiinu, 16,97% sca Ounuiica-na, yHu oputMaiauiap. [75, c. 62]..

BU3HUHT TaAKUKOT HaTUXKaJapuMu3Tra Kypa, ar Jiu 0emopiapuMu3HuHr 27%
Ab Hu myHTazaMm Hazopatr KO TypraH, 54,7% sca Oe30BTa OyiraH mapoutia
murdokopiapra mypoxkar kuwirad. Illynucu aumHapinuku Tekmupysaaru 18%
o6emopriap ymymaH mudoKopiapra Mypoxkat KujiMacaaH, y3 OomuMyaink OusaH
JIOpY BOCUTATIapUHU KaOyJl KUJITaH.

KacannukHuHT y30K BakT MoOailHMAa 1aBoM eTHIld Tydalau ropak Ouiiaxn
OOFNMMK Y3rapunuiap coaup Oynamau, Oy ropak CcOXacHIard OFPHUKIN XypyKiap,
I0paK YpUIIMHY Te3JallUIlv, apuTMUsIap Ba Hadac KUCWIKIIM (XaHCUpalll) OniiaH
HaMoEH Oynanu. FOpak erumiMoBumianru pusoxiaaHaau. Lllynu xam €nna TyTuin
KEepaKK{, KOH OOCUMUHUHT OIIUIIN HAaTWKacuaa OypyHJIaH KOH KETUIITH MYMKHH,
IIYHUHT Y9YH KOH OOCHMHHHM YIrdar Ba mu@okopra MypoxkaT KHIUII Kepak. bor

orpurr, aCoCaH JSHCa COXacuiaaru, I(S'/HI/IH‘-Ia IOKOpH KOH oocumu HaTm>XKacuaa

93



103ara kenaau. bab3um Xomnapaa KOH OOCMMHU omMIIM OujiaH OOl OFPUFU XaM
Kydasau. basmpa, kKoH Oocumu IOKOpH OyiraHn Oemopiap OOl OFPUFUHU
ce3MaiuIap Ba y3JIapuHM XN XUC KWIHIIAIW, Oy eca KaCaIUTMKHUA aHUKJIAITHH
KUUMHIIAITUPaad. by MHCOHHUHI TCHXOJIOTHMK XYCYCHSTJIapura Ba KacaJUTUKKa
acTa-CeKMH MOCIIANIMIIY OmiiaH OoFiukK. [59, ¢. 289].

busHuHT TekmmpyBra >ajad STWITaH OEMOpIAPUMH3HUHT KOH OOCHUMU
I0KOopura Oyiran xoJsatiapa aBBaiam 0op 49,8% ropak ypub kerunu, 45,7% 6o
ofpuilid, 36,2% KyJnoK manrwuiamuig, 34,2% KYy3 OJJUHU KOPOHFUJIAIIYBH,
31,8% Oomr aitanuIy KaOW MIMKOSATIIAp 03ara Kejira, my Ouitad oupraaukaa 60
< Oynran OemopnapHuHr 37% xonataa Oomn ainaHumM Ba 52,8% ropakHu Te3
ypub ketumu Oe30BTa KuiraH Oyica, 60 > OGeMopiiapuMu3a €TaKYd KIMHUK
OenruiapiaaH opak coxacuaaru orpuk (45,5%) Ba 6yiinH rapaon Kotuiiu (61,3%)
oynau.

OnuHraH HaTWXaJlapHU TaxXJIMJI Kujgap skaHmu3, 60 €mgaH katta Oyiarad
o6emopiapumu3aa Ooml aillaHuIy, OOLIAaru OFPUK, KY3 OJMHU KOPOHFHIIAIIYBHU
Ba KYJIOK MIAHFWJUIAIIM KYT ydpaml XoJaTiapuHu Oy €mga Kyn Ky3aTHiIaauraH
JTUCIUPKYJIATOP HIIe(anonaTys xojaaTiaapy Ouinad 0orian MyMKAHIUD .

ApTepuasl TMIEPTOHUS XacTaluru Ouiad orpuran 298 6emoprnapia arHUHT
napakara HAcOaTaH TapKaJIWIIH Ky KAPPAJIWK dKaHWHW UMUK W3JIaHUITUMHU3/1a
¥3 ucootunu torau. Taxmumap 51,3% ar 2 papaxkacu, 40,6% ar 1 mapaxkacu Ba
HuxoT 8,0 % xonarnapaa ar 3 napa)xaCUHM ydpallluHU aHukiIad 6epau. OnuHraH
MabIyMOT/Iap OeMopiapuMu3 opacuaa ar2 jJapaxkacd YCTyH OKaHIIUTHHU
kypcatau. HapOartmaru Vpranuna€rraH KYpCaTKUYHUHT OeMOpPIapUMUZHUHT
¢mmra HucOaran taxjmid, 60 émman Kopu OyiaraH GemopiapuMH3Ia apTepuan
TUIIEPTOHUSIHUHT 2 Japaxkacu OKopu Kypcatkuura (57%) sra 5SKaHIWTUHU
kypcarau Ba HuxosaT 60 &mman mact Oynran  Oemopiapaa  apTepual
TUIEPTOHUSHUHT | fapskanu KypcaTkuuu Oup o3 Oyicana yCTYHIUK KWIAd. AT
HUHT 3 JapaXaCHMHUHT yupamm Oyiuya Typyxjapapo ceswiapid ¢apk

aHUKJIaHMAH.
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Texmupysra xan0 KWJIMHraH ar OWJIaH OFpuraH OeMOpPJIAPHUHT KacaslJIuK
KEJITUPUO YMKApUIITUAA MYXUM YpUH TyTraH XaB() OMUJUIAPUHU TaXJIWI KUJIIUK.

XaBd OMWIApH WHCOHHUHT (U3HOJOTHUK, TEHETHUK, XYJIK-aTBOp Ba
WOKTUMOUM-UKTUCOIUNA  XyCycUATIapuaup. YOy OMWIIap MaTojorus Ba
KacaJUlaHUII ~XOJATJApUHUHT Kymahumm OunaH Oofnmuk  Oynub, aifpum
KacaJUTUKJIAp, XYyCycCaH, IOpak-KOH TOMHD TH3WMH KaCaJUTMKIIAPU TapKAIHII
XaBUHUHI MYCTaKWJI Ba MyXHM IPOTHO3MHM TamKuWi 3Tamd. [25, c. 116-120].
Myammudnapauar  gukpura Kypa, KYOUMIUK XacTalIUKIAp Ky  OMUHJUIH
ATHOJIOTHUATAa 23ra, Oy Mako3uil MabHOAA '"CHCTOJMK aprtepuan Oocumabiap
tapmoru" 1e0 aTamamu [31, c. 6-7;49, c. 16-24 ].

TexmmpyBiap HaTWXacu ar JM OeMopiiapuMu3ia y3raptupuO OYyiyBun
xaB( OMWIIapUIIaH MCUX03MoIMoHan 3ypukuil 60% HH, Ty3HH KYI HCTHEMOJ
kuumu 54%, ankronas uctbeMon Kwimin 34%, tamakm yekuin 40%,ceMusiImk
xonatu 29,5% Ba runoguHamus 27% Taikuia 3TOu.

Hpcuit MOMMILITUK, IOKOPH KOH OOCMMU HUpCUM Ba y3rapTupu® Oynamuran
xaB( omwmaup. '€HETHK acCOTCAIUSHUHT IOPAaK-KOH TOMHUP THU3MUMHHH HHPHUK
W3JIAaHUIIUTApUIATH HaIpu Tydaitinm, OyryHru KyHra Kaaap ab Ounan 60riuk 535
JlaH OpPTUK SIHTU JIOKYyCJlap aHuKJIaHau, Oy HadakaT KOH OOCMMHUHM TapTHOTa
COJIMINJIa SIHTU OWOJIOTUK TYIIYHYaHU Takiaud Kunaau, Oalku KOH OOCMMH Ba
TypMYII Tap3W TabCUPU YpTacuja YyMyMUN TEHETHK OOFIMKIMNKHUA 04uub Oepaau
[99, c. 1412-1425].

bu3 xam 1okopuaa KypcaTwiraH MabIyMOTJIApHH WHKOP KWJIMAaraH XoJjjia
UPCUINIMK XaBd OMWIMHM YpraHuO® YHKIAUK, Oy KypcaTKud OW3HUHT
oemopsapumusa 37% HU TATKWIT KUJJIH.

Xacranukka oMb KenyBuM XaBd) OMWUIAPUHUHT Oemopiap &mmra
HUCcOaTaH KUECUN TaxXJWiM, IyHU KypcaTauku, 60 €mgaH katta 6emopiapaa 60
émiaH Kuuuk 6emopiapra HucOatan tamaku dekuil 33% ra, ankarodib 46,4% ra,
MCUXO0AMOIMOHAN 3ypuKum 22.,5%, om Ty3uHH Kyn ucteMon Kuwiuil 65,9%

UIITOHAPJIM PaBUIIIa FOKOPHU JKaH.
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KoMmopOun maronoruss acocaH HMKKM €KA  y4Ta  HO30JIOTHUSTHUHT
KoMOuHaIusicu Ounian udoaaiaHaan, aMmmMo 6ab3u xoJatiapaa ourra 6emopaa oup
BaKTHUHT Yy3uga 6-8 Ta KacauMkiap HaMo€H Oymumm MymkuH. KomopOwun
KaCAJUTMKIIAD acCOCHUW KaCAJUTMKHUHT PUBOXKIIAHUIIWHUA Ky4aWTUpaau, KIMHHUK
KYPUHUIIHUHT ~y3rapuiiura oiu0 Kejdaad Ba yaumra cabad Oynmaauran
acopaTiapHu pHUBOXJIaHUIMTa onuHAu. CYHITH Hwuiapaa KOMOWHAIMSUTAaHTaH
NATOJIOTUSIHM ~ Ypranuin  QaosulalmiMoKaa, Oy TalIXMCHUHT MYPaKKaOJIMIH,
JABOJIAIIHUHT YCTYBOP CTPATETHSCHHY TaHJIAII, KOMOPOHI OeMOpIapHH JaBOJIAII
TaKTHUKAaCl Ba KOMOMHAIMSUIAHTAH XacTaJUK acOpaTIapUHHUHT OJIIUHU OJIMIII
owian 6ormuk. Komopounnuk HadakaT xa€T MPOTrHO3UTa TabCUP KUJIAAH, OaJIKu
YIJIMM SXTUMOJIMHU XaM ommupand. [15, ¢. 6-12; 16, c. 12-16].

I'UrepToHusl Ba YIKAHUHT CypyHKaan oOcTpykTHB Kacammuru (YCOK)
XO3UPTH BaKT/Ia MYKH XacTaTUKIAp KIMHUKACUIA SHT KYTI ydpaluran KoMopOu
xoJlaTiapjaH oupu xucobnanaau. by koMmOuMHanus I0KOpU Aapaxaja HOTUPOHIUK
Ba ynumra cabab OVymanu. byHra Oemopiap COHMHHMHI Ce3WJapiid YCHIIH,
TUMNIEPTOHUS Ba VCOK 6unan KacailaHUIIHUHT OPTHUILH, IIYHUHTAEK, YIYF
Enrary monyIsSIUSHUHT Kynaiumum cadad 6yinmoknaa. [73, c. 179 ].

BU3HUHT TagKUKOTMMHU3 JOWpacHUIard Xyjocajap THUIEPTOHHUS OwuiiaH
ofpuran Oemopiapaa 46% cypyHKalu YnKa OOCTPYKTUB WMYJAOINI XacTaJIUTU
oopnuru ucboTnanau, Oymapaan 47,8% 60 €mman katTa 6emopiapra TYFpH KeJca
, Konrad 52,2% »sca 60 émraua 6ynran OemMopiiapra ¥3 uaura OJiau.

['unepToHuss Ba KaHUIM JUA0CTHUHT KOMOWHAuscH Yiaumra ca6a0
Oynaauran xamja yinumra oiaud KeaMmaiJuran pak-KOH TOMHUP acopaTIapUHUHT
MIPOTHO3WHU CE3WJIApJIM Japakaja MypakkaOjamrTupaaud. byHmaii OGemopiapHH
caMapaiy OOIIKAPUIITHUHT acOCH KOH OOCMMHU Ba KOHJArdW TJIFOKO3a MUKJIOPUHU
camapaJid Hazopat Kuumaup. [72].

buszHuHT TekmupyBaaru ar Ju OemopiapuMu3HUHT 18% kanmmm nuader
HUHT 2 TypHW ydpalM Ky3aTwiad, mynapaan 66% 60 < Gemopnapra, 34% 60 >

O6emopJiapra TyFpu KeJIu.
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['unepToHust Ba KOpOHAP MIIEMHUK XaCTaJIWId YpTacuaaru OOFIMKIUK SySt—
eur Kym MapKasziu TaJIKUKOT HaTKajlapu OuUiiaH KyJa aHuK TacBupJianras [119, c.
757-764]

By tankukoTiap KOH OOCMMUHUHI MAacalMIld HaTWXacuia Yiaumra oyiuio
KeJla/TaH Ba YIUMIa oIu0 KelMaiiuran YTKUp MHoKapa uHpapkTHHAHT (YMMH)
KaMaWWIMHA aHWK KypcaTan. bomka mnurapaa[111, ¢. 265-271]

Tykku3Ta HUCTUKOOIM TaJKUKOTIIAp TaxXJIMJIUra Kypa IOpaKk MIIEMUK
KACAUIMTMHUHT HUCOMM YCUIIM JMAaCTOJMK KOH OOCUMUHHUHI  OLIMIINIa
OOFJIMKJIUTY KYPCATUIIJIH.

['mnepToHust Ba TOX apTEpPUSUIAPHUHT aTEPOCKIECPOTHK >KApOXaTIaHUIIN
ypracunard  OOFJMKIUKIAD HKCIEPUMEHTal TaAKUKOTIAp OpKaIM  SXIIU
Mabaymaup. [lynaai kummoO, Maxammii myamudiaapHuHr acapiapuaa [12, c. 18-
21] runepToHHs XaCTAIMTUMABXKYJ OYyJraH Ba TaxpuOa XalBOHJIapU TOMOHMJIAH
TYFpPU OBKATJAHUII INAPOUTHU]IA HUPHUK apTepusiiap aTepOCKIEPO3ZUHHUHT (IIy
KyMIIaJlaH KOpPOHAp apTepusiiap) TE3pOK PHUBOXKIAHUINN MIIOHWIM Tap3ia
Kypcaruiras. [88, c. 93].

busnuHr 6emopiapuMu3ia ar Ba IOpaK UIIEMUK KaCATUTH KOMOHWHAIUSICH
51% uu Ttamkun atau, 55% 60< Oynran, 45% nsca 60 > Oynran OemopJap
TYpyXHUra XOC 3KaHJIUTHU Ky3aTHIIJIH.

Cratuctuk MabliyMOTJIapra Kypa, acémiapHuHr TtaxmuHan 41% Ba
SpKaKJIapHUHT 39% runepToHHs XacTajaurupa LepeOpOBACKYJIAP MOTOJOTUSHUHT
KOMOUWHAIUsACH Owan TaBCU(IIaHAIH. bupok, TUIIEPTOHMS
xactanuruxojaTiapuaunr aturu 20% Ha3zopat KUJIuHAAU Ba OeMopiapHUHT 5-6%
KOH OOCMMHHM MaKCaJyIM Jlapa)kacura 3puiaad. bomr must YTkup 0o Musi KOH
AMTAHUIIIMHUAT Oy3WIUIIHUHUHT MyXuM XaBd omuin (xo) (70-80%), runeproHus
XACTAJIMTMCUCTONIMK apTepuan 0ocuMadiu ekaniuru MabiayM. FOkopu KoH 6ocumu
KypcaTkuuwiapu Hadakat YTKUp OOII MUsl KOH ailIAaHUIIMHUHT Oy3WJIHUIIH Ba FOPAK
MUOKapA  wHapKTUTra, Oamkd  JeMeHIus Kabw  pyxwid  y3rapuiuiap

PUBOXIIAHMINIKTA XaM cabald Oymanu. ['MnepTOHUSHU OJAMHM OJUII Ba MyHTa3aM
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JaBOJIAlll, KaCaJUIAHMIIl Ba MYMKHH OVJraH acopatrjlapiaH YJIUMHH KamMauTUpaau
[72].

TexmupyBra onuHran OemopiapuMu3HUHT 18,4% aHamHe3uga MUSHUHT
YTKUP KOH aillaHuIy Oy3WIUIIMHA OONIJIaH Keuuprad. Yoy 6eMopiaapHUHT 56%
60 &mman karra Oynrammapaas, 44% sca 60 ényman KUYUK OeMopiapJaH TAIIKUT
TOTITaH.

[y 6unan Oupra cypyHkaau opak erummMoBuryMriaudr 1 Ba |11 Basudamu
cunpnapu (BC) sra O6ynran OGemopiapHMHT MHKAOpH Oapua rypyxiaapaa 51%
TalKui1 Kuiran oyica, 60 émgan karra 6ynran 6emopiapaa 64% uu , 60 émraya
oynran 6emopiap rypyxuaa 36% HU TalIKuI STIU.

ApTepruasl TUTIEPTOHUSIHUHT J1aBOJalll, OJIMHHM OJIMII Ba YHUHT camMapayiv
JaBoJIallira KapaTuiran OUp HeuyTa WIMHN W3JIaHUIUIap OOpjurura KapamaciaH
YHUHT KCHT MUKHECTA TapKAJIUIIN €TaKdIn YpuHiIapHH drauiad Typuomam. [lyrauHaT
yuyH xaM Oy KaCaJUIMKHUHI TYFpU TaHJaHTraH (apMakoTepanuscu XaB(uu
acopaTjapHU KeJuO YuKuuga Oup TYCKuH 0ynaau 1e6 OMInI MyMKHUH.

TagKUKOTUMH3  JOMpACHa TUIEPTOHHMS KacaUIUTHTa Jy4  KelraH
OeMopJIapHUHT (PapMaKOAHUIEMHUOJIOTHICH XaKHIarud XaKuK|i Ba3usATHH OaxoJanl
Makcaanuaa, KOH OOCHMHUHU TYIIMPYBYH JTOPH BOCHUTAJapWHHM KaOysl KWJIHIIWHA
TaX,TAJT KAJIIHK.

dapmakodnuaemuosnorus  (€ku  AOpWIAp  AOUAEMHUOJIOTHICH) - Oy
AMUIAEMHUOJIOTHS Ba KIMHUK (apMaKoJIOTHs KECHIIMAcHaa TYFWITAH SHTH
TaIKUKOT coxacu. dapMakosnMuaIeMHUOTIOTUSIHUHT Makcaau HadakaT Typiaud Xui
JIOpY BOCUTAJIAPUHUA UCTEHMOJ KUJIUIITHUA YPTaHHUIIl, OJIKU OEMOpIapHU TYypIu XU
JABOJIAII JACTypiiapura *au0 KWIWIIHU, KYJUTaHWIaAUuTral JOpYU BOCHUTAJIapUHUHT
TaBcudH, yIIApHUHT no3anapu Ba perenTiant PEKUMITAPUHU,
(apMakoTepanusSHUHT MaKCaJId HaTKamapuau yprauumaup [113, c. 419-425].

Onran XyjocajlapuMHu3 Ba HaTWXKaJlapuMH3Ta Kypa, TUTIEPTOHUSIAH a300
yekkaH OemopnapuHuHr 23% aHTUOTEH3MH KOHBEPTAIMUIOBYM  (DEPMEHT

uHruouropnapu, 27% caprannap, 25% xanpuuid anToroHuctiapu, 15% Oera-
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aapeno6siokaropiap Ba 10,2% culiauk xaiiioBuM JOpU BOCUTAlTapUHU KaOyin
KWITaHJIUTY aHUKJIAHIH.

[Iyan xam Takumiad YTUI JIO3WMKH, THICPTOHUS OWIaH XacTaJlaHTaH
OoemMopiapuMu3 KOH OOCUMHUHHU MAaCaWTUPYyBYM JOPU BOCUTAJAPUHHU €Tapiu
Japaxagard KyHJIMK MHUKIOPUHM KaOyn kuiamarannap. 71% xonatnapna
y300mmMMUanuK OWIaH JOpW BOCHUTATAPWHU KYHJIUK J103aCH KaMalTHPUIITaH.
TexmpyBra >xan0é KwinHran 298 Ta OemopiaH Iokopuja KaOyn KuiiraH
TUIIOTEH3UB Jaopuiapu octuja 38% abd makcamiu Aapaxkacura €TraHd WIMHUN
U3JIAHUIITUMU3]1A Y3 TAaCAUFUHUA TOTIIH.

Aptepual KOH OOCHUMHHHM camapajiyd TacaWTUpHILNIa MOHOTEpanusaaH
TalllKapy, KOMOWHALMSUIM JaBOJIAIll YCYJWTa XaMm KarTa axamusT Oepuiaiw,
alfHUKCa TUNIEPTOHUS KOMOPOU I XoJaTiap/a nanao oynranumaa.

Tepanusara KymMua A0pyU KYIIWIUIIN MaKCaJJIi KOH OOCUMHUTa €PUIIHIII
TE3NMUTUHU owmupaau. Typiau cuHdaaru JOPUIAPHUHT KYIIMMYa TeMOJUHAMUK,
Helporymopana Ba METa0OJIMK TabCHUPU CHUHEPIeTHK peaklusiapra SpHUIIUIITra
&pnam Oepanu [92]

TexmupyB  HaTWKajlapura Kypa, MOHOTepanus  KalOynl  KHJIraH
oemopnapumu3 39% uu tamkua kuiaau. Konaran 61% 6eMopuMu3 KOMOUHALIMSIIH
TepanusHu KaOyn kwiumrad. bynmapman 60 émpan kuuwk Oynran 58,4% Oemop
MOHOTepanus Kaoyn kwuraH, 41,5% 60 émnan katta 6yaran 6emopiaapaup.

MonoTtepanusi KaOyn Kuiaran Oemopiiapja apTepuan KOH OOCHMHHUHT
Makcaanu Kypcatkuura ospumwiumu 118 ta Oemopman 27%pa  Ky3aTwiaw,
myHgan 59% 60 €mpman karta Oynran Gemopinap Ba 41% 60 €mraya 6ynran
oemopapaup.

KomOunanusnu paBomam ¢ouuga 180 ta Oemopman 43% aptepuan
OOCHUMHHU Makcajid Japaxkacura nacaiumu ky3atuwiau. Lllymapgan 58 % 60 <
OeMopiapHu TaluKui 31ca, 42 % 60> 6emopraapHU TalIKUI 3T/IH.

Tub0uii Myonaxamapra puosi KWIUII- Oy JaBOJIAHWIN Ba TpodHIaKTHKA

JACTYpJIAPUHUHT SHT MYXUM TapkuOuil kucMiapuaan oupuaup. CyHru immapaa

99



y TUINEPTOHMS XACTAJIUTMPUBOXKIAHUIIM YUYH MYCTakusl XaBd omuwiu cudaruaa
KapaJiu.

buzHuHr wnmuid TagkukotTuMusga Mopuck-I'puH cypoBHOMacu €paaMmaa
28,5% OemopuMuzaa MmU(OKOpIAp TaBCUsUIApUTa KOMIUIACHTIMK Ky3aTWJITaH
oynca, mynapaan 65% 60 < Ba 35% 60 > Oynran 6eMopiapHH TAIIKWAI ITIU.
Jemak €mum ynyr OeMopiapia JaBojiaHuiira Oynran mouwmuk 54,5% ra 60 >
oynran 6emopiiapJaH yCTYH KeJIu.

AI' nmarnoctukacu, npoduIaKTHKAacM Ba JaBoJjialll OyiWya Ty3WJIraH
KypcaTMmanapra acocaH, aj0aTTa KOHHHMHI Ba MEMIOOHUHI YMYMHHM TaxJIMIIH,
KOHJAru IIMaKap, KPeaTMHUH MUKIOPH, Iy OWIaH OWpraimkiaa TIIOMEPYIsip
buabTpalys TE3NUTH, MUKPOATbOYMUHYpUS XOJaTH, KOHJIAru €rjap MHUKIOPH
VpraHwInIig JIO3UMIUD, i1y OuiiaH Oup Katopja aco00IM TEKIUPYB YCYJUIapUIaH
OKI', DXOKI' ( Poccus AI' xamustu, OyTyH Poccuss WIMHI KapAHOIOTHS
KAMUATH, TUIEPTOHUS JUAarHOCTMKAacH Ba JaBosaml  ycywiapu. Poccus
TaBCUsIHOMACH. 4-KaiTa kypuo uynkuimmu. 2010i).

busnuHr 0nm6 OopraH WIMHUN M3TAHUIUIAPUMU3/IA, aMOYJIaTOp MIAPOUTH]IA
TEeKIUpYBra >kaynd stwiran 298 Ta Oemopiapaa OKoOpujaa KypcaTWiIMO YTUITaH
TEKIIUPYBJIAP €TaPJIU Japakaa oJiud OOpUIMaraHIuTuHU KYpCcaTMOKIA.

OXOKI' muHr Oapua KypcaTkuujapu Oemopiapia TYJIWK YpraHuiIMaras.
Otum gpakuusicu 81 ta 6emopaa ypranwirad 0ynu0, YHUHT ypraya KYpCaTKU4H
54,5+£7,97 % uu Tamkun kuiagy. 18 Ta 6emopaa KATS" Ba UKO/] xypcatkuunapu
ypranunrad. TaxJuia KWIMHTAH KYpCaTKUWIap THUIICPTOHHS OWjIaH XacTaJlaHTaH
O6emMopJiapuMm3/a yarn KopuHYa TUIepTpoUsICH MaBXKYJTUTUHU UCOOTIaIH.

Yan xopunua runeptpoduscu 298 ta Gemopnman 282 Tacujga aHUKIAHUO
94% Ttamkun >tau. 60 < 6emopiapaa 0y kypcatkuu 56,4% Ttamkun 3tca, 60 >
oynran 6emopinapaa 29% Tamkui STIu.

TexmupyBra oJuHraH OEMOpPJIAPUMUZHHUHT TOJUKIMHUKATa MYpPOXKATH
Vpraua xwucobma wHumiura 6,0£1,8 wmaporabanm Tamkuna  ATtau.  opu
BOCUTAJIAPUHUHT KYHJAJIUK MHUKIOPU €Tapjd SMACIUTH Ba YJIAPHUHT TE3 TE3

anMamTupuwinG Typuiaumm okubatuma 49% OeMop KIMHMKara ar HUHT
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XKaJatanyBu okuOatuaa ETkuswirad, 21% pa TUMEPTOHUK HHKUAPO3 (Kpu3)
CUCTOJIMK apTepuai 6ocumad Oynran. bemopnapauHT émmra kypa Taxymaun 60 <
oynran Oemopnapna 50,7%  runepToHMs  XACTAJIUTMHUHT  >KaJasllallyBU
Ky3aTWITaHWHU Ba mu(oxoHaaa ETHO JaBOJAHUINTA IXTUEK OYIITaHUHM KypcaTca,
60 > Oynran Oemopnapaa 5ca KIMHUKAra pexkajad paBUIyIa JaBOJAHMINTA

ETKU3WINIL KYPCATKUYU I0OKOPHU dKaHIUTUHU Kypcatau (33,6% ) .
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