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Kuckaua H3ox:

Vrkup muokapa undapktd YTkasran OemopiapHH peaGwiMTalMs KHIMII COF/IMKHH cakiau
TH3MMHEMHT MyXuM Ba jon3apb sasubacumup. Muokapn uH(apKTH axomuHHHI YiUM Ba
HOrMpoIHKKa cabab GYmyBun ertakun ommutapaad Oupu OYmmO, ymOy MyaMMOHHHT FOKOPH
WKTHMONIT-MKTHCOMIT axaMusTra ra SKanauruau Genrunaiinm. By kabu 6emopnapun cudariu sa
¥3 BaKTHa peabuiMTalus KAJIMII yJIapHHHT IPOrHO3WHHE Ce3HIapiin Japaxasia AXUInal, MeXHar
KOOMIIMATHHY TUKI1AII BA XaT cu)aTHHHU sXIMnamra iMKoH Oepajiu.

Viuby yeinyouit tapensnap Muoxaps nHGapKTH yTkasran OemMopiapHy peabuiiuTainst KHIHIHTHT
TYPIN KUXATAAPUHHM, LIy XKYMIAJaH, pakaM/In TexHonorusiapaan Qoiiiananrad Xonaa TH3HMIIN
pasrniia épuTud Oepuira MyDKaITaHTaH. Yiap Kapauosoriap, TepanesTiap, peabuimurosoriap,
COPIMKHY  CaK/Iall TAKHIOTYMIApH KaOM KeHr [0Mpajlard MyTaxaccuciap y4yH axolmra
peabuinTanms EpAAMHHHHT MABKYUTHIH Ba cudaTunn sxumiamia oiaana 6yiamm.
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Kupum

Vrkup muoxapn undapkra (YMHW) — 6y IyHEHMHT TypinH Y306eK MIaxcHif
aXOJIMCUHUHT MWUTHOHNIA0 XaéTinapura canOuil Tabcup KypcaraéTral, Opak-KOoH
TOMHpJIapUTra X0C MyaMMOJIAPHUHT OUPUHYU YPHUTA YNKATUTaH, KaTTa TapKAJIUIIra
ora Ba OKHINMH KacaUIMKNIApiaaH Oumpu xucoOmaHamu. YMUHM  mko6wmii
peabwiMTanys KAjauil, OEMOPJIApPHUHT KaiiTa TUKJIAHUII XKapa€HH, acopaTIapHUHT
naiiio OynummHM mpoTecTiam Ba XaéT cudaruga wKoOWN Y3rapunuiapHH
TabMUHJIAIIIa aMaJIMi axaMusTra ara. Y moy MyaMMo OJIHC Xy Iy AJ1ap/a SioBYrIap
YUyH XyCyCaH MyXUM aXaMHsT KacO 3Taau, YyHKHU yhapaa cudariu Tuoouii €pnamra
HPUILHUII KYTI X0JUTapJa KUiuH. PakaMiy TeXHONOTUsUIapHU KYJUlall peadrInTaius
JKapaCHUHU TAalIKWJI J3TUII Ba YHUHT CaMapaJOpiMIMHHU OIIMPHUII YYYH SHTH
UMKOHUATIIAP OYa/IH.

2021 ¥unga YTKa3wirad TaaKUKOT MabIyMOTJIapura Kypa, ojiuc Xyayajiapiaa
AIIOBYMIAp KATTa INaxapiapia sIIoBUM Oemopiapra Hucbatan YMMU
YTKa3raHjapuaaH KeMUH Teruiuid peabunutanus EpJaMUHi aH4a KaMpPOK OJIMILA[IH.
[1.]. Hatmxkanap myHH KYypCcaTaIuKu, OJIMC Xyayiapaaru oeMopiapHuHT Gakat 27%
U peabunuTanusra 0opuirad, Oy KypcaTkud KaTTta maxapiapaa 65% Hu Talmkuia
strad. [1]. Onuc Xyaymurapaa peaOriMTanusara SpUIIHITHAHT aCOCUH TYCHKIIApH
Kyluaaruiapaal noopaT: HXTUCOCIIAITraH THOOUI MyaccacalapHUHT €TUILIMACIIUTH,
TPaHCHOPT aJOKACMHUHT YEKJIAHTaHJIUTH, aXOJIMHUHT PeaOMIMTAlUSHUHT aXaMHUSITH
TYFPUCUIATH MABIyMOTIUINK Japa’KaCUHUHT TTACTJIUTH.

Vrkup  Mmokapn — MHOApKTHHM — GONIAaH  KEUYMPraH  OeMOpIIapHHM
peadbmMTanMsUIalga pakaMid TEeXHOJIOTUSIIApHU MHTETpalusi KWIUII, Teorpaduk
TYcUKIapHu Oopap-0opac Ky34aH 4yJO KWJIMII Ba OJMC MaH3WUIapAa WCTUKOMAT
KWIyBUM  OeMopiiap y4yyH peaOWIMTalMOH  XHM3MaTjiapra OCOH  KHpHUII
MMKOHUSTIIAPUHU SIPATHIIIa MyKaMMajl €4UMHH Takaum dtanu. 2022 iwmima oanud
Oopuiran TaIKUKOTIIAp JaBOMUJA AHUKJIAHTAaHUJIEK, TeaeMeauIHa
TEXHOJIOTHUSJIApU Ba peadWIMTalMOH 4YopalapHu MacodaaaH caMapaid Ky3aTHII
Xamia MOHUTOPHUHT KAJIUII Y4yH MOOMJT WiloBanapaaH (oigananuiil, OeMopIapHUHT
(GyHKIMOHAT KYPCATKUWIAPWMHU AXIIWIAIITAa Ba TAKpPOPUM TOCHUTAIU3ALMS
XOJaTiIapuHu Kamaitupuiira Epnam oepanu. [2]. TagkukoT MabIyMOTIapura Kypa,
pakamiIM TexHoyiorusiap €paamuiaa wmacodanaH peaOuuTalusHUu — YTKa3raH
OemopriapJa aHbaHaBUIl peadMIUTalUOH €pJaM OJIraH HazopaT rypyxura HucOaTtaH
KHCJIOPOI HCTEhMOJIMHUHT MaKCUMAT 1apaykacu 16% ra oIraHInuri Ky3aTtuiras. [2].

VTknp Muokapa MHGAPKTUHM OGOIIIAH KEUMpraH OeMOpIApHHM camapaiu
peaOunuranusiam y4yyH MyBapdakuarian EHAAlIyB, 53pTa MOOMIM3aLus,
KapArOpeaduiInTalus, TICUXOJIOTUK CaMapaJopiiuK Ba pakaMiId TEXHOJIOTHsUIapHU
KaMpab osyBuM Oy3FyHCH3JIaTraH KOMIUIEKC ycyiuiapra TtasHMokna. 2023 iwnna
VYTKa3WwIran TaAKAKOTIAp HATWKACH KypcaTaJHWKH, peaOuiauTaIus >kapaéHuja
KOMILJIEKC YCYJUIAPHUHT KYJUIAHWIMIIM OEMOpPJIAPHUHT KIMHUK Ba (YyHKIHMOHANT
KYpCaTKUWIApUHU CE3WJIApIM Japaxada sXIIWjaiira, UIYHUHTIEK, acopatiap
PUBOXIJIAHUIIIMHU  Kamaiitupumiaa MyBapdakusmm  Epmam  Oepaan.  [3.].
TaakuKOTIap/a aHUKJIAHUILINYA, KOMIUIEKC peaOuiuTanus KypcuaaH YTras



O6emopJiapja 1opak-KoH ToMup OiIaH OOFJIMK XoJiaTiap cababym kaiTa mudoxoHara
ETHIIY OpaJIuFU Ha3opaT rypyxura Hucoatad 32% ra xamairas. [3.].

Xo03upru KyHJa MamjaKkaTUMU3[Ja MHUOKapa HH(PApKTUIAH TabCHpJIAHTaH
OeMopiapHH peadMIuTalusl KWIKMII y4yH STOHA THU3UMHHHI MaBXKyJ 3MAaclurd
3pTUpod dTUIMOKHA. YrMmumina, 70-90-iinmrapaa YMU yTkasran GeMopiap Maxcyc
peabwinranus Mapkasnapura (Macanad, TomkeHtnaru "TypoH" canatopuscu Ba
OoIIKa MMHTaKaBUil caHaTopusiap) robopuiaran O0ynca, 0y TU3UM XO03UpAA TYIUK
nykonrad. IIyHUHT y4YyH, UIOMIMIWHY KapAMOJIOTUS COXAacHJard Joja3apo
Myammolapan oupu, YMU 6ynran GeMopiapHH pancy, MOOHI MIIOBaNap OpKAaJIA
y30K Macodagad THOOHI XU3MaTIapHH TaKIUM dTYBUM 3aMOHABUM yCYJUIApHU KalTa
TUKJIALTHU Tanal KUIaau.

PeaOunuraiuss TU3BUMHUHM SIpAaTUILA JABIATHUHT (Haosl UIITUPOKUHU Taynad
s, YMMW HM GomjaH KedupraH OeMOpJapHH peabMIMTAlUs KWINII YdyH
WHHOBAIIMOH €YMMIIAPHH PUBOXKIIAHTHUPHII Ba KOPHUH ITHII, KypcaTHiaaéTran THOOHI
€paMHMHT cu(aTy Ba KyJAWJIUTHHY SXIIWIamra €paMm oepaiu.

Yrkup MHOKap/A uHapKTH yTKa3rad O0emMopJ1apHU
peadMINTANUSAIAIIHUHT ACOCUH XYCYCUATIAPH

V1kup muokapn nadapkra (YMU) yTKa3ran 6eMopIIapHH 3pTa MOOHIIH3AIIHS
KWINII Ba (PaoJTAlITUPUII YJIAPHUHT pEeaOWIIUTAIMSICUHUHT aCOCHI KOMIIOHEHTH
xucoOnanaau. EBpona kapauonornap xamustunudr (EKOK) taBcusuiapura kypa,
KUCMOHUM (paonusaTHH Oomnulall MyMKHH OYJiraH SHr 3pTa MyAjaT YMH
Oornutanranugad cyur 24-48 coarmup. [4].

Opra daomnamTHpuil Ba peadUiUTaIUs METOAMKACH KyHuJaru acocuit
KOMIIOHEHTJIAPHU Y3 UUKTa OJadu:

1. UaTeHcuB Tepanus 0yJIuMHUIA KUCMOHUN (A0 TMATHH OOLIJIALIL:

e TuOO6ul xonumiIap TOMOHUIAH OakapHiaIuraH ab30Jiap YU4yH MacCUB
markap [5.]

e beMop ¥3 UMKOHUSATIAPH Japakacuaa ab30Jiap Ba TAHAHAHT MYIIAK TypyXJapu
yuyH (aos MalkaapHu y3u oakapuiiu [6]

e Hadac rumHacTukacu Ba Hadac MyCKyJIapy yuyH Mamkiap [7]

e bBeMOpHM BepPTUKAJUIAIITHPHII Ba XOUMIIAP HA30paTH OCTHIA KpOBaTIa EKH
najara uamja ropui [8]

2. Cmayuonap 0aspuoa xapakamiaHul pedcuMunu 60CKUUMa-00cKud oumupuo

oopuwt.

e [lanara Ba OYViuM Kopuaopiaapuaa ropwuii [9]

e Benospromerp, TpeaMII Eku OOIITKA MAIIIK KWIHII YeKyHadapuaa mamkiap [10]

e Typnu OouutaHFyuy Xonariapaa QoiiaJaHuIaIural JaBoJIOBYM TMMHACTHKA
[11]

e Hadac rumMHacTrkacu, 1aBoJIoBYM Maccax [12]

3. DyHKyUuoHan X01am 6a HeUCMOHUIL I0OKAAMANAP2A YUOAMIUIUKHU OAX0aWL

e 6 JaKuKaIuK ropuil Tect [13]



o OyHKIHMOHAT XOJAaTHHH Ba (PU3UK IOKJIaMaiapra YuIaMINIATHHA Oaxoanl
[14.]
e IOxilaMa CHHOBIIAPH BaKTHIard T€MOIMHAMUK KYpCaTKUYJIapHU (FOpaK YPHIIN
Te3mru, KoH 6ocumu, DKI') Hazopat kuswmm [15]
4. ITayuenmnapea coznom xaém map3unu 01ud 6opuwt AcOCIAPUHU YP2AMULL .
e Jluerosior OWIIaH MIyFyJUIAHUIII, MAaKOyJT O3UKIaHMIITa YpraTuir [16]
e [lcuxosor MaciaxatTiapH, CTpECC Ba KalFy/XaBOTUPIUKHA eHTrHmaa épaam [17]
o Jlopu-mapMOHIapHU KaOysl KWK Ba XaB() OMIIIApUHN HA30paT KUJIHUIITa
ypratumr [18]

ByHpail KoMIUIEKC yCyJ, YTKHpP MHOKapA HH(ApKTUHU OOIIJaH KeYHpraH
OeMopJsiapHH 3pTa (PaoUIAITUPUII Ba peadMInTanusuialga MyXuM axaMusiT KacO
stanu. by énpanrys OeMopiaapHUHT (pyHKIMOHA UMKOHUSTIAPUHU T€3/a TUKJIAIITa,
acopaTJIapHUHT PUBOKJIAHUII XaBPUHU KaMalTUpUILTA Ba XaET cu(aTu JapakacuHU
omIMpuInTa Xu3mar Kuinaau. [19].

Peabunurainimon TtanOupnap OeMoOp rocnuTanu3alus KWIMHTAH TMalTaaH
Oounutad Ba KEMMHTH Xa€TH JaBOMHUJA Y3IYKCH3 amajra OIIMPWIUIIHA 3apyp.
PeaOunuranusHuHT y4 00cKuuu axxpatud kypcatmiaam [20]:

Pacm. 1. Peabuinranus 00cKu41apu

* Gemop peaHuUmauma 6YyNMMnU/MHTEHCMB AaBoO Nanatacura
1. E€TKM3MAraH namtaaH bownaHagm

CrayMoHap

e Gemop Kapauonorua bynumura yTkasuaraH namtaad bownaHaaum,
28 KyHra4a gaBom ataau, bemop Kapauonorns bynMmugaH maxcyc
peabunutauma bynumwura (Kapamopeabunutauma ékm TM66MM

2. CraymoHap peabunuTauMa mapkasu, caHaTopua Kapauonorusa 6yamMmu)

peabunutaumsa|  yTkasmanwm waptm bunam.

* beMop MONMKIUHMKE Ha30paTUra YTKasuAraH nantaaH
bownaHagu. MoAnKNMHUKAE, TabobaT-*KUCMOHKIM Tapbua
aucnaHcepuaa, CyHrpa ysu yi lapouTtmuaa, peabuauronor

3. HasopaTth ocTuaa gactyp bymMuda amanra owmpunagn. Ymp byinm

Ambynatop. | pasom sTagw..

*bupuHUM Ba MKKMHYMA OOCKHWIAp PHUBOXKIAHAETTaH Ba aXpaliuld TypraH YTKHP MHOKap.
uH(papKTHU JaBpIapura Moc Keasu.
**PeabunuTanus cypbraTiapu Typiu 6emopiapaa ce3mnapian GapK KA MyMKHH.

Muoxkapn wuHpapkTa Oynran OeMopiiapHU peadWIUTAus KUIHIIIA
TU3UMJIA EHJAINYB KYyJUIaHWIAaau. by €HpamyB KyWHAArdjapHU y3 WYUra OJIAJIM:
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GRACE, PURSUIT, TIMI mkanamapu épaaMmujia MPOTHO3HU KOMILUIEKC OaxoJall
XaMJla Maxcyc kiaccuukaius acocuaa peaOUiIMTalOH CaIOXUATHU aHUKall. by
EHJanyB peabminTaus JacTypJlapuHd UHAUBUAYAUIAIITUPUIL UIMKOHUHU Oepaiau
(2-pacm).

Pacm 2. YTkup MHoKapa MH)APKTH 6yaraH 6eMOpJAPHHHI KJIMHHK
XOJIATHHUHI OFUPJMK JapakacuHU peaduiauranus tacHupu (Aponos JI.M.,
1983; 2014 iinaru MogudUKAIUICH))



* FOpak eTHIIIMOBYIIIMTH OeNTriIapu HyK

* Muokap/ HIIIeMHSICH Ba CTEHOKAapANS CHMITTOMITAPH YK

* Mypakka0 puUT™M Ba YTKa3yBYaHINK OY3IWIHIIUIAPH VK

» Xapakar (haouuru peXKUMH KeHTalTHPIUITaHAa aJeKBaT PeaKIis

* Killip T. Kimball J (1967 i1.) tacaudu 6yiin4a II cuad ropak
€THIIIMOBYIJIAT I

* Yarn KOPUHYAHUHT MACTKU JA€BOPUHUHT MHOKAPAUHUHT HHQapKTH
Oynranpa I mapaxkanaH FOKOPH aTpHOBEHTPHUKYILIP KaMall

* Yar KOPUHYAHUHT OJIJI IE€BOPUHUHT MHOKApAUHUHT HHQapKkTH €Kku [nuc
TYTUTaMUHUHT Grokanacu doHuma I mapaxkami aTpHOBEHTPHKYIISIP KaMar

» Kynupananras mapoKcH3Mall pHTM Oy3WIHIDIApH, KOPUHYA MapOKCHU3Mall
TaXUKapAUsAcH OYHIaH MYCTaCHO

» bBynmauanap XIImHpJIanm (TOMMHIT TaKIIH)

* Pur™m GOlIKapyBYMHUHT MHUTPALIASCH

» Tes-Te3 skcTpacuctonus (1 makukama 1 TagaH opTHK), ki Laun Gyifnga
[II-IV cuHd mapaxkach, y30K JaBOM dTaauTaH (Ky3aTyB AaBpHiia) EKH Te3-
Te3 TaKpOPJIaHAOUTaH XOJaTiap

» Jlpeccnep cuHApPOMU

* K¥ymmmua nagonmantau tTanad KWiaaurad apTepuan TUnepTeH3ns

* Killip T. Kimball J (1967 i1.) tacaudu 6¥imm4ga I1I-IV cuad ¥TKHp I0pak
ETHIITMOBY AT H

* JlaBomnamira OyiiCyHMalIUrad CyPyHKaIH FOPaK eTUIIIMOBYIITHTHA

» Kawm xucMoHMIT (aoJUIHK maiTHaa cTeHOKapausa EKH MIOKap,1 HIIIeMUSICH
oenrwiapu

* ST cerMeHTH 3BOIIOLMACH CEKMHIIANTaH €KH HyK, K1 '-ma SHru umeMuk
€K YYOKIIH y3rapudmiap

» TuHY Ba3uATHA Ba FOKIaMala Mypakkad KOpHHYA PUTM Oy3WIHIILTIapH

* Yarm KOpHHYAHHHT OJII ASBOPHHUHT MHOKapIUHHHT HHQapKTH OYIraHma
[ mapaxanaH FOKOpPH aTpHOBEHTPHUKYIISIP KaMall

* TYNMUK arpuOBEHTPUKYIIAP KaMmall

. g’nmp MHOKapJl aHeBPH3MacH

* TpomGO3’HOOKAPAUT

* Maxcyc nasosanrau tanad Kiwiaaurad OOmKa ofup acopamiap Ba YTKUDP
Xolamiap

* MKKUHYM IT'YPYXHUHT 3 €KM YHIAH OPTHK acOparIapUHUHT OMpPTraluKia
KeJHIIITH

FOxopuaa kentupuiran Me3yHjiap MaKMyH, sS’bHU acOpaTIapHUHT MaBXKYMJIUTH Ba
XYCYCUSATH, MHOKAp]] IIUKACTIAHUIIMHUHT YyKypJIWTH Ba TapKaJITaHIIUTH,
IIYHUHTIEK CTEHOKApJUs XypyKJIapu 4acToTacu OEMOpJIapHH OFUPIIMK Japa)kacH
Oyinua cuH@apra Takcumiaiira UMKoH 6epaau. by sca peabunuranust JacTypuHH
WHIMBHIyaJT UIIA0 YUKHII YIYH aCOCHIA OMHIT OYIi0 Xu3maT Kunaau (pacM 3.).
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Pacm 3. YTkup mMmokapa uH(papKTH JaBpuAa GeMOPHHHT XOJATH OFHPJIHK

AapaxacuHuHr Tappupu  (AponoB .M., 1983 2014 iimarm
MOAU(PUKALMSICH).
AcopaTIapHHHI I'VDVIH
111 I1
o J L/
YHDpARIRTAN = ” Crenoxapaus HiE €51
SYPYATH }vﬂm%m cyTxacura 1 Taraua 6¥aram, KAT,
CTEHOKADAHA &«W IKT $3rapumaapHeHs, REBACKYISPH3ALMHA
' SASHORARARA Yapaanuran aaspuil SR ———
_ unph'_:r:mp Faoran NI Magixa &
MIH HOTRAHCAMY PR MH gl
PEBACKNTAREHIALHA
R
[
Japaxacy cHHGn Zapaxacy cHHGn Japazacy cHHbH I
v III II

*Ypraua yupaiiuran XypyX/IH CTEHOKApIHS: CyTKACHTa 2-5 XypyK

** Kyn yupaiinuran Xypy>KJu CTEHOKapAMs: CyTKacuaa 6 Ba yHIaH OPTUK Xypy Kiap

BeMOpHUHT OFUPIUK Japakacu CUH(DY aHUKJIAHTAaHWJAH KeWHWH, MUOKapa UH(DApKTH
yTKazran 0eMop yuyyH UHIUBUAYaA] peaOUIuTalMs 1acTypy TaHJIaHAIH.

Pacm 4. Mwuokapa uHdapkTn OWIaH OFpPUraH OeMOPJIAPHUHI CTAIlMOHAP
00CKHUYIaru KMCMOHUI peadunuranus nactypu (Apounos /1. M., 1983; 2014 itun
MoOau(pUKATMACH).
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HaywHuknap
doiganaHuw

10BUHAW; KyHura 2-3 mapta 10 pakukarava
6anaxg bow TomoHAM KanasoTaa ETmb Typuw

[laBonal rumHacTuka
KYANaHMaiHau

Ywanap + ypraHua &paamun xoauma Epgamuaa
5-10 pakuka oknapHu ocub Etkuanw (Guprrun
MapTa  AaBofall  JKMCMOHMI  MafaHuATH

HaywHuknap
MHCTPYKTOPH Ha3opath 0cThAa) KyHura 2-3 mapra; %
COYHM 0L, TULWABPHM TO3ANALL, KOIUHW I0BULL; ¢0“AM?‘HHW
[lasonau rMmHacTMKacu YPUHAMKAM CTyMHaAa YTUPHG AedeKaus kAL, + KuT06 YKUW
komnnexcu Ne 1 (opkara
émmb)
Vwanap + YpuHauK uekkacura YTvpub, T —

08KnapuHu ocub, y3okpok (20 Aakukaraua) o
yrupuw (kyHura 2-3 mapra). OBKaTnaHuw Ywanap + arap 6emop

BaKTM XaM VTHPI'&HH Xonpa. YpUHAMKKa WHTEHCUB Tepanua

VTMpUW Ba Wy X0natAa Mauwuii loknama 6nokupa Gynmaca, AKuH
B0 fHMHacTYEICH XaKMUHM BamapuL. KaPUHAOLNAPHUHT
komnnekc Ne 1 (opkara

&) KMPALLM.

énupa yupnb oskaTnanuw, Bowka
Lwaxcnap épaamuaa OéKnapHu 1B

Cron yctwaarv yiunnap,
TUKULL, CTON EHNAG
YTUpMb Yu3MLL Ba XOKa30

[laBonaw rMMHacTuKacu
komnekcu No 2 (Yrupub,

WHAMBIMAYan)

Vwa xunparv mauwwii  1oknamanap,
YeKnoBcus yTupub Typuw, Kopuaopra
YMKMLL, YMYMUI TyaneTaaH doiaananuw,
50 metpgad 200 metpraya Kopuaop
6yitnab 2-3 mapotaba topui

Cron yctugarv Yitunnap,
TUKUL, CTON EHMAE
yTpub yn3mw Ba X0Ka30

[laBonalu rMmMHacTMkacu
komnnekcu No 2 (Yrupub,

WHAMBMAYan)

.
Kopugopaa ueknoscu3 iopuw, 6up

KaBaTHU Ba KeMMHYanuKk BUp 3TawmHu

X ; : i Ywanap + rypyxu
Y3NaWTMpUW,  TYAUK  Y3UHW Y34 KyHrunouap Taabupnap,
[laBonalu ruMHaCTUKaCUHUHT 3- napsapuwaLy, Ayw Kabyn Kuauw Tawpud4unap sa
Komnnekcu (yrupub a Typub, AKMHAAPHM Kabyn Kun

"Kyucus” rypyxaa rypyxau)
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Vwanap + nanatapa topuw, cTon
éHupa yupub oBKatnaHuw, Gowka

waxcnap €paamuaa OEKNapHH toBUL Cron yerwan Y'ummap,
TUKML, CTON EHUAE

YTMpKO Yu3nLL Ba XOKa30

JlaBonat rMMHacTUKacu
‘ komnnexcu Ne 2 (yrupub,

WHAWBKAYan)

[laBonai rMMHacTMKacu
komnnexcy Ne 2 (yrupub,
MHAMBMAYaN)

Ywa xungarv Mauwwii  1oKknamanap, S
yeknoBcus ytupub Typuw, Kopuaopra
YMKMLL, YMyMUi4 TyaneTaaH Goinaananuw,
50 metpgadH 200 metpraya Kopuaop
6yinab 2-3 mapotaba ropuw

Cron ycuaarv YiunAap,
TUKWLL, CTOA EHMAA
yTpub yuauw Ba X0Ka30

[—
Kopuaopaa 4eknoscus topuw, 6up

KaBaTHU Ba KEMWUHY3NMK BUp 3TamHM Yuanap + rypyxm
V3naWTvpuW, TYAMK  Y3MHM 3K KJHIAOYaP TaRtMpAap,

[laBonall ruMHaCTUKaCUHUHT 3- napsapuwaaw, ayw Kabyn kuauw
komnnekcy (yrupub Ba Typub,

"Kyucus” rypyxaa rypyxam)

Tawpudunnap sa
AKUHNAPHM Kabyn Kun

.

* bemopHH Xap KeWHMHTH (DaoJUIMK Japa)kacura YTKasullga PEeKUMHH KEHTaWTHPHII
ME30HJIApUTa aMaJl KWW Kepak.

** 61 €mman karTta €KMW XO3UPrd MHOKapa WH(ApKTUTa Kagap apTepuan TUIepTeH3Hs,
KaHUM TuabeTnaH a3usaT 4ekkaH (€mgaH KaThu Hazap) €ku WH(ApKT MUOKapau OynraH (xam
énIad KaThu Ha3ap) OeMopiiapaa KypcaTuirad Myajat 2 KyHra y3auTUpUIIaIf.

4% JlaBomail THMHACTUKACH KOMIUIEKCH |-MiioBaja KypcaTHITaH.

AKansaa. 1. Orupiuk napaxacu cuHgura Kapad peaduauranus OOULIAHAAUTAH
KYH

Orupauk
uap:?macn I cung II cund III cuug IV cung
PaomHk Peabmmuranus GomutaHaauras KyH
00CKHIH
Ia 1 1 1 1
I6 2 2 2-3 3
IIa 2-3 3-5 417 4-17
II6 4-5 6-—8 8-10 8—10
III a 6-10 9-13 11-14 WuauBnmayan
II1 6 11-15 14- 16 15-18 WumuBnayan
IV a 16- 20 17- 20 19-21 HWunusuayan
IVo 21-26 21-30 22-32 WumuBnayan
IVe 30-4n KyHraga 31-45 33-45

PexxumMHn kenraitupuin (KeWMHTHM Japakara/00CKuyra YTHI) Y3WHUHT
KypcaTMaJlapy Ba Kaplllv Kypcarmajaapura ora.
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"16" paonmk 00CKHYUra YTKAa3HII KYpcaTMalapu:

1.
2.
3.

Ofpuk cuHAPOMHUHH OapTapad >THI
Orup acopatnapau 6aprapad ITHIIL.
Acopatcu3 KeuyB/ia KaCaJUIMKHUHT |-2-KyHJapHu.

"16" paonmk 00CKHYUra YTKAa3UII KAPIIN KypcaTMaJIapu:

1.
2.

B~ w

CreHokapus Xy>KyMJIApUHUHT CakJaHUIIM (CyTKkacura 2-4 rada).

KoHn aitylanuimm eTHIIMOBYMIIMTHHUHT SKKOJI Oenruiiapu, macaiad, 100 Ba
YHAAH OPTUK JaKMKaJa CHHYC TaXMKapAUsICH, OpOM OJUIINAa EKU HOXYS
KUCMOHU I0KJIaMaJia ofup Hadac oJul, YIKaaa Ky MUKIOPAAard 3aCTONIH
XUpUILIAILap.

IOpak actmacu €ku yIika NIMIIUHUHT XYKyMJIapH.

Kucmonuit rokiama OuinaH OOFIMK €KW T€MOJMHAMUKAHUHT Oy3WJIMIIWTa
o0 KeIyBYM Mypakkad puTM Oy3uiuuuiapu (macajiaH, MpeAcepAUsHUHT
TaXWCUCTOJMK IIAKIWAArM  4YacThble MapoKCHM3MJapH) Ba  KOJLJIAIC
PHUBOKJIAHUII SXTUMOJIH.

II ¢aosutuk 00CKUYMIa YTKA3UII KypcaTMaJIapu:

1.
2.
3.

Kacamnuk mygnatu.
OKT na xoponap T v GonmaHUIIN.
[ Gockuumaru pexxumra KaHOATJIM PEAKIIHSL.

II paoanuk 0ocKMUNTra yTKa3uil KAapuid KypcaTMaJIapu:

1

2.
3.
4.

SIHru acopaTyIapHUHT PUBOXKIJIAHUILIN.

AJl 6apkapopiammMaciury (OJIMHTY 0OCKHY/1a OPTHKYA TTacarania).
OKI'na HEKpO3 MAAOHMHUHT KEHTAWTaHJIMTMHN KYypCaTyBUYd MAbIIyMOTJIap.
AHTraHruHan Tepanusra OVHCyHMalauraH Te3-Te3  KalTajJaHyBYH
CTEHOKapIUsl XyKyMIIApH.

I ¢paonnuk 6GocKkMUUra yrkasui KypcarMmajiapu:

1.
2.

3.

Kacannuk mygnatu.

OKI'ma ST cermMeHTMHHMHI M30JIMHHMS TOMOH SKWHJIAIIWMIIM Ba KOpoHap T
TULIMHUHT [AKJJIAaHUIIN.

IT Gockny pekuMura KaHOATIN PEeaKIusl.

I ¢aonuk 60CKHUYUra yTKA3UII KapIIM KypcaTMajiapu:

1.
2.

3.

SHru acopaTIapHUHT PUBOKIAHUIIY.

Te3-te3 (cyTkacura 5 MapTajJlaH OPTHK) CTEHOKAPIAUSA XYy>KYMJIAPUHHUHT
CakJIaHUIIM €KY a0 OYIuIy.

Optoctatuk peakuust (AKJl HuUHr aHya mnacaluid, BECTHUOYJISIP
Oy3uwnunuiap, 1epeOpal KOH aWJIaHUIIMHUHT  €MOHJIAITAHIUTUHU
KypcaTyBuu Oenrumap).

FOpak etnimoBumnmuru IIA 60ckuun Ba yHJaH I0KOpU O€NITUIapy.
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5. Tes-Te3 mapokcuzmim put™ Oy3wmnmiapu (2 kyHaa 1 mapra Ba yHAaH K1)
Ba H(oJaNTaHraH TeMOJUWHAMHUK Y3rapuuuiap (KOJUIANCHaIlvil XOJaTH,
Mopran-Agamc-CTtokec XyKymuiapu) OWJIaH KEYyBYM YTKAa3yBUYAHIIUK
Oy3uIuILIapH.

IV ¢aonnuk 6ocKuunra yrkasum KypcarMaJjapu:

1. III GockuY pexxuMura KaHOATJIM PEAKIIHSL.

2. Slaru acopaTiapHUHT, Te3-Te3 (CyTKacuja 5 MapTajaH KYI) 3YpUKHUII
CTCHOKapAUSICH XYXYMIIAPUHUHT, I0paKk eTHumMoBumianru IIA Oockuuu Ba
VHAAH IOKOpU OeNruwiapHuHr, Te3-Te3 (2 kKyHaa | mapra Ba KYNpOK)
NAapOKCU3MIIM PUTM Oy3uWiunuiapy Ba HdoaajaHraH T'eMOJUHAMUK
Y3rapunuiap OuiaH KeUyBUYM YTKAa3yBUAHIMK Oy3WJIMIUIAPUHUHT UYKJIUTH.

3. OKI' mabnymotnapu Oyiinua Muokapa WHGAPKTUHUHT PYyOIOBIIAHHUII
O0ockuuura (aHeBpr3Ma XoJIapu OyH/IaH MyCTacHO) YTHUII TEHECHIIUSICH.

Crauuonap 6ockuum (I Oockny) sIKyHJIaHTaHUAAH CYHT, >KUCMOHHM (haosiuK
Japakacd Ba TYpJApUHHM sIHaJa KEHTaWTHpUWIL, NIYHUHTACK, peaduiuTanus
WHIUBUyall NACTypuHH Koppekuusuiam Tanad stunaau. Iy ca®abnm, rokiama
CUHOBJIAPUHU YTKAa3ull TaBCUA STUiIagu. Mmuokapa HHPapKTH OWIaH OFpHUraH
O6emopiapra >KHCMOHHI IOKJIaMa CHHOBHU CTallMOHApAAaH YMKUIINUIAH 2-3 KyH OJIIUH,
aMMO (paosuTamMIIMHUHT OonuTaHuIUIaH keiuH 9-10 KkyHaan spta Oyiamaran xomnaa
amanra omupuiand. GRACE mkanacu Oyiinya kacaiaxoHa WYMJArd yiuMm xaBhu
I0KOpH O¥iran 6emopiapaa sca, MUOKap1 UHpapKkTH oonutanummaan 14-16 kyH yrrau
ym0y CcHUHOB YTkazunaau.ST »srieBanusiau MHOKap HHPAPKTIWIAP yCTUAA
OupUHUYMIAp KAaTOpUAa 3ca Yal KOpPOHap y3aKk YYKKM naBoMuaa 7-14 xyH yrrau
’KMCMOHHH IOKJIJaMa CHHOBH HU XaB(CH3 YTKa3uIl MyMKuH. [21].

CyOMakcuMall >KMCMOHUM OKJIamMa OujaH CHUHOBUHHU TYXTATHII ME30HJIapH

Kylujarumiap:

o [Opak xuckapunuapu yacrotacuHuHT 120-130 Vp/mak €xu ymOy €m yuyH
Makcuman KuimatHuHr 70-75% rava eTuinm;
5 MeTaboJIMK OUPIUK UIITHU OaXKapuIl,
CreHokapaus XyKymMH €Ky Hadac eTHIIMOBYMIIMTUHUHT Mai10o Oyaumy;
ST cerMeHTHHUHT | MM JJaH OPTHUK KaMalUIIK;
AKD nacaiiuiiu;
3 Ba yHAaH KyI HaBOATMa-HABOAT KEMyBYM KOPHHYA JKCTPACHCTOJIANIApU
(6exapop KOpHHYA TaXUKAPAUSACH ITAPOKCH3MH).

PeabumuraniussHUHT ~ MKKHHYM  OOCKUYHM  caHaTopWillapja,  yiapjia
KapAauopeaduiuTaus OyIuMiIapy TallKWI 3TUITaH Ba cepTU(UKATIaHTaH XoJiapaa
YTKa3WINIIN MYMKHH.

Muoxkap nHpapKTIN OeMOopJIapHUHT CaHaTOpHUii 00CKUYM
peabwmTarusicCMHUHT Baszuanapu Kyiuaarunap: [20]:
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bemopnapHUHT KUCMOHHI UITYAHINK KOOVITHSITHHY THKJIATIL.
bemMopiiapHUHT TICUXONOTUK pealanTalUsCH.

bemopnapuu kacOuit haonaustra Tanépari.

NmemMuk ropak KaCaJLIMTUHUHT TAKPOPUM aBK OJMIIUHUHT OJIIMHU OJTUII.
CoryioM XaéT Tap3WHHUHT MIAKJJIAHUIIN Ba OEMOpPHUHT XaéT cudaTuHU
OLIMPUIITA FPULLIHILLL

CranmoHap Mmapoutuga peadWIuTaIMs YTKAa3UIl HWMKOHUSTH OyiMaraH
Takaupaa, 0eMop yurHuHd - aMmOyaTop peabuiuranysa O0cKuuura yTkazmiaau. Y moy
OockMyIa peadrInTaIUs peaHNMaIlis Ba MHTCHCHB Teparvs OYIuMuga OONUTaHTaH
WHIMBHUIyaN JACTyp acCOCHIa JaBOM STTHpHIAaIH (2-UiIoBa).

PeaOnimranussHUHT y4uHYH (aMOyJ1aTOP) 0OCKHYH

Muoxkapa undapktu, kopoHap myHiaml, ST sneBanuscu3 MuoKap MHPApKTH
€K CYypYHKaIM I0paK €THIIMOBYWINIY OWJIaH YTKa3WIraH 3HAOBACKYJIAP KOpOHap
MyoJlaXkaHu OommaaH keumpraH Oemopiapra xadracura 3 maprtaman kym, 30-40
JAKMKa JTaBOMHJA YpTaua MHTEHCUBIMKIArd a’3po0 >KUCMOHMA Mallkjap TaBCHS
STHnagu. YTupnO, KaMIMHA XapakaTIaHyBUM XaéT Tap3ura sra Gemopiapia sca
IOKJIaMaHU XaXMUHU 0axona0, €HIWJI WHTEHCUBIMKIArd >KHUCMOHHMHA MallKJiap
nactypunan OonutaHagu. AxbaHaBuid TacHupiap (NYHA cundu, creHokapaus
KaHaja TacHU(M) KYIUTaHWIAIN.

2-xanBannaa NYHA ¢ynkuuonan cunduapura MyBopUK pyxcaT 3TUIIQUTaH
KUCMOHMI foKsIama kypcaruirad [20]:

Kaasart 2
®aoJITHK TypJaapu NYHA oyiinua ¢pynkunonaj cuagiapu

I-11 1l v

Tes cypwataa (100-120 kamam/nax) + + -

FOpHIII

Vpra cypparaa (80-90 kamam/ax) + + +

IOpUIILI

3uHaJIaH KYTapUJINII >5 KaBatra 2-3 KaBat -

Orup HapcaapHu KyTapui (Kr) 8-16 3 -

XKuncuii MmyHocabar + + -

Appanam + - -

UYanr-to3anaruy OujaH uiuianl + - -

OliHa, MalIrHa OBUIIL, KyJIai + - -

X0JIaT/ia KUP FOBHIII-

YaHrau aptui + + -

W auii-ToBOK 1OBHUIII + + +

Tukumr + + -

Ep Ounan O0FIMK UILIIAP + = .

[II;1aHr OpKajiu CyB KyWHII + + -
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10 xr wauin épaamMuaa CyB KyHHII + - -
3 KT uauin €praMuia CyB Ky + + -
OKHUIIL JapaxTiiapHu + - -
OKHUII: KYy4YaTJapHU HKHIII - + + -
XocuJl HUFUI (J1apaxT Ba + + -

OyTanapaaH)

Jlo3up/iaHrad OpHUIl.
YOy ycyn kapArnopeaOuINTalUSHUHT SHT KyJaid Ba (GU3HOJIOTHK YCYIUIHP.
[22]

Opumira yTumgan onauH KOH OOCHMHU Ba IOpaK ypUII TE3MUTMHU Ha30paT
KWIMHAIU. 3apypuil cypbaT Ba IOPULIHUHT JABOMUNINIUA KACAJTUIMKHUHT OFUPIIUK
mapakacumaH Kennmd umkuO xucobmanamau. Opatma xadracura 3 mapra 80-100
KaJlaM/J1aK Te3auKaa 2-3 kM Macodara YuKuO FOPUII TaBCUSI STUIIAIH.

Cankun xaBona mamnryiotiap -20°C raua (mamon Oynranma -15°C raua)
yTkazunaau. Mccuk 00-xaBoja spTa TOHT €KUM Ked OKIIOM NalThaa MalFyioTiap
VTrazwianu. TYFpuman-tyrpu Ky€l HypJjapuJiaH XUMOSUIAHMIN, €HTHJI Ba SIXIIU
XAaBOJIAHAJIUTaH KUHUMIIAp KUWUII, eTapiidi MHUKIOpJa CyB HWYHII, MAIIFyJIOT
WHTEHCUBIIUTH Ba JTABOMUIIUTUHU KaMaUTUPHUII KEpaK.

Jlo3upiiaHran OpUIIl MalIKJIAPUHUHT MAIIFyJIOT TabCUPU aBBajl IOPHII
JABOMUMJIMTHHM, CYHIpa 3Ca IOpUII CYPbATHHH KaJaMMa-KajgaM OLUMPHILI OpKaJd
TabMUHJIAHAIH.

Jlo3upnaHraH IOpUILIJAH TallKapy, )KUCMOHHUM peaOuiIvTanus y4yH MyausH
TEeMIIIard 3UHaJIaH KYTapuJIvIl XaM KyJUTaHUIaau:

* CexuH: 3-4 conusga 1 moroHanu

. S"pTa: 2 conusana 1 moroHanu

* Te3: 1 conusna 1 moronanu

bocub yTunran KkaBaTiiap COHMHM acTa-CEKHH, IIOIIMAC/IaH OITUPUII Kepak.

VTkup Muokapa nHPapKTH GyiraH 6eMopiap ydyH )KHCMOHHMI peabHIHTALHS
JacTypu  xap Oup  TUKIAHUII  OOCKMYMIArd SKMUCMOHMN  FOKJamasapra
YUIAMIIMITUTHHY (TOJIEPAHTIIMK ) XUCOOTa OJITaH X0J1/1a UIIITa0 YMKUIUIIH j1o3uMm. [y
Owian Oupra, peabunuranus OOCKUYIapy YpTacuaa Y3BUMIMKHA TaAbMUHJIALI KEPAK.
Acoc cudarnma G6EMOPHHUHT CTAllMOHAPJAAH YUKHUIN OJIAMIArd XKUCMOHUHN (DaoTHK
Japa)kacy OJIMHAIH.

benrmmanran )XUCMOHUN Mamikjaap OEMOPHUHT (YHKIIMOHAT XOJIATUTA MOC
KEJIMITN Ba OFPUK XUCCH EKHM HOKYJAMIMK KEeITHPMACIIUTH Kepak. MairysoTiap
OONUTAaHWINKIA 3WpBaJa OpPaK YPHUIIM TE3JIMTM Ba THUKJIAHWII OWPHHYNA 3
JAKUKACUIATH IOpaK YPUIIHM TE3JIUTH OONUTaHFUY aapaxanad 20 ypuliiaH OpTHK
Oynmacnuru, Hadac OJIMIN TE3JIMTH dca JNakukana 6 Hadacmaan OpTUK OYIMaCIUTd
kepak. Cucromuk KoH OocumuHUHT 20-40 MM CHM. yCT. Ba JHACTOJIUK KOH
oocumuanHr 10-12 MM cuM. ycT.ra KyTapuidimmra pyxcar Oepwiamu. Aipum
Oemoprnapiaa opak ypuIId Te3MUruHUHT 10 ypuinradya kaMaummg Ba KOH
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O0ocumMuHUHr 10 MM cHMM. ycT.rada nacaiuiiy xam KaOyJ KWIMHAJIWTaH peakuus
xXucoOIaHaIu.

Vi mapoutuary mMamkiaapaa Maxcui nacTKu 4yerapaBui KyBBaTHUHT 50%
JaH OLIMaiuWraH >KMCMOHHMM IOKJIamanapaaH ¢oiinananum kepak. by, Owup
TOMOH/IaH, XaB(hcu3, MKKUHYM TOMOH/IaH 3Ca SXIIH MAIIFyJIOT caMapacuHu Oepaju.
Marrryiotaa 1opaK ypuily TE3JIUTU [AXCUN ITACTKHA YE€TapaBU KYypPCATKUYHUHT 55-
70% HM TalIKWAJI ATUILH KEPAK.

Muokapa MHPAPKTH KEMUHIH ACOPATIAPHHU OJLIUHHU OJTHL

[lly6xacuz, yTkup mMuokapa uHpapkTu OYViaran GeMopiiapja pak-KOH TOMHUP
KacaJUTMKJIapy (MHOKapa HHPAPKTH, UHCYJIBT, FOPaK €TUIIIMOBUMIIATH ) TAKPOPJIAHUTIT
xaBpu roxopuaup [23]. Ly cababmu, ymly OeMopiapiaa KapauopeaOWIUTAIIS
JACTypura >KUCMOHHMM MallKjIap/iaH Tallkapyu KyluMya dYopa-TaAOupiapHU Xam
KHPUTHUII KepakK:

HomennkamenTo3 naBo [23]:

» Muokapn uHbapKTH OWJIaH OFpUTraH OeMopiiap Ba YJIApHUHT SKHHJIAPHUTa
Kydugara €paam qopaiapy KYpUIHILIT 3apyp:

» Tlcuxoyoruk Kysuia0-KyBBaTJIall Ba YKATUII. By OeMopiapia Ba yJIapHUHT OHJIa
ab30JIapua Maiiio OYiayBUM pyxuil TabcupiapHu Oaprapad 3THIL, KaCaUIMKHU
OomKapuIn xamjia peadmiauTanus Tanoupiapura (aon xand kuwaum OViinua
KypcaTmaiap OepHIil.

» XaBd OMWUIAPWHH HA30paT KWIUIL. ApTepHall THIEPTCH3US, IUCITHITHIECMUS,
nuabeT KabW Opak-KOH TOMHP KacaJUTMKIApH YYyH acoCHil XaB() OMWIJIapUHH
Ty3aTHUILI YOpalapuHU KYpUIL.

> OBKaTJaHUII TapTUOMHM KOPPEKLHs KUIMII. EF, XOJIecTepuH Xamja ol Ty3u
UCTEHMOJIMHA KaMaWTHPUII Ba OFHM3KA OBKATJIIAHWUITHUHT MYBO3aHATHHH
SIXTITHUTAIIL.

» 3apapiu ojaTiapAaH BO3 Keudiml. YEKuIn, aapeHaTuHIM WIUMIIMKIApPHA Ba
OpTHKYA aJIKOTOJIb MYMIIIAH BO3 KSUHIIL.

MenukameHTo03 1aBO:

Anbarra AHTUTPOMOOTHK npenapaTiapHu (anTHArperaHtiap,
AHTHUKOATYJISTHTIIAP) KaOyJ1 KUIIUIIIHN JaBOM STTUpHII [24].
ATEpOCKJICpOTUK TMWIaKYaIapHA CTAOWIAIITHPUI YYYH CTATUHJIAPHHU Y30K
MyaaT Kaoys kuuu [25].
ATID naxubOuTOpIapu/capTaHiapHu apTepral KOH OOCHMUHHU HAa30paT KWJIUII Ba
MHOKap1 peMOIC/UIAIIIMHHN SXIITHIIAII yU4yH KaOys1 Kumui [25].
bera-61okaTopiapHu 0pak YpUI TE3JIUTMHUA HAa30paT KUJIUII Ba apUTMHSIIAPHU
OJIIMHY OJIMIN Y4yH TaiuHian [25]

v VWV VYV V¥V

Muokapn uH(apkTH OynraH OEMOpIApHUHT  KapAuopeaduIMTaluusiICcu
*apa€HUJa KacajixOHa Ba TMOJUKIMHUKA OOCKAWIApUJa MYJIbTHIAUCHUILTAHAD
MyTaxaccuciap >KaMOACHHUHI YUFYH XapakaTiiapy MyXHM axXxaMusTra sra. Yoy
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kKapa€HIa TypiaM HYHaIMIIard MyTaxaccuciap - mudokopiap, peabuauronoriap,
XamInydpanap, ICHUXOJOTJIap, OBKATJAHUII MyTaXacCUCIapu Ba  OomIKamap
Ouprainvkia UIITUPOK dTaau. YJIApHUHI YUFyHJIAIITaH Ba caMmapaid XapakarjapH
KacaJxoHa Ba TMOJUKIMHUKA OOCKWWIapuaa MHUOKapA HHPapKTH Oyiraxn
OeMOpJIapHUHT KapauopeadunuTalusICHHl MyBapGakuaATId amMaira OUIMPUIITHH
TabMUHIANHIN. ByHnail €éunanryB OeMOpIapHUHT TE3KOp THKJIAIIW, KaCaNTMKHUHT
KalTaaH PUBOXIAHUIIMHA OJJWHMA OJIUII Ba YJIAPHUHT MKTUMOHMM-MEXHAT
(aoyUIMIMHU TUKJIAINTa XU3MaT Kujiaau.. Peabunuranus TagOMpIapUHUHT STOHA
MYBOGUKJIAIITUPUITAH pexkacu OyTyH jKapaéHHUHT OYTYHJIUTY Ba Y3IyKCHU3IUTUHU
tabMuHNaiau. [26]. JKapaéHHMHT caMapaOpiIMTHHM MyHTa3zaM OaxoJarl
SPUIIMIITAH HaTIKajapra MyBOGHMK paBUIIa JacTypra ¥3 BakTHIA Ty3aTHILIAP
KUPUTHII UMKOHMHH Oepaau. [23]. Mypakka0 EHmamnyB peaOuanTanus xapaéHuHU
ONTUMAUIAIITUPUI, YHUHT CamMapaJOpJMTMHU OLIMPUII  XamMAa OEMOpPHUHT
TaBcHsUIapra OYIIraH MOCIUTUHY KyJaitupuiira épaam oepaau. [26].

Oumc xyaymiaapaa Muokapa WH(MApPKTH YTKa3raHh OeMOpJapHUHT
peadnanTANMs KMJIMIIMHUHT Y3Ura X0¢ XyCyCUusiTJiapu

Muoxkapa uHpapkTu 0yjaraH OeMOpJIApHU TUKIIAILAA peaOuIuTalus MyXUM
poJib YitHaiiau. Y GeMOpJIapHUHT )KUCMOHUHN X0JaTUHU OapKApOPJIAIITUPHILL, PYXUI
KYBBAaTHHU OIIMPUII Ba TAKPOPUI IOPAK-KOH TOMHP MyaMMOJIAPHHU OJIMHU OJUIITa
Epnam Oepaau. AMMO y30K XyAyuiapaa 0y 6emMopiap yuyH sSXIIIUTHHA peaOIUTaius
XU3MaTIaAPUHH TAIIKWI STUII MyaMMOJIU KYpUHAIH.

Muprk THOGMIT MapKasIapiaH Y30KpOKIA KOIIAIIraH epiapia Malakaiy
MyTaxacCuciiap Ba 3aMOHAaBUW JKMXO03Jap ETUIIMACIUrd Oemopiapra SHTH
peabmwinranus yciayOnapunan Qovnananumuan yeknadau. Iy Owunman Owupra,
MUHTaKaBUM CTallMOHApiapJa Kapauosoriap, (pu3noTepaneBTiap Ba MCUXOJIOTIIAP
CUHTapyM MyTaxacCUCIap €THIIMAciIuru OyTyHiail Oupranukigard Te3-Te3
TEKIIUPYBIAPHA TAITKUJI YTUIITHA KAHUHIAIITHPAIH.

By xonatnap y30K xyayajgapaarud Muokapn uHdapkTu Oyiaran Gemopiapra
eTapad peadWIMTauuMoH €plaM  KypCaTWIMIIMIa TYCKUHJUK — KWIaau.Y30K
XyJayajiapaard THOOMI TalIKWIOTIAPHUHI PECYpC YEKJIAHTaHJIUTU Xam cugatin
peabwinTanus €paamMu KypcaTHIlga MabiyM TYCUKIIAp ApaTaiu.

[y Gouc, reorpaduk TYCUKJIApHU €HTHO YTUII Ba OeMopJiap OusiaHn THOOUi
XOIUMJIAp YpTacuaard ¥y3apo XaMKOPJIHMKHU ONTUMAIIIAIITUPUIN YUYYH SJEKTPOH
iaTdopmManap Ba MOOWII MIIOBAJIApHU KYJIJIAI J013ap0 axaMusT kKacO staau. bynmait
WHHOBAIIMOH €YUMJIAPHU >KOPUH TUII OEMOPIIApHUHT X0JaTUHU Macodanan Typuo
Ky3aTHIIl, Bpaulap-MyTaxaccuciiap OWIaH OHJIAWH-MaclaxaTJalluil Ba XaTTO y30K
Xynyajiapaa — peaOwidTanus — JacTypiiappuHu  macodaigaH  Ha30paT  KHJIWII
UMKOHUSITIAPUHU sIpaTagu. Y30K XyIoyajdapaard Muokapa uHdapktu OynraH
OEMOpJIApHUHT PEeAOUSIUTALMACK MYaMMOCHHM Xaj JTHUIIA MaXaJUluid THOOUM
KaJpJIapHU KaJI0 STUIIl Ba MaBXYyJl pecypciiapHu OKWiIoHa ¢oiiganaHumn Ouinan oup
KATOp/a, pakaMJM TEXHOJIOTHSUIAPHUHT KOMIUIEKC KYJUIAHWIMIIKA KaTTa aXamHsT
KacO sTaau.
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Kapauopeabuinuranusra IPUILIMIITHA OLIMPHUILIAA pakamJIu
TeXHOJIOTHSIJIAPHU KYJLJIaII

MawmnakaTtnapaa peaOuiUTalMsra OJPUIINIL  JapaXaCHHH  OIIMPHIIIA
paKaMJId TEXHOJOTHSUIAPHU KYJUIAll JKyJla MyXUM HMYHAIUIIIAP. Y30K Ba KUIILIOK
XyIoyajgapuja UXTHCOCHAIITaH peadMIuTalusl XU3MaTiapura 4YeKJIaHTaH SPHUIIHIIT
MyMKHUH. [27]. Pakamim eummiiap reorpaduk TYCHKIApHU €HIHO YTHII Ba XaTToO
KUWMH YTUIAJAWTaH >Koiapaa xaMm cudariu peabuiuTanuoH €paaM KYypcaTUIITHH
TabMUHJIAN OJaau.

[ynunraex, MacodaBuii Ba sSpUM aBTOMATJIAIITHPWITAH paKamiid
BOCHUTAJIap, >KyMJlaJlaH peaOmiIuTojioryiap KabOu Majakaid TuOOWi Kaapiap
CTHIIMOBYMJIMTMHA KUCMaH Koramm MyMkuH. [28]. Illy Owmian Oupra, axoiu Ba
OupnamMyu OYFuH TUOOMET XOIUMIApPH YpTacuja IOpak-TOMHUp XOAHCAapuaaH
KeMMHTY peadMIUTAlUSIHUHT axaMUATH 03acujiaH XabapJopiuK Japakacu Mact
Ky3aTiimokaa.  [29].  Pakammm  TexHomormsuiap  MabpudaTIAHTHPUIL — Ba
axOOpOTIAHTUPHUIL YUYH camapaliv KaHaJl OYJIUIIN MyMKHUH.

MocnamTupuwiran pakamim edumiiap €paamMuia peadruTaiusara dpUILNIL
Japa)KaCHHM OIIMPUII HATHKAJIAPHU CE3WIApIN AXIIWIAIN MyMKHH, peaOuInuTaus
camMapaJopJIMTUHU MyHTa3aM 0OaxoJjall 3ca JpUILWITaH HaTWkaizapra MyBO(PUK
JacTypra y3 BaKTHIa Ty3aTUIIIap KAPUTHUILNTA UMKOH Oepau. [23].

bynnai €H1aIyB MaXaJUTAN AMKOHUATIAP Ba 3aMOHABUH
TEXHOJIOTUSIIADHUHT MakOyn yWryHnurura acocianaaud. Hartwkama, Muokapj
uH(papKkTH YTKa3raH Oemopriap y4yH cudariv peaduwiutanus EpJlaMUHU KEHTPOK
KaMpal OJIUIIT MyMKHH OYJaju.

Pakamnu TeXHOJIOTMsUIApHU KyJUIall KyWUJIard acOCUW MyHaJWIUIApHU Y3
WYNTa OJIMIIA MYMKHH:

1. TeremenuuuHa TEXHOJIOTUSIVIAPH Ba Y30K Maco(pagaH peaduiauTanus
IIAK/UIAPUAAH (POMIATAHMII

Buneoanoka tu3umiiapu Ba peadMiMTONOrIap OWJIaH OHJIAH-Maciaxariiap
XKOPUW ITWIMILM Y30K Xyayajapaaru Oemopriapra npopuiakTUK MyTaxaccuciap
TOMOHMJIAaH Y30K Maco(daiaH Ky3aTyB Ba TaBCHUsJIap OJIMII UMKOHUHM Oepanu. by
reorpa@uK TYCUKJIApHU €Hrud YTUIITa Ba peadWIMTAIMOH EpJamMra JpPUIIUII
Japa)kacCUHU OIIMIIUTa EpiaM Oepaju.

2. bemopJiapH# y30KJIaH MOHMTOPUHT KWIHII YYYH MOOWJI WIOBAJIAPHU
U120 YMKHIIT

UeksaHran pecypciiap MIapoOUTHAA ap30H TEXHOJOTHSJIAPHU, >KyMJIaJaH
oM MOOWJT WJIOBAJIAp, OYMK KOJ OWJIaH WIIUIOBYM KHUHUMHAJWTAaH KypuiMaiap Ba
MaBXyJl TeJeMEAUIMHA TUIaTGOpPMaTIApUHN KOPHUM ATHUIITA ajloXujaa IbTHOOP
Kapatui 3apyp. by TexHosorusiap 6eMOpiapHUHT (PU3HOJIOTHK KYpCaTKUWIApH,
daouru Ba X0JIaTH TYFPUCHIA Y30KJaH MabJIyMOT HUFUII WUMKOHUHU Oepajid.
byHnaii TexHonorusuiap Bpaujapra 0eMOpJapHUHT axBOJIMHU y30KJIaH Ky3aTHIN Ba
peadunuTanus JacTypJiapura y3 BakTHAa Ty3aTUIIap KUPUTHUIL UMKOHUHU Oepajiy.
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CranuoHap KOMIbIOTEpJAp NACT TapKaITaHJIMIMHU HMHOOarra oaud, MoOun
KypwiMmanap, cMapTdoHiIap Ba IUIAHIIETJIApra YCTYHJIUK OEpUJIMIIN JIO3UM.
doiinananyBun wuHTepdelick Ba Ma3MyHHM HMMKOH KaJap COJJa Ba OCOH
TYLIYHUJIAAUTaH OYJIMIIN Kepak.

3. PeaOmauTanusAHM COFJIMKHH CAKJAIIHUHI OupJaaMyu OyFUHUTA
HHTerpamusian

V30K Xyaynnapnaa okoimamraH OupiaMyd  OYFUH COFJIMKHHM — CakJall
MyaccacalapuHUHT (aoHITUIa IOPAK-KOH TOMHUP pPEaOMIMTALIMOH JacTypiapyuHH
KOpUM OTUIN KarTa TUOOMM MapkasziapiaH Y30K[a SIIOBUM OeMopiiap Yy4uyH
peadMIMTAIIMOH XU3MaTiiapra SpUILHUII Japa)KaCuHU olupuIira épaam oepaau.

Ymby pakamiu e4uMIIapHU Maxajuliid TUOOWM KaJpiiapHH >Kal0 KUJIUII
OunaH Oupranukaa Kyiam y30K Xyay1iapaa MUOKap HHPapKTHIaH a3usiT YeKKaH
O6emopiap yuyyH peaOWINTAIUSHUHAT KyJIOYHMHN KCHTAUTUPHUII Ba caMapaJopJIuTiHA
OIIMPHUIITHUHT KAJIATH OYJIUIITN MYMKHH.

Maxajuiuii skaMmoaJIapHU KajI0 KUJIHIL

Peabunuramus sxkapaéHuna OeMopiapHU KyJuiaO-KyBBaTIalllla MaXaJUldn
Kamoaap, JKaMoaT TAIIKWJIOTIApH Ba BOJOHTEPJAPHH Kalnd KWW MyXHM. by
TEXHOJIOTUSIIApHU Y3namTupuiaa épaam Oepuiil, "COFIMK KiyOnapu" Ba ¥3apo
EpllaM TypyXJapyUHH TAIIKWI STUIIHY Y3 UUUTa OJUIIN MYMKHUH.

Maxamiuii axoJIMHU Ba XaMmoaT TYpPyXJapuHU Xalu0 KWIMIl OUp KaTop
Basu(dasapHu euniira uMKon oepaau: [30]:

e Pakamnu peaOunuranusi BocuTaiapujaH (QorganaHuiiga Gemopiap y4yyH
KyJJAWJIMK Ba DPUIIYBYAHJIMKHH omupaau. BonoHtépmap paxamim
CaBOAXOHJIMK JapaKaCUHUHI MACTIWTH OWIaH OOFIMK TYCHKIApHU €HITHO
VTulIIa YKUTHIL Ba TEXHUK KyJu1aO-KyBBaTiaml Oyiimya €praM KypcaTUIIn
MYMKHH.

o Peabunuranus opkanu yraétran 6eMopiapHUHT Oup-Oupura €paam 6epyBUn
xamoanapunu sipatanu. "Cofnuk Kiyomapu" Ba y3apo €paaMm TypyxJjapu
MOTHUBALIUSHUA OUIMPAIH, TICUXOJIOTUK XOJATHU SIXIIMJIAWIM Ba THUKJIAHUII
caMapaJOpJIMTMHU OIIMPHUL.

e Maxammumid pecypciap Ba MXKOJHU Kal0 KWIHII pakaMid peaOuIuTaluoH
€YMMIIAPHUHT MaxaJJIMi COFJIMKHU CaKJIalll TU3UMUTa OapKapop Ba OpraHuK
UHTerpanuscura épaam oepaiu.

e PeaObuinTalMsIHUHT axaMUSATH Ba YHUHT MaBXYJIUTH TYFpUCHIA *Kamoaja
daon mo3unMs SrayutaéTraH XaMKaMHsIT OpPKaJIM axoidu XabapAOpJIUTrHHU
OLLIMPAH.

bynnaii komruiekc €HmairyB OpKajlud XaTToO y30K Ba KamOaran Xy.qyaiapiaa
XaM IOKOpH cudatiu KapAUOopeadUINTAIIMOH €pamMra SpUIIyBUYAHIMKHU OIIUPHUILITA
SPUILIUII MYMKHH.
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TaBcusiap:

1. PeabunuTarus sxapaHUHUHT Y3ITyKCU3IUTUHU TabMUHJIAI OPKAJIH:
e MynbTHAUCUUIIIMHAD MyTaxaccuciap ’Kamoacu XapakaTJIapuHu
MYBO(DHKTAII TUPHULIT
e Ouuk Tampudnap Ba y30K MacodaaaH MacjaxaTiapHu OHpJIAIITHPYBYU
MOCJIaNlyByYaH JacTypJapHU TalIKWI ATHII

2. bemopnapHUHT peaOUIIMTALMOH Tepanusra pyuosi KWINIIUHA OIIUPHUII XUCOOUTA:
e beMop sKuHIapUHY peaOunuTanus xapacHura xan0d KUiuiil
e MOHUTOPUHI Ba MOTHUBAIUSl YUYH IIAXCUHJIAIITUPUIITAH pakaMId edumiiap,
KyMmItaJlaH MOOWIT uioBasiapAa (oiiiaaaHuIl

3. V30K Xyayanapaaru 6emopiap yuyH paKkamild peaOuinTanus BOCUTAIapyuIaH, 11y
KymilagaH MoOW uijoBaylapiaH ¢oiiianaHuiga KyJailIMK Ba SPUILYBYAHIMKHU
OLLIMPHILIL:
e bemoprnapHu YKUTHII Ba TEXHHUK KYJJ1a0-KyBBaTJIall
e Pakamiu CaBOJIXOHJIMK JAapaXKaCUHUHT MACTIUTU OWJIaH OOFJIMK TYCUKJIApHU
eHTu0 YTUII

4. Xap Oup OEMOPHHUHT IXTHEKIAPH Ba UMKOHUSTIIADUHMU XHCOOra OJraH XoJjjaa
WHIUBUAYAJl peaOMINTAIMS PeKaJapruHy UIIad YUKHUIIL.

5. 3apyp Ty3artumuiap KUPHUTHII y4yH, )KyMJaJaH pakamiii Bocutaiap (3JIEKTPOH
mwiatdopmanap, MOOWSI wiIOBajap) EplaMuyia peaduIUTaIUs caMapagopiIUTuHU
MyHTa3aM 0axoad OopHILL.

6. AXONMHHUHT peaOUINTAIMSIHUHT aXaMHUSITH Ba YHUHT MaBXYJUIUTH TYFPUCHIATH
Xa0apJOPIUTHUHHI OLIUPHILL

7. VY30K Xyaynjnapia HWCTUKOMAT KWIYyBUM OEMOpJIAPHUHT SXTUEXKIAPU Ba

WMKOHHUSTIIApUTA, >KyMilaJlaH MOOWJI wioBajapiaaH Qoigananud, peaduiuTaius
yCYJUTApUHHA MOCTAIITUPHUIIT
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HNiaosa 1. Muokapa nHGapKTHHH JaBOJIANI JABPUAA KYJJIAHUJIAAUTAH
AABOJIOBYM TMMHACTHKA KoMILIeKcaapu (ApoHos /.M. 0yiinya)

/1aB0JI0BYM THMHACTHKA KOMILIeKcH Ne 1
bapua mMamikap 6akapuauiiy yayH OOIIIaHFUY X0JIaT — Tenara Kapad €Tuil.
bunak 6yrumitapuaa oékyrapau moouepénHo Oykuir Ba €3uti (6-8 MapTa).
Hadac mycraku.
[Tanxa OapMOKJIapUHM KeTMa KeT Oykuill Ba €3ut (6-8 mapra). Hadac
MYCTaKuJI.
Kynnapuu enxanapra OyKuIll, SrHUHU €Hra oJiuill — Hadac OJIUII, KYJIJIapHU
TaHara TyIIMpHIN — YuKapui (2-3 MapTa).
Kymnap tanara éumomni, kagTiap 1oKopura KapaTHirad — Haac OJuIl.
Kymnapuu ongunra-rokopura kytapu0, kadTaapHu nmacrra Kapatuo, TU3ram
TOMOH Yy3HII, OOIII Ba TaHAHH KYTapuO, 08K MyIIAKIapUHHU YaHTaJIAIl —
yukapuii (2-3 mapra). Jlactnabku mamrysiaoraa Oy Mamkaa OOnHu KyTapuo
oynmMaiiau.
2-3 mapTa MycTakui Hadac ouII Ba OYIIaIuiIL.
Oéxyapuu Oup-6up Oykwui, xxoiaan cypuiui (4-6 mapta). Hadac mycrakui. 2-
MAIIFyJIOT/Ia OEKJIapHH BEJIOCHIIE]T XapaKaTiapu CHHrapu Oykuil (6up o€k
Oykwiaau, Oup o€k €3uian), MONAECBOPHU KOMITAH y3Mail.
Kymnap Tanara éumoni, o€kap TeKUC, 03TMHA YeTra Kapatuirad. Kadtinapuu
IOKOpHUTa KapaTuO, 03rvHa yeTra 010 Oopuill, Oup BakTaa O€K MOIIEeBOPUHU
Talmrkapura Kaparuii — Hadac onunl. Kadtiapau mactra KapaTui, o€k
MOMIEBOPUHN WUYKApUTa KapaTuill — yukapuii (4-6 mapra). 3-4 MamryiaoTaa Kyl
XapakaTJIapyHU eJIKa OYFuMIIapuiaru 3yppueéKH ce3auran Kumob Oaxapuin
Kepax.
Tuzza Oyrumuaa Oykuirad O€KJIApHU KO yCTUAA YHITA, KEHMHUH Yarira Taluiamn
(Tu33a TomMoHra KuMupaatui 4-6 mapra). Hadac mycrakui.
Oé8KJ1ap GyKriraH. YHT KyJTHH I0KOPUTa KyTapuil — Hadac OJIMIIL, Yam TH33a
TOMOH uy3uil — yukapuul. [llynu yan ki OunaH YHr TU33a TOMOH KUyl (4-5
Maprta). OkHu €310, OapMOKJIapura TEKKU3UII OUJIaH MalIKHUA
MypakKaOIaIITUPHUIIT MyMKHH.
O&KyTap é3uNTaH. YHT KYJTHA EHra Tallianl, GOLIHY 1Ty TOMOHTA KapaTHIL, GHp
BaKT/Ia yar o€KHU >KOU yCTHAa €Hra Taluian — Hajac oJull, aBBaJITK X0JaTra
Kaiitui — ynkapuil. [lyau yan kyn Ba YHr o€k Owmnan Kuui (3-5 mapra).
O€kHu Tanutan OMIaH YHUHT KYTapUIUIIHHN OUpIamTupuo
MYypPaKKaOJIAIITHPHUIIT MyMKHH.
Mycrakun Hadac. bymammumi.
Tuzza 6yrumnapuaa OyKwiran Kyuiap, KaQTaapHu MyIITra KAMUAPJIATUIL, OUp
BaKTJa TaHKajap Owian Ounak oyrumiapuaa oypuui (8-10 mapta). Hadac
MYCTaKHIL.
Twu33a 6yFuMuIa OyKHITaH o8KIap. YHI 08KHH IOKOPHTa KyTapuo, OYKHIII,
aBBayiru xosarra kautumt. [lynnai kuinub yan o€k Oumian xam (4-6 mapTa).
Hadac mycrakui.
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14.

15.

16.

10.

Oé€xnap €3mnra, o3ruHa €MuiraH, KyJujiap TaHara €HJ01l. Vr KYJIHU Oorira —
Hadac oI, YHT KYJ1 OMJIaH KO YeKKacura TeKKu3uIl — yukapuil. [llyan gyan
Ky Ounan Xam (3-4 mapta). by mamkau Tananu Oypanuiym OwuiaH
MypakKaOIamTUPUIIT MYMKHH.

Kynnap tanara énpomr. Kyn 6apmokiaapunu Oup-oupura sKuHIAIITAPUIL, OEK
MYIIaKJIapUHUA OUp BaKTJa TapaHTJIAMOK. XaMMa KUCMJIApHU OyramTupui (4-
5 mapta). Hadac mycrakum.

Hadac onumina kyuiapHu 1okopura KyTapuill, YUKapHILIa TacTra Tymupuin (2-
3 mapra).

J1aB0JIOBYM THMHACTHKA KOMILJIEKCH Ne 2
bouutanruu xonar — ¢ty yctuaa YyTupuo.

Cryn opkacura cyssHHO, Kyiuiap TU33ajiapaa, Tananu Oy kyvum. Kymnap
eJIKanapra, THpcakiap €Hra — Hadac OJIMIL, KYJUIApHU TH33aJapra TyIHPULT —
yukapuii (4-5 mapra).
ToBoH Ba 0apMOK yuura yTuiil, O€KJIap yeTra €imiran, 6apMoKIapHu TyTuO-
euut (10-15 mapra). Hadac mycrakui.
Kynnap ongunra-tokopura — Hadac oaul, Kyuiap €H TOMOHJIAp OpKaJIM macTra
TYIIMPUII — YUKapull (2-3 MapTta).
Oé&xkJtapHu epJlaH y3MacaaH OJIJMHTra Ba opkara cypwiui (6-8 mapta). Hadac
MYCTaKuJI.
Kymnapuu énnapra it — Hadac onuill, KYJUIapHU THU33aJ1apra Kyino, TaHaHU
OJITUHTA STHIIMII — yuKapuil (3-5 mapra).
Cryn yetuaa yTupu0, VHT KYJIHM Ba yanm O€KHU €Hra Tanuiaiml — Hadac OJIUIIL.
Kymau tymupu6, o€xkuu Oykumn — yukapuii. [llynu Gormika TOMOHTa XaM KHJIHII
(6-8 mapTa).
Cry1 ycTHaa YTHpHO, KYIUTapHY TaHara SHIOMI. YHT eJKaHH I0KOpHTa KyTapHo,
yar eJKaHu nactra Tymupuil. Kenn enkanapuu y3 ypaura katapui (3-5
mapta). Hadac mycraku.
Kynnapuu énnapra €itnm — Hadac onuil, Kyuiap OuiiaH YHT Tizza OapMOFUHU
KYKCUTa TOPTHUII Ba Tymupuin — ynkapunl. [IlyHnu gan tu33a OunaH xam KUJIHIIL
(4-6 mapra).
Cryn yetuaa ytupuO, KyuiapHu Oenra kyiuil. TaHaHu OYVIIaITHPUIL,
TUpCaKJIap Ba €JIKAJIAPHU OJIIUHTA 3Tu0, OomHM Kykcura Kyvuiml. Hadac
OJIMIIIA TYFPUTIAIINIIL, TUPCAKIIAp Ba eNKaapHU EMulil, Oel KHICMUHU ATHIII,
Oomau yHrra Oypunl. bymammui, GomHu Kykcura Kyium. MakHu 1aBoM
TTUPUO, OOITHY Yarnra Oypuiuin — unukapuil (4-6 mapra).
Mycrakun Hadac (2-3 mapra).
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11.

12.

13.

14,

15.

16.

JlaBoJ10BUM rHMHACTHKA KoOMILJIekcH Ne 3

bornanFuy xonaT — cTyn yctuaa YyTupuo.
K¥ynnap Ba 0€x My1akiapiuHu Oup-OupruHH alManuiad TapaHT TUPUII Ba YIITaHIaH
keinH Oymamtupu (2-3 mapta). Hadac mycrakw.
Kymmap enkamapra, tupcaxmap €Hra — Hadac omwmmi. Kymmap Tuzzamapra —
yukapuii (3-4 mapra).
ToBongan OapMoOK yuwra yTtumi, OapMmokiapHu TyruO-euuin (12-15 mapra).
Hadac mycrakui.
Cryn yekkacuja yTupuO, o€KJIapHU epAard xapakaTd KyJuiap OuiaH oJumIiall
xapakatu Kuauii (15-17 mapra). Hadac mycraku.
Vur KYHU €Hra — Hadac OJIUIIL. Vur KYJIHU Yan 0€KKa TEKKU3UO, YHU OJAMHTA
&3um — yukapuil. Yam KynmHM €Hra — Hadac oymm. Yanm KYiaHE YHT OEKKa
TEKKU3HO, YHU OJIMHra E3UIIl — YuKapui (6-8 mapra).
Kynnap 6enboxna. Tananu yHrra Ba yamnra Oypwiumu (8-10 mapta). Hadac
MycTakui. Jlam onum — 3anm Oyiinal ropul, opuiijga Hadac Mamkiapu —
KYJUIapHU OKopura kytapuil (Hadac oJuii), €HJIap OpKaldu MmacTra TyUIUPHII
(unkapuin). bapMokJiap yunia Ba TOBOHIa KUCKA MYAAATIIA FOPUIIL.
Cryn wermpa yTtupuO, Kyn OapMOKIapuHu ¥y3apo KoBywmtupuil. Kymnapuu
IOKOpUra uy3wiui, OenHu Yyrupwiuinl (Hadac onuil), KYJUIapHU DacTra
TYIIMPUIUIIN — YUKapuil (6-7 MapTta).
7-MallKJIarufeKk XoJiaT, JEeKWH KyJiap OujaH CTyJl VpHHra TasHd, OEKJap
onaunra &3unrad. O€knapHu anmanuiad okopura kyrapuii (6-8 mapra). Hadac
MYCTaKuJI.
Kymnap énra — nadac onuil, Kyiap nactra — uukapuii (2-3 mapra).

. Kynnap €ura — nadac omum. Kymmap Ownan YHr Tizza GapMOFMHU KYKCUTa

toptuil — yukapuil. Kymmap éura — "adac onum. Kymmap Ownan yan Tuzza
OapMOFUHM KYKCUTa TOPTUII — yuKapuil (8-10 mapra).

Xonar — cTyJ yetuaa yTupuO, Kyjuap enkanapra. bup — YHr Tupcak Ouiian YHT
TH33a OApMOFUra TEKKU3HUIL, TaHaHU Oypunuiiu (6-8 Mapta). Ukku — yamn Tupcak
Owtan yan Th33a 6apMmorura Tekkuzuil. Hadac mycrakus.

by wMamkHu VYHr THUpPCAakHM dYam TH33a OapMOFUra TEKKHU3WII OWIaH
MYypakKaOIaITUPUIIT MYMKHH.

XonaT — cTyJ uetuia yTupuo, o€Kiap enka KeHruruaa, Kyuiap tuzzada. Kymnap
1okopura — Hadac onul. TaHaHu onuHTa STUINO, KYJUiap OWIaH epra Teruil —
yukapui (3-4 mapta). [lam onuin — 3an 6yitnad ropur (1-2 nakuka).

Xomar — CTyn opkacuaa TypuO, Kyuiap Ounad opka kucmwura tasHd. Hadac
OJIUIIIAa YHT KYJHW IOKOpWTa, Yam OEKHM OpKara, 0OapMOK yuyura KYTapwIil.
ABBAJITH X0JIaTra KAauTHIIL, KYJI Ba O€KJIap aJiMalllianrad (6-8 mapra).

Xonar — l4-mamknaruaex, o€kjiap eiKa KeHrauruaa. TaHaHu BasHUHHU OWp
o€KJaH UKKMHYMCUTA Kyunpull (Tu33a 0yrumuaa oypumn). Hadac mycrakun (6-8
MapTa).

Xoyar — yma, o€kjnap EHIOMI. Vur Ba wan 06kHM HaBOaTMa-HaBOaT EéHra
Maxkamam xapakatiaapu (4-6 mapra). Hadac mycrakun. Jlam omum — 3ai
OYiiy1a0 ropHuiil.
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17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

Xonat — cryn yekkacuaa yruprad. CTys opkacura cyssHuO, KyJuiap Ba OEKJIapHU
€t — Hadac ommi. TYrpu yrupnm, o€kmapHu OyKHII — YuKapui (4-6 Mapra).
Xoar — CTyJl ycTHa YTUpraH, cTyjl opkacura cysHu®. Exnapra srumuim, epra
KYJ1 TeKKU3HUIIra Xxapakat kuiuii (4-6 mapta). Hadac mycraku.

Xomnat — ¢ty yeTuaa YTupuO, YHT KYJIHA OJITUHTA, FOKOpUTa — Hadac OJIUIIL. Var
KYJIHU OpKara, macTra, TaHaHu aimanTupu6d — yukapuul. Lllynu 6omka Tapadra
xaM (3-4 mapra).

Xonar — yma, Kyuiap 6enookna. Epna o€kiap aiimana xapakatjapu, XapakaT
nynamumuau y3raptupuo6 (8-10 mapra). am onur — 3an 6yiiinad opu.

XoJaTr — CTyJl ycTuaa YTupuO, CTyJl opKacura CysiHuO, Kyuiap 6enbokaa, opka
OymamraH, JymMaiok, 6om sruk. Kymap €nnapra, Yyrupuiuii, cTyJl OpKacuiaH
aXpanuil — Hadac OJIMIL, aBBAJITH X0JIaTra KauTuill — yukapui (3-4 mapra).
Xonat — yTupuo, Kyinap tTuzza yctuaa. bournu onaunra, opkara, YHrra, yamnra —
OolHYM ailmanTupunl. Xap Oup xapakatiap KaTOpUHU 2-3 MapTa TaKpopJiall.
Xonat — yma. Kynnap onaunra, rokopura — Hadac oJdill, KyJiap €Hiap opKaiu
nacrtra — ynkapuii (2-3 mapra).

XoJlaT — CTyJI YCTHAA YTUPTaH, KyJuiap Tu33aaa, o€kiap €unwirad. MycTakui
Hagac, 6ockuumMa-00CKHY OYIIanmi — yuKapuul (2-3 mapra).

/1aB0JIOBYM THMHACTHKA KOMILJIEKCH Ne 4
Xonat — ctyn ycruna yruprad. Kymnap enkanapra — Hadac onuiil, KyuiapHu
nacTra TyUIMpHUII — YuKapuil (4-5 mapra).
Xonat — ymia. ToBoHIaH 6apMOK yuura YTuIll, o€kiapHu €inbd, 6apMoKIapHU
TyFUO-e4uIln, OyHUHT OWIIaH KyJutapHu oxucta Oykuii (15-20 mapra). Hadac
MYyCTaKuI.
Xonat — yiia, Kyuiap KoBymran. Kymiap rokopura, oékiap €3uiran (;okopura
kyTapunMaran!) — Hadac onum. Kynnap nactra, o€kiap OyKuiIrad — YuKapHiil
(4-5 mapra).
Xonat — ¢ty yetuaa yruprad. O€kyapHu epJaru xapakartu, Kyiap Ouian
onumiaminaruaek (10-12 mapra). Hadac mycrakui.
Xomnart — yura. Kyiapra y3uiumni, cTys1 yeTHAAH TyPHII — Hadac OJHIL. Y THPHII
— yukapuil (6-8 Mapta). 3ai Oyitinad OapMoKIap yuuaa, TU33aHU OalaH I
KyTapuO, ropuiia Hadac Mamkjiapu 6axapui (2-3 mapTta).
Xonat — CTyJl opKacuaa TypuO, o€Kkjap eaka KeHIIUTuaa, KyJuiap enKainap/a.
Enka 6yrumnapuaa 6up ToMOH Ba Oo1ika ToMoHra aiiantupui (10-15 mapra).
Hadac mycrakui.
Xonat — ymia, Kymuiap 6emnooxaa. Vur KYJTHU OJIJIMHTA, FOKOpUTa — Hadac OJTUII.
Kymmap opkara, nmactra (Kyyutap OWiaH apAoKIH JIaBpa, TaHAHU OYyPYIIUIIN) —
yukapuii (4-6 mapra).
XoJaT — CTyJl opKacuja Typuo, 0€Kjiap eaka KeHIJIMTHIa, KyJjiap CTyJl OpKacura
TassHraH. TaHaHW OFUPJIUTHUHU OUp OEKIAaH MKKMHUYUCHUTA KYUUPHUIL, OEKITAPHU
noouepénuo oykuin (6-8 mapra). Hadac mycrakui.
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9. Xouar — ctyn éanaa Typu6. OEkHU oJiiHra-opKara cuxkutum (8-10 mapTa).
Hadac mycrakmt. Jlam omum — 3an 6yiinad ropwi, opuniaa 2-3 Hadac Mamku
OaXkapuiil.

10.Xomat — cTyn opkacuaa TypuO, KyJuiap CTyJl OpTUTa TassHraH. ToBOHIaH OapMOK
y4dura YTHlll, OJIAMHra OyKUInoO, OpKaHu YyTupuO, TOBOHTA TYIIUIIAA, KYJIIapHU
oykmacnaas (8-10 mapra). Hadac mycrakui.

11.Xomat — ctyn opkacuna Typu6. Kymnap rokopura — Hadac onumi. Tanaau
OJITUHTA STHJIMILL, KYJ1ap CTYyJl OpKacura, YpuH ycTura — yukapuii (6-8 mapra).

12.Xonart — cTyn opkacua sspuM Kajgam Macodana Typu6. Tananu YHrra Ba yanra
OypuiuI, Kyjutap OuiaH cTys opkacura Tekkusui (8-10 mapra). Hadac
MYCTaKuJI.

13.Xonar — ctyn onauaa Typuo. VHr 08KHH TYFpHU CTyJ ypHUra Kyvinm. Kymap
1oKopura — Haac onumi. O€kHU OykuO, TH33a OMIIaH CTYJ OpKacura TeKKU3UIIra
YPUHUII, KyJutap Tu33a ycruaa — unkapuml. Llynu nkkuaan o€k Omman xam (6-10
Mmapta). [Jam onumi.

14.XomnaT - CTyJ OpKacuaa TypHO, 08KIIap SHJIOMI, KyIu1ap 6en6oKkka. YHT 08KHH
éHra 6apMOK y4HTa, 4arl KyJIHH I0KOPHTa — Hadac OJHII. YHITA STUIINII —
yukapuul. [Ilynu Oomka TomoHra xam (6-8 mapTa).

15.Xomnar - yma. bapmoknap yuura kytapuinii — Hagac onuil. Uykkanam Ba
TYFpuiaml — yukapui (5-6 mapra).

16.Xonar — UK TypuO, o€KJ1ap Enaon, Kyunap Tanara éugour. Kynnapau nnap
opkayiu rokopura — Hadac onumt. Kymiapuu énnap opkanu mactra — yukapui (3-
4 mapra).

17.Xonar — yma, kyuap 6endokmaa. Con OYFuMU aliJlaHUIIT XapakaTiapy coaT
CTpenkacH Oyilmda Ba YHUHT akcu WyHammiaa (8-10 mapTta).

18.Xomnar — yma. Kynnapau spkus éinnuim yarra-damnra (6-8 mapra). Hadac
MYCTaKHJI.

19.Xomar - cTyJn ycTHaa YaiMa-4yaTTH YTHPHII, KYJuiap cTys opkacura. OExnapHu
OrpMa-Oup ONIMHra-IOKOpUra KyTapuil, opkara sruimai (6-8 mapra). Hadac
MYCTaKHJI.

20.Xonat — ymra. Kymmap rokopura — Hadac onumr. Kymmapau ctyn opkacura
KYHUII, TAHAHKU OYIIAIIWII — YuKapui (2-3 mapra).

21.Xomnar — yma. Tananu aitmantupuim. Hadac Mmyctakun. XapakaT WyHaIUITTHA
y3raptupuii (4-6 mapta). Jlam onuii — 3a1 6yitnad ropurl.

22.Xonat — ctyn yetuaa yrupwuil. Kymnap €anapra — nadac onum. Kymmap 6unan
TH33a OapMOFUHU KYyKcura TopTul — ynkapuil. [llynn 6omika Ti33a Ounan xam
(6-8 mapTa).

23.Xounat — yma. CTyn opkacura cysHuO, Kyiiap Ba o€kiapHu Eiui — Hadac onuml.
TY¥pu yTupui — yukapui (6-8 mapra).

24.Xonart — yTupuoO, Kynap Tuzza ycruaa. Kymiap tanara rokopuaa YuKu0 6opuiim
— Hadac oJull, KyJlap nactra — yukapuii (2-3 mapra).

25.Xouar — yura. bomHu YHrra, yanra, ojauHra, opkara Sruii — OOIIHU
aitmantupui (8-10 mapta). bymammmi.
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J/laBoJ1I0BUM THMHACTHKA KOMILIEKCH Ne 5
MM Ounan orpura Ba am0yjarop peaduauranus 00cKu4uaaru demopJiap
Y4YyH

1. Xonat — ctyn yctuaa yruprad. Canok 1-2 — yan KyJIHH IOKOpUTa KYTapHIIl —

Hatac omnnr; CaHoK 3-4 — KYIUTapHH TYIIHpPHIL, YAKAPUIL. YIIIa X0JATHU YHT

Ky Ounan xam (5-6 mapTa).

Xomnat — yma. ToBonnapuu ketma-keT Oykui Ba &3ui (10-12 mapTa).

3. Xouar — ymra. O€kaapHu moouepéaHo OYKuUIll, TOBOHJIAPHU €pJiaH y3Mait
(cupranwuin) (10-12 mapTa).

4. Xonat — ymia, kymutap €unapra; Canok 1 — kynnapau enkanapra Oykui, CaHok 2
— kymiapHu €nnapra €t Canok 3-4 xam yiia (6-8 maprta).

5. Xonat — ctyn yctuaa ytuprad. Canok 1 — yan Tyrpu o€kHu kyTapuiil, CaHOK 2 —
aBBaJITH xoJsarra Kantumr, Canok 3-4 — ymra xonaTHu YHT o€k Oouan (8-10
MapTa).

6. Xomnat — yma. CaHok 1-2 — KyJImapHU I0KOpHUTa KyTapuill, 0apMOKJIapHA OYHUIIT —
Ha(ac onuir; CaHok 3-4 — GapMOKJIApHU TYTUO, KYJJIAPHU TYUIUPUIL — YAKAPHILI
(6-8 mapra).

7. Xonat — yma. Ca"ok 1-2-3-4 — yam o€kHE epjia aillana XxapakaTiapyu, TOBOHHH
y3Maii, Oup Ba OOIIIKa TOMOH; KSHUH Y1I1a X0JIaTHH YHT o€K OmaH Xam (6-8
MapTa).

8. Xonat — yma. Kymiap enkanapra, 6apMokiap enkaiapra Tekkas. Enka
OyrumMIiapu ainana xapakariaapu. CaHok 1-2-3-4 — onnunra; CaHok 5-6-7-8 —
opkara (8-12 mapra).

9. Xonat — tuk Typuil. CaHok 1-2 — KyinapHu KyTapuiil, YHT OEKHU €HTa Talliall,
yy3umil — Hadac onuil; Canok 3-4 — KynnapHu Tymmpuil — ynkapui (8-10
MapTa).

10.Xoumart — cTyn opkacuaa TypuO, CTyJ opkacura ynuiad. ToBoHIaH MATKa OpTUTA
yrum (10-12 maprta).

11.Xomart — ik TypuO, Kyap 6endokma. Tana aitmanma xapakatiaapu. CaHok 1-2-
3-4 - 6up Tomonra, CaHok 5-6-7-8 — 6omka Tomonra (10-12 mapTa).

12.XonaT — cTyJI HHA Yarl TOMOH Typub. YHT Ky 6e100K/a, Jall Kyl CTyI
opkacura. Canok 1 — yHr o€knu onunra; Canok 2 — opkara. CTysa YHT TOMOHUA
xaM, Oo1ka o€k OumaH yira xonaTHu Takpopuai (10-12 mapra).

13.Xomnar — TuK TypuO, Kynap tanara €ugomn. CaHok 1 — yanra sTujInil, YHT KYJTHU
taHara 0yinab rokopura; CaHok 2 — aBBaJITH XoJatra Kaitumi. CaHok 3-4 — yia
X0JIaTHHU OoITKa ToMOoHTra xaM (8-10 mapra).

14 . ¥Opum Te3nuru 70-80 xagam/makuka Ba I0pHUIIIa Makiap 6axapuri (2-3
JTAKUKA).

15.Xomnar — Tuk TypuO, Kymnap 6endokma. CaHok 1 — ganra Oypuiniil, 4amn KyJIHA EH
— Hadac onuir; CaHOK 2 — aBBaJITH X0J1aTra KauTuin — yukapuin; CaHok 3 —
YyHrTa Oypuiuiil, YHr KyJaHu €H — Hadac onuir, CaHOK 4 — aBBaJITH X0JaTra
Kaiitui (8-10 mapra).

16.Xonat — ctyn yctuaa yruprad. Canok 1 — typum — Hadac oy, CaHoK 2 —
YyTupuil — ynkapuiu (6-8 mapra).

N
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17.Xonat — yma, kymiap tuzza ycruaa. Canok 1 — vam KyyiHu Oykuo, enkara
TeKKn3uIL, CaHoK 2 - aBBaJIrM XoiaTra Katuir, CaHok 3-4 — yiia X0JIaTHA YHT
Ky Ounan xam (5-6 mapTa).

18.Xomar — yma. Canok 1 — 6omau yanra yrupuit; CaHOK 2 — aBBaJITH X0J1aTra

Kartuir, CaHok 3 — 6omrau yHrra yrupuin; CaHok 4 — aBBaJIry XoJiaTra KauTHIlL.

Vira Canok/1a — GOIIHY OJIMHTA Ba OpKara 3rumr (6-8 Mapta).

19.Xomar — yma, kyuap tymrasd. Kyn Ba oéxmap mymaknapuan 0ymramtupw (1
JTAKUKA).

20.Xouat — cTyJ yCcTUia YTUPTaH, Yall KYJIHA KOPUH YCTHUTa, YHT KYJIHU KYKpaK
ycrura kyiuir. Canok 1 — OypyH opkanu Hadac onwuir, CaHoK 2-3-4 — yuKapuiil
(5-6 mapra).

21.AyTorennu Mamkiap saeMeHTiaapu (5-7 1akuka).
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2-1lova. Bemor ogirlik darajasiga muvofig jismoniy reabilitatsiya individual
dasturi

I sinf ogirlik darajasi.

2-5-kunlar - palatada yurishish, ovgatlanish, stol yonida o'tirish; yordamchi shaxs
yordamida oyoq yuvish.

5-10-kunlar - cheksiz o'tirish, koridorga chigish, umumiy tuvaletdan foydalanish, 50
m dan 200 m gacha 2-3 marta to'xtashlar bilan koridorda yurishish.

11-15-kunlar - cheksiz koridorda yurishish, bir gavatni, keyin esa bitta gavatli
zinalarmti o'zlashtirib olish, to'liq 0'z-0'zini parvarishlash. Yuvunish,

16-20-kunlar - daraja 70-80 gadam/dagigada, masofasi 500-600 metr bo'lgan
sakrashlar.

21-26-kunlar - 1-1,5 km masofada, dagigasiga 80-90 gadam sur'atida 2 marta
tashgariga chigishlar.

30-kunga gadar - 2-3 marta 2-3 km masofada, dagigasiga 80-100 gadam sur‘atida
bemorga qulay bo'lgan tezlikda tashgarida yurish. Veloergometriya/tredmil-
test.

Il sinf ogirlik darajasi

5-13-kunlar - cheklovlarsiz o'tirish, koridorga chigish, umumiy tuvaletdan
foydalanish, 50 m dan 200 m gacha 2-3 marotaba to'xtashlar bilan koridorda
yurish.

12-16-kunlar - cheklovlarsiz koridorda yurish, bir gavatni, keyin bir gavatli zinalami
o'zlashtirish, to'liq 0'z-0'zini parvarishlash. Sho'ng'ish.

17-20-kunlar - 70-80 gadam/dagiqa tezlikda, 500-600 metr masofada yurish.

21-30-kunlar - 1-1,5 km masofada, 80-90 qadam/daqiga tezlikda 2 marotaba yurish.

31-45-kunlar - 2-3 marotaba 2-3 km masofada, 80-100 gadam/dagiga tezlikda,
bemor uchun qulay tezlikda tashgarida yurish. Veloergometriya/treadmill
testi.

111 sinf ogirlik darajasi

4-8-kunlar - palatada yurish, ovgatlanish, stol yonida o'tirish; boshga shaxs
yordamida oyoq yuvish.

5-15-kunlar - cheklovlarsiz o'tirish, koridorga chigish, umumiy tuvaletdan
foydalanish, 50 m dan 200 m gacha 2-3 marotaba to'xtashlar bilan koridorda
yurish.

12-18-kunlar - cheklovlarsiz koridorda yurish, bir gavatni, keyin bir gavatli zinalami
0'zlashtirish, to'liq 0'z-0'zini parvarishlash. Sho'ng'ish.

19-21-kunlar - 70-80 gadam/dagiqa tezlikda, 500-600 metr masofada yurish.

22-32-kunlar - 1-1,5 km masofada, 80-90 qadam/daqgiga tezlikda 2 marotaba yurish.

33-45-kunlar - 2-3 marotaba 2-3 km masofada, 80-100 gadam/dagiqa tezlikda,
bemor uchun qulay tezlikda tashqgarida yurish. Veloergometriya/treadmill
testi.
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IV sinf ogirlik darajasi

7-10-kunlar - cheklovlarsiz o'tirish, koridorga chigish, umumiy tuvaletdan
foydalanish, 50 m dan 200 m gacha 2-3 marotaba to'xtashlar bilan koridorda
yurish.

7-17-kunlar - cheklovlarsiz koridorda yurish, bir gavatni, keyin bir gavatli zinalami
o'zlashtirish, to'liq 0'z-0'zini parvarishlash. Sho'ng'ish.

14-23-kunlar - 70-80 gadam/dagiqa tezlikda, 500-600 metr masofada yurish.

24-34-kunlar - 1-1,5 km masofada, 80-90 qadam/daqgiqga tezlikda 2 marotaba yurish.

35-45-kunlar - 2-3 marotaba 2-3 km masofada, 80-100 gadam/dagiqa tezlikda,
bemor uchun qulay tezlikda tashgarida yurish. Veloergometriya/treadmill
testi.
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