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Kupum

Mag3yHuHr noJa3apogauru. OmmuKya TaHa Ba3HU €KUM CEMUBJIMK XO3UPru
BakTHa “XX acp kacaumru’ cudaruaa OyTyH nyHE MHUKECHUJIAa TaH OJUHIU. by
IapagaH asusT dekaéTraHiap, OIMKYa Ba3H cababim Kenmubd YMKaguraH KaTop
XacCTaIMKIAp, OJKyMJaJaH aTepoCKIEpO3, IOPAKHUHT HIIEMUK KacaJUIUTH,
TUIEPXO0JIECTEPUHUMUSA, KaHUIM auader, xadakoH (apTepuan TUIMEPTEH3Us) Ba
OOIIIKaJTapHUHT UHCOH YMPUHHM KUCKAPTUPHIIM, MEXHATra sipOKCHU3 XOJra Keiauo
KOJIUIIIH, OapUYacMHUHT acocuil cababu 3ca HOTOBI'BPU OBKATIIAHUIII Ba HOCOFIIOM
TYpMYIII Tap3H KAHJIWUTUJAH JajoJat oepaiu.

Kaxon Cormukau Cakiiam TamkuiIOTUHUHT MabJIyMOTJIApUTa Kypa, JyHE
Oyiinua TaHa Ba3HM MebEpunan omwmkda 20% ommKya oxamiiap opacuja
VnuM,MebEpUil TaHa OFUpJIMIUra sra oynrannapra kaparanaa 50 % ra kym OVnap
sKaH. byHmaH Tamkapu, ep 103uaard puBOXJIAHTaH MamulakaTiapja Oonanap 10-
20%, xarramap 30-40% ommkya TaHa OFMpAMIura sra. JbTHOOp Oepcak Xam
pUBOXKJIAHAETTaH MamJjakaTiapra HUCOaTaH PUBOXKJIAHTAH Majakatiapja YiuMm
conn HucOatan anva kyn. Iy Oouc Yypranuna€rran mam3y (usnonorus Ba
TUOOWET onauaaru n0a3apob Mmyammosapaad Oupura OaruIuIaHTaH.

Mmauar makcaau Ba Basudagapu. bu3 ypraHran axkjimd MeXHaT
KUIIWJIApH YPpTacu1a OIIMKYa TaHA BA3HWUHUHT MaBXYIJTUTUHYU YPTaHMIIL

Yy XoJaTHU KUIIUJIAPHUHT KUHCH, €1IM Ba KacOUra OOFIMK OYVIUIIUHU
aHUKJIAIl Ba MaBXYJl XOJJATHH XO3UPTrU 3aMOH HYTPHOJIOTHICU HYKTau-Ha3apuIaH
TaxJIUJI KAJIUII acOCUi Bazudasiap KaTopura KUpaau.

Ky3atyB o0bexkTn Ba ycyaaapu. KyszaryBrnapumus 2013 HdunHuHT 6axop
Ba Ky3 oinapuaa Kamkanapé sunostuaunar Kacou Ba Hwumon tymanmapuga onuo
oopunau. Kyzarysaa sxamu 100 Hadap spkak Ba aémap (18-75 €ur) KaTHaIUIIIu.
by pecnonaentnap THOOMET XomumIiapu, YKUTyBUWJIap, MakTtad paxbOapiapu Ba

KeKca €miaru Kummuiaap 0ynno, TaIKUKOT yiap yCTHAa 0aud OOpuiiau.



TexmmpuinyBunuaapaaH TaHa Maccacd Ba OV y3yHJIMIH KypcaTKUWIapu
onuun6, Kerne wuaexcu Oyinua Hartwxamnap unuiad uukuwigun. byHaa Tana
MacCaCMHU aHMKJAllJa [ojdra KyWuiagurad Tapo3ujiad, OVH y3yHJIUTHMHU
ymgampga  Maxcyc  poctoMmepiapnaH — Qoiimamanwnau.  byHmaH — tamkapu
pECHOHJIEHTIapia KOH OOCMMHM Ba VIKAHWHI THUPUKIWMK CHUFMUMHHH aHHUKJIAIIA

KopotkoB ycynu OwiaH yrnyaHaauran Cc(QUTMOMOHOMETp XaMJa XaBOJH

cupoMeTpiIapaaH XaMm (oiianaHmiIn



1 - BOB. ATABMETJIAP IAPXU

1.1. IxTHéKIaH Ky OBKATJIAHUII OUJIAH OOFJIMK MyaMMoJiap

XX acpra kenmu0 KamMXapakaTIWIWK (TUIIOAWHAMES) Ba KUIUIOK XY KAJIUK
MaxCyJOTJIapd  CTUIITUPUILIATH  MYJI-KYTYMIMK  Ty]aillii ~ MHCOHUATHUHT
MUWJUTMOH-MUJUTMOH WHJIIAp TaBOMUAA MOCIAIMO KelraH TYpMYI Tap3u Y3rap/iu.
['unoguHaMUSIHUHT  f03ara Keinuiuura ca0ab, OWpUHYMIAH, TEXHHMKa Ba
MEXaHU3MIIADHUHT Xap KaHJal “>KUCMOHUN (aOJIMATHHU, XaTTU-XapaKaTHU
SHIJUTAIITHPUILA TOOOpa KEHIPOK KyJaM/Ja KYJUIAaHWIMIIU OYJica, MKKUHYUAAH
KUIIMHA OCBOCHUTA XapaKaTJIaHWUIITa MaKOyp KWJIaJWraH IIApOUTHUHT HYKOIHO
Oopuly (MacaiaH, siail y4yH ¢BBOWM XallBOHJIApHU OBJIAIl YYyH, KyBHO TYTHII,
ypuO MUKUTUIN €EKU YIAPHUHT XY>KYMUJaH KOYMO KyTyJHUIIl Ba OoIIKamap)
Tydainn cogup Oynmaau. Ogam KaH4Ya KaMm KUCMOHHUHM XapakaT KUIHMO MabiyM
Makcajara spuiica, Oy yHra ImIyH4a Makyl Tymand. KucMoHuil (aomusTHUHT
KaMallMImm 3ca O3WK-OBKaT/Iap OujiaH TaHara KaOyJnl KWIMHTaH KyBBaTHHHT
capdIaHUIIMHYA YeKIad KYsau.

OBKaTnaHuIIgaru MyJ-KYJIU4WIMK acocaH XX acpjaa ro3ara Keau.
OBomtonus kapaéHuJa KUWUH Xa3M OyiaauraH Jaran oBKatTiapra (Kemard Ba
NYCTU aXpaTWiMaraH JIOH Ba MeBajap, IMOJU3 MaxCyJOoTjiapu Ba Oolkaiap)
OIIKO30H HYaK Wynmu Mocnamubd KeTraH WHCOHMIT ¢aH Ba TEXHOJOTHUK
KapaCHJIApHUHT SHTHIaH-IHTY MyBadakkusTiapu Tydaiau naiigo 6ynran Ba Te3
Xa3M OynaauraH MUPUHIMKIIAP, XallBOH €FM Ba TYIITH MIUIATUIMO TalépiiaHran
MaszaJidi TAaOMJIADHU TAHOBBYJ KWJIMINTA PYXKy Kyinu. byHmail oBkatiap OuiaH
KaOya  KWIMHTaH  KaTTa  MUKIOpJard  KyBBaTHUHT  MabiIyM  KUCMU
KamMXapakaTiuiauk Oouc capduanmacaan konaau. Byxkya Ba yHaaru Oapua
TU3UMIJIApHUHT (haonusTuaa Oy cambuii xonaT XxucobaaHuO, MojaIamap Ba KyBBaT
alMalIMHyBA M3J1aH 4YMKaad. HaTwkana IOpakHMHT WIIEMUK KacaJUIMTd, KOH

OOCUMUHHUHT IOKOPH OYIMIIN, KOHJIA XOJIECTEPUH MUKIOPHUHHUHT Kynailnd KeTuiy,



KaHJIM AUa0eT, aTepoCKIepo3, YT Ba CHUUAMK HYyiapuja TOII Maiao Oyiaumim,
capaToH KaOu aHya XaB()Jau MaBp XacTAJWKIApHU Mo OYIWIIM YIyH KEHT WY1
OUMJIa/IN.

OXTUEKIAaH KYI OBKATJIAHUII HWKTUCOAWN KUXATAAaH PHUBOXJIAHTaH
JaBliaTiapia UCTUKOMAT KWIYBUH, Y3UTa TYK KHUIIWIAp opacuia TapKajiraH 0yiuo,
Kyl MUKIOpAArd maszajid TaoMJIapHU TaHOBBYJ KWUJIUII OOpY XHCOOJIaHTaH.
bynnait oBkar OunaH TaHara Oapya 3apyp OKcWLIap, €rjap, YrjieBoiiap,
BUTAaMMHIIAp XaMmja MUHepal Mojjaiap KalOyll KUJIMHUO, KUIIWJIApPHUHT Yyiapra
Oynran >XTUEXM KOHAU, KYIITHHA IOKYMJIH KacaTMKIIap, aBUTaMUHO3Iap 6apxam
TOMaJU, KoJaBepca KUIIU 3UHU SIXIIU ce3aau. Ma3anu taomapra OyaraH viraxa
XaMm [oKopu Oynamu Ba Oy Tana® MOAAUIM UMKOHHUAT Japakacura kapad omuo
oopamu. Kaxon Cornmukaun Cagmam — TamKuIOTMHUHT  XUCOOOTIapuaa
KEJITHPWITaH MabIyMOTJIAapAaH IIYHA KailJ KWIHII MyMKHUHKH, PUBOXKJIAHAETTaH
JaBaTiIap axoJMCU Opacujia Xxap Oup Kumura Oup KyHJa TYpW KellaguraH OBKaT
TapkuOugarn ymymuii KyBeat 1969 - itmnina 2130 kkan, 1979 - ftmnna 2320 kkadn,
1990 - #imnpa 2520 kkam, 2010 - #imnma 2770 KKad.HM TalIKWJI KWJraH OViica,
WKTUCOAMM PUBOXJIAHTaH Mamilakatiapia ymly KypcaTKuujgap TETHIUIM XOJaa
3190, 3280, 3350, 3390 kkaJ.HM TaIKWI KAJaau. AWHU NalTaa 03UK MOJJAJIapu
Ba KyBBarra 0oil MaxcyjoTjap OWJIaH JTOMMHUU OBKATJIAHWII COFJIMK Y4yH aHya
xaB(IM SKAHJIUTH MyTaxacCHCJIap TOMOHHWAAH KaWJ KWJIMHA OOIUIAHIIU, YYHKU
I0OKOpUJa aiTiO yTuiraH “maBp KacayUMKJIapu~ OWIIaH OFpHIN acocaH, MaHa IIy
axolin TYpyXH opacuja Kym yupaiau. “JlaBp kacaluiukiapu’ HUHT KeJluo
YUKUINWIA MaKpOHYTpPUEHTIapJaH EF alloxyja axaMusiT KacO d3Taaud, YHUHT
MUKIOPH KyN OVIMINM XacTalWKjapra YaJuHUII XaBhuHU Kydantupamau. OBKaT
YMyMHI KyBBaTMHMHI Kynu OunaH 35 % €r XxucoOugaH KOIUTAaHUIIM MEbEP
xucoOmanagu. Mkruconuil puBOXKIIAHTaH KYNTHWHA JaBiaTiapaa Oy KypcaTKud
aH4a rokopu OYynu6, macaman, AKII 6yiinya y 40 % ra tenr. MamiiakaTHUHT
IIUMOJIMN KUCMUJIaru axoJii OBKaT OwiiaH KaOyJs Kuiaérran KyBBaTHUHT 45-50 %
MHU €FgaH onaav. VIHCOHMSITHUHT JOH Ba JOH MAaxCyJIOTJapUHU HCTEbMOJI

KWIMIIKA WWIIaH-duira kynaiud 6opMokiaa. by epaa xaM MKTHCOAMM JKUXATIaH



PUBOKJIAHTaH MaMJakaTiiap pUBOXKJIAHAETTaH JAaBjaTiapJaH aHya OJIAMHJA,
MacalaH OJuHTUiIapuaa Oy KypcaTkuu Hunura >xkoH Oommra 725,76 xr Oyica,
KeMUHruiIapuaa yHAad 2-5 mapra kKaM. MyxuMH UIIyHJAKd, PUBOKJIAHTaH
MaMJIaKaTiapaa axoiau OyH4Ya JOHHW MCTEhMOJI KUJIMACAaH YHH MOJUIapra equpuo
CEeMHUPTHUPAIX Ba XOCHII OynraH €FHU Ba TYIITHU eiau. by Xonar Tanara TyiinHran
€F KUCIOTAIAPUHUHT Ky MUKIOPAA KUPUIIN Ba IOKOPHUIA aUTTaHUMU3IIEK, “IaBp
KACAJUTMKJIApH HH F03ara KeJIUIINHY Te3IallTUPAIH.

VYrieBoaapHd HMCTEbMOJ KWIMII KUIIWIKMK KAMUSTHHUHT JacTIa0Ku
JaBpiapua acocaH Kpaxmai, Kjedyarka KaOu maran ToJuMepriapiaH uOopar
OynraH, MUPUHIUKIAp ¢akaT MeBa-deBajlapjard IIykKo3a, (pyKTo3a IIaKIuja
KaOyn KuivHraH. HCOHUAT IMIakapHU UXTUPO KUJTaHAAH Oepu YHH HCTEBMOI
KWIMII WWIaH-WAiIra Kynaino, O3MK-OBKATIApAard MOJHUMEpP KYpUHUIIUAArd
YTIEBOIap HUXOATIa KaMaiinb 0opMoKIa.

Xo03upru KyHjaa JIyHE axOJMMCHUHUHT xap Oupu #wimra 20 Kr makap
ucrebmonl KwiMmokaa. Ky6a, Kocrapuka, AKII, Asctpanmus Ba Wcpoun
JaBnaTiapuaa dca Oy KypcaTkud 45 Kr Ba yHAAH XaM KYNPOKHU TAIIKWJI ITAJIH.
SAnonwus, Tanwnang, OnuNnuHAA AMIOBYM aXOJIM WUIATa 22 Kr, pUBOXKJIAHAETTaH
O0ab3u Oup npaBiaaTiIap 9Sca OyHIAH XaM KaM MUKJAOpAa Iakap HCTEbMOJ
KWIHIIAIN.

[[TakapHn Kyn MCTEbMOJ KWIAJAWTaH XalKJIap oOpacuia THIl, FOPaK-KOH
TOMUPJIApU XAaCTAIMKIAPW, KAHIJIUM JAua0eT, HWYaK pakd XamJla CEeMH3JIHNK
PUBOXJIAHAETTaH JaBJiaTiapa AllaiuraHiapra Kaparasja aHda kymn skad. Kaiin
KWIMHIaH KAaCaJUIMKJIAPHUHT l03ara KeJIWIIWAa IakapAaH TallKapu KyHIAIUK
OBKAT TapKUOWJa YH MaxXCYJIOTJIAPUHUHT KyN OYIUIIM, >KUCMOHUNA MEXHATHUHT
KamMaiu0 KeTHUIIIH, XapaKaTHUHT YeKJIa0 KYHUIIUIIN XaM ajJoXujia YpuH TyTaIu.

Arap Tana Ba3HM Meb€pura kKaparanga 20 % kym Oynca, Oy ceMH3IMK
anoMatu OYnuO, OyHmaii omamiiap Y4yH KOH OOCHUMHHHHI IOKOpU OYIHUIIIH,
IOPAKHUHT UIIEMHUK KaCaJUTUTH, KOHJIa XOJIECTEPUHHUHT KYyNaiuo KeTUIIH, KaH /1
nuabeT Ba Oomrka xactanukiaap “smuk Kokuo’ typumanu. AKII na 6onamap 10-

20 %, xarranap 30-40 % tana orupnurura sra. lllynunr yuyn Oy epna “maBp



KacaJuTukiapu” OuiaH oFpu0, Xajok Oynaérrannap OOIIKA AaBiaTiapra, alHUKca
PHBOXKIIAHAETrAaH MaMIaKaTiapra KaparaHga aHda Kyl Y3  BakTHAA
['MNMOKpaTHUHT CeMH3 oJamJjap O3FMHJIapra HUcOaTaH KaMpoOK sIIaiu, Jera
buKpu X03UpTU KyHAa XaM ¥3 Ky4HHH MYKOTraH smac. XucoO-kuToOiapra Kypa,
TaHa Ba3HM MebEpumad 20 % ommMkK4ya ojamiiap opacujaa YiuM MebEpUld TaHa
OFMpJIMrura sra ogamuiapra kaparauja 50 % kyn 6ynap skan. Keitunru humiapaa
Iy Hapca MabiyMm OVnIu0 KOMAWKH, KYNTWHA PUBOXKIAHTAH MamJlakatiap/a
CEMUBIIMK MKTUCOAMM >KMXaTHaH O0aKyBBAT Ba KAMUSTHUHT aplIOKJIU KHUIIUAJIAPH
opacuja OJJUi, YHYAIMK TabJIMMOTH SXIMH OYyiIMaraHjgapra KaparaHja Kam
yupaiiau. byHuHr cababu rokopu maptabanu, Karta OOMJIMKIapra sra ojgamiap
OIIIMKYa OBKATJIAHUIIHUHT 3apapH XaKuJa OMMaBHil axO0pOT BOCUTAIApH, MAXCYC
KYJlaHMallap, TaBCUSHOMAaJIap OpKajdu KYMPOK MabiyMmoTiapra 3ra 0ymuO, ynap
TaHa Ba3HUHMU OMp MebEpJa yluiad TypHIl YYYyH TypiIU-TyMaH ycCyJulapJaH KeHT
doiimananann. Ypra Xonm Ba yHmaH macT TabaKagarM oOjamiap 3ca TOITaH-
TYTTaHUHU HUCTEBbMOJ KUJUIITra capduaiiau, xamjaa cemupuil Tyhalad Keiaud
YUKAJUraH XacTalIMKIap Xakuaa kampok yunanau. lllynnai makcagHu kysna
TyTUO YTKa3WiraH TaJaKUKOTJIap HBIO-PIOpK maxpuja sanaurad Ba KyHu
tTabakara MaHcy0 aémnapHuHT 3 TagaH 1 Tacu, 10OKOpH TabakagaruiapHUHT dca 20
TaJaH | Tacu omMKYa TaHA Ba3HWUIa Ara YKAHJIWTUHU TACIUKIANIN.

bonmanmurnaanok  OpTMKYa ~ OBKATJIAHUWILNTAa OAATJIAHTaHJAp  TaHACU[a
Kymmmya €F TYKuMaiapu mnaijgo OYynuO, yiaralraHuja Xam 11y TYKUMajdapHUHT
PUBOXKJIAHUIIKM XHUCOOUTa OCOHJIMK OWjlaH ceMmMupuiln KysaTwiaau. KysaTysiap
numrua MebepAaH KYN OBKATJIIAHAJAWTaH OoJajJapHUHT OemTagaH TYypTTacu
yIFalTaHuAaH CYHT XaM CeMHpPUO KETUIIMHU TaCAWKJIaWad. OMaaurad OoJiaHu
CYHBUMU O3UKJAHTUpUIITa VYTKa3UIl KylUHYa yIFauraHuaaH KeWuH XaMm
CEMU3JINKKA OJINO KeJIaIH.

Cemupuin Tydainm keaud YMKKaH KOH OOCHMUHMHT KYTapWJIHIIW, KaHIJI!
nvaber Ba OomIKa “maBp KacayUTMKJIApW JaH KyTYJUIIHUHT HT OCOH WY TaHa
Ba3HUHHM MEBEPIAITUPUILIND. ByHUHr ydyH aBBajio TYfpuU OBKATJIaHUII Ba

cepxapakar TypMyll Ke4yupuO TEeruIUId paBUIIAA O3UILIUD, IIYHAA ONIMKYA TaHa



Ba3HU OujaH Oupra xactaJukiap Xam Oaprapad kunuHaau. Bynnait naBonmanu
JaBOMJIM Ba HpoJa KY4YMHH Tanad KWiaguraHn #yn Oynub, spulIiiagurad
MyBadpakkusTIap aBBaJIO Xap KHUIIUHUHT Y3ura OOFjauK. TaoMJIapHUHT Kam
KaJIOpWsUTd ~ OYJIWINM, KEMakidu YHJIAaH TMHIIAPWITaH HOHIap, &pMmanapiaaH
Tall€piIiaHral OBKaTIap, Kapam, cad3u, KyKaTyiap apajalliTUPWITaH cajariaplaH
TaHjga0d HCTEbMON KWIHIL, CIOUPTIM WYMMIUKIApD, KOH(ET, IIOKOoJaJ] Ba
TOPTIAApAAH BO3 KEUMII JO3MM. XAWBOH EFU APAIAIITUPUITAH OBKATIAPHU XaM
yekyam kepak. JlekuH Y3uma BYXKyA ydyH Kepak OViaaguraH acoCud O3MK
MOJJAIapy, BUTAMUHJIAP BA MUHEPAJI MOAJAJIAP MEBEPIAH KaMaMACIIHUTH JO3UM.
[llynnaii KUIWIl KepakKu, yrieBoiyapra OynaraH KyHIUK Mmenep (450-500 rp)
acocaH TapkuOua KiIedaTkacu Kym OynraH kapam, IIOJIFOM, IMYCTH OJMHMAaram
oJiMa, cab3M, KykaTiap, YHUYIMK IIUPUH OYyiIMaraH MeBa-ueBajlap XHUCOOHWJaH
KOHJIUPWIKIIK Kepak. ['ymT, TyxyMm, Oanuk kaOu okcwira 0ol MaxcCyJoTIapHH
MEBEPJAH OIIMK HCTEBMOJI KWJIMACIUK, aWHUKCA, €FJIM TYINTAAH Y3HW THUMUIIL,
TyXyM Ba OallMKHU XaM KOBYpHO 5Mac, CyBja KallHaTUO MCTEHMOJI KUJIUII TYFpU
OBKATJIAHUIII KOMJAIAPUTa MOC KEJIa/IH.

O3UIIHUHT MKKUHYU [MIApTU Oy KaMm KaJlOpUsIM OBKAT eduil OwiaH Oup
BAKTHUHI y3WJla KYNPOK XapakaTJaHUIIAUP. Xap HUKKaJa [APTHU JOUMUN
paBumiga O0ornmad ommub Oopumn kepak, (akaT OutracuHu Oartadcun Oakapuil
OwJiaH MakcaAra SpUIlIMII KUiinH. YyHKH, OMpaHura Kyn orypuil €Ki OeTUHUM
KUCMOHUN Mamik Oa)kapaBepuill KUMHUHTAUD COFJIUTUTAa TYFPU KEJIMaiIu.
Sxmmcu, KYnpokK nuéna pulll, Xap KyHU 03-037aH IOTYPUII, WI0XKH 0YIica, CyBaa
CY3HUIIl MaIIKJapuHU Oa’kKapwuill, OUYMK XaBOJa KYMPOK Calp KUJIWII SIXIIA camapa
Oepaau. bynmait naBojaHuI xapaéHu oiy1ad, HIad TaBOM STUIITN MYMKHH.

Kynruna omammnap Typiau Xuil OOE€KTHB Ba CyOeKTHB cababnapra kypa
IOKOpYJa alTWiTaH ImapTiapHu Oy3aau, €Ku TYJIUK OakapMmaiiiu, HaTKaja
OoKuOaT/aa Ky3/1a TyTHITaH MaKca/ara dpuilia OJIMauIu.

OXTUEKIAH KYI OBKATIAHUII, KaMXapaKaTIWJIWMK XaMJla pyXH-XHUCCCUU
3VpUKHUII OWjaH Xa€T KSUUPUI I0paK-KOH TOMUPIIAP (DAOTUATHHUHT EMOHIIAITYBU

Owian Oofnmuk. IOpak wuIIEMUK KacaJUTMKIApH, KapAUOCKIEpO3, MHOKap]I



WH(}ApKTH KabKW XacCTaIMKIAPHUHT KYMaluiura ojaud kenaau. X03Up UHCOHUST
ymly KacaJummkiaap OwmaH Enry-Kapu JeMaciaH ofpu0, € HyKTam-Ha3aplaH
CypyHKaJu MEXHAT KWIaJWraH JaBpuja OMp yMpra HOTUPOH OYIuO KOJIMOKIA,
xaéTnaH 3pra Ky3 OMMOKIA. HOpakHUHT HIIEMHUK KaCaJUTMKIApU HUKTUCOIUN
PUBOXJIQHTAaH MaMJlaKaTiap axoJduCH opacuaa Kyl yupaugd, 4YyHKH, yiap
UKTHCOJIUN TACT, JHAWTMHA PUBOXKJIAHAETraH MaMJjakariap/ard KUIIujapra
KaparaHja SXIA ~ OBKATJIAHWINATW, TPAHCIOPT  BOCHUTANAPUIAH  KEHT
dbolnananumagy Ba My 00MC TaoMJaHUII Tydailinm yMyMui KyBaT capdianmai
cemupuin ro3ara kenaau. AKII Ba Gomika puBoxkiIaHraH Mamiiakariapaa xap 3 Ta
onamaaH 1 Ttacu aWTuO YTWITaH KacaJUTUKIIApJaH XaJloK Oynamu. SnoHusna xam
Oy xacammukiap yupacana, AKII ra HucGatan aHvya kaMm, OyHUHT acocuii cabadu
XalBOH €FMHM KaM WCTEHhMOJ KWIHMILIAPHW, KYHIAIWK OBKATIapuaa ICHTHU3
MaxcCyJIOTJIapuaH KeHr GoinanaHuuuiapuup.

Aptepuan KOH OOCUMUHUHT CYypyHKaJIM paBHINJa IOKOPH OYIHINK KOHMAA
XOJICCTEPUHHUHT KYTAWWIM, KAHIIW JTUadeT, Iopak HINeMHUK KacaUTMKIapy
yyKypiamud HaTwkaga Oy xonat Muokapl HpapKTHHU Te3poK oub kemaau. [y
Oouc alTWITaH XacTAJIMKIAp KaHYaMK Te3 Ba acociaM paBuinaa Oaprapad
KWJIMHCA, IOPAaKHUHT KOPOHAP Kaca/UTMKJIApWaH axOJMHU IMyHYa SIXIIA Ba 03
BaKT/a XUMOS KWJIUIIT MyMKHH.

IOpakHUHT KOpOHAp KacayUTMKIApWHU (PakaT TYFpPU OBKATIAHWII Ba (Hao
YKUCMOHUI MaIrkjap Oa)kapuiil OuiaH TaMOMaH WYKOTHUIIT MyMKHH 9Mac, YyHKH Oy
KacaJUIUKJIap HMpCHil acocra Xam dra. JlekuH alTuiraH TagOoupiap KyJjIaHuO
TypuJica, MUHTJIA0 KUIIWIAPHUHT XaéTHHU Cakjad KOJIMII MyKappap. XO03Upru
naiTAa KHUINWJIAp oOpacuja KEHT TapKaliraH KacajulMKiapjaaH Oupu Oy KOH
OOCHMMHMHT IOKOpU OYIUIIN, SbHU apTepuai-TUnepToHus (xadakoH) aup. Yoy
KacaJJTMK OWJIaH XacCTaJIaHTaH KUIIMJIAPHUHT KaCAJUTMK TAPUXUHU YPraHUO YUKHUIIT
Iy HapcaHW KypcaTaJuKd, KWIIM Ba3HUHUHT MEBEPJAH IOKOPH OYiIuIu Ba
KYHJQJIMK OBKATIa OIl TY3WHUHT WIUIATWIMIIA THIICPTOHUSATA OJHO KEITyBYH
acocuii cababiapra Kupap dKaH.

}[HOHI/IHIIa oI TY3UHUHT 60m1<a MaMJIaKaTiiapra HHcabaTaH KS'/H HCTEBMOJ



KWIMHUIIY MabIyM,l1y OoucaaH XaMm Oy epjlia SHT Ky ydypalauran KacaJuldKiiap
IOKOpPH KOH 0OCHMHM Ba MHCYJIT SKaHJIUTHHH OJMMIIAp ailHaH IIyHra Oornmaiaumiap.
SAnoHusSHUHT Y3HJla XaM TY3HM KaMpOK HIIIaTaJuraH >KaHyOud axoiu opacuia,
VOKTUMOUYM KUCMUIa HCTUKOMAT KIWJTYBYHM XaMja Ty3HU OBKaTra Mebépra HucOaTaHn
KYT HIJIaTaJuraniapra Kaparagaa xahakoH OnugaH oFpyBUMyIap KaM yupaiiiu.

Awmepukanuk tagkukotud Jlyunc K. JlamHUHT olaM Ba XaWBOHJAp yCTHAA
onub OopraH y30K MyIJaTiv Ky3aTHILIapU acoCHAA, OUI Ty3WHU KaMm HCTEHMOJ
KWIKII CEeMHU3 ojamiap/ia KOH OOCUMUHUHT MEbhEpUra KelUluaa sSXImu €paam
KWJTUIIMHA TabKuanaiiau. Arap ymap kam Ty3 KaOyn Kuwiuml OunaH Oupra
KyBBaTJId OBKAT HMCTEbMOJ KWIMILICA, SHAJA SXIIUPOK Oynaau, Oy XoyarT TaHa
Ba3HUHUHT KaMaluIM coaup OYIryHHMYa KOH OOCMMUHUHT CE3WJIapiM Japa’kaja
KaMauTHpap JKaH.

XadakoH KacaJUIMTH XaM HMPCHM acocra sra 0ynu0, oTa-600omapu 1OKOpHU
KOH OOocCHMIIM OJamiiap TaHa Ba3HM MEbEPUIAH OIIMKYa OyiMaca Xxam, yHra
MyOTano OynaBepaau. JlekuH ymap Kam Ty3JId XamJa KaM XaWBOH ErJiapu
KYIIWITaH OBKATJIAPHU HMCTEHMOJ KHIIMIICA, XACTAIWK KyYaWWIIMHUHT OJITUHU
OJIaJIH.

Keitnaru #unmiap moOaiiHMa OBKATJIAHMILI PATCHOHUIA MYJ-KYTYMIMKHU
XyII KypaguraHiap opacujia KaHIau IuadeT KacaJIury xaM Kymanad. Macanas,
AKIII na 1965-1973 #tumnap nuuga ymoy Kacajuluk OusiaH OFpUTaHJIapHUHT COHU
50 % ra OWTAaHJMTUHU TYBOXM OYIUINIM MYyMKHH. XWHIUCTOHJA 3ca Oamamiar
maxapiavkiaap opacujaa Oy XacTanuk OuiaH OfpuraHiap KHIUIOK axOJIMCHra
HucOaTaH 2 6apobap Ky SKaHJIUTY KailJl KUWJIMHTaH.

OnummapHuHr  (Qukpuda  AXTHUEKIAH KYI OBKATJIAHWIN, BaKT-OEBaKT
TaOMJIAHUIII KaHJIU TUA0CTHUHT ‘‘KaTajau3zaTopu’ XyucoOiaHaau. Arap KUITUHUHT
TaHa Ba3HU MebépumaH 20 % ommkda OYyica, YHUHT KaHIUIM Auaber OuiaH
kKacayanum xaBdu 2 6apobdap omap sxaH. OmMKYa TaHAa Ba3HUTA UPCHN MOWUI
ollamjiap XaM OBKATJaHUIITa 3bTHOOp OepuO, OamaHTapOus  MalIKJIApUHU
Oaxxapu0 TypHIlIca Ba TaHa Ba3HMHUHI OMMO KeTUIIMra Hyn Kyiuimmaca

dboinanan xoau OyIMacIuTry aHUKJIaHTaH.
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OBKaTJIaHMIII]a OIIMKYa KyBBaT OepyBuM €F, T€3 Xa3M OYJIyBUM Xap X
MIUPUHIIMKIIAD  Xamaa Typiad YaHKOK OOCAuM  WYMMIIMKJIapra  YXImarn
apajalMaIapHUHT MebEPUIaH 3u€n KaOyn KUIMHUIIK Ty(daisiu OpTTUPUIIaIUra
KacaIUTMKIIapIaH sHa Owpu Oy pak, STbHH XaiW TYJIUK JaBOCH TOIMJIMAaraH
capaToHIup.

Caparonra kynuHYa  e€0-wuUMIIga  MYJI-KYJIYWIMKKAa 3ra  Oynrad
JaBiaTiapard IKOpy Tabakara MaHCyO KUIIMIAp, WHPHUK HIaxapiiapaa siioBYd
y3ura THHY ojamJiiap YaJnHaau. byHaal kacamiap UCTEbMOJI KWIAAUTaH KyHAAINK
OBKAaT Tax)IWJ KWINO YWKWITAHNIA, yJiap WIUIATaIuraH O3WK MO JAIAPHUHT
aKcapusITH yTa TO3aJaHTAHJIWIM AaHWKJAHTaH, MacajaH KemarujaH TamMoMaH
aXpaTud OJIMHTaH yH, MYCTHU Ba yPYFUJIaH aKpaTUO OJMHTaH MeBa-ueBaiap (0iama,
aHop, y3ym Ba Oomikanap), miakap, OKKaHJ KaOu MaxcyjloTiapjaH wuoopar
DKAHJIUTH MabiayM OyiraH. byHmail OBKaTHM MyHTa3aM HMCTEbMOJ KWIWII 3ca
WyaKjap/liard y3ura XoC MHKpPOOJapHU Y3rapTHUpuO, KOHCEpPOTeH MOaliapHH
(capaToH 4YakupyBuM) KynaWtupuO roOopagu. AKCUHYA, UCTEHMOJ TAOMJIapUJa
Jlara’ OBKATJApPHUHT KYNPOK MIUIATAIIMINM KEMaru Ba MYyCTHU a)XpaTUiIMaraH YH,
MeBa-ueBajiap, KyKarjap, MOJIU3 MaxCyJOTJIapyu 3Cca KOHCEPOreH MOJJajJapHUHT
TaHaJaH YUKUO KETUIIMHM aMajra OmMpuO, capaToH XaB()PUHM KaMaWTUpPaIH.
Adpuka KUTHACHHUHT KUIUIOKJIApUAA SIMIAWIUTaH axOJMHUHT KYI KUCMU
MaxCyJOTJAPHUHT MYCTUHU OJIMACAAaH MCTEbMOJ KWIMIIK Ba OUp Kedya-KyHJIy3la
akpaTaaurad Haxacu EBpomajna smaiiuran ogaMmiiapHukura Hucoarad 4-5 Mapra
KYIUIMTH, 11y OuiaH Oupra yJIapHUHT TYFpU HMYaK capaTOHU OWIaH Jeapiu
KacaJlJITaHMaCIMKIIapy aHUKJTaHTaH.

[[Taxap axOJMMCUHUHT capaTOH OWIAH KYNpPOK KacayulaHuimura cabab
OYJIyBUM OMUWJUIapJiaH siHa OupH, Oy yJIApHUHT TypJid XWI CYHBUH ycysuiap OuiaH
Talépianran nIUMIIHKIIap (Tercy - Koja, KoKa - KoJia, (haHTa Ba OOIIKa Xap XHII
OVEK XamJa WMMPUHIUK KymmO Tal€piaHaJWraH MUAPUHINKIAP) HU KUIUIOK
axoJiucura Kypa KYmpoK HCTEbMOJ KuJuuuiapuaaaup. by uuumimkiapra pasr
OepyBUM MOJJIAJIAPHUHT TAPKUOWJA KOHIIEPOTCHJIMK XYCYCHSITH OOpJUTH Xe4

KHUMI'a CHUp 5Mac.
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1.2. CEMU3JIMKHUHI CAJIBU CUPATIIAPU

Mabnymku, HaOOTOT Ba XalBOHOT ojamMH mMaino Oynranuaan Oomuital,
TUPUK OpraHM3MIIap JOMMHUH Y3rapumiga Oynu0, y xaér maBomuaa ToOopa
Mykammaiiamub Oopagu. Ymly xonaTiapra ojaud KeayBUM OMMIUIAp Opacuiaa
OupuHuYM HaBOaTIa TalIKd MYXUT [IAPOUTHHHUHT XWIMA-XWIUIUTH MYyXUM
axamusatra sra. TaOuumil y3rapunuiapra MOCJIALIMII SMIA0 KOJUIIHUHT MYXHUM
mapouTiIapuaal Oupu XucoOjaaHuO, Oy SBOJYTCHOH jKapa€H MabliyM OHOJIOTHK
KOHYHUSITJIap acocuaa pyi Oepran. Kyzarwnmaauran ¥y3rapunuiap Xyxakpa Ba
TYKUManap, ab30 Ba TU3MMJAp Xamjaa Oup OyTyH BYXKyHn Aapaxacujia KaTop
MOpPoPyHKCHOHAI KypcaTKuuiIap Tap3uaa pyi oepaau.

Xap Oup THPUK MaBXyAOT TapKUOM y HUCTEBMOJ KWJIMO TypraH Mojjanap
acocujia TalIKWI TOINTAHJIUIM OOUC, IOKOpUAA HazapjAa TYTWITaH Y3rapuiiap
XUJIMa-XWUTMTHAA HUMa €0, HUMa WYMII €KW OBKATIAHUII OMUIIU MYXUM YPUHHU
srajulaniu.

OBKaT/iaHMIll JAacTaBBaj Xap OUp TUPUK OPraHU3MHHMHI JOUMHUN (UMK
Tanabu OYnuO, OMpPUHYMIAH, BYXYIHMHI YCHO - PHUBOMXJIAHUIIM Y4YyH KaOyl
KWJIMHTaH O3UK MOJIajlap XUCOOWIaH SIHTY Xy Kaiipa Ba TyKUMajap XOCH OYiau,
SHTHJIAHUO Typaau; UKKUHYUAAH, BYXKYJ aMajra omupaaurad 0apua GaoausTiap
(CKUCMOHMM, aKJIMHA MEXHAT KWJIUII) Xam/Ja YHUHT TUPUKIUTMUHU CaKJ1ad TypuIl
y4yH ab30 Ba TU3UMJAPHMHI MUUIA0 Typulld ydyH capd Oynaguran s>Heprus
aifHAaH WCTEHMOJ KWJIMHAIWTAH TaoMjap XUCOOWIaH spaTWiIaiu;, yJYWHYHJIAH,
TaHajga KedyaauraH Oapya OuoxwMmusBul, OuodusmkaBuii, (GU3NOIOTHK
*KapaCHJIApHUHT OOpUILIMHM OOILIKApUIIAA KaTHallaguraH Oapya TOpMOHIIAp,
dbepMeHTIIap Kabu Owmosoruk (aosi Moagazap XaM OW3 eraH O3WK MOJIajapaaH
cunresnanagu. KonaBepca, aca® THU3UMUHHUHT (aoausTH (HEPB TOJAJAPUHUHT
YTKa3yBYAHIWTH, HEPB MapKasznapuaa OymaauraH Ky3FalaWill Ba TOPMO3JIAHMIIL,
yIApHUHT Ky4yH, OMpUJaH MKKUHYKMCUTA AJIMAIIMHYBH Ba XOKa30) XaM HCTEbMOJI

KWIMHAIUTaH Taomyapjard Makpo — (Ookcwuiap, €Efnap, YyrjeBoajiap) Ba
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MUPOHYTPUEHTJIAD MHUKAOPU Ba cudarura sikuHiaH OOfiuK. Jlemak, ncTebMoi
Taomsiapu Oapua xa€Tuil KapaéHIAPHUHT MEBEPUN KEUMIIUAA MYXUM aXaMUsT
kacO srtanu. UIyHMHr ydyyH XaM  HCTE€bMOJ TaoMjapu TapKUOMIAru O3MK
MOJJIAJIADHUHT  MUKJIOPH, XWIMa-XWJUIMIH, KYIO-O3JIMTU BYXKYJl XyCycUSATIapuia
V3 aKCUHU TONIMAal KOJIMauIu.

Arap KyHJIMK OBKaT TapkuOuia 70 maH OpPTUK HWHIPUAMEHTIIAp OYIMILN
3apypJiMTd Ba yiapJaH KYMUWIUTH aaMalTUpuO OynMaiiaurad (sbpHU andarrta
TAaOM TapKuOHaa OYIMIIM JIO3UMIIMIU) MOJAalap SKAHJIUIH, MacallaH, alpum
aMUHOKHCIIOTallap, MHUHEpal MOJjiajiap, BHUTaMHUHJAp Ba OolIKajgap HMHOOATra
OJIMHCA, OBKATJAHUII OMWJIMHUHI MHCOH Xa€TUJa HEUOFJIMK MYXUMJIUTHHH
TacaBBYp KWJIMII KUWHH 3Mac.

Cemu3nuk JeraHia ByXy[Ja OIIMKYA EF TYKUMAJapUHUHT TYIUIAHWILN
TYIIyHUJIAAW. Y OUpiaMuu, SbHU Y3Ura X0C KacaJUIuK XOJIMJa XaMAa UKKHJIaM4H,
SBPHU MapKa3uil HepB CHUCTeMAacu €KW DHHAOKPUH cucTteMa (PaoJUsITUHUHT
HIMKACTIAaHUII Tydailaum 1o3ara KeJIWIIM MYMKHH. Mebepuil HIIalIHUHT
Oy3WiauIIM $SHAa YMyMHH Ba MaxaJsIuii  CEMUpHIL, JIMIIOMa — TEepU Taru
KJIeYaTKaCUIaru Typjiapu Xam (QapKiaHau.

Xozupru naitaa (BO3 mabiaymoTiapura Kypa) UKTUCOIUNA pHUBOKJIAHATaH
Mamutakataap axoiducuHuHr 30 % uaa ymymuil Tana maccacuHUHT Mebépaal 20 %
OLIMKYA OJKAHJIUIU (AbHU CEMU3JIMK MAaBXYyIJIUTrH) aHuKiIaHrad. CeMmupuin
kynuHya aémapaa 50 émgaH KeWuH ydpaiauran xojgat 0yauo, KUILIOK aX0JIUCH
opacuga Kynaiin® ketMoknaa. CeMHU3IuK - aTepOCKIepO3, TMIEPTOHUS, KaHIJIH
nabeT, I0pak-KOH TOMHUPJIAPU Ba XapakarT - TasHY almapaTd KacaJUIMKJIapWHU
YaKUPYBYU aCOCHM XaB( OMHIUANP. DHI MyXUMH CEMHU3 Ofamiiap opacuja yimMm
Kyl y4paiau, aHUKJIAHWIIAYa TaHa MaccacMHUHr MebépugaH 10 % rokopu
oy Yaumau 30 % ra omupap dKaH.

CeMUpHIIHUHT 03ara KeJIWIIUAA JUMOUMTIAPHUHT THUIEPTPOPHICH Xail
KWIYBYM POJI YHHAUAU. byHa 5K30reH €rnap Ba yrieBOAIapAaH TaHala €F XOCUII
Oymub, TykuManmapaaru EFHMHT capQuianuimy nacaiun0 keraau. Kym oBkar

CﬁHHFaHHﬂa JUTIONM3Ta HHUCOATaH JIMIIOICHE3 )KapaéHI/I Ky4dasiau, HATHXKXalda
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TPUTIIMTCEPUATIAD JUNOTCUTIapAa kymiad tymnanaau. lllynu xam yHyTmaciuk
KEepakKH, oJamJa JHUIOTCUTIAp COHM JOOUMUN OYnub, ceMupranjga yJapHUHT
KyJaamu ¥y3rapaad, xosioc. JIMMOTCUTIApHUHT KYJIaMd TaHAa MAaCCACMHMHT OIIMIIN
Owran koppensarcus Oepamu. Omam Kyna cemMupud KeTraHuja TaHadaru &F
maccacu 10 wmapraraua owmanu. byHmail maiitma €F XyKallpalapuHUHT Xam
TUNEPTPOPUSACH, XaM TUIIOTUIA3USACH Ky3aTHIIA IH.

bupnamun ceMM3NUK amMMEHTap — JK30T€H CEMU3IUK XucoOmaHuo, y
CEMUBIMKHUHT 75 % WHM TalKuil Kujdaau. by XacTtaiuk opraHu3M TOMOHUAH
caprnanaauran sHeprusira Kaparasjaa KaOyJ KWIMHAIUTaH aHda-MyHYa SHEPIrusra
OOl OBKaT/IM MaxCyJOTJApHU CYpyHKaJIM XOJIJla MCTEbMOJ KWJIMII HaTHXKacuia
103ara kenaau. bynaa acocuil cabab MIMUN-TEXHUK PUBOXKIIAHUII OOMC KUCMOHUN
MEXHAT KWIMIIHUHT KYHJAaH-KyH Kamaiimb Oopwuiv, edunaauraH OBKar
MUKJIOPUHUHI oJaTAarnya cakiaaHu® konummaanup. Uy Ounan Oupra kedku
OBKaTHUHI Ba XaWBOH EFJIAPUHUHI KYI MHUKIOpPAA MCTEbMOJI KWIMHHUIIM XaMJa
KeukH yiikyaaH 0,5-1 coat onauH OBKaTJIaHUO OJIMII XaM CEMHUPHILIHU YaKUPYBUU
OMIJIJIapJIaH XUCOOIaHaIH.

CeMM3IMKHUHT [03ara KeJIWIIMAa SHA UPCUA OMWILIAp XaM MYXUM YpUH
TyTaau, KYNHWHYa CEMUPHII OWJIABMN Xapakrepra sra Oymanu. OTa-OHaAaHUHT
CEMU3JIUTY OMJIA/1a OBKATJIAHUIN OJATIAPUHHUHT Y3Ura XOCIHIHY, SIbHU TE3-Te3, KYII
MUKIOpJa Mas3ajld Ba IIMPUH TaomJIapHU €0 Typull, BaKTU-OEBaKT
OBKaTJIaHABEPHILI, OBKATIAHUIIIHU OOIKAa TYpMYLI TalIBUILJIApUIAH YCTYH KYHUII
Ba X0Ka3o0Jiap OujaH axpanud Typaiu.

OHIOKpUH cucTeMa (aonuaT OujaH OOFJIUK MKKWIAMYH CEMU3JIUK
KYIUHYa TUIOTEPUO3, S’bHU KAJIKOHCUMOH OE€3HUHT TUNO(yHKcUAcH Tydaitau
OpraHu3MJia dHeprusi capIaHMIIMHUHT Macaiu® KeTuinu cabald ro3ara Kelajau.
SlHa MnpeHko-KylmmMya KacajuIMruja Ky3aTWIITaH TJIFOKOHEOTEHE3 Ba JIMIIOIEHE3
XKapaHJIApUHUHT KydaluIium XaMm cemupuiira onu0 kemagu. WMHcynoma, sbHU
MebAa ocTh Oe3uHuHr JlaHrepranc opojdacu XysKaipanapuJaH pPHUBOKJIAHTaH
yecma OoMc KYynm  MUKAOpJAa HWHCYJIMH HIIad YUKapuiagd, HaTuxkala

TUTIOTJIEKCUMMS [03ara KeJmo KS’/H OBKarT eﬁHHaBepaﬂH Ba CCEMU3JIHNK naﬁno
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oynanu.

Mapka3uii HepB cuctemMacu (aonuATHAa OBKATIAHMUII PEPICKCUHUHT
NIMKACTIAHUIIM HaTuxkacuaa mnonudarus (KYn OBKATJIAHMIN) Ky3aTHWIMO KHIIU
cemupud keraau. byHmait xomar Ooml Mus >KapoXaTJIaHUIIM, YHAA MW a0
OynuIy, SULTUFIAHUII Ba OOIIKa XoiaTiapa XaM Ky3aTHIa Iu.

Cemusnapnia TepMoreHes sxkapaéuu Oy3wiran Oyiamacana, MyCKyJ UIIU TaHA
Maccacu MebEpuia Oyaraniapra Kaparaiaa Kyn SHepTUsHU Tanad Kuiau.

bupnamun cemusnukaa kymiad MeTaboIMK MaTONOTUsIap XaMaa Mo aanap
aNMaIHyBUA OmiaH OOFIWK Oynran canOwii y3rapumnwiap o3 Oepamu. MacanaH,
KOHJIa ApPKUH €F KHUCIOTajJapu KynahuOd keTuod, €F TYyKuMalapuja JIUIOJUTHUK
daouk macasay, JUMOMPOTCUIAPHUHT MMapYyalaHUIK cycasau. bupiamun
cemu3niuk TMMU (taHa maccacuHUHT (Kr) KBagparnard Oyl y3yHiurura (M)
OYynUHUIIM HaTWXkKacu) Ta Kypa 4 Ta pgapaxkara OynuHaau. YOy
KypcaTKkawiapHUHT spkakiaapaa 20,0-25,0, aémnapaa 19,3-23,8 ra TeHr Oyiumu
MEBEPUN TaHAa Maccacura 3ra SKaHJIWTWHM, 3pKakiapaa 25,0 man, aémnapaa sca
23,0 gan 3u€n OYnMIIM OIIMKYAa TaHA Ba3HUTa 3ra SKAHJIWTMHU KypcaTaju.
Magxxyan Ba3HHMHI MebEpui Maccaman 15-29 % xyn Oymumm |-napaxkanu
cemu3nukau, 30-49 % kyn OVaumm |l-papaxanu cemusnukau, 50-100 % xyn
oy sca ll1-gapaxanu cemusnukau Ba 100 % nan kyn 6ynumm 1V-gapaxanu
CEMU3JIMKHU H(OaTANIN.

CeMH3IMK  acTa-CeKMH  PHUBOXKJIAHAIUTAH JkapaéH  OynuO,  yHUHT
OOLUTAHMINIKMA TAaHAHUHT 103, €JIKa, COH KucMiapuaa €F TYKuMajapu TyIjiaHa
oommaiau. XXapaén kywailiranuaa sca OyHjaai TyKumanap Oonaup, Ouakiapaa
xaMm xocwui 0yna 6onuraiinu. Kyanu cemupuin 60CKu4M1a TAaHAHUHT KOPUH Xama
OpKa KUCMJIapuJa TepU Taru KiedaTKajapy KaJIMHJIAIINO, XaJITaCUMOH OCHUJIUO
KOJIa/IH.

CeMHUpHUITHUHT JacTIa0KU JaBpiapuja KUIIM Y3WHA EMOH Cce3Maiiu,
KEHMHYAIMK y T€3 YapyauIurad, XaHCUpauaura, Kyl yXJjJauJIurad, Ky eiInuras,
KyTl CyB wuanuran O0ynm6 xomamu. CeMu3 omamuiapia Kym Tepiaml aJoMaTiapH,

TCPUHHUHI 33M6ypy1’ KaCaJUIUKIIApH, AJUIATJIaHUIUIAp Ky3aTUiiadH. OHII/IK‘{a TaHa

15



Ba3HJIM KUIIWJIAPHUHT aKCapusATHAA SKKOJ KY3ra TallUlaHAJuraH y3rapuiiap/aH
sHa OWpU IOpPaK-KOH TOMHpP XacTalMKIapH MHUOKapauoauctpodus (ropax
MYCKYJUIAPUHUHT SULTUFIIAaHMAC/IaH MOJJAaliap aJIMAIIMHYBU Oy3wiuinu Tydanau
3apapiIaHdId Ba IOpPaK ETUIIMOBYIJIMTHUTA OJIMO KeauImm)cu OYnuod, ymoy
y3rapuimiap KynuH4Ya apTepuai TurepreH3us OwiaH Oupra coxup Oyiaau,ury
OwaH Oupra siHa BeHa KEHTaluIIM Ba TpoMOOQIeOUT ro3ara Keiaaau.

CeMu3 opamiiapia KOpHH KHCMHAA EFHMHT Kym Oynummm OOHC KYKpak
nuadparMaCMHUHT  aH4Ya  IOKOpMJAa  KOMJIaumM — yhKa  XapakaThHU
CeKMHJIAIITUPATU, HaTWwkKada Hadac onuIl KUWHHIAIIAAWM, KWAIIM Hadacra
Tyiimaiiau. byHuHr oxkuOatmga OpOHXHMT, THEBMOHUSI Ba IMHEBMOCKJIEPO3 KaOu
KacaJUTUKJIap Keanb YMKaIu Ba yliap axoJu opacuja Kyl yupaiiu.

Cemu3 oamiiap/ia OBKaT Xa3M KWJIUII TU3UMUA KATOp cayiOuid y3rapuiiiap
pyit Oepamu.  Kymnaman, ynapjia MebJla IMUPACHHUHT THUIEPCEKPETCUSICH
(LIUpaHUHT MEBEPAAH KYT KPAIMIINA) Ky3aTUIUO, OIMIKO30H HIMJUIMK KaBaTHAA
Mopdosioruk y3rapunuiap pyi Oepamu. XKurapma sca €rmm UHPUATpaTCHS,
CypyHKanu XOJecucTUuT (YT mnydaruHUHT SUUIAFIAHUINNA), XOJaHTuT (YT
UYINapUHUHT SUUTMEIAHUIIN), YT nydard (yHKCUSCUHUHT Oy3wiauIiM, mydakia
TOII XOCWUJI OYNUIlM, MaHKpeaTUT (MebJa OCTH OC3MHUHT SUUIAFJIAHUIIN) KaOu
KacaJUTMKJIap KYI yupanau.

Cemuznukaa cogup OynamuraH €f aJMallMHYBUHUHT Oy3WJIWINU, CUUIUK-
TAHOCWJI ab30JIapH/ia SJUTUFIAHUII XOJIaTIapuHu, Oyipak Ba CUHAMK KOIMKJIA TOIII
xocuJ1 Oynumura onu0 kenaau. byHnail kacainuk OusaH ofpural OGeMopJIapHUHT
2/3 xucMuia Ke4acu Ky CUMHUII XoJIapy (HUKTypus) yupaiiau. Slna Oyiipak yctu
oesumarun runepkoptucu3M (MTCeHKO-KyImMMYa KacaJTUTH) Ja KOPTHU30J
HUXOSATIA KYII aXKpaJlaJiy.

OmmuKya TaHa Ba3HIM OJAMJIAPHHUHT TasHY-XapakaT ammapaTruaa apTpo3
(O¥FuMITApHUHT JUCTPODUK CYpYHKAIIM KAaCaJUIUTH), OYFUMiIap/ia Ty3 TYTUIAHUIIIH,
CysSKJapHUHT  3nudu3  Kucmuga MopdoJoruk  Oy3wnunuiap, OYFUHIAp
nedopmaTCcHsICH 1o3ara Kejaau, 1y OuiaH Oup KaTtopja yiapia CIOHIWIOapTPO3

TE3-T€3 yUpauiu.
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CeMHM3JIMKHUHT HMYKM CeKpeTcus Oe3napu  (QyHKTCUsicUTa TabCUPH
JacTaBBal MebJa OCTH O€3M MHCOIMIA SKKOJ HAaMOEH Oynaau, KOHAa MHCYJIUH
MUKIOPH Kymasau (runepuHcyiuHeMus). CoMaToTpon TOPMOH Kamailnd ketaju,
aémmapaa TyxXymaoHJap (YHKTCHSICH TacainO, Xai3 KYpUIl CUKIA Oy3wiaau.

OHokpuH Oe3map daomusaTH OWilaH XapakTepiIaHAIWTaH CEMHU3JIUK
runodus, Oyhpak yctu Oe3napH, KadKoH Oe3u Ba XKUHCHM Oe3nap (QyHKIMAICH
Owiad OOFIUK OYynaau.

['unoduszap cemuznukaa ymly Oe3HUHT OMPO3 MIMIIUIIN Ky3aTUIaau, JTEKUH
XaJJaH TallKapyd CEeMHUpHUIN OYIMaiiau, KUIIMHUHT 03U Ba TaHacuja €f TYKUMacu
TYIUTaHaIU, O€K Ba Kysuiap cemupmaiian 3ca (MTceHKo-KymmmMya KacajuIuruja).
['unoduzna AKTI kynm unuia® yukapuiivinyg O0UC TIIFOKOKOPTUKOU]T Ba aHIPOTeH
TOPMOHJIapU  Kymasau. Ymly KacalIMK Keaud YMKUIIuMra runodusuaru
ycMmanapjaH Tamkapd OOl MHUSHUHT IIMKACTIAHUIIM, PyXUH KeduHMaap,
HelpouHdekcusiap xam cadad 6ynuimm myMmkuH. Kon 6ocumu kyTapuinub keray,
Tepu 4y3unuO KeTuO yHJa XapakTepiid YM3UKJIAp ro3ara Kellaau, YIieBOJIap
aJIMaIIUHYBU Oy3UIaIu.

Byiipak yctu 6e3napu OunaH OOFIMK ceMupuinia ymoy 0e3ia ycMa maiao
OYnMO, KOPTU3OIHUHI KYIN aXpalviuu Ky3atuinaau. byHnail omamiiap KynuHYa
CepTyKJIU (TUMEepTpUX03) OYnuo, ynapaa xxuHcui 6e3nap daonusatu Oy3unaau.

Kankon 0e3u mmkactinaHraica €KM yHra Hyp TabCHUp KuWica TEpUOU]
TOPMOHM KaM MHUKJIOpAa axpanaaw, OyHUHT oKuOaTuga €F TYKUMaJapUHUHT
JUNOJUTUK (aoJTUIy nacasau. byHaail ceMupuinia TaHaHUHT Oapya KUcMiIapuaa
CEMUPHUII OUP TEKUC TapKalau.

XOTHH-KM3/IapAa MabliyM cabaliapra Kypa TyXyMIOHJAp OJMO TallIaHca,
30-60 % xosarnapga TUMoBapvan CEMUpPHUIN ro3ara kenaaud (OyHIa TaHAHUHT
KOpHMH, KYKpaK Ba COH coxajapuja ¢ TYIJIaHaIn).

MHC ¢daonustu 6unan 6ormuk cemu3nuk bapakep-CuMoHc Kacamumruga
¥3 wudomacuHu Tomaau, OyHIa COH, Oosaupiapaa Kym €F TYIiaHuO, 103
TOMOHWHHUHT FOKOPU KUCMU 3Ca OPUKJIUTHYA KOJIAIH.

Mewépuii Tana maccacuHuHT 15 % pgaH 3u€n OYIWIINM CEMU3JIMKHUHT

17



Oouutanvmuaad napak Oepamu. CeMH3IMKIAH KyTylaull €EKA YHHU JIaBOJall
naBomid kapa€H OynuO, yHma é€mra Kapa®d TYFpU-TETMIUIM OBKATJIAHUII,
KUCMOHUHN (PAOJUIMK, COFJIOM TYpPMYII Tap3ura puos KWIMII KaOu IapTiap
JOWMHI paBuIIa ojaud Oopuiumm kKepak. Arap Oy ycymiap épaam KuiiMaca
(Oynnmaii  xomar kymuauya IlI-IV  mapaxanu cemusnukka ydparaniapia
Ky3aTWIaJau), SKappoXJIUK YCyJId KYJUIAaHWIQAu. YHHHT acoCHJa HWHTHYKa
WYaKHUHT €HHUJAH MI0X004Ya aXpaTWinO, IIyMTEPOBAHWM YpHATHUIAIH, O3WK
MOJIJIAaHUHT CYPUII F03aCUHU KHUpaUTUPUIAIU (FHTEPO-IHTEPOAMOCTO3 yCyin). by
yCyJl aH4Ya camapa OepHIly MyMKHH.

AWTHIII XKOU3KH CEMHU3JIUK XOJAaTH, aHUKCAa KEHMWHIU ManTiapia Te3-Te3
ydpaMoK/ia (aTuMeHTap, FTeHEeTUK Ba Oolika cababnap Oynuiu mymkuH). Kynunua
oonanapga (80 % rawa) ceMupuil >xapaéHu Ky3aTWiauO, OMPUHYM Ba WKKUHYHU
napaxkanu 0ynaau. byHna ceMu3nuKk TYFpUIaH-TYFpU HAC/IaH-HaciaTa OepuiIuig
Owian sMac, 6aJIKi MoJIanap ajdMallMHUII XYCYCUSTIAPUHUHT Oy3WIuIIMU OuiiaH
XapakTepiiaHaau. boJaHWMHT Ky OBKAT HWCTEHMOJ KWIMIIH, YHH OIIHMKYa
O3UKJIAHTUPHII, KEHUHYAIMK aTTMMEHTAp CEMHU3JIMKHUHT XOCHJI OYJuIura oiuo
KeTa/Iu.

Em Gomamapaa cemMmsmuk —KaTTa énuimgapra  HuMcOaTaH — yHYAIUK
PUBOKJIAHMATaHJIUTH OOMC, CEMU3IMKHUHT (apKJIaHUIIN yiapja Kyhdugaruda
ME30H OMJIaH OelIruIaHTaH:

| - mapakanu ommK4ya ceMHU3IMK 12 00oTaHUHT TaHa Maccacu 10-19 %;

Il - mapaxkamu cemuznukaa 20-29 %;

Il - napaxanu cemuznukaa ca 30-45 % HU TAIIKWIT KAJIAIH.

Arap 6omna Oup Enumuruaaék cemus 6yica, 50 % xonartna y karra OyaraHmaan
KeliuH Xam cemupu6 keraaud. OmuKya TaHa Ba3HIW Oojanapaa Hadac OJIMIII
ab30J1ap, IOPAK-KOH TOMHpPJIAp, Xa3M ab30Jiap, MOJJAajap Ba SHEPTUs aJMallnHYB
daommsTHAA XaM canbwii XoJaTiap (IUieBpajgap opaujard OOCHM OIIad, YIKa
BeHTWIATCUsACH KaMasiau, DKI' ga y3rapuin OYynaau, ropak coXacu OFpUNIU, Xa3M
mUpagapyd  KUCIOTATWINTA OIIaad Enu  Tacasad, JUCKEME3Us, TMHIOPHK

COUHKTEPHUHT KyUCU3JaHUIIIN, MEbJIa OCTH 03U CEKPETCUCUHUHT KaMauiu, YT
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Ba CHIAMK WyJuiapuaa TOLI XOCHJI OVIWINM Ba OOIIKaiap) Kysarwiaau. byHaax
TalTKapyu CEMU3JIMK 0oJiafia BaKTHIAH WITApH JKUHCHHA OajioFaTra €TUIINra Xam
OJINO KETUIIN MyMKHH.

Wxkmnamun cemusnuk, Oy Touamarmmapna MHC xapoxarnanranga Ba
SHIOKPHUH XacCTAJIMKIAp OKUOaTHAa Py OEpUIIN MyMKHUH.

bup émm Gonanapaa CEMUPUITHUHT OJAMHHU OJIMIIAA acoCHi BocuTa Oy
nuetarepanus xucobnmanaau. bynmait Oomanmapaa  MCTEbMOJI  TaOMIIAPUHHHT
kayopusiiury, | - mapaxanu cemusnukaa 10-15 % ra, Il Ba Il mapaxanmmnapaa
aca 15-30 % ra xkamalTupunaau.

Cemupunira Kapiiy Kypaliuiijga acocuil bTUOOPHU TEpPU Taru Ba HUYKHU
ab3oyiap arpoduaaryd € TYKUMAaCUHU KaMaWTUPHINTa KapaTUIUIIM, OYHUHT YYyH
3ca TETUIUIM reTa Oenrunnad yHra KaTbUil amall KM OOpUIIMILN KEepak.

bona opranusmu karranapra HucOaTaH MUKPOHYTPUEHTIIAP C€TUIIIMACIIUTUTA
xyna cesrup OVmanu. Ly Goucan xam ynap ydyH OenruiaHraH auera (mapxes)
paTCHOHHK/IAa BUTAMUHJIAD Ba MHUHEpaJ MOJJajap KamMailu® KETUIIMHUHT OJIUHU
OJIUII JIO3UM. bonanap ydyyH OBKaTJaHUII TapkuOu cyTkacura 6 mapotaba (2,5-3
coaTJaH KeWuH) OYynumwm, 11y OwiaH Oupra OedrujiaHradH BakTAa amalra
OIMPUJIMINN Kepak. XYAAW IIyHJal KUWIMHTaAHUJA KYWIM OUYJIUK XUCCH XOCHJ
OynMaiinm, uiraxa “kapHail” 0yaub KeTManIu.

bona yuyH OenrunaHraH parcuoHjard okcuutapHuHr 60-70 % HM xalBOH
OKCWJIM OYJUINUTra HJpUIIUII Kepak (aJMaliuHMaluraH aMHUHOKHCIOTaJlap
KamMaTupunub rodopunamaciuru yuyH). Mimoxu Oopuya OOJIaHMHT OBKATH[IA
3alTYH €FM WNUIATHINO TYpUINTH Makcajara MyBOGUKIHp, YYHKH y TaHamard &F
TYTUTAHUIIIUHUHAT OJITUHU OJIAJIH.

CeMH3IMKHUHT SHT CcajOWii TOMOHHW IMTyHJAKH, OIIMKYAa TaHa Ba3HUHUHT
xocws Oynumm Owunan Oupra y opranm3maa Oup KaHua KacaJUIMKJIApHHU,
KyMIIaJlaH, KaHIM JuadeT, apTepuas TUMEPTOHHS, BEHAJIAPHUHT BapHUKO3
KeHTaluImm, OVFuHIap apTpo3u, KOH-TOMHUPJIAPH aTEPOCKIIEPO3U, XaTTO capaToH
KaOu wuiaTiapHu KenTupuO uyukapaau. CEMUpHIIHUHT f03ara KeIWIIuaa Kysa

Ky cababnap Mapxyn OYynub, yinapaaH Upcuil MOMUIUIUK, TYPJIM XHJI CTpeccliap,
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HOTYFpU TYpMYIII Tap3u, alHUKCA KYIl OBKAT €UUIIl SHI MyXUMIIApU XHUCOOJIaHA TN,
XucoO-kuTobymapra KaparaHia CEeMH3JIMK XOTHH-Ku3nmap opacumga S50 %,
spkakiapaa 30 % Ba 6oxanapaa 10 % yupaiiau.

CeMu3nuk Xakyaa Ba yHH JaBoyiall Oyiinuya [acTiabKd MablyMOTJIap
Oynman 23 acp ongud ['mnmokpatHunr (460-370 #wmnap) “uerunka” kurodbuma
kentupud YTunarad. bynaan tamkapu Oy macana OViinua Jluokiec (SHrU spajaH
onmuH, |V - acpna), U6u Cuno, ['anen, ®@anra, Hoopaen Ba 6omkanap xam Kyiad
uIiap ojaud OOpHUIITaH.

CeMH3IMKHUHT KeUO YMKUIIHUIATH acoCuil cababmapaan Oupu Kuimo, 6o
MUSHUHI TUIOTAJaMyC KHCMHJIard OBKATJIAHWUII OwiaH OOfiauK OyiraH
BEHTPOMEIMAIl Ba BEHTpoJIaTepuan Mapkasiap (aoTUATUHUHT OY3WIUIINHA
KypcaTuil MyMKUH. “TYKIMK Mapka3zn” XUcOOJaHTaH BEHTPOMEIUaNl MapKa3HUHT
KHUCMaH IIUKACTJIAaHUIIK, “UIITaxa Mapkazu~®  OYIMUII  BEHTpoJaTepua
SAJIPOJIAPHUHT KYWIHM KY3FaJMIIU Ba OYHUHT OKHOATHa Ky MUKIOPJArd YIJIEBO/I
EKH EFHU UCTEHMOJ KUJIMHUIIN CEMHUPHUIITHYU F03ara KEITHPATH.

CeMM3IMKHUHT 03ara KeJluIua sHa MapacuMIIATUK HEPB CHCTEMAaCHHUHT
CHUMIIATHK HEPB CHCTEMacura KaparaHja IOKOpH TOHYycCra 3Tra OYIWIIM Ba OYHWUHT
oKuOaTHaa JUNOJM3 (EFTAPHUHT TapyalaHWIIN) KapaéHUHUHAT TAcaln® KETHIIH
xaM cababum Oynamu. YmoOy xosar ¥3 HaBOATHIa MebJla OCTH OC3MJIaH UHCYJIWH
QKpATUIITUHI parOaTIaHTUPAIH.

Arap opranusmjaaru Ernap caphIaHUIIMHN Ky4aWTUPYBUM TOPMOHIIAP
AKTT, TTI, CTI, TupokcuH, TpuUE€d TUPOHUH, AAPEHAINH, HOPAIPEHAIIVH,
[JIIOKaroH KaM axpajca, TaHajla oOlIMKYa ¢F TYIUIAHUIIA >KUHCUU Oe3nap
(haoauATHHM MacaluImra oJind Kemaim.

Cemusnuk pyc onmumiiapu M.H.Eropos Ba JI.M.JIeButckuii Taikuuu Oyiinua
KyHUJard KYpUHUIIAA KiacCu(pUKATCHsIIaHA TN,

|. AnumeHTap ceMH3IMK — Oy TypAaru CEeMHU3JIMK ¥3 HaBOaTHaa

a) OMpiamMuu runepaiiMeHTap

0) 6e3perynsaTcCuoH

C) KOHCTUTYTCUOH — UPCUH
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1) apaJiaii Kaou;

I1. DHn0KpUH ceMU3NUK, y XaMm ¥3 HaBOaTuaa

a) THIIOTEPHOH]

b) runorenuTan

C) Oyiipak yctu O0e3u

d) runodusap

) TOJHMEeHIOKPUH CeMU3JIHNKIIapra OyImHau.

I1l.  Kon Ounan GOFIMK CEeMM3IMKIA — CEMHU3 OJlamiiapjia 0iaud Oopuira
nabapaTopusl TEKIIMPYBIAPU IIYHU KypcaTaJHWKH, yiap KOHUAA XOJECTEPUHHUHT
MUKJIOPH KyTasp 3KaH (TUIIEPXOJIECTEPUHUMUS), 111y OMIIaH OMp KaTopa SpKUH EF
KUCIIOTAIAPUHUHI  KyNalumM  Ky3aTwiraH. byHJgaH — Tamikapu — IypuH
AIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIMIIMHU KYpCcaTyBUM Yy3rapuil, S’bHU KOHJA CHUJIHUK
KHUCJIOTAaCUHUHT Kynaiumm (KeMMHYalIMK y mojarpa KacaJUIUTura ojau0 Kenaau),
aJIOYyMUHHUHT KaMaWTraHJIuru OOMC 3ca YMyMHI OKCHIIJIAPHUHT Nacain® KEeTUIIH
103ara kenaau. KoHza KoaryisTCHOH XOJiaT IOKOpura KyTapwiaad, (uOpHHOTeH
MUKJIOPH OLIAJH, TEMIApUH 3CAa aHYa KaMasi/iy.

IV. Hapaxanu cemusnukna koHna Ha HUHr MuUKAOpW KynaiuO, YHUHT
CUUAMK OunaH axpanumu Kamasau. KynuHya ropMoHIapAaH COMOTOCTaTHH,
AKTT, JIT', AAI', uacynunnap kynain6, CTI, TTI" Ba I1PJI napaunar Muknopu sca
kamasau. Anpenanud Ba JIODA HUHT cUMAMK OWJIaH TaIllKU MYXHUTra akKpajuiiu
KaMaiinb KeTaau, HaTHXKajJa aCOCUN ajIMaIIuHYB jKapaéHu Tacasiiu.

CeMM3IMKHUHT OJIIMHU OJMINJAA Ky MUKIOPJArd YrieBOMIU €KW EFiH
TaoMJIap UCTEbMOJI KWIMIIHA KaMaUTUPHIL, OKCUJUTAPHU 3ca OUpO3 KYymauTUpPHIL
TaBCUsl KWIMHAIM, sHa €Il Ba IOPAaK-KOH TOMHUpJIApUTa MOC >KUCMOHHH (haosmuk
(opTanabku OamaHTapOus, KYOPOK $E€B IOpUIL, CIOPTHUHI OUpOp Typu OuiaH
HIYFYJUIAHUII Ba XOKa30) XaM sXUIM HaTwka Oepaau. bynmait mpodumakTuk
TaAOUpIap CeMHU3IMKKa Hupcuil Mouwmmurun Oop xamaa 40 éEmpad omrax
KaMXapakatiy TyYpMYII KEUUPATUraHiap yuyH acKOTaaH.

JABOJIAI. CeMu3nukHHA AaBojallia acocaH Mapxes3ra puosl KWIMIIL, IIy

Ownad Oupra y ympOosa OVnumm tanad kuiavHaau. bynna 1-2 xadra nuuga Oup
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MapTa TaHa MAacCaCMHHU TEKIIMPUO TYpHUI JIO3UM. Xap OuUp KUIIM y4yyH Hapxes
Oenrunaniia, yHUHT €IIM, )KUHCH, OVl Y3YHJIHNIH, TaHAa MaccacH, TaHa Ty3WJIHIIHN
xama OakapwiaJuraH MexXHaT TypuHU xucoOra osmin 3apyp. Ilapxe3 acocan
OKCHJUTA YCUMIIMK MaxcyJoTaapuaad uoopar (8-ctom) OYinumm Kepak.

|-mapaxxanu cemu3 omamuap yuyH Oenrwianran mnapxe3 8400 wxk, |-
napaxanuiap yayH 5880-6300 kK Hu tamkwi stuim 6enruwianrad. OBKaTIaHUII
UHCTUTYTH OJIMMJIApU Takiaudura kypa akiauil €K eHIWJ >KMCMOHHMA MeEXHAT
KWIyBYWIAp/Ja KYHJIMK Mapxe3 Xap Oup Kr TaHa Maccacura Hucbaran 1,5 rp okeud,
0,9 rp €ér Ba 4,5 rp yrieBoa OYIMIIM XaMJla YHUHT 3HepreTuk kKuimatu 138,6 kK
HU TAIIKWJ 3TUILU JO3UM.

Ozuin yuyH mapxesnap Oenruianiga KyHIaduK paldoH 3HepreTukanuar 600
KKaJl JaH KaMaUTUPUIMACIUTH KepakK, y XaM Oyiica palmoHai mapouTaa. AWHUKCA
OKCUJUIAPDHUHT MHUKIOPHU KamMalMacivrud JIO3UM €Fjlap, YCUMJIMK Ba XalBOH
¢rnapuHUHT HUcOaTH 1:1 HUcOatna OYnuimyM Makcaara MyBOQUKIUDP. YTIIEBOIH
TaoMJIap KaMaWTUPWITaH XOJJa, KaH[, acay, KOH(PeTIapJaH UCTEbMOJI KUIMaral
MabKyJl, SHa HOH MUKJOpPY XaM KaMalTHUpWIIaad. AUYUK- YydyKJiap XaM UCTEbMOJI
KWJIMHMACIIUTH KEpak, OBKAT 3ca Ty3CH3 TaW€piianuO, Kepakiu MUKIOpAArd Ty3
(cyTkacura 5 rpamMmMmrayda) KeMuH KyIIUIaaq.

CyTka gaBomuga 1 JIUTPp CYIOKIMK MCTEHMOJI KWJIMHHUILNHK, OII Ty3HW 3ca 3-5
rpamMm Oyiuimu kepak. O4 KOJTaHJIMK XUCCUHM KaMaWTUpHUIN Y4yH OUp KyHJa
Kamuga 4 mapTta OBKATJIaHUII J03UM. Xadta maBommma 1-3 ol OWIMK KyHUHU
TAalIKWJI KWIKII Ba Oy KyHJapAa OFMp MEXHaT KMJIMAaciukK kepak Oymanu. Ouinuk
KyHJapuaaru napxe3 yrieBoaau (1-1,5 onma €xku 2 kr Goxapunr,l Kr tapBy3),
okcwun (TBoporim 400-600 rp, 60-cmerana, 100 rp cyt Ounan Oupra), TYIITIH
(400-600 rp xadiHaTmiaran rymT, 120 rp smma vHyxat Ba 200 rp KapaMm apaarl

xonna) €ku ¢akat cysnu (1,5-2 nutp) OYIUIIN MyMKHUH.
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1.3. CEMMU3J/IUK TAPUXUIAH

FOxopuaa Kalja KWJWHTAHUIEK, CEeMHU3JIMK — Oy OHWOJIOTMK XoJjaT O0Yiuo,
KaJuM 3aMoHJapiaH Oepu Kumuiap xaétuaa ydpald Kenrad. ApxeoJoriap
TOMOHHJIaH OJMO OOpWJIraH KazujiMajap HaTH)KacHuaa TOUI acpujaa, s’ibHU OYHIaH
30-50 MuHT WM ONAMH XaM, CEMHU3IMKHHU U(OJANOBUM MpPEAMETIAp TOIMUITaH.
Cemu3nuk ¢akarruHa TUOOUETUMIAD TOMOHHUIAH VpraHWIAIUraH MyaMMO
OynuOruHa KoiMacnaH, OyHaall OHOJNIOTMK XoJiaT OWjlaH  Tapux4uiiap,
daitnacydiap, coTcuosioriap Ba paccomiiap XxaM azajijlaH KU3UKUO KEeJIUIITaH.

AWUTHO YTUII MYMKWHKH, CEMHU3JUK (PU3MOJOTUK Ba THOOMI MyammoJlapra
KHPUTWITYHTA Kajap y MaJaHui, TApUXHHN XaM/a KTHMOUIA Macajajgapian 0yiuo
xucoOmanrad. lly Hapca AMKKaTra ca3oBOpKHM, XO3Upra Kamap xam (aiHuKca
OJIIMHTH TaWTIapu) CEMU3JIHUK, OUp TOMOHJAH MEYKaWiIuK, ododariuk, e0-
TYHMAcIUK KaOuW HOXYII ojaTiap HaTWwkKacu Je0 Kapaiaran Oylica, MKKUHYU
TOMOHJIaH Yy Xy3yp-XajioBaT, SXIIM SIIall, >KOHHUHI pOXaThu Kabu XxaBac
KWIMHAUTaH Ba Xap KyHM IIIyHTa WHTHJIAIWTaH COFJIOMIIMK Oenrucu cudaruia
KapaJraH.

bynpait nyH€kapaimHUHT KeInO YMKHUIM, KaJuM 3aMOHJIap/ia KUIIWIap y4yH
O3UK-OBKAT MAaxCYJOTJIIADUHUHT eTapiii Oyiamaciurda OOUC KYMUWIMK TYHUO
OBKATJaHMAaraHJIMr4, O3MK-OBKAT MAaxXCyJOTJIapHHH TOMHII Y4YyH 3ca KyHIIa0,
xadranad YCUMIIMK TOHJIAPUHU WHUFUII €KW apuM XaWBOHJIApHU yIUIall y4yH
OFMp MeXHAT KWIWINTAHJIUTHHU KYpUII MyMKUH. Harmkana KWIIWJIapHWHT
aKCcapusAT KUCMH JKyJa OpPHK OVJIMIITaH Ba O3MK-OBKAT MaxCyJOTIapura eTapiu
Jnapaxaja ara Oyiraniap ucraraHdya €0-WuYraHjaurud cababiii TerMIUIM Japa)kaja
CeMHpraH, OpYK oJamiiap dca yiapra HucOaTaH xaBac OwiaH kKapamraH. [Ilynnait
KWIMO, TaHa Ba3HU TYIIW TYJIWK, CEMH3 OJamyiap O3WK-OBKAT MaxCyJoTjiapura
TAaKYMJUTUK ce3Maranjap opacuaaruaa ydparad. OpuK Ba 03uU0-TY3HWraH omamiap
aca SXINHM, Ma3ajld TAOMJIAPHU KYTUTad MCTEHbMOJ KWUJUII Wynu OuiaH Xy3yp-
XaoBat ojuml (akaTThHA CEMHU3 ofjamiiapra Xoc Oyiaran XyCycusT, 1e0 TylIyHTraH
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Ba IIyHAal OyauIMra Xxapakar KAIUILITaH.

Cup smacky, SIKMH Wuiiapraya Kym4WJIMK KypopT Ba CaHATOpHsUIapAa Jam
onub, OMp Hewa Kuwiorpammra ceMupuO KeiaraH ojaamjapra HucOaTaH ‘‘yiapra
KypopT Xyaa EKuOIM, COFIMTMHU MycTaxkammadmu” ne0 kapamraH. byHmait
TYIIYHYaHUHTI XOCWJI OyIummaa XaMm acocuid ca0al, €rnM, maszand, EKUMIIH,
IYIITIM TAOMJIAPHU MCTEBMOJ KWIMII KHUIIMTa  Xy3yp-XajoBaT OaruIlLIaIId
DKAHJIUTUIAIAD.

XO03Upru 3aMOH NyHE MAaJ@aHUSTUHUHI PHUBOXIIAHUO OOpUILIM HATHXKACUAA
IOKOpUJa alTHO YTWITaH CEMHU3IMKHU (DETUINM3AlMSUIALI, ’hbHU YHra Kyp-KypoHa
UIIOHMO caxaa KWl WykoauO Oopmokaa. bomikada kunub adTrasja
CEMHU3JIMKHUHI HWHCOH OpraHW3MH Y4YyH, CHXaT-CaJOMATIMK Y4YyH yMyMaH
doitnacu HYKIUTH, aKCMHYA y KyJa KYI CYpPYHKaJIH XACTAIMKIAPHU KEJITUPHUO
YUKAapyBYM OMMWJ OKAHJIUTM XaKuJaru TyllyH4ya Tapadopiapu Kynaiino
oopmoka. Illynnait 6yncaga xynruHa mamiakariapja Typjau-TyMaH TaOMJIapHU
HUXOSTAA Mas3alud KuWiuO TalW€piaHulM, YIapHUHT MYJI-KYJUIMTH, Xamja
KULIWIAPHU JKUCMOHMHM HWII OWIaH WIyFyJUIAaHUII JapakKaCMHUHT KaMaiuo
Oopaérrannuru cababnu, Oy KypcaTkuwiap AyHE Oyiinmda WuIITaH-HuIra o3aluiil
ypHHra kynaiinb kermokaa. by xon 3ca y3 HaBOaTtuaa aptepuan TMIEpTEH3uS,
IOPaKHUHT UIIEMUK KacaJUInTH, KaHJUJIN nuao0er, aTepOCKIIEPO3,
TUIEPXO0JIECTEPUHUMHUS  Ba OOIIKA NIyHra yxXIiaraH KyOruHa 3aMOHaBUI
KaCaJUIMKJIApHU KeNITUPUO YMKAPMOK/IA.

Cemusnuk okubatujga AyHE Oyiinua MUHTIa0 oJamiiap a3usaT YEKMOKJa,
yMpJlapu KUCKapuO 53pTayd MeXHAT KWWl KOOWJUSATHHU MHYKOTMOKAA. OHT
MYXUMU aXOJIMHUHT Oy KUCMH JIaBJaT WKTUMOUN PUBOKIAHUIIUTA CalOuil TabCcUp
KypcaTuO, WKTUCOAMN HWHKHUpO3NAp Kenud vuKuinMra xam cabab OynMokna.
[Iyaunr y4yH siHa Oup OOp TaKpPOPIAMOKYMMH3KH, CEMU3IUKHUHT OHOJIOTHK
cababmapuHu TymyHHO eTuil Ba Oy Oopajga eTapiu MabliymoTiapra sra OYiaul
WHCOH calloMaT/IMri Hynuaa oaub Oopwiiaguran Oapya cabi-xapakaTJIapHUHT
MyXUM KucMH O0ynu0 xucoOnmanaau. KomaBepca, COFJIOM TypMyIll Tap3ura TYIIHK

pHOS KAJUIIIA XaM CEMU3JIMK Ba YHra Kapuiu Kypail WYJIIapuHu UIIa0 YuKUIIL,
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xama Oy Taa0upiIapHu KEHT XajlK OMMAacCH Opacujia TapFUOOT KUJIUII 111y KYHHUHT
YCTYBOp Macajaiapuaan oupu 6yaubd xucobmaHaau.

XpUCTHAHIAPHUHT WJIOXUH KUTOOM XucoOjaHraH Muxun Ba TaBpoTna xam
CEMH3JIMK KOpaldaHuO, yHTa YaJMHUII KarTa TyHoX XucoOnanrad. Illy cababman
xaMm OyHAail TyHoxra OOTMAaciIWK YYyH YHAAH JapXos KyTYJIUIIl HYIIapuHu
axTapull JIO3UMJIMTH KalJ KWJIUHTaH. YHJa TabKUJIaHUIINYA alpuM IIaxap Ba
axoJu SIaRUTaH >KOWIap/ia CeMU3 KUIIWIAPHA YWKapuO 100opuil Kabw kKazo
yopajapy Xam KYyJTaHUJITaH.

Kamumru Kput Ba Pumpan Tomwniran KaswiManapa 3ca O3FMH Ba KOTMa
oJlaM XaWKaJUIapUHUHT KYTU1ad yupalid yjaapra HuUcOaTaH KYMUMIIMKAA XaBac
KWIMHraHMruad -~ kypcataau. Illynra kapamacnan e0-wuuMinga — SIXIIUTHHA
UMKOHUSATU OYJIraH axoju opacuja Ba3HU MEbEPUIAH OIIMK OViraniap kyrmiad
ydparas, MacaiaH, moup ['oparcuii, Xxapouii capkapaa Ba reHepain Mapuyc, xamja
Cyxkport Ba [Imaronnap xam karta TaHa Ba3HUTa dra Oyiaranmiap.

["anen, ['unmoxpatiap y3 naBpuaa CEMU3TUKHUHT THOOUN MyaMMO SKaHIUTH
XaKuJa aHda-MyH4a (UKpJap IOpUTrad. Yiap CyBIU Ba KATTHK CEMHU3IUKHU (apK
Kuwnirad. KaTrTuk ceMupuin Ky OBKAT MCTEHbMOJ KWJIWII HATHUXKACHUIA XOCHII
Oynmamuran xoJyiar OYnauO, YHJIAH KyTYJUII Y4YyH OUIMK Ba IKHUCMOHUM
XapakaTiapHd Oaxapwil TaBcusl KuiauHTaH. [unmokpatHuHr Oy Oopamaru
XU3MaTlIapy MIyHJaH MOOpaTKH, y V3 Ky3aTyBllapuja CEeMHU3 KUIIWJIAPHUHT TaHa
Ba3HM MeEbEpPUAA Ba O3FMH OJamiiapra HucOaTaH KaMm SIIANIMHU aHUKJIaraH.
byngan Tamkapu, |y ceMu3 a€UIapHUHT XOMMWJIAIOp OYIWINM KamaaH-KaMm
yupaliuraH XoJuca OJKAHJIWTUHM KailJ Kwirad. bymapiaH KyTynauinl y4yH
['unmokpar cemMu3 olaMJIapPHUHT KaM OBKATJIAHHUIIM Ba KYI XapakaT KUJIUIIMHU
taBcust Kuirad. KypunuO TtypuOauku THOOMET acocuwiapuiaH Oupu OYyirax
['unmokpaTHUHT alWTHO YTWiraH (UKpiapu Kyjaa Myxum OYiub, Xo3up Xxam ¥3
KYUYHHU MYKOTMAarad. XakKMKaTAaH XaM OIIMKYa TaHa Ba3HJIMU, CEMU3 aE€JUIAPHUHT
HACJ KOJAUPUII KOOWIHATH HUXOATAA MACT OYJIUIIUHA 3aMOHAaBUH THOOUET MHKOP
KHJIMaMIN.

lNanen T'unmoxpatHuHTr dukpaapuaad (Qoiinananubd, ceMu3IUK OwaH
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TEMIIEpAMEHT Opacujard OOFJIMKJIMKHU aHUKJIAraH Ba CEMUPHO KETHII XOJIaTh
TaHaAa (QuerMaHuHr (MKWIUMIIMK MOJAA) KYMahud KETHIIWHU acocuid cabad
Kb kypcarrad. ['ajieHHMHr ym0y TabJIMMOTH YWFOHMIN JaBpiiapurada ys3
KYYMHH UYKOTMaMl KEJJIu.

SAuru spagan onnud 1V - acpaunr | - spmuna {uokiiec y3unuHr “OBKaT Xa3m
OymuIM xakKujaa KUToO~’ acapuja OBKATJIAHMIN Ba YHJAA Ky3aTWIQJUTaH Xap XUl
KaMYMJIUKIAap Xakuga ranupu® Yrran. CemMupmaciKk Ba yYHra Kapiim
UIUIATUJIAUTaH  TapXxe3 Xakuaa dca  AJIeKCaHJpUsi MaKTaOMHUHT BaKWUIU
Dpasuctpart ¥3 GUuKpIapuHA OUIAUPTraH.

CeMu3znuKKa Kapllid Kypall Xakuaa JacTiaOKy WIMHUHN KUXAT/IaH acoCJIaHTaH
MabIyMOT/IapHU BaTaHaommmus A0y Anu non Cuno “Tub xonyHmapu” acapuia
keatupud yrraH. Acapuudr |V - OynuMuaa cemMus ojaM KaHJail KUJIUO O3UIIU
KepaKJIUTU Xakuja TaBcusiap Oepwiagu. YyHOHYHM, ceMH3 ojamiiap Karra
XaKMIard, JCKUH O3YyKaJUK KUHMaTh Kym OyiaMaraH OBKATJIapHU KYIPOK
MCTE€HMOJI KWIMIIUIAPUHUA, OBKATHUHT OIIKO30HJIaH MYaKjapra Te3poK TYUIUIIUHU
TabMUHJIAII YOpaAJIAPUHU KYpHIIl XaKkuaa hukpiap oungupuirad. bynman tamkapu
N6H CuHoHMHT (ukpura kypa Te3-Te3 Oa)xkapuiaguraH >XMCMOHHUHN Mallkiap,
XaMMOM/JIa YYMMJIUII, TaHAHU CYpWINO KeTaauraH € OujiaH yKajall TaBCHUsiIapu
XaM OepuIIraH.

XVI - XVIII acpmapra kemu0, HUXOATIAa CEMHpPraH KHUIIWJIAp XakKuaa
MabIyMOT/Iap TymiaaHa Oommanrad. Macaman Kann, 290 kr kemaauran Mom
caBliorapu xakujaa €3u0 koyauprad. Oayapn bpumxk neran caBmorap sca 308 kr
Tom 0ocub, 6op—ityru 30 Hun smaranaurd MabiyM KuwinHrad. ['pede 331 kr Ba
490 kr orupiMKKa 3ra OyiraH ogamiap Xakuaa MabIyMoOT Oepaau, siHa y 5 OWIIHK
Vrun OomanuHr 25,6 Kr yukkaniauruau, 10 €énum kw3 OomanuHr 3ca 109,5 xr
DKAHJIMUTUHY €310 KOJIUPTaH.

OHr cemu3 omamiuapaan oupu dentmapmramn Matuac [Manmnac 6ynran. YHUHT
OIIIKO30HU IIYHYAJIUK KaTTa XaXmaa OYIraHku, OUp >KOWJIaH MKKHHYHU >KOWra
KY4uuO IOpHI YUyH Y Maxcyc apaBajaH (oiganaHraH.

Ypra acpinapra kenu® OmIMKYa TaHAa Ba3HU Ba CEMM3JIMKKa 3ra OyiraH
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KUIIWIapra 2 Xujl HyKTanu-Ha3apaaH 6axo OepuiiraH:

OMpUHYKIAH, OBKATIAHUIIAA YEKJIAHUII Ba (aos KUCMOHHM MEXHAT OuiaH
HIYFYJUUIAaHUI, BYXKYIHU MapOMUTa €TKa3u0 TapOusiiai BocuTacH J1e0 Kapasica,

UKKMHYM TOMOHJAH, CEMHUpHUII MYJI-KYJTYWIHK, OOWJIMK Ba  XaTTo
XYIKOMATIWINK Oenrucu Aed KapairaH. Ymly Xoar yima maiTaa WKoa KUiral
pacCOMIIApHUHI acapiiapuja xaM Y3 akcuHu TonraH. Macamnan, WHrpeccHuHr
“Uymunaérran Typk a€nu’ KapTHHAacujaard aén oOpa3u XO3Hp aH4ya CEeMH3
KUIIIMHUHT CypaTu J1e0 KaOysl KUJIMHTaH Oyiap 3/1u.

XVIII - acpra kenu0, cemusnukka 6eBocuTa OaruIIaHTaH THOOMET acapiiapu
naigo Oyna Oouuaau. bupuHun Xap TOMOHJIamMa MykamMMman MoHorpadus 1752-
nunna GaeMMUHT TOMOHUAH E3UIITaH.

Kynnen 1784 - fiunga arap cemMu3s ojilaMm KuitHaiuO Hadac osca Ba KUCMOHUM
UII KWIKII KOOWIMSATHHM HYyKOoTca, OyHAall XOJIHM KacaJIMK 1e0 XucoOJarn
KEpaKJIUTUHU alTraH.

1788 — #mnnma mamxyp ¢usuonor [ammep cemusnukka myOTano OYynra
OJIaMJIAPHUHT MCCHK VYJKanapja KYNpoK y4pamuHu dbTUpod stamu. Y Oy XOoiaHH
Ma3Kyp MKJIUM IIapOUTUJATUIAPHHU, Y3UJard OpPTUKYA DHEPTUSHU KUHUHHIIMK
OWJIaH MCCUKJIMKKA aliaHTUpUO r00opulIapu OuilaH TYIIyHTUPAIH.

1867 - tiunga TanHep omMK4Ya TaHa Ba3HU KapOOHCYBJIAPHU MELEPHUAAH KYTI
UCTEbMOJI KWIWII HaTWXKacUIup, AeO0 alTraH Ba CEMHU3JIMK OKuOaTuja Kenud
YUKaUTaH XOJIaTIapHU aH4a XaB(MIM IKaHIUTHHY KAl KUIuo YTraH.

Cemusnukka HuUcOataH TYnMMK wiMmui €éxmammm  XIX — acpra kenuOruHa
XUMHSI Ba OWOJIOTUSIHUHT PUBOXKJIAHMINM Ty(dailnu amanra OWUPpUIIU. YOy
naBpaa B.DOmTedH ceMH3IMK XOJaTNApUHU  KyhWujarumda —TaBcudanmu:
“ceMm3nuKHUHT | — mapaxkacu Oy kuiuiaap xaBac Kwiaauran xouat, || — yHuHr
YCTUJAH KyJlaauraH xoJyat Ba HUXosT |1l — yHra aunnanuran xonar” nup.

XIX — acpuunr Oomnutapura kenu0, Poccusina cemusnuk OVitmdya Oup KaHua
JMccepTaTcUoH uiuiap 6axapwirad. by 6opagaru oupunun v O.d. Kamnamnauku
O6ymu6, yauHr MoHorpadwusicu “CoryioM Ba Kacaa XoJjaTaa OBKAT Xa3M Oymumm’”

1e0 HOMJTAHTaH.
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1852-tiunga M.U.T'unsapoBauHr “CeMU3NIMK XaKuaa~ JIeraH QUCCEPTAIUsCU
BJIOH KUJTUHAIH.

A.H.Jle6enoB sca OupuHum OYnu6 “ErmapHunr wnuakmappa cypuiumm’
XaKUJIary TUCCEPTATCUSHU EKJIaraH.

1897 — #mn JlakBOpPT ceMU3NMK Xakuga MoHorpadus &3ub, Oy XojaTHH
WIMUNA TaxXJWa KWiad. Y OupuHuM OYIu0 €F TYKUMaTapUHUHT JOMMUN paBHIIIA
napyajaHUI Ba PETeHepaTCus KWIMHUIK Xakujaa (GUKp Owimupaa, Xamaa
OKCWJUIapAaH &F Xocwil OVIMIIMHM KypcaTuO, CEeMHU3IMK Auaber Ba mojarpa
opacujga OoFaHMIl OOpIWTHHHU KypcatuO Oepau. Y Xykahpa wumma &r
TYIUIAHUILMHA XamJa €F MHQUIATpATCUsICUHU (XyKailpanapapo €F TYKMMacCHHUHT
ycumn) anuk Kb kypcatud oepau. Y siHa OupuHud O0YIu0 CEMUPHUIITHU OJITUHU
OJIUIIIATA TYFPH OBKATJIAHUIIAA &F, YIVIEBOI Ba OKCHJUIAPHWHT TETHUILIH
HUCcOaTUHM Oenruaad 6epu.

by Bakrtra kemu6 (XX — acp Oomwiapu) Poccusima W.IL.ITaBnoBHHUHT
OBKaTJaHUII (Qu3noiorusicu Oopacuja oaud OOpraH HILIApU CEMU3IUKHUHT
MyaMMOCHHHM Xap TOMOHJIaMa MyKaMMall YpraHUIl WMKOHUSTIAPUHH SIPATIH.
N.IL.I1aBnoB, K.b.bexoB, MW.II.PazéukoB, W.C.Anekcannpos, C.M.Jleiirec,
I''M.ITaBnoBckuii, M.M.IIarepuukoB, O.Il.MomuanoBa, W.A.Kaccupckuii Ba
OOIIKaTapHUHT 010 OopraH TaJIKUKOTJIApU CEMU3IINK XaKuIaru
MabIYMOTJIAPHUHT KEHT KYyJIaMmJia WJIMHH acoCJIaHTaH XOJiaa TYIIYHHINTa OJUO
KEJITH.

XX — acpHUHT Oommiapura Keiaud CEeMHU3IIUK XaKuJard MablIyMOTIIap
WIMHI paBUIIIa Xap TOMOHJaMa MyKaMMal YPraHwinO, cCUXaT-CaJOMaTINKHU
Cakjiall Ba Y30K yMp KYypHWIllja OIIMKYa TaHa Ba3HUTA 3ra Oynuinra Kaparasja
O3FMHJINK MYXUM axaMusATra 23ra JKaHJIUTH HCOOTIaHaW, OMMAaBHHA axOopoT
BOCHTAJapd TOMOHHUAAH TapFuOoT KuimHa Oomnwianmu. Iy OGuman Oup KaTopaa
keimarn 10 WWUIMKIapaa CEeMHU3IUKHM KeNTUpUO uHMKapaauran Oup KaTop
¢bu3noNoruk, MeTaboNIMK Ba KIMHUK XkapaCHiap OyinWuya TaAKUKOTIAp KEHT

Kynamaa oaud G0pUIMOKIa.
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1.4. CeMH3JMKHHHT 103ara KeJJHIINAA
KaAaMXapaKATIWIUK éKH TUNOAUHAMUSIHUHT YPHU

Kamxapakatnuink, MyTTacwi paBHIIIa acad pyXwil XOJaTHHHUHT 3YPUKHO
WIUIAINY, )KUCMOHUM HIIJAH CYHT JaM OJIMAacllaH CYpYHKalIW Yapuyall, OpraHucM
baoMSITHHUAT OY3WIMININTA, MEXHAT KWJIUII KOOWJIMSTUHUHT ITaCalHIIunTra,
OapBakT Kapuiira cadad o0Vnaau. KamxapakaTauiauk — TaHa ab3osapu GhaoausTura
SHHU MYIIIaKJIap, WIKH ab30Jap, ckeneT, aitankca MHC daonmusiturakydnm canouii
Tabcup Kypcaranu. Kamxapakariunuk Typailiad KOHIArd 3pUTPOTCUTIAP COHU
KaMmasau, €F TYKUMACMHUHT KAJIMHJIANIYYBHU Ky3aTHIIa[d, CyAKIap MypT OYiau0
KOJIaJH, TYKUMAJIAPHUHT KUCIOPOAHHU Y3IAIITUPUII KOOWIMATH nacasiau. Aupum
OJIaMJIAPHUHT V3WHHU aBaWjaIiy, >KUCMOHHUW MEXHAT/aH KOYHWIITra HHTHIUIIY,
allpuM KUIIWIAPHUHT TIy Makcajaa mu@OKOpAaH ojra MablIyMOTIapUHU
V3lapura KajlKoH KWinO Kypcatuiiu, Oy OuiiaH ¥3 cajoMaTIMKIApu YYyH KaTTa
3apap karta xatoqukaup. Jlemak, gakar cepxapakaTIUIUK, )KUCMOHUN (DaoJUTHK,
TYpJU XUJ )KUCMOHUU (HaonusATTypaapyu OWIaH MamFysa Oynui Tydaitinm xap oup
KUIIMHUHT ¥3 CAJIOMATJIMIU y4yH OJIMIIM MYMKMH Oynrad Qoiinanu Oolka xed
KaHJlaili BOCUTA, XaTTO JOPHU-IapMOHIap €paamuaa xam oiaub Oynmaiiau. Typnu
XUJ KUCMOHUM MAaIIFyJIOTJIApPHUHT OpPTaHUCM YYyH YTa 3apyp OViaran aepoOu
caMapaJiOpJIMTUHUHT MOXUSITH XaM alHaH JKUCMOHUHM  ¢aoymuk  OwuitaH
OeNrwiIaHagu.

['unoanHamMus — KaMmxapakaT XOJaTH, WIMHH-TEXHUKA TapaKKUETH OKUOATH
Oynnb, oJaMIApHUHT XUCMOHUHM XapakaTaa OyiraH SXTUEKUHU KaMauTHpUIITA
om0 kenau. byHUHr okuOaTuia >KaMUATAA KUIIWIAP YpTacuaa Iopak-KOH TOMUP
KaCAJUTUTHU/IaH YJIUMIIAp Ou0, OUPUHYH YPUHTA YUKUO OJITH.

['unoaunamus, YTUpUO WOUIAII Tapcu IIYHUHI/IEK, OYFUM Ba Oofiamanap,
yMypTKa TOFOHAaCH OCTEOXOHJPO3Japy, PAAUKYJIUTIAp Ba OUp KaHYa MyIIaK
KaCATMKJIAPUHUHT YCUITUTa OJIMO0 KeNMMOKaa. XallK W4yuaa IOpyBUH “y30K YMp

Kypal JecaHr KYIpOK XapakaT KWl JAeraH Makoj Oexu3 aituiamarad. OpThkKya
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OBKaT MCTEHbMOJ KWIHII, capdiaHa€TraH SHEpPrusi MUKIOpU OWUJIaH OpraHu3Mra
TymaéTraH OBKaT MHKIOPH YpTacujgaru caiaOuii TapoBYT TaHAa Ba3HUHHHT
opTuiIMra — cemupuiira oiu6 kemnaau. Cemupuiil 0y KacaJlsTUK X0J1aTh OYIMOruHa
KOJIMaclaH, aWHu MaWTAa Kymiad OoIlKa KacaJUIMKJIApHU TYFAMPYBUYHU XaB(]
xamaup. AxonuHuHr 25-30 % WHM ceMu3nap TalIKWI 3THO, Y KEHI TapKajiraH
KacaJUTMKIUp. AMWHUKca, IMaxapia sAIoBYM a&uiap ypTacuaa CEeMHUPHUII KEHT
Tapkanrad OymmuO, 35-65 % Hu tamkun Kuiaad. CeMUpHIIHUHT cababmapuHu
TaxJIMJI KWK aKCapusT XoJUlap/la YHUHT acoCHia MHCOHJIAPHUHT 3 OpraHu3MU
KUCMOHUN HXTUEKIApH Tajmabura Kaparagaa KYNpoK HMCTEbMON KUJIHUIIICK
3apapau oxatiapu €raau. Mnmuii-rexHruka TapKKUETH acpyuia OFUpP )KUCMOHUN HIII
Ce3WIapiM paBulia kKamaiinu. by Tabumnii paBuiia HCTEbMOI KWIMHAETTaH OBKAT
MUKJIOPUHUHT KaMaluIIura ojau0 Keauiu Kepak 3au. OpraHu3MHHUHT (PU3HUOJIOTHK
HXTUEKIIApUTra Kypa IIyHAaW OYIUIIM JIO3UM S, JIeKMH amaijga OyHaai
oynmaiinu. Oxkubataa TaHAHUHT OPTUKYA Ba3HIa Ara OYJIMILM Ba CEMUPHUII MOAJA
MO/1J1a AJIMAIIMHUAIIMHUHT MypaKkkal kapaéHiap OpKallid aTepoCKIepo3, I0paKk-KOH
TOMHpJIapy KacaJUIMKJIapH, apTepuad KOH OOCUMHUHHMHI OIIWIIM, 3HIOKPUH
CUCTEMa KacaJUIMKJIApu — KaHUM Aua0eT, MMMYHOJOTMK Ba pyXHl XoJjaT
KacaJUTMKJIapy Ba OOIIKaJapHUHT aBx oyuiuura cadad oynamu. Iy Goucaan xam
Oynapuunr “Cupmimzarcusi kacaummkiaapu” €ku “XX — acp Kacaymukiapu’ 11ed
anuTHIIaIHN.

Cemupuira o0 KelyBXUM JyJAJaHTaH, KOBYpPWJIraH Ba KOHCEpBa
MaxcyJoTajJlapufa TypJid XHJI KOHCEpPOreH Mojjanap OOpJWrd aHUKJIAHTaH.
XalBOH €rllapu, TYIIT MaxCyJjoTjapura TEPMUK KailTa WIIOB OepuIl xkapaCHHaa
OMp KaTop KOHCEpPOreH Ba MYyTareH MoJJajap XOCHUJ OYJIuIIM aHUKJIAHTaH.
Macanan, 1 kr KOBypwiIrad rymr ¢ku 6anukiaa oynaauran OeHsunuput, 250 noHa
CerapeTaHuHT TYTYHUJArd OCH3UMUPUH MHKIOpYU OunaH Oapobap HKaHIUTH
xuco6mad Ttomwirad. Iy Goucnan xam TapkubOu KYmoJs KiedaTKaid Mojjiajgapra
0ol MaxcCyJIOTJIapHU KYNPOK HCTebMON Kuiuil (oigamuaup. bymap katopura
KapaM, oiMa Ba Oomka MeBa-ca03aBoTiap, €pma yH Kabwimap kupamu. by

MaxCyJoTiiap HYaKjapJard Xa3M OYyJraH oOBKAaT UYWKUHIWIAPUHU TE3POK
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yukapumra onub kenaau. llyHu xam €nma caxiamn JIO3MMKH, LIYp Ba OpTUKYA
Ty3JaHT'aH XamJa a4dyuK MaxcCyJoTJIap, KOBYpWIraH Ba JIyJJIaHTaH MaxcCyJoTiap,
HUTpAaT Ba HUTPUTIAP y3 BaKIWJa OBKATIAHMACIUK, BUTAMMUH Ba O HHHT
€TUIIMACIIUTY, OBKAaTHU SXIIM YalHaMaclaH FOTHIL, AJKOTOJ, OPTHKYA OBKAT
eHHIIl OIIKO30H pakura oyub Kenca, EFMM Ba KOBYPWITaH OBKATIap, KaMm
KJI€YaTKaJld OBKATjap, MapuHaJjap Ba OOLIKa YTKUP OBKATIap WYFOH HYaK
PaKUHHUHT cababuumapuaup.

CeMupuill Ba TMIIOAMHAMUSIHUHT OJIMHU OJIMII XaMJa JaBOJIALIHUHT OMpaH-
Oup ynu OMp TOMOHJAH SHEPreTh KUKWMaTh Ba TAPKUOM >KUXATIAH OPraHHCM
AXTUEKUTA MOC Ba PAaTCHOHAN OBKATJIAHUIN OyJca, UKKUHYM TOMOHJAH MEXHAT
KuJj1a OWJIMII Ba JAaM OJ1a OMIIMII CaHbaTUAMDP.

byrok Capauii y3ununr “bycron” wupma kaHoaT, Hadc, Oebyill TaHHU
CEMUPTHUPHUIL XaKUa MIyHAAN €3a01:

Kanoar Kyapativ KHilyp HHCOHHY,

OroxJiaHTUpuO Kyi 0YKY3-HOJIOHHHU.

Jlunra XoTup:KamMIIMK col 311 6ecadoT,

["apnonTou Taruga yecmac HabOTOT.

AKJ1 €p Oyica Kyn ceMUpT™Ma TaHUHT,

Tanuu ceMupTHpCaHT, OUIIKK YITaHUHT.

AKuM Kumuiaap O0KKaHU XyHap,

Tanacun OOKKaHIap XyHapcu3 KoJap.

OpaMivK XHCIIaTHH KUM Kyiica YCTYH,

ABBan ¥3 Hadc yTuHalIaraii 3a0yH.

E6-nun6, yx;1aMOoK XalilBOHHHU HIITH,

[IIy Tapuka Amanay akjicu3 KUILu.

OpTrKua Ba3H Ba CEMUPHII — IIIyH/Ial ATOJIOTUK XOJaTKH, OyHaa 6apua TaHa
ab30Japu aWHHMKCA, OPAK-KOH TOMHUpJAp TU3UMHU OSKCTPEMAl HII IIApOUTH[IA
unuiamra Maxoyp O0ynaau. TacaBByp KWJIMHT, YyHTaruHrusra orupiauru 5-10 kr

KeJlaguran Oupu HapcaHu cojimO, KyH AaBomujaa topuHr. CyHrpa Oy HapcaHu
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TallJlaraHAaH CYHT COJMINTUPCAHTM3 TAHAHTW3 KaHYaJIWMK CHIWLIAIIraHuHU
cesacus. V3 Mebépuil BasHmman 10 éku 20 Kr OpTHK BasHM OYIraH oxamuiap
nouMuil paBuiia Oy “rokHu” kyTapuO ropaaunap. Okubariga aTepocKiepos,
KaH/UI1 TMabeT, KOH OOCHMMUHUHT KYTapWIMIIN KaOu OFUp KacaJTMKIap Keauo
yukaau. [y cababgan B.M./lunTMan xakjiv paBuill]la CEMUPHUIITHU “KacaJUTUKIap
kacammurn” Ae0 OaxomaraH. OpTUKYa Ba3H Ba CEMUPHUIN KacAJUIUTU YIIUM
XOJIATWIAPUHMA KYIIAWTHPaad, HWHCOH YMPHHM KHUCKapThpaau. Mamxyp pyc
tepaneBTH M.II.KOHUaIOBCKMITHUHT MabiaymoTura kypa, 60 ¢&mraya cemus
kuitapHuHr gaxat 60 %, opuk kummaapHuHr 90 %, 70 émravanrynra MyBoQUK
30 Ba 50 % smai osranmap. Cemupumr ympHu 10-12 Hwmnra KuckapTupaiu.
Aitaukca €mm 45 &émpaH Kopd OyaraH ceMH3  OJlaMJIApHUHT  YIIUMU
Mebépaaruiapra kaparauaa 2 6apodap oprukua 6ynaau. Orupnukiapu 10 kr raua
3uén omammnapaa yimum 4 %, 12,5-15 kr rava 13 %, 17,5-22,5 kr raga 31 %, 25-30
Kr rada Oynranmapaa 44 % OanaHn OYIUIIM OMMAaBHUH Ky3aTyBjiap MalTHIa
X1Cc001a0 YUKUIITaH.

[Tapxe3 Taommap Oyitmua mMaxcyc myrtaxaccuc A.A.IlakpoBckuii oJaMHUHT
ujean OFUPJIUTUHYU KyHuarnya aHuKJIalHy Takaud Kuiaras:

oyitn — 100 = Ba3HM 1mryHaaii spkaxiaap yuyd 10 %

aémnap yuyH 18 % onu6 Tanuianaay.
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1.5. Tanana ommK4Ya ér TYNJIAHUIIKA Ba CEMUPUILIA éF
AJIMAIIMHYBUHUHT YPHU.

Masbnymku, By)Kyqaaru Oapua XaéTuil xapaéHiIapHUHT OOpHILKIa MOAIaIap
aJIMAlIMHYBUA XaJ KWIYBYM POJI yuHauau. Mopanamap ajaMamiMHyBU Y3 YVpHHAA
OKCWJI, €F, YIJIEBOJ, MUHEPAJI MOJIajap, BUTAMHUHJIAp, CYB Ba OOIIKAa aJMalIMHYB
TypJiapura OynuHamd. XaéT JaBOM HJTHUINM Y4YyH Xap Oup OpraHusmjaa autud
YTWIraH MOAJajap aJMallhiHYyB TypJlapu Oup-Oupu OwiiaH TOMMUN paBUIIIA
OOFMK XoJiAa 103 Oepaau. Arap OKCWI aJIMAIIMHYBU OPraHW3MHUHI YCHILM Ba
PUBOKJIAHUININIA XaJl KWIyBYM POJI YiHAca, YIJIEBOAJIAp Ba EFJiap ajJMalllMHYyBH
OpraHU3MHH TETHIILJIM SHEPTHs OMIIaH TabMUHIAIIIA MyXUM axaMuAT KacO 3Taau.
Tanaga €rMapHUHT TYIUTAHUINKA TYpPJIU-TYMaH Hyimap OWiiaH amaira OIMpHIaan
Ba X03UpJia YHUHT 4 Ta TypH (papKIaHaIu:

OMpUHYMIAH, XyXaillpa CHUTOIIa3MacHIard OKCUJulap OuinaH(pU3MKaBUN Ba
KUMEBUI OOFJIaHMIIL;

UKKUHYUIAH, EF TYKUMalapua;

YUYMHYUAAH, TYKUMAJIap OpACHU/IA;

TYPTUHYUAH, HUKHU ab30JIap XykKaiipanapuaa MHPUITPATCUSTIAHUIIIH.

Opnatna, €rnap 2 Typra OyauHaIu:

capuiaHagural Ba XapakaT KwiaauraH €rnap (€F KieuaTKajmapumarua &r
JIeTioapu);

yyKMa €ryap €Kd yJIapHU CUTOILIA3MAaTUK EFap aeuunanu. by typaaru €rmap
Moaniap anMamuHyBuAa ¢Gaosi KaTHAImMO, OpraHUCM y30K BaKT OY KOJTaHH[A
XaM Kamaiimaiinn. Xykaiipa siIpoOCHHUHT ITYCTUTa yiap OKcuUJuiap Ouinan Oupukuo,
JUIONPOTEUJIAP WIAKIWIA TyIulaHaau. Yykma €rnap siHa sApo, AApOovYajJIapHUHT
nyCcTy Ba TypJIU-TyMaH MeMOpaHe TapKuOua XaM yupanu.

CapdmanyBun Ernap €F TYKUMajgapuaa TYNKaHUO, MEbEPUN OBKATIAHUIII
KouJajgapura puosi Km0 opraH ojamiap/ia TaHa Ba3HUHUHT yprada 16 % wHU

TAIKWJ Kuiaad. by €Fnap TaHAHUHT Typiaud KUCMJapuaa Typiuya TapKairaH
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OYnaau. YHUHT 5HT KaM y4Ypalaurad >koyd OOIlll TEPUCHUHUHT Tarujaa Ky3aThiiaau.
AWTHNTad €FHUHT IPMUJAH KYNPOFU KYKpaK Ba KOPHUH COXACHJArd TE€pPH Taruna,
Oel Ba qymrasaja, IIyHUHTJIEK YapBU Ba MYaK TyTKAYIapUia MaBxKy1 OYiau.

VrTrau acpza éF TYKMMalapiHA KYMUYIIHK TaJKAKOTYHIAP TOJIA-ToNa Oyimb
KOWJIAIraH KYIIWIYBYM TYKUManapra KHpPUTTaH, YJIapHUHT acocuil Baszudacu
TEIUIOPETYJISATCUS Ba MEXaHUK XuMoOsiga KaTHamuimu ne0 tymryHraH. daxar
KeWMHT Hwuiapra kenmuO, €F TYKUMacu MYCTAKWJI THCTOEMOPHOJIOTHK TYKUMa
cudartuia TaH ONMHIAH. EF TYKMMAaNapUHUHT aloXua TYKUMa SKaHJIUIHHU
Taskpuba #Hymu Guman GupuHUM MapTa Xay3Oeprep aHUKIAaraH. Br TYKuManapu
OolKa TYKUManapaaH WUpUKIUTH (yJaapHUHT auameTrpu 120 MUKpPOH Ba yHAAH
XaM KYOpok Oynuiid MyMKWH) Owirad ¢dapk Kwiaad, KYpUHHUIIN 3ca Mydak
makiuaa Ooynanu. Ymap Oup-Oupura xyna sKUH SKoMsamraH OYnu0, KoJulareH
Tojanapra 0oif Ba yaap opacuaH HepB XaMa KOH TOMHpIapH YTub Typamu. Er
XyXaipacu yinkaH €r Tomuucu OwnaH Tynub Typaau. Opataa €r Xyxaiipanapu 2
XWJI KypuHuLaa 0ynaau:

bupuHuucu, ynkaH Bakyonanu Xyxahpa OYnu0, wumma Outra Karta &F
TOMYMCH OYy1au;

WkkuHuucu, Maija BakyoJiald Xykaiipa OynuO, uuupga Oup Heuta E&F
TOMUMIApU OYIMIIM MyMKHH. BF Xykaifpamapu ¥3 amamerpura Hucbatan 2-3
MapTa y3yH OyITaH YcuMTanap OniaH TabMHUHIAHTaH Oymamyu. EF TykuManpumaru
KyI1ad KOH TOMHUpPJIApY Kamwuisipjapy MaBXyJ Ba yjaap TaHAHUHT TYypJu
KUCMJIapuaaru Ernapna Typiauya Oynaau. XyIoau I[IYHUHTIEK, xap Oup ¢€r
XyKalipacl TErMIIIM HepB ToJalapd OWlaH TabMHUHIAHraH Oymaaum. Er
XyXaiipanapu OujiaH ajokara sra OyiraH HepB ToJajlapy acocaH MapacUMITIATHK
HEpB TU3MMHUra Teruiau Oynamu. Er Tykumanapunaru apdepent Ba >dpdepeHt
HEPB TOJAJTAPUHUHT MaBXYJITH TAKpUOa Mymu OuiiaH ucOOTIaHTaH.

25 €éuum coflIoM ojaM TaHacuaa ojatna yprada 14 % ér Ba 61 % cyB
oynamu. Iy émmarn cemus omamaa 3ca € 32 % ra kyrapunu0, cyB 49 5 ra
Kamasau. BF TYKuManapMHUHT Y3Mra Xoc XyCyCHATIApUIaH OUpHU IIyHIAKH 0JaM

€Kl XaliBOH ceMHpHUO KeTraHuja yjap 3apapiianmai ¥3 xonuda Typaau. boika
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TYKUMaJap (Macajlad, MyCKyJ TYKUMaiapu) 3ca AECTPYKTUB Y3rapuiiapra yupao,
¢bubpPO3 Ba HEKPO3 XONATIAPU Ky3aTUIUIIIN MYMKHH.

Er anMamumByBMza KaTHAaIIAgWraH acocuil &rmap kup Jemnojapuza
CakJlaHAJUTaH JUNuIap (HeWTpan €riap Ba Jumowiap) OYnuO xucobOiiaHaaw.
VYnap opraHu3mra acocaH OBKaT OMJIaH KUPAJIH.

HeliTpan érnap rimurcepuH Ba IOKOPH €F KUCIOTATaApUHUHT 3 aTOMJIU CIIUPTU
Oymu6  xumcoOmanamu.  O3WK-OBKaT  cudaTuiga  WIUIATHIAAUTaHXAHBOH
¢rmapuracteaput, NaJIMUTUH Xamaa oOJeuH KucioTanapu kupamu. [ywgan
OJITMHTH MKKUTACH TYWHHTaH €F KHCIOTaJlapura KUpuO, OMTTa UKKUJIaM4Yu OOFfra
sra OYnraH OJIeMH TYWMHMAaraH €r KUCJI0Tacu XUCOOJIaHaIu.

Curup cytuaad Tan€pnaHaauraH €f TapKuOWIa OJIEMH KUcIoTa OoliKa &F
Kuciotanapura Hucbatan kyn Oynu6 (30,5 %), UKKUHUM VPUHHU NAIMHTHH
kucinotacu (28,5 %) tamkun kuwiaau. Kerunru ypunnapuu creapun (12,1 %),
mepuctuH (12,6 %) kucnorajmapu TallKWid Kujdaaw. 6ap  4ya YCUMIUK EFliapu
acocan (90-95 %) oneuH, JMHOJN Ba JICHOGIMH KaOW TYyWMHMaraH ¢&F
KHUCIIOTaJIapuaaH uoopar.

EfnapHUHT MHCOH OpraHM3MHA TApPYANaHWO CYPUIMINM YIAPHUHT SPHII
xapopartura Teckapu nponopcuonan Oynaau. llly cababmmu spumiu ocoH OViaran
CYIOK &FNIap Te3 Ba OCOH XasM OVnaju. EFHUHT opuIl XapopaTH KaHua IOKOpH
OyJsica, YyHUHT Xa3M OYJUINM IIyHYa KUMuH. MacanaH, KyHrabokap €ru CyloK €F
XHMCOOIaHNO, IIYHUHIIEK capuér Xxam (dpum xapoparu 24 °C) opranmsmua Te3
Xa3M Oynaguran €Faap cupacura Kupaim.

Kopamon Ba kyinapHunr yapBu €ru aca (49-50 mappa spuiinu) KuiiuH
DPUTAHJIUTH YUYH Xa3M OYJIUIIN aHYa OFUP KEUaJIu.

Jlunounnap xam HeWTpan €ryap KaOW INIMTCEPUHHUHT MYypakkad sdupu
xucobnanaay, ¢akar yaapaard MIUTCEPUHHUHT THAPOKCUII TYypyXJapHu IOKOpU EF
KHCIIOTAIAPUHUHT paguKaiapuiad noopat 6ynaau. Jlunounnapau ¥3 HaBOaTtuga
4 Ta rypyxra OyJIuI MyMKHH:

1. Tapxkubuma d¢ochop Ba a3oT cakmaiguran Qocdarumnap (MacamnaH,

JIUIIETHH);
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2. llepebposmmiap — TapkuOuaa TIOKO3UIapu Oyiaran OupukMmaap

(mmakapHUHT (ocopiau GupUKManapm);

3. Tapxubuna dbochopu Ba a3oTu Xam OYiamalauraH cCTUpUHIAp (MacaiaH,

XOJIECTEPHH);

4. Tapxubuna ONTHUHTYTYPT cakjiaiauran cyndaruaiap.

Jlunuuiap acocad XauBOH MaxCyJIoT/Iapuaa Kyn yupauau. YyHOHYH, MU,
HEpPB TOJIAJIApH, >KHUrap, OyHpakiap XamJa TyXyM Capufd yHra aHda OoH.
Opranu3ma JUnuIap OBKAT OWjlaH KUpTaH €FiapJiaH CUHTE3IaHUIITN MYMKHH.

OBkar Ownan KaOyn KWJIMHTaH EFnmap €KUM JUOUAJAp OpraHu3MIa Xail
OyIuImM y4yH Katop (U3MKaBU Ba XMMUABHHI y3rapuuuiapra ydpanaud. Xasm
TU3UMUHUHT OONUIAHFUY KUCMHU OynraHn oru3 Oyunummruga Ernmap Xxed Oup
V3rapuiicu3 rotuiand. OmKo30HTa TyHIraH OBKAT TapkuOuparu €r, cod €r aca,
MebJla JIMNAa3acu TabpUpPU OCTHAA TUIAPOJU3IAHUIIM MYMKHH. ByHra acocan
SMyJICHS XOJMArd CYT EFlapyM KHpaju. ErmapHMHr oxupuraya mapyagaHuIId
WHTUYKA WYaKkia YT CYIOKJIMTH XamJla MaHKpPeaTUK IIHpa TapKUOUIaru maxcyc
dbepmenTinap €paamuna napyanananu. llyHman yT kucinoTamapu Tabcupuaa &F
Kylna Maija, KMYMK TOMYMJIApra aillaHuO, SMyJCHsl XOJlaTUra KeJITHpUIaId
(Oynpaii maiiga toMumiapHuHr auametpu 0,5 MkM naH ommaiian). fdna YT
KHUCIIOTaJIapu Tabcupua (aoJUlaHTaH MaHKpEaTUK Jumnasza Efiapu TIIMTCEPUH Ba
IOKOpU €F KHUCJoTajlapuradya napyajaHagu. [uuepuH cyBaa SIXIIA 3PUNAIUTAH
Oynranu y4yH W4Yakiapja OCOHJMK Owian cypwianu. CyBma spumMaiiiuran &r
KHCIIOTAJIapU 3Ca MYAK BOPCHHKAJIApU OPKAJIM YT KHUCIOTalapu OWJIaH Maxcyc
KOMIUIEKC TAIIKWJI KUIUO (XOJIEUH KUCIOTalapH) CYypusiau.

Nuak nesopnapu OopKanu Cypwiran €f KHCJIOTAJIAPU BA TVIMLUEPUH KauTa
CUHTE3JIaHuO, HeWTpan &rnapra aitnanaau. Iy iyn Ounan xap Oup opraHuzmia
(omam Ba XxaiiBoHjap) ¥y3ura xoc Oynran &Ermap cuHTe3nmaHaau. Kaiita
CUHTE3JIAHUIIM YYyH 3apyp OYyiraH TIOUTCEpHUH WYaK MIWUIMK KaBaTHIa
yTIeBOAJIapaH XOCuI OYiau.

WNHruyka vyak JeBOpU OpKaIM KOH Ba JuMdara EFjapHUHT CYPHUIAIIN

XaKUJaru TabJIuMoT akaaeMuk A.M.YTrojieB TOMOHMIaH MeMOpaHaa OBKAT Xa3M
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OYJIMIIMHUHT OYMJIMIIM OwiaH Ooiuau Ba Oy >Kapa€HHUHT KYNTMHA HOMabJIyM
coxXajlapu ovauHmamay. ['an myHaaku, Udak IeBOpiapu OpKaJId TUAPOJIM3IaHTaH
€F KUCMIIADUHMHT CYPUJIMIIUAA SIUTEIMOCUTIApAA >KOWIAIraH XaKMKWKA HYaK
dbepMeHTIapy, MacallaH, MOHOTJIUTCEPHUINIIA3a, O3UK MOJJAJIAPHUHT OXHpHUTada
napyajaHu0, CYpWINIIMHU TaAbMUHIANIH.

OBkat OunaH KaOyn KWJIMHTAH €FJIapHUHT XaMMAacH XaM WYakiapaaH KOH
Ba JuMmdara TYIUK CYypuinO KeTMaau. AHUKIaHUIIAYA OUp CyTKa JaBOMHIA
0JlaM MYaruaH UCTebMOJ TaoMJapu OuiaH KaOyn KuuinHran EFHUHT 80 % U KOHTa
cypunap dkaH. EFmapHUHT Mabiym KMCMH XaTToO KOHJAH MYakaapra TYIIHO Xam,
Ha)kKac TapkuOujaru €rra aijaHuIIM MyMKUH. Arap Haxac TapkuOuna 75 % cyB
Oynca, KoiraH KypyK KUCMHHUHT 2 % wu HeuTpan é&rmapgaH, 2 % wu €r
KHUCJIOTalapuaH, sina 2 % u creapuniiapjan uoopat Oynaau.

ErnapHunr acocuii ys3rapuimy skurapiapaa Oymu0, y epia HeHTpan
CFIIADHUHT  TYIUIAHWIIW,  JUOOAW3  (€FJIapHUHT  NapyaJlaHuIlM),  €F
KUCJIOTAJIADUHUHT JIETUJIPOTCHU3ATCUICH (BOJOPOJHUHT aXpainul® YHMKHUILU), EF
KUCJIOTAJIADUHUHT OKCHUJJIAHUIIM, KETOH TaHAJIAPUHUHT, XOJIECTEPHUHHUHT XOCHII
OYIUIIM Xama yriieBoAjapiaH €F XOCUJI OYIUIIM Ba EFJap/AaH YriieBOAJIap XOCHI
oynuin xapa€Hiapu coaup Oynau.

Er Tyxkumamapu ¢akaTruHa €F 3axupacH cakJdaHaJuraH kol 03ynuo
KoJIMacAaH yinap Y3 HaBOaTtuaa €F anMIIMHYBHAA XaMm (aosi KaTHalaguiap.
bynunr ucbotu Tapukacuma €F TYKMMaJapUHUHT KOH TOMHpJIapu Ba HEPB
Tonanapu OWMIIaH XKyAa SXIIM TAbMUHJIAHTAHIUIUIA KYPUII MyMKHH. Y3HHHUHT
KUMEBUM TapkuOu OWIaH Tepu Taruja €F TYKMMacu HeuTpan EryiapjaaH ubopar
Oynub, ymap TpuriurTcepwmaiapra kupamd. SHa €F TYKMMacuaa yHYa Ky
MUKIOpJa OyiamaraH JUNouaiap, €F KUCioTalapu, COBYH, Mkored xamaa 30 %
raya cyB Oynazu.

Er TYKUMaJIapuaaru HeuTpan €fF, acocaH TyWMHMAarad OJIEUH
KUCJIOTAaHUHT 2¢upiapuaH Ba TYWHHTaH MNaJIMUTHH KHUCJIOTAJlapujiaH uobopar
oynmanm.

Er Tykumanpumarn €FHMHT XOCWUJ OYJIMINM HCTEBMOJ TaoMJapuaaru
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€r/1aH Ba EMUJITaH YIJeBOJ XaMJa OKCUJIJIap/iaH ro3ara Kejlau.

Er TYKuManapuiary TpUrIMTCEPHIATAPHUHT TAPKUOU HCTEbMOI KHJIMHTaH
OBKAaTHUHI TapkuOura, €mra, MyXUT IIapOUTUra SKUHIAH OOFIMK OYnaau.
Macanan, arap xailBoH MabiyMm €F OWilaH Y30K BaKT OBKATJaHCa, YHHHT €F
TYKUMacuaa aifHaH 11y EFHUHT V3 TapKUOWHU Y3rapTupMaciaH XOCWI OYIUIIMHA
KYpHUIll MyMKUH. MacajaH, utiapra 3urdp ¢Fd Ba Kyl 4apBUCH KYIIIa0 enupuiica,
YCUMIIMK €FM €Ta’JIApHUHT €F TyKMMacuJa aWHaH 11y EFHUHI, 4YapBHU
€raHJIapHUKH]IA 3Ca YapBHU EFUHU yUpaTUII MyMKUH. MebEpuid OBKaTIaHUIIA Hac,
SHHU UCTEHMOJ TaOMJIapuaa EFHUHT MebEpIaH Kym OynMaciuru eiuiran Oapua
EFIIApHUHT TYJIWK MapyajaHuO ailHaH 11y OpraHu3M €FU KYPUHUIIKIA TYTIJIAHUIIH
KYpHII MyMKUH.

Tamku MyxuT Xapopatd mnacT OydaraHujga, oJaM Ba XalBOHJIAp
OpraHu3MHJIa TYWUUHTaH €F KUCJIOTATapUHUHT KaMaluIli XUCOOUIaH TyHUHMara
&F KucJoTanapu kynainub kerap skaH. byHuHT acocuii cababu Km0, TYyiiuHMarad
€F KUCIOTAJIAPUHUHT TE3POK MapyajaHuO, 3Heprus OepuIlv OWIAH TYUIYHTHPHUII
MyMKHH. YyHKH, COBYK IIApOMTAA OpPraHW3MAAaH SHEPIHsl aKpaJIUIIWHUHT
Kydaiumy Tanab KUWIMHaau. BF TYKumanapu rnapHu Te3ruHa y3ura TYiab o
XyCycusiTUra 3ra, €F TYKUMajlapuaa EFJIapHUHT Oup TypJaH HMKKMHYM Typra
allaHuIM KUMEBUN JKMXATJaH aH4a Mypakkad »xapa¢H OynuO, TYWHUHraH Ba
TYHMHMAaran €r KHUCJIOTaJapUHUHT OKCUJJIaHUIIM XaMm Oy Oopana Oup-Oupuman
dhapk KuIau.

Iy Hapcanu auTUO YTHIL XKOU3KH, EFIAPHUHT MapyaiaHUIIMA (pakaTruHa
Wyakiapja coaup O0ynud KoiaMacaaH, Oaldkud TyKUMaiapJiard Mapxy/Jl JMnazajiap
TabCUpHUJIA XaM yJap €F KUCJIOTaJlapy Ba TJIMTCEpUHIaya napyaiaHaau, KaiCUKUM
ylnap TYKHUMalapAa KapOOHOT aHTMApUJ Ba CyBra aijaHuO, Typiau Xuil
(U3HONOTHK SXTUEKIIAP YUYH DHEPTHUS aXpaTnd Oepaiu.

Onam Ba XallBOHJIADHUHT KaHAAal KWJIUO CEMUPHUIIHN Xakuaa (QUukp
IOpUTWIITAHKU]IA 1y HApCaHW alloXMJa dbTUOOpra OJIMII KEPAKKH, CEMUPHII EKU
TaHaJa OmMMUKYa €F a0 Oyiumm ¢gakat Erm oBKaT €k co EF MCTEHMOJT KUJTHIII

OwnanruHa 103 0epMacaH, 6anku OyHUHT cababu acocaH Ba KUCMaH OKCUJLIapaaH
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EFHUHT XOCWJI OYJIWIM Xal KuiayBuu pon YyitHavau. Illyaum xam aiitu6 yTuim
KEpaKK{, YIVIEBOMJIADHU €fra, €FHUHI YIJIEBOJJIapra Ba OKCUJUIAPHUHI €fra
alJIaHUIIM XO3Upra Kajaap XaMm TYJIUK XaJl KWIMHMaraH WIMHN MyaMmmoJiapra
kupaau. Onmub OopuiaraH WIMHA TaAKUKOTIAp Iy HApCaHW KypcaTagukd arap
MabJIyM TYp XalBOHJIapra Kym MHUKAOpAa Toko3a Oepwuica, yHuHr 30 % u &rra
aitmanap skad. lllyHucu >bTHOOPAMKK YTIEBOUIAPHUHT EFra alaHUIIM OBKAT
TapkuOWra xam sIKHHJIaH OOFJHK. Arap OBKAaT TapkuOuja a30TJid Ba a30TCHU3
kucmuiiap Hucoatu 1:13-17 G¥ynca, yrineBomynapuunr 80 % u €fra ailanap sKaH.
Arap rokopumaru Hucoar 1;2-4 6yica, 4-5 % yraeBon €fra aiyianap 3KaH X0JI0C.

Mynaail kKuin® ceMupud KeTHIga 3bTHOOpra OJMHUIIM JIO3UM OYJraH
KyWHIard XyJIOCAaHU YUKAPHII MYMKHH. Arap UCT€bMOJ KWIMHAAUTaH PaTCUOH
TaoMmiIapu TapkuOua r kam 0yiuO, yriaeBos Kyn Oyiica, Iy yriieBOJJIapHUHT KYII
KUCMH €fra ailylaHu0 xetagau. Arap paTcuoHna €F Kym OYnu0 yriieBoJ KaMm OyJica,
OyHJall yrJIeBOJUIAPHUHT €Fra aillaHuIlM XaM Kamasp dSKaH. YTJIEBOJIAPHUHT
€rJlapra auJIaHWIIMHA XAWBOHJIAP ACOCAH YIJIEBOJUIM OBKATJIAPHHU KYIl €TaHJIUTH
cababnm, yJIapHUHT TaHacuaa €F XOCWJI OVIWMIIMHM KUNUIOK — XYKaJIHK
XaWBOHIAPUHN OOKWIIA a3alMaH KyJUIAHWIHO KenadTraHAWTHHM Oumamm3. EF
KHCJIOTAJIApU Ba YIJIEBOMJAPHUHT €fra alllaHUIIN acocaH €F TYKUMaJlapuaa COIup
Oynmaau, 4YyHKH ynap epaa CFIapHUHT CHHTE3Wra KaparaHja OKCHJUIAPHUHT
napyanaHumy  Kywidpokaup. LllyHn xam 3cajgaH 4YuKapMmaciuK KepakkH, €EF
TYKAMJIApUAard EFHUHT OUp KUCMHU YIJICBOJAJIApra Xam aiJlaHuId MYMKUH.
VYrineBoqiapHUHr €fra ailjaHUIIMIa Kaparahja OKCWJUIAPHUHI Efra ailjlaHuiu
X03UTra Kajap Xam aHuk ypranuimaras. dakar 1y HapcaH! MIIIOHY OWJIaH alTHIII
MYMKHUHKH, arap XaBOH akcapwsT Xojaa ¢akaT OKCHJUIA OBKAT OwiiaH OOKMIICa,
yJjapja €F aJIMalllMHYBY Ba €F TYIUIAHWIIW OJATAATUIaH 4yeTra YuKkManau. by xom
¥3 HaBOaTuAa OKCWUIAPHUHT MabliyM MHUKIOpJa E¢fra ailaHuiy OujlaH ro3ara
Kenagu. BF anMallMHyBMHMHT OpAduK MaxXCylOTAapuIaH OKCHIHMHI XOCHI
OYnuIM XaM oXupurada ucOOTIaHTaH dMac.

Iy napcanu alTHO YTUII KOM3KHU, €F TYKMMajapuja Kymiuad €F xocuil

OYIUMIIMHUHT ~ acocuja MCTEhMOJI Taomjapuaa Te3 Xa3M  Oyiagurad
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YTAEBOIAPHUHT Ky OYIUIIM OUjaH TYUTYHTUPUII MYMKHH.

Arap uCTEBMOJI TaOMJIapHaa YrieBOMJIap Kam OynmuO, YHUHT 3axupacu
XaMm Tyrai Oormwiaca, TaHagaru €r sHeprus Oepuin yuyH kymiad capdnanamu. by
eplaH IIyHJai XyJoca YUKApUIIl MyMKHWHKH, CEMUPMACIIUK Ba TaHaJla OIIMKYa EF
TYIIAaHUIIMHUHT OJIMHU OJIUIIIA YTIACBOAIN O3UK MOJJANAPHU KYTIIIa0d HCTEHMOIT
KWJIMACITUK MyXUM aXaMHsIT KacO 3Taju.

Xap Oup THpPUK OpraHu3Mja €rjiap ajlMallMHYBHUHUHI KyWHujaard 3 Ta
KapaéHu Ky3aTWJIau:

1. Byxynara €rHUHT KaOyJl KUIUHUILIY;

2. Ernunr ér TYKUMAJIPUIA TYIUIAHWIIW Ba YIJIEBOJJIAPJAH €F XOCHII

oy,

3. Er Tykumanapunan FHUHT aKpanu0 YuKUIIY (8F MOOUIIM3AIIUACH).

Onmu6 OopwiraH WIMHNA TaAKUKOTJIAp Iy HapcaHW KypcaTaJuKu, EF
AIMAIIMHYBUHUHT OOIIKAPWIMIIM aH4ya MypakkaOd Oynran ¢U3HOJIOTUK Ba
OnmokuMéEBui kapaén OYymmO, Oynaa MHT xampa sHAokpun Oe3nap ¢daon
KatHamaau. by epaa Goir Musi ipuM MIapJIapUHUHT TMYCTIOFU Ba MYCTJIOK OCTKH
SAIPOJIAPUHUHT, Xamja CHUMIIATUK Ba MapacUMMATUK HEPB TU3UMHUHUHT, WYKH
cekperus 0e3apuHUHT (DAOTUATUHY ATOXUA KAk STUIII JTO3UM.

N.I1.ITaBnoB nabaparopusicCuaa YHUHT HIOTUPAJIAPH TOMOHHUAH 1Ty Hapca
aHUKJIAHTaHKW, arap Kylnuoapaa OJJAWHTM MM OJuM0 TalulaHca TaHajga &F
TYIUIAHUIIM Ky3aTWJIAp dKaH.

N.A.AcpaTssHHUHT aHMKJAIIU4a uTiaapaa OOl MU SpUM HIapjapu 0Jud
TalUIAHTaHJa YHU Xap KaH4ya KYN OBKaTIaHTUpUIICaZa TOOOpa OPUKIAHUO KETHUILN
ky3atwirad. Iy cunrapu Typiu-TyMaH pyXuil KacaJUlMKiap (CHUKJIOTEMHS)ra
YaJIMHTaHJIap/a, AMIPeccust JaBpuia Ky4id OpUKIa0 KeTHII X0JaTH Ky3aTHIIaIu.

Byxynra kupran €r aJIMaiiHyBUHUHT OOIIKAPUITUIIH JaCTaBBaJl UIITaXa
Owsan amanra ommpuiaau. MimraxaHuHr Kydd OBKATJIAHWII Mapka3u Ba y OujiaH
OOFNMK OYyiraH peTcenTOpJapHUHT (Xua OWuIl, KypuIl, TabM OWIMII Ba
Oommkanap) Ky3FalWil [gapaxacu OwWiIaH aHukKiIaHagu. MimTaxa MapKa3MHUHT

KY3FaJyBUAHIIMK Ba TOPMO3JIAHUII XOJIATiapu IIAPTAM pedeTop MNPUHCUIINAIA
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Oomkapud Oopuiaau.

OBkaTmanmm Mapkazu wik Oop akagemuk W.I1.IlaBnoB TomMoHumaH
HIAKJUTAHTUPWIITaH. YHUHT (UKpUya ymoy mMapkas sipuM LIapJIapHUHT MYCTIIOK Ba
OYCIOK OCTHM KHUCMHUIArd HEPB MapKazjiapu MaxmyuaaH wuoopar. Yoy
MapKa3HUHT KYy3FaTyBuuiapu Oynm0, oFu3 OYIIInFu, Mebhaa XaMa ‘o4 KOHHUHT
TabCUPHU XUcoOJaHaau. MacasiaH, arap KOH TapKuUOHIa 1Iakap MUKIOPU KECKUH
KaMaiinb Kerca, OBKATJIAHWIN MapKa3sMHUHT aBTOMATHK XOJIJIa KY3FaIyBUaHJIUTH
pyil Oepaau Ba umTaxa oumiagu. SlHa 1y Hapca AMKKATra Ca30BOPKU, MEbIa
XQKMUHUHT KarTtajamuind HadakaT y OBKaT OuJlaH TynraHuja, Oajdku YHra
pe3uHa OaioHya KUpUTHO XaBo OWJaH MUIIMPWITAaHUAA XaM HTjiapa
UIITaXaHUHT TOPMO3JIAHTAHJINTYA Ba YHUHT OBKATJIAHWIIHU TYXTATTAHJIATH KA
KWINHTaH. by epan myHaail HapcaHu Xyjioca KWK MyMKHUHKH, CEMUPHUITHUHT
OJITUHU OJIUII YIYH KaMPOK OBKAT UCTEHMOJ KHIIMIITA YTUILl OOpacuia UITaXaHH
OYFUIl Makcaau/ia KaM KyBBaTJIU, MEBa-4eBa, cajiaTiap/JaH aH4a-MyH4a €0 OJIHUIII,
AbHU “‘KOPMHHHM KANMaUTHpUIL® MYyXUM axamusT kacO stanu. UyHku, oparna
CEMUpHUIITa MOWHII OJ1amiiap Kyl OBKAT €11, KaM OBKATJIAHUII YYYH UIITaXaCUHU
TYXTaTUIIN aHYa KUIUUH X0JaT XucoOnaHaau. Arap acocuil oBKar (IIypBa, MaHTH,
MajoB, Yy4yBapa Ba X0Ka30) JaH OJUH alTHO YTUITaH cajaT Ba MeBa-ueBajiap €0
OJINHCa, 2 TIOPCHS OBKAT OWJiaH “‘opoM’ OJjlauraH CEeMHU3JIMKKa MOMWUIM oxam 1
NOpCHsl OBKAT €MUII OniIaH YeKJIaHuO Kysl KOJaaHu.

Taxpubanap naBomuja Iy Hapca aHUKJIAHTAHKH, arap OOl MUSHUHT
runoTajsamycugaru oup Xui sjaposiap Oy3uO TaiuiaHca, XaBOHJIapJa HUXOSATIA
uimTaxa omuo ketud, ynap kyna Te3 cemupaau. MkkuHuM Oup Xuia sapoJiap
Oy3wiranuja 3ca OyHUHT TeCKapuCHU4a XaWBOHJIAp/a UINTaxa TaMOMaH MYKOJuoO,
XalBOH OpUKJIa0 Xajo0K Oyau.

AHUKTaHUIIIAYA rUNOTaIaMyCHUHT OpKa KHUCMU aApoaapu
IMKACTIAHTUPWIICA, XAallBOH CeMUPUO KeTHUO, OJJIUHTH KHUCMH SApojapu
Oy3miIranuaa sca XalilBOH TaoOMJaH TaMOMaH 103 YTUpHUO KaxeKCHsl X0JIaTura yupap
9KaH. DByHUHT MeEXaHW3MHM MIyHJaH WOOpPATKHU, THUIOTAJaMyCHHHT OJIJUHTH

KHUCMHJIArK siApojiapja MapacuMMIaTHK MapKasjiap >kounamraH Oyiaub, ynap
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OeBocHTa MebJa OCTU OE3WHUHT MHCYJSAp anmnapaTuHu, Oyipak ycTh O€3UHHUHT
MYCTJIOK KAICMUHU Xam/ia TUTIO(U3HUHAT OJITUHTH KUCMHUJIAH TETHIILTA TOPMOHIIAP
axpanumura oau6 kenaau. ['MnoransaMyCHUHT KEWHMHTH sSIpoJiapuia *Koujiaxram
MapKazjiap 3ca CUMIIATUK HEPB THU3WMUTA TETHIILIN Ba YJIAPHUHT TahCUPHU OOIIKA
sIpoJiapra HucOaTaH TeCKapu HaTHKara oJin0 KeIaim.

By Taxkpubanap keiMHYAIIMK sTHA 1aBOM STTUPWINO, TUIIOTATaMyCHUHT €H
SIPOJIAPH AJICKTP TOKH OWIIaH KUTUKJIAHTaHWIa, XalBOHJIAp/la CEMHUPHII, OYITUMUS
XOoJlaTiapyu Ky3aTuiuO, ymoOy saponap TamomaH Oy3u0 TalllaHTaHUAa dca
OBKaT/AaH OyTyHJail 103 VTUpHUII Ba HATHXKaJa KaxeKCUs XOJaTH 103 Oepaju.
Xynoca Kuiu0 IIyHU alTUII MyMKHHKHM, OBKAT Xa3M OYJIUIIMHUHI KoJaBepca EF
AIMAIIMHYBUHUHT JACTIa0Ku OOIIKapyBYM MapKa3u OOl Musigaru (TUnoTaiaMmyc)
MapKa3uJiard OBKaTJIaHUII MapKa3u OuiaH OOFJIMK dKaH.

Er TYKuMacua EFHUHT TYIUIAHUIIN, SFIAPHUHT KapOOHCYBIApAaH XOCUI
OynuIM nactinad n4akiapjaH EFHUHT CYPUIIHII Te3Iurura 0oruK 0ynuo, 0y epaa
ACOCHM PpeTYyJISAlHs CUMIIATHK, IMMapaCHMITATHK HEPB OPKAIH XaMmJa JSHIOKPHH
THU3UM OPKaJIM aMajira OIIMPUIIaIN.

XaiiBoHnap yctuaa €F TYKUMaiapuaa €F TYIlaHuIura OaFulIaHTaH
kymad Ttaxpubanap onmub® Oopwirad. YyHoHuu, €F TyKuMaiapura Oopaaurat
napacUMIAaTUK Tojajlap Kecusca, €F mapyajllaHuiy Kydasp skaH. CUMIaTtuk Toja
KeCWITaHuga dca OyHWUHT TecKapucu Kys3atuinaau. Jlemak, mapacuMIaTHK
UMITyJICTIap TaHajga €F TYIUIaHUIIUTa (CEMU3NIMKKA) Onub KeJca, CUMIATHK
UMITyJICTIap OYHWUHT TECKapuCH, SbHM TaHajaa EFHWHT TMapYyalaHuIira EKu
opuKjIaHuIra cabad oyiamau.

Er MHUKJIOPDUHHMHI KOHJA KyNAaWWIIM YHUHT €F TyKUMaJlapuaa
TYIUTAaHWIIIATA OJMO  Kejca, KOHHUHT €F 3appadajapura KamOaFraJlIuru
TYKAMaJlapuaard EFHUHT KOHTra yTummura cabad oymap skaH.

Er TYKUMallapuaa €F TYIUIaHWIK €KW TapyaiaHu0 KeTumuHadakaTt
Mapka3uil HepB cucrteMacu QaonusATara OOFIMK, OalKh HWYKH CEKPETCHs
Oe3nmapunan runodus, Meblla OCTH OC3MHHHT MHCYJISP amnmapat, KaIKOHCUMOH

0e3, uHCUM Oe3nmap xamaa OyiWpak ycTu Oe3napujaaH KOHTa aXpaluOd 4uKKaH
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TErUIUIM TOPMOHJIAPHUHT alipuiapu €F TYIUTAHUIIWATa OJu0 Kelca, OolKanapu E€r
TYKAMaJlapuaard €FHUHT TapyajaHud KoHra yruimura cabad Oymamu,0y Oopama
rUno@U3HUHT Tabcupu anoxuzaa. by 6e3 onu0 TanuiaHraHuWAaH KEHUH XaiBOHTa
KYIT OBKAaT Oepuiica YHHHI €F TYKUMajapHia TYIUIaHTaH Ba Ha30paT rypyXUHUKNATA
Kaparanja anya kyn oynagu. [y ityn Ousan coMaToTporl, JaKTOreH Ba TPUOTPOI
TOPMOH €F TYKUMaJlapuiaH EFHUHT KOHTa YXUKUIITMHY Te3J1allTUPCca, KOPTUKOTPOT
TOPMOH TabcHpHuAa OyHHHT TecKapucuya &F TYIUIaHUIINTa XaMJa YIJIeBOIapaaH
kymiad €r xocun Oymumu kysatwiran (Eropos,JleButckuii, 1964). KeinHuanuk
AHUKJIAHUIINYA aJpPEHOKOPTUKOTPOIl TOPMOH YIJIEBOJUIAPHUHI €fra aiJlaHuIIura
cayiOuii TabCUP 3TAp SKaH.

Ily Hapca aHMKJIAHTaHKH, MebJa OCTH Oe3uHUHr JlaHreprasc
OpOMYAIAPUIAH Kyl MUKJIOPAA aXpAJIraH MHCYJIWH Y3 YPHUIA KOHJArd MaKapHH
IM11aT OMJTaH TIIMKOTEeHra Xama skurap € TyKuMmanapuaa €rra aiinananu. by xomn
¥3 HaBOaTuja KUIIMAAQ HWINTAaXaHU KydyaWTUpuO KYm OBKAT €IUPTHPAJIH,
CEMUPTHUPAIH, TTTUKOT€HE3 XKAPAEHUHH MMAaCAMILINTa OJIUO KeJaau.

Kankoncumon 6e3 ropMOHU OYITaH TUPOKCUH TaHada €F ajlMallMHyBHUTra
KyWIH TabCUpP ATUO, aCOCUI aJMAaIIMHYBHU KyYaTHpPraHJIUTd OOMC OpraHu3Mja
€r mapyaJlaHUIIMHU XaM Kydantupanu. Lllyaunr yayn xam ba3senoB kacamnrura
yuparasiapja ByXyJjaru €r 3axupaiapu Tyra0, yjgap *KyJa Te3 OpHKIa0d KeTaau.
bynuHr teckapucuua 0e3 ¥3 (GaonusATHHM KamalTupca (MUKCHIEMa KacajUlMK
naitu) € TYKUManapujaard €F TYIUIAHWUIIM Kydasad. XyJIJId [IyHUHTIEK
OesnapAaH axpairaH stHa OWp TOPMOH TPUEATHPO3UH XaM EF aJMallMHyBUTa
Ce3uJIapiid Japakaja TabCUp dTap dKaH.

XKuncwuit 6e3nap €r anmammHyBUra 0€BOCUTa TabCUP ITAJAUTaH YHIOKPUH
0e3 xucobsanuo, ynap PyHKCUSICUHUHT MacaluIly TaHaja €F TYTUIAHUIIKUTa 010
kenamu. [lyHuHT yayH Xam Owunin Ba 0e3 (PYHKCHUSICHHUHT Tacailm® KEeTHIIH
CEMU3JIMKKAa MOMUIUIMK XOCHJI KWJIA]IH.

Mypakka® QyHkcusiHu OaxapyBuu Oyilpak ycTu Oe3napu TaHana €F
TYIUTAHWIIIA XaMJla YHUHT TapYyajiaHu0 KEeTUIINra Ky4jdd TabCUp ATaau. Arap

Kanamynuiapaa Oy Oe3map onu0 Tanuianca, €F TYKUManapujaru €f KEeCKUH
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KaMain6 xetaau. be3HUMHr MUSICUMOH KMCMU/JIaH a)KpaJiraH aipeHaJInH TOPMOHU EF
TYKMMajapuaad €F TOMYMJIAPUHUHI KOHra YTUIIMHU TE3JIAIITHpPaad. be3HHHr
IIYCTJIOK KMCMHUJIAH axpairad 11 — okcucrepuonap 3ca yIrJIEeBOIJIAPHUHT Efra
allIaHMILIMHA Ky4auTHapIy Ba 11y Wy OUIaH CEMUPHIITa OJINO KeIaau.

Onumnap TOMOHMIAH oJuO OopwiIraH Kynm WAUIMK TaxpuOanap &r
aJIMalllMHyBUra O€BOCUTa TabCUP KypcaTyBUM TOPMOHJIAP MaBXKYUIUTHHU
Kypcataay, MacajaaH, THIOPU3HUHT OJJIMHTH Ba KEWWHTH KUCMIIAPUAAH aXpaTuo
OJIMHTaH JMIIOUTUPUH €0 aTain0, arap yHAaH COFJIOM XaillBOH KOHUTIa 1o0opuica,
KOHJarn €F KECKMH KaMainO Kkerap dKaH. Y ojamra oOOpwiIraHuja xXam
AIMMEHTAap CEMUPHUIITHUHT OJIIMHU OJIUILI MYMKUH.

Mynnait  kwinb opranusmaa ¢€fF  aaMallMHyBUTa, SbHU  EFHUHT
TYIUTAHMILIY, capd OYIuImmMra tabCcup KypcaTyBuUM OMUJUIap OYnnuO OMpHHYMIAH
CUMIIaTUK Ba IAPACUMIIATUK HEB CUCTEMAacH OPKaJIU MapKa3Wil HEpB TU3UMHUHUHT
€F TYKUMajapura TabCUPUHU Ba MUKH CEKpeTcus Oe3japu opKaiu xaMm OyHzail
TabCUPHU KAl KAJIUII MyMKHH.

Kelnarn wwuiapna €F anMallMHyBATa MapKa3suid HEpPB CHUCTEMAcu Ba
WYKW CEKpeTcHs Oe3napuiaH TallKapyu OpraHu3MAard GepMeHTIaHUHT XaM (aos
TabCUP ITUILLN aHUKJIAHH.

YMyMmaH onranja ByXKyaja €rliap ajlMallliHYBH aH4a Mypakkad skapacéH
OynuO, YHUHI KYI TOMOHJApU Xajud OuMiMaraH. Arap MCTEbMOJ KHJIMHAIUTaH
OBKaTJIapard Xap Xuji EFJIapHUHT OpraHu3Ma TYIUIAHUIIM €KW MNapyalaHuo
sHeprusi Oepuiin y4yH capduanumm Oatadcun ypranusica Ba Oy Oopanmaru
YyMyMHUIl OWiuMMIap KEHI XaJlK OMMAacH oOpacujia TapKaTwica, OFUp Japn
XUCOOJAaHTaH CEeMHPUII Ba y Tydaiinu Kenubd YMKaaurad Xap Xujil KacaJUIUKJIapHU
OJIIMHU OJIMII WHCOH CAJOMATIUId Oopacuja KWJIMHAETTAH WIUIAPHUHT sHaAa

MyBadPakKuATIH OYIUIINTa OO KEIHUIIA MyKappap.

1.6. OmmK4Ya TaHAa Ba3HH Ba CEMH3JMKHUHI OPTraHU3M TH3HM Ba
ab30J1apUra TabCUPH

Oxopuna  »bTHpOd  ATraHUMM3IEK  XO3UPrd  MalTAa  WHCOH
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CaJIOMATIUTHUIa SHT Ky4d cajOuil TabcHp KypcaTaauraH oMuuiapjaH Oupu Oy
TaHa BAa3HUHUHT OIIMKYa OYnmumm Ba cemMusnukaup. OmmK4Ya TaHa Ba3HUHHUHT
cajouil TabCUPHU aJoXuJa OJMHTaH OMPOH-OMp ab3ojarvHa OVIMO KoJMacjaH,
BY)KyIJaru Oapuya THU3UMIIAPHUHT HOpMall (U3HOJIOTHUK (DYHKCHICH TaHA Ba3HU
MeBEPUIAH 3UEN Oyran €KM CEMUBNIMK Japaura MyoTaio OYiIraH WHCOHJIAp TaHa
byHKCHSICH KacaJTUTHIaH OIKUKYa €KU kam OVnanu. HaTukanaa MHCOHHUHT yMpHU
KUCKapuO, y >KUCMOHHMA Ba aKJIWHA MEXHAT KWJIUII KOOWJIMSATHHU TEIIMa-TIeIl
HYKOTHO Oopaau. DHI MyXUMH IIYHJAH UOOpATKU, CEMUBIUK Tyhalan xyaa Kyn
KacaJUTMKJIAp alfHUKCa, FOPaK-KOH TOMHpJApH, Xa3M KW, Hadac ojuil, acao,
XapakaT-TasHY Ba IIyHTa yXmam OOoIKa TH3UMIIAp, MOJIajiap Ba DHEPTHUS
AIMAIIUHYB TU3UMIIap (aosMATUIA Xap XWJI KacaJUTuKiap ro3ara kenaau. [llynunr
YAyH XaM XO3UPT'H MalTaa CEMU3JIMKHU Xap Tapaduiama ypraHull, YHUHT Hadakat
THOOMI XyCyCHUSTIIapUHU OaKu, YMYMOHUOJIOTHK XYCYCUSTIApUHU XaM Oatadcuit
TaxJ I KAJUII, Ma3Kyp KacaJUTMK Ty(ailin KeluO YMKaJuraH KacaJUTMKJIApHUHT
OJITMHU OJTUIII, TABOJIAI UIITAPU/IA MyXUM axaMUsAT KacO dTaim.

Cemuznuk Tydaitnu comup Oynagurad XacTIMKIAP KUIIMJIAPHUHT
CAIOMATIUTMHU WYKOTaau, Iy OwiaH Oup KaTtopaa Xap OMp JaBIaTHUHT
UKTHCOIUETUTA XaM CE3WIAPIIH Jlapakaia 3UEH eTKa3aIH.

CeMU3IMK Ba YHUHI IOPaK-KOH TOMHMPJAPM THU3UMHUIA TabCHPH.
Anoxupga Tabkuaaad YTum Jo3uMKd ceMupuil XXI — acpHUHr HOMH(EKCHOH
smuaemusicura aimanan. 1998 — itmnma BMT xommnaru 6ytyH JXaxon CorMkHU
Cagmam fgenapTaMeHTH TOMOHHIAH CEMHUPHUIN CypyHKadd Ba OFHp XoJiaTjapra
OO0 KENyBYM KacalIMK cudaTuga TaH OJMHHMO, arap y yMp JaBOMHUIA
JaBoJlaHMaca €KU YHTa Kaplu TYXTOBCU3 paBuIlia Kypail ojaub 6opuimaca, ymoy
KacaJZTUK TOOOpa Ky4alnO KEHT TapKaJIaBepUIIUIUTH aHUKJIAHIA. XyCyCaH YHUHT
IOPaK-KOH TOMHPJIApH TU3UMHUJArd JKyJa KaTTa cajiowii TabCcupu OYTyH ITyHE
Oyiinad Tapkanub 60paETraHIuTy KUIITMHU YbTUOOPHU TOPTATIH.

Pocceus @enepanmsicuna umra Apokiv axoJuHUHT 30 % W ceMusimk
napaura rupudTop O6ynmuo6, 25 % axonucu dca OMMKYA TaHa Ba3sHUAAH a3usT

yekaau. CTaTUCTUK MabiaymoTiapra kypa 40 €mgan omran Kymuiapaa onmKya
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TaHa Ba3HM Ba CEeMU3NUKKa Iydop Oynranmap 50-60 % uu Tamkun kwiagu. [y
Hapca JMKKKaTra Ca30BOPKH, OIIMKYA TaHa Ba3Hiud ojamuapHudr 70 % wuna
CEMU3JIMK OuJiaH Oupra OMp KaTop XacTaMKIap XaMm yupad Typap skaH (kKoarax 30
% nca COFIIOM XUCOOIaHa N ).

CeMu3 xaMjia OUIMKYa TaHa Ba3HHUTa 3Ta OYNTraH OJAaMIJIAPHUHT aKCapHST
KHUCMH/Ia IOPAKHUHT MIIEMHK KacayuIMrd (CTEHOKApIusi, MHOKapJ HH(PAPKTH)
Xamja OOl MHUSHHHT MIIEMUK KacaJUIMK (MHCYNT, CypYHKalu LepeOpoBacKyJsip
XacTaIMKIAp) Jlapu Kymnad yupaiinu. FOxopuaa atu® yTuiaran xoJaTjJapHUHT
KeTuO YMKHUIIKAA KOH TOMHUPJIAPUHHUHT aTEePOCKIEPOTHK 3apapiiaHdIUIapH Xaj
KWIYBYA DOJI yUHauWau. UyHKM, CEMUpPMII HATWXKAcUZa IHUCIANUAECMUS F03ara
KeJlaJu, KaHI JuabeT XoCcui OYnaan XxaM/a I0KOpu KOH OOCUMU fo3ara Kelaju.
byHpgan Tamkapu CEMUBIMKHMHI y3U O€BOCMTa IOpak-KOH TOMHUpJapu
XaCTAIMKIApUHU KenTupub® uymkapaau. CabaOu UIyHJAaKW, CEMHU3JIUK OeBOCHTA
MUOKApAHUHT (QYHKIUscUra cajiOuil TabCUp KWUIUO, IOPAKHUHT KOH Xaiiyad
YuKapuil  (PaoTMATHHM ~ Ky4JalTHpamd,  dam  opak  KOPUHYACHHHHT
runeprpodusicura onud kenagu. Juctpodux y3rapunuiapHu KenTupud YuKapasu,
Xamza opak (aonusTHIa ETHUIIMOBYMIMK XOJATIapuHU dYakupamau. FOpak dam
KOPMHYACUHUHT THIEPTPOPUACH CEMHU3 oJamjapja OpHK oaamiapra HucOaTaH
KyTl ydpaiau, OyHaait 6emopriapiaa yTkup topak uH@apktu 6ynub, daBkynomna
YIIUM XOJaTiapu Ky3aTuiaIu.

CeMu3IMK OXHp-OKHOATAa IOpaK TY3WIMIIWTAa Ba (PYHKIUSTIAPUHUHT
KECKUH ¥y3rapuinura oju0 kenud, aWTWiIraHuieKk rurnepTpodus XoJiaTh ro3ara
KeJlaau Ba OYHWHT OKMOATHIa KYTIMHYA YIIMM XO0JIaTiIapy KydasiIu.

Omumk4ya TaHa Ba3HM Ba CEMH3JIMK OWPHHYM HaBOaTda HOpakK-KOH
ToMupiapu (aoausATUra KarTa 3apap KeaTUpaau. Y30K HWWap JaBOMHJIA
OJIUMJIAP TOMOHHJIaH OJIMO OOpHWIJIraH TAIKUKOTIIAPHUHT MabIyMOT Oepuimda
OIlIMKYa TaHa Ba3HUTA 3ra OYJITraH Ba CEMHU3 ojamiiapa YJIUM XOJaTH MEbEPH
KypcaTkuujapra sra OyiraH KuImjgapra Kapara#ga kamuaa 2 OapoOap 3uén
oymummHN kypcataau. CeMu3 ofgamiiapia MU HHCYJATH XacTaJuTHra ydparaniap

opacuma ViauMm xaBhu 3 Oapobap 3ué€n Oymagu. Xap XWiI IKappOXJUK
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amManuéTiapuaa KoJulonc Tydailinu Xanok OYIum XaM ceMHu3 ojaamiapia
Oomkanapra Kaparasga 2 6apo6ap 3uén Oymap skaH.

Cemu3 Ba TaHa Ba3HM OIIMKYA oOJamjiapia  IOpPak-KOH TOMHUpap
TU3UMHAHMHT 3apapiIaHuIIM yJapJard KOpOHap TOMUpJApP JIEBOpJapuiaru Erim
uHQUITpAIMs  SMHUKapa Ba  NEpUKapA  KaBaTiapuaa EF  TYIUIAHWIIH,
nuadparMaHUHT FOKOpUTa KYTApUJTAHIIMTH HATWXKAcHUJa IOPaAaKHUHT HOTYFPHU
KOWNAIINIIY, Hadac ONMIIHUHT ETHIIMACIUTY Ty(halau [opak MYyCKyJUlapura
KUCIIOPOJHUHT MebEpusia eTud OopMaciurd, Xamjaa aprepual Ba BEHO3 KOH
alllaHUIIMHUAT EMOHNAMIIY Tydaitnu comup Oynanu. CemH3 OJaMJIApHUHT
aKCcapyiIT KUCMHJIa IOPAKHUHT KOMIAIIMIIY Ba KyJaMHA MEbEPUN TaHA OFUPJIMTUrA
ara oJlamiiapra Kaparasjia ce3wiapiu Japaxana Gapk Kuiaiu.

CeMu3 omamiapaa OpPaKHUHT YMYMHUW KYyJIaMd HOpMajl OFUPJIMKKA 3ra
Oynranmapra Kaparaija aHya katrta Oymaaud. Y KeMUHTH TOMOHTa 3TUjran 0ynuo,
Ky3aTWITaH MEXaHUK W3JaH YMKUILIAP IOPAKHUHT MEBbEPHUN HIIUIAIINTa XadaKAT
kwiagu. FOpakna €FHUHT TYIUIAaHUIIM Ba €FNM AUCTpodusd “UIeonaTHK’ HOpaK
KeHraummura onmu0 kenaau. FOpakHUHT OyHIal KarTajallyBU OJaT/a KUIIUHU
O0e30BTa KWwiMaiiaM, ¢akarruHa mnepudepuk KOH aWIaHMIIUHUHT Oab3aH
EMOHJIAIIIYBY KAlJ KWJIMHAIH.

HOpak ayckynramnusicuzia ogaTaard opak TOHJIAPU XUpa Ba MacT Oyiaau.
CeMu3 opamiapia Iopak ypuil MebEépu macaiiran 0ynu6 (mMunytura 50-60
MapTa), YIapHUHT KYTTUYUIUTHIa nepudepuk KOH ailIaHuIM Ce3UIapiiu Japakana
€MOHJIAIIaIu.

Cemupumn  Ba  TaHa  Ba3HUHMHI  OIIMKYAa  OVJIMINM  IOpakK
ANIEKTPOKApMOrpaMMacua XxaM y3 akcuHu tomnaaud. Yynonuu, DKI' tummapm |,
aitHukca T Tum macaiimb kertaauw, HaTuxkanga nereHepatuB xonammapga C — T
TUNIUTApY opacujpard macoda KUcKapamu, xamaa T tum aedopmarusiiaHaIq.
[Iyan xam adTuIn xou3ku, Oapya CeMH3 Ba TaHa Ba3HM OIKMKYa ojamiapja
IOKOpUAa auTuoO YTuiaran xosar Ky3atuimacaad, 35 % pecnonaentinapaa OKI
MenEpuaa Oynaau.

OKI' y3rapunutapuHu Xxyjoca KWinO Iy HapcaHU aWTUIl MYMKHHKH,

47



YHJArd 4ar opak KopuHYacu (aonusTy OwiiaH OOFJIMK OYIraH 3rpu YU3UKIAp
aHWK y3rapraH Oynasau.

Keitnnru minapaa oaud 6opuiran Ky3aTyBjiap CeMH3 OAaMJIApHUHT 79
% wuna pak-KOH TOMHUpPJIAP THU3UMHUAA KACAIMK MAaBXYIJUTH AHUKIAHIA Ba
yIApHUHT acOCHM KUCMHUZAa MHUOKApAuAard AUCTPOPHUK VY3rapuiuiap anoxuiaa
axamMusaT kKacO sTamu. byHnmail XoJaTJIapHUHT KeauO YUKMILIKIA acoCaH opak
MYCKYJUIADUHUHT O3MK MOJIajlapy Ba KHUCJIOpOJ OWIaH TabMUHIAHUIITUHUHT
Oy3WITaHIUTUUD.

Opak TykumanapuHuHr €F GOCHUIIM Ba YJIAPHUHT KUCJIOPOA OMiIaH EMOH
TabMUHJIAHUIIM XaMmJa MUOKapAjard ¢Erd  UHQPUITPATCUSHUHT, HaTWXKaaa
nepudeprKk KOH aiaHuI EMOHIAmK0, yHr 6apTapad KUIUII Y9yH OpraHU3M HUHT
MOCJIAIIYB MEXaHW3MJIapH HWIIra Tymiagud. ByHra NyJCHUHI Te3JallyBH, HOPAK
Xapcuiulalmy Ba OOIIKaJIapHU MHUCOJN KWIMO Kentupuil MyMkuH. HOkopumaru
XOJATJIApHUHT OapyacW TaHajga Wil maigao Oynumm  (alfHuKca Ooyiaup
KHCMIIApUa), SKUTApHUHI KaTTaJallWIIM, Hadac OJIMIIHUHT CYCTJAllyBU Ba
OOIIKa XoJaTapra onub Kenaau. Ermy uaduaTpaTcHs HATHXACK1a IOPAKHUHT KOH
TOMUpJIapUAa aTePOCKIEPOTUK 3apapiiaHuiuIap 103 6epuo, Iopak MyCKYyJIIapUHUHT
O3UKJIAHUIIN EMOHJIAIIA/IN.

Kynruna yTkazuiaran TaaKUKOTIIAp IOpaKk TYKUMallapujaru JUCTPO(HK
y3rapunuiap spkaknap opacuga 40 %, xoTuH-Ku3nap opacuga sca 46 % ra
etuan Kypcataau. [llyHn xam ailTu® yTuiln Kkepakku, MUOKapiaru AMcTpopuk
Vy3rapuiuiapHi  aHUKJIall Mypakkad skapa€H OYiaumd, yHU KapauOCKIepOo3aH
QXpaTulll aHya KUNMH. XOTUH-KU3JIapJa IOPAK ypTra KECUMUHHUHI MEbEPUU
y3yHJAUIUIIM, IOpaKk  TOHJAPUHHUHI  TMacaMIiM,  SJIEKTpoKapauorpamma
YU3UKJIapua y3rapuiuiap, KOH allaHUIIIard KaMuniuKiap KkaOu xonatiap Te3-
Te3 ydpamm Ky3aTwiaad. byHmaill xXonammapra V3 YypHumga Hadac OIUITHUHT
KUWWHIIAITUIIN Ba HATW)Kala TUIOKCUSHUHT 103 OepHiIM, Xa3Mm ab3ojapujiaru
HOXYIUIMKJIAp  (OIIKO30H-MYaKjiapJa JaM Taijao  OYJWIlM, SKUTapHUHT
KaTTaJalllMIIN), XapaKaT-TasgsH4 TU3UMHUAArd y3rapunuiap (MOJUapTPUT, OEK-KYII

MYCKYJI (DAOTTUATHHUHT TAaCAaHUIIM Ba X0Ka30J1ap) XaM KYIIUIa/Iu.

48



Cemu3 opamiapaa KynuHYa OPAK-KOH TOMHUpPJIApPUAArd aTepoCKICPOTUK
3apapilaHuILIap Kydanbd, oxup-okuOaTaa MUOKapA WH(APKTH Ba MUOWHCYJITUTA
OJINO KETUIIN MyMKHH.

Tanaga ommkya €r XyKaWpaJJApUHUHT TYIUIAHUIIM Xap JOUM KanuuLsp
KOH TOMHPJIADUHU Y3aUTUpUO, Kanmwuisipjap OpKald YTaauraH KOHHUHT
allIaHMINM Y49yH KyliuMua rokjaama oepanu. by xon ¥3 HaBOatuma aprepuan KOH
OOCHMHHUHTI OILMIIINTA OJINO KeJlaIu.

CratucTuk MabliyMOTJapra Kypa CeMH3 KHIIWIapAa apTepuall KOH
OocuMu MeBEPHI TaHa Ba3HWTa 3ra OYiATaH KUIIMiIapra HucOataH 3 maportada
KYIIPOK y4pap 3KaH. XarTro Tajadanap opacuja TaHa Ba3HU OFUp OyiraHnapuia
XaM KaiJ] KUJIMHTaH HOXYIIUIMK XoJlaTiapu 2-4 6apobap KYNIpoK ydpap dKaH.

lyan xam  aWTUII ~ KEpakKW, OIIMKYa TaHa Ba3HM  OwWJiaH
XacTaJlaHTaHIapJa 03 MUKAOpAa OYicaaa TMIIOTOHUK CHHIPOM XaM yupald Typaju.
TagKUKOTIApHUHT HaTHXKaTapHIaH MabJIyMKH, KYITUYUIUK CEMU3 Ba OIIMKYA TaHa
Ba3HM oaamiap/a (52 %) BeHO3 KOH O0CUMU OaaHIJIUTY YUYpalIin.

AntiopeeB B.®. Ba Kogonosa FO.B. napaunr (2013) Oy Vpunga onubd
Oopran TaAKUKOTJIapu JUKKATra ca3oBOp OYnub, ymap sxokapauorpaduk Kaui
Kuwnnuiap yrasumrad. Kysarysmap naBomuaa 163 ta cemus kumunap (TMU 30
KT/M® 1an 3uén) xamma 153 ta mewépuii maccara sra Oynmran (TMMU 25 KT/M?
HazopaT TypyXH) pECNOHACHTJIAp KaTHalraH. PecnioHIeHTIapHMHr Oapuacuja
AJIEKTPOKApIMOTpaMMa, apTeprall KOH OOCUMH, TPUAMUIUI-TECT XaMJa KOHHHHT
JUTIAJIAPU  TEeKIIMpWIraH. TeKImupUIUiap HaTXkacuja Iy Hapca Kyira
KUPUTWITAHKH, CEMU3 TEKIIUPUIyBUMIApAa YMYMHUM XOJECTEPUH MUKIOPHU
HazopaT TypyXJIapuHUKHra HucOaTaH aH4da tokopu OynraH. Xyau IIYHUHTIIEK
CEMHU3 PECHOHJCHTNIapJa aopTa WIAu3MHUHT auametpu 3,35 + 0,37 cm O¥ica,
Hazopar rypyxuHukuga 3ca 3,15 £+ 0,30 cm.HM Tamkun KwiradH. Yam ropak
KOpUHYACHHUHT KeHrauru cemm3napaa 4,01+ 0,46 6ynca, Ha3opar Typyxjapuaa
3,6 £ 045 cm Oynaran. KopunHuamap opacujgard ACBOPHUHT KaJTWHIUTH
cemusnapaa 1,24 + 0,16 cm 6yica, MesEpHil TaHa OFUPJIMTUTA ATa OYITaHIapaa

1,15 £ 0,16 cm.ra Tenr O6ynran. Xyajau HIYHUHTZIEK, Yan Opak KOPUHYACHHUHT

49



OpKa JIeBOpH KIMHIUTK cemusnapaa 1,17 = 0,13 cMm, o3run kummnapaa sca 1,09 £
0,17 cm.ra TeHr Oyiras.

bapua cemu3 Ba ommK4a TaHa Ba3HIIM TEKIIMPWIYBUWIAPJA CUCTOIUK Ba
JMACTOJIMK apTepHall KOH OOCUMJIAPUHHMHI HapameTpiiapd IOKOpPH OYIJIraHIuru
Kai KWiMHrad. bo3 ycTura KoH O0CUMUHUHT OyHAal IOKOPH OYIUIIN CyTKaHUHT
nespnu Oapya coaTiapuga Xam KysatwiraH. CemMus ojamiapja IOpaK YpHIL
4acTOTacH ypTaya MUKIopaa MuHytura 62,57+5.35 wmaprara erca, Hazopar
rypyxuaarmiapzaa aca 0y kypcatkud 55,75 + 6,45 ra TeHr 6ynras.

AWTHO YTHUII )KOM3KH, YIIOY KypcaTKU4iap KyHIy3 KyHJIapyu KeUKypyHTa
HUcOaTaH SKKOJ HaMOEH Oynap skaH. FOxopumarunap OuiaH Oup Karopaa ceMus
oJlamjiapia ropak ypuil Mmapomu 81,8 % kummiapiaa Kyzatuirad 0yica, MebEpHit
TaHa OFUpAMrura sra Oynrannapaa Oy kypcarkuu 77,8 % ra TeHr Oynrad. SHa
cemu3 oxamnapaa OKI' marm umemwuk y3rapunuiap 27,3 % na ydpaca, Hazopar
rypyxuna o0y kypcatkuy 11,1 % ra TeHr.

Tpuamui-tect (Bemocurien) Jaa YTKa3wiraH TaJKUKOTIAp CEMU3
oJamiiapjla IOpaK ypHUIIM YacTOTaCMHMHI MuHyTwura 134,25+46,52 Ba Hazopar
rypyxuaa ica 83,7+24,27 ra TEHIJIMTMHU KypCaTau.

Oxopuna kaitnq kunuHran Oapya Y3rapunuiap, alHHUKCa apTepuai-
TUIEPTEH3USJa CEMU3 OJIaMJIAPHUHI  4Yal IOpak KOPHWHYACHIa KaTTa IoKjiama
TYHMIMIIUHU Kypcataau. bymapHuHr Oapyacu CEeMU3JIMK KapAuOMHUONATHUACHUTA
om0 Kelaau Ba oOKuOaTda ropak (PAOTUATHUHUHT KECKUH TMacan® KeTUIIH
Ky3atwiagu. FOpak wyanm KopuHYacu Ba Oyiamanapujgarn atul® YTuiran
y3rapuiiap 1opak apuTMHICHUTa, I0paK YPHIL YaCTOTACUHUHT Te3JallyBUra Xamjia
MUOKap/1a UIEMUK Y3rapuiuiapra oud Keaaau.

Xynoca Kuiaub 11y HapcaHW alTHII MyMKHHKH, FOKOpUJA Kaill KWJIMHTaH
IOpaK XacCTaIMKJIApUJaH Xajoc OYnuInga Ba TaHa Ba3HWHUHT MEbEPUIAH OIIUO
KETMACIIUTH YYyH JIO3UM OyiraH Oapua 4opa-TaaOupiiapHu KyJUlail Kepak.

OmuKya TaHa MaccacH Ba CEMH3JIMKHMHI OBKAT Xa3M KHJIMII
an3osiapu (Qaosustura Ttabcupu. FOxkopuma KaiJ KUJIMHTAaHUACK, CEMUBIIHK

TabCUPHUA OpraHu3Maard 0apya TU3UM Ba ab30JApPHUHT MebEPHUM (DyHKCHUsIIapU
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y3rapaau, >KymiaJaH OBKAaT Xa3M KHWIMII ab30JapUHUHT XaM (QyHKCUsACHUTA
oeBocuTta Tabcup Kypcatamu. Onub Oopuiran KynruHa TaxpubOanapra acoca,
Xa3M ab30JIAPUHUHT OOUUTAHFUY KUCMU (OFU3 OYIUIUFU, KMU3WIYHrad) CEMU3IUK
TabCUPUAArU MEbEPUN (PYHKCHSUIADHUHT OYy3WIUIINUIAH alTapiid Aapaxana 3apap
kypmac skaH (Au Taron, 1981). bynaaii xonmat KucMaH Oyiicaia OLIKO30H Ba
WYaKiiapra Xam TETULUIMAUD, YYHKH MEbJa IIMPACUHUHT MUKIOPH, YHHHT
TapKUOM Ba OOIIKA XYCyCHSTIApH CEMU3 Ba OPHK ojamiiapaa Oup-OupuuaH KeCKUH
bapk KuJIMaiIu.

bab3aH ommMK4a TaHa Ba3HM MEBJA MIMPACUHUHT KYI aXpaJIUIIUTa,
yHAaru gpepMeHTNIap (PaoJUIMIMHUHT OMMO KEeTUIIMra ojaud Kelica, OomKaizapuaa
allHaH CEeMM3JIMKHUHT MebJa IIMpacura HUCOATaH KywWIH TabCUP ITMAraHIUTHHU
alTUII MyMKUH. AUpHUM TaJKUKOTJIapAa 3ca aluTHO YTWIraH KYpCATKUWIAPHUHT
CEeMU3 oJIamJIapja OpUKjIapra HHucOaTaH aH4a MACT SKAHJIUTY XaM KaiJ KWUJIMHTaH.
AWTHII >KOWU3KH, CEMU3 OJIaMJIAPHUHI aKCapusATHU]a KOPHUH Jamiialll, OIIKO30H-
WyaKiapja Kymiad raz Xocus Oynuinu Ky3atwiaad. byHaai XxonaTaapHUHT acOCUi
cabaOHM Ba3HU OFUP OJAMIIAPHUHT KaM XapakaT KWJIUIIN XaMJa YJIapHUHT KOPHUH
OYUUIMFUIATH ab30JIapHU YUUIa0 TypyBUM MYCKYJUIAPHUHT KYUCHU3JIUTUra OOFIIMK
ne0 alTUI MyMKHH.

Cemu3 ojamiiapja >KUTapHUHT MaccacH aHdya rokopu Oymamm. Opatma
OyHIal XOJaTHU >Kurapaa €f TYIUIAHWIOM OWIaH TYUIYHTUPUII MYMKHH.
Cemm3nuk Tydaitnmm s>kurapna OYnmaguran Y3rapulUiapHU YJIApHUHT KOHHUZA
XOJIECTEPUHHUHT Kyman® KeTuinM OuiaH XamJa XOJEeCTEepUH SPUPUHHUHT
KaMaiind keTumu OwilaH TYIIYHTUPHUII MYMKHUH. JKurap napeHxemanapuaaru
caOuii  y3rapumuiap OXHp-OKMOaTAa KOH  3apaoOM  TapkuOuga TeMup
AIIEMEHTUHUHT KaMaino KeTUIura oiaud Kenaau.

KyzaryBnap xamma xuco6-kutobmapra Kypa, CEMU3 OJaMJIApPHUHT KUTap
ceppo3u OniIaH XacTajlaHUO XaJloK OYIUIIN, OpUK OJamiiapra HucOataH 03 €Ku Ky
yupamu Xauu Oaradcusl  aHMKJIAHMaraH. XyJIJId [IYHUHTJOEK YT unuiad
YUKApWJIMIIA Ba YT WYJUIADMHUHI KacaJUIMTM XaM CEMH3 Ba OpHUK OJamiiapaa

KECKUH (papK KUIManu.

51



Kynruna kiIuHUK TagkKUKOTIapAa Iy Hapca aHUKJIAHTAHKH, CEeMH3
oJamiapAa MebAa OCTH OE3MHUHT SUUTHFJIAHHUINN (TTAHKPEaTUT) OPUK OJamiiapra
HUCOaTaH Te3-Te3 ydpap dKaH, YyHKH, CEMHU3 ojamiiapjia MebJa OCTU OC3UHHUHT
KacaJUIMKJIApH TJII0K03a TOJEPAaHTIMIUTa CaOni TabCUp 3TaIH.

MabiyMKH, CEMHU3IMKHU KEMHO YHKHUIINIA acOCHW OMHILIapAaH OupH
aNMMEeHTap OMII OYnu0, CeMHU3IMKKa MOWMI OJaMJIapHHUHT Aespiii Oapuacuia
UIITaXaHUHT Kywid OYynummy OwiaH Kaij KUIuHaad. AJTUMEHTap OMUJIHHMHT
cababuu OynuImMra sca racCTpOMHTECTUHAT TOPMOHJIAP OJUO KEIUIIM MYMKHUH.
VYnap MebIaHUMHI, YH HMKKHM OapMOK HMYaK Ba HWHIMYKAa WYAKHUHI OOIlIKa
KHCMIIapUJa MaBXyJl OyiaraH O>HIOKPUH XyXKallpalap TOMOHUIAH MIILIA0
yukapuiaaau. CeMHU3IMKKa 0JIM0 KeTyBYM Ba UIITaXxaHW OOIIKApYBUYM FOPMOHJIApra
KyHujaruiap, JeNTHH, TPEJIUH, XOJECUCTOKMHHH, aJCNOHEKTUH, HEMpOonmenTua
Y'Y xamma o0ecTaTHH KHUPAIH.

Keliuarn #ummapaa onu0 OopwiraH TEKIIMPUIUIAD LIYHJAAH Japak
OepaguKkl TaHa Ba3HUHUHI OIIMIIM, KH3WIYHrad (QaoqusiTUgard xap Xuil
XaCTaJMKIApHUHT 72 % HU, )Kurap Ba YT WYIUIapyu KacayUIMKIapuHUHT 64 % uHU,
UYFOH HYaK KaCAUIMKIAPUHMHT 3ca 68 % WHM TalmKkwil JTap DJKaH.
(3BeHoropoackas, banmgapenko, Xomepuku, 2010).

CeMU3IUK KYMUWIMK OJIMO OOpHIIraH TaJKUKOTIAp HATHUXAacHuaa ractpo-
n3oderaaperokec KacalIuK SKAHJIWTUHU aHUKJIAHIA. Y HUHT KeIUO YMKUIINIard
acocuii cabad OIIKO30HAAH KHU3WJIYHTaura KHUCJIOTadd MebhjJa IIUPACUHUHT,
O0ab3uaa YH HMKKM OapMOK HYaK [IMPACUHUHI BAaKTU-BAaKTU OWJIaH CypHJIUO
YUKUIIM OoKuOatuaa (peduiekc) Ba my Tydailiin KU3WIyHrad Iuctaigl KMCMUHHUHT
KapoxXaTIaHuIy OYynud caHamamu. byHmail KacaJUTMKIIApHUHT CHUMITTOMJIApHTa
KUFWIJIOH KaHaiuy, nucdarus Ba OollKa XOJATIapHU MHCOJ KWIMO KUPHUTHIL
mymkuH. llly Hapcanu xam »ciatu® YTHUII >KOM3KH, KHU3WIYHTAYHUHT JUCTal
KUCMUJATU sUUIMFIaHANUIap (akaTruHa ceMH3 ojamiapia ydypamaciaH, Oaiku
TaHa Ba3HU MebEpUAa OYaraH Kumuiaapaa xam yupad typap skan (Mcakos, 2004).

Cemuznuk Tydaiinu coaup OYymanuraH OyHIal XOJIaTIApHH HCTEHMOJ

KHWJIMHI'aH TAOMHUHI' KI/ISHHS’/HFa‘IFa KCKHUPHUII Oouan YUKHIIHY, OFU3HHUHIT aY4YUK
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OYIUIIM, YaHKAIIl XaM/1a BAKTU-BaKTH OUJIaH XMKUYOK TYTUILIUIA KYPUILI MyMKHUH.

CeMu3 KHUIIMJIAPHUHT SAPMUAAH KyMUAa OKOpUAa aWTud YTHIraH
oenrunap Tydalau Ku3WIyHTa4 dposuscu  yupaiau. IlllyHmcum  gukkatra
Ca30BOpKM, ymIOy Kaca/UIMK OW/IaH XAaCTaJaHTAHJIAPHUHT KYMUWINTHAA TaHa
maccacununr naaexcr (TMH) 30 kr/m” naH 3uén 6ynamm.

XKurapia HOANKOTOJ CEMUPHUIN KAaCAUTUTUHUHT YUpallld XaKuja IIyHIan
CTATUCTUK MAbIYMOTIAp MaBXyd. Arap yMyMHUN WHCOHJIAp MOMyjisTcuscuaa Oy
xacTaiauk 23 % HU TamKWiI KWica, ceMu3 ogamiapaa 74-90 % raua Oymap 2KaH.
Kynunua Oy kacammk cTeaTo3 Iakiauaa yupad, 6an3an (20-47 %) crearorenatur
HIaKiauAa yupanau. Xap UKKaja XoJaraa Xam Kurap (pepMeHTIapuHUHT MEebEPUI
Kynaiuimm Ky3aTuiaan. KaHuaauk ceMUusNMK Japakacu IOKopu Oyica, IoKopuja
KypuO VTWIraH XacTAJIMKJIAPHUHI Te3-Te3 yupamu (o3 Oepanu. Kurapna
ydpaiural CeMU3JIMK AUCTPOPUSCH MOP(DOIOTUK KUXATIAH TYpJIH XoJaTiapaa
oymaau:

6-36 % xomarnapma >kurapaa €F Bakyosdamapu Kysatuiamanmu, 17-40 %
X0JIaT/a KUTAPHUHT Y4 KUCMHHM €Fau auctpodus sramtaiau. 11-25 % ma %-1/2
rava >xurap coxacuja yupaiau, 15-17 % arpoduaa sca xxurap napeHXxeMaCUHUHT
¥4 KUCMHIA yXpaiau.

Kurap xyxaipanapugara ér O0CHUINI XOJaTHHU Kydujaru 4 ta 60CKaura
OYIUII MyMKH:

1. Creato3 — TemaTOTCHIJIADHUHT &FMM  aucTpoduscu  Oommka
MOpGOJIOTHK Y3rapuiiapaaH IKopH Oyiaau;

2. Crearorenatut — sSUUTMFJIAaHTaH UHPUATPATIIADHUHT XaM CTpOMaJia XxaM
MapeHX1MMa/ia yupalliu;

3. Crearopubpos — nmoptan crpomanapuaa ¢GpuOpo3 XoJaTIApUHUHT KYTI
ydpariu;

4. Crearonieppo3 — TMATAJIOTHMK PETCHUPATCUS XOJATUHUHT KYTUIa0
yUpAaIlIH.

Arap 6emoprnapaa tana BazHu 10 % ra xamaiica, KOH 3apAoOuja xKurap

(dbepMeHTIapUHUHT KaMaluiy Ba Oy XoJiaT ¥3 HaBOAaTH/a KUTAp CTYPYKTYPACHHU
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V3raptupu6 Oy3wimmmura onud Kemap fkaH. JKurapna yupadauran OyHuai
KacaJUIMKJIap I0pak-KOH TOMHUpJApU Kaca/UTUKIapy Ba IIAKapiIu AMa0eTAaH KeHnH
Typajural KM XacTaluk XucoOnaHaau. B omm® GopraH capd MasKyp
KaCAJTMKHUHT ydpamu aémnapaa 9,53 - 11,16 % raga, spkaxmnapaa 1,94 - 2,16 %
rava 6yica, ceMu3 Ba OIMKYA TaHa Maccacu 6opaapnaa 64,7 - 100 % rava 6ymwmm
MYMKHH.

Cemu3 kumwiapjaa Owiavap JUCIUIICUSHUHT Oenruiapu  (KeKUpul,
OFM3HUHT aY4MK OYJIUIIH, OIIKO30H-UYaKJIapHUHT JaM OYJIuIIM Ba OollKaiap) Te3-
Te3 y4pad Typamu. Kymummmk cemu3 omamiap SKATapuaa Kailj KWIHHTaH
XaCTaJMKIApJaH TallKapyd MebJla OCTU OE3MHUHI XaM 3apapliaHdll XO0JIaTh
Ky3aruwiaau. FOxopu napaxana cemus ojamiiapa Mebaa OCTH OC3MHUHT UUKH KOH
alinaHuiym Oy3uinanau, OyHra HucOaTaH XO3Up/a UIIEMUK MaHKPEATUT JIeTaH arama
XaM KYJUTaHUIUO KeIMOK/a.

Cemn3 opamiapaa Meblla OCTH OE3MHUHT  (EPMEHT  aXpaTHIll
(YHKCUSACHHUHT Oy3WITaHJIMTMHU JiMNa3a, OukapOoHaTiap XaMJa NaHKpPEaTHK
CYIOKJIMKHHMHT 0OOIIIKa KYypcaTKUWiIapuaa XaM KYpHUIIl MyMKHH.

Tana maccacu Meb€puaa OVynraniapra Kaparasja ceMu3 ojamiapia
MebJa OCTU OE3MHMHI KacaJUIMKIIapu KYIpok yupaiiau. Kynruna onud Oopuiran
TEKIIMPUIILIAp IIYHU KypcaTaaukh, TaHa maccacu kypcatkunuu 30 naH 3uén
olamyiapjla TaHKPETUTHUHT ofup (opmanapu yupaigu. CemMu3 ojamiapaa
WYAKJIAPHUHT TYPJIM-TyMaH KacaJUIMKJIap OwWjaH XacCTaJlaHMIIU Te3-Te3 yupad
TypaJauraH xojaT caHanaau. KynuHua cypyHKaiu Me3eHTpUal UILEeMHs KacaJluIuru
yupad, KEHMHYIUK HMIIEMUK KoiuTra onaubd kemanu. Cemu3 omammuapHur 74 %
nna WYFOH WYaK TATOJIOTHSICH Ky3aTWwinO, KIMHUK Oenrwiap cudaruma
METeOopU3M (MUHUHT JaM OYIWINM), KOPUHHUHT TYCaTJaH caHYMO OFPUIIM, KY4JIH
W4 KOTHIIM KaOW XoiaTiapu Kyn ydpaiau. byHmail kacammap TOMMUEN paBHINIa
WYHYU OYIIaTyBUM JOpUTIAPHH KaOyJl KUIUO TypUIILIapH Kepak.

PeHTreHanoruk TaJKUMKOTJIAp HaTWXacuia NIy Hapca aHUKJIAHTAHKH,
CEMH3 OJamiiapa WyFOH MYaK MOTOPHKACU KYII y4pap dKaH, HaTW)KaJla yHIaru

KOJIIUK MOAJAJIAPHUHI' CUJKHUIIHN CyCasaau. BYHI[aH TallIKapH P’IS"FOH HMYaK MUJIJINK
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KaBaTUAa 3pO3Usl, TUBEPTUKYIUT XoJaTiapu pyil oepanu. Kyn xomnapna Oynnai
KACaJUIADHUHT WYFOH WYaruaaH KOH KETHUII XOJIATJIapy yupanau. MabiyMKu, Hdaxk
MUKpO(hIOpacu XOJECTEPUH Ba €F KUCIOTAJAPUHUHT aJIMallMHYBUAA MYXUM
axaMHAT KacO 3Taan. X0JIECTEPUHHUHT EFOH NYaK JIEBOUP OPKAJIM CYpHIMaliIura
KOIPOCTOHOJITA ~ AWJIAHWIIM,  XOJIECTEPUHHU  TUAPOIM3IANAWIaH  MYaK
OakTepusutapucu3 amanra ommMaiad. Muakmarn aHaepod MHUKpOOpraHU3MIIAP
TabCUpPUJIAa YUYBUM EF KHUCIOTanapu (CHpKa KHUCIOTAacH, €F KHCJIOTAacH, HU30EF
KHCIIOTaCH, TMPOMHUOH KHUCJIOTa) XOocwi Oynaau. VYiap opraHusmjaa Cys,
ANEKTPOJIMTIIAP, KUCIOTA-UIIKOP, YIVIEBOMIAP XamJa JIMIHAIAD AJIMAIIMHYBUHU
Oomikapu6d OopuIaa anoxuaa YpuH TyTau.

WNyaknapaa ydpaiiauran AucOakTepuo3 XoJaTula COFJIMK YYyH XKyZa
xaBQum OYnraH Kyluaaru xoJjatiap 103 oepaau:

- WYaKiap  MHUKpOQUIOpaCMHUHT  (PaoNusATH  HW3aH  YUKKaHUAA
OHIOTOKCHHJIAp Kymainub, Oy Xojar 3ca y3 HaBOaTuaa YT KUCIOTAIAPUHUHT
CUPKYJIATCUSCUHU OYy3WJIMIIM OJIUO Kellaau, HaTWXkada >Kurap (QyHKCUSCH Ba EF
AIMAIIUHYBUA OY3WIMIIUHU XaMJa >KUTap CTPYKTYpPACHHHU W3JIaH dukapanu (Eriau
uHpuntparcus, Gpudpo3s).

Keltunrn dunnapaa onu® OopwiraH WIMHN — TaIKUKOTIap CEMM3
OJlaMJIApHUHT Xa3M ab30Jlapuja capaToH KacajUIMTd XaM Kyriad yuypalimHd
KypcaTau. Xo3Wpra Kaaap CEeMH3 oJamjiapjia OBKAaT Xa3M KWIMII TU3UMUJIA
CapaTOH KAaCaJUIMTMHUHT XOCHJI OVIMII MeXaHU3MU OXHpraya aHHMKJIaHTaH
Oynmacaza, Illy HapcaHW WIIOHY OWJIaH alTUII MyMKHHKH, yllap/ia Ky3aTUIaJIural
KaM JKUCMOHUH  (aoJUIMK XamjJa HUCTEebMOJ  KUJIMHAIUTaH  O3MK-OBKAT
MaxCyJIOTJIADUHUHT XYCyCUSTJIapyu TaHaJla KaHceporeHes (pak KacauIMTMHHUHT
KeMMO0 YMKMILK) XOJIATMHM Kydailtupanu. bo3 yctura my Hapca xam
AHUKJIAHTAaHKWA, CApPaTOHHUHT aWpuM KYypUHMIJIAPW Ba3H KaMaWuIM OuiaH
Kamaiinb Gopap sKaH.

Kuzunynrau capatonn MebEpHil TaHa Maccacura 3ra OyiaraH ojgamiapra
Kaparaija ceMu3 Kumuiapaa 2 6apobap Kym ydpaiiiu.

VYT xanracu capaToHHM XaMJa CCMHU3JIMK oOpacuia 6OFJII/IKJII/IK 60pJ'II/IFI/I
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aHuKyanrad. OpHuK ogamjapra Kaparasja CEMH3 oJamiiapia yT KOmuaa TOLI Mai10
OyJuII XoJaTiaapu Te3-Te3 yupad Typap SKaH.

Cemuzuk Ba WYFOH WYaK paku aéuiapra HHUcOAaTaH dpKakjIapaa KYMpoK
yupaiiii. AHUKJIaHHUIINYa, arap CEMHU3 oJlaMmyiap OBKAaTH TapKUOUAa YCUMIIMKIIapaa
Oynamurad O3WK TOJajJapd Ba aHTHOKCHUIAHTIAp MUKOpPHU KaMm OVica, HYFOH H4aK
paKu KyII ydpap JKaH.

MabiyMKH, O3MK TOJIadapyd WYakKJIa Mojjaiap aJMallMHYyBH HATH)KACHJIA
XOCHUJl OynraH Xap XWwi 3axapiud Mojjanap, Iy JKymiaJaH KOHCEpOreH
MOJJANIapHU XaM Y3/1apura MU0 OJIMII XyCyCUsaTUra 3ra. byHaaH Tamkapu o3uK
TOJIAJIApHM HMYaK XapaKaTHHU €KUM MOTOPUKACHHM TE3JIAITUPYBUYU ACOCUH OMMII
O0ymu6 cananmagu. CeMu3 OoJaMIIapHUHT WYFOH WYaruja ymoy XoJiaT, sS’bHH WYaK
NEPUCTAITUKACH aHYa Ky4YCH3 OYJTaHIIUTU YUYH yJIap UCTEBMOJ KHIAIUTaH TaOM
TapkuOuja O3UK TOJIATAPUHUHT Kym Oynumu makcaara myBodukup. IllyHunr
y4yH CEeMH3 oJamiiap anlarra YCUMIIMK MaxCyJOTJIapuJaH UCTEbMOJI KWJIMIIN
JapKop, OolllKaya alTraHja yJIapHUHT TapKuOUIa yupaiuran 03UK Tojanapu Oup
TOMOHJIaH UYaK XapaKaTUHU TE3JIAITUPCA, UKKMHYM TOMOHJIaH KaHCeporeHes (pax
XOCHJI OYJIMIIN) XOJaTUHU OJIMHU OO0, CUXaT-CaJOMATIMKHA MYycCTaxkamilaliia
MyXHUM axXaMuAT KacO 3Tajau.

OmmkK4ya TaHa Ba3HH Ba CEMHM3JIMKHHUHI Hadac oJull ab30JapHu
¢paoauaTura rabcupu. Tananaru 601IKa ab30 Ba TU3UMIIAP CUHTapy Hadac oauil
cUCTEMacHuja XaM TaHaja EF TYIIaHuO maiijgo Oynmaguran CeMU3NIUK XojaTiapuaa
MabJIyM cajiOuil y3rapunuiap Ky3aTWiaagud. YOy XoJaTJIapHU HOpaKk TUPUKIHK
CUFMMHUHUHI KacaJUlaHWIIWAa, auadparMaHUHT IOKOpHUra KYTapwiMIId OuiaH
OOFNIMK OYNraH ymKa XapakaTUAard caiOuil y3rapuinuiapaa KypHuil MyMKHH.

Onu6 OopwiraH TaAKUKOTJIAp KHUIIKM KaH4ya ceMu3 Oyiica, Hadac OJIMIII
Owsian OOFIMK OYTaH canOwil Y3rapunuiap mryH4a IOKOpU OYIUIIMHU KypcaTau.
Hadbac  onummpmarm  Typiam-TymMaH — KaMYWIMKIAp — TE€3-T€3  THUIIOCTaTHK
XKapaCHJIAPHUHT PUBOKJIAHUIINIA 01MO Kenud, Oy X0 ¥3 HaBOaTuaa nepudepux
KOH ainaHumuHu Eémonnamtupanu. LyHuHr ydyyH xam ceMuslnuk Tydaiim

aXBOJIN €MOHJIAITaH oJaMiiapJia OKOPpHU Ba ITACTKH Ha(pac oIl ab30Japuaa
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JApUHTUT, OPOHXUT, MHEBMOHHUS, MHEBMOCKJIEPO3 Ba IIyHTa yxmiam Oup KaTop
Hadac OJUII TU3UMHU OUIaH OOFIUK OYITraH XacTaauKkiap Ky3aTUIau.

Kyn xomnmapma xaiij KWJIMHraH XacTaJIMKJIAp Y30K BakTraya 4y3uiuo,
CypyHKanu xosarra yraau. CeMu3 KUIIWIap Ba cerapera YeKyBUMIApAa alTUITaH
XaCTaNIMKIAp SHAga OFUPPOK YTHO, TEpH F03acH UIWUIMK KaBaTJIapUHHUHT
KYKapuIllly, IOpaKk ypUIIMHUHT TE3JNAllWIIA XaMJa FOpaK apUTMHUSICH XOJIaTiapu
yapab Typaau, aitaukca S0 €man yTrannapaa 0y Xou Te3-te3 pyi oepasu.

Kyn xomnapaa cemuznuk tydaitnu Hadac onumu Oy3wiran Kdamuiapa
iyTan BakTUAa aHYarvHa O6anraM aXxpaauiinra oiau0 Keaaau.

CemH3 oJaMJIapHUHT akcapusaTHAa Hadac OJUIIMHUHT OFHUpPJIAIIMILY,
KOHHUHT KHUCJIOpOJ OWjaH TabMHUHJIAHUIIUAATH ETUIIMOBYIIIMKIAD, IOpaKia
AJEKTP YKUHUHT YHT TOMOHIa CHJDKHIIM, JIAHXKJIMK, Kyl YXJaIl, XaMmaa Oo€KJIap/aa
U a0 oYUM kabu XoJjaTiap ro3ara kenaau. Yiapaa quadparma rKopura
KyTapwiran 6ynuo, yIka BeHTHWIATCUSICH aH4a KaM OYJiaJiu.

ByHnail malitnapaa axBOJHU SIXIIWJIAIL YYYH SHT MyXUM TaaOup mapxe3
KYUTHII WY7IU OMUTaH TaHa Ba3HUHU KaMaWTHPHUII XUCOOJIaHAIH.

yHn xaM alTHO YTHUI KEpaKKH, YIKa CHIMra y4dparaHjiapHH OJITUHTH
naiTiaapJa yJapHH SXIIH OBKATIIAHTUPHUO, JABOJAHTAHIUTH XaKUIa MabllyMOTIap
MaBXyZ. Yap alHHUKca €FJIM OBKATJIAPHU OYMK XaBOJa Kyl MHUKIOPAA UCTEBMOJ
KWJITaHJIap, JIEKUH YIKa CWIMJAH KYTYJUII YYyH KacajJlapHU JHEpPrus OMpIUrH
IOKOpY OYJraH 03WK MojJiaiap OuiiaH JOMMUM paBHUIIIa OBKATIAHTHUPHUIN TaHAA
(fopak Ba WYKW ab3ojapaa) €F MOKIOPUHUHI KYMalWIlUra Ba IOKOpUAa alTHO
YTraHMMH3EK KylIuMYa XacTaJukiapra oJin0 KeJIuiu MyMKUH.

OmmKya TaHa Ba3HWUTA Odra Ba CEMH3 KUIIIIapAa Hadac OJIHUII
TU3UMUHUHT HYKCOHJIAHTAHJIUTUHU yJap TOMOHHUJIAH JaBOMJIM OyJIMaraH €HIWJ,
YKUCMOHHMM MaIlK OakapuiIraHuJaaH KeWWH Hadac KUCHII XOJaTIApHHUHT Maiao
Oynumm OujaH aHWKJIAml MYyMKWH. byHpgalh maiTiapum Kalg —KWJIMHTAH
y3rapuiiapiau auadparma napJAacMHUHT FOKOpUTa KYTapUITaHJINTY Xamaa KyKpak
Ka(paCUHUHT €TapJIi KEHTaliMaciIuru OWIaH TYIIYHTUPHUII MYMKHUH.

bynnaii nadac KucuinM rasznap aJIMalIMHYBUHU  EMOHJIAIITUPHO,
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KHUCIIOPOJ] €TUIIMACIIMIUra, XO0Cua OynraH KapOOHAT aHTMIAPUIHUHT V3 BaKTHIA
TETUNUIA Japaxaga YUKAO KeTMacjaurura Ba HATIKaga THUIIOKCHUS Ba
TUMOBEHTWISILIUSIHUHT OY3WIIMII XO0JIaTUTa OO KEIUIIM MyMKUH. Arap CEMU3JIUK
IOKOpY Japaxkaga Oyica, OyHmaid Kumwiap OWpPOH-OMpP >KUCMOHHM MEXHAT
KWIWITA 3Mac, IOpUI, 3WHAJAH YMKHUIIIA XaM KUHHAIMO, yMyMaH Xapakar
KWIMIIHU KaMaiTupu6 robopaau. by xon sca ¥3 HaBOaTuaa 6eMop XOJATUHUHT
sHama EMOHJanTyBura onu6 kemaau Ba OyHu “IIukBuK cuHIpomu™ ned aTanaiw.
Ymby xonaT MyTraxaccuciaap TOMOHUJIAH aH4ya OJIIUH YpraHwimO, 6eMopiIapHUHT
HUXOAT/Ia YUKYYaHJIUTH, MYCKYJUIADHUHT KaJTHPAIlIH, YHT I0pak KOPHHYACHHUHT
KeHraiimmuy OwigaH XapakTepliaHaAw. YJapaa alBeosiajap BEHTHIATCHUSCH
KyducusnanuO keraau. Kenrtupuiran xonariap XoMmuianop aémiapia Xamja
KUIITWIap/Aa OIMIKO30H-MYaK TU3MMHUJA KYTiad ra3 TYIUIaHTaHUAA XaM 103 OepHIln
MyMKHUH. AWTHO YyTraHuMm3iek OyHIal MiapoutTiapjia Xam acocuili cabao,
nuadparma napJAaCUHUHT IOKOpHUTa KYTapuinO KOJUIIM Ba Hadac olraHja Kykpaxk
KadacUHUHT eTapiau Japaxajga KeHramaciuruganup. Hwuxosarma cemus
onamiapaa Hadac ONUII TU3UMUHUHT KAl KWIMHTaH XoJiaTh Hadac OJUII
MEXaHU3MHHMHT Kyluaarnya Oy3uiauiy Ouiian coaup oOyinaau:

- KYKpak Kadacu XxapakaT4aHIUTHHUHT KyWId YSKJIaHUIIIH; -
yMypTKa TOFOHAacuIa KU(PO3ZHUHT KydyalnuO, KOBYpFaJapHUHT TMapajieln
KYPUHUIIIHK XOCWUJ KWJINO, OyHMHI HaTWKacuja KYKpak KapacHHUHI ‘‘Oouka’
[IAKJTUTa KEJHIIIN;

- nuadparma XapakaTYaHIWTH Ce3WIapid Japaxkana KamainO® KeTHIu,
OynapHUHT Oapyacu MebEPUM Ba KyIIMM4Ya Hadac oJIMIll XaBOCUHUHT KaMalUIlnra
omu6 kemamu. Opatma OyHnadt Hadac onmuiTHU t03aku Hadac ONHIN JEUHUITHO,
Hadac oyMHTaHAa KaOyn KWJIMHTaH XaBOHWHT VIKa aliBeosiajapura Kepakiu
napaxajna eTn6 6opmaciauru OuiiaH XapakTepiaaHaau. byHmait ogamiapaa KynuH4ya
Hadac ONMI YacTOTacu Te3namanau. Arap HopMaia Hadac OJHUII XaBOCHU IOKOpUIA
anuTuO yTuiaranuaek kamaiind 6opca Ba Oy kypcatkuy 40 % HU TallIKUI KAJICa, Xap
kaHda Te3 Hadac omran Owran (mMunyTtura 40 wMaprta) MenEpuil  ymka

BEHTWJISITCUACUHM TabMUHIAII ampu Maxon Oynud konaau. Lllynunr yuyH xkenu6
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YUKKAH aJIBEOJSIP-TMIIOBEHTWIITCUSIHU Ba OKHOaTAaru THUIIOKCUS XOJIATUHU
UYKOTHUII HUXOATAA KUMMH Oynanu. Xocwi OYJraH THIIOKCHS Ba THIIEPKAICHS
XoJarjapu YIkKa KOH TOMHUPJAPUHUHI KECKMH cHa3Mu (KUCWIMILM) Ta onud
kenaau. HaTmkana yrka runepTOHUSICH XOoCHa OO, YHT I0pak KOPUHYACHHUHT
XaXMU KeHran® keranu. byHpait OeMopnap KoHUJA ENUIIKOKIMK Kydaluo,
HaTW)KaJa KOH TOMHUpJapuJa KOHHUHI XapakaTu cekuHiaamub xonaau. Kyitmma

[IMKBUK CHHIPOMUHUHI PUBOKJIAHHII CXEMACUHU KEATUPHUO YTaMu3:

CeMU3JIuK

l

Kykpak Kaacy KeHraiMIIMHUHT KYYCH3IAHULIH

l

AJIbBeO.]'lﬂp THIMOBCHTHJIAIINA

l

l

AJIbBE0J1a XaBOCHIA KHUCJIOPOJL

OOCMMHUHMHI KeHIauIIm

AJIbBEOJISIP XaBOJAa KHCJIOPOJ

0OCMMUHMHI KyAaHIIH

l

l

I'umoxkcumusa

I'mnepkancus

l

Cuano3, I)puTUpUMHES, KOH
CMMIIKOKIMIMHUHT KYYaluIu,
MHUHYTJIUK Xa)KMHHUHT KyNaiuim,
VIIKA THIICPTOHUSICH, YHT IOPaK

KOpUHYacura omuvK4a rioxK/jiama.

YiKy4aH/IUK, MyCKYJ Ky4CH3JIHUIH,

KaJITHpall, ra3jiu arceaos.

Hadac onum cucremacuaa kaiig KuiauO YTuiaraH ysrapuiuiap okKuoat
HaTIKaJa IOpaKk-KOH ToMHUpJapu (GaoJusATUHU XaM MNacalTupuO, KULIIMHUHT
MEBEPH, )KUCMOHUN Ba akJIWW (AoIusAT KYpCATUIIMHU Macaiud KeTHIIHUra oo
KeJaau.
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CeMH3JIMKHUHT HEPB CUCTEeMACH (PAOJIMATUIAa TABCHPH

Tanagaru Gapya TU3UMIIAp KaTOpW acad TU3MMH XaM CEMU3JIMK Ba TaHa
Ba3HUHMHI OIMINK Tydaiim canbuid Yy3rapunuiapra yupadhau. byngai
y3rapuiiapHy Kyiujaara 3 ta rypyxra Oyiauil MyMKHH:

- Mapkasui HepB cUcTeMacuaard GyHKCHOHAN Y3rapuiiap;

- HEpB TU3MMHJIArW OpraHuK y3rapuuuiap (acoca, 6o Mus);

- mepudepuK HepB TUSUMUHUHT ITUKACTIAHUIIIH.

MHC cuparu ky3atuinaaurad (yHKCHOHANI y3rapuiuiap ceMu3 Ba TaHa
BA3HM OLIMKYA oJamiiap/a MOJJajiap AJIMAIIMHYBUHUHT NATOJIOTHK y3rapUiluIapy
HAaTWKACHA l03ara Kejlagd Ba y HKKWJIAM4M Yy3rapuiuiap KaTopura KHpaJIu.
byHnait kummnap ogaTtaa XOTHUPAHUHT IMacalTaHury, OOl adjaaHWIM, OOl
OFpUFH, TE€3 aKJIUW uyapyall, TMNapUIIOHXOTUPJIMK Ba YHUKYYaHJIMK KaOu
XOJIATJIAPHUHT Ky4YaWTaHJIUTUAAH MIMKOAT KWIMIIAAW. YJIap MHUMHUKACH OJlaMJa
Ooup xun 6ynub, Te3-Te3 MyAPOK XoJaTra TYIIaau Ba Te€3 yMKyra keraau. Aipum
XoJlapJla 3ca Te3 Ky3raiuO oKaHKajdl uMKapuira XaMm MOWWI — Oynaju.
Ky3ranyBuannuk Ba O6edapKiIvK Xoiarjiapy Te3 alMalllMHyBH OKHUOAT HATHXKaja
qunpeccusira onu0 kenaau. KynuHua OyHpall Xonar ceMu3 KUIIMJIAPHUHT
OpPUKJAll  y4yH  KWIQJIWIraH  Ccabd-Xapakariapd  TETHLIUIA  HaTWXKaja
OepMaraHIuruaa Ky3aTuiaiu.

Cemu3nuk Japakacd KaHYaJdMK Kywid Oyica, altu® yTuiraxn
CUMIITOMJIAPHUHT STHa/Ia Ky4aluIly coaup Oymaam.

Cemu3MK HaTHXKacuJa ro3ara KEJaJuraH HEpB CUCTEMAcCHUIard yMyMHU
V3rapunuiap xakuja ranupuirasja ymoy XoJaTJIapHUHT MHS SpUM IIapiiapu
MYCTJIOFUra TETUIUIM KUCMHM XaKuJa IIyHU KailJ KWIWII MYMKUHKH, ylapjaa
TOPMO3JIAHUIIl XOJaTH KYy3FalyBUaHJIMKKa HHCOATaH aH4ya Ky4id Oyiaau Ba
TOPMO3JIAHUIIl OWJIaH KY3FaJIMIN >Kapa€Hiapyd aJIMAIlIMHYBUHUHT HOTEKUCIIUTH
Ownan xapaktepiananu. [y Hapcanu xaMm Kaiig KAJTUIT Kepakku, OyHaal ogamiap
OIMKYa TaHa Ba3HWAAH KyTyJAraHWJaH KEeWMH XaMm acad TU3UMUIAru
KY3FaTyBYaHIIMK Ba TOPMO3JIAHUII Opacuaru OOFIMKJIMK aHYa BaKTraya Oy3uiraf

Xo0JIaTaa caKjaHagIu.
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Cemu3 Ba TaHa Ba3HHU OIIMKYa OYJraH ojamiiapja akcapHsT XoJulapiaa
TOPMO3JIAHMII Kapa€HU KY3Faluil jkapaHUAAH YCTyH OYnubO, ymyMmuil HepB
JKapaCHJIAPUHUHT XapakaT4aHaurd anya cekuH Oynamu. Cemuznukauar MHC ra
TabCUPUHU YpraHUIa dJIeKTpoeHcudanorpapuk TEKIMpyBIap aHda Ky Kelau.
Opatna cemMu3 KAIIWIApAAa MHUsSI MUOTOKJIApU aH4a racairad 0yiuo, ynap opacuaa
Maiila puTMIIap XOCWJI OViaau. By XOJHUHT Y3WrMHa Ky3Fajauiira HUcOaTaH
TOPMO3JIAHUII XKApPAEHUHUHT KyUWIWJIMTUHA KypcaTaau. ApUKiall HaTHKacKu1a 3ca
MHUsI OMOTOKJIApH Y3 X0oJura KauTtub keiauod, Oy xo0J1 Y3 HaBOaTHIa Ky3FaalyBYaHINK
KapaCHUHUHT THUKJIAHTAaHJIWTK Kypcatagu. TaHa Ba3HM MebEpHIAa TYLITaHJaH
KeHMMH 3ca KY3falMil Ba TOPMO3JAHUIUIAPDHU AKC STTUPYBYM MapaMeTpiiapu
OJIIMHTY XO0JIaTura KaTuo Kenaau.

[ynpaii Kuau0® aTUII MYMKUHKH, TaHajaa ¢&F aJIMalldHyBUHUHT
oy3umuimu MHC na xycycan ouii HepB (aonusaTuAa XaM ¥3 aKCUHH TOMap 3KaH.

AHUKJIaHMIIYA CEMHU3 OJamilap/a CHMIIATHK peakcusiapra Kaparasja
napacUMIaTUK peakcusiap IOKOpH Oyimap SKaH, IIYHHHI Y4YyH Xam OyHpail
Kacajulapia OpaJukapaus, YMyMHH XOJCH3JIMK Ba KaTop Xa3M jkapa¢Hiapura
ayioKazop OYJiraH HyKCHJIap ro3ara keinaau. byHnail y3rapunuiapHu ymyMHuil HOM
OwnaH “runepBaroTOHUs’” JEUMITAIN.

[lepudepruk HepB CHUCTEMACHMHUHI 3apapiaHUIIMHU KaTop XapakaT
byHKCUsTIapyaa Ky3aTHII MYMKHH, YYHOHUM YTKUP HEBpaIrus, HEBPUTIIAP,
pPaguKyIUTIAp.

XycycaH, paJuKyJIUT KaOu XacCTAIIMKIAPHUHT KEeIUO YMKuIIKaa Hadakat
OFMp TaHa Ba3HUHUHI YMYPTKAJAPHUHT  XApPAKATUAHJIUTMHH  KaMUTHUPHUO
KoJIMaclaH, OajJKkyd OpKa MHsIaH YUKAJUTraH OJIIUHTU Ba KEHUHTU  WJAM3IIAP
MOP(OJOTUK OYTYHIIUTUTA XaM CaJIOUil TabCUP ITA/IH.

Cemu3 omamiiapia siHa TEpU CE3TUPJIMTMHUHT Y3TapuIlu, TEp aXpayvil
KapaCHUHUHT Oy3uiuIM KaOu CUMMTOMJIAp XaM HEpPB cHcTeMmacuaa OyiaauraH
YMYMHI y3rapunuiapra oiauo Kenau.

AWTHAII  KOM3KM CEMHM3 oOJamilapAa Ky3aTWIaJWraH HEBPOJIOTHK

y3rapummiap Xo3upra kagap xam Oatachui YpraHwiMaraH, MapKasuil Ba
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nepudepruk KUcMiIapaa Ky3Falull, TOPMO3JIAHMII Ba YJIapHUHT Oup-Oupura
alIMalllMHYB XOJIATJIAPUHU CHHYMKIA0 YpraHumi, CeMH3IMK Tydailnu pyi
Oepagurad canOWil  XOJATJIAPHUHT  OJJIMHU  OJIMINJA, KUIIWJIApD  CHUXaT-
CAJIOMATIIMTHHU CaKJIa0 KOJIHUIIIA MyXUM axaMUsT Kach dTaiu.

CeMU3JIMKHUHT CHUHIMK TAHOCWI ab30J1apH (PAOJUATHrA TAbCHPH.
Cemu3 Ba TaHa Ba3HM MEBEPUAAH 3UENIApAa MOJJAjIap AJIMAIIMHYBUHUHT
WHTEHCUB OOpraHjIurd O0OMC opraHu3MIaH Oyipakiap OpKaIu aKpaind YuKaauraH
MOJJIaJIApPHUHT KyJalumra oiud Keyau.

Cemmu3iuk mapaxacu omu0 Oopuiira Kapad auTuO YTuiran kapaéH xam
Kyuaiiu® Oopaau. AHUMKJIAHMUIIWIa Kypa ceMu3 ojamuiapja OyHpakiapjaH KOH
OKHO YTHIIIM HOpMaJ TaHa Ba3HHUTA 3ra OynraHnapjaH adTapiuk Gapk KuiaMaciaH,
yinapaa ¢pakarruHa OylpakjJapHUHT QUITpAIMOH (PYHKIUACH Kydasp SKaH.

Onu6 Gopwiran TaIKUKOTIApAaH MabIyMKH, TYKUMajap TallKapucHIaru
YMYMHH  CYIOKJIMKHUHT MHUKIOpU, OUpJIaMud CHUHWJIUK MHUKIOpPU  Xamja
Oyiipakiap/iaH Iula3Ma OKUO VYTUII KaTTaIMIU oOpacujia y3apo mycOar ajnoka
Mapxya. Cemus Oosanmap Ba Karrajapja Oyipakiap TeMOJWHAMUKACH XamJia
CUUJMK aXpalullld opacuja yHYa dapk OVnamaiau. VYnapaaru QyHKIMOHA
Xycycusatiaap (U3MOJOTHK aJaNTalCUsJIaHUIl MebEpUIaH YUKHO KeTMaclaH,
Oyiipakinap (QyHKIMSICM, MOYEBMHA KOHCEHTPAIUSICH, KpEaTUHWH, CHUUJIUK
KHCJIOTacH, KOH 3apJ00Hu1aru 3JUKTPOJIUTIAp MUKIOPHIA Ce3UIapiu Y3rapuiuiap
KyzatunMaiinu. JlekuH, aipum myammudIapHUHT YBTHPO HTUIIMYA CEMH3
oJlaMjiap/ia OKCHJI KOJAUKJIAPUHUHI CHWIMKIArd MUKAOPU OMpMyHYa Kymasip
JKaH.

AWTHIII KEepaKKW, CEMU3IMK OWiaH CHUUIUK YUKAPYBYH MYIJTApHUHT
CypyHKaldu SUUIMFJIAHUIIM opacuaa OOFIUKIMK OOpJUId  TYFpUIAH-TYFPU
aHUKJIaHTaH.

CeMH3JIMK Ba KHHCHH ab30Jap (aoaMsaTH. DpKakiapia CEMHU3IUK
OwnaH *KUHCHUM ab3ojap (QyHKCUACH ypTacuaaru OeBOCHMTa OOFIMKIIMK XKyaa Kam
yupaiiauran xonataup. Pakar &m Oomanmapaa XUHCUN ab3oyiap arpoduna Er

TYKUMAJIAPUHUHT YCUO KETUIIW YJIAPHUHT SIXIIM PUBOXIAHMATaHJIUTH XaKHuaa
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BuU3yan xabap Oepumin MymkuH. IllyHra kapamacnman kKyjga ceMu3 3pKakiapa
JKUHCUHA MOWWJUIMK Ba >KMHCHM MOTEHCHSHUHI aHYa KaMaWTaHJIWTYA aHUKJIAHTAH.
bynnait xomatnap ¢QyHkcuoHanm Xapaktepra sra OYynu0, CeMH3IUK Japa)kacu
nacaitn® 6opuiy 6unan aTuO yTuiaran Oy3UIUII XOJaTIapu KaiTa TUKIIaHAIH.

XOTHUH-KU3JIapJla CEMU3IIUK OayaJOHHUHT TMAacTra TYUIUIIMHA KEITUPUO
YUKApUIIA MyMKHH. Kymunnuk cemMu3 aémnapaa Xai3 KypHIl CUKJIMHUHT KECKUH
nacaiumm Ky3atuiamanau. Aue Tatonnunr (1981) xabap Oepummua 562 Hadap
pecnionaeHtnapaad 9 % una oupunun Menctpyarcus 10 € atpoduna 6ynran, 64
% una 10-14 &m atpoduna Ba 27 % una oca 14 émgan KelnH nanao OyiraH.

XOTUH-KU3MIap KUHCUM daonusaTuaa OynaguraH y3rapuiuiap yiaapaaru
TyXyM XyKailpallapuHUHT JnecHyHKCHsICHAaH sMac, Oanku Oyipak ycTu Oesznapu
NYCTJIIOFMHUHT (DYHKCHOHAJ y3rapuuuiapujaH, runodus3 Oe3uHUHT (QaoausTuaaH
KenuO unKaau. AUTwiran ysrapunuiap GOJUTUKYISp — JIIOTEMH MYBO3aHATUHHUHT
Oy3WJIHIIUTa OO KEJIUIIA MyMKHH.

yHn alTUO YTHUII KOU3KH, ceMHU3 aéiapja TyXyM Xy>KalpacHHUHT
OTaJIAHUII XO0JIATH AaHATOMUSA Ba (PYHKIIMOHAJ OMHJIJIAp/Aard y3rapunuiap tydanan
nacalviy aHWKJIaHTraH. XaaJlaH TallKapu ceMu3 aémiapAa XOMHJIAJOPIUKHUHT
KUIUH Keuuilu, 0oJia TyFWITaHUIaH KeWUH XaM OHajapjaa Ba Oojanapaa xap Xui
acopaTJapHUHT KelnuO YMKUIIHM aHWKJIAaHTaH. AWpuM xoiuiapaa Oup ymp ceMmus
aCINTapHUHT XOMWIAIop Oynuium MebEpuil TaHa Ba3HUTAa dra Oyiraxiapra

KaparaHjaa aHda gaBomuid Oymap skaH ( Sus Taton,1981).

Il BOb. MATEPHUAJI BA METOJAUKA
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2.1. TekmMpui 00beKTIAPHU.

bu3z onmub opraH TagKMKOTIAp axOidu Opacuja OIIMKYa TaHa Ba3HU Ba
CEeMU3JIMKHU aHMKJIAIITra KapaTwirad O0yiu0, yJapHU amaira OUIMPUIIIA XO3UPTH
3aMOH  HYTPUIIMOJIOTMSICHAa  KEHI  KYJUIaHWIaJuraH OJMM  ycyJuiapaaH
doitnaaHuIan.

Ky3zaryBnap 2013 - #wmnHMHT Oaxop Ba Ky3 oimapuaa Kamkamgapé
BuwioATUHUHT KacOu Ba Humion tymannapuna onu® 6opunau. KysatyBaa sxamu
oymu6 100 kummman opTuk aén Ba spkakiap (18-75 €maa) sxand KUIMHIN.

Pecrionnentinap OuiaH wuNUIANaa JacTaBBaJll MHCOH CaJOMATIIMTUHU
cakJjall, KacaJUIMKJIapAaH Myxodasza KWIHI, CEpMa3MyH Y30K yMp KYpHII xamzia
doitnany MexHaT OWIIaH MIYFYJUIAHUII YYYH COFJIOM TYPMYIIl Tap3UHUHT MOXHSITH
xakuga cyxOarmap yrkaswigu. bynman Ttamkapu Ou3  onub  OopanuraH
TaAKAKOTJIIADHUHT MaKCaau axoJid opacuia KEHWHTH Huiapjaa TaHa Ba3HUHUHT
olmMK4Ya Oynmuimm Oabk3u XoJUlap/ia 3ca CEMHU3JIUK KACAIUTMTMHUHT OJITUHTH
BaKTJIapra HUCOaTaH KYMalraHauru XaKkujaa Maxauiiid MabIyMOTJIApHU TYIUIAIlTra
KapaTHJITAHJIUTH XaM KaiJ KWIAHIH.

Xo3upra 3aMoH THOOMETH Ba OMOJIOTHSICHAA CEMHU3JIUKHUHT CypyHKaIu
KacaJUIMK »JKaHJIUTU Xakuaa aHuK ¢ukp aiWtuiaradn. buz 0Oy xakuna
JUCCEPTAIMSHUHT afgabuérnapra mapx kucmua 6atadeun ranupud yrranmums. [y
OwiaH Oupragukia pecroHJeHTIapAa oiaud OopuiauraH Ky3aTyBJap YJIApHUHT
HIAXCUSITUTA, OOpY-IbTHOOpUTA Xe4 KaHIal TabCHUp JTMACIWTMHU KadoaTiarl
XaKuaa randpwind. bapua pecrnoHmeHTIap Y3 UXTUEpH OWIaH Ky3aTyBaa

KaTHAIITUII XOXUIITUHU OUJIANpIUIIap.

2.2. TekmMpuu ycyJiapu
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KysaryBmapumusga acocaH OYW y3yHIWTH XamJa TaHa MaccacH
aHWKJIaHWO, Oy WIga mMaxcyc OV ymyarmd Xamjaa ToJT Fo3acura KyWniiaauraH
taposwinapnan (Qoigananwnad. byHoaH TamKapu pECNOHISCHTIIAPHUHT KOH
O0ocuMu Ba YIIKQaHWUHT TUPUKIWK CHFUMHUHM aHUKmamaa KopoTkoB ycymu Ouiad
yinyaHaaurad cUrMOMOHOMETP XaM/ia XaBOJIH CIIMpOMETpIiapaaH (hoilnamaHuIIn.

TaHa maccacWHU aHUWKJIANIa THOOMET aManmuéruaa KyJIaHWIaguraH

tapo3u unuatwam (12, 14, 15). YmOy Ttapo3u €paamuna 125 kxr. raya Oyiran
MacCaHM aHUK YII4all MyMKUH (TapO3UHUHT aHUKIUK Aapaxacu 100 rpamm).

Alitunran  ycyn  OwiaH TaHa ~ MaccacMHM — yiyama — Oapua
pecIoHeHTIapAa pTanad yiKy/laH TypuO X0KaT KWJIMHTaHJIaH CYHT, (pakaT u4Ku
kuiinmaa 6ynran xonataa ymuanau. [y Hapcanu xam ailTO YTUIll KepakKu, TaHa
MacCaCMHU yiyalija Tapo3W TEKUC JKOWra KyWWiaumO, YHMHI HILIAIl XOJaTH
TEKIIUPUO KYPUIIIH.

TexmupuiyBuu Tapo3MHUHT YCTUTa YMKUO, XeU KaHAal XapakaT Kuiamaii
Typaau. AWTHII >KOW3KHM Ky3aTyBJIapUMU3 Xap Xuwi €mjaru aén Ba dpKakiapnaa
0JIM0 OOPUJITAHIUTH YUyH allpiM XoJlap/ia pECIOHACHTIApHU OJaTaaru Kuiumiaa
ynuad, KeHUH KUUUM OFUPIIUTY YMYMUN OFUPJUKIAH YMKApHO TanuiaHau (aiipum
aéiap MYKM KMAKMM/Ia TaHA MAaCCaCUHU YTyalira po3wink OepMann).

by# y3yHIUrY pecnoHAEHTIapAa Maxcyc pocTtoMepiapaa yiadanaau. TaHa

y3yHJIIMTH  €F04  pocToMep &k MapTHHHMHT METall aHTPONOMETPUIAH
doitnananu6 Ymuanagu. Erou pocTomep OWIaH TaHa Y3YHJIMIM KyHujaruda
aHWKJIAaHATIW: TEKIIUPUIYBYM POCTOMEP MalJIOHYacHIa OpKAcH OWIaH Typasu.
Bomm 6upo3 sruiran xonaraa OYIUITM Kepak, IYHUHTICK KYJIOKIaApHUHT IOKOPUTH
yerapacu KY3HUHT MMAacTKU Yerapacu OwsiaH Oup dum3ukiaa Oynuo, mojra mapajuiesn
XoJIaTAa TYPHUIIM KepakK. TeKIMPYBYHM TEKIIMPUIYBYMHWHT €H TOMOHHIA TypHO
IUTAHIIETKAHU OXUPTH ueraparadya TYIIUPaaAd. |eKIMUAPWIYBYMHUHT DPKUH
TypHUIIIUTa YbTUOOP KapaTuIaam.

11 BOb. OJIMHI'AH HATHU/KAJIAP BA YJIAPHUHI' TAXJINJIN

3.1. Ky3aryBiaapHuHr OupuH4uu 6ocknumnaa 18-59 émm
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TEeKINUPUWIYyBUYWIAP OYHHUYA OJIMHTAH

HAaTHIKAJAp TaXJIWJIH

TaHa MaccacMHM aHHKJIAIla YHUHT MEbEPUM JTapakacu €KW MEBEPIAH
KaMm-kyrumru Ketiie naaexcuuan anukiam Oyinda o6 6opunanu. Onatna Kete
MHJIEKCU CEMU3IUK Japa)KaCUHU aHUKJIAlll Ba OPTaHKW3M SHEPIusi MyBO3aHATUHUHT
Kail Japakaja TabMHHJIAHTAHJIUTMHM aHUKIAl Yy4YyH Yypranuwiaau. FOxopuaa
aiTu6 yrunran makcajiap yuyH Ketne unnekcunan Qoiinananwianu. bynna tana
Y3YHJIUTH Ba OFUPJIUK KypCaTKMWIApW TYFPUAAH-TYFpU yndaHaau. Hatwxanunr
OyuIIM Tepu ocTUAaru €r Kariaamura 0ofnuk. Keriae MHAEKCHMHH TONNUII Y4yH
Kyiiuaaru popmynaaas poiaanaHuiagu:

Q=kr/™M*

by epna Q — Ketne nnaexcu, Kr — TaHa Maccacu, M — OYi y3yHJIUTH.

Kerne nnnekcMHUHT MebEPUI KaTTANMKIApU cudaThaa ypra Em ogamiiap
yuyH 18,5-25% xatranuknap opanuru 6enrmnanrad. Kerne nnaexcuaunar 34-36
€IUIM COFJIOM KUIIWIAp YYyH MebEpuil kKattanuru 22,9-27.9 Kr/M? atpoduna
oynanu.

Karranap y4yH TaBcHsl KWIMHIAH TaHA MACCACMHUHI MEBbEPIAPU YHHUHT
KUHCH, €1IM Ba TaHa Y3yHJMrura OOFiauK Oynmaau. Arap TaHa MaccacHu TaHaja EF
Tymnanumuy xucodbura 10-15 % ra omica, MebEpUaaH OMIMK TaHA Maccacu XaKuaa
ranupuil MyMKUH, JIEKMH Oy CEMU3IIUK KacaJUIUTU 3Mac.

Cemuzuk Kenud YMKUIINTa Kypa KyHuaaru napaxanapaa udoaanananu:
| napaxa — Tana maccacu 10-29 % ra ommmmu, |1 mapaxa — 30-49 %, |1l napaxa —
50-99 %, IV mapaxa — 100 % Ba yunan 3ué.

OnuHran HaTW>KaJlapHU KEJITUPHUII Ba YJIApHU TaXJIWI KWJUIIAAH OJAUH
Iy HapcaHW aWTuO YTHII >KOM3KH, Ou3 onub OopraH Kysarysiapaa 2013 iwunna
buonorus iynanumm OViimya OakanaBp akajgeM JapakaCMHHM OJTaH Tayiada
KatomoBa Maxiné€ KaTHalTaHJIWTH OOMC YHUHI OUTHUPYB MaJlaKaBUW MILIKIA

KEeJNTUPWITaH MabIyMOTiap ymiOy amccepranusna xam oepunau. by yctuma M.
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KaromoBa OuiaH 4on KWJIMHraH WiIMHKA Makojamu3 xam 0op (“Cemusiuk — maBp

myammocu” 2013 v / oM, daH Ba MHHOBAIINSA).

Nmmvu3HuHT OMpHHYM KUCMHAa €Il HyKTau-Ha3aplaH HMKKUA Typyxra

OYIMHraHjiap yCTHJA OJMHIAH HATWXKAJTApHU Keintupamus. Y  Kydupgarn 1 —

KaaBajaaa aKC 3TTaH.

1 — skagBaj. PecnmoHaeHT/Iap TaHA MaccacH Ba CeMHU3JIHK JAapakacu.

Menépuii I I
N Texumpuaysn Conn, TaHa Aapaxanm | rapaxanim
FYpYX nadpap maccacu, % | cemupui, | ceMHpHILI,

% %

1 | Kamn 95 31 49 20
TeKIUPUIYBUNIAP
Dpkakiap 15 46,7 33,3 20
XOTUH-KU3JIap 40 25 55 20

2 | 18-29 émuinaap 8 50 50 -
Opkakmnap - - - -
XOTUH-KU3JIap 8 50 50 -

3 | 30-39 émmnap 17 53 47 -
Dpkakiap 5 100 - -
XOTHH-KU3JIap 12 33,3 66,7 -

4 | 40-59 émmaap 30 13,3 50 36,7
Opkakiap 10 20 50 30
XOTHH-KU3JIap 20 10 50 40
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XKansanga kypuHuO TypraHugeKk yumoOy rypyxra MaHcyO pecrnoHIeHTIap
55 nadapHu Tamkua Kuiarad 0ynu6, mrynapaad 15 tacu spkakiap, 40 Tacu XOTHUH-
ku3napaup. KacOura kypa sca ynapHuHr 35 Tacu YKUTyBuuiap, Koiran 20 tacu
aca THOOMET XoauMIapu 0yn0 XucoOmaHa Iu.

Kerne wnaexcu Ounman onu® OopuiraH Ky3aTyBIapUMH3 Iy HapCaHH
KypcaTaJuKu, yMyMUH TeKIUpWIyBUYUIapHUHT 31 % u Meb€puii TaHa mMaccacura
ara Oynran, KonraunapuauHT 49 % u | gapaxkamu cemms, 20 % u oca |l mapaxamm
ceMUu3JIap XMCcoOIaHau.

Kypunu® Typranujaex pecnoHAeHTIApHUHT 1/3 uruHa Mmewépuil TaHa
Maccacura sra 0ynu0, KOJIraHJIapyu CEMU3IUK Aapjaura rupudrop Oyarannap. by
X0JI ¥3 HaBOaTuja KeWHWHT Wuuiapaa aKJIMi MEXHAT KUIIWJIAPUHUHT
(YxutoBumiap, THOOMET Xoaumiiapu Ba OONIKaJap) OBKATJIAHUIIMAA IXTUEKIAH
KYII, FOKOPYU KAJUIOPUSJIA TAOMJIAHUILTA PY)KY KYHMTAHJIWTMHU KypcaTtaau. SlHa mry
HapCaHW aMTHII KePaKKH, YOy KOHTUHIEHTAAru axoiu BaKWIapHia KUCMOHHIMI
(daomk (KUCMOHMI WII KWJIMIL, CIOPT OWJIaH IIYFYJUIAHHII Ba OOLIKAJIAP) HUHT
KaMalraHaura ymMymMuil KaOyJl KWJIMHTAH OBKAT TapKUOWIAard SHEPTUSHUHT dca
JOUMHI paBHILa 3u€a OYIMIIM TaHa MAacCaCMHU OIIMO KeTUlIura Ba okKuOaria
CEMUpHUII XoJaTiapura ojaud kenaau. DHAu Oapya pecroHACHTIIap opacujia alTuo
VTWiran MenEpPUil Ba CEMUBIMK Japakallapu Xakuja ramndpcak, auTtud YTuin
YKOU3KH dpKakjap ypracuaa MebEépuid TaHa BazHura sra oynuia 46,7 % HU TalIKWI
KWJIca, XOTUH-KU3Nap opacuaa Oy kypcatkuy 25 % ra teHr. by xoun spkakiapHUHT
aénnapra HucOaTaH TypJIU-TyMaH KUCMOHUM dbaonusr Owtan
HIYFYyJUIAaHTAHJIUTUHYU Ky pcaTaiu.

XOoTUH-KU3NIap py3rop wunuiapu OwunaH OoOFnuMK  OynraH — cabii-
XapakaTiapuJaH TallKapyu OEBOCHTA KUCMOHHMM MII KWJIMILI KaMJUTH OoucC, arap
spkaknapaa | gapaxann ceMusIuK pecnoHAeHTIap opacuaa 33,3 % HU TalIKWi
Kuiica, aémnap opacuaa 55 % ra tenr. |l mapaxkanu ceMu3IMK 3ca 3pKakiapaa xam
XOTUH-KH31apaa xaM 20 % Hu Tamkun Kuiagud. PecnoHaeHTIapHu €mura Kypa
CEMUBIIMK Japa)kacu TaXJWi1 KWJIMHTaHUAA KyHUJard HaTHXKauap OJMUHAH. YOy

KMUYMK TypyXJla SpKakjap KaTHAIIMaJu, XOTUH-KU3Jap YpTacuaaru MebEpuil TaHa
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Maccacura sra oynrannap Ouian | mapaxanu cemuznap 6apobap KypcaTkudra ara.
30-39 émparm TEKMMpPWIyBYMWIApAA LIy Hapca JUKKATra Ca30BOPKH,
spkakiapHUHT Oapuacu Kerne unaekcu Hykrau-Hazapugan 100 % mebépuit TaHa
Maccacura sra, 12 HadapuHU TalIKWJI KWITaH XOTHH-KU3Jap 3ca MEebEPHUIl TaHa
Maccacura 3ra oynranmap 33,3 % Hu, Konrad 66,7 % u aca | gapaxkanu cemus
kummnaap 0ynub xucobnanrad. Ym0y € rypyxuja XxaMm XOTUH-KU3J1ap ypracuua
CEMU3JIMK JTapakKaCUHUHT I0KOopH OynuinHau Ky3atamus. |l €m rypyxna, seam 40-
59 €uunnap opacuaa axpoia KyWuaarnda: ynapHuHr 13,3 % runacu meb€puil TaHa
Mmaccacura sra 0ymu6, 50 % | mapaxamu cemu3 omamuap Ba Il mapaxanu cemus
onamiap (0y dakat ymoy €m rypyxuaa yupaian) 36,7 % Hu Tamkui Kuiaad. by
eplla XaM XOTHH-KW3JIap oOpacHja OINWKYa TaHa Maccacura jsra Oyiraniap
dpKaKiapra HucOaTaH KYNMUWIMKHU TAlKWJI KWIAaaW, sSTHU 3pKakiap opacuna |l
napaxkanu ceMu3nuk 30 % ra TeHr Oyica, XOTUH-Ku3Iapaa 0y kypcatkud 40 % Hu
TaITKUI TAJIH.

Mynaait kb ymoy kaaBanjga KyWIard XyJOCaHU YMKApUII MYyMKHH;
CEMU3JIMK XOJaTHHUHT Oonutanuimm 18-29 €num pecrnoHaeHTIapaa Oonuianuo, y
dbakaT XoTHUH-KU3Iapaa yupaiiau. Sua Oy xonatau 30-39 éummunapaa XxaMm Ky3aTHIil
MyMKHAH. BUp BakTHUHI ¥3uja 11y HapcaHW aTHO YTUII *KOW3KH, arap yumoy
rypyxJjap/ia CeMU3JIUK dpKaKkjap opacuja yMyMaH ydpaMaca XaMm XOTHH-KU3Japaa
I-xonatna 50 % uu, ll-xonatna 66,7 % Hu Tamkuil KWiaau.SlHa TMKKaTra ca3oBop
Hapca myku || gapakanmm cemuzauk 40-59 €numm pecnoHAeHTIapAa KAl KUITUHINA
(apkaxnapaa 30 % , aénmapaa 40 %) xoioc.

buz onran HaTwkamap  agabuérnapaa  KeNTHPWITaH — yYMyMHUUH
MabIyMOTJIapra MOC KeauO, KUIMWIAPHUHT CEMHUpUIIM OWpuHYM HaBOatma
ynapHUHT €mura OorMKIurd Ba €m 40 1naH omraHjgaH KEeWUH HCTEHhMOJ
TAOMJIADUHUHT KaMallMaclWrd Ba yjiap KyBBAaTHHUHT OakKapuiraH >XUCMOHUUN

uIuIapura HucOaTaH I0KOpU OYIUIITUHU KypcaTaiy.
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3.2. Ky3aryBjiapHuHr MKKHHYHU 0ocknunaa 40-75 Ba yHaaH I0KOpH

TN TEKIMPUIYBUYMJIAP OYiiN4Ya OJTMHIAaH HATHXKAJIAP TAXJIWJIN

Ky3aryBiapHUHI HKKHHYM KHCMHJIa IEAArOrvK paxdapiap opacuaa TaHa
MAaCCAaCHHUHT XOJaTUHU Ypranauk. PecrionaeHTIapHUHT OapyacH >kamu 12 kuim
MakTa® IUpeKkTopu Basudacuaa unuiaauranigap Oynamb, mrymapaaH 2 Tacu aén
KOJTaHJIapy »JpKakiapAup. YJIApDHUHI TaHa Ba3HM XOJaTH XakKujaa XyJioca
YUKApUIIIaH OJIIUH YJAPHUHT Xap OupH/ia IOpak HpUIll YacTOTacH, YIKAHWHT
TUPUKIIMK CUFUMHU XamJia apTepral KOH O00CUMH YpTraHWIIIH.

PecnionieHTIapHuHr ypTadya TaHa BazHU 98 Kr. HU TAIIKWJI KWIWO, DHT
kynu 110 xr, 3Hr kamu 87 Kr. ra TEHT. by X0JI peCIOHAECHTIAPHUHT ENUIApH Xap
xun Oynmummaan Karbuil Hazap (40-75 raya) ymMymMuil TaHa Ba3HUHHUHT MEbEPUIA
KYpcaTKAWIapUJaH FOKOPU DJKaHJIUTUJAH JajojaT Oepaau. YnapHu &m
rypyxJjapura 0yam0 Taxjaui KWIHIILAAH OJAWH LIy HAPCaHU alTUO YTHII 5KOU3KH,
amabuérnapaa KeNTUPWIITaH KEHUHT MablyMOTIap XyCycaH, pax0ap Xoaumiiap
opacuja akcapusT XoJulapia TaHa Ba3HUHUHT MEBEPHUAAH OIIMO KETTaHJIUTH
xakuga ¢ukp roputwiaad. by Xxonar aiiHaH MaHcaOgard KUIIWJIAPHUHT JaBp
KacaJUIUKJIapH ounan (apTepuan TUIIEPTOHUS, KaH I nuaber,
TUIIEPXOJIECTEPUHUMUSL Ba OolIKaiap) maHcabna OyimaraH kacO sraanpura
HUCOaTaH KYNPOK XacTaJaHUIIMHM TaKo30 Kwiaaud. bus onub Oopran Ky3arysiap
XaM IOKopuaa auTud YTUiIraHuaeKk paxdap xoaumiapuaa (MakTad AUpPEKTOpIIapu)
TaHa Ba3HUHMHI MEbEPUIAH aKcapusT XOJulapa oKopuja OVIMIIM yiaapaa JAaBp
KACATUKJIAPUHUHT KEJIUO YHKWIIN YYyHIIAPOWUT SPATTaHJIMTAHUA KYypcaTaju.
[yaunar yayH Oapua pax0ap Xoaumiap HCTEHMOJ TaoMJIApUIArd YMYyMHM
KAUTOPUSHU KaMauTupuO (OyHUHT Y4yH MEBa-4eBa, MOJIN3 MaxXxCyJoTIapu XalBOH
MaxcyJoTJiapura HucOaTaH KYIPOK HCTEHMOJ KWIHWII) >KUCMOHUHN (HaoJUTUKKa
KYIIPOK 3bTHOOP OEpHIIl JTO3UM.

2 — xansanna 40-59 €mum spkak Ba aéuiapja TaHa Ba3HM Xamja Oyid

y3ywimrura kKapab uukapwiran Ketie wHaekcura kKypa TaHa Ba3HM XO0JIaTH
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AHUKJIAHTaH.
2 — KAABAJI

40-59 éuutu pecnioHAeHTIapaAAa aipuM (PU3MOJIOTHK KYpcaTKU4JIap

Kypcarknun JpKakIap Aéiap
ap Mebép | Hatmka | @apk % | Menép | Hatmxa | @apk %
TaHa Ba3HH, 80,0 97,2 +21,5 68,0 98,5 +44.8
K
byii 170,0 165,9 -2,5 160,0 157,0 -1,9
Y3YHJIMTH,
cM
Tana 18,5-25 29,2 +34,5 18,5-25 32,4 +48,9
maccacu
HH/IEKCH,
Kr/M°

K¥ypunu6 typranuzaex, ymoly € rypyxura TeTUIUIH 3pKakiap/ia yprada
TaHa BazH 97,2 kr HU Tamkwi Kuino, y mebép (80,1 kr) mapaxkacupan 21,5 %
IOKOPUIMP. YJIapHUHT OVl y3yHauru 3ca 165,9 cm 6ynmmb, menépra aucoaran (170
cM) 2,5 cM KaMJIUTH OuJIaH XapaKTepJiaHalu.

Kerne wnaexkcn »sca 29,2 Hu Tamkuia Kuinb, Oapua 3pKak
PECTIOHICHTIIAp/Ia YHUHT MEBEPUIAH TETUIILTN Japakaia FOKOPU dKAHJIUTH XaKuIa
napak Oepaju.

Taxymmn KuirMHaETraH XOJaTHUHT aéuiapja KYpUHUIIM Kylraruda: yioy
éuiaru aéIapHUHT YMYMUR MEBEP Ba3HU 68 KT Trat 3HT OyJca, OJIMHTaH HaTHXKa
98,5 kr HU Tamkua Kwiaau Ba ¢apk Oy epnaa siHana sikkos KypuHuO, 44,8 % HU
TAITKAI KATAIH.

by#i y3ynnuru sca my é€mpmaru aénnmapna Kapuitd 2 cM MebEpunaH
KaMJIUTU KYpUHUO TypuOIu.

3 — )KanBayja Xy IMIyHAaW KypcaTKu4ajaap dpKak Ba aéiiap MUCOIUIA
keatupwirad. JKanBaHUHT rpaduk Xxoyjga KYpUHUINM KyHHUJard 4u3Maja

KCIITUPWJITaH:
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| O Tana vazni W Bo'y uzunligi |

1 — pacm. 40-59 énuin KNIINJIAPHUHT KUCMOHMIA PUBOKIAHUII
KYpCaTKU4JIapu

3 — skaaBaJj
60-74 éuuTu pecnoHAeHTIapAa alpUM (PU3NOJIOTHK KYpPCcaTKUYIap

Kypcarknun JpKakJiap Aésap
ap Menép | Hatnxa | @apk % | Menép | Hatmxa | Papk %
Tana Ba3Hmu, 70,0 90,0 +28,5 65,0 93,4 +43,6
K
byii 162,0 160,6 -0,9 160,0 160,3 -0,2
Y3YHJIUTH,
cM
Tana 18,5-25 27,9 +28,2 18,5-25 29,2 +34,5
maccacu
HUH/EKCH,
Kr/m
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| O erkaklar B ayollar |

2-pacM. 60-74 M KMIIMJIAPHUHT JKUCMOHUI PUBOKIAHUII
KypcaTKu4jiapu

By epna xam onaMHIU KaJBajard y3rapuuuiap siHajga 4yKyppokK XoJia
Kailn KuinHrad. YyHoHuw, Oy €mjard 3pKakJIapHUHT MebEpuil Ba3HM 70 Kr ra
TeHTr OYnnO, onuHran Hatwka sca 90 kr, spHU dapk 28,5 % HM TAIKWI KUJIaIu.
TaHa MaccacCMHHHT MHJIEKCHU ypTada 27,9 ra TeHr.

Aénmapna sca TaHa MAcCCAaCHHMHT MebEpuaa 65 Kr Tamkuia Kuiuo,
onuHrad Hatwxka 93,4 xr ra teHr. by epaa dapk 43,6 % Hu Tamkun kunaau. byi
Y3YHJIUTH 3Ca JpKakjapaa xaM aémiapia XaMm MebEp Aapa)kacura >kyda SKUH.
Ymby &ém rypyxura maHcy0 OynraH a€n Ba SpKaKJIapHUHT TaHa MacCaCHHU
aHUKJIAIITa JOUP YM3MacH 2 — rpaukaa KeATUPUIITaH.

4 — kanBanga Kekca Eugaru pecrnoHJACHTIApHUHT TaHa Maccacu XOJIaTh
udoaa sTwirad. YHra kypa spkakmapia 70 kxr Meb€puil BazH YpHHUTa OJWHTaH
Hatwka 84,4 ra tedr Oyarad (20,5 % dapk). Xyaau mry xonat aémiapaa 65 Kr
ypuwura 80,7 kr v kypcataau (papk 21,4 %).

Yoy émgaru pecroHeHTIApHUHT OV Y3YHIIUTU dPKakiap/ia Mebépra
HucOataH 2,9 cMm 3uén SKaHIMIUHM KypcaTaau. Aémiapna sca OyHnmail Qapk
JIeSIPIIN CE3UIIMANIN.

75 Ba yHJaH IOKOpH €Ilra 3ra pecrnoHJEHTIAPHUHT TaHa Ba3HU Tpaduk
X0Jia 3 — yn3Maa KeNTHPUIITaH.
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75 Ba yH/IaH IOKOPH €1IJIM PeCOHAEHTIapaa aipuM GU3n0JI0TruK

4 — xkaaBaJ

KypcaTKu4jap
Kypcarknunap JpKaKIap Aéuiap
Menép | Hatmik | ®@apk % | Mebép | Hatmka | dapk
a %
Tana Ba3HH, KI' 70,0 84,4 +20,5 65,0 80,7 +24,1
byii y3yniauru, 162,0 166,7 +2,9 160,0 160,8 +0,5
cM
Tana maccacu | 18,5-25 25,3 +16,3 18,5-25 25,1 +15,4
HHIEKCH, Kr/m>
140 L
120
100
80
60
40
20
0 .
Tana vazni Bo'y uzunligi
| O erkaklar | ayollar |

3 — pacM. 75 Ba yH/IaH IOKOPH €1IH KUIIWJIAPHUHT KUCMOHM A

PHBOAJIAHMII KYPCATKUYJIAPHU

KYSaTYBJ'IapI/IMI/I3HI/IHF HKKMHYM KHCMHAA KCIITUPWITaH MabJIyMOTIapPHU

(3 ém rypyxura mancy0 a€n Ba 3pKakjap/Ja TaHa Ba3HU Ba OYWH Y3YHJIUTHHH

MebEpUra HucOaTaH TAaKKOCIAHWIIM) YMyMHUH XyJoca YUKApUII Y4yH Tpadux

paBuiga 4 — ynM3Maza M30XJAAWK. YHAA Iy Hapca Ky3ra SKKOJI TallIaHAJUuKH,

Oapua €m rypyxumard SpKak Ba a&JUIApHUHT TaHa Ba3HU MebEpura HucOaTaH
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omrk4da OynraH, xycycan 40-59 €umnunapna TaHa Ba3HM dpkakiapaa 21,5 % ra
Ky Oyinca, aémiapaa ymoy kypcatkud 44,8 ra tenr. Ukkunuu rypyxra, spHU 60-
74 E&numnapia Kadn KuiauHraH ¢apk Terunui xohga 28,5 % Ba 43,6 % ra
TeHrnamrad. OXupru rypyx pecrnoHACHTIApUMHU3Aa 3Ca ISPKAKIAPHUHT YMYMUN
TaHa Ba3HU MebEPUTA HUCOATAH OJIMHTUJIAPHUTa Kaparanjaa KUCMaH Kymnaiuo, 28,5

% ra TeHrnamra, aéuiapaa 3ca oJAMHTH XoaaTaaru4da (43,6 %) KoJsras.

Xap yuajna rypyxza xam Oyl y3yHiaura Oyinuda ojiraH MaTepHaIapUuMH3

MeBEPUN KypcaTkuuiapAad papk KHIManm.

0,
160 Lo

1448 143,6 143,6

140 U85 785
121,5

120

100 —

97,5 98,1 99,1 99,8 99,1 99,8

60 +—
40 +—
20 1

erkaklar ayollar erkaklar ayollar erkaklar ayollar

40-59 yoshli 60-74 yoshli 75 va undan yuqori

| O Tana vazni B Bo'y uzunligi |

4-pacm. PecliOHAEHTJIAPHUHT KUCMOHMI TaPaKKHET KypcaTKUYiapu
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XVYJIOCA

1. Owmmkuya TaHa Ba3HM Ba CEMHU3IMKA Ara OYIWII XO3UpPrH MaWuTia
WHCOHUSAT OJIIMJA TypraH HT MyXUM MyaMMoJapaH oupuanp. YyHKH, CEMHU3INK
aloxuaa Kacaummk cudatuga OyTyH 1nyHE THOOMETYMIAPH TOMOHHIAH TaH
onuHau. CeMHU3IUK 3ca OIMKYA TaHa BazHUTa Ara OYiauI OuiiaH OonuiaHaau. DHT
MYXUMH CEMHU3JIMK Ty(dailny Kyna KyNn KacalUIMKJIAp o3ara Kejlaad Ba YHHU
XO3UPryu Mantaa “naBp Kacaumvkiapu” Ae0 XaMm alTuwianu. Yiapra aTepocKiepos,
IOPAKHUHT UIIEMHK KacayUIUTu, Xa(akoH (apTepuan TUNEepTEH3Us ), KaH/Iu 11aleT,
OIIIKO30H-WYaK, JXUTap, XapakaT-TasHY anmnapatd Ba OOIIKAa TU3UMJIAPHUHT
KaCAJUTUKIIAPUHU KEATUPHUII MyMKHUH;

2. kkuHYMIaH, OMIMKYa TaHAa Ba3HU Ba CEMU3JIMKKa 3ra Oyium Hadakat
UKTHCOIUN puBosxanraH maminakatiapaa (AKILL, Kananga, Aarnus Ba Oomikanap),
Oankyu puBOXKIaHAETraH AaBjaTiapaa xXaM HWWIIaH-Wuira Kymaind OopMoKia,
nunpan-viunra ycud Oopmokaa. Illy Oouc ymly papa HadakaT KUIIHIAP
CAJIOMATIUTHHHU TYPJIM XacCTAJIHMKIAp YakupuO EMOHIAIITUPMOKIA, Oanku ymily
XacTtanuk Tydalayu OaBiaTiap HMKTUCOAUN JKMXATIaH XaM aH4ya-MyHYa 3apap
KYypMoKaa. YmOy JaBiatiapia HUIIra sSpoKJId OYiraH axOJWHUHT KYMYHJIUTH
OIlIMKYa TaHa Ba3HUW Ba CEMM3JIMK acopaTH OOWC y3 MeXHAT YHYMIOPJIUTHHH
KamMalTUpHUO, Te3-Te3 KacaJUIMK BapaKajapura yukuo TypMmokaa. Hatmxkana unuiad
YUKAPUIIIa PUBOKIIAHUIIT axO0JId YCUIlIM OWJIaH sHaja YCuil YpHHUra Oup >konma
KOJIMOK/1a, UKTUCOUN MHKUPO3 103 OEPMOKIa,

3. OmmK4ya TaHa Ba3HM Ba CEMU3JIUKHHUHT KeMHO YMKUIIM, agabuérimapra
mapx 0o0uma KypuO UYMKKAaHUMU3IAEK aKcapusT XoJulap/ia KHUIIWJIAPHUHT Y3ura
OoFuK OVIMO, YHU OJITMHU OJIUIN Ba JaBoJallga Xap KaHaal T0pu-IapMoHIap/IaH
AXITUPOK HATIKAa OepajuraH BOCHUTA XaM KHIIWHUHT Y3ura OOFIHKINTH (TYFpU
OBKATJIAHUIII KOWJajlapura puosl KWJIUII, XKUCMOHHMM (DAOJIITUK, COFJIOM TYpPMYII

Tap3u KoMJajapura aMmaj KWIHII Ba OOIIKanap);
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4. OmuKya TaHa Ba3HU Ba CEMUPHII XodaTiaapu (pakaTruHa UIra spokiu Ba
KeKcajap opacuaa yapad Koiamacaas, 0anku € 6onanap, yKyBUMIap Ba yCMUpIIap
KaOu axo0JIi KOHTEHTeHTJIapu XaM yII0y XacTalluK OujlaH KacaJllIaHMOKA;

5. OmmKya TaHa Ba3HM Ba CEMH3JIMKHU OJIMHHU OJHUINAA XamJa YHIaH
KyTYJHIIA SHT MYXUM OMIJI KUIIWAJAp Opacujia TYFPU OBKATIAHMIL, KHUCMOHUIN
(baoMK XaM/1a COFIOM TYpMYII Tap3u Macanallapy SKaHJIUTU aHUuK OYViIr0 KoJau;

6. XXI acpHHHT TeXHUKa acpu OYnuIIM OuiaH OMpra MHCOHHUHT OEBOCHTA
unuiad YMKapuiga TaHa Kydd OwilaH KaTHAUIMIIM KaMauO KeTraHjguru Oouc
runoguHaMus (KamMXapakaTJIWINK) SJIEMEHTIIApUHU KOMIICHCATCHUsIAll acoCaH
KYHJIUK TYpMYyII Tap3ura >KUCMOHMI TapOus Ba CHOpPT OWJIaH IIyFyJUTAHWIITHU
WIOXKK Oopuya JOMMHUN paBuliga >KUCMOW (aon OYnum kabu XosatiapHH

KYHJQIUK Xa€TAa KOPUN KUITUIIT
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