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KHUPHUII (pancada paniapu 10KTOPH THCCEPTANUASICHHUHT AHHOTAI[HSICH)

Juccepranmss MaB3yCHHUHI JAou3apOoiaurn  Ba 3apypyru. KCCT
MabJIyMOTIapura Kypa, THHTUBUT Ba MAapOJOHTHUTHUHT IOKOPH JapakacH
kartanapaa xaMm (35-44 émpaa — 98,5% raga), 10-19 €mpmarn Oamorar €mmmaru
maxcinapna xam (89%raua) ky3aTwimmu MyMKHH. [lapogoHTHa maTtojaoruk
KapaCHHUHT PUBOKJIAHUIIY Ba aCOPATIN KEUHIINUTA OOIIKA TYpIU OMUJUIAPHUHT
KYIIUIUIIN  CEe3WIapiii TabCcHp KypcaTaau. MeTareHoM TaJAKUKOTIAPHUHT
HaTHXallapu ‘“‘olaM oOpraHu3MM KYIiad OakTepusiap MNOTEHUIHad MNaTOreH
MITaMMJIAPUHUHT TaOuuii pe3epByapu O0Yiau0, IOKyMIH KapaéH TAHAHUHT MabIyM
Oup JOKYCMHHUHI MHKpoOWOTacu Tapkubuga Oup €Exu Oup HeyTa
KY3FaTyBUMWJIADHUHT  yCTYHJIWUTW OujaH AUCOMOTHK  XxoiaT cudaruaa
0axOJaHMIIMHU KypcaTamy... ",

[TapogOHT TYKMMACHMHHUHT KacaJUIUTH OFfU3 OYUUIMFU MUKpodiopacu Ba
OPTraHM3MHUHT HMMMYH XUMOSICH YpTacuaard HOMYTAaHOCHOIWK HaTHXKacu
xucoOnanaau. [llyHUHT yuyH syuFIaHUIIHUA OapTapad STHII YUYyH TYPIU XUJ
aHTuOaKTepuanl BOCUTAJIAP (aHTHCETITUKIIAD, aHTUOUOTHUKIIAD,
duTonpenapatiap) KyJagaHuiaau. bBUpok, oXupru natiapaa oru3 Oy nIIuFUHUHT
obiurar mukpodopacu BakuUIapura cajiOuil TabCUp KypcaTaguraH Xamja
aHTUOAKTEepUAl XUMOSHUHI MaxXaJlJIMi OMIJUIADUHM SHAJla KaMaWTupaauraH
MUKpoOJiapra Kapiid JTOpUIapHU HOOKHWJIOHA KYyJUlalll HAaTHXKAaculla aTUITUK
uH(EKIOH areHTiap (Bupyciap, 3aMOypyFiap) €ku aHTHOAKTEpHUall Tepanusara
PE3UCTEHT NMapOJOHTHUT IIAKJUIapU Maiigo Oyiau.

MamnakaTumMu3ga axoJiura MYTJIAaKo SHTHM Ba cudatim Tuooui Epaam
Kypcatuin OVinua Makcaaid vopa-tandupiap Oeinrunad ONUHIU, COFIIMKHU
CaKJIAIIHUHT camapajid MOJIeNId KOPUH OSTWIIU Ba WXKOOHWI HaTWXaizapra
sputmwian. KalGyn kuiuHran dopa-taaOupiap Tydaiinu maBojanl KapaéHd
IOKOpHW Japakara kyTapuiau. TuOOMN Xu3Mar KypcaTuil Japa)XaCUHU SHTH
GocKuura KyTapuil Makcamuaa Y3Oexucton PecmyGmukacurn 2022-2026
Wunnapaa sHajga PpUBOXKIIAHTUPHUIN  OyiiMya Xapakatiap CTpaTerusicuaa
"...Oupiiamuyun THOOUWM-CaHWTApUs XU3MaTHJA axoJiura MaJakajid Xu3MatT
Kypcatuimn cupaTtMHu gxmmuam...” 2 kabum Basudanap Oenrwaadras.ymoy
Bazudanap, V3 HaBOatuaa, Oanorar &mmMaard Imaxciapia MapoJIOHT
KaCaJUTMKJIIAPUHUHT TapKaduly OVindya 4yKyp WJIMHHN TaAKUKOTIAp YTKA3UII Ba
ylIapHU OJAWHU OJIWII, TalIXHWCJIall Xamja JaBOJAIIHWHT 3aMOHABHMA
TEeXHOJIOTHsIIapuAadH  (oHJanaHuIl  yCyJUIapuHU  TaKOMUWJUIAIITHPUIITHUHT
YCTYBOD MYHaIUILIApUHU OenTruianiu.

Yy nuccepramus HIIU V36exucron Pecny6nukacu Ilpe3ueHTUHUHT
2017 iiun 7 despannaru ITO—-4947—conmn “V36exncTon PecryGiukacinm sHaaa

! Jloces K.B., Bepenneesa M.A,, Kocrsixosa T.B., benos U.B., Kosnos H.A., Kysuna O.B., Qynaux E.C.
ONUAEMHOIOTHI ¥ MUKPOOHOJIOTHS BOCTIAIUTEEHO-TIECTPYKTUBHBIX 3a00JIeBaHNH MMapOJOHTa B AETCKOM BO3pacTe
// Aktyanpabie npoGiiemsr meautmabt. 2022. No2. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/epidemiologiya-i-
mikrobiologiya-vospalitelno-destruktivnyh-zabolevaniy-parodonta-v-detskom-vozraste.

2 Y36exucton Pecniy6mukacu Ipesunentununr 2022 iun 28 susapaaru [IO—60—conmu <2022 — 2026 itmmiapra
MYJIKaJUIAHTaH SHIH Y 36eKHCTOHHIHT TapaKKUET CTPATEruacy TYFpucuaa”ri dapMoHH.



PUBOXJIAHTUPUII OyiiMua Xapakatiap cTpaTerusacu Tyrpucuna’ru PapMoHH,
2011 #tun 28 nos6paaru [1IK-1652—connu “CoflUKHU Cakial TUSUMUHU HCII0X
KWINIIHYU SHAJa YyKYypAalITHPUII Yopa-Taaoupiapu tyrpucuaa’ru, 2017 iun 20
monaru 1TK-3071-connu “Y36ekucron Pecriy6mmkacu axomiacura 2017 — 2021
AuinnapAaa  MXTUCOCHALITUPUIATraH TUHOOMM  €paaM  KYpCaTHIIHM  sHaja
PUBOXKJIAHTUPUII Yopa-Taadoupiaapu Tyrpucuaa’ ru Kapopmapu, 2018 inn 10
Maiinaru 5274-connu "COFJIMKHU CaKjIall TA3MMUHU TyOJaH TaKOMUJLIAIITHPHULIT
Oylinua TaHKUAMM VpraHwilHM TalIKWJI OJTUII Ba Takiauduap Tanépram
Tyrpucuaa" ru @apMoHu Xamaa Ma3Kyp (aoiausTra TeTUIIIN OOIIKa MebEPUN—
XYKYyKUH XyxoKariapaa OenruianraH BazudaiapHyu amanira ONIMpPHILNTa MyansH
apaxaja Xxu3Mar Kujiaau.

TagKUKOTHUHT pecny0Jnka dan Ba TEXHOJIOTUSLJIApPH
PUBOZJIAHMIIMHUHT  YCTYBOp HyHaquumuiapura OOFJIMKJIUIH. Maskyp
TaJAKUKOT V36ekucTon PecnyGnukacu ban Ba TEXHOJIOTHUsIIap
puBoxkiIaHUIIMHUAT VI «TuOOuET Ba (dapmakonorus» yCTyBOp HYyHamumura
MyBOQUK Oakapuiras.

MyaMMOHUHI VpPraHwIraHJuk jaapaxkacu. Anabuér wmanOGanapuaa
NapoJOHT  TYKMMa  KACAUIMKJIAPUHMHT  OanoraT  JaBpuja  KIMHHK
KYPUHUILUIADUHUHT Yy3Ura XOC XYCYCHUATJIApUHU aKC OSTTHUPYBUM OUp HeuTa
Hampiap mabxyn (Glowacka J. Ba 6omk., 2020; Wise-Oringer B.K. Ba 6omik.,
2022). CypyHKanu TapKajraH Katapaj TMHTHBHUT OWJIaH KacaJlaHTaH YCMUpJIap
Ba €luIapAa UMMYHOJIOTMK XUMOSHUHT YMYMHUH Ba MaXaJUIMil MexaHU3MIapu
OOCTUpUIMIIM  XaKujaa JaosiojaT OepyBUM HMMMYHOJIOTMK — TaJAKUKOTIIAp
kentupuiarad (O.9. PeiizBux Ba 0., 2017; Diaz Rosas C.Y. Ba 0., 2018).
V36ekucTonna  Oajgorar  Smdmaru maxciapia — KedaJauraH — IapoJIOHT
KacaJUIMKJIapU MyaMMOCHTa THHTUBUTHUHT TYPJIU MIAKIUIAPUHU KJIUHUK KEUUIIH
Ba ymapHuHr 6 ¢&mpman 16 ¢&mrada Oynran Oosamapjaa TapKalWIld
xycycusitnapunu yprauran C. MypTtasaes, JI. A6ayazumoBa, M. MyxTtopoBsa, H.
CanpaxmenoBa (2019) sptubop Kapatubd, OemopiapHuUHr ymly Toudacuma
SAJUIAFJIAHULI TE€HE3Ura 3ra acoCUi MapOJOHT KAaCaJUIMTM CYpPYHKalu KaTapaln
TUHTUBUT SKAHJIUTUHU Ba SJUTMFIAHUIUIM KacaJUIMKJIAPHUHT PUBOXKJIAHUILIN/IA
MHUKPOO OMMJIM €TaK4YM pOJl YHHAIIMHU aHUKJIAraH.

TaaKMKOTHHHT aMcceprauus O0axxapuwjirad 0JIMH TabJIUM
MYacCaCACHMHUHI MJIMHUI-TAAKUKOT MULJIAPH pesKajapu OMJIaH OOFJIMKJIUIH.
Huccepramus Ttagkukotu CamapkaHa AaBiiaT TUOOUET YHUBEPCUTETH WIMUIA-
TaAKUKOT wunuiapu pexkacura myBopuk Ne623400260 “HO3-xaF COXaCHMHUHT
KapoxaTiapHu, HyKCOHIapH, JlepopMalusuiapy Ba SUUIMFJIAHUIN KacaJUITMKIIapu
Oynran OemopJiapHU TalIXHMCJAIl, JaBOjall Ba peaduiauTanus KWINITHUHT
3aMOHABUN yCyJUlapuHu unuiad uwkuin” (pyiixataan yTum pakamu  No
011900258, (2019-2023 iiii.)) MaB3ycu qoupacuaa OakapuiiraH.

Taakukor makcaau. banorar €mmagaru maxciapaa MapoJOHT TYKHUMa
KaCaJUIMKJIADUHUHT KEYUIIMHU KIMHUK XYCYCHUSATIApU, MHUKPOOHUOJOTHK Ba
MMMYHOJIOTUK KYpCAaTKUWJIAPUHU YPTraHUIl OPKAJIM yJIaApHU JABOJIAIl Ba OJIUHU



OJIMIII camMapaJOpJIMTUHU OIIMPUII XaMmJa KIMHHUK Ba JabopaTtop TaaKUKOTIAp
acocuJa KOMIUIEKC T€palHsIHU acOCIallIad noopar.

Taakukor Basudaiapu:

OamoraT EmmMpard maxciapia MNapoJOHT TYKMMa KacaJUIMKIApUHUHT
TapKaJuII1, MHTEHCUBJIMIY Ba TY3WIMIINHU aHUKJIAI;

OFU3 CYIOKJIUTHHUHT MUKPOOHOJOTHUK CIHEKTPUHHU YPTaHWIl Ba MAapOIOHT
TYKMMa KacaJUIMKJIapu OWJlaH KacajUlaHraH Oajofar €IMJard Imaxclapaa
OBIITHUHT KOJIOHU3AUOH PE3UCTCHTIUTUHU 0axOalll;

MapoJOHT TYKHMMa KacaJUIMKJIapu OWiIaH KacajulaHraH OajoraT €mmujaru
OeMOpIapHUHT KOH 3apaoluja XykailpaBuili Ba TyMmMopal HMMYHUTETHUHT
Y3rapulvHU YPTaHHI,

MapoJOHT TYKMMa KacalNIUKIapu MaBxXyJ Oynran Oajorar &muaaru
IaXCJIApHUHT KOH 3apAoOuja LMTOKMH NOpoduiIuard y3rapuluiapHd Ba
SJUTAFJIAHUIIHUHT YTKAP OOCKUYMAArd OKCHILIap MUKAOPUHYU aHUKJIAII;

ymoy toudanaru 6eMopaapaa TaBcUsl dTUJITAaH JaBojall Ba NMpoduaakTuka
KOMILJIEKCUHUHT KJIMHUK caMapaJopiUruHu acocialll Ba 0axosail.

Taakukor o0bexkTH Oanorar émmgard Oemopiapia  MapOAOHT
TYKUMaJIapUHUHT KacaJJIMTUaH ubopar.

Taakukor mpeamern Oajnorar €mmaaru OeMopiapja MapoJOHT TYKHUMA
KaCaJJIMKJIApMHU KOMIUIEKC /1aBOJIalll Ba OJITMHU OJUIIHU KJIWHHK Ba JabopaTop
acocyaimgad ubopar 3/1u.

Taakukor ycyaaapu. Ymly BazudanapHu aMaira ONIMPHII MaKcaauaa
NAapOJAOHT TYKMMACUHUHI XOJIATUHM Ba TaBCUA OTWIAETraH JaBojaul
caMapaJopIUruHA Oaxomna YUYyH KJINHUK; OFH3 CYIOKJIUTH
MUKPOOHOIIEHO3UHUHT  xycycusatriapua Ba  OBIIIIHuHrT  KOMOHU3AIMOH
PE3UCTEHTIUTMHU aHUKJIAIl Y4YyH MHUKPOOHMOJIOTHK; XyXalpaBuil Ba Tymopal
UMMYHUTETAArd  y3rapuiljapHd, LHUTOKWH THU3UMHUHUHL  JUCPETyJsLus
JapakaCUHU Ba YMYMUU SUUTUFJIAHUII PEAKIUSCUHUHT H(OoJamaHTaHIUTUHU
aHUKJIAlll YYyH MMMYHOJIOTHK; OJMHIaH HaTH)KaJIapHU MaTeMaTHK XHCOOJaml
YYYH CTaTUCTHUK yCyJulap KyJUIaHUJIIK.

TagKUKOTHUHT WIMMH SIHTWJIMTH Kyiiuaarwiapaan uoopar:

Wik Oop Oamorar €mmpard maxciapAa  NapoJOHT  TYKUMacHu
KaCaJUTMKJIADUHUHT TapKaJUIIU, MAaTOTeHTUK MEXaHU3MJIapW, UHTEHCHUBJIUTH Ba
y0y KaCaJUIMKHUHT XaB( rypyxJjapu ME30HJIapu acOCIaHraH;

ik Oop Oanorar €mmaard NapoJOHT TYKMMa KacaJUIMKJapura 4YajJuHTaH
OeMopiapia OfU3 CYIOKIWUTHIa a’po0 Ba aHa’poO Mukpodiopa KyHmaluiiu
Xxucobura MUKpOOHMOILIEHO3 IucOalaHCU Ky3aTWUJIMIIKM Ba OYHMHI HaTHXacHa
OBIUITHUHT KOJIOHU3ALMOH PE3UCTEHTIUTH Oy3UIINIIN aHUKJIAHTaH;

NapoJOHT TYKHMMa Kaca/uIMKJapu OuJlaH KacajljlaHraH OayioraT €mujard
OeMOpJIIApHUHT KOH 3apao0uja XyxKalpaBuih HMMYHHUTET KYpcaTKuujiaapu
xymnanad, CD3-numdonutmap 19,28-23,88% ra, CD22-numdpouutiap 1,08—
3,6% ra Ba CD8-numdouutiap 1,5-5,2% ra kamaiuim xamaa MUTOKUH TPOGUIH
kypcatkuunapu: I[FN-y - 1,5 maporaba, 1L-1 - 1,37-1,69 mapotaba, 1L-2a — 1,28



maporaba, TNF-a: 1,9-2,37 maportaba Ba SUUIMFIQHUIIHUHT VYTKUP OOCKUYHU
okcumnapu 1,93-4,3 maporabara omuiiny UIMAN UCOOTIIAHTaH;

OamoraT ¢€mmMmard TApOJOHT TYKMMa KacaJUIMKJIapura 4YajJuHTaH
6emMopnapHu NapoAOHT TYKHUMacH1aru IUCTPOPUK - SAIUTHFIIAHULLLITH
3apapJIAaHUIIUIAPHUHT JacTAa0KM JaBpUa MaXa/UIMd Ba YMyMHH TabCHpIAru
[IATOTEHETUK WYHANTUPWITaH TAKOMWIAIITHPWITAH CXEMa acocuia JaBOJIAII
caMapaJopiauTu NCOOTIaHTaH.

TaaKUKOTHUHI aMaJIMii HATHKAJAPU KyHHUIarumiapiad noopar:

OanoraT €mmAaru maxciapja CTOMAaToJOTMK &paamMHu aMmOynaTopus Ba
CTallMOHAp IMIAPOUTIA PEKAIAMTHPHUINAA KyJUlall MyMKHH OYJIraHn MapoJOHT
TYKMMa KACaJUIMKJIAPUHUHI TapKaJIWIIM Ba HMHTEHCHBJIUIMHUA YpraHull
HaTH)XaJIapH OJIMHTAaH,

Oanorat €mKIaru NapoJOHT TYKMMa KacaJUIMKJIApUHY TalIXxucianaa Xamaa
JaBOJIalll MANTUA TEPANeBTHK TAAOUPIAPHUHI caMapaJopJIMTMHU OaxoJialia
KYJIJall MyMKUH OYJITaH OFU3 CYIOKJIUTUIAard MUKPOOMOJIOTHK KYpCcaTKU4Iap Ba
KOHJIar UMMYHOJIOTHK MapamMeTpiap aHUKJIaHTaH;

OanoraT €mM (QoHHAA TapKaliraH MapOJOHTUTHU KOMILIEKC JaBoJIall Ba
OJIIUHY OJIUIIHUHT SHTU YCYJHM HUIUIA0 YHUKUIITaH Ba aMaluETra KOpHUMl ITHUII
yU4yH acoCJIaHTaH XaMJa KJIWHHUK COFaWMIIHM TE3JIAIUTHPYBYM Ba HAPOJOHT
TYKUMalapuaa >kapa€HHUHT TYpFyH OapKapopjanryBura Xucca KyllaguraH
TEpaIneBTHK Ba NpO(UIaKTUKA KOMIIJIEKCH CUHOBJAH YTKA3WITaH.

TagKUuKOT HATHKATAPUHUHT MIMOHYWIMJIMIM TAJAKUKOT MINKA EHIANTYB
Ba YCYJUIADHUHT KYJUJIAHWITAHIIUTH, Ha3apuil MabJIyMOTJIAPHUHT OJIMHTaH
HaTwKamap OuigaH MyBOMUKIWTH, YTKAa3uiIraH TaJAKUKOTHUHT YyCIyOui
TYFpuiury, Oemopiap COHUHMHT  €TapJiWIMIU, CTATUCTHK  TEKIIWPHUUI
ycyiuiapuaad QoiganaHraH XoJa KailTa UIJIaHTaHJIUTH, IIYHUHTIEK TaJKUKOT
HaTIKATAPUHUHT XAJIKapO MabJIyMOTIIap OUJIaH TAKKOCIAHTaHIIUTH, YUKAPHUITaH
XyJioca Ba OJIMHTaH HATWXAJapHUHT BAKOJATIA Ty3WJIMaiap TOMOHUJAH
TacIMKJIAaHTaHJIUTU OWIaH acociaHraH. bapya xynocanap Ba amanuil TaBcusiap
acoCJM XaM/Jla IIIOHYJIM HaTHXKajdapJAaH MaHTUKUHN KUXAT/IaH KeIuO YUKKaH.

TaagKUKOT HATHKAJTAPUMHUHT WIMHHA BA aMaJIMi aXaMUSATH.

TagkMKOT HaTHXAJAPUHUHT WIMUM axXaMusATH IIYHJAaH UOOpaTKH,
V3bekucronna  Gamorar  émumarm  OeMopiap — OpacMaa  HapoJOHT
KaCaJUIMKJIIADUHUHT TapKanumuy; ymoy Ttoudanaru maxciaapaa MDapoJoHT
KacCaJUTMKJIADUHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA TABCUP TYBYU MUKPOOUOJIOTHK KUXaTiap;
MapoJOHT KacaJUIMKJIapu OuWilaH KacajlJlaHraH OayoraT €ujard Iaxciapia
MMMYHOJIOTUK XYCYCHUSTIap aHUKJIaHTaH.

TagKUKOT HATUKAJTAPUHUHT aMajiuid aXaMUsATH IIyHAaH uOopaTku, 6anorar
émmaard  maxciapja MNapoJOHT — KacaJUIMKJIApU  KEUMIIMHUHT  KIMHUK
XyCyCUSITIIapy; NapOJOHT KacaJUIMKJIapu OWiaH KacajulaHraH OanoraT €umujaru
maxciapja MMMYHOJIOTHK Ba MUKPOOHMOJOTHK y3rapuiuiap; ymoy Toudanaru
miaxcijaapaa NapoJAOHT KacaJUIMKJIApUHU TaBCUs ATWJIAETTaH JaBOJIalll CXeMacu
O6atadcun TaBcuaHTaH Ba KEJITUPHUJIITAH.



TaAKMKOT HATHKAJIAPUHUHI KOPUM KUIMHMIOM. banorar émmparu
maxciap/ia MapoJOoHT KAaCAUTMKJIAPUHU JAaBOJIAlll Ba OJIIUHU OJIUII YCYJIJIApUHU
TaKOMWUIAIITHPUII Oyiirya OJMHTraH WIMHI HaTwxkamap CaMapKaHI BHJIOAT
CTOMATOJNIOTHS TIONUKIMHUKACH aMalHéTHra TaaOuK >STHian (Y36eKHCTOH
PecnnyOnukacu CoOfNMMKHM cakjaml Basupaurd xysypuaarn Wnamuii TexHuk
keHramHauHT 25.09.2024 nngaru 6-connu Ne6/46 iurunuin 0aéHHOMACH ).

OMpUHYM WIMHNA SHTWIMK: OamoraT Emmaard Iaxciapjaa MapojoHT
TYKUMACUHUHT SUUTUFJIAHUII 3apaApJIAaHUIIUHUHT TapKAIUIIM Ba UHTECHCHUBIIUTH
TYFpUcHIa WIMHN MabIyMOTIAp AHUKJIAIITUPWITaH Ba TU3UMIIAIITUPUIITAH.
Nnmuil SHTUIIMKHUHT axamMusITh: TaaKUKOT HATHMIKAJAPUHUHT WIMHAM aXaMHUSTH
ITyHAaH MOOpaTKH, Y36EKHCTOHIAa OaloraT émmmard OeMopiap Opachia
MAapOJIOHT KACAJUTMKJIAPUHUHT TapKaJWIIK aHUKJIaHTaH. WMnIMuil SHrUJIMKHUHT
aManuETra >KOpui KWIMHUIIK: UILIA0 YMKWITaH yclIyOjiap COFJIMKHHM CakKJialll
amanmuér Ttusumura, xycycad, Cam/[TY Kyn TtapmMoKiIM KIMHHUKACUHHHT
29.12.2023 #iunmaru 154-connu Oyiipyru, CamapkaHa BHUJIOSIT CTOMATOJOTHS
NONUKIMHUKACUHUHT 29.12.2023 #unpgaru 127-connu Oyipyru, 29.12.2023
itmnparu 20-12/154-connu Oyiipyru OwnaH, TomkeHT maxap Mupso Yiayroek
TyMaHu  THOOMET  Oupnammacu  3-coHnu  Oojajmap  CTOMATOJOTHUS
nogukauHukacuHUHr 28.12.2023 imngarun 61/62-connu Oyiipykiapu OwiaH
xopuii stunran (Y36exnucton PecnyGmukacu COFIMKHM CAKJIAIl Ba3HUPINTH
xy3ypugara Mnmuit texuuk kenramauar 15.07.2024 wvngarn 3-conau Ne03/06
nurunum 6aéaHoMacu). Mnmuit SHrUIMKHUHAT WkTUMOoU camapanopiuru CTII
HU JpTa aHUKJamra HUMKOH Oepaau. WiMull SHTUIMKHUHT UKTHCOIUN
caMapaJopjuTu. OJWHTaH TAJAKUKOT HaTWwKamapu Mapkep cudaruga
UIUIATUIIUIITN MyMKUH OYIITaH KIMHUK JTJabopaTop KYpCcaTKUWIaApHU YpraHUIIaH
noopat. lllynunraek, THOOMI CTOMATOJOTHK KYpHK JaBOJaIllra MYXTOXKJIapHH
ApTa aHMWKJAII Ba HAa30paTra OJIUII UMKOHUHU Oepaju, YHU amManuérra KyJjuiail
naBojam capd-xapaxkarinapunad 400 000 cym Texkamra uMkoH 6epaau. Unmuit
SHTUJIUKIAH KeHratupwiran xojjga ¢oigamanaum: CTII uMMyHOJOrHK Ba
MUKPOOHMOJIOTUK JKMXATJapd Ba JaBOJANIMHU XuCOOra oJiraH XoJjja dpTa
TalIXKUCIAlaH noopaT caMapajaopiiuru acocuaa "MIMMyHOJIOTUYECKUE aCTIeKThI
MatoreHe3a TUHTUBUTA W MApOJOHTUTA" HOMIM YCIyOuW TaBCHUSHOMA
tacaukianau (CamapkaHj JaBiaaT THOOWMET YHUBEPCUTETH IKCIepTiap
keHrammHuHr 01.05.24 ii.na 75-coH OuylaH TacaMKJaHraH). Ymoy yciayoui
TaBCHUS TAPOJOHT KACAUIMTMHUHT MMMYHOJIOTUK JKHUXATJIapy Ba JaBOJIAIIMHU
xucobra oJiraH XoJga »dpTa TalmxuciangaH ulopaT camapagopIUuTHHU
OIIMPHUIITAa UMKOH Oepaju,

UKKUHYYA WJIMHUW SHTWIMK. OFU3 CYIOKJIUTHHUHT a’po0 Ba aHa’pod
KYJbTypadu MUKPOOUOIIEHO3HU XaKUaru MabayMOTJIap TYJIIUPUIITaH Ba UIIK OOp
OanoraT €muaard MapoJOHT TYKMMa KacajUTMKJIapura 4YajuHTaH IIaxciapja
OBIIITHUHT KOJTOHU3AMOH PE3UCTEHTIIMTU aHUKJIAHTaH. VIMUNA SHTUJIUKHUHT
axaMmusATH: ymoly Toudamaru Imaxciapjaa MNapoJOHT KacaJUTMKJIAPUHUHT
PUBOXKJIAHUIIIUTA TabCUP OTYBYM MHMKPOOUOJIOTUK JKUXATJap; MapoJdOHT



KacaJuIMKJapu OWJiaH KacajlJlaHTaH Oanorat €muary maxciapia UMMYHOJIOTHK
XyCyCUSATIIap aHUKJIaHTaH. UIMU SHTUTUKHUHT aMaiuéTra Opuil KUITHHHUIIIN:
unuiad YUKWIraH yciayOjap COFIMKHU cakjall aManuéT THU3UMUra, XyCyCaH,
CamITY Kynm rtapmoxnmu xauHukacuHUHT 29.12.2023 itmnparu 154-connu
Oyipyru, CamapKana BHJIOST CTOMATOJOTHS MOJUKIMHUKAcUHUHT 29.12.2023
tunnarn 127-connmu Oyiipyru, 29.12.2023 #iunnaru 20-12/154-connu Oyiipyk
ownan, TomkeHT maxap Mup3o YnyrOek Tymanu THOOUET Oupnammacu 3-COHITU
OoJlajap CTOMAaTOJIOTHS MOJHKINHUKAacHHUHT 28.12.2023 finngaru 61/62-conmm
6yiipyknapn OmmaH sxopuil stmiraH (Y36ekucToH Pecrmy6nukacu COFIHKHE
cakjamr Basupiauru Xysypumaru WMiumuit texmmk kenramuwmHT 15.07.2024
vmmarn 3-cormym Ne03/06 #imrmnmmm OaéaHomacu). MMyl SHTHJIMKHAHT
UKTHCONUM camapagopauru: OIMHraH TaAKUKOT HaTHXKanapu Mapkep cudartuaa
UIUTATHINIINA MyMKHH OYJITaH KJIMHUK Ja00paTop KYpcaTKUWIapHU YpTraHUIIIaH
noopar. lyHuHrnek, TMOOMN CTOMATOJOTUK KYPHUK JaBOJIAIIra MYXTOKJIAPHU
dpTa aHUKJAII Ba HAa30paTra OJUII UMKOHUHM Oepajv, yHU aManuérra KyJuiall
naBojam capd-xapaxkarinapunad 400 000 cym Texkamira uMkoH 6epaau. Unmuit
SHTUJIUKIAH KeHratupwirad xoijaa ¢oinamanaum: CTII uMMyHOJIOrHK Ba
MHUKPOOHMOJIOTUK J>KUXATJIapU Ba JaBOJAIIMHM XucoOra oJiraH Xojja j3pTa
TalIXucIalgaln uoopat caMapaaopiauru acocuaa "MIMMyHOTOTHYECKHE aCTIeKThI
rmatoreHe3a TUHTUBUTA W MapOJOHTUTA" HOMIM YCIyOul TaBCHUSHOMA
tacnukiganau (CamapkaHJ JaBiar THOOMET yHUBEPCUTETH ODKcHepTiap
keHramuHuar 01.05.24 #i.na 75-coH OuslaH TacIMKJIaHraH). Yoy yciayoui
TaBCUS MAPOJOHT KACAJUIMTMHUHT MMMYHOJIOTHK XUXATJapyd Ba JaBOJIAIIUHU
XpucoOra oJiraH XoJiJa »dpTa TalIXHCIaliad ubopar camapagopIuTuHu
OIIMPHUIITAa UMKOH Oepaiu.

YYUHYU UIMUM SHTUIMK: TApOJOHT TYKMMa KacaJUIUKJIapu OuiaH
KacajulaHTaH Oajofar €IIuJaru MmaxclapHUHT KOH 3apiolOuaa XyxKaWpaBuil Ba
ryMoOpaJl UMMYHHUTET, IUTOKUH NMPOMWIN Ba SUTUFIAHUITHUAT YTKUP OOCKUYU
OKCHJIJIApU MapaMeTPIapUHUHT Y3TapuIllh XaKuJard MabJIyMOTJIap aHUKJIAHTaH
Ba Tyjaaupwirad. UnMui SHIAWJIMKHUHT aXxaMusaTh: TaaKUKOT HaTUKaJapUHUHT
aMaJIMi axaMUsITU IIyHAAH UOOpaTKu, Oajorar €muaard maxciapia mapooHT
KacaJUTMKJIapU KEUYHMIIWHUHT KIWHHUK XYCYCHUSATIApH, MApOJOHT KacaJUIMKJapu
Ownan Kacajulanran OanoraT ¢&mmMaard miaxciapia HWMMYHOJOTHK —Ba
MUKPOOHOJIOTHK Y3Tapuliap aHWKJIaHTaH. MIMuil SHTUIMKHUHT aManuérra
KOpUM KWJIMHHINW: WNUTa0 YUKWITaH yciayOlap COFIMKHU CakJall amMaauér
tuzumura, xycycad, Cam[TY Kyn tapmoxnau knuHukacunuHr 29.12.2023
munpgarn  154-counu  Oyiipyru, CamapkanHj  BUJIOST  CTOMATOJIOTHS
NOJMUKJIMHUKACUHUHT 29.12.2023 iunparu 127-connm Oyiipyru, 29.12.2023
vunnarn 20-12/154-counu Oyiipyk Ownan, TomkeHT maxap Mwup3o YiayrOek
TymMaHu  TUOOuUET  Oupnammacu  3-coHnm  Ooynajgap  CTOMATOJOTHS
NONMKINHUKAaCUHUHT 28.12.2023 #wmnmarn 61/62-connu Oyhpykiaapu OwuiiaH
sxopuit sriaran (Y36exucron PecrnyGnuxacy COFIHUKHM CAKJIAIl Ba3HPIIULH
xy3ypuaaru Minmuii Texuuk keHramuuHr 15.07.2024 ivwinaru 3-connmu Ne03/06
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wurnnm  6aéHHoMacu). MMl SHTUJIMKHUHT WOKTHMOMH caMapajopJIuru:
CTIIam paBonamga y30K MyJAaTid TEpameBTHK HaTuxka Oepuiu Owunax
caMapaJuIup Ba OEMOpJApHUHI KJIMHUKAara KaTHOBJIAPW COHMHUHI KaMaWWIIA
Ownan u3oxjaananu. UnMuil SHrUJIMKHUHT UKTHCOUN camapanopauru: OJIUHran
TaIKUKOT HaTWXajlapura Kypa MNapoJOHTOJOTHK HHJAEKcaap €paaMuaa Ba
MMMYHOJIOTUK Mapkepinap KyJuanran xonaga CTII Owian kacajjnaHrax
Oemoprnapaa AaBoJiallira MyXTOXKJIWIMKHHA 3pTa aHUKJIAIl Ba Ha30paTra OJIWII,
IIYHUHTJIeK AaBojam capd-xapaxkarmapugad 400 000 cym Texamr MMKOHUHU
oepanu. Wnmuit sHrunukgan keHratupunrad xonna ¢ongananum: CTIIHN
JABOJIall]a MapOJOHTOJOTHK MHAEKCHap €pAaMHIa KACAJUIMKHU 3pTa aHUKJIALI
Ba JlaBojaml aMaluétu camapagopauru acocuna "CoBpEeMEHHBIE METOJbI
JTUAarHOCTUKW 3a00JeBaHUN mapomoHTa" HOMIM yCAyOWil TaBCUSHOMACH
tacaukianau (CamapkaHa ngaBiatr THOOUET yHUBEPCUTETH  OJKCIEpTIiap
keHramuHUHr 01.05.24 it.ga 76-con OwiaH TacaukjIaHraH). Ymoly TaBcusiiap
CTOMAToJIOrJIapra  ycMupjaap Ba  €uuiapga IMapoJAOHT  TYKHMacuIaru
KacaJUIMKJIApHU cU(aTId Ba dpTa TAIIXUCIANIHUHT 3aMOHABUM EHJAIlyBIIapy
XaKuaa MabJIyMOT Oepaju.

TYPTUHYM WIMHH  SHTWIMK: ymOy Toudamaru Xamjaa MapoJOHT
TYKUMacUIaru JTUCTPOPUK-SIUTUFIAHUIIUIN 3apapiaHUIIApHUHT acTIa0bKu Ba
PUBOJKJIAHTaH MIAKJUTApH OUJIaH KacallJlaHTaH OeMOpJapHU JaBOJAITHUHT aCOCHM
KypcaTMallapu Maxajajidi Ba YMyMHUH TabCUPAArd NAaTOTCHETUK WYHAJITUPUIITaH
JIaBOJIAIll cCXeMallapy €pAaMujia KIMHUK KYPUHUIILIAP Ba WXKOOUN y30K MYyAIaTIIH
HaTWXKaJlapra sra jJadopaTop TaAKUKOTIAPHU XUCOOTa OJITaH Xojja WIMHUU
acociaHrad. Mnmuil SHTMIMKHUHT aXaMUATH: TMAapOJOHT KacajUITMKIapu OuiiaH
KacayulaHraH Oajorar €mMaard Imaxcliapja UMMYHOJOTHK Ba MUKPOOHMOJIOTHK
y3rapuiiap; ymoly Toudanard maxciapja TapoJOHT KacaJUTUKJIAPUHU TaBCUS
ATUNAETraH JaBoJiail cxeMmacu 0atad e Tapcudiianrad Ba Kentupuirad. Unmuit
SHTWJIMKHUHT aMalu€Tra S>KOpUM KWJIWHMINN: W0 YUKWITaH yciyOmiap
COFJIMKHU cakJam aMaiuér tuzumura, xycycad, CamATY Kyn tapmokiu
kimHUKacuHUHT 29.12.2023 #imnmaru 154-connum Oyiipyru, CamapkaH BHJIOST
CTOMATOJIOTHS MOJUKIMHUKaCUHUHT 29.12.2023 imnnaru 127-connu Oyitpyrw,
29.12.2023 vinngaru 20-12/154-connu Oylipyk Ounan, TormkeHT maxap Mup3o
VYnyrbek TyManu THOOMET Owupiammacu 3-cOHJM Oosiajap CTOMaTOJOTHS
NONMKINHUKacUHUHT 28.12.2023 #wmnmarn 61/62-connn Oyhpykiapu OwuiiaH
xopuit sriaran (Y36ekucron PecrnyOnuxact COFIMKHM CAKJIAIl Ba3HPIIULH
xy3ypuaaru Mnmuii Texauk keHramuuar 15.07.2024 ivwinaru 3-connu Ne03/06
wurunm  6aéHHoMacu). WMnMuil SHTUJIMKHUHT MXKTUMOWM caMapaJopJiuru:
CTIlan paBoyamiga y30K MYIJATId TEpareBTUK HaTUKa Oepullnu OujiaH
caMapaJuaup Ba OEMOpJAPHUHT KJIMHUKAara KaTHOBJIAPW COHMHUHT KamMaWuIIU
OunaH m3oxJjanaau. UaMuil SHrUIMKHUHT UKTUCOIUNA camapagopiuru: OJuHran
TaJKUKOT HaTWXajapura Kypa MapoJOHTOJOTMK HWHJIEKcHap €paaMuaa Ba
UMMYHOJIOTUK Mapkepyiap Kymnanran xonga CTII Ounan kacananras
OeMopiap/a AaBojamra MyXTOXJIMJIMKHM 3pTa aHUKJIAll Ba Ha3zopaTra OJull,



myHUHTIeK aaBoJiam capd-xapaxkariaapugad 400 000 cym texam MMKOHUHU
Ooepanu. Unmuil sHruaukgaH keHratupuiran xonga Qoitnananum: CTIIHN
JaBoJjallla MapoJOHTOJOTHK UHJEKCHap EplaMuaa KacaJNTMKHU dpTa aHUKJIAI
Ba JlaBojaml aMaiuétu camapajgopiauru acocuaa "CoBpeMEHHBIE METOJIbI
JTUAarHOCTUKW 3a00JeBaHUN mapojMoHTa" HOMIM yCIAyOWil TaBCHSHOMACH
tacnukiganan (CamapkaHn JaBiaT THOOMET YHHUBEPCUTETH ODKCIEPTIIap
keHramuHUHr 01.05.24 it.ga 76-con OwiiaH TacaukiaHraH). Ymly TaBcusiiap
CTOMAToJIOrJIapra  ycMupjaap Ba  €nuiapga IMapoJAOHT  TYKHMacuIaru
KacaJUTUKJIapHU cu(daTiv Ba 3pTa TAIIXHUCIANIHUHT 3aMOHABHH EHJauryBiapu
XaKuJa MabiIyMoT Oepaiu.

TaagKUuKOT HATHXKAJAPUHUHI  anpodamusick. Maskyp  TaIaKHKOT
HaTWXKajJapu xaMu 3Ta, )Kymusanan 1 Ta xankapo Ba 2 Ta pecnyOnuka UIMHUMN-
aMaJui aHXyMaHIapuaa, CAMIO3UyMIIapaa MyXoKamMaaaH YTKa3HITaH.

TaaKUuKOT HATHXKAJAPUHUHT IbJOH KWIMHranauru. Jluccepramms
MaB3ycH OYitnua sxamu 16 Ta wimuii uun, mrynapaan ¥Y36ekuctoH Pecry6imkacu
Omnuii aTTecTanusi KOMUCCUSICHHUHT JTOKTOPJIMK AUCCEPTALMSIAPU aCOCUIN MIIMHIMA
HaTIWKaJapUHU YOI STUII TaBCHUS STUITaH WIMHUN Hampiapja 14 ta makorna,
KymiajzaH, 5 Tacu peciyosirka Ba 9 Tacu XOpUKUU KypHaAIap/ia HallIp dTUJITaH.

JAuccepTalMAHUHT TY3WIHMINM Ba XaxXKMHU. [luccepralusHUHT TapKuOu
Kupwuil, 6emra 600, XxoTuma, Xyjoca Ba oiananunrad agradbuériap pyixatuaan
nbopat 6ynub, yHUHT XaKkMH 122 OeTaaH TallKuil TONTaH.
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JUCCEPTALUSIHUHT ACOCU MASMYHHA

Kupum kucmuga YTkazuiaral TaJAKUKOT MaB3yCUHUHT J1013apOJIMTH  Ba
3apypUsTH AacoClaHTaH, TAaJKUKOTHUHT Basudayiapu, OOBEKTH Ba NpEeIMETU
TaBCU(IJIAHTaH, ITYHUHTIEK, YTKa3WiraH TaJKMKOTHMHI peciyOivkana ¢aH Ba
TEXHOJIOTUSJIAD PHUBOKIAHUIIMHUHT YCTYBOp WYHanmumnuiapura MyBOQUKIUTH
TabKHUJIAHTaH, TAAKAKOTHUHT WJIMHWA SHTWJINTH Ba OJIMHTAH HaTWOKAJIAPHUHT
aManuid KUiiMaTh KailJ STWIraH, YHUHT WIIOHWIMJIUTHA aCOCJaHTaH, TAaJAKUKOT
HaTIWKAJIIAPUHUHT aMaIueéTra »KOpUil KWIMHTAHIUTH OWiaH OOFJIMK MaTepuasiap,
WII anpoOanuscy HaTWKajlapu, Hallp KWJIWHTaH WIUlapra xaBojajap Ba
JUCCEPTALMSHUHT TY3UJIUIIHN OViinYa MablyMOTIap KEATUPUIITAH.

Hucceprauustauar  "[lapogoHT  KacaUIMKJIAPDUHUHT  NATOreHe3H,
AMATHOCTHUKACH Ba 3aMOHABMH JaBojiall TAMOMWIJIAPU: WIMHA agaduétiap
mapxu' 1e6 HomJIaHTaH OUpPUHYU 000Maa MyaMMOHUHT JI0JI3apOIMTUHA XUcoOra
OJITaH XOJIJa CYpYHKaJIM TapKaJraH NapOJOHTUTHUHT 3THOJIOTHSICU Ba NATOTEHE3U
Macananapu ypranwirad. Kaca/UIMKHUHT pHBOXJIAHUIIWIA MHUKPODIOPAHUHT
poJiM, WIYHMHTJIEK JHWarHOCTMKA Ba JaBojalija KyJJIaHWJIAIuraH peHTreH
TEKIIUPYBU yCyJulapu Kypub uukuirad. Mnmuit agaOuérnapHu Tax il KUJIHII
3aMOHABHI IMApPOJOHTOJIOTMK MyaMMoOJiap Ba YJIapHU Xall JTHUINra OyiaraxH
¢HpamryBIap XakKujJa yMYMHUH MabiIyMOT OJIMIITa MMKOH Oepau. bymapHunr
Oapuacu MyaMMOHH YyKYppOK TYIIYHHUIITa Ba ymIOy KacaUIMKHU JaBOJIAIIHUHT
camapalii CTpaTerusiCHHU UIILIa0 YuKuIra €paam Oepaiu.

HucceprauustHuar  “TagKMKOT MaTepHa/LIapM Ba yCYy/UIapu XamjJa
NAPOJAOHT KAaCAJIMKJIAPUHU Oaxosam” 1e0 HOMJAHTaH MKKHHYM 0o0maa
TaJKUKOT MaTepuasjiapy, IIYHUHTACK OJIMHTA KYyWWiran BazudaiapHu Xaja dTHUII
ycyiuiapu TacBupiianrad. CypyHKaJIM TapKajiraH NapoJOHTUTHU OJAWMHU OJIMII Ba
JaBojiall Oyiimya KOMIUIEKC NacTypjapHU HWILIA0 YUKWUII Ba amajra OIIMPHII
makcamuna  2022-2024  wwmmnmapaa  CamapkaHJ — BHJIOSIT — CTOMATOJIOTHS
nonvkinHuKacuaa 141 Hadap O6eMoOp CTOMATOJOTHMK TEKITUPYBIAH YTKA3UIIIH.
VYnapnan 10-16 €uumn maktab YKyBunnapu 74 kummmau Ba 17-19 émparu Tamadanap
67 HadapHU TAIIKWI STUIIIN.

Takkocmam yuyn, 20-44 &émpmarm 35 kummaan ubopaT Ha3opaT TYpyXH
makymantupuiau. Hlynnait kunuo, TagkukoTaa 176 Kyl UIITUPOK STIH, yiap/iaH

yuTa rypyx Ty3WJau:
. I-rypyx 10-16 €mparu maxcmap (makrtad YKyBumiapu) - 74 kumwu
(42,0%);

*  I-rypyx 17-19 émpmaru maxcnap (tanadanap) — 67 kummu (38,1%);
«  Hl-rypyx (nazopat) —20-44 &uinaru maxcnap 35 kumm (19,9%).

1-sxkaaBai.
TaakukoT rypyxjapuaaru 0eMOpJapHHMHI JKUHCUTA Kypa
Takcumianumu(%o)
TaIKUKOT rypyxJiapu
I-rypyx II-rypyx II-rypyx
3 A € A € A
40 34 35 32 18 17
54,0 % 46,0 % 52,2% 47,8% 51,4% 48,6%




[TapolOHT TYKMMAaCHUHHUHI XOJIATUHU JacTiabku Oaxonaml Ba KEWHHTH
naBoJianl TakTukacwaK anukiam yayH PSR (Periodontal Screening and Recording)
MapOJIOHTAJI CKPUHHUHT TECTU KYJUIAHUJITaH.

Oru3 OymummFuHUHAT TuTHeHUK Xonatu J. Greene u J. R. Vermillion - OHI-S
(Simplified Oral Hygiene Index) HuUHT commamamITUpUITaH TUTHEHA WHACKCHTra
MyBO(HK 6axoJaHTaH.

['urueHuk XonaTHU KylIMM4a Oaxojall y4yH amnmpoKCHMall ro3anapja TUII
KapallvHUHT cojuanamrTupmirad uaaekcu— APl anuknanran (D.E. Lange, H.
Plagmann).

Murik smmusnadgum gapaxacu [lapma moaudukanuscu 6yiinda ymymuit Kaoyi
KWIMHTaH napojoHTan uaaeke (PMA) 6yiinda 6axosiaHraH.

[TapoIOHT TYKMMACHHUHI XOJaTMHM KOMIUIEKC Tap3ja Oaxonaml y4yH
napononTtai unzaekc (ITN) (Russell) kymianuiras.

CypyHKanu TapKajraH NapoAOHTUT OWJIaH KacaJJITaHTaH OEMOpPJIADHUHT OFU3
OymuMFugard MUKpO(JIOpacCHHM aHMWKJIAll Y4YyH “AHaspora3” ra3 unuiad
yukapyBun nakeriap (MHKO, Poccus) €pmammaa MuKpoaHaspocTaTiapiaH
(dolinananuaraH.

NODT ycynuna “Bekrop-bect” (Poccust) TecT-TU3MMIApUHM KYJJIarad XoJijaa
kKoH 3appoommarun CD-3, CD-4, CD-8, CD-22, CD-72 Ba IgG, IgA, IgM,IgE
XyKalpaBU UMMYHUTET KYPCATKAYIAPH aHUKJIAHTaH.

NODT ycynuna “Bekrop-bect” (Poccust) TecT-TU3MMIapUHK KYJJIarad XoJijaa
KoH 3apnoounaru IFN-y, TNF-a, IL-1, IL-6 ssumEnanuin oy uToKuHIapy Ba IL-
2a SULTUFIIAHUIITA KapIIi IUTOKUH aHWKJIaHTaH.

TaakukoT MaTepuanapura napaMeTpyuK Ba HOMApPAMETPUK TAXJIHII YCYIUIapu
épaMuia CTaTUCTUK HNIUIOB Oepuian. JlacTiaOku MabayMOTIApHH TYTUIAILI,
Ty3aTHUI, TU3UMJIAIITUPUII Ba OJMHTAH HATWXKAJIApHU BU3YaJTU3AIMS KUJIHII
Microsoft Office Excel 2010 snexkTpoH *aaBajiapuaa amaira Omupuiam.

Hucceprauusitiuar  "IlapoaoHT KacaJuIMKIapu OWJIaH Kaca/UIaHTaH
Oajorar €muaard OeMOpJIApPHM TEKIIMPUII HATHKAJApW €0 HOMIIaHTaH
y4uH4YM 000Ma KIMHHUK, CTOMATOJIOTHK Ba J1a00OpaTop TEKUIMPYB MabIyMOTIapy
TaxJIMJI STUIITaH.

I- Ba II- rypyx Oemopnapu ypracuma MapoJOHT  TYKUMaJlapu
KACAJTMKJIAPUHUHT TAPKAIWIIM Ba TY3WIMIIMHUHT KUECUN TaxJIUIW YTKa3WIIU.
VTKasuiIran TagKMKOTIAp HATHXKACKHAA 6u3 |-rypyX IIaxciapyaa napojoHTHTHHHT
(Maxannuii, TapKaJiraH) TapKaJIHWIIA TEeKIUpUATaHaapHUHT 43,47% WHHU TamiKu
ATraHWHU aHuKIaauK, y 53,87% ra teur Oymran ll-rypyx maxcimapu Ouian
takkocianaau, p>0,05. banorar émmaaru maxciapra HuICOaTaH Ha30patT rypyxuia
MapOIOHTUT TapKAMWIMUHUHAT Kymaiumu (63,83%) Ba Oup BakTHUHT Y3uza
TUHTUBUT TapKaauimmmHUAT Kamanumm (30,05%) sptnbopHu TopTanu, ymoy xoiart
001K Mya/Ii(IIapHUHT MabJIyMOTJIApUTa TYFPU KeJau.

buz acocuit Typyx Oemopnapu opacuaa oprtomnantomorpamma (OIITI)
PEHTIeHOJIOTUK TeKIMUpyBUHU VTKa3auk. |-ll-rypyx Oemopmapunu ypranumiaa
TIIauar |l-rypyxma eHrwn mapakaiad OFUPJIMTH MaBXKyA JKAHJIWTH aHHWKJIAH]IH,
PEHTIEHOJIOTUK TaxJIMJI MabJIyMOTIapu Oyilmdya MapoJOHT CYSAK TYKUMacuia
y3rapunuiap, 0CTeoNnopo3 YUokjiaapu aHukKiIaHMand. OpTomaHToMorpamMmmazaa THII
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WIAU3JapU IOKOpU Oynumiiapuaa nepuojoHTan €puk kenraiummu 17,8% xonatna
KauI STHIIIHN.

bu3 rankukoTHuHr I- Ba [I-rypyxyiapaaru 6emopiapa TapKairad DapoJOHTHT
KSUUIIMHUHT XyCycusTiIapuHu Ypranauk. [- rypyxmaru TII O6unan kacamiaHran
Oemopiapaa MUIKIAPHUHT  wQoaajaHTaH KOHAIM  TEKITUPHWITAHJIAPHUHT
58,22+4,35%muna ky3atunraH, kahcukum Il-rypyxmaru TII «kaitg stunran
O0emopriapra kaparanga 1,58 maporaba kympok Oymran p<0,01. I-rypyxmaru
56,15+4,36 maxc MWIKIA OFpPUK OYIUIIUHM OunaupraH, Kacukum II- rypyx
maxciapura kKaparanja 1,28 6apaBap kynpok, spHU 43,61+5,58, p1<0,05 6yiraH.
Ndonananran runepemus [-rypyxparu Tekmmpuiraniaapaa ypranwinaétrad I —
TypyX MabJyMOTJIapura Kaparauzia 2,38 6apaBap KyIpok Ky3aTwiras (1-pacm).

4361 00 4367 59,55 39,08
80 °82 367 561 15 530 58,04 5316 29,68
60 a 33,32 —
40 ll-r
20 YPYyX
0 I-Typyx
Munk Munkna Munk Cepo3- Ilapomon Tunutapn Pentren-
KOHAIIIN OFpUK TUEpEMU = WUPUHTI Tan WHT y3rapuun
Qa0 sicu u YYHTAKJIA TATOJOTH nap
axpanMa P K
KUMUpIIa
010
I- rypyx 58,2 56,15 67,14 53,08 33,32 58,04 53,16

ll-rypyx 36,7 43,61 28,15 43,67 59,55 39,98 29,68

1-pacm. banozam éwuoacu maokukom 2ypyxiapuoa mapkaieas napoooHmum
KeUUUUHUHS KIUHUK 8APUAHMU CUMNINOMILAPU

[TapomonTan uyHTaKiIapaaH cepo3-HupuHran axpanmaiap TII Ownan
kacaymianran |-rypyx Oemopnapunma TII kaiing stunran Il-rypyx miaxciapura
Kaparanaa 1,21 6apaBap KyIpoK aHUKJIAHTaH, aMMO OJIMHTaH MabJIyMOTJIap ¥3apo
CTaTUCTUK axamusiTu OwnaH ¢dapk KuiMaran (moc pasuniga 53,08+4,45% Ba
43,67+5,52%). UYykyp mapomoHTan uyHTakmap I-rypyxmaru 66,68+4,13%
miaxciuap/ia  aHuKJaHraH, KadcukuMm Il-rypyx  OGemopnapumard — TETHIILTH
KuiiMatnapaad 1,65 6apaBap kympok 6ynran, p<0,01.

Vrkasuaran TaIKUKOT HaTWXKacuaa OwW3 MmapoaoHTan CKpuHHHT - PSR
UHJICKCUHUHI KunMamiapu [- Ba Il-rypyxyapmaru maxciapia MoOC paBuUILIa
2,7440,12 Ba 2,38+0,07, p<0,05 HU TalIKWJI STTaHIWTUHN aHUKJIAIUK, YIIOY X0JaT
OFU3 OVIUIMFUHUHT TPOdEeCcCHOHAl TUTHEHACHUHU YTKA3WINra, SUUIMFIAHUIITA
KapIlli TepanusHu TaWWHJIAIITra, WIFOP JUArHOCTHKA Ba KEHI KAaMPOBJIM JIaBOJIAIL
YopaJlapuHU JKOPUi dTHIITA acoc Oyiau (2-pacwm).



100

80
60
40
20
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OHI - API, % PMA, % Pl, 6amn
AHIEKCH 6ann
Il - rypyx 2,38 1,68 33,17 46,46 1,4
@1 - rypyx 2,74 2,35 47,66 51,3 2,59

2-pacm. banozam éwuoacu maokukom 2ypyxnapu bemoprapuoa o2u3 oyuiiueu
eucueHacy 8a NnapoOOHmM MyKUMACU XOAAMUHU UHOEKCIU Oaxona.

H3ox:. *p<0,05,**p1<0,01 — |- 2ypyx mavrymomaapuea HUCOAmMan KUUMAMIAPHUHE UUOHYIU apKuU.

Oru3 OYIUIMFUJArM TUTHEHAHWUHT EMOHJUTMHM Kypcataguran OHI - S
WHJEKCHHUHT MakcuMan Kuiimatu 2,354+0,08 OGamn Hu Tamkua 3tud, I[-Typyx
O6emoprnapuna kyszatwirad. |l-rypyx maxciaapujga ymly HWHIEKCHUHT KHHMAaTH
1,68+0,17 6amn, p<0,05 ra Ttenr OYnuO, Ofu3 OYIIIUFUAATM TUTHEHAHUHT
KOHHMKApCHU3 Japaka/ia SKaHJIUTUHU KYpcaTraH.

API UHIEKCHHUHT KMIIMaTH KOHUKAPJIM TMTUEHUK XOJaTJaH AajiojaT OepraH
Ba |-rypyx OeMmopiapuaaru sHT 10Kopu MabiaymoTiapaan (47,66+£2,05%) Il-rypyx
[IaxCclIapyuIard 3HT nact Kypcatkuuraya - 33,17+1,89%, p1<0,01 kaiig stunras.

PMA wunnekcuauar kuiimatu - (51,30+1,33%) Ba Il- (46,46+1,35%)
rypyxjapaaru Oemopnapaa sHr wokopu Oynran, pl<0,01. lyaunrmex, PMA
WHJEKCUHUHT MabJIyMOTIIapu |- Typyxaa ofFup Japaxaid CHUMIITOMATHK
ruHTUBUTHH, |l-Typyxa sca ypTada napakaiu THHTUBUTHHU KYpCaTraH.

I-rypyx Oemopnapuna Pl mapomonTan wuHaekcHuHr kuiMatu |l-rypyx
6emoprapura kaparannga 1,85 GapaBap roKOpupok 314 (Moc paBumiga 2,59+0,16
6amwt Ba 1,40+0,09 6ami, p<0,05).

Hucceprammstauar  "IlapomoHT  TYyKMMa  KacaJIMKJIapu  OWJiaH
Kaca/ulaHral OaJjiorar émmaard OeMOpJIApHMHI MHMKPOOMOJIOTMK Ba
HMMYHOJIOTUK KypcaTkuwjiapu' ae0 HOMIJIaHTaH TYPTHH4YM 000maa TakIuMm
STWTAaH MabJIyMOTJIap acocujaa Ou3 TapKaJraH NapoJOHTUTHH KOMILIEKC
JABOJIAIITHUHT  CTOMATOJIOTHK  XOJaT TapamMeTpiapura, MHKpPOOpraHu3mIap
TaxJIUIUra, TU3UMIIM SUUTMFJIAHWII MapKepJjlapura Ba CYJIAKHUHT MHUHEpal
TapKkuOura TabCUpUHU OaxonaauK.

bu3HUHT TaAKUKOTUMK3 OaioraT €IuIa NapoJOHT TYKIMa KacaJTUKIAPHHIHT
MaBXy[JIITH  OFWU3  OymuFuma a’pod Ba  aHadpoO  Mukpodopanap
MOMYJIAUSACHHUHT KyTaiuig Ounan Keunimuan Kypcatan (3-pacm).
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80
60
40
3
Pepto Veill Lacto Acty Fuso Trepo St.  Str.  Str.  Str.  Str.
strept onell bacill nomy bacte nema aureu muta mitis sangu saliva
ococc a us cetes rium denti S ns is rius
us nucle cola
ar
B |-rypyx 86,3 76,1 54,14 66,63 70,66 51,11 19 8556 82,22 8556 7222
B [I-rypyx 66,46 90,32 41,75 44,69 27,46 83,76 3512 15,12 10,21 12,16 19

B Hazopar rypyxu 1556 12,44 2556 7,76 6,24 11 98 16,53 13,41 10,3 16,53

3-pacm. Taokuxom cypyxudazu 6eMopiapHuHe 0u3 CyroKIueuoacu
muxpoouomanune maprkuodu (%)

H3z0x: *p<0,01; **p<0,05 - nazopam 2ypyxudazu MavayMomiapea HUCOAman KUMamiapHuHe UMOHYIY Gapku.

3 pacmzaa |- rypyx maxciiapujia SKHiIrad adpo0 MUKPOQIIOPAHUHT YaCTOTacu
TaxJIWJI KWIMHUIIA OFU3 CYIOKJIWTHAA YOy TypyXJIaru TEeKIIHPWUITaHIapHUHT
98,0%muna anukiganradn St. Aureus HUHT Kymumruau kypcatau, p<0,01. Aspo0
MUKPOQIIOpaHUHT OOIITKA BAKUJUTAPUHI MaBXKY IJIUTH HA30paTAard MabIyMOTIapra
Kaparalja ce3wiapiu Japaxkana kaMpok sau: Str. mutans (16,53% Ba 85,56%,
p<0,01),Str. sanguis (10,30% Ba 85,56%, p<0,01), Str. salivarius (16,53% Ba
72,22%, p<0,01), Str. mitis (13,41% Ba 82,22%, p<0,01).

Il-rypyx maxcnapuaa St. aureus typuaaru Mukpoopranuzmiiap 1,85 6apasap
kampok Oynran, p1<0,01. Illynunraek, Str. mutans HuHT 5,66 6apaBap, Str. sanguis
Hunr 7,0 6apaBap, Str. milleri nunr 3,34 GapaBap, Str. mitis Hunar 8,0 Gapasap, Str.
salivarius Husr 3,8 OapaBap kamaiumm kKaig stunau, pl1>0,05. Oru3 cyrokiuru
aHa’poO MUKpohIOpacHHUHT OMoTonuHU Taxjawi >tuiaa ll-rypyx maxcnapuna |-
TypyxJard MablyMmMOTiapra Kaparanma Treponema denticola 1,64 wmaportaba,
Fusobacterium nuclear gespiu 1,3 Mmaporaba KYyIpoK aHUKJIAHTaHJIUTY 3bTUOOPHU
topragu,  p1<0,05. Iymmnargex, I-rypyxmarm  maxcmapga  II-rypyx
MabJlyMOTJIapura Kaparasja skuirad Peptostreptococcus yactoracu 1,3 6apaBap Ba
Actynomycetes 1,5 6apaBap Kynpok 3KaHauru Kysatuwirad, p<0,01.

VTKkasunran — TagKUKOTIAp  HATIKACHIA  AHMKIAHHMIINYA,  TaIKHKOT
rypyxjapuaara OeMopiiapia HazopaT TYpyXuJard amMalivil COFJIOM KHIIWjapra
Kaparauja oru3 OVIUTMFUHUHT adpo0 Ba aHa’poO Mukpodiopa 6mian MUKpooOHua
U(IOCITaHUIIIMHUHT OPTUIH aHuKjIadrax, p<0,01,p1<0,05.

I-rypyxaa mapoJoHT TYKMMAacH KacaJUTMKJIAPUHWHT WHTCHCUBJIUTHUTA Kapad
OFM3  OYNUIMFY  [WUIMK  MApJACUHUHT  KOJIOHW3AllMOH  PE3UCTEHTIIUK
kypcatkuunapunu (KPK) ckpunuHr 6axonaimiia aiipuM y3rapuiiap aHUKJIaHTaH.
Oru3 OYVIITUFY MIWUIHK TapJacuaarid KOJOHU3AIMOH PE3UCTEHTINK KypcaTKuujiap
tycuruHuHr 6octupmininn (KPK-0) kynunua [T5Kna (84,35% xummaa), p<0,05 Ba
TII enrun papaxacunga (56,15% Oemopnapaa) p>0,05, p1>0,05 ky3artuiaras.
ynunraex, nurosoruk cyprMaiapaa (KPK-0) TII ypra orup mapaxkacu OwiiaH
kacayutanran 32,41% maxcnapna p, p1<0,05, Ba TII orup napaxacu OusiaH



kacamanran 11,0% 6Gemopnapnaa p, p1<0,01, p2<0,05 kaiig stunras. [lapomoHT
TYKUMACHHUHT SUUTHFIIAHUII KacaJUTHKIIApU MaBxkyn Oynran 6emopnapna (KPK-1)
Il-rypyxnarm maxcnapra kaparanga 3,55 Maporta0a KaMpoK Ky3aTWiraH Xamja
[IAKHUHT OONUTaHFUY Ba PUBOKIJIAHTAH MIAKIUIApUIa YMyMaH Kaia stunmaras (2-
JKaJiBam).
2-wansai. [lapogoHT TYKHMa KacaJUTMKJIAPUHUHI HHTEHCUBJIMTUra Kapao,
oasorart émmaaru maxciaapaa OBIIIT ko/ioHU3aUMOH Pe3UCTEHTIMTMHA
CKPHHHUHI 0axoJiam kKypcarkudjapu (%)

g < Hazopat rypyxu K VII edruin VII ypra VII orup
% § Japaxacu Japaxacu Japaxacu
zF M=+m M+m M=+m M=£m M=£m
0 Gayt 4435+8,07 |84,35+14,16## 56,15+17,80 |32,41+13,57##** | 11,0+0,53#*C@
1 Gamn 55,65+8,07 | 15,65+1,65# 0 0 0
2 Gat 0 0 43,85+17,80 67,59+13,57 89,0+8,53*@
AY 53,14+2,16 | 3,35+1,12## | 20,16+£2,504#* | 59,65+2,60*@ |77.28+1,564*@%
AC 63,10+3,11 57,40+4,00 | 43,1244, 758%* | 91,26+3,28#*@ | 94 34+] 8#*@

Hzox:1.#p<0,01; #p<0,05 - nasopam 2ypyxuoazu maviymomiapaa HUCo6aman KuiMamaapoazu uioH4Iu apx;
2. *p1<0,01; **p1<0,05 — I14K b6unan xacainanean bemopiapoazu MaviyMomaapea HUCOAman KUUMamiapHuHe UMOoHYIU Gapru;
3.@p2<0,01; @@p2<0,05 — eneun dapascanu TI1 bunan kacanianean Gemopiapoacu Mavymomaiapea HUCOaman KUUMAamiapHuHe UoHYIU hapku;

4.®p3<0,01- ypmaua oapascanu TII bunan xacanranean 6emoprapoazu MabIyMomiaped HUCOAMAan KUUMANIaPHUHS UMOHYIU (apKu.

[TapoOHTOJIOTHK KacaJUTMKIapHUHT ofupiantyBu Omitan (KPK-2) 6amr xarig
STWITaH MIaXcJIapHUHT 4actotacu: I-rypyx Oemopmapuna 55,24% nan
ypranunaérrannapaa 50,21% rawa optran, p<0,01, pl1>0,05. Tankukot
rypyxjapuaa nutoioruk cyprmanapausr (KPK-0) wacroracu Hazopat rypyxunaru
MabIyMOTIapJaH CTaTUCTUK KUMMaTH OwiaH ¢apK KUJIMACIWId 3bTUOOPHU
toptaau, p>0,05 Ba y3apo p1> 0,05.

Iynunraek, murosoruk cyprmanapia (KPK-2) TITauar enrun mapaxkacu
Oowian kacamanrad 43,85% miaxcnapaa, TIIHUHT ypTaya OFUPIMKAATK Japa)kacu
Kaiig stwirad 67,59% tekmmpuinyBunwiapaa, p1>0,05 Ba TIIauHr ofup mapaxacu
ky3arwirad 89,0% 6emopnapa aHUKJIAHTaH.

AC xwmitmaTh Hazoparaaru MabliymMoTiapra kaparanma: IISIK Ounan
KacaJmaHrad maxciapaa 4 mapotaba, p<0,05; TIIaunr enrun ngapaxkacunga 2,6
Mapotaba, p<0,01, p1<0,01 xamaitran. TIIaunr ypraua Ba orup napaxacuga AC
COHM KUIMAaTH OIUTaH Ba HA30paTJard Kypcarkuura HUcOaran Moc pasuiiga 1,12
Ba 1,45 maporaba roKopupok oyiras, p, pl, p3<0,01 p2>0,05.

AU xwuitmatu TIIHUHr eHrwn papaxkacuaa kamairan xamuaa [ISKna -
57,40+4,00%, p>0,05 Mmakcuman MabiiymoTiaap Ounan, TITHUHT eHru qapaxacuaa
-43,124+4,75%, p<0,01, pl1<0,05 MuHuman kukimMaTiap OuiaH TaBcU(JIAHTaH.
VIIaunr ypraua Ba orup napaxacuga AW mMabayMOTIapUHUHT MOC paBHIIJIA
91,26+3,28 Ba 94,34+1,8 ra Kamap omwMIIra MOMWUIMTK Ky3aTuiral, p, pl, p2,
p3<0,01.

TaaKUKOTHUHT acocuii Typyxud Oemopiapuaa HWMMYH  TH3WUMHUHHUHT
XYCYCHUSITJIAQpUHU YpraHUWIl HaTWKalapu Ha3opaT TypyxXujard KuilMatiapra
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HUcOaTaH XyXKalipaBUli Ba TymMopajdl HMMYHHUTETIA CE3WJIAPIH Y3rapHIIapHH
Kypcatau (4-pacm).

§§ "l.h‘l I _.l-l]-ﬂ —

| - rypyx
CD3 CD4 CD8 CD4/ CD2 CD7 IgG, IgA IgM, IgE, AWK
2 2

CD8 r/n  rt/n  r/n ME/

1
B | - rypyx 434 477 144 33 116 113 137 15 1 913 844
I1- rypyx 48 46,26 18,1 255 14,12 10,17 945 1,15 0,84 89,26 82,6

Hasopar rypyxu 67,28 43,08 196 2,19 152 88 99 13 11 534 623

4-pacm. Taokukom eypyxuoacu 6emopiap KOHUOA XyHCaupasuil 8a 2ymopaJ
UMMYHUmMem KYpCamKuiiapu

H3ox. *p<0,01; **p<0,05 - nazopam 2ypyxudazu MaviyMomiapea HUCOAMAan KUUMAamaapoazu uuionyiu Qapx,

*n1<0,01; **p1<0,05 — l-eypyxoaeu maviymomnapea HucOamaHn KULMAmMaapoazu uoHYIu Gapx.

I-rypyx mraxcmapuaa Hazopar rypyxura Huc6atan CD4-T-xenmepmapuHuHT
4,62% ra, p>0,05 Ba CD4/CD8 naucbaruaunr 1,5 6apasap, p<0,01ommumm dhormma
T-mumdouutnap CD3 anturennapunusr 23,88%ra Ba T-cynpeccopnap CD8 Hunr
5,2%ra, p<0,01 makcuman nacaitum anukaangu. [I-rypyxna T-mumdouutiap CD3
AHTUTCHUHUHT (Ha30opar Typyxura HucOatan) 19,28% ra, pl1>0,05 Ba CD8-
mumbormtaapununr 1,5% ra, p, p1<0,01 ra xkamaiinmm, CD4-1muMponnTiIapuHUHT
3,18% ra, p, p1>0,05 ra Ba CD4/CD8 nuc6atununr 1,16 6apasap p>0,05, p1<0,01
OIMIIY AaHUKJIAH]IH.

TaakukoT TrTypyxjiapu OemopiapuHUHr KoHMAA B-nmumdonurnap CD22
antureHuHuHT I-rypyxnaa 3,6% ra, p<0,01 Ba II-rypyxaa 1,08% ra, p>0,05, p1<0,01
ra kamaiumm anukiaasau. B-mumdonmrnap CD72 antureHuHUHT conu [-rypyxnaa
2,5% ra Ba IllI-rypyxaa 1,37% ra optran, p>0,05, p1<0,01.

VpranmnyBun Imaxciap KOHMAA HA30paT TyPYXMIArd —IIaXCIApHUHT
MabiaymoTiapura Kaparanga AWK conm: I-rypyxna 1,4 GapaBap p<0,01 Ba II-
rypyxaa 1,37 6apasap p, p1<0,01 omiras.

AHMKJIaHUIIINYA, COFIOM Iaxciap KoHuaa [FN-y tapkuou 10,43+2,11 nr/min
HU TallIKui 3TraH, [-rypyxaa ymoOy napamerpuunr 1,5 6apaBap o, [I-rypyxna
sca akcuH4a, YHUHT 1,14 OGapaBap kamaiumm ky3arwirad, p>0,05. IL-1 nazopar
rypyxuaa 298,6+254 nr/mn Hu Tamkuia strad, [-rypyxma y 1,69 Gapasap, II-
rypyxnaa sca 1,37 6apaBap rokopupok O0ynran, p>0,05. [-rypyxnaru IL-2a Hazopar
kuiimaTinapugan 1,28 OapaBap tokopu Oynran, Il-rypyxma y 1,62 maportaba
kamaiiran, p>0,05. [-rypyxnaru IL-6 nazopar kuitmatnapunan 1,17 Gapasap, II-
rypyxzaa 3ca 1,07 6apaBap roxopu 0yaran, p >0,05 (5-pacwm).



CwuaJ KuciuoTacu, MMOJIb/JI

TNF-a, mr/min
IL-2a, nr/mn
IFN-y, ir/mn
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Cepomykon
Cuan
IFN-y, IL-1, rr/mo IL-2a, IL-6, /Mt TNF-a, CPO, mr/nkuciaoracy, ap,
TIT/MJT I/ MUT T/ MJT OUpIHK.
MMOJIB/JT
oIl
E |-rypyx 15,67 505,15 116,5 9,1 18,5 9,4 3,7 3,4
ll-rypyx 9,14 410,7 56,27 8,33 14,8 4,25 3,44 2,81
Hasopar 10,43 298,6 91,3 7.8 7,8 2,2 2,6 1,9

S-pacm. Taoxuxom cypyxnapuoazu bemopaap KoH 3apooouoa YumoKuHIap 6a
ANMURTAHUUHURE YIMKUP O0CKUYUOa2U OKCULIAp mapKuou

Yumby mnapamerp MabIyMOTIIADUHMHT MakcuMmal Japaxana yeumu -
rypyxJjara oemopiap/ia yprauuirad, KalicCiKuM Hazopartra Kaparasaja 4,3 maporada
oKopupok Oyiran, p<0,01. Maskyp KypcaTKMUHHUHT KaMpOK Aapaxkana, sbHu 1,93
MapoTtaba optuiu [I-TankuKoT rypyxuaa Kysatuwiay, p, p1<0,01.

I- Ba [I-rypyxnaru 6emopiap KOHHJA CHaJl KUCTOTaJIap TapKuOu Aesipiu oup
xun O6ynran, p1>0,05, Ba Ha3zoparnard MabiIyMOTIap/laH MOC paBHIIa ypTada
42,0% Ba 32,0% ra omrasn, p1<0,01.

HucceprauustHuar — “IIapogoHT SUNIMFJIAHUII KACAUIMKJIApH OWJIaH
Kaca/UIaHTaH 0eMOpJIapHM JaBOJAII-TIPOPUIAKTHK KOMILJIEKCAAH KeiilMH 0FU3
OVILJINFY X0JIATHHYU YPraHuil HATH:Kagapu" 1e0 HOMJIaHTaH OelnH4YHu 6o0uaa
WHIUBUyal KIWHUK KYPUHUILIAP, MATOJOTUSHUHT OOCKMYM Ba OFUPIUTHHU
TaxJIWJI KWJIUII, ITYHUHTACK MHKPOOHOJIOTHK, OMOKMMEBUH Ba WMMYHOJIOTHK
TaJIKUKOTIAp Xamjia Ou3 OeiruiiaraH KUPUTHIN/YETIIaTUIll ME30OHJIApUHUA XUCOOTa
OJITaH  XoJiJja WNuiad YUKWIraH JaBojall  KOMIUIEKCMHUHT  MapoJIOHT
KaCAINTMKJIAPUHU KJIMHUK Ba JabOpaTop KYpUHHUINWTA TahCUPUHHU acociail Ba
OaxoJialira UMKOH Oepu.

I-ll-rypyxmarn 1maxciapna jgaBosiaml  KydWaaru cxema Oyinda amanra
OIIMPWIINA: OFU3 OYIUINFU caHaIUsICh Ba TpodeccroHan TUrueHacuaaH CYHT
MaxaJuiiid Tepamusi yayH TapkuOujaa udojanaHraH aHTHOKCHIAHT TabCHUpra ira
Q10 Kosuzumu mamxyxn 6yaran Dr.Clinic 2080 (Kerasys, Kopest) T macracu
WIUTATWIAN, YHU OBKATJaH KeWWH KyHWTa 3 Maxai KyJuramn TaBcus dTuiaan. Oru3
OYIUIMFUHYA YalKall Y4yH DBI'CHOJI Ba JUTIIIOKOHAT XJIOPTCKCHIMHHH Y3 WUYUTa
onran “‘Parodontax Munknapauar kyHgaauk xumosicu”  (GlaxoSmithKline,
CrnoBakusl) aHTHCENTHK DPUTMACH TAWWHIIAHIW. Y THUII Kapaliura Ba IaTOTCeH
OakTepusuiap TOMOHHJIAH aXpaJlaJIiTaH TOKCHHJIApra Kapliy caMapalid TabCHUP
KypcaTaay Ba THHTUBHUTHHHI BYXYATa KEJIWIIUHU OJJWHHM oyiagu. Yaikarr
BOCHUTACHMHU KyHHUTa UKKH Maxai (3pTanad Ba KEYKypyH) THUIIAPHHA TO3aJaraHaH
cyar 30 KyH gaBoMHUa KYJUIall TaBCUS JITHIAU. AcocHil TypyX OemMmopiapuia
MAaTOTCHETUK MaXaJUIuil (apmakoTepanusi BocuTacu cudaruma MUKpoOra Kapiim
“bukoszen Jlenta” (Pharmacon LLC, 3736eI<HCT0H) rejayu amIuIMKalus IaKiInga
MWJIKJIapra KyHura UKk Maxain 30 makukamadn 10 KyH gaBoMuaa KyJUTaHUIIIH.
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YMymuii gaBosam cxemacura nuuil yayH “Hunpo-SD” aHTUOUOTHUKY KUPUTHUIIIN.
Acocuii Tabcup 3TyBuM Moanacu 0,15 r© OeH3umaMuH THIPOXJIOpUI OYiras,
OFpPUKCHU3JIAHTHPYBYM Ba aHTUAKCCYJATUB XyCYyCHSTIIapra 3ra npenapar - “Tantym
Bepae” copeitn (nmmad unkapyBun “AKPA®”, Utanus) taitmnnangu. “Tantym
Bepne” cnpeiinan KyHura yd maxaia 10 KyH JaBoMula KyJulall TaBCHS STHIIH.
“Butpym Burtanutu 50+ npenapatu (“Walmark a.s.”, Uexus) - tapkubuna A, C,
B1, B2, B3 (PP), B5, B6, B12, D3, E Buramunnapu, (Honuii KHCIOTACH;
TMHCEHO3UUIAp, PyX, MapraHel, MUC, KaJbLUUH, AMMETUIAMHUHOATaHOJI OYiraH
BUTAaMUH-MHHEpaAJI KOMIUIEKCUIUP. YOy NOJMBUTAMUHIN KOMIUIEKCHH KyHHra 1
tabneTkanad 30 KyH AaBoMHa KaOyJl KWJIMIL TaBCHUS STUJIIH.

Acocuil TypyxJa KIMHUK CHUMIITOMJIAPHHM AHUKJIANl YaCTOTACUHU TaXJINJ
KWINII YTKa3WiIraH JaBOJAaH 3 OM yTrad MWIKJIAQPHUHI KOHAIIW, TUUUIAPHUHT
MaTOJIOTUK KUMHpJAIIK Ba MapoJoHTaNl uyHTakiaap OemopiapHunr 20,04% wuna,
peHTred y3rapunuiap 29,46% wuaa TamxucoT 3THITAHIMTMHUA, OEMOpIApHUHT Xed
OupuIa MWIKIAp TUIEPEMUICH, OFPUIIM Ba MApOJOHTAJ YYHTAKJIapAaH CEpo3-
HUPUHTIIN aXpajMaliap aHUKJIaHMaralmruay kKypeatau (6-pacwm).

100,00%

50,00%

0,00%

Munxk Munx Munk Cepos ITapo Tumn Pentr
KOHa Ja THUIEp - JIOHTa apHUH eH-
1 OFPUK eMusIC Hupu 1 r y3rap
u HITIH YyHTa aToJ HIIN
axkpan KJ1ap OTHUK
Ma KAMU
pram

Haponampnan ongua  100,00% 100,00% 100,00% 91,37%  100,00% 100,00% 100,00%

3 oiigaH cyHT 20,04% 0,000 0,000 0,00%  20,04% 20,04% 29,46%
6 oiinaH cyHT 1528% 0,000 0,000  0,00% @ 20,04% 29,46% 29,46%
12 olinaH cyHr 1528%  0,00%  15,28% 20,04% 20,04% 20,04% 20,04%

6-pacm. Typau xyzamye dasprapuoa banoeam éuiudazu bemoprapoa
kyzamunaouear Tlnune ypmaua oapasxicacuoa KIuHUK CUMRIMOMAAGPHU AHUKIAUL
yacmomacu, (%)

Acocuil rypyxJa YTKa3wiraH JaBoJaH 6 oW yTrad MWJIKJIAPHUHT KOHAIIH
15,28%, mapononTan uyHTaKkiaapHUHT Mapxyauru 20,04% 6emopaa Ky3aTuiras,
29,46% Oemopnapaa TUIUIAPHUHT TATOJIOTHK KUMHpPJAIMA, Y0y TaaKUKOT
TYPYXUHHUHT OeMopiiapuja MWIKJIAp TUIEPEMHUSCH, OFPUILIA Ba MapOJOHTAI
YYHTaKIapAaH axpajiMaiap yMyMaH KauJ STUJIMaras.

V1kasuiran nasoman 12 oif yTrad acocuil rypyx, OeMopiapuaa MUJIKIAp
rurnepeMusicu Ba KoHamu 15,28% maxcaa tamxucot stuirad, 20,04% 6emopnapaa
NapOJOHTAJI YYHTAKIAPHUHT MaBXKYIUIMTH Ba yJapJaH aXpajJMallap aKpaJvIlu,
TULUJIAPHUHT MATOJOTUK KMMHPJIAIIM, PEHTTEHOIPaMMaa aJIbBEOJISAP THILLIIAPapo
TYCUKYaNIap coxacuaa y3rapunuiap Ky3atuiarad. Hazopar rypyxunaru 6emopiapaa



TaAKUKOTHUHT ymlOy wmyaaatuaa TII Ypraua ofupnuk gapaxkacu KIMHUK
CUMITTOMJIAPUHUHT KYPUHUIIN KAl STUIITaH OEMOPIapHUHT CE3WIapiiv lapa)kaaa
OIIMINIK Ky3aTwiau, aitHaH 3ca: 51,0% Oemopna mwiknap runepemusicu, 61,0%
O6emopaa MUIKIap KoHamm Ba ofpumiy, 91,0% OGemopaa THUIUIAPHUHT TATOJIOTHUK
KUMUpJAIY, TMapoJOHTal UYHTaKjJIap Ba MApOJOHT CYSIK TYKMMACHHUHT
pEHTreHoNoTuK y3rapunuiapu kKaig stungu, 81,0% Oemopaa mapogoHTal
YYHTAKJIApAaH CEPO3-UUPUHIIIN AKPAIMAIAP TAIIXUCOT ITUIIIHN.

Acocuii rypyx 6emopiiapu/a YTKa3wirad 1aBojaH 12 oif yTrad peHTreHOJIOTUK
tacBupaapaudr (OIITI) mabiaymoTnapura kypa, [I-rypyxaaru TII earun napaxkacu
OwiaH kacauiaHran Oemoprnapaa 6,0% xoJuiapja anbBeOJIApapo TYCHUKHUHT
BEPTUKAl HYKCOHM OOpJIMIHM aHWKJIaHTaH. Maskyp OpTomaHToMorpamma
MabIyMOTIIapu OYiinya HazopaT rypyxujaa 12 oijaH CYHT €HTWJI Japa)kaiu
OFUPJIMK/A AJIbBEOJISIPAPO TYCUKHUHT BepTUKaI HYKCOoHM 12,0% xomarma Kainng
ATUJITaH.

Vrkasuiaran maBojad cyur IISK Ounan kacamianran Oanorar Emmaaru
OeMopJiapjla TUTMEHMK Ba TNAapOJIOHTAll HMHACKCIApHU aHUKJAll HaTWXKallapu
KenTupwiIrad. bus acocuii rypyxaa yTKa3uirad JaBoJaH 3 OM yTrad TaxJ I STHUITaH
WHJEKCIap KUMUMATUHUHT JaBOJIAlJIaH OJIIMHTU TAAKUKOT HaTHXKallapura
kKaparanga: OHI — S 2,28 6apasap, API 2,0 6apaBap, PMA 1,46 6apasap, PI 2,2
O0apaBap, PSR 1,32 GapaBap uimoHwIM Tap3jaa nacailummuu kysatauk, p<0,01.
Ymby wuHaekcnap KUWMATHHUHT Macaliuiira yXmam TEeHJCHUIUICH Ha3opar
rypyxujara 0eMopiiapaa xaM Ky3aTuiiau, OMpoK y KaMpoK Aapaxkaja udoaanaHiu:
JTaBoJallaH OJJIMHTU KuiiMmaTiapra kaparanga API 1,59 mapotaba, API 1,49
Mapotaba, p<0,01, OHI — S — 1,48 mapoTtaba Ba PMA 1,22 mapotaba, p<0,05, PSR
1,14 mapotaba, p>0,05 kamaiiran (7-pacm).

60 LS == ]2 oiinaH CYHr
40 SN eSS G olimaH CYHT
20 — — 3 oiiman cyHT
0 a_— 4w s ]|aBoJjallliaH OJIIHWH
OHI - APIl,% PMA, PI, PSR
S, % OaiT  MHIEKC
Gan U
B Jlapomamman oo 3,12 61,11 4551 3,14 3,02
B 3 oiiman cyHr 1,37 29,78 31,13 14 2,28
6 oiimaH cyHr 149 32,12 32,67 1,44 2,1
12 ofigan cyHT 1,44 3568 35,3 15 1,75

7-pacm. Typau oasonaw myooamanapuoa TII ypmaua dapasxcacu bunan
Kacaiianean banoeam éuuoacu bemopaapoa cueueHux 6a napoOOHmall
UHOEKCAAPHU YP2aHUUL HAMUNCATAPU

bu3 TaBcus sTran cxemara MyBo(UK YTKa3wiIraH gaBoJiaH 6 oil yTrad acocHii
rypyx Oemopmapuga OHI - S u API, PMA, PI, PSR wunaekcnap xuiimMatu
JIABOJIAIIJIAH OJIIMHTY HaTWKajapra KaparaHja WIMOHYIN Tap3/la MacTpoK OyiraH,
p<0,01. Ymby ky3aTyB Myamatuja Ha3opaT TypyXujaara Oemopiapaa WHAEKCIap
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KuiiMaTu EMOHJIAIITaH, aMMo pedepeHc KuimaTiaapaan ommaras, p>0,05, p1<0,05.
Acocuil Typyx Oemopriapuaa YTKa3wiran aaBojaH 12 o yTrad Ba KeHHWHYAIUK
TaxJIWA OSTWIAETraH WHAEKCIap KUMUMATUHUHT Macaluimu Oyinua MXoOHit
JMHAMHKa Ky3aTWJIIU, allHaH 3ca: aBOJIAIlJJaH OJIIMHTH HaTHKajiapra KaparaHia
OHI - S 2,17 6apasap, API 1,71 Gapasap, PMA 1,29 6apasap, P1 - 2,1 6apasap, PSR
— 1,72 G6apasap kamaiiras, p<0,01.

VTKasuiran TagKUKOTIAD HATI)KACHAA AHUKIAHUINNYA, AacCOCHH TypyX
OeMopJiapu/ia aHUKJIAIl YacTOTacH OFMU3 CYIOKIUTruaa kym Mukaopnaa 98,0% St.
Aureus HHMHT OOpJMIMHH KypcaTraH, KaWCHUKUM JaBOJIAIIJAH  OJIIUHTH
MabJIyMoOTJIapra HucoaTan 0apya Ky3atyB aaBpujaa (p<0,01), 3-6 olnuk Ky3aTyBIaH
CYHI YyTKa3WIraH aaBojJiaH KevuH 8,8-9,32% raya umoH4YIM Tap3ja KaMauras.
[yHunraex, a’pod MUKpohIOpaHUHT OOIIKAa BaKWLUIApU AaBOJIALIAAH OJITUHTH
MabIyMoOT/iapra HucOaTaH Oapya Ky3aTyB JaBpuJia CE3WIapiu Japaxania KaMpoK
oynran p<0,01: Str. mutans (10,7 - 10,27%, p<0,01), Str. sanguis (7,3-8,16 %,
p<0,01), Str. salivarius (9,53-10,8%, p<0,01), Str. mitis (9,21-8,17%, p<0,01).
Treponema denticola (6,11-8,7%) nmaBojamigaH OJIIUHTH —KypcaTKH4Iapra
Kaparanna 4,24 maporaba kampok, Fusobacterium nuclear 3-6 oitnuk maBosnari
opacujard MabJiyMOTJapra Kaparahja Ky Iaxciapjaa aeapiau 6,3 Maporada
KaMpoK  aHuknanrad, pl<0,05, p<0,01. Acocuii rypyxaa O3KWITraH
Peptostreptococcus yacroracu 3,7 6apaBap, Actynomycetes 2,9 O0apaBap KaMpoK
OynraH, KaliCUKMM Ha3opaT TypyXuJard MabiyMmoTiapra Kaparanjaa WIIOHYIH
Tap3za PKopupokaup, p1<0,01 (8-pacm).

| ol

5
0 Pepto Veill Lacto Actyn Bacte Trepo St.  Str.  Str.  Str.
strept onella bacill omyc roides nema aureu muta mitis sangu sallva
ococc us  etes dentic s ns is rius
us ola

m3oipancynr 8,2 88 11,15 33 951 6,11 122 10,7 921 7,3 953
6 oiman cyur 7,46 932 1234 49 86 87 1512 912 8,17 8,16 108
12 oiman cynr 11,36 10,24 19,56 5,76 12,14 105 17 10,26 11,12 105 13,12

8-pacm. Typau oasonraw myooamnapuoa TII ypmaua oapasxcacu ounan
Kacanianean banozam éwudazu 6emopuap o2u3 CyIKIUSUHUHS MUKDPOOUOTIO2UK
maokukom nHamudcanrapu (%)

VTKasuiran TagKHKOTIAP HATHXKACHAA AHHKIAHHIIAYA, aCOCHH Typyx
oemopiapuaa (KPK-1) Oynran maxciaapH¥ aHMKIAIl 4YacTOTACH JaBOJalllaH
OJITMHTH MabJIyMOTIIapra Hucbaran Oapua Ky3aTyB gaBpuaa (p<0,01) urmmonunm
Tap3la OpTraH Xamja YTKa3wiraH JaBOJaH KEeWMH 3 OWIMK Ky3aTyBAaH CYHT
76,88+7,00%, 12 oiinuk xy3atyBaad cyHT 43,33+8,45% ra kagapHu TAlIKWI TraH.
Hazopat rypyxunaru 6emopiiapja yTKa3uwirad J1aBojad 3 oil yTrau gaBosjaniiaru
Mmabiymotiapra HucOatan (KPK-1) Oynran maxcmap (27,63+8,58%) COHMHHHT
OLIMII TeHIACHIMSACU Ky3atuiau, p>0,05. bupok, 6 oiinan cyur, (KPK-1) 6Vyiran



OeMopJlapHM aHUKJIAlll YacTOTACH J1aBOJalllJaH OJIIMHIY MabllyMOT/IapAaH Oup o3
dapx Kwirad Ba 12 oiifgaH KeWHH KOJIOHU3AIMOH PE3UCTEHTINIU IOKOpU OYiraH
O6emopiap ymyMmaH aHuKjIaHMarad (9-pacm).

0 Gamn 1 6amn
0 Gamn 1 6amn 2 Oann AC AN
B JlaBonanigaH OJIuH 41,75 0 56,13 59,4 91,05
3 oiigaH cyHT 37,1 32,22 22,79 54,77 80,15
6 oiigan cyHr 46,51 22,79 22,79 42,68 66,85
12 oitnan cyur 51,27 18,03 22,79 52,17 59,29

9-pacm. Typau mexwupuws myooamaapuoa OB xononuzayuon pesucmenmaueu
KYpCamKu4IapuHute CKpUHUHe 6axonaus OUHAMUKacu

Acocuit rypyxgaru Oemopiiapaa 3 Ba 6 oiaH CYHT JaBOJAIIaH OJJIUHTU
MmabiymoTiapra kaparanaa (KPK-0) 6ynaran maxciap COHMHUHT MIIOHYWINA Tap3ia
kamaitumm (2,5 6apasap Ba 2,0 6apaBap, p<0,05), ky3atwinu. JlaBonamigad cyHr 12
oii yrrau acocuit rypyxaa (KPK-0) O0ynran maxciap COHU JaBOJIAIIAH OJIUHTH
MabIyMoOTiap OwiaH aespiau TeHrmamau (54,44+8,45 Ba 58,15£8,35, p>0,05).
Ha3zopart rypyxuzaa 0apua ky3aTtyB naspuja (p>0,05) Ba 12 oilnuk Ky3aTyBJaaH CYHT
OBIIT xKoOHM3aMOH PE3UCTEHTIIMK TYCUFU OOCTUPWIITaH MIaxcjiap COHU OPTTraH,
(KPK-0) 6ynran 6emopsiap COHU JIaBOJIANIIAH OJIAMHIY KypcaTKUWIapra Kaparasaa
1,14 mapoTaba xympok 6ynrax, p>0,05.

HaBonanran acocuil rypyxaa aaresuB coH (AC) Ba anresuB unHaekc (AN)
KuiiMatiapu moc pasuiiaa 1,83 6apasap, p<0,01, Ba 1,3 6apasap, p<0,05 optraH, 3
OMNMK Ba 12 OWJIMK TEKIIMPYBAAH CYHI JABOJALIAAH OJIIMHTH KypcaTKUWIapAaH
2,4 6apasap Ba 1,4 6apasap, p<0,01 rokopupok Oyiras.

VTKkasuiran TaAKUKOTIAp HATIDKACHIA AHUKIAHUIINYA, OW3 TABCUS STraH
MeToAMKa Oyiinya JaBOHM KaOyn KWJITaH acocui Typyx Oemoprapuma Oapua
naBojam myaaatiapuga Kouga CD3, CDS8, CD4/CDS8, CD22 —mpumdonutiap
TapkuOW OpTraH, YTKa3wiraH paBojaH 12 oif yrrau ymly Xyxaipamap
KOHIICHTPAIIMSICHHUHT MaKCHUMall napaxaaa optumu Kysatunran (CD3 - 1,42
Mapotaba, CD8 — 2,0 mapoTtaba, CD4/CDS8 — 4,5 maportada, CD22 — 1,56 mapoTaba,
p<0,01). Hazopar rypyxuaaru 6emopiap/ia yTKa3uiarad 1aBojiad cyHr 3-6 oif yTrau
CD3, CD8, CD4/CD8, CD22- aumbouuTIapHUHT OMpPO3 YCUIIM Ky3aTHJITaH
(p>0,05), 12 o#pgaH CYHr yJapHUHT KOHUEHTPALMICH JaBOJallJlaH OJIIUHTH
KuiiMatra TeHr oynran, p>0,05. Tabkuanani J03UMKH, aCOCHH TypyX OeMopiapuia
VTKa3uiraH JaBojiaH cyHT 6-12 oi yrrau koH 3appoouna CD3, CDS, CD4/CDS,
CD22-mumdonutiapHUHT TapKuOM HA30paT TypyXUaard yXImaml KypcaTKudiapra
KaparaHja UIIoHYWIN Tap3/a IKopupok oyiran, p<0,05, p<0,01 (10-pacm).
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CD3, % CD4, % CD8, % CD4/CD8% | CD22, % CD72, %
B JlaBostamniiad OJITUH 41,15 44,74 10,05 4,45 9,76 11,67
B3 oifan cyHr 4472 44,46 12,17 7,59 10,55 11,12
06 oifan CYyHTr 56,18 42,85 20,18 17,31 14,71 8,11
012 otigan cyHT 58,47 43,08 20,15 20,15 15,27 8,04

10-pacm. Typau mexwupuws Myooamiapuoa maokukom cypyxiapuHune KoHuoasu
Xyorcaupasuii UMMYyHUmMem KypCcamKuiiapuHuHe OUHAMUKACU

VTKkasunran 1aBojaH CYHr acocmii TypyX Oemopiapuia 6apua Ky3aTys
JlaBpyJla JaBOJIAIJIaH OJIIMHTY MabJIyMOTiapra HucOataH KoH 3apaobuma CD4
(p>0,05) Ba CD72-numdpouutiapu (p<0,01) KOHUEHTPALUMSICUHUHT TACAHUIIN
aHMKJIaHI1. MUHUMAI macauil JAaBOJIAIIaH 3 O yTray Ky3aTHIrad, MOC paBHUIIIA
- 44,46+0,11% Ba 11,124+0,52% 6ynran, p>0,05, Makcuman nacaiiuii 3ca 12 oitnan
cyHr Kaia >tiuub, moc pasuiaa 43,08+0,18% Ba 8,04+0,58% HU TalIKWI 3TraH,
p<0,01, naBonamiaH OJNAMHTH MabIyMOTJapra HucOaTaH MOC paBUIIIA
44.74+0,19% Ba 11,67%0,60% ra tenr 6ynran. Hazopat rypyxumaru 6emopiapa
yTKa3wiran paBojaH cyHr 3 Ba 6 oif yrrau CD4 Ba CD72-numdouutiap
TapKUOMHUHT KaMpPOK Japaxkana udojaiaHraH macaiuiira yximam TEeHICHIUSICH
Ky3atuiad, p>0,05, 6upok 12 olijian CYHT ylIapHUHT KOHIICHTPAIUSACH JaBoJaIlaaH
OJIIMHTY MAbIlyMOTJIapra Aespau TeHriaman, p>0,05.

VIkaswiran naBomaH CYHT 3 O yTrau acocmil TypyX Oemopiapuia
MMMYHUTETHUHT TyMopasn OyfruHUHU ypranumga kongaru IgG, IgA, IgM, IgE,
AWK KOHIIEHTpAIMSCUHUHT JaBOJIAlJaH OJIIMHTYM MabIymMoTJiapra HucOaTaH
Oupo3 macaiumm  Ky3atwiaau, p>0,05. Ammo 12 ol yTrau ymapHUHT
KOHICHTPAIMACU AABOJAIIJAaH OJJWHTA MabiaymoTiapra kaparanaa: IgG 1,39
Oapagap, [gA 2,0 6apasap, IgM 2,64 Gapasap, IgE 3,15 6apasap, AUK 2,18 6apaBap
kamaiinu, p<0,01. Hazopat rypyxumaru Oemopiapaa yTKa3wiraH JaBojiaH 3 oM
yTrad, TyMOpaJl HMMYHUTET OYFUHHU KYpCAaTKUWIAPUHUHT  J1aBOJIAIIIaru
MabIyMOTJIapra HucOaTaH Tacaliuiira yxmiam TeHACHIMICH Ky3aTWIraH Ba y
KaMpoOK mapaxkana udopnananrad, p>0,05. Vrkasunran JABOJIaH CYHT 6 0l yTrau
yJIapHUHT KOHIEHTpauusacu sHaaa kamairad: IgG Ba AWK moc paBumpga 1,14
OapaBap Ba 1,3 6apasap, p<0,05, IgA, IgM Ba IgE moc pasumina 1,32 6apasap, 1,3
Oapasap Ba 1,5 6apasap, p<0,01 xamaiiran, Oupok 12 o¥iaH CYHT TaxXJIUJI STHJITaH
napaMeTpJapHUHT KUMMaTiIapu JaBojallaH OJIMHTU KypcaTKuujiap OujiaH
nesipiu Tenrnamrad, p>0,05 (11-pacm).
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£ JlaBonaiian OJJIuH 12,74 2,72 3,15 171,15 131,82
3 oitmaH cyHr 11,81 2,18 2,64 137,24 116,33
6 oiiman cyHT 9,53 1,41 1,78 79,89 72,42
12 oiinan cyHr 9,16 1,36 1,19 54,26 60,3

11-pacm. Typau oasonawt myooamaapuoa banozam éwuoazu bemopaap KoH
3apoobuda 2ymopan UMMYyHUmMem Kypcakmudiaputute OUHaMUuKacu

bus unuiab ynkkan cxema O0yitnya naBonanran TII eHrun napaxacu MaBxKy.l
acocHil Typyx Oemopiapujard HUTOKUH MPO(HIHKA TEKIIMpUILIa Oapya Ky3aTyB
naspuna (3,6,12 oit) 6emopiap KoHUAA sIUTHFIAHUI oy IuTokuHiaapu (IFN-y,
IL -1, IL-2a, IL-6, TNF-0) napakacCHHUHT KaMalUIIMHU Ky3aTauk (12-pacm).

1000
508 D R ——
IFN-y, IL-1, IL-2a IL-6, TNF-
a,
IFN-y, IL-1, IL-2a IL-6, TNF-a,
B /laBonaniian oJIuH 29,15 848,56 150,8 7,88 18,47
@3 oligaH cyHT 23,14 720,51 137,38 7,85 14,52
06 olinaH CYyHT 14,33 502,51 99,58 7,89 9,36
12 ofiman cyHT 9,16 296,24 89,71 7,78 6,58

12-pacm. Typau mexwupuw Myooamaapuoa uHeusum, Maxauiuii napooOoOHmum 6a
TTI eneun oapascacu bunan kacaiianean baroam éuuoazu 6emopiapHuHe KoH
3apoooUOa YUMOKUHAAP 0aPANCACUHUNHE OUHAMUKACU

JaBousamgan cyHr 3 oi yTrad, acocuid rypyxja KOHAAru SUIIUFIAHUII OJITU
[IUTOKWHIIAPHU KOHIIEHTPAIUSICHHUHT OMPO3 KaMalumuHu yprauauk, p>0,05, Oupox
6 ol yTraud TaxJiMJI ATUIAETraH KypcaTKUWiap JapakKaCUHUHT Macauuin
TeH eHIusAcHu ndoaananran gapaxana 6ynran, p<0,01;<0,05.

Vrkasuiaran naBojiaH 12 o¥ yTrau paBojaimigard MabiymoTJiapra HucOaTaH
IFN-y vunr 3,2 mapotaba Ba IL-1 nunr 2,86 mapotaba, IL-2a nHunr 1,68 mapoTaba,
TNF-o vuHr 2,8 maporaba MakcuMana KaMaWMIIMHU Kala dTAUK. SJ’praHI/maéTraH
acocuii rypyx konuja IL-6 Tapkubu 6apua Ky3aTyB JaBpujia Oupo3 kamanuiil Ouiian
TaBcU((JIaHTaH Ba JaBOJIAIl MAbJIyMOTJIapura Jespiu TeHriamras, p>0,05.

Acocuii Typyx OeMmopiap KOHHMJA JaBOJIAlIHA OOoILIalIgaH OJIUHTH
MabJIYMOTJIApra Kaparanja, 3 oiian cyHr C-peakTUB OKCHJI KOHIICHTPAUSICHUHUHT
1,24 6apaBap, cepomykouuiapaunr 1,25 6apaap, p<0,05, cuan KuclioTaTapHUHT
1,15 6apaBap, p>0,05 MuHUMaI MacaluIy Ky3aTWIIH, YTKa3WIrad qaBogan 12 oi
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yrrau C-peakTuB OKCWJI TapKUOWHUHT 5,2 OapaBap, cuana KucjioTajdapHuHr 1,45
OapaBap, cepomykoummapauar 3,33 OapaBap, p<0,01 Makcuman mnacaiumm
anukIanau (13-pacwm).

9
8
7
6
5
4
3
2 T SN
1
0
CPO, Cuan Cepomykonnap,
MT/7T KHcIoTanap,
LIFO; Creem Cepomykoumiap
MT/JT KHCII0Tanap, ’
B JTaBoJiamigad OJIHH 9 3,06 2,7
@3 oif yTrau 7,25 2,65 2,16
06 oit yTrau 3,84 2,18 1,15
012 oit yrrau 1,72 1,75 0,81

13-pacm. Typau oasonaw myooamnapuoa YVII ypmaua oapadsicacu 6unan
Kacauianean banoeam éuuoasu bemopiap KoH 3apooouoa ymxup 60cKuy
OKCUNIAPU MAPKUOUHUHS OUHAMUKACU

Kongaru CPO papaxkacuHuHr Makcuman yeumu |-rypyx Oemoprnapuaa
Vpranwiam, KalCMKUM Ha3opar Typyxura kaparanjga 4,3 OapaBap HOKOPUPOK
oynran, p<0,01. YOy kypcaTKHYHUHT KaMPOK Aapakaaa YCUIIu TaAKUKOTHUHT I1-
rypyxuaaru maxciapaa: 1,93 maporaba, r,pl < 0,01 ky3arwiras.

I Ba II-rypyx OemMopiiapu KOHUAArU cuajl KUCIOTaJapUHUHT TapKUOU OUp Xui,
p1>0,05 Gynran Ba Ha30paT rypyxuaard MabIyMOTIapJaH ypradya MOC paBHIIA
42,0% Ba 32,0% ra, p1<0,01 ra omras.

bunoOGapuH, MmapoAOHT  TYKMManapuaa  sUUIMFIAHUIT — >KapaéHiapu
JapayKaCUHUHT OUTUIIIH OMJIAaH UMMYH Kapa€HJIapUHUHT TUTIEPUHIAYKIIMSICH OPTIaH,
SbHU OyHNali GeMopiap OPraHU3MUHUHT PEAKIIUSICU TUIIEPEPTUK, TeHepaslIallTrad
xaBobra osra Oynran. Konmarm YTkup OOCKMY OKCHIIAPUHHUHT Japa’kacu
SUUTUFJIAHUIT JKapaéHUHUHT WGOJATIAHUIIMHN €Tapiid Japaxkaaa akc JTTUPraH
XamJia MHTEHCHB SUUTMFJIAHMINTA Kaplid Ba JIE3UHTOKCUKALIMOH JaBOJIAlll
3apypJIUTHHU KYpPCATTaH.

VTKkasunran naBonmaml KOMIUIEKCH HATI)KACHIA YPraHMITAH GEMOpIApHUHT
xap Oupuja ofu3 OYIUIUFU XOJATMHUHT KYpcaTKU4YIapu HOpPMaJUIAlTaHIWIU
aHUKJIAHTaH, YOy XoJIaT E€HruJ Ba Yypraya OFUPJIMKIArM MNapOJOHTUTIA
TUKJIAHTAHJIMK XamJa OFUp JapaXajld TMapOJAOHTUTIAA SXIUIMJIAHTAHIMKHU
kypcaranu (14-pacm).



IISAK Oniian kaca/LIaHraH MAaxcJaapaa 1aBoJam-npopuiIakTUK KOMILJIEKC

AHBbaHaBUH AaBoJIAII

-Oru3 OYIUINFY CaHALUSICH
-Jlopu-napmonnap Ouian gaBoamt
- Oproneaunk aaBosanl

- JKappoxauk nasosanl
-Myraxaccucnap MaciaxaTu

I-acocmii rypyx
(Maxajiuii 71aBoJiaim)

- “Dr.Clinic 2080 Tum
nacracu’”

-“Parodontax” ouman 30 KyH
JaBOMMU/JIA KyHHTa 2 Maxall
OFU3HHU YaluIl
-“buoko3en-JlenTa” Maaxamu
10 xyH naBomuaa KyHura 2
Maxal CypTHII

(Ymymuii 1aBoJianm)
-“Humnpo-SD” 5 kyn
naBomuza 1 tab. kyHura 2
Maxai

-“Tangym-Bepae” cripeit
6unan 10 KyH JaBoMuIa
KyHHUTa 3 Maxaj Yaiuiil
-“Butpym Butanutu-50+"
kyHura 1 ta6. 30 kyH
JlaBOMHIa

-Myraxaccucnap MaciaxaTi

Takomuiamr

HPpWITraH
JAaBoJiain

I1-acocuii rypyx
(MaxaJimnii 7aBoJiaii)

- “Dr.Clinic 2080 Twmx
nacracu’”

-“Parodontax” ousan 30 KyH
JTaBOMUJIa KyHUra 2 Maxain
OFM3HH YalUII
-“buoko3en-Jlenra”
Manxamu 10 KyH gaBomMua
KyHHWTa 2 Maxaj CypTUII
(Ymymuii naBoJiaim)
-“Iunpo-SD” 5 xyn
naBomua 1 tab. kyHura 2
Maxai

-“Tannym-Bepne” cnpeit
6unan 10 KkyH 1aBoMHIa
KyHHWTa 3 Maxaj YaluIil
-“Butpym Butanutu-50+"
kyHura 1 ta6. 30 kyn
JaBOMUJA
-Myraxaccucnap MaciaxaTi

Hazopar rypyxu
(Maxaumii 1aBoJiain)

- XnoprekcuinH O€H30KauH
0,09%nu sput™Macu OunaH
30 KyH naBoMuJa KyHuUra 2
Maxajl OFU3HU YalHIII
-“Merporui-/lenra”
MaJixaMH 7 KyH JIaBOMU/JIa
KyHHTra 2 MaxaJ CypTHII
(YMymuii naBoJian)
-“Humnpo-SD” 5 kyn
naBomuza 1 tab. kyHura 2
Maxan

-AcKopyTHH KyHHTa 1-2
tabnetkagad 30 kyH
JaBOMU/IA

-Myraxaccucnap MaciaxaTu

14-pacm. Ilapooonm snnunanud KACAIIuKIapu OUIaH Kacailanean baioeam
wudazu bemopnap yuyH 0asonaul- NPOQPUIAKMUK KOMNIEKC
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XVYJIOCA

1. KiuHHK TeKIMPYB JaBoMuja Oajorar €mmaarda 0eMopiapa napojaoHT
KaCaJUIMKJIAPUHUHT Tapkamumu 76,38+5,21-83,42+4,54%, p<0,01 HM Tamkua
STHIIH, TAPOJOHTUTHUHT OOIIKa émary Tekmupriran oemopiapra (30,58+4,72%)
Kaparanga ycrymmra (42,77-52,62 %), p<0,01) ammxmanmu. Ym0y TeHICHIUS
Oamorar &€mmaard OemopiapAa KIMHUK CHMIITOMJIAPHUHT EMOHJIALTYBH Ba
napoaontai PSR, PMA, PI xamna OHI-S Ba API rurueHuk nuHaeKcIapHUHT I0KOpU
KuiiMaTiiapu OuiiaH TaCAUKIAHIH.

2. banorar &émmpard MapoAOHT TYKMMACHHUHI KacaJUIMKJIapyu OujiaH
KacajUlaHTaH IIaxcjiapAa OfU3 CYIOKJIMTMHUHT MHUKPOOMOJIOTHK CIEKTpUIa
Hazoparjgaru MabjiyMoTiapaad Moc pasumaa 11,17-14,08% Ba 20,68-24,43%ra
(p<0,01) ycryn Oyaran, kaiicukuMm Y3 HaBOatuaa OBIIIl kojonuzanuoH
PE3UCTEHTIUTUHUHT Oy3WJIUIIUTa, SIbHU OEMOpJapHUHT YyIIOy KOHTHHTEHTHA
OBIII K0JIOHM3ALMOH TYCUFUHUHT TApaHTJIUTK OPTHUIINMIa OJU0 KelraH a3pol Ba
aHa’po0 mMukpodopa Ycuiy OuaaH OOFIUK HOMYTAaHOCHOJIUK Ky3aTHIIIN.

3. TlapomoHT TYyKuMa KacayuthKiIapu OynraH Oanorar émmaara 6emopiapaa
KOHJIarM XYXXalpaBUii HMMMYHHTET TapaMETPJIApUHUHT Ha30paT TypyXuaarud
KuiiMatnapra HucOataH, sspHM CD3-mumdouutnapununr 19,28-23,88%, CD22-
mumbormtaapunuar 1,08-3,6% Ba CD8-nmumdouutnapunuar 1,5-5,2% makcuman
nacaitnim (p<0,01), CD4-mumdonurnapuauar 3,18-4,62%ra (p>0,05), CD72-
xyxaipanapuaunar 1,37-2,5%ra, CD4/CD8 wumcOatunuar 1,16-1,5 0apasap
optumn  aHukianau, p<0,01. I'ymopan HMMyHHTET mmapaMeTpyiapyd HazopaT
rypyxXujara mabiymoTiapra kaparanjga IgG tapkubununr 4,76-38,38% ra, IgA
Huar 13,0-15,4% ra, IgM nunar 10,0-31,0% ra, IgE nwunr 67,15-71,0% ra Ba
AVKuunr 1,37-1,4 o6GapaBap (p<0,01) wuIIoOH4IM Tap3da OMIMIIKA OWJIaH
TaBCUDIIaHIH.

4, TlapomoHT TYKMMa KacayUTMKJIapu Oop OeMopiap KOHHIA yMYMJIAITHIII
TEHJCHIUSACH OWIaH THUIEPEPTHK TypAa Ke4YaJuraH SULTUFJIAHWII >KapaéHUHWHT
ndogamaHuIl JapakaCHHU KYpCaTyBYM ITUTOKWH NMPOGUIN Ba SIUIAFIAHUITHHHT
VTKUp O0CKUUMIaT OKCUIIIAP TAPKUOMHUHT CE3WIIApIIU Japakaiard y3rapuiniapu
VpraHunam Xxamaa Ha30paT T'ypPyXHUHHUHT IIaxclapuIard KypcaTKudapra Kaparanaa
IFN-y aunr 1,5 6apasap, IL-1 vunr 1,37-1,69 6apasap, 1L-2a uunr 1,28 6apasap,
TNF-o vunr 1,9-2,37 6apaBap, CPO nunr 1,93-4,3 GapaBap, cuan KucioTaiap
tapkuOununr 32,0-42,0%ra, cepomykoummapauar 1,5-1,8 OapaBap (p<0,01)
MaKCUMaJl OPTHUIIH OuIaH TaBCU(IaHIH.

5. TapkanmraH mapoJOHTHT OWIaH KacajulaHTaH Oajorar &mmaaru
Oemopriapjga JaBojialll  KOMIUIEKCMHM — KJIMHUK — anpoOamusgaH  YTKa3uIl
MapOJIOHTUTHUHT KIWHUK CHUMIITOMJIApU HaMOEH OyiaguraH IIaxcliapHu
AQHUKJIAITHUHT KamMaluInra, mapoJOHTall Ba TUTUEHUK WHJEKCIAp KUHMAaTH, p,
p1<0,05, 0,01, naBonam MabJiyMOTIapu Oyin4a MapoJOHT TYKUMACH XOJATHUHUHT
SIXIIUJIAHUIINATA XUCCA KYILJIH.



HAYYHbIIA COBET B2023.3.PhD/Tib3868
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YHUBEPCHUTET

ABJIYJIVIAEBA HUJIY®AP HKPOMBEKOBHA
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BO3PACTE
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Tema xanauaarckoii aucceprauum (PhD) 3aperucrpupoBana B Beicuieii aTrecTanHoHHOM
xomuccnu npu Pecry6smmku Y3oexucran 3a B2023.3. PhD/Tib3868

Huccepranus BeionHeHa B CaMapKaHICKOM TOCYIapCTBEHHOM MEINIIMHCKOM YHUBEPCHTE

ABtopedepar muccepranuu Ha Tpex s3bkax (y30eKCKWH, pycCKHMH, aHTIMHACKHHA (pe
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nopraiie «Ziyonet» mo agpecy (Www.ziyonet.uz )

Hayunblii pykoBoauTe/ib: Axme0B Anuuiep ACTaHOBHY
JOKTOP MEIUIIMHCKHUX HAYK, OIEHT
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JIOKTOP MEIUIIMHCKHUX HayK, Ipodeccop.

benenoBa Upuna AJiekcaHIPOBHA,
KaHIIUAAT MEAUIMHCKUX HayK, mpodeccop

Beaymas opranusanus: CMoJieHCKH# rocyiapcTBeHHbII
MeIUINHCKUH YHUBEPCHTET
(Poccuiickas Menepauus)

3ammTa AuccepTalud COCTOUTCS «_ » 2024 r.B 4acoB Ha 3acefanuu HayuHoro
coBeta [DSc.04/05.06.2020.Tib.102.02 mpm CamapkaHICKOM TOCYJapCTBEHHOM  MeEIUIIMHCKOM
yaupepcutere (Anpec: 140100, r.Camapkann, ynumna Amupa Temypa 18. Ten./dakc: (+99866) 233-07-66;

daxc: 66233775 (366); e-mail: sammu@sammu.uz

C mucceprammeir (PhD) wMoxHO 03HAKOMHUTBCS B MHGOPMAIIMOHHO-PECYPCHOM  IIEHTPE
CamapKaH/ICKOTO TOCYTapCTBEHHOTO MEIUIMHCKOTO YHUBEPCUTETa (3aperucTpupoBaH 3a No )
Anpec: 140100, r.Camapkann, ynuna Amupa Temypa 18. Ten./dakc: (+99866) 233-07-66;
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(peectp mpoTokoa pacchUIKU Ne OT « » 2024 rona).
K.A. PuzaeB
[Ipencenarens HaydHOTO COBETa MO MPUCYKICHUIO
YYEHBIX CTCIICHEH, JIOKTOP MEIUIIMHCKHX

HayK,mpodeccop

I'.Y.Camuena
VYuenslii  cexperapp HayuHoro cosera 1o
NPUCYKIACHUIO  YYEHBIX CTEIEeHEeH, JIOKTOP
MEIULHUHCKUX HAyK, JOLEHT

M.T.Hacpeanunosa
[Ipencenarens HaydHoro cemuHapa mnpu HaydxHowm
COBETE I10 IPHUCYKJIECHUIO YUEHBIX CTENEHEN, JOKTOP
MEAULUHCKHUX HayK, Ipodeccop


http://www.sammu.uz/
http://www.ziyonet.uz/

B BEJAEHHUE (annorauusi ruccepranuu (PhD) nokropa ¢pusocodpun)

AKTYaJIbHOCTh M BOCTPe0OOBAaHHOCTH TeMbl Auccepranmu. CoriacHo
nanHeiM BO3, BBICOKHI ypOBEHb T'MHIMBUTA M MAPOJOHTUTA MPOCIEKUBAETCS B
PABHOM CTENEHU KaK Y B3pOCIIbIX MAalMEHTOB (B Bo3pacte 35-44 rona — 10 98,5%),
Tak y jauI] myoepraTtHoro Bo3pacta 10-19 net - mo 89%. 3naunTenbHOE BIUSHAE HA
pPa3BUTHE M OCJOKHEHHOE TEYEHHE MATOJIOTMYECKOTO MpoLecca B MNapOJOHTE
OKa3bIBAIOT HACJIOEHUE PA3NUYHBIX (aKTOpoB. Pe3ynapTarel MeTareHOMHBIX
UCCIIEIOBAHUNA CBHUJACTEIBCTBYIOT O TOM, YTO OPraHU3M 4YEJIOBEKa SBIISIETCS
€CTECTBEHHBIM PE3€pPBYapOM MHOTIOYHMCIICHHBIX IOTCHIMAIBHO IaTOT€HHBIX
IITaMMOB OakTepuil, a UH(YEKIIMOHHBIN IPOLECC OIICHUBAETCS KAK JUCOMOTHYECKOE
COCTOSIHME ¢ MpeoOaJlaHueM OJHOTO WM HECKOJIbKMX BO30YIUTENEH B COCTaBe
MHUKPOOHOTBI TOTO WM HHOTO JIOKyca Opranusma’,

3a0oJieBaHNE TKAHEW MapOJOHTA SIBISIETCA PE3yJbTaTOM AucOanaHca MEXIY
MUKPO(DIOpOH MOJOCTH pPTa U UMMYHHOM 3amuToi opranusma. llostomy nms
JUKBUAALMK BOCHAJIEHUSI TPUMEHSIOT Pa3IMYHble aHTHOAKTEpHAJIbHBIE CPEJCTBA
(anTHCENTHKM, AHTHOWOTUKH, (uTonpenapatel). OIHAKO B TOCIEOHEE BpPEMs
MOSIBUITUCH (dopmbI MapoJIOHTHTA, 00yCJIOBJICHHbIE HETUITUYHBIMU
MH)EKIMOHHBIMA areHTaMu (BUpycaMH, TIpuOaMu), WIA PE3UCTEHTHBIE K
aHTUOAKTEPUAIBHON TEpaNnHuH, KAaK pe3yJbTaT HEPALMOHAJIBLHOTO NPUMEHEHHUS
AHTUMUKPOOHBIX IMpENaparoB, HETaTUBHO BIMSIOIIMX HA MPEIACTaBUTEIEH
00JMraTHOW MHUKPOQIIOPHI MOJOCTH pTa U TEM CaMbIM e€lle OOJIbIIE CHUKAIOT
MeCTHbIE (PaKTOPbl aHTUOAKTEPUATILHOM 3aILIUTHI.

B Hameil ctpane ompeneneHsl II€JI€BBIE MEPhl 10 OOECHEUCHHUIO HAaCEIEeHUs
COBEPLICHHO HOBOM M KAueCTBEHHOM MEIMLIMHCKOM IIOMOLIbIO, BHEApPEHA
s peKTrBHAs MOJEIb 3APaBOOXPAHEHUS U JOCTUTHYTHI MTOJIOKUTEIbHbIE PE3yJIbTATHI.
bnaronapst mpuHATHIM Mepam, JieueOHbIN TPOIIECC MOTHSIICS Ha BRICOKUI YPOBEHb. B
Crpareruu AeWcTBUII 10 JanbHeleMy pa3suthio PecriyOnku Y30ekucran Ha 2022-
2026 rompl UIA TIOBBIIIEHHS YPOBHS MEAMIMHCKUX YCIyI Ha HOBBIM YpPOBEHb
00O3HAu€Hbl CIEAYIOUIME 3aJauyd KakK «...NOBBIIIEHHE KAayeCcTBA OKa3aHUs
KBaIM(UIMPOBAHHON MOMOILHM B IIEPBHYHON MEIUKO-CAHUTAPHON MOMOIIH. .. »*. DTH
3a71a4u, B CBOIO OY€pe/ib, ONPEIENAIOT IPUOPUTETHBIEC HAPABJICHUS U1l IPOBEACHUS
YIIyOJIEHHBIX HAy4HBIX MCCIEOBAHUNA MO PaCHpOCTPAHEHHOCTH 3a00JeBaHUN
MapoAOHTA Y JIUI TyOepTaTHOrO BO3pACTa U YIYUILIEHUIO CHOCOO0B UX MPO(PUIAKTHKH,
JUArHOCTUKH, UCIIOJIb30BaHHSI COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUI JUIs JICUEHMUSL.

JIaHHOE JTUCCEPTALMOHHOE HCCIIEJOBAHNUE B ONPENEIICHHOW CTENEHU CIYXKUT
BBITIOJTHEHUIO 3371a4, YTBEPkKACHHBIX YKa3oM [Ipesunenta Pecnyomuku Y30ekucran
«O  Crparerun  faedcTBUH 1O  JanbHeWmeMy — pa3BuTuio  PecnyOnmuku
V36exuctannNeVYI1-4947 ot 7 despans 2017 rona, [Tocranonenusimu Ilpesunenra
Pecny6mmmku Y36ekucran «O Mepax 1o JajibHereMy yriryoJieHuio peopMupoBanHus

3 Jloces K.B., Bepenneesa M.A,, Kocrsixosa T.B., benos U.B., Kosnos H.A., Ky3una O.B., yanuk E.C.
ONUAEMHOIOTHI ¥ MUKPOOHOJIOTHS BOCTIAINTEIEHO-TIECTPYKTUBHBIX 3a00JIeBaHNH MTapOJOHTa B AETCKOM BO3pacTe
// Aktyanbabie npoGiiemsl Meautmabl. 2022. No2. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/epidemiologiya-i-
mikrobiologiya-vospalitelno-destruktivnyh-zabolevaniy-parodonta-v-detskom-vozraste.

4 Vkas Tlpesunenta Pecnyomuku Ysoekucran Ne YIT — 60 «O Crparerun pasButHs HOBoro Ysoekucrana Ha 2022-
2026 ronel» ot 28 stHBaps 2022 rona.
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cucteMsbl 3apaBooxpaHeHus» U NelIl1-3071 ot 20 urons 2017 roma «O mepax 1o
JAIBHEUIIEMY PA3BUTHUIO CHEUAIM3UPOBAHHOW MEIMLIMHCKON MTOMOIIM HACEJICHUIO
Pecnyommkn  V36ekucran nHa 2017-2021 rtome», Pacmopspkenwe Ilpesumenta
Pecrybmmku V36ekuctan “O0 opraHu3aliii KpUTHUECKOTO U3YYEHUS U MOATOTOBKU
MIPEIOKEHNH 10 KapIMHAIIbHOMY COBEPIIICHCTBOBAHUIO CHCTEMBI 3IpaBOOXPAHEHUS
Ne 5274 ot 10 mas 2018 rona, a Takke B Jpyrux HOPMaTHBHO-IIPABOBBIX JOKYMEHTAX,
MIPUHATHIX B TAaHHOU cepe.

CooTBercTBHE HCCIEA0BAHUSA NPUOPUTETHBIM HANIPABJEHUAM PA3BUTHA
HAYKH W TeXHOJOrui pecnyO0auku. J[aHHOE HCCIIEIOBAHUE BBIMOJIHEHO B
COOTBETCTBUM C NPUOPUTETHBIM HAIPABJICHUEM PA3BUTHS HAYKH M TEXHOJIOTUU
Pecniy6onuku V36ekuctan VI. «Menununaa u papMaxkosorusi».

Crenenbr u3y4YeHHOCTHM mpoOJjeMbl. B  juTepaTypHBIX HCTOYHHKAX
BCTPEYAIOTCS HEMHOTOUUCJICHHbIE MyOIMKAlUM, OTPakalolue OCOOEHHOCTH
KIIMHUYECKUX TMPOSBICHUIN 3a00JeBaHU TKaHEH MapojOHTa B MEpPUO/] MmyOeprara
(Glowacka J. u gp., 2020; Wise-Oringer B.K. u np., 2022). IIpencraBiensl
MMMYHOJIOTHYECKME HCCIEAOBAaHUS Yy TOJPOCTKOB M MOJIOABIX JIIOJEH C
XPOHMYECKUM  TE€HEpPAJIU30BaHHBIM  KaTapaJlbHbIM  TMHTUBUTOM,  KOTOpbIE
CBUJICTEIbCTBOBAJIM 00  yrHETEHMH OOIMX M  MECTHBIX MEXAHH3MOB
UMMyHoOJornaeckoi 3amutsl (PeitzBux O.9. u ap., 2017;  Diaz Rosas C.Y. u 1p.,
2018). B Y30ekucrane Ha npobseMy 3a00JI€BaHMIA TapOIOHTA Y JIUIL TyOEpTaTHOTO
Bo3pacta ooparuiu BuuManue C. Myprtazaes, JI. AGayasumoBa, M. MyxTtoposa, H.
Camnaxmenora (2019), wusyuyaBmme OCOOCHHOCTH KJIMHUYECKOTO TEUCHUS
pa3IUYHBIX ()OPM THHTUBHUTA U UX PACIPOCTPAHEHHOCTH y JETEH B Bo3pacTe OT 6
o 16 neT ¥ BBISIBUBIIMX, 4YTO OCHOBHBIM 3a00JIEBaHHEM MapOJOHTA
BOCHAJIMTENILHOTO T€HE3a Y JAHHON KaTeropvy MalMeHTOB SBJISIETCS XPOHUYECKUI
KaTapaJibHbIi THHTUBUT, & BEAYILIYI0 pOJb B Pa3BUTUU BOCHAIUTEIIbHBIX
3a001€eBaHUM AapOJOHTA UTPAET MUKPOOHBIN (akTop.

CBsi3b TeMbl JHCCEPTALMOHHOIO MCCJICAOBAHUS C IUIAHAMH HAYYHO-
HCCJIeI0BATEILCKUX PadoT BbICHIEr0 00pa3oBaTeIbHOIO0 Y4YpeKACHHUS, IJie
BBINIOJIHEHA quccepranus. J(nuccepranmonHas paboTa BBIIIOJIHEHA B paMKax IJlaHa
Hay4HO-UCClenoBaTeabCckux  pabor  CaMapkaHACKOro  rocyJIapCTBEHHOTO
MEJIUIMHCKOro yHUBepcuTeTa «Pa3paboTka COBpeMEHHBIX METOJIOB IUATHOCTHKH,
JeYeHUs] U peadmiuTauud OOJIbHBIX C TpaBMaMmu, nedexramu, negopMauusaMu U
BOCHAJIUTEIIbHBIMU 3a00J1eBaHUSIMU YEJFOCTHO-JTULEBOI o0nacTi»
(peructpanuonnbiit Homep Ne 011900258, (2019-2023 r1)).

Hean uccnenoBanus. Knuauko-(QyHKIIMOHHATBHAS OLIEHKA MTyTEM U3Y4YEHUS
MUKPOOHBIX U MMMYHOJIOTUYECKHUX IMOKa3aTeIel BOCMAIUTENBHBIX 3a00JIeBaHUN
NapoOHTa Y JIMII MyOepTaTHOTO BO3pacTa.

3agaum nccjie0BaHuA:

OMPENENUTh PACHPOCTPAHEHHOCTb, HHTEHCUBHOCTb U  CTPYKTYpPY
3a00JIeBaHUH TKaHEH MapoJIOHTa Y JIUI] MyOepTaTHOTO BO3PacTa;

U3YYUTh MHKPOOMOJIOTMYECKUN CIIEKTP POTOBOM JKUIKOCTH U OLEHUTh
KOJOHMU3aIMOHHYI0 pe3ucteHTHOcTh COIIP y nun myGepratHoro Bo3pacta ¢
3a001€BaHUSIMU TKaHEW MapoAOHTa;



UCCIIENOBATh M3MEHEHHs KJIETOYHOTO W T'yMOPAJIbHOIO HMMMYHHMTETA B
CBIBOPOTKE KPOBHM JIMI[ MyOepTaTHOro BO3pacTta MpH 3a00JIEBAaHUSX TKAHEH
MapoJIOHTA;

OTIpPEACTUTh W3MEHEHUS LUTOKUHOBOTO MPOQPHISL U COACpX aHHUS OETKOB
ocTpoii (ha3bl BOCMAJICHHUS B CHIBOPOTKE KPOBU JIHII MyOepTaTHOTO BO3pacTa C
3a00JIeBaHUSIMHU TKaHEH MapoJI0HTa;

00OCHOBaTh M OILICHUTh KIMHUYECKYI0 3(PPEKTUBHOCTh MPEITOKECHHOTO
Je4e0HO-TTPOPUIAKTUIECKOTO KOMIUIEKCA Y JAHHON KaTeropuu OOJIbHBIX.

O0beKkTOM HCCIe0BAHMA SBWIOCH 3a00J€BaHUE TKAHEH MapOJOHTA y JIUIL
yOepTaTHOIO BO3pacTa.

IIpeamerom HCCJIeIOBAHUS IIOCITYKHJIO KJIMHUKO-1a00paTOpHOE
00OCHOBaHHE KOMIUIEKCHOTO JIEUEHUS U NPOPUIAKTUKU 3a00J€BAaHUN TKaHEH
NapoOHTa Y JIMII TyOepTaTHOrO BO3pacTa.

Metoabl uccieaoBaHusi. /J[ns  OCyIIECTBIECHHsS TIOCTaBIEHHBIX —3a1ad
MCIIOJIb30BaHbl KJIMHUYECKNE METObI — JUISl OLIEHKU COCTOSIHMSI TKaHEW MapoJ0HTa
1 3(DPEeKTUBHOCTH MPEAJIaraeMoro JEYEHHs; MHUKPOOMOJOTMYECKHEe — s
omnpenesieHus:  OCOOCHHOCTE  MHUKpOOHMOIIEHO3a  POTOBOM  KUJIKOCTH U
KOJIOHM3aMoHHON pe3ucteHTHOCTH COIIP; mMMyHONOrMYeckue — i U3y4eHus
M3MEHEHUS! KJIETOYHOTO M TyMOPalbHOTO MMMYHUTETA, CTEHEHH IUCPETYISIUU
LUTOKMHOBOM CHUCTEMBbI W BBIPAKEHHOCTH OOLIEH BOCHAIUTEIBHON pEeaKINH;
CTaTUCTHUYECKHUE — JIJIS1 MATEMAaTUYECKOTO BBIYHMCIICHHUS [TOTYYEHHBIX PE3YJIBTATOB.

Hay4yHasi HOBH3HA HCCJIEIOBAHMS 3aKIIHOYACTCS B CIIECIYIOIIEM:

YTOYHEHBI U CHCTEMATU3UPOBAaHbl HAYYHBIE JAHHBIC 10 PACIIPOCTPAHEHHOCTH
Y MHTEHCUBHOCTH BOCHIAJIUTEIBHBIX 3200JI€BaHUH APOOHTA Y JIULL C TyOepTaTHOTO
BO3pacTa;

JIOTIOJIHEHBI JTaHHBIE 0 MHKPOOHMOLIEHO3€ POTOBOM KHMJKOCTH a’pOOHBIMH U
aHa’POOHBIMM  KYJbTypaMH,  BIIEpBbIE  OMNpEACICHa  KOJOHHM3ALMOHHAs
pesuctentHocTh COIIP y nun ¢ 3a001eBaHUsAMM TKaHEW MapOJAOHTa MyOepTaTHOTO
BO3pacCTa;

YTO4HEHbl W JONOJHEHBI JAHHBIE Y MAIlMEHTOB MyOEpTAaTHOTO BO3pacTa C
3a001€BaHUSMUA TKaHEW MapoAOHTa 3a(PUKCUPOBAHO MAKCHUMAJIbHOE YMEHBILIECHUE
napamMeTpoB KJIETOYHOIO MMMYHUTETA B KpOBHU, a UMeHHO: CD3-nmumMdouuToB - Ha
19,28-23,88%, CD22-nmumdormutos - Ha 1,08-3,6% u CD8-numdoruTos - Ha 1,5-
5,2%, p<0,01 na done yBenuuenuss CD4-mumdonuroB - Ha 3,18-4,62%, p>0,05,
CD72-knerok - Ha 1,37-2,5% u cootHomenne CD4/CD8 - B 1,16-1,5 pa3a a Tak xe
MakcuMmaiibHoe yBennuenue [FN-y - B 1,5 paza, IL-1 - B 1,37-1,69 pa3, IL-2a — B
1,28 pa3, TNF-a: B 1,9-2,37 paz, CPb - B 1,93-4,3 pa3za;

00OCHOBaHbl HAyYHO OCHOBHBIC ITOKA3aHUS JIEYCHUS JaHHOW KaTeropuu
MAlMEeHTOB, OOJIbHBIX HAYAJIBHBIMA M PA3BUTHIMU (OopMaMH JUCTPOPUUECKU -
BOCTIAJIUTENbHBIX MOPAKEHUN TKaHEH MapoJ0HTa, C MOMOIIBIO MATOr€HETUYECKU
HaIpaBJICHHOM JIeYeOHOW CXEMbl MECTHOIO M OOIIero JAEUCTBHUS, C YYETOM
KJIIMHAYECKUX TPOSBICHUA M 1a00paTOPHBIX MCCIEIOBAHUN C TOJOXKHUTEIbHBIMU
OTJIaJIEHHBIMH pe3yJIbTaTaMHu.
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IIpakTH4yeckue pe3ybTaThl HCCJIET0OBAHUSA 3aKIIIOUAIOTCS B CIEAYIOLIEM:

MOJIYYCHBI PE3yJbTaThl M3Y4YEHUS PACIPOCTPAHCHHOCTH W WHTEHCHBHOCTHU
3a00JIeBaHUN TKaHEW MapoJOHTa y JIMIl MyOepTaTHOrO BO3pPacTa, KOTOPHIE MOTYT
OBITh WCTOJB30BaHBl MPU IUIAHUPOBAHUU CTOMATOJIOTMYECKOM TIOMOIIU B
amMOyJIaTOPHO-CTAlIMOHAPHBIX YCIOBHSIX;

KOTOPBIE OMPEIEISII MUKPOOHOIOTHUECKHE MTOKA3aTeNU B POTOBOM )KUIKOCTH
U HWMMYHOJIOTHYECKHE TIapaMeTpbl B KPOBH, MOTYT OBITh TNPUMEHEHBI MPHU
JMATHOCTUKE M OlEHKe 3(PQGEeKTUBHOCTH JIEYEOHBIX MEPONMPUSATUH BO BpeMs
JeyeHus 3a00JIeBaHUM TKaHEe! MapoJOHTa Y JIUII ITyOEepPTaTHOT'O BO3PACTa;

pa3paboTaH M OOOCHOBaH HJisi MPAKTUYECKOTO BHEAPEHUS HOBBIA METOJ
KOMIIJIEKCHOTO JIEYEHUS M MPOPUIAKTUKA T€HEPaTU30BAHHOTO MApOJOHTHTA Ha
dboHe myOGepTaTHOrOo BO3pacTa M anpoOMpoBaH Je4eOHO-MPOPHITAKTUUSCKUN
KOMIUJIEKC, YCKOPSIOIIMM  KIMHUYECKOE BBI3JIOPOBICHUE U  CIOCOOCTBYET
YCTONYMBOM CTaOWIIM3AIMH MIPOIIECCa B TKAHAX MapOJIOHTA.

JlocToBepHOCTH pe3yJibTaTOB HCCJIeIOBAHMS TIOATBEPIKIACTCS
MIPUMEHEHHBIMIA B pab0Te TOJXOIaMH W METOJIAaMH, COOTBETCTBHEM TEOPETUICCKUX
JAHHBIX C TIOJTYYCHHBIMHU PE3yJIbTaTaMH, METOIMUECKON MTPABUIIBHOCTRIO IMTPOBEICHHBIX
WCCIIEIOBAHUH, JTOCTATOYHOCTHIO KOJWYECTBA MAlMEHTOB, OOPAaOOTKOM C MOMOIIBIO
METOJIOB CTaTHCTHYECKOM MPOBEPKH, a TAKIKE CPABHEHUEM PE3yJIbTaTOB HCCIICIOBAHUS
C MEKIYHAPOIHBIMU JaHHBIMHU, TIOATBEP)KIACHUEM YITOJTHOMOUYCHHBIMH CTPYKTYpaMy
BBIHECEHHOTO 3aKJIFOUYEHUS U TOJTYYECHHBIX PE3yIbTaToB. BCe BHIBOJIBI M MPAKTUUYECKHE
PEKOMEHIAIIMK apTyMEHTUPOBAHbl U JIOTUYHO BBITEKAIOT M3 PE3yJIbTATOB, KOTOPHIC
JOCTOBEPHBI.

HayuyHnas u npakTuyeckasi 3HA4YMMOCTb Pe3yJIbTATOB UCCJIeI0BAHMSI.

HayuHnast 3HauMMOCTb Pe3yJabTaTOB HUCCIEAOBAHUS 3aKIIOYAE€TCS B TOM, YTO
BBISIBIIEHA PACIPOCTPAaHEHHOCTh 3a00JICBAaHUN IMAPOJIOHTA CPEIu  TAIUEHTOB
myOepTaTHOrO BO3pacTa B Y30EKUCTaHE; BBISABICHB MUKPOOUOJIOTUYECKUE aCTICKTHI,
KOTOPBIC OKa3bIBAIOT BIIUSHIE HA Pa3BUTHE 3a00JIEBAHUM MTAPOIOHTA Y ATOM KaTErOpUn
JIVILT; BBISIBIICHBI IMMYHOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH Y JIUI] IyOepTaTHOTO BO3pacTa ¢
3a00JI€BaHUSAMU TAPOJIOHTA.

[IpakTudeckast 3HAYMMOCTB PE3YIIHTATOB HCCIIEIOBAHMS 3aKIFOUACTCS B TOM, UTO
OIMCAHbI Pa3BEPHYTO KIIMHIMYECKHE OCOOCHHOCTH TeUeHHS 3a00JIeBaHHI TAPOIOHTA Y
auil  MyOepTaTHOrO BO3pAcTa; pPa3BEPHYTO OMUCAaHBl HMMYHOJIOTHYECKHE U
MUKPOOHOJIOTMYECKUE HM3MEHEHHUSl y JIMI] MyOepTaTHOrO BO3pacTa ¢ OOJEe3HSAMU
MapoJIOHTa; Pa3BEPHYTO M JIOCTYMHO MpPUBEICHA TMpeajaracMas cxema JICUeHUs
3a00JIeBaHNI TTAPOIOHTA Y JAHHOM KaTErOpUH JIUII.

Bueapenue pe3yibTaToB ucciaenoBanms. [loyueHHbie HaydyHbIC PE3yIbTATHI,
HAmNpaBJICHbl HA COBEPIICHCTBOBAHWUE METOJIOB JICUCHUS U MPOPUIAKTUKA
3a00JIeBaHMIA TTAPOJOHTA Y JIAI] ITyOepTaTHOTO BO3pacTa BHEAPEHBI B MPAKTHUECKOE
3JIpaBOOXPAHEHUE.

niepBasi HayYHass HOBU3HA: YTOUYHEHBI M CHCTEMATH3WPOBAHBI HAYYHBIC JTAaHHBIC
10 PacCIpOCTPAaHEHHOCTH W WHTCHCHMBHOCTH BOCHAJIUTEIBLHBIX —3a00JICBaHUN
MapoJIOHTA Y JIUII C TyOepTaTHOrO BO3pacTa. 3HAYMMOCTh HAy4IHO HOBU3HBI: HayuHas
3HAYMMOCTh PE3YyJIbTAaTOB HCCIICAOBAHMS 3aKJII0UaeTcss B TOM, YTO BBIABJIICHA
pacnpoCcTpaHEHHOCTh 3a00JIeBaHUM TApOJOHTA CPEIU MMAIMEHTOB ITyOepTaTHOTO



Bo3pacta B Y30ekucraHe. BHenpeHue HaydHBIX peE3yJIbTaTOB B TMPAKTUKY: B
MPaKTUYECKYIO0 JAeATeNbHOCTh: MHoronpoduibHas kmuHuka CamI’ MY Nel54 or
29.12.2023 r (3axmoueHme 3-mHomep Ne03/06 15.07.2024r.). ConmanbHas
3(QPEKTUBHOCT, HAYYHOM HOBU3HBL: paHHAA JMArHOCTHKA BOCHAIUTEIbHBIX
3a00IeBaHMl MapOAOHTAa. DKOHOMHYECKas APPEKTUBHOCTh HAYYHON HOBU3HBIL
3aKJIIOYAETCsS B TOM, YTO COKpAIIaeTcs CPOKHU JieUeHHs 3a00JIeBaHMs MapoJIOHTa U
skoHOMHT 400 000 cym.

BTOpasi Hay4yHas HOBU3HA: JIOTIOJHEHBI JaHHBIE O MHKpPOOHOIIEHO3E POTOBOM
KHUJIKOCTH ad3pOOHBIMH W aHadpPOOHBIMU KYJIBTYpaMH, BIIEPBBIC OIpe/eiicHa
KOJIOHM3a1MoHHasA pe3rucTeHTHOCTh COIIP y nuir ¢ 3a00neBaHMsIMU TKaHEW TapOI0HTa
myOepTaTHOro  BO3pacTa.  3HAYMMOCTb  HAyYHOM  HOBM3HBI:  BBISBIICHBI
MHUKpPOOHOJIOTHYECKHE AaCIMeKThl, KOTOPhIE OKAa3bIBAIOT BIHSHUAE HA pa3BUTHE
3a00JIeBaHM TAPOJIOHTA Y 3TON KaTeropuu Jul. BHeapeHne HayyHbIX pe3yabTaToB B
NpPakTUKy: B  TPAKTHUECKylo  jAearenbHOCcTh — CamapkaHickas — oOriacTHas
cromaronornyeckas noiukiauHuka Nel27 ot 29.12.2023 t (3akmtoueHue 3-HOMEp
Ne03/06 15.07.2024r.). CotmanbHast 3hEKTHBHOCTh HAYYHOW HOBU3HBI: OIPEIICIICHO
MHUKPOOHOJIOTHYECKHE AaCTeKThl, KOTOPHIE OKa3bIBAIOT BIHUSHUE Ha PpPa3BUTHE
3a00eBaHMii MApOJOHTa Yy JIUI[ IIyOepTaTHOTO BO3pacTa. OKOHOMHYECKast
3(h(HEKTUBHOCT, HAYYHOW HOBH3HBI: JUArHOCTHKA W OIpeleeHUs 3a00JieBaHUS
MapoI0HTA B MyOEpTaTHOM BO3pacTe Ha paHHUX dTanax v 3koHoMuT 400 000 cym.

TpeThsl HayyHas: HOBHU3HA: YTOYHEHbI M JIOMOJHEHbl JaHHbIE 00 M3MEHEHMSX
apaMeTpoB KIETOYHOTO M T'yMOPAIbHOTO HUMMYHUTETA, IUTOKUHOBOTO MPOQUII,
0enKoB OcTpoil (pa3bl BOCHAJIEHUSI B CHIBOPOTKE KPOBH JIMII ITyOEpTaTHOIO BO3pacrta
npu 3a00JI€BaHUAX TKaHEH Mapo/IOHTa. 3HAUMMOCTh HAYYHOW HOBU3HBI: BBISIBICHBI
MMMYHOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH Y JIAIl ITyOepTaTHOTO BO3pacTa ¢ 3a00JIeBaHUSIMU
napoJioHTa. BHenpeHue HaydHBIX pe3yJabTaTOB B MPAKTUKY: B MPAKTHYECKYIO
IEATeIBHOCTH JAETCKast croMaroiornyeckas noiaukiarauka Ne3 r. TammkeHt Ne61/62 ot
28.12.2023r  (3akmouenue  3-momep  Ne03/06  15.07.2024r.). CoumanbHas
3P PEKTUBHOCTH HAYYHON HOBU3HBI: OMPEACICHUs] MMMYHOJIOTHIECKHE 0COOEHHOCTH
y Jui myOepTaTHOro Bo3pacTta ¢ 3a00JIEBaHUSMHU TMApPOIOHTA. DKOHOMHYECKAs
3 PEKTUBHOCT, HAYYHON HOBU3HBI: JHATHOCTHKA W OMpeneneHus 3a0oieBaHUs
MapoIOHTa B MyOepTaTHOM BO3pacTe Ha paHHUX dTanax v 3koHoMuT 400 000 cym.

YyeTBepTasl HaydyHas HOBU3HA: OOOCHOBaHBI HAyYHO OCHOBHBIE TIOKa3aHUS
JIeYeHUs1 JTaHHOM KaTeropuM MalMeHTOB, OOJIbHBIX HAayaJbHBIMH W Pa3BUTHIMU
(dopmMaMy BOCTIAIUTENIbHBIX 3a00JIEBaHUI MapOAOHTA, C TOMOIIBIO MATOT€HETUYECKU
HATPABJICHHON JIeYeOHOM CXeMbl MECTHOTO M OOIIEero JEHCTBUSA, C Yy4YETOM
KJIMHUYECKUX TMPOSBICHUN U J1a0OpPAaTOPHBIX HMCCIEIOBAHUM C TOJIOKUTEIBHBIMU
OTAAJICHHBIMU pe3yJibTaTaMH. 3HAYMMOCTh HAay4YHOW HOBU3HBI: Pa3BEpHYTO U
JOCTYIIHO TpPUBEACHA IMpe/ylaraeMas cxema JIeUeHHUs 3a00JIeBaHUil MapoJIOHTa Y
JaHHOW KaTeropu JuI. BHeApeHWe Hay4YHBIX pE3yJIbTaTOB B TIPAKTHKY: B
MPaKTUYECKYI0 JesATeNnbHOCTh (CamapkaHjackass o00JacTHas CTOMAaTOJOrm4yecKast
nojukuHrKa Nel27 ot 29.12.2023 r. (zakiroueHue 3-Homep Ne03/06 15.07.2024r.).
CommanbHast 3((HeKTUBHOCTh HAYYHON HOBU3HBI: IPUMEHEHHS ITPEIIaracMoi CXEMbI
neyeHus 3a00NieBaHMN TAPOJOHTA y JAHHOW KATETOPUU JIUI. ODKOHOMHYECKAs

36



3G (dEeKTUBHOCT, HAYYHOHM HOBU3HBI: COKpAlAa€T CPOKU JIeYeHHUs 3a00JIeBaHUN
MapoJOHTA y AAHHOM Kareropuu i U 3koHoMuUT 400 000 cym.

Anpobanusi  pe3yJbTaTOB  HCCJeJ0BaHUsA. Pe3ynbraThl  JTaHHOTO
UCCIIeIOBaHMs ObLTM OOCYXIEHbI HAa 3 Hay4YHBIX KOH(pepeHIusX, B ToM yucie 1
MEXIYHAPOAHBIX U 2 PECIyOJIMKAHCKUX HAYYHO-TIPAKTHUYECKUX KOH(EpEeHIHUsX,
CUMIIO3UYMax.

Ony0/JMKOBAaHHOCTH pe3yJabTaTOB HcciaenoBanus. [lo Teme auccepranuu
onyOJuKoBaHbl 16 HaydHBIX paboT, U3 HUX KYpPHAJILHBIX CTaTeH, B TOM yucie 4 B
pecnyOnukaHckux M 1 B 3apyOexKHBIX KypHallaX, peKOMEHJIOBaHHBIX Briciiei
aTTeCTallMOHHON Komuccuei PecriyOnuku ¥Y30ekucTaH 1 MyOJIMKallMi OCHOBHBIX
HAy4YHBIX PE3yJIbTaTOB AUCCEPTALIUU.

CTpykrypa m o0bem auccepramum. Juccepranus COCTOUT W3 BBEICHUS,
ISITH TJ1aB, 3aKJIIOYEHHS], BBIBOJOB U CIIMCKA HUCIIOJIB30BAHHOM uTeparypbl. O0beM
JUCCEPTAIMH COCTaBsIeT 122 cTpaHwIl.



OCHOBHOE COJEP’KAHME JIUCEPTALIUUA

B BBegeHMH JuCCepTaMOHHON pabOTHl MOAPOOHO O0OOCHOBBIBACTCS
aKTyaJIbHOCTh M BOCTPEOOBAHHOCThH HCCIEAOBAHMS, OMUCHIBAIOTCS IMOCTABICHHBIE
3a/1a4, OOBEKT U MPEIMET UCCIEI0BAHUS, a TAKXKE MOUEPKUBAETCS COOTBETCTBUE
UCCJIEIOBAHMSI MPUOPUTETHBIM HAIPaBICHUSM pa3BUTUS HAYKHM W TEXHUKU B
PecnyOnuke VY30ekucran. (OTMeyaeTcs Hay4dHas HOBH3HA M IPaKTHYECKas
3HAYUMOCTh TOJYYEHHBIX PE3YyJIbTaTOB, APIYMEHTHUPYETCS HX JIOCTOBEPHOCTb.
[IpuBoasATCS Marepualibl, CBA3aHHbIE C BHEAPEHUEM pE3YJIbTaTOB HMCCIIEI0BaHUS,
pe3ybTaThl anpoOanyy padoThl, CCHUIKU Ha OITyOIMKOBAaHHBIE pa0OTHI U CTPYKTYpa
JUCCEepTaLIH.

B mepBoii raase muccepranum «llaroreHes, IMAarHOCTUKA M NMPUHUMIIbI
COBPEMEHHOI0 JieyeHHs] 3a00JieBaHMII MapoAoHTa: 0030p HAay4HOI
JIUTEPATypbD» HCCIEAOBAHBI BONPOCHI 3THUOJIOTMM W NATOTE€HE3a XPOHUYECKOIO
IreHEPAIM30BAHHOIO  MMAPOJOHTUTA C  YYETOM  aKTYaJbHOCTH  IPOOJIEMBIL.
PaccmoTpena poas MUKpO(DIIOpHI B pa3BUTUU 3a00J1€BaHUs, COBPEMEHHBIE METO/IbI
JUArHOCTUKHU U JICUEHUU. AHAJIN3 HAYYHOU JIUTEPaTypbl MO3BOJINI MMOJTYYUTh 0030D
COBPEMEHHBIX MaPOJIOHTOJIOTMYECKUX MPOOJIEM M MOAXOJ0B K HX PEIICHHIO.
BbIBIIEHBI psAJl BOIPOCOB, CHOCOOCTBYHOUIMX OoJiee TIIyOOKOMY MOHMMAaHHUIO
po0JIEMbI U HEOOXOAMMOCTb U3yU€HbI BEBIOPAHHOM TEMBI.

B BTOpOIi raaBe nuccepranun «MaTtepuasbl 1 MeTOAbI MCCIEIOBAHUA U
OLICHKHU 3200/ 1eBAaHMI MAPOJOHTA), ONMCAHBI MAaTEPUAJIBI UCCIIETOBAHUS, & TAKKE
METOJIbI JUIsl PEIICHUsI TOCTaBIEHHBIX 3aAa4. C 1eblo pa3paboTKu U peain3aluu
KOMIUIEKCHBIX ~ MpOrpaMMm  NPOQWIAKTUKM U JICUEHUS  XPOHHUYECKOIO
reHEepaIM30BaHHOTO MApOJOHTUTA IPOBEJCHO CTOMATOJOTHYECKOE 00CieIOBaHNE
141 mamuenTtoB Ha Oa3e CaMapkaHACKONW OOJACTHOH CTOMATOJOTHYECKOM
MOMUKJIMHUKA B 2022-2024 rr. 3 Hux 74 manueHTOB COCTABWIN IIKOJHHHUKHA B
Bo3pacte 10-16 mer u 67 crygentoB B Bo3pacte 17-19 ner. [ns cpaBHeHus
chopMHUpPOBATTN KOHTPOJILHYIO Tpyny U3 35 marueHToB B Bo3pacte 20-44 jerT.

Takum oOpa3oM, B HMCCIEAOBAaHMM NPUHSUIM ydacThe 176 mMalnueHToB, U3
KOTOPBIX ObLIO C(HOPMHUPOBAHO TPH TPYIIIIHL:

| rpynma nuna B Bo3pacte 10-16 ner (WUKOJAbHUKM) - 74 MalMEHTHI
(42,0%);

* Il rpynna nuua B Bo3pacte 17-19 ner (ctynentsl) — 67 yenosek (38,1%);

«  III rpynmna (koutposbHas) 20-44 net (Mosomoro Bo3pacta) 35 4eJIOBEK
(19,9%).

Taouauna 1.
PacnpenesneHue maMeHTOB B IPyNNax UCCIACI0BAHUSA B 3aBUCUMOCTH OT 110JI1a
(%).
['pynmbel uccnenoBaHus
| rpynima II rpymima III rpynma
M XK M XK M K
40 34 35 32 18 17
54,0 % 46,0 % 52,2% 47,8% 51,4% 48,6%
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JIns NEepBUYHOM OLEHKM COCTOSIHMSI TKAaHEW MMapOJOHTa WU ONPENCIICHUS
JanbHENIIeH J1e4eOHOM TaKTUKHU HCIIOJIb30BAIN MapOJIOHTAIBHBIA CKPUHUHI-TECT
PSR (Periodontal Screening and Recording)

['uruennyeckoe COCTOSIHUE TMOJOCTH pTa OLEHUBAIM MO YNPOUIEHHOMY
uHaekcy ruruensl J. Greene u J. R. Vermillion - OHI-S (Simplified Oral Hygiene
Index, 1964)

JInss  AOMOJIHUTENHbHOW OLEHKH TUTMEHHYECKOTO CTaTyca OMNpeAeIsiin
YIPOIIEHHBIM UHIEKC 3yOHOT0 HaJleTa Ha alMpOKCUMaIbHBIX MOBEpXHOCTIX — API
(D.E. Lange, H. Plagmann, 1977)

YpoBeHb  BOCHAJNEHUS  JIECEH  OLCHUBAIM MO  OOLIEHMPUHATOMY
napojoHTaibHOMY HHAEKCY (PMA) no monudukanuu [Napma

JIns KOMIUIEKCHOM OLIEHKM COCTOSIHHAA TKaHEW NapoJIOHTa HKCHOJIb30BaIu
napononTanbHbIA nHAEKC (ITN) (Russell).

Jlns ompenesieHUs: MUKPOQIOPHI TMOJOCTH pTa OOJBHBIX C XPOHUYECKUM
IEHEPAJIM30BAHHBIM ~ [TAPOJIOHTUTOM  HCIIOIB30BAJIM  MHUKPOAHA’pOCTaTax ¢
MTOMOILBIO Ta30reHepupyroux nakeroB «Anasporas» (MHKO, Poccus).

B chIBOpOTKE KpOBU ONIPEAEISUIA KIETOUYHBIA U TyMOPAJIbHBIA HIMMYHUTET

CD-3, CD-4, CD-8, CD-22, CD-72 u IgG, IgA, IgM, IgE metonom MDA ¢
UCIIOJb30BaHuEM TecT-cucteM «Bekrtop-bect» (Poccus).

B cBIBOpOTKE KpOBHM OINpENEsId NPOBOCHANUTENBHBIE HUTOKUMHBI [FN-y,
TNF-a, IL-1, IL-6 u nporuBoBocnanutTenbHbiii IL-2a metomom HDA ¢
UCIIOJb30BaHuEM TecT-cucteM «Bektop-bect» (Poccus).

Marepuanbl  HccleqoBaHUs ~ ObUIM  CTaTUCTUYECKH  00paboTaHbl €
HCIIOJIb30BAaHUEM IMAPAMETPUUYECKUX M HEMapaMeTpHUYeCKMX METOJ0B aHajIu3a.
COop, Koppekuusi, cHUCTeMaTh3alMsl MpeABapuUTeIbHOM UHGPOpMaLUU |
BU3YyaJu3alMs TOJYYEHHBIX PpE3YyJbTaTOB OCYIIECTBISIJIUCHE B  3JIEKTPOHHBIX
tabmuuax Microsoft Office Excel 2010.

B Tperbeit riiaBe nucceprauuu, «Pe3yabTarhl 00Cae10BaHUA 00JBHBIX
ny0epraTHOro BoO3pacTa ¢ 3200JIeBAHUSIMH MAPOAOHTA), AHAIU3UPOBAINCH
JaHHbIE KJIMHUKO-CTOMATOJIOIMYECKUX U Ta0OPATOPHBIX UCCIIEIOBAaHUIA.

CpaBHUTENBHBINA aHAIN3 PACIPOCTPAHEHHOCTH W CTPYKTYpbl 3a00jeBaHUI
TKaHeW mapoioHTa OblI IpoBeieH Mexay narueHTamu [ u Il rpymnmer. B pesynbrarte
IPOBEICHHBIX HCCIEIOBAHWA HAMHM YCTAHOBJIEHO, 4YTO PaclpOCTPAHEHHOCTh
MapoJIOHTUTa (JIOKAJIBHOr0, T€HEpPaIM30BaHHOIO) y Jul | rpynmsl cocraBiisiia
43,47% oOcnemoBaHHBIX, YTO ObLTO comocTaBuMo ¢ nuiamu I rpynmsr — 53,87%,
p>0,05. O0pariaeT BHUMaHKE BO3pAaCTaHUE PACTIPOCTPAHECHHOCTH BOCTIATUTEIIbHBIX
3aboneBanuii mapogonta (B3Il) y munm 1 rpymmer cocraBmsima (63,83%) u
OJIHOBPEMEHHOE CHIKEHHME PaCIpOCTPAHEHHOCTH BOCHAIMTENbHBIX 3a00J€BaHUN
napojonTa y juit Il rpynmer cocrasisier (30,05%).

Hamu Obimiu  u3yudeHbl peHTreHosiorndeckue ucciegosanue (OIITI)
OpTOIAaHTOMOI'paMMa CpeAu MalMeHToB ocHOBHOMU. MccnenoBanus marueHTos I-11
rpynisl nokasanu, uro Bo |l-rpynne umenocts 'l nerkuii cTeneHu TSHKHECTH, IO
JAHHBIM PEHTTEHOJIOTMYECKUX aHAJIN30B MOKA3bIBAET U3MEHEHUSI B KOCTHOM TKaHU
NapoJOHTa, O4aru OCTEONopo3a He oNpeesIiuch. Pacimpenne nepruo1IoHTaIbHON
eI B BEPXHHUX OTJeNaX KOopHeH 3yOOB Ha opromaHTomMorpammax - B 17,8%
CIIy4aesB.



Hamu Ob1mu uzydensl ocooennoctu nporekanus [Tl y 6onapubix [ u 11 rpynm
uccienoanus. O6pamano BHUMaHue, 4To y OonbHbIX ['T1 | rpynmbr BeipakeHHas
KPOBOTOYMBOCTh J€CEH MpHCyTCTBoBasa y 58,22+4,35% o0cnenoBaHHBIX, 4YTO
oo B 1,58 paza Oosbmie, yem y OonbHbiXx [TI Il rpymmer, p<0,01. Ha
00JIe3HEHHOCTh JIeCeH ykaszbiBallo 56,15+4,36 nmun | rpynmel, uto B 1,28 pasa
npeBblano 3HadyeHne y jun 11 rpynmer — 43,61+5,58, p1<0,05. BripaxeHnHyro
runepeMuro HaOmomanu B 2,38 pasza OOJbIIEro KoJIMYecTBa 0OCIEeNTOBaHHBIX |
TPYNIBI 0 CpaBHEHUIO ¢ JaHHBIMU Bo Il uccnemyemoii rpymme (puc.l.).

59-55

3,61 67,14 43,67
80 58,236.7 _ 56,1 15 53,0 5804998 53 159 53
60 33,3
4
5 Il-rpymmma
|- rpymnma

KpoBotou = bonesnen @ ['mmepemn = Ceposno- = Ilapomont Ilatomorm = PeHrtren-

o O o

UBOCTb HOCTb s THOMHOE aJlbHbIE yecKast U3MEHEHH
JIECEH JIeCEH JIeCEeH OT/ICIISIEMO = KapMaHbl | TIOJBUKHO s
e CTh 3y0OB
B |- rpymma 58,2 56,15 67,14 53,08 33,32 58,04 53,16
B ||-rpymma 36,7 43,61 28,15 43,67 59,55 39,98 29,68

Pucynox 1. Cumnmombul KIUHUYECKUX 8APUAHMOB NPOMEKAHUS
2eHepAaIU308aHHO20 NAPOOOHMUMA 8 2PYNNAX UCCIIe008AHUS NYOEPMAMHO20
go3zpacma.

Cepo3HO-THOMHOE OTAEIISIEMOE U3 MAPOJOHTAIBHBIX KAPMAHOB BCTPEYAJIOCH B
1,21 pa3 6ombiiero konuyectBa 60abHBIX | rpynmet ipu B3I, yem y nut | rpynmsi,
OJIHAKO TIOJIYYEHHBIE [AaHHBIE HE OTIMYAIUCh CTATUCTUYECKON 3HAYMMOCTBHIO
Mexay coboi (53,08+4,45% nportuB 43,67+5,52%, cooTBeTcTBEHHO). ['IMyOOKHe
MMapOJAOHTAIbHBIE KapMaHbl omnpenemsum y 66,68+4,13% mmn [ rpynmsr, dro
MPEBBIIIATIO0 COOTBETCTBYIONIUE 3HaUeHUS Y 00JbHBIX I rpymmel B 1,65 paz, p<0,01.

B pesynapTare mpoBeACHHBIX UCCIAEAOBAHUM HAMU OBLUIO YCTAHOBJICHO, YTO
3HAQ4YEHUS APOJIOHTAILHOTO CKpUHUHTA - uHAeKkca PSR, Obutn coctaBunm y suiy [ u
I rpynn wuccnenoBanusa 2,74+0,12 u 2,38+0,07, p<0,05, COOTBETCTBEHHO, U
MPE0CTABIISIIA OCHOBAHUS IS TPOBEJEHUS TPOPECCUOHATIBHON TUTUEHBI TIOJIOCTH
pTa, TyTeM Ha3HAYEHUS MNPOTHUBOBOCHAJIUTEIBHOM TEpamuu, BHEIPEHUS
pPaCHIMPEHHON JUArHOCTUKHA U MEPOTIPUATHIA KOMIUIEKCHOTO JiedeHus (puc.2.).

100

80

60

40
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Wunexkc PSR OHI - S, APIl, % PMA, % Pl, 6amisr
OauIbl
= || - rpymma 2,38 1,68 33,17 46,46 14
¥ | - rpymma 2,74 2,35 47,66 51,3 2,59
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Pucynok 2. Hnoekchas oyenka eueuensl noiocmu pma u COCMOsIHUsL mMKaHell
napoooHma y nayueHmos 8 cpynnax uccieoo8anus nybepmammno2o 603pacma.

Ipumeuanua: *p<0,05;**p1<0,01 — docmoeepHas pasHuya 3HAUEHUN OMHOCUMENbHO OaHHbIX I 2pynnbi.

MakcumanbHoe 3HaueHue wunHaekca OHI - S, ykaspiBaroiiee Ha MIIOXYIO
TUTMEHY TIOJIOCTH pTa, UMENo MecTo y 60bHBIX | rpymmsl — 2,35+0,08 6amna. ¥V nun
Il rpynmel 3HaYeHUE AAaHHOTO MHAEKca coctaBisuio 1,68+0,17 6amna, p<0,05, u
YKa3bIBAJIO HA HEYJIOBJIETBOPUTEIbHYIO TUTHEHY MIOJIOCTH PTa.

3nauenue wuHAekca APl cBuzerenscTBOBaiM 00 yAOBICTBOPUTEIHHOM
TUTUEHUYECKOM COCTOSIHUH U KoJiebasiach OT HAaMOOJbIIUX JaHHBIX (47,66+2,05%)
y 60abHBIX | rpynmel 10 HauMeHbIuX - 33,17+1,89%, p1<0,01, y auir II rpynmsl.

3navenns naaekca PMA 6bumn HauBbictimmu y 60abHBIX 1 (51,30+1,33%) u 11
rpynn (46,46+1,35%), p1<0,01. B To ke BpeMs nannble unaexkca PMA yka3piBanu
HAa CUMIITOMAaTUYECKUUA TMHTUBUT TsDKENOM creneHu B I rpynme, a Il rpynme - Ha
CPEIHIOI0 CTENEHb TMHTMBUTA.

3HayeHue napojoHTanbHoro uHAekca Pl y mun I rpynmer 6suto B 1,85 pasa
BhIlIe, YeM y OoipHbIX |l rpynmer (2,5940,16 6amma u 1,40+0,09 6amra, p<0,05
COOTBETCTBEHHO).

B d4erBéproi  rimaBe  guccepraimu  «VMUKpOOMOJIOTHYECKHE U
HMMYHOJIOTHYECKHEe MOKa3aTeJ 00JIbHBIX Iy0epTaTHOr0 BO3pacTa NpH
3200/1eBAHUSIX TKAHell MAPOJAOHTA», HA OCHOBAHUU IPE/ICTABICHHBIX JIAHHBIX, MBI
MIPOBEJTM OLIEHKY BO3/IEHCTBUSI KOMIIEKCHOTO JIEYEHHUsI BOCTAIMTEBHBIX 3a00J1€BaHUIM
MapoJIOHTa HA MapaMeTPbl CTOMATOJIOTMYECKOr0 CTaTyca, aHajIu3 MUKPOOPraHW3MOB,
MapKepOB CHUCTEMHOT'O BOCHAJICHUS, a TAKXKE aHAJIM3 KJIETOYHOTO M T'yMOPAJIbHOIO
MMMYHHUTETA B CBIBOPOTKE KPOBU JIUI] MOJIOAOTO K TOJPOCTKOBOTIO BO3PACTA.

Hamm wuccrnenoBanus mnokaszand, 4YTo Npu IMyOepTaTHOM BO3pACTe€ HaJIM4YHUe
3a00JIeBaHUI TKAHEH MApOJOHTA COMNPOBOXKIAECTCS YBEJIMUYEHHEM MHUKPOOHOM
3aCEJICHHOCTH TMOJIOCTH PTa KakK a’poOHOM, Tak U aHadpOOHOM MUKpodiiopoi (puc.3.).

100
>
40 37
2
Pepto Veillo Lacto Actyn Fusob Trepo St Str.  Str.  Str.
strept nella bacill omyc acteri nema aureu mutan mitis sangu sallva
ococc us etes um dentic s S is rius
us nucle ola
ar
¥ | rpymma 86,3 76,1 54,14 66,63 70,66 51,11 19 8556 82,22 8556 72722
II rpynma 66,46 90,32 41,75 44,69 27,46 83,76 35,12 1512 10,21 12,16 19

Konrtponpras rpymma 15,56 12,44 2556 7,76 6,24 11 98 16,53 13,41 10,3 16,53

Pucynok 3. Cocmag mukpoouomsi pomosoti #CUOKoCmu y iuy 8 pynne
uccneoosanusi (%).

Hpumeuanusa: *p<0,01; **p<0,05 - docmosepnas paznuya 3HAYEHUl NO OMHOUEHUIO K OAHHLIM KOHMPOIbHOU 2DYANbL.

W3 pucynka 3 BUIHBI aHAIN3 YAaCTOTHI BBICEBA a3POOHON MUKPOQIIOPHI Y JUIL
[ rpynmbl moka3an BBICOKOE MPUCYTCTBHUE B POTOBOM KUAKOCTH St. Aureus - B
oOcneoBaHHBIX AaHHOW rpymmbl cooTrBeTcTBeHHO p<0,01. B TO K€ Bpems
MPUCYTCTBUE OCTAIBHBIX MPEACTABUTENCH a’poOHOM MHUKPOQIOpHl  OBLIO



3HAYUTETHFHO HIKE [0 CPAaBHEHUIO C JAHHBIMU B KOHTPOJIbHOM rpynme: Str. mutans
(16,53% mpotus 85,56%, p<0,01), Str. milleri (19,66% npotus 69,0%, p<0,01), Str.
sanguis (10,30% mpotus 85,56%, p<0,01), Str. salivarius (16,53% npotus 72,22%,
p<0,01), Str. mitis (13,41% mpotus 82,22%, p<0,01).

VY sun Il rpynnsl MUKpoOOpranu3MoB Buaa St.aureus Obul Huxke B 1,85 pas,
p1<0,01. ITpu 3TOM HaONOAAMH YMEHBILIEHHE NPUCYTCTBUSA Str. mutans- B 5,66 pasa,
Str. sanguis — B 7,0 pasa, Str. milleri - B 3,34 pa3, Str.mitis - B 8,0 pa3 Str. salivarius
- B 3,8 pa3, coorBerctBeHHO pl1>0,05. [lpu anaimze Oumotoma aHa’pOOHOM
MUKPO(IIOpEl POTOBOM >KHIKOCTH oOpamiasio BHUMaHue, uto y i Il rpymisl
npeacTaButenu Buaa Treponema denticola BeisBisinace B 1,64 pasza, Fusobacterium
nuclear mourtu B 1,3 paza y 60JbI11€T0 KOJIMYECTBA JIUI] IO CPABHEHUIO C JTAHHBIMU B
I rpynme, pl1<0,05. Taxxe HaOMIOAANOCH YBEIWYEHUE YaCTOTHI BbICEBA
Peptostreptococcus B 1,3 paza u Actynomycetes B 1,5 pa3 0osbIero KojgmdecTra
mun [ rpynmel o cpaBHeHuro ¢ AanHbMu Bo 1 rpynme, p<0,01.

B pesynbrare npoBEEHHBIX HUCCIAEAOBAHUM YCTAHOBJIEHO, UYTO Y OOJIBHBIX
IPpyNIl WCCIAEAOBAHMS ONPENEISUIOCh YBEIUYEHHUE MUKPOOHOM 3aceIeHHOCTH
MOJIOCTU PTa a’pOOHOW U aHa’3pOOHON MUKPO(IOPOIl, OTHOCUTENBHO JAHHBIX Y
MPAKTHYECKH 3I0POBBIX JIO/IeH KOHTpOIbHOH Tpymsl, p<0,01,p1<0,05.

HexoTopeie KOJIeOaHUs CKPUHHHTOBOU OLICHKH IoKa3aresen
KoJioHu3anumoHHoi pesucteHtHoctu (IIKP) cnmzuctoli 00070YKM MOJOCTH pTa
ObLTM BBISBJIEHBI B Tpymnne | B 3aBUCUMOCTH OT MHTEHCHUBHOCTH 3a00JIeBaHUIA
TKaHell TapoJoHTa. YTHeTeHue Oapbepa TMoKa3zareliedl KOJOHM3AIMOHHON
pesuctentHocTH (ITKP-0) ciam3uctoit 000J0YKH MOJIOCTH pTa Yallle BCTPEUATIOCH
npu B3II (y 84,35% uenosek), p<0,05, u npu I'Tl nerkoii crenenn (y 56,15%
0onbHBIX), p>0, 05, p1>0,05. B 10 xe Bpems, (IIKP-0) B riuTonornyeckux maskax
npocnexuBanoch y 32,41% nun ¢ I'Tl cpenneit crenenu, p, p1<0,05, u 'y 11,0%
oonbubix ¢ [Tl Tspkenou cremenu, p, pl<0,01, p2<0,05. Tak, y OOJBHBIX C
BOCMIAJIUTENIbHBIMU 3a00sieBaHusiMu TkaHel napoaonTta (ITIKP-1) Bcrpeuancs B 3,55
pa3 pexe, uem y ymil |l - rpynmer p<0,01, 1 He BU3yau3upoBaJIcs MPU HadadbHbIX
u pa3BuThIX Gopmax B3II. (Tab.2).

Ta6auna 2. Iloka3arejn CKPUHUHTOBOW OLIEHKH KOJIOHU3AIMOHH O

pe3ucrenTHOCTH COIIP y jini myOGepTaTHOr0 BO3pacTta B 3aBUCUMOCTH OT
HHTEHCHUBHOCTH 32001eBaHUll TKaHeil mapoaoHTa (%).

KonTponbHas B3II I'TI nerxon I'TI cpenunen I'TI Tsoxenon
rpymnma CTENIEHU CTEIIEHU CTENEHU

M+m ME+m MEm M+m M+m

YacroTa
oOHapy XKeHUS

0 GawioB | 44,35+8,07 [84,35+14,16## 56,15+17,80 |32,41+13,57##** | 11,0+0,53#*@0@

1 Gamn 55,65+8,07 | 15,65+1,65# 0 0 0
2 Gaia 0 0 43,85+17,80 67,59+13,57 89,0+8,53*@
AU 53,14+2.16 | 3,35+1,12## | 20,16+2,50#* | 59,65+2,60*@ |7728+1,564#*@%
AU 63,10+3,11 57,40+4,00 | 43,1244,75#%* | 91,26+3,28#*@ | 94 34+],8#*@
Ipumeuanusa:

1.#p<0,01; ##p<0,05 - 0ocmosepHas paznuya 3HAYeHUil N0 OMHOUEHUIO K OAHHBIM 8 KOHMPOIbLHOU pynne;
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2. *p1<0,01; **p1<0,05 — oocmogepras pasnuya 3naveHuil OMHOCUMENbHO OaHHbIX Y 6onbhbix ¢ B3IT;
3. @p2<0,01; @@p2<0,05 — docmosepHas pazHuya 3Ha4eHull OMHOCUMENbHO OanHbIX Yy 60abHblx ¢ T'TI 1eckoli cmenenu;

4.®p3<0,01- docmosepHas pasnuya 3Ha4eHUll OMHOCUMENbHO OaHHbIX ) bonbHbix ¢ I'T] cpedneli cmenenu.

[Ipu yTsOKENCHHM TAPOJOHTOJIOTHYECKUX 3a00JeBaHWN  YBEINYMBAIACH
gactora juil ¢ (I[IKP-2) 6amna: ot 55,24% y Gombnbix I rpymmer g0 50,21% y
uccinenyembix p<0,01, p1>0,05. OOpamano BHMManue, yto yactora (IIKP-0)
[UTOJOTUYECKUX MAa3KOB B IPYIINAX UCCIEAOBAHUS HE OTINYAINCH CTATUCTUYECKOM
3HAYMMOCTBIO IAaHHBIX KOHTPOJILHOM Tpymibl, p>0,05, u mexay coboit, p1>0,05.

B To xe Bpems, (IIKP-2) B nuTonornueckux maszkax 0ObEKTUBU3UPOBAIH Y
43,85% mui ¢ I'Tl nerkolt, y 67,59% o6cnenoBannbix ¢ I'Tl cpegnelt cremnenw,
p1>0,05 ny 89,0% GonpHbIX ipu I'TI TsKenoit crenenn, p1<0,01, p2<0,05.

3HaueHuss AY CHMKaIKNCh IO OTHOUIEHUIO K TAHHBIM B KOHTpoJie: B 4,0 pa3 -y
nun ¢ B3I1, p<0,05; B 2,6 pa3 — npu I'TI nerkoit crenenu, p<0,01, p1<0,01. ITpu
stom nipu ['TI cpenneii u I'TI Tsoxenoii ctenenun 3HaueHune (AY) Bozpacrao, u ObLIO
B 1,12 pa3a u 1,45 pa3 BbIIIE IO OTHOLIEHUIO K ITOKA3aTENI0 B KOHTPOJIE, P, pl,
p3<0,01 p2>0,05.

3nauenue AW ymensmanocs npu [Tl nerkoi creneHn n xapakTeprus3oBajoCh
MakcCUMallbHbIMU JaHHbIMU TIpu B3I1 - 57,40+4,00%, p>0,05, npu MUHUMAaIBHBIX -
43,124+4,75% y 6onbHbIX ¢ ['TI nerkoit crenenu, p<0,01, p1<0,05. B To BpeMs kax
npu ['TI cpenneit u I'Tl Tsxenoit crenenn HabIr01anach TEHIEHLINS K POCTY JaHHBIX
(AN) mo 91,26+3,28 u 94,34+1,8, cooTBeTCTBEHHO, P, pl, p2, p3<0,01

PesynbraThl uccneoBaHus 0COOEHHOCTEM MMMYHHOM CHCTEMbI Y MallMeHTOB
B OCHOBHOW TpyNIl€ HKCCIENOBaHUS IOKA3aJd 3HAYUTEIbHBIE W3MEHEHHUS CO
CTOPOHBI KJIETOYHOTO U TYMOPAJIbHOIO UMMYHHUTETA 110 OTHOLIEHUIO K 3HAYEHUSIM
y JIMII KOHTPOJILHOU TpyIsl (puc.4.).

"111 g PP -l.l-'-l-lI Koo,

rpymma
CD3 CD4 CD8 CD4/ CD22 CD72 IgG, IgA, IgM, IgE,
CD8 r/n r/n r/n  ME/n
B | - rpynma 434 477 144 33 116 11,3 137 15 1 91,3 844
Il- rpymma 48 46,26 18,1 255 14,12 10,17 9,45 1,15 0,84 89,26 82,6

KontponbHas
rpymnmna

NBEO0O
OOOOOO

67,28 43,08 196 219 152 88 99 13 11 534 623

Pucynok 4. Ilokazamenu kniemouHo2o u 2yMopaibHO20 UMMYHUMEMA 8 KPOSU
NayueHmos 8 epynnax uccie008aHusl.

Hpumeuanun: *p<0,01; **p<0,05 - docmosepras pasHuya 3HAYEHU NO OMHOWEHUIO K OAHHBIM KOHMPOLbHOU SPYRNbL;

*n1<0,01; **p1<0,05 — 0docmosepHas paznuya 3Ha4eHul N0 OMHOWEHUIO K OauHbiM I epynnbl.
TaK, Yy Jun I I'pyHaIibl BBISABIISAJIIA MAKCUMAJIbHOC YMCHBIIICHUC B CPABHCHUU C

KOHTPOJIbHOUM rpymnmoB: antureHoB CD3 T-nmumdoruros - Ha 23,88% u CD8 T-
cympeccopos - Ha 5,2%, p<0,01 na ¢one yBemmuenus CD4-T-xenmnepos - Ha 4,62%,
p>0,05, u cootnomenne CD4/CD8 - B 1,5 paza, p<0,01. Bo II rpymrme BIsiBUIH IO
OTHOIIEHUIO K KOHTPOJIbHOU Tpynmie ymMeHblnenrne anturena CD3 T-nmumdornuTos -
Ha 19,28%, p1>0,05 u CD8-nmumdormros - Ha 1,5%, p, p1<0,01, mpu yBenuueHun



CD4-numdonuton - Ha 3,18%, p, pl, >0,05, u cootHomenue CD4/CDS8 - B 1,16 pa3,
p>0,05, p1<0,01.

VY MmauueHToB B TPYIIE HMCCIEIOBAaHUSA, BBISIBIEHO YMEHBIICHHE B KpPOBHU
anturesa CD22 B-nmumdorutos B I rpymnme - Ha 3,6%, p<0,01, u Bo Il rpymnme - Ha
1,08%, p>0,05, p1<0,01. KomnuectBo anturena CD72 B-mumdonutos Bo3pacrano:
Ha 2,5% y nmun | rpynmel, u Ha 1,37% -y uccnenyemsix Il rpynmsr, p>0,05, p1<0,01.

KommnuectBo IUK yBenmuuBasoch B KPOBH HCCIIEAYEMBIX 110 CPAaBHEHUIO C
JAHHBIMU y JIUI] KOHTPOJbHOU rpynisl: B 1,4 pa3a - B I rpynne, p<0,01, u B 1,37
paza - Bo Il rpynmne, p, p1<0,01.

VYcTaHOBJIEHO, YTO y 30pOBBIX Jinll cojepkanue [FN-y B KpoBU cocTaBUIIO
10,43+£2,11 nr/mi, B | rpynme HabMOAaM0Ch YBEIMYEHUE ATOro mapamerpa B 1,5
pasa, Bo |l rpynie, Hao6opoT, HabMOAaI0Ch ero cHUkeHue B 1,14 pasz, p >0,05. IL-
1 B rpymnmne KoHTposst coctaBuil 298,6+25,4 nir/mut; B rpynme | on 6611 Bhiie B 1,69
pa3, Bo |l rpynne — B 1,37 pa3, p >0,05. IL-2a B rpynne | Obu1 BbIllle KOHTPOJIBHBIX
3HaueHui B 1,28 pa3, B To BpeMs Kak Bo || rpynmne on nokaszan cHuwxenue B 1,62
pasa, p >0,05. IL-6 B rpymiie | 611 BBITIIE KOHTPOIBHBIX 3HaUeHUM B 1,17 pas, B TO
Bpemst Kak Bo Il rpymme on Obut Beimie B 1,07 paz, p >0,05 (puc.5.)

600
500
400
300
200

100
0 — . _ - _

CuanoBsie

IFN-y, IL-1, ir/mt IL-2a, IL-6, r/mut TNF-o, CPB, Mr/i KUCIIOTHI, Cepomyxou
/Mt I/ MJI /Mt ne1, ex. OIT
MMOJIB/JT
B | rpymma 15,67 505,15 116,5 9,1 18,5 9,4 3,7 34
Il rpymma 9,14 410,7 56,27 8,33 14,8 4,25 3,44 2,81
Kontponpnas 10,43 298,6 91,3 7.8 7.8 2,2 2,6 1,9

Pucynok 5. Cooeporcanue yumoxkunog u 6enkos ocmpoti ¢pazvl 60cnaieHus 8
CbIBOPOMKE KPOBU Y NAYUEHMO8 8 2PYNNAX UCCIe008AHUSL.

MaxkcuMaibHbI pOCT IaHHBIX 3TOTO MapamMeTpa UCCIEN0BaIM y MalUeHTOB |
rpynmbl, KOTOpbI ObuT B 4,3 pa3a BeIlie, 4eM B KOHTposbHOU Tpymme, p<0,01.
MeHee BBIpaKEHHBIM YBEIMYEHHE ASTOro mnokaszatenss Obuto y juy Il rpymnmbr
uccnenosanus: B 1,93 paza, r, p1<0,01.

ConepxaHue CUANOBBIX KHUCJIOT B KpoBHM mnauueHtoB | m Il rpynmsl Obuio
MPAKTUYECKA OJMHAKOBBIM, p1>0,05, m mnpeBplIAIO JaHHBIE B KOHTPOJBHOU
rpynne, B cpeaneM, Ha 42,0% u 32,0%, coorBercTBeHHO, p1<0,01.

B nsarou rinase nuccepraunu «Pe3yiabTarbl H3y4eHHs COCTOSTHMS POTBOM
NMOJIOCTH Mocje Jie4eOHO-TPOPUIAKTHYECKOT0 KOMILJIEKCAa MALUEHTOB ¢
BOCHAJMUTEJbHBIMM 3200/ICBAHMSIMH TMAPOJAOHTA», AHAIU3 WHIWBUIYaJIbHBIX
KIIMHUYECKUX TMPOSBICHUM, CTaAUMM M TSKECTH IATOJOTMHM, a4 TakKXKe YYer
O0COOCHHOCTEM MMKPOOHOJIOTHUYECKUX, OMOXMMHMYECKHX M HMMYHOJIOTHYECKUX
UCCJICIOBAaHUM M ONpPEJEJICHHbIX HaMU KPUTEPUEB BKIIOUYECHUS/BBIKIIIOUEHUS
MMO3BOJIMJIM OOOCHOBaTh M OIICHWUTHh BIHMSHUE pa3pabOTaHHOrO JIe4eOHOTO
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KOMIUJIEKCA Ha KIMHUYECKHEe W JabopaTopHble TMPOSBICHUS 3a00JIeBaHUM
MapOJIOHTA.

Jleuenue y s |-l rpynmbl npoBoawiM 1o cleayromiel cxeMe: mociae CaHaI|uu
MIOJIOCTH pra u npodeCCHOHATEHON TUTUEHBI, JUTS MECTHOM
Tepanuu ucrnons3oBainy 3yonyro macty Dr.Clinic 2080 (Kerasys, Kopes) B ee cocras
kotopoil BxoauT KosHzum Q10, oOnagaromieil BbIpa)K€HHBIM aHTHOKCHIAHTHBIM
JEWCTBUEM, PEKOMEHAOBAJIOCh YMCTHTh 3 pa3za B JIeHb IOCJe Mpuema muu. Jis
MOJIOCKaHMS TIOJIOCTH PTa Ha3HAYalM pacTBOp aHTucenTtuka «Parodontax. ExenneBnas
sanmTa  JeceH» (GlaxoSmithKline, CroBakus) B ee coCTaB BXOJUT 3BICHOI
U UTITIOKOHATXJIOprekcuraa. OkaspiBaeT 3G (hEeKTUBHOE ACUCTBHE MPOTUB 3yOHOTO
HaJleTa ¥ TOKCHHOB, BBIJCIISIONIMXCSI MATOr€HHBIMU OaKTEpUsIMH, TaKUM OOpazoM,
NPENOTBpAIlasl MOSBICHUE TMHIMBUTA. ONOIACKUBATEb PEKOMEHIOBAIM MPUMEHSTh
JBaXbl B JIeHb (YTPOM M BEUEpoM) IOCie YUCTKU 3y0oB B TeueHue 30 nHeid. Kak
CpPE/CTBO MATOr€HETUUECKON MECTHOM (hapMakoTeparuu y O0JIbHBIX OCHOBHOM IPYIIIBI
NPUMEHSJTA aHTUMHUKPOOHBIH reb «brukoszen lentay (Pharmacon LLC, Y30ekucraH) B
BUJIC aNIUTMKAIMA Ha JIECHY JBaXIbl B JI€Hb, MPOJODKUTENBHOCT SKCHo3uuu 30
MuHYT, B TeueHue 10 pgHeil. B cxemy oOmiero jeyeHus BKIIOYATIH IPHEM
antuouotuka «unpo-SD». Hasnawamu cripeit  «Tantym Bepne»  (mmpousBoauTeb
«AKPA®», Wranuist) -ripernapar C 00€300JIMBarOIIMHU
Y IPOTHUBOAKCCYIATUBHBIMU CBOMCTBAMYU, OCHOBHBIM  JICMCTBYIOIIMM  BEIIECTBOM
kotoporo sBisiercss 0,15 T rugpoxmopun 6ensugamuna. Crpeit «Tantym Bepne»
PEKOMEHIOBAJIM NPUMEHATh TPWXKIBI B JeHb, B TeueHne 10 nueid. Ilpemapar
«Butpym Butamutu 50+» («Walmark a.s.», Yexus) - BUTaMUHHO-MUHEPATbHBINA
KOMILIEKC, B cocTaB KoToporo BxoasaT Butamuusl A, C, B1, B2, B3 (PP), B5, B6, B12,
D3, E, (ommeBas  KUCIOTBL; THHCEHO3U/bl,  LIMHK,  MapraHen, Melp,
KaJbIIUM, TUMETHIAMHUHOATAHOJI. JlaHHBII MOJIMBUTAMUHHBIN KOMILJIEKC
PEKOMEHIOBAJIM MMPUMEHSITH 110 1 TabseTke B ieHb B TeueHue 30 nHeil.

AHanu3 4acTOThl BBISIBICHUS KIIMHUYECKUX CHUMIITOMOB B OCHOBHOW rpyriie,
MoKasas, 4To yepe3 3 Mecsia Mociie MPOBEACHHOrO JIEYEHUS KPOBOTOUYMBOCTh
JIECEH, MaTOJIOTMYecKas MOABMKHOCTh 3yOOB M MApPOJOHTAIbHBIE KapMaHbl ObLIN
nuarnoctupoBansbl y 20,04% O0NbHBIX, pEHTIeH-Uu3MeHeHus - y 29,46%, torna kak
HUA y OJHOIO MAallMeHTa HE ONPENENsUIM TUIIEPEMUI0, OOJIE3HEHHOCTh JECEH U
CEpO3HO-THOMHOE OTNESIEMOE U3 MAapOAOHTAIBHBIX KapMaHOB (puc.6.).

[N Y W WY Wy W

0,00%
Kpos Bbones T'une Cepo [Mapo [Tato

OTOYH HEHH pemu 3HO- JIOH- JIOTHY
BOCTb OCTh s THOM TaJbH eckas
JieceH JieceH JIeceH HOE 13 MOJIB
OTIEN KapM KHO
sIeMOoe aHbI CTh
3y00B
B JTo neuenus 100,00% 100,00% 100,00% 91,37% 100,00% 100,00%

B Yepes 3 mecsma 20,04%  0,00% 0,00% 0,00%  20,04% 20,04%
EYepes 6 mecstiee  15,28% 0,00% 0,00% 0,00% 20,04% 29,46%
Yepes 12 mecsimes 15,28%  0,00%  15,28% 20,04% 20,04% 20,04%



Pucynok 6. Yacmoma seviaenenus KiuHuveckux cumnmomos npu I'Tl cpeoneti
CmeneHu y nayuenmos nyoepmamnozo 603pacma & pasmvie Cpoxku Habrooenus, (%)

Uepes 6 MecsiiieB, mociie TpoBEASHHOM Tepanuu, B OCHOBHOM rpymie y 15,28%
MAIMEeHTOB HAOIIOAIM KPOBOTOYMBOCTH JeceH, ¥ 20,04% marueHToB — HaIn4ue
MapOJIOHTAIBHBIX KapMaHOB, y 29,46% nul OUarHOCTUPOBAIN MATOJOTHYECKYIO
MOJABM)XHOCTh 3yOOB, TIPHU TIOJIHOM OTCYTCTBHHM TIPU3HAKOB THUIICPEMUH,
OOJIE3HEHHOCTH JIECEH 1 OTACIISIEMOT0 U3 IMAPOIOHTATBHBIX KAPMAHOB Y JIUII TAHHON
IPYIIbI UCCIIETOBAHUS.

VY manueHToB B OCHOBHOM Tpymme udepe3 12 mecsieB mociie IpoBEIEHHOTO
JICYCHUS] TUTIEPEMUIO U KPOBOTOUYMBOCTH JECEH AUarHocThpoBaiu y 15,28% u y
20,04% mnamueHTOB HAOMIONANM HAJWYHE MMApOJOHTAIBHBIX KapMaHOB M
OTIIETISIEMOTO M3 HHX, IMaTOJIOTHYECKYIO TMOJBUKHOCTh 3yOOB, HM3MEHEHUs Ha
pEHTreHorpaMMe B OOJIAaCTH  alIbBEOJISIPHBIX MEXK3YOHBIX TEPErOpoJoK. Y
MalMeHTOB B KOHTPOJIbHOW IpyTire, B JaHHBIM CPOK MCCIEI0BaHUsI, HA0II01aJI0Ch
CYIIIECTBEHHOE YBEIIMUEHNE TAIUEHTOR C MIPOSBICHUSIMHU KITMHUYCCKUX CHMITTOMOB
B3I1, a umenno: y 51,0% nanueHTOB - 00bEKTUBU3UPOBAIN TMIIEPEMUIO JECEH, Y
61,0% - xkpoBOTOUYHMBOCTh M 0OO0JNE3HEHHOCTH jAeceH, Y 91,0% - maTosormueckyro
MOJBM)XKHOCTh  3y0OOB, TApOJOHTAIbHBIE KAapMaHBl W PEHTTEHOJIOTHYECCKUE
M3MEHEHHSI KOCTHOM TKaHW maponoHTa, y 81,0% nanueHTOB IHArHOCTUPOBAIU
CEPO3HO-THOMHOE OTIEIIEMOE M3 TTapOIOHTATBHBIX KAPMaHOB.

VY manueHToB B OCHOBHOHM Tpymme uepe3 12 mecsieB mociie MpOoBEIeHHOTO
neyerus: no AaHHbIM (OIITI) peHTreHONOrMYecKUX CHHUMKOB TOKa3bIBAET Y
nanueHToB B |l-rpynmer [Tl jerkoil creneHu TAXKECTH MUMEETCS BEPTUKATbHBIN
nedeKT MexaabBeoJsIpHOTO Tieperopojika B 6,0%. B kouTpoasHOi rpymie yepes 12
MECAIIEB 1O JIaHHOMY OPTOMAaHTOMOTIpaMMaxX IIPU JIETKOW CTENEeHH THKECTU
BEPTUKAIIbHBIN Je(PEKT MEKaJIbBEOJSIPHOTO feperopoioka B 12,0%.

Pe3ynbTaThl ompenesieHUs TUTUEHUYECKUX W MapOoJOHTAIbHBIX WHIEKCOB Y
naiueHToB myodepratHoro Bo3pacta ¢ B3Il mocine mnpoBeaeHHOTO Je4YeHUs
npencTaBieHbl. HaMu yCTaHOBIEHO, 4TO B OCHOBHOM rpymie, dyepe3 3 Mecsla,
MocJje MPOBECHHOIO JICUCHUS, HaOII01ald IOCTOBEPHOE YMEHbIIICHUE 3HAUCHUN
MpoaHanu3upoBaHHbIX HHAeKcoB: OHI — S — 2,28 paza, APl — B 2,0 paza, PMA — B
1,46 pa3, Pl — B 2,2 paza, PSR - B 1,32 pa3za, OTHOCHUTEIHHO PE3yJHTATOB
uccinenoBanus 10 jeudeHus, p<0,01. AnanoruuHas TEHICHIMS K YMEHBIICHUIO
3HAUYCHUN JAHHBIX WHIEKCOB, MPOCICKHUBANIACh U Yy OOJIBHBIX B KOHTPOJIBHOU
rpynne, mpasjaa, Obi1a MmeHee BoipakeHHou: APl — B 1,59 pa3 u Pl — B 1,49 pas,
p<0,01, OHI — S — 1,48 pa3 u PMA - B 1,22 pa3za, p<0,05, PSR - B 1,14 pa3, p>0,05,
OTHOCHTEJIHO 3HAYCHHUH 10 JieueHus (puc.7.).
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100 l '
' v v Yepes 12 mecsiues
50 — — Yepes 6 mecsie

S— — — UYepes 3 mecsma
0 E and — o Jo nevenHus
OHI API PM PI, Jabchi¢
-S, , % A, Gan eKC
Oan % JIBI PSR
JIBI
B Jlo neueHust 3,12 61,11 45,51 3,14 3,02

UYepes 3 mecsna 1,37 29,78 31,13 1,4 2,28
Yepes 6 mecsien 1,49 32,12 32,67 1,44 2,1
Yepes 12 mecsimeB 1,44 35,68 35,3 15 1,75
PucyHOK 1. P€3yﬂbmambl UCCIeO0B8AHUS USUCHUYECKUX U I’lClpO()OHmaJlele
uHOGKCO@)/ auy ny6epmamuoeo eospacma 17l cpedﬁeﬁ cmeneHu 6 pas3Hvle
JleuebHble CPOKU

Uepe3 6 MecsueB MOCiE NPOBEACHHOTO JICUEHHS], Y NAUEHTOB B OCHOBHOM
rpynme, 3HadeHus uHiaekcoB OHI - S u API, PMA, Pl, PSR, rne neuenue
OCYIIECTBIISUIOCH COTJIACHO MPEIJIOKEHHOW HAMU CXEMBbl, ObUTH JJOCTOBEPHO HUKE
OTHOCHUTENBHO Pe3ynbTaToB 110 jJedeHud, p<0,01. ¥ manueHToB B KOHTPOJIBHOU
rpynIe B JaHHBIN CPOK HAOJIOEHUS 3HAYCHUSI MHIEKCOB YXYIIIAINUCh, XOTS U HE
npeBbiany pedepencHsie 3HadeHus, p>0,05, p1<0,05. V nanueHToB B OCHOBHOM
rpynmne, 4yepe3 12 MecsueB mocie MPOBEICHHOTO JICYEHHS, U B JajbHENIIEM
HaOJr0/1aN1ach MOJIOKUTEIbHAS TUHAMUKA OTHOCUTEJIBHO YMEHBIICHUS 3HAYCHUMN
aHATM3UPYEeMbIX MHACKCOB, a mMeHHO: OHI - S - 2,17 pa3, APl - B 1,71 pa3, PMA -
B 1,29 pa3, Pl — B 2,1 pa3, PSR — B 1,72 pa3a, B cpaBHEHUU C pe3yibTaTamMH A0
neuenus, p<0,01.

B pesynbTaTe npoBeIeHHBIX UCCIIEIOBAHUI YCTAaHOBJIEHO, YTO Y MAI[UEHTOB B
OCHOBHOMU TI'pYIINE YacTOTa BHISBJICHUS MMOKAa3aJl0 BEICOKOE MPUCYTCTBUE B POTOBOM
KUIKOCTH St. Aureus KOTopslil BcTpeuancs B 98,0% n0cTOBEpHO YMEHbIIIEHUE MO
OTHOUIIEHUIO K JIAaHHBIM JI0 JICYCHHUSI BO BpeMsi BceX CpokoB Habmoaenus p<0,01
yepes 3-6 mecsia HabmoaeHus, 110 8,8-9,32% mnociie nmpoBeaeHHOTO jeueHus. B To
e BpeMs IPUCYTCTBUE OCTAIBHBIX MPEJCTABUTEIICH adpOOHON MUKPO]IOPHI OBLIO
3HAYUTEIBHO HUKE MO CPABHEHUIO K JIAaHHBIM JI0 JICYEHUSI BO BPEMSI BCEX CPOKOB
HaOmoaenus p<0,01: Str. mutans (10,7 - 10,27%, p<0,01),Str. sanguis (7,3-8,16 %,
p<0,01), Str. salivarius (9,53-10,8% p<0,01), Str. mitis (9,21-8,17% p<0,01). IIpu
stom Treponema denticola(6,11-8,7%) B 4,24 pa3a MEHbIIE MO OTHOIICHHUIO K
nokasaresisiM J10 jJedeHusi, Fusobacterium nuclear nmoutu B 6,3 pa3za yMeHbILIEHUE Y
OOJIBIIIETO KOJMYECTBA JIMI[ MO CPAaBHEHHUIO C JIaHHBIMH MeEXIy 3-6 MecsIeB
neyenus, pl1<0,05, p<0,01. Takxe HaOIIOJATOCh YMEHBIICHUE YAaCTOTHI BHICEBA
Peptostreptococcus B 3,7 pa3a u Actynomycetes B 2,9 pa3 MEHbIIE KOJIMYECTBA B

OCHOBHOM TpyIine Obljia JOCTOBEPHO BHIIIE, IO JTAHHBIM B KOHTPOJIBHOW TpYMIIE,
p1<0,01 (puc.8.).
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Peptos Veillo Lacto Actyn Bacter Trepo  St. Str. Str. Str.
trepto nella bacill omyce oides nema aureus mutan mitis sangui sallvar
coccu us tes dentic s s ius
S ola
W Uepes 3 mecsmes 8,2 88 11,15 33 951 611 122 10,7 921 73 9,53

Yepes 6 mecsiies 7,46 9,32 12,34 49 8,6 8,7 1512 912 8,17 8,16 108
UYepes 12 mecsamies 11,36 10,24 19,56 5,76 12,14 105 17 10,26 11,12 105 13,12

o ol

Pucynox 8. Pezynvmamol MUKpOOUONOSULECKUX UCCIE008AHUSL POMOBOU
aorcuoKocmu y nayueHmos nyoepmammuoco eospacma I'll cpeoneii cmenenu 6
pa3zHule neyednvle cpoxu (%).

B pesynbTaTe npoBeIeHHBIX UCCIIEIOBAHUI YCTAaHOBJIEHO, YTO Y MAIlUEHTOB B
OCHOBHOM rpytme yactora BeisgieHus jull ¢ (ITKP-1) noctoBepHO yBenuunBaiach
10 OTHOIICHUIO K JIAHHBIM JI0 JICYEHHs BO BpeMsi Bcex CpokoB Habmonenus p<0,01
u konebamuchk oT 76,88+7,00% uyepe3 3 mecsua HaOmoaeHus, no 43,33+8,45%
oOcneoBaHHBIX Yepe3 12 MecsIeB 1mocje MPOBEICHHOIO JIeUeHUs. Y MalueHTOB B
KOHTPOJBHOM TpyIllie, yepe3 3 Mecslla MOcie IMPOBEICHHOW Tepamnuu, TaKkKe
HaOJTI01a1aCh TCHCHIIMS K YBEIMUEHHUIO KomdecTBa jumil (27,63+8,58%) ¢ (ITKP-
1), OTHOCHTEIBHO JaHHBIX K JjedeHuto, p>0,05. OmHako yke depe3 6 MecsIeB
gyacTtoTa BbIABIICHUsA 00abHBIX ¢ ([IKP-1) HEeMHOrMM OT/IHMYanach OT JAHHBIX JO
JedyeHus, a yepes 12 mecsiieB BooOIie He ObLIO OMPEICNICHO HU OJHOTO MaIlMeHTa C
BBICOKMM YPOBHEM KOJIOHU3ALMOHHOW PEe3UCTEHTHOCTH (pHc.9.).

l y l Uepes 12 mecsies
Yepes 6 mecsiieB
Yepes 3 mecsina
— O JICYCHUA

ba ba ba q u

I I I
0B a
B JTo neyeHust 41,75 0 56,13 59,4 91,05

H Yepes 3 mecsna 37,1 32,22 22,79 54,77 80,15
EYepes3 6 mecsiies 46,51 22,79 22,79 42,68 66,85
Yepes 12 mecsanes 51,27 18,03 22,79 52,17 59,29
PucyHOK 9. ﬂunamuka CKpuHMHZOSOﬁ OYEHKU noxkazameineu KO]ZOHMS’CZL;MOHHOMV
pesucmeHmnocmu COIIP 6 pa3Hble CPOKU 0bcnedosanus

VY nmanuMeHToB B OCHOBHOM Tpymie HaOMIOAAIOCh TOCTOBEPHOE YMEHBILIECHUE
kosmmdectBa juil ¢ (ITKP-0) yepes 3 u 6 mecsues (B 2,5 pa3 u B 2,0 pa3za, p<0,05),
OTHOCHUTENBHO K JaHHBIM J0 JiedeHus. Yepe3 12 wmecsueB nocie JEUYEHUS
koymmdectBo Jinll ¢ (ITKP-0) B oCHOBHOM rpyriie MpakTUYeCKH PaBHSIIOCH JaHHBIM
no nedenus (54,44+8,45 nporuB 58,15+£8,35, p>0,05). B 10 x*e Bpems, B
KOHTPOJIbHOM TPYTINE, YBEINYNBAIOCH KOJIMYECTBO JIUI] C YTHETEHHBIM 0aphepoM
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KojoHu3anumoHHou pesucrteHTHocTH COIIP, B TeueHne Bcex CpOKOB HaOMIOAEHUS,
p>0,05, u gepe3 12 mecsreB HaOOACHMA, KoJmdecTBO 001bHBIX ¢ (ITKP-0) 6bu10 B
1,14 pa3a Gosbliie IO OTHOIICHUIO K MOKa3aTessaM A0 jedeHus, p>0,05.

3HaueHusa anaresuBHoro uyucia (AY) um aaresuBHoro wunHaekca (AN) y
MIPOJIEYEHHBIX OCHOBHOM rpymibl Beipocau B 1,83 pasa, p<0,01, u B 1,3 pa3za, p<0,05,
COOTBETCTBEHHO, uepe3 3 Mecsla uccieoBaHuil 1 uepe3 12 Mecsi1ieB 0CTaBaINCh B
2,4 paza u B 1,4 paza, p<0,01 GombIlie OTHOCUTENBHO MOKa3aTeNeH 10 JICUCHHUS.

B pesynbTare npoBeACHHBIX UCCIEAOBAHUM YCTAHOBJIEHO, YTO Y TAIMEHTOB B
OCHOBHOM TpyIIe y KOTOPBIX JICUEHUE OCYIIECTBISIIOCH M0 MPEJI0)KEHHON HaMu
METOJIMKE, Ha MPOTSKEHUU BCEX JICUSOHBIX CPOKOB, YBETUUMBAJIOCH COJEPIKAHUE B
kpoBu CD3, CDS8, CD4/CDS8, CD22 -nuM@onuToB, IpUYeM MaKCUMAaJIbHOE
yBEJIMYECHHUE KOHIIEHTpaluu JanHbiX kietok (CD3 - B 1,42 paza, CD8 — B 2,0 pa3a,
CD4/CD8 — B 4,5 pa3za, CD22 — B 1,56 pa3, p<0,01) cnycts 12 mecsiieB mocie
MPOBEJICHHOT O JieueHus. B To e BpeMsi, y O0JIbHBIX B KOHTPOJILHOM rpymie, mocie
MPOBEJICHHON Tepanuu, Habmoaanu He3HauuTeNnbHbI poct CD3, CD8, CD4/CDS,
CD22- mumdoruToB B KpoBH uepe3 3-6 mecsres, p>0,05, a gepes 12 mecsres, ux
KOHIIEHTpalus ObljIa paBHA 3HAUYCHMUIO /10 jieueHus, p>0,05. Cieayetr oTMETUTD, YTO
y NAIMEHTOB B OCHOBHOW rpymnme, depe3 6-12 Mecsnes, Mmociae MpOBEAECHHOIO
JedeHus, cojaepkanue B chiBopoTke kpoeu CD3, CD8, CD4/CD8, CD22-
auM@oruToB ObUIO JocToBepHO BhImie, p<0,05, p<0,01, Mo OTHOIIEHUIO K
aHAJIOTUYHBIM MTOKa3aTeJsIM B KOHTpOJIbHOM rpymie (puc.10.).

"

60
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30
20

l I l | 1 ' = ’ Yepes 12 mecsren
a ' ' UYepes 6 mecses
UYepes 3 mecsna
ay Jlo neuenus

10
0
CD3,% CD4,% CD8, % CD4/C CD22, CD72,
D8% % %
B Jlo neueHust 41,15 44,74 10,05 4,45 9,76 11,67

B Yepes 3 mecsiua 4472 4446 12,17 759 1055 11,12
Yepes 6 mecsiieB 56,18 42,85 20,18 17,31 14,71 8,11
Uepes 12 mecsmes. 58,47 43,08 20,15 20,15 1527 8,04

Pucynox 10. [Junamuxa nokazameeii KiemouHo20 UMMYHUMEMA 8 Kposu y Uy 8
2PYNNAx Uccieo08anusi 8 pasuvle CpoKu 00C1e008aHUs

[Tocne mnpoBenEHHOrO JIEUEHMS, y MNAlMEHTOB B OCHOBHOW Trpymme, Ha
MPOTSKEHUH BCEX CPOKOB HAOMIOEHUS, (PUKCHPOBAIM CHI)KCHUE KOHIICHTPAITUHU B
ceiBopoTKe KpoBu CD4, p>0,05, u CD72-nmumdboruto, p<0,01, cpaBHUTEIBHO C
JAHHBIMH JI0 JIeueHHs. MUHHMalIbHOE CHIDKCHHE OBUIO HCCIIEIOBAaHO dYepe3 3
Mecsiia nocie jgedenus - 44,46+0,11% u 11,12+0,52%, p>0,05, cOOTBETCTBEHHO, a
MakcuMalibHoe - uepe3 12 wMecsueB 43,08+0,18% wu 8,04+0,58%, p<0,01,
COOTBETCTBEHHO, OTHOCUTEIBbHO JaHHBIX J10 JedeHus 44,74+0,19% u 11,67+0,60%,
COOTBETCTBEHHO. Y TMAaIMEHTOB B KOHTPOJIBHOU rpymie, yepe3 3 u 6 MecsI1eB Mociie
MPOBEJECHHOIO JIEYEHHUs, OOBEKTUBU3UPOBAIA AHAJOTMYHYIO TEHACHIUIO K
YMEHBIICHUIO, XOTA M HE CTOJIb BbIpaXeHHY, coaepxanus CD4 u CD72-



aumdoruToB, p>0,05, oaHako, yxke dYepe3 12 MecseB HX KOHIIEHTpaIus,
IIPAKTUYECKH PAaBHANACH JAHHBIM 10 JieueHus, p>0,05.

[Tpu uccnegoBaHnuy ryMOpajibHOTO 3B€HAa UMMYHHUTETA Y MAITUEHTOB OCHOBHOM
rpynmsl  4yepe3 3 Mecdla IMocjie MPOBEACHHOIO JICUEHUs  HaOIofaiu
He3HaYuTeIbHOE CHIbKeHue, p>0,05, konuentpauuu IgG, IgA, IgM, IgE, 11K B
KpPOBH OTHOCUTENBHO JAHHBIX 10 JjedeHus. OmHako yxe yepe3 12 mecsieB ux
KOHIIeHTpanus ymenbinanack: IgG —B 1,39 pas, [gA — B 2,0 pa3za, [gM — B 2,64 pa3a,
IgE —B 3,15 pa3, HUK — B 2,18 pa3, p<0,01, B cpaBHEHUH C JaHHBIMU JI0 JCUCHUSI.
VY mnanWeHTOB B KOHTPOJBHOW TIpymme, depe3 3 Mecsla Mociie MPOBEICHHOU
TepanuM, HaONIoJadach aHaJOTHYHAs TEHACHIMA K CHHXXEHUIO IIOKa3aresen
ryMOpaJibHOTO 3BeHa MMMyHHTeTa p>0,05, XOTS M HOCHJIA MEHEE BBIPaKE€HHBIM
xapaktep, p1>0,05 oTHOCHTENBHO NAaHHBIX K JieueHUto. Yepe3 6 MecsIeB mocie
MIPOBEICHHOIO JICUCHUS X KOHIIEHTpalMs U Aaibiie ymeHnsinanack: IgG u [IUK - B
1,14 pa3a u B 1,3 paza, coorBerctBeHHO, p<0,05, IgA, IgM u IgE — B 1,32 pa3za, B
1,3 pa3a u B 1,5 pasa, coorBerctBeHHO p<0,01, ogHako yxe yepe3 12 mecsues,
3HAQYEHUsI MapaMETPOB, KOTOPBIE AaHAIM3UPOBAIUCH, MPAKTUYECKU PABHSIIUCH,
p>0,05, mokazareysim J10 Jieuenus (puc.11.).
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IIJIOT.
B JTo neueHust 12,74 2,72 3,15 171,15 131,82

Uepes 3 mecsna 11,81 2,18 2,64 137,24 116,33
Uepes 6 mecsiieB 9,53 1,41 1,78 79,89 72,42
Yepes 12 mecsiies. 9,16 1,36 1,19 54,26 60,3

' Yepes 12 mecsuen
Yepes 6 mecsilieB

Yepes 3 mecsna

Jlo nedyenus

Pucynok 11. Jlunamuka nokazameneti 2yMOpanbHO20 UMMYHUMEMA 8 CblBOPOMKE
Kpo8uU y 1uy nybepmamHno2o 603pacma 8 pasuwvie iedednvie CpoKu

[Ipu uccnenoBaHny UUTOKMHOBOTO npoduiis, y mamueHToB |-II rpynmsr mo
B3I, koTopbiM JjedeHHe MPOBOJIUIIOCH IO pa3pabOTaHHON HaMH cXeMme, Ha
MPOTSDKEHUH BCEX CPOKOB HaOmroneHus (3, 6, 12 mecsnes), 00beKTUBU3UPOBAIU
YMEHBIIIEHUE YPOBHS TpoBocanuTenbHbIX muTokuHOB (IFN-y, IL -1, IL-2a, IL-6,
TNF-0) B kpoBH 60bHBIX (pric.12)
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1000
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0 - -— o neuenus
IFN- IL- IL- IL- TNF
Y, 1, 2a 6, -a.,
B JTo neueHnst 29,15 84856 1508 7,88 18,47

Uepes 3 mecsina 23,14 720,51 137,38 7,85 14,52
UYepes 6 mecsie 14,33 502,51 99,58 7,89 9,36
Yepes 12 mecsime. 9,16 296,24 89,71 7,78 6,58

Pucynok 12. J[unamuka yposHs yumoKuHo8 8 Cbl8OpOmKe Kpo8U y Uy
nyoepmamHno20 nepuooa npu uHausume, J10KaIU308anHviM napooonmume u 1’11
JIe2KOoll cCmenenu 8 pazHvle CPOKU 00C1e0068aHUSL.

Tak, depe3 3 Mecsua mocie JICUCHUS, B OCHOBHOW TPYMNIE HCCIEIOBAIN
HE3HAYUTEIHLHOE YMEHBIICHUE KOHIIEHTPAIMU MPOBOCTAIMTEIBHBIX ITUTOKUHOB B
kpoBH, p>0,05, omHako dyepe3 6 MecAlEB, TEHACHIUS K CHUXKEHUIO YPOBHS
aHaIM3UPYEeMbIX  MOKaszaTelel Hocuiaa OoJjiee  BBIPAKEHHBIM  XapakTep,
p<0,01;<0,05.

Yepes 12 MecsdieB 1oclie MPOBEACHHOTO JieueHUs, (uxcupoBaiu
MakcumainbHoe ymeHblnenue IFN-y B 3,2 paza u IL-1 — B 2,86 pa3, [L-2a — B 1,68
paza, TNF-a — B 2,8 pa3, p<0,01, oTHOCUTEIBbHO TaHHBIX K JedueHuto. CoaepkaHue
IL-6 B KpOoBU HCCJIEIyEeMbIX OCHOBHOM TPYMIbl, HA TPOTSHKEHUHU BCEX CPOKOB
HaOIIOACHUST XapaKTePU30BAJICS HE3HAYUTEIbHBIM CHIDKCHHEM, W TPAKTHUYECKU
PaBHSUICS, JAHHBIM K JiedeHuto, p>0,05.

Tak, MUHMMaJIbHOE CHI)KEHHUE KOHIIeHTpauuu C-peakTuBHOro 6enka — B 1,24
pa3, cepomykousioB - B 1,25 pa3, p<0,05, cuanoBeix kucior - 1,15 pa3z, p>0,05,
HaOmoanu 4depe3 3 Mecsla, a yxke uepe3 12 MecsieB mociie MPOBEAECHHOTO
JIeYEHUSI, BBISIBUIIM MaKCUMAaJIbHOE CHIKEHUE cojiepxkanusi C-peakTUBHOIO OeJika -
B 5,2 pa3a, cuajoBbIX KUCIOT - B 1,45 pa3, cepomykounios - B 3,33 pa3, p<0,01, B
KpOBH MAaIlMEHTOB OCHOBHOM TpYMIIbl, OTHOCUTENBHO JAHHBIX JI0 Hauaja JeYeHUs

(puc.13.).
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0
b, CuanoBsie CepoMyKOHIBI,
MF/J'I K-TBI,
CPB, CuanoBble CenOMYKOHLLL
Mr/in K-TBI, POMYKOHIEL,
B JTo reyeHus 9 3,06 2,7
EYepes 3 mecsia 7,25 2,65 2,16
OYepes 6 mecsiieB 3,84 2,18 1,15

OYepes 12 mecsines 1,72 1,75 0,81



Pucynox 13. [lunamuxa cooepoicanus 6enkos ocmpou pazvi 8 Cbl8OpPOmMKe Kposu
auy nybepmamnozo eospacma npu 1Tl cpedneii cmenenu 6 pasnvie ieyedOHble
CPOKU.

Makcumanbnbiii poct ypoBHs CPb B kpoBu uccieoBaiu y mHanueHtoB |
rpynmbl, KOTOpbIH ObuT B 4,3 pa3a BbIllie, 4eM B KOHTposibHOU rpymme, p<0,01.
MeHee BBIpaKEHHBIM YBEIUYEHHE 3TOro mnokazarens Obuto y jun Il rpymmsl
uccnenosanus: B 1,93 paza, r, p1<0,01.

CopepxaHue CHAJIOBBIX KHCJIOT B KpoBH maiueHtoB | u Il rpynmsr Gbuio
OMHAKOBBIM, p1>0,05, 1 npeBsIIIaNo0 JaHHBIE B KOHTPOJBHOW I'PYIIIE, B CPEIHEM,
Ha 42,0% u 32,0%, coorBercTBeHHO, p1<0,01.

CrnenoBaTenbHO, € YBEJIMYEHUEM CTENEHM TEYEHUS BOCHAIUTEIbHBIX
IPOLECCOB B TKaHAX IapOJOHTA YBEIWYMBAJIACh THUIEPUHAYKIHUS HMMYHHBIX
IPOLECCOB, TO €CTh peaklys OpraHu3Ma TaKUX NaIMeHTOB Ipuodperana
TUIEPEPrUYeCKuii, TeHEPAIM30BaHHbIM OTBET. YPOBEHb OEIKOB OCTpOil (a3bl B
KPOBH aJI€KBATHO OTpakaJ CTENEHb BBIPAXKEHHOCTH BOCIAJIMTEIBHOIO IIpoIiecca n
yKa3blBaJl HAa HEOOXOJMMOCTh HWHTEHCHUBHOIO MPOTUBOBOCHAIMTEIBHOIO U
JNE3UHTOKCHUKAIIMOHHOTO JICYEHHS.

B pesymprare mnOpoBENEHHOTO KOMIUIEKCA JIEUEHMS y KaXIOW W3
HCCIICIOBAHHBIX ITAIMEHTOK YCTAaHABJIMBAIACh HOPMalIW3alMsA  ITOKAa3aTeien
COCTOSIHUSL POTOBOM TOJIOCTH, 4YTO OTBEYAJIO BOCCTAHOBIEHHON (opme mpu
IIAPOJOHTUTE JIETKOM U CPEIHEN CTEIEHEU TSKECTU U XOPOLIEMY IIPU TsKEIION
CTETICHHU TsDKeCTH mapopoHTuTa. (Puc.14)
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3AK/IIOYEHUE

1. Tlpu xIuHUYECKOM OOCIEIOBAaHUM YCTAHOBJIEHO, YTO y TMAIlUECHTOB
myOepTaTHOTO BO3pacTa paclpoCTPaHEHHOCTh 3a00I€BaHN MMAPOOHTA COCTABIISIA
76,38+5,21-83,42+4,54%, p<0,01, ¢ mpeBanupoBanrem napogontura (42,77-52,62
%), p<0,01), mpotuB 30,58+4,72% y o00cI€q0BaHHBIX APYroro BO3PAaCTHOIO
nepuona. JlaHHas TEHACHIMS TMOJTBEPKIANACh YXYAIICHUEM KIMHUYECKOU
CUMITOMATUKHU U 0oJiee BBICOKUMU 3HAUCHUAMHU TTapoaoHTabHbIX PSR, PMA, Pl u
rurnennueckux uaaexkcoB OHI-S u APl y narnmeHToB myOGepTaTHOrO Bo3pacrta.

2. JlokazaHo, 4TO y JiuII ¢ 3a00JI€BaHUAMH TKaHEH apoJOHTa TyOepTaTHOTO
BO3pacTa HaOdtojancs aucOallaHc MUKPOOMOJIOTHYECKOTO CIEKTpa POTOBOM
KUIAKOCTH, OOYCIIOBJICHHBIM POCTOM a’3poOHON U aHa’pOOHOW MHKPOQIIOPHI,
MPEBBINIAIONINN JaHHbIE B KOHTpoJie Ha 11,17-14,08% u Ha 20,68-24,43%, p<0,01
COOTBETCTBEHHO, YTO B CBOIO OYEPEIb BBI3BAJIO HAPYIICHUE KOJOHU3ALUOHHOMN
pesucrentHoctr COIIP, a nMEHHO, YBEIMUEHUE HANPSKEHUS KOJIOHU3ALMOHHOIO
0apbepa COIIP y 1aHHOTO KOHTUHT€HTa OOJIbHBIX.

3. YCTaHOBNEHO, 4YTO y TMAINWEHTOB IyOEpTaTHOTO BO3pacTta C
3a00JIeBaHUSIMU TKaHEH MapoJ0HTa 3a()UKCUPOBAHO MAKCUMAJIbHOE YMEHBIIICHUE
napamMeTpoB KJIETOYHOTO HIMMYHHUTETA B KpOBHU, a iMeHHO: CD3-nmuMdouuToB - Ha
19,28-23,88%, CD22-nmumdorutos - Ha 1,08-3,6% u CD8-nmumdornuTos - Ha 1,5-
5,2%, p<0,01 na ¢doue yBenuuenuss CD4-mumdornuroB - Ha 3,18-4,62%, p>0,05,
CD72-knerok - Ha 1,37-2,5% u cootnomenue CD4/CDS - B 1,16-1,5 paza, p<0,01,
MIPUMEHUTENBHO K 3HAYEHUSIM B KOHTPOJbHOU rpynne. [TapameTpsl ryMopanbHOTO
MMMYHHUTETA XapaKTEPU30BAINUCH IOCTOBEPHBIM MOBBIIIEHUEM coaepxkanus [gG —
Ha 4,76-38,38%, IgA — na 13,0-15,4%, IgM — na 10,0-31,0%, IgE —na 67,15-71,0%
n MUK — B 1,37-1,4, pa3za p<0,01, OTHOCHUTENBHO [aHHBIX Yy HCHBITYEMBIX
KOHTPOJIbHOM I'PYIIIIBI.

4. 'V naiueHToB ¢ 3a00JIEBaHUSIMU TKaHEH MapOJOHTAa WCCIEI0BAHbI
3HAYUTEIbHBIE U3MEHEHUS IUTOKMHOBOTO NMPOMUIIL U COACPKaHUSI OEJTKOB OCTPOM
(da3pl BocHajieHUsT B KPOBHM, KOTOpbIE YKa3blBaJlM HAa CTENEHb BBIPAKEHHOCTHU
BOCMAJIUTENIBHOTO TPOIEcCa, MPOTEKABIIEro MO THUIEPEPTrUYeCKOMYy THUIY C
TeHJCHIIMEH K TeHepalu3alid, U  XapaKTepU30BAIUCh  MaKCHUMAJIbHBIM
yBenuuenuem [FN-y - B 1,5 paza, IL-1 - B 1,37-1,69 pa3, IL-2a — B 1,28 pa3, TNF-a:
B 1,9-2,37 pa3, CPb - B 1,93-4,3 paza, conepkanue CHaJIOBBIX KUCIOT Ha 32,0-
42,0%, cepomykousioB - B 1,5-1,8 paz, p<0,01, mo OTHOIIEHHIO K TTOKA3aTEJISIM JIUII
KOHTPOJIbHOM IPYIIIBI.

5. Kiunuyeckas ampoOanus J1e4eOHOTO KOMIUIEKCA Yy  TaIllMeHTOB
myOepTaTHOTO BO3pacTa C TEHEPATM30BAHHBIM IMAPOJOHTUTOM CIIOCOOCTBOBAJA
YMECHBIIICHUIO BBISBICHUSL JIUI C MPOSBJICHUSMH KIMHUYECKUX CUMIITOMOB
MapoOJOHTHUTA, YIYUYIICHUIO COCTOSIHUS TKaHEW TMapoJOHTa [0 3HAYCHUSIM
MAPOJOHTAIBHBIX U TUTMEHWYECKUX HHIAEKCOB, p, pl<0,05, 0,01, mo paHHBIM
JIeYEHUSI.
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INTRODUCTION (abstract of the PhD dissertation)

The aim of the research work The aim was to improve the effectiveness of
treatment and prevention of periodontal tissue diseases in pubertal age persons by
studying clinical features of the course of the disease, microbiological,
Immunological indicators and justification of complex therapy on the basis of
clinical and laboratory studies.

The object of the study Periodontal tissue disease in pubertal age individuals.

The scientific novelty is as follows:

scientific data on the prevalence and intensity of inflammatory and dystrophic-
inflammatory lesions of periodontal tissues in pubertal age persons have been
clarified and systematised,;

the data on the microbiocenosis of oral fluid by aerobic and anaerobic cultures
were supplemented; the colonisation resistance mucous membrane of the oral cavity
in persons with periodontal tissue diseases of pubertal age was determined for the
first time;

the data on changes in the parameters of cellular and humoral immunity,
cytokine profile, proteins of the acute phase of inflammation in blood serum of
pubertal age persons with periodontal tissue diseases have been clarified and
supplemented,;

the main indications of treatment of this category of patients with initial and
advanced forms of dystrophic-inflammatory lesions of periodontal tissues with the
help of pathogenetically directed therapeutic scheme of local and general action,
taking into account clinical manifestations and laboratory studies with positive long-
term results are scientifically substantiated.

Implementation of the research results. The results of scientific studies
conducted in clinical and laboratory settings to improve the treatment of
periodontitis in individuals residing in environmentally unfavorable areas:

The expert council of Samarkand State Medical University has approved a
methodical recommendation on the topic of 'Immunological aspects of the
pathogenesis of gingivitis and periodontitis' (conclusion of the expert council of
Samarkand State Medical University Ne76 from 01.05.2024goda). This methodical
recommendation represents a comprehensive approach to wound diagnostics, taking
into account immunological aspects and treatment of periodontal disease.

Methodical recommendations on the topic of ‘Modern methods of diagnostics
of periodontal disease’ were developed and approved (Conclusion of the Expert
Council of Samarkan State Medical University Ne 75 from 01.05.2024). The
recommendations will provide dentists with information about the latest methods for
diagnosing periodontal disease in adolescents and young adults.

Structure and volume of the dissertation. The dissertation consists of an
introduction, four chapters, a conclusion, a list of references and applications. The
volume of the dissertation is 122 pages.
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