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Kupum

[lcuxomoruk ManOanmapaa KYypCcaTWIWIINYA, TICUXHKAHUHT JHT MYXHM
XyCyCUSITU  IIyHAaH UOOpaTKM, WHCOH TallKU TabCUPOTIAPHUHT  aAKC
STTUPWINIIUAAH V3UHUHT KEWHHTH (HaoNmsITHIa, XaTTH-XapakaTiapuaa JOWMO
dolinananaay Ba WKOAWW EHIAIIYBM HaTWwXkKacujga Oab3u Oup Yy3rapuiuiap
kuputaau. MiHCcOoHIa maxcuil Taxpubda, KYHUKMa, Majlaka Ba OMJIMM KyJlaMu opTa
Ooopummm xucobmra (aonHmAT XaMmJa XyJIK-aTBOp ToOOpa Mypakkabiammb, sHTU
Ma3MyH, SHTU cudat kacO 3ta 6ouutaiian. MabiyMKu, arap Tallky OJJAMHUHT OOII
MUS KaTTa SPUM Iapiapu KOOUFHIa X0CuI Oynaguran oobpasnapu, THMCOJUIApH Ba
YJIapHUHT U3J1apu UYKOJIUO KeTaBepca, TAXXPUOAHUHT CaKJIaHUIIU, OMIIMMIIAPHUHT
OoMuIiy, MypakkaOJIalluild, MyalssH TapTUOTa KEeIUWIIM, KaWTajaaH >KOHJIAHUIIH
MYTJIaKO MYMKHUH Oyiamac 3au. MOJOMUKHY IIyHAA 3KaH, Ma3Kyp oOpasznap Oup-
Oupu OuiaH ¥3apo y3BHi 00FJIaHHO, acTa-CEKWH MyCTaxKaMJIaHHO, MUl KOOUFH 1A
nyXTa CakjJaHuO Kojajau, Iy Owinan Oupra, Xaér Ba (AOJUATHUHT MYyailsiH
Tanabnapura MyBOQHUK paBUIIa KaWTajgaH >KOHJIAHAIU, aBBAJITU XOJATUHU
OoIIKaTIaH HAMOEH KHUJIAIH.

Xo3upru AaBpAa Ky/UTaHuO KennHaéTraH agabuériapia xoThpara MmaHa
Oynnai Tap3aa Ttabpud Oepunud xeamHMokAa: «MHIUBUIHUHT ¥3 Takpubacuaa
cAa OMMO KOJIMINM, 3CAA CaKJallld Ba KEHWHYAIMK YHHM SHA 3CTa TYIIHPUIIN
xoTupa ned aranaany». JIekun Oy Tabpudaa xoTUpara TaaLTyKIu OYJIraH xkyja Ky
cudariap, xoccaiap Ba XyCyCHUATIAp Y3 aKCHHU TOINMAraH, UIyHWHT YYyH YHH
MyKaMMaJl, UxX4aM, UMK udoaagaHrad ACHUITa Xed KaHIal XaK-XyKyKHMU3
UyK. Ymly KuilMH XOJaTAaH YMKUIIHUHT OupAaH-Oup WHynu, OM3HMHIYa YHra
MaHa OyHpmaii Tap3na Tabpud Oepumiman ubopar: «XoTupa aTpod-mMyxuTaaru
BOKEJIMK (Hapca)Hu OeBOCMTa Ba OWJIBOCHUTA, MXTUEPUN Ba UXTUEPCU3 PABMILA,
naccuB Ba akTuB ((aos) X0Jaa pernpoayKTUB Ba MPOIYKTUB Tap3jaa, BepOan Ba
HOBepOaJl mIakiga, MAaHTUKUM Ba MEXaHHUK WYJ OWIaH akc STTHUPYBYM 3cla OJIUO
KOJIHIII, DC/Ia CaKJIall, KaiTalaH cra TYIHUPHUIL, YHYTHII XaM/a TaHHII, CIIaIlIaH
nbopar pyxui >kapa€H ajoxyja Ba YMyMHUW HaMO€H KWJIYyBYHM XOJuca, Oapua

TAaCCypOTJIapHU WXXOJIUM KalTa HIUIalira WyHanTUpWIraH MHEMHK (FOHOHYA



Tneta — xotupa) paomustaupy». lllynu kaTbuii UIIoHY OUIaH alTUII MYMKHHKH,
Oepwirad Tabpud XOTUPAHUHT MypakkaO, KEHI KaMpOBIHM KUXATIApUHU Tyja
TabKUUIAll UMKOHMSTHTA 3ra. JIekuH Oy Hapca MyTJaK Japakaja MyKaMMaJlJIUK
IabBO KWJIMII JeraH ubopa s5Mac, YyHKH YyHAAa OOBEKTHBIMK (TallKh) Ba
CYOBEKTUBIMK (MYKH) I03aCHJAaH MabIyMOT aKkC OJTTUPUIMAAU. YMyMaH oiu0
Kaparasja sca, Oy Hapcara Xo’kaT XaM, UMKOHUAT XaM HyKaup.

Tabpudaa xoTUpaHuHT 3caa OMMO KOJUI, dCAA CaKJall, 3cra TYUIHpPHUI,
YHYTHUII, TaHUII, Jclam Kabu acocuil kapa€Hiapu ajloxuja axpaTuo
KypcaTuiraH, JIGKUH YJapHUHrXap OUpUM MYCTaKuWJ XojJaT Ba KapaéH
xucoOmanmanau. YyHku ymap MyaidsstH (aonusaT JaBoMHAa, XOX OWIMII, XO0X
MEXaHUK XO0JIaT OYJIUIINIaH KaThU Ha3zap Ba yiia (paonuar Ty3WIHILN, MOXUSATH Ba
Ma3MyHHd OunaH OenrwiaHanu. IIyHUHT ydyH MHCOH TOMOHMJIAH MyaMsiH Oup
MaTepUaIHU 3c/la 0JIMO KOJIMIL, 3C/la CaKJalll, dCraTylIMpUIl YHUHT UHAUBHyall
(IKKaxoJ) Taxkpuba KynamMu, OWJIMM CaBUACH Ba akjI-3aKOBaTH Japa)kacura
O0ormuK. YyHKH 3caa 01u0 KOJIMHIaH Hapca Ba XOAUCATAPHU KEMMHYAIHMK KYJIaml

YUyH 3CTa TYIIMPHUII TAaKO30 ITHIIAU; 0y MHEMHK (haOoHsITHH Tajlald KUJIaau.



[IcMXuKaHUHT SHT MyXHM XYCyCHUSTIapuaaH Oupu OOpIUK TYFpHCHIAru
TalIKH TaacCypOTJIAPHUHT, WHCOHHUHT WHJIMBUAYaJ-TUMIOJIOTUK
XYCYCHUSITJIADUHUHT aKC STTUPWINIIA WHIWBUIHUHT FOPUII-TYpPUIIWJA, XaTTH-
Xapakarnapuaa, (Qebia-aTBopuAa KEeWMHYAIMK —y3JIyKcu3 paBuiia  (oiga-
JAHUIIIAH udopaTaup. NHucon XaTTU-XapaKaTJIapUHUHT acTa-CEeKUH
MypakkaOjanryBu, SHrMY4a Ma3sMyH Ba ImMakia kKacO aTumM, cudatui
Yy3rapunuiapuHUHT 103 OCpUINM, IIaXCUH TaXKpUOAHWHT KEHTANWIIH, OpPTUIIN
Owan pyit 6epanu. Tamku oJTaMHUHT, OOPIMKHUHT, TYPMYII TAP3UHUHT OOII MHUSI
KaTTa SpUM IIApPJApUHUHT MYCT KoOwWFuaa xocui Oyiamuran oOpasiapu,
TacBUpPJIApU, XOoccalapu TyOnaH WYKOIMO KeTMmailau. BOKETMKHUHT Ba TallKu
OJJAMHUHT THUMCOJIJIApH, TU3UMIApU ¥3apo Typiid WYCHUHIA, Tap3na OOFjaHuO
MyCTaxKamyiaHaJu, TapTuOra Kejiaau, Typyxra oupiaiiany, XaéT Ba GaoausiTHUHT
Tajabiapura MoC paBula dcAa oau0 KOJMHAIW, 3CAA CakJaHaau, MyausH
W3JIAPHUHT >KOHJIAHMIIY HATHXKACUa YIApHUHT Oapyacy TUKIJIAHA U,

XoTupa WHCOHHMHI Xa€Th Ba (QaoNuATHHHHr Oapya coxajapuja
KaTHAIMIM Tyaiin yHUHT HamMo€H OVnuIl makiuiapu, XoJjaTiapu, IapT-
IApOUTIApU, OMIJUIAPH XaM XWIMa-Xuj KypuHuiura osragupiap. Opataa,
XOTUPAHUHT TypJlapura Ba yJapHU MYyailsiH TypJiapra aXXpaTHIljia 3HT MyXUM acoc
KWINO, YHUHT XapaKTEPUCTUKACHHU d¢/a 00 KOJUII, dClla CakJall, KaiTta scra
TYIIUPUIILI, TaHMUIII CUHTapHu *Kapa€HIapHU amasra OILLIUPYBYH
GbaoTMSITHUHTXYCYCUATIIApUTa OOFIUKIUTH OJMHAAU. YMYMHUW TICUXOJIOTHAIA
XOoTUpa S5 Ta MyXuM Me3oHra (Ou3HuHIr4a) MyBOGMUK paBHIlIa Typiapra,
KYpUHMUILIIApra aXXpaTuiiain:

l. Pyxwuit daonmustHUHT (paoymurura Kypa XoTupa KyHUJaru TypJiapra
OynuHaIu:

a)  XxapakaT €Kd MOTOpP-XapakaT XOTHPaCH;

0)  oOpasmu XoTHpa;

B)  XHUC-TYHFY €KHM XHUCCUET XOTHUPACH;

r) CY3-MaHTHK XOTHUPA.

1. Pyxuit (haoaUATHUHT Makcajanra OMHOAaH;



a) nxTuépcus, 0) UXTUEPHIA, B) MEXAHUK.

[1l.  Pyxwuit paonusTHUHT JTABOMUNIUTUTA KYypa:

a)  KHUCKa MYJIATJIH XOTHPA;

0)  y30K MyInaTiu;

B)  ormeparuB (T€3KOp) XOTHpA.

IV. Pyxwuit ¢paonmusat Ky3raTyBUMCHHUHT cudaTura Kypa: a) MyCUKHH, O)
AIIUTHUII XOTUPACH.

V. Pyxuil paoquaTHUHT WHCOH WyHanuimura kapao: a) dbeHoMeHal, 0)
KacOuH.

Xapakar xotupacu. HMHCOH (aonusTuHUHT xap Oup Typura pyxui
GbaoTMKHUHT Y €KUM Oy KYPUHUIUIAPU YCTYHIIUK KUJUIIM Ky3aTUJaIu: MacalaH,
XapakaT, XUCCUET, UAPOK, AKI-3aKOBAT KaOU pyXui (PaOJMATHHUHI KYpUHULLIAPU
MaBXyaaup. AHa 1y pyxuid GaoUK TYpJIapUHUHT Xap OUpH  TETHIILIU
XapakaTjiapja Ba yJIapHUHT MaxcyJoTiapuaa y3 udoaacu-u Tonuod, Xxapakariapaa,
XUCCUM KeyuHMalapia, TyWFymapjaa, oOpasznapaa, TuMmcoiuiapaa QuUKp Ba
MyJioxXasajap/a akc 3TaJu.

Bynapuunr Oapuacura Xxu3mar KWIyBYM XOTHPAHHUHT y3UTa XOC TypJiapura
HUcOaTaH micuxosorusi (aHuaa WIMHUN TylIyHUYajgap TapyuKacuaa HOM OepuiIraH:
Xapakar, XuCcCUET, 00pa3iiu Ba CY3-MaHTUK XOTHpA.

Typau Xapakariap Ba yJapHUHT OaXapWJIMIIU TapTUOH, TE3IUTH, CypbhaTH,
W3UMJUTMTY Ba OOIIKAJIApHU 3Ca KOJIUPHUIL, MyCTaXKaMJialll, 3Cra TYIIUPHILIAH

ndopar XoTHpa TypHy Xapakar XoTupacu Ae0 aTaiaiay.



NHCOH XOTHpPAaCHMHUHT KOHYHHUSTIAPUHU VPTaHUIN TICHXOJIOTHS (DaHUHUHT
MapKa3uil Macajanapuaan oupu 0ynud xucoOmananu. MabayMKd, MTHCOHHUHT Xap
KaHJlail KeYMHMAaCH, XaTTO XaTTH-XapakaTiapu Y30K MyJJaT OHrJa CakJIaHuo,
MabJIiyM Oup MIapouTaa Kaiita HaMo€H OYimyBuM uznap Koiaupanu. lllynunr yuyn
XOTHpa JeraHjia UHCOHTa Tabuar, >KaMUsT, KOMHOT TYFpUCHIA MabIyMOT, Xabap,
ax0opar Ba TaacCypoT TYILUIall UM KOHMHHU OapaJuraH xamja WIrapuru Taxpuoa
W3JIAPUHUHT 3cAa ONMu0 KOJMWMHUIIM, ICIa CaKJIAHWIIM, KaWTa 3Cra TYITUPHIINIIY,
ACJIAIIY, TAHUIIH TYITYHUJIA U,

bynra OofnuK paBuiga McUxoyoTHs (aHu OJAUAa XOTHUpa KapaCHIapUHU
Vprauum OuiaH ajokajgop OYyiraHn KaTop Mypakkad MyammoJap, Macalajiap
TaIKUK KWauil Basudacu TypuOmu. bymap Kyitmparanmapman mubopatTaup: u3iap
KaH/Iail 3c1a o0 KOJWHAH, 3Ca OO0 KOJUITHUHT (U3HOJOTUK MEXaHU3MIIAPH
KaHJaid, 3cAa onud KoyMira KaHjgald OOBEeKTHB (TalllKh), CYOBEKTHUB (HMUKH),
TaOUUN-OMOJOTUK Ba WKTUMOUN-TICUXOJOTUK IIAPOUTIAP TabCUP KWIaAU Ba
yJIApHUHT yerapajiapy KaHjai kaoumiap.

Vrran acpauHr 70-80-fimurapuman Oomniad XOTHUPAHW TaaKUK KHIIWIIIA
Tapuba, TEKIIMPYB, CHHOB YyCy/UIapuaaH (oiifaaHiia OOlLIAHraH. YTraH
acpuuHr 80-iwuiapuaa HeMuc mcuxojoru ['epman D00uHray3 «cod» xotupa
KOHYHJIAQPUHU YpraHWIl MMKOHMHHM OepyBYM, OoIlKaua cy3 OwilaH aWTrasja,
Tadakkypra OOFIUK OYJIMaran xoJijia U3JIApHUHT 3C/1a 0JIMO KOJUHUII KapaCHUHU
TaIKUKOT STUIIHUHT SIHTU yCIyOMHU Takiu(d Kuiaran. MabHOCH3 OYFUHIApHU €11
onuiigaH uobopar Oynaran Oy yciyd OO00uHTa-y3ra MaTepualHd 3caa oJiud
KOJUIITHWHT JTPU YM3UFUTAa OWJI KOHYHHHM Kami} KWIHINTra, YHUHT acOCHi
KouJanapuHu OaH HJTHINTAa Ba aHa IIYJAPHUHT acoCHaa HW3JIapHU XOTHpaja
CaKJIaHWUII MYJJAaTHHA XaMJla acTa-CeKMH CYHHII XOJaTHHH TEKITHPHINTa
UMKOHUSIT SIpaTraH.

XIX acpuunr oxupu Ba XX acpHUHT OONUIapU]a aMEPUKAIUK TCHUXOJIOT
Onyapa TopHAAWKHUHT TEKIIUPUIIIAPU Maigo oynaau. Y OupuH4miapaan 6yauo
TEKIIUPUII TpeaMeTH cudaThuia XaWBOHIApJa KYHUKMAJIApHU MMaigo Oyiwil

}KapaéHI/IHI/I TaHJIarad 314.



ACpPUMU3HUHT OMPUHYH VH WHIUIUTHA XOTUPAHH TEKITUPHII SHTUYA WIMUAN
TAJIKUHTa 3ra OYNAW, YHUHT MOJIWA acoCH TYFPUCHAArd MyaMMOJIapra MOXHUST
JKUXATUJIaH MYTJIaKo OoIlIKaya EHaIunII pyEora YukIm.

Xyanu 1IygaBp XOTHpa IMCHUXOJIOTHSCHAA KECKMH OYpWIMII HYKTAaCUHHU
Bykyara kenrupau. Axagemuk WM. I, [laBnoB maptiu peduiekciaapHu
YpraHuIIHUHT WIMUN MeToauHu Takiud 3tau. by Hapca, ¥3 HaBOatuaa, 0o Mus
KaTTa SApUM  IHapiapd  SHTU  OOFNaHMIUIap  maiao  Oynummra  Ba
MyCTaXKaMJIaHUIIMHUHT aCOCUM  (PU3MOJIOTMK MEXaHW3MJIAPUHU  TEKIIHPHUII
UMKOHUSTUHM TYFAUPAUA. AHa WIyHAaW Kuinb, ymlOy OofiIaHUILIAp Maigo
Oynmumura Ba cakjgaHuO Konumura ¢&paam OepaauraH IIapT-IIapoUTIap,
IIYHUHTJEK, OOFJIAHUIUIAPHUHT  CAKAAHUIIMTaTabCUp KWIyBYM  XoJaTiap,
oMWIIap Ba MexaHu3smiap TacBupiad Oepwnmu. W. II. IlaBnoB omuii acabd
dbaonusITH TABIUMOTH Ba YHUHT aCOCHM KOHYHJIApU XOTHUPAHUHT (PU3UOJIOTHK
MeXaHU3MJIapUTa Ouji OMITMMIIAPHUHT acocuii MaHOaura aitmanu® KOJIH.

bonamapga XoTUpaHMHr IOKcak (IOKOpW) MIAKIUIApUHU OWPUHYM MapTa
TAAPWXKUN paBUIlJIa TAAKAKOT KWIMII TaHUKIM nicuxosior JI. C. Burorc-kuiira
HacuO stran (1896—1934). JI. C. Burorckuii 20-HuiapHUHT OXUpIapHaIa Maxcyc
TEKIUPUIIUIAPHUHT TPEIMETH KWiIKO, XOTUPAHUHT IOKCAaK MIAKIJIAPUHUHT
PUBOXJIAHUIII MYaMMOCHHM TaHjaraH Ba y y3 morupmiapura JI. H. Jleontnes
(1903-1979) Ba JI. B. 3ankoB OwiaH OMpragukia XOTHPAHHHT FOKCAK IIAKIIIApH
pyxuii (GaOJMATHUHT MYpPaKKad IMAKIA IKAHJIUTHHHM, KEIUO YMKHUII KUXATHJIaH
WOKTUMOMIIIUTUHN Kypcataau. LllyHuHr OunaH Oupra y Mypakkad, MOXUATHUTA
Kypa, 3c/a oJu0 KOJUIIHUHT acOCUi OOCKHYJIapy PUBOXIAHUIIWHUA JATHILIA0
oepu.

[lcuxonornapaan A. A. CmupHos, I1. U. 3unuenkonap xam xotupa Oyiinya
WIMUN-TEKITUPHII HUIUIAPUHU OJMO OOopawiap, YHUHT SIHTU KOHYHJIapH Ba
MEXaHU3MJIADUHU OYJujIap, dcia Oaud KOJUIIHUHT (HAoNHAT MaKcaaura
OOFJIUMKJIUTUHUA EpUTAWIAP, MYypakkad MaTepualHd dcia OJUO KOJUIITHUHT
OKWJIOHA YyCYyJUIapUHHM Kypcatub Oepuira wmyBodUK Oyimawmiap. YIIapHUHT

TaJIKUKOTIapu TyFpucuaa Ooiika 006ma Oartadcun TYXTanud yTamu3, IIYHUHT



YUyH X03Up YMYMUN TacHU(} OuaH yekIaHaMH3, XOJIOC.

XoTupanu MICUXOJIOTUK TeKIIUpUIIapaa KAHYaJIUK FOKCaK
myBadpakugTiapra HSpUINTAaHUAAH KAThUW Ha3ap W3JIAPHUHT CaKjIad KOJIMII
Kapa€HU YHUHT XOJaTJIapy Ba XOAHCAJIap TaOMaTH HOMABIyMJINTHYa KOJABEPIaH.
by ¢dan tapMorupma y3ununuiap Oup Heua JaBp XYKM cypuO exirad. Maskyp
XOJIATHUHT TYPJM MIaKJAa TATKUH KWIMII MyMKHH, JEKUH X4 Maxajl yHHU CakKJiall
TYFpUCHA MYJIOXa3a IOPUTHO OYIIMaiiIu.

dakaTruHa OXUPUTH YTTU3 WWJI MUMJIa U3TAPHUHT CAKJIAHUILIU Y4YH 3apyp
Oynran Mus KHMCMIIADMHU aXpaTHO KypcaTyBUM Ba 3cia OJIUO KOJUIIHUHI Ba
YHYTUIIHUHT acocHJia €TyBYM MEXaHU3MJIAPHU KypcaTHO OepyBUM TEKIIMPULLIAP
VTrkaswna Oomanau. Kyiinma anma 1y wmacananap TYFpHCHAA MyJoxasa
IOPUTUIIAIN XaMJa WIMH-aMalliid AKUXaTIapy 03aCHIaH Jaduiap KeITHpaIu.

Acal TH3UMH/Ia U3JIAPHUHT CAKJIAHMIIMN.

Ky3raTyBuM TabCHpU OCTHAA XOCWJI KWIMHTAH HW3JApPHUHT Y30K MyAAaT
CaKJIaHMIIl XOJIMCACUHUHI XAWBOHOT OJIAMHHM TapaKKUETH Kapa€HuJa HaMOEH
OYynmuII  XyCyCHATH TAAKUKOTYWIAp TOMOHHUJAH TEKIIUPWITaH Ba MYyaisiH
Japakajia MabIyMOT/Iap TYIUIAll MMKOHUATHTA ATa Oyirannap.

Taxkpubana  aHUKJIAHWUIIMYA,  TOJUIUIAPHUHT  (Memy3ara  yXImamn
YKOHUBOpJIAp) acad Tu3uMura Oup mapotada dJIEKTp TOKM OWIAH TahCUP KUJIMIII
OpKJIM KY3FaTUIIHU BYXKYATa KEATUPHUIL OWUp Heya coaT JAaBOMHAA CaKJIaHUO
KOJIYBUM PUTMHK JIEKTP UMITYJICIAPUHUA XOCUI KWIaau. XauBOHOT OJIAMU UUPUK
BaKWUIADUHUHT Mapka3uil aca®d TU3UMUHU TAIKUKOT KWIMII JTaBOMHJA XYJIU
IIyHra yximam xojauca Ky3aTwiral. MacanaH, Oup maporaba OupaaHura 3JjeKTp
JAMTIOYKACUHU KUl OWJIaH KY3FaTHII XOCHJ KWIWIN Y KyEHHHHT FOKOPH WUKKH
OYHTIUTHAA Y30K MYyZJaT KaJl KWJIUII MYMKAH OYIAraH pUTMHK DJIEKTP
pa3psIJIapuHU XOCHIT KUJIaIu.

TaaKUKOTYMIAPHUHT KYpCcaTHIINYa, Ky BaKT OUp XWUJI CUTHAIHUA TaKpopJiad
TYpHUIIl HATHKAaCHIa MHCOHHUHT YHTa MOCJAIINILIU, SbHU OPUEHTUP PedICKCHUHT
cynumura, Oedapxnukka onu6d O6opamm (E. H. boiiko, E. H. CokonoB Ba

oomkanap). Ilcuxomor E. H. CokonoBHuHr ¢ukpuda, OyHAAN OJaTIaHUII,



KYHUKHIIT XOIUCACHHH aJIOXH/Ia OJIMHTaH HEHPOHHUHT KYTT MapoTaba TahCup 3TraH
Ky3FaTyBUuTa OepacTran »KaBOOMHH TEKITUPHUII JAaBOMHIA Ky3aTHUIIT MyMKHH.

[ynu anoxuaa TabKuaIad YTUI KEpaKKU, Ky3aTyYBUMHUHT XapaKTepu EKU
WHTEHCUBIIUTUHU OWpP 03 Y3rapTUpHIN >Kapa€HU OPUEHTHP pPEeQIICKCHHU KaiTa
BYXKYyJAra KEATUPAIU.

E. H. CoxosioB om0 GopraH TEeKIIUPUIILIAPH IIYHU KYPCATIUKH, Y WIrapu
Cyprad OpHEeHTHp pe(ICKCHHUHT KalTa TUKIAHUIIHN (pakaTruHa Ky3FaTyBUMHHUHT
XapaKTEepUHU Y3TapTUPUWITaH 3aXOTH 3Mac, OWUJIKM MabllyM BaKT YTraHaaH CYHT
XaM KY3FaTUIl MyMKHH. Arap TEKIIHpyBUWIapAa ajoxujaa OWp Ky3FaTyBuHIra
HUCOAaTaH MoOCHAIMIN  Talg0  KWIAUPWITaH, CajirMHa  KY3raTyBUYMHUHT
XKaJaJUIMTHHU, TabCUP OSTHII BaKTH €KUM XapakTepu Y3rapTupuica, y Xojaa
OpUEHTUD pEe(IECKCUHUHI BEreTaTUB €KW 3IIEKTPO(U3HOIOTUK CHUMIOTOMIIAPH
KaiiTa TUKIaHaAW. DBy OpueHTHp pEeQUIeKCHHUHT KalTa THUKIAHUIIA YHUHT
CYHTaHUAAaH y30K MyJJaT YTTaH/IaH KEWUH XaM Ky3aTHJIaJIu.

HepB TU3uMu uiarapurv Ky3aTyBUMJIAPHUHT M3JIAPUHU aHUK CaKjail OJUIII
KoOmusITUra 3ra. ByHUHT TYnapok manusuiain Makcaauaa MUCOII-Iapra MyposKaat
KHJIAMU3.

Mabinymku, arap Oup Xuj XyCycHsiTra sra OyiraH CUTHaJI KaHYaJIUK KYTI
ydypaca, CHHAJIYBUYM YyHTa IIyHYAJIMK TE€3 MOCHAagy, XyAAW 11y TapHuka
TE3KOPJIMK/Ia (PEaKIUIHUHT JJATEHT BaKTH JKyJla KUCKa OYuIura Kapamail) ;xaBoo
KauTapau.

Typau metogukanap Ounad arpoduinya TEKIIUPUILIIAP IIYHU KypcaTaJuKH,
Oy KOHYH 3HT OJJIM{ IIapoUTIapJa XaM CaKJIaHUO KoJjiap dKaH.

Keitnaru naBpjarv TEKIUPHUILIAPHUHT KypcaTUITU4a, WHCOHHUHT acad
TU3UMH aJIOXUJA CUTHAJ W3JIADUHU YTa aHUKIMK OWJIaH Y30K MYJAJaT cak-jall
uMKoHusitura aragup, Oynra E. H. CoxonoB TaxkpuOanmapu SKKOJI MUCON Oyia
OJIaJIN.

CunanyBumiiapra Oup Mapotaba mabiym Oup Oanmanmmuru 500 1 Ba
xagamura 20 16 OynaraH SUIMTHUIN CUTHAIM OEpwWiiraH, yHTa aBoO TapuKacuia

KYJIHUHT KUCHIIIK Kepak OynraH. Yiap dakaT 11y curHaira xkaBo0 0epud, 0orika



CUTHAJITA KYJ1 XapakaTiapy KAJIMaCIUKIapu 3apyp dau. TaxpubaHnuHT HaBOaTIaru
0,0CKHUMa CHHATYBUMJIapra 11y OalaHIMKAar, JeKWH WHTCHCUBIUTH 5 10 JaH
30 10 rava OynaraH Typau TOByIUIap OepwiraH. byHaa Oup naBpHUHT Y3uja
ANeKTpodHIIe(aTorpaMMa, 3JIEKTpOMUOTpaMMa KaOW peakiusiap Kaia Kuo
OopuiraHs.

Ymly taxkpuba opagaH MKKH, TYpT Ba Wurupma Oeml KyH YTraHjaH CYHT
KaillTalaH TakpopJjaHraH, JEKHUH Oup Maporaba OepuiraH 3TajloH KailTa Takpop
HaMOEH OymaraH.

Taxpuba HaTWKaTapuHUHT KypcaTHIIWra KaparaHjga, Oup wmaporada
KYypcaTWIraH 3TajJOH CHHAIyBUMWJIAp/a Y30K BaKT JaBOMHA CAKJIaHUO KOJraH Ba
YHIAH CYHT XaM yJiap 3TallOHTa MOC CHTHaJulapra aHWK AJIEKTPO(U3UOJIOTUK Ba
XapakaT peakuusIapuHa OWIuprasiap.

Kentupwuiran taxxpuba HaTwkalapy IIYHU KYpCaTAUKU, UHCOH MUSCH OUp
MapTa Oepwiral Ky3raTyBUMHUHT M3WHU Y30K BaKT aHUK CaKjIalld MyMKHHIUP.
[yHucu axxabiaHapJIMKU, U3JTAPHUHTAHUKIWTH BaKTYTUIIM OWiaH MyKoJIManau,
Oasiku y 6opras capu Ky4aitub 0opau.

N31apHUHT «KOHCOMUAANMUAIAHUILID) JKaPaéHU

FOxopuna Ov3 WHCOH MUACHUTa TabCUP KWITaH KY3FOBUMJIAPHUHT M3U ACIa
OO0 KOJNMHUIIMHU KYypuO Yyrtran osnuk. HapbOatmarm Basuda wu3IAPHUHT
MyCTaxKamJIaHUII >Kapa€HM KaHAall Kewaju, JleraH caBojra »*aBoO OepuilaH
ubopataup. WM3map Te3ma MycTaxkamjaaHaAuMH €K  MabJIyM BakT Tajiad
KWIAIUMU, IETaH MyaMMOoJIap TYFUJIMIIHA TaOUHUI XOJIAUD.

By caBomnmapHu ypraHum KyNruHaTaAKUKOTYWIIAPHUHT MpeAMETH OYyiud
xu3maT Kuirad. KynruHa ncuxosnorjap Ky3aTUIlapura Kaparasja, WHCOHHHHT
0ol MusicM JKapoxaTJlaHraHja, >kapoxarradya OyiraH KUCKa BakT HYua Ba
XKapOXaTJaH KEHUWH MabiIyM BaKT OpPAJIUFU]A TabCUP KWITAH KY3FOBUMJIAPHUHT
W3M CakJiaHMaiau. bomr cysru ofup >kapoxaTiaHuO, olaM XyIIUJaH KETTaH[a,
IIMKacTJIaHTaHTava KaHJ1a Xo/yca pyii OepraHjuruHy Ba YHJAH CYHT pyii Oepran
XOAUCAaHU cupa 2dcia  onMmaau. by xonm aHteperpax, perporpany  Ba

aHTEPOPETPOrpaJ; aMHE3UsICU JIeraH HOM oJiraH. by Xomar mryHu kypcaraaukw,



acab Tuzmmura pyi 6epraH Kywin Mok (pyxui orup (GpaBKynoagaru XacTaIaHHUIII)
MUSHU MabIyM MyJAJaTra yHra eTth0 KeiraH KYy3raTyBUWJIAPHUHT W3JapuHU
cakJjanira KOOMiaMsaTCu3 KHWIMO KYsiau.

AHTeporpaja, peTporpaj Ba aHTEpOPETPOrpaa aMHe3us MHsI MU3JTapUHH 3CIa
OJIMO KOJMIIra KOOMIHUATCU3 OYiIMO KOJraH BaKT OpPAJIMFUHU YiIYalll MMKOHUHH
O0epau. Macanan, 78-kM J1a Xajokartra (aBpusira) yaparaH MOTOIMKIYH 64-KM JlaH
Oomabd kypran Oapya HapcajlapHU 3CIaH 4YUKapaaud. Y coatura 60 KM Te3/IHK
OwnaH keTaérraHiauru cababiu xanokatgaH 10—I15 pgakuka onguH pyi OepraH
TAaCCypOTJIapHUHI HW3JIADUHU MycTaxkaM cakiad Koja osmMarad. Jlemak,
U3JIADHUHT XOTHpaJa MyCTaxKaMJIaHUIIM €K ICUXOJIOTHsIAa alTHIIaIUraHUuACK,
«koHcomuaanusa»ianum yuyH 10—15 nakuka kudost Kuiap sKaH, X0Joc.

[llynra yxmam oMuIap acocujaa Maxcyc TaxpuoOanap yTkazwiud, OyHaa
CUHAJyBUMJIApra CyHBbUHM KyucH3 IIOK Oepuiaayd Ba KaHIall MyZAJaT OpaJIufd
XOTUPAJaH TYIIHO KOJIUIIU Ky3aTHIIa 1.

[lcuxomor ®denop JmutrpueBuu ['opOOBHUHT Takpubanapu OyHra sIKKOJ
mucost 0yna onaau. CuHanyBuniaap OepuiraH COHHU WITapy HaTWKara Kymuo €xu
yHAaH aitupu0, apuMeTuk omnepanusiiapHu Oaxkapuluiapy 3apyp dau. Andarra,
MUCOJUIAPHU €YMINI JAaBOMHUJA CHUHATYBUM XOTHPACUA WITAPUTH HATHOKaJTapHU
cakiam kepak sau. daBkynonna «OupAaHWray CHHAJIYBUMIAa KECKUH EpPYFIMK
YaKHAIlM KYPUHUIIMJAA «IIOK» Oepunaau. TaxpuOamapHUHT KypcaTUIIMYa,
OyHaal XoiuapAa TEKIIMPUIYBUYMIIAD XO3UPTHHA OJMHTAH HATHKAHU JCIapUaaH
YUKApuO KYInO, XUCOOHM OXMpPrUCHAAH 3Mac, OaldKd OJIUHTHCHAAH JaBOM
srTupaunap. Taxpubanap IIyHHM KYpCaTOWKH, KYUCHM3TMHA IIOK yHrada Oyiran
W3JIapHU YYUpap Ba HM3JIAPHUHT «KOHCOJUAAIMSAMIAHUIIN YUYyH 3apyp OynraH
IapOUTra TYCKUHIIUK KUjap dKaH.

IOxopunaru ky3atunuiap myHzaaid ¢ukpiaap onu0 KeIAUKH, H3JTAPHUHT
MyCTaxKaMJIaHHWIIM YYyH MyailssH BakT Tajga0 KWwiMHagu Ba ymly QakTHU
TEKIIUPUII YYYH TICUXOJOTHSAA KaTop TaAKUKOTIAp YTKa3wia OOUUIaH/IH.
AMepUKAIMKIIap TOMOHHJAH TAJIKUKOTIAp KyWWJarmda amaijra OIIUPHUJITaH.

XaiBoHIap KYHUMKMa XOCHJ KWJIWHAETTaHWJIaH OWp 03 BakKT YTraH, XalBOHTa



ANIEKTp TOKM Oepuianud. Arap MIOK KYHMKMa XOCUJ KuwiuHranuaan 10—15
JaKUKaJlaH KeHuH Oepuiica, y X0J/1a Ma3Kyp KYHHKMa HYKonaau: arap KyHHUKMa
XOCUJT KWJIMHTaHuAaH kel 45—60 nakuka nuuaa oepuica, KYHUKMA CaKJIaHA/IH.
[y cabGabmaH W3MApHUHT MyCTaXKamyIaHUIIM BakTH yuyH 10—15 mgakuka
axparumumu  kudos Kwianu. JKaxoH rmncuxosioriapu om0 OopraH KeWHHTH
Taxpubanap HUIyHM KYpCaTAMKH, LIOKAAH CYHT XOCHJI KWJIMHAQJAWIaH KYHUKMara
XaM [IOK canOuii TabCUp KypCcaTHIIA MYyMKHH. JleMak, IIOK W3JapUHHHT
«KOHCAIIUJALMA»IAHUIINTaYa TabCUp KWIMO KoJIMaclaH, OaJIku MUSHH IIyHAAM
XoJIaTra CcoJu0 Kysp JKaHKW, OyHJa KYHHMKMa XOCWJI OYIUIIN peaTuKIaH
Y30KJIAIIA/IH.

Xo3upru JaBpja Iy Hapca MablyMm OYynaauku, rokopuaaru camapa (d¢-
(dekT) pakart 35eKTp TOKU EpJaMuIaruHa 3mac, Oaaku (apMakoJIOTHUK 3JIEMEHTIIAp
TabCUPU OCTHIA XaM Ky3aTwiap dkaH. Macaman, GapOuty-patiap Oom Mus
NYCTJIIOFUHU TOPMO3JIAHMII XOJIaTUTa OJMO KelaJu; METPa3o MYCTIOKIa Kywid
KY3FAIMIIHKA f03ara KeNTUpaau. TyIUIaHraH MabIyMOTiapra Kaparanjaa, oJamja
KYHUKMa XOCWJI KWUJIMHUO, OWp JaKuKa YTraHjaH CYHr OapOuTypaTiapHH KaOys
KWINII KYHUKMA W3WHUHT UYKOJMIIWTa ONMO Kenap SKaH; aifHaH 1y J03a JA0pHU
OapOuTypaTim KYHHKMa XOCWJI KuiuHTaHgaH cyHr 30 makuka yTrad KaOyl
KWIMHCA, KYHUKMAHUHT Oy3wiuimura om0 kenumu MyMmkuH. Illynra yxmram
HaTWXKanap MeTpa3on OujlaH YTKa3wiraH TaxpuOanapia XaMm Ky3aTWIraH;
KYHHKMa XOCHI KHUIMHTaHaad cyHT 10 cexyHa yTrad, MeTpas3oll KaOysl KUJIWHUIIN
W3JIADHUHT KYTIOJ paBullga Oy3uinuinudra oaud kenanu, 10 makuka KeWnH KaOys
KWIMHCA, Y XOJJa WM3JapHUHI Ky4CH3 CakJaHUIIM HaMo€H Oynamu, 20 nakuka
yTranga sca KyHUKMa OyTyHJIall cakJaaHraH.

Bupok MUSIHUHT KY3Faaulinra TabCUp KWIYBUM TYPJIU MOJAanap U3JapHUHT
CaKJIaHWIIINIa TYypJiMYa «UyKYypJIHKIa» Tabcup Kuianunap. baw3wmapu 3-4 kyH
OJITMH XOCWJI KUJIMHTAH KYHUKMaJIapHU HYKOTCa, OONIKaIapy W3JIApPHUHT XOCHII
OynuiMra TabCup Kujaau.

Mabaym oynmummya, W3JIAPHUHT «KOHCOMUAAIUS»TaHUITUHA

TE3NAITUPYBUM MOJJajap XaMm Mabilymaup. byHpmail npenapaTiiapHUHT Oupwu-



OTpUXHUHAWP. DyHIaH WHBEKUHS KWIMHCA, KOHCOJUAALMSHU TEe3JAlITH-PHIL
Ounman Owupra, yHra canOuii TabcUp KypcaTyBud Mojjajapra Hucba-TaH
«SIIOBYAHPOKY KWIIUO KYsiIu.

Oxopuna Tabkuanad VyTwiran TaxpubanapaaH KYpUHUO TypuOIU-KH,
U3JIAPHUHT MYCTaxKaMJIaHUIIKM MabiyM BakT Taja0 Kujaau Ba ymily skapaéHia
TypJU Ky4 OUJIaH TabCUP KWIYBYHU XOJaTiap XyKM cypaau. JIekuH XaiBOHJIapHUHT
uHANBHAYal (apkiapu MaBxyd OYiauO, W3TApHUHT KOHCOJHAALUACU TYPIH
XalWBoOHJapAa TypJinua Te3NuKaa pyu Oepaau. AMepukaauk Icuxoyior Mak
['oyHUHT KypcaTuinya, KYHUKMA T€3 XOCHUJ OYJaJuraH Kajgamyuuiapra KYHUKMa
XOCHJI KMJIMHaauraH 45 cek. YTranjaH KelHnH oK Oepuiica, uznap iykonaaau, 30
JaKWKaJaH KeWWH MoK Oepuiica, y X0JJ4a M3Jlap CakJaHal; KYyNHH4Ya KYHUKMa
acTa-CeKMH  XOoCWI  OynyBuM  Kajamyuuwiapaa  (MHAMBUAYAJI-TUIOJIOTHK
xycycusrinapra kypa) 45 cexkyHgmaH, 30 nakvkazaH KeMMH Oepuirad IIOK
U3JIapUHU OMp Xuiaa WyKoTaau. by myHu kypcataguku, KalaMylLIApDHUHT «TE3)»
rypyxjapunaa uznap 15-20 gakuka uuujia KoHcCoJIMaanus oynuiira ynrypaau (y30K
BaKITaya) Ba yJlap «CEKMH» TypyxXJapuaa 3ca u3jap KOHCOIMJAuus OYyiuimra
YITYpMaiid Xamja y30K BaKTraya sXIId MyCTaxKamiIaHa OJIMaiiu.

NHCOH TOMOHMIAH MyaWsiH W3JapHU Y3JIAIITUPUIN JI€TaH ran HU3JapHUHT
MyCTaxXKaMJIaHTaHJIMTH 3Mac Xajd, YyHKH YJIapHUHI MycCTaxkKamia-HUIIH Y4yH
MabJIyM BakT 3apypAup. by BakT kynruna omuuiapra OOfiauk OYViauo, KkymiiajaaH,
Oynap Karopura WHAMBHUAyaJ XyCYCUSTJIAp Ba YJIAPHUHI MUMKOHMHHM KUPUTHUII

MYMKHH.



XOoTHpPaHUHT (PU3MK Ba HEHPOH M3 KOJIMII HA3apUsJIapu.

®U3MK U3 KOJMII Ha3apusACHIAa HEHPOHJApJaH HEPB HUMITYJIbCIAPUHUHT
YTumm y3ugaaH keiuH Gu3uk u3 Koiaaupaau ned TaxMuH KwinHaau. by Hazapus
Tapa@aopJapuHUHT  (QUKpUra KaparaHia, HW3JApHUHT (QU3UK aKC OTHIl
CUHAIICIap/a 03ara KejaJuraH 3JeKTPUK Ba MEXaHUK Yy3rapuuuiapja 3 akCHHH
TONA/IH.

WznapHuHr HEHpO(U3HONOTHK acociapu Tyrpucuaa (UKp IOpUTHITAHAA
Jlopente, MakcanenH KaOW OJUMIIAPHUHT peBEpOCPIAIITUPUIL  XOJIUCACUHU
(peBepOepiamTupuIll ~ —  aillaH4a  akC  ATTUPHUIN  JEMakKIup) TaTOUK
KWIMHTAHJIApUHA ~ alTMO  yTuimn  Mmakcaara — MyBaQuKaup.  YJIapHUHT
KypcaTHIIUIapu4a, HEpPB  XyXKaipajmapuJaH 4YUKKaH akcoHjap  OoIka
Xy>Kaupanapjaru JNECHIPUTIIAP Ownan 1102000200007¢ HATHKaCHUIa
peBepOepIalITUPUIIT XOIMCACH BYXKYy/Ira Kelau.

[Iporounnap xocus Oynuim Omnan OOFMUK OViran xoJjatiap OMOKUMEBUI
peakuusuiap nevdnnaau. by XoaucaHu JKaxOoH IICHXOJIOTVIApU Y30K MYyZIAaTiiv
XOTUPAHUHT MCUX0(PU3NOIOTUK MexaHu3Mu ae6 ataiiamnap. Mak Konnen (AKILI)
EMFUp 4YyBaJlYaHTIapuja Taxpuba YTkazran. Y mapmii pedieKcIapHu XOCUI
KWIKIIT OOIIKAa peakmusuiapial Gapkayd Yiapok, OMOKMMEBMM peakiusiapaa
(épyFIaH KOYHUIITHYU MaIllK KAJUII) UKKKA-Y4 MapTa KaMainO KeTHIIIUHUA KYpcaTraH.

Oxopuna 6aéH KWIMHraH TaAKUKOTIAPHUHT KypcaTUIIM4Ya, XOTHpa
cabaluii OOFNaHUII, SHHU JETEPMUHATOP XO0JaTH HATHXKACH]IA BYKY/Ira KeJIaIau.

Typmymaga myHgaili oxamiaap yYpaguku, yiap ys3jlapuja Xapakar
XOTUPACUHUHT OOpJIUTMHM YMyMaH Maiikamainunap. Ma3kyp XOoThpa TypUHHHT
FOAT KaTTa axaMusTH IIyHAaH HOOpaTKH, y ropwil, €3url, udomanyd Xapakar
Majakagapu OwiaH OUp KaTopAa Xap XWJjl aMajui MeXHAT MallaKajlapu TapKuO
TONMUIIMHUHT AaCOCHHU TAIIKWI Kujagu. Arapja WHCOHJA XapakaT XOTHpacu
Oynmaranma s1u, y OMpoHTa XapakaTHU amajra OIMMPHUII YIyH VIIa XapaKaTHUHT
allHaH Y3UHM Xap rajga «oomgaH Oouuiapy, ypraHap sau. Ourypaiu ydull,
JaHTap OWIaH cakpalll, THMHACTHKA, YONUIIJArd XaTTU-Xapakariap, Oamauuii

r'MMHACTHUKa OWJIaH MyryJUIaHUIO XapaKaT XOTHPACUHU TAKO030 3TaAHu. KucMmonuit



YAaKKOHJIMK, MEXHATJAaru Maxopar, «OJITMH KyJuiap», 3uUpaKk Kysjiap,
STUIYBUAHJIMK Ba KY3FaTyBUaHJIMKKa »Ta OYIUIN IOKCak, OapKapop Xapakar
XOTHPACH MaBXyIJUTUHUHT amomMaT 0Yiub xucoOaaHaau.

Xuc-TyWfy €KM XHcCcHMM XoTupa. by Xxorupa Xuc-TyWrynap, pyxuu
KEUMHMAaJIap, XUCCUETIAp OU3HUHT SXTUEKITAPUMU3 Ba KUZUKUIIUIAPUMU3 KaHal
KOHJUPWIAETraHINTUIaH, aTpoPUMHU3Iard Hapca Ba XOJUCATIAPHUHT XyCYCUSTUTA
HUCOaTaH MyHoca0aTiIapuMu3 Kail Tap3aa aMalra OMUPUIAETTaHIuTHIaH JTOUMO
xabap 6epud Typuin uMKoHuaTUra sra. LIlyHuHr yuyH Xap OMp KUIIMHUHT Xa&TH
Ba (paonmuATHAA XUCCUU XOTHpA TYpH KyJa KaTTa axaMusT KacO 3Taau.

Bokenukmarn  Hapca  Ba  XoAucajapiaH  y3-y3umwus3ra  OynraH
MyHOca0aTIapuMHU3JaH KeIuO YUKaAUraH EKUMIIM XaM/la EKUMCU3 KeUMHMaJIapHU
Acaa KOJAMPHUIN, 3Cra TYIIUPHUILIJIAH HOOpaT XOTUpa TYpU XHUCCUU XOTHpa €0
aTanaau. Ynap Ou3 pyXusTUMHU3/a KEUUpraH, MabHABUSTUMHU3Ta TAhCUP KUIYBYH,
XOTHpaMu3/la CaKJIaHUO KOJTraH XUC-TYWFy, SXTHUpPOC, ajaMm, apMOH KaOuiap
YKOHJIAHMILIMTA, XapakaTra YHJOBYM €KUM YTMHUIIJA CAJOMH KeuyMHMajapra jsra
GyaraH xapakaTiapaaH cakiaab TypyBUM CHUIHAN Tap3uaa HaMoOSH Oynamd. VYira
KUIIWJAPHUHT PyXHM XoJaTura xamjaapj (ammnatusi) Oynuil, OeBocUTa BOKEIUK
MOXMSITHTA OIIHOJHK, KUTOO, caHbaT, KHHO, TeaTp KaxpaMOHJIapu OuiiaH
Oupranukaa KaWFypulll CHUHTapyd WHCOH TYWFyJlapu XHUCCUM EKH XUC-TYyHFy
XOTHpACUra acoCIIaHa/IH.

XUCCHM  XOTHUpa Y3UHHUHI BYXYyAra KeJuIl XYCYCHSTH, TE3JIUIH,
JMHAMUKAcH, JABOMUWIWTM OWJIaH XOTHUPAHUHT OOIIKa TypiapuiaH MabiyM
MabHOJa aXpanuO Typaau. Xap Kaiicu ogamra V3 TypMyll TaXpuOacujaH
MabIYMKH, KYMHHYAa KAUYOHJApAUP VKUTaH KUTOOJNApJaH, TOMOIINA KHJITaH
KMHO(DUIbMIIApAaH, CIHEKTaKuiapAaH Qakar «TaaccypoTyiapy OOFJaHUILIAPU
3aHXUPUHU EUUIIHMHT JacTia0ku TyryHu cudatuga Hamo€H Oymamu. yHunr
y4yH XHUCCHUH (XOTHpa WWKTUMOUN axamMusT KacO STHO, YMyMUHJIMK amoxXuia
OJIMHTaH ojamiap KadhdusaTiapu Oup-Oupnapura YXmanulurd WIUK pPyXui
MYXUTHH BYXYATa KEITUPHUII €KUM HOXYI KEUMHMAIAp TYJIKWHWHH Oapro STHUII

HXTUMOJHU TYFpUCHAA MYJIOXa3a IOPUTUIAETIaHIMIU aéH OyJica Kepak) ajoMaTu



ocTuZa WXTUMOMH, TypyXuil, kamoaBuil Oapkapop €xku Oekapop KalpusaTHH
By)kyara kentupamud. OM-maBuil KalpusaT (WIOMIHK, FaM-Fycca, Oe30BTajJaHMII
KaOwiap) XyIaud Iy Tap3jaru 3XTupoc, addexT, cTpecc, IIMKOoaT CHHTapu
KeUYMHMAJIapHU KENTUPUO YUKapaau Xamja yJlapHH XOTHpaJa CakJaHuIra &paam

Oepaju, 3apypHsT TyFUJITaH 1A dKOHJIAHUIITA 3 TAbCUPUHU YTKa3au.



XyJioca

Kaxon mcuxomorus ((GaHM TYmIaraH =~ MabIymMoOTiapra  Kaparasua
Vy3namTupuaaéTraHi MaTepualiHd MEXaHWK Tap3ja srajuiamra HucOaTaH YHHHT
MabHOCHHH TYIITYHHO Y3IaIITHPHUIIT OMp HEYa MapTa MaxCyJIa0paup.

XoTupanu «cod» KYpUHUIIA YpraHUIIra Xapakar KuwinO, MabHO KacO
sTMalauran OVruHnapaad doiganaHaau. YHUHT Oy TaaKUKOTH KHITUHUHT
MaHTUKHH XOTHUPACHHH dMac, OAJIKM MEXaHWK XOTHpacura HUCOATaH KYJUTaHHIITa
XOC TYFPU UYHAUIILIUD.

I'. D60unHray3HuHr Oy TaAKUKOTHU MCUXOJOTUSAAa UHTPOCHEKTUB (V3 Y3UHU
Ky3aTHIl €KW WYKM Ky3aTWIl) METOAra Kapama-Kaplid KyHwiraH WiIMun
TaxXpubaBuil METOJT I0OTYFU cudaThaa UIMUK-aMaliui aXxaMHsITra drajup.

V3namrupuiran MaTepuUaUIapHH YOy (AONMAT JOMPAcHIAaH UHMKHO
KETUILIM 3Ca YHUHT YHYTWIMIIUTA 00 Kenaau. MaTepuallHu 3cja cakaail yuayH
maxc GaoqusATHA KaHal aKC ATUIINra OOFIUKIUD. AHA IIYHUHT YYyH Xap XUJ
xoJlaTiapaa OAaMHUHI Owiuin (haoiHsITH, XYJNK-aTBOPH Xa€TUW TakpuOacu Ba
MaJaHui Manakacu OwiaH OenruiaHanu. JIekuH Kapama-Kapiid HyKTau Hazapiap
XaM MaBXKy[l; yiap y3apo ME30HJIapu XaMm/ia mapxJjapu Ouinad TagoByTiaaHaguIap.

[ynaait kuaub, XoTpa maxc pyxuil (HaoJTUITUHUHT SHI MyXUM TapKUOUi
KucMapuaad oupu 0ymm6 xucobnanamu. IllyHm amoxwma TabKHJIAIl KEPaKKH,
XOTHUPAHUHIOOLI POJM YTMHUIJA 103 OepraH Hapca Ba XOAMCATAPHU aKC STTHUPHIL
OwiaH YekslaHuO KoJMacjaH, OaJKu XaMm XO3UpJla, XaMm KelIrycuja amalra
OIIMPUIIl PEXKAJAMTUPUITAH BOKCJIUKHUHT pPYyEOTa YMKUIIUHM TabMUHJIANIH.
Tabuatna Ba »xaMusTAa HAMOEH OYnaauran xap Kangai toudamaru pyxuit xoauca
V3UHUHT TapKUOUTa KUPYBYH Xap OMp KUCMHU MyaisiH TapTHO1a ¥3apo OOFIaHraH
Tap3ga cakinad KONMHMUIIMHUA Tanald stagu. Typau KypuHumra jsra Oynrax
«OOFNaHUII»Ta WMKOHUAT EKM IMapT-IIAPOUT BYXKYAra KeiMaca, y XoJja
PHUBOKJIAHMII TYFpUCHIA CY3 XaM OYIuIIM MyMKHUH 3Mac, uyHkd, 1. M. CedyeHoB
nbopacu OWIaH alTraHja, KMIIM »YaKAJIOKJIWK XOJaTHIa» MaHTy KOJMO KeTraH
oymyp »am.

[lcuxonoruk wnMui agabuériaapaa kKyn wmaporaba TabKUIJIaHUIIUTA



OuHoaH, XoTHpa Oapua pyxXui >kapaCHIAPHUHT SHI MYXUM TacHuUU OYIuIIH
Ounan Oup Karopja, WHCOH MIAXCUHUHT OUPIUTH Ba SXJIUTIWATH, OMOJOTHK Ba
WKTUMOMIIIMK ~ HUCOATMHM  TabMUHIA0 Typaau. YJIapHUHT  y3ura  Xoc
XYCyCHSTIApH, Xoccallapd, MEXaHU3MJIapu TYFpUCHIA MyailssH TapTudaa
MabJIyMOT O€pHUIll UMKOHUSATHUTA 3Ta.

XoTtupa ncuxonorusi (paHUHUHT YyKyp TAJKUK KWIMHTAH >KapacHiapujaH
Ooupu OYIMO XucoOmaHcama, JIGKWH (aH Ba TEXHUKAHUHT TapPAKKUETH Ky
KUXATAaH XOTHpPa MyaMMOJIAPUHUHT YpraHuwiuimura Oornukaup. LllyHunr yayn
YHUHT KOHYHHUSTIAPUHHA OYHII, «aKJUTM» Ba «CYHBUW MHTEJUICKT»IM MallllHajIap
MaXCyJJIOPIAUTUHU OIIUPUII, cUdaT Japaxka CHHU KYTapHIl YIyH XU3MaT KUJIa/IH.
Xo3upru pAaBpia oiaub OopuinaérraH WIMHH-TEKIIMPHUII HIUIApU 3cha OJud
KOJIMIN, 3Cra TYIIMPUII MEXaHW3MJIapH Ba KOTHUTHUBUCTHK Hazapusiiapra
OarunuIaHrad. JIeKuH jkaxoH MCUXOJIOTUACH (paHHla aCCOLMAHU3M, IeIITaIbTH3M,
ouxeBuopusM, GpedausmM kabu Kymiad #WyHamunuiap Mapxkynd —Oyiummra
KapamaciaH OyryH XOTHpaHMHI STOHAa Ba TyrajulaHTaH Has3apusich HILUIa0
yukuamarad. Mnmwuii-Hazapuii Xycycusitiapra 3ra OynraH, ¢apa3 Tap3aaru
HazapusUIap Ba KapalUIApHUHT XaAJaH TallKapu KYTUIMTH KUOEpHETHKa, TaXpuoa
Ba TEHETUK Owuoinorusi, OWMOKUME, (uzmonorusi, TUOOMET HYKTaW HazapuIaH
Eupamranaury  OwiaHn TacHu(uaHagu. by HapcaHuHr Oapyacu XOTHUpPaHH
VPraHuIIHUHT TICUXOJIOTHK, HEHpO(PHU3MOIIOTMK Ba OMOKMMEBHMI OoCKHUIapu
MaBXKYJIUTUAH 1aiojiaT Oepaiu.

XoTHpaHU YPraHWITHUHT Xap ydaja JAapa)kacl WUUIaH YHUHT TICUXOJIOTHK
Japa)xacy TaJKUK KWIMHUIIKA Y3UHUHT OO mMaTepuasuiapu OusiaH OoIIKajlapuIaH
Ce3WJIapiIM YCTYHJIMKKaA 3ra 0Ynuo, ncuxonorus GpaHuga Xuiama-Xuia HyHaaumoiap
Ba Hazapusulap MIad YUKWITAHIWTH XaMJa OpUTHWHAl (MyCTaKwI paBHUIIIA,
Oomrkanapra VyxmaMmaiauraH) WHHOBAIIMOH (SIHTH, 10Jd3ap0) Fosiap uirapu
CypWITaHJIUTH Mabiaymaup. by Hazapusutap Hermsuga (MOXUATHIA) XOTHpPA
XKapaCHJIAPUHUHT IIAKUIAHUIIUTA CYOBEKT (MHCOH)HMHI (DAOJUIMTM  KaHJau
aXxaMmHsTra Srajurd Ba OyHaai (paoJTMKHUHT MEXaHU3MHU (103ara KeJHIN) KaHaai

pyEOTra UUKUIIY TYFPUCHIard MyaMMOJIapHU TacHU (Al Ba 0axoJiail ETaju.
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