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KIRISH (falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi)) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zaruriyati. Dunyoda yoshlarni 

har tomonlama barkamol etib tarbiyalash, yoshlarga milliy iftixor tuyg‘ularini 

singdirish masalasi tobora o‘zining amaliy ahamiyatini oshirib bormoqda. Bu 

borada so‘z borganda sport vositasida yoshlarda o‘zlikni anglash, milliy va 

umuminsoniy qadriyatlarga hurmat ruhini singdirish, shu bilan birga sportning 

ijtimoiy-pedagogik imkoniyatlaridan keng foydalangan holda yoshlarni har 

tomonlama tarbiyalash masalasi jamiyat taraqqiyotining muhim sharti sifatida 

e’tirof etilmoqda. Xususan, sport turlarining jamiyat rivojlanishi hamda dunyo 

taraqqiyotining ijtimoiy jabhalaridagi o‘rnini oshirishga qaratilgan amaliy 

harakatlar tobora ortib borayotganligi ma’lum. Ayniqsa, bugungi globallashuv 

sharoitida milliy sport turlari vositasida o‘quvchi yoshlarda milliy iftixor 

tuyg‘usini shakllantirish, yoshlarda vatanparvarlik va milliy g‘urur tuyg‘ularini 

shakllantirish masalasi amaliy jihatdan o‘zining dolzarbligini saqlab qolmoqda. 

Jahonda milliy sport turlari orqali o‘quvchi yoshlarga milliy va umuminsoniy 

qadriyatlarni singdirish, milliy g‘urur, milliy iftixor, insonparvarlik va 

vatanpavrarlik tuyg‘ularini singdirish, qisqa qilib aytganda milliy sport turlari 

orqali o‘quvchi yoshlarni har tomonlama tarbiyalash masalasi muayyan darajada 

ilmiy jihatdan o‘rganilgan. Jumladan, shu yo‘nalishdagi ilmiy-tadqiqot ishlari 

Yaponiya, Janubiy Koreya, Indoneziya, Malayziya kabi mamlakatlarda amalga 

oshirilgan. Mazkur tadqiqot ishlarida yoshlar tarbiyasida milliy sport turlarining 

o‘rni va ahamiyati muammosi tadqiqot ob’yekti sifatida tadqiq etilgan. Biroq, 

milliy sport turlari orqali o‘quvchilarda milliy iftixor tuyg‘usini shakllantirish, 

milliy sport turlarining yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash va faxr-iftixor 

tuyg‘usinini shakllantirishdagi o‘rnini ilmiy o‘rganish borasidagi izlanishlar o‘z 

ahamiyatini tobora oshirib bormoqda. 

O‘zbekiston Respublikasida yoshlarni har tomonlama tarbiyalash, ularni 

barkamol insonlar etib voyaga yekazish, o‘quvchi yoshlar ongiga vatanparvarlik va 

millatparvarlik g‘oyalarini singdirish, ularda milliy iftixor tuyg‘ularini 

shakllantirish masalasi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. 

“Yoshlarni har tomonlama barkamol insonlar sifatida tarbiyalash, ularning ham 

jismonan ham ma’nan yetuk shaxs bo‘lib voyaga yetkazish borasidagi izchil 

islohotlar tahsinga sazovordir”1. Ayniqsa, buyuk ajdodlarimizdan meros qolgan 

kurash sportining boy an’analari va qadriyatlarini kelajak avlodlarga yetkazish, 

yoshlarning milliy sportga bo‘lgan qiziqishlarini qo‘llab quvvatlash va 

rag‘batlantirish orqali ularda vatanparvarlik tuyg‘usini yanada mustahkamlash2 

asosiy maqsad va vazifalar sifatida belgilangan. Shu bilan birga “tarbiyaga 

yangicha, tizimli yondashuv, bolada tayanch fazilatlarni kafolatli shakllantirishda 

oila, maktabgacha ta’lim, umumiy ta’lim, o‘rta maxsus kasb-hunar va oliy ta’lim 

                                                           
1O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 14-avgustdagi “Yoshlarni ma’naviy-axloqiy va jismoniy 

barkamol etib tarbiyalash, ularga ta’lim-tarbiya berish tizimini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish chora-

tadbirlari to‘g‘risida” PQ-3907-son Qarori. 
2O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 4-noyabrdagi “Kurash” milliy sport turini rivojlantirish va uning 

xalqaro nufuzini yanada oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4881-son Qarori. 
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muassasalari, mahallalarning ijtimoiy-pedagogik imkoniyatlarini to‘liq yuzaga 

chiqarishni va ular orasida ilmiy-metodik uzviylikni yangi darajaga ko‘tarishni 

taqozo etadi” deyiladi O‘zbekiston Respublikasining Uzluksiz ma’naviy tarbiya 

Konsepsiyasida. Konsepsiyada umumiy o‘rta ta’lim maktablarining o‘rta va yuqori 

sinf o‘quvchilarini ma’naviy-axloqiy tamoyillar asosida tarbiyalash, xususan, 

irodaviy sifatlarni rivojlantirish va milliy qadriyatlar, an’analarga hurmat ruhida 

tarbiyalash zarurligi ko‘rsatib o‘tilgan. Shunga ko‘ra ta’lim muassasalarining 

yoshlar tarbiyasidagi imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga chiqarish masalasi muhim 

sanaladi. Shu bilan birga, milliy sportimiz hisoblangan kurash orqali o‘quvchilarda 

milliy iftixor tuyg‘usini shakllantirish yuzasidan keng ko‘lamli ilmiy-tadqiqotlar 

olib borish hamda kurash sportining tarbiyaviy-pedagogik salohiyatidan keng 

foydalanish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biri bo‘lib qolmoqda. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 11-maydagi PQ-241-son 

“Xalq ta’limini rivojlantirishga oid qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”, 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 4-noyabrdagi PQ-4881-son 

“Kurash” milliy sport turini rivojlantirish va uning xalqaro nufuzini yanada 

oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarorlari hamda sohaga doir boshqa 

normativ xujjatlarda belgilangan vazifalar ijrosini ta’minlashda ushbu tadqiqot ishi 

muayyan darajada xizmat qiladi. 

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishi ustuvor 

yo‘nalishlariga mosligi. Dissertatsiya tadqiqoti respublika fan va texnologiyalar 

rivojlanishining I. “Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, 

huquqiy, iqtisodiy, madaniy, ma’naviy-marifiy  rivojlantirishda innovatsion 

g‘oyalar tizimini shakllantirish va ularni amalga oshirish yo‘llari” ustuvor 

yo‘nalishiga muvofiq bajarilgan. 

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Respublikamizda kurashning 

shaxsni tarbiyalash xususiyatlari, kurash sportida insonparvarlik masalalari, 

yoshlar ongiga vatanparvarlik g‘oyalarini singdirishga doir qarashlar buyuk 

mutafakkirlar Abu Ali ibn Sino, Husayn Voiz Koshifiy, Abulkosim Firdavsiy, Abu 

Nasr Forobiy, Yusuf Xos Hojib, Paxlavon Mahmud, Alisher Navoiy, Zahiriddin 

Muhammad Bobur, Abdulla Avloniy kabilarning asarlarida yoshlar tarbiyasi 

to‘g‘risidagi ma’lumotlar o‘z ifodasini topgan. Shuningdek, kurash rivojining 

zamonaviy bosqichida kurashni tadqiq etgan respublikamiz olimlaridan A.Atayev, 

J.Toshpulatov, R.Mustafoqulov, H.Bobobekov, U.Qoraboyev, A.Asqarov, 

O.Toymurodov, O‘.Ibrohimov, H.Rafiyev, K.Yusupov, F.Axmedov, 

A.Abdulaxatovlarning tadqiqot ishlarida kurashning falsafiy, tarixiy, ijtimoiy-

pedagogik, tarbiyaviy asoslari yoritib berilgan3. Alohida qayd etish kerakki, badiiy 

                                                           
3 Абу Али Ибн Сино. Тиб Қонунлари. Абдулла Қодирий номидаги халқ меъроси нашриёти. Т-1993. 304 б; 

Хусаин Воиз Кошифий. Футувватномаи Султоний, Аҳлоқи Мухсиний. Ўзбекистон Миллий 

Энциклопедияси, нашриёти, Тошкент 2011. - 376 б.; Абулкосим Фирдавсий. Шохнома. Алишер Навоий 

номидаги Ўзбекистон миллий кутубхонаси. Токент-2012. - 188 б.; Абу Наср Форобий. Фозил одамлар 

шаҳри. Янги Аср Авлоди нашриёти. Т., 2016. - 320 б; Юсуф Хос Ҳожиб. Қутадғу билиг. Ғафур Ғулом 

номидаги Нашриёт. Т-2018. - 556 б.; Пахлавон Маҳмуд – Пуёйвалий. Тўхтасин Жалолов. https://kh-

davron.uz.; Алишер Навоий. Ҳамса. https://e-tarix.uz/.; Заҳириддин Муҳаммад Бобур. Бобурнома. https://e-

tarix.uz; Абдулла Авлоний. https://ziyouz.uz.; Атаев А.К. К вопросу об использовании узбекской народной 

https://kh-davron.uz/
https://kh-davron.uz/
https://e-tarix.uz/
https://e-tarix.uz/
https://e-tarix.uz/
https://ziyouz.uz/
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adabiyotlarda ham kurashga doir muhim va qimmatli ma’lumotlarni uchratish 

mumkin. Masalan, badiiy adabiyot namoyondalari Said Ahmad va Tog‘ay Murod 

kabilarning asarlarida kurash o‘z aksini topganligi ahamiyatlidir. Ushbu asarlarda 

kurash orqali milliy g‘urur, or-nomus, vatanparvarlik, milliy iftixor tuyg‘usini 

bolalikdan shakllantirish, kurash o‘zbek xalqiga xos bo‘lgan qadriyat ekanligi 

tasvirlab berilgan. Biroq, yuqorida keltirib o‘tilgan ilmiy-uslubiy va badiiy 

adabiyotlarda kurash vositasida umumta’lim maktablari o‘quvchilariga milliy 

iftixor tuyg‘usini singdirishga doir tavsiyalar ishlab chiqilmagan. Kurash 

sportining o‘quvchi-yoshlarda milliy iftixor tuyg‘usini rivojlantirish va 

shakllantirishga ijobiy ta’siri ilmiy asoslanmagan. 

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stlgi mamlakatlari olimlarining sportga oid 

tadqiqotlari alohida ahamiyatga ega. Hususan, L.P.Matveyev, V.M.Platonov, 

L.I.Lubisheva, Y.F.Kuramshin, E.V.Markin4 kabi olimlarning tadqiqot ishlarida 

jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy masalalari atroflicha yoritib berilgan. 

Ammo, milliy sport turi bo‘lgan kurash sporti orqali o‘quvchi yoshlarda milliy 

iftixor tuyg‘ularini shakllantirish masalasi ilmiy tadqiqotlar doirasidan chetda 

qolgan. 

Xorijiy olimlarning kurashga doir tadqiqot ishlari kurashning tarixiy, falsafiy, 

ijtimoiy-pedagogik asoslarini talqin qilishda muhim ahamiyat kasb etadi. Kurashga 

doir xorijlik olimlardan L.Gares, C.Gensay, O.Gensay, T.Philippe kabilarning 

tadqiqot ishlarida keltirib o‘tilgan5. Ahamiyatlisi ular tomonidan kurashning tarixiy 

rivojlanish tendensiyalari, ijtimoiy-madaniy hayotda uning o‘rni va shu kabi 

masalalar yoritib berilgan. Biroq, kurash orqali o‘quvchilarda milliy iftixor 

tuyg‘usini shakllantirishga doir izlanishlar amalga oshirilmagan. 

                                                                                                                                                                                           
борьбы кураш (по бухарским правилам) в подготовке борцов по вольной борьбе и самбо. Материалы I 

Среднеазиатской научно-теоретической конференции по проблеме «Пути повышения спортивного 

мастерства спортсменов республик Средней Азии и Казахстана». Т., Наука УзССР, 1965. - 78 с.; Атаев А.К. 

Программа по узбекской национальной спортивной борьбе кураш для факультетов физического воспитания 

и Узбекского института физической культуры. Т., Медицина, 1967.; С-17-21; Тошпўлатов Ж. Сурхондарёда 

жисмоний тарбия ва спорт. - Термиз, 1991. - 38 б.; Бобобеков Ҳ. Ўзбек кураши довруғи. Тошкент-2002. - 124 

б.; Қорабоев У. Ўзбек халқи байрамлари. Тошкент: Шарқ, 2002. – 476 б.; Askarov A. Archeological material of 

the Uzbek national struggle // History of Turan. - 2002. С-15.; Тоймуродов О. Кураш - тинимсиз меҳнат дегани”: 

[Ўзбекистон Давлат Жисмоний тарбия ин-ти спорт кураши кафедраси доценти билан суҳбат] / Ф.Сатторов 

суҳбатлашди] // Спорт. - 2002. -5 июн.; Муродов М., Қорабоев У., Рустамова Р. Этномаданият. Тошкент: 

Адолат, 2003. – 199 б.; Юсупов К. Кураш халқаро қоидалари, техникаси ва тактикаси. Тошкент-2005. - 125 

б.; Тошпўлатов Ж, Мустақақулов Р. Алпомишлар афсона эмас. - Тошкент: “Янги аср авлоди” НММ, 2007. – 

121 б.; Иброхимов Ў., Рафиев Х. Спорт ва қадрият. Тошкент, Янги аср авлоди. 2009. – 100 б.; Ахмедов Ф.Қ., 

Абдулахатов А.Р. Ўзбек кураши - миллий ва умуминсоний кадриятлар дурдонаси.-Т.:«Адабиёт учкунлари», 

2017: - 128 б. 
4 Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры. М: 1991. С-415.; Платонов В.Н.  Общая теория 

подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Олимпийская литература. М: 1997. С-557.; Лубышева Л. И. 

Социальная роль спорта в развитии общества и социализации личности. Теория и практика физической 

культуры. М: 2001. С-11-15.; Курамшин Ю.Ф., Григорьев В.И., Латышева Н.Е., Двейрина О.А., Аксенов В. 

П., Выдрин В.М., Попов В.И. Теория и методика физической культуры. М: 2010. С-145.; Маркин Э.В. 

Социальная значимость спорта в жизни человека. Актуальные вопросы профессиональной ориентации 

сельских школьников в современных условиях развития агробизнеса. М: 2010. С- 71-176. 
5De Garis L. Experiments in pro wrestling: Toward a performative and sensuous sport ethnography. Sociology of 

sport journal. 1999. Pp. 65-74.; Gencay S., Gencay O.A. Burnout among judo coaches in Turkey. Journal of 

Occupational Health. 2011. Pp. 365-370.; Philippe T. Wrestling styles and the cultural reinterpretation process, The 

International Journal of the History of Sport. 2014. Pp. 492-508. 
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Adabiyotlar qiyosiy tahlili shuni ko‘rsatadiki, kurash orqali milliy g‘urur, or-

nomus, vatanparvarlik, milliy iftixor tuyg‘usini bolalikdan shakllantirish, kurash 

o‘zbek xalqiga xos bo‘lgan qadriyat ekanligi ilmiy asoslash, kurash vositasida 

umumta’lim maktablari o‘quvchilariga milliy iftixor tuyg‘usini singdirishga doir 

tadqiqot ishlari yetarlicha olib borilmagan hamda kurash sportining o‘quvchi-

yoshlarda milliy iftixor tuyg‘usini rivojlantirish va shakllantirishga ijobiy ta’siri 

ilmiy asoslanmagan. 

Tadqiqotning dissertatsiya bajarilgan oliy ta’lim yoki ilmiy tadqiqot 

muassasasi ilmiy tadqiqot ishlari rejalari bilan bog‘liqligi. Dissertatsiya 

tadqiqoti Sharof Rashidov nomidagi Samarqand davlat universiteti ilmiy-tadqiqot 

ishlari rejasining “Ilmiy tadqiqot faoliyatini rivojlantirish va ilmiy salohiyatini 

oshirishga yo‘naltirilgan kompleks chora-tadbirlar” yo‘nalishi doirasida bajarilgan. 

Tadqiqotning maqsadi kurash sporti orqali o‘quvchilarda milliy iftixor 

tuyg‘usini shakllantirish omillarini aniqlashdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari: 

umumiy о‘rta ta’lim tashkilotlarida kurash sportini o‘qitish jarayonining 

o‘quvchilarda milliy iftixor tuyg‘usini shakllantirishga ta’sirini baholash; 

kurash sportining o‘quvchilarda milliy iftixor tuyg‘ularini shakllantirish 

imkoniyatlarini aniqlash; 

kurash sporti vositasida o‘quvchilarda milliy iftixor tuyg‘usini shakllantirish 

mexanizmlarini takomillashtirish; 

kurash sporti orqali o‘quvchilarda milliy iftixor tuyg‘usini shakllantirish 

yuzasidan taklif va tavsiyalar ishlab chiqish. 

Tadqiqotning obyekti sifatida umumta’lim maktablarining 9-11-sinf 

o‘quvchilarida milliy iftixor tuyg‘usini shakllantirish jarayoni belgilangan. 

Tadqiqotning predmetini umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 9-11-sinf 

o‘quvchilarida milliy iftixor tuyg‘usini shakllantirish mazmuni, shakl, metod va 

vositalari tashkil etadi. 

Tadqiqotning usullari. Tadqiqot jarayonida mavzuga oid ilmiy manbalar, 

o‘quv-meyoriy hujjatlar, o‘quv-uslubiy adabiyotlarni o‘rganish va tahlil qilish, 

ijtimoiy-pedagogik (kuzatish, suhbat, anketa, so‘rov) va pedagogik tajriba-sinov, 

monitoring, tajriba-sinov natijalarini matematik-statistik qayta ishlash usullaridan 

foydalanilgan. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: 

kurash sporti orqali o‘quvchilarda milliy iftixor tuyg‘usi milliy qadryatlarga, 

kurashning tarixiy uslubiy asoslariga ustuvorlik berish asosida shakllantirilgan; 

dars va darsdan tashqari tarbiyaviy tadbirlarda kurash sportining 

insonparvarlik, an’anaviylik va milliylik xususiyatlariga asosiy e’tiborni qaratish 

orqali o‘quvchilarda milliy iftixor tuyg‘usining shakllanganligi dalillangan; 

kurash sportining fanlararo integratsiyasi, pedagogik maqsad va vazifalari, 

didaktik materiallar mazmunini boyitish, o‘quvchilarning shaxsiy  rivojlanishi, 

ijodiy faoliyatlar vositasida o‘quvchilarda milliy iftixor tuyg‘usini 

shakllantirishning modeli ishlab chiqilgan; 

“Polvonlar sulolasi” hamda “Davlat ramzlari va kurash” yo‘nalishlarida ishlab 

chiqilgan didaktik vositalarni o‘quv va mashg‘ulotlar jarayonida qo‘llash natijasida 
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o‘quvchilarda kurash sporti orqali milliy iftixor tuyg‘usini shakllantirish 

samaradorligi oshirilgan; 

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat: 

umumiy о‘rta ta’lim tashkilotlari o‘quvchilari ongiga milliy iftixor tuyg‘usini 

singdirishda kurash sportining pedagogik imkoniyatlaridan foydalanishning 

texnologiyasi takomillashtirilgan; 

umumiy о‘rta ta’lim tashkilotlari o‘quvchilarining milliy iftixor va milliy 

g‘urur tuyg‘ularini shakllantirish kurash sportidan foydalanish yuzasidan tavsiyalar 

ishlab chiqilgan. 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi. Tadqiqot natijalarining ishonchliligi 

olib borilgan tajribalarning mantiqiyligi, o‘zaro aloqador metodologik asosda olib 

borilganligi, yetakchi olimlarning ilmiy qarashlari bilan asoslanganligi, tadqiqot 

usullarining vazifalarga muvofiqligi, tadqiqot maqsadi, tajriba qamrovining yetarli 

hajmi va reprezentativligi, tadqiqot materiallari ustida miqdoriy va sifat 

tahlillarining amalga odhirilganligi, olingan natijalar matematik statistik usullar 

bilan qayta ishlanganligi, tadqiqot natijalarini amaliyotga joriy etish haqidagi 

dalolatnomalarning mavjudligi bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqot natijalarining 

ilmiy ahamiyati o‘quvchi yoshlarga milliy iftixor va milliy g‘urur tuyg‘ularini 

singdirishda milliy sportimiz kurashni qo‘llash shart-sharoitlari hamda yo‘llarining 

ishlab chiqilganligi, kurash sportining pedagogik, tarbiyaviy va yoshlarni har 

tomonlama tarbiyalash imkoniyatlarining ilmiy asoslanganligi, o‘quvchi 

yoshlarning milliy iftixor tuyg‘usini rivojlantirish va shakllantirishda ishlab 

chiqilgan takliflarning amaliyotda qo‘llash shart-sharoitlarining ijobiy ta’siri bilan 

izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati esa, globallashuv sharoitida 

umumta’lim maktablari o‘quvchilarida milliy iftixor, milliy g‘urur va 

vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirish  va rivojlantirishga qaratilganligi, 

o‘quvchilarning o‘z yurti tarixi, madaniyati, urf-odatlari va qolaversa milliy sporti 

– kurash bilan fahrlanish hamda g‘ururlanish hissini rivojlantirishga xizmat qilishi, 

yoshlarda salbiy g‘oyalarga qarshi munosabatning shakllantirishga qaratilganligi 

bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Kurash orqali umumiy o‘rta ta’lim 

maktab o‘quvchilarida milliy iftixor tuyg‘usini shakllantirish bo‘yicha o‘tkazilgan 

tadqiqot natijalari asosida: 

kurash sportinining o‘quvchilarda milliy iftixor tuyg‘usini shakllantirishga 

ijobiy ta’sirini baholash yuzasidan ishlab chiqilgan tavsiyalar “Kurash va uni 

o‘qitish uslubiyati” nomli o‘quv qo‘llanma mazmuniga singdirilgan (O‘zbekiston 

Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi huzuridagi muvofiqlashtiruvchi 

kengashning 2021-yil 29-martdagi 2-son ma’lumotnomasi). Natijada umumta’lim 

maktablarida kurash sportini o‘qitish jarayonining o‘quvchilarda milliy iftixor 

tuyg‘usini shakllantirishga ta’sirini baholash imkoniyati kengaytirilgan; 

kurash sportining o‘quvchilarda milliy iftixor tuyg‘ularini shakllantirish 

imkoniyatlarini oshirish yuzasidan ishlab chiqilgan taklif va tavsiyalar “Kurash va 
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uni o‘qitish uslubiyati” nomli o‘quv qo‘llanma mazmuniga singdirilgan 

(O‘zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi huzuridagi 

muvofiqlashtiruvchi kengashning 2021-yil 29-martdagi 2-son ma’lumotnomasi). 

Natijada kurash sportining o‘quvchilarda milliy iftixor tuyg‘usini shakllantirish 

imkoniyatini aniqlash samaradorligi oshirilgan; 

kurash sporti vositasida o‘quvchilarda milliy iftixor tuyg‘usini shakllantirish 

mexanizmlarini ishlab chiqish bo‘yicha taklif va tavsiyalar “Bolalar sport 

mashg‘ulotlari nazariyasi” nomli o‘quv qo‘llanma mazmuniga singdirilgan 

(O‘zbekiston Respublikasi Yoshlar siyosati va sport vazirligining 2023-yil 20-

apreldagi 01/501-A/F-45-son ma’lumotnomasi). Natijada kurash sporti orqali 

o‘quvchilarga milliy iftixor tuyg‘usini singdirish imkoniyati kengaytirilgan; 

o‘quvchilarda milliy iftixor tuyg‘usini shakllantirish va takomillashtirish 

bo‘yicha ishlab chiqilgan tavsiyalar “Bolalar sport mashg‘ulotlari nazariyasi” 

nomli o‘quv qo‘llanma mazmuniga singdirilgan (O‘zbekiston Respublikasi 

Yoshlar siyosati va sport vazirligining 2023-yil 20-apreldagi 01/501-A/F-45-son 

ma’lumotnomasi). Natijada o‘quvchilarga kurash orqali milliy iftixor tuyg‘usini 

shakllantirish va takomillashtirish yuzasidan tavsiyalar ishlab chiqilgan. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Tadqiqot natijalari 2 ta xalqaro va 3 

ta respublika ilmiy-amaliy konferensiyalarida muhokamadan o‘tkazilgan. 

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinganligi. Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha 

jami 8 ta ilmiy-metodik ish, jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya 

komissiyasi tomonidan doktorlik dissertatsiyalari asosiy natijalarini chop etish 

tavsiya etilgan ilmiy nashrlarda 4 ta maqola, shundan 2 tasi respublika hamda  

2 tasi xorijiy jurnallarda chop etilgan. 

Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya ishi kirish, uch bob, 

xulosa va amaliy tavsiyalar, foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati, 11 ta jadval, 4 ta 

rasm hamda ilovalardan iborat bo‘lib, hajmi 120 sahifani tashkil etadi. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Dissertatsiyaning kirish qismida tadqiqot mavzusining dolzarbligi va zarurati, 

tadqiqotning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishining ustuvor 

yo‘nalishlariga mosligi, muammoning o‘rganilganlik darajasi, dissertatsiya 

tadqiqotining dissertatsiya bajarilgan oliy ta’lim muassasasining ilmiy-tadqiqot 

ishlari rejalariga bog‘liqligi, dissertatsiya ishining maqsadi, vazifalari, obyekti va 

predmeti, tadqiqot usullari, tadqiqotning ilmiy yangiligi, tadqiqotning amaliy 

natijalari, tadqiqot natijalarining ishonchliligi, ilmiy va amaliy ahamiyati hamda 

ularning joriy qilinishi, aprobatsiyasi va e’lon qilinganligi, dissertatsiya ishining 

tuzilishi hamda hajmi atroflicha yoritilgan. 

Dissertatsiya ishining “O‘quvchilarda sport orqali milliy iftixor tuyg‘usini 

shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlari” deb nomlangan birinchi bobida 

umumta’lim maktablari o‘quvchilari ongiga milliy iftixor tuyg‘usini singdirishning 

zarurati va dolzarbligi, O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimida amalga 

oshirilayotgan islohotlar mazmunida yoshlarni Ona-Vatanga muhabbat, milliy 

qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash, uzluksiz ma’naviy tarbiya tizimi 
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jarayonida ularni har tomonlama barkamol avlodlar etib voyaga yetkazish 

masalalari muhokama etilgan. 

Ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatdiki, yoshlar tarbiyasi borasida 

bir qator olimlar o‘zlarining qimmatli ma’lumotlarini berganlar. Masalan, Sharq 

mutafakkirlari Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Alisher Navoiy, 

Maxmudxo‘ja Behbudiy, Abdurauf Fitrat, Abdulla Avloniy, Abdulla Qodiriy 

kabilarning ilmiy-adabiy yo‘nalishlarida shaxs tarbiyasi, komil insonni tarbiyalash 

va milliy tarbiya masalalari o‘z aksini topgan. Umumta’lim maktabi o‘quvchilarida 

tafakkur tarzini rivojlantirish va ma’naviy tarbiya masalalari G.Ibragimova, 

M.Imomnazarov, Q.Quranboyev, M.Quronovlar tomonidan tadqiq etilgan. 

O‘zbek tilining izohli lug’atida “Milliy iftixor tuyg‘usi – o‘z milliy 

mansubligidan faxrlanish imkoniyatidir, deya ta’rif berilgan. Milliy iftixor tuyg‘usi 

o‘z millatining boy tarixi, madaniy va ma’naviy merosidan, uning jahon 

sivilizatsiyasiga qo‘shgan hissasidan g‘ururlanish imkoniyati. Milliy iftixor 

tuyg‘usi – o‘zligini anglash va o‘zgalarni tushunishga da’vat etuvchi qudratli 

kuch” sifatida ham ko‘riladi. Ko‘rinib turibdiki, mualliflar bu o‘rinda g‘urur 

tushunchasini shaxsga, iftixor tushunchasini millatga hos tuyg‘u sifatida e’tirof 

etadilar. Aynan mana shu holat ular o‘rtasidagi farqni ko‘rsatuvchi ko‘rsatkich 

sifatida qabul qilinadi. Har ikki tushunchaga berilgan ta’rifdan g‘urur tushunchasi 

individuallik, iftixor tushunchasi esa ijtimoiylik xususiyatiga ega bo‘ladi, degan 

xulosaga kelish mumkin. “Milliy g‘urur (iftixor), – deb ta’rif beriladi manbalarda, - 

shaxs yoki ijtimoiy guruhning milliy o‘z-o‘zini anglashi asosida shakllanadigan 

ajdodlari qoldirgan moddiy-ma’naviy meros, o‘z xalqining jahon sivilizatsiyasiga 

qo‘shgan hissasi, o‘zga millatlar oldidagi qadr-qimmati, obro‘-e’tiboridan 

faxrlanish hissini ifodalovchi tushuncha” desak maqul bo‘ladi. 

Alohida qayd etish kerakki, xorijlik olimlar tomonidan o‘quvchilarga milliy 

iftixor tuyg‘usini singdirish masalasida bir qtor tadqiqot ishlari olib borilgan. 

Xususan, D.Evans va Dj.Kelley Yevropa va AQShning 24ta mamlakatlarida 

kuzatishlar va tadqiqotlar olib borib, mahalliy xalqning milliy iftixor va 

g‘ururlanish darajasini  aniqlaganlar. Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatganki, turli 

millat vakillari turli omillar va sabablarga ko‘ra muayyan millat vakillari 

ekanligidan g‘ururlanar ekanlar. Olimlarning ta’kidlashicha turli millatlarga xos 

bo‘lgan umumiy xususiyat bu ularning sport natijalari orqali milliy iftixor 

tuyg‘usini his qilishlari ekan. 

Ken Xardman milliy iftixor tuyg‘usini singdirish masalasida muhim fikr va 

xulosalarga kelgan. Uning fikriga ko‘ra jismoniy tarbiya va sport milliy g‘urur va 

iftixor, yoshlar ma’naviy tarbiyasida muhim ahamiyatga ega. Umumta’lim 

maktablarida tashkil etiladigan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari bu borada muhim 

ahamiyatga ega. 

Sport natijalarining milliy iftixor tuyg‘usini singdirishga ta’sirini aniqlash 

masalasida mashhur olim Tim Pavlovskiy tomonidan olib borilgan tadqiqot ishlari 

katta ahamiyatga ega. Dunyo miqyosida olimpiya o‘yinlari va boshqa xalqaro sport 

musobaqalarida erishilgan natijalar nafaqat o‘zining iqtisodiy ahamiyati bilan, 

balki ulkan ijtimoiy xususiyatlari bilan muhimdir. Mazkur natijalar yoshlarni 
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milliy iftixor ruhida tarbiyalash, ularga o‘z vatani farzandi ekanligidan fahrlanish 

hissini rivojlantirishda katta ahamiyatga ega. 

Yoshlarga milliy iftixor tuyg‘usini singdirishda Germaniya va Niderlandiya 

tajribasi alohida ahamiyatga ega. Bu borada olimlarning tadqiqot ishlari diqqatga 

sazovordir. Olib borilgan tahlillar va kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, Germaniya va 

Niderlandiyada Olimpiya o‘yinlarida qo‘lga kiritilgan yuqori natijalar bilan 

fahrlanish va ulardan g‘ururlanish aholining turli qatlamlariga tegishli usullarda 

singdiriladi. 

Bu boradagi tajribalar va amaliyot Osiyo mamlakatlarida ham uchraydi. 

Jumladan, Janubiy Koreya milliy sport turi bo‘lgan Taekwondo, Yaponiya milliy 

sporti bo‘lgan dzyudo kabi sport turlari mazkur mamlakatlar milliy fahri va g‘urur 

ramzi sifatida ta’lim muassasalarida o‘qitiladi. 

Jahon taraqqiyotining hozirgi davrida yoshlarni milliy iftixor ruhida 

tarbiyalash juda katta ahamiyatga ega. Shu sababdan dunyo mamlakatlarida 

yoshlarni o‘z vatani va xalqiga sadoqatli, milliy qadriyatlarga hurmat va sadoqat 

ruhida tarbiyalash masalasiga alohida ahamiyat qaratilmoqda. O‘z navbatida 

yoshlarga milliy iftixor tuyg‘usini singdirish zarurati tobora ortib borishi 

dissertatsiyaning birinchi bobida ochib berilgan. 

Dissertatsiya ishining “Kurash sporti orqali o‘quvchilarda milliy iftixor 

tuyg‘usini singdirishning pedagogik imkoniyatlari” deb nomlangan ikkinchi 

bobida, milliy sport turi hisoblangan kurashning tarbiyaviy, falsafiy, ma’naviy 

asoslari, uning yoshlarni har tomonlama kamol toptirishdagi ahamiyati ochib 

berilgan. 

Sport bir so‘z bilan aytganda jismoniy harakatlar yig‘indisidir. Belgilangan 

jismoniy mashqlar bilan murabbiy nazoratida shug‘ullanish, turli musobaqalarda 

qatnashish va yuqori natijalarga erishish sportning mohiyatini tashkil qiladi. Sport 

deyilganda dastlab ko‘z oldimizda kelishgan qad-qomatli inson tasvirlanadi. Shu 

bilan birga sport insonni nafaqat jismonan, balki aqlan, axloqan, ma’nan 

tarbiyalash imkoniyatiga ham ega. Bu o‘rinda sportning jamiyatda tutgan o‘rni, 

uning ijtimoiy-tarbiyaviy ahamiyati to‘g‘risida ma’lumotlar keltirib o‘tish lozim. 

Insoniyatning rivojlanishi bilan bir vaqtda turli sohalar, yo‘nalishlar rivojlanib 

keldi. Buni biz ishlab chiqarish, madaniyat, ilm-fan shuningdek, sportda ham 

ko‘rishimiz mumkin. Tarixiy manbalar, arxeologik qazilmalar ajdodlarimiz 

qadimdan hozirgi sport atamasini o‘zida mujassamlashtirgan jismoniy mashqlar 

bilan shug‘ullanganidan dalolat beradi. O‘sha paytda insonlar turmush-tarzi, 

yashash sharoitiga hamohang tarzda u yoki bu turdagi jismoniy mashqlar bilan 

shug‘ullanishga yehtiyoj bo‘lgan. Keyinchalik, insonlar ongining takomillashuvi, 

jamiyatning o‘zgarishi, davrlar almashinuvi jismoniy mashqlar bilan 

shug‘ullanishning o‘ziga xos shakllarini ishlab chiqishni talab qilgan. Natijada, 

bugun biz fikr yuritmoqchi bo‘layotgan sport tushunchasi o‘zining asl mazmunini 

topdi. 

Zamonaviy sport o‘z oldiga faqatgina sport natijalarini egallashni emas, 

shug‘ullanuvchini har tomonlama tarbiyalashni ham maqsad qilib qo‘yadi. Bu 
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maqsad o‘z ichiga qator yo‘nalishlar va tarbiya sohalarini qamrab oladi. 

Sportchining ma’naviy-axloqiy kamoloti, ruhiy barqarorligini va irodaviy 

sifatlarini shakllantirish sport mashg‘ulotlari asnosida erishilishi lozim bo‘lgan 

vazifalar sirasiga kiritiladi. Sportning ijtimoiy-tarbiyaviy ahamiyati ham shundadir. 

Shu bilan birga sport umuminsoniy qadriyat sifatida ham o‘z mavqeiga ega. 

Umuminsoniy qadriyatlar - yer yuzidagidagi barcha insonlar, millatlar, 

davlatlar uchun umumiy qadrlanishi hisoblangan umumbashariy ahamiyatga ega 

bo‘lgan qadriyatlar tizimi tushuniladi. Umuminsoniy qadriyat juda keng ko‘lamli 

va serqirradir. Bugungi kunga kelib bu tushuncha odamlar hayotida, ularni 

tarbiyalashda va ma’naviy olamini boyitib borishda o‘zining yuqori darajadagi 

ahamiyatini tobora oshirib bormoqda. Jamiyat taraqqiyotning xususiyatlariga ko‘ra 

umuminsoniy qadriyatlarning u yoki bu shakli hayotning oldingi pog‘onasiga 

ko‘tariladi. Masalan, urush davrida tinchlik, ozodlik, ona yurtda dushmanlar 

bo‘lganda vatanparvarlik, mamlakatning mustaqillik davrida milliy o‘zlikni 

anglash, milliy madaniyatni o‘rganishga qiziqish ortib boradi. Tarixdan ma’lum 

bo‘ladiki, zamonlar va davrlar o‘zgarishi sportning ahamiyatini hech qachon 

qadrsizlantirgan emas. Sport har doim odamlar ma’naviy va moddiy ehtiyojining 

ajralmas qismi sifatida, umuminsoniy qadriyatlar doirasida markaziy o‘rinda 

turadi. 

Sportning ijtimoiy o‘ziga xosligi, insonni barkamol shaxs sifatida 

tarbiyalashdagi o‘rni beqiyosdir. Dunyoning rivojlanishi bevosita jismoniy 

madaniyatning ham rivojlanishiga olib keldi. Jismoniy madaniyatning tarkibiy 

qismi bo‘lgan sport bugungi kunga kelib o‘zining yuqori ijtimoiy ahamiyatini 

namoyish qilmoqda. So‘nggi yillarda jahon miqyosida sportning o‘rnini 

o‘rganishga qaratilgan ilmiy ishlar, uning odamlarlar turmush tarzidagi o‘rni 

yuqori darajada ekanligini isbotladi. Ushbu masala yuzasidan jismoniy madaniyat 

va sport sohasi mutaxassislari, ruhshunoslar, sotsiologlar tadqiqot ishlarini amalga 

oshirdilar va turli darajadagi ilmiy-uslubiy qo‘llanmalar yaratildi 

(V.D.Panachayev, N.I.Ponomaryov, L.P.Matveyev, Y.M.Masharipov, 

R.S.Salamov, X.T.Rafiyev, J.E.Eshnazarov, L.I.Lubisheva). 

Xalq orasida sport musobaqalarida tanilgan va yuqori natijalarni qo‘lga 

kiritgan sportchilarga nisbatan “sportchi”, “polvon”, “g‘olib”, “chempion” kabi 

tushunchalar keng qo‘llaniladi. Odamlar bu kabi sportchilarga havas qilishadi, 

natijada, sportchi bo‘lish istagi shakllanib boradi. Sportchilarni har yerda hurmat 

qilishadi va qadrlashadi. Aslini olganda, insonlar polvon, chempion timsolida 

sportni yuqori baholaydilar. Sport orqali insonlarni qadrlash va yuksaklarga 

ko‘tarish kabi tom ma’nodagi mazmun kasb etadi. Yurt bayrog‘ini xalqaro 

maydonlarda yuqori ko‘targan chempionlar xalq orasida qadr topadi. 

O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida” gi 

Qonunida ko‘rsatib o‘tilishicha O‘zbekiston milliy sport turlari va xalq o‘yinlari 

O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya va sport sohasidagi madaniy 

merosining ajralmas qismi, alohida vatanparvarlik, xalqaro maydonda 

mamlakatning obro‘-e’tiborini yuksaltirish kabi tuyg‘ularini tarbiyalash 
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poydevoridir. Milliy sport turlarining shakllanishi, tarixiy taraqqiyoti bevosita 

odamlarni milliy ruhida tarbiyalashni nazarda tutadi. Masalan, milliy sportimiz 

kurashni olaylik, kurashda raqibni hurmat qilish, o‘z sha’nini himoya qilish orqali 

ona yurti va xalqi or-nomusini, sha’nini, himoya qilish, urf-odatlarini kelajak 

avlodga yetkazish masalalari ushbu sport turining falsafiy va ma’naviy g‘oyalari 

negizini tashkil qiladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning 2017-yil  

2-oktabrdagi “Kurash” milliy sport turini yanada rivojlantirish chora- tadbirlari 

to‘g‘risidagi Qarori qabul qilindi. Qarorda “Kurash” milliy sport turini aholi, 

ayniqsa, voyaga yetmaganlar va yoshlar o‘rtasida yanada rivojlantirish hamda 

ommalashtirish, o‘sib kelayotgan yosh avlodda milliy iftixor va vatanparvarlik 

tuyg‘usini mustahkamlash, shuningdek, jamiyatda sog‘lom turmush tarzini 

targ‘ib qilish va jahon sport maydonida yuqori natijalarga erishishni ta’minlash 

maqsadida kompleks chora-tadbirlar ishlab chiqish va tasdiqlash nazarda tutilgan. 

Ishlab chiqilgan  chora-tadbirlar natijasida Qadimiy qadriyatlarimiz, xususan 

mardlik, jasurlik, Vatanparavarlik, gumanizm g‘oyalarini o‘zida mujassam etgan 

milliy sportimiz bo‘lgan kurashni ommalashtirish, keng ko‘lamda targ‘ib qilish va 

rivojlantirish, dunyoga tanitish va ushbu qadriyatimizni umumjahon durdonasiga 

aylantirish bo‘yicha qator ishlar amalga oshirilmoqda. Shu bilan birga, kurashning 

tobora ommalashib borayotganligi nufuzli xalqaro musobaqalarni tashkil qilishga, 

mavjud infratuzilma va moddiy-texnik bazani modernizatsiya qilishga, sport 

inventarlari va kiyimlari ta’minotini yaxshilashga, bu borada ishlab chiqarishni 

kengaytirishga, shuningdek sohada malakali kadrlar, murabbiylar va hakamlar 

tayyorlashga bo‘lgan e’tiborni yanada kuchaytirishni talab etmoqda. 

Ma’lumki, yosh avlodni har tomonlama bilimli, sog‘lom va yuksak 

ma’naviytli qilib tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida e’tirof 

etiladi. Bu borada O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Uzluksiz 

ma’naviy tarbiya konsepsiyasini tasdiqlash va uni amalga oshirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi Qarorida ko‘rsatilishicha, “...tarbiya va ta’limni bir-biridan alohida 

ajratib bo‘lmaydi, bu ikki jarayon o‘zaro uyg‘un, uzluksiz asosda tashkil 

etilgandagina odobli, axloqiy fazilatlarga ega, yuksak ma’naviyatli, shu bilan birga 

bilimdon, zukko, ruhan va jismonan sog‘lom, keng dunyoqarash va tafakkurga ega, 

zamonaviy kasb-hunar egasi bo‘lgan vatanparvar yoshlarni yetishtirib beradi”, 

deya qayd etilgan. Yuqoridagi Konsepsiyadan ko‘rinadiki, ta’lim jarayoni 

yoshlarni tarbiyalash, ularni har tomonlama barkamol bo‘lib voyaga yetishlari 

uchun bevosita xizmat qilishi kerak. 

Mazkur Konsepsiyada qayd etilganidek, umumta’lim maktablarida 

o‘quvchilarni ma’naviy tarbiyalashning, ulardagi ma’naviy-axloqiy fazilatlarni 

shakllantirishda “Uzluksiz ma’naviy tarbiya” ruknida ota-onalar, pedagoglar, 

bolalar va o‘smirlar uchun darsliklar, adabiyotlar, mediamahsulotlar, ilmiy-

metodik qo‘llanmalar majmuasini yaratish, davlat ta’lim standartlari, o‘quv 

dasturlari va rejalari asosida o‘quvchilarda yoshiga mos tayanch ma’naviy-axloqiy 

fazilat, kompetensiyalarni shakllantirish kerak. 



16 

Boshqa jihatdan qaralganda, xalqaro normalar, xususan, XOQ, YUNESKO va 

boshqa tashkilotlarning rasmiy xujjatlarida ta’lim va sport avvalo komil inson 

tarbiyasiga, jamiyat taraqqiyoti, tinchlik, bag‘rikenglik va boshqa shu kabi ijtimoiy 

ahamiyatga molik vazifalarning samarali yechimiga qaratilgan bo‘lishi 

belgilangan. 

Umuman olganda O‘zbekiston va xalqaro normalarning ta’lim va sportga doir 

normativ-huquqiy hujjatlarida belgilangan normalar va qoidalar o‘zaro mos bo‘lib, 

ta’lim va sport orqali yanada rivojlangan, yanada tarbiyalangan yoshlarni voyaga 

yetkazish belgilangan. Dissertatsiya ishining oldingi qismlarida qayd etilganidek, 

o‘quvchi yoshlar ongiga milliy iftixor tuyg‘usini singdirishda milliy sportimiz 

kurash vositasidan foydalanish masalasi ilmiy o‘rganilmagan va bu boradagi 

tadqiqot natijalari amaliyotga joriy etilmagan. 

O‘quvchilar ongiga milliy g‘urur va milliy iftixor tuyg‘ularini singdirishda 

quyidagi yondashuvlarni amalga oshirish zarur deb hisoblaymiz. 

O‘quvchilarni ona Vatanga muhabbat va sadoqat, davlat ramzlariga hurmat 

ruhida tarbiyalashga qaratilgan tadbirlarning ta’sirchan shakllarini ishlab chiqish. 

Milliy g‘oyaga sadoqat, mardlik, jasorat, fidoyilik, halollik, rostgo‘ylik, 

hojatbarorlik, vijdonlilik, or-nomus, mehr-oqibatlilik kabi fazilatlarni 

shakllantirishga qaratilgan treninglar dasturlarini ishlab chiqish. 

Milliy iftixor, milliy g‘urur va o‘zlikni anglashga qaratilgan dasturlar, davra 

suhbatlari, seminarlar tashkil etish. 

Manaviy tarbiyani amalga oshirishda boshqa o‘quv fanlarining (Tarix, 

adabiyot, tarbiya, musiqa, tasviriy san’at va boshqalar) o‘zaro integratsiyasiga 

erishish. 

Bizning fikrimizcha, kurash sportining o‘quvchilar ongiga milliy iftixor 

tuyg‘usini singdirishdagi ahamiyati juda yuqori hisoblanadi. Yuqoridagilarni 

hisobga olib, kurash sportini o‘qitish, umumta’lim maktablaridagi manaviy 

tadbirlar, ommaviy sport tadbirlari, davra suhbatlari va turli seminarlarda kurash 

sportining pedagogik imkoniyatlaridan unumli foydalanish maqsadga muvofiq deb 

hisoblaymiz. 

Qayd etilganidek, kurash sporti o‘zbek xalqining madaniy me’rosi va milliy 

qadriyati sanalib, uni asrab avaylash, avloddan-avlodga yetkazish har bir 

O‘zbekiston fuqarosining burchi hisoblanadi. Shu bilan birga kurash sportida 

yuksak axloqiy fazilatlarni yoshlarga singdirish xususiyati mavjud. 

Bir qator manbalardagi ma’lumotlarni umumlashtirish hamda Uzluksiz 

ma’naviy tarbiya konsepsiyasida belgilangan vazifalardan kelib chiqib kurash 

vositasida o‘quvchilarga milliy iftixor tuyg‘usini singdirishning quyidagi 

yo‘nalishlarini taklif etamiz. 

Kurash vositasida o‘quvchilarni milliy iftixor tuyg‘ularini singdirishda 

maktab sharoitida va maktabdan tashqari tadbirlardan foydalanish mumkin. 

Buning uchun bir qator usullardan foydalanish mumkin deb hisoblaymiz (1-

jadvalga qarang). 
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1-jadval 

Kurash vositasida o‘quvchilarga milliy iftixor tuyg‘usini singdirish 

yo‘nalishlari 
 

Yo‘nalishlar Mazmuni Ta’sir etish mexanizmi 

Kurash sportining tarixi 

haqida tushuncha xosil qilish 

O‘zbek xalqining boy tarixi, 

jumladan kurash tarixi haqida 

batafsil tushuncha berish 

O‘quvchilarda o‘zlikni anglash 

va fahrlanish motivlarining 

shakllanishi yuzaga keladi 

Davlat mustaqilligi haqida 

tushuntirishlar berish 

Mustaqillikning qo‘lga kiritilishi, 

shu davrgacha milliy qadriyatlar, 

an’analar va turmush tarzining 

ahvoli, jumladan, kurashning 

ta’qiqlanishini tasvirlab berish 

O‘quvchilarda nafaqat kurash 

sporti haqidagi tasavvurlar, 

balki, mustaqillik va ungacha 

bo‘lgan davrni taqqoslash 

imkoniyati yuzaga keladi 

Davlat ramzlarining 

mohiyati va ularga hurmatni 

o‘rgatish  

Davlat ramzlarining mazmuni, 

mohiyati, uning milliy 

xususiyatlarimizga asoslanganligi, 

kurash sportida davlat 

ramzlarining aks etishini, 

shuningdek, xalqaro 

musobaqalarda davlat ramzlaridan 

foydalanishni tasvirlab berish. 

O‘quvchilarda davlat 

ramzlarining ahamiyati yuqori 

ekanligi, ular bilan fahrlanish 

hissi rivojlanadi 

Xalq og‘zaki ijodi va tarixiy 

manbaalarda kurashning aks 

etishini tasvirlash 

O‘zbek xalq og‘zaki ijodida, 

tarixiy asarlarda va badiiy 

adabiyotlarda kurashning 

tasvirlanishini tushuntirib berish 

O‘quvchilarda badiiy 

adabiyotlar va xalq og‘zaki 

ijodi hamda kurashga doir 

bilimlar doirasi kengayadi 

Tarixiy polvonlar, 

sarkardalar, kurash 

mutaxassislari, olimlar va 

zamonamiz kurashchilari 

haqida ma’lumot berish 

Tarixda yashab o‘tgan polvonlar, 

ularning jasoratlari, tarixiy 

sarkardalar hayotida jismoniy 

barkamollik va kurash, 

shuningdek, kurash mutaxassislari 

va olimlar hamda kurashchilar 

haqida ma’umotlar berish. 

O‘quvchilarning tarix va 

tarixiy shaxslar haqidagi bilim 

doirasi kengayadi hamda 

kurashga bo‘lgan qiziqishlari 

ortadi. 

 

Jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarga davlat ramzlari va kurash kiyimi 

rasmi tushirilgan fotosur’atlar va video lavhalarni ko‘rsatish, ularning mazmunini 

tushuntirib berish, o‘quvchilarning ham fikrlarini bilish kerak. Jismoniy tarbiya 

darslarida kurash rasmi tushirilgan tarqatma materiallar, rasmlar va ko‘rgazmalarni 

o‘quvchilarga taqdim etish hamda kelgusi darsda bu haqida ma’lumotlar so‘rash 

kerak. Ushbu vazifalarni ularni ota-onalari bilan birgalikda bajarishlarini tavsiya 

etish. 

Darsdan tashqari ma’naviy tadbirlar jarayonida davlat ramzlari (gerb, bayroq 

va madhiya) hamda kurashga doir materiallarni (rasmlar, videolar) o‘quvchilarga 

namoyish etish. 

Davra suhbatlari, ochiq muloqotlar, ma’naviy-ma’rifiy soatlarda kurash tarixi, 

kurash falsafasi, tarixiy polvonlar to‘g‘risida, ularning insonparvarlik hislatlari va 

jismoniy barkamollik jihatlari haqida dalillar keltirish. O‘quvchilarga bu haqida 

tushunchalar berish. 

Maktab miqyosidagi tadbirlarda kurash sporti aks etgan taqdimotlar va 

ko‘rgazmalar o‘tkazish. Bunda o‘quvchilarning ushbu taqdimotlar haqidagi 

tasavvurlari va fikrlari bilan o‘rtoqlashish. 
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Darsdan tashqari o‘quvchilarga ota-onalari va yaqinlari bilan birgalikda 

bajarish uchun o‘zbek xalqiga xos bo‘lgan urf-odatlar, xususan, kurashga doir 

rasmlar chizish, ma’lumotlar tayyorlash va bajarilgan vazifalarni tushuntirib 

berishlarini muhokama etish. 

O‘quvchilar yuqoridagi vazifalarni bajarib, ushbu bosqichlardan o‘tishlari 

tavsiya etiladi. Bunda ishlab chiqilgan maxsus taqdimotlar, uslubiy qo‘llanmalar 

va ma’ruzalar orqali faoliyat yo‘lga qo‘yiladi. Ushbu ishlab chiqilgan taqdimotlar 

dars jarayonlariga mutlaqo halaqit bermagan holda, aksincha boshqa fanlar, 

xususan, tarix, adabiyot, tasviriy san’at kabi o‘quv fanlarining samarali 

o‘zlashtirilishiga sabab bo‘ladi (2-jadvalga qarang). 

2-jadval 

Kurash vositasida o‘quvchilarga milliy iftixor tuyg‘usini singdirish usullari va 

vositalari tavsifi 
 

T/r Usullar Vositalar 

1 Og‘zaki usul: hikoya, ma’ruza, suhbat 

O‘quv adabiyotlari, 

darsliklar va ma’ruza 

materiallari 

2 
Ko‘rgazmali usul: o‘quv materiallarini namoyish 

qilish va taqdimotlar 

Maxsus tayyorlangan 

taqdimotlar 

3 
Amaliy usul: amaliy mashq qildirish, bevosita 

ko‘rsatib berish 
Bevosita bajarish 

 

Yuqorida kurash vositasida o‘quvchilarda milliy iftixor tuyg‘usini 

shakllantirish usullarining tavsifi keltirilgan. Yuqoridagi usullar orqali kurashga 

doir ma’lumotlar, uning tarbiyaviy ahamiyatini ochib beruvchi xususiyatlarni 

o‘quvchilarga yetkazib berish ularning ma’naviy tarbiyalanganlik darajasi, 

xususan, o‘quvchilardagi milliy iftixor va milliy g‘urur tuyg‘ularining 

rivojlanishiga olib kelishi ilmiy faraz qilinadi. Yuqoridagi usullar orqali kurashga 

doir ma’lumotlar, uning tarbiyaviy ahamiyatini ochib beruvchi xususiyatlarni 

o‘quvchilarga yetkazib berish ularning ma’naviy tarbiyalanganlik darajasi, 

xususan, o‘quvchilardagi milliy iftixor va milliy g‘urur tuyg‘ularining 

rivojlanishiga olib kelishi ilmiy faraz qilinadi. 

Dissertatsiya ishining uchinchi bobi “O‘quvchilarda milliy iftixor 

tuyg‘usini shakllantirishda kurash sportidan foydalanishning samaradorligi” 

deb nomlanib, olib borilgan tajriba ishlarining natijadorligi va samaradorligi 

batafsil yoritib berilgan. 

O‘quvchilarda milliy iftixor tuyg‘usini shakllantirish murakkab jarayon 

hisoblanadi. Bu jarayonning samarali tashkil etilishi bir qator omillarning ta’siri 

asosida kechadi. Tadqiqotni o‘tkazish chog‘ida umumiy o‘rta ta’lim maktab 

o‘quvchilarida kurash sporti orqali milliy iftixor tuyg‘usini shakllantirish va 

takomillashtirishning muhim omillari etib quyidagilar belgilab olindi (3-jadvalga 

qarang). 
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3-jadval 

O‘quvchilarda kurash sporti orqali milliy iftixor tuyg‘usini shakllantiruvchi 

omillar 

T/r Omillar 
O‘quvchilarida kurash sporti orqali milliy iftixor tuyg‘usini 

shakllantirish va takomillashtirishga bo‘lgan ta’siri 

1 Kurash sportining tarixi va 

rivojlanish bosqichlari 

O‘quvchilarni kurash tarixi bilan tanishtiradi, ularda kurashning 

rivojlanishi  tarixi to‘g‘risidagi bilimlarni hosil qiladi 

2 Kurash falsafasi va uning 

pedagogik ahamiyati 

Kurash falsafasi xalqimiz g‘ururi va kuch-qudratining timsoli bo‘lib, 

yigit-qizlarimizni, epchil, jasur, mard, kuchli, kamtarin, mehnatsevar, 

vatanparvar qilib tarbiyalashda tengi yo‘q qadriyat sanaladi. 

O‘quvchilarni kurash falsafasi bilan tanishtirish, ularda polvonlarga xos 

sifatlarni tarbiyalashga yordam beradi 

3  Dunyo tan olgan O‘zbek 

polvonlarining jasorati 

Polvonlar or uchun kurashadi. O‘z tug‘ilgan yeri, qishlog‘i, mahallasi, 

tumani, viloyati, o‘z yurti ori uchun maydonga chiqadi. Ko‘pincha to‘yu- 

sayllarda do‘sti yoki aka-ukasi yengilgan polvonning orini saqlab qolish 

uchun ham polvonlar har qanday raqib oldiga mardona chiqadi. Mardlik 

va oriyatni erkakning eng go‘zal xislati deb biladi. Aslida, har qanday 

yigit ham ori, g‘ururini saqlash uchun hech narsadan tab tortmaydi. Kerak 

bo‘lsa, o‘lishga ham tayyor bo‘ladi. Xalqimizda er yigitning uyalgani-

o‘lgani, deb bejizga aytilmagan. Yana oriyat-qalb gavhari hisoblanadi, 

kishining xatti-harakatida, yuzida, so‘zida aks etib turadi. O‘quvchilar 

polvonlarining jasorati, mardligi, xalolligi, jimoniy jixatdan kuchliligini 

ko‘rib o‘zlarida g‘urur iftixor tuyg‘usi shakllanadi 

4 Milliy qadriyatlar (urf-odat, 

marosim va an’analar) 

Ta’lim-tarbiya tizimida muhim yo‘nalish milliy va umuminsoniy 

qadriyatlar ustivorligidir. Bu kelajak avlodga boy madaniy meros 

qoldirish minglab yillar davomida shakllangan an’analar asosida ta’lim – 

tarbiya berishdir. Yurtimiz aholisining aksariyat qismini tashkil etuvchi 

yoshlar mamlakatimiz kelajagini belgilab beradi. O‘quvchilarni ta’lim-

tarbiya jarayonida milliy qadriyatlardan izchil foydalanish katta samara 

beradi va shundagina kutilgan maqsadga erishish mumkin  

5 O‘zbek xalq og‘zaki ijodining 

namunalaridagi paxlavon 

obrazlar talqini (“Alpomish”, 

“Go‘ro‘g‘li”, “Rustam” 

dostonlari va boshqalar) 

O‘quvchilarni xalqimizning urf – odatlari, an’analari, xalq og‘zaki ijodi, 

buyuk mutafakkirlar asarlari, shuningdek bahodir polvonlari va ularning 

vatanparvarliklari, qahramonliklari, dovyurakliklari bilan tanishtirib 

borish,ularda ota-bobolarimiz merosi bo‘lgan kurashga qiziqishlarini 

yanada orttiradi 

6 Polvonlar sulolasi an’analari Kurashni jahonga yanada kengroq yoyish, nufuzini oshirish va Olimpiya 

o‘yinlari qatoriga kiritishda o‘zlarining fidokorona  mexnatlarini 

o‘quvchilarga  namuna qilib ko‘rsatish orqali ularni millimy ruhda 

tarbiyalashga yordam beradi 

7  Milliy sport turlari Milliy sport turlari O‘zbek tili va madaniyati, urf odatlarini jahonga tez 

tanituvchi vosita ekanligi to‘g‘risidagi qarashni yuzaga keltiradi, ularda 

milliy sport turlarimizga  nisbatan hurmat  uyg‘otadi. Milliy sport turlari 

orqali o‘quvchilarda milliy urf odatlarimizga  bo‘lgan xurmati ortadi. 

8 Davlat ramzlari Ma’lumki, davlat ramzlari, ya’ni davlat bayrog‘i, gerbi va madhiyasi har 

bir mamlakatning xalqaro munosabatlardagi milliy timsoli va ramzi 

sifatida muhim siyosiy va ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lib, ushbu 

ramzlarsiz davlatning siyosiy mustaqilligini va uning xalqaro 

munosabatlarda tutgan o‘rni va rolini tasavvur etib bo‘lmaydi. 

O‘quvchilarda millatning Davlat ramzlariga nisbatan chuqur hurmat 

uyg‘otadi, millatni ulug‘lashga, uning taraqqiyotini ta’minlashga undaydi 
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Umumiy o‘rta ta’lim maktab o‘quvchilarining milliy iftixor tuyg‘usiga ega 

bo‘lishlarida alohida ta’sir kuchiga ega bo‘lgan omillardan samarali foydalanishga 

alohida e’tibor qaratish maqsadga muvofiqdir. Quyida ana shu masala mohiyati 

yoritiladi. 

Tadqiqot oldiga qo‘yilgan maqsad va vazifalarni samarali amalga oshirishda 

pedagogika fanining an’anaviy ilmiy-tadqiqot metodlaridan foydalanildi. Tadqiqot 

faraziga ko‘ra qo‘llanilgan tadqiqot usullari o‘quvchilarning milliy iftixor 

tuyg‘ularini aniqlash, ularni baholash va muayyan yondashuv ta’sirida milliy 

iftixor tuyg‘usining shakllanganligini aniqlash imkonini berishi taxmin qilindi. 

Tadqiqot mohiyati va uning xususiyatlaridan kelib chiqib ilmiy adabiyotlarni 

tahlil qilish, pedagogik kuzatish, so‘rovnoma o‘tkazish, o‘quv-tarbiya 

jarayonlariga doir hujjatlarni o‘rganish, pedagogik eksperiment, davra suhbati 

o‘tkazish, matematik statistika ilmiy tadqiqot uslublaridan foydalanildi. 

Ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish. Adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatdiki, 

tadqiqot mavzusi doirasida olib borilgan mahalliy va horijiy ilmiy adabiyotlar 

tadqiqot oldiga qo‘yilgan maqsad va vazifalarning belgilanishi va ularning 

samarali yechimiga ijobiy ta’sir etdi. Mavzuga doir adabiyotlarni tahlil etishda turli 

hildagi adabiyotlar, xususan, ilmiy maqolalar, anjuman materiallari, qo‘llanma va 

darsliklar, monografiyalar va dissertatsion tadqiqotlarga ahamiyat qaratildi. 

Ularning tadqiqot mohiyatiga mosligi va muvofiqligi hisobga olinib, ushbu 

adabiyotlarda keltirilgan ilg‘or g‘oyalar va uslublardan foydalanildi. Shu bilan 

birga ushbu manbalarda keltirilmagan ma’lumotlar bizning tadqiqot ishimizda 

foydalanishga harakat qilindi. 

Adabiyotlarni tahlil qilish natijasida jami 350dan ortiq turli manbalar 

aniqlandi. Ularning xususiyatlari va adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlarning 

ahamiyatiga ko‘ra dissertatsiya ishida foydalanildi. Google Schoolar, Web of 

Science, Research Gate, Scopus qidiruv tizimlari va axborot manbaalaridan 

tadqiqotga doir ma’lumotlar o‘zbek, rus va ingliz tillarida aniqlandi. Adabiyotlarni 

qidirishda “kurash”, “sport”, “jismoniy tarbiya”, “milliy iftixor”, “ijtimoiy 

ahamiyat” kabi kalit so‘zlar orqali ma’lumotlar aniqlandi. 

Pedagogik kuzatish. Tadqiqot muammosining amaliyotdagi holatini aniqlash 

hamda mavjud holatni obyektiv baholash maqsadida tadqiqot obyektida tegishli 

kuzatish ishlari olib borildi. Umumta’lim maktablarida tashkil etiladigan jismoniy 

tarbiya darslari, darsdan tashqari jismoniy tarbiya va sport tadbirlari, xususan, 

kurash darslari bevosita bilvosita kuzatib borildi. 

Pedagogik kuzatishlar natijasida umumta’lim maktablarida kurash orqali 

o‘quvchilar ongiga milliy iftixor tuyg‘usini singdirishning amaliyotdagi holati, 

milliy iftixor tuyg‘usini o‘quvchilarga singdirishga doir mavjud yondashuvlar 

aniqlandi va tahlil etildi. 

So‘rovnoma o‘tkazish. Ilmiy adabiyotlarda mavjud ma’lumotlarning hamda 

pedagogik kuzatish natijalarining o‘quvchilar ongiga kurash sporti vositasida 

milliy iftixor tuyg‘usini singdirishda yetarlicha ta’sirchan va samarali emasligi 

so‘rovnoma natijalari bilan o‘zaro muvofiq ekanligi aniqlandi. Xususan, 



21 

so‘rovnomada ishtirok etgan so‘raluvchilarning aksariyati tadqiqot jarayonida 

belgilangan talablardan ancha past ko‘rsatkichlar ko‘rsatganligi fikrimizni 

tasdiqlaydi. 

So‘rovnoma Respublikaning Samarqand, Jizzax, Qashqadaryo, Navoiy 

viloyatlaridagi umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘tkazildi. Shu bilan birga 

yuqoridagi viloyatlarning umumta’lim maktablarida faoliyat ko‘rsatayotgan 

jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilari bilan mavzu doirasida suhbatlar va 

muhokamalar olib borildi. Ularning fikrlari umumlashtirildi hamda xulosalar 

ishlab chiqildi. 

O‘quv-tarbiya jarayonlariga doir hujjatlarni o‘rganish. O‘quv jarayoniga oid 

hujjatlar mazmunini tahlil etish kurash orqali o‘quvchilar ongiga milliy iftixor 

tuyg‘usini singdirishda yetarlicha emasligini ko‘rsatdi. Xususan, kurash darslarida 

asosan kurash usullarini o‘rgatishga qaratilgan faoliyat olib borilishi, kurashning 

tarbiyaviy, estetik va falsafiy asoslari o‘quchilarga yetarli darajada singdirilmasligi 

aniqlandi. 

Pedagogik eksperiment. Olingan ma’lumotlarni umumlashtirish, pedagogik 

kuzatish natijalari, so‘rovnomadan olingan ma’lumotlarni umumlashtirish, o‘quv 

hujjatlaridagi ma’lumotlarni qiyosiy tahlil qilish asosida kurash sporti orqali 

o‘quvchilar ongiga milliy iftixor tuyg‘usini singdirishga doir tegishli yondashuv 

ishlab chiqildi. 

Unga ko‘ra jismoniy tarbiya darslari jarayonida, xususan, kurash darslari va 

darsdan tashqari mashg‘ulotlar jarayonida kurash sportining tarbiyaviy ahamiyati 

eng maqbul darajada yoritib berishga harakat qilindi. 

Kurash orqali o‘quvchilarga milliy iftixor tuyg‘usini singdirishda nazorat va 

tajriba guruhlari shkllantirib olindi. Tanlab olingan guruhlar umumta’lim 

maktablarining 9-11 sinflaridan tasodifiy tanlash orqali shakllantirildi. dastlabki 

tekshirishlarda kurash orqali ularga milliy iftixor tuyg‘usining singdirilganlik 

darajasi deyarli teng ekanligini ko‘rsatdi. Shundan so‘ng pedagogik tajriba ishlari 

yo‘lga qo‘yildi. 

Ma’lumotlarni qayta ishlash. Olingan ma’lumotlarni qayta ishlash tadqiqot 

jarayonida ishtirok etgan o‘quvchilarning savolnomaga bergan javoblari nisbatiga 

ko‘ra aniqlandi. Bunda berilgan javoblar ulushi foizda hisoblab chiqildi. 

O‘quvchilarning milliy sport turidan faxrlanish darajasini aniqlashda Evans va 

Kelley uslubiyatidan foydalanildi. Ushbu uslubiyatga ko‘ra ishtirokchilarga kurash 

sportidan faxrlanish darajasini belgilovchi tegishli savolnoma taqdim etildi. Milliy 

iftixor darajasini belgilovchi mezonga ko‘ra ishtirokchilar “juda yuqori”, “yuqori”, 

“o‘rtacha” yoki “past” darajada faxrlanishlarini belgilashlari zarur bo‘ladi. Nazorat 

va tajriba guruhlariga ajratib olingan o‘quvchilar guruhi uchun o‘zaro farqli 

yondashuvlar qo‘llanildi. Nazorat guruhidagi o‘quvchilar an’anaviy o‘quv-tarbiya 

va mashg‘ulotlarda ishtirok etdilar. Tajriba guruhi esa kurash orqali o‘quvchilarga 

milliy iftixor tuyg‘usini singdirishni nazarda tutuvchi, tadqiqot maqsadini amalga 

oshirish uchun ishlab chiqilgan dastur asosida o‘quv-tarbiya jarayonlarida ishtirok 

etdilar. 
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Yuqorida qayd etilganidek, nazorat va tajriba guruhlariga ajratib olingan 

o‘quvchilar guruhi uchun o‘zaro farqli yondashuvlar qo‘llanildi. Nazorat 

guruhidagi o‘quvchilar ana’naviy o‘quv-tarbiya va mashg‘ulotlarda ishtirok etdilar. 

Tajriba guruhi esa kurash orqli o‘quvchilarga milliy iftixor tuyg‘usini singdirishni 

nazarda tutuvchi, tadqiqot maqsadini amalga oshirish uchun ishlab chiqilgan dastur 

asosida o‘quv-tarbiya jarayonlarida ishtirok etdilar. Tadqiqot jarayonida quyidagi 

keltirilgan yo‘nalishlar bo‘yicha maktab o‘quvchilariga tushuntirish ishlari, 

ma’ruzalar, davra suhbatlari, muhokamalar olib borildi (4-jadvalga qarang). 

4-jadval 

Tajriba guruhidagi o‘quvchilaga kurash vositasida milliy iftixor tuyg‘usini 

singdirish dasturining mazmuni 

T/r Yo‘nalishlar Mazmuni Shakli 

1 Kurash tarixiga nazar Kurashning uzoq yillik rivojlanish bosqichlari, 

kurashning o‘zbek xalqining sport turi ekanligi va 

asrlar davomida avloddan-avlodga o‘tib kelgan 

kurash an’analari va qadriyatlari yuzasidan 

o‘quvchilarga tushuntirish ishlari olib boriladi. 

Dars va darsdan 

tashqari 

mashg‘ulotlar 

shaklida 

2 Kurash barkamol 

shaxs tarbiyasining 

vositasi 

Kurash falsafi, uning shaxs tarbiyasidagi o‘rni, 

kurash mazmuniga singdirilgan insonparvarlik 

g‘oyalari uning aks etishi tushuntiriladi. 

Davra suhbati va 

tarqatma materiallar 

shaklida 

3 Buyuk shaxslar 

hayoti va faoliyatida 

kurash 

Paxlavon Mahmud, Jaloliddin Manguberdi, Amir 

Temur, Zahiriddin Muhammad Bobur kabilarning 

hayotida jismoniy barkamollik va kurashning o‘rni. 

Darsdan tashqari 

mashg‘ulotlar va 

davra suhbatlari 

shaklida 

4 Tarixiy, badiiy 

asarlar va xalq 

og‘zaki ijodida 

kurash 

Tarixiy mutafakkirlarning asarlari, badiiy asarlarda 

va o‘zbek xalq og‘zaki ijodining namunalarida 

kurashning aks etishi (“Alpomish”, “Go‘ro‘g‘li”, 

“Rustam” dostonlari). Zamonaviy badiiy 

adabiyotlarda kurashning yoritilishi (“Ufq”, 

“Yulduzlar mangu yonadi”). Ushbu asarlarda 

polvonlarga xos bo‘lgan jismoniy, axloqiy va 

ma’naviy xususiyatlarning tasvirlanishi. 

Darsdan tashqari 

mashg‘ulotlar va 

davra suhbatlari 

shaklida 

5 Polvonlar 

 Sulolasi 

Kurashni rivojlantirishga katta hissa qo‘shayotgan 

polvonlar sulolasi, respublikamizda uzoq yillardan 

buyon kurashni targ‘ib va tashviq etib kelayotgan 

polvonlar haqida ma’lumot berish. 

Darsdan tashqari 

mashg‘ulotlar va 

davra suhbatlari 

shaklida 

6 Davlat ramzlari va 

kurash 

Kurash musobaqalarida davlat ramzlarining 

qo‘llanilishi, kurash kiyimida (yaktak, belbog‘ va 

boshq.) davlat bayrog‘ining aks etishi va uning 

falsafiy asoslarini tushuntirib berish. 

Darsdan tashqari 

mashg‘ulotlar va 

davra suhbatlari 

shaklida 

Kurash tarixiga nazar. O‘quvchilarga milliy iftixor tuyg‘usini singdirishga 

yo‘naltirilgan dastur mazmunining birinchi yo‘nalishida asosan kurash tarixi, 

uning rivojlanish bosqichlari, avloddan-avlodga o‘tib kelgan kurash an’analari 

o‘quvchilarga tushuntirildi. 
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Kurashimiz tarixini ilmiy isbotlab beradigan 6 ta topilma-ashyoviy dalil 

mavjud. 

1. Sug‘diyonaning ilk o‘rta asrlarga oid ikki paxlovonning devoriy suratlari. 

So‘g‘diyona davlatchiligiga, ya’ni o‘rta asrlar davriga oid noyob yodgorlik 

sanaladi. 

2. Shunday ashyolardan yana biri silindr shaklidagi sopol idish bo‘lib, u 

qadimgi Baqtriya (Janubiy O‘zbekiston) hududidan topilgan. Uning bir parchasida 

ikki kurashchi va ulardan birining o‘z raqibini oyog‘idan chalayotgani 

tasvirlangan. 

3. Milodiy birinchi ming yillikning o‘rtalariga oid kumush cho‘mich gardishi 

sirtida ham ikki pahlavonning kurashimizga xos olishayotgan holati tasvirlangan 

4. Samarqand viloyati Chelak qishlog‘idan topilgan ashyolar ham o‘tmishdan 

sado beradi. Geometrik naqshlar solingan ushbu idishlar orasida kumush dastali 

qadoqcha, ayniqsa, e’tiborni tortadi. Uning dastasi sirtida ikki pahlovon xuddi 

O‘zbek kurashi uslubida olishayotgani ifodalangan. Mazkur topilma ilk o‘rta asrlar 

davriga oiddir 

5. Tangritog‘ining shimolida topilgan qoyatosh surati. Bunda ikki 

pahlavonning kurashi tasvirlangan. Surat ajdodlarimizning patriarxat davri 

hayotiga oid. 

6. Qoraxoniylar sulolasi davriga oid qizil sopoldan yasalgan haykalcha. Unda 

qadimgi  ajdodlarimiz- ikki paxlavonning kurashayotgani aks ettirilgan. 

2. Kurash barkamol shaxs tarbiyasining vositasi. Kurash sportining tarbiyaviy 

ahamiyati, uning shaxs tarbiyasidagi o‘rni, komil insonni tarbiyalashda kurash 

vositasidan foydalanishga doir ma’lumotlar, maxsus tayyorlangan ko‘rgazmali 

materiallar davra suhbati asosida o‘quvchilarga tushuntirib berildi. Hususan, 

kurash qoidalariga singdirilgan insonparvarlik g‘oyalari, raqibga nisbatan hurmat, 

unga jarohat yetkazmaslik amaliyoti, ta’zim va uning mohiyati va boshqa kurash 

jarayonidagi tarbiyaviy masalalar yuzasidan tegishli ko‘rgazmali material 

tayyorlandi. Ushbu ko‘rgazmali material davra suhbatlari davomida o‘quvchilarga 

namoyish etildi va kurashda mavjud shaxs tarbiyasiga doir imkoniyatlar yoritib 

berildi. 

3. Buyuk shaxslar hayoti va faoliyatida kurash. Ma’lumki tarixan mardlik, 

oliyjanoblik va jasorat barcha xalqlar va millatlar tomonidan e’zozlanib, ulug‘lanib 

kelingan. Aynan shunday sifatlarni tarbiyalash va kishida oliyjanoblik tarbiyasini 

shakllantirishda kurash muhim rol o‘ynaydi. Kurash falsafasiga ko‘ra polvonlar 

raqiblarga ataylab jarohat yetkazmasligi va bu jihat tarixiy polvonlar faoliyatida 

to‘laqonli aks etganligi tasvirlab berildi. Xususan, Paxlavon Mahmud, Amir 

Temur, Jaloliddin Manguberdi, Bobur kabi tarixiy shaxslar va ularning jasorati aks 

etgan ma’lumotlar, taqdimotlar va ko‘rgazmali materiallar darsdan tashqari kurash 

mashg‘ulotlari va davra suhbatlari davomida o‘quvchilarga namoyish etildi. 

4. Tarixiy, badiiy asarlar va xalq og‘zaki ijodida kurash. Davra suhbatlari, 

uchrashuvlar, darsdan tashqari mashg‘ulotlar davomida kurash sportining tarixiy 

asarlar va xalq og‘zaki ijodi namunalarida aks etishi yoritib berildi. Hususan, 

tarixiy mutafakkirlarning asarlari va o‘zbek xalq og‘zaki ijodi namunalari - 

“Alpomish”, “Go‘ro‘g‘li”, “Rustam” kabi dostonlarda kurashga doir ma’lumotlar 
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hamda ularda polvonlarga xos bo‘lgan jismoniy, axloqiy va ma’naviy xususiyatlar 

tasvirlab berildi. Kurash sportini tasvirlashga doir tarixiy manbaalar va 

qo‘lyozmalardagi ma’lumotlar o‘quvchilarga yetkazib berildi. 

5. Polvonlar sulolasi. Tarixiy rivojlanish va turli siyosiy va ijtimoiy muhit 

ta’siriga qaramasdan kurashni avloddan-avlodga o‘tkazib kelayotgan polvonlar 

sulolasi haqida qimmatli ma’lumotlar o‘quvchilarga taqdim etildi. Masalan, uzoq 

yillardan buyon kurashni respublikamizda va jahonda rivojlantirib kelayotgan 

Yusupovlar sulolasi va boshqa bir qator kurash jonkuyarlari tasvirlab berildi. 

6. Davlat ramzlari va kurash. Kurash kiyimi – yaktakda milliy bayroq 

timsolining aks etishi, xalqaro musobaqalar – Osiyo va Jaxon chempionatlari, 

Osiyo o‘yinlari va boshqa xalqaro kurash musobaqalarida taqdirlash marosimlari, 

ushbu jarayonlarda davlat ramzlardan foydalanish, kurashchilarning mamlakat 

sha’nini yuqori ko‘tarishi kabilar tasvirlandi va o‘quvchilarga yetkazib berildi. 

Olib borilgan tajribalar, o‘quvchilar bilan o‘tkazilgan davra suhbatlari, kurash 

darslari davomida va darsdan tashqari mashg‘ulotlar mobaynidagi tushuntirishlar 

natijasida o‘quvchilarda kurash orqli milliy iftixor tuyg‘ularining rivojlanganligini 

tasdiqladi. Tajribalarda ishtirok etgan umumta’lim maktablari va ulardagi 

o‘quvchilar to‘g‘risidagi ma’lumot quyidagi jadvalda aks ettirilgan. 

O‘quvchilarda kurash orqli milliy iftixor tuyg‘usining shakllanganligi va 

milliy g‘urur ko‘rsatkichlarini aniqlash maqsadida barcha ishtirokchilar dastlabki 

tekshiruvdan o‘tkazildi. Unga ko‘ra o‘quvchilar tasodifiy tanlash orqali nazorat va 

tajriba guruhlariga ajratildi. Unga ko‘ra nazorat guruhi uchun Samarqand shaxar 

23-maktab hamda Navoiy shaxar 9-maktab o‘quvchilari tanlab olindi (n=254). 

Tajriba guruhi uchun esa Samarqand shaxar 80-maktab hamda Qarshi shaxar 26-

maktab (n=263) o‘quvchilari tanlab olindi. 

Tajriba boshida har ikkala nazorat va tajriba guruhidagi o‘quvchilar dastlab 

tadqiqot uchun ishlab chiqilgan so‘rovnomada ishtirok etdilar. Shuningdek, ikkala 

guruhdagi o‘quvchilar bilan olib boriladigan kurash darslari mazmuni, darsdan 

tashqari mashg‘ulotlarning xususiyatlari o‘rganib chiqildi. 

5-jadval 

Kurash orqali o‘quvchilarga milliy iftixor tuyg‘usini singdirishga oid 

tajribalarga jalb etilgan ishtirokchilar to‘g‘risida umumiy ma’lumot (n=517) 

Umumta’lim maktablari Sinflar Ishtirokchilar (n) 

Samarqand shaxar 23-maktab 

(n=140) 

9-sinf 60 

10-sinf 44 

11-sinf 36 

Samarqand shaxar 

80-maktab (n=153) 

9-sinf 76 

10-sinf 48 

11-sinf 29 

Qarshi shaxar 26-maktab 

(n=110) 

9-sinf 54 

10-sinf 27 

11-sinf 29 

Navoiy shaxar 9-maktab 

(n=114) 

9-sinf 59 

10-sinf 28 

11-sinf 27 

Jami ishtirokchilar n=517 



25 

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra nazorat va tajriba guruhida o‘tkazilgan 

dastlabki tekshiruvlar har ikkala guruhdagi o‘quvchilarda umumiy ko‘rsatkichlar 

mavjudligini tasdiqladi. O‘quvchilarning milliy iftixor va g‘urur ko‘rsatkichlarini 

aniqlash olimlar tomonidan ishlab chiqilgan umume’tirof etilgan tegishli 

so‘rovnoma orqali aniqlandi. Nevada universiteti professori R.Evans va Xalqaro 

Ijtimoiy Fanlar Universiteti professori J.Kelley (Evans M.D., Kelley J) tomonidan 

ishlab chiqilgan milliy iftixor tuyg‘usini baholash me’zonlari va uslubiyati asosida 

amalga oshirildi. 

6-jadval 

Pedagogik tajribadan avval nazorat va tajriba guruhidagi ishtirokchilarning 

milliy iftixor tuyg‘usining shakllanganlik darajasi (n=517) 
 

Ko‘rsatkichlar Darajalar Nazorat guruhi (%) Tajriba guruhi (%) 

Kurash tarixi 

Juda yuqori 15 16 

Yuqori 22 21 

O‘rtacha 38 40 

Past darajada 25 23 

Kurashning 

tarbiyaviy asoslari 

Juda yuqori 16 17 

Yuqori 20 21 

O‘rtacha 37 36 

Past darajada 27 26 

Polvonlar jasorati 

Juda yuqori 18 16 

Yuqori 17 19 

O‘rtacha 41 39 

Past darajada 24 26 

Tarixiy asarlar va 

xalq og‘zaki 

ijodida kurash 

Juda yuqori 11 10 

Yuqori 14 16 

O‘rtacha 44 42 

Past darajada 31 32 

Polvonlar sulolasi 

Juda yuqori 12 13 

Yuqori 15 15 

O‘rtacha 40 38 

Past darajada 33 34 

Davlat ramzlari va 

kurash 

Juda yuqori 14 13 

Yuqori 16 18 

O‘rtacha 34 35 

Past darajada 36 34 
 

Bunda kurashga doir ma’lumotlar 6ta qismga ajratilgan holda o‘quvchilarga 
taqdim etildi. Ular tegishli yo‘nalishlar bo‘yicha qay darajada fahrlanishlarini 
belgilashlari so‘raldi. Unga ko‘ra so‘raluvchilar kurashga doir hususiyatlar, 
xususan kurash tarixi, kurashning tarbiyaviy ahamiyati va boshqa shu kabi tegishli 
jihatlardan “Juda yuqori”, “Yuqori”, “O‘rtacha” va “Past darajada” kabi me’zonlar 
asosida fahrlanishlarini aks ettirishlari kerakligi tushuntirildi. 

Yuqoridagi jadvaldan ko‘rish mumkinki, tadqiqot boshida nazorat va tajriba 
guruhida olingan natijalar o‘rtasida deyardi farq kuzatilmagan. Xususan, har ikkala 
guruhdagi o‘quvchilarning kurash sportidan fahrlanish, milliy g‘urur, milliy iftixor 
tuyg‘ularini his qilish darajasi va ularning rivojlanganligi o‘rtasida ishonchli farq 
kuzatilmagan. Masalan, kurashning rivojlanish tarixi, uning qadimiy sport turi 
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ekanligidan fahrlanish darajasi nazorat va tajriba guruhlarida deyarli bir xil 
bo‘lgan. Nazorat guruhidagi ishtirokchilarning 15% bundan juda yuqori darajada 
fahrlanishini bildirgan bo‘lsalar, tajriba guruhida esa bu ko‘rsatkich 16%dan iborat 
bo‘lgan. Yuqori darajadagi fahrlanish ko‘rsatkichi ham ikkala guruhda deyarli teng 
bo‘lgan. Mos ravishda nazorat guruhida 22% va tajriba guruhida 21% 
ishtirokchilarda kurash tarixidan fahrlanish va milliy iftixor tuyg‘ulari yuqori 
darajada ekanligi aniqlandi. Shuningdek, nazorat guruhida 38% ishtirokchilarning 
kurash tarixidan yuqori darajada fahrlanmasligi hamda 25% o‘quvchilarning 
umuman fahrlanmasligi aniqlandi. Mos ravishda tajriba guruhida bu holat 38% va 
25%ni tashkil etdi. 

Kurashning tarbiyaviy ahamiyatiga oid so‘rovda nazorat guruhidagi 
ishtirokchilarning 16%i bundan juda yuqori darajada fahrlanishlarini bildirganlar. 
Tajriba guruhidagi ishtirokchilarda esa bu ko‘rsatkich 17%ga teng bo‘lgan. Qolgan 
ko‘rsatkichlar bo‘yicha ham deyarli umumiy xususiyatga ega natijalar qayd etilib, 
nazorat va tajriba guruhlarida qayd etilgan milliy iftixor tuyg‘ulari darajalari 
o‘rtasida keskin farq kuzatilmagan. 

Polvonlar jasorati, ularning mardlik va jasurlik hislatlaridan fahrlanish va 
milliy iftixor tuyg‘ularini his etish ko‘rsatkichlari nazorat guruhida quyidagicha 
bo‘ldi: Juda yuqori-18%, yuqori-17%, O‘rtacha-41%, Past darajada-24%. Bu 
ko‘rsatkich bo‘yicha esa tajriba guruhida quyidagi natijalar aniqlandi: juda yuqori-
16%, yuqori-19%, O‘rtacha-39% va Past darajada-26%. Yuqoridagi ko‘rsatkich 
bo‘yicha ham ikkala guruhdagi umumiy natijalar o‘zaro mos ekanligi aniqlandi. 

Tarixiy asarlar va xalq org‘aki ijodida kurashning aks etishi, sharq 
mutafakkirlarining kurashga bo‘lgan e’tibori va e’tirofdan milliy iftixor va milliy 
g‘urur hissini tuyish darajasi yuzasidan nazorat guruhida ishtirokchilarning 11% 
“juda yuqori” darajani belgilaganlar. Tajriba guruhida esa 10%dan iborat bo‘lgan. 
Qolgan darajalar bo‘yicha ham ikkala guruhdagi o‘quvchilarda milliy iftixor 
tuyg‘usining shakllanganlik ko‘rsatkichlari o‘zaro yaqin ekanligi dastlabki natijalar 
bo‘yicha aniqlandi. 

Polvonlar sulolasi, ularning kurashni rivojlantirish va ommalashtirishdagi 
xizmatlari, respublikamiz va jaxonda kurashni rivojlantirishga qo‘shgan hissasi 
yuqori hisoblanadi. Mazkur ko‘rsatkich bo‘yicha tekshiriluvchilarning milliy 
iftixor tuyg‘usini his etish va milliy g‘urur, fahrlanish tuyg‘ulari darajasi 
quyidagicha bo‘ldi. Nazorat guruhida “Juda yuqori” – 12%, “Yuqori” – 15%, 
“O‘rtacha” – 40%, “Past darajada” – 33%. Tajriba guruhida Juda yuqori” – 13%, 
“Yuqori” – 15%, “O‘rtacha” – 38%, “Past darajada” – 34%. 

Ma’lumki kurash yaktagi davlat ramzlaridan biri bo‘lgan milliy bayroqni aks 
ettiradi. Shu bilan birga davlat ramzlari bayroq, davlat madhiyasi va gerb xalqaro 
musobaqalarda qo‘llanilib kelinadi. Mazkur holatdan iftixor tuyg‘usini his etish 
yuzasidan nazorat va tajriba guruhidagi o‘quvchilarda bu borada ham deyarli teng 
natija qayd etildi hamda natijalar o‘rtasida ishonchli statistik farq qayd etilmadi. 

Qayd etish kerakki, sinov-tajriba ishlari olib borilmasidan oldingi nazorat va 
tajriba guruhidagi o‘quvchilarning milliy iftixor tuyg‘usining shakllanganlik 
darajalari deyarli bir xil ekanligi aniqlangan. 

Qayd etish joizki, olib borilgan tajriba ishlari, kurash sportining naqadar 
tarixiy sport turi ekanligini o‘quvchilar ongiga singdirish, kurash milliy va 
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umuminsoniy qadriyatlardan biri ekanligini tushuntirish, o‘zbek an’analari va urf-
odatlari sifatida asrlardan buyon avloddan avlodga yetib kelayotganligini o‘quv 
tarbiya jarayonlariga tatbiq etish, shuningdek, kurashga doir boshqa bir qator 
xususiyatlar, insonparvarlik, millatparvarlik, mardlik, jasurlik va barkamol shaxsga 
xos boshqa jihatlarning kurashda aks etishini tasvirlash tajriba guruhiga jalb etilgan 
o‘quvchilarning milliy iftixor tuyg‘ularining rivojlanishiga ijobiy ta’sir etdi. 

Jismoniy tarbiya darslari davomida, xususan, kurash dasrlarida, darsdan 
tashqari olib borilgan mashg‘ulotlar davomida, shu bilan birga turli davra 
suhbatlari va muhokamalarda, umumta’lim maktablari miqyosidagi ma’naviy-
madaniy tadbirlar davomida kurashga doir qimmatli ma’lumotlarning 
o‘quvchilarga yetkazib berilishi ularning kurashga bo‘lgan munosabatlarining 
o‘zgarishiga olib keldi. Xususan, tajriba guruhidagi o‘quvchilarning kurashga doir 
bilimlari va tasavvurlari boyishi bilan bir paytda kurash O‘zbekistonda 
shakllanganligi, uning tarixiy ildizlari O‘zbekiston hududida yuzaga kelganligidan 
fahr hissini tuyishlariga asos bo‘ldi. 

7-jadval 

Pedagogik tajribadan so‘ng nazorat va tajriba guruhidagi ishtirokchilarning 

milliy iftixor tuyg‘usining shakllanganlik darajasi (n=517) 
 

Ko‘rsatkichlar Darajalar Nazorat guruhi (%) Tajriba guruhi (%) 

Kurash tarixi 

Juda yuqori 14 30 

Yuqori 23 41 

O‘rtacha 36 18 

Past darajada 27 11 

Kurashning 

tarbiyaviy asoslari 

Juda yuqori 15 23 

Yuqori 21 39 

O‘rtacha 39 28 

Past darajada 25 10 

Polvonlar jasorati 

Juda yuqori 19 29 

Yuqori 15 36 

O‘rtacha 41 20 

Past darajada 25 15 

Tarixiy asarlar va 

xalq og‘zaki ijodida 

kurash 

Juda yuqori 12 26 

Yuqori 13 29 

O‘rtacha 42 45 

Past darajada 33 - 

Polvonlar sulolasi 

Juda yuqori 11 21 

Yuqori 16 35 

O‘rtacha 42 38 

Past darajada 31 6 

Davlat ramzlari va 

kurash 

Juda yuqori 16 27 

Yuqori 18 31 

O‘rtacha 30 39 

Past darajada 36 3 

Jismoniy tarbiya darslari davomida, xususan, kurash dasrlarida, darsdan 

tashqari olib borilgan mashg‘ulotlar davomida, shu bilan birga turli davra 

suhbatlari va muhokamalarda, umumta’lim maktablari miqyosidagi ma’naviy-

madaniy tadbirlar davomida kurashga doir qimmatli ma’lumotlarning 
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o‘quvchilarga yetkazib berilishi ularning kurashga bo‘lgan munosabatlarining 

o‘zgarishiga olib keldi. Xususan, tajriba guruhidagi o‘quvchilarning kurashga doir 

bilimlari va tasavvurlari boyishi bilan bir paytda kurash O‘zbekistonda 

shakllanganligi, uning tarixiy ildizlari O‘zbekiston hududida yuzaga kelganligidan 

fahr hissini tuyishlariga asos bo‘ldi. 

Jismoniy tarbiya darslari davomida, xususan, kurash darslarida, darsdan 

tashqari olib borilgan mashg‘ulotlar davomida, shu bilan birga turli davra 

suhbatlari va muhokamalarda, umumta’lim maktablari miqyosidagi ma’naviy-

madaniy tadbirlar davomida kurashga doir qimmatli ma’lumotlarning 

o‘quvchilarga yetkazib berilishi ularning kurashga bo‘lgan munosabatlarining 

o‘zgarishiga olib keldi. Xususan, tajriba guruhidagi o‘quvchilarning kurashga doir 

bilimlari va tasavvurlari boyishi bilan bir paytda kurash O‘zbekistonda 

shakllanganligi, uning tarixiy ildizlari O‘zbekiston hududida yuzaga kelganligidan 

fahr hissini tuyishlariga asos bo‘ldi. 

Shuningdek, o‘quvchilarda kurashning tarbiyaviy asoslari, xususan, kurash 

falsafasiga singdirilgan mardlik va jasurlik, insonni ulug‘lash, unga zarar 

yetkazmaslik, jarohat bermaslik, raqibni hurmat qilish, insoniylik tamoyillariga 

asoslanganlik kabi jihatlar katta ta’surot qoldirdi. Natijada tajriba guruhidagi 

o‘quvchilarning milliy iftixor va fahr hissi ijobiy tomonga o‘zgarishiga zamin 

bo‘ldi. 

Yuqoridagi jadvaldan ko‘rish mumkinki, kurashga doir tarixiy ma’lumotlar, 

kurashning tarbiyaviy ahamiyati va uning boshqa o‘zbek xalqiga xos xususiyatlari 

o‘quvchilarga milliy iftixor tuyg‘ularini samarali singdirishga ijobiy ta’sir etdi. 

Xususan, nazorat guruhida kurash tarixidan fahrlanish hissi deyarli o‘zgarishsiz 

qolgan bo‘lsa, tajriba guruhida bu ko‘rsatkichlar sezilarli darajada o‘zgarishga 

uchragan. Kurash tarixidan fahrlanish hissining juda yuqori va yuqori 

ko‘rsatkichlari mos ravishda umumiy o‘quvchilar ulushining 30 va 41%ini tashkil 

etgan. Tajribadan so‘nggi tekshirishlar nazorat va tajriba guruhidagi o‘quvchilar 

natijalari orasida ishonchli statistik farq mavjudligini ko‘rsatgan (P≤0,05). 

Kurashning tarbiyaviy asoslariga oid jihatlardan faxrlanish hissi nazorat 

guruhida o‘zgarishsiz qolgan. Odatdagi o‘quv-tarbiya jarayonlari ulardagi bu 

ko‘rsatkichlarga deyarli ta’sir etmagan. Ammo, tajriba guruhida sinovdan so‘nggi 

natijalar ijobiy tomonga o‘sgan va umumiy ishtirokchilar ulushining 23%i “Juda 

yuqori”, 39%i “Yuqori” hamda 28%i “O‘rtacha” darajalarida baholangan. Atiga 

10% o‘quvchilar esa bu bilan fahrlanmasliklarini aytib o‘tganlar. 

Polvonlar jasorati hamda tarixiy asarlarda kurashning aks etishiga doir 

ko‘rsatkichlarda ham nazorat va tajriba guruhlaridagi ishtirokchilarda o‘zaro 

farqlar aniqlandi. Jumladan, nazorat guruhida tajribadan so‘ng keskin o‘zgarish 

kuzatilmadi. Ammo, tajriba guruhida yuqoridagi ko‘rsatkichlar bo‘yicha milliy 

iftixor tuyg‘usining shakllanganlik darajasi ijobiy tomonga o‘zgargan. 

Qolgan ko‘rsatkichlar bo‘yicha ham tajriba guruhidagi o‘quvchilarda milliy 

iftixor tuyg‘usining shakllanish darajalari yaxshi tomonga o‘sgan. Kurashni 

rivojlantirishga hissa qo‘shib kelayotgan polvonlar sulolasi hamda kurash sportida 
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davlat ramzlarining aks etishi yuzasidan olib borilgan tadqiqot ishlari, darsdan 

tashqari ma’naviy-ma’rifiy ishlar o‘quvchilarga milliy iftixor tuyg‘usini 

singdirishda ijobiy samaradorlikka egaligi tasdiqlandi. 

XULOSALAR 

1. Kurash nafaqat jismoniy rivojlanish, balki o‘quvchi-yoshlarni ma’naviy va 

axloqiy jihatdan kamol toptirishda muhim vosita hisoblanadi. Unda mujassam 

bo‘lgan or-nomus, mardlik, halollik, insonparvarlik kabi fazilatlar yosh avlodda 

milliy qadriyatlarga sodiqlik, vatanparvarlik va g‘urur tuyg‘ularini shakllantiradi. 

Kurashning bu kabi ijtimoiy-pedagogik va tarbiyaviy jihatlari uni zamonaviy 

ta’lim jarayonida, xususan, yoshlarni milliy iftixor ruhida tarbiyalashda samarali 

vosita sifatida qo‘llash imkonini beradi. 

2. Milliy sport turi sifatida kurashning rivojlanishiga bevosita hissa qo‘shgan 

polvonlar sulolasi, ularning tarixiy merosi va ma’naviy-axloqiy fazilatlari yosh 

avlod tarbiyasida muhim ijtimoiy-pedagogik resurs bo‘lib xizmat qiladi. Kurash 

musobaqalarida davlat ramzlari - bayroq, gerb va madhiyaning qo‘llanilishi, 

shuningdek, kurash yaktagida davlat bayrog‘i ranglarining aks ettirilishi orqali 

sportchilar va tomoshabinlar ongida milliy o‘zlik, g‘urur va vatanparvarlik 

tuyg‘ulari shakllanadi. 

3. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kurash sporti orqali olib borilgan 

maqsadli tarbiyaviy ta’sir o‘quvchi-yoshlar ongida milliy iftixor tuyg‘usining 

shakllanishiga sezilarli darajada ijobiy ta’sir ko‘rsatgan. Xususan, tajriba guruhi 

o‘quvchilarida “juda yuqori” darajadagi milliy iftixor ko‘rsatkichlari 14%ga, 

“yuqori” darajadagi ko‘rsatkichlar esa 20%ga oshgani kuzatildi. Nazorat guruhida 

esa bu borada muhim o‘zgarishlar aniqlanmadi. Bu holat kurash sportining nafaqat 

jismoniy, balki ijtimoiy-ma’naviy tarbiya vositasi sifatidagi ahamiyatini ilmiy 

jihatdan asoslash imkonini beradi. 

4. Kurash sporti vositasida o‘quvchi-yoshlar ongida milliy iftixor tuyg‘usini 

shakllantirish jarayoni, faqat sport mashg‘ulotlari doirasida emas, balki o‘quv-

tarbiya jarayonining boshqa pedagogik vositalari va shakllari bilan 

uyg‘unlashtirilgan holda olib borilgandagina yuqori samaradorlikka ega bo‘ladi. 

Xususan, “Tarbiya”, “Adabiyot”, “Tarix”, “Tasviriy san’at” kabi fanlar mazmunini 

kurash sportining tarixiy, estetik va axloqiy jihatlari bilan integratsiyalash orqali 

o‘quvchilarda milliy qadriyatlarga asoslangan dunyoqarash, g‘urur va 

vatanparvarlik tuyg‘ulari samarali shakllanadi. Bunday fanlararo integratsion 

yondashuv kurashni nafaqat sport, balki keng qamrovli ma’naviy-ma’rifiy tarbiya 

vositasiga aylantiradi. 

5. O‘quvchi-yoshlarning ma’naviy tarbiyasida kurash sportining ta’limiy va 

tarbiyaviy imkoniyatlari yuqori ekani tadqiqot jarayonida aniqlandi. Xususan, 

kurash orqali o‘quvchilarda milliy iftixor, milliy g‘urur, Vatan taraqqiyotiga 

daxldorlik hissi, shuningdek, milliy qadriyatlarga va an’anaviy madaniyatga 

hurmat va sadoqat ruhida tarbiyalashga oid pedagogik imkoniyatlar samarali tarzda 

namoyon bo‘ldi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kurash sporti 

o‘quvchilarning ma’naviy dunyoqarashini shakllantirishda, ularning axloqiy 
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pozitsiyasini mustahkamlashda va fuqarolik ongini rivojlantirishda kuchli 

tarbiyaviy vosita bo‘lib xizmat qiladi. 

6. O‘quvchilarning ma’naviy tarbiyasida, xususan, ularning ongida milliy 

iftixor tuyg‘usini shakllantirishda kurash sportining pedagogik imkoniyatlaridan 

samarali foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Kurashning tarixiy ildizlari, 

uning tarbiyaviy asoslari, barkamol shaxs shakllanishidagi o‘rni hamda Sharq 

mutafakkirlarining asarlarida kurash va jismoniy barkamollikka berilgan yuksak 

baholar bu sport turining ma’naviy-ma’rifiy salohiyatini chuqur ochib beradi. 

Shuningdek, xalq og‘zaki ijodida va tarixiy polvonlar hayotida kurashning tutgan 

o‘rni haqida taqdim etilgan ma’lumotlar asosida o‘quvchi-yoshlar ongiga milliy 

g‘urur, tarixiy xotira va o‘zlikni anglash tuyg‘ularini singdirish pedagogik nuqtai 

nazardan yuqori samaradorlikka ega bo‘ladi. 

7. Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida o‘tkazilayotgan jismoniy tarbiya 

darslari hamda darsdan tashqari sport-tarbiyaviy faoliyatlarda kurash sportiga oid 

tarixiy, tarbiyaviy va madaniy mazmundagi ma’lumotlarni tizimli tarzda 

o‘quvchilarga yetkazish, tushuntirish va tahlil qilish ishlari o‘quvchilarning ongida 

kurashning milliy qadriyatlar tizimidagi o‘rnini anglashga, uni O‘zbekiston xalqi 

tarixi va madaniyatining ajralmas qismi sifatida qabul qilishga xizmat qiladi. 

Tadqiqotlar natijasiga ko‘ra, kurashga oid tarbiyaviy asoslar bilan tanishtirish, 

uning tarixiy ildizlarini ochib berish, shuningdek, polvonlik an’analari va xalq 

og‘zaki ijodidagi tasvirlarini o‘rganish o‘quvchilarda milliy o‘zlik, g‘urur, 

qadriyatlar va an’anaviy sport madaniyatiga bo‘lgan hurmat tuyg‘ularining 

shakllanishiga sezilarli darajada ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.  

8. Kurash sporti tarixiga oid ma’lumotlar, vizual taqdimotlar va mazmunli 

davra suhbatlari orqali o‘quvchilar bilan olib borilgan tashviqot-tarbiyaviy ishlar 

ularning ushbu sport turi haqidagi bilimlarini boyitish bilan birga, milliy g‘urur va 

iftixor tuyg‘ularining shakllanishi va rivojlanishiga sezilarli darajada ijobiy ta’sir 

ko‘rsatdi. Tajriba guruhi o‘quvchilari orasida kurashning O‘zbekiston hududida 

qadimdan rivojlanganligi, uning tarixiy ildizlari, xalq hayoti va madaniyati bilan 

bog‘liqligi, shuningdek, bugungi kunda ushbu sport turi jahon miqyosida tan 

olingan ommaviy sport turlaridan biri ekanligi haqidagi tasavvurlar kengaydi. 

Natijada, o‘quvchilarda milliy merosga nisbatan faxr, tarixiy xotiraga hurmat va 

o‘zlikni anglash tuyg‘ulari kuchaydi. 

9. Kurash sportining tarbiyaviy ahamiyati, insonparvarlik g‘oyalariga 

asoslangan qoidalari, shuningdek, polvonlarga xos bo‘lgan jismoniy, ma’naviy va 

axloqiy sifatlarni o‘quvchilarga tizimli ravishda tushuntirish orqali ularning 

kurashga bo‘lgan ijobiy munosabatlari shakllandi va mustahkamlandi. Tadqiqot 

davomida aniqlanishicha, kurash sporti orqali yoshlarda jasurlik, halollik, odob, 

vatanparvarlik, hamjihatlik va o‘zaro hurmat kabi ijtimoiy-madaniy fazilatlarni 

rivojlantirish imkoniyati yuqori darajada ekanligi amaliy tahlillar orqali 

tasdiqlandi. 

10.  Zamonaviy jamiyatda globallashuv, madaniy integratsiya va axborot 

oqimlarining ortib borayotgan sharoitida o‘quvchilarda milliy iftixor tuyg‘usini 

shakllantirish va mustahkamlash zaruriyati tobora ortib bormoqda. Yosh avlodning 

milliy qadriyatlar va an’analarga sodiqligini ta’minlash, ularda milliy o‘zlikni 
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anglash, tarixiy xotira va g‘urur tuyg‘ularini shakllantirishda kurash sporti kuchli 

tarbiyaviy vosita sifatida alohida ahamiyat kasb etadi. Kurash sportining tarixiy 

ildizlari, unda mujassam bo‘lgan or-nomus, mardlik, halollik, insonparvarlik kabi 

fazilatlar o‘quvchilarda ijobiy shaxsiy sifatlarni rivojlantirish, ular ongiga milliylik, 

vatanparvarlik va g‘urur tuyg‘ularini singdirish imkonini beradi. 

AMALIY TAVSIYALAR 

1. Umumta’lim maktablarida tashkil etiladigan kurash darslari va darsdan 

tashqari mashg‘ulotlarda kurashning tarbiyaviy xususiyatlari to‘g‘risida 

o‘quvchilarga ma’lumotlar berish, o‘quvchilarga kurash tarixi, rivojlanishi va 

kurash falsafasiga doir vazifalar bajartirish maqsadga muvofiq. 

2. Umumta’lim maktablari o‘quv rejasidagi adabiyot, tasviriy san’at, tarix va 

tarbiya kabi o‘quv fanlarini o‘qitish jarayonida kurashga doir ma’lumotlani 

o‘quvchilarga yetkazish, kurashning yuqoridagi fanlarga xos bo‘lgan jihatlarini 

yoritib berish zarur. 

3. Darsdan tashqari ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarda kurashning tarbiyaviy 

xususiyatlarini, an’analari va insonparvarlik g‘oyalarini tasvirlovchi taqdimotlar, 

ko‘rgazmali chiqishlar va targ‘ibot ishlarini amalga oshirish maqsadga muvofiq. 

4. Buyuk sarkardalar, tarixiy shaxslar, allomalar hayoti va ijodida kurashning 

o‘rni, tarixiy asarlarda kurashning tasvirlanishi va kurash o‘zbek xalqiga xos, 

uning o‘zligini ko‘rsatib beruvchi vosita ekanligini tasvirlovchi materiallar, 

taqdimotlar va ko‘rsatmalar bilan o‘quvchilarni tanishtirib borish, ular bilan bu 

borada davra suhbatlari va tashviqot ishlarini amalga oshirish zarur. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора философских наук (PhD)) 

Актуальность и необходимость темы диссертации. В мире все более 

актуальным становится вопрос всестороннего воспитания молодежи, 

воспитания у молодежи национальной гордости. В связи с этим важным 

условием развития молодежи признается вопрос самосознания молодежи, 

привития духа уважения к национальным и общечеловеческим ценностям и 

одновременно всестороннего воспитания молодежи с использованием 

социально-педагогических возможностей спорта. общества. В частности, 

известно, что возрастают практические действия, направленные на 

повышение роли спорта в социальных аспектах развития общества и 

мирового развития. Особенно в условиях современной глобализации вопрос 

формирования чувства национальной гордости у школьников, формирования 

патриотизма и национальной гордости у учащейся молодежи посредством 

национальных видов спорта остается актуальным на практике. 

В мире вопрос воспитания национальных и общечеловеческих 

ценностей, воспитания национальной гордости, национальной честь, 

гуманизма и патриотизма у школьников с использованием национальные 

виды спорта, словом, всестороннего воспитания школьников через 

национальные виды спорта является в определенной степени научной 

проблемой. В частности, научные и исследовательские работы в этом 

направлении проводились в таких странах, как Япония, Южная Корея, 

Индонезия и Малайзия. В данном исследовании в качестве объекта 

исследования рассматривается проблема роли и значения национальных 

видов спорта в воспитании молодежи. Однако все большее значение 

приобретают исследования по вопросам формирования чувства 

национальной гордости у учеников посредством национальных видов спорта, 

научное изучение роли национальных видов спорта в воспитании молодежи в 

духе патриотизма и формировании чувства гордости. 

В Республике Узбекистан вопрос всестороннего воспитания молодежи, 

воспитания из нее зрелых людей, воспитания в сознании студенческой 

молодежи идей патриотизма и национализма, формирования у них чувства 

национальной гордости является одним из приоритетных направления 

государственной политики. “Воспитание молодежи как всесторонне 

развитых личностей, их последовательное воспитание как физически, так и 

морально зрелых людей заслуживает похвалы”1 В частности, основными 

целями и задачами являются передача будущим поколениям богатых 

традиций и ценностей борьба кураша, унаследованных от наших великих 

предков, поддержка и поощрение интереса молодежи к национальным видам 

спорта, дальнейшее укрепление ее чувства патриотизма2. При этом «новый, 

системный подход к воспитанию, семье, дошкольному образованию, 
                                                           
1 Постановление Президента Республики Узбекистан № PQ-3907 от 14 августа 2018 года «О мерах по 

выводу системы воспитания и образования молодёжи на качественно новый уровень, а также их духовно-

нравственному и физическому развитию». 
2 Постановление Президента Республики Узбекистан от 4 ноября 2020 года №-4881 о мерах по развитию 

национального вида спорта «Кураш» и дальнейшему повышению его международного престижа. 
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общеобразовательным, средним специальным, профессиональным и высшим 

учебным заведениям, социально-педагогические возможности махаля в 

гарантированном формировании основных качеств у ребенка, научные-

методическое единство между ними на новый уровень. В Концепции 

непрерывного духовного образования Республики Узбекистан указано, что 

необходимо воспитывать учащихся средних и старших классов 

общеобразовательных школ на основе духовно-нравственных принципов, в 

частности, развивать волевые качества и воспитывать их в духе уважения к 

национальным ценностям и традициям. Соответственно, важным считается 

вопрос полной реализации потенциала образовательных учреждений в 

воспитании молодежи. При этом необходимо провести масштабные научные 

исследования по формированию чувства национальной гордости у студентов 

посредством курашем, которая считается нашим национальным видом 

спорта, и использовать образовательно-педагогический потенциал кураша. 

В Постановлении Президента Республики Узбекистан от 11 мая         

2022 года №-241 «О дополнительных мерах по развитию народного 

образования» «привитие патриотических чувств и национальных ценностей в 

сознании учащихся, богатых культурных и историческое наследие, 

национальные традиции, духовное наследие наших великих предков «задача 

познания...» определяется отдельно. Исходя из содержания вышеуказанных 

нормативных правовых документов, следует отметить необходимость поиска 

передовых научных решений для воспитания у молодежы чувства 

национальной гордости посредством кураш последовательной реализации их 

на практике. 

Связь исследования с приоритетными направлениями развития 

науки и технологий в Республике. Исследования выполнены в рамках 

приоритетного направления по развитию науки и технологий: 

I.“Информатизированное общество и формирование системы инновационных 

идей социального, правового, экономического, культурного, 

духовнопросветительского развития демократического государства и пути их 

реализации”. 

Степень изученности проблемы. Социально-воспитательные основы 

кураша подробно раскрыты в трудах ряда ученых Востока. В этой связи 

особенности кураша, гуманитарные вопросы в спорте кураша, взгляды на 

воспитание патриотических идей в сознании молодежи обсуждают великие 

мыслители Абу Али ибн Сина, Хусейн Вайз Кошифи, Абулкосим Фирдавси, 

Абу Наср Фараби, Юсуф Хос Хаджиб, Пахлавон Махмуд, Алишер Навои, 

Захириддин Мухаммад Бабур, Абдулла Авлони и др. содержат информацию 

об образовании молодежи. Также ученые, изучавшие кураша на современном 

этапе развития этого вида спорта философские, исторические, социально-

педагогические, воспитательные основы борьбы освещены в исследованиях 

Атаев А., Тошпулатов Ж., Мустафокулов Р., Бобобеков Х., Иброхимов О., 

Рафиев Х., Карабоев У., Аскаров А., Тоймуродов О., К. Юсупов, Ф. Ахмедов, 

А. Абдулахатов. Отдельно следует отметить, что важные и ценные сведения 

о кураше можно найти в художественной литературе. Например, 
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показательно, что кураш отражена в творчестве таких литературных 

деятелей, как Саид Ахмад и Тогай Мурад3. В этих произведениях 

описывается, что чувство национальной гордости, чести, патриотизма, 

национальной гордости формируется с детства посредством кураша, и что 

кураш является ценностной характеристикой узбекского народа. Однако в 

цитированной выше научно-методической и литературной анализе не 

выработано рекомендаций по воспитанию чувства национальной гордости у 

учащихся общеобразовательных школ средствами кураша. Положительное 

влияние занятий курашем на развитие и формирование чувства 

национальной гордости у учеников научно не доказано. 

Особое значение имеют исследования ученых стран Содружества 

Независимых Государств (СНГ) по темы исследование. В частности, 

социальные вопросы физического воспитания и спорта подробно освещены в 

исследованиях таких ученых, как В.М.Платонов, Л.П.Матвеев, 

Ю.Ф.Курамшин, Л.И.Лубышева, Е.В.Маркин4. Однако вопрос формирования 

чувства национальной гордости у студенческой молодежи посредством 

кураше, являющейся национальным видом спорта, остался за рамками 

научных исследований. 
Исследовательские работы зарубежных учёных по темы исследование 

имеют большое значение в осмыслении исторических, философских, 
социально-педагогических основ кураша. Оно цитируется в 
исследовательских работах зарубежных учёных по кураше, таких как 
T.Philippe, C.Gensay, O.Gensay, L.Gares. Важно отметить, что ими были 
                                                           
3 Абу Али Ибн Сино. Тиб Қонунлари. Абдулла Қодирий номидаги халқ меъроси нашриёти. Т-1993. 304 б; 

Хусаин Воиз Кошифий. Футувватномаи Султоний, Аҳлоқи Мухсиний. Ўзбекистон Миллий 

Энциклопедияси, нашриёти, Тошкент 2011. - 376 б.; Абулкосим Фирдавсий. Шохнома. Алишер Навоий 

номидаги Ўзбекистон миллий кутубхонаси. Токент-2012. - 188 б.; Абу Наср Форобий. Фозил одамлар 

шаҳри. Янги Аср Авлоди нашриёти. Т., 2016. - 320 б; Юсуф Хос Ҳожиб. Қутадғу билиг. Ғафур Ғулом 

номидаги Нашриёт. Т-2018. - 556 б.; Пахлавон Маҳмуд – Пуёйвалий. Тўхтасин Жалолов. https://kh-

davron.uz.; Алишер Навоий. Ҳамса. https://e-tarix.uz/.; Заҳириддин Муҳаммад Бобур. Бобурнома. https://e-

tarix.uz; Абдулла Авлоний. https://ziyouz.uz.; Атаев А.К. К вопросу об использовании узбекской народной 

борьбы кураш (по бухарским правилам) в подготовке борцов по вольной борьбе и самбо. Материалы I 

Среднеазиатской научно-теоретической конференции по проблеме «Пути повышения спортивного 

мастерства спортсменов республик Средней Азии и Казахстана». Т., Наука УзССР, 1965. - 78 с.; Атаев А.К. 

Программа по узбекской национальной спортивной борьбе кураш для факультетов физического воспитания 

и Узбекского института физической культуры. Т., Медицина, 1967.; С-17-21; Тошпўлатов Ж. Сурхондарёда 

жисмоний тарбия ва спорт. - Термиз, 1991. - 38 б.; Бобобеков Ҳ. Ўзбек кураши довруғи. Тошкент-2002. - 124 

б.; Қорабоев У. Ўзбек халқи байрамлари. Тошкент: Шарқ, 2002. – 476 б.; Askarov A. Archeological material of 

the Uzbek national struggle // History of Turan. - 2002. С-15.; Тоймуродов О. Кураш - тинимсиз меҳнат дегани”: 

[Ўзбекистон Давлат Жисмоний тарбия ин-ти спорт кураши кафедраси доценти билан суҳбат] / Ф.Сатторов 

суҳбатлашди] // Спорт. - 2002. -5 июн.; Муродов М., Қорабоев У., Рустамова Р. Этномаданият. Тошкент: 

Адолат, 2003. – 199 б.; Юсупов К. Кураш халқаро қоидалари, техникаси ва тактикаси. Тошкент-2005. - 125 

б.; Тошпўлатов Ж, Мустақақулов Р. Алпомишлар афсона эмас. - Тошкент: “Янги аср авлоди” НММ, 2007. – 

121 б.; Иброхимов Ў., Рафиев Х. Спорт ва қадрият. Тошкент, Янги аср авлоди. 2009. – 100 б.; Ахмедов Ф.Қ., 

Абдулахатов А.Р. Ўзбек кураши - миллий ва умуминсоний кадриятлар дурдонаси.-Т.:«Адабиёт учкунлари», 

2017: - 128 б. 
4 Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры. М: 1991. С-415.; Платонов В.Н.  Общая теория 

подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Олимпийская литература. М: 1997. С-557.; Лубышева Л. И. 

Социальная роль спорта в развитии общества и социализации личности. Теория и практика физической 

культуры. М: 2001. С-11-15.; Курамшин Ю.Ф., Григорьев В.И., Латышева Н.Е., Двейрина О.А., Аксенов В. 

П., Выдрин В.М., Попов В.И. Теория и методика физической культуры. М: 2010. С-145.; Маркин Э.В. 

Социальная значимость спорта в жизни человека. Актуальные вопросы профессиональной ориентации 

сельских школьников в современных условиях развития агробизнеса. М: 2010. С- 71-176. 

https://kh-davron.uz/
https://kh-davron.uz/
https://e-tarix.uz/
https://e-tarix.uz/
https://e-tarix.uz/
https://ziyouz.uz/
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освещены исторические тенденции развития кураша, ее место в 
общественной и культурной жизни и подобные вопросы5. Однако 
исследования по формированию национальной гордости у учеников 
посредством кураше не проводились. 

Связь темы диссертации с планами научно-исследовательских работ 
высшего учебного заведения, где выполнена диссертация. Диссертационное 
исследование выполнено в соответствии с Планом научных исследований 
Самаркандского государственного университета имени Шарофа Рашидова. 

Цель исследования является разработать научно обоснованные 
рекомендации по использованию кураша в формировании национальной 
гордости у ученоков. 

Задачи исследования: 
оценка влияния процесса обучения кураше в общеобразовательной 

школе на формирование чувства национальной гордости у учащихся; 
определить возможности занятий курашом по формированию и 

развитию чувства национальной гордости к учеников; 
разработка механизмов формирования чувства национальной гордости к 

учеников с использование кураше; 
разработка рекомендаций по формированию и совершенствованию к 

учеников чувства национальной гордости; 
Объектом исследования является процесс использования кураш в 

процессе формирования и развития национальной гордости учащихся           
9-11 классов общеобразовательных школ. В исследовательском процессе 
были задействованы 517 учащихся 9-11 классов общеобразовательных школ. 

Предметом исследования являются содержание, форма, методы и 
средства формирования и развития чувства национальной гордости у 
учащихся 9-11 классов общеобразовательных школ. 

Методы исследования. В ходе исследования проводится изучение и 
анализ научных источников, учебно-нормативной документации, учебно-
методической литературы, педагогических (наблюдение, интервью, 
анкетирование, опрос) и педагогического эксперимента-тестирования, 
мониторинга и математико-статистической обработки. результатов 
эксперимента-испытания. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 
улучшена системная интеграция формирования чувства национальной 

гордости у учащихся за счет целенаправленного использования 
педагогических возможностей кураша на уроках физкультуры и внеклассной 
деятельности в общеобразовательных школах; 

эффективность воспитания у учеников чувства национальной гордости 
посредством кураша основана на внедрении в учебный процесс учеников 
воспитательных, философских, социально-педагогических особенностей 
кураша; 

                                                           
5 De Garis L. Experiments in pro wrestling: Toward a performative and sensuous sport ethnography. Sociology of 

sport journal. 1999. Pp. 65-74.; Gencay S., Gencay O.A. Burnout among judo coaches in Turkey. Journal of 

Occupational Health. 2011. Pp. 365-370.; Philippe T. Wrestling styles and the cultural reinterpretation process, The 

International Journal of the History of Sport. 2014. Pp. 492-508. 
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расширены возможности воспитания у учеников чувства национальной 
гордости на основе воспитательных процессов, организованных на основе 
отражения кураша в жизни великих личностей, исторических, 
художественных произведений и образцов фольклора; 

механизмы воспитания чувства национальной гордости у учеников 
посредством кураш усовершенствованы на основе модулей, направленных на 
формирование у человека осознанных установок и активного подхода, таких 
как «Династия палванов» и «Государственные символы и кураш». 

Практические результаты исследования заключаются в следующем: 
усовершенствована технология использования педагогических 

возможностей кураша в воспитании чувства национальной гордости у 
учащихся общеобразовательных школ; 

разработаны способы использования кураша в формировании и 
развитии чувства национальной гордости учащихся общеобразовательных 
школ. 

Достоверность результатов исследований. Достоверность результатов 
исследования объясняется логичностью проведенных экспериментов, их 
проведением на основе взаимосвязанной методологической базы, опорой на 
научные взгляды ведущих ученых, соответствием исследовательских 
методов поставленным задачам, целью исследования, достаточным охватом и 
репрезентативностью эксперимента, проведением количественного и 
качественного анализа материалов исследования, обработкой полученных 
результатов с использованием математико-статистических методов, а также 
наличием актов внедрения результатов исследования в практику. 

Научная и практическая значимость исследования. Научная 
значимость результатов исследования объясняется положительным эффектом 
от разработки условий и способов использования нашего национального 
вида борьбы в воспитании национальной гордости у учеников и условий 
практического применения этих разработанных предложений. 

Практическая значимость результатов исследования заключается в том, 
что в условиях глобализации оно направлено на формирование и развитие 
чувства национальной гордости, патриотизма у учащихся 
общеобразовательных школ, служит развитию у учащихся чувства гордости. 
Гордость за историю, культуру, традиции своей страны и, тем более, 
национальный вид спорта - кураш. 

Внедрение результатов исследования. По результатам исследования 
формирования и развития чувства национальной гордости у школьников с 
использованием кураш: 

рекомендации, разработанные для оценки положительного воздействия 
спорта кураш на формирование у школьников чувства национальной 
гордости, интегрированы в содержание учебного пособия под названием 
«Кураш и методика его преподавания» (Справка №2 Координационного 
совета при Министерстве физической культуры и спорта Республики 
Узбекистан от 29 марта 2021 года). В результате расширены возможности 
для оценки воздействия процесса преподавания кураша в 
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общеобразовательных школах на формирование у школьников чувства 
национальной гордости; 

предложения и рекомендации, разработанные для повышения 
возможностей спорта кураш в формировании у школьников чувства 
национальной гордости, интегрированы в содержание учебного пособия под 
названием «Кураш и методика его преподавания» (Справка №2 
Координационного совета при Министерстве физической культуры и спорта 
Республики Узбекистан от 29 марта 2021 года). В результате увеличена 
эффективность определения возможностей спорта кураш в формировании у 
школьников чувства национальной гордости; 

предложения и рекомендации по разработке механизмов формирования 
у школьников чувства национальной гордости через спорт кураш 
интегрированы в содержание учебного пособия под названием «Теория 
детских спортивных занятий» (Справка №01/501-A/F-45 Министерства 
молодежной политики и спорта Республики Узбекистан от 20 апреля 2023 
года). В результате расширены возможности для формирования у 
школьников чувства национальной гордости через спорт кураш; 

рекомендации, разработанные для формирования и совершенствования у 
школьников чувства национальной гордости через спорт кураш, 
интегрированы в содержание учебного пособия под названием «Теория 
детских спортивных занятий» (Справка №01/501-A/F-45 Министерства 
молодежной политики и спорта Республики Узбекистан от 20 апреля 2023 
года). В результате были разработаны рекомендации по формированию и 
совершенствованию у школьников чувства национальной гордости через 
спорт кураш. 

Апробация результатов исследования. Результаты исследования 
обсуждались на 2 международных и 3 республиканских научно-практических 
конференциях. 

Публикация результатов исследования. По теме диссертации 
выполнено 8 научно-методических работ, в том числе 4 статьи в научных 
изданиях, рекомендованных к публикации ВАК РУз, из них 2 в 
республиканских и 2 зарубежных журналах. 

Объем и структура диссертации. Диссертационная работа 
представлена на 120 страницах компьютерного текста и состоит из введения, 
3 глав, выводов и практических рекомендаций, списка использованной 
литературы, 11 таблицы, 4 рисунки и приложений. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введение диссертации указывается актуальность и необходимость 
темы исследования, совместимость исследования с приоритетными 
направлениями развития республиканской науки и техники, уровень 
исследования проблемы, зависимость диссертационного исследования от 
планы научных исследований вуза, в котором выполнена диссертация, цель, 
задачи, объект и предмет диссертационной работы, методы исследования, 
научная новизна исследования, практические результаты исследования, 
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достоверность результатов исследования, подробно освещены научная и 
практическая значимость их внедрения, утверждения и публикации, 
структура и объем диссертационной работы. 

В первой главе диссертации, озаглавленной «Педагогические условия 
формирования и развития чувства национальной гордости у учащихся 
посредством спорта», подчеркивается необходимость и актуальность 
воспитания чувства национальной гордости в сознании учащихся 
общеобразовательных школ, в контексте реформ, реализуемых в системе 
образования Республики Узбекистан, по обучению молодежи любви к 
Родине, уважению национальных ценностей, вопросам воспитания их в духе, 
воспитания во взрослой жизни в процессе непрерывного духовного 
воспитания системы обсуждались. 

Анализ научной литературы показал, что ряд ученых предоставили 
ценную информацию по вопросам образования молодежи. Например, в 
научно-литературных направлениях восточных мыслителей Абу Насра 
Фароби, Абу Райхана Беруни, Алишера Навои, Махмудходжи Бехбуди, 
Абдурауфа Фитрата, Абдуллы Авлони, Абдуллы Кадири отражены вопросы 
личностного воспитания, воспитания совершенного человека и 
национального воспитания.  Г.Ибрагимова, М.Имомназаров, Г.Куранбоев, 
М.Куронов исследовали вопросы развития мышления и духовного 
воспитания учащихся общеобразовательной школы. 

«Чувство национальной гордости – это возможность гордиться своей 
национальностью. Чувство национальной гордости – это возможность 
гордиться богатой историей, культурным и духовным наследием своего 
народа, его вкладом в мировую цивилизацию. Чувство национальной 
гордости также рассматривается как мощная сила, способствующая 
самосознанию и пониманию других. Видно, что авторы здесь признают 
понятие гордости как личного чувства, а понятие гордости - как 
национального чувства. Именно эта ситуация принимается за показатель 
различия между ними. Из определения, данного обоим понятиям, можно 
сделать вывод, что понятие гордости индивидуально, а понятие гордости 
социально. «Национальная гордость (ифтихар)» определяется в источниках 
как материальное и духовное наследие, оставленное предками, вклад своего 
народа в мировую цивилизацию, ценность и репутация человека или 
социальной группы, которая формируется на основе национального 
самосознания человека или социальной группы, допустимо сказать, что это 
понятие, выражающее чувство. 

Следует отметить, что зарубежными учеными проведен ряд 
исследовательских работ по вопросу воспитания у студентов чувства 
национальной гордости. В частности, Д. Эванс и Д. Келли провели 
наблюдения и исследования в 24 странах Европы и США и определили 
уровни национальной гордости и гордости местного населения. Полученные 
данные показали, что представители разных национальностей гордятся тем, 
что являются представителями той или иной национальности по разным 
факторам и причинам. По мнению ученых, общей чертой разных народов 
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является то, что они испытывают чувство национальной гордости через 
спортивные результаты. 

Кен Хардман пришел к важным выводам о воспитании чувства 
национальной гордости. По его словам, физическое воспитание и спорт 
важны для национальной гордости и духовного воспитания молодежи. В 
этом отношении важное значение имеют занятия по физическому 
воспитанию, организуемые в общеобразовательных школах. 

Большое значение в определении влияния спортивных результатов на 
воспитание чувства национальной гордости имеет исследование, 
проведенное известным ученым Тимом Павловским. На мировом уровне 
результаты, достигнутые на Олимпийских играх и других международных 
спортивных соревнованиях, важны не только своим экономическим 
значением, но и огромными социальными характеристиками. Эти результаты 
имеют большое значение в воспитании молодежи в духе национальной 
гордости, в развитии чувства гордости за то, что она дитя своей Родины. 

Особое значение в воспитании чувства национальной гордости у 
молодежи имеет опыт Германии и Нидерландов. В этом отношении 
заслуживают внимания исследовательские работы ученых. Проведенный 
анализ и наблюдения показывают, что в Германии и Нидерландах гордость и 
гордость за высокие результаты, достигнутые на Олимпийских играх, 
прививаются различным слоям населения соответствующими способами. 

Опыт и практика в этом отношении также имеются в азиатских странах. 
В частности, в учебных заведениях преподаются такие виды спорта, как 
тхэквондо, являющийся национальным видом спорта Южной Кореи, и 
дзюдо, являющееся национальным видом спорта Японии, как символ 
национальной чести и гордости этих стран. 

В нынешнюю эпоху мирового развития очень важно воспитывать 
молодежь в духе национальной гордости. По этой причине в странах мира 
особое значение придается вопросу воспитания молодежи в духе верности 
своей Родине и народу, уважения и верности национальным ценностям. В 
свою очередь, необходимость воспитания у молодежи чувства национальной 
гордости раскрывается в первой главе диссертации. 

Вторая глава диссертации, озаглавленная «Педагогические 

возможности воспитания чувства национальной гордости у учеников 
посредством кураш», раскрывает воспитательные, философские и духовные 
основы кураш, считающейся национальным видом спорта, и ее роль во 
всестороннем развитии молодежы. 

Одним словом, спорт – это комплекс физических занятий. Выполнение 
определенных физических упражнений под руководством тренера, участие в 
различных соревнованиях и достижение высоких результатов составляют 
суть спорта. Когда мы говорим «спорт», мы сначала представляем себе 
высокого мужчину. В то же время спорт обладает способностью воспитывать 
человека не только физически, но и интеллектуально, морально и духовно. В 
этом месте необходимо дать информацию о роли спорта в обществе, его 
социальном и образовательном значении. 
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Одновременно с развитием человечества развивались различные области 
и направления. Мы видим это в производстве, культуре, науке, а также в 
спорте. Исторические источники, археологические находки свидетельствуют 
о том, что наши предки издревле занимались физическими упражнениями, 
которые и воплощают нынешний термин спорт. В то время возникла 
необходимость заниматься тем или иным видом физических упражнений, 
гармонирующим с образом жизни и условиями жизни людей. В дальнейшем 
совершенствование сознания людей, изменение общества, смена эпох 
потребовали развития специфических форм физических упражнений. В 
результате понятие спорт, о котором мы сегодня хотим задуматься, обрело 
свой первоначальный смысл. 

Современный спорт направлен не только на получение спортивных 
результатов, но и на всестороннее воспитание спортсмена. Данная цель 
охватывает ряд направлений и областей образования. Формирование 
духовно-нравственной зрелости, психической устойчивости и силы воли 
спортсмена входит в число задач, которые необходимо решить в ходе 
спортивной подготовки. В этом социально-воспитательное значение спорта. 
В то же время спорт имеет свои позиции как общечеловеческая ценность. 

Под общечеловеческими ценностями понимается система ценностей 
общечеловеческого значения, которая считается общей ценностью для всех 
людей, наций и государств на земле. Универсальная ценность очень широка 
и разнообразна. Сегодня эта концепция увеличивает свое значение в жизни 
людей, воспитывая их и обогащая их духовный мир. В соответствии с 
особенностями развития общества на первый план жизни выходит та или 
иная форма общечеловеческих ценностей. Например, в период 
независимости страны возрастает мир, свобода во время войны, патриотизм, 
когда на Родине есть враги, осознание национальной идентичности, интерес 
к изучению национальной культуры. Из истории известно, что смена времен 
и эпох никогда не обесценивала значение спорта. Спорт всегда был 
неотъемлемой частью духовных и материальных потребностей людей, 
занимает центральное место в общечеловеческих ценностях. 

Социальная сущность спорта, его роль в воспитании человека как 
всесторонне развитой личности бесподобна. Развитие мира напрямую вело к 
развитию физической культуры. Спорт, являющийся составной частью 
физической культуры, сегодня показывает свою высокую социальную 
значимость. Научные работы последних лет, направленные на изучение роли 
спорта в мировом масштабе, доказали, что его роль в образе жизни людей 
находится на высоком уровне. В связи с этим вопросом специалистами в 
области физической культуры и спорта, психологами, социологами 
проведены исследования и созданы научно-методические пособия 
различного уровня (В.Д. Паначаев, Н.И. Пономарев, Л.П. Матвеев, Ю.М. 
Машарипов, Р.С. Саламов, Х.Т.Рафиев, Ж.Е.Эшназаров, Л.И.Любишева). 

Такие понятия, как «спортсмен», «палван», «победитель», «чемпион» 
широко используются по отношению к спортсменам, известным и 
добившимся высоких результатов в спортивных соревнованиях. Люди 
восхищаются такими спортсменами, и как следствие, развивается желание 
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стать спортсменом. Спортсменов уважают и ценят повсюду. В основном 
люди ценят спорт в виде борцов и чемпионов. Оно приобретает буквальное 
значение оценки и возвышения людей посредством спорта. Чемпионы, 
высоко поднимающие флаг страны на международных аренах, ценятся 
народом. 

Согласно Закону Республики Узбекистан «О физическом воспитании и 
спорте», национальные спортивные и народные игры Республики Узбекистан 
являются неотъемлемой частью культурного наследия Республики 
Узбекистан в области физического воспитания и спорта и являются основой 
для воспитания таких чувств, как особый патриотизм, и поднятия репутации 
страны на международной арене. Становление и историческое развитие 
национальных видов спорта напрямую предполагает воспитание людей в 
национальном духе. Возьмем, к примеру, кураш, наш национальный вид 
спорта. Уважение противника в кураше, защита собственной чести, защита 
чести, чести и традиций Родины и народа составляют основу философских и 
духовных представлений этого вида спорта. 

Принято Постановление Президента Республики Узбекистан 
Ш.М.Мирзиева от 2 октября 2017 года о дальнейшем развитии 
национального вида спорта «Кураш». В целях дальнейшего развития и 
популяризации национального вида спорта «Кураш» среди населения, 
особенно несовершеннолетних и молодежи, укрепления чувства 
национальной гордости и патриотизма у подрастающего молодого 
поколения, а также пропаганды здорового образа жизни в обществе и 
обеспечить достижение высоких результатов на мировой спортивной арене, 
предусматривается разработка решения и утверждение мер. В результате 
разработанных мер проводится ряд работ по популяризации, пропаганде и 
развитию наших древних ценностей, особенно кураш, нашего 
национального вида спорта, воплощающего в себе идеи храбрости, отваги, 
патриотизма, гуманизма, в широких масштабах, чтобы представить его 
миру и превратить эту ценность в универсальный шедевр. В то же время 
растущая популярность кураш требует большего внимания к организации 
престижных международных соревнований, модернизации существующей 
инфраструктуры и материально-технической базы, улучшению снабжения 
спортивным инвентарем и одеждой, расширению производства в В этом 
отношении, а также подготовка квалифицированного персонала, тренеров 
и судей на местах требует больших усилий. 

Известно, что воспитание молодого поколения всесторонне 
образованным, здоровым и высокоморальным образом признано 
приоритетным направлением государственной политики. В связи с этим в 
Постановлении Кабинета Министров Республики Узбекистан «Об 
утверждении концепции непрерывного духовного образования и мер по ее 
реализации» указано, что «…образование и обучение не могут быть 
отделены друг от друга, эти два процессы приличны только тогда, когда 
они организованы на гармоничной, непрерывной основе, будут выпускать 
патриотически настроенных молодых людей, обладающих моральными 
качествами, высокой духовностью, в то же время знающих, умных, 
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психически и физически здоровых, с широким мировоззрением и 
мышлением, владеющих современными профессиями. ", - было отмечено. 
Из приведенной Концепции видно, что образовательный процесс должен 
непосредственно служить воспитанию молодых людей, их зрелости во 
всех аспектах. 

Как указано в настоящей Концепции, создание комплекса учебников, 
литературы, средств массовой информации, научно-методических пособий 
для родителей, педагогов, детей и подростков по рубрике «Непрерывное 
духовное образование» в сфере формирования духовно-нравственных 
качеств обучающихся в общеобразовательных школах, государственных 
образовательных стандартах, на основе образовательных программ и 
планов необходимо формировать у учащихся соответствующие возрасту 
морально-нравственные добродетели и компетенции. 

В остальном международные нормы, в частности официальные 
документы МОК, ЮНЕСКО и других организаций, предусматривают, что 
образование и спорт должны быть направлены в первую очередь на 
совершенное воспитание человека, развитие общества, мира, 
толерантности и эффективное решение проблем. другие подобные 
социально значимые задачи. 

В целом нормы и правила, установленные в нормативных правовых 
документах Узбекистана и международных нормах в сфере образования и 
спорта, совместимы друг с другом, и определено воспитание более 
развитой и образованной молодежи посредством образования и спорта. 
Как уже говорилось в предыдущих частях диссертации, вопрос 
использования нашего национального вида спорта как средства борьбы в 
воспитании чувства национальной гордости в сознании студенческой 
молодежи научно не изучен, а результаты исследований в этом 
направлении еще не изучены. не было реализовано на практике. 

Мы считаем, что необходимо реализовать следующие подходы для 
формирования у учеников чувства национальной гордости. 

1. Разработка эффективных форм деятельности, направленных на 
воспитание у учеников духа любви и верности к Родине, уважения к 
государственным символам. 

2. Разработка программ обучения, направленных на формирование 
таких качеств, как преданность национальной идее, храбрость, мужество, 
самоотверженность, честность, правдивость, нуждаемость, совестливость, 
честь, доброта. 

3. Организация программ, круглых столов, семинаров и бесед, 
направленных на национальную гордость и самосознание. 

4. Добиться взаимной интеграции других учебных предметов 
(История, литература, педагогика, музыка, изобразительное искусство и 
др.) при осуществлении духовного образования. 

Мы считаем, что значение кураша в воспитании чувства национальной 
гордости в сознании студентов очень велико. Учитывая вышеизложенное, 
мы считаем целесообразным эффективно использовать педагогические 
возможности кураша при обучении этого спорта, духовных мероприятиях 



45 

в общеобразовательных школах, массовых спортивных мероприятиях, 
круглых столах и различных семинарах. 

Как уже было сказано, кураш является культурным наследием и 
национальной ценностью узбекского народа, и обязанность каждого 
гражданина Узбекистана сохранять его и передавать из поколения в 
поколение. В то же время кураш имеет особенность прививать молодым 
людям высокие моральные качества. 

Обобщая информацию из ряда источников и исходя из задач, 
определенных в концепции непрерывного духовного образования, мы 
предлагаем следующие направления воспитания чувства национальной 
гордости у студентов через кураше. 

Таблица 1 

Пути привития школьникам чувства национальной гордости 

средствами кураше 
 

Направление Содержание Механизм действия 

Получите 

представление об 

истории кураша 

Дать детальное представление о 

богатой истории узбекского народа, 

в том числе истории кураша. 

У учеников происходит 

формирование самосознания и 

мотивов гордости. 

Давать разъяснения по 

поводу 

государственной 

независимости 

Описание состояния национальных 

ценностей, традиций и образа жизни 

до момента обретения 

независимости, включая запрет 

кураша. 

Студенты получат не только 

представление о кураше, но и 

возможность сравнить период 

до и после обретения 

независимости. 

Сущность 

государственных 

символов и приучение 

к ним уважения 

Описать значение и сущность 

государственных символов, его 

основу на наших национальных 

особенностях, отражение 

государственных символов в кураше, 

а также использование 

государственных символов на 

международных соревнованиях. 

У учащихся 

развивается чувство 

значимости государственных 

символов и гордость ими. 

Изображение 

отражения кураша в 

фольклорно-

исторических 

источниках. 

Объясните описание кураша в 

узбекском фольклоре, исторических 

произведениях и художественной 

литературе. 

Учащиеся расширят свои 

знания о художественной 

литературе и фольклоре, а 

также о кураше. 

Предоставление 

информации об 

исторических 

курашистов, героях, 

экспертах по кураше, 

ученых и современных 

курашистов. 

Предоставление информации об 

исторических спортсменов-

курашистов, их подвигах, 

физической подготовке и борьбе в 

жизни исторических героях, а также 

экспертов по кураше, ученых и 

спортменов. 

Расширится круг знаний 

учащихся об истории и 

исторических деятелях, 

повысится их интерес к 

кураше. 

Курашу можно использовать в школьных и внеклассных мероприятиях, 

чтобы привить учащимся национальную гордость. Мы считаем, что для этого 

можно использовать ряд методов. 

1. На занятиях по физическому воспитанию учащимся следует 

показывать фотографии и видеоролики с государственной символикой и 

одежда кураша (яктак), разъяснять их содержание, узнавать мнение 

учащихся. Необходимо обеспечить учащихся раздаточными материалами, 
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картинками и выставками с изображениями борьбы на уроках физкультуры и 

запросить информацию о ней на следующем уроке. Рекомендуя им 

выполнять эти задания вместе с родителями. 

2. Демонстрировать учащимся во время внеклассных духовных занятий 

государственную символику (герб, флаг и гимн) и материалы кураш (фото, 

видео). 

3. В рамках круглых столов, открытых диалогов, духовно-

просветительских часов, истории кураша, философии кураша, 

предоставления сведений об исторических курашистов, их гуманитарных 

качествах и аспектах физической подготовленности. Чтобы дать ученикам 

представление об этом. 

4. Проведение презентаций и выставок по кураше на общешкольных 

мероприятиях. При этом делимся идеями и мыслями учащихся по поводу 

этих презентаций. 

5. Обсуждать с учащимися вне урока обычаи, характерные для 

узбекского народа, в частности, рисовать картинки о кураше, готовить 

информацию и объяснять выполненные задания учащимся вместе с их 

родителями и родственниками. 

Ученикам предлагается выполнить вышеуказанные задачи и пройти 

следующие этапы. Мероприятия будут осуществляться посредством 

специально разработанных презентаций, методических пособий и лекций. 

Эти разработанные презентации не разрушают полностью учебный процесс, 

а наоборот, вызывают эффективное изучение других предметов, в частности, 

истории, литературы, изобразительного искусства. 

Ниже приводится описание методов формирования у учеников чувства 

национальной гордости посредством кураша. 

Научно высказано предположение, что предоставление учащимся 

информации о кураше, особенностях, раскрывающих ее воспитательное 

значение, с помощью вышеуказанных методов приведет к развитию уровня 

их нравственного воспитания, в частности, чувства национальной гордости у 

учащихся. 

Таблица 2 

Описание методов и средств воспитания национальной гордости у 

учеников в условиях кураша 
 

№ Методқ Способы 

1 Устный метод: рассказ, лекция, беседа. 

Учебная литература, 

учебники и лекционные 

материалы 

2 
Демонстрационный метод: демонстрация 

учебных материалов и презентаций. 

Специально 

подготовленные 

презентации 

3 
Практический метод: практическое обучение, 

непосредственная демонстрация. 
Показывать 
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Третья глава диссертационной работы называется «Эффективность 

использования кураш в формировании чувства национальной гордости 

у учеников» и подробно поясняется результативность и результативность 

проведенной экспериментальной работы. 

Формирование чувства национальной гордости у учеников – сложный 

процесс. Эффективная организация этого процесса основана на влиянии ряда 

факторов. В ходе исследования в качестве важных факторов формирования и 

совершенствования чувства национальной гордости у учащихся 

общеобразовательных школ посредством занятий курашем были выявлены 

следующие (табл. 3). 

Таблица 3 

Факторы, формирующие чувство национальной гордости у учеников 

посредством занятий кураша 

№ Факторы 

Влияние на формирование и совершенствование чувства 

национальной гордости посредством занятий курашом у 

учеников. 

1 История и этапы развития 

кураша 

Знакомит учащихся с историей кураш, формирует знания об 

истории развития кураша. 

2 Философия кураша и ее 

педагогическое значение 

Философия кураша является символом гордости и силы 

нашего народа и считается несравненной ценностью в 

воспитании наших юношей и девушек ловкими, смелыми, 

отважными, сильными, скромными, трудолюбивыми и 

патриотичными. Знакомство учеников с философией кураша 

поможет им развить качества спортсменов-курашистов. 

3 Мужество узбекских 

курашистов признано во 

всем мире 

Курашистов сражаются за честь. Он идет в поле за родную 

землю, деревню, район, область, страну. Часто на свадьбах 

курашисты смело бросают вызов любому противнику, чтобы 

спасти репутацию курашиста, потерпевшего поражение от 

друга или брата. Самыми прекрасными качествами мужчины 

он считает мужество и благородство. На самом деле, любой 

молодой человек не остановится ни перед чем, чтобы спасти 

свою гордость. Если понадобится, он готов умереть. В нашем 

народе недаром говорят, что человек пристыжен или умер. 

Его также считают драгоценностью сердца, он отражается на 

поведении, лице и словах человека. Видя отвагу, честность и 

силу курашистов, студенты испытывают чувство гордости за 

себя. 

4 Национальные ценности 

(традиции, обряды и т.д.) 

матери) 

Важным направлением в системе образования является 

приоритет национальных и общечеловеческих ценностей. 

Оставить богатое культурное наследие следующему 

поколению — значит дать образование, основанное на 

традициях, формировавшихся тысячелетиями. Молодежь, 

составляющая большинство населения нашей страны, 

определяет будущее нашей страны. Последовательное 

использование национальных ценностей в процессе 

воспитания учащихся очень эффективно, и только тогда 

можно достичь ожидаемой цели. 
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Продолжение таблица 3 

5 Интерпретация образов 

Пахлавана в примерах 

узбекского фольклора 

(Дастаны “Алпомиш”, 

“Гўрўғли”, “Рустам” и другие) 

Знакомство учащихся с обычаями, традициями, 

фольклором, произведениями великих мыслителей, а 

также бахадиров и их патриотизмом, героизмом, 

храбростью еще больше повысит их интерес к кураше, 

которая является наследием наших предков. 

6 Традиции династии Полванов Он помогает воспитывать учеников в духе 

национализма, демонстрируя курашу всему миру, 

повышая ее престиж и включение в ряды Олимпийских 

игр. 

7  Национальное виды спорта Национальные виды спорта создают представление о 

том, что узбекский язык, культура и обычаи являются 

средством быстрого ознакомления с миром, и 

прививают им уважение к нашим национальным видам 

спорта. Благодаря национальным видам спорта 

повышается уважение школьников к нашим 

национальным традициям. 

8 Государственные символы Известно, что государственные символы, то есть 

государственный флаг, герб и государственный гимн, 

имеют важное политическое и социальное значение как 

национальные символы и символы каждой страны в 

международных отношениях, без этих символов 

политическая самостоятельность государства и его 

место и роль в международных отношениях невозможно 

себе представить.внушает глубокое уважение к своим 

символам, призывает прославлять нацию и обеспечивать 

ее развитие 

 

Особое внимание уместно обратить на эффективное использование 

факторов, оказывающих особое влияние на национальную гордость 

учащихся общеобразовательных школ. Суть этого вопроса будет раскрыта 

ниже. 

Традиционные исследовательские методы педагогики были 

использованы в эффективной реализации целей и задач, поставленных перед 

исследованием. Согласно гипотезе исследования предполагалось, что 

использованные методы исследования позволят определить чувства 

национальной гордости студентов, дать им оценку и определить, 

формируется ли чувство национальной гордости под влиянием 

определенного подхода. 

Исходя из сущности исследования и его особенностей, были 

использованы методы научного исследования: анализ научной литературы, 

педагогическое наблюдение, опрос, изучение документов, связанных с 

образовательным процессом, педагогический эксперимент, круглая 

дискуссия, математическая статистика. 
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Анализ научной литературы. Анализ литературы показал, что 

отечественная и зарубежная научная литература, проведенная в рамках 

исследования, оказала положительное влияние на определение целей и задач, 

поставленных перед исследованием, и их эффективное решение. При анализе 

литературы по теме важное значение придавалось различным видам 

литературы, в частности научным статьям, материалам конференций, 

пособиям и учебникам, монографиям и диссертационным исследованиям. 

Учитывая их актуальность и соответствие характеру исследований, были 

использованы передовые идеи и методы, представленные в этих литературах. 

В то же время мы постарались использовать в своей исследовательской 

работе информацию, не представленную в этих источниках. 

В результате анализа литературы всего было выявлено более 350 

различных источников. Они использовались в диссертации в соответствии с 

их характеристиками и важностью информации, представленной в 

литературе. Информация об исследовании была найдена на узбекском, 

русском и английском языках в Google Schools, Web of Science, Research 

Gate, поисковых системах Scopus и источниках информации. При поиске 

литературы информация выявлялась по таким ключевым словам, как 

«кураш», «спорт», «физкультура», «национальная гордость», «социальная 

значимость». 

Педагогическое наблюдение. С целью определения практической 

ситуации проблемы исследования и объективной оценки существующей 

ситуации на объекте исследования были проведены соответствующие 

наблюдательные работы. Занятия физкультурой, внеклассные занятия 

физкультурой и спортивные мероприятия, организуемые в 

общеобразовательных школах, в частности, занятия по кураше, подвергались 

прямому и косвенному контролю. 

В результате педагогических наблюдений определены и 

проанализированы практическая ситуация воспитания чувства национальной 

гордости у учащихся посредством кураше в общеобразовательных школах, 

существующие подходы к воспитанию чувства национальной гордости у 

учащихся. 

Проведение опроса. Определено, что имеющиеся в научной литературе 

сведения и результаты педагогического наблюдения недостаточно 

эффективны и действенны для воспитания чувства национальной гордости в 

сознании учеников средствами кураша, что согласуется с результатами 

опрос. В частности, наше мнение подтверждает тот факт, что большинство 

респондентов, принявших участие в опросе, показали показатели 

значительно ниже требований, установленных в процессе исследования. 

Опрос проводился в общеобразовательных школах Самаркандской, 

Джизакской, Кашкадарьинской и Навоийской областей республики. 

Одновременно были проведены беседы и дискуссии с учителями 

физкультуры, работающими в общеобразовательных школах вышеуказанных 

регионов. Их мнения были обобщены и сделаны выводы. 
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Изучение документов, связанных с образовательным процессом. Анализ 

содержания документов, связанных с образовательным процессом, показал, 

что недостаточно путем кураша привить в сознании учеников чувство 

национальной гордости. В частности, установлено, что уроки кураше в 

основном ориентированы на обучение приемам кураша, а обучающимся 

недостаточно преподаются образовательные, эстетические и философские 

основы кураш. 

Педагогический эксперимент. На основе обобщения полученных 

данных, результатов педагогического наблюдения, обобщения данных 

анкетирования, сравнительного анализа данных учебных документов 

разработан соответствующий подход к воспитанию чувства национальной 

гордости в сознании учеников посредством занятий курашом. 

По его словам, в процессе занятий по физическому воспитанию, в 

частности, на уроках кураше и внеклассных мероприятиях, воспитательное 

значение кураша старалось подчеркнуть на оптимальном уровне. 

Контрольная и экспериментальная группы использовались для привития 

ученикам чувства национальной гордости посредством кураш. Отобранные 

группы были сформированы методом случайного отбора из 9-11 классов 

общеобразовательных школ. Предварительные испытания показали, что 

степень воспитания у них национальной гордости путем кураш была почти 

одинаковой. После этого были развернуты педагогические эксперименты. 

По содержанию педагогического опыта, если в ходе предварительных 

испытаний не наблюдается достоверной разницы между показателями 

исследовательской эффективности учеников контрольной и 

экспериментальной групп, разработанная соответствующая программа будет 

применяться на практике для тестирования и ее эффективности будет 

определено. 

Математическая статистика. Работы по математической статистике 

направлены на определение средних показателей данных, определение их 

средних показателей достоверности и определение показателей среднего 

квадратичного отклонения. Использовался t-критерий Стьюдента и для всех 

измерений было установлено P≤0,05. 

Как упоминалось выше, для группы студентов, разделенных на 

контрольную и экспериментальную группы, использовались разные 

подходы. Студенты контрольной группы участвовали в традиционном 

обучении. Экспериментальная группа приняла участие в образовательных 

процессах на основе разработанной для цели исследования программы, 

которая предполагает привитие студентам чувства национальной гордости, 

чувства кураша. 

В ходе исследования для школьников проводились образовательные 

мероприятия, лекции, круглые столы и дискуссии по следующим 

направлениям (табл. 4). 
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Таблица 4 

Содержание программы воспитания чувства национальной гордости у 

учащихся экспериментальной группы средствами кураша 
 

№ Направление Содержание Формы 

1 Взгляд на 

историю борьбы 

Ученикам будут разъяснены 

многолетние этапы развития кураша, 

то, что кураш является видом спорта 

узбекского народа, а также традиции и 

ценности кураш, передаваемые из 

поколения в поколение. 

В форме уроков 

и внеклассной 

деятельности 

22 Кураш - средство 

воспитания 

всесторонне 

развитой 

личности. 

Объясняются философия кураша, ее 

роль в воспитании личности, 

гуманистические идеи, заложенные в 

содержание кураш и ее отражение. 

В форме 

круглого стола 

и раздаточного 

материала. 

33 Кураш в жизни и 

творчестве 

великих людей 

Роль физической подготовки и кураш в 

жизни Пахлавона Махмуда, 

Джалолиддина Мангуберди, Амира 

Темура, Захириддина Мухаммада 

Бабура. 

В форме 

внеклассных 

мероприятий и 

круглых столов. 

4 Кураш в 

исторических, 

художественных 

произведениях и 

фольклоре 

Отражение кураша в произведениях 

исторических мыслителей, 

художественных произведениях и 

образцах узбекского фольклора. 

(“Алпомиш”, “Гўрўғли”, “Рустам”). 

Освещение кураша в современной 

художественной литературе (“Уфқ”, 

“Юлдузлар мангу ёнади”). В этих 

произведениях отражены физические, 

моральные и духовные характеристики 

борцов.. 

В форме 

внеклассных 

мероприятий и 

круглых столов. 

5 Династия 

палванов 

Предоставить информацию о династии 

палванов, вносящих большой вклад в 

развитие кураша, курашистов, которые 

уже много лет пропагандируют и 

популяризируют борьбу в нашей 

республике. 

В форме 

внеклассных 

мероприятий и 

круглых столов. 

66 Государственные 

символы и кураш 

Использование государственной 

символики на соревнованиях по 

кураше, отражение государственного 

флага в форме кураша (яктак, белбог и 

т. д.) и объяснение ее философских 

основ. 

В форме 

внеклассных 

мероприятий и 

круглых столов. 
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1. Взгляд на историю кураша. В первой части содержания программы, 
направленной на воспитание у учеников чувства национальной гордости, 
ученикам разъяснялись история кураша, этапы ее развития, традиции 
кураша, передаваемые из поколения в поколение. 

Есть 6 научных доказательств, подтверждающих историю нашей 
кураша. 

1. Настенные изображения двух пахлованов Сугдионы раннего 
средневековья. Он считается уникальным памятником согдийской 
государственности, то есть средневекового периода. 

2. Еще один такой объект – керамический сосуд цилиндрической формы, 
найденный на территории древней Бактрии (Южный Узбекистан). На одном 
из его произведений изображены два борца, один из которых бьет 
противника ногой. 

3. На поверхности фланца серебряного таза середины первого 
тысячелетия нашей эры изображены два борца в типичной для нас кураш. 

4. Предметы, найденные в селе Челак Самаркандской области, также 
отсылают к прошлому. Среди емкостей с геометрическим орнаментом 
особенно выделяется упаковка с серебряной ручкой. На поверхности его 
рукояти сражаются два борца в стиле узбекской борьбы - кураш. Эта находка 
относится к раннему средневековью. 

5. Наскальное изображение, найденное на севере Тангритога. На нем 
изображен бой двух борцов. Фотография о жизни наших предков во времена 
патриархата. 

6. Красная керамическая статуэтка династии Караханидов. На нем 
изображены наши древние предки – два сражающихся борца. 

2. Борьба – средство воспитания всесторонне развитой личности. В 
ходе круглого стола ученикам разъяснялось воспитательное значение 
кураша, ее роль в воспитании личности, информация об использовании 
кураш в воспитании совершенной личности, а также специально 
подготовленные демонстрационные материалы. В частности, подготовлен 
соответствующий демонстрационный материал по гуманитарным идеям, 
заложенным в правилах кураш, уважению к сопернику, практике не 
причинения ему вреда, поклону и его сути, а также другим воспитательным 
вопросам в процессе кураш. Этот демонстрационный материал был показан 
ученикам в ходе круглых столов и освещены возможности личного обучения 
в кураше. 

3. Кураш в жизни и творчестве великих людей. Известно, что 
мужество, благородство и отвага почитались и прославлялись всеми 
народами и народами. Кураш играет важную роль в воспитании таких 
качеств и формировании благородства в человеке. Описано, что согласно 
философии кураш борцы не наносят умышленных травм своим противникам, 
и этот аспект нашел полное отражение в деятельности исторических борцов. 
В частности, в ходе внеклассных занятий по кураше и круглых столов 
студентам были показаны такие исторические личности, как Пахлавон 
Махмуд, Амир Темур, Джалалуддин Мангуберди, Бабур, а также 
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информация, презентации и визуальные материалы, отражающие их 
храбрость. 

4. Кураш в исторических, художественных произведениях и фольклоре. 
В ходе круглых столов, встреч и внеклассных мероприятий было разъяснено 
отражение борцовского спорта в исторических произведениях и примерах 
фольклора. В частности, в произведениях исторических мыслителей и 
образцах узбекского фольклора - таких эпосах, как «Алпомиш», «Гуроглы», 
«Рустам», описывается кураш и описываются физические, моральные и 
духовные характеристики борцов. Студентам была предоставлена 
информация из исторических источников и рукописей, описывающих вид 
кураш. 

5. Династия палванов. Ученикам была представлена ценная 
информация о династии палванов, передавших курашу из поколения в 
поколение, несмотря на историческое развитие и влияние различной 
политической и социальной среды. Например, были описаны династия 
Юсуповых, многие годы развивающая курашу в нашей республике и мире, и 
ряд других любителей курашу. 

6. Государственные символы и кураш. Форма кураша - отражение 
изображения государственного флага на яктаге (форма курашистов), 
церемонии награждения на международных соревнованиях - чемпионатах 
Азии и мира, Азиатских играх и других международных соревнованиях по 
кураше, использование в этих процессах государственной символики, 
поднятие курашистов описывались и доносились до учеников честь страны и 
т.д. 

В результате проведенных экспериментов, круглых столов с учениками, 
разъяснений на занятиях по кураше и внеклассных мероприятиях 
подтверждено, что у учеников благодаря курашу возникло чувство 
национальной гордости. 

Таблица 5 

Общие сведения об участниках, принимавших участие в опыте 

воспитания у учеников чувства национальной гордости посредством 

курашу (n=517) 

Школы Классы Участники (n) 

Городь Самарканд 

Школа 23 (n=140) 

9 60 

10 44 

11 36 

Городь Самарканд 

Школа 80 (n=153) 

9 76 

10 48 

11 29 

Городь Карши 

Школа 26 (n=110) 

9 54 

10 27 

11 29 

Городь Навои 

Школа 9 (n=114) 

9 59 

10 28 

11 27 

Всего участников n=517 
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В следующей таблице представлена информация о средних школах, 

участвовавших в экспериментах, и их учениках. 

С целью определения сформированности национальной гордости и 

показателей национальной гордости у учеников все участники прошли 

предварительное обследование. Согласно ему студенты случайным образом 

были отобраны в контрольную и экспериментальную группы. Согласно ему в 

контрольную группу (n=254) были отобраны учащиеся 23-й школы города 

Самарканда и 9-й школы города Навои. В экспериментальную группу были 

отобраны учащиеся школы 80 города Самарканда и школы 26 города Карши 

(n=263). 

В начале эксперимента ученике как контрольной, так и 

экспериментальной групп участвовали в анкете, первоначально 

разработанной для исследования. Также было изучено содержание занятий 

по кураше, проводимых с учениками обеих групп, и особенности 

внеклассной деятельности. 

По результатам опроса предварительное тестирование, проведенное в 

контрольной и экспериментальной группах, подтвердило наличие общих 

показателей у обеих групп учеников. Определение национальной гордости и 

показателей гордости учеников определялось по общепризнанному 

актуальному опроснику, разработанному учеными. Оно проводилось на 

основе критериев и методологии оценки национальной гордости, 

разработанных профессором Р. Эвансом из Университета Невады и 

профессором Дж. Келли из Международного университета социальных наук 

(доктор Эванс, доктор Келли, Дж.). 

Информация о кураше была представлена ученикам разделенная на 6 

частей. Их попросили указать, в какой степени они гордятся 

соответствующими степени. В нем пояснялось, что респонденты должны 

отражать свою гордость, исходя из таких критериев, как «Очень высокая», 

«Высокая», «Средний» и «Низкий» спецификой кураша, в частности 

историей кураша, образовательная ценность кураша и другие 

соответствующие аспекты. Ниже представлены результаты первого 

эксперимента. 

Из таблицы выше видно, что в начале исследования разницы между 

результатами, полученными в контрольной и опытной группах, практически 

не было. В частности, не было достоверной разницы между уровнем 

гордости, национальной гордости, национальной гордости и их развития у 

учеников обеих групп. Например, история развития кураша, уровень 

гордости за то, что это древний вид спорта, в контрольной и 

экспериментальной группах были практически одинаковыми. 15% 

участников контрольной группы заявили, что очень гордятся этим, а 16% 

участников экспериментальной группы. Высокий уровень гордости также 

был практически одинаковым в обеих группах. Установлено, что 22% 

участников контрольной группы и 21% экспериментальной группы 

соответственно имели высокий уровень гордости за историю кураша и 

чувство национальной гордости. 
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Таблица 6 

Степень сформированности национальной гордости участников 

контрольной и экспериментальной групп до педагогического 

эксперимента (n=517) 
 

Показатели Уровни 
Контрольная группа 

(%) 

Экспериментаьная 

шруппа (%) 

Истоия кураша 

Очень высокий 15 16 

Высокий 22 21 

Средний 38 40 

Низкий 25 23 

Образовательные 

основы кураша 

Очень высокий 16 17 

Высокий 20 21 

Средний 37 36 

Низкий 27 26 

Храбрость 

палванов 

Очень высокий 18 16 

Высокий 17 19 

Средний 41 39 

Низкий 24 26 

Кураш в 

исторических 

произведениях и 

фольклоре 

Очень высокий 11 10 

Высокий 14 16 

Средний 44 42 

Низкий 31 32 

Диначтия 

палванов 

Очень высокий 12 13 

Высокий 15 15 

Средний 40 38 

Низкий 33 34 

Государственный 

символы и кураш 

Очень высокий 14 13 

Высокий 16 18 

Средний 34 35 

Низкий 36 34 
 

Также в контрольной группе 38% участников не гордились историей 

кураша, а 25% учеников не гордились. В экспериментальной группе это 

составило 40% и 23% соответственно. 

На вопрос о воспитательной ценности кураша 16% участников 

контрольной группы выразили очень высокий уровень гордости ею. У 

участников экспериментальной группы этот показатель был равен 17%. По 

остальным показателям отмечены результаты практически общего характера. 

В контрольной группе показатели храбрость палванов, гордости своей 

отвагой, чувства национальной гордости были следующими: Очень высокий 

- 18%, высокий - 17%, средний - 41%, низкий - 24%.  По этому показателю в 

экспериментальной группе выявлены следующие результаты: очень высокие 

- 16%, высокие - 19%, средний - 39% и низкий - 26%. По вышеуказанному 

показателю общие результаты в обеих группах соответствовали. 
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11% участников контрольной группы определили «очень высокий» 

уровень отражения кураша в исторических произведениях и народном 

творчестве, внимания восточных мыслителей к кураше, чувства 

национальной гордости и национальной гордости со стороны признание. В 

экспериментальной группе он составил 10%. По предварительным 

результатам установлено, что показатели сформированности чувства 

национальной гордости у обеих групп студентов близки друг к другу. 

Династия палвонов, их заслуги в развитии и популяризации кураша, их 

вклад в развитие кураш в нашей республике и мире считаются высокими. По 

этому показателю уровень чувства национальной гордости и самолюбия у 

испытуемых был следующим. В контрольной группе «Очень высокий» - 

12%, «Высокий» - 15%, «Средний» - 40%, «Низкий» - 33%. В 

экспериментальной группе «Очень высокий» - 13%, «Высокий» - 15%, 

«Средний» - 38%, «Низкий» - 34%. 

Как известно, на яктак (форма кураша) изображен национальный флаг, 

который является одним из символов государства. В то же время на 

международных соревнованиях используются национальные символы, такие 

как флаг, государственный гимн и герб. По ощущению чувства гордости от 

сложившейся ситуации студенты контрольной и экспериментальной групп 

имели практически равные результаты в этом отношении, при этом 

достоверной статистической разницы между результатами не было отмечено. 

Следует отметить, что уровни сформированности национальной 

гордости у учеников контрольной и экспериментальной групп до начала 

экспериментальной работы оказались практически одинаковыми. 

Провел экспериментальную работу, внушая в сознание учеников, что 

кураш является историческим видом спорта, объясняя, что кураш является 

одной из национальных и общечеловеческих ценностей, применяя в 

образовательном процессе тот факт, что она передается из поколения в 

поколение как узбекские традиции и обычаи, а также еще один аспект кураш. 

Изображая ряд характеристик, человечность, национализм, отвагу, и другие 

стороны, свойственные совершенному человеку в кураш, оказали 

положительное влияние на развитие национальной гордости учащихся, 

участвующих в кураше экспериментальная группа. 

Донесение до учащихся ценной информации о кураше на уроках 

физкультуры, особенно на занятиях по кураше, во время внеклассных 

мероприятий, а также в ходе различных круглых столов и дискуссий, во 

время духовно-культурных мероприятий на уровне общеобразовательной 

школы, привело к изменению их отношение к кураше. В частности, знания и 

воображение студентов экспериментальной группы обогатились тем, что 

борьба зародилась в Узбекистане, а ее исторические корни возникли на 

территории Узбекистана. 

Также остались воспитательные основы кураша, в частности, такие 

аспекты, как храбрость и отвага, прививаемые философии кураша, 

прославляющие человека, не причиняющие ему вреда, не ранящие его, 

уважающие противника и основанные на принципах гуманности большое 
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впечатление на учеников. В результате чувство национальной гордости и 

самолюбия у учеников экспериментальной группы изменилось в 

положительную сторону. 

Из приведенной таблицы видно, что исторические сведения о кураше, 

воспитательное значение кураше и ее особенности, характерные для других 

узбекских народов, оказали положительное влияние на эффективное 

воспитание чувства национальной гордости у учеников. В частности, в 

контрольной группе чувство гордости за историю курашу практически не 

изменилось, тогда как в экспериментальной группе эти показатели 

существенно изменились. Очень высокий и высокий показатели гордости за 

историю курашу составили 30% и 41% от общего числа учеников 

соответственно. Посттестирование эксперимента показало, что между 

результатами студентов контрольной и экспериментальной групп имеется 

достоверная разница. 

Таблица 7 

Степень сформированности национальной гордости участников 

контрольной и экспериментальной групп после педагогического 

эксперимента (n=517) 
 

Показатели Уровни 
Контрольная 

группа (%) 

Экспериментаьная 

шруппа (%) 

Истоия кураша 

Очень высокий 14 30 

Высокий 23 41 

Средний 36 18 

Низкий 27 11 

Образовательные 

основы кураша 

Очень высокий 15 23 

Высокий 21 39 

Средний 39 28 

Низкий 25 10 

Храбрость 

палванов 

Очень высокий 19 29 

Высокий 15 36 

Средний 41 20 

Низкий 25 15 

Кураш в 

исторических 

произведениях и 

фольклоре 

Очень высокий 12 26 

Высокий 13 29 

Не высокый 42 45 

Низкий 33 - 

Диначтия палванов 

Очень высокий 11 21 

Высокий 16 35 

Средний 42 38 

Низкий 31 6 

Государственный 

символы и кураш 

Очень высокий 16 27 

Высокий 18 31 

Средний 30 39 

Низкий 36 3 
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Гордость за аспекты образовательной основы кураша в контрольной 

группе осталась неизменной. Обычные образовательные процессы 

практически не повлияли на эти показатели. Однако в экспериментальной 

группе окончательные результаты теста увеличились в положительную 

сторону: 23% от общего числа участников оценили его как «Очень высокий», 

39% — как «Высокий» и 28% — как «Низкий». Лишь 10% участников 

сказали, что не гордятся этим. 

Различия между участниками контрольной и экспериментальной групп 

были обнаружены также в показателях храбность палванов и репрезентации 

кураша в исторических произведениях. В частности, в контрольной группе 

существенных изменений после эксперимента не произошло. Однако в 

экспериментальной группе по вышеуказанным показателям степень 

сформированности чувства национальной гордости изменилась в 

положительную сторону. 

По остальным показателям уровень сформированности национальной 

гордости у учеников экспериментальной группы повысился в лучшую 

сторону. Подтверждено, что научно-исследовательская работа по отражению 

государственных символов в кураше, династии паланов, способствующих 

развитию кураша, внеклассная духовно-просветительская деятельность 

оказывают положительное влияние на воспитание чувства национальной 

гордости у учеников. 

ВЫВОДЫ 

1. Кураш является важным средством не только для физического 

развития, но и для духовного и нравственного совершенствования 

школьников и молодежи. В нем воплощены такие качества, как честь, 

мужество, честность, гуманизм, которые формируют у молодежи 

приверженность национальным ценностям, патриотизм и чувство гордости. 

Эти социально-педагогические и воспитательные аспекты кураша делают его 

эффективным средством в современном образовательном процессе, особенно 

в воспитании молодежи в духе национальной гордости. 

2. Как национальный вид спорта, кураш, непосредственно 

способствовавший его развитию, палваны рода и их историческое наследие, а 

также духовно-нравственные качества, служат важным социально-

педагогическим ресурсом в воспитании молодежи. Использование 

государственных символов - флага, герба и гимна на соревнованиях по 

курашу, а также отражение цветов государственного флага на одежде борцов 

способствует формированию национальной идентичности, гордости и 

патриотизма как у спортсменов, так и у зрителей. 

3. Результаты исследования показали, что целенаправленное 

воспитательное воздействие через кураш оказало значительное 

положительное влияние на формирование чувства национальной гордости у 

школьников и молодежи. В частности, в экспериментальной группе 

школьников показатели "очень высокого" уровня национальной гордости 



59 

увеличились на 14%, а показатели "высокого" уровня - на 20%. В 

контрольной группе существенных изменений в этом направлении не 

наблюдалось. Этот факт позволяет научно обосновать значение кураша не 

только как средства физического, но и как средства социально-нравственного 

воспитания. 

4. Процесс формирования у школьников и молодежи чувства 

национальной гордости через спорт кураш будет наиболее эффективным не 

только в рамках спортивных занятий, но и при интеграции с другими 

педагогическими средствами и формами учебно-воспитательного процесса. В 

частности, интеграция содержания таких предметов, как "Воспитание", 

"Литература", "История", "Изобразительное искусство", с историческими, 

эстетическими и нравственными аспектами кураша способствует 

эффективному формированию у школьников мировоззрения, основанного на 

национальных ценностях, чувства гордости и патриотизма. Такой 

междисциплинарный интегративный подход превращает кураш не только в 

спорт, но и в комплексное средство духовно-просветительского воспитания. 
5. В процессе исследования было установлено, что в воспитании 

духовных ценностей у школьников и молодежи кураш имеет высокие 
образовательные и воспитательные возможности. В частности, через кураш 
эффективно проявляются педагогические возможности воспитания у 
школьников чувства национальной гордости, национального достоинства, 
осознания своей принадлежности к прогрессу Родины, а также уважения и 
преданности национальным ценностям и традиционной культуре. Результаты 
исследования показали, что кураш является мощным воспитательным 
средством в формировании духовного мировоззрения школьников, 
укреплении их моральных позиций и развитии гражданского сознания. 

6. В воспитании духовных ценностей у школьников, особенно в 
формировании у них чувства национальной гордости, важно эффективно 
использовать педагогические возможности спорта кураш. Исторические 
корни кураша, его воспитательные основы, роль в формировании 
гармоничной личности, а также высокие оценки, данные восточными 
мыслителями в их трудах курашу и физическому совершенству, глубоко 
раскрывают духовно-просветительский потенциал этого вида спорта. Кроме 
того, на основе представленных материалов о роли кураша в народном 
устном творчестве и жизни исторических богатырей, педагогический подход 
к внедрению в сознание школьников чувства национальной гордости, 
исторической памяти и осознания своей идентичности будет иметь высокую 
эффективность. 

7. В общеобразовательных учебных заведениях систематическая 
передача, объяснение и анализ исторической, воспитательной и культурной 
информации о кураше в рамках физкультуры и внеклассной спортивно-
воспитательной деятельности способствует осознанию учащимися места 
кураша в системе национальных ценностей и признанию его неотъемлемой 
частью истории и культуры народа Узбекистана. По результатам 
исследований, знакомство с воспитательными основами кураша, раскрытие 
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его исторических корней, а также изучение традиций борьбы и изображений 
в народном творчестве оказало значительное положительное влияние на 
формирование у учащихся чувства национальной идентичности, гордости, 
уважения к ценностям и традиционной спортивной культуре. 

8. Информация о истории спорта кураш, визуальные презентации и 
содержательные беседы, проведенные с учащимися в рамках 
пропагандистско-воспитательной работы, не только обогатили их знания о 
данном виде спорта, но и оказали заметное положительное влияние на 
формирование и развитие национального гордости и чувства гордости. Среди 
учащихся экспериментальной группы расширились представления о том, что 
кураш развивался на территории Узбекистана с давних времен, его 
исторические корни, связь с жизнью народа и культурой, а также о том, что 
сегодня этот вид спорта является одним из самых популярных в мире. В 
результате у учащихся усилились чувства гордости за национальное 
наследие, уважения к исторической памяти и осознания своей идентичности. 

9. Воспитательное значение кураша, его правила, основанные на 
гуманистических идеях, а также физические, нравственные и моральные 
качества, присущие борцам, систематически разъяснялись учащимся, что 
способствовало формированию и укреплению их положительного отношения 
к курешу. В ходе исследования было установлено, что через куреш можно 
значительно развить такие социально-культурные качества у молодежи, как 
храбрость, честность, воспитанность, патриотизм, сплоченность и взаимное 
уважение, что было подтверждено практическими исследованиями. 

10. В условиях современного общества, с ростом глобализации, 
культурной интеграции и информационных потоков, необходимость 
формирования и укрепления у учащихся чувства национального гордости 
становится все более актуальной. Обеспечение приверженности молодежи 
национальным ценностям и традициям, формирование у них осознания 
национальной идентичности, исторической памяти и чувства гордости 
приобретает особое значение. В этом процессе кураш как сильное 
воспитательное средство играет важную роль. Исторические корни кураша, 
воплощенные в таких качествах, как честь, мужество, честность и гуманизм, 
позволяют развивать у учащихся положительные личные качества и внедрять 
в их сознание чувства национальной принадлежности, патриотизма и 
гордости. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

1. На уроках кураш и внеклассных мероприятиях, организуемых в 

общеобразовательных школах, целесообразно предоставлять учащимся 

информацию о воспитательных особенностях кураш, выполнять задания, 

связанные с историей, развитием и философией кураш. 

2. В процессе преподавания таких предметов, как литература, 

изобразительное искусство, история и педагогика в программе 

общеобразовательной школы, необходимо донести до учащихся 
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информацию о кураше, разъяснить аспекты кураш, специфичные для 

вышеуказанных предметов. 

3. На внеклассных духовно-просветительских мероприятиях 

желательно проводить презентации, показательные и пропагандистские 

мероприятия, раскрывающие воспитательные особенности, традиции, 

гуманитарные идеи кураша. 

4. Познакомить учащихся с ролью кураша в жизни и деятельности 

великих палванов, исторических деятелей, учёных, изображением кураш в 

исторических произведениях, а также с тем, что кураш является средством 

проявления самобытности узбекского народа, с презентации и инструкции, а 

с ними в рамках круглых столов и пропаганды нужно проводить работу. 
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INTRODUCTION (abstract of the PhD dissertation)) 

The purpose of the study is to develop scientifically based recommendations 

on the use of kurash in the formation of national pride in school-childern. 

The object of the research is defined as the process of forming a sense of 

national pride among students in grades 9-11 of general education schools. 

Scientific novelty of the research is as follows: 

the systematic integration of forming a sense of national pride among students 

has been improved due to the purposeful use of the pedagogical opportunities of 

kurash sport in the course of physical education lessons and extracurricular 

activities of secondary schools; 

the effectiveness of instilling feelings of national pride in students through 

kurash sports is based on the introduction of modules into the educational process 

of teachers, in which the educational, philosophical, socio-pedagogical features of 

kurash are embedded; 

the possibility of instilling a sense of national pride in students has been 

expanded based on the educational processes organized on the basis of the 

reflection of the sport of kurash in the lives of great personalities, historical, artistic 

works, and examples of folk art; 

the mechanisms of instilling a sense of national pride in students through 

kurash have been improved on the basis of such modules as "Dynasty of Polvons" 

and "Symbols of the State and Kurash" aimed at forming conscious attitudes and 

an active approach in the individual. 

The implementation of the research results. Based on the results of the 

research on the formation and development of a sense of national pride in 

secondary school students through kurash: 

the recommendations developed to assess the positive impact of kurash sports 

on the formation of a sense of national pride among students have been 

incorporated into the content of the textbook titled "Kurash and Its Teaching 

Methodology" (Information Note No. 2 of the Coordination Council under the 

Ministry of Physical Culture and Sports of the Republic of Uzbekistan, dated 

March 29, 2021). As a result, the opportunity to evaluate the impact of teaching 

kurash in general education schools on the formation of a sense of national pride 

among students has been expanded; 

the proposals and recommendations developed to enhance the opportunities 

for kurash sports to foster a sense of national pride among students have been 

incorporated into the content of the textbook titled "Kurash and Its Teaching 

Methodology" (Information Note No. 2 of the Coordination Council under the 

Ministry of Physical Culture and Sports of the Republic of Uzbekistan, dated 

March 29, 2021). As a result, the effectiveness of determining the opportunities for 

kurash to shape a sense of national pride among students has been increased; 

the proposals and recommendations developed for the establishment of 

mechanisms to foster a sense of national pride among students through kurash 

sports have been incorporated into the content of the textbook titled "Theory of 

Children's Sports Activities" (Information Note No. 01/501-A/F-45 of the Ministry 
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of Youth Policy and Sports of the Republic of Uzbekistan, dated April 20, 2023). 

As a result, the opportunity to instill a sense of national pride in students through 

kurash sports has been expanded; 

the recommendations developed on the formation and improvement of the 

sense of national pride in students are included in the content of the textbook 

"Theory of children's sports activities". As a result, recommendations were 

developed on the formation and improvement of a sense of national pride for 

students through kurash (Information Note No. 01/501-A/F-45 of the Ministry of 

Youth Policy and Sports of the Republic of Uzbekistan, dated April 20, 2023). As 

a result, recommendations were developed to foster and enhance a sense of 

national pride among students through the sport of kurash. 

Publication of the research results. On the topic of the thesis, a total of 8 

scientific and methodological works were published, including 4 articles in 

scientific journals recommended for publication of the main scientific results of 

doctoral dissertations by the Suprime Attestation Commission of the Republic of 

Uzbekistan, one of which were published in foreign periodicals. 

The structure and volume of the dissertation. The dissertation work is 

presented on 120 pages of computer text and consists of an introduction, 

conclusions and practical recommendations, a list of references, 11 tables, 4 

pictures and applications. 
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