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KHUPHUILI

XyKyMaTUMU3 TOMOHHJAH Oojanap CaJOMaTIUTHMHH MyXodasza KUIHII
Japaxkack Ba cU(ATHHM  OHIMPUIL  MyamMMoJlapura ajoxuja 3bTHOOP
KapatuiaMokaa. Myxrapam npesugeHtumus .M. Mwup3u€eB TabiuMm Ba
MabpudaT TU3UMHUHHM TAaKOMWUIAIITHPHUIL, MaMJIaKaTUMU3 Kelaxkaru OyiraH
¢uUapHM  3aMOHABUH OWJIMM  ONAINTA WYHAITHPHUIN, OapKaMoyi MIaXCHH
TapOusutaimn  OwimaH  OOFNIMK dSKaHMHM alTtu® yrranmap. JlaBaaTUMH3HUHT
PUBOXKJIAHTaH MamJIakaTiiap KaTOpUJaH YpUH OJMIIM YYyH 3aMOHAaBUUI
UKTHCOMUET, (daH, MaJaHUsAT, THOOMET, TEXHOJOTHUA acoCHIa MyTaxXxacCHciap
TalEpIIAlIHUHT TAKOMWLJIAIITaH TU3UMUTa 00CKUYMa-00CKUY YTUIIMOKAA.

Pecrry6nukamuz Oom Komycu Konctutynumsmusaunr 41-42 moananapuna
KUHCH, TWIH, SN, UPKU, MAJUTMH MaHCYOJIUTH, YbTUKOAM, AUHIa MyHOCa0aTH,
WKTAMOUM KeNMuO YMKHUIIK, XU3MaT TYpH, WKTUMOUNW MaBKEH, Typap >XOiH,
V36exucTon Pecnybiamkacn XyAyauaa KaHua BakT SUIASTTAHIMIUIAH KAThHil
Hazap, Xap KuMra OWjiMM OJIMIIAa TeHI XyKyKJap kadonatianaau. AlHUKca, €1
aBJIOAra TabIMM-TapOus OCpHUIIHUHT MaKcaiau, Bazudamapu, Ma3MyHH, YCIyOHii
Tanabiapura kypa ¢aH, TEXHHKA Ba WIFOP TEXHOJIOTHS IOTYKJIApUAaH YHYMIIU
¢doinananum OyryHTH TabJUM TH3MMHU OJJIMJA TypraH 1oi3apd MyammosaplaH
Oupm xucoOIaHaIu.

Cyurru iiwmmapna Y30eKHCTOHIA COFIMKHHM CaKjiall Ba ONMil THOOHi
TabJIUM COXACHa IOKOPU Mallakald MyTaxacCHuciap Tai€piaimira KapaTwiraH
UCIIOXOTJap amaira OIIMPUIMOKIA. Bpay-rureHucT, >nuaeMHuoIOrIapHH
Taiépiall HyKTau Ha3zapuaaH Oy JapCIUKHUHT aXaMUSITH KaTTa.

Hapcauk Gonanap OpraHU3MUHUHT aHATOMUK-(DU3UOJIOTUK XYCYCUSATIApH,
PUBOXKJIAHUII ~ KOHYHUSTIAPUHU, JKUCMOHUUA PHUBOMJIAHUII MOHUTOPHHIH,
Oonamapuu €mra ouja TYFPU OBKATIIAHTUPHUIN TaMOWWIIIApH, Oojamapjaa KEHT
TapKaliraH KacaUIMKJIAPHUHT OJIIUHU OJHIN, 3pTa TalIXWCJIall, MIOMIMIUHY
xoJjaTnapaa Oupiamuu Te3 THOOMH €paam KypcaTHILIap Ba KacaUIMKIApHU
OJIINHU OJIMII YOpaiapy KeHT KaMpal OJIMHTaH.

[leguaTpust OoNMaHUHT YCUII Ba PUBOXKJIAHUII JAaBPUHU YpraHaau, YHUHT
Xa€TUHUHT Xap Oup €m Oockuuuza y3ura xoc MOpQOJIOrHK, (PU3HOJOTHK Ba
NICUXOJIOTUK XyCyCcUATIap OujaH axpaaud Typaju.

bynngan Ttamkapu, acocuid aHaTOMHUK Ba (PU3MOJNOTHK XYyCYCHUATIAPHU
Xyco0ra oyral Xojjaa, arpo(-MyXUTHUHT y3Ura XOC TAIIKWI STHIUIIA Ba Xa&T
Tap3UHU aHUKJIAIl UMKOHMHM Oepamu. Ilegmatpust ¢anu Oyitnua THOOUI
npopuiakTKa MWYHAIUIIM MYTaxacCUCIapuHU Talépramaa Typau €mjgaru
COFJIoM Ba OeMop Oojanap Ba yJapHUHT OTa-OHACHM OWJIaH MYJIOKAT KHJIWII,
OonayiapHU TEKIIMPHUIL, OONATMK JAaBpUAA SHI KYI y4palJurad KacaJlJIUuKIapHU
ApTa TAIIXHCIAII, KIMHUKACU Ba JIaBOjall, Te3 €paaM KypcaTull, mpopuiaKkTuKa
Ba peabuiuTalus yopajapuHu Oenruiam oyinya KYHUKMadapHU MaKIIaHTUpUO
Oopummra anoxuaa 3bTUO0p Oepuiaau.

Yoy papciuk mnenuatpus (an OViMya MOayn AacTypHMHT Oapua
oynumiapuau Kampad onran 0ynun6, 60910400 — tuOOu npodunakTUka UIIU
TabJIUM WYHAJIUIIN Tajgabanmapyu y9yH MyJDKaJIaHTaH.



| BOBb. BOJIAJIAP CAJIOMATJIMT'A

1.1. lIpodpuaakTuk neauaTpusiia ITUKA BAa J€OHTOJIOTHSA

TuOOuit  mpopuIakTUKa  COFIMKHM  CaKjJalll TU3UMUHUHT  MYXUM
TapMoKyIapuaan Oupu OYnub, y daxat OGemopnap OunaH wunuram sMac, Oajaku
aXOJIMHUHT COFJIOM TYpMYII Tap3WHM IAK/UIAHTHPUII Ba KaCAJUTUKIAPHUHT
OJIIVHM OJIMIITa HyHaNTUPWIraHaup. by jxapaéHma THOOMM NPOPHIAKTHKA
XOAUMH Ba HM(OKOP YpTacuaaru XaMKOPJIHUK camMapajopiiurd, OHpUHYU
HaBOAaT/Aa, YIAPHUHT ¥3ap0O ITHMK Ba JIEOHTOJOTMK MYHOcA0aTIapura OOFIHKIUD.

TubOuit mpoduiakTUKa XOAUMU KAMUSAT COFJIMFUHHM  CaKjIall Ba
MyCTaxKamilalia MyXuM YpHUH TyTaau. YHUHT (PAOIUATH TYFPUAAH-TYFPU axoiu
Owran 60rmK Oynranu cababmu, kacOmii MyHocabaTiapaa ATUKA Ba JTCOHTOIOTHS
MebEpIIapUra aMaj KUJIUII Xap JI0UM YCTYBOP aXaMUSATra dTrajiup.

[IpoduakTrKa XO0AUMH aXOIUHUHT Oapya KaTjamiapura TEHT, aJI0JIaTiu Ba
XypMaT OwiaH €HpamuimM 3apyp. MHCOH Kaap-KUMMAaTHHH XypMmaT KWJIHIIL,
yJIAPHUHT XYKYKJIApUHUA TOMMOJ KWJIMACIIHUK Ba Xe4 KaHAall XojaTAa KaMCUTHINTa
Wy KyiiMaciauK — KacOui axJIOKHUHT acocuid Tanadnapuaanaup. ¥ y3 daonustuaa
axoJMra aHuK Ba TYHIyHApJIW MablyMOT OCpHUIIH, YIAPHUHT caBoJulapura cadbp Ba
pTUOOp OuJlaH kaBOO KaWTapuiiu Jio3uM. By Xonga kaMoaTYMIMKAA WIIOHY
YUFOTUII Ba MPOQHUIAKTHUKA TATOMpPIApUHU caMapalid aMmajira OIIUPHUII UMKOHHU
spaTuiIaan.

[IpodunakTuka TaaOupnapu BakKTHIa IIAXCUM MablymMoTiap OuiaH
unuianmga MaxQUillimkka KaTbUi puUOsS KWIMHUIIM IIApT. AXOJUHUHT COFJIHMK
X0JIaTU, TypMYII Tap3u €Ku OOlIKa XyCycuil MabliyMOTJiIapHu (akat Oelruianran
Makcajja Ba TETHMILIM pyxcaT OWIaHTMHA KYJUIAHWIMIIH Kepak. by axiokuit
MachynusAT HadakaT XyKyKHH SkuxaTdaH, OajJkd HWHCOHNApBapiUK HYKTau
Ha3apHJIaH XaM MyXUM XHUCOOIaHaIu.

[IpodunakTika xoqumMu ¥3 KacOui OypuiapuHu aHUK Ba MachyJuAT OWIaH
Oaxapuiu 3apyp. Y (ykaposap COFIUFMHHU cakiaiiga (aoi MIITHUPOK ATHUIIIH,
yllapra COFJIOM TYpMYII Tap3d acOCIIapUHU YpraTuiv, THOOWN Kypukiap Exu
sMIIall >Kapa€Hiapuaa TYFpU yHanum Oepuin OuiiaH MIYFyJUIaHUIIM Kepak. by
*Kapa€Hlla axOJMHUHT MaIaHUM XyCYCHSITIIapy Ba MaxaJJIMi aHbaHaJIapyu HHOOATra
OJIMHUIIIY, TAPFUOOT UIIUIAPH IIYHTa MOC IIAKIIA TAIIKUI STUIUIIH 3apyp.

TuOOuil npodunakTuka X0OAUMHU XKaMUAT MaH(paaTu Uyauaa Xu3MaT Kuiap
9KaH, YHHHT Xap Oup xapakaTu, Cy3u Ba MyHoca0aTu KacOWii axjoK Tayiiadiapura
MocC Kenuinu mapt. by Hadakat npodunakTika camapagopiuriHi TabMUHIIANWIH,
Oanku OyTyH COFJIMKHU CakJjall TU3UMUTa OYIIraH UIIOHYHU MyCTaXxKaMIIaiu.

ITHKA MebEpJIapu

1. V3apo xypmar Ba umond. Mkkana MyTaxaccuc XaM OHp Makcaj —
KAMUSAT COFJIMFUHM SAXIIWIA ydyyH wuim onu0 Oopanu. Iy cabGabmm, ynap
ypracuzaa y3apo xypmar, npodeccCuoHa UIIOHY Ba XaMXKUXATIUK OYIIUIIN 1IapT.

2. KacOwuii yerapajapra puosi Kuami. Xap Oup Mmyraxaccuc y3 Basuda
Ba BaKOJIATJIAPUHU aHUK OWIIUIIHN, OUp-OMPUHUHT Ba3u(paCHHU MEHCUMACIIUTH, €K1
al0JIOBYM TaHKUJIApJaH CaKJIAHUIIH 3apyp.



3. KamoaBuii nmiam maganusatu. [Ipodunakrrka tagdupiapu Kyn
XOoJlap/ia JKaMOaBUM WII IIAKJIKWAA TalKwi 3Tuiaaau. by xonmga mmdokop Ba
npouiakTUKa XOJUMUHUHT Xap OHpH VY3 XUCCACMHU KYUIMIIH, Kamoa
MakcaJijlapura Xu3Mat KWINIII Kepak.

4, Namuii axyok Ba OmiamM aamamuim. MyTtaxaccucnap ypracuja
TaxpuOa Ba OWIMM aJMalIMHYBU — THOOMM NMpO(HUIAKTUKAHUHT PUBOXKIIAHUILIN
yuyH MyxuM. by xapaénga maH(paaTAOpIUKIaH, pakoOaTAaH Ba MabIyMOTHU
SIIUPUILIAH BO3 KEUUI Tanald dTUIIA/IH.

/leonTo0rNs Mebépaapu

1. @OynkunoHan Oypunu aHuk Oaxapuun. [Ipodumnaktuka xoaumu
axOJIMHU VpTaHUIll, COFJIOM TYpMYII Tap3u Oyiinua mMaciaxaT Oepulll, CKPUHUHT
TaAOUpIApUHA YTKA3UIIAa HINTAPOK JTrmu MyMkuH. [lludokop sca TtubOOuMi
XyJioca YMKApUIl Ba JaBojaiijga Machyll xucoOnaHaau. by OypunapHu aHHK
@XpaTHII — UXTUIOQIAPHUHT OJITUHH OJa]IH.

2. XaMKOpPJUKAA aXJOKHH MaChYJHUAT. Xap HMKKH MYTaxacCuc V3
Xapakarjapd y4YyH KacOuil Ba axJOKuUW >kaBoOrapiaukka sra. bupramukiuaru
xaTtonap éku myBaddakusTcuznukiap GakaT Oup TOMOHra IOKJIAHMACIUTH, OaTKA
MachyJUSAT TAKCUMIIAHUIIN Kepak.

3. Bemopra xusmaraa ymymmii énmamyB. Arap npoduiIaKTHKa
Tag0MpU HaTIKacKua mudokopra MypoxkaaT KWIHII 3apyp Oyiica, npoduiiakThka
xoauMu Oy kapa€HHM Oemop MaH(aaTHaa camapaiyd Ba XypMmaT OWIaH amaira
ommpui kepak. [udokop sca npodunakTrka XOAUMHUAAH KEIraH TaBCUS EKH
MabJIYMOTHH XypMaT OujiaH KaOyJl KWIHIIN Kepak.

bemop OwiaH MyJNOKOT aHHMK IICUXOJOTMK XOJATHH Tanad KUJIadu.
[udokopuunr mnpodeccuonan daonusaru, mudokopHu Oemop Ounan OYnraxn
npodeccruoHan MyJIOKOTH, THOOHMET Ba caHbaT ypTacuJard y3apo OOFIUKIUKIAaH
nanonat Oepanu. bemop OwnaH yypamraHjga aBBajl CaJOMJIAIIMIN Kepak Ba
cyxOaTiamuura pyxcar cypain Kepak. Xap 10UM MHUGOKOp Y3UHU TaHUIITUPUILN
7a03uM. bemMopHH MyNOKOTra KHpuIIMIIMra €paamialiuviig Ba Oemopra €KuMiu
Tap3na cyx0aT yTkasuim kepak (OeMopaaH HUMAJaH IIHKOSTIAPH OOPIIUTH;
Y3UHM XUC KWIHIIM; WINTaXacH; YUKy PeKUMH Xakuja cypamr jo3uM). Kympok
SIIUTHII, JOUMO OYMK CyXOaTJIaluIlTra MOWWUIUK TyFAupanu. bynaxkak Tnoouér
XOJUMU OEMOPHHU SIIUTHII CAaHbATUTA ATa OYIIMIIN Kepax.

[[udokop — GeMop — oTa-oHa — MIaxXciaapapo MYyHOCAOATHHHT Y3HWTa XOC
yuOypuaruHu Xocwi Kuiaau. by ydOypuak Oup XwWil TEHIJIMKra sra 3Mac, YHUHT
yunapu Oup xun Oenrmwnu MyHocaOaTiapna koinmammarad. udokop kacan
Oomara HucOaTaH KaTTa >KaBOOrapiuKra 5ra, YHUHI KacaJUIaHUIIUA KYPKYB,
0€30BTAIMK, OTA-OHACUHUHI JOUMHUH 3YpuKuIIM, Oemop Oonamap oaaui
TabCUpPJIAPTa XaM peaklusl KypcaTUIIM MyMKHH. boia 1oMMo OK xajaTiuiiapra
HUcOaTaH KYpKyB OuJaH Kapalu, YyHKH OK XaJlaT YHIa OFpPUK XHUCCUHH JCIATaIH.

[udokop kypuruaan aBBai, 60oja OWIAH MYJTOKOT KWJIUII KEpaK, YHU Y3Ura
ypratuil, JWKKAaTUHW YaJfuTHUII JIO3UM. Bpad Ba ora-oHa ypracuaa COFJIOM
MyHOCAa0ATJIapHUHT  MIAK/UIAHUIIKA ~ Y4yH  MYJOWUMIIMK,  HIUPUHCY3IIUK,
XYIIMYyOMaJIaJ UK, JIBbTUOOPIHMINK, OTa-OHAaHWHT MabJIyMOTH Ba IIAXCHUU



XycycusaTiaapu, KaupuaTumaan KenmuOd 4YMKUO WHIWBHAyal EHAANIYBHHM KYJUIAI,
STbHUA MYJIOKOTHHHT 3THK KOUJaJIapura prosi KHIIUII acoc Oyasu.

Kuuuk €miparun 6onamap atpod — MyXuTra HOKOpH peakiusi Oepaju; arap
ylapra XaupuxoxJWK OWjaH Kapayica, KyjaaW, FOMIIOK OBO3/la Tamupuica, 0oa
KUM Typaad, akCHMHYa NYK ypuO, KYMoJ rarmammica 0oja WHUFIaly MYMKHH.
BonanuHr Ty3anmmac, OFMp XacCTaJIMKIApW OTa-OHAJAPHUHT PYXUSATHUTA KarTTa
TabCUP KypcaTaau.

Kymunnuk ota— oHanap Y3JIapuHUHT KacaJUTMKJIApHIaH XaM Kypa, Ooanapu
XaKuga Kynpok Kaitrypanumnap. Iudokop Y3uHUHT KYpUHMILM OWIaH OTa—
OHaJIapra YJIapHUHT OoJjanapu TYFpUcCHaa KauFypUIIIMHU KypcaTa OJHIIH Kepak.

AWHUKCa, YCMUpJIapHU [aBOJIA€TraHia ACOHTOJIOTHUS KOMAajdapura puos
KWJIUII Kepak, YyHKW yiapja >KUHCUH INIAK/UIAHWIN BaKTUAA OPTaHU3MHHHT
HEUPOAHAOKPUH  THU3UMHJAA  Yy3rapuluiap ro3ara  Kenajad, T[CHUXOHEBPO3
PUBOXKIIAHATN, KAIKOHCUMOH 0Oe3 daonmuaru Oy3wiaad Ba OOMIKA IMaTOJOTHK
xonatimap 03 Oepamu. KymmHua §ycmupmapra xoc Oyiaran TyMOHCHpAI
mUPOKOp/IaH aTOXUAa JICOHTOIOTHK TAKTHKAHU Taimald dTaau.

OThKa axJIOK Ba TEHIVIMK KOHYHUSTIAPUHH AHWKJIAWAHW, YHU Oy3UII
KUHOUW  €KM MabMypHMi »KaBoOrapjumkka 5smac, OalKu ‘“‘TeHIJIMK cyaura’,
“XaJoJTUK cyaura” o0 KeJWIu Kepax.

[IudokopHuHr TYyFpuaaH — TYrpu Bazudacu Oemop OwinaH MYJIOKOTAA
NICUXOJIOTHK SIXIMK EHAOMIUIN, YHHUHT HIIOHYMHU KO30HUIN, EKUMIM Ba WIHK
MYXHUT SPATUIIIaH HOOPATIUD.

bemop Ounan TYFpu MyJNOKaT KWIHMII JABOJIAINHUHT MyBaddaKusTIu
Oynaru 6ynub xucobiaHaIu.

TuOOuit »o>Thka (FOHOH JTMKA- axJOKUM Vyprauuin), EKU TUOOHET
JICOHTOJIOTHSICU (IOHOH JeoH - Ba3dudacu, ''JAeoHTO0THMSA' CYHITH HULIapaa
anabmuérna KeHr KYJJIaHWIMOKAA) - THOOW Xoaumuiap 3 kKacOuil BazudamapuHu
OakapuluIapuard amMajn KWIUIIM JO3UM OYJraH axJOKHH MebEpiiap Ba XYIK
TaMouIapu 0op.

TubOuér coxacumaru xap Kaugail madkar, MEXpUOOHIIWK, CE3THpJIUK Ba
»KaBOOTapJivK, Oemopra FaMxypJiMK Ba SXTUETKOPIUK OWsiaH MyHOocabat1a OYIuIm
kepak. MO Cuno Oemopra anoxmnaa €HaamyB xakuaa: “Cu3 Xap OMp KHITHAHHHT
miaxcaH y3ura Xoc TaOuaTu OOpJIUTMHM OWIMIIMHIU3 Kepak. Xed KHUMra
yxmamaaurad HOEO Oemop cudatuaa kKapam kepak”. by cy3 HadakaT HYTK
MaJIaHUATHHU, OaJIKM XyIIMYyOMaJlaJJuK XUCCH, OEMOPHUHT KaW(pUATHUHHU KYTapHII,
YHM  OXTUETKOpOHAa  wmdomanam  OwiaH  KapoxarTjaMaciuK  MabHOCHUHU
aHIJIaTaAuraaH cy3aup.

Tubouér xacOuma agoxuaa axaMusTra sra OyinraH cyx0aTaolra XypMar Ba
SIIMTHUII KOOWJIMATH, Cyx0arT Ma3MyHWraa KU3WKUII Ba OEMOpPHUHI (DUKpH,
HYTKHUHT TYFpPU Ba KyJail Tap3ja KypwiIullii KaOu YHUBEpcalal HOpMaiap MaBxky/Il.
TuOOui XOAMMIIAPHUHT TAIIKU KYPUHMILU XaM KyJa MyXUMAUP: To3a JuOOC Ba
0ol KUWKUMH, T105103aJT, THPHOKH OJIMHTaH, XN TO3aJIaHTaH KyJuiap.

TuOOMii XOAUMHHMHI axXJOKMM MachbyJIHsITH THOOMN JTUKAHWUHT Oapua
NPUHIMIUIApUTA PUOS KWIHNIITHA Ha3apaa TyTaau. bemop Oomrka Hapcanap OwiiaH
Oup kKatopaa, y OWjlaH MyalsH ajJloKa KOWJaJlapura pHos KWIHWIIHH XaM Tayad



staau. bemop Oosanmapra MakcuMmall >bTHOOp OCpHWIN, YHH THHWIAHTHPHIIL,
PEXKUMTa PUOS KWJIHII 3aPYPIUTHHY TYITYHTUPHII, TOPHU-TAPMOHIAPHU MYyHTa3aM
UCTEHhMOJI KWIMIIMHM HA30paT KWIWII, COFJIMKUHM Cakjam €Kd Ba3UATHU
SXITWIANNTa WIIOHTHPHUIN Kepak. XO3WPrd BaKTAa aHTUK JaBPHUHT OYIOK
muokopy [ MNIMOKpaTHUHT aWTraH cysimapu Myxumaup: "bemopHu ceBuIn Ba
OKWJIOHA TacaJull OWJIaH ypad ONMILIAPH, JIEKUH SHI MYXUMH, YHIa YHU TaxXJH]l
KWIaJIUTaH Hapcajaap XaKkuaa OuiaupMaciukiapu 3apyp'.

bemopiapra Tamxuc Kywuui, JaBoJiall, JaBOJAHMUIN XO0JIaTH, YPTA Ba KHYHK
THOOMET XOMUMIIAPWHUHT HOTYFPH XaTTH-Xapakariapu OSMOpIapHHUHT KHCMOHHMA
Ba MabHABUM a300JIaHUIIINTA OJIUO KEJTUIITH MyMKHH.

TuOOMET XOAMMUHUHT THUOOMI CHUpJapHU OIIKOp KWJIUIIM, THOOMIMA
€plaMaaH BO3 KEUHMIIH, MAXCUH Xa€TH Oy3WITaHIUTHHHI OIIKOpP KWJIHUIIH Ba X.K.Ta
WYJ KYUWIAIIYA MYMKHH 3Mac.

bemop OunaH MyJNOKOTHHHT JICOHTOJIOTMK TNPUHIUILIAPUHN  Oy3uIl,
KaCAJUTMKHUHT PUBOXKIIAHWUINIUMTAa ONHO KEIUIIM MYMKHUH, Oy STPOTCHHK
Kacajutdkiaap ned artamaau (foHOHYA -uampoc - MWHUQGOKOP, -2eHecuc - XOCHII
Oynmamu, maimo Oymaawm). SITporeH kacauMkiap (ATporeHus) OEMOPHUHT
MATOJIOTUK aXBOMMAMD, Oy Kacaumuk mudokop €ku Oomka THUOOWUN XOAMMHUHT
OcmapBoiuTH €KM HOXYS XapakaTiapuaaH Kenud uwmkaau. bemopra oF3aku
MYJOKOTJIAPHUHT KaMJIUTH, 3apapiauiiiru Typau XU TICUXOT'eH
MIMKACTIaHUIIIIAPTa OJIMO KEeJTUIITH MyMKHH.

[udokop Ba 6emop ypracumaru y3apo MyHocabar ¢akarruHa OEMOPHUHT
WHANBUIYaNl XyCcycusiTura OOFIMK OYynMacnaH, OaJIkKu YHUHT PYXUSTUra, IIaxXc Ba
mMU(POKOPHA Y3WHHU TYTHUIIH, YMyMHUH Ba TpodeccHoHan MaJdaHUSATH, 3THKA Ba
JICOHTOJIOTHUS yCYyJUTapUra PpUOs KWJIIUIITa XaM OOFITHKIHUD.

Omuka — JAEOHTOJIOTHS YCYJUIAPUHUHT IIAKJUTAHUIIH, Oynaxak MugpOoKop
OyHE Kapamyd Ba YHUHT KacOwil Ownumiapu acociapu, THOOWET onuiroxura
KUpTraH aH OOoIIIaHaIH.

OThKa axJIOK Ba TEHIVIMK KOHYHUSTIAPWHH aHWKJIAWAW, YHU Oy3HII
KUHOMM ~ €KM MabMypHil KaBOOTapjuKKa sMac, Oalku “‘TEHIJIMK cyaura’,
“XaJIOJUTMK Cyaura’” ojiu0 KeJIUIIH Kepax.

HIudoxkopuunr TYFpuman — TYFpu Basudacu Oemop OWIaH MYJIOKOTHA
NICUXOJIOTUK SIXINM EHAOIIUII, YHUHT MIIOHYMHU KO30HUI, EKUMIM Ba WIHK
MYXUT SPATUIIIaH HOOPATIUD.

bemop Ouman TYFpu MyJNOKaT KWIHMII JaBOJIAIMHUHT MyBadhdaKusTaIu
Oynaru 6ynub xucobyiaHaIu.

Oma — ounanap 6unam cyxbam. 5 €mradya O6ynran OonamapjaaH cu3 Oapua
MabJIYMOTJIAPHA YYMHYM IIaXCIAaH, OTa — OHAacHUJaH Oupu €ku OOKYBUMCHUIAH
onacu3. llequaTpnap omarma xaM oTa — OHajJaH, XaM OOJIAHWHT Y3ujaH cypad —
CypHUIITHpAIUIap.

By aca ora — oHa Ba OoylaHM Ky3aTHIITa MAPOUT spaTaau. byHna cu3 yinapHu
y3apo MyHOCa0aTWHU TYHNIyHHO OJilacu3, NIYHUHTJEK OTa — OHaJlap ypTacuaaru
MyHOCa0aTHHU, OOJIaHU YAIFUTHUIIHU, KYPKMACIUTHHHU YKAUPACHU3 Ba CEKUH CYpad
CYpMIUTHPraHJaH KEMMH KypyBra yracu3. boslanuHr onauma ora — OHACUIAH
cypab — CypUIITHpHUIN ¥3 KaMuMiIuKIapura sra. Arap cu3 (akaT oTa — OHacHJIaH



cyparan OyJicaHru3, aHaMHe3 TYJIUK OYJIMaciaurd MyMKHH, KaM XOJulap/la aHUK
O6ynanu. bona karHamranga ora — oHajap OwiaH YyKyppoK MaB3ynaa cyxOar
YTKA3WUITHUHT WIOXKU OYJIMaiu, MIYHUHT YY4yH CU3 OTa — OHAa OWJIaH KEHHHPOK
sHa Ccyx0aT YTKa3WIIMHTH3ra TYFpU Kenamu (0oma XOHagaH YHMKKAHIAH CYHT,
KaOymuuar oxupuna). Ota— oHacum Oonama Ky3atunaérrad OenrwiIapHU
aiTaérranga Y3 XUCCHUETIApUHM KYymIMO ranupumaad Ba Oy OOBEKTUB
xucoOnanmaiau. MacanaH, ota — oHasap GpuKpuva, CypyHKanu iytan 6onama Te3
— Te3 IaMmoJulaml okuOaTuaa neb Owiaau, OpOHXMAd aCTMAHUHT (03ara KeJIuIIH
sMac ne0 Vimaiinwiap, ynaap OOJaHUHI MakTabja €EMOH MIYFYyJUIAHUIINJIaH
Kaiirypaguwiap, OyHUHT cababu OojaHu KOOWIMSATH WYKIUTH 3Mac, Oajiku

VKATYBUUCH KYIPOK 3Ypukrupran pAe0 tymyHtupagwiap. Orta — oHanap
Oonajapura y3rada Kapaimawiap, MKTUMOUN HOAJEKBAT XaTTH — XapaKaTHHU TaH
onMaimiap. OTta — oHaapra Ooiajiap XaMMacHHU TYFpU OakapaéTraHiek

tytonaan. Cu3 oHajmaH OOJACHMHHUHT COFJIUTH TYFPUCHAA CYpacaHTu3, Oab3u
XoJutapJia oHara 6axo 6epacus, IIYHUHT Y4yH YHUHT KaBOOJApUHU JUKKAT OmiaH
Ky3aTHII Kepak. Y3 6onacu MyaMMONApHHM Xai KWIHIIIa XapakaT KWIraH oTa -
oHa, mugokop €paamura, yHH Kyiad — KyBBaTjallura MyxXToX Oynanu. “HuMma
Y4YH YHH OJIMHPOK OJTMO KelIMaauHTu3?” €k “‘cu3ra OyHU OakapuIill Kepak sMac
3au” JleraH mapxJjiap mudokop OminaH kKacan OOJAHUHI OTa — OHACH YpTacujaaru
y3apo myHocabarra épaam Oepmaiiau. bona xakuma cypanranna, yHUHT UCMUHU
alTHO yakupuil Kepak, “‘y’, “Oona” Cy3JIapuHM UIUIATMACIUK JIO3UM. Arap
OWJIAaBMI aXBOJIMHU OHAJaH JIAappOB aHUWKJIA0 OynMaca, yHU KUITHAMAacCIUK Kepak,
oTacu Xakujaa cyparanja, caBouiap Oepuin kepak ‘“‘Hapruszanu oracu cor —
cajoMaT™Mu?”, “CU3HUHI TYpMYIUI YPTOFUHIU3 COF — caloMaTMu?” 1ed cypamaciuk
kepak. Ota — oHanapra, macanad, “‘xypMmariu H” ne® MyposkaaT KUIUII Kepak,
UCMUHU aiiTHO, “oHacu’” €ku “otacu’ Ae0 allTMaciuK Kepak. Arap cu3 OEMOPHHUHT
oTa-oHacu OWJIaH KymnjaaH OepH TaHUII OYJICAaHTH3, Yy XOJJa YJIapHU UCMU OWIIaH
MypoKaaT KWJIMIIMHTM3 MYMKUH. ByHnaH Tamikapu, oTa — OHQJApHUHT CHU3Tra
UCMUHTM3HU alTHO MypOXKaaT KWIHILIJIApUra xaMm Tai€p OYJIUIIMHTHU3 Kepax.

Kacamnapau cypa® — cypumirtupranaa TYFpujaH TYFpU caBoj Oepuliaf
Kypa, ¢EpaamMud caBojiap O€pulll caMapacu IOKOPUAMP. AMMO, CH3HUHT
CyxOaTUHTHU3 IICHUXOJOTMK MyaMMoOra TEruuuIM Oyica, TYFpuU OUYMK caBoJuIap
YpuHau XxucoOjaHaaM, YyHKHA OTa — oHajap Oy Map3yna y3imapu ranupmaiauiap.
Cyx0ar cyHruaa acocuil IIMKOSATIAPHUHT MYpOKaaT KWJIUIIHUHT XaKUKHii cabadu
OwiaH OOFIMKIUTMHM OWIMIN IapT. BeMOpHUHT MIMKOATIApH [aBojall y4yH
“kupumn Omnnern” OYIMO XU3MaT KWW, OTa — OHAJIAP MYpPOXKaaT KUJIUIIHWHT
acocuit cabaOuHM siupaauiap, ynap OyHu 3apypuit 1e0 ounmanaunap.

bona ounan cyxbam. 5 € Ba yHJaH KarTa Oojajap KacalIUK TApUXUHU
TYJIOMpWITaHAa yiap Oup Heua KYyIMM4Ya MabliyMOTJap OepHIliapd MYMKHH.
bomanap ora — onHamapura HucOaTaH, CHUMIITOMJIAp Ba Y3JapUHHUHT Yyrapra
MyHOCa0aTH XaKuaa aHUKPOK ranvpuilIapy MyMKHH. bab3una ota — OHaJapHUHT
UIITHPOKKUCHU3, OJraH MabIyMOTHMHIM3HM Ooja OWIaH aHUKJIAIITUPHUILIWHTHU3
MyMmKuH. Opataa cypad — CypUIITHPUIIHM OOJia YUyH KH3UKAPIU, KYPKUHWIN
Oyimaran maB3yaaH (MacaiaH, MakTa0Ja mapciiap KaHuad YTau, KaHaKa YUpoiin
KAHUM KuitnO onraH) Oorwiair kepak. Cyx0aTHH FOMIIIOK, MaikH, Ooiara KA3UKHUIII



yirotu6 yTkasum kepak. LllyHnan cyHr, onguil 4anruTyBuM caBojuiap Oepwuo,
OosnaHu aifHaH HUMa 0€30BTa KUJIAAH, ITyHU OUJTUINTA XapaKaT KWW KePaK:

CeHUHI OHaHI MEHra ranupu® OepAu, KOPHUHT *KyJda OFpUETTaH 2KaH. by
XaKuJa MeHra Y3uHr ranupu0 0ep, OFpUKHHU TYIIYHTHPUO Oep.

Cen wmakrTabma Te3—Te3 JapciiapHu KoiaupacanmMu? Hwuma ofpukHH
SHIWJUIAIITUPUIIN MyMKUH? CeHuHr4ya, 0y OFpUKHM HUMa KYy3FaTaau?

bonara caBonmHuM yHIaru CyObEKTMB CUMITOMJIAPHU OaxoJail y4yH Xam
Oepuill MyMKHUH: ‘“MEHra KypcaTTMHYHM, allHaH KaepuHr OFpuiau? by OFpuk
Kydcu3Mu €KW HUHa caHurangaiimu? Ofrpuk Oup xoiina Typagumu €ku OoImiKa
oinapra xaM yraaumu? OFpUK BaKTHAA CEHJIa KAl KWJIUII Ky3aTuiaauMu?”’

XarTo KaguMru xuHj TuOernapuaa mudokop Y3 uzgonuiapura: 'CuzHH
SHAM DXTUPOC, Fa3ald, OUKY3NIHK, aKJICU3IWK, OEeXy 3apyp, Xacal, BaxIIHAIUK,
XaTOJHK, JIaHracaJIMK Ba Xap Oup €MOH XYyIJIK Tapk 3Tajau." Xap gouM mudokopra
napgroMepus Ba KocMeTHKa (pogamaHuinn MyMKUH 3Mac 1e0 xucobmanamu. Kydmm
Ba YTKUP XHJI aCTMa, YTKUP XU AaH OyIaguraad peakuuara Ba YHUHT aJlJIeprusicu
TYpJIM HOXYIII XOJIaTJIapra OJIu0 KeJTUIIN MyMKHH.

TuOOuii XOMUMHUHT axJOKUW MAChYIHUATH THOOWI STHUKAaHWUHT Oapya
NPUHLMILIApUTra pUos KWIMIIHM Ha3zapJa TyTaad. bemopiapra Talmxuc KyWHI,
JaBoJjall, JaBOJIAHUI XOJaTH, YpTa Ba KUYUK THOOUET XOAUMIIAPUHUHT HOTYFpPU
XaTTU-Xapakarjiapu OeMOpJIapHUHT KUCMOHUHN Ba MabHABUM a300JIaHUIIUTA OIHO
KEeJUIIM MYMKUH. THOOMET XOAMMUHUHT THOOWN CHpPJIIAPHU OIIKOP KHJIMILIH,
THOOMI EpaMaaH BO3 KEUWINH, MAXCUH XaéTh Oy3UITAHIUTHHU ONIKOP KUJIHIIN
Ba X.K.I'a NyJ1 KyMWJIWIIN MYMKHUH 3Mac.

bemop Oomka Hapcamap Ounan Oup KaTopna, y OuiaH MyaiisiH aloka
Koujajlapuraa puosi KWIHIMHU XaMm Tanad stamu. bemopra makcuman 3bTHOOp
Oepuill, yHU TUHYWIAHTUPHII, PEKUMIa PUOS KWIHII 3apYyPJIUTHHA TYITYHTHPHII,
JOpU-TAPMOHJIAPHU MYHTa3aM HMCTEbMOJI KWIMIIMHU HA30paT KWIUIL, COFIIMKUHU
cakJialll €Ku Ba3UsITHU SIXIIWJIAIITA UITOHTUPHUII KEpakK.

Yemupnap 6unan cyxéam. Katramap yocMupnap OunaH cyxOaTnamrannia,
KYTI XoJlJIapAa KHMMHYMINK ce3auiiap, YyHKH yJIapHUHT )KaBOOU TYIAKOHJIN dMac,
KYII CY3JIM dMac, JEKUH Oy XoJaT Xap JOMM XaM IIyHJal Ky3aTHIMainu. SU’CMI/Ip
Oomya, Oomrka KyITrHHA ojamiapra yxmad, XamMMaHH SXIIH Kypaad, KAM YHTra
XaKUKAA KW3UKHII YWFOTCA, yHTa KarTtajapra Vyxmad MypoxkaaT KuiIraHjaau
Kapaca, yHU JYCTOHA Tap3/1a SIXIIU Kypau.

VeMmupnap, KauoHKH, cypab CypUINTHPHIN yIapHH MyaMMOCHIa 3Mac,
yjlapra Teruuuii Oysica ouumkuya ranupuiura Moumia. UIyHuHr yuyH cypabd —
CYPUIITHPHIIHY YHUHT YPTOKIAPH, MAKTaOra KM3UKHUILIH, OMIACH XaKH/a OOILIam

Kepak. Ycmuprnap mudokopiapra ¥3 TtamabOycu, €KM oTa — OHaJapUHUHT
Maciaxatd OWIaH Mypo)kaaT Kujaauwiap. Yiap y3iapu €K oTa — OHalapujaH
Oupu OwiaH KeaumM MyMKHH. By Bakrtna ora — oHamapra €ku ycmupra

TYIIYHTUPHII KEpak, YycMupiapra THOOuil épaam KypcaTuil aHUK Max(pUHITUKHUA
tanab sTagu. ABBaNl 0Ta — OHAJIAp/AaH cypabd — CypUIITHPUHT, CYHTpa YeMup Ouiian
anoxuaa cyxoar yrkasuar. KonduaeHnuuamiuk (MaxQuiink) “cup cakiamr’ sMac,
Oanku ¥y3apo Oup — OuUpUHM XypMar Kuiauiira acocianrad. Karramap Ounan
cyxOaTnamranaaru 6abp3u ycymiaap, ycMup 0ona OumiiaH MyJoKOTAa OYiraHga Moc



KenMaimu.  YcMmupnapHu — cypal  CypMINTHpraHia,  (UKpIAll  JOMpACH
HIAKJJIAaHMaraHJIuruHUu Xucoora om0, pediaekcusan (GUKp IOPUTHIN) WIILIATHIII
Kepak sMac, YyHKM Yy aHUK (ukpmam kyHukMmanapuHu Tanad kuianud. CyxOar
BaKTHIa UM TypuO OEMOpHU THHTJIANI TAKTUKACHHU KYJUTAIl TYFPH dMAC, YYHKU
ycMmupiapaa y3ura HucOaTaH eTapiau UIIOHY Xalu OyamManan.

TuOOuit XONMMHMHI MabHABUH-aXJIOKUWA MebEpiapura puosl ITHUIIH
HadakaT ymapHUHT BasudamapuHu Oaxapuiira, Oankd ¥3 BasudarapuHu
Oaxkapunad Kouuin €k npodeccuoHan OyiMaran Tapsja OakapraHjiurd y4yH
KABOOTapJIMKHU XaM TabMHUHJIAWAu. TuOOuN XOAMMHUHT (aonusATHIA XaM
XaTojap, XxaM THOOMI XyKyKOy3apiIuK coaup OVIHIIIA MyMKHH.

TuOOuit XONMMHMHI MabHABUH-aXJIOKUWA MebEpiapura puosl ITHUIIH
HadakaT ylmapHUHT BasudanmapuHu Oaxapuiira, Oankd Y3 BasudaiapuHu
Oaxapuniad Kouuin €k npodeccuoHan OyiMaraH Tapsja OakapraHjiurd y4yH
KaBOOTAPJIMKHU XaM TabMHUHJIANHIH.

AmMo 300 #ungadn opTUK BakT oiauH «MHrinu3 runmokpatu» Tomac
Cunenxem  (1624-1689) Oemop yuyH Hadakar OEMOPHMHI  PYXUHU
KapoxaTriaauran THOOMN XOTMMHUHT XapakaTu, Oanku Oolka MyMKHH OYnraHn
OMWIJIAPHU - TUOOUN MaHUNYyJIAUUSUIIADHUHT HOTYFPU OKUOATIApUHUHT XaBUHU
tabkugIaan. [IyHUHT yd9yH XO3UPrd BaKT[a SITPOTCHHK KACATUKHUHT KEIHO
YUKW THOOMET XOAMMIIADUHUHT MYailsiH xXapakarjapura OOFIMK Oyiran xap
KaHJail KacaJJTMKKa TaaJLTyKJIUINP.

Ha3zopar caBosuiapu:

1. DTuka Ba J€OHTOJIOTUI HUMA?

2. Otuk Oypu HUManaH ubopar?

3. JleoHTONOTMSI HUMAHU ypraraan?

4. TubOuii AEOHTOMOTUSHUHT Ba3udanapu HUMaaH noopart?

5. bonanmap mmdoxonacuma THOOMIT XOAMMIIADHUHT ¥3ap0O MYJIOKATH HUMAaJaH
ubopart?

6. TuOOuMit XomMMHUHT OeMOop KapHHIONILIapu OuIaH y3apo MmyHocabaTn?

7. TubOui XoMMM KaH1aii KOHYH KOWJajgapra puosi KWIHIIH Kepak?

8. lludoxkop cupu neranga HUMaHU TyUTyHACHU3?

9. TubOHUIi X0IUM ATHKA Ba JACOHTOJOTHS TApTHOMHU Oy3raHWIa KaHIal FOPHIHK
XKaBOOTapJIMKKA TOPTHUIIAU?

1.2. boaaauk jaaBpJiapu

Bonanuk Tyrwiranmga asmac, XOMHJIQJOPJIWK JaBpujaaH (KymaluIiaaH)
Oonutananu. bomanapHUHT ab30 Ba TH3UMIIApU KaTTajdapra HUCOaTaH MOPQOIOTHK
CTpYKTypacH Ba QpyHKIHsACH OWiaH (papKIaHaIH.

bona opranuszmu ycyBuYM Ba pUBOXIJIAHYBYM OYIIHO, Y3Ura XO0C aHATOMUK —
(Gbu3MONIOTMK XycycHsITIIapra 3ra, OOJAHWUHT YCHIIl JaBpH Y3UTa XOC XapaKTepiu
y3rapuiuiapHu 3 W9ura oJjaiu.

WNHcon xaétumaru »HT MachylIUSATIN Ba (Daon pUBOXKIAHUII JaBpu — Oy
6onanuk gaBpuaup. by O0ockuuna 6ona opraHuM3MHAA Kajaid Ycuill, (PU3NONIOTHK,
IICUXOJIOTMK Ba WXXTUMOWM y3rapunuiap cogup Oynamu. [lenmatpust Ba THOOMIA
npoduiakThKa coxaaapuaa 00JIaHUHT Xap OUp PUBOXKIAHUIIT OOCKHYU YUYH TYpIU



Eénmamysiap, npo@uIakTUK yopayiiap Ba THOOWM Ky3aTyBnap Oenrunananu. [y
cababmu OonanuK MaBpJIapUHH TYFpU TacHHUQIIAI Ba Xap OMp OOCKMYHUHT Yy3UTa
X0C KUXATIAPUHU OWITUII JKyJla MyXUM axaMusiT KacO 3Taau.

bonanuknn naBpnapra Oynum xap Oup €m gaBpiapu y4yH XapakTepiiu
oynmran wMopdodyHKIIMOHAT Ba (PUIHOJIOTHMK XYCYCHATIIApra acoOCaHaJIH.
H.IL.T'yunoOun Taknug stran Ba A.D.Typ kymmmua KuiaraH OONalivK J1aBpiapu
CXeMacH acoc XMCcOoOIaHaIM.

bonanuk nmaBpmapuHuHr Xap Oup OockuuuM THOOWN mnpodriIakTUKa
mupoKopIapuIaH Maxcyc OWiauM, eTyK TaxJIui KOOWJUSATH Ba MYJIOKOT
MaJaHUATUHU Tanabd Kwiaad. by gaBpmapna yTkazunaaurad npo@UIaKTUK
yopajnap OojaHUHT Ha (akar KUCMOHUHM, OalKd PyXUMd Ba HKTUMOUN
COFJIOMJIMTUHYU TabMUHJIAMIIA XaJl KWIyBUMd axamusaTra sragup. [udokopmap ¥3
unutapuia xap oup 0ojaHu ajnoxuja MHAWBUAYaAN Imaxc cudaruaa 6axonad, aHUK
npO(QHUIAKTHK CTPATETUSHA MAKIUIAHTUPUTIUIAPU KepPakK.

bonanuk nmaBpnmapu xoMmMWiIa WYM Ba XOMWJIQJaH TallKapu JdaBpJiapra
OynuHaau, OollKaya alTraHja aHTeHaTal Ba MOCTHATal OOJaJUK JaBpiapH.
Onacupga TYyFpyK xkapa€Hu OonutaHuimm OwjiaH 0ojia TyFHIMIIUTa4a OYJITaH JaBp
unmpanaman oaep Jewwnand. bona pUBOXKIAHMIIA XOMWJIA UWYM JIaBpU
“xommnanopiuk oonamuru” 10 oif (aKyliepyiuK OWIUTH) JaBOM 3Taiu €KW yprada
270 — 280 xyH Ba Oy naBp ¥3 HaBOaTH1a Kyduaarmiapra OyiinHaau:

a) aMOpuoHal (3MOPHUOH) pUBOXKJIaHUII (pa3zacH, 2 — oiiraya JaBoOM ATaJIH.

0) nynmom (xoMmmiia) puBokiaHum ¢aszacu, 3 — oiman 10 — oifraya.

XoMWIalaH TamKapyu OONaHUHT PHUBOXKJIIAHUII JIaBpU KyHuJaruiapra
aXpaTUIaan:

1. Yakanokuk gaBpu — 3-4 xadraraya;

2. Kykpak €mm 1aBpu Ba KMUUK siciu €mu, 3-4 xadranan 1 €mrava 1aBom 3Tajau;
3. Makrabrayva (€ku sicnu) naBpu 1 €mnan 3 €mrava;

4. MakTab onau — 3-7 &,

5. Knuuk maktab émm 7-11 €m;

6. Karra maxTab €mu (myoeprar nasp) 12 €mgan 17-18 €mraya.

Xomuna uyu pueosciranuut oaspu

by nmaBpra Te3 ycum Ba OHAa OpraHM3MH XHCOOUTA O3UKJIAHUII
XapakTepauaup. bupuHum 2 OWIMKHM ¥3 MUYMra OJraH 3MOpUOHAT PUBOXKIIAHUII
dazacuma opramlapHUHT Oaprio OYNHIM, XOMWJIAHWUHT MAKIUIAHUIIA Ba XOMUJIA
KOOMKJIApUHUHT-CYBIM  (aMHUOH), TYKJIM (XOpHOH), capuk nydak Ba
AJUTAKTEKCHUHT PUBOKJIAHUIIIY Ky3aTHJIaIH.

O3uk Mopmanap OWIaH TAbMHUHJIAHMII CAPUKIHUK Mydard WIuaad YTyBUd
TOMUpJap opkanu Oaxkapuiaau. by capuknukaaru KoH ainanui nevunaan. O3uk
Mojajaliap 3axupacu Oy epjia KYIl aMac Ba KyJa Te3qa Mykonaau, 0y 03UKIaHUIIT
YpHUHY HYomn (TutarieHTa) KOH aljaHuIy OJIaIu.

buprHYM OWHUHT oXHMpHUIa SMOPHOH y3yHIUTH | cM, Ba3HM | rpaMmra TeHT
oynaau. UkkuH4YM OMHUHT Ooxupura xenud, SMOPUOH y3yHJIWUTH 4 cM.ra, Ba3HU 5
rpammra omaad. bupuHum 2 oWiauMkaa SMOPHUOH TallKU KYPUHHUINA XaWBOH
sMOpHoHUAaH (papKITaHMaian, JICKWH 2-9M OWHWUHT OXHpHAa OOIIdacu aHWK
OMnMMHAAM Ba XOMWIA Y3YHJIUTHMHUHT 1/2 HHM TamKWia KWiIaad, aBBajl OYypyH,



nabmapu, xar, ky3napu xocun Oymamgu. Ok — Kywiapuaa kadriaapHu (apxiani
MYMKHH Ba OapMOKJIApHUHT OwinHAp — OWJIMHMAC MIAKIUIAHWIIN Ky3aTHIaIu.
OMOpHOHANT TaBpHUHI OXUpPHUra KeauO, XOMWIa Y3UHUHT TallKd KYPUHMIIUIAH
oJlaM KUE(PacUHU ACIIaTald Ba XOMHJIA HOMUHU OJaJH.

3 odnukgaH Oomutad XoMmMuia ycaaud, OHa OpPraHWU3MHUJAH WYIJIONI OpKaJv
07aéTraH 03yKa MOJUIalap Ba KHCIOPOJA XMCOOWra pHBOMUIAHAmM. Wymomm,
XOMMWIA YUYH MYXHUM, Xa€TH Y4yH KEPaKJIu OpraHaup.

Mynmom opkamd o03yKa MOJUIANIAPHM €TapiM  JapaXkana KeJIMACIHIH
XOMWIAHUHT HOpMaJl YCHUIl Ba pHUBOXWra Tabcup Kypcartaau. lllyHuHrmexk,
Uynaomiga ra3 alMallyBUHUHT OY3WIWIIN OHA Ba XOMMJIAHUHT XOJIATUTA TahCUP
Kujaau. Mucon ydyH, XOMWIAIOPJIMKAA aHEMHUsI, ICUTMa XOJaTJIapH, IIYHUHT/IEK
ynka TYKUMacu (PYHKIMSICH TacaWuIyM Kacauurd (TTHEBMOHUS) OKCHITAHMIII
)kapa€HW Ba HOpMajl Ta3 ajMallMHyBH Oy3wiumiura cabad Oymamu, Oy dca
XOMMJIAJIa PUBOXKIIAHUIITHU OY3WIIMIINATA OO KEJTaIn, XOMIIa HIU acPUKCHSICHUTA
Ba XoMuJa HOOy Oynumura cabad 6ynanu.

Y4yuH4Yu OMHUHT OXUpHUTa Kenuo, xomuia y3yHauru 8§ — 9 cMm, BazHu 20 —
25 rpammra eranu. OEk- Kyn OapMmokiapu aHUK (apKiaHaad, TAlIKA >KMHCHUN
ab3onap OwnuHaau. TYPTUHUM OMHUHT oxupuaa xommia 15 — 16 cmra, Bazau 100
— 120 rpammra karranamagu. XOMUJIAHUHT KUHCH aHUK OwiauHamu. 4 oiukaa
KaJljla Cysru ImakutaHa oomwiakau. OEK — KyJulapuaa akTUB XapakaTjap IMaumao
Oynanu, 4-5 ovnuruman Oonuiad, oHa ce3aaM -Xapakarjap Kydiud Oymaau - Oy
XOMWJIAHUHT OWPWHYM XapaKaTu JeHIIau.

Tepu octu €r KaTinamu Oy BakTaa Xajdd OYJIMailau, TEPUCH IOMKA, TUHHK,
MYILIAK Ba TOMUPJIAP TEPHUIAaH OMIMHUO Typaau. XOMUIa Hyaruaa OUpUHYN Haxac
— MEKOHHH TYTIsIaHa OOIUIaiIu.

bemHun OMHUHT oXUpHUTa KeInb, XOMUJa Y3YHIUTH 25 ¢M, Ba3HM ypTaua
300 rpammra eramu. by BakTma Oommma codnap Ba TaHACHIa TyKdYajiap Manjo
oynaau. Br Tynmanumu GomuiaHaaum Ba acocaH OYHMH Ba Jym0ajia TepH OCTH EF
KaBaTH Xocun OYynamu. Er 6esnapu (aonuary OomnaHagy Ba XOMKIA TEPUCH acTa
— CEeKMH €FCUMOH Koriamra 3ra 0ymanu. OHa KOpHU JIEBOPH OPKAJIM XOMUJIA FOPaK
YPUIITUHU DIIATHII MYMKHH.

XOMUITAOPIUKHUHT ONTUHYHM OWM OXHpUTa KennuoO, Xomuia y3yHiauru 30
cM, Bazuu 600 — 700 rpammra etajgu. Arap xomuia Oy Myjaaataa TUPUK TyFUJca,
0€K — KYyJJIapu XapakaTiaHaau, JIeKUH Te37a HoOyn OVnann. baw3u xommapmaa 750
— 800 rpaMM Ba3zHAa Yasia TYFUITaH YaKAIOKJIAP SIXIIH MYXHUT, AJIOXUAa MapBapulll
OyJca simamu MyMKHH.

XOMUJIQIOPJIUKHUHT €TTUHYU OWM OXUpHUJA XOMUJIA Y3YHJIUTU 35 cM,
BazHu 1200 rpammra eragu. Tepucu xanu OykMalraH, XOMUJIAHUHT KYPUHUIIU
Kapusuiap to3ura yxmaau. By myanarma XxoMuia TUPUK TYFWIHMIIA MYMKHH,
Hadac onaau Ba MacT oBo3ja Murnaiau. by émma xoMuna smany MyMKUH, JIGKUH
SXIIA PUBOXKJIAHMAraHjiurd ca0aliu, TallKM MYXWUTra MOCJANIMHUIIA KUWUH,
aJoOXH/Ia TMapBapuIl KWJIMHUIINTAa KapamaclaH, XOMWIJIAHUHT KYIMYWINTH HOOYH
Oynanu.



Cakku3nHYM OWHHUHT OXupHra keiauo, xommwia y3yninuru 40 cm Bazau — 1800
r — 2100 rpammra eragu. by oiima TyruiraH xomuia 4daja Oyiummmra Kapamawu,
SIXILIY MapBAPUILI KWIMHCA SIIANnIu.

TYKKM3MHUA OMHUHI oxupuaa xomwina y3yHiauru 45 cm, BazHu 2500 rp.
VHUHYY OMHUHI OXMpHIra Kenud, XOMUIa eTyk, oyitn 48-52 cm,Bazuu 3200-3600
rp. bom aiinanacu 33-34 oM, kykpak ainanacu 32-33 cMm, Tepu OCTU KaTJaMUHUHT
SXIIA PUBOXKJIAHUIIN XUCOOUTa, Tepu OyKMaWUIM WYKOJIAad Ba XOMWIA Kapus
KYPUHUIIMHKA WYKoTaau. Ku3ruin panrjaaru Tepu OKapaau Ba MYIITH — KA3WI €KU
NyIWTH padrga oynaau. Enkana, KYKparuHUHT FOKOPU KUCMUIA TYKJIap CaKJIaHau.

BommHUHT GanaHaIury TaHa y3yHJIUTWHUHT Y4 KUCMUHU TAIIKWAJI KUJIQIH.
XoMujia 19 puBOXKIaHuIuaa Tana BazHu 6,000 mapta (0,6 mr man 3500 r raya),
taHa y3yHaurua sca 5000 mapra (0,ImM man 50 cM rauda) kynasan. XOMUJIAHUHT
TYFpPU PHUBOXKJIAHUILINIA OHAHUHI COFJIMFHM, OBKATJIAHWILM, Xa€TH, PyXWUHM Ba
MKUCMOHUM 3YPUKHUIIN, XOMUJIAJOPJIMK KEUHUIl JaBPU, XOMUIAJOPJIUK TOKCHUKO3U
OHa Ba 0o0J1a pe3yc — OMUJIM MOC KEJIMACIIUTH TabCUP KHUJIA U,

OMOpPUOHHUHT HYKCOHJApU XOMWJIQJOPJUKHUHT OWpuHUM 3 OWIUruaa
puBOXKIJIaHaaM, Oy »HMOpHOHAN pUBOXKIAHMII (a3zacura TYFpU Keldaau Ba
AMOpUOMYTAIUS AeHIIIaIu.

Idmopuomymayua -uHOEKUUS TabCUPUJA, O3UKJIAHUIIHUHT OY3WIMIIH,
MoJilaiap aaMalluHyBU OY3WIMIIHA, UMMYH JKapa¢HJiap THUIOKCHUSICH, HYpJIaHUII
TabcUpuga ByXKydara kemaaun. OHa XOMWIAQIOPJIUKHUHT OUPHUHYM Y4 OWJIUTHIA
BUpYycIn MHGEKIUsS OuiaH KacajulaHca, MacalaH KU3Wida, y Xojja SMOpHOHIa
TyFMa HYKCOHJap maijpo OVmaau. bona kopuHuamapapo Ba Oyiamauanapapo
TYCUKHUHT HYKCOHHU, MYKHM KYJIOK 3apapiaHdIlld Ba CyT TULUIApH MIAKIIAHUIIN
HYKCOHH OWJIaH TYFUJIAJIH.

XoMHUIia WYU PUBOXKJIAHUIIUHUHT 4—OWnurujgaH oOomuiad, XOMHUJIAHUHT
Kacaluuru ¢gpemonamusn 16 atamanu. deronatus HACTUN OYIUIIM MYMKHH.
OptTupunran ¢eronarusiia MaTOreH are’Htjap OeBOCHTa XOMUWJIara TabCUP
KypcaTaau €Ku WUYIIONIHU 3apapiaiiii, XoMuwia HOOya Oynuiiura oaud Kenasu,
XOMMJIA TUTIOKCHUSICH €K MYIaTH/IaH OJITUH TYFPYKKa cabab Oymamau.

Nudexnmon ¢eronatusuiap BYXKyJAra KeIWIIUNIa CyB 4Ye4aK BUPYCH,
Kokcaku, 6akrepusiiap cabad 6ymamu. Hacnmit deromarusiiapra MyKOBUCIIHIO3,
¢ubposnacto3 Ba Oomikanap kupaaud. bapua xoMuiaa WuM KacaluMKIapH, 3MOpHo
Ba (eTonaTusIap - KuMomonamusanap n1ed atanaim.

XOMUJIAHUHT TYFPU PUBOXJIAHUINK YYyH TyFpyKrada (aHTeHaTas) AaBpja
XOMMJIaHU MyXo(a3a KWIMII KaTTa axaMusaTra sra. YMyMaH aémiap COFJIUFUHU
myxodasza xkunumra tyrpu kenaau. [lyHnmai Kuimb, XOMWIa WYA PUBOMKIIAHHUIIL
naBpuaa Oup KaHya npoGUIaKTHK TaAOupiaap KYJUITaHWIAIIA MYMKHH.

Hopwman kedran xomwumagopiauk corsioM aémman 10 — oMIMKHUHT oXupHuaa
COFJIOM €TYK 0oJia TyFUJIaIu.

Yaxanoxnux oaspu. bonikaya aiftranja, 0y JaBp HEOHaTall JaBp JACUUIaIu.
Yakanokjiap y4yH XOMIIAIOPJIMKIAH TallKapy STHTM MYXUTra MOCJAIIMII XOJIATH
xapakrepauaup. boma Tyrunmimmm OuiaH KHUCIOPOJA Ba 03yKa MOJJalapHU
OpraHM3Mra KHpHUIIM Yy3rapaiad, ynka Hadacu Ba JOUMUNA KOH aiJaHUIIN
apatuiaan. KoHHUHT Mopdonoruk Ba GU3HKO — KUMEBHHM XyCYCUSATIApH



y3rapaan, OBKaTIaHUII Oe3JIapUHU CEKpenusicH OonuiaHaau. bup BakTHUHT Y3uma
KUHIUKHUHT MyMH(QUKAIWICH Ba TYIMIUIIM, 007a1a KAHIWK SIPACUHUHT OWTHIIN
Ba Oomkanap 103 Oepanu. Yakanmokmnapjaa TypJid OpraHJIapHUHT (PYHKIIMOHAI
ETUIIMOBYMIUTH (PU3UONOTUK CAPUKIUK, AUCICICHUS, allOyMUHYpHS, TPAH3UTOP
UCUTMA, TaHa Ba3HUHUHT (U3MONOTHK WyKonumwura cabad Oymamu. OnHa
OpPraHU3MHHHMHT TOPMOHAJ TabCHpHU cabalaM, YaKalokjgapaa MacTUT — KyKpak
Oe3napu MWK, KWHIAH KOHJIM aXpajiMma KENWIIH Ba BYJIBOBArMHUTIAD Maiiao
Oynanu.

YakanoKJIMK JaBpH YIyH KyWHard TaTOJOTHUK XOIaTiap XapaKTepIuanp.
-yajaiukK, GyHKIIMOHAI €TUIIIMOBYIIIMK Ba OOIIKA PUBOKIIAHUII HYKCOHJIApH
— (hakaTruHa, YaKaJIOKIHMK JaBpUa pe3yc HOMYTaHOCUOJIMK XOJIaTH y4Ypaiam, OHa
Ba OoJia ypracuja aHTUTAaCH HOMYHOCHOJIUK, TYFMa T€MOJIMTUK KaCcaJUTHK
-CapUKJIMK OWJIaH, CApUKCHU3 Ba IIKII OWIIaH ydpaniu.

Yakanokjiap KU3aMUK, KA3WI4Ya, CKapjaTUHA Ba KYKWyTan OWJIaH yMymaH
OoFpUMaciHKIapu MyMKHH. byrma, kopuH TudH, mapatud KacalaukiIapu, CyB
Yyeyak Y3ura Xxoc Keuuinura sra 6ynuo, aOOpTHB MIaKiaa Ky3aTUIau.

Yakanokyiap OpraHu3MUHUHT Oy HWHPEKIHUsIapra YUAAMIMIUTH OHAJaH
0oJara aHTUTENOJAPHUHT UYIAO0I OpPKaIu MMacCUB XOJJa XOMWJIa M4YM JaBpuaa Ba
KYKpaKk CyTH OwWjaH OBKAaTJIAHTHUPWITAHAA YTUIIA OWIAH TYIIYHTHPHIAIH.
Yakanoxymapaa cTa@UIOKOKK, CTPEKTOKOKK, HW4YaK Ta€K4ajlapu IITaMMuUra Ba
CalIMOHEJUIE3ra IOKOPH CEe3YBUAHJIMK aHWKJIAHAIW. by MHKpoopraHu3miiap
YaKaJOKJIap/ia OFUP TOKCUKOCENTUK XOJIATIaPHH KEITHPUO YHKAPA/IH.

Yakanokjiapaa MapKa3uil HEpB CUCTEMACH TYJIUK TaKOMUJUIAIIMAraHJINTU Ba
XUMOsl Bazudacu eTapiau Japaxaza pUBOXKIAHMAraHjiuru cabadiau KYNmpoK Yium
xonaTu Kenub uwukaau. [llyHMHr ydyH dYakajaokiap y4YyH aHUK CaHUTapus —
TUTHCHA IMIAPOWTHHU SpaTHINra TYFpU Kenaaw. Arap Ooma MyamaTHIaH OJIIUH
tyrwica (270 — 280 kyHmaH ONJWH) y Yajia TYFWITAH JICHHIAIM, JICKUH SIIaIId
MYMKHH, SbHH OauaJOH WYHJaH Tallkapuaa (XOMHIIa HYMJAH TallKaph) Xam
YCHUIIM MyMKHH. XOMHJIAJOPIUK My IIaTHAaH OJIIUH F03ara Kejica, Jajia TyFHUITaH
Oynanu. byHnmaii yama Tyrunran Ooia, XOMHJIAJaH TalIKapy I[IAPOUTra eTapiiu
Japakaja MOCJIalliMaral Ba aJloxyia napeapuira Mmyxtox oynaau. lllyaunr yayn
eTyK €KU Yasia TYFWITaHIUTHHU aHUKJIAI 3apyp.

bonaHuHr eTyKk TyFWITaHJIMTMHUA aHUKJIAIl y4yH OMpuUHYM HaBOaTiga Oona
TYFWITAHIaH CYHr OyiKM Ba Ba3HMHM XHUCOOTa OJMII KEepak, yJap SKKOJ
Oenrmwnapra kupagu. FOxopupga aTu® YTUIATaHUIEK, €TYK TYFWITaH OOJaHWHT
TYFUJITaHIarxd
ypraua Ba3zuu 3.200-3.600 r, 6¥iin 48-52 cM. eTyk TyFuirad 6oiana TyFUiIrangaru
sHT k4K BazHu 2.500 r, 6yitn 45-46 cm. Yakanokaa tyrwiranaa 2500 T 1aH kam
Ba3HU Oynca Ba Oyium 45 cmpaH, Ku4uK OYyiica Oona yajna TyFWITaH AeHWIIau.
YMyMaH onranja, Xxomwia 6 oWnukiaaH onauH Tyruiaca Ba BazHu 900-1000 r
Oyica, y simamManu.

Yamanmukauar mactkd derapacuga BasH 1000 rp.gan kam, Oyim 35
cMm.0ynaau. Yakanokiap Oy KypcaTKUujapiaH TacT TYFWICA, KEYKU XOMHUJIa
TYIIUANITAPTa KAPAIH.



Okopuna xentupunran Kkypcarkuuwiap, OoJaHUHT OYiitn Ba Ba3HHU
TYFWITAH/Ia €TYK TYFWIMIIHUHT KYOPOK €KUM KaMpOK WINOHWIN Oelruiapu
XucoOIaHaau, JEKUH Oy KYpCaTKUWIAPHUHT y3rapu0 TypuIlu YOy YakaJOKHUHT
eTyK €KM Yala TYFWITAaHJIUTMHH OENTrWiioBYM acoc Oyna onmaiinn. Myanatunan
OJIIMH TYFWITaH WMPHUK XOMWJIA €TYK TYFWIraH YaKaJIOKJIapJlaH XaM KaTTapoK
Oymumu MyMkuH. IIIlyHMHr y4yH TaHa Ba3HMra — yjadyamMura axamusit 0epuod
KOJIMacJaH, XOMIJIAIOPJIUKHUHT OXUPTH xadTanapuaa XOMHIada ydpalauran
Oolika HUCOUM Oenruiiapra xam YbTHOOp OepuIll.

Emyx 6a uana my2uncaniukHunz HucOuil 0Oencunapuza Kyuuoazunap
Kupaou:

1. ETyk TyFuiran yakajokjap TEPUCH MYIITH — KWU3WI, CUJUIMK, DJIACTHUK,
eNKazia, opKacuaa, KyKpakiap opacuja KUCMaH TyKJyajiap- JaHyrojgap Oymaau.

Yana tyrunran Oonajiapja, 4ajJalMKHUHT Japa)kacura Kapad, TepUCH Kyjaa
IONKA, aHUK KU3WI PaHr[a MaHOTHK COsJap, SUITHPOK &F OWIaH KOIUTaHTaHAan
€KM KYpYK, FO3MJa, acocaH EHOKJAapH, KyKparu, ejJkacuja, opKacuaa TyKdajiap
SIKKOJI KYpUHAIU

2. ETyk TyFWIraH 4YakaJoKJIap KUYKUpUFU OanaHi, >XapaHraop, vaia
TYyFUJITaHJIapAa KyucCH3, )KapaHrcu3, MacT Oynaau.

3. ETyk TyFuiaraH 4akaJOK Xapakamapu aKTWUB, CEKHH, TapKoK,
KOOpJMHAIMsANIAIIMAraH, MyIIakiap runepronycaa Oynamu. Yana tyrunraniapaa
XapakaTu KyucH3, MylIakjap TMIOTOHUK XoJaTaa Oyiaau.

4. ETyk TyFwiral 4akaJiOKJapJa Tepu OCTH €F KaTjlamu, SXIIU
PUBOXJIAHTaH, TYprop cakjiaHrad. Yaia TyFuiaraniapia 3ca Tepu OCTU EF KaTJIaMU
Ky/a CyCT PUBOXIIAHTaH €KMW yMyMaH Oynmaiau (Jaianuk aapakacura OOFINK),
TYKUMajap TYpropu kyjaa CycT, Tepu OypManapu OUIuHAIH.

5. ETyk TyFuirannap/a Kajjia Cyard KaTTHK, 4aja TyFHUITaHJIap/ia FOMILIOK,
oym Oynmamu. Yoknap Ba JMKWIIOKJIAp €TYK Ba yaja TyFWITAHJIApAa XaM OYHK
OYIUIIN MYMKUH.

6. ETyk Tyrunraniapaa KyJaoK cyrnpaiapu KaTTHK TOFall TYKUMajaaH udopar
Ba TACBUPH SAXIIH OWIMHAAM Ba KaJUlaJlaH ajJoxuaa TypajH.

Yana Tyrunraniapia yjaap IOMIIOK Ba Kajuiara €nuiu0 Typajau, TacBUPHU
SIXIITM OMJIMHMAMIH.

bab3n KYymmaHmanapna — €3WiMINMAYa, MAacalaH, TUPHOKJIAp  AXIIU
PUBOXKIIAHMACIIUTH, KH3 OosamapAa KWUHCUU TUPKULIHUHT OYMKJIWIH, YFUII
Oonanapia ypyFaIOHHUHT E€pFOKKa TyIIMaciurd, Oy Oenrunap JOMMHUI 5Mac Ba
yJlapra acocjiaHu0 yanalliK Japa)kac TalllXyUC KUJIMHMAaKIH.

Kykpax éwu oaspu. By naBp ydyyH OHIKO30H — MYaK TPAKTUHUHI HHUCOWI
ETUIIMOBUMIIUTH XOCAup, Oy HMYaK TPaKTH HIWLIMK KABaTUHUHT HO3UKIIWIH,
Oe3napHuHTr nacT pepmeHTaTUB (PaonusTH Ba (PepMeHTIap aKTUBIUTU MACTIIUTU
ownan Oormmmkaup. lyHuHr yuyyn Oup €mrada Oynaran Oonamapia OBKAT Xa3Mm
KUJIMII Ba O3UKJIAHUIIHUHT YTKUP Ba CypyHKa U Oy3mwiMiuiapu kyn yupaiau. bup
¢mraya Oynran Ooja Xa€TUHUHT OOIIKAa XYCYCHUSTH, TAaHACUHUHT HWHTCHCUB
VCHUILIUIHUD.



bona xaérununr Oupunun Hunuaa 6omna tana Bazau 200% ra, 6yiin 50% ra
kynasau. by naBpna Oosia Y3MHUHI MOTOpP Ba MHTEUIEKTYaJl PUBOMXJIAHUILIMHUHT
OuMpUHYM OOCKUYMHU YTaJIH.

Kykpak €mmna 0ab3u OMp KOHCTUTYLMSI HYKCOHJIApH YUpailan: 3KcCyAaTUB-
KaTapaj, HEepB-apTPUTUK Ba JUMQATUK-TUTIOTUIACTUK Juare3. boiia CKeleTUHUHT
MHTEHCUB YCHILM, TYpFyH Oyiamaran Mojjajap aJMalllMHYBH KYKpak Emujaaru
Oomnanapaa paxuT KaCALTUTHHA KEITHPUO YHUKAPHUIIIA MYMKHH.

bupnamun maccuB UMMyHHTET Oo0Jia XaETUHUHT OMPUHYM WU OXUpUTa
060pu0, CEeKHMH — acTa KaMmasad, OPTTUPWITAaH MUMMYHHTET XalH Ky3aTWIMaiau.
[yHunr yuyH kykpak €mu Oonanapu 4 — 5 odnurugan Oomuiad KW3aMUK, CYB
Yyeyak, CKapJaTHHA, KYK HyTal, rpumm Ba OOLIKA XaBO TOMYM HH(EKIUsIapu
OWaH OFpUIIH.

Hadac onum an3onapu anaroma — QU3MOJIIOTUK XyCYCHUSTIIAPU MTHEBMOHHUS
Ba Oomika Hadac ab30Japy KaCATUKIAPH KYTaluiy OuiaH TYIIYHTUPHIAAH. DHT
Ky MHQEKIMSHUHT KUPHUII JapBO3acy TEpH, WYAK IMWUIMK KaBaTH Ba IOKOpU
Hadac ynmapu XxucoOaaHaIu.

Maxmab onou éwu oaspu éxu spma borarux daspu. bona opranmzmu 6apua
(GyHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHUHT JTOMMUHN INAKIJIAHUIIM OWJIaH XapakTepiiaHau.
Ammo Oy ¢&mpa Oojla [OKOpHM JapakaJa HO3UKJIMTM Ba jKapoxarjapra
MOWWJIJTMKHUHT IOKOPWJIMTH Owiad axpanub Ttypaau. by &mmarm Oonanmapra
XapakaT PUBOMIIAHUIIHN Ba MYIIaK KydJapHu OPTHUIIIH XOCIHUD.

by naBpna arpod — mMyxur OwiiaH MYJTOKOTHUHT KEHTAWUIM WHOEKIMOH
KacaJuTMKJIap OwiaH KacayulaHuiura mapouT siparand. Llynunr yuyn Oy maBpna
YTKkup wuHpEKHusap: KU3aMHK, CKapiaThHa, OyFMma, CyB 4euak, JU3EHTepHd,
NapoTUT, KYK MyTan Ba OOmIKatap Ky Ky3aTHIaau.

by é&émparum Oonamap Oomka é&mgaru Oonamapra HuUcOAaTaH HOKyMIIU
KacaJuTKJIap OwjaH KYMpoOK KacaiaHaaw. YHHHT cabadw, 1 émpan 10 &mraua
Oynran Oonanapaa YTkup uHGEKIusIapra HicobaTaH UMMYHHUTET MACTJIMTU OWJIaH
TYITYHTUPHIAH.

Maxmabeaua éw oaspu. by naBp OONaHUHT KEMMHTH aKJIUN PUBOMKIAHUIIIN,
KUCMOHAH YCHUIIM Ba XapakaT yUFyHJIuUru OuilaH XxapakrtepiaHanud. byHnan
Talrkapu, Oonanapaa ¥3 TeHraonuiapy OWiIaH MyJIOKOTIa OYIUIIT Taadu opTaIu.

by €mina Tunuk ajmiepruk peakuusiiap, OpoHXuaad acTMa, peBMaTU3M, SIIaK
sMH Ba Oomkanap kyn yupaiinu. TyOepkyne3 OuiaH 3apapiaHHUII KYTasu.
Makrabravya mgaBpaa Oosanap >KHCMOHAH Ba aKJIWW PUBOXIIAHMII OYViiM4ya MakTad
Xa€Tura Tan€piaHuILlIIapy JIO3UM.

Kuuux maxmab éwu oaspu. by naBpna Oonanapjia Myliak TU3UMU SIXIITU
PHBOXIIAHAJM Ba MHTEIUIEKT 03ara YMKaJd. YFHI Ba KU3 OONANAPHUHT PyXHil
PUBOKJIAHHILIUTA KUHCUN Oe3nap Tabcup d3Taau. by €mmaru 6onanapaa SHIOKpUH
TUCOHYHKUIUSJIADHUHT TYPJIU MIAKIUIApU yupanau.

IOpak — KOH TOMHp KacayUTMKJIApH, peBMaTU3M, acabd, Oyiipak KacauIuKiIapu
yupam opraau. KynruHa kacamnukiap Oy AaBpaa XyAad KaTTaTapHUKHIICK
keyaau. bonmanukHuHr Oy gaBpuaa  OOJAHUHT  KeNaXKakJard XapakTepH
HIaKJIJIaHAIH.



Kuncuti waxknnanuw éxu kamma makmab éwu oaspu. by naBp xuHcuit
Oe3TapHUHT MIAKJUTAHUIIY Ba WINTA TYIIHUIINA OWIaH XapaKTepJiaHa Iy,

Kuz 6onanapna >xuHcui maxiuianum 12 €émpan OGonvianaau Ba 16 — 18
éuapaa Tyraiiau, yrun 6onanapaa Oy nasp 13 — 14 émnan 6onmanaan Ba 18 — 20
énutapaa tyraiau. Mccuk MKIMM IaporTHIa )KUHCHUM akjuianui 1 — 2 Wui spta
Oouutananu. by naBpja MKKWIaM4d KMHCUN Oelrujap ro3ara Kenajau: KOBYK Ba
KYITHK OCTH coxacuaa (cowrap) TyKIap YCUIIM, Ku3JiIapia KYKpak Oe3napu
PUBOXKIIAHUIIY, YFUII Oosanap/aa 0BO3 WYFOHJIAIIYBH BYXKYAra KeJIaau.

Kuncuit Oe3mapHUHT ETYKJIUTH Ba YJapHUHT (PYHKIHMOHAN Tau&piuru
YCMUPIUK JaBpura Xoc (PU3MONOTHK VY3rapuiIapHUHT MYXUM KYpCaTKU4YU
xucobnanaau. Kuz 6onanapna Oy xonat OupuHYM Xaii3 (MEHapxe) KeIUIu OujaH,
Vruur Oojlajapaa 3ca yHKY BakTHA IOJIONUS COAUpP Oynuimm OujaaH HaMOEH
Ooynaau. YOy Oenru opranusmia *UHCUN TOPMOHJIAP MILIA0 YUKAPUIUIIIMHUHT
daonmnamraHuHA, PENPOAYKTHUB THU3UMHHUHT (aonustra TaiépraHaéTraHuHA
aHIJIaTajIu.

KuHcnii makiaHunia aipuM HYKCOHJIAp Ba MHAUMBUIyaNl (apkiap Xam
KY3aTHJIUIITN MyMKUH. YJap ropMoHaT (GOHHUHT Oy3WIUIIH EKU SHAOKPUH TU3UM
daonuaTUIATH HOYXIIANUTUKIAp OWiaH OOFIUK OYIUIIM 3XTUMOJIJIAH XOJIH dMac.
IIyHUHT I€K, ICUXO3MOLMOHAI X0JIaT XaM KaTTa axaMusiTra sra 0ynuo, YyCMHUPIUK
JaBpHUia HEBPO3Jap, acaOUMIAIINII, XYIK-aTBOP Y3TapuIUIapy KYIIPOK YUpaiu.

Ckerner TU3UMHAArY YCUII Kajan Keyaaud. by gaBpaa kamia CysSITMHUHT 103
KHCMH Ka/1aJl PUBOXKJIAHAIM, MUSI KUCMUTA HUCOATaH YCUIl YCTYHJIMK Kuiaau. by
HadakaT TalIKU KYPUHUIIAArd Yy3rapuiuiapra, O0ajqku OOl MUSHUHT aHATOMHUK
MYTaHOCHONHWIUra xaM Tabcup Kypcatumu MyMmkuH. Iy Owman Oupra, Kykpak
Kadacu Ba OEKJIap XaM HMHTEHCHUB Yycaau. TaHaHMHT YMyMUW NPOMOPIUSIAPH
y3rapaau, Ba ymoOy y3rapunuiap Oab3aH MYBaKKaT HOMYBO(MUKIUKKA OJIUO
KEJIMIIA MYMKHH.

[y ca6abmu, YycMupiauk AaBpuaa OonajllapHu JOMMUN THOOMI Ky3aTyBia
yuad Typull, yIapHUHT TOPMOHAJI, KapAHOIOTMK Ba MCUX03MOLIMOHAT XOJaTUHU
6axoab GopuI Xyaa MyXUM XUcoOIaHaIH.

/Kaoean 1.
Ku3 0ostasiapuuur :kuncuii pusoxiianum f1appu (K.M.Taununep
oyiinua)
Jll;;;@uq Kosyx myxnapu Kyxpak 6eznapu
1 [TyGepraT onau ITyGepraT onau
CUHpAK, EHI'UJl IMTaMEHTIIAIITaH, Kykpaxk Ba Cyprud
2 TYFpH, MaiuH, FOMIok, tadmap KYTapuiraH, apeoyia JIUaMeTpu
oyimab (11,5) * karranamras (11,0)
Anuya KaJIMHJIAIITaH, ypamu | Kykpak Ba apeona
3 oonutanras (12,5) KaTTaJalIlaH, YMYMHIA
KoHTypra sra (12,0)
4 KaTTUK, ypaJyBuaH, JEKUH | Apeona Ba CYPFUY KYKpaK




KarTajapra HUCOATaH KaM, COHjna | 0e3n  KOHTypUJaH  YHUKHUO
oynmaiiau (13,0) typaau (13,0)

Karra aémmapra xoc yuOypuak, | ETmnran xykpak 0e3u, cyprud
COHHMHI WYKM IO3UTa TapKalraH | YMKUO Typaaw, apeoia —

(14,5) YMyMHI KOHTYPHHUHT SIPMUTa
teHr (15,5)
*Kasc uuuda 6ockuy bouLianuwu Kypcamuiean (éwoa);
2-ncaosan
V¥ua 601a1apHAHT KUHCHIA PUBOKJIAHUIT 60CKHYIaPH
("K.M.TanHep 6yiinua)
Bockuuiap KoByk Tyknapu Kuncuii, ab30, ypyFI0H

1 Ny [TyGepTaT onau

2 CUlpaK, y3YH, kaMm | )KuHcuii  onmaT  KaTTauuru
IMATMEHTJIAIITaH, IOMiiok | ypraua, Mosk  Karra, TYK
(13,5)* panraa, oypmainu (11,5)

3 AHua TYK, Vpamui | Onar y3yHJIUTH KaTTajlallraH,
OolUTaHraH, KYm 3Mac, ojaT | MOSK Ba YPYFIOH KaTTajallraH
acocua (14,0) (13,0)

4 KATTUK, Yypamanu, karramap | Omar KeHrairad, MOSK Ba
TUTIUAA, JIEKWH  KaMpoOK, | yPYFIIOH KaTTajallraH, TePUCH
conya uyk (14,5) TYK panria (14,0)

5 Karranap kypunuimuaa, | Karranapaukuaexk — ynuamuna
COHHUHI  WYKH  Io3acuja, | (15,0)

JICKUH TOPU30HTA] uerapaja
(15,0)
6 Kunaukkaya Tapkanran

*Kasc uuuda 6ockuy bownanuwu Kypcamuiean (éuoa);

Kuncuit puBoxiIaHumga Ku3 Oomanap yrun Oonamapra Hucbatan 2 Wi
OJJIUH eTWIagu, Oy TEeTepOXpOHJIMK ETWITAaHJIMK XUCOONaHuO, my &miaru
KUHCIIADHUHT ¥y3apo ajloKacuja MyaMMoOJIap KeNTUpuO uukapaau. bup xun
KUHCIAPHUHT ETWIMILK XaM Xap-Xwi1 Oynumu MyMmkuH. [lcuxosnornapHuHr
Ky3aTyBU KypcaTaJWKH, PUBOXJIIAHUIIKA ypTa €IIra TYFpU KEJIraH KdA3Jap Y3WHU
OaxonammM IKOOMIA, Ked eTWwiIraH Ku3jiapia 3ca 3pTa eTWIraHigapra HucOaTal
Y3MHM Gaxomaml aH4ya (OKOPM Typaad. YFuWI Oomamap 5ca aKCHHYA Ked
pUBOXKIIAHTaHAA KaWFypaau, YJIapHUHI Y3WHH Oaxonamu TyIIHO KeTaaw,
KaTrTanapra Toobe OVIuMO Kojaau Ba TEHIIONUIAPHIAH Y3MHHM ONMO KOodajau, OTa-
OoHajlapura OOfJIMK OYNMO Konaau. DpTa eTwiral Yruil Oonanap aH4a Y3uHU YCTYH
KYsau Ba paxOapivK KWJIUIIra Moiui Oyinaau.

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. bonanuk gaBpiapuHu aiTud OepuHT?



2.YakanoKJIMK JaBPUHUHT XyCYCUATIApU?

3. Kykpak €mmaaru 1aBp XyCcycusitiaapu?

4. MaktabiaH OJIJUHI Y AaBp XyCyCHUSTIApH?

5. Vemupiuk naBprnapura XxapakTepucTHKA OepHHT?
6. Kuncuii y3rapumniap xakujaa ranupud 6epuHr?

1.3. ZKucMoHuUii pUBOKJIAHUII MOHUTOPUHTH
NHCOHHMHT  >KMCMOHMI  pPHUBOXJIAHUIIM  JIeTaHJa MOpP(QOJOTHK  Ba
¢yHkuuoHan Oedarwinap MWUFUHOWCH, ¥Y3apo Oup-Oupu OminaHn OOFJIUKIWUTHU

TyIIyHWIaad. bona opraHM3MHUHM IIAKJJIAHWII Ba PUBOXJIAHHUIL >Kapa€HU

MHTEHCUB Ke4aJu, TallKhu MyXUTra ajJoXuja Ce3rMpJIUrMHU aHUKJIaiau. bormanuHr

KUCMOHHUI PHUBOXKIIAHUIIIUTA WKJIUM IIAPOWTH, SIIANl MIAPOUTH, KyH TapTHOH,

OBKATJIAHUII XapaKTepH, IIYHUHTJEK YTKa3raH KacaJUIMKIIApU TabCUP KUIIAJIH.

JKucMOoHMM pUBOKIIaHUIT TEMITUTA UPCUA OMUILIAP, KOHCTUTYLUS TYpH, MOAAAIap

QJIMallMHYBH  MHTEHCHUBIIUTH, OPraHU3MHHUHI SHAOKPUH (OHH, KOHAAru

(depMeHTIIap aKTUBJIMIA Ba O3UKJIAHUIIL O€3/1apu CEKPeLMsICH XaM TabCup

kypcaraau. Ly cababiu, OonanapHu KUCMOHUI PUBOKIAHUILIMHYA TEHIJIUTH, YIIap

COFJIMTUHU UIIOHWIM KYypcaTruau 0Yaud XucoOaaHaIu.
bonanapau  KMCMOHMM  pUBOXJIAHMIIMHM  Oaxojamiga  KyWdujaru

KYpCaTKUWIAPHU XUCOOTa OJIUII KepaK:

1. Mopdonoruk KypcaTkuuiap: TaHa Ba3HH Ba OViin, KYKpak Kadacu aitnanacu, 3
émrava Oynran 6onanapaa 0o aiaHacH.

2. OyHKIMOHAI KYpcaTKUWIap: YIKAaHUHT TUPUKIUK CUFUMH, OapMOKJIap MYIIaK
Ky4H Ba OomIkanap.

3. Mymakiap Ba MyIIaKk TOHYCH PUBOXJIAHUIIM, KaJIu-KOMAT XOJaTH, TasHY-
XapakaT almapard, TepU OCTH €F KaTJaMHU DPUBOXKIIAHUIIM, TyKHAMajap
Typropu.

bonanune xpononoaux éwunu anuxiaw
Veum nauKaTopnapiHu 6axosamia GONaHUHT SIIMHH AHUK OMIIHII Kepak.
Bynu maremaTuk xuco0 opKaiu €KUM KaJKyJISTOp OpKaIu XucoOail MyMKHUH.
Xpononoauk éw tiuniapoa 6a ounapoa Xucooianaou:

. Mucon 1.

VY1gain BakTu: 2006 (iim ). 04 (o¥) . 25 (con)
TyFunuii BakTH: 2005 02 18
XPpOHOJIOTUK EII: 1 #iun 2 o¥t 7 KyH

Tana oeupnuxnu ynuaw
Bonanapuu Tapo3na TopTuiga Kyiaaruiapra ybTHOOp OepuIl Kepak:
o MycraxkaMm Ba aHUK
o  DJEKTPOH
o 150 xr ymuamiu
o Amnuk ymuamm 0,1 xr (100 1)
o Taposnu coszmnaiir ocoH OYIUIIM Kepak.
bona saznunu ynuaw



by nabun xypcarruu OYnmu0, KOHCTUTYIIMOH XYCYCHSTIAp, HEPB-dHIOKPUH
Ba COMAaTUK Oy3WJIMIUIap TabCHUPHAA Y3rapulll MyMKHH, y 9K30reH cabalbiapra
XaM OOFJIMK (OBKATJIAHMII, KyH TapTHOWTa). bolaHMHT TaHa Ba3HUTAa SHT HHTCHCHB
kyuuaimy 1 émrada Ba myOepTart jaBpra TYFpH Kellaau.

2 émand kaTTa OojaylapHu Ba3HUHM YTJarl

Arap 6oia 2 €1 Ba yH/1aH KatTa OyJca Ba 3pKUH Typa oJica 00JaHU aJoxuaa
Y3WHU TOPTUIl MyMKHWH. bonanu oHacuman Oona KudMMIapw Ba morad3amuHu
EUMIIIHUA CYpaHr. boyara KumMupiiamacian TypuIl KEpaKIMTMHUA TYIIYHTHUPHHT.
bona OunaH 1OMIIOK CY3JaIIMHT.
o Taposunu Taiépnam yuyH Kyéuumm manenuu €mub Typunr, 0,0 con maiimo

Oynranaa Tapo3u Tauép Oynanu.
o bona TaposuHMHr ¥Ypracwra TypuIIM Kepak ~ Ba Vyidam BakKTHaa Oona
KUMUPIaMaCIUTMHA TYIIYHTUPHUHT.
Tana ea 6y y3yHauSUHU yauau

bonanu €mmra kapa® yHUHT TaHa y3yHJIWTW Ba OYiin ymuanaau. bomaHuHT
TaHa y3yHJIUTU €TKU3WITaH X0Ja YI4aHa/Iu.

byii y3yHnuru sca Typras xosaraa yiadaHaau.

YMymMaH onranaa 6yii Typrad xonataa ymuanranga 0,7 cMm kawm.

by mabsnymornap XCCT cranaaptiapuia xucoOra OJUHIaH, 1y cabadmnu
OyHu 0OoJia TaHa y3YHJIUTH KU OYUUHM YJaiiga Xucoora OJuIl Kepak.

Arap 2 émrava Oynran Oonanu OyiinHM ymyamiia 0osia ETUIIHU XoXJamaca,
yHH O¥iin Typras xonaa yimuad 0,7 cm OYil y3yHIUrura Kyuuiaau.

Arap 2 énumm €KW yHIaH KaTTa Oojanap Typuilra KyBBaTv Oyimaca Ooia
Oyitn €rran xonaa ymyanaau Ba 0,7 cM Oy y3yHIUTUaH OUO TalllsIaHa IH.

bonan Oyimun Yymuam ac6obm, OYH VYmuam gockacu naed aramanu
(uadanTomepom), Oy acOOOHM TEKHC, TYFpPH JKOWra MacajiaH, CTOJ YCTHTa
YpHATUII Kepak. byM y3yHJIMIMHHM yidaml ydyH POCTOMEDP TEKHC IO YCTHra
YpHATHUIIAIN.

Kvcmonnii puBOXKIAHUIIHK 0axoanl Ba MOHUTOPUHT KWW YYyH MabiIyM
BaKT Muuja 00JaHu yo4yad TypHuil 3apyp:
— TaHa Ba3HU Ba KYIIMIUII TE3JUTH;
—  OYi YcHIll Te3/Iuru
— 0ol aijlaHacH Ba YCHII TE3JIUTH,
— TICUXOMOTOP Ba aKJIUK PUBOMKIIAHUIIH.

Tana 03acu MatlOOHUHU GHUKIAUL

Tana ro3acuHuHr Maiinorn (m2)= TaHa BasHu (kr) X 6¥iin (cm) : 3600

bona puBOXIIaHMIIM TOPONMOPLMOHAJUIMTMHUA  Oaxonaml  ydyyH Oab3u
AHTPOIIOMETPHK MHACKCIapIaH (HonamaHmIaIu.

Yynuyckuti unoexcu (O3UKITaHAIITHA 0axoj1all HHICKCH):

3 X enxa aunanacu, + cou ainianacu+ 6010up auiaHacu — mama y3yHauu.

bup émrava 6onanapma 20 — 25 cMm, 2 — 3 €mna - 20cm, 6 — 7 €mr 15-10 cm.

Opucman undexcu. Kykpax atinanacu (cm) — apum 6yuu (cm).

bomanwmar  kykpak  Kadacu  PUBONIIAHWINKA  Ba  O3HUKJTAHUIIMHH
XapakTepIany.




Kykpak kadacu ainanacu 6up €mraya 6onanapaa OyiuHuHr spmunan 10-
13,5 cM ra optuk, 2-3 €mr — 9 — 6 cM, 6 -7 €mr 4 — 2 cm, 8 -10 ém — 1 cmpan kaTTa
€ku 3 cmAaH KUYUK. DBOJMaHWHT >KUCMOHUN PUBOXKJIAHUIIUHU WHIUBUIyAI
Oaxomamga Iy PpEerHoH YYyH Maxcyc HIUIad YHKWITaH aHTPOIOMETPHK
KypcaTTUWwIapHA HOPMATHB Ba CTaHAapTiap OwujiaH TakKKociaml, OOJIAHWHT
KJIUMaToreorpaduk siail MapouTHHU XUCcoOra ofui Jio3uM. Takiud KuiuHraH
HOpMaTuBiIap OwiaH Oojla PUBOXIAHUIMHHM — MOPGOPYHKIIMOHAT Oaxosar,
curamall perpeccuoH €Ku HEeHTWI yCyiuiapaa OaKapuidiid MyMKHUH.

JKMCMOHMI pPHUBOKIIAHWII MOHWUTOPUHTMHU YTKA3UII OPKAJIW YCHUIIHUHT
OpKaJia KOJUIIMHYU KJIMHUK OeNruiap r3ara KeIuIINAIaH OJIJINH aHUKJ1alll MyMKUH.

Xamma Oockuuiapaa Oojaga  YTKazuiaaguraH ymdamuoiap - Oyid, TaHa
Ba3HM, OOMNI aiilaHacH CTaHJApT JUarpamMmaja HyKTa KypuHUITUAa OenruiaHaau
Ba OKUCMOHUM  PHBOXJIAHUINHUHT  (3rpM  YM3MK) rpadurd  Ty3WIajH,
JTUarpaMMaHHHT Y31 OOJJAHWHT PUBOKIIAHUIIT KapTacuaa OYIIUIT Kepax.

Xap 6up rpadukaa 5 Ta oarpu UM3MK OYIUO, yiaap/iaH acocuiiapu — MeauaHa
0, -2 Ba +2 cranmapt oruin (CO) xucobmanaau. byitn Ba Bazuu -2CO Ba +2CO ra
TYFpU KeNrad OoJalapHUHT )KUCMOHUN PUBOXKIIAHUIITN HOpMaaa XHUCOOIaHa IH.

-2CO pan mact Ba -3CO rava 6ynran, +2CO nan wkopu Ba +3CO raua
OynraH HaTWXajap MacT Ba HOpMaJaH IOKOpU XucoOJiaHaau Ba OyHpaal Oonanap
O3UIII Ba CeMHpHUIITa MOWWI Oyiran 6ona cudaruga anoxuaa ybTUOOPHU Tasiad
KUJIaIu.

-3CO pmam mact Ba +3CO pmaH 10KOpU KypcaTkuwin Oojamap EMOH
KYpcaTKuwin XucoOianaau. bomia puBoKiIaHUIIKM TIPOMOPIIMOHATUTUTMHH Oaxoarl
y4yH 0ab3u aHTPOIMOMETPUK UHJEKCIapaAaH dhoiganaHumaan.

byii kypcamxuunapunu maxaun Kuauu

bona puBOXIaHMIIM TOPONOPLMOHAJUIMTMHU Oaxonam ydyyH Oab3u
AHTPOITOMETPHK MHACKCIapIaH (HonamaHmIaIu.

by monyn opkanu OonaHUHr 0ab3u MKUCMOHMH KYpCAaTKUWIApU TaXJIUI
KWIWHA]IN:

*  V3yunuru/6yiin émmra HucOaTaH
* Bazun €mmra Hucbatan

* Bazun 6yii y3ynnurura Hucbaras
* Basud nHaekcu émra HucoOarau

JKMCMOHMI pPHUBOKIIAHWII MOHWUTOPUHIMHU YTKA3UIl OPKAJIW YCHUIIHUHT
OpKaJia KOJMIIIUHYA KIMHUK OeNruiap 1o3ara KeJIulInaad OJIUH aHUKJIall MyMKUAH
Ba OJIMHTAaH KYPCATKUWIAPHU TAXJIUI KUIUO OOpHUII MyXUM.

Xamma Oockuuwiapja Oonafga YTKazWiaaguraH ymauanuiap - Oyid, TaHa
Ba3HM, OOII aiijlaHacK CTaHJApT JUarpamMmaja HyKTa KypuHUIIuga OelruiaHaau
Ba OKHCMOHUH  pPUBOXJIAHUIIHMHT  (3TpM  4YM3WK) Tpadurd  Ty3WIaJH,
TUarpaMMaHUHT V3W OOJaHWUHT PHUBOXJIAHUII KapTacuja OYJIWIIM Kepak Ba
TEKIIMPYBAAru Kypcarkuwiap Oy Kaprara y3 BakTuga €3u0 OOpMIMILK Kepak
Oymam.

Ha3zopar caBosiapu:

1. KucMmonwuit puBOXXIaHUII HUMA?
2. byt y3yHIUru Ba TaHa y3yHJIWUTH HUMA?



BonanuHr XpoHosoruk Enm?

Basu 0yii nHIEeKCHHY aHUKJIaHT?

XKucmoHu pUBOXKIIAHUIIT MOHUTOPUHTH?

byt y3yHIuruau MHTEpIpUTaLns KUITHHT?

1 émraya 6ynran OonanapHu Ba3HUHHM YT4alll KOUAaIapu?
2 éuiiad KaTTa OoJaNmapHUHT OYHMHU YII4aHT?

© N UA W

1.4. BoJIJaHUHT ICUXOMOTOP PUBOKJIAHUIIU

Acal cuCTeMacCHHUHT PUBOXKJIAHUIIM 00Jla TYFUITaHIaH My0epTar naBpraya
JaBOM 3Tajd. boll MUSHUHI 3HI MHTEHCUB YCHUIIM Ba PUBOXIAHUIIM Oona
XaCTUHUHT OWpUHYM Wuinura TYFpu Kenaau. IloctHaranm npaBpna  acal
CUCTEeMACHHUHT TYpJH OYIUMIIApU Xap — XWI MyJJaTiiapia pPUBOXIIAHUIIIAH
TYXTauad. bUpvHYM ApuUM WWUIMKIA NUpPaAMUIAT WYJUIap — KYHIAJIAHT SIIPOCH
makmanumy - Tyraiiin. [y caGabnm  Mymaknap TapaHTIUTA TYXTauIu,
TapTUOCH3 XapakaTiap TapTUONM XapakaTiap OwiaH ajaMaluHWwiaau. Musda
WHTEHCHB YcaJu Ba Xa€TMHUHT UKKWHYHU SPUM HWJUTUTHIA PUBOKJIAHAIU, 2 €l1a
YHUHI pPHUBOXJIAHWIIM Tyraiau. Mwusiya puBOXIJIAHMIIM OWJIaH — Xapakar
KOOpJMHAIIMACH IIaKJUTaHaau. Aca0—pyxuil puBOXKIaHUII MyaMMOJIapuiaH OupH,
TapTUOIM KOOpJAMHALMSAJIAIITaH XapakaTJapHUHI PUBOXKIAHULIN XHCOOIaHa/IH.
AcocaH, NYCTIIOKHUHI PUBOXJIAHWINM, I[I€IIOHA, YaKKa, TaHAa COXAJAPUHUHT
PUBOXJIAHUINK OujlaH OOFIUK, HelpoHap nponudepanusicu Oup Wuiraya J1aBom
ATaau.

bona xaérunuHr OupuHYM KyHUAAEK Oapua ce3ull Oprasjgapu y3
(Gaonuaruan Oouutaiinn. Yakanokiapaa (apkiaHaguraH XyCYCUSATH IIYHJAH
ubopaTky, TeHepajiu3aluiara MOMWIIMTH  Oynran  Oapya  peakuusuiap
HonupepeHman xapakrepra sra. bup Heua pelenTopiapHU KY3FaTHII JOKal
peaKusIIapHu dMac, OalIKi TapKOK peakUsIapHA YaKupPaIu.

ETyk Tyrunran Oonana Oup KaH4ya TyFMa €KkH 1mapTcu3 pediuekciap 0ynaau.
Vnapra cypuil, rOTUII, KOBOKHH IOMHII, WYTaj, AKCHPHULI, CUMIMK a)XKPaJIHILH,

nedekanys Ba OOMIKAIap KUpaau. YJap OPraHU3MHUHT aTpod — MyXHUTTa
MOCJIAITyBUHU TabMHUHJIAWIN Ba 0ojla XaéTHHUHT OWMPWHYM WHIIMIA SBOJIOIUATA
yUpauIu.

[Mapuu3 pedrnekc maknugary TyFMa peakuusiiap 6ojga XaéTUHUHT OUPUHYH
KyHJIapuIa€K AyHEra KeIraHuHU Xapakrepnaiian. KelinHuanuk OonaHuHT Xa€Tuaa
opTTUpwIran pediekciap pon YilHailau, OpraHU3MHHUHI TaIlKd MYXUT OWIaH
y3apo TabCUPUHU TabMUHIIANIH.

bupunun oHMHT oxwpuma, 2 oW Oomuiapuma Oonama omauid, HUCOATaH
TYpPFYH WApTIH pedieKcaap MmaKIIaHaIu.

Kyiinaa pyaumeHTap, TpaH3UTOP WIAPTCH3 peduiekcaap KeJTHPUITaH.

1. Mopo pegnexcu. 6ona €rraH CTOJ yCTHra TYKyJUlaTWITaHaa, Oona
KYJutapyHH €Hra €331 KeWHH XyIu KyJdoKkJaranjaa oupnamrupaau. Hopmana Oy
pediekc 4 olima HYKOIaIH.

2. Poouncon peghnexcu:. 6onanuHr kadTura OUpoH HapcaHu Oepuiica KaTTHK
yuuiad onaau. Hopmana 2-4 olina ykonaau.



3. Kagm-osusz pegnexcu (babxun peghnexcu). 6apMOK OwaaH OOJTaHHHT
TeHepJiapura OOCWITaHa YHUHT OF3W OYWIaId. 3 oija HyKomaau.

4. DOmaxnaw pegpnexcu (Bayep pegnexcu). 0Oona KopHHIa ErraHna
TaBOHJIApUTa KYJIJIapHU KYyWuO Typuiica, y oijauHra xapakar kuwiaad. Hopmana 4
oitapaa NyKoJaau.

5. Kepnuea peghnexcu:0érm TYFpu Oypyak OCTHJA TOC-COH OVFuMUTa
Oykwiranaa,0éFuHN TU33a OyFumMuaa TynuK huraonmaiaun.Hopmana Oy peduekc
4oiinaH KEWUH NYKOIaIH.

YuyuHuM OHHUHI oxupiapuaa Oonaga Mypakkad, aud@epeHuusIIamrad
pednekcnap maitno 6ynaau, yiaap 0o Must IyCTIOFMHUHT aHATU3aTOp QYHKIUIACH
PUBOXKIIAHUILIMHU KypcaTaau.

Ommit  aca®  (daonMMATHHUHT  TapakKKUd  OTUINH, SBHA  [MAPTIH
pedrekcnapHUHT o3ara Kenuinu, Ooja Xa€TUHUHT OWpPUHYM WWiIdga Te3
makinaHaad. Karrajmapra HucOatan Oonajap TamlKd MyXUT OWaH IIapTid
OOFJIMKJIApHU €HTWJI BYXKYATa KEITHpaau Ba ynap Oolanapna TypFyHpOK OViamw.
bonanap y3uHM TyTHIl Ba KYHMKMajgapHM Te3[a ypraHaau Ba OyTyH Xaéru
JAaBOMUJIA CaKIaHUO Kojaau. bona xaétuaa HyTK KaTTa axaMHsTra ara.

HyTKHUHT 1IakuiaHdmy OOl MUSHUHT (YHKIMOHAN IIAKJUIAHUIIN Ba
CEHCOp THU3UMHMHI (QYHKUMICH THUKIaHuIMra Oornuk. UlyHu scnma TyTuimn
JIO3UMKH, HYTKHUHT PUBOXKIIAHUINK OONaJlapHUHT KaTTajap OuiiaH MYJIOKOTHa
Oynuiy, TapOusBuil (haOJUIMKHUHT HATHXKACU XUCOOJIaHA IH.

bonanwHr pUBOXIIAHWINKA Ba TapOWsSCH KyH TapTHOW, yHTa Ypratuirad
MyXUM KYHUKMallap, IIapouT spatuuiaaH ubopataup. by sca y3 nHaBOarunma
OOJIAaHUHT KMCMOHAH 0apKaMoJ PUBOXJIAHUILM, KAU(PUATH X1 OYIUIIUTra 0Ju0
KeJIa/Iu.

bona XaéTMHHMHI MKKUHYM MWUIMOAa PyXHd MOTOpP Ba JKUCMOHUU
puBoiaHuy uHTeHcuBnamanau. [llaptim pednexcnap Oy €mma Te3 miakurana
oouutaiinu. bonmana xapakatiap >kyna ¢aoi, Y3UMHM TYTUIIMAA MKOOUN sMonus
SIKKOJI KYPUHAIH, yJIap KYIITMHA OBO3 Ba CY3JIAPHU KENTUPAIH, T€3 — T€3 Ba KATTUK
KyJaau, arpodauruiapra KM3UKUII YHAFOTaau. XAaETHHUHT 2 EIIIUTd, OUpUHYU
ApUM UWIITUTrHIa 1opa OolIai i, HyTK Ba XapakaT KOOPAUHAIUSACH SIXIIUIaHa/IH,
cy3 OOMIUTH KYTIasi/IH.

NkkuHuM spuM HWIMruAa VHHAIIHUA - SXIIA  Kypaad, Oojamap Oup —
Ouprapu OunaH yiHaIIra Xapakar KWiaad, KaTTaJapHUHT TanabnapuHu 6axapaiu.
V3uHM TYTUIIHH ]IeMeHTap Tanabaapura ypraHai.

bona xaéruHuHr 3 €uuMrua MOTOp KYHUKMajlapH MIAKIJIAHUIIU JaBOM
sTaau. ATpodrarunap OWiaH KHUPUIIYBYaH, HYTKH MyKamMMalljaliagd, KYIpoK
VUAHAUIH.

4 — 5 €émmapaa Oonana y3ura XOHJIMK Maino Oymaau. Ymap (axarruna
aTpod — MYXHUT TabCUPUHU dMAC, OAJKW SUIUTHUII €KUM KUTOO VKHII, KaTTalapHU
ranupud OepraHIapuHM TE3 3ciiad Koyaaumiap.

bonanap nmapcmapna skamuaT Ba TabWar XakKuJard MabIyMOTJIApHH SXIIH
kaOyn xwinmanu. Ly naBpga Gona sHru cyzmapHu Te3 3c¢iaad Komaa, pacM
YU3WLI, MyCUKaHH YPraHUIl, OAJAUI MeXHAT KYHUKManapHu Oaxapanu. [y ouian
Oupra SCTETHK KaOyn KWIMII, >KaMoaT YpTacuaa Y3WHU TYTUIN IIaKJUTaHaIH.



dukpnam puBOXKIaHAAM, OOMIKAA aHUK — PEATUCTHK, MakTa0d EMIMHUHT OoIna
aca — abctpakt ukpmam maigo Oymagu. 13-15 €mmapra kemu® QukpramHuT
IOKOpY OOCKUYH TyTaJIJIaHa/IH.
3-orcaosann
bonanap XaéTuHUHT OMPUHYM HWIIHIa MOTOP OMIIITIAPH
PUBOXKIIAHWITMHUHT ypTada MyJJIaTH Ba Yerapajapu

Xapaxam Dea oynumHune Mymxun 6ynean
ypmaua éwiu yeeapanap

xunManuim (Tadaccym) 5 - xadra 3-8 xadra
ry — Fyjai (rarnupmuiin) 7 —xadra 4 — 11 xadra
OOIIHU yIIIAIT 2 — o 15-3on
KYJUIAPHUHT UYyHAITUPUIITAH 4 — ol 2,5-5,5 oit
XapakaTiapu
arTapUINII 5-—on 3,5-6,5 oni
VTHpHm 6 — ot 55 -8 oit
Emaxnamm 7/ — oW 5—-9 o1
epKUH yIIIall 8 — o 5,5-10,5 oit
Tuk Typum 9 —oi 6-11 oi
XUMOS OWJIaH KajaaM Talllialll 9,5 ou 6,5— 12,5 oni
spkuH (Y31) TYXTaII 10, 5 oii 8—13 ot
spkuH (Y31) FOpUII 11,5 ot 9- 14 o1

Cognom 6onanrapoa xapaxkam akmueiuey WAaKlaHuw OocKudiapu
1 otinuxoa. Yuuiad Typranjia KUcka Bakraa OomuHu ynuiad typanu. Hapcanapra
Kapaii/in Ba KMUCKa BaKT JJABOMMUJIA YJIapHU Ky3aTaju.
2 otnuxoa. bomwmnaun Tyrpu Tytamud. Ky3mapu OuiaH XapakaTiaHaéTraH Imaxc
JapHU Ky3aTaaH, KyJau0O Kaparas maxcliapra ;KujaMasy, OBO3 YhKapau.
3 otinuxoa. bomMHN Ba KYKparuHu KopHuaa €T KyTtapaau, Xapakarjiapu aKTHUB.
Kykpaxknu Tanuitnu. SAxkunnapuau Oeronanapaad gapkiaiam.

4 ounuxkoa.  KykpakgaH KopuHra ainaHa oJnaaud. Hapcamapuu yummaiu.
Humaraaup (kumraaup), Hapciapra tannianagy. KaTTuk Kynaad. Y AHAIIHE SXIITH
Kypaau.

6 ouruxoa. MuHUMan yIUlaraHjaa YTUpajad, KOPWHJAH oOpKara anjaaHaju.
Hapcanapuu 6up xynuaan Ooika Kyaura Kysaud Ba or3ura oiaud oopaau. Aipum
xapdrapHu ranupam.

7 - 8 otnuknapuoa. “CeHcop HYTK PpPHUBOXJIIaHaAW. OMakiaiau. Hapcamapuu
armapany, “oHa”, “6aba” CY3MapMHHM Tramupamyd. YHHHYOKIAPHH OUp KyITHAaH
UKKUHYKHCHUTa Oepaiu.

12 oui. Tuk Typaau, yuuad typranga ropaau, 8-10 cy3uu Ounaau. 2 Ta HapcaHu
yumaian. Cyparanna yiuHUoKIapHU y3aranu. Ompnuii XapakatiapHu Oakapaju.
OBo3HU Ounaau, cy3napHu TaKpOpIaIu.

18 otunuxda. Orypuim MyMKHH, KyTapiulagd Ba 3HHANOANApra KyTapUIALIN

MYMKHH. Y34 oBKaTiaHaau. Oaauil rariapHy ranvupaim.



2 éw. Tanum cypatjiapHu Ouiaau, Hapcajap Xakuja cypaiau, yJlapHU HOMUHU
alTaaM, Yyl HIUIapUra KU3UKaIu. V3unu VHMHUYOKJIApUHU Taxjaiau. DpTakiiap
AIIMTAAW. 3UHANIOSAIAPIAH UILIOHYIN KYTapuiaaau.
3 éw. 3unHamapna ropaau. bup o€kma Kucka BakTAa Typamd, 3 — FUIAHPAKIA
BeJIocHUNE A Iopaau. DIMMKHN odaau. Cakpaiiau, YitHalu, pacM 4u3aiu.
4 éw. Koumpa cakpaiinu, aitiana yuzagu. AcocaH 6 Ta acocuil paHIJIapHH,
dbamunusi, wcmu, &€mu, KUHCUHM Ownanu. bomka Oomamap OwnaH YiHANWIA.
Cy3napHu rpaMMaTuK TYFPH Ty3aJd. YeT TUUIAPUHU OWIIMIITA KOOUITUATH KaTTa.
S5 éw. bup Hewa Oom xapdrapHu €3aaM, pacM uu3aau, OOTUHKACUHU WUIUHU
Oornaiau. Pacmitapau unzanu.
bona pyxuasmunune waxnnanuwu 4 6ockuuea 6ynunaou

bupuruu 60ckuu — motop, 6ona XaéTUHUHT OUPUHYN WHATTHUAA MOTOP
KYHUKMaJIapHU OWJIMII OWJIaH XapakTepiiaHaIu.

Uxkunyu 6Oockuu — ceHcop, Oup &€mman yd €mrada JaBOM DTaJIH.
Xapakariap TCHXOMOTOP XapakTepra odra, SbHHM Ounub XapakaT KWIau.
CeHcoMoTop puBOXUIIaHMII Oapya pyxuil (QyHKIMsUIApHU MIAKIJIaHUIIUAa Oaza
XHCcOoOIaHaay, KyMylaJaH KaOyna KWIHIl, dbTHOOp, MaKcaJsid XapakaT, (HUKpIarl
Ba TaH OJIUII.

Yuunuu 6ocxuy — addextnu naBp, yu €1i1aH YH UKKU ElIrada JaBoM 3Tajau.
[ITaxc i ToMMUM XapakTepaaru Myjaoxasajiapra ora.

Typmunuu 60ckuu — uneatopau aasp (12 — 14 &mr). Mypakkad TyiryH4a
MIaKJUTaHAIM, TYIIYHUII, W30X OCpHII, aKJTHHM >Kamiiall ro3ara kenmaau. bomamap
bukprapuHu ONIUHIAH pexanamTupanunap. Oukpnanuiapu adcTpakTiu 0ynaau.
[Maxc makmiana oouuanam.

bona xaértuHuHT anoxuaa AaBpiapuaa pyxXuil Oy3wiMiiap Ba KacaJlTuKIIap
naiio Oynuiura MOMWUIMK tOKopu Oynanu. By naBpmap kpusuc ne6 atanaiu.
Kpusuchunr 2 xunu maxya: 2-7,5 émaa Ba 12-15 émna.

bupunyu kpusucoa — napanyOepTaT JaBpia pyXuid Ba >KUCMOHHI cudatiap
Xa€T OWjaH TabMHMHIIOBYM Ty3umuiap (paonusitura tabcup kypcaranu. by €minan
pyxuii chepaHUHT KUCMaH OFPUKIIM XoJaTiaapu OOoIIIaHaIu.

Urkunuyu kpuzuc — mydeprar NaBp — WYKU CEKpelus Oe3NapuHUHT KaiTa
TUKJIAHUIITN OmitaH OOFIMK Oonanap Te3 ycaau, KUHCHI MeTaMop(03 Ky3aTHIIa/IH.
By naBpna GonanapHu *axJid T€3 YHKAAH, aJoXuaa bTHUOO0p Tanad Kuiaau.

Hmnpunmune — NappoB XOTHpacuja cakjiad KOJHUII MEXaHW3MH, OyHaa
OMPUHYM 3C/IAa TYTHUII TAbCUP ITHII XAPAKTEPUHHU AHUKJIANIM, KEHMHYAIUK XaéTu
Ba OpraHu3M (aonusiTura TabCHUp KWIaAW. YHHUHI YPHU Y30K BakT J1aBOMHU[A
OonaHWHT acad pyxXuil PHBOXKIAHWINKAA eTapinya YpranwiMmaraH. Kysatumuiap
IIYHU KYypcaTaJuKd, UMIOPUHTHUHT OOJAHUHT acad — pyXui IIaKUIaHMUIIKIA Ba
KeJaXakJaru XaTTyu — Xapakarjapuaa, y30K Huliap JaBOMHUIA aHUKJIAHA/IH.

bomara ona TOMOHUMIAH MapBapull KEUMHYAIHUK XKAMUATIA V3 YPHUHHU
srajama acocuid xucoOnaHagu. bomanu Xapakrepu Ba XaTTH — Xapakary,
alfHuKca MakTab &mmaa, yjaapHu Oojaiurujga KUM TapBapUIJIaraHura Xam
OOFITUKIUP.

ATpod — MYXUT IIapOUTH, TApOMICH Ba TYpJIM — XWJI KacaJTuKiIap Oonana
onuit acab (HaoTUATUHUHT HOPMaJ PUBOXKIIAHUIITUHU OpKaJa KOJIUPHUIIIN MyMKHH,



IIYHUHT Y4yH yYMyMUM aManué€r mudoKopu oTa — oHajapra OonaHu Oapkamoll
TapOMsACH XaKK1a MaciaxaT OepHIIapu Kepak.

Ha3zopar caBosiapu:

duznonoruk pedriexciapau canad YyTUHT?

bona acab tuzumu 6ockuunapu?

3,5-6,5 olinuk 00JlaHU MOTOP XapaKaTIapUHU aUTHHT?
Kaiicu oitna 6oma spkuH yTHpa oaamn?

Kaiicu émga 6oma 3pkuH opa onaan?

bona pyXusSTHHUHT MaKIIaHUIT OOCKUYIapu?
NmnpuHTUHT HUMA?

Bonanunar Xapakat MoTopukacu HUMa?

NGO~ WDE

11 BOB. COFJIOM BOJIAHU OBKATJIAHTUPHUIL
2.1. Kykpak cyTn OWJIaH OBKATJIAHTHUPHUII TAMOMMILJIApH

Tabunii - kyKkpak cyTu OUiIaH OBKATJIAHTHpUII OoJyia Tyruiarangad 1-1,5 fun
n4uja aJeKBaT OBKATJIAHTUPUIIHUHT TaOMUM makiu xucobnananu. Kykpak cytu
Ownan  omusum  Oona  Xa€TUHUHr  OWUpUHYM  G-oWnuruga  TYFpH
OBKATJIAHTUPUIIIHUHT SITOHA YCynu XucoOnaHanu. TyFpyKXOHala 4YakKaJloKHU
OMpUHYM MapTa KYKpakra KYWdin OUpPHUHYM MYJOKOT MYOJIOKacu OuiaH oyiu0
Oopunaay.

Baktura eru® tyrunraH yakanmoknga tyrwirasgaH cyear 102-150 mwuH
opacuJia OBKAT KUIUPHIIHUHT TyFMa JAacTypura acocaH KYKpakHU IMUII Y4YyH
UMKOHUSITIAp OOp: OHa KYyKparura sMakiaa0d OOpuIl, OF3MHU KaTTa O4YraH XoJija
Kyl Ba OFU3HUHT KOOPJMHAIIMOH XapakaTh OWjaH KYKpaK YYMHHM KUIUPHIIL,
KYKPAaKHH CYpPHUII Ba YUKYCH KEITYHUYA SMMILL.

Kykpak Owiian sMu3umian 00j1a TyFUITaH/IaH KEHWH OMPWHYM coaT JdaBpuia
ooruiam Kepak, 4YyHKH Oy BakTaa OOJaHMHT HKKajga peduiekcu (KHIMpyB Ba
cypwuii), KYKpak Oe3uW COXacH CE3TUPJUTH OHAHWHI TaKTHJI CTHUMYJISIUAICH Oy
BakTAa IoKopu OYymamu. TyrpykKmaH KeWMH TepU MYJIOKOTH SKUHPOK OYIWIIN
Kepak, acoparjiaHMaraH TYFPYKIaH CYHI, OHa KOpHHMra OojaHu ETKU3UO KYWUHII
TaBCHSI dTUIIAIH.

4-Kansan

Houmuii kyxpax cymu ea cueup cymu (100 mroa) mapkubu éa b6ona o3yxa

apanaumacu mapruou myrpucuoa maecusl

Ne | Komnonenmnap | Kyxpax cymu ypmaua bona ozyka Cueup cymu
Kutmamu apanawmacu
Kuumamu
1 | sueprus (kmK) 280 250-315 276
2 | sueprus (KKami) 67 60-75 66
3 Oxkcui (1) 1,3 1.2-1,95 3,2
4 Er (r) 4.2 2,1-4,2 3,9




5 | Yruesog (1) 7 4.6-9,1 4,6
6 | Harpwuii (mr) 15 13-39 55
7 | Xmop (mr) 43 32,5-81 97
8 | Kampuuii (Mr) 35 59 120
9 Docdop (mr) 15 16,3-58,5 92
10 | Temup (mr) 76 325-975 60
11 |Bur A 60 39-117 35
12 | Bur C 3,8 5,2 1,8
13 | But [] 0,01 0,65-1,63 0,08

OHna 6a 6ona coznuzu yuyH KyKpaK cymu Ouian IMu3uHuneZ afzaniukiapu
Omusukau 6o1a yuyH:

JlucnenTuk KacaJJIMKJIAPHUHT TAPKAJIMIIY Ba JaBOMUIUINTY NAacasiIn
PecniupaTtop nndexuusanapaan XuMosiHU TabMUHJIANIN

OTHT Ba OTUT KaWTAJAHUIIWHUHT TAPKATUIIVNHU KaMauTUpaIu

Yakasokjaap HEKPOTHUK SHTEPOKOJINUTH, OaKTepeMusi, MEHUHTUT, OOTYIU3M Ba
CUUIUK Wymnapu WHQGEKIUICHIaH XUMOSIIalIu

AYTOMMMYH KacaJUIMKJIapra MOMWUINKHU KaMaWTHPaIn

Tycataan yIuM CUHAPOMMIa MOMWJJINKHU KaMaWTHPaIn

Curup cyrura ajeprus puBOXJIaHUIIYA MOMWUIUTUHYU TTaCauTUPAIN

Karra €urnaru Oonanapaa ceMupuiira MOMMINIMKHU KaMalThpaau

Cyr Tapkubupa spuM TYWMHMaraH €f KHUCIOTaJIapHU Oopauru Tydaiau

IICUXOMOTOP PUBOKIIAHUII BA KYPHUII YTKAPIUTH OIIaqU

OQ mxkanacu OViu4a akjIuii PUBOXKIAHUII KYpCcaTTU4u oOpTaau, Oy CyT

TapKUOuAaru oMuUiap €K1 IOKOPU CTUMYITUTH OUIIaH OOFIINK

JKar HyKCOHIapu KaMasiau

Ona yuyn:

e bona Tyrwiraniad KeMuH KyKpak OWIaH SMU3HIIHYU 3pTa OOILIalll, OHAHUHT
TYFPYKJaH KEWUH Kyd THUKJIAIIUra, 0avyaJoH MHBOJIOLMSICH TE3JallyBUTa Ba
KOH KETHIIIHU OJJMHU OJIWINra, Iy OuiaaH Oupra oHanap VIUMUHU
nacaiummra, OHaJa TEeMOIVIOOMH 3aXUpacUHU cakJjalira, KOH KETHIIMHH
nacauimM XucoOura, YHUHT OpraHU3MHJIa TEMUP MUKIOPUHHM KyNaluimra
0JIM0 Ketaau

e Knumakc onau €mum JaBpuga KYKpak Oe3d capamacura MOWWJUTUKHU
KaManuTUpaau

e TyxymaoHnap capamacura MOMWUIMKHU NTacauTupanu




o Cysikiap MUHEpAIM3AUMACUHM SXIIWIAWIM Ba Iy OPKaId KIUMAKC OJIJIU
€M AaBpua COH CYSITM CUHUIIIUTAa MOMWUIMKHU MMacalTupaiu.
Orxru3 cymu

Oru3z cymu — capuk €KM KyJpaHr-CapuK paHrjard eJIMMCHUMOH, KYIOK
CYIOKJIMK, XOMUJIQJIOPJIMKHUHT OXHMPHUJIA Ba TYFPYKJaH KeWWH OMpuHYN 3 KyHHA
axpanaau. Ucutunranaa enrun spuidan. OFu3 CyTUaa OKCWI, BUT A, KapOTHH,
ackopOuH kucioracu, BUT B12, E, Ty3nap, noumuii cyrra HucOataH kyn Oynaau.
AnpOyMHuH Ba rmoOynuH Gpakiusiapu KazeuHaad Kynpok. Kazenn jaktanussHuHT
4-xynunan Oomnad maiigo O0ynaau, yHUHT MUKIOPH acTa-CeKUH Kymasau. bomanu
KYKpaKkra KyWHIIJIaH OJAWUH OFU3 CyTuJa ura A, €F Ba CyT IIaKapu €TyK CyTra
HucOatan kam Oynamu. OFM3 CyTH OKCWJIM 0o0Jia OKCHJI 3apao0ura VXImaluiurd
cababmu y3rapmaran xonma cypuwiaan. Ofu3 cyTH TemMoTpod Ba aMHHOTPOD
O3UKJIAHUII JaBpJlapy YpTacUIard OpaMK IIAKIW Ba JAKTOTPO( O3UKJIAHHMIII
OOLUTAHUIIH XUCOOIaHAIH.

bupuHun kyHmapna oru3 CyTHHHHT SHepreTwk Kuiimatm 1500 kkan/im, 2-
kyHnaa - 1100kkan/n, 3 - kynaa 800 kkain/iara TeHr Kejau.

Omyx (Ooumuir) cym - OUp HeYa KyHJAaH KCHHH WIUIA0 YMKHUIAJH, YHUHT
MUKJIOPH OIIaId, KYKpak Oe3fiapy TYIuIna Iy, MuImaad Ba orup 6ynaau. by xomar
«CYTHHM YTHUIINY» Ae0 aTanaau.

spma cym - SMAZUITHUHT OOIIHIa U0 YHKHAIATH.

Keuxku cym - »>MU3UMIIHUHT oxupuia unuiad yukuinaau. Panru ok, spta
cyTra HucbOaraH yHaa €rnap kymn. by €r TaOunii oBKaTJIaHTUPHUILIA ACOCUN SHEPTuUs
MaHOau 66 xucobnanaau. JpTa CyT KEUKHU CyTra KaparaHja, XaBopaHr Tycjaa, y
KV XaXMJa axpaiagu Ba OOIIKa KOMIOHEHTNap OWjiaH TabMUHIAWIU. bupunun
6 oWnIWruga WCCUK WKJIUM OYIWIHWra Kapamai, KymiMya CYIOKJIUK HYHPHUIIT
MYMKHH 5Mac. Arap 0oj1a YaHKaITHU CyB OWJIaH KOHUKTUPCA, KYKpaK CYyTMHH KaM
MUKAO0pAa dMaIu.

Ona cymununz ag3aniuknapu:

1. Oru3z cytu Ba OHa CcyTHJa HW4YakK HHQPEKIUACH YaKUPYBUHMCHUTA, DIIEPUXUM,
mHraeia, JHTEPOBUPYC, peCHUpaTtop HWH(MEKIuAra, BUPYCIH KacaJTUKIIAP
KY3FaTyBuKcHra, bakrepuas nH(exkuusaapra Kapuu aHtTuTenonap 6op.

2. Orm3  cytuga UMMYHOTJIOOYIWHIApHWUHT  Oapua  cuH(pIapu, acocaH
ummyHornoOynmua A (90%) 6op. Jlakranusana yHUHT MUKIOPH KaMasiiu, JIEKHH
CyTKaJIMK Tajabu IOKOpWIMIruya Kojaau. by umMyHornoOynuH A uHBa3usra
Kapiy OWpUHYM XuUMOS BasudacuHu yTahau, OakTepusiiap aAre3usCHHU
nacauTupay, BUpyCIapHU HEUTpalIaiau, ajuiepru3alysHid KaMalTupaim.

3. JlakramusauHar OupuHUM 4-xadTacuaa oHa cyruaa sakrodeppus (50-100mr/m)
Oynanau, y GarouuTo3HM aKTUBJIAIITHPAIW, WYAKIA WOHU3ALMSIIAIITaH TEMUPHH
Oornaiiau, Oaktepuan ¢GJIOpaHU SHTUAAH XOCWJI — OYJIUINMHM OJokjIaugu. Y
cyrnaru  ymymud OkcwiHH 15-20% wHM Ttamkwn Kuiagd. Curup cytuaa
naktodeppun 10-15 mapra kam.

4. Oru3 cyruga Cs xomruieMeHT kommoHeHtiapu (30mr kynma) Ba Cs (10Mr
KYHHU]Ia) MaBxXYy/I.

5. OHa cyrupa curup cyrtura Kaparasaa JjuzouuMm wmukgopu 100-300 mapra
IOKopu OVmamu. YHUHT Tabcupu OakTepus KOOWUFMHHU 3apapialiiaH uoopar,



CyJak/aa aMuiIa3aHUHT XOCWI OYIUIIMHU CTUMYJUIAWI1, OUIKO30H KUCIOTATUTHHU
KyTapaIu.
6. Ona cyruna 6udumsyc-pakrop 00p, YHUHT aKTUBIUTH CUTUP CyTHra HUCOaTaH
100 mapra okopu. by yrineBon 6udunyc ¢guopa, cyT Ba CupKa KHCIOTACH XOCHI
OYIUINIMHA TabMUHJIAWIN, ¥3 HaBOaTHAA CTa(PMIOKOKK, CalhbMOHEIIA, IITUTaesa,
SUIEPUXUN YcHUIIMra TYCKUHIMK Kuiaau. TaOuuii OBKATIAHTUPHILAA HYaKIa
JakToOakTepuH Ba Oomka MuKpoopranm3miapHuar HucOatu 1000:1; cyHbuit
OBKaTJIaHTUpuIaa 3ca - 10:1ra teHr.
7. 1 mn ona cyru Tapkubunaa 0,5-1 miH radya TUpuUK Xyxadpanap, Makpodariap
50-80%, mumdorutaap - 10-15% 6op. Cyrmarm makpodariap uHTEp]EepoH,
JaKTopEeppUH, JU30LUM, KOMIUIEMEHT KOMIIOHEHTJIAPUHU CUHTE3Nalau, yiap ¥3
XYCYCUSTIApUHH WYaK MHPEKIHUIIapUIa XaM CaKiaiumap.
8. Ona cyrura amjeprusi aHuK smac, Oup €mrada OynraH Oonanapaa CyTJH
apanammara ajuieprus 3ca 18%Hu Talkuin Kuiaaau.
9. OHa cyTH, acocaH OFU3 CyTH, CUTUP CyTUIaH (apKiu, ¥3 TapkuOuaa runodus,
KaJIKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJIAPUHU CaKJIalIu.
10. Ona cyruna 30 ra skuH hepMeHT Oop, yhaap THAPOIW3a KaTHAIaau, 0y oHa
CYTHUHMHT IOKOpPHY Xa3M OYJIUIINHU TabMUHIANIH.
11. OHa cytuma OKCWI 2 MapTa KaM, JISKWH yrieBomiap (JIakTo3a) XaBOH CyTHra
HUCOAaTaH KYNpoK. Ermap MUKZOpUM OUp Xuida. YIJIEBOJIAPHUHT JHEPreTHK
O6axocu oHa cytunaa - 45%, curup cyruna - 30%, ér - 50% sHepreTuk KMMMaTUHU
TaITKUI KAJIAIH.
12. OHa cyTuja curup CyTura Kaparasja KyJ KaMmpoK OViaau.
13. 3apnobOmaru nakToalOyMHH Ba JIAKTOTTIOOYJIHMHJIAP MHKIOPH Ka3eWHOTEHIa
HucOatu 3:2 HYU TAIIKWI ATaAM, IIYHUHT Y4yH MOCJIAIITUPWITAH apajaniMaiap
3apao0nau okcun Ownad TyWuHran. OHa cyTHa NPOTEOUTUK (DEpMEHTIap Xam
oymamu.
14. Kykpak cyrtunga EFapHU acOCHd KOMIIOHEHTJIApH - Y4 TIUICPUIAPIND.
bonamapga omko3oH octu 0€3M  JMMa3acd  aKTUBIWIM TAacTJIMTA  Ba
KOHBIOTAIMSJIAINTaH YT TY3JapUHUHT TACT KOHIIEHTPALUACH EF TUAPOIM3UHU
KuidnHnamtupany. Kykpak cyruaa maaipMUTHH KHCIOTa MUKIOPH TMACT, Y €HTHII
TUAPOJIU3HU TAbMUHIIANTH.
15. Kykpak cytuma cyT IIOKo3acH (J1akTO3a) CHUTUp CyTHra HucOaTaH KYTPOK,
KYKpaK CyTuaa — JaKT03a, MHIMYKa WYaKja CeKHH Xa3M Oyiaau Ba WYFOH MYaKIa
rpammycoOat 6akTepuai (haopa YCUIIMHE TAbMUHIANWIH.
16. Kykpak cyruna kanbiuii Ba pocpopHuHr Hucbatu 2-2,5:1, curup cyruna -1:1,
Oy yJlapHUHT CYpWIMIIM Ba Xa3M Oymumura tabcup kypcartanu. Kykpak cyruna
KaJIbIIUMHUHT Xa3M Oyaum koedunmentu 60%, curup cyruaa - sxamu 20%.
Ona cytu curdp CyTura Kaparaga TEMHUpP, MHUCC, IUHK, €FAa SpuUNIUraH
BUTaMUHIapra 0oi Oyau.
2.2. Cynbnii Ba apajam 0BKATJIAHTHPHUII

Cynbuil OBKATHAHTUPHUII — OOJIAHM OHA CYTH YpHUHH OOCYBYH
apanammanap OuiaH MUINa WIUIIIAH OBKATIaHTUpUI, OyHAa OonaHu KyHura Oup
MapTa KYKpak CyTu OwiaH sMu3uIl Eku Kykpak cyTu xaxkmu 50-100 mi ra TeHr
OYIUIIIN XaM MYMKHH.



Cynbuil oBKaTaHTHpul Oona y4yH  (QU3MOJIOTHK XHCOOJIaHMaNIH,
OOMaHMHr Kenrycu Xaérugaru OWONIOTMK —XYCYCHATIApHU — y3rapuilyd Ba
KacaJUIaHWIIl CHEKTPUHU VY3rapTupaau. Apajiam Ba CyHbUM OBKATJIAHTHUPHII
(akatrmHa Xa€T KypcaTMacura acocaH YTKa3WiaJu, arap OHAcHUJa aJIeKBaT
naktanusa Oynmaca, Oollajja CypyHKaJId OY KOJIMINTAa FOKOPH MOMHIIIIUK OYica,
yHJa apajall €KM CYHbHMH apajalmMara yTuiaau.

4-10% TykKaH aéiurapja aJeKBaT JaKkTanus OyIMaiIu.

Ona momonuoan maduuii 06KamIAHMuUpuUWIZa Kapuiu Kypcammanap:

e (CuJ KaCAJUIMTMHUHT OalWIIIO aKpaliMIId OujIaH KeuaJauraH OUYMK IaKIIH;
OWUB un¢exumsicu;
V1a xaBhau uadpexups (dedak, CHOUp Ipac), KOKIIOI,
Opak, Oyiipak, >kxurap KacaUIMKJIAPUHUHT JEKOMIIEHCAIUs JaBPH;
VTKup pyxuil Kacamknap;
Xapdau ycmanap;
Arap oHacu KyWHJiard IOKyMJIM KacaJUIMKJIap - KU3aMHK, CYB Yedyak OujiaH
KacajulaHran Oyzca, y xonjga Oonara MMMYHOIVIOOYJIMH A 100OpuiraHaaH CYHT
KYKpak Ownad smuswica Oymaau. Tepmama, cypyHKanu TemaTtur, U4 OypyF,
CaJIbMOHEJJIE3/1a - OHAa CYTHMHHM COFHMO, CTepUIM3alMsIIaH KeluH Oonara Oepwiil
MyMKuH. YPBU, aurusa, OpOHXMT Ba NHEBMOHMSANAH KEHWH OHAHWMHT TaHA
Xapopatv TyIICa Ba yMYMHH axBOJM sXIIWIaHca OOJAHW SMHU3HIITa pyxcar
Oepunanu. bynaa Huko6aaH (oiianaHuil Kepak Ba SMU3HII OpacHjaa oHa Ba Ooja
MYJIOKOTHHU Yerapaiail Kepax.

bonanu sMu3umira xuAauii Kapid KypcaTMma, IIYHHHTJIEK COFWJITAH CYT
OwilaH XaMm OOKHMIITa Kapuid KypcatMma Oynub, OHaAaHUHT AaBocuia 0ab3u AOpHU
BOCUTAJIAPHU UIIUIATUII XMUCOOIaHA IH.

bona momonudan KyKpak cymuHu mumica Kapuiu Kypcammanap:
-MOJJaJIap AIMAIIMHYBUHUHT UPCUI KaCaJUTUKIIApH,

-rajakTo3eMus,
-(peHmIKeTOHYpHS,
-JIaKTa3a €TUIIIMOBYMIIUTH.

Byryuru KkyHjga apanaml Ba CYHbUW OBKAQTJIAHTUPUII CaHOAT MIILIA0
YUKAPUIIINTa aCOCIIAHTaH MOCJIAHTaH KypyK Ba CYIOK CYyT apajammMaiapu OuiiaH
onu6 6opwnanu. bona XaéTMHUHT OMPUHYM WWIMIA CYHBUH OBKATIAHTUPHIN YUYH
TapKUOUJa COs CaKJIOBUM MaxcyloTiapAaH (oipanaHwiIagd, yJapHUHT O3YyKa
aXaMUATH CUTUD CyTHAAaH Ta€piaHTaH apajalMaiap/iadH KaMm sMac. YJiap acocaH
JUIEPTUK KacaJuIMKIapra MOMWILIUTY OYiarad Oosanapaa UiiaTHUIaIu.

Cynvuti  osKamaaHmupuwi mexHuKacu

Apanam oBKaTJIaHTUpWiITaHaa (akar OWTTa apajaliMaHd WIUIATHUII,
CYHBbUM OBKATJIAHTUPHWITAHIa UKKUTAJIaH OPTUK OYIMaraH apanaiiMaHu KyJurail
Kynanaup. HopioHpok apanaimmManapHy MUPUH EKU YydyK OWIaH OEpUIll MYMKHH,
y CYTKQJIMK OBKAT XKMUHUHT 1/3-1/2 xrucMUHUW Tammkui KWwiagd. Arap HUcCOaTaH
spTa apajail OBKATIAHTHPHIITA YTKA3UII 3apypusT Oyiica (3-5 oiapaaH oJiuH)
JAKTAIUSHA KY3FaTUIl yY4yH SMU3UII COHUHU KYNaWTHUPHUII Kepak, KeHuH Oup
Heya Xxadra maBommma apanammainap OwWwIaH TYIMK OyiMaraH ycrama



OBKATJIAaHTUPHII Oepwiiafy, CYHT TYIWK KyIIMMYa OBKAT OWJIaH dMHU3WII COHHHU
OJIMHTH XOJIaTHra KaiTmiaau. Arap jakramus oup menépna Oyica (200-400 mun)
apajaml OBKATJIAHTUPHIIJA OOJAaHW aBBaJI KYKpakka TYTHIN, CYHTpa CYTIH
OyTKaHu OepuIll Kepak Oymaau.

Apanam Ba CyHBUH OBKATJIAHTHPHUIIAA WKKH TOFOHAIW OBKATIAHTHPUII
TU3UMUAAH (oiamaHuIl MabKyld: CyT MUKJIOPMHM aHMKJIAIl Ba apajaliMaHd
TaHJIAIIL.

S-orcadsan
bup éweaua oyncan d6onanapruu cynvuil 06KamaaHmupu
Ewu Amepuxa ea Ospyna Poccus maxmabu
maxkmaoaiapu
KyHn naBomua sMu3uIuiap COHu

Xaéruaunar 1-xadramuru 6—-10 7-8
1 xadranuk — 1 olnuk 6-—8 7-8
1 — 3 olinapu 5-6 /-6
3 — 7 oitnapu 4-5 6-5
4 — 9 ovinapu 3—-4 6-5

8 — 12 oitnapu 3 5

bup Mapranuk smu3uiga apanammanap XaKMH, Ml

OoupuHun 2 XadTaIUru 60 — 90 70
3 xadranuknan — 2 oWraya 120 — 150 100
2 — 3 oiinapu 150 — 180 120
3 — 4 oinapu 180 — 210 160
5 — 12 xadbranuknapu 210 - 240 200

Apanammanap OOJIaHMHI Ty3 Ba BUTaMUHJIApra 3XTUEXKUHU KOHAMPAIU.
Cynbuii apanamMaiapHUHT OCMOJISIpIUTH OanmaHa OYiAraHd y4yH KYI CYIOJUKHU
tanad stagu. byHM KoOHaupHIl ydyH OOJaHU OBKATIAHTUPHILIAH CYHT EKU
OBKAaTJaHUII OpaJIMFUJa KailHaraH cyB Oepuil Kepax.

CyHbuil OBKATIAHTUPHILJIATH HHT acocuid MyamMmo Oy 0oja OpraHU3MHTra
3apap eTKa3MaiiuraH, ONTUMall aJanTUpPJaHTaH CyT apajaliMaJlapuHU TaHJIAIl
xucobmanany. Byrynru kymma Ys6ekucron xymyamaa “Hectne” (IlIBeitrjapus)
KOMIIAHUSACH TOMOHHMJAH TaBCHUS OTWITAH CYT-KaTUK MaxCyJIOTJIapu KEHT
Ky/ulaHuO  KenmuHMokAa. bup €mraya Oynran  Oosanmapra  3aMOHaBUU
MOCJIAIITUPUWIITAH CYT-KaTUK apanammacu 3apyp. Auaru “HAH nopaon cyrnu” 1 Ba
2 apanamManapy HM4YaKk MHUKpoduiopacu TapKMOWHHU SIXIIWJIAIl, WUMMYHUTETHU
MyCTaxKamiiaill, YTKAP W9aK WH()EKIUsIapu PUBOKIAHUII XaBOUHHA TaCAUIIH,
OKCWJIHUHT OCOH Xa3M OYJMIIM Ba CHUHTUIIM, MHUKPOEIEMEHTIApHUHI MyKaMmMmall
Tap3[a CUHTHILIN Ba AXIIM Xa3M KUJIMHUIIM OWjlaH OOILIKA CyT apajaimiMaiapuaH
tyonan dapk kunaau. “HAH HOpmoH cymimm™” 1 Ba 2 apanammManapd OHa CYTH
OynMaranaa €ku eTuiMarasja oepuiaau.




bab3u xomiapaa aganTupiaHraH apajiaimmMainap «kKazeuHiau gopmyna» aeo
aTananu. YjapHd Tauépnamiga curup cytuaaH ¢GoimanaHuiIagd, YHUHT aCOCHHU
OKCHJI KOMIIOHEHTH Ka3€MHU TAIIKWUII ATaIH.

«Kazeunnu» ¢opmynanapra kyhugarunap kupaau “Cumumnac” (CHIA),
“Hecroren” (IIBefiapus), «ManroTka» Ba «Mabiin (Poccus).

OIITH ITPO axo0itnd OKCcHIl KOMIIOHEHTH — OKCUJIHMHT OCOH Xa3M OYiIuIiu
Ba CHHTHIIIKTa €pjiam Oepau.

bupnamun Ba MKKWIaM4M JaKkTa3a €TUIIMOBYWIMTK OOp Oosajapra SHTH
“HAH be3nakTo3Hblii” apajalmiMacyd TaBCUSl 3TUIAAW. YHUHT ad3auIMKIapu:
JaKTO3a Ba caxapo3ara sra SMaciurd, HyKJIEeOTHHJIap OwilaH OONUTUITaHJIUTH,
Y3yH 3aHXKUPJIA  NOJUTYWMHMAraH €F  KUCIOTAJIapd  MaBXKYUIMTH  Ba
ONTUMAIITAIITUPUITAH OKCHII TAPKUOU.

OBKaT ayeprusicd, aTOMMK JEpMaTHT, dk3eMacu Oop Oomnanapra Hectie
KOMIAHMSICHHUHT “Alihape” runoanieprer apajanmacy TaBCUs ST N,

AjantupiaHMarad CyT/Id apajammManapHu (CUrHp CyTH éku OOIIKa XaiBOH
cytH) 9 oiigan oyiiuH Oonaapra 6epud OyIMaiIu.

Apanamn OBKATJIQHUII acoCaH OHaJa THUIOTaNaKkTHs OynraHaa TaBcus
sTuinanu. ['unoranakrusra mryoxa Oyica 6onaja TEKIIMPYB dMHU3UII YTKa3WIaau
Ba KYyIIMMYa CyT MUKJIOPH TOTHJIA]IH.

Apainai Ba CyHbUM OBKATJIAHTHPUIIIA XaM CYTKIUK CYT MHUKIOpPU TaOHUMii
OBKATJIAHTUPHUIII CUHTapU aHUKJIAHA]IH.

T'unoecanaxmus — MakTaus BakTUAa CyT O0€3J1apy aXXpaTuil (QyHKITUSICUHIHAT
Kamaiuiura aWtuinaau. KynuHya oHaja TUMOTalakTUsS SMH3UII TEXHUKACU
Oy3wiranja, OBKaTJaHTUpHUIIZA WY KYWWIaguraH XaToJUKIapAa, OHAHUHT
CypyHKalu KacaUTUKIApUAa, OHMOIMOHAT 3YPUKMINIA, XOJCU3IUKAA, SXIIU
yXJaMaciIuKIa, SMU3UIITa OHAJla Ba YHUHI OWJIa ab30japujia XOXUIl Oyiamaranaa
KeJInO YMKaIu.

['mnoranakTUsTHUHT 3pTa (TyFpyKaaH keduHru Oupunum 10 KyH) Ba Keuru
Typu O00p. BonaHUHI CyTKalMK 3XTUEXKHUra Kypa cyT JepuuuTura OOFIHK XO0J1a
TUMOTATaKTUSHUHT 4 Tapa)acy aKpaTUiIain;

| — Tankucnuk 25% raua;

I1— 50%;

11— 75%;

IV — 75% roxkopu

['unoranakTusira 1myoXa Oynranga Oonma SMUO OJIraH CYT MHUKIOPHHH
AQHUKJIAIl YYyH TEKIIUPYB SMUZUIIMHU KaMUJa y4 MapoTada YTKa3uIll Kepak.

Jlakmayusanu ywnab mypuwi ycyinapu

1. Kyn Ttaptubura puwos xkwiuil: yWky — kyHura 10 coar, To3a XaBojaa
alJIaHuII — KaMuaa 2 coar,

2. Ky cyrokinuk nerebmon Kunui (Kynura 1,5-2 1)

3. bonanu te3 - T€3 KYKpakKa TYTHUII, TYHTM SMU3ZHUIITHU YEKJIaMaCJIHK.

4. P.1.3eiitn Gyiinua aym Ba Maccak KaOysa KWJIWII. OOJIaHW SMH3TaHJaH
CYHT Ba CyTHH COFMO OYynaraHmaH CYHr Kykpak Oe3ura uMCCHK cyB Kyiurr (45° C)
Ownan Oup Maxamia Maccaxxk (FOKOpuIaH TacTra cypruyman nepudepusra)



YyTKa3unaaau, 1y BakTAa cyT corwiaau. JlaBomuiinuru 5-10 makuka, Myosaxa
KYHHTa NKKA MaxaJl YHT Ba Yall KYKpaK Y4yH YTKa3WJIaJH.

5. OMmsuniaan 30 1akuKa OJIAUH CYTJIM YOH WIUIaIH.

6. DMU3HKIIMK OHAara MoJWBUTAMUHIAD OYIOpHIAIM.

2.3. KymmMua oBKaT 0epHuIll KOHAaIapu
Kymumya oBkat Oepuin €6 — SMHU3UKIN Oojlanapra OBKAT MaXCyJOTIapH

Ba CYIOKJIMKJIAPHU KYKpaK CyTHra KylIMM4Ya paBWIla Oepullra auTuiiaju.

Kymumya oBkaT Maxcymnotinapu 6onara 6 oinuruaan 6omad 6epuiaiu.

Huma cababoan kywumua osxam b6yropuw 3apyp éa 6yHoa Humaza
acocianuwl kepak?

» bona ycub ymradimmm OwiaH OWpra yHHHT Xapakarjapy aKTHBIIANIAJH Ba
YHUHI' OBKaTra Oynarad Ba (PU3MOJIOTHK 3XTUEKIAPUHU TYJIa KOHAUPUII YUYyH
KYKpak cyTu etmmmMaiau. by sxtuékmapHu (KyBBaT, TeMHp Ba OOIIKa OHa
CyTH OWJaH KUPYBYM KEpakKiIM 3JIEMCHTJIApHH) KOHIMPUIN Y4yH, yca€rraH
Oonara Kymmum4ia OBKaT Oyropuil 3apyp O0ynaau. Kymmmya oBkaT acab-mymiak
KOOPJIMHAIUACUHUHT PUBOXKIIAHUIIN YUYH XaM Kepak Oymaau.

» Kymumya OBKaTHM palyioHTa TYFpH Ba ¥3 BaKTHAAa KUPHUTHUII  OOJTaHUHT
CaJIOMaTJIMIMHU THUKJAII, OBKATJIAHUII CTATYCHHM SIXIIWJIAIl Ba YKUCMOHUUI
Ycub ynraluIIHA TabMUHIANIH.

» bonara xymmMya OBKaT OyIOpWIMIINra Kapamail OHa CYTH SMU3HKIH 0oja
palyoHuaa aCOCUl OBKAT TypU XUCOOJIaHA/IH.

» 9 oiinuk OynTYyHYa OoNanapra CUTUp CyTHHH HUYUII YIyH OepUIll MyMKHH SMac,
JekuH 6-9 um oiapaa KymmMua OBKAT Talépiall y4yH CHUTHp CYTHAAH
doitnananum mMymkuH. bomara 9-12 oiinurupan Oouuiad cUrdp CyTHHH
UYMIITra OepuIl MyMKHUH.

» Kam KxyBBarra sra KymmM4a OBKaT MaxCylOTJapd KyBBaTHHU YEKJIAIIU
MYMKHH, HIYHHHT y4yH Yyprada KyBBar suwmrd 4,2 k/x (1 xkan)/r xam
oynmacnuru kepak. bonamapra 2 €mraya ¢ MUKIOpH Kam Oyiran cyTt Oepur
MYMKHH 3Mac.

» bona panmmoHngaru KymmM4ya OBKAT KOHCUCTEHIUSCH, Ma3ac, Ba KYpUHHIIU
KUXATIAH Xap - XU OYIuIy, Oup BaKTHHU Y3H1a KYKpaK CyTH OMIIaH OOKHUIITHU
JABOM STTUPHUII KEpaK.

» KymmMya oOBKaT MaxcylnoTlIapu Ty3JIu OYIuIIM Kepak SMac Ba ylIapHU
Tanépiarania OBKaTra Ty3 KyIIWIMANIK.

Kywumua oskamuu kanoatl bepuw kepax 6a Kaicu MaxcyiomiapHu 6yHoa
uwIamul MyMKuH'?
Kymmmua oBkat 2 Typra OyiauHaau:
e Opanuk pgaBpuaard OBKaT — Oy Maxcyc KyIIMM4Ya OBKar OYyiwuoO,
SMUBMKIN OojlaHu (U3MOJOTUK Ba crenu(uK OBKaTra OYIraH 3XTUEKIAPUHU
KOHJAUPHUILTA KapaTUJITaH.



e Owuna nmacTypXOHUJAH OBKAaT €KUM yH OBKaTu — Oy opra &mgaru
OoNajapHUHT KYyIIMM4Ya OBKAaT Y4YyH MWILIATUJIAIUraH MaxcyjoTiapu Oyiuo,
OolIKa omia ab3oJapu KaOdys KUaJural MaxcyJoTiap Ouinan yxiam 0ynaau.

daxkat KYKpak CyTH OWJIaH OBKATJIAHTUPUIILJIAH OOJaHU KYKpaK CyTH OuiaH
AMU3MACIIUKKA YTUII JaBpuaa, € OoJiaJapHu acTa CeKWH Yy OBKaTUTa YpraTHIIl
kepak Oynmanu. bona 1 €mra Tynaranuga ousia JAACTYpXOHUIAH OBKATJIAHUIITA
KUCMOHAH Tauép xucobOmanaau. OFHUp OBKATJIAPHU paAllMOHTa KUPUTHUII JaBpUTA
Ba Oy MaxCyJnoTiapHHU KYKpak €mmaaru oonanap kabysn Kuiumra Tauépauru acad-
MYIIIaK KOOPAVMHAIUSICUHUHT PUBOXKJIAHUIITNTA TabCUP KypcaraJu.
PuBoxnaHUIIHUHAT Xap X1 OOCKUYJIapuia KeITuO YMKyBYM KYNTHHA OBKATIAHHMIII
pedrnekcnapy, xap XWwi TypJlard OBKaTJIApPHUHI  PAIMOHra  KUPHUIIMHU
EHTWJUTAIITUPAIN €KY OFUPIAIITUPAIN.

Bbonanap oBkaTHM oF3ura om0 KEJMIIHM, YaiHAIITHU Ba OOIIKA OBKAT KaOyIl
KWINII [IapTAapUHU Oa)KapUIIHU YpraHraHjiapujaa yJIapHH paxO0aTIaHTHPHUIL
Kyna Myxumanp. by maprinapau Oonara y3 BakThaa ypraTwiMaca, KEWMHHYaIUK
axJIOK Ba OBKATJIAHTUPHUII MyOMMOJIApU TYFUITUIITNT MYMKHUH.

boslanu cyHBHI OBKATIIAHTHUPHILAA OUPUHYM KYIIMMYa OBKAT (Ca03aBOTIIH
O0yTKa) panuonra 4,5-5 oiuruaa, MKKUHYM Kymumaa oBkat 5,5 - 6 (cyTiu 0yTKa)
oiilan Oonuiad kupuTwiaau. bupuHuM KymMMya OBKaT BUTaMHUHIJIApra, TEMUPTa,
MUKPORJIEMEHTIIapra OOMUTUITAH CyTH OYTKa OYiIumm xam MyMKUH. TyxXym
capuru 6 oijaH, Tyt 3ca 7 oian 6onuiad 6epunaiu.

6-orcaosan
Kykpaxk éwmuoacu ea apma éwioazu 60nanapoa Hepe Mu3umMu PUGOHCIAHUIU 64
YHUHZ mMYypau 0agpaapoa KaHoaii Maxcyl10miaapHu Uiiaamuul
MYMKUHJUZUOAZU aAXAMUAMU

Ewu llaiioo 6ynean Kynnanunuwu Maxcynomnapea
(o11) penexclkynukmanapu MYMKUH Oy12an MUCOJLIAD
Maxcyiom mypaapu

0-6 Cypui/kyKpakHu Cyrokukiap Kykpak cytu
CYpHII Ba FOTHIII

47 bupnnun yaiiHai | OBKat 0yTKa Cab3aBoT €ku MeBa,
Xapakariapu — IaWJIo | KYpUHUIIKAAA AXIIU TEKIIUPUITaH
oynuiy, Cypuin Kydu Ba MalJajlaHraH
ycamm, Kycum — ped JKUTap Ba CYIIT

JIEKCUHUHI  TUJIHUHT
ypTa KHUCMHIAH OpKa

KHMCMUTa YTUIIN
Ky3aTHJIa 1

7-12 KOILIMKHHU J1a0 Ova” Ky Gunan edunrmn 'Yt maiinanaruy
TO3ajall, THUIIAll BA | MyMKHUH OYJraH JlaH YTKa3WIraH Ba
YaiHalll, TUJIHUHT €H MaliJJaJlaHral €KH AXIIN TEKIIUPUIITaH
XapakaTy Ba OBKaTHU | Oynakmiapra T'YIIT Ba )XUrap,
THILJIAPTA KOMIAII @XpAaTWITaH OBKaT | KAMHATWITAaH Ba
THUPUILI €K MaxCyJIoT MaliJJaJlaHraH MeBa Ba

12 - 24 | Alinanma yaiiHam Owua ctonuian cab3aBoTIIap, XOM




Xapakari, JKarjap OBKaT MeBa Ba cab3aBoTiap,
TYPFYHIIUTU OOIIOKTHIIAp Ba HOH.

KOxopunarmiapau xucoodra ojarad Xoj/1a, OBKaT MaxCylIOTIapHHN KyITuM4a
oBkar cudaruga Oojamap paldoOHWTa KHPUTHIN OOJAHWHT  >KMCMOHHUHN
PUBOXJIAHUIN OOCKUUWIapura Ba pedICeKCIApHUHT IAKJUIAHUIINTAa OOFJIHK.
Cxematuk OyHu 4 Gockuura OyiuIll MyMKHH.

1- 6ockuu. bonanum komwuk &EpaamMuna OBKaTiaHuira Ypratumi. Kam
MUKJIOp/a OBKAT Oepuiiian oomnuram (TaxMuHaH, 1 €K1 2 KOIIHK).

2- bocxuy. Kommk €pmaMmma OBKATIAHHUIN KYHHMKMACHHU YpraHTaHUIaH
CYHT OOJIaHMHT OBKAT pPAIlMOHWHU KEHTAWUTHUPHIN Ba XapakaT KYHUKMaJapuHU
ypratum jo3uM. Kyrok oBkaTiapHu Oojara OyrOpuIll yiaapHH OeMalion TasH4YCH3
yTUpa onuiura, Oup KyJIuJaaH UKKWHYU Kynura OyromiapHu OeMaloyl OJIUIIHU
OWJIMIIMHU KypcaTaH.

3- 6ockuy. YaitHanman ypranuin. XapakaT KYHUKMaJIapUHU YpraHTaHWIaH
Ba THIIJIApM YMKKAHWJAH CYHT OoJiajap HapcajlapHU KyJauja yluiall Ba OF3Hra
0J1n0 OOpUIL Ba OBKATHU YaHAILIHY YPraHaJu.

4- 6ockuu. bonmaHu OBKATIAHTHUPHUIN Y3W MYCTaKWJI KaTTajap €EpaaMujia
OBKAT KaOyJ1 KWJIUII OWIaH Oupra Keyaiu.

Kywumua oskam xupumuwnune acocuti Kouoanapu

Kymmmua oBKaT KaOysl KWJIHMIIHUHT SHT KyJiail BaKTU Oy 00Jila KOPHU O4YraH
Ba OHa OoJlara Kym BaKT akpaTa OJaJuraH BakTaup. KyHHUHT OMpWHYH SPMHU SHT
KyJal BaKT XHMCcOOJIaHaIH.

Kymmmua oBKaT kam-KamJaH 4Ood KOIIWFUJAH Oomuiad, CEeKUH acTaluk
Ounan Kynaitupu0 Oopwiagu. ByHUHr ydyH ypraua KyrOKIUKIaru Oup maccaiu
OyTKanmapJaH, MacajlaH TYPYWId CyTJu OyTKa €k Kapromkaad OyTkamaH (mrope)
Oounutami MyMKUH. bona Kymmmya oOBKaTtra OCOH YpraHulllM Y4yH OBKAaTra
COFMJITAH KYKpaK CyTHHU KYIIUIII MyMKHH.

Kykpak cyTH KaMaWHMIIWHUHT OJIAWHU OJUIN MakKcaauaa Oomara Kynumda
OBKaTHHU KYKpaK CyTH OepuiIraHuAaH CYHT OYIOPHUII MyMKHH.

5-6 KyHJlaH CYHT MKKHHYHW KYITMM4Ya OBKATHH, sSiHAa 5-6 KyHJaH KeWWH 3-uu
SHTM OBKAaTHH Oepuil MyMKHH. By BakT wumma 0ojla OBKAT parMoOHWTA Ky
KOMITOHCHTJIH OBKATJIADHH KUPUTHIII MYMKHH: rymr-+cad3aBoTiap,
rymr-+cab3aBoTiiap+a0HIN MaxCyaoTiiap.

Kymumua oBKat KyroK OYiuIud, JIeKUH Oola yHU KOIIWK Epaamuia Kaoyl
KWJIa OJIMIIIHN Kepak.

Kyuimmua oBKaT acCOpTUMEHTH OYinYa Xap XMW MaxCyJoT OVJIHIIMN Kepak.

JIoHIM MaxcysoT/iap TaHJaHTaHJa TIIFOTEHCH3: TYpyd, I'peuka, KyXOopu Ba
IIyHTa YXIMallapHd — TaHJaIl Kepak. [JII0OTeH MaHHKa, IepJOBKa Ba OBCSHKA
Kpymanapuaa 0op.

KaMKOHJIMKHU OJIMHU OJIMIII MaKcaauaa, TEMUP JENOCH OYiraH rymr Oup
€¢mraya Oynran OoylaTapHUHT OBKAT PAIMOHUIATH DSHI KEpPakid MaxCyJoT
xucobmanaau. I'ymT Ooma 6 oinuk OynaraHugaH CYHr KUMMalaHTaH KaiiHaTMa
X012, KeWMHUYAJIUK TYFpalraH XoJyjaa Oyropwiaad. bolaHu OBKaTJIaHTHPHINIA
&rcu3 MoJ, Ky, mappanja rymTuaan Gongamanmiaim.



3 €mrava Oynran Oojanap OBKAaTMHHU Taiépiaiiga Ty3, Iiakap Ba OoIllka
3upaBopiaapJaH QoianaHuIl mapT dMac.

Kywiumua oskamuu nomyzpu Oyiopuui HumManapza oa1ud Keauuu
MYMKUH?

BonanapHu HOTY¥pH OBKATJIAHTUPHUII €KUM OOKHILI YCyJIapd, YJIapHUHT
AKUCMOHMH, aKJIN PUBOXKIAHUIIMHUHT Oy3WiuIInra Ba Oy y3rapuuuiap OOnaHUHT
caJIOMATJIUTUra canOuil TabCUp KYpcaTHIINTa OMUO KETUIIA MyMKHUH.

Kymumya oBkaTHM ¥3 BakTuaa Ooyia palMoOHUra KHPUTHUII MYXUM POJI
VitHaiinu. XKyna spra €kum ked  KyliMM4ya OBKaTHU Oepull OOJaHUHT YcuO
yIFapummira xaB®iau TabCUp KYpPCaTUIITN MYMKHUH.

T-arcadean
Kywiumua oskamaanuwinu y3 6axKmuoa 00uwnamaciuk ouian 002uk
oynean xaeg

Kyoa spma 6ownaw Kyoa keu bowinaut
bona ona cyruHu ammMmaii kysau, 0y aca | dakaT KYyKpak CyTH OMIaH OBKaTJIaH
KYKpaK CyTH aXpaJUIIUHUHT THUPUIL OOJIAHUHT YHEPTHUS BA 03YK
KaMaiuinura Ba OOJAHUHT €Tapiu MoJianapura Oynarad 3XTUEKUHU TYITUK
napaxazaa dHeprus Ba 03yKa KOHAMPA OJIMaiI1 Ba OyHUHT HaTUXKacU
MOJIJTaJIapUHA KaOysl KUJTUIITUTa na 6071a )KUCMOHUN PUBOXKIIAHUIIIAH
TYCKUHJIMK KWJIAJIH. opKaja KoJaau
Kacannuk yakupyB4r MUKpoOIap VCyBYH OPraHU3MHHUHT MUKPOHYTPH
OwJiaH 3apapiaHrad Kymumya OBKaT eHTyIapra Oyiaran TajJaOuHU KYKpak
MOJIJIaJIapy Ba CYIOKJIMKIap Ooana CYTH TYJIUK KOHIMPA OJIMaun
JUCIIENITUK KacaJUIMKiapra Ba (acocaH, Temup, BUT A, pyX)

O3UKJIAHUIITHUHT OYy3UIUIIUTa
MOWMJIJTUKHA OPTTHPATU

Kykpak €mmnaru 6onanapaa naaxk Xapakar KyHUKMaJapUHUHT ONTUMAI
(haoTUATUHUHT €TYK IMACIIUTU OBKAT PUBOKJIAHUIIY TabMUHJIAHMAraH,
AJUIEPTUSICUTa MOMWJUIMKHU OPTTUPAJIH. | )KYMJIQJIaH, YalHAIll, STHTHU TabM Ba
OBKAaT CTPYKTYpacuHU 0oJa MKoOuii
KaOyJ1 KWINIIY TabMUHJIAHMaN 1

Omnanapra hepTHIUK TE3pOK KanuTaau

2.4. bup éumjgan kaTTta 00J1a7apHH OBKATJIAHTHUPHIN

1 émman karra Ooyamap OBKAaTU TYpJiM Xuija Oynumm kKepak. [ymrrmu
cybpne, d¢dpukaaen, OyFiaa NOUIIUPWITaH  KOTJIETJIap, ca03aBOT Ba JIOHJHU
MaxcCyJaoTiapaan OyTKamap TauépraanmMu3 MyMKHH.

WkkuHud Mosap THILIap mnakgo Oymranwman kevimH ( 1 ém 8 oiiman
Oouutal) “daon” yaliHaIHU Tanad KUJIaJUTraH OBKATIApHU OEpHIIl Kepak.

bytka OyamaraH, JIeKMH SXIIM KadHATWiIrad ca03aBOT Ba JIOHJIHU
MaxcyJioTjapJaH Tal€piaHraH UIypBanap, BUHErpeTiap, OyFaa TalépiaHraH
KoTieTiap, meBanap ( Oymakimm Ba OyTyH), HOH Ba KypyK HOHJAp TaBCHs
KUIMHAAU. 2 ¢Euutd OoJIalapHUHT OBKAT pallMOHUIa Typiu cab3aBoTiapiaH
taii€prnanran canariap, 3 émgan 6onurad Mmaiima Oymakmapra OVIMHTaH TYIITiIap




KUPUTWIMIIKA Kepak. byHpan XxuiaMa-xuil OBKaTjapra yTHII acTa—CEeKHMH aMaiira
omupwinO, JEKWH ¥3 BaKTHAA Ba KaThbui Tap3ga oaubd Oopwuin kepak. 1,5 €mrada
Oynran Oojajmap ydyyH 5 Mapra,KaTTapok Oojanapra -4 mapTa OBKATIIAHTHPHIII
TaBcWs KWiuHaAW. bona xap moum Mabiaym OWp BakTAa OBKATIAHTUPWIHIIN
kepak: HoHymTa dpTtanad coar 7.00-8.00 mapma, tymmuk 12.00-13.00 nap
atpoduna, tymaan keiun yoil 16.00-17.00 na Ba keuku oBkat coar 19.00-20.00
map opacuma Oynmumm kepak. OBKATJIaHWIT OpacHIaHU WHTEpBaJIapaa OoJiaHU
MIMPUHIUKIAp OUIaH OBKATIAHTUPMACIIUK KEpaK.

Arap 0ona OBKATJIAaHTHPHIN BaKTHIAH BAaKTJIMPOK OY KOJICA YHIA IIUPUH
OynMaraH siHTM MeBaJiap Ba cab3aBoTiap Oepurn jgo3uM. Mmitaxacu mact O6ynran
6onanap oBkatnaH 10-15 makuka oiMH XOHA XapopaTuaard 4 CTakaH OJJIUM CyB
WYHIIIAPU MYMKHH.

OBKaTJIApHUHT DSHEPreTUK KuimaTu Qousznap OYiWYa TaKCUMIIAHUIIH
Kyiunaruda: HOHymTa-25% arpoduna, tynumk- 30-40%,keukn oBkat 25%.
Kynura 5 mapra oBKaTIaHTHpUIAAUTAH OoJiajap MKKWHYM HOHYIIITA OJIa]IH.

Kynnuk mapxe3 TaoMIapHHM Ty3HWIIa O3WK-OBKATHUHT TapKUOWHU XaMm
Xpcobra oymm kepak. baw3m maxcymornap (HOH, capuér, cyT, cab3aBoTiap,
IIakap) xap KyHH MCHIOTa KHPHUTWIMIIN Kepak, Oollka maxcyhoriap (cMmeraHa,
TBOpOT, Oa/lMK) Xap KyHH Oepuiamaiau. bupok, Oup xadra mumma Oepwiraguran
MaxCyJoTiap TapkuOuian (ponganaHui Kepak.

Arap 6ona cornoM Oyica MEHIOra SHI'M OBKAT MaxCyJOTJIapHU KHPUTHUII
mymkuH. 1 émman 1,5 émrada 6ynran Gomanapra KyHJINK OBKATJIAHWII MHUKIOPU
1000-1100 mu, 1 émman 3 émraga- 1200-1500 mur.ra TeHr. S'praqa 1 émman 3
¢mrava OynraH OonaapHUHT dHeprusra Tanadu 110 Kkai/Kr.HA TalIKWT KAJIaIu.

bonanu oBkaTnantupuiaa 6up Xwi uaunUiapaad GoigaIaHuil MyXUuMIUP.
bup €mman omran Ooamap OBKATJIAHWINK YYyH CTONJAA YTHpUIIAAU. YJap
KyutapuHu 10BUO, canderka O6ormamanu. bomann spra €mmman 6onuiad ,MabiIyMm
Oup TapTHOra KYHUKTUPHUII Kepak, Oy YHIa THTHEHUK KYHHKMaJapHH XOCHJI
kwianu. bonanu, 5 énmgan 6om1ad, Y3u OBKATIAHUIIINTA YPraTUI Kepak.

ByHuHr yuyH OOnaHWHT Kynura KOIIMK OEpHIlM Kepak, OoHach Oy BakTAa
OojaHn OOIKa KOIIMK OWIaH OBKaTJaHTUpaau. AcTa-CeKMHJIMK OwiaHn Oola
€plaMcH3 OBKATIJIAHMINTA OAATIIaHUO Kosiagu. MycTakui OBKATIAHHIIM UITaXaHU
sxXIIuIaHummra épaam oepaau, 0oma KYNMpoK UXTUEPUI OBKAT CHUIITHU OOIILIai I
Ba OBKATJIAHUIII TapTHOUTa KU3UKHO Oopaau.

bona 3 €mmpan O6omiad, OBKATIApHKM TO3a SWHIHKM OOIUIAiAM, YHT KYJIHra
KoMK yrnuiad typaau, 4 éuuturuaan Oonuiad sca BUiKanapjaH (ouanaHUuIIHA
ypranu6 onaau. OBKAT HaakaT Ma3aiy MAMTHPWINAIIN, OATKH, EKUMITU KYPUHUIIIH
Ba XuJra sra OYnuImMd Kepak, Oy OBKAT Xa3M KWIUII (EPMEHTIIApUHHU HIILIa0
YUKApUIra Ba WINTaXaHW omupumra &épaaMm Oepaau. TaoMHHMHT TabMUHU
AXIIWIANl  Y49yH 3upaBopiap cudatuga SHrM €KUM KypUTWITaH KyKatiap,
pe3aBopiiap, MeBasap, ca03aBOTIApPHHM TYPJIM MIAKIDIAP KUIUO KYIIUII Kepak Ba
cudaTUHU SXIIWIANl YYyH TETPYIIKa, MUE3, OTKYJIOK, aprnadaaéH, paBOH KYIIIHIII
MYMKHH.

bonanap OBKaTMHUHI a)kpaJiMac MaxcyJoTH, Oy cyT OynuO, yHu TaOuMii
MIaKJI/1a, MIYHUHTAEK, HOrypt, kedup, auugoQuinH IMIaKINAa UCTEhMOJ KWJIHII



MYMKHH. ACOCAaH CUTHMp CYTHM HMIUIATWIAAHW. [YIIT MaxcyloTH TYIWUK OKCHILIN
03MK-OBKAT XUCOOJIaHaIN.

Mo rymTH, qaHa, TOBYK, KyEH T'YIITH, ¢FCU3 YydKa T'YIITH OCpUIIl TaBCHUS
KUIMHAAM. By Mon rymrTu, 8riu uyuka TYINTH, FO3 Ba YpAaK T'YIITH TaBCHS
sytriMaiiii. bonanap oBkatuaa cyomaxcynotriapaan ¢GoiiagaHu MyMKAH - MU,
T, opak. Kymmmua wmaxcynoTiapAaH >kdrap SHr Kyn ¢oiinanaHuiajaurad
MaxcyioT. YHuHr Tapkuouaa A, /I, b rypyx ButammHmapu, Kajaui Ty3iapH,
TEeMHUp, MHUKpoeleMeHTIap MaBxyd. 1,5-2 &muurupan  OGomurad  konbaca
MaxCyJI0TJIapi COCHCKanap, KalWHaTtwiraH konbacamap (DOKTop Koibacanapu)
OepuIll MyMKHH.

OBKaTaHMIll XycycusiTiaapura kKypa OajquK MaxcCyJOTH T'YIITra TEHT, OCOH
Xa3M Oynagurad, OKopu cudaTiv OKCWUIApHUHT MaHOau. banuk &ru rokopu
OMoJ0orMK KuiiMatra sra. bupok, kyn Mukgopaaru 6anuk €ru 6oiagap TOMOHUAH
axmm KaOyn KuiuHMaiau. 3 €mrada Oynran OoslaJapHUHT OBKATIAHMIIN yYyH
OaTMKHUHT KaM ErJii Typiapu (Tpecka, XeK, CyJaK, MOPCKOW OKYH) MIILTATHIIAIH.
BonanapHuHr OBKAT palMOHMJA MaxCyc TYIUT Ba OalMK KOHCEpBaJapUAaH XaM
¢oiigananuim Makcaara MyBoQUKIND.

['ViiT Ba Oanmk MaxCyJOTHHHM Hamiad KYWWII MYMKHH 53Mac, YyHKHU
OKCHJIJIap Ba MUHEpAJUITAPHUHT OMp KUCMU CyBra yTaJu.

bonanap OBKATMHUHI KUMMATIM MaxCyJOTH TOBYK TyXyMJapuiup. XoMm
TYXYMHUHT Xa3M OYnuild KaWHaTWIraHura Kaparahjaa €MoHpokaup. byHnan
TalIKapu, XOM TyXyM MHKpPOOpTaHu3Miap OwiaH udiocaaHrad OYiIuim MyMKHH,
IIYHUHT Y9yH XOM TYXyM Ba CYBJAard KyIUIAPHHHI TyXyMmiapuau (Ypaak, F03)
UIUIATUALI TaBCUS STUIMAMIH.

2 émytan omrad Oosanapra (3KCCyIaTuB auaTe3u Oyiamaca) OyTyH TYXYMHH
Oepull TaBcusl ATWIAIM Ba KyHopa Oepwinanu. OpTukya TyxyMm OoJiara 3apapiid,
YyHKHU yhap acad TM3UMUHU KY3FAaTHUINW Ba WY KOTHUIIUTa ONHO KEJIUITA MYMKHH.
TyxymHU TBOpOT OMjIaH aIMalITUPUO Oepud TypHILl MyMKHH.

bomanap oBkarimanummaa €rnap, acocaH Capuer MWIUIATUIAAH, Y SAXIIH
TapMmra sra, A, /l BATaMUHIApUHU Y3 nuura ojaaau. TepMHUK NUIIUPUIL )Kapa€HUa
capu€r Y3UHUHT OMp KATOp KUMMATIU XYCYCUSTIAPUHUA WYKOTaAH, MIYHUHT YUyH
yHU TaOWWi IIaKIga-HOHra CypTuO E€ku TanW€p TaoMra KYIIMII MYMKHH. DJpTa
¢ty GoNalapHUHT OBKATIAHUIIUAA YCUMITUK E€FJIapy KaTTa axaMusTra sra 0yiuo,
YIApPHUHT KUHMaTH Ky MHUKIOpAA TYHUHMAran éF KucloTazapd Mapxkyfd. B
0oJaTapHUHT OBKATJIAHTUPHUIIJA MApPTapuH Ba CapUErIap UILIATHIIA N,

Hou xap kynu Oonanmap oBKamiapu OwiaH wuctebMon KuiuHamu (30
rp.xaiinap Ba 70 rp.Oyraoii HoHH, Oy MebEpra Oyiodka Ba neueHe kupaau). Kypyk
HOH 1,5 éman 6omnad 6onanapra 6epumaiy.

bonanap oBKat panyoHHUra Typiu XWI JOHIN MaXCyJIO0Tap: IPeuKa, KyXopu

OYTKacH, rypyd MaxcyjaoTiapu Kuputwiaau. byTkamap ydyH JOHIM MaxcCynoTiap
CyBla KanMHaTWIaaAu Ba LIYHAAH KEWMH CYT Kylwiaaud. MakapoH MaxcCyJOTJapu
yriieBojiiapra 0ou, TabMHU SXIIH, Xa3M OYJIHIINA OCOH, YJIapHU SXIIA KalHATHO, €I
0oJaylapHUHT OBKATIaHUIIKIA (POHJamaHUIl MyMKHH.



Opta €éuun OonaNapHUHT OBKATIAHUINKIA alloXyJa YpUHHH cab3aBoTiap,
MeBa, ‘“‘pe3aBopiiap, Kykamiap” osramuiaian. SHru meBa Ba ca03aBoTiiap HYK
OynraHnga KoMrotiap, mapbariap, 6yTkazapaad GhoiaTaHmIa .

Ipma éwnu Gonanaprnunz oxcunnapza Oynzan KyHauk ixmuéxucu - 1 xr
TaHa BasHWMTa 4 Tp.HU TAIIKWI 3Taau (OKCHUIApHUHT Kamujaa 65 % Hu XaliBOH
OKcHILIapu OYJyMIy Kepak); yiaap 1 kr taHa BasHura 4 rp.6ér onagwiap (TaXMHHaH
85% xaiiBoH, acocaH capuér makiauaa Ba 15% ycumumk Ernapu MIAKIUIA);
yraeBoaiap kynura 1 kr tTaHa BazHura 16 rp. onuiiapu Kepax.

VYnap nucbatu 1:1:4.

CyloKJIMK MHUKIOPH O3MK-OBKAT TapKUOWIard CYIOKJIMKHU XHUCOOTa OJraH
Xxoiaa KyHura 1 kr TaHa Ba3Hura TaxmMuHaH 80 MJI.HM TaIIKWI KWIUIIN Kepak;
UCCUK MaBCyMJla MUCTEHMOJI KWJIMHAIWTAH CYIOKJIMK MHUKIOPU 1 KI TaHa Ba3HHUTa
100-120 mn raua xytapunaau. CyBHH OoJiajiapra XoHa Xapoparujaa, KalHaTUiIraH
Ba IMPHH OyJIMaraH xojjaa Oepull Kepax.

MakraOrayva éngaru 6onaiapra HOHYIITA KYHJIUK KaJopusHUHT 25% HU ¥3
UYMra oJuIM Kepak. Tyxym €KW NMHILIOK, HOH Ba Capuér, 4ou OunaH OYTKalaH
ubopar Oynumm kepak. TyIITUK yMyMHI KyHIUK KaJIOpUSHUHT 35% HU TaIIKHII
KUJIaJu, IIypBaiap, rymr €Ki OaMKJIM OBKATIap TaBCUS KWUJIWHAIU. TyIUTMKIAH
KenH Ba Keuyku oBKaT yuyH (40% kaiopusiia), TBOpPOI, CYyT, IICUYCHbE
MaxCyJaoTiapH, ca03aBoTiu Maxcyjoriap Oepwianu. bomamapra kedyku oBKatra
YaHKATaUTaH OBKATJIap OCPHIIMACTUTH KEPaK.

Maxkta® émmparn Oomanmap ydyH KYHHUHT OWPUHYH SPMUJA DHEPTHUS
UCTECHMOJIMHU OIIMPHUIITHU XHCOOTa OJIraH XoJja Mapxe3 KYJUlaHWwIaauh. Yiap
MakTa0J1a KyIuMYa HCCUK HOHYIITA OJTHIIIA M.

Kyn naBomupa aueramaru Kajqopus MHUKIOPY KyWHJarmda TaKCUMIIAHAIH;
OupuHun HOHyITa- 25%, ukkuHUKCcH-20%, Tynumk-35%, keuku oBKaT-20% HuU
TAITKWAI KAJTUIIHA JIO3UM.

Ha3zopar caBoJiapu:

1. «®dakaT KyKpak cyTu OWJIaH OBKATIAHTHUPHIID HUMAaHU aHTJIATaIA?

2. OHa cyTH KaHJail Xycycusitiapra ara?

3. CorJIOM SIHTM TYFUJITAH YaKaJOKHU SMHU3UIIHYA KauyOHAaH OomIan Kepak?

4. OHa TOMOHHJIAH KYKpaK CyTH OWJIaH OBKATJIAHTHPHUIITA KAPIIU KypcaTMmaiap
KaHgan?

Bbona Tomonugan kykpak cyTu OWIaH OBKATJIAHTUPHINTA KApIIU KypcaTMaiap
KaHan"?

Kymmmya oBKaT/IapHU KUPUTULI TaMOUHILIapH?

Cynbuit OBKaTJIaHTUPHUII HUMA?

Apanaii OBKaTJIaHTUPUIIL HUMA?

. Kymmmua oBkaTt Huma?

10 bup émnan karTa 6ojaJapHu OBKATJIAHTHUPHII TAMOWHIITIAPH ?

o1
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111 BOB. CYSAK-MYIIAK TU3UMU
3.1. Cysik-MymIaKk TH3HMMHUHUHI AaHATOMA-(PU3HOJIOTHK XYCYyCHSATIAPH
bona tyrunranna HaiicMMOH cysikiap Auadu3u CysSK TYKuMacuaaH udopar,
JEeKUH 3nudu3iap, XaMMa FOBaK CysKJIap Ba OEK CySKIapUHUHT OMp KUCMU TOFail



TYKUMaaaH noopar 6ynanu. bona Tyruiraniad keiiuH gakat coH Ba kaTTa OOIaup
snuduzIapuaa CySKIAHUIT HYKTAJIApU aHUKJIaHAIH.

Onudwuznapna CyqakIaHUII — HyKTajgapu maigo OYiaryHua HallCUMOH
CYSIKJIapHUHI OYyWWra YCHUIIM CYSKJIAPHUHI Tyraml KUCMUHU XOCWJI KWIYBYU
YCyBUM Ba TOFall TYKUMaJApHUHT PHUBOXJIAHUIIM XHUCOOWTA Ky3aTHIIAJIH.
CysikJlaHMII HYKTajJapy maigo OynraHaaH CYHr, YCHIl YCyBUM TOFail TYKuMaap,
KHUCMaH CyskilaHrad snudu3 Ba Meradus Yypracuaa, Meraenuduszap 30HAIA
PUBOXJIAHUIN XHcoOura 103 Oepanu. bona xaéTHHUHT OMpUHYM OMM Ba MUIMAA
CySIK CKEJIETU MHTEHCUB YCUIIM OWiaH OMpraiukia CysK TYKUMAcH TH3UMU KYII
MapTajuK KalWTa TUKIIAHWIIM, J1aFajl TOFAlIy TYy3WIMLIAAH UKKAJIAMYHM TFaBEpCOB
CTPYKTypacuaaru IUIaCTUHKAIU Cyskkada y3rapaau. Cyskiiap KaTTUKJIWTH TOFau
TYKUMaHUHT OCTEOu] OuiaH aJMallMHYBM Ba MUHEpaiu3alus Japakacura
oornuk. Meradus Ba snudusnapHd KOH OWIaH TabMHUHJIAHHWIIM MeTadu3ap Ba
snudu3ap aprepusiiap OuigaH aMaira OIIUPUIIAAH, TeMaTOreH OCTEOMHETUTHUHT
T€3 PUBOKIIAHUIIINTA OJTUO KETaIH.

bonanap ckelneTMHUHr y3ura Xoc XYCYCHSTH ILIYHIAaH HOOpPATKH, CYSK
napaacu Oup MyHYa KaJMH Ba (DYHKIIMOHAN >KMXATAaH aKTUBIUTU IOKOPH, IIy
cababinu, cysK TYKMMajapu KYHIAJIaHT YCUIIKMIA SHTUJIAHUII skKapaéHiapu OuiiaH
XapakTepaaHaIu.
bonanapoa cysax muzumunune anamomux-xycycuamiapu.

— TYFWITaHJaH KeWHUH HAalCUMOH CysKIap Auau3u CysK TYKHUMacHuiaH noopar;
— Kynrusa snudusnap, KaQT CySaKIapy TOFail TYKMMaJlaH Ty3WITaH;
— HAMCUMOH CysKJIapHH Oyinra ycumu snudusiapaa CysKJIaHuIl HyKTacH Naiao
OynryH4a YCyBUM TOFall TYyKUMaJIap Xucooura oaub Gopuiaiy,
— XaéTUHUHI OWPUHYM OMM Ba WWIIapuaa CysK TYKUMacd THU3UMU KaiTa
TUKJIAHUIIM JaFajl ToJladu TY3WIMILIAH IUIACTUHKAJIWIraya MKKWIaM4d TaBepCoOB
Ty3WJuniapu owian 6opaiy,
— CYSK TYKMMAacH TalllKu MYXUT TabCUpPHUTa, aCOCAaH OBKATIAHUIIHU OY3UIIUIINTa,
00JaHu XapakaT peKMMHra, MyIIaKk TOHYCH XOJIaTH Ba OoIIKajapra *xyJja ce3rup
Oynanu;
— OCTEOreHe3 HHTECHCUBIIMIM Ba KaWTa MOJIECIJIALUTUPHUIL dpTa émaru
Oomnanapaa CysaK TYKAMACH 3UYJIUTH Ba KATTUKJIUTH Tacaiiuimm OuinaH 6opaau
— CYB MHKJIOPH KYTI;
— CYSIK TYKMMAacu KOH OWJIaH MHTEHCUB TabMHUHJIAHTaH,
— CyAK YCTM TNapJacl KaJWH Ba CYSKHUHT KYHJajdaHr YCUIIM (QYHKIMOHAI
aKTHBJIMK XHCOOHUTa 103 Oepaiu;
— CysSK WYM OYIUIMKIapu Xa)XXMU HHUcCOaTaH KaTTa 3Mac Ba €M KarTta OYIuIu
capu IIaKJUIaHau,
— CySK YMKUO TypraH >oijgapu Mymiakiap (yHKIUSCH OOIUIaHTaHIAH KEeWHUH
HIaKJIJIAaHAIW Ba TOPTUJIAIH;
— CyfAK TYKMMacu TallKyd Ty3wiuiiu Ba auddepeHiupoBkacu 12 émra kenuo,
KaTTa oJlamJiap CysIK XapaKTepUCTUKACUTA SIKUHJIAIIAH.

Mywiak muzumMuHune aHamoma-gu3UoI02uUK XyCcycuamiapu



bonanapaa xarranapnaH ¢Gapkid paBuIlJla MYIIaK Ba3HU TaHa Ba3HUTa
HucOatan kuuuk. Yakamokjapaa OyKyBUM MYyIIAKJIap TOHYCHHHT FOKOPWJINTH
OwiaH xapaktepiaHaau. MylIak Tojalapyd pPHUBOXKJIAHUIIM OWJIaH Mapasuieln
paBuIla MyIIakiap OMPUKTUPYBUM TYKMMAcu Kapkacu makiutananu, 8-10 émma
kymuMua guddepeHnusacura eraan. Yakanokmapjia yWKy BakTHIa MyIIaKiap
Oyiamiau.

Ckener MyHAKIAPUHUHT JOUMHUNA aAKTUBIUTH OUP TOMOHJAH YJIApHUHT
KHCKapyBUM TEPMOTrEHE3 peaklMsiapua UIITUPOK ITHUIIH, OOIIKa TOMOHJIAH 1Ca,
Oy aKTHUBIMK Ba MYIIAaKJIap TOHYCHMHUHI YCYBUM OPraHU3MHHUHI aHaOOJHK
*Kapa€Hiapuaa UIITHPOKU OMIIaH aHUKJTaHATH.

bonanapna MymakiiapHUHT PUBOKJIAHUIIN Oup Xwiga 6opmaiinu. bupunum
HaBOAT/Ia eIKa WMPHUK MYIIAard, ejKa OJId MYyIIard pUBOXKJIAHAIHM, KEHUHPOK KT
KaTH MyIIaKjIapu pUBOXKJIaHaaHW. 6 €mraya Oonanap OapMoKjapu OWIaH CHIHII
unuUiapHu Oaxkapa onmMaiamnap. 6-7 €mman Oomurad, OojamapHU acTa-CeKWH
&3umra yprarum MyMkuH. 8-9 €ninaru Gonanapaa Ooiiamiap 3u4iaiiaam, MyIIaK
PUBOXJIAHUIIM KydYasiayd, MyIIAaK XaXMW Kynaluimy aHukiaHagu. JKuHcHi
MIAKJUTAHWIN JIaBpU OXWpuaa (akaT Kya MyImakjaapw 3Mac, OpKa, elika, OEK
Mylmrakiaapu Vca Oonwraviau. 15 €mjmaH KeWMH KUYMK MYyIIakjiap HWHTCHCHUB
PUBOXJIaHAM, Mali/la Xxapakartjiap KOOPAUHAIIUICH Ba aHUKJIUTH IIaKJUTaHA U,

3.2. Tekmupum ycyJulapu Ba 3apapJjiaHHII CeMUOTHKACH.
bonanapna cysk TU3MMHU IMIMKACTIAHUIIK TyFMa Ba OPTTUPWITaH Oynaaw.
TyFma HyKCOHJIap/Ja COH CyAITUHUHT TyFMa YMKHILIH, CKEJIEeT 0ab3U KUCMIIAPUHUHT
TyFMa HYKCOHJIApY, UKKMHYM YPHUHJAA CKEJeT TyFMa AMCIUIA3UsICH Typaiu. Yiap
XOHJpPO- Ba OCTEOJAUCIUIa3usra OYnIMHAgM Ba CKEJIETHUHI TYpiAd XU
nedopmanusicu OunaH Keyaau, OOJIAaHUHT YCHIII )KapaéHU 1A r03ara Kenaiau.

Opra €marn OonajapAa OPTTUPUITaH CySK KaCAUTMKIAPUAAH PaxuT Ky
yupaiau, yHIa CYAKJIAp IOMIIOKJIWIH, CYSKJIAPHUHT EWCHMOH KUWIIUKIIUTH,
o€kmapHuHr O Ba X-CMMOH KUMIIUKJIWTH, IIYHUHTJEK PAXWUTUK ruapouedanus
yupaiinu. OpTTUpWIraH CysSK KacaJUIMKJIapuAaH 0ab3uaa OCTEOMUEIHUT ydpad
Typaau. MakTtab €mmaaru Oonanapia CysK TYKMMAaCHUHHUHT >KapOXaTJaHUIIN KYTI
Ky3aTHJIaaH.

Cysax cunuwinapu. CysK TU3UMUHU OOBEKTUB TEKIIHPHII KYPHUK, HaIMalus
Ba yryarn OwWiiaH YTKa3wIau.

Kypuknau €rran, yTupran Ba THK TypraH XOJaT[aa, KyJUIApU SPKHUH TYLITaH
xonaa yTkaszum kepak. Kelimn OonagaH €ruin, YTUpHIl, KYiI-O€KJIapMHU OYKWIII,
ouuin Ba Oomkanap Ttanad kwinHaau. Kuuuk €mpgaru Oonmamapaa cysk — OYFuM
TU3UMUHU Oaxonam ydyH Oona YyilHaérraH BakTga yHM Ky3aTuil kepak. Ounn
TOMOHJA@H KypuK Oom, OYWHMH, KyKpak Ka(acHHUHI UIaKiId, XOJaTu Ba
OPONOPLUACUHM aHuKJamra épaam Oepaau. Opka TOMOHJAH KYpUKIa Kypak,
YMYpPTKa MOFOHACH, OEK-KYJI OYFumiiapu Oypuakiapu OYKWIMIIM Ba E3UIUIINIA
pTHOOp Oepuiiaiy.

Cysk THU3MMH KyHuaaru KeTMa-KeTIMK TapTuOuaa TeKupuiaaau: Oorl,
yMYypTKa MOFOHA, KYKpak Kadacu, 0€K Ba KyJuiap.



bomr kucMu Kypuruia yHUHT YI4aMu Ba HIAKIM aHUKJIaHaaH, OOl aiijlaHacu
ymuanagau. Hopmaza 6orm aitnana makiauga 6yiamm.

llatinachaw Ounan TUKWIIOK, YOKJIAPHUHT XOJIaTH, CYSKIAPHUHT 3UUIUTH
anukianaau. [laiimacnam ukkana Kya Owian yTkasuwiaau, 6o 0apMOK TerioHara,
kadT, "Yakka coxacura, ypra Ba KypcaTruu OapMoKjap OujiaH Tema CysKiIap
TEKIIUPUIIAIA, SHCA COXACH, YOKJIap Ba KUYMK JUKWIIOK XaM TEKITUPUIaIu.

Karra nmuKunmok IemoHa Ba Tema CysAKiIap ypracuia >KOWJalraH, TYFpH
poMmO maknuna OYymanau. Kuumk JHMKWIIOK SHCAa Ba Tema CysAKiIap ypracuaa
xoitamrad. TyFuIran/lan KeHuH KYNTruHa YakajaokjIapaa KHYUK JUKUIAO0K €MUK,
25% oOonanapma sca 4-8 xadrama €émwraan. ETyk TyrFunran Oonanapga €H
TUKWIIoKIap €nuk Oynanu. Yakanokiiapja YKCUMOH, SHCA YOKJIAapH OYMK Ba 3-4
oinmukna énmimanud. Karra JMKWINOKHM —Taimaciad, JUKWIIOK — YiIdaMu
AHUKJIAHAY, JTUKWIJIOKHUHT UKKUTa Kapama - Kaplld TOMOHJIapujaru mMacodacu
yigaHagu, JuaroHanyu Oyinda ymaanmaiian. TyFuiranaa kaTTa JUKWIIOK YirdaMu
2,5x25 cm ékm 3,0x3,0 cmra Ttenr, 1-1,5 émma karra JUKWIOOK EHWIAIU
(mopmana). Oxupru ¥wuiapaa, yHuar 9-10 oinapna €nMavImM Ky3aTHIMOKJIA.
Bomnu kypuin BakTHIa KAJJIAHUHT MHSI Ba 103 KUCMH TAKKOCJIAHA/H, YJIAPHUHT
TAaKKOCJIAHUIIM OOJAHUHT OHMOJOTMK IMIAKIJIAHUIIMHU Oenrwiaiau. Mus Ba 103
KHUCMUHU TakKkociam »pTa émgard Oonanmapaa 2:1, karramapga 1:2 ra TeHr.
Kykpak kadacuHu Kypranma yHUHT Ak OaxojaHaau. Yakamokiapaa KYKpak
Kadacu makiu O0YKaCUMOH, STbHH OJII-OpKa YiuaMu KyHaanaHrura Tedr. Kykpak
Kadacu keHr Ba kanta. Makcumain Hadac OJNHII XOJIATHHH 3TajUTaiiin, KOBypraiap
TOPU30HTAN Koitamrad. Dprta éngaru 6onanapja MWIMHIPUK, /-8 €lilaH KeWuH
snuracrpan Oypuyak ViI4aMUHM aHUKJIANl YYyH KyWHJArd ycCysl KyJIaHWIaIu:
MKKaja Ky kadTu Kuppacu (KoBypracH) OuiaH TYIII Ba KOBypranap &itn ypracuaa
xocunl Oyiaran Oypyak TOMOHra MHyHantupunanu, 15- €mpma — kykpak kadacu
KYHJIaJIaHT AUaMeTpH KaTTallallla/iu.

My1ak TU3BUMUHU TEKITUPHUIIAA MYIIaK Ba3HU €KW PUBOXKIIAHUII Jlapakacu
aHukiaHaau. Tonycu, Kkyuu, IllyHUHrek XaXMu Ba XapakaT XapakTepu
Oaxomananu. MylIakjIapHUHT OFUPJWTH, MYIIAKIApHU KYpHUII Ba Taimaciai
OwiaH aHUKJIaHaau, OOJJAHWHI TaHACU Ba OXMpJapH XoJlaTHUra Kapal, Myllakiap
TOHycHu Bu3yasl OaxonaHaau. COFJIOM YaKaJIOKJIAPHUHT KYJJIapu THUPCAKKa
OyKWIIraH, TU33a Ba COH KOPHUTA TOPTWITaH Oynanu. Myliakiap TOHYCH MajanaTop
aHWKJIaHATW, HaBOAT OWJIaH TYpJW XWJ MYCKYJ TYpyXJapH Talmarus KWIHHAIH,
oxupiap cekuH Oykunaau Ba &3wmnanu. Kykpak &mmmaru Oonanapia rOKOpU
OXHUpJIap MYCKYyJl TOHYCHU Tpakcusi cMHamacu €pramuiaa Texkmupuiaau. Opkacu
Owran €érran Oona kKapTUAAH yIIJIAHUO Ba CEKWH y3ura TOPTWJIAAH, YHU YTUPTaH
X0JIaTra KEATUpUIITa Xapakar KWwinHaau. boia onuH KyjuiapyuHU o4yaju, KEWHWH
xyaau mudokopra €paam oepraHiek OyTyH TaHach OWJIaH TOPTUIIA/IH.

Kykpak €mmparn Oonanapjaa Mymak Kydd YHMHUOKHU OJIMO KYHHUIT OWJIaH
aHWKIaHaau, karra &mma  (5-6 €m) auHamomerp EpAamMuia TEKIITUPUIIAJIH.
[udokop maccus xapakaTiap XaKMUHU aHUKJIAWIU, OYFUMIIApHU OYKHUII Ba E3WIII
OwiaH aHUKJIaHaaW, OYFUMIIapJa aKkTUB Xapakarjap XaXMuUHU Oona  y3u
AHUKJIAW]IH.

Ha3zopar caBosiapu:



Cysik mymak Tu3UMUHUHT ADX?

Mymak tTuzuMuauHr ADX?

Hopmana kaiicu TUKHII0K O9MK OYmaaun?

Cysik MyIak TH3UMUA 3apapilaHull OeNTHIapu?
Myiiak Ky4u Ba TOHYCUHU aHUKJIAHT?
My1iakaapHUHT 3apapiaaHulil Oeruiapu?
byrumnapna akTuB Ba acCUB Xapakatiap?

NogakowdE

3.3. PAXUT

Paxut - mMopmanap ajaMamiMHYBHHUHT TOJMATHOJOTHK Kacayuuru OYnuo,
YycyBUM oOpraHu3MHHUHT (Pocdop Ba Kaimuiira OYiaraH TaJaOWHUHT FOKOPWINIH,
yJIAPHUHT TPAHCIIOPTH Ba META0OIM3MIa KYIIWINIIUHA TAbMUHIOBYN TU3UMHHUHT
MOC KEJIMACIIUTU OWJIaH XapakTepiiaHaau. PaxuT ocTeouiyiapHu eTapiiu Japaxkajia
MUHepanu3anus OyaMaciauru OujiaH ro3ara KejlaJuraH Cysikjaapaard Oy3uiaunuiap
Owian xapakrepiaHaau. bup €mman karra Oomanmapaa Ba kaTTanapia OyHian
X0JIaT OCTEOMAJISIIUS Ba OCTEONOPO3 AeUMUIIaIN.

Paxur - Oup €mraya Oonamapia SHT Kyn yupalnurad kKacayutuk. Jlekun
YHUHI aHUK TapKAJIUIIM YypraHuiMara, KynruHa Oonanapaa Oy KaCaJUIMKHUHT Y
€k Oy KOJAuKJapu (YaiiHall Ba TUIUIAP YCUIIM HYKCOHM, KYKpak Kadacu, o€K-
Kyiuiap, kaymuia nedopmaiusicu Ba Oomikanap) yupad typaau. Paxur 6unan orpuran
0oJanap KeMMHYAIUK T€3-T€3 KacaJUIaHyBUMIap TypyXHUra KUpUTUIaaM.

Paxut 6upunun 6ynmu6 XVII acpna AHrnusiga ypraHuiraH. Vira BaKTJapja
YHUHT ca0abiapy aHMK 3Mac »HJH, JIEKMH KaCaJUIMKHUHT Taijgo Oynummuga
WMHCOJISIMSHUHT ETUIIMACIUIY aXaMmusTra srajnurura >bTubop Oepuiran. XX
acpaudr 30-iwmapuaa ButamuH [ Tommnran. Illy Baktna ynrpaGunadiia
HYpJaHUII CUHTE3W TepuAa lo3ara KeIWIIM XaM aHukiaaHrad. Kym iwinap
MOOatHUa paXUTHUHT acocuii cababu BuTamuH J| TaHKuCIHIH Ae0 XUCOOIaHTaH.
JlexuH oxupru Wwuiapja KoHaa BUTaMUH [[ MeTabonuTIIapu KOHLEHTPAIUSICUHU
AHUKJAIl MMKOHUATH Tnaigo OynraHgaH cyHr JI TUIOBUTAMHHO3M pPAaXUT
pUBOXJIaHUIIN cababmapuiaan ¢akaT OMpPH SKAHIUTH aHUKIaHIU. XO03UPTH BaKTaa
pPaxXUTHUHT eTakyu cababu ¢ocdaTiap Ba KalUUWd TY3JIAPUHUHT E€THUILIMACIIUTH,
JICKWH OyHJla TUTIOKAIIMEMUsiTa Kaparanaa runodocdareMus KYMPOK ydpariu Ba
KaTTa axaMusITra 3ra SKaHJIuTu Kaij STUTaH.

Opra émparm Oomanapna ¢docdar Ba Kaaluid TY3JTapUHUHT TAHKUACIUTH
cababnapu Kyiuaarmiap:

—Yana tyrwmm (xoMuiara Kauuuid Ba (ochop TymIUIIM XOMHJIAJOPIUKHUHT
OXUPIH OMnapuja Kynasan)

—Hoty¥pu oBKaTnaHTHUpHII HaTMKacuaa Kamiuil Ba pochopHu eTtapnu napaxana
OpraHu3Mra TyIIMaCIuTru

—HWHTeHcuB yeuin gaBpuaa MUHEpasuiapra Oyiarad TaJaOHUHT FOKOPUIIUTH (paxuT -
ycaéTran OpraHu3M KacayUTUIH)

—OIIKO30H - WYaK TpakTH, Oyipak, cyskiaap opkaiu ¢ochop Ba Kamui
TPAHCIIOPTUHUHT OYy3WIUIIN, OYHUHT cabadu ab30Jiap MaToJIOrusIcu €k GepMeHT
CUCTEMACHUHUHT SIXIIIA PUBOXKIIAHMAraHIUTHIND.



—Hokynait sxonoruk mapout (opranusmia Xpom, CTPOHIIMM TYTIJIAaHUIIN, TEMUP,
MarHui TaHKWCJTATH)

—HWpcuii movimumk (Mucon y4yH, Yruia Oonamap Ku3 Oonaiapra Kaparasna,
paxutau orup VYTkazamu, O (I) xoH rypyxugaru Oonamap paxuT OuiIaH Kam
kacaananu, A (II) kon rypyxnaru 6onanap KYNnpoK KacasIaHa/IH)

—DHAOKpUH Oy3uiunuiap (KadTKOHCMMOH 0e3 Ba KaJIKOHCUMOH 0Oe3 oyau 0e3u
(GYHKUMACUHUHT OY3WIHIIN)

—9K30 - Ba YHAOTeH BUTAaMUH /| TAHKUCITUKIIUTH.

Buramun J| HUHr opraHu3Mzard ajiMallMHYBH >KyJa Mypakkad skapacH.
Butamun J[HUHT OOlIIaHFUY IIAKJJIApU - OpPraHU3Mra OBKaT OWJIaH TYIIYBYU
sprokanmudeppoin (ButamuH J[2) Ba xonekamudepon (Buramun J[3) (Butamun /13
myHUHTIeK, Tepuaa YBH Tascupuaa xam xocun OViaau) - OMOJIOTHUK >KUXATIaH
daommurn erapiau dmac. Butamun JIHUHT oOpanmMK MeTa0OMMT Tmakiau  25-
ruipoxonekanupeppoiara YTumy OWIaH KeUyBYM OUPHHYM THIAPOKCUIUTAHHIIN
KUTapja ro3ara Kenaau. 25-ruapoxoiexanuudeppon OupiaaMyu IIakiapra
Kaparanga 1,5 - 2 wmapra Qaonaup. Keitun 25-ruapoxonexaniudepporHuHr
Oyiipakka TpaHCIIOPTH BYXKYAra Kelaau, y siHa THIPOKCHIUIAHMINTA y4dpaiam Ba
1,25-qurunpoxonekanmudeppon  xamaa 24-25-guruapoxonexkanmudeppon  aeo
HOMJIAaHYBYM aKTHB TOPMOHTa yXmiam MeTabonuTra ainaHagud. Yoy
MeTabonuTIap  KaJKOHCMMOH 0e3 ropmoHiiapu OunaH  Qocdop-kanuuid
aIMaIIMHYBU/Ia UIITUPOK ITAJIH.

Buramun ]l 5K30reH TaHKUCIUKIWTUAAH TalIKapu, W4Yak (HYHKCUSCHHUHT
TyFMa Ba OpPTTUPWITaH OYy3WIHIIH (TypJid XWI MajgadcopOcusiiap), xxurap, Oyipak
KacaJuTuKjIapu, BUTaMUH J[ MeTaOoMM3MUHMHT Haciaui AedeKTH XaM axaMusaTra
sra. XX-acpuuHr 80-Huapuaa KoHAa BuTamMuH [ MeTaOOJUTIIApUHUHT
AQHUKJIQHWUIITN OPTaHM3MHUHT Oy BHTaMHH OWIaH XaKUKUH TabMUHJIAHUIIMHU
anukiab Oepau. lllyHucu akaObnaHapiauKd Kym XOMWJIaAop, TyKKaH aémiapja,
spTa €mmaru Oonajiapjia paXuTHUHT TYpJd XU KJIMHUK Ba OMOXUMHK Oelruiapu
Oynummraa kKapamaii, runoButamMuHo3 J| aHukimanmaraH. by sca ¥3 HaBOaruma
paxuT Ba TuUNoBUTaMHHO3 J[ Oup TymyHua »3maciaurura acoc Oyiaau.
I'mnoButamuuo3 BuTaMuH /[ KaOyn KuiaraH €ku KaOyn KuiamaraH Oonanapaa Oup
xwijaa ydpaiau. byHnan tamkapu, runoButamuHos I xap goum xam docdop-
KJIIUA aJIMallIMHYBUHUHT OY3WIMIIM OWIaH KeuMaiau. KiiacCuk rurmoBUTaMUHO3
J  xoHma dochopHH HOpMaAT MHUKIOPH OWIAH Ke4yaJu, TUIUK pPaxXuT - Oy
runopocharemusi. Paxutr Ounan kacamwtanran OomanmapHuHr 15-20%pa KoHIa
BUTaMuH /[ MeTabonuTiapu nacaMiiny aHUKJIAHTaH.

Paxut 0y kacainuk sMac, 0aiku, YTyBuUHM, 4erapajoll, TaHKUCIUK XoJjaT -
nuate3aup. PaxutHunr "¢usnonoruk acocu" OynuO, Ooma Xa€TMHMHI OMpPUHYHU
iunuaa cyak TYyKuMacMHUHT 75-80% WHTEHCUB peMojiejUlalllyBU Ba CYAK
TY3WIMIIMHUHT ~ DJIEKTPOCTATUK  OOWIKApWIMIIMHM ~ Oy3yBUM  MaxOypui
TUIIOKUHE3USI XUCOOIaHA U,

[lynu TabKuIai J03UMKH, KoHAa ¢hochop Ba KaIlMid MUKIOPUHU Oab3u
TOPMOHJIAp XaMm OOLIKapaau.

Paxutna mapaTropmMoH MUKIOpHW omand, y Oyipak KaHaddagapuaa
docdarnap peabcopOcuscuHM KamalTupaau, OWp BaKTHUHT Y3uja Oyiipakia



BUTaMUH /[ HUHT TMAPOKCUIIJIAHUIIIMHY, WYAKa KAJILUN CYpWINIIIMHUA Ba CYIKJaH
KU pe30pOCUSICHHM KydaWTUpaau Ba W1y WYJI OWIAH TUMOKAIIUEMUSHU
Oaprapad kwianu. LlyHUHTIEK KaJTKOHCUMOH 0€3 aKTHBJIMIU Y3TrapuIllM, YyHKU
KQJIIUTOHUH KAIIUWHUHT CysKKa YTUIIMHYU Ba BUTaMUH J| HUHT HO(aoJ MIaKIuHU
I0KOpH (haoJt makira YyTUIIMHA KydauTupau.

Paxutaunr unruu tacaudu 1988 itwnna E.M.JIyksaHoBa Ba xammyainuduiap
TOMOHH/IaH TaKJIA() KUITHHTAH.

8-Kansan
Paxut TacHu¢u
Kacannux oaspu Ozupaux dapasicacu Keuuwu
bouuranfuy | mapaxa - eHruni VTKUD
ABX oJuII Il napaxa — ypra
PexonBanenencus Il apaxa - orup YTKUP OCTH
Konauk 6enrumap

Paxumnune knunuxacu

bouwnanuw oaspu. KacannmukHuHT OupuHuM Oenrunapu 0oia XaéTUHUHT 2-
3 oitnapuaa maiino Oynagu. bomaHuHT XaTTU-XapakaTiapu y3rapaau: 0€30BTaNNK,
Yy4uIll, IOKOPU KY3FallyBUAHJIMK, TalllKd Ky3rajaunuiapra (KaTTUK IIIOBKHH,
TycaTaaH EPyFIIMK TYNIHIIN) KaJaTHpaIl OuiaH kaBod Oepaau. BonaHuHr yiKycH
103aKU Ba YYUHWI Ky3aTWIaau, KYpKyBiIu OViub xKomanu. Tep axpanuiy Kydasy,
acocaH OOIIHMHI COY KUCMHUJAa Ba 103[1a, TYPFyH KH3WI JaepMorpadusm
aHuKJ1aHaau. Tep HOPAOH XUJIU OYaiu Ba TEPUHU KUUUIITUpaau. bona OommHu
€CTUKra MIIKaJIaiik, SHCA COXAaCH1a COY TYKWJIUIIU Ky3aTwiaau. by €m ydayH Xoc
Oynran wmymakjgap (GU3HOJOTUK THUIEPTOHYCH, MYILIAK TUIIOTOHMSICH OWIaH
anmamuHaau. KaTra nuKuiiok yerapagapu Ba Kajuia YOKJIapu MypTiamaau, CysK-
TOKal OMpUKKaH *koina kopypranap ("paxur tacmanapu') HyroHiamau.

Kadt CysIKJIapu pEHTreHorpammMacuaa CYsK TYKUMAIAPUHUHT
cuiipakiamuimy ~ Ky3atwiaad. KoH — OMOXMMHUK  TEKIIUPYBUAA  KaJlUU
KOHUEHTPAIMACH HOopMad €K IOKOpH, (ochaT KOHLEHTpAUUsICU NacalraHINId
aHUKJIaHATU; UIIKOpUid (ocdara3a aKTUBIUTH OKOpH Oynuiyd MyMmMKuH. [lermo6
Taxyinuaa pocarypus, aMMUaK Ba aMUHOKHUCIIOTANIAp MUKIOPU OPTA/IH.

Kacannuknu aeoxxc onean oaepu 060na Xa€TUHUHT OUPUHYM SPUM HUJUIUTHA
OXMpHUTa TYFpH KeJaJu Ba acad THU3UMH, TasHY-XapakaT almapaTUHUHT SHaJa
KYWIMPOK Yy3rapuuuiapy OWjlaH XapakTepilaHagu. PaXxUTHUHT YTKUp KEUMILKIA
SAKKOJ HaMOEH OYIyBYM OCTECOMAISIHS >Kapa€HU Kajula SCCH CYSKIAPUHUHT
IoMIIammura onub kenaau (KpaHuortadec), Ky KyJuiapja HCAaHUHT SICCUIIAHMILIN
ky3atunaan. Kykpak kadbacuHUHT foMmianiy Ba JaedOopMaIisuIaHUIIA KYpPUHAH:
TYIIHUHT TACTKU KUCMHU cuKwiIanu ("3TUKI03 Kykparu'") €ku OYypTHO YuKaau
("ToByk KYykparu"). Y3yH HaWCUMOH CyskiIapHUHT O-CUMOH, X-CUMOH (Kam
KyJulapa X-CHMOH) KUMIIMKIWICUA Ky3aTwiaau. TopailraH sicCH paxXUTHK TOC
makuiaHaad. KoBypraJlapHUHT  IOMILOKJIWTM — HaTWXKacuaa JAvapparMaHuHT
OMpUKKAH YU3UFHUJIA YyKypya Xocwsi Oynaau (rappucoH sratdyacu). PaxuTHHUHT
YTKHpP OCTH KEUMILIHIA YCTYHJIUK KWJIYBUM OCTEOMJ TYKMMajap THIEPIUIa3usiCH,
9HCa Ba MEIIOHa IYMOOKIapu, KapT coxacuaa MHyFOHJIAIIWII, KOBYpFa-TOFau




OupUKKaH >KoWMJia Ba Kyl Oapmoxiapu (amanramapapo Oyrumiiapuaa "Ouiak
y3ykiap", "paxur Tacmanapu', "MyHUOK Uriapu" OmiaH HaMOEH OYau.

Y3yH HaliCUMOH CysKJIap peHTTeHorpaMmacuia  Meradu3IapHUHT
KOMCHUMOH KEHTaWuIIN, AacTIa0KH CYSKIaHHII COXaCHHUHT €MHUPWIHIIN Ba aHUK
KYPUHMACIIUTH Ky3aTUJIaIH.

['unodocdaremus, runokaiuueMus,  HIIKOpUd QocdaTaza Qaoaauru
IOKOpH O¥yaau.
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Oéxmapauar O-CHMOH KMHIIaWUIIIN Kopunhau karranamivnig Ba TYFpU MyIIAaK TOHYCUHU
OyIammimm

Oéknapmarn  O-CUMOH Ba X-CUMOH KHHIIAHUIIIap

Pexoneaneyencus oaspu. by naBp ydyH 0Ooja y3WHU SAXIIM XHC KWIUIIA Ba
XOJMATUHUHT  AXMIMIAHUIIKM Xoc. CTaTUCTHK (PyHKUMATIApU HOpMajamagd EKd
AXIIUIIaHAIH.

PentreHorpammazga  ycuil — 30HACMHMHI  Oup  TEeKuUC  OyiMaraH
KaTTUKJIAIIYBU Ky3aTWiagu. KoHAa (ochop MHUKAOPH HOpMaulallaan EKU
HOpMaJaH OWpMyHYa OpTaAW. YHYAIMK IOKOPH OYiaMmaraH TUINOKaJIIUEeMUs
cakjaHaau, 0ap3uaa KyTapuiaiu.

Konoux 6eneunap oaspu. BUOXUMUK KypcaTruujaap HOpMasUlalllyBu Ba
paxut (aoJIUrd HYKOJIMIIM KAacaUIMKHUHT (aon aaBpaaH Hodaona gaBpura -
KONJMK OeITHIAp JaBpHTa VTTAHIMIMHM OWIIMpaid. YTKA3HITaH paxWT



oenrunapu  (ckermer gedopManMsCH Ba MyIIaK THIIOTOHHUSCH) Y30K BakT
CakJIaHAIH.
Paxumnune kewuwu 6a osupaux oapasxicacu

PaxutHuHr  ymxup xeuwwu y9yH Oapuya CHUMOTOMIIADHUHT  TE€3
PUBOXKIIAHUIIN XapAKTEPIIU, HEBPOJOTUK OY3WIUIILIAD SKKOJI PUBOXKIIAHTAH, AaHUK
runodocdaremusi, ocreoMansIus KapaéHU YCTYHIUK KUJTA/IH.

PaxutHuHT ymKkup ocmu Keuuwuna HEBPOJOTHK Oy3WIHMILIAD KHCMaH
PUBOXKIIAHTAaH €KW YHUYAJUK PUBOXKJIAHMAaraH, KOHHUHT OMOXUMHUK TapKUOM Kam
y3rapraH, OCTEOHU/] THIIEPILIA3Us KapaCHU YCTYHIMK KUIaIH.

Katimananysuu (myaguncumon) keuuwuna 6onana $haoj paXuTHUHT KJIUHHK,
JabopaTop Ba PEHTICHOJIOTMK OeNrujiapyd aHUKJIaHaJIW. XO3UPrd BaKTAa
PAXUTHUHT KalTaJIaHyBYM KEUUIITMHUHT OYIHIIvra TyMoH O0YViub xucoOJaHMOKIa.

Paxum mawixucu xacaqIMKHUHT KJIIMHUK MaH3apacura acocianu0 Kyiuiaau
Ba KOHHUHT OMOXUMHUK Taxymian OwnaH (pocdop, Kaimmid KOHICHTPAIUSACH Ba
UIITKOPUM docdarasza baommuru AHMKJTaHA 1) TacIUKJIaHaIH. by
KYpCcaTTHYIApHUHT JUHAMUKACH Ba HHCOATH KacAJIUK JaBPUHU aHUKJIANIH.

Paxutna docdop xonmnenrparusicu 0,65 mmon/m rada macaluimm MyMKHH
(Oonamapna HopMmaza Oup émraga  1,3-2,3  wMMmoja/ira  TEHT),  KaJbIUid
KoHIeHTparuscu 2-2,3 mmoin/n (Hopmama 2,5-2,7 mmon/nra tedr). Wmkopwid
docdaraza daomnuru KyTapumagu.

PaxuT yuyH peHTreHorpamMmmaja Cysikjap y3rapuiii XxapakTepiau: Mertadusap
30Haja 3mudu3 Ba auadu3 opacuaaru EpuK opTaau; MUGU3 JTUKOMYA IIAKIHIA
Oynaau, CysSKJIaHMII SIPOCH AaHUK KYpUHMaWIU, CYSKJIAHUII COXAacCH HOAHUK,
OCTEOIOPO3 aHUKJTAHA/IH.

PexkonBasienieHcHst JaBpua CYSIKJIAQHUII 30HACH HOTEKUC KATTUKJIAITUIIH
HATIDKACH/IA IIAKIIM 3rapajiy. Y CHII 30Hacuaaru 6y3ummnuiap $hocdop Ba Kammuit
TAaHKHUCIIMKJIWTATA Xapakrepiau. [‘mnmoBurtamuno3 /I ma ymymui OCTeomnopos
Ky3atuiaaau. Kuécui Tamxuc paxwrra yXmam KacaUIMKiIap OWiaH YTKa3wIau.
Amanmuérna paxur MHC HuHr nepunHaran 3apapiiaHdlid  OujaH Kuécui
TakKoclaHaau. byHpmaH tamkapu 0ab3ud JIOpU BOCUTANIAPU KYN MHUKIOPIA
KYJUIaHWIITaHIa, MHCOJ YUYYH, TJIFOKOKOpTHUKOWaIap (BUTaMuH [| aHTaroHWCTH,
KaJIWid TPaHCIIOPTHTA TabCUp KWiaaw), renapuH (cyskimapna ¢docdop-Karmmid
TYIUTAHUIIUTa TYCKUHIMK Kuiagau, ¢pypocemus, Gocdatiiap, Marauii, anrauujiap
- AIIOMWHHWA CaKJIOBYM Jopwiap (THITOKAIIMEMHUSHA YaKUpajad) Ba Oolmkamap
UKKWIAMYU PAXUTHU KENTUPUO YMKAPHUIIIA MYMKHH.

Paxumnune oasocu

Paxut nmaBocM KOMIUIEKCIH, Y30K MYJJAaTIM Ba PaXWTHH YaKAPYBUH
cababunu Oaprapad KwiMinra KapaTwiran Oyaumu kepak. Hocnenuduk naBo
KaTTa axaMusTra 3ra, 0ojgaHu Emmra MOC XO0JIIa, parlioHal OBKATIAHTHUPHII, KYH
TapTUOUra pUOsl KWIHII, TO3a XaBOJAA Y30K Callp KWJIMII, €Tapiyu UHCOJSIMS, 1aBO
TMMHACTUKACU Ba MACCaX, YUHUKTUPHUII, HYIAOII KACAJUIMKIAPHU J1aBOJIAII
JI03HM.

Cneuudux naBocu xkanmuii, ¢ochop npopwiapu, Butamud [ TaBcus
KWJTUTITaH HOOopar.

9-)Kaosan



Bumamun /] nune oasonosuu dosacu

Paxur Buramun ] cyrkanuk mnozacu, Xb Kypc naBomuitnury,
OFUPJINK cyTKazaa
Jlapaxacu
I 1000-1500 30
1 2000-2500 30
11 3000-4000 45

byryaru xyHma cysikiap peHTreHorpaduscH TalIXUCOT KHJIUII MakKcaauaa
VTKa3uJIMauIu.

JlaBo KypcH sSIKyHJIaHTaHJIaH KelnH ButamuH J1 mpodunaktuk mo3ama (100-
200 ME/cyrkama, 400 Xb pgaH omMaciWrd Kepak) TaBCUSA KWIMHA[IU.
[IpodunakTuk 103aCHMHU OLIMPHUIN THUNEpPBUTaMHHO3 ] ra oaub kemaau.

Oxupru BakTiapaa BuTamMuH Jl HU HWHAMBUIYyal TaBCHUS JTUII KYy3Ja
TYyTWIMOKAa (KOHJa YHHHI METaOONHMTIApUHM aHUKIarangaH cyer). Kymruna
neauatpiap Oosamapra BuTamMuH J[ SMac, Oajaku BUTaAMUHJIAP KOMILIEKCHUHU
(Mucon, IMomuBur bebu, Oonamap yuyH buoBuTanm rem Ba OOIIKaJapHU) TaBCHS
ATaJ, YyHKU PaxuT KYN XoJulap/ia MOJUTUIIOBUTAMUHO3 OWIIaH Keuaau. Butamux
J| nan Tamkapu Oy KOMIUIEKCTa TMIEPBUTAMHHO3Ta MOMWIJTMKHU KaMaTHUPYBUH
BUTAaMUH A KUpaau. Arap paxuT JaBocujia ButaMuH [ KyiiaHuiaca, BUTaMUH A
HU KaMpoOK Jo03ajaa TaBcus Otwiaad. Oparna ButamuH  J[3  gopuiapu
(xonekanmudepoin) - Bumexon, Buranton kymranwianu. Kynruxa myammmduiap
CyBlIa OpuWIUraH BUTaMUH Jl3 HM TaBCUS KWIaJHW, YyHKU Y OIIKO30H-HUYAK
TPaKTUAAH XU CYpUIaau Ba €FJa S)pUIUTranra Kaparaiia y30K TabCup 3Taju.

Paxum npogunaxmuxacu
Xo3upru  BakKTAa  acocwii  IbTHOOP  PAaxXUTHUHT  HOCHEIU(UK
npoduIakTUKacura Kapatwiran O0ynub, y Oona TyFWIryHWrada Ba TYFWITaHJaH
CYHI 0yIn0 OOpuIaIu.
1. Aumenaman
Cnenuduk Ba Hocienupuk npoduiaakTukacu 0yaaam.
*Hocneuuduk -00j1a TYFUIUIITHIAH aHYa OJIIUH OOIUIaHA/IH.
-XoMmmwinanop aén KyHAQIMK TapTUOra Kedacu erapiidya jJaM OJUIIN OuiaH
Oupra puosi KWIUILIH Kepak.
-Xap KyHH Xap KaHj1ai 00-xaBoja xap KyHu 2-4 coaT MoOaliHu1a T03a XaBo/1a OYJIHIIN
KyJla MyXUMIIUDP.
- Kyéuum xyHna caip KWimi
-Paronan oBkarnanum: xap kyHu kamuga 180-200 rp rymr, 100 rp 6anuk,
150rp tBOpor, 30 rp nuuwiok, S00Ma CyT Ba CyT MaxCyJaoTJIapH, €Tapiu MUKIOp/1a
MaKpO-Ba MUKPORJIEMEHTIAPHU UCTEBMOJ KWIHILN KEPAK.
-MexHat Ba JjaM OJIMII PEXKUMHU
-CoFfJIOM TypMyIll Tap3u
-IlonmuBUTAaMUH NpenapatiapHy KaOyJ1 KUIIUII
*Cnenuduk npoPpuaIaKkTuKa




-Hopman keuaérran xommnamopiuknaa 28-30 xadraman Oomnuwiad 8 xadra
nasomuaa 500 Xb Butamun /[ Xap KyHU KaOya KATUIIT

-XaB( TypyxXuaard XoMmiIagop aéuiap KyIIMM4Ya PaBHINIA XOMHIAJTOPIUKHUHAT 28-
32 xadracuman 8 xadprta gaBomuaa WuHUHT ¢acnuman karbui Hazap 1000-1500
XB nozana BuramuH [ Oyropuiiaau.

- [llumomnuii TymanIapa KU Ba 6axop ¢aciurapuia BATAMHH TIperapariiapy YpHHUra
1-2 xypc YOO onunanu. Y PO sHI0TeH XO0NeKanbi(hepos CHHTE3UTa 0JIn0 Kenau.
-Kumi-xy3 ¢gacmmapuna 1-2 kype YOO kaOysn KU

2. Ilocmnaman

Cnenuguk Ba Hocienu(puk NpodpuiIakTUKacu 0yaaam.

Hocnenuduxk - boma tyruinranman cyHT acocuid Taabup OYnub Oonanu
TYFPU OBKATJIAHTHUPHUIIHU TAIIKWI STUII XUcoOyiaHaau. bosma XaéTMHUMHMIA MKKH
WIITUrUa SHr AXIOUCH OHA CYyTH OwiaH OOKHMII XMCOOJaHAIW, UIYHHHTI YYYH
JaKTalMs TaBOMJIMPOK OYJIMIIM y4yH OHA palMOHall KyHAAJIUK TapTHOra Ba TYFpH
OBKATJIAHWIIIA PUOS KWIMIIM Kepak. XOMWIQIOpJIWK JaBpuja KaOyd KWJIUHA
OonutaraH MOJMBHUTAMHMH Ipenapariap €KM Maxcyc CYTId WYUMIMKIApUHU
UCTEBMOJ KWINIIHYU JaBOM STTUPUIL MaKcara MyBo(puk 0ynaau.

Kykpak cyru erummaciauruga 3amoHaBuil Oanmancnamrupwiran Ca, P Ba
XonekaniedeposHu erapiu HucOarna TYTYBYM MOCHAIITUPWITAH KYKpaKk CyTH
YpHUHU O0OCYBYM apaialiMaiapHd UCTEbMOJ KWiuil TaBcus sTunanu. Llynga spra
KYIIMMYa O3UK OCpPHII TAaBCHUS ATHIIMANTH.

bonaHuHr KUCMOHMI PUBOMKJIAHUIIMIA Ba YMHUKUIIMIa Karra 3bTHOOP
Oepull Kepak,

- TO3a XaBOoJla Calp KWJIMILI,

- AKTUB XapakaT pPEXKHUMH, [aBOJIalll THMHACTUKACH, MACCaX, CYyBIU
MyOJI&KaJIapHA CUCTEMATHK, MyHTa3aM, Y30K, CEKMH Ba OHp TEKHC IOKJIaMaHH OIIUPHO
Oopulll Makcaara MyBO(QpUKIHUP.

-Kykpak cyru Owian oBkartiaantupui (V3 BaKTUAa KYIIMM4Ya OBKAT OSpUIII)

- KyH taptubura puost Kwinii, 00JIaHH XaBora MOC paBUIla KHAMHTUPULI,
YUHUKTUPUILLI

Cnenudguxk Ttepanusi - Maxcyc omauau onum JI BuUTamMuH OwWiaH
YyTKa3Winaau, MyajaaTuja TYFUITaH Oojajap YYyH MUHUMaI NPOQHIAKTHK 1032
cyrkaaa 400-500 TB uu Tamkwn stanu. by mo3a 6onanuar 3-4 xadramuruuan Ky3 Ba
Ky ¢aciyga Oona sian MapouTH Ba MOMWUIMK OMHJUIAPUHM XHcoOra oJraH
xonga Oyropwnanu. Myanatuga TyFwiran Oonanapra Maxcyc Tepamus Oona
Xa€TUHUHT OMPUHYM Ba MKKUHYH KYy3-KUII-0axop daciuaa YTKa3uiaau.

XaBd rypyxra KUpyBuUM Oojnanapra Ky3-Kuii-Oaxop dacmiapuaa Xa€TUHUHT
nactiabku ukky wummaa 1000 XB no3zacuna ButamuH JI OyrOpHII TaBCHs STHIIA/IH.
v' Bakruma Tyrwirad Oomamapra xaéTMHUHT 3-4 xadracumgan Oomurad

Butamul /1 400- 500 Xb 6epunaau



v Arap  0Goma  ajanTUpiaHraH  CYHBMH  apajammainap  OwiaH
OBKATJIAaHTHpWJICA YHTa OBKaTaaru BuTamuH J| wmukmopura xapad
oepunagu (1 1 apanammazna 10 mxr Buramus 1, seau -500 Xb 60p)

v' Xas} rypyxumaru Oonanapra xaéruaunr 10-14 kynuman Gouwia6 1000-
2000 Xb ga Buramun [l Oepunaan

Yaja Tyruiras 0osanapaa Maxcyc npopuiakruka
1-napaxxagaru yana Tyruwirangapra xa€étuHudr 10-14 kyHnurugan 2 dun

MobaiHuma €3 onnapunan tamkapu cyrkacura 400-500-1000 XB Buramun J]
TaBcus KWwinuHaau. Paxur 2, 3-mapaxanuna xaétuHuHr oupunuu dwina 1000-2000
XB xap xynu, nkkunun rnnnaa oca 500-1000 XB na €3 oiapuaaH Tamkapy TaBCUs
KWJIMHA/IN.

PaxutHu maxcyc npouiakTUKaCMHU BUTaMUH J[3 HUHT CYBIM 3pUTMajapu
OwiaH, aliHMKCa 4Yaja TYyFWiIran Oonanapaa yJapHUHT WYaK (epMeHTIapu
eTWIMaraHJIMruHU XucoOra oJiraH xoJija Oeprat SXIupoKIvp.

Buramun /I HuHT npodwiIakTk OyIOpUILTra Kapimm KypcarMasiap

- runodocdarazusi.

- MuKpoueganis Ba KpaHEOCTEHO3 Oenruiapu OWilaH MapKa3uil HEpB CHUCTEMACH
OpraHuK UKACTJIAHUIIUIAPH.

JIMKUAA0K YauaMiaapy KUYUK OYJIraHIurd HUCOMi KypcaTtMa XucoOaaHa/Iu.

By Oonanapra maxcyc npoduiiakrukacu 3-4 oinuruaas (Oyropuiiaan) YTKa3uiaau.

Okubamnapu. Paxutr okubaTu yYHUHT OFMPJIMK Japa)kacura, y3 BakTUAa

TalIXMC Kyluilra Ba ajaekBaT Tepanusira Oofnuk. OFup Xonariapaa paxur
cyskiap aedopmalsacura oiauo Kejlaad, acad-pyxuil pUBOXIIAHUII Ba KUCMOHUN
PUBOXKJIAHUIIHUHT ~ OpKaja KOJMIIM, KYPUIIHU OYy3WIMILHM, UIYHUHIEK,
HEBMOHMSI Ba OIIKO30H-MYAK KacaJUIMKJIapura KyN 4YaJluHUIIAIA Ba OFHUP,
gy3mwn0 Keuuiu Ky3atwiaaud. Omarnard mapouT/a paxuTHUHT OyHAal okuOaTu
Ky3aTuica, 0omika cababiapuHu xaM Kuaupuill 3apyp. Yana Tyrunran Oonanapna,
KaM Ba3HJIM Oonanapaaru Cysik KacaJUTUKIApH KYT ydpauu.

Kacamnuk y30K Myaznar gaBoMuja mapeHTepali oBKaTJIaHuIga OYiran, Kam
Ba3HJIM OoJanapja HucOaTaH KyN yupauau;

-KYKpaK CyTH €KM 4Yaya TyFuira Oonanap Tanabura MocialiTHpUiIMaral KyKpak
CyTH apajaliMajapuHd HMCTEbMOJ KuWiraHaa kenuO uyukagu. Yama Ttyruiarax
Oonanapja paxWTHH aHUKJIANl KUWHWH, PaXUTHUHT aHUK MaHUecTalusIcu Kam
yupaiau, 6-8 xadraraya KIMHUKACH aHUKJIAHMaW U,

-Hana Ttyrwiran Oonajapia paxWTHH PHUBOXJIAHWIIWATA OJUO KeIagural
OMUWJIJIAp CYSAK TapKUOMHU TAHKUCIUTH: Kajui, ¢hochop, OKCUIHU HOAJIEKBAT
UCTEHMOJI KMJIUIII Ba €TUILIMACIIUTH;

-CyOcTpaTHU IOKOPH MHKIOpAA HYKOTHIN: aIluao3/]a TUIEPKaIIuypus,
CUUIMK  XalJoBUM Jopwiap OujaH  YTKa3wiraH TepanusjiaH KeHuH
runepkanunypus (acocan GpypoceMuiaH KEuH).

- Cysik MUHEPAIU3aLMICH YIYH TOPMOHJIAp aKTUBJIUTMHUHT MOC KEJIMACIUTH:



- Butamun /I ra O0fNIMK: KYKpak CyTHia KaM MUKJIOpJIaJUru, HUCOUI cTeaTopesaa
a0COpOCUSTHUHT KaMmailuIm, Jajia TyFWiIran Oonamapaa BuTaMuH J| CHHTE3WHHMHT
nacaummaa Ky3aTuiau.

Ilapameopmon: wana TyFuiaraH Oojanapia HucOaTaH >XaBoO peakiUsIcU
WYKJIUTH.

TaxMuHaH 2-0MIMK HaBpUa KyHUaru y3rapuuuiap aHUKIaHaIu:

1) y3yH cysknap nquadusiiapu OXUPUHUHT KEHTAWHIIIT;

2) KOBYpFa-TOKall OMpUKKaH >KOWMHUHT KeHrauiu ("paxutTuk tacMaiap");

3) 6ypTub UyuKKaH, EHOOIIAPU SICCUIAHTaH IOMILIOK OOII CYSITH

4) xamna CySTMHUHT €MOH PHUBOXJIAHTAHIUTH XHUCOOWTa, KaTTa JIUKWIIOKHUHT
yiuaMu HUCOaTaH KaTTa;

5) KoBypranap €Ku y3yH CysIKIIap EpUru

Opatna peHTreHOJOTWK —y3rapuuuiap xapakrtepau Oymanu. Cysikiap

pPEHTreHorpaMmacua KyWnaaru y3rapuuuiap aHuKJIaHan:

1) sIKKOJT pUBOXKIIAHTaH XaMMa CYSIKJIap OCTEOIOPO3H;

2)ANIMFIAHUI TeHE3JIU MeTau3 oXUpiaapyu TUNepeMUsICH;

3) meradu3 oxupaapuaa KOHTYPIAHUIIHUHT HYKINTH,

4) xanuuHO3 OONUIAHMII YU3UFUHUHT PUBOXIAHUINM OWJIAH 3pTa THUKJIAHMII
oenruiapu;

Onudu3 pUBOKIAHUIIK OpKaJa KOJaau. KOHHUHT OMOXMMHK TaXJIWIHIA
umkopuit pocdarasza kypcarruuu rokopu 6ynaau (800 Xbaan), mnazmana dhochop
MHKJIOPH KamaWraH, KaJIIUA MHUKIOPU KaM €EKM HoOpMaaa. PEeHTreHOJIOruK
Oenrwiapyu JappoB pUBOXKIAHMAWIM, OeNrwiap KYpuHCAa KacCaUIMKHU OFUP
KEUMIIMHU KypcaTaau, 4Yaja TyFWIraH Oojanapja paxuT OOpIUrura HILIKOpUN
docdaTazaHuHr TOMMHUIN IOKOpU KYpCcaTKU4YM XHCOOJiaHaau, arap OyHra Oomika
acocJyap 6yimaca (MUCOJI, XOJIECTa3).

Xo3upru BakTAa daja TYFWITAHIApJa paxuTHH KenuO dYukuil cabadw,
BUTaMUH J| TaHKUCJIUTH, YHUHT META0OJM3MUHHUHT HOAQJEKBATIUTH dMac, OalikH,
CysIK MMHEpAIM3alUUICU CYOCTPAaTUHMHT TaHKUCIUTKA €0 TYIIyHTUPUITaH.
Okcwil, KaIIUWHA HOAJEeKBAaT MCTEHMOJI KWIMHHINK 4Yajia TyFWIraH Oojanapja
paxuT pUBOXKJIAHUIIMIA cababd OYNMIIKM MYMKHH, JIGKHH OXMpPrd Huapnaa
dbocdhop eTumMaciIurd SHr acocuil cababmapjaan Oupu 1e0 KapaaMokaa. SIKKoJ
dochop TaHKMUCIUTHAA, KAIIUA YTWIM3ACHSICM KaMasld, UIYHUHT Y4yH
TUNIEPKAIIUEMUST aHUKJIaHAAU. XOMUWIAOPJIUKHUHT OXUPTH Y4 OWIUTUIa XOMHIIa
xap kynu 7,5 mmon/n (300mr) kanuuit Ba S mmon/n (150mr) pocdop onaau, kam
Ba3HJIM Oosiasiap kaiui Ba (ocdop IoKopuaaru MUKAOpAa MapeHTepal Ba
SHTEpal OBKATIAHTHPWIITAHAA Xa3M KuilaolMaiau. ByHUHr HaTWKacuaa Cysk
TYKUMaJapuaa Jenojialrad MUHepail Moiiaiap TaHKUCIUTYA PUBOXKIIAHA Y.

Yana Ttyruiran OoJjlaJapHM OBKATJIAHTHPUII YYyH TaBCHsl KWJIMHIAH
apamammManapaa gocdop kynm MUKIOpaa OViaau, OyHIaH Tamkapu ymap docdop
Ba KAJIUMWHU aOcopOIus kapa€HMHM KYKpaK CyTHra HucOaTaH KaTTa MUKJIOpJa
TabMUHJIANIH.

bynpail apanmammManapHy KyJularaija paxuT Kam yupauad. Maxcyc TaBcus
KWJIMHTAH apajanmManap/aa Kanuii pocdop aucOatu 2 ra TeHr, oOynaa kamuii 100
M apamammana 50-80 wmr, dochop sca 20-45 mr Oynummra kepak. Yama



TYFWITAHJIAp/la PAaXUTHU JaBOJAIlJla CySK MHUHEpall MoJjajlapura TajaaOHU
omupumr yayH 100 mi cyt apamammacura 10-15 mr weitpan pochop xymmmamu
éxu pochop Mukaopu KynanTupuiaau (mapeHTepas OBKATIaHTUPUITAHA).

Kon 3apnobuaa ¢ochop MuUKIOpU KypcaTruuu Tyiica, Uiikopuid ocdaraza
axktusnuru omica (800 ME nan rokopu), docdopHu Kymmmyaa 6epulira Kypcatma
o0ynmub6 xucobOnaHagu. Kykpak cytu OujiaH OBKATJIAaHTUpWIaAUTaH Oonanap
XaCTHHUHT OWpUHYM KyHWAaH Oomnurad, Kymum4da ¢ocop ONUIIIapu Kepak.
Kykpak cyrnau kymmmya kaniuid ounan 20-40 mr/100 M cyTkana TYHHHTUPHUIL
XaM TaBCHs ATUIaAM (CTaHAApT apajaiima).

byHnan Tamkapu wana Tyrwirannapra xa€tuHuHr 10-14 kyHnapuagax
BuTaMuH I npodunakTuk nozacuHu Oepuil Kypcatwirad. Jlekun ButamuH [l HU
1oKkopHu no3ana taBcust Kuuil (2000 ME/kyHura) cesunapiu HaTHXajiapra om0
kenmarad. Yykyp dasia TyFwiiran Oosanapra HeoHaTojaorus oyiaumiiapuaa €rranaa
ButaMuH J[ kymumua 800 ME cyrkaga TtaBcus stunaau (1600 ME nan
OILIMACJIUTH 3apyp), KacalXOHaJlaH YhKapwiranjiad cyur ( €ku 1,5-2 oiira errannia)
BUTaMUH [| nmozacu kamaltupuiaaud, eTyk TyFwirad OomanapuHukugexk — 400
Mr/cyTKaga Oynaau.
Ha3zopar caBoJuiapu:
PaxuT xacammuru Huma?
PaxuTHHHT pUBOXIAHUIITIATA KaHAal cababmap onub Kemaau?
PaxuTHUHT acocuii MaTOreHeTUK MEeXaHU3MJIapu KaH1ai?
PaxuTHuHT uik Oenrunapura HUMaaap KAupaam?
PaxuTHHMHT KaHaal acopatiiapyu OYIUIIIN MyMKUH?
PaxuTHuHT aHTeHaTan npoduIaKTHKACUTa HUMaIap KApaju?
PaxuTHuHT nocTHaTan npoduIakTUKacu HUMaapaaH uoopar?
['unepBuTamuno3 [ 6enrunapu Kanman?

Nk~ wdE

3.4. Cnazmopunus

Cnasmodunust XO03uUprd BaKIradya ajoxuaa KacauluK nae0 KapaJras.
Teranuss crnasMOQWINSHUHT aCOCHM KIWHUK KYPUHUIIM OYIuO, Typiau Xui
ATHOJOTHSUIA Ba MAaTOTEHETHUK MEXaHW3Mra dra. PaxuTHHHT cnasmoduius OuiiaH
OOFJIMK/INTY aHUK.

[TaToreHeTnk HyKTau HazapAaH cra3Mo(uiIus Ba paxuT Kaimwii Ba Gpochop
aIMalIMHYBH OY3WIMIIMHUHT WKKH Oockuun OYnub, opraHu3mjaa BUTaMUH J]
ETUIIMACIUTU OKuOaTuaa puBoXKIaHaau. MacioB ¢ukpura kypa, XX acpaunr 60-
nwnapurava, cnazmodunus 3,7% spra €maru 6o1anapaa aHUKIAHTaH.

Oxupru BakT/la paxuT KacaUIMT'M KaMaWraHinuru cababmnu Oonanapna
cnazMouIns KaM yudpamokaa. TanBaca Ba OOIIKa CIIACTUK KaCAUTUKIAPHU Mano
Oynummura aca®0 THU3UMH, acocaH acald-MyIllaKk alMapaTUHUHT  FOKOpHU
KY3FaayBUaHIUTH onub  KeJIMOKJA. Cnazmodunusi  pUBOMNKIIAHMIIINATA
runokanuuemusi, runepdocdareMusi Ba ajlkano3 HaTWKacua ro3ara KeiraH HOH
TEHTJIMTUHUHT Oy3unumu cabad Oynamu. dochop MUKIOPUHMHT KyNaHUIIM Ba
aJIKaJIo3 ONIMINY THUIOKAIIMeMusira onubd kemanu. KoHga Kaauii MUKIOPUHUHT
KaMaluIlI¥, YHUHT HOHJIAPUHUHT KaMaluIIy Oojanapaa TajlBaca pUBOKIAHUIINTa
ca6ab O0ynaau. MmkopiapHUHT XysKalipa Muura Kyn KHpUIIU XaM TajBacara oiuo



kenaau (HaTpuil rHapokapOoHatr, HuTpatiap). Cnasmodwmius yirpabuHadiia
paguanysacu TabCHpW OYNATaH KHUITHWHT OXWpHAA Ba Oaxopaa maimo Oymanw,
IIYHUHT JIEK, paxuT  PEKOHBAJECUEHCHICU  JIaBpH[A, Kanuui-pocdop
AIMAITMHYBUHUHT SIXIIUJIAHUIIN, KOHAAH KA MOOWIN3AUSACUHUHT Ky4aluIlu
Ba YHUHT CyAKJIapja TYIUIAHWUIIM HaTWkacuga pyu Oepamu. bup Bakroa
KAJIKOHCUMOH 0€3 0111 (yHKIMSICH Macasiiu.

Crnasmodmnmmsiaa TanBacara Kyn KauT KAIUI, Ky9Id WAFJIANI, KypKyB cadao
Oynaau. by omwinap KHCIOTa-acoCiIM XOJaTHU ajKajo3 TOMOHTIa CHJIKHUIIINTA,
KOHJIa MIIKOPUNA X0JIaT KaJIui MOHU3AIMACH KaMauinura onub kenaau. byHnnai
xoJatijapAa Kalluuid MHUKIOPH KaMalMIIM IIapT 35Mac, ajikajao3 HEepB-MyIlak
KY3FaJyBUaHJIUTMHU KydalTupanu. bBbyHra kapama-kapiid MeTaOoJIMK auujao3
TeTaHUSHU PHUBOXJIAHUIIUTa cababd Oymamu, 9YyHKH OKopu Ph na xammmid
VMOHU3ALUSACH Ky4asi/iy.

Cnazmouiivsi IIyHUHTACK, XyXalpa TalllKapucu CYIOKJIWIUIa MarHui
ETUIIMACIIUTU OWJIaH XaMm OOFJIMK, Kajdluii MUKJAOpU HOpMmaaa Oymamu. by xomar
Cyr OwIlaH OBKaTJaHTHUpWITaHga €Kd OpraHu3MJla MarHuiHU  HOTYIIUK
CYpWINIINAA, IIYHUHTJAEK MarHUWHUHT CHUHAMK OpKaIM OpTHUKYA YHUKAPUIHO
ro0opwnmuaa 03 6epaau. Hopmana koH 3apmobuma maraumii muxkgopu 0,8-1,5
MMOJI/T HU TalmKWil KWwiaad, yHWHr Mukgopwar 0,5 MMon/m ra kamaiumm
TanBacaHu vakupaau. LIyHWHraek, BuTaMuH Bi eTHmiMaciuru xam TtajiBacara
naiigo Oynumura cabab Oynmamu, paxuTaa Ky3aTwiaad Ba crasmModuivsaa
Kydasinu. byHna tanBaca maigo Oynummra oau0 KeTyBYHM TIUKOJIUTHK 3aHXKHPIA
Oy3wiuin naigo Oynaau, MUPOy3yM KUCIOTACH XOCWIJ OYiaau,HaTWXKaja TajaBaca
Ky3aTHJIaIH.

Crnazmodwimus SIUPUH Ba JATEHT Typiapu Oop OYnub, €ku “smupuH
TeTaHus" Ba aHUK cnazModpuaus ned aramagu. CrnasMOQUIMSHUHT SIIMPUH
aKiuaa, ' SIIUPUH TEeTaHusl, acad-Mmylllak Ky3FalyBUaHJIUTH IOKOPWIUTHAH
naiigo 6ynamu. Ota-oHajap IMIMKOAT KWIUIIMaWIU, paxuT Oenrunapu Oyicana,
0ona HoOpMan pUBOXJIAHAAW. SmMpuH cnasMopuiIMsia KyO —ydpaiaurad
6enrmnapra XBoctek (103 peHomenn), Jlroct, Tpycco, Dp0, MaciaoB cumnromnapu
KUPAJIH.

Xeocmex cumnmomu - 6onrada OWiaH 103 HEPBH IIOXYACH coxacura, ¢occae
CaHMHAe Ta ypwirasja ofFu3, OypyH, Ky3 HYKH Oypyaru MyIIaKJIapUHUHT
KUCKApUIIMHU YaKUPaIH.

Jlrocm cumnmomu - (neponean €ku (GuOynIIp) - KUYUK OOJIUP HEPBH,
KMYUK OOJJUp CYSTMHUHI OpKa Ba MAacTKU coXacura TyKyJulaTWiTraHaa, O€K
OYKWIMIIM Ba TalIKapura OypwivinuHu dakupanu. [lyHra yxmam KYypuHUIIHUA
TUpCaK HEPBU coXacura OHWIak CysAru Oolryacura TyKyJJlaTraHaa XaM Ky3aTHiiaau.

Tpycco cuMnrTomu - eakaHu OMp Heda JaKuKara TacMa OwiIaH OocuiraHaa
€K MamXKeT OJlaH CHKWITaHga (HEPB-TOMHpP TyTammura), Kyl OapMOKJIapUHUHT
TUPUIIMIIN Ba "aKylep Kyau'" KYypUHUIIM 103ara KeJaaau.

Opb cumnmomu - TaJBAaHUK TOK TabCHUPWAA HEPBIAP  JJIEKTP
KYy3FAIyBUYAHJIUTMHUHT Ky4YalMIIM Ky3aTWIaad. Arap TOK Kydd SMA JaH KUYMK
Oynranga Myliakiaap KUCKapca, Oy IOKOpU KY3FalyBUaHJIUK  JICUHIIAJIH.
Cnazmodunusiga y 1-2 MA ra TeHr 6ynaau.



Macnosé cumnmomu — TOBOHTAa WraHa caHurasjga Oonamap  Hadac
OJUIITMHUHT TE3JIauIy €KW OMp Hewya CeKyHAra Hadac TyXTamu Ky3aTHIaju.
SAmmpun cnazmodunusga Hadac MyHIaKJIapUHUHT CHa3MHM HaTwxkacuaa Hadac
oJiraH/ia Ba Hadac yukapranja OMp Heva aKuKara TYXTauau.

Jlapuneocnazm.  AHWK ~ cnasmModwiMs  CUMOTOMIIapuaaH  Oupu -
JapUHrOoCa3M Ba IOTHIL MYIIAKIApH CIIa3MU Ky3aTUJIaIH.

Knunuk 6enrunapu:
-bab3una TuHY Xonaraa,
-KyIIMHYa 3ypUKUIILIA,
-XasDKOHJIAHTaH/a,
-KypKyBJIa
- rFIarasaa Hadac oauI KUHUHIaaau
- ¥3ura Xoc MOBKWHJIM Hadac maiio 0ynauu,
-Ha(ac OMp Heda CeKyH/Ara TYXTaIld MyMKHUH.
-bona okapub keramm, KelWH Kykapaaw, 03HJ1a Ba TaHACHIA COBYK TEp ManI0
Oynanu. XypyxX IOBKUHIN Hadac YMKApUIll OWJIaH Tyraiau Ba Hadac acTa-CeKUH
HOpMaJUIallau.
JlapyHrocnasM KyH JaBOMHAA TAaKpOPJIAHUIIM MYMKHUH. Y30K Cla3MJla TOHUK
Ba KJIOHHMK TaJBaca Ky3aTWJIWIIN MYMKHH.

Kapnoneoan cnasm (akkon memanusn). Kyn Ba 0€K MylIaKIapUHUHT
ofpukJin cmazmMu. byHnma OapMmokiap "akymep kyau" xonatuaa Oymaaw,
IIYHUHTICK, O€K OapMOKJIap¥ SKBWH-BApyC XOJATHHU OJIav, OEKJIap OYyKWIaIu,
kadtaa Tepu Oypmasiap xocwn Kujaau. Cmasm Oup Hewya CEeKyHIJaH Oup Heya
MUHYTraya JaBOM 3TaJu, 0ab3uaa Y30KpOK.

-Mumuk mymiakiap (TETaHUK 103) 3YpUKHUIIY,

-yaiiHall MYIIAKJIAPUHUHT TOPTWINILIY (TPU3M),

-0y ¥MH MyIIakIapy TOPTUIIHILIH,

-Hadac Mymakiapu (Hadac TYXTalu, yIJIaHUIIN) 3YPUKHUIIIH.

CunukK MyIIakiap Crna3sMu XaMm Ky3aTWIMIIM MYMKHUH, IOpaK TYXTalld Ba E€KH,
VIUM XOJIaTU XaM Ky3aTWIMIIM MYMKHH. bab3upa kaprorenan cra3M KJIOHHK
TajBacaiap OuinaH Oupra Kenajau.

Oxnamncus. XyIIHH WYKOTUII OWJIaH KEUyBYM KEHT TapKaJraH TajiBaca
Xypyxiapu. bab3uma TanBacamap OFM3 ydMJa Ba Ky3[da 103 MYIIAKIAPUHUHT
yuumu Omnan OomuiaHaau, o€krada Ttapkaiaad. XypyX JaBOMHMIUTH Oup Heda
MUHYTIaH OWp Heuya coaTrada (OKJIAMOTHK cTaryc ne0 ropuTwiaau). bab3uma
TajgBacayiap yhkyna oomuianaau. Teranusicu 6op Oonanapia Xypyskiap opaiuruaa
O0l'na marojnoruk y3rapuluiap aHuKiIanMmangu. Mymak cnasmiapuaa 29I na
NATOJIOTUK TYJIKUHJIAp peructpauus KwinHaau. Kamnuii mukgopu Ba OO
MabIyMOTIIapu YpTacuaa aHuK y3apo OOFIUKINK UVK.

Yaxanoxnap memaHuscu.

['unoxanuemus: Ba TajaBaca OoJia XaéTHHUHT OMPUHYU KyHUJaH OoILIa0
(vakamoKyIap  TETaHWSICHM), 4Yaja  TyFWiIraH Oomajgapja,  SrH3akiapja,
uHpEKIMsUIapaa, CApUKIMK CHHAPOMHAA Ba OolIKamapja Kym yuypaiau.
Tyrunrangan KeWWH KallMIHM OpraHuM3Mra KaM TYHIUIIM, HOepuQepux
pelenTopiapH YTYBUM PE3UCTEHTIIUTU, KAJILUTOHHH CEKPEUMICHU FOKOPWINTH



KaTTa axamusTra sra. XaéTUHUHT OupuHYM Xadracuaa 0osiaja TUMOKAIIUEMUs-
OBKATJIAHUII XYCYCHUSITH, YHUHT OpPTaHU3MIa TYIIUITAHUHT Oy3WIHIINA Ba OOJlaHU
apTa curup cyta OwnaH Ookuimra Vyrum Ownan Ooriauk. Kam  Xommapna
YaKaJlOKJIapAa THUIIOKAJIIWEMUs OHAa OpraHu3Muia Kaauuid Ba BUTaMHUH /[
ETUIIIMACINTH HaTIKacuaa maimo Oyiaau. Yakamokaapaa THIOKAIIMEMHsS HEPB-
MYIIAKJIAPHUHT TapKajJiraH IOKOPHM KY3FaJlyBUaHJIUTM Ba TajiBaca, pecrupaTop
CUMIITOMJIAp, TaXWKapAus, Kahj KWWl OeNTwiapuHd Oynuimu OwiaH ro3ara
KeJIa/Iu.

Jasocu. Slmmpun Ba anuk cnazmodpunusiaa 10%mau kanuuil Xjaop s3puTMacu
Oup 4o €kM JecepT KOIIUKIaH EKU KaIIui TIIOKOHAT 1-2 rpaaH KyHUTa 3 Maxain
TaBCUSl JITWIaAHW. JIapUHrOCHMa3MHUHT €HTWI XYypyXkKJIapu To3a XaBo EpjaaMuaa
Oaprapad >Tunagu (XoHara TO3a XaBO KUPHWIIK TabMHUHJIAHAJH), F03Ta COBYK CYB
CenWwJIa/id; 4Yy3WiIyBYaH Xypyxjiapja TWJI ¥3ard Ba TOMOK OpKa JIEBOPH
Ky3FaTuiaau, CyHbud Hadac - OupuHuM Hadac OonuIl Haiijgo OYiryHra kagap
yTKaswiaau. TeraHusga Ba Kaproneman cmazmaa 1-2% aum xsopanruapar
spUTMacu OMp YoMl KOIMKIA EKU JAeCepT KOIIMUKAA TaBCUS ATUJIAJM, BEHA WYUTa
10-15 M 10% xanmuit xjmop €k KamblUd TIIOKOHAT, KeWMuH nuummra kamui 0,1-
0,15 r/kr cyTkana Gepriaam.

TanBaca Xypyxiapu Ky3aTuiaraH Oojajgapia OBKATJIAHUII TapTUOUHU
aHWKJIAIll MyXUM axaMmusTra sra. TajgBaca Ky3aTwiral aaepiaa 8-12 coart gaBomusa
napxe3 4oil, MeBa mapbarnapu OunaH yTkazunaau. KeilmH kykpak cytu OuiaH
OBKaTJaHaJAWraHn Oojajapra cyTra HOPJOH apajammMainap KyIIWwiaad, CyHbUU
OBKATJAHTUPWITAHIA CUTHP CYTH IOHOp (KYKpak CyTH) Ba HOpJIOH apaiaiima
OwinaH ajaMamTUpuiIagv, MeBa Ba ca03aBoT miapOariapu, cab3aBOT OYTKacu
TaBCHSI dTUIIAIH.

[Ipodunaktuk TagOupiapaaH paxUTHU Y3 BaKTHA OJJIUHU OJUII, KYH
TapTUOWHM TYFPU TAIMKWIIAIITHPHUII, TO3a XABOJA €TApId Calp KWIHII, JaBPHMA
paBHIIJIa KaJlUA JOpUiiapu HWUUIl TaBcus KuwinHaau. Kumi-O6axop MaBcymuja
IOKOpH KY3FallyBUYaH Ba paxuT OujaH orpuraH Oojajapra Kaiuuid Owian Oupra
Opomumiiap TaBcus ATwiaau. CypyHKanu TUIOMapaTupeouau3maa BUTamMuH J[2
(aprokancudepon) 300 000 - 400 000 Xb/cyrkama Oepunaan. KOHAArd Kajlluid
MUKIOpU HOpMmautamranaa (2,2 mmon/n) Butamud 12 1 émraga Gosanapra 50
000 XBb/cyrna Ba Oup éuman karra 6onanap yuyHn 75 000-125 000 XB/cyr naBom
STTHPHIANN. Y PHHIONI JaBO MAaKCa[HAa KAIKOHCHMOH 0€3 OJIM OE3MHHHT CYIOK
9KCTpakTu (MapaTUpPEOUNH) TaBCHUS STHJIAAH, KOHIA KAl KOHIICHTPALUACHHH
kyTapanu. Jlopuinap Tepu octura €Ky Mymiak opacura 12 mi/cyT aa KyJutaHWIaim,
KOH 3apmo0uaa Kamuuid  MUKIOpuHM  HazopaT Kwmm  kepak. 0,1%
JUTHAPOTAXUCTEPOTHUHT EFJTM SpUTMACH (TY3HWJIHII Ba TaAbCUPHU OYitMua BUTaMUH
Jlra sKuH) sSXmy camapa Oepaad, Kanmuid Ba (ocop aaMallMHyBHHU Ha30pat
KUJIAJ, UYaK OPKAIM KU CYPUIHIILH, 1emo0d opkaiu Gocop IKCKPEIUsICUHA
kyuaiitupaau. Jopu wummra 0,5 mr (20 Tomum) kynwra 3 Maxaa TaBCHS
kunnHa . Kamuii qopuitapu OuinaH Oup Karopaa, KoHAaru Kaiuiuid Ba hochopHwH,
nemo6aa CynKoBHY pPEaKIUsICU KYPCATKUYMHU Ha30paT KWIUO TypHII Kepak.
[Tapxe3ga kammmii Mukgopu kym, ¢dochop kKam MHUKIOpAa Oymwimmm 3apyp.
Omko30H-M4aKk opKaiu dochatiap CYpUTUIINHI KaMaWTUPHUII YIyH aJTFOMUHUN



THJIPOOKCHU TaBCUs KWiuHAAW. Jlopuuu wmuuiira cycneHsus (4%) xypuHHIINIA
cyB Ouyian OMp 4O KOIMKIAaH KyHHUTa 2-3 MapTa Oepuiiaiu.

Ha3zopar caBoJsiapu:

Cnasmodunus Huma?

Cnazmoduins puBOKIaHUIINTA KaHaai cababmap onub kemaau?
Cria3aMOpMIHSHUHT MATOTCHETUK MEXaHU3MJIapH KaH 1ai?

Ammpun cnasMoQIHSHUHT Oenruiapu KaHaka?

Sxkon cmrazmModiis KaH1ail KypuHUIILIapra sra?

Cmazmodwmmms KaHaal acopaTiapra ojau0 KeIUIIi MyMKHH?

ok wnE

V. KoH XxocHJ KMJIMII ab30JJAPUHUHT AHATOMA —(PU3HO0JI0THK
XyCyCHSITIapH

KoH_ —ap30 Ba TykuMmanap OwinaH ayiokaga OYnuO, ymapHH KHUCIOpPOJ Ba
03yKa Mojjajiapu OwWiaH TabMUHJIAWAWraH, METa0OJIM3M Kapa€HHUJIaTd OXUPTH
MaxCyJOT/IapHH  OpraHuW3MJaH 4YWKapuO ro0opaguraH Ba  TOMEOCTa3HU
OOIIKapHIIIa UIITHPOK ITAIH.

Kon —opraamsmpa cnenuduk Ba HOoCneu(UK IMMYHHTCTHH TabMUHJIAIIIA
MYXUM pOJ YHHAWUIN.

— Tana xapopaTuHu cakKJall
— bydep TH3MMHHM HILIATraH X0J4a TyKMMajgaap PHHuM HopMaJ
cakJam

- I_II/IpKy.]IﬂTOP TH3UM/AA KOHHUHI aICcKBAT XaKMHWHH TAbMHUHJIAIII

* Kon sAparnm aw3ocu (KM3WI CySIK KYMHIH, JKUATap, TallOK, THUMYC,
AuMQaTUK TYTYHIap )

* Ilepugepuxk KoH

* HeiiporymopaJj 0omkapyBuu oMuJLIap

*  DU3UK-XMMHUK 0OLIKAPYBYHM OMMJLIAP

OMOPHOHHMHT 3pTa PUBOKJIAHUII OOCKUYM - TeCTalUMIHUHT 3 xadracuia
KOH spaTUIl VYOKJIapu - KOH opoiJalapuaa maWgo OVmaau. MeseHxuman
XyKalpanap TYIUIAaHUIINA CApUK KOM4Ya JeBOpUAA Koinamrad. by yuyoknap tamku
aneMmeHTIapu auddepeHIMPOBKAacH HaTM)KAacHla KaJWHJIAIIaAu Ba TOMHUPJIAP
SHAOTEIUSCUHU XOCHJ KUJIa Iy, MUKH 3JIEMEHTIapy XyXahpa nuu OorjaMiapuiad
0307 Oynanu, OupjiaMyu KOH TaHAadallapd  XOCHII OynuimyM  OolJIaHAH.
OMOpuoreHe3HuHr 4-5- xadracujga KOH sSpaTUIl XyKailpanapu maiigo Oymaau.
OnaM XOMHUJIaCH PUBOXKIIAHUII JIaBpHIa KOH SPaTUIIUIIN TOMUP HMYKIA 103 Oepaau



Ba aHruoOsacT JMaBpu JAcvmnaau. bupuHum Makpodariap XOoMHIIA HUYU
puBOkIIaHUIK 4-xadracwma skurap TopTan 3oHacuaa maigo Oymamu. 10 -
xadTacuaa Oy 30HaNapa OMPUHYHN TPAHYIOLUUTIAP XOCHII OYaau, yIapHUHT COHU
8% paH omMaiinM, yMyMUH KOH XyKaipanap COHMra HucOaTaH OJuHAAU. 6-
xadraman Oomwiad, >Kurapja MeraKapuoIMTIAp XOCHJ OYlaad, XOMHIa HYd
PUBOKJIAHMIIIKAA YJIap COHU XyAa Kam Oymaau.
IKCTpaAM Y ISP KUrap KOH SIpATUJIM N
OMOpPHOH PUBOXKIIAHUIIMHUHT 5-6 Xadracura TYFpu Keiaaam.
WNnau3 xyxaiipa uiiad yukapaiu:
*  DPUTPOIUTIAP
*  JIOHAJIOp JICUKOLUTIIAP
*  MerakapuoIHTiap
Kurap xomwia UYMW PUBOKIAHUIIMHUHT S-OMUTauya MHTEHCHUB pPaBUIIJIA
KOH sIpaTa/IH.
* XoMumna uau puBOKIAHUIIMHUHT |l- spuM itwnnra keand OUpUKTUPYBUU
TYKHMa )KUrap napeHXxuMacu uuura ycub Kupaau
*xurapHu O0ynakiapra Oynamau,
*Y3aK XyKapaHUHT MUKPOMYXUTH Y3rapaau
*XurapJa KOH SpaTWINIIN  CycasIn
*boma Tyrunumu apadacuaa KOH ApaTyBUM XyKalpajdapHUHT aTuru 5%
KHUrapaa Koiaan

4-oiiman Oonwiad Cysik TYKMMacu Ba CYSK WJIUTH PUBOXKJIAHAAH, CYSK
WINTHA KOH SpaTUII XOCWJ OYyiaau, y acTa-CeKMH acOoCUM pONHU YilHaWIu.
[Ipenaran gaBpnaa Cysk WIWTH KU3ui, 3-4 €migan 6omnuiad 0as3u CcysKiapaa Capuk
paHrra Kupaau. XOMWIaJaH TallKapu Xa€rna CysK WIMTHAA SPUTpOLUTIap,
JIOHAYaIu  JICHKOIUTIAp, TPOMOOIUTIAp Ba MOHOIMTIAD XOCHJ OVianau.
JIumbatuk Tyrysiaapnaa, Tajok (QoJUTMKyJIalapuaa, U4Yak Ieep MuiaKkyaiapu Ba
oo1ka tumdoun xocunanapaa JUMGOLIUTIAp XOCHI OYnaau.

TumMyc 1a KOH SIpATWINIIH —MMMYHOT€HE3HUHT €TaK4Yd ab30CU-IMOPUOH
puBoxIaHumHUAT 10 XadTacunan OonutaHaau Ba (akar aumdou MyHamuiaa
JTABOM DTa/IH.

XOoMWIa MYMIAH TANIKAPU/IA KOH SPATWINIIH (IOCTHATAJ 1aBpaA)

Yakanoxmapaa-KoH SpaTWIHAIIN Oapya CYSKIAPHUHT CYSK KYyMHUKJIapuaa
conup Oymanm.

6 OWIMKIA — KM3WJI CYSIK KYMUTHHUHI KUCMaH €fra aijaHuIIM Ky3aTHIaau,
Oy aiiHuKca 4-6 €émra kenubd KECKUH OpTajIu.

12-15 émpa KoH sApaTwiuiid (GakaT SCCH CYSKIApHUHT KYMUTHIA
cakJiaHagu: Oy KOByprajiap, KYKC CysSKJIapH, IIYHUHI/IEK YMypPTKa NOFOHACUHUHT
yujgapH, elka Ba OWjak CySIKJIapUHUHT TMPOKCHUMAJ KHUCMIIApU KYMHUTH[A
SIpaTUIIA]IH.

Jlumdouutaap
* IlocTHatan naBpaa TUMEGOIMTIAPHUHT XOCWJI OYIuIN >Koiu JuMdaTHK
CUCTeMAaaup:

s uMQOTyryHIap,



*  TajoK
* conutap GoITUKYyIaIap
* Teiiep Oysmkanapu

*  HYaKJap

* OpoHxoaccouuupoBaH JUMPOHI TYKMMa Ba Oomka TuMdou TYKumanapaa
WUUFUIIaIU.
Bosanapaa reMono3Tuk cucreMa XycycCusiTiapu
(pyHKIuoHa

- 9K30-3HOTE€H TabCHUpJiap HATHWXKACH 1A Te€3/1a 3apapiaHaan
-KOH SIPaTWIMIIMHUHT SMOPUOH THNHWra OCOH KaWTUIIl WMKOHUSITH
s’TbHM,0071a TYFWITAaHUIaH KEHUH >KUTap, Talok, Oyipakiap Ba OoIIKa ab3oiapja
KOH SIPaTWJIMIIMHUHT YKCTPaMENyJIsip YUOKIapH KYTIHYA MMaTOJOTUK KapagHiapaa
naiao 6ymaau
- OUp BaKT y3ujla — perenepanus ;kapaéHiiapura MOUu
Yakasokjapaa Ba KaTrajaapaa KOHHUHT YMyYMHH CUFUMH
Yakamoknapaa KOHHUHT YMYMHUU CUFUMHU 450-600 MJL.
bonaxaéruanaroupémmaa-1,0-1,1:m1.
yemupnapnaal4émupa—3,0-3,57.
Karranapaa ypraua (60-70 kr) ymymuii curumu 5-5,511.
KOH TAPKUBU
- 40% - maxkM 3JeMEeHTNIapAaH TaIIKWI TONraH (3PUTPOLUT, JEHKOLUT,
TPOMOOITHT)
- 60% - cyroK KHCMH— IJIa3Ma:
v 90% - cyBaan ubopar
v' 10% - Kypyk Macca (OKCHII, €FJiap, yriieBOJ, BUTAMHH, TOPMOH, (pepMEHT,
MoJIIaap aaManIiHyBUIard MaxcyJIoTiap)
KOHHUHI YMYMUH MYKI0PH
* Yakanokiapaa tana maccacuau 14%
* karranapaa— 7% TalIKWI 3TaIu

> Enumkoxmury karTanapias Kypa
KYWIHPOK

> Suru TYFWITaH 4aKkajaoKjIapaa
reMaTokpuT Oananapok (55%),
karranapza -40-45%.




Stem cell Committed cell  Developmental pathway >

Phase 1 Phase 2 Phase 3
Ribosome synthesis| | Hemoglobin accumulation | |Ejection of nucleus

\

Early Late \\ J
Hemocytoblast Proerythroblast erythroblast  erythroblast Normoblast Reticulocyte Erythrocyte

IpUTPONO033 KU3WJI CysIKk KYMHIHAA XOCHJI Oyaann
3pI/ITp0HI/ITJIapHI/IHF HOPpMAJ MUKI0OPH

V-0

12
DOMmOpuonan gasp — 5-6x10 /I

SHru Tyrunras 4akanok — 5-7x10

12
bonanapna — 4,5-5,5x10 /I

I'eMOrJ1I00MHHUHI HOPMAaJ MUKIOPH

Suru Tyrunrad yakaiaok — 180-220 g/l

oomanap — 120-140 g/l

JIeHKOUTIAPHUHT HOPMAJI MUKAOPU

. Saru Tyrunrad yakanox, — 10-30x109/1,
. lémraua 6ynran 6oma— 8-10x109I,
. Bonanap — 4-9x10%/1
TpoMOOUHUTIAPHUHT HOPMAJ MHUKIOPH:
. Saru TyFuirad yakanok — 150-400x10%/1
. 1 émraua 6ynran Gonanapaa — 150-400x10%/1
. Bonanap-1 émnan xarra — 150-400x10%/1

KoH Tomupnap XoJaTMHM aHUKIAIl Yy4YyH KyWHJard CUMIOTOMIIAP
KYJUIAaHWJIAIN:

Tacma cumnmomu (Konuanoeckuii-Pymnen-Jleene cumnmomu). Aptepuan
OOCHUMHM VIIyall anmnapatyd pe3uHalu TacMacu €KUM MaH)KETHH eJIKa ypTa KUCMHra
Kyiunaau. byHna BeHO3 OKMM TYXTaTWiuO, apTepuall KOH KEJWIIN CakKJIaHUIIN
Kepak, MyJIC TUPCAK apTepuscuaa CakiIaHaau. MamxkeT KyHWITaHIaH CyHT, 00CUM
CUCTOJIMK OocuMrauya KyTapuiaaau. 3-5 MUHYTIAaH KeMMH TUpcaKk OyKWIraH >KOHHU



Ba Ounakaa tepu Kapanaau. Hopmama tepu y3rapmaiiay, TOMUPJIAPHUHT HOKOPHU
CMHYBUYAHJMIHAA Tepuja INeTexuan TolMa naijgo Oynaau. 4-5ta mnerexual
aJeMeHTaap maigo 6yica, Oy maToyIorus XucoOJIaHaIu.

Yumyunaw cumnmomu. Kykpak ona €ku €H ro3acupa tepu Oypmanapu
WKKaia Kyi Oom Ba KypcaTrud OapMoKiIapu OWiaH Tepu OCTH EF KaBaTHUCU3
yumaHaau (YHr Ba yan Kyia OapMmokiapu ypracujgaru Macoda 2-3 MM Oynumiu
Kepak) Ba Oypmanap Y3YHJWUIM KYHJaJaHrura kKapama - Kapliud HyHalIuiijaa
x)oimamrupuinaad. Hopmana yumdunam ypHUga reMopparus mnaigo oyiamainau.

4.1 Typau émaaru 6osanapaa nepudepux KOH HOpMaTUBJIaApu.3apapaHUII
CEeMHUOTHUKACH

bonanapoa nepugepux ko xycycuamuapu

2-3 KyHIWUK &muaa: dIpUTPOIUTIap (U3HOJIOTUK TEMOJM3Wra, ShHHU
IPUTPOTIOITUH MUKJIOPH  HWIUIA0 YMKAPHUIN macaiiummra OofiukK. I'eMorinoouH
COHM XaM Kamasiiyd, SPUTPOLMUTIAp TEeMOJM3U JaBOM I3Taau, Oy YaKaiokJap
(U3HOTOTUK CAPUKIUTUHUHT OONUTAHUIIY KYPUHUIIKIA OYIIaIu.

5-6 KyHIUK €MKaa: aCOCU XyCyCUATH - OMPUHYN (PU3HOJIOTUK KECHUIIHUII 103
Oepuiin, HelTpoduiap Ba iumdouutiap COHU TeHrnamaaun Ba 43-45%muu
TaITKUAI KAJIaIH.

70
60 *
40 L o =& neiiTtpoduiap
30 SN -~
o JuMponHTIAD
20
10
HHHF&%I/I YH onngﬁ/ma :oﬁ‘mpom@?ap Ba TeMOITIOOMH COHH
HO a 6yJ1 1. He (bmg)&p COHH nacamgﬁa JTABOM dTaju, JTUMGOIUTIAp

2 3 olnurua: cbmnonomx aHemMus OomuraHaaw, spurporuTiap 3,7-4,0
x10%r/arauya kamasgau, remoriaoonn-110-1151/m1.

6-12 oiumapuma: KymmMm4a OBKaT Oepwuiauimy OwjaH (U3HOJIOTUK aHEMHS
Tyrauau, TuMQOIUTIAPHUHT MakcuMall coHu - 60-65%, Heiitpodumiap MUHIMAT-
25-30%HHU TaKWI dTaaH.

1 émman keiiwH JTUMQONMTIAD COHM acCTa-CeKWH Kamasiau, HeuTpodumuiap
KyTasiiu.

5-6 €émmaa MKKMHYM (DU3MOJIOTMK KECUIIyB 103 Oepanu, Helrpodwuiap Ba
auMQOIUTIIAp COHM sTHA TeHTJamaau Ba 43-45%Hu Talkuil 3Ta Iu.

5-6 €mnaH KeilmH - HeUTpoduIap COHU Kymasnu, JUMGOUUTIAP COHU
racasijiu.

12-15 €mina: "eittpoduuiap conn Mmakcuman — 60 - 65%, rumdbonuTiap coHu
MUHUMAIHA — 25 - 30% Tamkuwi 3Taau.

10-Kaasan



Coznom bonanap eemozpammacu

XX
S S S Yy
S = §? é’s S 3 g § 3
= S |8 | &% | 8% |£35 |38 |3 S
S 54 g |83 (23 2% 08¢ & 8
2-4 xadra | 5,31 170,0 |10,25 |26,0 58,0 12,0 3,0 0,5
1-2 oni 4.49 1428 |12,1 25,25 (61,25 |10,3 2,5 0,5
2-3 oi 441 1326 |12,4 23,5 62,5 10,5 2,5 0,5
3-4 oii 4,26 129.2 11,89 |27,5 59,0 10,0 2,5 0,5
4-5 ont 4,45 129,2 | 11,7 27,5 57,75 | 11,0 2,5 0,5
5-6 ot 455 132,6 |10,9 27,0 58,5 10,5 3,0 0,5
6-7 oii 4,22 129,2 |10,9 25,0 60,75 |10,5 3,0 0,25
7-8 ont 4.56 130,9 |11,58 | 26,0 60,0 11,0 2,0 0,5
8-9 oii 458 1275 |11,8 25,0 62,0 10,0 2,0 0,5
9-10 oit 4,79 134,3 | 12,3 26,5 61,5 9,0 2,0 0,5
10-11 ou1 | 4,69 1258 | 13,2 315 57,0 9,0 15 0,25
1loii- 1€ | 4,67 129,2 | 10,5 32,0 54,5 11,5 1,5 0,5
1-2 ém 4.82 1275 |10,8 34,5 50,0 11,5 2,5 0,5
2-3 é 476 1326 |11,0 36,5 51,5 10,0 1,5 0,5
3-4 ém 483 129.2 |99 38,0 490 10,5 2,0 0,5

XoMuiaHuHT 2-3-XaTaduk MyaaaThaa Xyxkaldpa TH3UMH Ba HocHeln(uk
UMMYH 5kaB00 TU3UMHU, MYJATUIIOTEHT Y3aK XyKalpanap makuiaHaan. XaéTuHuHr 9-
15-xadTacuna xyxaiipa ummynuretu (aomnamanu. Tyrunrangan kevinn 6onama T-
TUMGOIUTIAPHUHT a0CONIOT COHU KaTTajapra HUCOATaH IOKOPH, JIEKHH YJIapHUHT
(daosuru karrajgapra Kaparasja nact oynanu. XKurap Ba cydk niaurujaa B-xyxaiipa
muddepennpoBkacu OonutaHaau. B - Xykailpa onau Xykaipara aiJaHUIIIH,
UMMYHOTJI00YJIMHIIAD MPOAYKUUICUTa ONUO Kelaau, THMYC OMWIUIAPU TabCUPHA
103 Oepanu. B-cuctema Xyxkaiipanapu aHTUTENIanap MNPOAYKIHUICUTa MOWWIIITUTH
xommita 11-12-xadracuma 103 Oepamu. XoMmuiaa HYM PUBOXIIAHUIIN JaBpHUAA
UMMYHOTJIOOYJIMHIIAD CUHTE3W YerapajaHraH, XOMHUJIa WYH PUBOXKIIAHUII JTaBPH]IA
XOMHJIara TpaHCIUIalieHTap 0ab3u OHA KMMYHOTJIO0yuHIap (MMMYHOTIO0yIuHIIAp
G) yranu.

11-Kansan
Coznom bonanapoa netkoyumiap COHU 8a aetkoyumap opmyna




X

§ S § 2, § « | §
i < ST |37 |§3 .Y |8 g
3 S 3 s3|S$3 3§ 0§ % |3
1 e = S o o, S | =% | 2 <

S3 S &3 | 8% &3 828 % 3

79 |8 |24 |22 |3% |88 |8 |3
4-5 émr 4.89 136,0 | 10,2 455 44 5 9,0 1,0 0,5
5-6 émr 5,08 1394 |89 43,5 46,0 10,0 0,5 0,25
6-7 ém 4.89 136,0 | 10,6 46,5 42.0 9,5 1,5 0,5
7-8 éu 51 132,6 |9,98 445 45,0 9,0 1,0 0,5
8-9 émr 4.84 137,7 |9,88 495 39,5 8,5 2,0 0,5
9-10 émr | 4,9 136,0 |8,6 51,5 38,5 8,0 2,0 0,25
10-11 491 1445 |8,2 50,0 36,0 9,5 2,5 0,5
11-12 4,83 1411 |79 52,5 36,0 9,0 2,0 0,5
12-13 512 1324 |8,1 53,5 35,0 8,5 2,5 0,5
13-14 5,02 1445 | 8,3 56,5 32,0 8,5 2,5 0,5
14-15 4,98 146,2 | 7,65 60,5 28, 9,0 2,0 0,5

Bona oHacuaaH KeHr crenu(pHUK aHTUTENa KOMIUIEKCUHU oJaaud. XaETUHUHT
OupuHYM oMnapuia uMMyHorinoOynuuiaap G cuHduU >pUlIM Ba UYKOJIUIIN JaBOM
3Tajii, TpaHCIulaueHTap yrraH xonargaru UWral™ iykonmaau. bup BakTHUHT y3uaa
XaMMa CHH( urajnapu YCullM Ky3aTwiaaau. 4-6 oil 1aBoMuaa OHa/JaH YTraH urajgap
TYIMK €MUPWIaJd Ba IIAXCUH HWramap CUHTe3W OouutaHanu. b-nmumdoumrtiaap
UMMYHOTJIOOY/IMHIap M HU CHUHTE3NaliM, YIapHU TEHIVIMTH XYIAW KarTaiap
KypcaTruuura eTajy, Maxcuid UMMYHOrJoOyiauHinap G CUHTE3U CEKUH 103 Oepau.
bona Tyruiaranma Ccekperop HMMMYHOINIOOYHIMHIAp OyiIMaiinu, YJIapHUHT W3
XAETUHUHT OupuHUU xadracu oxupJapuaa TONWIA]H, CEKpeTOop
uMMyHorinoOynuuiaap mMukaopu 10-12 €mura kenu® Makcuman gapaxara eTaau.
Opta €mgaru 6onanap/a MIMMYHUTETHUHT (PU3UOJIOTUK XYCYCHSTIAPU MYXUTHUHT
MH(PEKIIMOH OMWIJIapUra CEe3TUPIIMTM Ba aUIEPTHMK SKCHO3ULUATA CE3THPIIUTH
IOKOPWJINTHHHA aHUKJIAWIn. 3apAo0 Ba CEKPETOp MMMYHOIVIOOYJIWHIIAP OIIMIINA S
éla Ky3aTuiaay, FOKyMIN KacaluIMKIIap nacailuiiy OWilaH XxapaKkTepiiaHa u.

Konnu Mmop¢oJiornk Tekmupu
KonHn TynuK MOpQONOrMK TEKIIUPHIN >KyAa KEHI Ba Y30K BakKT Tayiad

ATaAM, ILIYHUHT Yy4yH ¢akar ailpuMm xojuiapjaa €kd WIMUNA Makcaajiapaa
KYJUTAHWIAIN.

beMopHM yMyMuii TeKIIMprasaa OJaTJa yMYMHMHU KOH TaxJIWIW TEKIIUPYBHU
KyJUlaHWIaau. by Taxiaui OpKalu KOH LIAKIUIM 3JIEMEHTIAPUHUHI MHUKIOPWHH Ba
cudat KypcaTKU4yu ypraHuiau:
® TreMOrJIOOMH MUKJIOPUHU aHUMKJIALL,



SPUTPOLIUTIIAP COHUHU aHUKJIAI,

paHT KYpCaTKUYUHU XUCOOall;

JICMKOLMTIIAPHUHT COHU Ba aJIOXUa MaKJUITAPUHUHT HUCOATH;

SPUTPOLMTIAP UYKHUII Te3muruan anuktamn (QUT).

bab3u Oemopriapia KacaIUK XapakTepura kKapa® KyIIMM4Ya TEeKIIUpYyBJap:

PETUKYJIONUTIAP, TPOMOOUUTIAPHU XHCOOIAll, KOH WBHUII BAaKTHHH aHUKJIAII

JIO3UM.

Knuauk Taxnaun ydyH nepudepuk KoH oiuHaau. KoHHUM wuinoxu Oopuya
spTasniad OBKATJaH OJIIUH OJIUII 3apyp, YYHKHU OBKAT, JOPHU MpenapaTiapuHu Kaly
KWINII, BEHA WYWTa UHBEKIMS, TeMIIepaTypa peakiusiiapu Ba Ooiika ¢gakropiap
KOH TaxXJIWJINIA TYpJu MOP(OJIOTUK Ba OMOXUMUK Y3rapuIiuiapra oiaub Kenau.
Kon onuw mexnukcu
® KOHHM MAaxCyC pPE3MHKaIM KYJKOIUIap/a, acenTuKa Koujaajapra puos KUiuo

OJIUII KEPAK;
® KOH Yar KYJTHUHT 4-0apMOK OXHpru (ajiaHracujaH oiduHaau (ailpum xosuiap/a,

SIHTY TYFWITAH YaKajloKJIapJa Ba SMU3UKIM Oojanapia KyJlIOK IOMIIOFUAAH EKU

TOBOHJIAH OJIMIII);

e yrHa OwiaH TEUIMIIIAaH ONAUH yma coxa 70° crnupraa XyIjaHTaH MHaxTaiu
TaMIIOH OWJIaH apTWIaau; Tepu Kypuiuu Kepak. bynmaca KoH €dmnubd ketuuim
MYMKWUH;

® TEPUHM TEIIMUII YyYyH OHp MapTajuKk CTEepPW HWrHa-cKapudukaTopaaH
dolinananunany,

e O0apMOKHU €H 03acHaH, 2-3 MM UyKypJHKAa TEIIUII Kepak, YyHKH EH 103aj]a
Kamuisip TYp KYm >KoilamraH, OapMOKHHHI JaKTUJIOCKOMUK YHW3UKJIApUra
KYHIAJIAHT TEIIWICA, KOH OCOH Ba KYI MUKAOpAA KelIaaH;

e OUPHHYM KOH TOMYHUCH apTHO TaliaHaJAW, YyYHKHA YHJA KaTTa MUKIOpAA TYKuMa
CYIOKJIUTH 00p; KOH Xap cadap OJMHTAaHUJAH CYHT KOJJIUKJIAp apTuo
TallJIaHA1, KEMMHTY KOH SIHTM TOMYHUAaH OJIMHA]IH.

e KOH OnuO OynraHmgaH CYHT KapoxaTJaHraH >xoura, 70° num cnupT OunaH
XYJUIAHTaH CIIUPTAA CTEPUII TAMIIOH KyWWIaIH;

I'emoznooun

spkaknapaa— 130-160 r/n

aémrapna — 120-140 r/n
['eMOrTO0MHHM TEKIIUPHUII YHT MYXHUM Ba aCOCHUI JIaOOpaTop TEKIUPYBIAPIAH

Oupu xucoOnaHaau. DPUTPOLUTIAP COHU OuiaH OuMpra aHUKJIAHTAH[A, aHEMHK

XoJlaTiiapHu 0axofaliga MyxuM JadopaTop KypcaTKud XucoOIaHaau.

Haszopar caBoJsiapu:

DOMOpUOH/Ia KOH XOCHJI KWIHII OOCKUYIapH

KoH xocun KMIIMIITHUHT y3Ura X0C XyCyCHUsTIapu

DpuUTporpaMMaHUHT €11 OYinya y3rapuiiu

JleiikorpaMMaHMHT €11 OYiinYa y3rapuuim

Koarynorpammanu &m 6yiinga y3rapuim

JKurap Ba TaJIOKHU aHUKJIALI yCYJUIApH.

Bonanapna sxurapau €mra Kapad y3rapuim

NoohkowhE



4.2 TaHKHCJIUK aHEeMHUAJIAP

Temup erummoBumank kKamkonauru (TEK) — TeMup TaHKHCITMKJIATHHUHT
KYpUHUIIA OYIuO, OMpIMK KOH XaXMHUJA Ba JIPUTPOLMUTIApAA T'eMOrI00WH
KOHLICHTPALUSCUHUHT KAMAWUIIKY, MUKPOLIUTO3, aHU30LIUTO3, TOMKWIOLUTO3, PaHT
KYPCATTUYMHUHT MMacaluily, KOH 3apAo0Ouja TeMup Ba (PEeppUTUH MUKIOPUHHHT
KaMaiuiy, TpaHCHEPPUHHUHT TeMHp OWIaH TacT Aapakajaa TYWHHHIIH, TEMHP
OOFJIOBUM XYCYCHUSITU Ba DJPUTPOLMUTAP NPOTONOPGUPUHHUHT OIIMIIK OWiaH
XapakTepiaaHaIu.

TEK Oomanuk naBpuja KaMKOHJIMKHUHT SHT KYN KYPUHUIIUAAH OupH
xucoOnaHaau. bona Xa€TMHMHI WMKKMHYM WWIMOA Ba YCMUPIMK JaBpuja, 3pTa
émrmaru 6onanapaa Kyaa Kym Ky3aTwiaan. SIImmMpuH TeMUp TaHKUCTUKIWK J1aBpU
TEMUP ETUIIMOBYMIMK KaMKOHJIMTUIaH 1,5-2 mapra kyn yupaiiau.

Temup emuwmo8uUnUK KamKoHIu2u cababnapu:
1. Tyruwiranjga TeMHpP MUKIOPUHUHT KAMJIUTH.
2. XaB] Typyxu: yalia TYFWIraHiap; XOMWIAJOPJIHUK BaKTHAA KaMKOHJIMKKA

ydyparaH oOHajap, ILIYHUHIZIEK  “‘Taluiasavk — Oonanap”; XOMWJIa  HMYHU
PUBOKJIAHUILIUAAH OpKaJa KoJaraH Oojanap; nIepuHaTan JaBpAa Kyl KOH HyKoTra
Oomnamnap.

3. AnuMeHTap OMWUIAD - TEMHUP ETHIIMOBUYMIMIA KaMKOHJIWTHHUHT €TaK4u
cababu. Xam(d rypyxu: MoOCIalITUpUIMAraH apajammManap OuilaH CyHBUU
OBKaTJIaHTUPWIAIUTaH Ooianap; KyImM4a OBKaTHU Keu Oepul; Xap Kaiicu €maa
dakar Ycumiuk, cab3aBoTiiap OWIaH OBKATJIAHTUPHIL, PALMOHIA CYTHU KYII
unnatum (cytkana 0,5 J1 1aH FOKOPH).

4. TemupHU Kyn MUKAOpAA WYKOTUIN KM yHra OyiraH roKopu Tanad. XaBd
TypyXy: YTKUP Ba CYPYHKaJIM IOKYMJIM Kaca/UIMKJIap, acOCaH OIIKO30H-UYaK
TPaKTH; OIIKO30H-WYaK TPAKTUHUHT CYPYHKIM HOWH(EKIVOH, SIJUIAFIAHUII
KacaJuukiiapu (ManadcopOLMs CHHIPOMHIA TEMUPHU KN HYKOTHII EKU eTapiu
Japakajga OpraHM3Mra TYIIMACJIHMTH); SKKON (MelleHa, OypyHAaH KOH KETHII,
reMaTypuss Ba OollKanap) Ba SIIMPHH KOH KETHIIHM, FOBCHHJI TOPMOHAI
y3rapuiiap; TOKCUK OMUJIIAp; 3CCEHIIHAIL.

Temup TaHKHCTUKIUTHAA OUPUHYUM Y3rapHil TYKuManapjaa coaup Oymamau-
TYKUMaJla TEMHUpP 3aXUpacH KaMmasiiu, 3apAao0aa GeppuTUHHUHT KaMaluiura oo
Kelaau, KeuH TpaHCQEeppUHHUHT TeMHUp OWaH TYWUMHUIIN Macasay, 3apJ00HUHT
YyMyMHI TeMUp OOFJIOBUM XYCYCHSITH OpPTaaud Ba DJPKUH DPUTPOIUTAP
npoTonopduHiIap MUKIOPH - TeM MaHOanapu kytapwiaau. FOxkopuaa kypcaTuiran
y3rapumiap Ooima  KOH  3apaoOuaa TeMHp MHUKIOpPH Ba  TeMOTJIOOWH
KOHLICHTPALUACH, SPUTPOLUTIIAD XAKMUHUHI TNACAWMIINAraya, SbHU KaMKOHJIMK
PUBOXKJIAHUIIUAAH OJAUH Ky3aTUIaIu.

['eMOrIOOMHHUHT Tacauin Japaxkacura kapad, aHEeMUSHUHT €HTHUI
(remornooun 90-110r/x1), ypra-orup (60-80 r/m) Ba orup (remoriooun 60 r/m gan
KaM) TypJIapH a)XpaThiau.

Knvauk KypuHHMIINAA KyHugaru CAHAPOMIIAp Ky3aTHUJIaau:

Acmenonespomuk cunopom: T€3 Yapyalill, Ky3raayBUaHINK, acabuiinanmii,
SMOLIMOHAJ  HOTYPFYHJIMK, KYII ~ Te€pJjiall, >KUCMOHMUKA Ba  IICUXOMOTOP



PUBOXKIIAHMIIIAH OpKaja KOJIUII; JaHKJIUK, aCTCHUs, alaThs, UIITaxa MacTIIUTH,
JUKKAT YHTUOOPHU TMACAWWINM, XYIIJaH KETWIl, KarTa €nparu Oonamapaa 0o
OFpHINM, OO aiJIaHWIIM, KYJOKJap/a IIOBKWH, KY3 onaujaa Owkupliail, ropak
coxacuaa OFpPUK, IIYHWHT/CK, WINTaxa Ba XUJ OWIWITHUHT Y3TapuId, TU3YPHK
Oy3wmiumIap.

“Onumenuan”cunopom. TepunuHr  oKuUMTUpAMTH (acocaH  kadrtaa,
TUPHOKJIAp/a, MWUIHK KaBaTiapa Ba KyJIOK Cylmpajiapuia; TEpUHUHT KYPYKJIUTH
Ba KEMaKJIaHUIIN; TepU, TUPHOK, COY, OFU3 IIMIIMK KaBaTH, TWIHUHT TUCTPODUK
y3rapumu (oFu3 Oypuaruaa OWYWITUIL, aHTYJISP CTOMATUT, THI CYPFUYJIAPHHUHT
SICCWJINTH, JIaKJIAaHTaH TWI, TWIHUHT KHU3apHIIH, aTpo(uK TIIOCCHT), KATTHK
OBKATJapHW FOTUIIHWHT OY3WIMINH, TacTPUT, JYOJCHHUT, MajgaOcopOIus  Ba
MaJIIUTeCTUsl OWlaH KEYYBUM DHTEPONAaTHsi, HOTYPFYH Ha)kKac, KYHTWJ aWlHaIlu,
0ab3ujia TEPUHUHT anedacTP-sUII PaHTIa OYIHIIH (XJI0P03) Ky3aTHIIa .

IOpax  xon-momup cunopomu. TaxXWKapaus, apTepual TUMOTOHHITA
MOWWIJIMK, IOpaK TOHJAPWHHUHI CyCalMIi Ba OpaK HUCOWN YerapacHHUHT
KeHraluIM, opak uyyKKucujaa (yHKIIMOHAJ CUCTOJIMK IIIOBKUH, Oab3uja HUPHUK
TOMUpPIIAP YCTUA MIOBKUH IITATUIIUIIIH.

Mywax  cumOpomu. TUIOTOHHUSA, Te€3 dYapuyail, TMemoOHu  ymuiad
TypaoJIMaciuK, KaO3UsT.

Urkunamyu ummynumem mauKuciueu CUHOpOMU. TEMHUP ETHIIMACIUTUHU
SHaJAW OFUPJIALIUIINTA OJU0 KEJIyBYM Te3-Te3 SJ’PBI/I, NHEBMOHMS, HWYaAK
uHeKIMsUTapu OMTaH KacaIaHHUIIL.

Temup  erummaciurd  KaMKOHJIUTUHUHT — TalIXMCOTH  T'€MaTOJIOTHK
KYpPCATTUWIAPHUHT CWDKWIIWHA aHWKJAITa aCOCIaHTaH - TeMOTJIOOMHHWHT
nacaiumu (5 émrava 110r/nman kam Ba karra émimarmiapaa 120 r/iaman kam),
panr kypcarrmun 0,8 maH mact, OMUTTa PPUTPONMTAA TEMOTJIOOMHHHWHT ypTada
MUKIOpH 927 Tr/3puTponMTIAH IMACT, DPUTPOIUTIAP Yyprada XaKMUHHHT
nacaiuIm, TEMHUpP aJIMAIIMHYBH KYpCaTTW4d - KOH 3apaoouaa (eppUTHHHHHT
nacaiium (30 Hr/mugan macrt), TpaHceppUHHUHT TeMUp OWIaH TYHUHTAHIUTH
(25%pan mact), Temup (11,6 MKMOI/1 JaH macT; KOH 3apao0uaa yMyMHH TEMHUP
O0ornoBun (ynkiuscuauHr tokopwiurn (50 mxmon/nman roxopu. JlaGopatop
Oenrwiapura UIyHUHTJIEK, MHUKPOIIMTO3, aHU30 Ba TOWKWJIONMTO3 Kupaau. Padr
KYPCATTUYUHUHT TAcalWIIM TEMHp ETHIIMOBYMIMIMHUHI 3pTa OoCKU4Iapuia
PUBOXKIIAHMAWIA, TIYHWHT Y9yYH HOPMOXPOM paHT KYpCATKUYH TEMUP
ETUIIMOBUMIINK KAMKOHJIMTUHA WHKOP KWIMaiau. ODPUTPOLMTIAD COHUHUHT
nacaiiumu ¢akaTriHa OFMP KaMKOHJIMKJIapra xapakrepauaup. Cysk Kymuruaa
APUTPOTIOIZHUHT EMapuill OENTHIApU XapaKTEePIHIUP, Oy KOHJA PETUKYJIOIUTO3
OWJlaH TacaUKJIaHAIH.

Huggepenyuan mawxuc XKyna Kam ydpaigurad MHUKPOIUTAp THUIIOXPOM
KaMKOHJIMKJIap OujlaH YTKa3ujaaiu: TajacCceMus, KyMmMyll CcuMoO OwiaH
3aXapJIaHMIIT; CUASPOOIaCT KAMKOHJIHUK.

Jlasocu. KaMKOHJIMKHUHT OFUP IIAKJUIapK/Ia CTAlMOHAP 1aBO KYypCaTUIIa IH.
bonanmapauar KyH TapTHOu (aon OYnmuImmM Kepak, KYIPOK TO3a XaBojaa OYIuIm
3apyp. Ilapxe3 Ounan TemMHup TaHKUCIUKINTUHU Oaprapad »THO Oynmaiau, mry
cababanu TemMHp JOpY BOCUTATIAPUHU XaM Oepud OOpUII Kepak.



[lenuatpusa TeMup JOPWIAPUHHU TABCUS KWJIHMIIHUHT YMYMHH yCyJllapu
Kyhuaaruiap:

— JlopunapHu acocaH MYMINTA TaBCUSl KWIHUII, MapeHTepan I0OOPHUIITHN YEKIIalll,
YyHKH, JOpPUJIAPHUHT HOXYsS TabCUpPU IOKOpU Oynaau (aJulepruk peakius,
UHBEKIMsIaH KelimHru alcuecc Ba  (QueduTnap, TUIOTEH3Us, OakTepuali
uHdeknusiapra xahs IOKOPH, TEMOCHIEPO3 Ba OoIIKaIap);

— JlopuMHHUHT CyTKaJuK J03acH 3JIeMeHTap TeMHup OYiinda 5-6 MI/Kr; I0KOpHU /1032
JJaBO CaMapaJOpJIMIMHHA OLIMPMaWd, HOXKYS TabCUpP KypcaTaaud, IOPUHUHT
CYTKaJIMK JI03acH Y4 KaOyJra OyiuHaau;

— JlaBoHuHTr OMpuHYM Oup Heuya KyHUAa OeMop AOpUMHU KaOydl KWJIMLIIMHU
AHUKJIAII YYYH J103aCH UKKU Oapobapra KamMmanTupuiaam;

— Temup nopunapHu KaOyin KWIMIIHUHT MyAjaTd 3 oiilaH kaM OYiMaciiuru
Kepak, OupuHYM OocKuyna Oy reMorio0MH MUKIOPUHU Ba TEMUPHH NEpUPEpUK
3aXUpacuHU TYJIJAMPYBYM Tepamusi XUCOoOJIaHa I, UKKMHYM OOCKHYJa TeMHUPHUHT
TYKAMaJaru 3axupajlapyHy TUKJIALI 3apyp Ba yYMHYM OOCKMYJla KaWTalaHMILTa
KapIly TaAOUpIIapHH KYJUIAI JIO3UM;

— Temup nopunapuHu OBKATJIAHMII OpaIUFUa OepuIl Ba yinapHHU ca03aBOT EKU
MeBa 1apbatiapu OUaH MUK KEPaK, TEMUP JOPUTIAPUHM CYT OWJIaH WYMUII MaH
KWIWHAJIN.;

— Temup npenapatiapu Ounan Oupra ackopOuH kuciora Ba Butr E Oupra raBcus
KUJIMII 1aBO CAaMapacuHU OLLUPaIu;

— Maxcyc kypcatma Oynmaranaa TemMup Jopuiapu OuiaH Oupra BUT Bg Ba BUT
B2, dbonaT xucioTa TaBCUS KWJIMIIHA XOXKAaTH MYK;

— Temup popunapHu mnapeHTepan TaBCUsl KWIMIITa KypcarMmalap: HYakKia
CYPWIMIITHUHT OY3WIWIIN, TEMUP IOPWIAPWHHM WYraHja KaOyn KHJIaoJIMAacIHK.
[Ipenapatnap Bena wumra 25 Mr go3aja Tomuuiad rodopuianu, kel 3 kyHaa 50
mr ro0opwiagu. Kypc TtamomilanraHgaH KeWWH TEeMHp JAOpWIApH WYMILTa
Oyropunaan.

— Temup nopunapuHu KyJjaiijaa KyTuiaéTrad HaTuxkanap: 72-96 coaTnaH KeMnH
PETUKYJIOUUTO3HUHT  KyTapuiaumu Ba 7-10 KyHgaH KeluH remMorioOuH
MUKJIOPMHHUHT KYTapWJIMIIA (SXIIM HaTka Xadrama 5 1/1 ) XucoOnaHau.
['eMorno6MH MHUKAOPM HOpPMAJTAIITUPUIITAH/IAH KEHWH TEMUp Jopujiapu OuiiaH
JIaBOJIAIll TEMUPHUHT TYKUMAaJaru NEeMOCUHU TUKJIAm yuyH 4-6 xadTaradya 1aBomM
srrupwiagu. Temup nopunapu OwWiaH JaBoJall BakTUAA KOH 3apAo0uja YHHHT
MUKJIOPUHH aHUKJIAIl MAabIyMOT/IN XUCOOIaHMAaNTH.

— DOpurpouuTap Macca KyWuil Xa€Tuil Kypcarmara acocaH, Ie€MOIJIOOWH
mukopu 70 r/ngaH kam Oyica TaBcus KwinHaad. KoH KyHuITa MIONIMIMACIUK
3apyp.

Ilpogunaxmuxacu. Aénnapga TeMUp TAHKUCIUTHUHU OJIIMHU OJUIIIAH
Oomnanaau. Yana Tyrunran Oonanapaa 1-oimmrunad 6omnuiad npopuiaakTHK 1032
CyTKa AaBoMuaa 2 Mr/Kr Oepunaau. bonmamap oBKaTlaHUIIKWIA TapKUOUra TEMHUP
JOpUJIapy KYIIWITaH OYyTKagapHU OEpHIll TABCHUS KUJITHHAIH.

@oJiat TaHKUCINK KAaMKOHJIMTH (P TK)- meradnact KaMKOHJIUK T'ypyXura
kupagu. Merabnact kamxonnuk (MK) - camapacus spuTporios3 HaTHKacuaru



KaMKOHJIUMK OYJIrO, SPUTPOLMTIAPHUHT IMAKJUIAHWIIN Ba MOP(OIOTHSICHHUHT
y3rapuiiy OWIaH xapakTepiiaHau.

OTK kam ydpaiurad Kacauivk, KyKpak Emuaara 0onajiap/a, acocaH yajia
TYFWITAHJIApAa Ky3aTUIIA .

Omuonoeusicu 6a namoeene3u. BETyk TyrFuirad, paroHal TaOuHii
OBKATJIaHMIIIa OYyJIraH  4Yakajokjapja QojiaT KucioTara Tajad KOHUKApJU
O6ynanu. Cababmapu:  aOcoOpuusHUHT  TyFMa  Oy3wiMimid  Ba  Qojat
QIMAITMHYBUHUHT Oy3mwnuimu (Kam XoJiiapia), OpPTTUpWITaH MajabcopOius
(menuakusi, SKCCYyAaTUB HIHTEpOMaTHs); yaja TyFuiraniapjaa ¢ojaT Kucliorara
Oynran Tana® FOKOPWJIMTH, TEMOJIUTUK aHeMusuiap, 0ab3u Oup mopuiaap OumaH
JnaBojaHTaHaa (MeTroTpekcaT; cyildaHwiamMuap; CUira Kapiiu Jopuiap), Y30K
JTaBOM 1TYBYHW UH(EKITUsIIAp.

donaT KUCIOTAa TAHKUCIUTU KAMKOHJIWUIH DSYKM CYTH OWIaH OOKWIraH
Oomanapna ky3atwnagu. Cysk widrgaa Ba nepudepuk KoHAa Meradmact
y3rapumniap 3-3,5 oligaH KeWnH naiao 0ymanu.

Orupnuk napaxacura Kapad kiaccupukaus KUIuHaIK.

Knunukacu. Yana tyrunran Oomanmapna 3-6 oinmrugan Oornuial, JTaHXK,
aHOpEKCHsl, TJIOCCUT, Auapes, KOH Tajaluiap Ba OakTepuan HH(EKIMs ro3ara
kenaau. [lepudepux Konna meradnact y3rapuuuiap, HEUTponeHust HeuTpodumap
yiluaMu KaTTallalrad, TpoMOOUUTONEHusl Ky3aTwiaau. HeBponoruk Oy3unumuiap
XapaKTepiu 3Mac.

Juaenocmuxacu. Tlepudeprk KoHIa SPUTPOIUTIIAP OpacHaa METAJIOIHUTIIAP
YCTYHIUK Kunaad — 10 man 12 mMxmrada nuamerpiard Xyskaiipanap, ailiiaHa €xku
AIUIHINC Makiuaa Oynaau. DpurpouutiapHuur yprada xaxmu 100 nan 146 ¢ura
TeHr. [lepudeprk KOH cypTMacua aHM30IMTO3 Ba MOWKWIOIUTO3, HEUTpOoUILIap
runepcermMeHTanusicu anukianaau. CysK WINTHIA SpUTPOUIJIM TUMEPIUIa3us Ba
Oapua TeMOIOATHK XY KaWpaJapHUHT KaTTa yIdaMu XapaKTepIUuaup.

Juppepenyuan ouacnocmuxacu. Biz TAHKUCIUKIM KaMKOHJIUTH OwWIaH
yTkazunagu. But Bip TaHKUCIMKIUTH KaMKOHJIUTHAA Tenodja METWIMAJIOH
KHUCIIOTACH KPAJHIIHU OIIA/IA, YHH (OJaT KUCI0Ta KAMKOHIUTUIAH (hapKIiaiu.

Jlasocu. donar KUCIOTa HYMINTa CYTKa JAaBOMHUIA 2-5 MIAaH TaBCHUS
KUJIWHAAW, 3 KyHJaH KeWMH camapa OWIMHAAW, TaBO MYyIJIaTH 3 KyHJIaH Kam
o6ynmacauru kepak. bemoprnapna naBo camapacu Oyimaca, BUT By TAaHKUCTHKITHK
KaMKOHJIUTH Xakuja Vyimam kepak. Cypuiuil HYKCOHHMIA (ojaT KHUCIIOoTa
napeHTepai TaBCUs KUJIUHAIH.

Yana Tyruiarannapra 2 oinmrugaH Oouuia0; TajgBacara Kapiid Ba CUJITa
Kapmu  cyndaHwiamummap OwiaH  JaBO  OiNTaHjapra, I[eTuakus  OujiaH
KacaJUlaHraHjgapra Ba MajaOCOpOLMSHUHT OOIlKa IIaKulapuaa Xap KyHu domnat
kucnoracu 0,2-0,5 Mr go3a1a TaBCUsl KMJIIMHAU.

Haszopar caBoJsiapu:

AHemusi cy31 HUIMaHU aHrjaaTaau?

TeMup MoaTacCHHUHT OpraHu3Ma KaHaai ypau 6op?

Temup MOIIACHHUHT €TUIIMOBYWINIY HUMA OMJIaH HAMOEH OYynaau?
Temup TaHKUCIUK aHEMUSCUHUHT acocHil cababmapu HuUMa?

Temup TaHKUCIMK aHMUSICUHUHT KJIMHUK Oelruiapu HumMaaad uoopar?

agbrwpnE



6. AHeMHs KaCAJUNIMTMHUHT KaHAal 1aBpiapy aKpaTUIaIn?
7. TaHKHUCITUK aHEMHUSICUHUHT MPOQPUIAKTUKACH HUMAIaH noopar?

V. IOpak-KOH TOMHP TU3MMHHHUHI aHATOMA-(PU3HOJTOT UK
XyCyCUATIAPH
p- J—

IOpak mymrt Bapakjapyu XOMHJIa WYMHUHT 2 XaTacuaa UKKUTA aloXHa
IOpaK MyImTiapuaaH OonuiaHaau, KeWWH OYWWH coxacuia >KoWjamrad OWTTa
Halluara KyWwinaau. 3 xadranukaa te3 yceumu HaTuxkacuaa C-cuMoH Xapdra
yxmad Oykunanu. 4-xadragan Oomwiad OyiMada Ba apTepuall WyJIaK HOpak
TpyOKacura Kapama-Kapiii OXHpHUa, FOpaKaa WKKUM Kamepanu (Oamukra yxImar)
BEHO3 CMHYC Ba OYyJiMaua ypracuja KjiamaH Xocus Oymanu. 5- xadraman Oomnuiad,
OynMaudanapapo TYCHUK XOCHJ Oyiaau Ba Opak yd kamepanu Oynanu (amduodusira
yxmamr), 6-7 xapTraman ymMymMud aprepuan y3ak HMKKUTra OYyIuHaIu. Vrika
apTepusiCH Ba aopTa, KOpUHYaIap YHT Ba yan Kucmuiapra OyiauHaau. 4-xadTanaH
Oomuta® Ovp BaKTHHUHT Y3MJ1a IOpaK YTKA3yBUAHINK WYIIapH MIAKUIaHAIH, aCOCUI
uynnapu (cuHOaTpuas, AaTPUOBEHTPUKYISp TyryH, l'mcc, baxman, Benke0ax,
Topenst Tyramnapu), OyHnan tamkapu kymmmya (Maxaiima, Kenr, J[xeiimc Ba
Oomkanap) Wysutapu makuiaHaau. bona TyFunraHgaH KeHuH KyIIUM4Ya TyTamiiap
uHBOIONMsATa yupaiau Ba 0,1-0,2% Gonanapnia Konaau.

Yakanokjapaa opak HucOaTaH KarTa Ba TaHa BasHUHUHT 0,8% HU TalIKuI
sramm (22 rp aTpodmaa), karranapaa - 0,4%. YHr Ba uan KOpMHYA TEHIIAIIAJM,
JEBOpIapy KAAMHIUTH 5 MMHM TAIIKWI KAJTagd. EIIM KaTTanaluimd OHiaH
IOPAaKHUHI Ba3HU OpPTaAu: § OWINIHJa IOpaK Ba3HU MKKH Oapobap, 3 €mma yd
Oapobap, 6 €mpga 11 maprara karranamand. Yam ropak Karra 3ypUKHII OCTHAA
WHTEHCUB Ycanu, 14 €mia yan KopuHYa neBopu Kanuaaura 10 mm (VHT- 6 MM) ra
eraau. Mkkana OyiMaua yinyamMu Karta, ynap JEBOPUHUHI KAIMHIWUTH 2 MM. bup
BAaKTHUHI Yy3uja TykuMa mauddepeHuupoBkacu 103 Oepaau. Yakaiok MUOKapau
Kyla IOTMKa MYyIIAK TYKAMacuJIaH u0opar, OUPUKTUPYBUM TYKUMa KYy4CH3
PUBOXKIIAHTaH, KyHAanaHr (uOpwuigpaaH Ba KYHAAJTaHT YM3UKIAH HOOpart.
Anpocu kynm coHma Oymanm, JeKWH Maiga, kaM JauddepeHnusIanrad, KUIuK
aprepusiap SXIIM PUBOXKJIAHTAH Ba IOpaK MYIIAKIAPUHUHT SIXIIM KOH OuiaH
TaKCUMJIAHUIITMHY TabMUHIAWIU. Maructpan ToMmupiiap HUcCOaTad KaTTa yadamra
sra. 10-12 €mrava Oomanapaa ymka apTepusich aoprara HUcCOAaTaH KEHT, KeWWH
YHUHT Epuru Oup xuin Oymanu. JKMHCHI IIAKUIaHUIIAAH KEWMMH KaiTta y3apo
MyHOca0aTH TUKJIaHau. DpTa Enaru 0onanap/ia KaTTa KOH aliJIaHUII apTepus Ba



BeHanapu Epuru uuruHaucu oup Ooupura sikud (1:1), karta €mgaru 6onanapaa Oy
Hucbar 1:3, xarramapma 1:5 ra tenr. bomanapma xanwuisp THU3WM, KaTTajapra
HUcOaTaH Ba  MYTIOK KEHI, TeMIlepaTypa TOMEOCTa3u  yIUIAIIMHU
KUMWHIIAIITUPAIN.

5.1 Xomwiia n4u KOH ailJIaHUIIHU

XOMMJIa PUBOKIIAHUILIN YUYYH KEPAKIU MaxCyJIOTIapHU OHA KOHUAAH OJIAJIN.
Kon 6auagon aprepusicu opkanu uyngomra yraau (“6oxa YpHU), UIYHUHT YUyH
XOMMJIA KOH aiJIaHWIIN, IUIaleHTap Aeiiniaan. Mynmomma XoMuiaa oHa KOHH/IAH
03yKa MOJJAJApHU ONajy. Mynaomaan aprepuan KOH XOMIIA KMHIUK BEHACHTa
6opaau v.umbilicalis, KMHIUK KaHaIYacu TApKUOWJA >KUTAp MACTKH KUppacura
MyHanaau, KWHAVWK BEHACH IIApWUra KyWWJaJyd Ba >KUrap JapBO3acH TEHIJIATHAA 2
Ta moxyvara OynuHaau. bupuHun nmoxya gapBo3a BeHaCUTa, UKKUHYH II0X4Ya BEHO3
(apannueB) itynura, ductus venosus — skurap €KkM NacTKU KOBaK BeHara Kyuuiiajau.
[ynnaii xkwinb, HynmomgaH KUHAMK BEHACH OpKaJIM YUKAETraH apTepuall
KOHHUHT OMp KUCMHU MACTKU KOBAK BEHara, Oup KMCMH 3ca KUrapra yTaau, 5KUrap
XOMMJIa KOH XOCWJI KWIIMII OpTraHu XxucoOnanaau. Kelun xxurap BeHaslapugaH KOH
NAacTKM KOBaK BeHara Oopanu, Oy epaa BeHO3 KOH OwiaH apanamaau. [lactku
KOBAaK BEHAJaH apajamrad KOH VYHTr OyiMauda, yHJIaH OyiaMauaigapapo TYCHUK
OpKaJin yam OyiMayara, yHUHI OKMMH XOMWJIaJa SIXIIM PUBOXIIAHTAH IMAaCTKU
KoBaK BeHa KaBarura (EBctaxuweB kaBaru) hyHamaau. Yanm OynMauvaman KOH yarl
KOpHHYAra Tymajau, KeMUH aopTaJaH OpraH Ba TyKMMasiapra WyHajlau.

BeHo3 KOH XOMWJIa TaHACMHUHI IOKOPH KHUCMHJAH IOKOPU KOBaK BEHA
6Yit1ab yHr GyIMauara Kegagu. YHD OynMada KOPHHYA TELUIMTH OPKAlH Oy KOH
YHI KOpUHYara yTajau, YHIaH yrKa y3arura (apTepusicu), KeMWH WHPUK apTepual
(baramnos) iynara okamau, ductus arteriosus, 6eBocuTa aoprara (4am YMpOB yCTH
apTepusiCH YMKKaH >KOHJaH MacTpokna) yTaau. Aoprara 4yan KOpUHYaAaH YTraH
apajail KOHra BEHO3 KOH SIHTU NopuMsicu Kymuiaau. by apanaimiran KkoH aopTa
HIoxX4yajapy OpKajiu XOMMJIa TAHACUHUHI Oapya opraH Ba TYKUMajlapura KeTaJu.
[lynnaii kb xomuia TaHACUHUHT IOKOpU KUCMHU (OOl MU XaM) TaHAHUHT
MacTKM KUCMUTra HucOartaH, aopra ¢€HWM moxdaiapd OwWjaH KOH OwWiaH
TabMHUHJIAHAIW (YMYMHUM YHKY Ba YMPOB OCTU apTepusijapH), KUCIOPO] Ba 03yKa
Mo 1aiapra 0o KOHHHU OJIaJIu.

XoMWIa KOHMHHUHT KHCJIOpPOJA Ba O3yKa Mojjajnap OwiaH TYHUHUIIH
uynoma 03 0epaayu, apajaliral KOH aopTajaH MUKW €HOOILI apTepusra, KeMuH
YHUHT [IOX4Yajapu OpKalu Xy(pT KUHAUK aprepus, a.umbilicalis —itynmorira
yragd. Yaxkanok TYFUITaHIAH KEHUH, TOMUP THU3MMHUJA acOCUM Yy3rapuul 103
Oepanu: TUTAlIeHTap KOH ailJIaHWIN YTIKa KOH aillaHuimura OupjaH yTaau. Viika,
ymka apTepusicu Ba BeHalapu Y3 daonustuHu Oouviaiau. Tyrunranmad KeluH
OOfJIaHraH KUWHIWK TOMHpJapu OVYIIaiu: KUHIWK BEHA Yy3aru >KUrap aijaHa
Ooiyamura y3rapajau, KUHIUK apTepusuiapd YHT Ba dYall JjaTepall KHHIUK
Oolinamura, aprepusi EpUFy YHUHT OONIaHUII KUCMJIapUaa cakjiaHaau. by kunauk
Ooliyamiiapu KOPUHHUHT OJIJ JIEBOPHU OPKA F03ach/ia KOUIAIITaH.

Beno3 #ynak BeHo3 Ooitlamra, xoMuja VIika Yy3ardHM aopTa EHWHUHT
ATWITAaH KUCMH OWJlaH OMPHWKTUPTaH apTepHuall Wyjak, apTepuan Ooiyiam Oyimanu.
Viika y3aruau (8ku gam YIKa apTepusci) aopTa &iu GUIaH GUPUKTHPAIH.



Tyruwiraniad KeuH TeMUKJIAPHU ¢NWJINII BAKTH

®deraa DOYHKIMOHAJ AHATOMHUK
TeIIHUKJIAP (10707011071 10707011071
Kunnuk Benacu Hactmabku 15 conusna, Ligamentum

Kunnuk aprepusicu

KUCKUY KYWWITAaHUAAH CYHT

umbilicalis mediana

Ligamentum
umbilicalis dextra
Ligamentum
umbilicalis sinistra

Apanies inynm bupunumn nakukacuaa 2 xadra
OuuK OBaJI TEIIHUK 7-9 xyHnapu 9-12 oii
borannos itynu 10-15 maxkukagan 2-5 oit

bonanapoa KOKTC éwuca xoc xycycuamnapu

ﬁynnom OPKUIM KOH aWJIAaHUII TYXTaWJIH.

Kunguk aprepuss Ba BeHacH KUHAWK KUCWUJTaHUJAH OupAaHUra TYxTao,
apaHIMeB Mynu cma3Mu Ba obOnuTepanuscu pyi Oepai.

boramnoB #ynu 6ona xaérunuar 10-15 coarnapuaa QyHkuuscuaan
TYXTaUuIu.

OBan TemuK TyFWIraHAaH CYHT OupaaHura €nuiund, aHATOMHUK TEIINK
3ca 3-oM mumma EmuIIaau.

Kuuuk xoH aljaHuII IOMpacu WOuIakl Oomanmau.

Yakanmoknapaa topak taHa Ba3HUHT 0,8% HM Tamkwi Kuica,
kattanapaa 0,4 % Tamkuia Kuiagu.

bomka €mra HucOaTaH KWYMK OoJianmapia OyiMada Ba MarucTpall KOH
TOMHUpJAp KOpUHYAIapra HUcOAaTaH KaTTa YIYaMHU TaIIKWAI KUJIAIH.
Muokapn Veumn gactiaabku 2 wun Ba 12-14 éuuiap opanuruaa dHT
KaTTa TE3JIMKIAa ycaau.

IOpak xaxxmununr yeumum 3-8 €nuiapja CeKUHIAMMO, SKYHIOBYH
TyKkuMa auddepeHnnauialimm Ky3aTUiIaau.

Yakanokmapaa aprepusi Ba BeHanap auamerpu 1 :1 Oynca, 16 €mmapna
BEHaJap apTepusiiapuaaH 2 MapTa KaTTajlalmud KeTaju.

IOpak mapcumon, kykpak kadacura uHucOatan karta Oymamu.FOpak
Typtkucu |V koBypranap opanuruaa Oyica, acTeHukiapjaa V KoBypra
opacuna Oynaau

Aptepuan 6ocuMm €mra kapad KyTapuiaaam.

Kylingaru HopmatuBnapiaan ¢oigaiaHuaagm:




* Yakanokmapaa 60/80/- 36/40 MM cUM yCT. TEHT.

e lémma 80-90/40-56 mm.cuM.ycT.

* 1 &émpan karra Oonamapnaa Kyiuumaru (opmyna Oyiinua xucoOJiaHaau:

* A.b .makc.- 90+2n ( m-60.1a émm)

* A.b. MUH.- MaKCHMAaJ1 OOCHMHHMHT %2 éKkH 3/2 KHCMHUra TeHT

* Ayckynranmsga Oonanapia aHWUK Ba OajlaHA TOHJIAP AIIUTHIIAIM.

*  Yakanmokmiapga uykku Ba BoTkuH HykKTacujaa 2-4u TOH OanaHp OYiaau.

* Kykpak maBpumaru Oomanappaa 1-2um Tommap Oup xwin Oynanu.

e 12 émrava ymka apTepusAcCH YCTHUIAa 24U TOH AKLUEHTU SUIUTUIIAIU.
Ipra émaaru 00JAJAPHUHT MUOKAPAU KATTA €1aru 00JajJJapHUHT
MUOKApAUIAH papK Kuaaam:

*  MuokapaHu SMOpHOHANT TY3UJIUIIN

e ATO a3a akTUBJIMTUHU NACTINTU

*  Kanpuumii kaHauIapuHUHT QYHKIIMOHAT €TUIIIMACIIUTU

KopoHnap KoH ailjilaHMII XyCyCHUAATH

 VHr Ba yam TOX apTepusJiapyu opacujaa aHaCTOMO3Jap KYTUIUTH

*  TomupnapHUHT KMUUK JUAMETPU
YakaJsiokj1ap/a OpaK Ba TOMUPJIAPHUHI HEPB 0OMIKAPYBMHUHT

XYCYCUSIT/IAPH :
CUMIIATHK HEPB TUSUMUHUHT YCTYHIUTH

*  MHOKap] Ky3rajJyBUaHJIUTHHU OalaHJIUTH
Yakajiokjapaa KWYUK KOH aHJIaHUII IoMpacHaa IKopu 6ocuM cadaom:

* MHOKapj MYCKYJIMHUHT HUCOATaH KaTTa Maccacu

* CUMIATUK TAbCUPHUHT YCTYHJIUTH,

* aJpeHaJIMH Ba HOPAJAPEHAIIMHHUHT I'ymMOpal TabCUpU

* 5-6 ¢mmaru naBp/ia OpAKHU Baryc OOIIKapyBH TYIUK SKYHJIAHAH .

5.2 Texkmupuu ycyJJjiapyu Ba 3apapjiaHUII CEMHUOTHKACH
Cornom Oomanmapia Opak ypHIl COHM Ba TYJIC COHU ypracuaa Qapk
OYIMacIuru Kepak.
KOpak yun TypTKuCH JIOKamu3amusICcu TOMMUN 3Mac Ba 6oia €mmnra, KOpuH
OYIIUINFY OpTaHJIAPUHUHT TYJIAIUTUTa OOFIIHK.

12-XKansan
Coznom bonanapoa 6up MuHymoa nyic COHu
FEww Ilync conu
Yaxkanokiap 120-140

6 oif 130
1 ém 120
5 ém 100
8 ém 90

10-12 &m 85

13-Kaasan



Cogznom bonanapoa éuiuea Moc Xon0a 0paxK YyKKu mypmKUCUHUHS XOAAmU

0-2 éw 2-7 éul 7-12 éw

Yan ypra yMpoB | Han ypra yMpoB | Han ypra YMpOB UYH3UFUJAH
gyusuruga 1,5 - 2 oM | umsuruaa 1 cm Ttamka- | 0,5 - 1 cm nukapua,
Tamkapuaa 4- KOBypra | pusia, 5- KOBypra opaiu- | 5 - KoBypra opanurusa.
opacu FUz1a 7 €uga yan yMpOB YH3UFUTA
TEHIJIAIAIH

Hopwmana ropak TypTkrcu Maijonu 2x2 cM rada Oymaiu.
bonanapoa ropak wecapanapunu nepkymop anuxiauws Kouoaiapu.
1. Ilepkyccust THHY X0JaTAa YTKa3uiIaau.
2. Ilneccumerp-6apMOK KUAUPWIAETTaH Yerapara napajien >Konamaiu.
3. Ilmeccumerp-0apMOK KamaMu KaTTa OYyaMaciaurd, OapMOK KEHTJIUTHIaH
OIIIMACJIUTH KEpak.
4. TlepkyTop ypuIl HYHAIMIIN OJAUHAAH OpKara OYJIUIIN Kepak.
5. Kunupuna€rran mnepkyTop derapa IJIECCUMETPHUHT TalllKu KUpPpacuIaH
OoluIaHaIN.
14-Kansan

Coznom bonanapoa opak Hucoull yecapacu

0-2 éw 2-7 éw

Yeeapanap 7-12 éw

VYHr

Vur
YU3UK

mapacTcpHall

[TapactepHan 4un3uK
naH Oup 03 HWYKa-

puaa

VHr napacrepHan Ba
Tyl CYATMHMHI YHD
KUppacu ypTa TEHT
UK Macodacuaa

Yan

Yan ypra ympos
ymsurugad - 1,5-2
cM Tamkapu 1B -

(V)

Yan ypra ympoB
yu3urugad 1 cM tarmn
Kapuaa, B - koBypra

Yan ypra ympoB
ymsurugad 0,5-1 cm

WYKapuIa, B—ko-

KOBYpFa Opajuruja | OpajJuruia Bypra opanuruga. 7/
émpa yan  ypra
YMpPOB YU3UFUra
TEHIJIAlIAIA
FOxopu NU xoBypra NN xosypra opanm- | UIMU KoBypra
FUJa
Kynnananr | 6-9 cm 8-12 cMm 9-14 cMm
(YHr Ba yan
yerapanapu
Macodacn)
15-)Kaasan
Cozanom bonanapoa 1opax mMymiok 4e2apacu
Yeeapanap 0-2 éw 2-7 éw | 7-12 éw
Var Ty CysIruHUHT Yan yeTuza
Yan Yan ypra ympoB Ba | Han ypra ympoB Ba | Hanm ypra ymMpoB Ba
napacTepHaJ YM3MK | TapacTepHal YM3UK | HapacTEpHAN  YHM3UK




ypracuaa ypra | spmuaa ypracuaa
YMpOB YU3UFUTa napacTpeHal YU3HUKra
SIKUH SIKUH
IOxopu NHMU KoBypra NN KoBypra | IB koBypra
OpaJINFu
Kyuanananar | 2-3 cm 4 cm 5-5,5 cm

bonamapna ropak dyerapacMHM aHUKJIAIIa OWIBOCUTAa TIEPKYCCHSIIaH
doiinananum Makcaiara MyBopUK, OyHIa NEPKYyTOp OBO3 HYHAIMINW OJAUHIAH
opkara Oymamu. Opmarma Oojamapja  IOpak MYTIOK dYerapacd TMEepKyCCHs
KWJIMHMAaMNIH.

Aycxkynmayua. bollaHW SIIMTHUII BEPTUKAJI, TOPU3OHTANI Ba 4Yaml €Hra €TraH
XoJaTAa YTKa3wiaau. Xyaaud KaTTalapHUKUIEK Ooiajmapia, I0pak ayCKyITaIuscu
KJIaMaHIap XMW SIIWTWIAAUTAaH JKOWIapa YTKa3Wiaau: MUTpal KialaH - Ipak
YYKKUCHIA, Y4 Tabakajiu KiamaH - TYII CYATMHUHI VHT KHppacuaa, TYII
TAaHACMHUHT  KWIMYCHUMOH YycuMTa OwiaH OUpHKKAaH »KOWHIa, aopTa - TYII
Kuppacugad yHrana MM koBypra opanuruaa, yInka apTepuscu KIanaHU - TYII
cysrunan vanga MU - xoBypra opamuruma. Kymumua B-nykra (botkun-EpOa
Hykracn) UMW koBypra OunaH TYII CYITMHMHT Yall KMppacu KECHINTaH >KOMna,
aopra KjanaHu oBo3M smuTuiaaau. CofioMm Oonanapaa OOJAIMKHHMHI Oapuya
naBpiapuaa ropak uykkucuaa M ron MU Tonra Hucbaran O0anaHIpoK SITATHIIAIH.

bonanapna 2,5-3 €numruna karrtanapHukura yxmab, UM - xoBypramap
opacuna U tou sxmu smatunany, 8-12 émraua ynka aprepusicu yeruaa MU tou
aoprara HucOartaH axmupok smuTwiaad. Coriiom Oonanapja 6ab3aH aAMacTona
OOIIJTAaHUIIKWA KOHHUHI YTHUINWJA, KOpUHYAIAp ACBOPUHUHT T€3 TOPTUIMUIIU
Hatmwxacuga MU ton sumtumanun. Y UM ToHIaH KeMUH HOpaK YyKKUCHAA EKU
yHAaH OuUp 03 WuKapuaa, Xamaa S5- Hykraga suutuiagu. Corjiom Oonanapna
O0ab3aH aopTa Ba VYIKa apTepUsICH KIANaHJIAPUHUHT TYpJd BakTIapia
Kapcakjanumu Hatwkacuga WU -ToH ukkwianu® HSHIMTWIAIW, KYlIMMYa
TOHJIApJaH TallIKapH, COFJIOM Oomanapnaa 6apua 6omanuk qaBpiapuaa GyHKIHOHAT
MIOBKUHIJIAp HJmUTWIaAN. OyHKIMOHAN IIOBKUHJIAD 4YerapajaHraH COXaHU
srajutaiiin, €TraH Xouataa KYmpoK S-HyKTajaa, YYKKY Taruja, OyiuH Tomupiapua
SXIIM  SIIMTWIAAW, BEPTUKAI XoJIaTAa €KW JKUCMOHUWM 3YPUKUIIJIAH CYHT
MHTEHCUBJIUTH Tacasau. OyHKIIMOHAT OBKWH JOUMUN 3Mac, IOpaKgaH TallKapu
coxaynapra y3aTHWIManuIu.

Opak xoH-toMup xonaTuHu Oaxomam yuyH OSKI-Tekmupuin ycynu
kyJnanwiaan. DKI'ra Tymupuil, yCyaTHUHT TEOPETUK acociapu XxaMmma €Ii1aruiap
yuyH oup xunaup. bonanapna sKI' Hatmwxkanapu (0aw3u 5KI' kypcaTruunapuHuHT
émmaaru gapkura OOFJIMK X0J1a) Mypakkao.

P- muwu — xy3rammmaun Oynmadanap MuoKapAau OVina® Ky3FamulImHU
udbonanaiigu. TUIMHUHT OUPHHYM SPMHU YHUHT YYKKUCHrada VYHT OyiMaua
KY3FaJIMIIINTA TeHT, UKKUHYUCH - yan 0ynmadana. Corsiom O6onanapaa P-TuimHuHT
naBomuiinuru 0,1c nan ommaiiau. UMW cranpapt dyHanumaa Tam MaHnui, HKKA
(dazanu €ku TeKUcIaHraH oynaau.



P-K éku P-P unmepsanu y3 nuira P-TUIIMHU Ba W30€JIEKTPUK 4M3UK P-
TUIIN Tyrarad xovugad K tumurava éku P macodanu omagu. I[lync tesnamnryBu
HATWKAaCHla MHTEpPBAJ y3rapaJd Ba YHUHI KEpaKIM HOpMall KHKWMAaTH KaJBajl
Oyitnua 6axonanamau. K - tumm 6onanap sKI'cuHuHT 1ouMuil 6yiMarad 3JIeMEHTH.
bab3uma, cornmom Oomanmapma uykyp K- tumm WHWU-ctangapt #yHamummmaa
Ky3aTUJIaau.

P-muwu  roxopura iyHanraH (TyFMma JAEKCTpakapAusAaH TalllKapH).
Yakanokyap yuyH Oup €ku OWp Heda MyHaIMmmiapaa TULILIAp OanaHIIUTHHUHT
TYJIKUHIAHUILNA XapaKTEPIUIUP.

C-muwu noumuii Oynmmaran Manduit Tum. Opra €mpga W-cranmapt
HyHanumiaa yykyp oynamau.

KPC-kopunuanap KOMIUIEKCH MUOKapIJard Ky3FaJUIIHUHT TapKaJIUIINHU
(memonsipu3anusi) Ba Oy KY3FANUMIIHUHT MAacaMIIMHUA (pEenojsipu3aius) aKc
ATTHpaan, Oonamapaa yHUHr ymymui maBomuiinuru 0,35-0,40c optmaiinu Ba
I0paK KUCKApHUIIIap COHU OWJIaH Y3JIyKCH3 OOFJIMK Oyaau.

IOpax onexmp yxu - KopuHUanap HJIEKTp (aosauru Oup TOMOHIaMa
YCTYHJIMK J1apakacHHU Ba IOPaKHU KYKpak Kadacuaa *KOWIAIIUIINHE KYpcaTaIH.
Kykpak #wynanunuiapuga P Ba C tumm €m ytumm capu y3rapaau. by 6oma
XaETUHUHT OUPUHYY WHUITU]IA 103 Oepaiurad ropak OypUIUIIM Ba YHI KOPUHUYAHUHT
KYKpak Kadacu 103acura x)OoWammi gapaxacu y3rapumura 6oriuk. Karranapaan
dapkiu 6onanapnaa 15 €mrava T- Tumm Bi- By hiyHanummapaa manduii €ku MKKu
dazanu Oynumm MyMKuH, Oy HopMa xucobnanaau. 15 €mnan karranapaa T-tumm
KaTTa ofgamyIapHukuiek oynaau. Tunap KuiiMaTuHU Gaxosalijia MUJUTUMETpIaru
a0COIOT KMiiMaTH 3Mac, Oanku Oup-oupu OuiaH HUCOATH KYJUTAaHWIIAIU.

Opaxk anextp yxu émra 6ornuk. Hopmana 15 €minan karra Gonanapaa opak
AJIEKTP YKU HOpMaJ XojaTaa Oynanu. 2 €mraya 6oyanapja opak JIeKTp YKU YHITa
CWDKUIaH. Arap 4akajokjap/Ja uanrpaMMa aHUKJIaHca, YHJa IOpak TyFma
HYKCOHH, pubpoenactos 6ymuim MmyMkuH. 2-7 ém (50%) 6onanapaa opak dJIeKTp
VKku VHITa cCWDKUraH, KoiaraHn 50% Oonanapaa ropak 3JeKTp VKU OoIIKa Typiapu
anukimaHaau. 7-15 €mma 60% Oonanapaa ropak 2JIEKTP YKA HOpMal XoJaTu
peructparus KwinHaau. 40% Oonanapia opak JIEKTP YKU XOJATUHHHT KOJITaH

TypJIapu y4dpauau.

16-Kaasan
FEw xycycusmunu xucobea onean xonoa 2KI” muwnapu nucbamu
Cmanoapm Yakanox | 2-éweaua 3 oan 7 éuwoan
uyHanuuwapoa 7 éweaua | kamma
muwaap
P-tumm 1/3 1/6 1/8-1/10 1/8-1/10
P-tumm P-tumm P-tumm P-tumm
K-tumm 1/3-1/2 1/3-1/2 Jlonmuii P-tum
P-Tymm P-Ttnmm sMac 1/4 xaTTa 3Mac
T-tumnm 1/4 xam 1/4 xam 1/4 P-tymm
P-tumm P-tumm P-Tumm 1/3-1/4

2 émraua 6onamapaa [1-K ypraga 0,10-0,12 cek, maktab émuraua 0,12-0,14
cek, knyuk MakTab émmaa 0,13-0,15 cek, karra €émga 0,14-0,18 cexra TeHr.




17-Kansan
P-K oasomutinueunune oxopu yezapacu

Em itunnap Ilync

<70 71-90 91-110 111-130 C 130
1,5 Ku4unK 0,16 0,15 0,145 0,135 0,125
1,5-6 0,17 0,165 0,155 0,145 0,135
7-13 0,18 0,17 0,16 0,15 0,14
14-17 0,19 0,18 0,17 0,16 0,16

donokapouoepamma - OPaK TOHIAPUHU OOCKTHB OaxoJIaiiM Ba KyIIMM4Ya
IIOBKUHJIApHU aHuKnanau. M-TtoH crpykrypacuma ydra KoMnoHeHT, MM-toH
CTpYKTypacuaa 2 Ta KOMIOHEHT axparuiagu. VM-ToOH OMpHHYM KOMIIOHEHTHU
MyIlIaKk Ba OVyiMaudanap KUCKAPUIIMHU XapaKTepialiv, HWKKUHYM KOMIIOHEHT
énuaéTran Kiamawiap Tadakaigapu 3YpUKUIINA OuIaH OOFJIWK; OXUPTUCU - TACT
aMIUTUTYAQJIM KOMIIOHEHT — KOpHUHYalap MHUOKapIu, aopTa Ba YMKa apTepusicu
neBopiapu BuOpaumsicura Oornuk. bomanapna @OKIHMHr XycycusaTd mnact
gacToranapnaa opak uykkucuga MMM - ToHHUHT HucOaTaH KYTIPOK OYIUIITHAMD.
bonanapaa mynunraek nact yactotanapaa VB ton (6ynmada) xam peructpanus
kuwinHaau. Y 1/3 Oomanapaa tym cysrugan yanga MWW xoBypra opanuruia
aHuKJ1aHaau. 6% Oonanapaa Ipak 4yKKUCH coxXacuaa S-TOH €3WIaIv.

OKI" xycycustnapujaH sHa OMpY KUYUK €KU (DYHKIIMOHAJ IIOBKUHJIAPHUHT
aHUKJIaHUIMAUp. MakTtabraya €mgaru 0ojanapJa CUCTONMK IIOBKUH SHI THUITMK
XUCOOJIaHAIN.

Penumeenozpamma - opak 1makiy Ba yI4aMuHU Oaxonaiiu.

Exokapouoepaghus - ropakHu yaTpaTOBYII OPKAIU TEKIIMPHUII YCYIIH, FOPaK
OYLUTMKIIapH YI4aMu, IEBOPH Ba TYCUKIAPUHUHT KAIMHIIUTH, a0pTa YiIyamu, yrka
apTepusACcH YI4amMu XakKuaa MabIyMOT Oepaam, KjamaH Tabakajapu XapakaTw,
YHUHT IIaKJIHM, KJarmad Ta0aKaTapUHUHT OCWIMO KOJHUIIKM Ba OOIIKAJIApHU
kypcaraau. UlyHunraek Oy TekmupyB €plaMujaa IMepukap OYIuIMFuaa
SUUTUFJIAHUTI CYIOKJTUTH, FOpaK UUd YrdaMu €KUM TPOMOHH aHHMKJIall MyMKHH.

Coueamoecpaghusa - aprepus JeBopiapu XapakaTUHH, Xap Oup Iopak
KUCKAPHUIIN/A, KOH TYJIKUHIApU OOCUMU OCTUIATH apTepusi JeBOPU XapaKaTHHUHT
pErucTpanuscH.

Peokapouoepaghus - KOH aliTaHUIIMHKA TEKIIMPUII YCYIU, YHUHT acOCHUa,
NyJIC TYJIKUHIIAPU Y3rapyByaH 3JEKTP TOKH OBO3 YACTOTACUTa KAPUIWJIUTH ETaH.
Ha3sopar caBoJiiapu:

1. FOpak XOMWIaHUHT HEYaHYH OMJIUTUAA MIAKIUIaHATN?

2. XoMuJIa U44 KOH alIaHUIIMHUHT XyCYCUATIapy HUMaaaH ubopar?

3. bona Tyrunrangan KeiiH KOH alJIaHUII TOMpacua HUMajap y3rapaim?
4. FOak yum TYpTKHCH KaH/Ial aHUKJIaHAIH ?

5. FOpakauHr HUCOMI Yerapacu KaHal aHUKIaHa U ?

6.lOpak kacammmkiIapuHM TalIXyclamga Kauaai ycymap KylaHuiam?




5.3 IOpak TyFMa HyKCOH/1apH
IOPAK TYFMA HYKCOHJIAPH

FOpax myama nyxconu - S)MOPHOH Ba XOMUWJIara TypJIu XU 3apapiid OMUILIAP
TabCUPHJIA FOPAK Ba MArUCTpas TOMUpAapaa y €ku Oy HyKCOHHUHT Maiigo Oynuium
OwIaH XapakTepaHyBYU MATOJOTUK XOJIATIHP.

Omuonocusicu. XOMUIAJAOPIUKHUHT OMpUHYM 6-8 XadTacuaa ropak TyrMa
HYKCOHJIApM PUBOXJIAHUIIM XaBhu roKopuaup. Ymly gaBpia TepaToreH
OMMJUIAPHU XOMMJIara TabCUPU OKMOATH]A IOPAKHUHI OFMp Ba KYIIMIMO KelraH
HYKCOHJIApU PHUBOKJIAHAAN. XOMUIAJOPIUKHUHT TYpau OOCKHYIapHia KOMILIEKC
paBuIlJla IOpaK 3apapiiaHuIld MyMKHH. bynapaaH Tamkapu OonanapHHUHT FOpak
TyFMa HYKCOHJIApYM OWJIaH TYFWJIMIIMIa acocuil cababmappaH Oupu Xpomocoma
Oy3unmumu - 5%, Oupnamyu reH myranusicu - 2-3%, Talku OMWIap TabCUpPU
(oTa-OHaHMHI 3apapiM OJaTIapu: AaJKarojiu3M, HAPKOMaHUsS, XOMMJIAJO0PJIUK
BaKTHJIa BUPYCIU KacaJUTUKIap OWjIaH KacajUIaHUIIM Ba OoIK.), 1-2%: nonuraeH-
mynTudakan Hacnui ommwiap - 90% xomnapaa yapaiiu.

AHamHe3W/Jla OHAHUHT €M, OWIACHAA JHIOKPUH KaCaJUTMKIAPHUHT
oYUM, XOMWJIAJOPIUKHUHT OUPUHYM 3-OMIMTHUJa TOKCHMKO3 Ba 0oJia TYIIHUII
xaBu OYnraHaury, owngaga Yiuk O0ojia TYFWIMILH, KapUHAOLLIAP Opacujia opak
TyFMa HyKCOHU Ky3aTWJIMIIN XaM MyXHM axaMusiTra sra.

bonanapuu ropak TyFMa HYKCOHHM OWJIaH TYFWIMII TYMOHHM OYyiraHaa xap
Oup Bpad oTa-oHaHW THOOMI Maciaxarra F00OPHIIH JIO3HM.

KOpak TyrmMa HyKCOHM KeUHIua y4a JaBp GhapK KHWIWHAH.

bupunuu oasp (bupnramuu adanmayusi) - HyKCOH Ty(aiin ByKyJira KeJiran
reMOJIMHaMUK  Oy3wiunuiapra ©0oja OpraHM3MUHUHT  MOCHAIIyBH  OWIaH
xapaktepnanaan. Kuumk €&mgarm Oonamapiaa MOCHAIIMII Ba KOMITCHCAITUS
Kapa&HIapu HOTYpFYH MyBO3aHatTa €K1 HUcOaTaH Kyucus Oynau.

Ukxunuu oasp (Hucouti komnencayus 0aspu) - arap 0pak TyFMa HYKCOHU
O0op Oonamap KaCaUNIMKHWUHT OWPWUHYM JdaBpuaa HOOyn Oynmacanap, onatna
Xa€TUHUHT 2-3 finnuaad O6omad yMyMuil axBOJTMHUHT SAXIIHIAHUIIN Ky3aTHIIA/IH.
By naBpaa cyObEeKTHMB IIMKOATIAP KaMasaud. beMOpPHUHI JKHCMOHHUI Ba Xapakar
AKTUBIIUTU TUKJIAHAIH.

Yyunuu oasp (mepmunan 6ockuy) - 0y naBp KOMIIEHCATOP MMKOHHUSTIAP
Tyrab, IOpak MyIIaryja Ba TMAapEeHXMMAaTo3 oOpraHiapaa IUCTPOPUK — Xamja
JIeTeHepaTHB Y3rapuiiap ByXKyara Kenranjaa oonutanaau. Typiu Kacajsidkiap Ba
yIAPHHUHT acopatiiapu 0y O0CKUY PUBOMIIAHUIITUHY TE3JIAIITHPA/IH.

FOpak myama nyxconnapu macnughu (Marder, 1963)



T'emoounamuxa 6y3unuuiu

Huanoszcus

LHuanoznu

anJIaHUIII
KOHTa

Kuyuk  koH
JOUPACUHUHT
TYUUMHUIIY OUJIaH

Ouuk aprepuan Hyak;
KOprHYa Ba Oynmaya
opacuiard TYCHUK HYKCO
HU;  aTPUOBEHTPUKYJISIP
KOMMYHHUKaIIUs

DW3EHMEHrep KOMIUIEKCH;
MarucTpai KOH TOMHUpJIap
TPAHCIIO3ULUSICH;
YMYMHH apTepual y3ax.

Kuunk KoH  alimaHuml
JIOUPACUHUHT KOHTa
TYHUHMACIIUTY OWjIaH

VY1Ka apTepusiCu CTEHO3U

Qa0  KacaUIUIu; y4
tabaKajau KjalaH arpe-
3MSICH; VIIKa apTepHsICH
CTEHO3M OWJaH KE4yBUH
Marvucrpaia KOH TOMHpJap
TPAHCTIO3UITUSICH;
DOMITEHH KacaJJINTH

Karra xoH  aliaHum
JOUPACHHUHT KOHTa
TYWUMHMACTUTY OUIaH

AopTa CTEHO3H;
KOApKTaIUsICH

aopTa

I'emognHaMuKaHUHT
Oy3WIUIITNCHU3

UuH Ba €IFOH JEKCTpa
Kapaus; aopra €iu >KOouiia

IIYBUHUHT AHOMAJIMSICH;
Tamounnos-Poxa
KacCaJJIUTA

FOpak TyrMa HyKCOHM OuWiaH KacajylaHraH Oojajap OpraHU3MHJIa KUYUK

KOH aIaHuII Aorupacnu XoJlaTura 6OFHHK xXoJrga KYﬁHHaFH

y3rapuiuiap Ky3aTuiaau:

MaTOJOI'uK

e VyIKara Kyl KOH KyWHJINIIY KAYWK KOH alJIaHWII JOUPACHUIA TUIIEPBOJIEMUS
Ba TMIIEPTEH3US BYXKyJAra KEIMIIM OWJIAaH XapakTepjaHaau (apTepHOBEHO3
myHT Owian keayBuu FOTH ok tumnn).

e aprepua’ Ba BEHO3 KOHHHUHI apajlalllyBU HaTH)KAachaa KydanunO OopyBud
[IMaHO3 Ba XAaHCHUpAI, YHI KOPMHYAJaH KOH YMKUIIMHUHI KUWHWHJIAIIYBU
Ty(ailii TUIIOKCEMHK XYpYKJap r03ara KeJaaiau.

Vnka eunepmensusicu pusoxcianuwuoa 3-0asp ajicpamunaou.

1. l'unepsonemux - aprepuonanap TOpalHIIKU HYK, JEKUH KYyI MHUKIOp/la KOH

KyHUIUIIN 00p.

2. Apanaw 6ockuy - Ky KOH KEJTUIINTa )KaBoOaH XUMOs pedeKcH - YIKaaaru
TOMHUpJIAp CHa3Mu, YTKa apTepusicuaa OOCUMHUHT Ba YNKa KapIIMIUTHHUHT
OpPTUIIM, KOHHUHT YallJaH YHITA YTUIIMHUHT KaMalulIu.




3. Cknepomux 6ockuy - TUIEPBOJIEMHUS Ba YIKa TOMUPJIAPUHHUHT Y30K BaKT
JaBOMUJArd TOpaWHWIIM HaTWKacuAa YyokKa TOMUpJIapuaa KauTMac
YKapaéHIapHUHT a0 OVIumm.

KOPUHYAJIAPAPO TYCUK HYKCOHUA

IOpak TyFrmMa HYKCOHJapM WYWAA SHT KYN Y4paWguraHd KOpHHYAIAPaAPO
tycuk Hykconunup (KATH) (11%pnan 23,7%raua). bupunuu 6ynu6, TanouyuHoB -
Poxe anuknaran. Ukkura acocuii HyKcoHra OyauHaau.

1. KopuHuanapapo TYCHMKHUHT KaTTa HyKCOHH, YHMHT KaTTaJUIM a0pTa JUaMeTpU
Ounan yxmam éku 1cm?/m?

2. ijpTa Ba karra Oynmaran KATH, yHuHTr AnameTpu aopTra AMaMeTpuJaH KHUYUK
lem?/m?

Knunuxacu:
® TE3 yapyall, )KUCMOHHUM 3YPUKHILIAH CYHI XaHCUPAIl,
® [Opak OyKpH, IOpaK yuu TYPTKUCUHUHT Ky4aWuIu, KYKC CysTHJIaH Jarja 3-
5 KOBypFa OpaJiufuia CUCTOJIUK TUTpAIlL,
e Vymka aprepuscu yctuaa |llI-ToH akiieHTH, 10pak coxacuaa KYmojd CUCTOJUK
IIOBKHMH, KYKC CysSTHIaH 4danga 3-4 KOBypFa opajufuja Kywid IIOBKUH
AIULEHTPH.

OUYHK APTEPHAJI MYJIAK

XOMMWIIAIOPJIMK ~ J1aBpUAa XOMWIaZa KOHHUHI acOCHM KHCMHU  YHT
KOPMHYAJAH apTepuai MyJlaK OpKaJIM aoprara Tymaaud. TyFuirasgaH KeuuH
OupuHYM Hadac OJIUIIM OWIAH YIKa KapIIMINTY Macasay Ba Oup BaKTHUHT Y3uja
aoprazga O0OCMM KyTapwiaau, HaTWXKaJa aopTajaH KOH Kailta ymka aprepusicura
kavitanu. Kucmopon Owiman TYHWHTaH KOH YnKa Hadacu THKIAHWUIIA OWiIaH
nynakna cmazMm dakupaau, 15-20 MUHYT wuuaa MOBKUH WYKoianu (pyHKIMoHAm
énunumr). ApTepuan MyITakHUHT TYJIUK oOnuTepanuscu Ba Enuiauimu 2 xadranaH
10 xadraraua Oynran gaBpaa Kysatwiaau. Kymuunuk Oomanapaa o4uK apTepuat
iiynax (OAM) ximauk Genrmnapu Gona Xa8THHMHT OMPHHYHM HUIM OXUPHAA EKH
VUKKUHYH - YIUHYHA Hunuaa HaMo€H OYmann. HyKCOHHMHT WIIK KIIMHHUK OelTuiapu
nymak kKeHr Oyica €ku aopra - YmKa TYCUFUHMHI HYKCOHM OyiraHaa maimo
oynaau. IOpak derapanapu yarnra Ba IOKOpura KeHraiiran. FOpak yuu TypTKUCH
KYyTapwiyBUM Ba €EWMK, TNacTra cwpkuraH. KyYkc cysrujgaH yamnjga 2-KOBypFa
OpaJirujia CUCTOINK, KEHUHYAIUK CUCTOJIO-AUACTONIMK IIOBKUH AIIUTUIAAU, Oy
IIOBKUH OYWHWH TOMUpJIApUTa y3aTHIIA]IH.

BYJIMAYAJIAPAPO TYCUK HYKCOHHU

By HykcoH1a KoH yan OyiMauajan YHT OYimavara yTaju.



bynmauanapapo tycuk HykcoHuHuHr (BTH) Kyitmpmarn anatoMuk Typiapu
yupanau:

1. Ukkunamuu O6yiMadanapapo TYCHUK HYKCOHM (OBajJl TEUIMK COXAacHU HYKCOHU -
BbTH nunna 60 % HU TaKWI KAJIaIu. )

2. bupnamuu O6yiMadanapapo TYCUK HYKCOHH - aTPUOBEHTPUKYJISIP KOMKOK YCTH/Ia
TYCUKHUHT MACTKU y4jaaH Ooup kucmuna sxovnamanu (6y BTH wumpma 26% wuu
TaIIKWI KUIagu).

3. bynmadanapapo TYCUKHUHT OYJIMACIUTH — YMyMUH OyiMaya.

Knunuxacu:

T€3 Yapyaul, XaHCUPAILl, })KHCMOHMH 3YPUKHILIaH CYHT I0OPaK ypUIIH;

TEPH KOIUIaMJIapy Ba IIWJUIMK KAaBATIIAPHUHT OKAPUIIN;

I0paK HUCOWH TYMTOKJIMK YeTapacHHU Yarra CUDKUIIK;

ynka aprepuscu ycruja |l TOH akleHTH Ba MKKWIAHUIIM, KYKC CysTHIaH
yanja 2-3 KOBypra OpajJuruaa CUCTOJIMK HIOBKHUH.

VIIKA APTEPUSICUHUHT UET'APAJIAHTAH CTEHO3H

T'emoounamuxa

VHI KOPUHYAIaH KOH YAKHII UYJIUIa TYCHUK;

VHI KOpuHYaa OOCUMHUHT OPTHILIH;

YHT KOpUHYA MYIIArd TUIIEPTPOGUICH Ba THACTOIMK OOCUMHY OPTHIIIH;
VHT OyiMada runepTpouscu Ba WISATAIHSICH

Knunuxacu:

KACMOHUN 3YPUKUIIZA XaHCHUpAI, IOpaK coxacuaa OFPUK, KOPOHAp KOH
AWJIAHUILIMHUHT €TUIIMOBYMWIIUTH.

OYHMH TOMUPJAPUHUHT OYPTUIIM Ba MYJbCALMICH, HOPAK TYPTKUCUHUHT
KY4YauuIlHd, YIIKA ApTEPUACU NPOCKUUACUIA CUCTOJIMK TUTpAIll,

IOPAK YIYaMJIApUHUHT YHITA KaTTalallyBu

|-ToHHUHT Kywalumm, Vynka aptepuscu yctuaa ||I-TOHHUHT KeckuH
cycalmmy €KW DJIIUTWIMACIUIH, YNKAa apTEepPUsICH YCTHIA CHCTOJUK
IIOBKHH.

DAJIVIO TETPAJACH

Danno mempadacu - HT KYN ydpalJIUTaH «KYK» HYKCOH. OpTa Enuin

Oonamapaa ropak TyrMa Hykconnapu opacuna 10-30%mnu tamkwun stagu. damio
TeTpagacy 4 Ta KOMIIOHEHTHH Y3 MUYWra OJaju: YIKa apTEepUSCUHUHT TOpPANUMIIIU,



KOpHHYAJIapapo TYCUKHUHT FOKOPH HYKCOHH, AOPTAHWUHT JCKCTPANO3UIUSACH, YHT
KOpHHYA TUIEPTPOPHUSCH.

T'emoounamux yseapuwinap:

YHI' KOpHHYaJaH KOH TOpalraH yIKa apTepuscura Ba KOpuH4Yaaapapo TYCHUK
YCTHJAaH aoprara yTaau;

aopTrara KOH 4all Ba YHI' KOPMHYAaJlaH yTau;

VHI KOpMHYA 3YPUKUIIN;

CEKMH-aCTa KaTTa KOH alVIaHMII JOHUpPACH Ba yIIKA Opacuaa KOMIIEHCATOp
KOH aifJITaHUIIN Naiiio 6ynanu.

Knunuxacu:

XaCTUHUHT OMPHUHYM OWNApUAaH, KYI XoJuiapaa 3ca OUPUHYM WHUITHUHT

OXMpHU Ba KEWMHYAIMK Maig0 OYIyBuM, *XKUCMOHUHN 3YpUKHIIAA, WUFIAraHna,
KWYKUpraiaa Kyyailnub 6opyBun KyKapHuill.

TUIIOKCEMUK XypYyKJap, OyHAa KECKMH KYKapHill, XaHCHpall, TaXuKapaus,
0€30BTaMK, JAHXKINK, Oab3uAa XylIJaH KETUII Ky3aTwiagu. Xypyskiap
naBoMuiiuru Oup Hewa muHyTAaH 10-12 coatraya mgaBOM 3TajiH.
XKUCMOHHUI PUBOXKJIAHUIIAAH OpKaJa KOJIaau, THPHOKJIAP IIAKIU y3rapaiu,
KaJUHIAmaam («coat oiHacu»), TUPHOK (anaHrazapu y3rapaau («HOFopa
TaéKJaapu»).

ynka aprepusicu yctuna Il - Ton cycaiiran , 2-3 KoBypra Opajluruaa KyKc
CYSTHJIaH Yamja CHUCTOJMK IIIOBKHH.

AOPTA KOAPTAIIMACHU

Aopra KOapTauMsCH - YEKJIAHTaH >KOWJIa aOPTAHUHI TYJIHK ENWINIIN EKU

TOPAUIIAIUD.
l'emoounamuxacu:

TOpairaH >KOWJaH I0Kopuaa aprepruan OOCUMHU KYTapHIUIIN;
TOpaluIlIaH NacTaa apTepuai 60CUM macasiu;
KOH aiiJlaHUII KoJulaTepuasuiap xucooura oynaau.

Knunuxacu:

UIITaxa macas iy, >KUCMOHUN PUBOKJIAHUIIIAH OpPKaaa KoJiaau, 0€30BTaIIMK,

IOpaK-yIKa eTUIIMOBYIIIMK OeTruiapu;

COH apTepusiCuja MyJIbCHU OYJIMACIIUTU €KW CyCaluIIIU;
yan KopuH4a runepTpodusicu;
I0OpaK IOBKUHIJIAPU XapaKTEPIIU IMAC.

SBIITENH KACAJUIUTU

By yu Tabakanu kjmamaH HyKCOHM OYynu0, KiamaH VHT KOpHHYAa HYMra

cWDKUraH OVnaau. YHr OyiMada OYIUIMFY KEHraraH, KOppuH4Ya KHupanraH, yIka
apTepusiCU TUNOIUIA3UsIIAIITaH, OyIMadaiapapo TYCHKIAa HYKCOH.
T'emoounamuxacu:



e VHI KOpPMHYA Ba YIIKA apTEPUSICH OPKAUIU KOH YTHUIIMHUHT KaMaWUIIIH;

e VHr Oynmadaga OOCUMHUHT KYTapWINILIN;

e Oynamayanapapo TYCUK HYKCOHH OPKaJId BEHO3 — apTepHall IIyHT.

Knunukacu:

e XaETMHUHT OMPUHYM OMJIApUJIaH A0 OYIIyBUM KYKapHIL;

e [OpaK 4YerapacHHM 4Yalra KEHraWuWIlW, KyKC CysArMAaH Yamjga 5 - KOBYpFa
Opalurujia CUCTOJIMK, INPECUCTOIMK EKM ME30AUACTONIMK IIOBKUH, YIIKA
aprepusicu yctuaa Il - TOH MKKUIaHUIIK, Tajlon pUTMHU, TapacTepHal OpaK

OykpH.

SU3EHMEWT'EP CUHJIPOMOKOMILJIEKCH

Xo3upru BakTAa OU3EHMEWrep CHHAPOMOKOMIUIEKCHIa KOpUHYajIapapo
TYCUK HYKCOHMHMHI acopaTu cudartuaa Kapaiaau. byHaa Vymnka aprepusicu
THIIEPTEH3HMSCHHUHT CKJIEPOTHK, OpTra KaiiTMac >kapadHM Ky3aTHIaad. YHT
KOpHHYaJard OOCUMHUHT IOKOPWINTH Ty(haiiau apTepuan OKUM ro3ara Keaaiau.
Knunuxacu:

e &HOKJap, 1a0, 0apMOK yunapu KYKapHII;
® KYKapWill aBBaJUra MaJliHa PaHruia, CYHT KYK paHT Ba OuHadiua paHrura

KUpaIU.

e acTa — CEKHMH «HOFOpa Ta€Kyalmapu», «coaT OWHacu» Oenruiapu
pUBOXJIaHUO Oopasu;

e OypyHJaH KOH KETHIIIH, IOPaK YPHUIIIH, FOPaK COXacCUAa OFPUK;

® CHCTOJIMK IIOBKMH WYyKOnaau, ymnka aprepuscu ycrtuja |l -ToH akueHtu
nanao oynamau;

e Oup BaKTHUHT y3uja IOpaK yiyamiaapu KU4pasiau;

e OEeMOpHU omnepanus KWINIl MyMKUH OYIMaran JaBp OolliaHa Iu.

IOPAK TYFMA HYKCOHHU BYJIT'AH BOJIAJIAPHHM JIABOJIAIII

Koncepsamuse oaso - 1opak TyFMa HYKCOHHM Oop Oynran OosanapHH
JaBoJIaIa y4d Basu(aHu OaKapuUIIIH JIO3UM:
e xalT y4yH xaB(Jiy, MOMIMWINHY X0JIaTiap/ia THOOui EépaaMHu KYpCaTHIIL;
e TypJu acopatiap Ba HYA0UI KacaJUIMKIApHU JaBOJIAILL
e V3 BakTHJa OEMOPHH KapAHOXUPYPT Ha30paTUra ro0opul

bupunun HaBOatna Xaér yuyH XaB(uM XojaTiapJa YTKHp Ba ypTada YTKUp
IOpaK ETUITMOBYWIMKIAPHU/IA JABOJANl TAaKTUKACUHMU OomUIiaml Kepak. Acocui
JTABOHU FOPaK IIMKO3UAJIapy OepulliaH OOIIaIl JIO3UM.
bonanapoa wpax cuxosuonapunune dozacu

I nuxo3uo Tyuunuw oozacu Tymub mypysuu 0o3a

2-éweaua 2-éwoan 2-éweaua 2-éwoan
KUYUK KUYUK




JUTA0KCUH 0,075 0,05-0,075 1/3-1/4 1/4-1/5
W30JIaHU]I 0,075 0,06-0,10 1/3-1/4 V4 -1/5
cTpohaHTUH 0,01 0,007 bup mapranuk

no3a
kopriukon 0,013 0,01 bup mapranmk

103a

e Oemoppaa ymka runeptreHsusicu Oenrunapu 6yica: pesepnun 0,003-0,005mr/kr
kyaura 3-4 maprta , 2,4% osybwwumn 1 &mraga 0,Imr/kr kxarra émpgaru
Oonanapra xap €mmura 0,5 miagan

® KOH aiVIaHWII ETUIIMOBUWIMIMHUHT 2- Japa)kacuja CHUIAUK XalJoBYHU
nopuiap: Ja3ukc 1—3Mr/Kr BeHa uuura €Ku MyIIak opacura

® XaHCHpalll, KYKapuil Xypyxiaapu Oyica: kuciopon, mopdpun-0,2mr/kr B/Mm,
aHanpuiauH-0,2mr/kr,kopanamun-0,3-1,0mr/kr Ba o6emop KacaJIxoHara
eTKU3UJIaIu

KOpak KoH ToMup HyKcoHU OynraH OonaliapHU JTAaBOJAITHUHT DHT aCOCHMA
ycyiu - Oy omnepauus 0yiu0, y KacaJUIMKHUHT UKKUHYHY JaBpuaa yTkazunaan (3—
12 €m). bup €mraga 6ynran OonmamapHH oOmeparus KWJIUII KOHCEPBATUB J1aBO
épnam Gepmarana, 6EMOPHU YMYMHM aXBOJIH sIXITMIaHMAca YTKa3UIaIu.

Arap yakasiokJjiapja Iopak TyFMa HyKCOHH OeNruiapu, 1opak €TUIIMOBUMIIUK
Oenrwiapu, Kykapuin sSKKoJ udojanaHran Oyimaca, KapaAUOXUPYpPT Ha30paTHHU
KEUpOK YTKazmica xaM Oynanu. bynjai OosnanapHu siami oiiapuia Kapaonor
Ha30paT KWIHO Typaau.

IIpogpunaxmuxacu. Opak TyrMa Hykconnapu Oynran Oemopiapaa
CypyHKanu wuHQEKnus YUOKJIApUHM caHalMg KWiauigan uobopar. bynpai
Oonamapia Kyiuaaru onepanysiapAad KeMHUH — TUILIAP SKCTEPHALUiCH, aJeHO-
Ba TOH3WJDKTOMHMS —aHTHOAKTEepuana Tepanus TaBCUS KUJIWHAJIN. Kaiita
XYpYXJIapHU OJJMHM OJHII Y4yH Oojamap IUCHAaHCEpP Ha30paTWra OJWHAIH,
OakTepuall SHIAOKAPAUT YTKa3raH Oonajiapra CypyHKanu HHGEKIHS YYOKIapHUHU
paauKa caHalusl KWIMILI TaBCUSl KWJIMHAIW, Xap KaHJal KacaJluk/a, arap Oonana
IOKOpH  XapopaT Ky3aTtuiarad Oyica, WHTEHCHUB aHTHOAKTepual Tepamnus
YTKa3uiaau.

1.Ha30par caBoJIapu

V1. Hadac oaum TH3MMH ab30JAPUHUHT AHATOMA-(PU3HOJTOTHK
XycycusiTJIapu

bonanapna nadac onum opraniapu HuCOATaH KUYMK yT9amMHu Ba aHATOMa-
TUCTOJIOTUK PHUBOXKJIAHUIIN TyrajjlaHMarawaurd Ownad (¢apkiaHagd. Opra
émraru Oonanapaa OypyH HucOaTaH KWYUK, OypyH HYIapu Top, MacTKH OypyH




nynu 6ynmMaiinu. bypyH mMuIMK KaBaTW HO3UK, HUCOATaH KypyK, KOH TOMHpiapra
O6oii. bypyH #ymimapu TOpaurd Ba SAXIIM KOH OWIaH TabMHUHJIAHTAHIUTU
HaTW)Kacuaa KUYMK Enigard Oojanap/ia eHrw sUUTMFIaHUII OypyH opKaiu Hadac
OJIUTITHU KUWWHIIAIITHPATH.

bonanmap xa€tuHWUHT OWpUHYM ApUM WWUIUAA OFU3 OpKalIu Hadac
OJIONMANAN, YyHKH THJIM KaTTa, XaJIKyM YCTH TOFalMHM OpKara CHUKaauh. JpTa
émmaru Gonanapaa OypyHIaH YHKHUII - XOaHa JKyAa TOp, HIYHUHT YUYyH y Y30K
BaKT JJaBOMHU/Ia OypyH opKaiu HadacHu Oy3umuiura cabad oynaau.

Yakanoknapaa OypyH Oymuiveu nact (6amanmmuru-17,5 mm) Ba Top. BypyH
cynpanapu HucOataH KanudH. KOxopu OypyH ynu Oynmaiinu, ypra Ba MacTKUCU
XM puBOXKJIaHMaraH. [lactku OypyH cympacu OypyH OyuuiuFu TyOura Terud
Typaau. bypyH cymnpanapu OypyH OVIUTAFU TYCUFUTada eTMaiau, yMyMuil OypyH
Uy SpKUH KOJAAM Ba y OpKaIM dYakajokiap Hadac ojaiu, XoaHajap Mact
xKonnamrad. XaéTUHUHT 6 oinmuruaa OypyH Oyunuinru OanmaHanuru 22 MM rava
KaTTanamaan Ba ypra OypyH uymm, 2 &mmma nacTku, 2 &mjgaH KeWuH -
fokopuaarucu makiuianaan. 10 émpa OypyH OVuuimeM y3yHiauru Oyinua 1,5
MapTa KaTtanamaau. by émina sHura kam Karrajamanau. Yakanokiaap OypyH onau
oyuuMkiIapuaad GakaTruHa IOKOPH JKaF OYIUIMFU Ky4CU3 pUBOXKIIAHraH. borika
OYIuIMKIap TyFUITAHIAH KelnH makiutanany. [lemona Oymumurm 2 Emma manmo
Oynmanu, moOHacCUMOH - 3 &mija, FAJBUPCUMOH CYSK KaTakdajapu - 3-6-émima, 8-9
€11/1a FOKOpH Kar OYIIIUFU CYSIKHUHT XaMMa KUCMUHU drajuiaiiiu.

FOxopu >xar OyuummFu OypyH OuiaH KYIIWIraHAa XOCWi OYiAraH TEHHK 2
€émravya Oynran Oonanapaa oBan, / €mga dca aijlaHa KypUHUIIKIAA OVYiaau.
[Temona Oymmurum S5 €mra kenu® Hyxartaek ymuamaa Oymanu. I[lactra kapab
TOpasi/id, FaJBUPCUMOH BOPOHKA OpKalIM Yypra OypyH Hynu OunaH OuWpHUKaIH.
[Toracumon O6yITMK Yadamu 6-7 &m OGomanapaa 2-3 MMraya eTaau, FalBUPCUMOH
Ccydk Oynumkmapu 7-€mra kenud Oup-Oupura maxkam Oornananu, 14-&mima
TY3WIMIIN OYyinYa yjap KaTTa ojamyiap FaJIBUPCHUMOH KaTaKdajapura YXIarl
Oynanu.

Epra &mmaru Oomamapna EBcraxmeB Halim keHr Oyimamu Ba OoaHu
TOPU30HTAJ XOJaTH/Ia MaTOJOTHK kapa€H OypyH TOMOHIAH ypTa KyJOKKa CHIHII
yTaau, Yypra OTUT PUBOXJIAHUIIMHHA Yakupaaud. Yakamokiap XaakymMu HucOaTaH
KaTTa yiuyamra sra; KaTTaJlapHUKUra HucOaTaH y KajiTa, KEeHI, BOPOHKAaCHMOH,
tokopu koitmamran (MU-UB ymyprka TeHrmuruna). Tuia octu Cysru IOKOpH
KoimamraHn., XaJlKymaa YMKAIT Oy IMaiiu.

Yakanokjiapaa XaJKyM KYHAAJIAHT VKA OpKara CWJDKMIaH Ba Tpaxes OujaH
Oypuak XOCHUJI KWJIaIu, OpKara 04K, OyHH MHTYyOalus KUIaéTranaa Xucoora OJuiil
3apyp. Yakamokmapna Ba Kykpak €mmaaru Oojanapjaa XajdkyM THI Y3arujaf
OMpMyHYa FOKOpHM >KOWJAIIraH, LIYHUHI Yy4yH Oosia OBKar Oynakyanapu
(CYIOKJIMKIIApHHU) FOTTaH/Ia XaJKyM YCTHHA TOMOKHHUHI XaJIKyM KUCMH HOKCHMOH
YYHTaKJaH jlaTepajl TOMOHJIaH YTaau.

bynuHr HaTtmwkacuma 6oyia OMp BaKTHUHT V3ujaa Hadac ojaau Ba rotajau. by
CYypulll aKTUJa MYyXUM axamusitra sra. KarramapHukura kaparaHja, XaJKyM
KUPUII KOWHM YaKalloKIapja HucOaraH KeHr. Kupuimr oinau KUCKa, NIYHUHT YY9yH
0BO3 épurHu y3yHiurd 6,5 MM (karranmapHukura HucOaTan 3 MapTa KHMCKa) mapia



ypTracu Ba TOFail ypTacu KUcMmilapu y3yHiauru Oyiimua tenr 93,5 Ba 3 mm. bomna
XaCTHHUHT OupuHYH 3 €MM/1a Ba KEHWH, )KUHCHH MAKIIJIAHUIIT 1aBpUJia OBO3 EpUFU
SAKKOJI KarTajamaan. XaJlKyMHUHI 3JIaCTUK KOHYCH TOp, Kaiurta. Yakanmokiapaa
yauHT Oanmaxmmry 9-10 mm. Yakanmokapia Ba OOJaIMK TaBpUIa XaIKyM MYIIIard
KYUYCH3 PUBOXJIAHTaH. Y HUHT SHI UHTCHCUB YCUILIH XKWHCUM IIAKJUIAHUII JTaBpUra
TYFpu Kenaaud. bonma XaéTMHUHT OWUPUHYUM TYpPT HMIMAA XalKyMmM Te3 Ycaju.
Kuncuit puBoxknmanum nmaBpuma (10-12 émpman keiimH) sHA ((daon Yeumwm
OomnaHaay, y 3pkakiapaa 25 €mrada Ba aémiapnaa 22-23 émradya JIaBOM STalH.
bomanuk €muaa xankym yceuimm Owian (y acTa-CeKHH MacTiialliajn) YHUHT FOKOPH
KUppacu Ba TWJI OCTHU CySTH ypracujgaru macoda karranamanu. / €mra kemuo,
XQIKyMHUHI TMacTku Kuppacu BU-OVilMH yMypTKacu IOKOpU KuUppacura TEHT
)oimamanan. XaJdKyMHHHT KYHIAJaHT YKA BEpTUKAI XodaTHH xainkym 14-20
€ntaH KeWWH osrauiaan. Opra €mga XaJKyMHH JKUHCra Kapal (apkiiami
Ky3atunMmanau. KelimHuanuk xankym Yycumm Yrun Oonajmapnaa, K3 Ooranapra
HUCOaTaH XanKyM Hupukpok Oymamm. 10-12 €mma yrum Oonmanapaa XauKyMm SIKKOJT
yuKuO Typaau. KUHCHI IaKIIaHUII TaBpUa XalKyM yiyamu oBo3 Ooinamiapu
y3YHJIMTH Y¥ui 0ojapa Ku3 Oonanapra HuUcOaran kaTrta Oyiamm.

Yakanoknapaa XaJIKyM TOFaillapy IOMKa, €I yTraH capyu KaJWHJIAIIAIH,
aMMO Y3WHHMHT KAMMIIKOKJIUTUHH CaKJIanu.

Yakanokyapaa tpaxes y3yHiauru 3,2-4,5 cM, BOpOHKACHMOH KYpHUHHIIIA
6ymamn. Ypra xucmuna xenraurn 0,8 cM atpodmna. TpaxesHHMHT MapaaciMOH
JIeBOpU HHCOATaH KEHT, Tpaxesl TOFalIapy XM PUBOXKJIAaHMAraH, OMKa, MaluH.
Kekca Ba xapunuk (60-70 émr) émmma Tpaxes TOFaijapyd KaTTHK, MypT OYiamau,
OocHiIraHia eHrui CUHa M.

Tyrunrangan keiinH OupuHYM 6 OMIUTHIA Tpaxes Te3 Ycaau, KeHuH YCuIm
CEKMHJIAIaAM Ba stHa Yemup €mma (12-22 émnapna) Tesnamann. 3-4 émra Kkenmuo
Tpaxes KeHIJWryd 2 MapTara Karramamaan. Yakamokiaapra aHucoaran, 10-12 &num
Oonanapaa tpaxes 2 6apobap y3yH, 20-25 €mna y3yHiauru yu 6apobapra oprajiu.
Yakanokjgapja KeKuUpAaK NIWUIMK KaBaTH IONKa, MaluH, Oe31apu sSXIIH
PUBOKJIaHMAraH.

Yakanmokjapaa KeKHpJak VypTa 4YW3UKIaH OUpPMyHYAa VYHIa IOKOpH
xoinamrad. YHuHT Oouvtanumm WU-WB 6yiiun ymypTkacura TYFpu Kelaw.
Tpaxes oudypkanusicu UN-UNN kykpak ymypTkacura Tyrpu kemaau. 1-2 €uuu
O6onmama tokopu Kuppacu WB-B OVitmH ymypTka Tenrmuruma, 5-6 €mma B-BU
yMYpPTKaJlaH OJAMHpOKaa, yemup €mga BU OyitmH ymypTkara TYFpu Kelaju.
bonanunr 7 énumdrumpa tpaxes Oudypkauuscu HB-B kykpak ymypTkacuiaH
OJIIMHPOKJA, 7 €mjaH KeMuH B KyKpak yMypTKacH TEHIVIMTWMra TYFpU KeEJIalH,
XYM KaTTa oJlaMJIapHUKUIEK OYiau.

Yakanmokapiaa YHr Oomr OpoHX KeKHpAAaKAaH dYuKagu (YHUHT VKHIAH),
knuuk Oypuak octuna (20%), vanra HucOaran (49%) Ba Y3MHMHT HYHATUIINTA
Kypa TpaxesHHHI JaBOMM XucoOjaHaau. bona xa€TMHUHT OuMpHHYM HWIHMIa Ba
YKUHCUH IIAKJUIAaHUII JaBpuaa 0011 OpoHXIIap Te3 ycaiu.

Yakanokjiapaa ymnka HOTYFPU KOHYC IIAKIA; FOKOpHU OYnakiapu HucOaTaH
KarTa Oyamaras ynyamjaa; YHr yrka ypra Oynaru ynmdamu Oyiinda roKkopu OYyiiakka
TEHT, MACTKMCH HucOaraH kaTTa. boma xaéruuunr 2 émmaga ynka Basuu 57r (39



nan 70 r.raga), xaxmu 67 cm.ky0. Hadac onmmaérran ymka 3uwinrd 1,068 (Yiuk
TYFIITaH Ooajnap yrkacu cyBaa uykaan), Hadac onaérran 6oiana yrka 3UdIiry -
0,490. bona Tyruiranaan KeMuH OpOHXHAJ JapaxT acocaH ImakiuianraH; 1 émmma
MHTEHCUB Ycuiy Ky3atunaau (Oynakmu OpoHx yirdamiapu 2 mapta, Oom OpoHX -
1,5 mapra karranamiaan). JKXuHCHH MIaKIUTaHUII JaBpyaa OpOHXHA 1apaxT YCHUIIN
aHa Kywasgu. 20 €uwapra kenuO yHUHT xamMma KHcmilapu ymdammiapu 3,5-4
MapTara Karrajiamaan (4akaJokjiap OpoHXWan AapaxTh OWIaH TaKKOCJIaraHmja).
40-45 €numm omamutapja OpoHXHMaN JapaxT karra YViadampaa Oynamu. 50 €mman
KeWH OpOHXJIApHUHT €11 MHBOMIONMsACU Oonutananu. Kekca Ba xapuiuk €muaa
KYITHHA CerMeHTap OpOHXJap Y3YHJWTH Ba JUaMETpU OUpPMyHUYA KUYpasi]iH,
0ab3ua YHUHT J€BOpJIapuaa YyTKAaCUMOH YyKypuajap, Hyiapu srpu-Oyrpuinru
Ky3aTHJIaIu.

Yakanokjapaa VIka amuHyclIapy YHYAJIMK Kym OyiaMaraH KHYUK VIIKa
anBeoJyanap coHumaH moopar. bona xaTUHWUHT OMpUHYM WA Ba KEHWUH SIHTU
aNBeoJIsIp Mynakiap maiyo Oynumm xucoOura amuHyclap ycaau Ba JeBopiapia
SIHTU VTIKa ajBeoJiajiap XoCwi1 OViaau.

AnBeonsip Wymakiap SHCU HIOXYaJaHUIIM XOocwi Oymumm 7-9 &mna
Tyraiam, ymka anBeonanapu dca 12-15 €mma; Oy BakTaa anBeosna YadaMyd HUKKH
Oapobapra katramamanu. 15-25 é€nutapma ymka NapeHXUMAcH IAKJIAHUIIHA
Tyraiau. 25-40 €mma ymka anuHycu Ty3wiumu y3rapmaiinu. 40 émman xehWuH
acTa CEKMH yIKa TYKMMAaCH J3CKHMpaJu: ajBeoJiajlap OpajuK TYCHUFU sSCCUJIAHAH,
yIKa anBeoiajiapyu KUUpasu, ajaBeoyisap Wymaknap Oup-Oupu OwiaH KYIIWIaIw,
alMHyCJap yia4yaMu KaTTalamaau. bona TyFuiraHaaH KEWWH YIIKAHWHI YCHIN Ba
PUBOXKIIAHUII Kapa€HKUla YHUHT XaKMU OMpHHYHM Hunaa 4 MapTta, 8 éuiga 8 Mapra,
12 émpma 10 mapra, 20 émpa 20 maprarada Karrajamagd (JaKalokiap Yrka
XaKMHTa TaKKOcIaranaa). B yrumy 6unan ynka uykkucu M-KoBypra Tyrpucuia
xomnamanan. Keiimauanuk M-koBypragan uukub typamm Ba 20-25 émumapna U-
KoBypragaHn 3-4 cM wkopu koitamaau (YMpoB cysarumaH 1-2cMm rOKOpH).
Yakanokiapja YHr Ba 4am yIKa NACTKH YerapacH KaTTaJlapHUKUIa Kaparasjaa oup
KOBypra roKopuaa 0ynanau. bona ému ycran capu Oy yerapa acta - CeKUH TYIIA]IH.
bonanapaa Hadac yykypauru karranapra Kaparaijaa Kuuuk 0ynaau. by ynkanuHr
knuuk ymaamuru ounad TylllyaTupunanu Ba kykpak Kadacu xyanu Hadac OJHII
XoJaTuAarujek Oynaau, OJAM OpKa Ymyamu €H YyiyaMura TEHT, KOBYyprajap
yMypTKa TMOFOHanaH Tyrpu Oypuak octuaa uumkaau. by Ily é&émna nadac
OJIMIITHUHT nuadparMan XapakTepUuHU TabMHUHIAWIU. ONIKO30HHUHT TYJITaHJINTH,
KOpHH ILMIIH, KYKpaK Kadacu XxapakaTUHM yerapanaiinu. B ytran capu ymypTka
MHCIIMPATOp XOJIaTAaH acTa-CeKMH HopMai xojaTra yrtamu, Oy 3ca Hadac
OJIMIITHUHT KYKpak Typu pUBOXJIaHUIIUTa cabad Oynanu. Karranapra kaparanna,
Oonanapaa xucioponra Ttana0d roxkopu. Ilyngaih kunm6,1 €mraya Oynrax
Oonanapaa kuciopoiara tainad TaHa Ba3HMHMHT 1 Kr ra 8MUI/MUH HU TalIKWI
KWiaay, karraigapaa - 4,5 mi/mus. bonanapaa Hadac OJMMITHUHT 103aKH XapaKTepH
Hadac ONUII COHMHUHI KYIUIUTH OWjaH KOMIeHcanusutamiaau (yakaiaokiapiaa
munytura 40-60 mapra, 1 émpga 30-35 mapra, 5 émpaa 25 mapra, 10 émpa -20
Mmaprta, Kartanapaa 16-18 mapra), Hadac onumaa YOKaHUHT KaTTa KICMH UIITHPOK
sranu. Karramapra aucOaraH, spta €mgaru Oojnanapaa, Hadac OJWII COHUHHHT



KYIUITMTYA XucoOura, Hadac onuil MUHYTJIM XaXmu 1 Kr TaHa BazHura 2 maporada
[OKOpH Oymaaau. VYiokamunr Tupukiuk curumu  (YI), 6y XaBO MHKIOPH
(MwLIHIUTpIapAa), MakcuMman Hadac OJraHaaH KeWHH MaKCUMall YUKapUiIraH
XaBo, Gonanapia KaTTanapra HacOaTaH mact 6ynamd. Y1I anBeona XaxMu ¥CHIIN
OMjIaH KaTTaJallaay.

Cornom Oonamapaa Tepu Ba MIWJUTHK KaBaTHUHT MYIITH TYCH, apTepual Ba
KallwuIsAp KOHJA TeMOIVIOOMHHMHT KHCIIOpOJA OWaH ONTHUMall TYHHUHTaHIUTU
xucobura kyszatwinaau. Hopman mapoutna Oy tyiuauI aprepusiiapaa 95-96%
Makcumaira eraau (remoriioOuH xap Oup rpamvu 439 M1 KUCIOPOAHU OOFIalIH,
100 mn murazma apanamrupuirad xonataa 0,3 mi kucinopoanu tammiiay; 100 Mo
aptepuan Kouga 19-20 mn kucnopon 6ymanu. lly xaxmaaru BeHo3 KoHjaa 13-15
MJT KHCITOpOJT O0p).

bona kartuk Wurnaranga, OakupraHjaa, KydaHraHjaa apTepuan KOHHUHT
kuciopoara Ttyvmaumm 92%rauva macasnu. byHman xam mact  KypcaTkud
[IATOJIOTHK XUCOOIaHaIH.

Kykpak éwuoazu bonanapoa nagac onuwHune xycycusmuapu

Kykpak ¢Emmparn Oonanapaa Hadac OJUMUIIHUHT acoCcUid Ba OUPUHYH
XyCyCUSTH — VYHHHT FO3aKM XapakTepd, SbHA YHYAIMK KarTa OyiMmaran
YYKYPIUTUIUD.

Karranap OunaH TakkociaraHja spra &€mgard Oojanapaa Hadac OJIUIn
gykypauru 8-10 mapra kam. bupuaun Hadac xapakariaapuaa ro3aku Hadac omwil
xycoOura, YNKaHWHT TYJIWUK OYMJIMIIN Ky3aTHJIMaiau, Oy YIIKaHUHT OpKa-TacTKU
KHCMJTIapH/Ia JKoimamrad (U3NO0JOTHK aTeJIeKTa3ra oJiu0 KeaIu.

NkkuHun xycycustu - Oup MHHYTAa Hadac OJNHII COHHUHUHT KYTUTUTH.
Yakanoxmap 6up munytaa 50-60 mapra Hadac ommmianu, Oy (GU3NONIOTHK Xomart
xucoOaaHaau. Acta-cekuH &mra Kapad, Hadac oIuIll COHM KaMasid. DpTa Emaaru
Oonamapna Hadac XapakaTMHMHT IOKOPM COHHM 03akM Hadac XapakaTHHU
KOHTIeHcanusiainau. Te3-Te3 Ba 103aku Hadac KUCIOPOTHUHT EMOH WITUTAHWINN Ba
KapOOHAT KMCJIIOTaHH EMOH YMKAPHUIITUTA OJIUO KeJla IH.

YuuHun XycycusiTH — Ooynia Xa€TUHUHT OupuHYu 2 xXadramuruga Hadac
apuTMUSICH, STbHU Hadac onuil Ba Hadac YUKAPUII May3aJIApUHUHT HOTYFpU
anMmamuHuy, Hadac onmil Hadac yukapuinra HucOaTaH KHCKa Ba 0ab3u
xoutapaa tanaddyc Owman Oymamu, Hadac xapakaTiapu YpTacujard mnaysajap
Oup XWUJ dMac, TypJid XWI TalIKU KY3FaTyBUWIAp TabCUPUIA PUTM >Kyla OCOH
Oy3unaau, yky Baktuaa Hadac Oup Mebépaa Oynau.

Hadac  purmmamar  xycycuatu  Hadac  MapKasUHUHT  SXIIU
pUBOXKIJIAaHMArawjauru OuiaH OOFJIMK Ba VIKa Baryc peuenToOpjapuHUHT Ba
ajamraH HepB 6apya TU3MMUHUHT I0KOPH KY3FaTyBUaHIUTUTA OOFITHUK.

bonanapaa Hadac OMUIIHUHAT TYPTUHYM XYCYCHUITH — 00j1a €M Ba )KUHCUTA
aHUK OOFMUKIUKINDP: Yakanokmap KYKpaK MyIIaKJIapUHUHT Hadac OJIMIIIA KYyICH3
KaTHAIIMIIK Xucooura Hadac omaau, Kykpak &mmmaru O0ojaga Hadac OJUITHUHT
KYKpaK KOPUH TYpH YCTYH OYIaJiu.

2-yn ¥ Oommaa Hadac onwimn apamam Typaa Oymamu Ba auadparmali-
KYKpak Hadacu Ky3aTwiaau, 0ab3u Xosuiapia Hadac OMPUHYM TYpPU YCTYHIIHK



Kuiiaau, OoIKacuaa UKKUHYY TYpU YCTYHJIMK Kuianu. 3-4 €mia kykpak Hadacu
muadparman HadacaaH YCTYHJIHMK Kuiaaw. /-14 &mma uHcura OOFIWK XOJja,
Hadac onuin ¢apkiaanaau. [lydepraT onau 1aBpu Ba >KUHCUN MIAKIIAHUIT BaKTHUA
VFuu1 Oonasiap/ia - KOpUHIM, KU31apaa — KYKpak OpKajiu Hadac ofuill Ky3aTUIaau.
VIKamapHUHT PHBOKIAHUIINAA 4 TABP aKPATHIAIH;
U naBp (Tyruiaranaan 2 éniradya) — arbBEOJANAPHUHT Kaaal PUBOKIAHHUIIIH.
NN nmaBp (2-5 €m) — »snacThk TYKMMa, OpPOHXJIAPHWHT MYIIaK KaBaTHHUHT
PUBOKJIAHUIIY.
WU nap (5 — 7 éur) — anHyC CTPYKTYPACHHUHT CTUIIUIIH
VB naBp (7—12 ém) — eTwiirad ymnka TYKAMAacH Ba3HUHUHT OPTHIIIH.
bonanap o6poux-ynka muzsumurune y3uea Xociueu:
— Tpaxes Ba Hupuk OpoHXJap KajiTa Ba KEHI — MHQEKUUS KUPHII IXTUMOIIH
IOKOpH
— Maiiga Oponxiap Ba OpoHXHWoOJamap TOp, €HMUI  Enumagd  Ba
o0TypalusiaHaiu.
— bpoHxilap TapMOKJIAHUIIMHUHT XYCYCUSITIAPU — MATOJOTHK Kapa€H KyNuH4Ya
ukkana ynkanuar U, MU, UX, X, BU cermentnapu Ba yan ynkanudr VB, B
CEerMEHTHU/Ia PUBOXKJIaHAIU
— Enactuxk TykuMa Ba cypdakTaHT E€TUINIMOBYWINTKA Tydalinu aTeleKkTa3 Ba
sMpuzemMa pUBOKIIAHUIITA MOUWIIJTUK OOPIUTH

— Mykomunuap KIMPEHC €TUIIMACIUTH — €T 3appajapHIaH To3ajall
KUUWHJIAIITaH
— HNH® Ba Wra A erapauya CHHTE3JIaHMACIHIH— WMMYH >KaBOOHHHT
€TYKMAaCIIUT A

Ha3zopar caBosiapu:
1.bonamap OpoHX-YIIKa TU3UMU TY3WIHIIAHUHT KaHJIall XyCYCUATIaApH MaBXy/?
2. Vikanunr PUBOKJIAHUIIINIA HEUTa JaBp aKpaTUiaaau?
3. Kaiicu €émra kenud YIKaHUHT Ty3WIUIIN KaTTAIApHUKUTA YXIIai 0yiaaun?
4. Huma yuyH Oonamap OpOHX-YIKa KacaJUIMKJIapu OWiIaH  Te3-Te3
KacaJUIaHUIIAanA?

6.1. Tekmmpum ycyajapu Ba 3apapjaHUII CEMHUOTHUKACH
bonanu kypyB BakTHla OypyHIaH axpajiMma KeIHWIId Ba OypyH OpKaIH
Hadac ONMII KUHWHIAOIYBUHM Ce3ull MyMKHH. Tamku kypukaa Hadac
CTUIIMOBYMJIUTH TEPU LUAHO3M, JIa0 HIWUIMK KaBaTH Ba TWJI IIMaHO3U OWJIaH
OWIIMHAIN.

Hyman ea o0so3nune yzeapuwu - Hadac TUUMM 3apaplaHUIINTA XOC
Genrmnapaad Ooupu. Mytan Kypyk, maraiy,”aKwnioBYM”, Xy OaaraM axpaluiin
Owian Oynmumm MyMKuH. KYpuK BakThIa Ofu3 OYLIUIMFUIAa TOMOK Ba OopoMua
Oe3napu xonatura bpTHOOp Oepumn kepak. Lllynunraex, kypuknaa Hadac Typura
bTHOOp Oepuil Kepak (kuuuk Ooyanapaa Hadac OJMITHUHT KOPUH TYpH), KYKpaK
Kadacu xapakaTu Ba Imakiau, Hadac onumaa Kykpak Kadach HKKH TOMOHU
CUHXPOH KaTHAIIWIIK, KOBYpFajapapo MyIIakjiap TOPTUIWII XapakTepH, OojlaHu
KYpUK BakTuaa Hadac onuma EpaaMud MYHIAKIApHUHT (KOPUH TYFPU MYIIArH,



KYKPaK-yMpOB, KYKpaK) KaTHAIIUINA Hadac OJIUIIHUHT KUHWHJIAIIYBH, SBHU
XaHcupamaan najgonat o0epaau. bynna spra €mmaru 6onanapaa OypyH KaHOTIapu
KEPUKHUILY Ba 3YPUKUILN Ky3aTHIIA]IH.

— MHCIUpPATOp XaHCHpalll - Haac oWl KUHUHIAIITaH;

— eKCIHpATOp XaHcupall - Hagac YuKapUIill KHHUHIAIITaH

— apaJiaill XaHCHpall — 3KCIUPATOP-UHCIIUPATOP

— CTEHOTHK Hadac - 10Kopu Hadac WyutapuiadH XaBo YTUITHHUHT KUHHUHIIAITYBU
— Hadac eTHIIMACIUTH XypyKH - acTMmana Ky3atwiamu (Hadac onwmm Ba
YUKAPHII JKapaHTI0p, MacodaaaH SITUTHIIAIH)

— TyFMa cTpuaop. Dpta éugaru Oonanapaa 6ynanu. Hadac onumnimga uacnmpaTop
IIOBKWH OWJIaH XapakTepianaay, 2-3 €ma y3-y3uaan HyKoaaau.

[Manmanusga kykpak Kadacuga OFpUKHH aHUKJIAII MyMKHH. byHna ro3aku
ofpuK (r03aKu TYKUManap (MycKys, HEpB, CysK) OuiaH OOFIUK) Ba 4yyKyp (muieBpa
IIUKACTIIAHUIIKN OWjiaH OOFJIMK) OFpHUK axpaTuianu. llneBpan orpukiap Hadac
OJIUIII Ba YMKAPHIINJIA Kydasiid, SMHUTracTpail Ba KOBypFa OCTH COXacura y3aTHIIa/Iu.
Arap kykpak Kadacura 6ocuiica, KaMasiiy.

0603 oupurrawu - 6eMop KyKpak KadhaCHHUHT UKKH TOMOHHWTA, CHMMETPHK
KHCMJIapra Kyl Kyluiranaa ce3uianau, Oy BakTAa OemMop oBo3ra Karra BHOpanus
Oepaauran cy3iaapHu aitamu (Kynpok “p” xapdu Oynran cysmap, “appa”, “KHPK
TYpT” Ba Oomkanap). OBO3 AUPWIIANIMHE aHUKJIAI y4yyH OoJjajaH IOKOpUIAru
Cy3napHM aWTWUI Tajad »>TWIaaM, KUYMK €mgaru Oojajnapaa Wuflarasjia
AHUKJIAHATH.

OB03 JUPWUIAIIMHUHT Ky4YalMIIM YIKa TYKMMacu KaTTUKJIAIIyBH, VIIKaJa
oyuuukiap Oopnuru Owinan OornuK. OBO3 IUpWUIAIIM TAcalMIIM OpoHXJIap
TUKWINO  (Tynu0) Konranma (Ymka — arenekTasu), KYKpak JeBOpiapuia
OpOHXJIAPHUHT CUKWIHMIUIApHIA (€KCCylaT, ITHEBMATOpaKC, IUIEBpa YCMacH)
Ky3aTHJIa/Iu.

Hadac onum conunu canam 6onara OWIIMpWIMAaraH XoJjijia YTKa3uiaiu,
KYKpakKa €KM KOpUHTa Kyl KyHuO, yakajJoKiIap Ba KyKpak €mmaaru Oonanapaa —
Hadac OJUII COHMHU OOJNIAHUHT OYypHHIa CTETOCKOMHM KyiuO (yHKy BakTH[IA)
aHuKJ1am xaM MyMkuH. Hadac onuin coHnHM caHai Oup MUHYTA YTKA3UIIA M.
Coznom bonanapoa nagac onuw conu (Murnymoa)

Yaxkanoxkyap - 40-60 ta
6 oif - 35-40 ta

1 ém - 30-35 Ta

4-6 & - 24-26 ta
10-12 &mr - 18-20 Ta
13-15 €mr - 16-18 Ta

Kykpak KadacuHu nepkyccuss Kwiranjga OOJIaHM XOJaTH TYFpPUWINTUTa
pTHOOP Oepuln kKepak. IpTa €mard Oonanapiaa Kykpak kKadacu Ol F03aCHHU
Oona &rraH XojaTJa MEpPKyCCUs KWIUII KyJiak, KUYuK OOJIaHW KUMAUP YIUI1a0
Typulu kepak. bomuuu ynmai onmaiinuran 6ojamapja, KOpuHra ETKU3u0 Exu
0oyaHu yan Kyira oiaud nepkyccusi KuwinHaau. by xonarna 6omna mmboKOpHUHT
Jam Kyn KapTuaa opkacu OwnaH €Tajy, YHT KYJTHUHT 0o 6apMoru OojlaHU Yam



KYJATHK OCTUTa YTKa3Wiaau, KypcaTrud 6apMoK YHr ympoBura kyiunaau. Konran
OapMokJiap KYyKpak KadacMHHHT VHT TOMOHM €H ro3acura Kyhunaau. Kuuwmk
émiarn  OonanapHu CTyidara YTkazuO mnepkyccus KunuHaau. Karra é&mparu
OonamapHM THUK TypraH XojjJa MepKyccus KWiuHaau. byHaa opka ro3aHu
NEPKYCCHs KWW YUyH Ky KYKpaKkKa Kyiniaaau Ba Oup BaKTHUHT Y3H1a OJJIMHTA
Oup 03 PHraIIUIA]H.

Kykpak kadacu €H r03aCMHU MEPKYyCCUsl KWIMHIAHJAA KYJHU LIy TOMOHTa
enrus onud Oopumn kepak. Karra €minmarum Gonamapna 6eBocuTa, KUYMK EHIgaru
Oonanapaa OWJIBOCUTA IEPKYCCUSI UIUTATHIIA]IH.

bunBocuta nepkyccust Oykuiran 6apMokiap, ypra Ba Kypcarrud 6apMokiiap
OwiaH TykwuiatuO O6axapunaau. byHna TykuManapaaru KapuiwiMKHA KyJ OuiiaH
ce3ulll MyMKkuH. [lepkyccussHuHr Oy ycynu sprta €mgaru OonagapHu TeKIIUPHUIIIa
unuiatunaan. Kykpak €mmparn Oonanapja YNKaHUHT TAaKKOCHAIl MEPKYCCUSCH
opkara €TraH XojiaTAa, OJNJ TOMOHJAH YTKa3WiIagu, OpKa TOMOHJaH OeMop
YTUpraH XojaTaa oJAuHra OUp 03 SHTAIIAIU, OHACH OJIJ TOMOHJIaH OoyiaHu ynuiad
Typaju.

Kykpak €mmmarun 6onanapaa KOBypraizapapo, IIYHHHTZIEK KOBypra Oyiinad
NepKyccusl KWIMHAIW, KYKpaK Ka(acHHUHI KYUCHU3JIMTMHU XucOOra OJIMHA[IU.
Karra €mgaru 6onanapaa YyIKaHUHT FOKOPU YErapacH OJ TOMOHJAH YMPOB CyArd
Yypracuaan 2 - 4 cm oKopua, opka Tomonaad BUU- 6Vitun ymypTKacuaaH 4ukuo
TypManIu.

Epma éwoazu 6onanapoa monozpagux nepKyccusHune Xycycuamiapu.

— 5-6 émrava Oomanmapia YIKaHUHT FOKOPH dYerapacu aHUKJIaHMaWId, IyHKH
yIKa YYKKUCH YMPOB CYSTH TEHIIUruaa Oynauu.

— VIOKaHUHI TAcTKU dYerapacu OWp KOBypFa IOKOpHAA XKoiiamaau, cabadbu
nuadparma IKOpH >KOMIaITaH.

— VIKaHUHT NACTKU YEerapacMHW y4 TOMOHJAH aHMKJIAINIJA y4yTa YM3HK Ouiiad
yerapajaHull MYMKHH: OJJ TOMOHJAH — YpTa-yMpoB, €H TOMOHJAH-ypTa-
KYATUKOCTH, OpKaJaH —KypakK 4Yu3uru 0yiinal.

[lepkyccus €épaamuaa UHTpaTOpakal JuMda TyryHJIapy XOJIaTHHA aHUKJIAIT
MyMKUH. ByHUHT yuyH OUp KaTop CHMITOMIIAP MaBXKY/I.

Kopanu cumnmomu. 7-8 Kykpak yMypTKajapujaH Oonuiad macTaaH
IOKopHra Kapab O6eBocuTa mepkyccus KwinHaau. Hopmaaa mepkyTop TOBYUTHHHT
KUCKapUIlld KUYKUHA OoJyiajap/ia MKKMHYM KYKpak yMmMypTKacujaa karra €mjiard
Oonanapaa sca 4 kykpak ymyprkacuja aHukianaau. by xonga Kopanu cumnromu
MaHbuii  XuUcoOmaHamu. Arap  TOBYIIHMHT  KUCKAapUIIM  KYpcaTWIraH
yMypTKajlap/iaH nactiaa Oyica cuMntoM mycOar xucoOnanaau. Mycoar Kopanu
cUMNOTOMU OudypKaumoH Ba Tpaxean Jmaumda TYTyHJIapu KaTTajallraHaa
Ky3aTUIaIu.

Qunocogos xcomu cumnmomu. VKKama TOMOHIA OMPUHYM Ba UKKHUHYHU
KOBypFajap opacuja KYKpaK CysArd TOMOHTa KapaTuO TEepKyCCHs KUJIHMHAJIH.
Hopmana TOBYHMIHMHI KUCKApUIIM KYKpaK CysATrHJa aHUKIaHAAd Ba CHUMIITOM
maHpuii xucobmanagu. Ilaparpaxean numda TyryHiapu KarTajaliraHaa
TOBYIIHUHT KUCKAPHILIK KYKPAK CysTUra erMaciaH aHUKJIaHaIH.



Aprxasun cumnmomu. ONAUHTH KYJIJIUK YM3UKIapu OViinad mnacTiaaH
IOKOpUTa KYJITHUK YyKypuyacura Kapa® mepkyccus KwinHaau. Hopmama ToBymr
KUCKAPUIIK Ky3aTHiIMaiian (cumnroM mandwuit). Yika winmsu mumda TyryHnapu
KaTTajalrafaa MepKyTOop TOBYITHWHT KHUCKAPWINK aHWKJIAHAIA Ba CHMIITOM
MycOaT XucoOIaHaIH.

Ayckynmayus. bomaHw SIUTHIN, Xama TMEPKYCCHS KWIHMIIHUA YTHpPraH
XoJaTAa YTKa3Wil KyJlad, KUYUK €maard Oonanapja KyJIJIapuHA WKKA TOMOHTA
y3aTn0 €ku TUpCcakkKa OyKuO Ba KYJIMHHU KOpHUTA 0Ju0 Kenub Oaxkapuiiay.

AycKynTanusiia SUMTUIaaural Hadac OJIUII TypIIapH:

— Beswkysp (Hadac onmumr Ba yukapuin HucOaTd, Hadac yukapum Hadac
onuiHuHT 1/3 Tamkui 3taan), 5-6 EugaH KeHuH SITUTHIIAIM.

— nyepu1 Hadac - Hadac yMKapuil Hadac OJNMIIHUHT SIPMHUIAH KYNPOFUHU
TaIIKWiI Kriaau, 1-3 olimad 6-7 émraya dIIATHIAIN.

— Oponxuman Hadac - OyHga Hadac uumkapuil Hadac oOnUIIAAH Y3YHPOK
AIIUTHIIA]TH.

Hadac onmm xapakrtepunu Oaxonamiga oBO3 (EHOMEHUHT TeMmOpiaru
dapkura xam 3pTHOOp Oepwmianu. Cornom Oonanmapaa OpoHxuan Hadac O
TOMOHJIaH EMCHMOH 4YyKypda, XaJKyM Ba KEKUpJIaK yCTHIa, OpKajgaH dca 3-4
KYKpaK yMypTKacu TCHTJIUTHIA SUTUTHIIA]IH.

bonanapoa nagpac woskunrapu — OGonanvk naBpiapujard Hadac TU3UMHU
aHaToMa-(PU3UONIOTUK PUBOXIIAHUIIM XYCyCHSTHUTa OOFIUK OYynraH ¥3ura Xoc
XycycusTiaapra sra. boja XaéTHHUHT OMPUHYM OWMJIapUaa alBeOJIAJJaPHUHT SXIIH
PUBOKIIAHMATAHJINTH, YIKAHWHT KaM XaBOJWIWTH Ba YHJA DJJIACTHK, MYIIaK
TYKUMaJapUHUHT KYy4CHU3 PUBOXKJIAHTAHJIUTU cababiu Hadac MIOBKUHIAPH HOpMA
XHcoOIaHa M, Kydcu3 Be3UKyJssip Hadacra Moc kenaau. by ayckynratus ¢peHOMEH
oonanapaa 1 €mman 10 €mrava iykonaau, OyHaa YIIKAHHHT aHATOMHMK TY3WJIUIIN
Ba (QYHKIMSCH IIAKJUIAaHTaH OYaau, KYKpak JeBOPH IOMKAINTH Ba KYKpak Kadacu
KHYUK XaKMH OBO3 SXIM yTKasumra onud kemaau. by €m maBpuma Hadac
IIOBKUHJIAPU >KapaHTiop, 0ab3uaa Kyucu3 aHUKJIaHAIU Ba IJIeBpa OYIUIMFUTA 03
MUKJIOp/Ia CYIOKJIWK TYIUIAaHUINHAAH Hadac MOBKWHIAPU Tacasiu, JIEKHH TYIIHK
nykonmaiinu. by karranapma kym yupaiinu. 1 €mgan 7 €mravya 6ynran Oonamapaa
Hadac MOBKUHIIAPU XYCYCUSATU cababu (OBO3HU SIXIIU YTKA3WIIU, OpOHXJIAPHUHT
HUCOaTaH TOpNWTA Ba OpoHXWanl HapacHUHT KYKpaKk JIeBOpUTa KHCMaH
YTKa3WIuIy (0BO3 EPUFHMHHMHT SKUH sKOMIamranaury) oymaau. 1 émnan 7 €mrava
Be3uKyJsip Hadac smac, myepwn Hadac smmTwiamy (Jor. myep. Ooma). Y
Be3WKyJAp HadacmaH Hadac YMKAPHUIIHUHT Ky4alWIld Ba JAaBOMHUIUIMTYA OWIIaH
dapk kunaau. Karranapnaru naran Hadacra TYFpu Kelaau.

by nadac Oomamapma OpOHXWT Ba OpPOHXOIMHEBMOHMSUIApAA SUITUTHIIAIH,
KaTTajapra Kaparasja 3prta naiao 6yiaaau, Hadac yukapuiga Kynmumda Kyqaran
IIOBKMHJIAp OWJIaH XapaKTepilaHalu, aCOCaH ajloxuaa TeMOopiau O6ynaau. by ounan
nyepun Hadacman (apkiananu. bomanmapma Hadac HTIOBKMHIAPW JTHArHOCTHUK
0axocu KaTTaJapHUKUTa YXIam Oynaau.

Hadac tm3umm kacammkmapuga Hadac OJUITHUHT TMATOJOTHK Y3rapyiid
Ky3aTUJIaau.



Cycatiean Hagpac - Hadac aKTUHUHT YMYMHH TacalTaHIUTHUA,
aJIBeoJIajiapra XaBo KUPHUIITN KaMalTaHu1a Ky3aTmwiaan (XaJlKyM Topaiuim, Hadac
MYIIAKJIapu HYKCOHH), aTejeKkTa3, OpOHXocma3M, OOCTPYKIHS CHUHIPOMHUA,
AKCCYJIaTUB IJIEBPUT, MTHEBMOTOPAKC, SMPuU3eMa, YKa suUIUFIaHUuIIH, IJIEBPAaHUHT
KaJIMHJIAIyBU/IA.

Kyuasiean nagac wmaitna €ku  Mailnapok OpoHxXJap Topalummiaa,
SUTAFNAHUIT €KUM cha3M  (acTMa XypykHu, OpOHXHMONWTIA), TaHa Xapoparu
KYTapuIKIIY OWJIaH KeuauraH KacaJuMKiIapa Ky3aThiaau.

Jlazan nagpac — xynon Be3ukyssap Hadac, Hadhac YUKAPUIIMHUHT y3alUIIN
OwiaH xapakTepiiaHaau. bpoHXUT Ba OPOHXOMHEBMOHUSA Ky3aTUIIaIH.

Xupunnawnap — Kymum4a MIOBKWH, XaBO TalllyBYW OVIUIMKJIApAa CEKpeT,
KOH, ITWJUIMK, MU CYIOKJIUTUHUHT KalWTa XapakaTJaHUIIHN €KW TYJIKUHIaAHUIINAIA
xocw 0Vinaau. Xupuuianiap Kypyk Ba Ham Oyiau.

Kypyx xupunnawnap: XyumrakcuMoH, 0aianji, nact, MycukaBuid. bupunuucu
OpoHXJIap TOpaluIIMIa, acocaH KHYMK OpoHxjap Topauumuaa Oymanw,
UKKMHYMACH KYIOK OajfaMHU TYJIKMHJIAHUIIMAAH XOCWI OYynanu, HUpHUK
OpoHxJap/ia, pe30HAHCHU Oepaai.

Xyn xupunnauwinap CYHOKJIMK OPKaJIM XaBOHUHT YTHUINUJAH XOCWJ Oyiasu.
bpouxmap yiadamura (kamuOpura) kapad Xupwulanuiap Maknaa, ypra Ba HUpUK
nypakau Oynanu. Ynap KapaHrjop Ba >KapaHICU3 XHpUJUIANLIAp Typiapura
Oynuuaau. I[lHeBMOHHMsNAa >KapaHTJop XUpWUIALUIAp SIIUTWIAAU.  Yiap
IIYHUHTIEK OpOHXOEKTa3jaarn Oynumkiapaa xaM maino Oymamu. YKapanrcus
XUpUUIaliap OpOHXUOIUTAA, OPOHXUT, YNKa IIWIIN, aTeNeKTa3/la Ky3aTHJIaH.
Xupuianuiap/ian KpenuTauusiHu (Gapk KWIUII Kepak.

Kpenumayus (anBeosisp KpenuTaius) MaToJOTMK FOKOPH 4acTOTaau Hadac
IIOBKUHM, JKcCydaTh OoOp YmKa ajBeosiapu JAeBOpJiapy EMUIIMINM HaTHXKacHa
xocun Oymamu. KpenuranmusHuHr xupwmangadn Gapkd, 9yKyp Hadac Owuil
OanmaHyMruja OSIIATWIAAA, KV Malja WIIKATAaHUIIHUHT [03ara YHUKHUIIH,
OapMoKIap opacujia COYHUHT FUUMpIANIUTa YXIIanIu.

Aneeonap kpenumayus — YTKUP KpPyHo3 MHEBMOHUSHUHT CHEIUPUK
OenrucH, PKcCyar nanao oymumn dazacura Moc kenaau (OoIIaHFUY KPEIUTAIIHS-
CpermTaTHo WHANX). bab3uma kpenuTaius YTyBUYMd ayCKyJaTaTHB (GeHOMEH OYuo,
PUBOXKIIAHTAH aTelieKTa3 ycTuaa Oylaau, IIYHUHTJEK JUCKCMMOH aTejeKTas3za
YIKaHUHT TTACTKU KUCMUJIa THIIOBSHTIIISIHS Xucooura (Oy xonmatiapaa Oup Heda
yyKyp Hadac oNuIIIaH KeWuH Hykonamu). By maltaa OpoHxuona aeBopiiapu
Hadac yukapuniga Enumaau, KeMuHry Hadac ouIIa OYniIagu, OBO3 YUKAPAJIH.

Inespanune uwxanranuw wosekunu. HO3acu ¢ubpo3 CyOKIUK OuinaH
y3rapran (KypyK IUIEBpHTIA), CKJICPOTHK JKapaH, ycMmalap JJIEMEHTH
(Me3oTenoma, ImieBpa KapliuHOMATO3H) OWJIaH KOTUIAHTaH IJIeBpa BapaKJIapHHUHT
UIIKATaHUIIUIaH XOCWI OVJIraH mIOBKUH. Xap XWI XoJjaTjiap/a MIOBKHUH 4acToTa
nauano3onn Typymya (710-1400 I'u.) Ba yHu KaOyn kwimin Qapkiananu. bab3u
XoJaTiapja y Kop HIIKAJTaHUII €KW FUYUpPIIAMIUICK, OOIKa MalTiapaa Xyaau
KaTTUK (032 yCTHAA KyM XapakaTuieKk smutuiagu. FOMIIoKk MONCUMOH 0BO3
Oepanu. [IIOBKMH KylIOKKa SKUH SIIUTHIAETTaHACK KaOyn KunuHaau. Kpenurarus
Ba XUpWLIANIaH GapK KwinO, y Hadac ONUIN Ba YHKAPHINJIA XaM SIIUTHIIAJIH,



Hadac UYKypJWUrd KydaliraHja IOKOpwWiIamiajgd, OEMOpPHHM COF TOMOHTa
érkaswiranga, Oab3uga CTETOCKONM OWiaH KyKpak JeBopura Oocuirania
SUIUTUIIAIY.

Cmpuoop (MOT.CTpUAOp - XYIITaK: CHHOHMMHU CTpuaoOpiu Hadac) —
IIOBKUHJIM Hadac, XajdkyM €KHM Tpaxes TOpaWuIIM HATMKAacHla to3ara Keaju.
Macodasuii xapakrepra sra, 0emopaaH MabiiyM Oup Macodana >IIUTHUIAAH,
TeMOpu OViimdya Oponxman €ku amdpopuk Hadac, MIOBKMHIN O0BO3, Hadac
OJIMITHUHT KUMMHJIAIYBU Ba Hadac YUKAPUIIHUHT OUp 03 KUMHMHIIAIYBU OWJiaH
KeuaJu.

Tyema cmpudop — Kyn xojjiap/ia JapUHTOMAIAIMS - XaJIKyM TOFaillapu
MaKJUIAaHUITKM  OpKaja KOJWIIKM OujlaH XapakTepjaHaau, OYHUHT HaTWKacuia
XaJIKyM TYFPYKJIaH KEHHWH XaMm MaluH, 9ykkaH Oynamu. Hadac onranma xamkym
IOMILIOK JIEBOPH MUKapUIa TOPTUJIAAU Ba YHUHT EPUFUHU TOPANTUPAIN.

Tyrunrannan xeiiva 4-6 xadracuma JapUHTOMAIANHATA OOFIUK CTPHIIOP
naiimo Oymamam. TuHY xomarma €ku KOpWHAA ETKU3WITAHIA CTPHIOP HYKOJIAJIH,
Hurnaranaa Kydasad, 6ab3u xonaTiapja AouMHi cakiaHaau. byHma Goia oBo3u
KapaHrIop, To3a OYInub Kosaau, yMyMHid axBOJU Y3rapMaiian. XaikyMm Toraiaapu
Ycum Ba puBoxianuiuaa (1 €mma) crpumop Mykoaau.

Tyrunrangan KeWWH JappoB l03ara YUKAJWraH CTPUAOP Xap-XWwil TyFMma
HYKCOHJIAp - X0aHa aTPe3usACH, XAJIIKyM KUCTACH, XAJIKyM Ba Tpaxesd TyFMa CTEHO3U
Ba Oolkajapra OOFIMKIUP. Arap CTpUIOp SMU3MINIA Taigo Oyica, Tpaxes Ba
KM3WIYHTa4 YypTacujard TEIIUK, XAJIKyMHHHT THUPKUIIUIAH JaionaT Oepaiw.
VTkup pecrmparop BUPYCHH HMH(EKIMS KYLMIWIHIIA CTPUAOPHH KydalTHpaJIH.
bab3upa Hadac #ymwutapm YTKa3yBUAHIWTM Oy3WiIMINM HaTWkacuaa Hadac
ETUIIIMOBUMJIUTH OENTHIapu pUBOXKJIAHAAM (XaHCHpaIll, [MaHO3, Hadac ONHIIaa
KOBypFrajlapapo MyIlakjgap TOPTWIMIIA Ba OOIIKajiap) CTPUIOp cabaOWHH
aHUKJIalll Y4yH OOJaHU MeUaTp Ba OTOPUHOJIAPUHTOJIOT KYPUIIU KEPAK.

JlapuHrOMasIIUsAIY cTpUiopaa 00JIaHU Ky3aTHUII JIO3UM, dPTa YHHUKTUPHUIILL
TagOoupaapu OwiaH YTKAP pecnupaTop BHUPYCIM HH(EKuus npoduiiakTUKacu
YTKa3uiaau. VPBU KyImiaragaa, Oonaga xXaHcupamn maigo Oyica, Te3na
TrOCTUTATN3AIMS KWINII KEpaK.

bponuxogonusi - oBO3HM OpoHXJaplaH KYyKpak Kadacura YTHIIH,
ayckynrauus €paamuaa aHukinaHaau. [IHeBMonwus, TyOepkyse3, aTeneKkTasna
Kydaiiran Oponxodonus Oynmaau. Cycaiiran OpoHxoQoHHUs TUIEBpaid OYIUIMKAA
CYIOKIUK (EKCCylaTHB IUIEBPHUT, THUIAPOTOPAKC, TIE€MOTOpPAaKC Ba XaBO -
ITHEBMATOPAKC) TYIUTAHTaH/Ia (03 OepaIH.

Hagac  emuwimoguunueu —  KOHHUHT  HOpMald Ta3  TapKUOWHU
TabMHUHJIAMACIMK OYynu0, Tamku Hadac anmapatd Hodaodl UM XucooOwra,
OpraHU3MHUHT (PYHKIIMOHAJI UMKOHMSTIapu mnacaiuinura onu6d kemanu. Hadac
ETUIIIMOBUMIIUTH 4Ta napakara OYIuHaIH.

Hapac emuwmosuunueu U oapasxcacu — THUHY XOJaTJa YHUHT KJIMHHUK
KYpUHHUIIKA OynMaiau €Ku YyHUYAIUK pUBOXKIAHMaraH Oynamu. JIekuH eHrun
KUCMOHMHM 3YPUKMIIIAH KEHMH KUCMaH XaHCUpall, OFu3 arpodu IIMAaHO3U Ba
TaxuKapus naiigo Oynaau.



Hagac emuwimosuunueu MU oapasxcacu — THHY XoaTAa KUICMaH XaHCUPAIII
ky3atwiagu (Hadac KoHu 25% ra HOpMmara HucOaTaH KydalraH), TaxUKapIus,
TEpH paHTU OKapHIlK Ba oFu3 aTpodu nuanosu. [lysc Te3namran, aprepuan 60cum
KyTapuIdimura Mok 0op, anuno3. Kucnopoa Oepuiranna 0eMOpHH axBOJU
SXIINIIAHAH.

Hadghac emuwmosuunueu UUU oapasxcacu — Hadac xyna tesnamran (50%
JaH FOKOpH), €p paHTuIard IHAaHO3 Ky3aTWiaaad, MapKOoH Tep okamau. Hadac
103aKH, apTepuai 00cuM rnacairat, Hagac pe3epBH HoJTaya TYIIA M.

Hapac emuwimosuunueu UB Odapascxxcacu — apuTMUK, BaKTU-BaKTH OWJIaH,
103aKku Hadac OJHII. YMyMHH IHaHO3 (aKPOLMaHO3) Ky3aTHUIaaH, OYiHH BeHaTIapH
Oypruiy, rtunotoHus. Kwuciaopon HHramanuscu Xap JOUM XaM axBOJHU
EHTWJUTAIITUPMa K, 0ab3ua yMyMUl axBOJIMHN EMOHJIAIITUPAIH.

Haszopar caBoJsiapu:

Hadac onumr tnzumu ap3onapuauar ADOX kKanaka?

Hadac onumr TH3uMuHN KaHIal TEKITUPHITAIH ?

XaHCUpAIIHUHT KaHaKa TypJjapu 6op?

OB03 TUTpAIIN CUMIITOMH KaH/Ial TeKIIUPUITIA N ?

Viika ayckynranpscuia Kanaai ToByILIap aXpaTHIagn?

[Tyepun Hadac Huma?

bonanapma Hadac moBKUHIAPH KHIAK GapKIaHaan?

Hadac onum Tuzumu ab3onapu kacajuIMKIapuaa KaHaal TeKIUPUI YCyIapH
KYJUTaHUJIA1 ?

CONOOThWwWNE

6.2 IIHeBMOHUA

Hadac onuin ab3onapu kacauiMkiapuja XaMIldpaiuk skapaé¢Hu. bomamap
KacaJUTMKJIapu CTPyKTypacuaa Hadac onumn ap3oiapu kKacawukiaapu 60 %
TaITKUI KAJIaIu.

[THeBMOHMS (FOHOH TWIIMIAH PHEYMOH — «YTIKa»; CUH: YTIKa SULTUFIaHUIIN)-
VIKaHUHT pecupaTop OYyIuMiIapuaard sUUIAFIaHUII KapaéHu OYynul, anoxuna
KacalulMK €ku Oupop OWUp KacaJUIMKHUHT acopatd cudaTuia Ky3aTHIaIu.
[TneBmMoHust OwmnaH kacayuanuimn Oup €mrada Oynran Oomamap opacuma 1000
6omara 10-15 Tanu, 1-3 €mraya 6ynarannapaa 1000 6omara 15 - 20 ta Ba 5 éuigan
cynr 1000 6omara 5-6 Ta TyFpu Kemamgu.

Emuonoeusacu. Y mapoutuaa kacamianran 6 oWjgaH S5 €mrada OynraH
OoJnayapja TMHEBMOHUSHHUHT DHT KYN TapKalraH KY3FaTyBUYHUCH - ITHEBMOKOKK
(CrpentoCocCyc mHeyMOHHA) Ba TeMo(dmi Taékdacu - XaeMOnXiiyc nHpIyeH3ae
06 xucobmanagu. 60-70-iunnapaa Oonanapja MHEBMOHUSHUHT OWUPUHYHU YpUHJIA
Typaaura cababnapuiad OupH THIa paHr CTaUIOKOKK XUCOOJaHTaH.

SMUIEMHUK MaBCcyMmjia (aBrycT-HOSOp) apTa €mijiard, Maktabraya Ba MakTad
Smmgarn Oonanapaa MiiCormiacMa MHeyMOHHae (MHUKOIUIa3Maiap) axXaMUSTH
FOKOpH 6ymagm. YeMup 8li1a 4iaMuana MHEYMOHHAe (XIAMUIMAIN MTHEBMOHHMS)
KaCaJUTMKHU ca0abuu oMW OVIIHII SXTUMOJIUHU YHYTMACIUK KEPaK.

Bupycnap acocan Oup €mraga Oynran Oomanmapaa BHPYCIH MTHEBMOHUS
PUBOXKIIAHUIIKA KaTTa axaMUsITra ora.

Kyn kycaauran, Hadac iymnapu acnupanusick 00p, MyKOBHCLHI03 OWIIaH
ofFpurad 3audiamrad Oojajgapaa MHEBMOHHMSHUHI ca0a04yucu Wyak TaEKyacH,



TWUIa paHr cTaduiIoKOoKK, Oab3uma Mopaxemwia (OpaHuamernia) CaTxapaiiuc
oynamu. Jlernonennanap OwiaH YakupwiIran mHEeBMOHUs cababu JI. PHeymonxmia
(mernonepap xacamiuru cabaduncuu) 6yauo, Gomanapaa Kam yapaiim.

XoMuna WY WHOQUIMpIAHUIINAA KYINUHYA XJIAMHJUAIM [THEBMOHMS
tamxucinanaau. Kam Xomrmapga MyjgaTunadH ONMH TyFWiITaH —Oolajapnaa
ITHEBMOIIMCTO3/IM IMHEBMOHUS (KY3FaTyBUMCH- ITHEBMOIIMCTIIAP); OFHUP Japarkaiu
yajia TyFWIradl Ooiyajmapaa ypeama3ma Ba MIiComuiacMa XOMUHUC YaKUpraH
ITHEBMOHMUSJIAP AHUKJIAHTaH.

NMMyHONEUUMTHUHT TyMopan makiuga (OupiaMyud  Ba  uranap
CTUIIMACIUIA OWIaH Ke4yaJWraH) MHEBMOHHMSHHU COFJIOM OoJialapiarvjieKk yrka
dopacu yakuMpaau, JEKMH KacaJUIMK OFUp KedaJlud Ba KalTalaHyBuu OYnanu.
NMmyHONEUIIMTHUAT — Xy)KapaBUH  MIAKIWAA  KYOUHYA  ITHEBMOIMCTIIH
nHeBMOHUs (acocan OVB - undekuusna), kaM xoiap/a — MUTOMErajJoBUpycliap
YaKUpraH MHEBMOHUS Ky3aTUIaH.

Arnoxpuma KaTTa TypyxXHH OOmKa KacauluK Tydailau KacajaxoHara
€TKa3wiral OoJajap/ia PUBOXKIAHYBUM KacCaJIXOHAaW4YM ITHEBMOHUSCH TAILIKHII
Kwiaad. byHaall THEBMOHHUS aHTUOWMOTHKIIApra IOKOPU PE3UCTEHT OVyiran
"mudoxona" mrammiapud (cTapHIOKOKK, KiaeOcHesia, IICEBAOMOHAC — KYK
AUpUHraM Taékya), €ku OeMOpHHMHr  ayTtodiopacu OwuiaH dYakupuwiaad. by
ITHEBMOHUSI PUBOXJIAHUININATA OAJIUNA YTiKa ¢iiopacu Oy3wiuimura onud KeayBud
aHTHOaKTEepUall JaBO MUMKOH sipaTaau. byHuHr Hatmxkacuna Hadac HyJIIapyUHUHT
NacTKU KUCMiIapu 0ojia yuyH €T MUKpOOpraHu3MiIap OWIaH TYJIUIIUra uyn ouud
oepunaau. Kacanxona nuu mHEBMOHUSICH eocnumai 1e0 Xam I0pUTHIIA]IH.

Ilamocenesu. Kacannuk 4yakupyBYM MUKpPOOPraHU3MIIAP YIKara KynuH4Ya
aeporeH Myn opkanu Tymaad. MukpoOJapHUHT OpoHXJap HIWUIMK KaBaTHIa
XKOWaHUO onuimra 6o1a UMMYH MexaHM3MUHUHT 3audalllyBura onub kemyBun
YTKUpP pecrupaTop BUpycIin nHeKnusiap cabaduu 0ymaau.

Cernicucia MUKpoO TaHAYaJIApUHUHT KOH OpKajid reMaroreH Wyn Ounad
yIIKara YTHIIM Ky3aTWIaan. YIIKa TYKAMACHIaH HHEKIUA TMMAOreH HyT OpKau
SIKWH OpraHjiapra Ba IUieBpara TapKaJaJiu.

Nuduuvpnanranna maiga OpoHXJapaa SUUIMFIAHUII PUBOXIAHAIU. by
BEHTWISIIUSHUHT Oy3WIMIIINTA Ba ajBeoianapra (KUCIopo Ba KapOOHAT aHTUIPHL
QJIMAIIMHYBM KY3aTWJIAH) XaBO KHUPHUIIMHU YerapaJlaHUIINTa OJINO KeJajH.
Arenexras (anmBeomanmap EnUWINMINM) Ba YOKa TYKAMAacu SULTHFIAHUIIA
Ky3atunagau. ['a3 anaMamuHyBUHUHT Oy3WJIMINM HaTHKacuua Oapua opraniapjia
TUIIOKCHUS 103ara Kejaju.

SnnuFnaHuIHUHT  acopaTiaHMaraH KeYuluJa Y3TapUuIUIaPHUHT TYJIUK
oprra KaiTmm 3 xadTa JaBOMHAA Ky3aTHJIAmH. YTKAHUHT SULTHFIAHTaH
coXacHuaaru aTeleKkTa3 €KW HUPUHININ JKapaHHMHT cypuiumu yuyH 4-6 xadra
kepak Oymanu. [lneBpaHWHT 3apapiaHUIIMIAH KEWMHTH cofaiumn 2-3 oirada
JTAaBOM JTaJIH.

NudexmussauHr peciupaTop OpOoHXHUONANIApTa SKHH KoWapaa syUTHFIaHUII
peakiusicu OujiaH dYerapajlaHuIINAa VYOKIU Ba VYOKIAP KyWuiuwiy TYpUAarH
HEBMOHUSI PUBOXIIaHAIU. bakTepusiiap Ba IIMII CYIOKJIWTHHUHT alBeojanapiaH
OMp CerMeHT JoWpacuia TApKAIMIIA Ba  CETMEHTap  OpPOHXJAPHUHT



UHOUIUPJIAaHTaH IWUIMK OWIaH THUKWIUMO KOJIUIIM HATHUXKACUIlA Ce2MeHmap
THEBMOHUS TMaiio OYnaau, MHOUIIUPIIAHTAH U CYIOKIUTHHUHT YIIKAHUHT Oup
Oymarura Tapkajranua sca 6ynaxiu (Kpynos) MHEBMOHUS 03ara KeJa/iu.

bonanapga NHEBMOHUSHUHI XapakTepid Oenrucu OYnud MaToJIOruK
kapalnra pervioHap juMda TyryHaapuHuHr (OpoHXomyJaMoHal, OudypKaiuoH,
napaTpaxean) Kaju0 KWIMHUIIN XUcoOsaHanu, Oy OOBEKTHB TEKIIMPraHia YIKa
WITM3UHUHT KEHTaluIy OniaH HaMo€H OYau.

bup émraya 6ynran 6onanapaa mHeBMoHMS YHT ynkanunr MU cermentuma
éku ukkana tomoHHMHT MB-BU Ba MX-X cermHTnapuaa sxoimamaau. Karra
émmarn Oonanapaa yHr Tomonnama UM, BU, X cermentnap, yan Tomonnama BU,
BHUNU, UX, X cermenTnap 3apapJiaHaiu.

[THeBMOHUAIA BYyXKyAra KeilyBud Kuciopop erummoBunauru MHCHUHT
daonuarura tabcup Kuiaau. bonanmapna kacauiMk aBX OJdraH jgaBpAa acal
TU3UMUHHUHI BETE€TaTUB KHUCMHUAA CUMIATUK KUCMHUHT YCTYHJIUTH OwWiia
XapaKkTepiaHyBYM NUCQPYHKIUS BYXKy/Ara Kenaau. TOKCHKO3JaH YHKHUII JaBpHIa
3ca XOJIMHEPTUK PEaKIUsl YCTYHIUK KUJIaIu.

[TueBmonusna Oemopmaru HOpak KOH-TOMHUpP TOMOHMIAH Ky3aTWIIyBUU
yarapunuiap MHCHuHT Oy3unuiiu, xamaa Hadac eTUIIMOBUYMIIWTH, YIKAHUHT
TYIaKOHJIUTH, TOKCUKO3 OuaH OOFJIHK.

bonanapaa maeBMoHuUs Kacammuruaa OOMIKa TU3UMIIapAa XaM (PyHKIIMOHAT
y3rapuniap kenud yuKaam: XasMm Kuiaum TuzuMunaa (dhepmeHtiap Qaoyuru
nmacaiuIm, OIIKO30H-WYaK TPaKTH MOTOPUKACH OY3WIMIIKM Ba 3pTa &njiaru
Oonanapaa KOpPWH JaM  OyiuinM, JgucOakTepuo3, TMapeHTepal JAUCIICIICHS);
SHIOKPUH THU3UMHKJA (KaTeXxoJaMHUHJAp, TJIIOKOKOPTUKOUIJIAP  CEKPEIUsCH
nacauIM);  CUUAMK  aiupum  TU3uMuaa  (OyHpakHUHT  (UITPAIMOH,
peabcopOIMOH Ba ceKpeTop (DYHKIUIACH OY3WIHUIIM, )KUTAPHUHT MOUYEBUHA XOCHII
KWIYyBYH Ba JIC3AMUHHPJIOBYM (DYHKIMSACHHUHT TIACAWMINHN); WMMYHOJIOTHK
PEaKTUBIMKHHUHT Oy3WINIIN Ky3aTHUIANN. YUoKIu nHeeMonus — YIKaHUHT SHT KYTI
yupaigurad syUIMEIaHUI Typu OYynuO, spra €mparu Oonanapja, Makradrada Ba
MakTab Emmmaru Oonanapaa Typiau Xuil Kedau.

Knunuxkacu: Makrtabraua Ba wMakTad é&mugard Oonanapaa  VIOKIU
MHEBMOHHS KJIMHHKAcH “Yrka” (pecnuparop) IIMKOSTIAPH, HWHTOKCHUKAIIHS
Oenrunapu, JJokan GuU3MKall y3rapuin oenruaapuaal noopar.

Kacammuk 1-yn Ba 2-ym XadTaHu oxXwWpuaa XapakTepid OeNTHIapHUHT
CEeKMH-aCTa PUBOXKIIAHMINK OWIaH acTa-CeKWH OONUIAHUIIHM, KU OUPUHYHM YU
KYHUJIa€K KIIMHUKACH SIKKOJI HAMOEH OYraH TycaTaaH OOLIJIaHUIITN XaM MyMKUH.

bupunun xypunummaa OPU Ounan kacamianran Oonajaa, KMCKa MyzajaaT
aXBOJIMHU SIXIIMJIAHUIIN €KW MHTOKCUKALMS OelNrujaapy Kydaluiid MyMKHH: TaHa
XapopaTtyd KyTapwiuiiu, OOIl OFpPHUILIY, Y3UHU EMOH XUC KWIUII Ba HINTaXaHU
nacaumy, JaHXJIMK Ba arpod-MyxuTra OYiAraH KU3UKUIIHK TMacailuiiy,
O0€30BTANIUK, YUKy Oy3WiuIld, TWUJ Kapaml OwWjlaH KOIUIaHTaH, TaxuKapus,
HOAJIeKBaT Oe3rak Japa’kacu Ky3aTHIIa Iu.

«YTIKay MIUKOATIAPH IOKOPH Hadac iyIIapuHUHT KaMaiuG GOpyBYH KaTapy
doHMaa Kydasau, HaM UHyTan, xaHcupail, Oab3ujga KYKpak KadacHHUHT EH
TOMOHHJIa OFpUK Taigo Oynamu. [IIOBKMHIM 3KCIUPATOp XAaHCHpAIl THEBMOHUS



yuyH xoc smac. [IIunnuk KaBatTiapu paHrd y3rapMarad xoJjijia Tepy KoIiamyiapu
okuMTup OVmamm, Oab3ujga mepuopayl I[HMAHO3 Ky3aTwianw, Hadac onwmga
€pllaMuu KYKpak MYIIaKIapyd HIITHUPOK 3Taau: OypyH KaHOTJIapU KEpPUKKaH,
KOBYpFaJIapapO TOPTUJIUII, YMPOB YCTH UYKyp4acy TOPTUJIUILIH XOCIHUP.

Vika yetuaa nokan GusMKan y3rapuiuiap aHUKIAHAIH: 3apapiaHraH yuoK
yCTHUa MEPKYTOP TOBYIIHUHT KUCKAPHIIH, Ty epJia CycTaamrad €ku nqarain Hadac,
KPEMUTAIIMSJIOBYM Ba JKAPAHIIM JOWMHMA Maiaa mydakiu Xupuuiamnsiap
aHuKIaHaau. IIHeBMOHMST ~ y4yH  JIOKal  CUMITOMJIAPDHU  JTOMMHUWIWTH
XapakTepIauaup.

KiMHMK KOH TaxXJIWauaa JICHKOIUTO3, JICHKO()OPMYIIaHUHT Yalra CHIDKHIIIH,
SUT optumm Ky3aTuiaagu. PEeHTreHOJNIOTHMK TEKIIMpHIIa OUTTa YmKaaa YYOoKIH
cosuTap aHUKJIAHAH.

Epra €mpmarm Oonanapia Y4YOKJIM IMHEBMOHMSIHUHT KEUYUIIM OUpMyHYa
O6omkaua Oymanu. bupunum ypunga Hadac eTUIIMOBUWIMIK TMaijno Oynaaw,
Jokai, UMK y3rapuiriap 3ca KeWWHPOK aHMKJIaHaIH, kKapaéH O0ab3uja UKKA
TOMOHJIaMa XxapakTepra sra Oymaau. Oprta €mgaru Oosiamapaa KacaUIMKHUHT
OOlITaHUII JaBpujia KaTapan Oelruiaap aHUKIaHAAW. TYMOB, akca YpHIl, KYpyK
nyran, cyodedbpun €ku (eOpun TaHa xapopaTd, YMYMHH axBOJHUHT Y3TapHIIH
KYy3aTHJIA]IH.

Kypuk Baktuma Oona maHXk, aauHaAMHsl, MYyIIAKJIap TUIOTOHMSICH,
xaHcuparnl, Hadac onuiaa EpaaMyd MyIIaKJIApHUHT UIITUPOK ATHUIIH, TEPU PAHTH
OKapHulIlIy, epopajl Ba TapKajaraH UaHO3 aHUKJIaHA IH.

XaHcupaliJlan —Tamkapy, Hadac apuUTMHICH, KUCKAa BakKTIA aIHOe
Ky3aTWIMIIN MyMKUH. OOBEKTUB TEKIIUPraHja YIKa MU Oelruiapu: IepKyTop
TOBYIIHUHT KyTUYAaCUMOHIIUTH, IOpaK HUCOUH yerapacu TOpanuIy Ky3aTUiaiau.

[THEeBMOHUSIHUHT OONUIaHUINI JaBpuja cycT Hadac smutuiand. Maiiga
KaTMOPIIM JKapaHTIU JIOKAT Ba KPEMHUTANMUIOBYN XUPWIIANLUIAD MTHEBMOHUSHUHT
OupUHYM KyHJIapuja spuM Oonanapjaa SIIUTWIAAN, KEHMHYAIMK KYITHHA
GeMopiapa aHUKIAHAAM. YIKA YCTHIA TAPKOK XUPWUIALUIAD SIIATHIHIIA
OpoHXUT, OPOHXMONUT Oenrunapura Kupaaud. bpornxuonutr Oup xadragaH OPTHK
JTAaBOM 5112 THEBMOHMS OUJIaH acopaTiaHaIu.

Oxopu wadac #ynu kacaumukimapu Kabu, macTtku Hadac #Hynu
KaCJUTUKJIAPUHUHT XaM acocuid Oenrucu Oy - HyTan XxucoOaaHaau, HyTaa OFUPPOK
Ba XUIAIUAPOK OYiramu (OanraM Ba IMWUIMK XOCHJ KHJIQJH). 30THIDKaMIa aupuM
xoJlaTiapAa MWUIMK KOH apajall aKpaiau.

[TacTku Hadac Hyau TpakTH KaCAIUTMKIAPUHUHT OEJIruiapyura Kupaiu:
- Kykpak kadacuma orupiivk Xuccu

- XaHcupail

- Hadac onranma xupuiam

—- Tomokna orpuk

- Tana XapOpaTUHUHI KYTapUIUIINA Ba KaJITUPaLL

- bow orpuru

- bypyH Ba OypyH OYIIITUKTApUHUHT OUTHIIIH

- Orpuk Ba 3upKupal



Epra €émparu Gonamapja Y4YOKJIM NMHEBMOHMS YIKAa IIWIIM, YIKa WIIAU3U
KCHraluIM Ba VIKAa CYpaTMHWHT Kydaiumm Owian xapakrtepiananu. Cosutap
O0ap3uma Kymumb keraaud. PeHTreHma VYOKIW KYIIWITaH cosjap adcliece
PUBOXKIIAHUILIUTA MOWUWIITUK TYFIUPAIH.

Oxubamu. Sxmm, antuOWMOTHKIapra OofnuK. KIMHUK Ba PEHTTEHONOTHK
coraiinn 3-4 xadranan cyHr 103 Oepaau.

Vuoknm mHeBMOHHS OMp éKH OMp Heya CErMEHTHH Srajulaca CerMeHTap
nHeBMOHUsL Ae0 aramaau. CermeHTap MHEBMOHMSIHUHI —y4Ta BapUaHTU
aHUKJAHTaH. bBupWHYM BapuaHTIa KACAIUIMKHUHI KEUYWIIM SXIIA TYyTrauau.
Kynunya Oy BapuaHT Talxuc xaM KWJIMHMaW1, hokan y3rapunuiap Oup Heua KyH
cakJlaHaaM, Hadac EeTUIIMOBUWJIWTH, HYTal, MHTOKCUKAIUS OYJIMACIUTH XaM
MYMKHH. Talxuc peHTreHOJOruK TEKIUPYB YTKA3WITaH1a Ky UHIIAIH. .

CerMeHTap INHEBMOHUSHUHI WKKMHYM BapUaHTHIA KpPYIO3 ITHEBMOHUS
KJIMHUK KYpUHUIIMra yxmam Oynanu, TycatnaH OonwiaHagu, Oe3rak Ba
KAaCAIUIMKHUHI  IUMKJIUMK  Keuumu  Ky3atwiagd. CerMeHTtap  ITHEBMOHUS
OenrunapugaH Oupu KOpuHIa, KYKpak Kadacuaa oFpuk XucoOJiaHa Iu.

YuuHYM BapuaHTHIA CETMEHTap cosi OupjaH maWao OynMaiau, Oanmku
KAaCaJUTMKHUHT OMPUHYY Ba UKKMHYY Xa(Tanapuia naimgo oynaau.

Knunuxk mansapacu: Makrtabraua Ba MakTad €mmaaru Oonanapaa Y4OKId
THEBMOHUSI KJIMHUKACHUra yXmiam OYynajau, ayCKyJTalusia CyCcT BE3UKYIsp €Kd
naran Hadac >muTIIaan, OpoHx0odOHUs KydalraH, Xupuwulansiap SUIATUIMANIH.
Vika Tykumacu KartuknalllyBu TYFpucHIa MabIyMOT GEpYBYH YIIKa TOBYIIH
KHCKapuIIy aHuK 3mac. [lIeBpaHuHT 3apapiaHUIlIY Ba aTeleKTa3 KyIl Ky3aTHIIa/IH.
AOc1iecc, NeCTpyKIUs, Yy3UITyBYaH KEUUIIUTa MOMUIUTUK FOKOpHU OYaiu.

MakraOraya Ba MakTab €mmaaru 6osanapa Kpyrno3 MTHEBMOHUSHUHT THUITUK
KYPUHUIIM Ky3aTWiaau, KaMm Xxomapna 1-3 émpma Ba Oup €mraya Oynrax
Oomanapna  yupaiaun. Kpymo3 MHEBMOHHMSHHMHI MAaTOr€HE3WIa  aJlJICPrUK
pPEaKTUBIMK KaTTa axaMusTra sra OynuO, y TUIEpepruK peakiusuiapra MONWII
OynraH NHEBMOKOKKJIApra CEHCHOWIAIraH oOpraHu3MJia BYXKyAra Kelaju.
Kykpak €émmparu Oonanapia Kpymno3 NHEBMOHMSIHMHI KaM ydpamu Oy é€miia
THEBMOKOKKJIapra CEHCMOMIM3aussHUHT Oynmacauru ounad tylllyntupunanu.

bonanapna kpymo3 mHEBMOHHUSAA VOKAHWUHT Oapya OYymakimapu Xam
3apapiaHMaiay, SUUIMFJIaHUII YYOKJIapu Oup HedTa cerMeHTiapia Oyiauimm
MyMKHH. bonanapia Kpyrno3 NHEBMOHMS YHT YIIKAHUHT FOKOPH Ba NTACTKA KUCMHUJIA
JKOoMJIalagu.

Knunux  kypunuwu: Kacammk 1ycatnan YPUcus, Tana xapopatunusr 39-
40°C raua kytapwiumy OuiaH OonutaHaau, OOII OFPHINN, YMYMHUI XOJAQTHUHT
OupmaH y3rapuiid, HyTan «3aHTCUMOH» Oanmramiu OYynanu, Kykpak Kadacuia
orpuk. IIpogpoman naBpu Oup Heua coarrada JaBoM 3Taau. Kymruna Gemopriap
KAaCaJUTMKHUHT OOIUIaHMIN JAaBpuaa YHT EHOOII coxacuja Ba KMHIUK aTpodumaru
OFpPUKIAH IIMKOAT Kuiaau. [IHeBMOHMSIHM Oy TypAaru KEUMIld YHT YIOKaHUHT
NacTKu Oynarujaru 3apapiaHHILga Ky3aTWiIaJu Ba BHUCLEpO-BHclLepan pediekc
Oowran Oornuk. bonmaga xaHcupail, TOMHp YpPHUIIM Ky4yaWuWIIM, TaHa XapopaTu
KYTapWiInIIM, KYKpak KapacUHUHT OMp TOMOHHM Hadac OJHINIA OpKaja KOJHUIIU



Ky3aTUJIaJu, KOPUH SKCKYPCHUSCH SPKUH OYnaau, KOpPUH JEBOPU TapaHIJIUIU
Oynmaiinu, Oy aca llludokopra Tyrpu iyn kypcaragu.

bab3u makrabraya Oonanapja KacCaJUIMKHUHI OOIUIAHUINKIA FOKOPHU TaHa
Xapopard, OOII OFpUIIM, KYCHUIIJAH TalllKapH, ajaxJjamnl, >3HCa MYIIaKIapu
TapaHTJIUTH, KJIOHHWK TajBacajap Ky3aTwiajau, Oy Oenrwiap MEHUHTUTHU KIUHUK
KYPUHUILIUHM 3cnaTtaau. [[HeBMOHUSIHUHT Oy KEUMIIM MaTOJOTUK >Kapa€HHU YHT
VIOKaHUHT IOKOpU OYynaruia sxoinamranuaa Ky3aThiajiu.

bemop kypuiranna, 60om Mus TOPMO3JIAHUIIM, TEPU PAHTUHUHT OKAPHIIIH,
E€HOKJIAPHUHT KU3apUILIHY, KY3JIapUHUHT SJITUPOKJINTH, Jadaapyu Kypyk, Jadiapuaa
Ba OypyH KaHOTJIapuja Tepmec, XaHcupam, Hadac onumga EpaaMuu
MYIIAKJIAPHUHT MIOTUPOK OSTUIIM Ky3aTuiaau. [IHEeBMOHUSHMHT OOULIAHMII
JaBpuaa YMpPOB YCTH UYKypUacH YyKKaHra yXIIanau, €IKa OJIUHIa Ba €H TOMOHIa
YUKKaH OYJaJIu.

Texmmpubd kypunranga Kykpak KapaCHHHHT OUp TOMOHHM Hadac OJuIIIa
OpKaJia KOJaJu Ba YIIKAHUHT MAaCTKU KUppaJapy XapakaTu yerapajaHrad Oyianw,
OBO3 THUTpallM mMacaiirad, OpoHXO(OHHA KyyalraH, TEpPUCH KEPUILTraH,
3apapjlaHralH  y4oK yCTHAA KUCKapral THMIAQHUK TOBYLI  AHUKJIAHA]IH.
KacannukHuar OupuHYM coatiapuaa Hadac oiuil y3rapaau, KUCKa Ba OFPUKIU
HyTan, muaaMIlIvK, OMHACUMOH OayiFaM akpajauliu OwiaH xapaktepiiaHaau. bona
yyKyp Hadac onranaa €H TOMOHJIA OFpHK ce3aau. KelnMH4Yanuk TaHa Xapoparu
IOKOpHM Jlapakaja yIUIaHaau, HyTan Kydasau, a300Ju Ba OFPUKIU OYaju,
XaHCHUpAIll Ky4asijiy, IaHo3, 103 Ba Jadyap MUK aHUKIaHaau. 2-3 KyH/IaH KeHUH
dusukan Tekmupwiranga OpoHxuan Hadac, MNEpKYyTOp TOBYII KHUCKApHIIH,
JOUMMI OyIMaraH MalMH KpenuTauusUIOBYM XUpWILIALUIap aHUKIaHaau. bab3una
XUpWUianap KeMuHpok smuTtuiagud. Kpymo3 mHEBMOHMST aBK OJraH JaBpujia
YOKaIaH TallKapuaaru ysrapuuuiap xaM Kyszatwiagau: FOpak KOH-TOMUDP THU3UMH
(FOpak tonnapu 6yrukymry, FOpak HUCOWIA yerapacu KeHrairan, MaliiH CHCTOJIHK
IIIOBKWH, TOMHUP TOHYCH MACalMIIM — TUIOTEH3HUs); acad Tu3uMH (yHKYCH3JIUK,
OOl OFpHINM, Mali Ba Tepu pediiekciapy Y3rapuiim); kurapja (KaTTalamdin Ba
OFPHK), JTabopaTop TEKIIUPHUIIIA — 3aPAPCU3IAHTHPHUIN (YHKIUSACH OY3UIIHIIIH);
Oyiipakna (yHYaJIMK KaTTa Oyiamaran anOymuHypus, 0ab3uaa SpUTPOLMTYPHUS Ba
UIHHIYPHS).

KinvHuk KOH Taxjuiuaa JIeWKOUMTO3, HeuTpoduies, GopMyIaHUHT yarra
cwpkuimy, YT oprumm Ky3arwnaau. PeHTreHga OYynakiau YYOKIM cosuiap
AHUKJIAaHAU.

Keuuwu. bomanapaa KacaJuIMKHUHT JTaBOMUMIMIM YTKa3WITaH Tepanus Ba
OpPraHU3MHHMHI PEAKTUBIUIUIa OOFIMK. beMop XoylaTh acTa-CeKWH SXUIWIaHA[H,
nyTan Ham OYyia OGouiaiayu, aMMo KaTTajgapra Xoc OyiraH «3aHrCUMOHY OalFaMiin
uyran Oomanmapna kam  yupailau. KacaqummkHuHr  Oommzaa  SIIMTHITaH
KpPETUTALUSATIOBYN xupuiianuiap (CpenutaTHo HMHAYX) WYKOJAIAW, KEHUH
MTHEBMOHUSIHU TY3aJIUII AaBpyia (CPEUTATHO PEIYX) DIIUTUIIAIH.

Kpyno3 nHEBMOHMS aTUIHMK KEYUIIM MYMKHH, $IKKOJI PHUBOXJIaHMaraH
acoCuil KJIMHHUK CUMIITOMJIApU EKHM JKapa€HHM HMKKM TOMOHJIAMa PUBOXJIAHUIIN
Oowran kewanu. Karramapga Ba Oonamapjga CYHITH WWiuiapa aHTUOMOTHKIIAP
OwJiaH pTa 1aBoJalll HATHXKACK/A KIIACCUK KPYIT03 MHEBMOHUS KaM y4paMOK/Ia.



Oxubamu. Kpyno3 mHeBMOHHsAA 3pTa OOUUIaHTaH JaBoja OKUOATH SIXIITU
Tyrau/u.

Hnmepcmuyuan nneemonus. 1946 itun P.JIeHK YTKUp MHEBMOHUSLIIAD
TypyXujaaH KyHuJiaru peHTreHOJIOTUK KYPUHUIITA 3ra OVIraH MHEBMOHUSHU
aXpaTau:

1. Tlepubponxuan nHGUATpaLUs HATHXKACHIA YTIKA CYpATUHUHI KEHTalran
WIAN3/IaH YPUYKCUMOH Ky4YalHIlu

2. 3apapnaHral TOMOHJA YIKa CypaTH TYPCUMOH, KaTakdaiapaaH ubopar
Oynanu. by ukku yuoknau y3rapuniap GpoHuaa, YUOKIN aTeIeKTa3 PUBOKIAHUIIN
mymkuH, [IlyHuHr ek Maiina aofiap maiino 6ymamu.

3. bponxnapHuHr Topaiiumimn Oedruwigapu, aHWK 4YerapajaHraH cosap
aAHUKJIAaHAIU.

1842 wwnna K.Pokurtanckuit  ymiOy mHeBMOHMSHU Tabpudad Oepray,
P.Jlenk Oy mHeBMoHuMsHM uHTepcTuiman ne6 aragun. B.K.Tarouenko c¢ukpura
Kypa MHTEPCTHUIMA THEBMOHUSA OoJianap/ia KaM y4upanau, YTKUp MHEBMOHUSHUHT
1% Hu TalIKWI dTaau.

Emuonocuscu. KacalsIMKHUHT YaKUpyBUWJIApH BHpYyCIap, MTHEBMOLMCTIIAD,
XJIAaMHIASIIAP, MUKOIUIa3Maiap, MaToreH 3aMOypyFiap xucoOaaHaIu.

IOxopu Hadac TpakTH KacaJUIMKIAPUHU KYMHHYA FOKYMJIM BHUpYCIap
yakupaau. VIKku 103/1aH opTUK Hadac TPaKTH KaCAUTMTUHU YaKUPYBUMU BUpYyCIap
TypU MabiyM. BUpOK SHI KYI KacaJJIMK YaKUPYBYM BHUPYCIAp UKKHUTA Typyxra
TErUIIIUANP — Oysap puHOBUpPYCIAp Ba KOPECHOBHPYCIIAP.

Hadac TpakTUHUHT 5HT Ky TapKaJraH IOKyMJIM KacaJIUr, aMOJUIaIup.
Xap Xuj BUpycHap Xap Xuwi [aMOJUIALUIAPHU YaKUpaaH, LIYHUHT y4yH OUp Heda
XWJI IIaMOJUTANITIAPHYU OOIIaH KEYUPUIIT MYMKHUH. Yap OMpUH KETUH OYIUIIN Ba
yJIApHU Xap XWI BUPYC YAKUPHUIITH MYMKHH.

[TacTkm Hadac TpakTH KaCALTUKIAPUHH XaM KYT XojlaTiiapaa BUpyclap YaKupau.
WctucHo Tap3uaa, 30TUIKAMHU alTHUILI MYMKWH, YHU KeMUO YMKUIIUra OakTepus
«CTpenToCOCCyC MHEYMOHUA»Ca0a0uuIup.

Knunux kypunuwy. HTEpCTULIMAT THEBMOHUSHUHT KJIIMHUK K€YUIIU YHUHT
UKKH Typra Oyiuiira MMKOH Oepaju:

Manugpecmnu, ymxkup mypu. Opra Ba Makrabraua é&mjaru Oomanapaa
QJUIEpruK auare3 KypuHuIIMaa ydpanau. Kacammmk ofup, HEHPOTOKCUKO3 Ba
Hadac STHIMOBYHINTH OviaH kedanu (XaHcupai, Hadac conn 1 munytaa 80-100
Ta, OFM3-OypyH aTpodu IMaHO3W, TUPHOKJIApP ITMaHO3H, Oona Oe30BTa OYyiraHga—
reHepajulallirad  [MaHo3, OypyH KaHOTJIapu KEpUKKaH, KOBypFajap opacu
TOPTWITAH), Oe3rak, KeHWMHYAIMK a300iH, Te3-Te3 uyTtan Kynmaau. Karapanr
XOoJaTiap aHuK OyIMaiau: KypyK Xupwulauuiap, Oab3ujia KpenuTalUusuioBYd
xupwutaniap Ba Oaktepuan  HMH(EKUMs KYIIWIraHga — XyJ XHpuuIanuiap
SUIMTHIAAM. YIKa TEepKyCCHSACHAA THMIIAHUT, YIKa KUppamapd IacTia
xoinamran 0ynanu, FOpak HUCOMI yerapacu Topairas, Yrka WIIU3H KeHrairan
oynaau. IlepkyTop TOHHUHT KUCKAPTAHIUTHA XapaKTepId dMac.

['emopparvk TpuMnmo3 NHEBMOHUS OFUP Kedajau, YyHAa Oe3rak, OFup
HEHMpPOTOKCHKO3 Ba Hadac eTHUIIMOBYIIWTH, KOH apanaml, Oab3ujga KYMHUKINA
GaJFaM, KOJIAIC Ky3aTuiIaan. Y IKaH! TeKIIMPraHaa HaM Ba KypyK XUpHILIALLIAp,



KpenuTamusl aHuKjIaHaau. ['eMopparuk CHHJIPOM TOMHUPHUYM KOH WBHIIM OWJIaH
OOFMUKIUTH TYMOH KuiuHraH. IOpakHUHr YHr Oyiaumuga YTKUp Ba YTKUP OCTU
€TUIIMOBYMJIMK,  JKUTAPHUHI  KUCMaH  KaTTAJAIIMIIHA,  MHUKPOreMaTypus
XapaKkTepAUuIUp.

Kam cumnmomnu, uysunysuan mypu. Makrta® &Emmmarn Oornamapia Ky
yupaiau. bomamapna OPUpan keiimH Te3 Yapuyalll, KaMKyBBaTJIMK, HINTaxa
nacTimrd, cyodeOpwsn TaHa Xapopatw, OOII OFpUINM, KYYCH3IUK, WHyTal
Ky3atunagu. Pusukan mabiyMoTiap OyHaal Oonamapja sXid OWJIMHMANIU:
MHTOKCUKAILMS Oenrujgapyd KUCMaH pHUBOXIAHTAH, YHYAJIMK KaTTa OYyiMaraH
KACMOHUW 3YPUKHMIIJA XAHCHpAll, YyOKa CypaTH y3raprad, YyIOka WIOU3U
KEeHrairad, KaMm MUKAOpAa Kypyk xupwwmanuiap. Kykpak  kadacu
pPEHTreHOrpaMMacuJa HWHTEPCTULIMAT THEBMOHHMSHU TaCAWKJIOBUYM Oelruiap
AHUKJIAHAIH.

bonanapna nHTEpCTUIIMAT THEBMOHUS YUYH HIMMYHUTET ITACAlMILH, TETPAIA
CUMITOMJIAD XapaKTEPIUANP: XaHCHpall, runokcemus, Auddy3 MHTEPCTHIIHAI
uHUATpaLys, MyTa.

Oxubamu.  VIHTepcTUIMan THEBMOHMA YTKUp Typuna orup. bomamap
BUpYyCIU 3HIEhATUTAAH, UYKH OpPTaHJapHU BUPYCIU 3apapilaHUIIUAaH HOOY.
O6ynanu. KacannmkHu XM KeYuIuaa YuKkagard peHTIeHONOTHK y3rapunuiap 6-8
xadTaradya cakinaHaau. MHTepcTUiMan MHEBMOHUS OKUOATH IMHEBMOCKIIEPO3HU
PUBOXKIIAHUINM EKM KaliTa IIaKJUTAHUIIY OYTIaau.

Owuna xammmpacu, 6emopiapra Hadac TPaKTH KaCAULTUKIAPUHUHT OJUHU OJIMIII

Macanajiapu oyinya KyHujaard TaBcUsUIapHUA OepUIlid Kepak:

- Hadac itynu undexuusiapu Oup Heua Hyiap opKaiu TapKajiaau

- Oxymnm xacammuru Oop WHCOHIJIAp, MacajaH IIaMoJUIaraHiiap akCHpraHja,

WyTanraHjga XxaBora Maiijla TOMYWIAp cadpaau, yiaap y3uaa aMOJJIallHU

YaKUpaJIUrad BUPYCIAPHU TYTUIIIU MYMKUH

- by xaBoman Oomika Oup kuiu Hadac oJjica, y XaMm TallyBuUd OYIHO KOJIMIIH

MYMKHH

- Oxkymnm xacamnukiap, HIYHUHT/AEK OeBocuTa €KM OWJIBOCHTAa MYJIOKOTIIaH

XaM FOKUIIA MYMKHH

— Illamonnam €xu Tpurnm OwiaH OFPUTAH KUIH, OYpyH €KU Ky3ura Teruo,

CYHI'pa COFJIOM OfaMra TErmHCa, YHAa BUPYCHU YIIIa KAIIUTa IOKTUP HIIN MyMKHH
bouika iynu, 6emop ojaM HapcajllapHH ylllaca, MacalaH SUIMK TYTKHYH,

TeneoH TYIIard, BUPYC Iy Hapcaiapra YTUII MyMKUH. KeliuHpok Oolika Kuiiu

my HapcaiapjaH (oiinasianca Ba Ky3u, OypHM €KM OF3ura Iy Kyyuiap OujiaH

TETUHCA, KAaCAJUIMKHU FOKTUPUIIA MYMKUH

ATUNUK TNHEBMOHUSHUHT KJIWHHUKACHIa  YMYMHM TOKCHUK CHHIpOMIIAp
YCTYHJIMK KWIaad, OpOHX-YIKa-IIeBpal CHHAPOMU HMKKMHYM YpUHAA TYpajH.
ATUNMK THEBMOHMS YYyH OSIHJICMUOJIOTHK Tapkauuin (Oojamap Oordacw,
MakTabJap), IYHUHIJICK OWJIABUH yUpalll XapaKTepIHIup.

MiicomacmMa MHEYMOHHA MUKPOPTaHU3MIIAPHUHT aJIOXU1a TypUra MaHcyo,
krnunk  youamn - (150-200aMm), PHK Ba JIHKnman ty3wnran. KysraryBum
Xy’Kalpacu3z MyXHUTAa KyNalluliM MYMKHH, O-T€MOJU3UH TOKCHUH aXpaTajau.



Mukorazmanap BUpyciap, OakTepusuiap ypracujaa OpalivK XOJATHU Arajulailiu.
70°C Temmepatypaja Jurmoduil Xonaa iiap 1aBoMUa CakjIaHaIH.

Enuoemuonocuscu. Kacammmk wmanHOam pecrnupaTrop MHUKOIUIa3Ma OuiiaH
Kaca/ylaHTaH OjaM Ba TAIIyBYM XWCOONAHANM. YTHII HYIH - XaBO TOMUYH,
TpaHCIIALCHTAp.

Ilamozenesu. MukorazMa XaBO-TOMYM WMYJIM OpPKajdud TYIITaHAA TOMOK
OpKa JeBOpH MIWUIMFUHH, Tpaxes, OpOHXJIapHU 3apapiiaiiin. Acocuil y3rapunuiap
alBeoJsIp JMUTENMAa Oynmamu, y dSpJa 4YaKUpyBUM Kymasjad, XyKaipa
TUTIEPIUIA3UsSICU  Ba Y3rapUIIMHU yakupaau. AnBeossip Makpodarimap Ba
HelTpoduiap ¢aronuTO3HN YaKupaau Ba Oy xapa¢H anBeossap XyKapaaapHUHT
y3rapuiura, Xyxaipa udu CyrOKJIUTH KCCYAAIUsICUTa OJIu0 Keaau.

Krunux xycycuamu: KIMHMK MaH3apacu 4YaKUPYBUMHUHT BUPYJIEHTIIWIH,
YHUHT KYTaWluIl Te3JIUrd, OEMOPHUHT EIIM, OPTaHU3MHUHT PEAKTUBIIUTH, YOI
BUpYycIn €kn OakTepuas nHGEKIusIapHuAT 00p Wykaurura 6ormmk. MHKyOanmoH
naBpu 1 xadragam 3 xadraraua paBom odtagu  (kynumHua 12-14  kyH).
KacammukHUHT WIK KYPUHUIIKA Y4yH KaMm uojalaHTaH YMyMUNA HHTOKCHUKAIIWS
Ooenrmimapu  xoc (Oomr oOFpWINM, KyBBallM3WK, TaHAa XapOpPaTHHUHT OHp 03
kyTapuwiuim). KelMHYaJIMK TOMOKIAarM Ba KOPUHAArM OFPUK KYIIWJIAIH.
Kacannuk yuyH KMIUHOKJIM KypyK HyTan, papuHrUT OENruiiapu XapakTepauaup.

NuTokcukamust  Oenrunapu  OUpUHYM  XaQTaHUHT  OXUPH, HKKUHYH
xadTaHuHT Oonutapua HaMOEH OYnmanu. XaHcupall KaM xoJiiapia Ky3aTuiaau.
Tepucuna 50% xomrapaa ku3wn €k OumHadIIa paHriau JOFIH, KaM XoJulapaa
BE3UKYJIAIW, TaIylald TomMalap mapo Oymamum. IllyHra yxmam Tommmanap
IIWUIMK KaBaTjapaa xaM naijno Oynanu. bupunum xadtaHuHr oxupuga Ba
UKKMHYM XadTaHWHT OOIIMJIa WHTOKCHKAIUsA Oenruiapu Kydasaud. bup €mrada
Oynran Ooyanapja KacaJUIMK CUMIITOMCH3 KEUUIIIA MYMKHH.

[lepkyccusiza MO3aMKIWK aHUKIaHaAu. @Ou3MKaa MabIyMOTIap KaM
udonananrad: aaran €ku cycmiamrad Hadac GpoHHIa HAM XUpUIUIAILIAP; KYKpaK
émmaaru 0onanapia OpOHXHOIUT KIMHUKACU Ky3aTHIIUIIN MyMKHH.

T'emamonocux y3eapuwiniap - HOPMOIIMTO3, JEUKOIUTO3, (HOPMYJTaHUHT
yanra CWDKUAIIM OuWjaH KedyBuM HelTpoduies, 303MHOPUIMITa MOUWILIUK,
aHemus, runepTpoMoOo1uTo3, 3UT opTuiu

Vnkaoan mawxapu 6eneunapu: Kaiiy KWIHII, KOPHHIAATH KATTUK OFPUK,
anneHaukysip cuaapom -50%; remaromeranusi -30%; reMopparuk CHHIPOM
(Tepumaru remopparusiiap, OypyHaaH KoH keruimn) — 20%; kam Xxosutapna
MEHUHT€aJl CUH]IPOM.

KacanmnukauHT MOHOTOH Tap3aa kedaau. Kypyk wyran, cydodedbpummrer 2,5
xapTagan 2,5 o#rada pgaBoM OJTumu MyMKuH. Karra ¢&mparm  Oonanapna
MUKOIUIa3Majd TMHEBMOHMS KYMHUHYA CYPYHKaJIM OpOHX-YNKa KacaJlIUKIIapu
PUBOKIIAHUIIIUTA OJIUO KEIUIIIN MYMKHH.

Peumeenocpagpuaoa: ViikauuHr aHUK yerapacus HOTOMOT'€H
uHpunTpammsicu. Kynuaua “OymyT’cuMOH, “TyTyH’ CHUMOH WHQUITpaIusiap
naiao O0ynau. Vika CypaTu Ky4JairaH, KYI XoJuiapja »kapaéH Oup TOMOHJIama Ba
VIOKaHUHT MACTKU KUCMHUJIA Ky3aTHIIaiu. BpoOHX-TOMUpP CypaTUHUHT Ky4alTaHJIUTH
O0eMOp Ty3aJIraHJIaH KeHHUH XaM Y30K BaKT CaKJIaHUO KOJIaJIH.



llapaknunux  6beneunapu: Jespnu y3rapunmiap Oynmaiiau. babzan >UT
OPTHIIIN, MOHOITUTO3 OYJIUIITN MyMKHH.

Juacnocmuxacu. BypyH MWUIMK KaBaTUAAH OJHMHIaH (DIrOOpECIICHCUSIN
3apA004a  KY3FaTyBUMHHU TOIHMINTA acocliaHraH. cepojoruk peakmusuiap (PCK -
KOMIIJIEMCHTOOFJIOBYM ~ aHTUTEJAJap TUTPHHUHI  OlIMIIWra). bamramaaru
MUKOIUTa3MaHHA aHHUKJIAIl MaxCyC YCYJI XaM KYJUTaHWJIa/IH.

Hasonaw npunyuniapu’ STHOTPON AABOCH MAKpOJIUAJIAp TypyXura MaHcyo
aHTHOAKTepHall mpenapariapHud Oyropuil: spurpomuiia cytkacura 30-50 mr/kr;
nuHKOMUIIMH cyTkacura 10-20 mr/kr; oneangomunue: 3 €mrada 6onamapra -0,02
r/kr, 3-6 émmarmmapra -0,25-0,5 r/kr, 6-14 émparunapra - 0,5-1,0 r/kr, 14 éminan
karranapra -1,0-1,5 r/kr cyrkacura, cyTkaauk jao3acunu 4-5 kaOynra OynuHaIM.
HaBo xypcu 7-10 kyH. 8 €miman kaTTa 6onanapra OKCUTETPAUKINH OyIOpUIaIH,
BUOpaMUIIMH, JOKCHUIWLIMH. 8-12 &mpma OupwHYM KyHH cyTkaga 4 Mr/Kr,
keinHuanuk 2mr/kr. 12 €mpan karranapra 0,2 T OMpUHYM KyHU Ba KEHMHYAIUK
0,1 r 6epunagu. JlaBo kypcu 7-10 kyH.

Xnamuousnu nneemonus. YakupyBuucu YUnamiiaua TpadoMmaTuc - Xykaiipa
U4M Napa3uTu KynuHya Oakrepusiiapra akuH. Tapkuouna PHK Ba IHK caxnaiiny,
yllap MKKUra OYnuHUO Kymasau, aHTUOMOTHKJIApra ce3yBYaH. YJIAPHUHT HUKKHUTA
Typu Oop: Unamiinua ncurtacCu Ba Unamiinua tpadomaruc. KynuHua yrnkaHuHT
ypTa Ba MacTKU KUCMJIApHU 3apapiiaHaau. YakupyBuM ajnBeojiajap/ia Cepo3 IIHIII
yakupau Ba OollKa OyaumMiapra yTau.

Inuoemuonocuscu. KaCAIIMKHUHI KEUYMIIMIA AHUK MaBCYMMIUIMK MYK.
OpHUTO3 MHEBMOHUS YakupyBuMcH - Ymamiinua ncuraCCH, KacaJsTMK MaHOau
Kymniap (kanrap, Mommyrau, ypaak, TOByKJap).

Xnamuouo3z — acocaH YaKaJOKJIAPDHUHT TaTOJOTHSICHM OYiauO, yHra
MHTpaHATaJl 3apapiiaHull Xoc, 0ojla acocaH OHAHWHT TYFPYK WYJIH OpKalu
3apapnananu. Katramapga skwHCcH #Wyn OwnaH YTaguran WHPEKIHUS Typura
KHpaIu.

YakupyBuucn Unamiinma tpayomartuc. Yakalokiapia yTUII WYIM XaBoO-
TOMYHM, ACTIMPALMOH WY XuCoOJIaHAH. VIKaHMHT MACTKM Ba ypra KUcCMIapu
3apapiaHanu. Ky3raTyBum xuMosi OapepujaH ajiBeojiarada 3THO Oopaau, cepos
MIWIITHA YaKUpaau, YIIKaHUHT OOIIKa coxXaiapura TapKaiaH.

Knunuxacu. Nukybammon nmaBpu — 10 kyn. Kacamumk Oommma ymym
WHTOKCHKAIIMOH CHHIPOM OeNrwiapy Ky3aTWiIaJW. JIAHXIIHK, Oe3rak (TaHa
xapopatu 39°C gaH OpTHK), KATTHK OOII OFpPHIIH, OpaaukapAus, opak
TOHJIADUHUHT OYFUKJIAUIUIIN, MYIIaKIapJaard orpuk Ba anruHa. Opagan 1-3 kyH
yTrau Hadac ap3oyiapy MIMKACTIAHUIIN Oenrunapu nmango Oymaaum: Kypyk HyTa,
OMKMHIArM Ba KyKpak Ka(acHmard OFpPUK. YIIKa TOBYLIMHHHI JIOKaJ
TYMTOKJIAIIUIIY, Maiaa nydakdanu Ham xupwuianiap. Jlekun Oy Oenrwiap
MHTOKCUKAIMSIHUHT Ky4aluIIura oiauo KeaManiu.

Kacannuk kJIMHMKAacu rpumnra yxmamau. Y30K BakT AaBoM 3taau. FOxkopu
TaHa Xapopatu 2 Xadraraua Ky3aTwiaau, acTeHHW3auus Oenrunapu 2-3 oirada
cakyaHagu. OKuOaTH XK TyTalIu.

Yakanokmap xmamMuano3 OwiaH 3apapiaHraHaa 1-2 xadra oxupuma Oup
TOMOHJIaMa KOHBIOHKTUBUT maigo Oymamu. XXapa€H cexkuH kedaaum Ba 1-2



xadTagaH CYHT KY3/laH MWUIHK-HUpHHT axpananu. 11y maBpia mHEBMOHUS XaM
OonutaHumK MyMKUH. [THEBMOHMS XaHcupall Ba KYKUYTaJICUMOH HyTan OuiaH
KeyaJu, aMMO TaHa XapopaTH KyTapwiMaiIud Ba HHTOKCUKalMs Oelruiapu
Ky3aTWIMau/Iu.

Juacnocmuxacu Gamram Ba KY3Jard  axpajJiMaHd MUKPOCKOIHSICHTA,
IMIYHUHT/IEK 2-3-XadTasa Maxcyc aHTHTAHAJIAP TUTPUHUHT OPTUIIUIA aCOCIaHTaH.

Ilamonoeux anamomuscu. Tomupnap umemusicd, cepo3 mmil, (Guopo3
dKCCyJalus aHuKIaHaad. by y3rapuimn OyTyH YhkaHu srajuiaiiau, ymka yiadaMmu
KaTTaJlallTraH KUrap KaTTUKIUTHICK OYiIam.

Peumeenoepammaoa: Vxxku ToMoHnama maiiia ydokiap. OpHUTO3 Y4yH
YIKa CYpaTUHHUHT KyJalTaHIUTH Ba ACPOPMAIUSICH XapaKTEPIIHIND.

Hapaxknunux  beneunap. Ymymud KoH Taxiauinuma: »YT  oprumm,
JeikoneHus, JUM@PouuTo3, O0ab3aH so3uHOPMIMSA. MmmyHOorpammacuaa wra [
olagu

Jlasocu: Acocan antubakTepuan nopwiap Oyroprupunaan bucenron - 8-10
mr/kr cytkana 2 mapta. Kypeu 10-20 kyn. Dpurpomunus - 30-50 mr/kr cyrkana.
Yakonoxmapra xyaura 2 mapra. Kypen 15-20 kyn. Kmadopan - 50-100 wmr/kr
cytkana. Yakamokjapra cyrkacura 2 mapTa, TaHa BazHu 50 kr Oynranmapra
cytkacura 3-4 mapra, naperrepain. Kypcu 10-15 kyn. @optym - 2-oifraga 25-60
mr/kr cytkana 2 maprta. Kypceu 7-10 kyn. Iledrpuakcon (ionramed) 20-80 mr/kr
cytkana mapenrepan 10-15 kyH. Pokcurpomurua (pymuna) karraiap yuyH 0,15 r
cyrkaga 2 maxan 10-15 kyn. Tapusupg — xkarranap yuayH 0,2-0,8 r cyrkaga 2 mapra.
JlaBo kypcu 7-14 kyH.

IIneemonuanapnunz npoguiakmuxacu.

CorJioM TypMyIIl Tap3Ura pyuosi KWIUII: PalliOHaNl OBKATIAHTUPUII, MACCaX,
TUMHACTUKA, YWHUKTUPWIN,  SIall  IIAPOMTUHU  SXIIWIANL,  OWIaJard
MUKPOKJIMMATHU sSXIIWIam (TaMakyd TYTYHHJIAaH acpalll; XOHaHW [MIaMOJUIATHII Ba
to3anam). KacaixoHaaaH Talkapy MHEBMOHUSHUHT OJIUHH OJIHUIN yuyH 2,3 Ba 12
ok Oojamapra THEBMOKOKK, 2,3,4 oimkga © Tunjgard reMo(uiiioc
uHOEKIUICUTa KapIiiy BaKIMHAIMA YTKa3uIl. UMMyHUTETHUHT TaBOMUNIUTH 3-5
Wuira TeHr, acopaTjaHraH MHEBMOHUSJIAP 3Ca BaKIMHAIMSA KWIMHraH OoJajapnaa
25%ra kamasiin.

Ha3zopar caBoJsiapu:
1. ITneBMoHUs HUMA?
2. KacanxoHa/iad Talkapy MHEBMOHUSIHUHT STUOJIOTHUACH KaHAHKA?
3. [THeBMOHMS ITaTOreHe3u Kauaam?
4. ITHeBMOHMS YUYH KaHJal KIMHHUK Oenruiap xoc?
5. ATUNHK THEBMOHUSIApTra HUMa X0C?
6. Katicu kacaymmkiap OwiaH KHECUM TallIXUC YTKa3HIaau?
7. Tamxuc KYWuI yqyH Kaiicu ycysuiapian Qoiiiananuiaim?

VII. Bonanapaa ajiepruk KacauIMKJIaApH
Ep mapununr 10% nan opTHK axoiucu ajIepruK KacajuTMKIaplaH a3usT
yekaau. "Anneprua" aramacu K. ITupke Ttomonuman 1906 itmnga KupuTWiIrad



(loTMHYa aioc HproH - OOIIKa XapakaT) OpraHu3M WiIrapu Ayd Kenrad
MoJIIaapra y3rapraH Ce3rupiuKHY TaBCU(IIAIT YIyH KUPUTHIITAH.

VYHuHr aHuknammuya 6ab3u OWp omamiapaa Ky3aTWIa€TraH CHUMIITOMIIAp
aTpo-MyXHUTIaru MabiiyM Oup Mojamanap (amiepreHnap) TOMOHMIAH (YaHr,
YCUMIIMKJIap YaHru €Kku 0ab3u OBKaTiap) yakupwiran. Kyn Wuiap naBomuaa yra
ce3yBUaHMK ura E QyHKUUMACMHUHT OYy3WIMIIM HATWXKAacuaa Keinud 4dukaau J1e0
XUCOOJIaHTaH, JICKUH 1Ty Hapca MablyM OYJIIUKH, TYpIAU XU KUMEBUH MOJIanap
UIITUPOKUJATH KYNTHMHA MeXaHu3miap “Asuieprus’ 1e0 HOMJIAaHTaH Oup Tajal
CUMIITOMJIAPHU YaKUPaJIH.

Annepeusa — Oy TallKM Ba WYKU TabCUPJIAHTUPYBUMIIAPTra OPTraHU3MHHUHT
XyCycuM TYKUMACUHHMHI KapOXaTJaHWUIIU OWlaH KEUYyBYM HUMMYHpPEAKIIHSI.
Opranm3muu ceHcuOmnm3anusi (FOKOPU CE3YBUAHJIWK) KWIYBUM Ba aJUICPTHs
YaKUPYBUU KY3FaTyBUM alIEPTeH JeUnsIaan.

Acoculla TYKMUMallapHUHT MUMMYHPEAKIUsACH HaTWKacHulia >KapoXaTiIaHUIIN
aJUIEprUK KacaJuIMKIap AeHuiaam.

DHJIOTeH  aJulepreHyiap  OpraHU3MHHMHI  y3uja Xocwi  Oynaau  Ba
ayToajuiepreniap Aeuuiaau.

[TaTorenesuma ayroamieprenjiapra HUCOATaH allJIEpTUK peakuus ETyBUU
KacaJUTMKJIap ayTOMMMYH (2yTOarpeccuB, ayTOAJIEPTUK) KacalIUKIIap AeHuIaau.

AJIepruK peakuusJapHUHT CEKUH Ba T€3 KEUyBYM Typiapu (apkiaHaiu.

Te3 keuyBUM aJUIEPTUK peakus TypH ajulepreH Tabcupuaald 15-20 MunyTnaH
CYHT PUBOKJIAHAIU.

By rypyxra KupyBYM KYI YYpOBUM KacaJUTMKIAp KyHUJaruiap: 5K3ema,
HEHUPOJIEPMHT, JIIAKEMHU.

"Aronusa" aramacunu 1923 innga amepukanuk onumiap A. Koka Ba P. Kyk
TaKJI(} KUIUIIraH, yjap auIepreHJIApHUHI CE3rUpJIMrura »*aBoOaH peakTUBra
OOFJIMK aJUTePTUK peaKIusyiap mai1o OYIuimmra upcuii MOMMJUTHK Je0 KapariraH.

bonanapaa aniepruk KacaJUIMKJIAPHUHT MaBXKYJ XYCYCUSTIAPUHU aKC
ATTUPHIL YUyH SIKMHJA "aTONMMUK €KM aJulepruK Mapii' aTaMacu Takjiu( KWIMHIH,
Oy aronmuk KoHctutyrcusira sra Oynran Oomamga €mra kapa® —amieprus
OCJITUJIAPUHUHT CE3YBUAHJIUTH Ba KIWHUK V3TapUIIMHYU AKJIJIAHTUPUITHUHT
XPOHOJIOTHK KETMa-KEeTIUTHUHHU aHTJaTaJu: aTOMHK JepMaTUT/eK3ema, OpOoHXHAaI
acTMa, aJJIeprUuK PUHUT

NHCOHHMHI aTONMK X0JIATH Kyiujaaru oejarujap Oujaan tapcudaananu:
AJUIEPTUK KAaCaJUTMKIAPHUHT PUBOKIAHUIIUTA UPCUI MOMUILINK
MabJIyM OMp GemMop/a ajuIeprUsIHUHT KIMHUK KYPUHUILLIIAPH
KOH 3apA00ua yMyMUld UTa 3 HUHT OPTUKYA WUTIUTA0 YUKAPUITHIIN
TYpJIU aJlieprenaapra TePUHUHT CE3TUPIIUTH OLIUIIN
KOH 3apA00uja aJljieprenra Xoc ura 3 aHTUKOpJiapu
KOH Ba OanraM, OypyH Ba OpOHXHAJI CEKPETCHUSJIAPHUHT Y03UHOPIIIHAICH
AjpoaJiieprenJiap

- Yl YaHTH aJUleprenyiapu

- XaBOHJIap ( alHUKCcA MYIIYKJIap, KylULJIap,uTJiap)
- Ky3MKOPHHJIAp (MOFOP Ba XaMUPTYPYIII)

- 0akTepusiIap




[lonen amneprennapu: Amnaep, QUHANK, KAalMH, WTIIYMYpPT, UIYBOK,
KyHTaboKap, deccye,
AepomnosulyTaHTiap — O30H, a30T OKCHJIApH, OJTUHTYTYPT JHOKCHUAM
3appajiapu KOMIUIEKCH, CAaHOAT Ba (POTOKUMEBUN TYTYH XOCHII KHIyBUH KHCIOTAIU
a’po30JIap TAbCUPUIAH KETUO YUKAIUTaH aTpo(-MyXUTHUHT U(IIOCTaHUIIIH.
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JINKKAT KWJIHHT!

Em Gonanapaa Tepm Ba Hadac oJMII AJUICPTHSICHHHHT cadadm —
O0osaap kay4dyk (J1aTeKkc) OKCcWLIapura ce3rup Oyau0, yHaaH OoJiajap
HUNEJIAPH, YHUMHYOKJIAP, KaTeTep/iap, XaMIIMpajap KYJIKOIUIApU, Pe3uHa
muHajaap Ttaiépaanagu. ILllyHunraek, Jarekc Ba 0aHaH, aBaKaao0, KUBH,
KOBYH, KAIIITaH a/UIePreHJIapu YPTacuaa y3apo peakTHBJINK MaBiKYy/l.

ATOIIUK NEPMATUT

- Oy TEeHETHK J>XUXATJaH aHWKJAHTaH, CYpYHKaJIH, TaKpPOPJIAHYBUYA HUMMYHO -
QJUIEPTUK TepH Kacaumurd OYynuO, y KIWHUK S>KMXAaTHaH OupiiaMyd KUYMILIUII,
CUMIIATEpTrUK Tepu peakTcusicu (oK JnepMmorpadus3M), JTUKEHOW] TMaryiaiap
(YaKaJIOKJIMK JaBpUJIard MaIyJIOCUKyJanap) Ba JUKCHUPHUKATCHA (CHHOHUMIIAD)
Owian HaMo€H Oymaau. "Aronuk gepmatur' - becHuep Tpypurao,
KOHCTUTYTCHUSIBUM PK3€Ma Ba KOHCTUTYTCHUSIBUM HEUPOJIEPMATHT).

ATONUK JepMaTUT - aToMusira HMpCUl MoHWLMru OyiaraH ojamiiapaa
PUBOXKIIAHATUTAH CYPYHKAIM aJUIEPTUK KacCaUTMK , KIWHUK KYPUHHUIILJIAPHUHT
émra OOFNIMK XyCycUsATIapu OWJIaH KalTalaHyBYM Kypcra sra Ba JKCCY/IaTHB
Ba/E€KM JTUKEHOW]I TOLIMANap, KOH 3apAo0uaaru KOHTCEHTPATCUSICUHUHT OIIUIIH
Ownan taBcuduanaau. Mra 3 Ba y3ura xoc (amiepred) Ba y3ura xoc OyiamMaraH
CTUMYJUIapra IOKOpH CE3yBYAHJIMK.
ATonuk nepMaTuT - Oy MMMYHHMTET MEXaHU3MIIApW acoCH]a INaKJJIaHaJuraH
QUIEPTUK KEMUO YMKUIIM TEPUHUHT CYpPYHKaIW SUUIAFIAHUIIA. Y  Ky4WId
KUYHUIINLI, Y3Ura Xoc/y3ura Xoc OyamaraH CTUMYJUIapra IOKOPU CEe3yBYAHIIUK,
émra OOFNMK TomManap Mopdosoruscu OuiaH TaBcudIaHTaH TaKPOPUH Kypc
Ownan axpanubd Typanu. Kacamimk dakaiaokiauk naBpuaa HamoéH Oymamu, 50%
XoJjutapja cypyHkanmu Oockuura Vyrtaau, Oy Oomanmapma OpoHXMan acTMa Ba
AJUICPTUK PUHUT PUBOXJIAHUIIMA YIyH XaBd omwmmaup. CYHITH VH WHJUTHKIapaa
AJl xmuHUK XycycusTiaapuaa 0ab3u y3rapumnuiap 103 Oepau. Xo3upru OocKuuaa
YHUHT KYpPCHUHHMHI ¥3UTra XOC XyCyCHUsTIapuiaH Oupu YTKUp UIAKIJIAPHUHT
CypyHKaJdu IIaKJra YTUIIMHUHT Kydalulud XucoOnaHaau. TaHaHUHT Kymiiad
ab30JIapu Ba TU3UMJIAPUHUHT TEPUCH OWiIaH OMpra maToJIOTHK XKapa¢Haa UIITUPOK
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st AJlHM TH3UMIIM  Kacaliuk J1e0 XucoOjam WMKOHMHH Oepaau. AJl
PUBOXKIIAHUINKA UPCUNA MOMWIIMK aHWK Ky3aTWiIaaW, yiap OunaH Oupra Typiau
X1 amneprennap (o3uk-oBkar, Illomun, ryn4adr, snuaepmal, KY3UKOPHH,
Oaktepualn) Ba arpod-MyXUT OMIJUIAPU KACAITMKHUHT aMmalira OLIUPWUIUIINIA
MYXUM pOJI YIUHAWUIH.

-AJl MyCTakwI HO3OJIOTMK IIAKJIJWp. "ATONHK JEepMaTUT" aramacu aToIMs
KOHTCENTCUSICUTa AacOCJIaHTaH KACAJUIMKHUHT TaTOT€HE3WHUHI WMMYHOJOTHK
(anmepruk) KOHTCENTCHUSICUHU aHUKJIAWIU, aTpo(-MyXuT ajuiepreHIapuHUHT
TabCcupura Oy OpPraHU3MHUHI kaBoO cudaruga ymymuii Ba y3ura xoc Hra s-
aHTUTaHAYAJIAPUHUHT IOKOPY KOHCEHTPATCUSICUHY WIUIA0 YHKAPHII YUYH T€HETHK
KUXATIAH aHUKJIAHraH xkapaéuaup. denorunuk kuxaraaH A/lra yxmami, amMmo
MaTOTeHE3HUHT aTOMHMK acocura sra Oyiamaran Tepu kacaumukiapu A/l smac.

-3aMOHaBUl WJIMHA MabJIyMOTJIap KOH OOCHMMHMHMHI 3HI aHMK Ba Oartadcun
TabpU(PUHU MAKIUIAHTUPUIITAa WMKOH Oepamu. TabpupHUHT TYFPUINTH Ba
TYIUKIUTM  Hadakar Hazapuid, OalKM aManui >KUXaTJaH XaM, KacaJuluK
JMArHOCTUKACH Ba MATOICHETHK TEpamnusHU TaHJall ydyH Kypcarma cudaTuaa

MYXUM/IUD.

-AJl PpUBOXJIAHUIIMHUHT XaB( OMWUIAPUHU DHJIOTEH Ba DJK30T€HTa OYIuIl
MyMKHUH. bonmamapaa ymoy KacaJuITMKHUHT PUBOKJIAHHUIIKAA 3TaK4Yd POJI SHAOTCH
OMWJIapra TEeruluId OYnuO, ynap TypJiM 3K30reH OMuuiap OuiaH Ouprajivkia
KAaCAJUTMKHUHT KJIMHUK KYPUHUIITUTA OJTHO Keau.

Enporen omusuiapra upcusr, aTonusl Ba TEPUHUHT THIEPPEAKTUBIUTY KUPAIH.
AJl Ownan orpuran OonamapHuHr 80% Jga amiepruk Kacaulukiap OwuiaH
OFMpJIallTaH aHaMHe3 KynuH4ya oHa ToMmoHuga (60-70%), kamMpok Te3-Te3 oTa
tomoHuaa (18-22%) kain stwmaan. AJl pUBOXKIAHUIIM T€HETHK >KUXATIaH
aHUKJaHTaH (MynTU(daKTOpuan TMOJUTa€HUK MEpPOC TYpH) OPTraHU3MHUHLT
aJUIepreHaapHi KaOyn KWIMINTa Kaplid UMMYHUTET PEaKTCHACHIa acoCIaHaIu.
Y10y reHOTUIIHUHT XapakTepiiu Xycycusariaapu TXp XyKalpaCUHMHI YCTYHJIUTH
Ba UMTHE3NM (QaosutamryBu (oigacura MMMYH >KaBOOHUHI IOJIAPU3ATCHUSICU
6ynu6, Oy ymymuii Wra » Ba y3ura xoc Mra 5 aHTUKOpJIApUHUHT OPTHKYA HIILIA0
yuKapuwininy Ounan Oupra kenaau. llly Ownan Oupra, aTONMK reHOTUI KYNHUHYA
UMMYH OYyiIMaraH TeHeTHK JAeTepMUHAHTIApHU VY3 HWYUra ojajgu, XycycaH,
SJUIAFJIAHUIITA KapIld CHUHTE3HUHI KydalMIIM. TEPUHUHI MacT XyKahpaiu
Xxumaszanapu, Oy YHUHI THUIEppeakTHBIWrM OwiaH Oupra kemagu. Iy Owunan
Oupra, ycub Oopaérran OONAaHWHT TaHACHJA TYPJIM XWJI CTPECCIIH Ba3usTIapra
ATapiid Japaxkajga TabCUpP KWIMACIUK HATHXKACHJIA UMMYHUTETHUHT OPTTUPWITaH
Oy3unuiy €KUM CIIOHTAH MYTATCUS HXTUMOJIMHU UCTUCHO KWJINIIT MYMKHH 3Mac.

AJl, xonJia TapuKacuaa, aTONUSIHUHT HT 3pTa KJIMHUK KYPUHUILIN Ba XaETHUHT
OMpUHYM Mwmapuaard oonanapaa 3Hr KyI yupaluraH aTolnuK KacaJluk O0yiuo,
y €ém Ooyanap TEpUCHMHUHI Xycycustiapu Owinan Oornuk. by amneprux
PEaKTCUSHUHT "MaKcaJJid opraHu" OyJraH 4YakaJJOKHUHT Tepucu. by aHaTomuk Ba
TUCTOJIOTHK XYCYCHUSITJIap, ILIYHUHT/EK, SHIM TYFWITaH YaKaJIOK Ba YaKaJlOK
TEPUCHHUHT aTpO(-MyXHUT aHTH)KEHJIApU TabCUpUra HMMYH PEAKTCUSICUHUHT



tabuaTtu Ominan 6ornuK. Kuuknna Oonanapaa TepUHUHT Y3U (1epMa) Ba TEpU OCTU
€FM aHTWKEHJIADHM TaHUO OJIMIN, TaKguM OJTHII Ba yinapra 3¢d¢exkTop xKaBoo
Oepulla MINTHPOK STaJWraH XyKaipalapHMHT JUKKAT Mapkasuia Oymaam. B
OOJIaIApHUHT TE€PU OCTH EFM Y3UHUHI THCTOr€HEe3U Ba (DYHKTCHSCH OyiiMua CysK
WINTUTA YXIIaml PEeTUKYJIOXUCTHOCUTAp opraH XucoOmananu. Jlepmucna kyminad
¢ubpoTcuTiIap, rUCTUOCUTIAD, TUM(DOTCUTIApP, TIa3Ma, SHAOTEIUAN XyXKaipanap
MaBXkyn. Tepu Ba Tepw OCTH TYKAMajapuaa Kymuiad MacT Xykaupaiapu
MaBXYJIJIMTH alloXxujia axamusitra sra. Knukuna Oonanapnia Tepu 103acH MalJIoHU
Ba TaHa Ba3HU ypracuaard HucOaT karra €mparu Oonajapra Kaparahja aHya
IOKOPH, ITYHUHT Y4YH yiap OOIIKa opraniap Ba TYKUMajapaard COHUra HucOaTaH
Tepuaa TMMQOU] Ba MacT XyKallpalapuHUHT COHU HUcOaTaH Kyrnpok Oymanu. Ly
cababmapra kypa, spra €mga OOJMaHWHT TEPUCH AHTUTAa€H TabCHUPHUTa AaTOIHK
®aBoO TYpUHM IIAKJUIAHTHPHUINIA MIITHPOK OSTaJuraH acoCUil opraHiapjaH
Oupura aillaHagu Ba HaTWXKaJa aUIEPIHMK PEAKTCUSHUHI acocui (MakcaJiu
opranu) Oymanau.

Ex30oren omwiapra Ky3raTyBUd OMWIIAPD KUPaAd - Ky3FaTyBUd OMUJLIAP
(amiepruk  Ba ajuiepreH  OynmaraH ) Ba KY3FaTyBUWIAPHUHT TabCUPHHU
Ky4aUTHPyBYU OMUILIAP.

AJTepreH 3K30r€H OMWIIapra KyWuJaruiap KUpaJau: O3WK-OBKAT, MAaMIIHH,
T'yJTYaHr, dIuaepMan , 0akrepuan, Ky3uKOpUH, TOPUBOP, BAKTCHHA.

XaéTHUHI OWpPUHYM HWIApUHUHT akcapusaT Oonamapuna AJl o3uK-OBKaT
AUICPTUSACUHUHT OKHOATH OYNIMO, YHUHT 3THOJIOTHK CIIEKTPH XKyaa KeHr. Jlespnu
Xap KaH/ail 03WK-OBKAT MaXCyJIOTH aJUIEPTUK peaKTCHsira oNu0 KeIWuIIu MyMKHUH.
O3MK-OBKaT CE3TUPJMIMHUHT TabuaTu OonaHUHT €mura Oofnuk. Macanas,
Xa€THUHT |-Hunuaaru 6onanapaa AJIHUHT SHT KYTI yupaiinuran cabadiapu CUTUP
CyTH OKCWJIJIapH, TYXyM, JIOH, OQJIMK Ba ACHIU3 MaxCyJOTJIapH, COsl XuCcOOJaHaIH.
Emm 6unaH 03MK-OBKAT aljleprusiapd JOMMHAHT POJMHH HyKoTaau. 3 émpan 7
émraya Oynran Oonanapaa O3WMK-OBKAT AJUIEPTUSCUHHUHI 3THOJOTMK axaMUsITU
oJlaTaa cakiaHuO Konaau, amMMoO 0ab3u O3MK-OBKAT ajIepreHJIapura Ce3rUpJIMK
kamasaau. by €mpma yi xyxanuru, [llomun Ba moseH ajiepreHiIapuHUHT pPOJIU
omanu. [lonmuBaneHT amieprusira VYTUII MaBxXyA. S5-7 €mpa snuaepmali
ajuieprennapra (UT, MyHyK, KyEH Ba OOMNIKaJapHUHI COYIapH) H3THOJOTHK
KUXATIIaH Ce3UIApJIM CEHCUOMIN3aTCHs MAKIIAHUIIN Ky3aTHUIIa/IH.

AJl Ky3raTyBUM OMWIJIAPHUHT aJIOXMJA TYPyXH OakTepHal, KY3UKOPHUH, JOPH,
BaKTCHHA Ba OOIIKAJIapHU ¥3 Wuura oiuiiu kepak. by omumnap AJ/lau kentupu6d
YMKapaJurad MyCTaKHJI STUOJIOTMK axaMUsTra sra ajijiepreniap cudaruia KaMpoK
TapKaJraH, JEKUH yjlap KyNuH4Ya HOKOpUAa caHa® yTwiraH OOIIKa ajuiepreHsiap
OwiaH OOFIaHMO, TMOJIMBAJIICHT AJJIEPTUSHU XOCWI KWJIaau €KU KY3FaTyBUHJIap
ponuaa  XapakaT KWl (ayuieprus  MEeXaHM3MJIapuJIard — MHIUBUIYyAIl
JOKAJIADHUHT MYCTaxKamJIaHUIIU Ty]ailin acocaH Ky3FaTyBUM TabcHpra sra
OysraH oMuiIap).

Annepren OynmaraH oMmiapra KyWHaarwiap KUpaad : TCHUXO -€MOTCHOHAI
cTpecc, 00-XaBO y3rapuiliv, TaMaku TYTYHH, O3MK-OBKAT KYIIMMYalapH,
udnocnantupyBun  Mogaanap.AJlHMHT  y3ura  Xoc ~ XYCYCHATH  KJIMHHK



nosuMoppusM OVIrb, KaCaUITMKHUHT KJIMHHUK IMaKJUIAPUHUHT XWJIMa-XWITATHHA
OeNrmiIanIn.

ATONMK JePMATUTHUHT UIIYU TacHUU.

Atonus " aramacu (roHOHYA "a Tonoc" - Faiipuonui, berona) Oupunun mapra AD
Coca tomonuaan 1922 iiunga opraHu3MHUHT TYPIU XU aTpod-MyXHUT TabCUPHUTa
CE3TUPJUTUHUHT HPCUN IIAKIUIAPUHM aHUKJIAIl YYyH KUPUTWITaH . XO3UPTU
BakTAa " aromms " aramMacu pearwH aHTUKOPJIApYW MAaBXKYyIJIUTH OuiaH
TaBcU(JIaHTaH AJUIEPTUSIHUHT UPCUI akiu cudatua TymyHuiaan. bonanapaaru
ajuIeprus Typid Wyurap OwiaaH Y3WHM HAaMOEH KWIUIIH MYMKHH. XaéTHHHT 2-3
oiilapujia dYakaJoK Oab3uja TEPUHUHT Kuzapuimu Oop. by skoWnmapHUHT
KYNaluIm, MUIIAIY Ba EpKUH KU3UJ paHru 0onaia aJjiepruk AuaTte3 OOpIuruHU
KypcaTuimu MyMKUH - mudokopiap OyHu "Heilpogepmarut" Ba " aTommMK
nepMatut" ne6 aramanyd. Ymoly KacaUIMKHUHT Y3-Y3uJaH YTHO KETMAaCIIUru
HXTUMOJIU IOKOPH Ba WJIOXKHU OOpuYa TE3poK MU(OKOpPTra MypoXaT KUIUIIMHTH3
Kepak. AKC XO0JJla, KM3apHIll UKKUHYH, sTHa/a OFUp OOCKUYra YTHIA MyMKHH, Oy
KUUUIIUI OwiaH Oupra kenaaud Ba Ooara KaTTUK HOKYJIAWIUK TYFIUPAIU.
ATONUK AepMaTUT Oapya aepruk kacammukiapHuHr 20-30% HU TalIkuil KWIaau,
70% xomnapia y OpoHXHan acTMa, MUYaH McUTMacH, Uptukep, KyuHcke mumm ,
AJUIEPTUK PUHUT KaOM KacCaJUTMKIAPHUHT PUBOAKIIAHUIIUAAH OJIMH COAUP OYau.
Atonuk nepmarutr Owinad kacauranum 1000 axomura 15 €km yHAaH KYIPOKHH
tamkua Kwiaan Ba JKCCT mabayMoTiapura Kypa, HOKYJail SKOJIOTUK IIApOUT Ba
aTpod-MyXuTHUHT UpIocianumy Tyaimm OyTyH nyHE 0Vitmad ycub 6opMoka.

ETnosiorusicu Ba maTtoreHe3m arolMK JACPMATUT acocaH HOAHUK OYiun0
KoJIMOKJa. KacalmMKHUHT pUBOKIaHUIIUAATY ATaKYM OYFUHIapaaH OUpU reHEeTHK
MOWWJITMKIUD. ATONUK JIEPMATUTHUHT Maig0 OYIMIIM Ba CYpPYHKaldd KypcH
UpCUi MOMWIJIMKHU, acad TU3UMUHUHT (PYHKTCHOHAN Oy3WIMIIUIAPUHU, HOKYJIal
aTpo-MyXHUT I[IAPOUTIAPUHUHT TAbCUPUHU, WYKH OPraHJIAPHUHT  TICUXO-
€MOTCHOHAJ OYy3WIMIUIApUHU Ba MATOJIOTMSACUHU, METa0OJIMK, Helporymopal,
HEMpOBAaCKyJIsAp KacCaIMKJIAPHU, TAaHAHUHT aJUIEPTUK XOJIATUHH, 3au(IUTHHU
AHUKJIAWAW. OBKAaTJIaHWII Ba TYpJAM XWI  HMHTOKCHUKarcusuiap. ATOIHK
JCPMATUTHUHT MMaTOT€HETHK MEXaHU3MJIapu nonuMopduk 6ynud, Oup-Oupura 3un
aMac, 0aaku OUp-OUPUHU TYIIUPAIH.

ATonuk JepMaTuUTra MoOWMJI OYyiraH oxamiapAa aTomHuK JEpMATHUT
PUBOKIIAHUIIIMHU KY3FaTyBUM aTpod-MyXUT OMUILIApU KyHUJaruiIapaup:

* TUpHAII XyCYCHUSITH O€pyBUM Ba aJlJIepreH OWJIaH ajJoKa KWW

COBYH, 3pUTYBUMJIAP, ’KYH KHHUMIIAp, MEXaHUK TUPHAII XyCYCHITH OepyBUH
MoJi/1ajap, IOBUIII BOCUTAJIapH, KOHCEPBAHTIIAP, XYIIOYH Moaanap);

* UHXAJIATCUSIHU KY3FaTyBYM OMWLIAP: YU YaHTH, TYJUIM YCUMIIMKIAPHUHT
ryJYaHTJIApHU, MOFOpP, OJaM Ba Y XallBOHJIApH IOHTJIAPH);

* Cranxinococcyc kabu MUKpoOuall areHtiaap aypeyc, [lutiipocriopym oaiie,
Cananna KUHCUHUHT 3aMOypyFiapu (Hadakat TepH TYCUFUTa 3apap 3TKA3UILIN
MYMKHWH, OaJIKU CylepaHTUraeH j1e0 atanaaurad unuiad ynkapuin opkaiu UraE
JapaxaCuHU cakjad TypuIllu MyMKHUH Ba Iy OWJIaH TETUK oMUJuIap cudaruia
XapakaT Kuiaau);



* 03MK-OBKAT CEHCHOMIM3ATOpapH: (EHI KeHT TapKairaH) TyXyM, CyT, JICHIU3
MaxCyJ0TIapH, TCUTPYC MEBaJIapH, Ky3UKOPUHIIAp, JOHAJIAP, €pEHFOKIAP,
Oanukiap Ba qykkakiauiaap (!03MK-OBKAT ajNIEPTUSICH OFUP aTOMUK J€PMATUTHUHT
IPOrHO3UAMD);

ATONHUK JePMATHUT NATOreHEe3UAa MYXUM PoJI YiHHAMIN:

* OFUP AHAOTE€H UHTOKCUKATCUSIHUHT PUBOKIIAHUILIUTA OO KelaJuraH Ba
KACAJUTMKHUHT KEUUIIMHI OFUPJIALITUPAIATAH TyFMa, TEHETUK BOCUTA4YH OBKAT
Xa3M KWJINII TU3UMUHHUHT (DE€PMEHTONATHSICH;

* UMMYH TU3UMHWHHUHI JTUCQYHKTCHUSICH : acocHil pod (YHKTCHOHAT UMMYHUTET
TaHKUCIUTUra Oepwiaau, Oy HMMMYHUTETHUHI T-TU3MMUHUHI CyIlpeccop Ba
KuJuiep (paoUIMTMHUHT acaluIlM, KOH 3ap100uIary urajap uiiad YuKapuiliara
HOMYTAaHOCHOJIMK JapakaCHHUHT OIMUIIN OWIaH HaMOEH OYyliaau. OpraHUu3MHUHT
TYpAu XWJ aUIEPTHK pEeaKTCUsjapra MOWWUIMTMHU Ba OakTepuan Ba BHUPYCIU
UH(pEKTCUsIIapra MOMMWIITUTHHA KenTupuO unkapaauran UrakE;

* IICUX0-€MOTCHOHAaJ CTpecC : JEpPMAaTOJOIVIAPHHUHI SIPMHUJAH KyNu Ba
OEMOpJIAPHUHT aKCapUATH AaTONUK JAEPMATUTHHUHI CTpecc OWIaH Kydaluiuura
UIIOHY Xocui Kuiumaan,; CTpecCHUHI TepH >Kapa€HWra TabCUPHU AaHbAaHABHI
paBHILIa AaTONMUK JEPMATUTHUHI IICUXO - SHAOKPUH -WMMYHOJOTHK MOZEIH
acocua TYIWIYHTUPWIAAW : aTONUKIApAa THUIIOTalaMyc -TUnoQu3-agpeHa
TU3UMHHUHT PEAKTHBJIMTUHUHT Tacauiy Tyhalian CTpecclaH Kenud YMKKaH.
[lepudepuk KoHIa MMMYHOCYNPECCHB Ba SUUIMFJIAQHUINTAa Kaplld TabCUpra s3ra
Oyiaran TJIIOKOKOPTUKOWAJIAD Japa)KaCUHU OLIUPUII PEAKTCHSICH Ce3UJIapiu
Japaxkajga cycasav.  IIyHAaM KWiuO, aTonuKiIap WMMYHHUTET THU3WUMUHUHT
TUC(QYHKTCHUACH Ba TepUAA SUUTAFIAHMII PEAKTCUSACHHHHI PUBOXKJIAHUIIU XaB(huU
OpTajzin);

* XOcWJ OynaraH »sieMeHTNapAa, KOH IUa3Macuaa, €fF TYKuManapuga €r
BKHUCIOTAJIAPU AIIMANIMHYBUHUHT OY3IIHIITH:

-MabJIyM EF KUCJIOTAJapUHUHT STUIIMACIUTK TapTHOra coiauul (yHKTCHUsJIApUTa
sra OyiaraH npocTarjaHAWH KAackKaJ, KOMIIOHEHTJIAPUHHUHI 3TUIIMACIWUTUTA OJIUO
kenaau (OupuHun HaBOarna UraE HuHT Xyx)aiipa cuHTe3u OMilaH OOFIUK).
ATONMK AepMAaTUTHHUHT 3TUOJIOTHSICH Ba AaTOTeHE3HU

ATONUK JepMaTUT - TOJUTACHUK TypJard Mepocra ara O0yiarad Myiatudakropuan
natojgorud. MyalisiH T€HETHMK aHOMalMsulap Ba aTpo(-MyXuUT OMMIIAPUHHHT
KOMOMHATCHUSICK JIEPMATUTHUHT KIWHUK KYPUHHIIHU TMaigo OymamuraH dyerapa
KUMaTura spumuimra oiaud kenaau. KacalMKHUHT maToreHe3uja 3Tak4dd pojl
UpcHil HyKcOHIapra Oepuiaaud. Arap MKKajla OTa-OHa XaM aTONHUK JAEPMAaTUTIaH
a3uAT 4Yekca, 0ojlajja aTOMMK JIEPMATUTHUHT pUBOXJIAHUII XxaBhu 60-85% Hu
TAlIKWAJT KWiIajgyd, OHA TOMOHAaH orupnamradn upcusat 30-35% xoiuiapaa aTonuk
JIepMaTUT KIIMHUKAcHHU "Oonuiainan'.

ATONUK JEPMATUTHUHI PHUBOKIIAHUII JXTHUMOJIMHM HA30paT KWIYBYM HOM3O[
TEHJIADHUHT 4 KJIacCH MaBXKy[: aTONUsAra MOWMIUIMK , SJUITMFJAHUIIHU KEITHPUO
YUKAPUIL, TEPUHHUHI TUIEPAKTUBIMIUA reHnapu Ba WraE peakrcusicura tabcup
kunyBuM rernap (UraE - ura). 'en myrarcusnapyu Tepu TYCUFUHUHT Oy3WJIUILINTA,
UMMYHUTET THU3UMUHUHT HIUIaMaid KOJMIIWTA, y3ura Xoc OyiMaraH THpHaII
XycycusiTu OepyBUM Ba ajiepreHsiapra IOKOpU CEe3yBYAHJIMKKA, aBTOHOM acad



TU3UMUHHUHT HOMYTAHOCHOJMIHIa Ba SUUTAFJIAHUII MeAuaTopjiapu UIuiabd
YUKAPUITHUHT KYTIAWAIINATA OJTUO KEeJTa Iu.

BoJsiasiap/ia aTONMK IepMaTUT PUBOKJIAHUIIMHUHT OMUJLJIAPH

Bonanapna aronuk gepMaTUT PUBOXKIAHUIIMHUHT ACOCUN OMUJUIAPH:

Talmkd. MUKpoopranusmiapra, O3MK-OBKaT aJUIepreHjapura, peakTUB
KUMEBUH OMpUKMaIapra, MKJINM IApOUTIAPUTa, CTPECCTa TAbCUP KHUITHUIII,

nukd. MraE anTukopnapuHu uWIIIad YUKAPUIIHWHT KYNaWWId, Tepu

JUNUUIAPUHUHT  Y3TapUIld, TEPUHUHT KYPHIIHM, KUYHUIIUII YerapaCUuHUHT
nacaunmuy,  Cranxitiococcyc  aypeyc  TOMOHHMJAaH  T€pU  HO3aCHHUHT
KOJIOHU3aTCHSICH.
ETHUOJIOI'US xaérauar nactinabku 2 Wunuaaru oonanapHuar TaxmuHaH 30-60
dousnna y €ku Oy makiaa Y3uHU HaMOEH Kuiaau. YiaapHuHT 75-90 dousunma Oy
dakat >nu3o0 6ynuod, pakat OUp HEYTacu KEeMMHYAIMK aJUIEPTrUK KacaUIMKIapHU
PUBOKJIAHUILINA MYMKHH.

Ymly KacaUIMKHUHT TIala0 OVIUIIN XOMUJIAJOPJIUK MauTHIa XOMUIIAIoP
OHAHUHT HOTYFPU OBKATJIAHUIINHU KY3FaTUIIIN MyMKHH.

[okonan, KyaymHail, TCUTpyC MeBajapu Ba Oomika "Ku3ui'" MeBajlapHH
MYJI-KYJ1 HUCTE€bMOJ KWW OOJaHUHI OBKAT Xa3M KWIMII  TU3UMUJA
Oy3wiunuiapra Ojau0 KEeNMWIA MYyMKUHIWUTHUTa WUIoHWIaAu. CU3HHMHT 3HT SXIIIH
BApUAHTUHTHU3 - KaMPOK KOHCEpBaJlaHraH OBKaTjap, KYIPOK TaOuuii OBKaTJIap
MCTEHMOJ KWJIUII Ba WJIOKHU OOpHUYA OUMK XaBOra YMKHIII.

YaKajJoK Xa€TUHUHI OWPUHYM WMWIWA aTONUK JIEPMATUTHUHT acOCUM
cababu xucobnananu . YakanokJjiap/ia ”UaKHUHT XUMOSI PYHKTCUACH Kamasiau - Oy
émila OBKaT Xa3M KUIUIl (hepMEHTIapH 3Tapiu dMac, XUMOS aHTUKOpJApH Xalu
XaM uIuiad YuKapuiaan Ba M4ak JICBOPUHUHT YTKA3YBUAHJIUTH OIIAJIH.

OBKaT Xa3M OYyIMaiuraH O3WK-OBKAT TApKHOWN KUCMIIApHW, OWpPUHYHN
HaBOaTAa , OKCWJUIAD KOH OKMMHUIa OCOHTMHA CYpPWIMIIHWIa OJU0 Kenaau
MornekynanapHUHT KaTTa OyJakiapu aHUK aHTHUXKEHHUK XYCyCUATIapra 3ra Ba
JUIEPTUK peaKkTCHsIap 3aHKUPUHM Ky3FaTtanu. bupuaun Xadranapaa neguatpiaap
oHara "mryoxamu" OBKaTJap, >KymJIaJlaH, KH3WJI MeBajap, IMOMUIOP, TCUTPYC
MeBajap, MIoKojazd, Oanuk, €HFOKIap, acau Ba OOIIKa ayiepreHIapHu UCTEHMOI
KWIMACJIMKHU TaBCUSI KWJIAIH.
bapua wmymkuH OynraH ajiepreHjgapHu WYK KWinO, OOJIAHUHT TEPUCUHU
JlaBoJaraHiaH CYHT, O3UK-OBKATJIapHU PATCUOHTA acTa-CEKUH KYIIUII Ba ajieprus
allHaH HUMaJaH KeluO YMKKAHIUTUHU KYpUO YHKHUII TaBCUS OSTWIaau. by
OBKAT/AaH CYHT JapXoid HNaijgo OVIUIIM MyMKHH, KU, SXTUMOJ, OUp HeYa KyHJaH
KeWHH - Xa3M OyiaMmaiauran KOJJIUKIap OONaHWHI TaHAcHIa peakTcusira cabad
OYJIUIIM Y9YH Tapiu XaKM/1a TYTJIaHTaH/ 1.

ATONMK JepMaTUTTra MO OYiran 60JIalapHy YMUBHII KYyJa MyXUMJIUD.

Arap OupoH cababra Kypa SMH3UII UMKOHHU OyaMaca, yHJa CU3 KHHHUHPOK
Oynacu3. bynmait xomarma mmdoxkopiaap oAaTaAa  XUMOATECPKEHUK YaKaIOK
OBKAaTJIapUHU TaBCHS KUJIaJauiap.

aTOMUK JepMaTUTIXW Oojanapra , akCMHYa, 6 OWIaH OJIMH KyIIHM4a
OBKATJapHW KUPUTHUII TaBCUS OSTWIAAM Ba OWPUHYM XoJjaTAa Oynranu kaoOw,
napxesra pyuost KWIUII TaBCUs dTUIIAIH.



Kymmmua o03WK-OBKaTIap [OHIM OJKWHJIApAAaH OOoluiam y4yH Takiaud
STWJIAJIN - TEPCUXCH TPEUKA, MAKKAXKYXOpH EKU CyBJa MUITUPWITAH Typyd OujaH .
Arap Oouna, alTaliiuK, rpeyka OYTKaCMHU UCTEBMOIT KHIIca, y OolIKatapra Oepuiiu
mapT 5Mac. bonaHuHT TaHACH acTa-CeKUH STHTH OBKATra YpraHCHH.

2-3 xadta YyTrau, moppuarera peaxTcus Oyimaca, TYIITIA Ooyanap
OBKaTjapu Kymwiaam - kypka €ku Ky€H. lllynra kapamaii, arap Ooma Kypka
MCTEHMOJI KWJICA, YH]IA YHUHT JTUETAcCHra Xajlu OOlIKa Xe4 Hapca KUPUTHIMACIUTU
Kepax.

Sna 2 - 3 xadra yrray, cab3aBoT €kM MeBa MIOPECU KYUIWIAIU - KOBOK,

rynkapam Ba Opokkonu. IllapOatnap oxupru pakuvkana kuputuiaagd. MoHo-
IYMeTaHu Kamuga 6 ol JaBOMHUIA Ky3aTHII TaBCHs ATwiaau. Ba arap kacamimk
Oenrwiapu MykKonarad Oyica, yHAa CU3 IXTUETKOPJIMK OWJIaH SHTU MaXCylIOTIapHH
KUPUTUIIMHTU3 MYMKHWH, JICKUH ailHU maiTaa OOJIaHUHT sSiHA Kacall Oyiumn xaBgu
OOpJINTMHU YHYTMAHT .
Annepructiiap, NIyHUHTEK, OBKAT Xa3M KWJIHII TPAKTUHUHT XOJATUHU aHUKJIAII
yUyH aTOMHK JIEPMATUTHUHT JACTIa0Ku Oenruiapua Ha)Kac TeCTUHHU YTKa3UIIHU
TaBCUSl KWJIaJuiaap Ba Ooia Ty3ajraHuJaH KeWWH TECTIApHH TaKpOpJIaHT Ba BaKT
yTumm OuilaH KaCaJUIMKHUHT PUBOXJIAHWIIMHM Ky3aTuHr. Heipoaepmarur
OENTMIIAPUHUHT UYKOJIUIIN YYyH aCOC TEPUHU TYFPU MApBAPUII KAIUILIND.

Tepunu kynura 1 - 2 mapra mmdokop cusra maciaxat OepajguraH Maxcyc
BocuTa OwiaH roBuIll Kepak. KacammkHuHr Kydaiiuimum OunaH nadHa OGapriiapu
owran wink (37°C) Bannanap sxmu épaam 6epaau (6-8 Gapr Oup crakaH KalHOK
CyB OWJlaH MUIIUPWIAIU, YHHU SIPUM cOaT JAaBOMHA MUIIMPUO, CYB XaMMOMUTa
KyHUUHT). AJIOMaTIapHUHI KaMalWIIM Ba MYKOJIWMIIM OWJIAH JEHIW3 Ty3u OuiaH
BaHHAJap TaBCH DTHJIAIH.

IOBuO OynrangaH KeMWMH YaKaJOKHM TO3a KaWHAaTWIraH €KUM MUHEpal CYB
OwraH [OBHO TamUIaHT Ba YHU apTMaclaH, Tepura ImmuQoOKop TOMOHUIAH
OeNruIaHral KpEMHHU KYJUIaHT.

Kelinn TaHamaru Koiaran CyBHHM IOMIIIOK COUMK OMJIaH apTUITUHTU3 MYMKHH.
Boaanapaa aronuk AepMATUTHUHT TacCHU(HU
YakanokHUHT Xa€TUHUHT 3-4 oilnuruga €EHOKJIapaa, O€K Ba KYJUIapHUHT
KeHrauTManapuja, aymOa Ba ToOpcoja JIOKajau3arcus KuwinHaau. '"Yakamok
sk3eMacu" Xocui Oynamu: OUpWHUM HaBOaTAa »pUTEMa TMaijgo OYmaau, yHra
Kaplld KUYMK Tydakdanap maigo Oymamu, KeWHH MHKPOBECHKYIUIAp OYMIHO,
dKCCyAaT XOCWI Kuiaaw, Oy 3ca MycTynajgap, Tapo3wjiap Ba KyWIM KAYHUIIHII
naiigo Oynumura onud Kenaau; SNIuFIaHuIn  KapaHUHUHT TaOuaTh Ba
JOKIM3aTCUsICKH y3rapuimu OwiaH ¢apkiaHaau. TommManap TYnmuK Ba Owmiak
OyFuMIIapu coxacujaa, NoIIuTean YyKypiuKaa, TApcak OypManapuia sKouialiraH.
OKCymaTuB JIe3€HNAp KaMpOK AaHUKJIAHAAW, MUKPOBECUKYJATCHS HYKOIagu
JUKEHOWJ  Tamylia Y4yokjapu Tnaigo Oynub, mnamynsip UHQUITpaTCus
CEerMEHTJapUHU XOoCWJ Kwiaau. JOkUHTUHUH maigo OViIuIM KUYMIIUIL OWiaH
Oupra kxenaau, Oy sca ymsuira oiaubd kemanu; Maructpan, OYWWH Ba FO3HUHT
IOKOpM Y4/JaH Oup KHCMHUJA TMATOJIOTMK Y4yokiap Xocun Oymamu. Komxectud
spuremMa OwiaH Oupranukga mHamyasip WHOWITPATCHS TYpHIArd Y3rapuiuiap
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YCTYHJIUK KWJIA[d, KYWIM KUYMIIWII, YHKYCHU3JIMK Ba HEBPOTHK OFHUIILIAP
Ky3aTHJIaau.
ATONUK IEPMATUTHUHT 3 HIAKJIH MABXKY/I:

MaxaJUIMIAIITHPUAIITaH

TapKoOK;

KEHI TapKaJraH.

VYmymnii kapaén OWIaH y MarucTpaira, COHJIapra, MacTKW OE€KJapra, 3JKajapra,
Owakiiapra yraau.
Maxauiiiamrupuaran OWIaH - TOIUTMTEANT Ba TUPCaK OypManapuma, OViuH, o€k
Ba KYJUIAPHUHT OpKa KUCMU/IA >KOMJIAIITaH.
Nuddys makn OUIaH TEPUHUHT KYN KUCMHU TabCUpiaHaIu, Ha3ojabuan ydOypyak
Ba manMmaiiap OyHAaH MycTacHO. bomamap uymma® OyniMac KUYMINUIN, THUTPOK,
TEPUHUHI OFPUFUIAH IIUKOAT KUJIaauiap.
Bosianapjary aTonuk 1epMaTUTHUHT OFUPJIATH
Eurun -1 €pU Jie3éHJIapyu MaluloHU 5% HM TallKuJ KWJIaJ U, SHTUJ ajoMaTaap
(AroHa mamyJiajiap, 3HTWJ KUYUIIMUIL, 3HTUJI KU3apUll), MUJIUra OUp Heda
MapTa Ky4YauuIlH.
Ypra -TabCUp KWUJHUHTAH XyAyZ 5-50%, ypTadya KAYULIMII, YHKY Oy3WUJIHUIIY,
TEPUHUHT SJJIMFJIQHUIIN, UMAUTa 4-5 MapTa Ky4auuliu.
Orup- T€PU 103aCUHUHT MaFyousaTu 50% JgaH opTUK OyJinb, 3po3us, EpUKJIap,
Yyu3UlLJIapra oJIu0 KeJlaJuraH OFUpP KUYHMILMLI, Ky4YJU TUIepeMHs Ba
JKCCyaTcUsi OWaH Oupra KesaJu. Y3JIYKCU3 peJianciv KJIWHUKA OJaTUU
XMCOOJIaHaIU.

2.1.boJsiasiapaa aTONUK AEPMATUTHUHT KJINHUKACH.

ATONUK IepMaTUT YCMUPIIUK TaBpUra Kajap peMUCCHUS Ba KydaluIy Ouian
JAaBOM 9Tajy, XKyAa KamaaH-kaM Xxomiapaa (2-3%) kacamimk y30KpOK J1aBOM
STUIIM Ba OakTepHal, KYy3MKOPUH Ba BUPYCIH MH(PEKTCUSIAPHUHT PUBOXKIAHUIIN
OWiaH AKYHJIAHUIITA MYMKHH.

ATONHUK [JePMATUTHUHI KJAMHUK KYPUHUILIAPH >KyJa XWIMa-Xui OYiauo,
acocaH KaCaJUTMKHUHT HaMOEH Oynanuran &mmra OoriukK. ['ymakimuk maBpuian
Oonutad aTtomuK AEpMATUT, KYNMUHYA TYpJIM MyAJaTnard peMmuccusiiap Ousa,
Oasiorar €mura Kajgap JaBOM 3TUIIM MYMKHH, Oab3aH 3ca XaETHUHI OXHpHUraya
yrmaian. Kacammmk kynuHYa MaBCyMuil paBuiga conup Oyinaauran xy>kymiapaa
pUBOXJIAHAAW, €3/1a KYPUHUIUIAPHUHT SXIIWIAHUIIM €Kku  WyKoaumu. Orup
XoJaTiapja aTONWK JEePMaTUT  PEMHUCCHSICU3  JaBOM  JTaadW, Oab3uja
spUTpoAepMara yxXimaml pacMHU Oepaau. ATOINMUK JAEPMATUT MaWTUia , Typiau €1
JaBpiapuja KIMHUK Oenrmiapra Kapal, mapTid paBUla KaCaUIMKHUHL y4
OOCKMUYMHHM - YaKaJoK, 00ia Ba KaTTaJlapHU akpaTuil MyMKkuH. Da3anap TUpHAII
XyCyCcUsiTU OepyBUM PEAKTCUSIIAPHUHI Y3Ura XOCJIHWId OujiaH TaBcU(IaHaau Ba
KJIMHUK KYPUHUIIUIAPHUHT JIOKATM3ATCUSICUHUHT Y3rapuily Ba YTKUP SULTAFIIAHUIL
OeNTUIApUHUHT acTa-CeKWH 3auuammmm Ownan axpanub typaau. 30-40 €mina
OEMOpJIAPHUHT KYIMUWINATH Y3-Y3uaaH Ty3aIu0 KeTaau.

KeitnHuanuk aTomuK JaepMaTUT OENTHIapu MaBXKY/UIUTH KAaCAJUTMKHUHT TepHU
aeHdoMacura awinaHuIIUAaH MyOxaidaHagud. ATOINUK JEPMATUTHUHT acCOCUH



KJIMHUK oenrunapu:
* TEpPUHUHT KUYUIIIN;
* TOIIMAJIAPHUHT TUIHK MOPQOJIOTUICH Ba >KOMIAIINININ: TYIAKIUK Ba OOJaIUK
JaBpUAa YYOKJIHM 3PUTEMATO3-CKyaMo03 TOIIMajap KYNpoK Ky3aTHiIaau, yjaapaa
IKCCyaTra MOMWIIINK (BECUKYJIaTCus, WuFiani) Ky3atunaan. 03, mymba, o€k-
KYJUITApHUHT TEPUCH; KaTTajlap O0CKHUYKIa OEK-KYJUTAPHUHT (iieKcop 103anapuia,
OYIiMH KUCMUIA JTUKCHU(UKATCHSI PUBOXITAHUINN OWIaH KHIUUIUTAH DPUTEMATO3-
JMXEHOUJ TOIIMAaNap YCTYHIUK KWIaau (Tepy KaIMHIAIAAN, TETUHUIT YIyH
Kymon Oynaau, Tepy HaKILIapy aHUKJIaHaAH); )Kapa€HHUHT 3YPaBOHJIMK dapakacu
Ba TApKaJIUIII lapa)kacu Xap Xuil OYIHUIIN MyMKHH — SpUTPOAEPMHUsI TYpH OYyiinda
TEPUHUHT YeKJIaHTaH ( lepropa ) JaH KeHT KacaJUlaHUILIUTa Kajaap;
* CYpYHKaJIA KaUTAIAHUIITAa MOUUILINK
* ATONMK KaCAJUIMKHUHT IIAXCUH €KW OWJIABUM TapUXU;
* OK Jiepmorpaduzm
2.2.50JIAJIAPJIA ATOIIUK IEPMATUT 3AMOHABHUH TAIIXHUCJIAII
ATONMK JOEPMATUTHUHI Y3Ura XOC JHATHOCTUK OeNrujgapu MyK, HIYHUHT
yUyH JUArHOCTHKa Yopalapy acocaH KIMHHUK Oenruiapra acociaHaau. bomamaru
aTOINMK JIEPMATUTHUHI JTUArHOCTHKACH MIM(POKOpIAp - MEeJUaTPUK JAEPMaTOJIOr Ba
aJIEPrUCT-UMMYHOJIOT TOMOHU/IaH aMaJira OIINPUIIA .

TexkmupyB JgaBoMujga MyTaxaccucinap OOJaHUHT YMYMHUH — XOJaTUHU
Oaxomaiininap; TEPUHHUHI XOJaTH (HAMIIMK Japa)kacu, KypYKIHK, Typrop,
nepMorpagusmM); TOIIMATAPHUHT MOPQOJIOTHSICH, TaOMaTH Ba JIOKAJIU3ATCHUSICH;
TepH JIe3EHIapu MaUOHU, HAMOEH OYJIMITHUHT OFUPIIUTH.

ATONMK AEpMAaTUT y4yH IUArHOCTHKA aJTOPUTMU MaxOypuil Ba Kyminmua

HIapTJIapHU Y3 U4Yura oJiajau.
ATONUK AePMATUTHH TALIXHCIAL YCYJJIAPH:

TEPUHUHT KHYWIIK, TOMIMAJIAPHUHT XapaKTepyid JOKAJIM3aTCUsICH Ba
Mopoorusicu;

aTOMNUsAra FTeHETUK MOVMILIYK , aTOIHS TapUXH

penarnciap OWiaH CypyHKalu KIMHUK KYpC;

0€K Ba KYJUIAPHUHT, FO3HUHI SKCTAHCOP FO3AJAPUAA KOMIAITaH 3K3EMaTo3
TomImManap.
ATONMK XePMATHUTHH TAIIXUCIAMHUHT KYIIAMYA YCYJUIapU:

ajuieprenuap OuaH y3apo TabCUp KWIHIIIA JAPXO0T PEaKTCHUs;

KYPYK T€pH, HUIIEN 3K3€MAaCH, SPUTPOIEPMHUS;

IYIAKIUK 1aBpUAAaru KaCaJUIMKHUHT JIEMapIIu;

TaKpOpU KOHbIOHKTUBHUT, MMAJIMA HYTXECHUC;

XyXalpald UMMYHUTETHUHT Oy3WINIIN (DOHKIA FOKYMIIM KETMO YMKaIuraH
TEpH JIE3EHTIapUTra MONUILINK;

KYJIOK OpKacujaru €pukiiap, TEpUHUHT TO3aTaHUIIIN;

KOH 3ap100uia UTaHUHT IOKOPH Jlapakacu.
aTOMUK JIEPMATUT TALIXUCH TACAUKIAHAIN.
CopamamitTupuwirad  JIHArHOCTUKA QITOPUTMHM  XaM  caMapaid ''unuianan’:
KUYUIINIL, 3pTa OOJIauK JAaBpulla KaCAUIMKHUHT "OoNUIaHUIIU", CypyHKaIu
KYpPC, 9K3EMaTO03 JIE3EHIIAP, aTONUS .
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TexmupyB aHaMHE3HU TaXJIUJI KWJIUIITHY, SULTAFIAHUIT )KapaGHUHUHT OFUPJIUTUHU
Ba TapKAIWIIMHU OaxonamHu Ba ca0abduwm ayjiepreHIapHu  aHUKJIANl yIyH
AJUIEPrOJIOTUK TECTIAPHU Y3 UUUTA OJaJIH.
Kuukunroinapna ce3wnapiv — anjepreHnap: TOBYK TYXyMH, CUTHUD CYTH
OKCWJJIapH, JIOH MaxCyJIOTJIapu, COs OKCWJUIapu, OalluK, amejICuH Ba KU3UJ
MeBasiap, cab63aBoryiap. O3MK-OBKAT AJIEPTHSICHHUHT JTaKyd POJU OOJaHUHT
ycuim OuiaH KaMasiiv, MHXQJIACEH aJUIepreHiapu - TyJI4aHrJiap Ba yi 4YaHIJIapu
OMpUHYM YpUHIA TypaaH.
Maxcyc TaIKMKOT yCyJlJIapu:

3aMOypyF Ba OakTepHall Ce3yBUaHIIMK TUarHOCTUKACH;

HraE napaxxacuHu aHuKau;

TE€pPU TECTIIAPUHU YPHATHIII;

ep-XOTHH IU1aTce00-Ha30paT TECTH, YHUHT JaBOMUA 0oaja KaCaUIMKHUHT
KYYaUIIMHUHT HAMOEH OYIIUIIM KAl 3TUIaau.
Arap aromuk jgepMarutra Iyoxa Oynca, auddepeHTCHan TalmXxuc KYWHIT
MaXOYpUMIUP, YYHKH XAaTTO AXTHUETKOPIMK OWIaH MIUIA0 YMKWITAH ME30HJIap
xaMm 100% xorurap/ia KacaUTMKHUA aHUKJIAITra MMKOH OepMai/Iu.
AJTOpUTM: KYTHUp, MYIITH JUKEH, MUKpOOMAN 3K3eMa, UMMYHHUTET TaHKHUCIIUTHU
KacaJUTMKJIapHW, KOHTAKT JEPMATHUT, CEOOpEWK aepMaTuT, T-XyxkaWpamum Tepu
mumbomacu (YeMmupriapa).
Bosiasap/ja aTONUK JlepMaTUTHY AaBOJIALI
aTONMMK  JEPMATUTHH  JaBOJlalll ~ Mypakka®  Oynuimm  Kepak, aIepruk
SUTAFJIAHUIITHUHT  0apya acocuil TapKuOM KuUCMJlapura TabCHp KHIMIIIH,
TEPUHUHT MOP(OJIOTUK HYKCOHJIAPUHU TEKUCTAIl Ba YHHMHT (YHKTCHUSIIAPUHU

THKJIAIIra XUCca KYIIHIIHA Kepak.
2.3. BOJIAJIAPJIA ATOIUK JEPMATUTHHU JABOJIALI YCYJIJIAPH

1. Kaca/JuIlMKHMHI Ky4YallMIIMHU Ky3FaTyBUM OMMJUIapHM Oaprapad >3Tuul.
ATONMK JEepMATUTHUHT HaMOEH OYNIUIM Ba KY3FaTyBUM aJUIepreH YypTacuaaru
MYHOCa0aTHU YpHATraHAaH CYHT , YHU TYJUK YMKapuO Tanuiam KypcaTuiiaau. fI}”/K
KWINII  OOJaHMHT Kalopusjap, yrieBojuiap, Erlap, OKcwuiapra Oynrax
HXTUEKIIAPUHN KOHAUPHUIITN Kepak, Oy yaKkajloKjIap YUYyH YCTYBOp axaMUsTra ara.
MyK Kuioum JueracH THCTAMHH Ba O3MK-OBKAT KymIuMuanapunu (O6YEéxmap,
AHTUOKCHUIAHTJIAp, KOHCEPBAHTIIAP) Y3 UUKIa OJITraH O3UK-OBKATIIAPHU pajl STULIHU
y3 nuura onanu. Unoxu Oyica, 60jaHu KUp IOBUII KYKYHH, KUMEBHI Mojanap,
XaUBOHJIADHUHT COYJIapH, YW YCUMIMKIAPUHWHT TyJI4YaHTJIapu OuWjaH ajoka
KWINIIJIAH KyTKapui kepak. Ounaga 1ycToHa MyXHT XYKM CYpHILH Kepak, ICUXO0-
€MOTCHOHAJ CTpecc OYIMacIuru Kepax.

2. Maxayunii (Tamiku) gapMakorepanus. Y KaCAUUIMKHUHT TEPU STUTUFJIAHUILL
Oenrwinapuan (WML, KYPYKIUK, HUFIam, WHQUITpATCHUs, IeeauHr) Oaprapad
STUII Ba WUKKWJIAMYM WHOEKTCUS OCNTWIApWHH TYXTATHUIN yYyH MYJDKaJUTaHTaH.
Tepu xonaTuHM sximwiam (GoHUAA EHUIN, KUYUIIUII TYXTaau, YUKy Ba TYsId
HopMasutamaau. CeMOTOMIAPHUHT MHTEHCUBJIMIUTAa Ba TEPUHUHT MOP(OIOTHK
nedhopMaTCUSICHHUHT TabuaTura Kapad TyFpu Jopu TaHiam Myxumanp. Kuaumuin
Ba SUUTMFJIAHUIIHK Oaprapad STUII CTepouja OyiaMmaraH sUUIMFJIAHUIITa Kaplid
nopunap (Hadraman, Murxén, snumen ) Ba TOMHMKAT TIIFOKOKOPTHKOCTEPOUIIAP



(Adnogepm, AnBaHTaH) OuinaH amaiira ommpuiaay. Tamky Tepanusiara UKKUHYH
axpanmac OYfuH - Oy HEMJICHAMPUCU Ba O3UKJIAHTHPYBUM BocuTanap (Xemos ,
Atonepm  kpemmapu , Ceradun JocoH) EpaamMuia  TEPUHMHT  TYCHK
XYCYCHUSATIAPUHY THKJIAILI .
3. Tuzumuu Tepamusi. Arap MYK KWIMII JHETACU Ba TAIIKU TEpamnus Kepakiu
TabCUp KypcaTmMaca €KUM BHUpPYyCaM €ku OakTepuana acoparjiap Kyluica
UIUTATAIAIN :

aHTurnuctamuiunap (Cynpactun). Kuunmmumau G6aprapad stu,
AHTUKOJIMHEP)KUK Ba CENATUB TabCHp SIPATHIL, TEPUHUHI TUIEPAKTHBIMIUHU
KaMauTUPHUILL;

TU3UMIAUTNIOKOKOPTUKOCTEepPOMUAN ap.KalltanaHuHUHAT
OJIIMHU OJUII , aTOMHK JEPMATUTHUHT Ky4YalHUIIUHU TYXTATHIII ;

MeM6paHaHW 6apKkapopnawTUpyBYM BOCHUTanap
(Hankpom, Kerotuden). SmufnaHumn CUHTE3WMHHM HWHXMOE KWIMINTa KOJHUP,

OLIKO30H-WYaK TPAKTHUHHUHT MIMKACTIaHUIINA MaBxXyJ Oyiaranaa Oyropuinaiy;
omera-3 r bKWUCNoOTanapuHK §¥3 HuYMUra onradt

anopwunap ([lonen, >ukoHON). YAIU MaTepUaTHUHT IOKOPU CE3yBUYAHJIMTMHU
KaMaWTUPUHT, UMMYHUTET TU3UMHUHU parOaTIaHTUPUHT. TEpUHUHT MYyHTa3am
UKKWIAMYU UH(PEKTCUSACH YUIYH KYpCaTHIIan;

MMMYHOMOAYNATOpPNap. VYnap MaTOreHE3HUHT Oapua
AJEMEHTIapura TabCUp KWJIAAW, yJap JaBojlalll KypCH TyraraHjaH CYHI Y30K
MYIIATIAN NPOGUIAKTUK TAbCUP OUIIaH axpannud Typaau.

ATOnMK ACPMATUTAA HKYMJIA ACOPAT/IAPHH pasosam

aTOMUK  JIEPMATUTHUHT  KIMHUK KYPUHMIIMHU  MypakkaOJiamTupaad Ba
KAaCAJUTMKHUHT CEKWH Ba Y30K JaBoM JTHmura épaam Oepaau. MukpodiaopaHuHr
TOJICPAHTJINTUHU AHUKJIAIl MMKOHHM OYiaMaca, KEHI CIHEKTpPJIM aHTUOMOTUKIIAP
Oyropwiaau. Cranxiiaococcyc aypeyc yuyH TaujgaHran popu OKcaTCUIUTMH
xucoOaHaau. CTpPEeNTOKOKK WH(MEKTCUsIapH YIyH SPUTPOMUTCUH KYpcaTUiIaau ,
KaHIu03 yuyH - JlumadycuH .

ATONMK JepMATUTHHHI IPOTHO3U OJATAa AXIIM. BImM OWIaH SIU30IAPHUHT
JABOMUWMIINTH, KUJOUWIUTH Ba 4YacTOTAaCM KaMpPOK AaHUKJIAHAAW. ATOIHK
aepMatut Oenrunapu 3-7 WA TaBOMUJA MYK OYiica, KIMHUK THUKJIAHHUII TalIXHC
KWIWHA/IH.

Bosiasiapaa aTONMK AepMaTUTHUHT OJIAVMHHU OJIMII

[IpodunakTuk yopanap, ambarra, xap TOMOHJIaMa OYIUIIM Ba XOMWJIAHHHT
UHTPAYTEPUH PHUBOXIIAHMIIKA JaBpUAa OOLUIAHUIIM Kepak. XOMHJIAIop aén
NOTEHTCHAJ AJJIEPTUK OBKATIAPHU KyHIAJUK PaTCHOHMIAH YUKApHO Taliamuy Ba
Jopu  BocuTanapujaH (GoiaJaHUIIHA MUHUMAJUTAIITUPUIIN  KepakK. ATOMHK
JEPMATUTHUHT PUBOXJIAHUIIM 3pTa OOCKUWiIapaa UH(pEKTcusiap, THEXBaH]
MOJJAJIAPHA UCTEBMOJI KWIMI, XOMUJIAJOPIUKHUHT UKKUHYUA SPMHUAA TOKCHUKO3
Ba JMETaHW KYMNOJI paBulga Oy3uill OWIaH KY3FaTWIMIIKM MYMKUH. Xa€THUHT
OMpUHYM OWJlapuaa YaKaJOKHWHI TEPUHUHT XOJATHHH Ky3aTHII Ba KyIIMMYa
OBKAaTJapHU KUPUTUII Oyiuva Oapya MEAMATPHUHT TaBCHsUIApUTa amall KUJIUII
KEpakK.



XaBoTup OepyBuYM aJOMaTIAPHUHT Taimo OYIuIIM JapXoy aJieprucTra
MYpO’KaT KWIHII Ba OOJTaHU TYJIUK TEKIIUPUII YUyH cabad Oynumm Kepax.
KalTaJaHWII XoJaTilapula YHUHT HaMO€H OVIMIIMHW SHTWUIAINTHPUIT YIyH
amaJira omupuiIagy . MaBxXya CypyHKalIH MaTOJOTHSUIAPHU Y3 BaKTHJIA 1aBOJIAL,
aTONMHK JCPMATUTHU KEITUPUO YMKAPAJUTaH OMWUIAPHUHT TabCUPUHU UCTUCHO
KWINI, Maxcyc mapxesra puosi KWJIWII Ba MyMKHH OyiraH acopaTiap JaBpuja
mu(pOKOP TOMOHHIIAH OYIOpWITaH IECEHCUOMIM3ATCHs KWIYBYM IOpWIApHU (
Keroruden ) kabyn Kumuin Kepaxk.

Ma:x0ypuii Me30H1ap:

* MabJlyM MOP(}OJIOTHUS Ba JJOKAIM3ATCUs: KaTTalapja - TUKeHU(PUKaTCcus Ba
TUPHAII XYCYCHUSTH.

* CypYHKaJIM KalTaJlaHyBuYM OOCKUYH

¢ KHYUIITUIIT

* aTONMsI TApUXU EKU aTONHUsI OMJIAaH OFpPUraH UPCUSAT.
Kymmmua me3onmnap:
* KCEPO3HC

* UXTHO3/COY JTUKEH ( KepaTo3 MIIapHc ) / XypMO YCTHAATH HAKIIHU
MyCTaxKaMJIalll;
* KOHBIOHKTUBUT

* [lenuep-Mopran 6ypmaniapu

* KEPaTOKOHYC;
* TEpJIAIHUHT Ky4aluiy OniaH KAYUIIUIIHUHAT Taig0 Oy

* TepU PEAKTUBIUTUHUHT OMPUHYM TYpU (KSUUKTUPUIITAH TYpJaru I0Kopu
CE3YBUAHJIMK PEAKTCUSICH)

* OJIIMHTY CYOKancyJsap KaTapakra,
* FO3HHUHT PAHTTIAPJIMIY EKM KU3apUIIU

* TOIIMAJIAPHUHT TIEPUDOIUTUKYIISP JTOKATU3ATCHUSICH;
* OVUMHHUHT 0J1]1 KUCMUAaru OypmManap

* UraE xyrapunras;
* KaCaJUIMKHUHT 3pTa €11a OOUUTaHUIIIN;
* TEPUHUHT T€3-Te3 UHPEKCUOH JIE3EHTIapU

* KYJI Ba OEK TEPUCHUIA IEPMATUT
* SK3€Ma Ba KYKpaK y4wiapu;

*oKJIepMorpaduzm

EBpona mamnakatnapujaa “ ATONUK AEPMATUT TAUIXMCUHU CTaHIAPTIAIITUPUII
yuyH CCOPA/] Tu3uMHU (CKOpJIALI)HUHI aTONUK JEPMATUT - aTONUK JAEPMAaTUT
mIKajacu ), y TaHara 3apap €TKa3Wll COXAaCH, KIMHUK KYpPUHHIILIAPHUHT



UHTEHCUBJIUTH, IIYHUHT/IEK, CYOBEKTUB ajoMariiap - KUYMIIUII Ba YWKYCH3JIHMK
Kabu KypcaTKUWIapHUW OupramTupagud. OpUTeMa, UMl Ba  MAIyJsp
AJIEMEHTJIApPHUHT  uHTeHcuBiuruHu (0 man 3 Oamirada) KypcaTaauraH
MabJIyMOTHOMa (OTOCYpaTiIapy aTiaacyu TY3WIIH, HUFIAll, KOOMK, SKCKOpHATCus,
JTUKEHU(PUKATCUS Ba TEPUHUHT KYPYKJIUTH.
ATONMK AEPMATUT TAUIXUCUHH JJAOOpATOpUs TACAUKJIAIIM Y3Ura XOC 3Mac, JEKUH
O6upunun HaBOaTAa capym UraE napakacuHu aHMKIaI Ba KOHAArW 303MHOGUIIIAP
COHMHM YpraHMIIHM Y3 uudra oyumu MyMKHH. [IlyHM Tapkuanmam Kepakkw,
aTONMMK JepMaTUT OunaH ofpurad Oemopnapaa HraE HUHT OKOpH MUKIOpH
pemuccus JaBpUIa CakJIaHuo KOJIau.
JlaBoJtain TaMonuIIIapu:

xurnoaneprexn napxes (YTkup, yTa myp, Ku3apul NUIlraH Ba TyAJIaHraH OBKaTJap,
AK30I€H MeEBaJjlap, IIMPUHIMKIIApP, ra3jlaHraH MYMMIIMKIAp Ba OoliKamap OyHIaH
MYCTACHO); PATCHOHAJ PEKUMIa PUOS KHJIUIII;

- OBKAaT Xa3M KWIHII TPAKTHHUHT TUCHYHKTCHUIAPUHU Ty3aTuml ( ¢GepMeHT
Tepanusicu, TMCOAKTEPUO3HU WYK KIIJIUII Ba OolKaap);

-CypYHKaM HHPEKTCUS YIOKJIAPUHN CAHUTAPHS KUJTHIIL,

-aHTUTMCTAMUHJIAPHM, TICUXOTPON Ba CEAATHBIAPHU Oyropuil (OUprajiukgaru
NCUXOCOMAaTUK KaCAUTMKIAPHUHT OFUPJUTA Ba MypakkaOimurura Kapao).

Orup xonaTiapja TU3UMIM KOPTHUKOCTEPOUIJIADHUHT KUCKA MYIAATiIv
KypCJIapyHH KYJUlalll MyMKUH (MacanaH, OeTameTa3oH - xadrana 1 mapragan kymn
Oyamaran 1-2 mi1) Ba cOpOCHOH -A€TOKCU(UKATCUOH TEeparnusl.

ATOMMK JEPMATUTHUHT OFHUp, TOPNHJ IIAKUIADUHU JABOJall y4yH
CUKJIOCTIOpUH A KyHHTa 3-5 Mr / Kr Ao3aja Kyutanuwiaau . [Iénepma Outan aTonuk
JEPMATUTHUHI acopatiapu OwiaH aHTHOMOTHKIap Oyropuinanu. FOmmaryBum Ba
COBYTYBUYM KpemJiap, KepaToIUIaCcTHK Maixamuap (WuTx€n, Hadraman , Tap Ba
Oomkamap OwiaH) TamKapujgaH Oyropwiaau. Tonmukan KOPTUKOCTEPOU/T
npemapatiapu ("Jlokoun", "Ansantan", "Adnogepm", "Enoxom", "Cenecrogepm
b", "Tapamurcunnu Cenectonepm b", "Tpumepm" Ba Oomikangap) SHI MyXHMH,
ylapaad OMpWHHM OKWJIOHA TaHjam €ku OOIKa JOpWBOp MAK/UIap (Mamxamiiap,
Kpemuiap, JOCOHJIAp, HIMYJICHsIap Ba OOIIKaIap).

@uU3MOTEPANEBTUK JABOJIAII KYJUIAHUIAIN

VYB-A Ba b wypnanumu, pedraekcorepanus, TrUepOapuKk OKCUTraeHaTCus,
Mar"HeToTepanus Ba OOIIKa mpoTcenypaiap;

Canarop - Ba KIIMMaTOTEpanus KypyK JI€HIU3 UKJIMMHIA CaMapaiy.

Kacammmk npoduiaakTuka.

ATOnMK JlepMaTUT aHTEHATal Ba TYFPYKIaH KeHUHTH NpodUiIakTUKaJaH nOopar:
* aHTeHaTaJl MPO(UIAKTUKA AJUIEPTOJIOr, THHEKOIOrus 0ynumu mudokopiapu Ba
Oonanap NOJMUKIMHUKACU OWiaH OWpraaukia amaira OMIMPWIAIU: XOMMJIAA0p
aéJJTapHUHT TOKCUKO3M KYPUHUIIMAATA FOKOPH AHTUTA€HUK IOKJIAPHU TY3aTHIL,



XOMMJIQZIOp AaE€THUHT MAcCUB JIOpM TeparvsicH. , KacOMil ajieprenyapra TabCcUp
KWINII, Oup TOMOHJama YIJIEBO/UIM OBKATJIAHUIL, MaXXOypuil O03MK-OBKAT
aJuIepreHIapuHu CYMHCTEBMOI KWJIALI Ba Oomikanap;
* MOCTHAaTaJl NpO(HUIAKTHKA: WIOXKHU OVyica, Uura CUHTE3MHH parOaTIaHTUPHILTa
onu0 KenaJguraH TabCHUpJIapAaH KOYHMHI, S’bHM OpPTUKYA JIOPU TEpanuscH, 3pTa
CYHBUI O3UKJIAHTUPUII; OOJAaHUHT Ba SMU3UKIM OHAHMHI KATTHUK JMETACH 3apyp;
SHTM TYFWITaH YaKAJIOKHUHI TEPUCUHU TYFPU NapBapHIl KWIHIL, IIYHUHIJEK,
OILLIKO30H-HYaK TPaKkTH (baonusTUHU HOpMaJUTAIITHPUILL.

Nxxuniaamuu npoguiaKkTuKa aHUKJIAHTaH Oupra KeJlaaurax
KAaCAJUIMKJIAPHH, IIYHUHIIEK, KACAJUIMKHUHI ATaK4d MATOr€HETHK MEXaHU3MJIapu
Ba KY3FaTyBYM OMUJUIAPUHU Ty3aTUII, MPOPUIAKTUK SITUMUHATCUSA-TUIIOAITIEPTeH
JeTara pyuosi KMIHII Ba Oomkainapaan noopaT. ATONUK JIEPMAaTUTHUHT OOCKHYMAa-
O0OCKHMY perarncra Kapuid Tepanusich OWIaH caHaTOpPUM JaBoiall, WKTUMOMM
MOCJIAIINII TaBCHSI 3TUJIAIN; KaTTa axaMHUAT KacOUi )KUXaTIapu, ICUXOTEepanus Ba
aBTO-TPEHUHT; OeMOp €KM YHUHI OTa-OHAcH Ba J1aBOJIOBYM IIM(OKOp Ypracuiaru
XaMKOPJIMK MYXHM pOJ VyiHaWau (Kaca/UIMKHUHT TaOuaTH, ajeBJIEeHMENICPUH
OJIINHU OJIUII 3apypaTH Ba OolIKajap Xakuaa MablyMmMOT OepyBUM Maxcyc YKyB
JacTypJiapu éxn TPEHUHIJIAP).
bonanapaa atunuk aepmatut. Adcycku, KynuH4a, 0apya TaBcusiap Oakapuiran
TaKkaupIa XaMm, OpoHXuan actMa OWJIaH OFpUTaH OHaJapJaH TYyFWJIraH Oonaiapja
aTONMMK JAEpPMATHUT (quaTe3) PUBOXKIJIAHAIW. Xap OWp aHUK Xoyarna, xap KaHjaai
HKOJIOTUK OMMJI, O3MK-OBKAT areHTH, MPOo(UIaKTUK 3MJIAIl KOMJATapyuHU Oy3HIL,
aHTHOaKkTepuan npenapariap (aliHUKca, MEHUTCWIUIMH T'ypyxu) OWiIaH JaBoJiaul
cabab Oynuim MyMKUH. Tepu )kapa€HUHUHT PUBOKIAHUIIMHUHT ca0aOuHU M3JIanl
NeANATPUK AJJIEPTUCT TOMOHMJAH aMaljra OLIMPWIMIIN KEpaK, aMMO AaTOIHUK
nepmatutiu (A/]) naBonama ymymuil HyHamumnuiap MaBxy/:

nuerorepanus (03MK-OBKAT AJJIEpPreHIapUHA HCTUCHO KWJIUII YOopajiaph);

O0MaHUHT aTpOo(P-MYXUTHUHU HA30pAT KUJIMILL

TEpH MMapBaPHUIIN.

ATONUK JepMATHTIU Oos1aiapaa napxes

AJl Gunan orpuran OONaJJApHUHT OJAMHU OJIUII Ba KOMIUIEKC JABOJAIIHUHI SHT
MYXUM KUCMHU OYnuO , YHUHT MakcaJud O3MK-OBKATHUHI OOJAaHMHI TaHAacHura
aJUIEPreH TAabCHUPUHU MAKCUMaJ Japakaja KaMauTHPHII Ba OBKAT Xa3M KWINII
TU3UMUHUHT  (YHKTCHOHAN XOJIATUHUM  HOPMAJUTAIITHPUII  yYyH  IIAPOUT
ApaTULIANP. OpraHiIap.

YUyH XMIIOAJEPKEHUK Mapxe3 KyWHaaru NpUHTCUILIApra aCoCIaHa u:

Parcuongan cabGabuii axamusitra sra OYnTaH alJIepreHIapHA YUKApUO
Tanuiam (KJIMHUK Ba Maxcyc OUAarHOCTHKa yCyJulapu - Tepu Ba Jjaboparopus
TeCTIapu OWiaH AaHUWKJAHTaH), MIYHUHTJEK OJKCTPaKTH, KOHCEpPBAaHTIAp Ba
OYEKIapHHU ¥3 UUMra oJraH MaxcyJIOTJIapHU YMKapuO Taliaml.

Yukapwiran MaxcyJIOTJIapHU €1ra OOFIUK dXTUEKIAp Ba OOJaHUHT OBKAT
Xa3M KWIMII OpPraHjapUHUHT (YHKTCHOHAJI XOJATUHUHI XYyCYCHUSITJIapura
MyBOMUK Tabuuii €KM MXTHUCOCIAIUTHUPWITaH JOpPYM BOCUTAJIapu OWJIaH 3Tapiu
Japaxkanga aaMalTHpUIl. "Y3ura Xoc OyiaMmarad XWIOAUIEpEHUK Tapxe3" HHUHT
XycycusTiapu Kyiuaa xentupwirad. O3uK-OBKAT Tal€piamiia IOMIIOK OLIXOHA



UIUIOB OCpHUITHU Ky3aTuill Kepak. Wnuiiap OyFaa ONUIIMpWIAIA, KaWHATUIAH,
nummpunaan. bup Wwimuk xaérnan KelnH Oonamap y4yH O3WK-OBKAT, acoOCaH,
TYNPOKCHU3 MAKIga Oepuiagu. ANpUM MaxCyJloTJIapHH AAacTIa0KH Maxcyc KanTa
unulamgad goinananuiaan (To3ajlaHraH Ba Maija TO ‘T pajraH KapToIIKa COBYK
cyma 12-14 coar naBomuaa, Oomika cab3aBorinap Ba Epmanapaa 1-2 coar
JaBOMHUJIa HaMJIaHaJM, TO‘IIT MKKM MapTa Xa3Mm KwinHaau). Waummap uccuk
OYIMacIuru Kepak.

XUMOAJIEPKEHUK TMapXe3/laH Y30K MYAJATiu (QoijanaHull 3apypaTd Macajiacu
ce3wapiu Japaxaja KaiWta kypub 4YMKWIMOKAAa. byHnail OBKaTJIaHUIN HOTYFpHU
OBKATJaHUII Ba OOJIAHUHI J>KUCMOHUW PHUBOXKJIAHUIIUHUHT  Oy3WUJIUIINTA,
IIYHUHTJICK, OWIAJaru >KUJIJUNA TICUXOJOTMK MyaMmmoJjiapra Ba OOJaHUHT
FApUTAOUUN WKTUMOHMM-TICUXOJIOTUK PUBOXKIIAHUIIUTA ONHO KEIUITH MYMKHH.
[ yHUHT yuyH, KaThbUI YEKJIOBIM JUeTaHu "Oonutanruy", SbHU AacTia0Ku OOCKUY
yU4yH napxe3 /€0 xucobnam kepak. bynaan tamkapu, A/l KypCUHUHT OFUpIUIUAra
Kapad Ba WHAMBHUAYaJl WHTOJIEPAHCIN O3WK-OBKATIAp CHCKTPUHU AHUKJIAII
*kapaénuga 0ab3u O3WK-OBKATJIAPHUHI TOJEPAHTIUTMHU HHAUBUIyalT OaxoJiall
OpKaJIM MapXe3 acTa-CeKUH KeHrauTUPUIINILN Kepak.

Yexiianran:

Oynéunap, auuuK, MIyp, KOBYpPWITaH OBKatjiap, MAyJJaHraH TYIIT,
3UpaBopiiap, Koidaca Ba raCTPOHOMUK MaxcCyJioTiiap (KaliHaTWiTaH Ba Ay/JIaHTaH
Kosibaca, koibaca, kojbaca, )KaMOOH), KUTrapOaluK, UKpa, JTEHIU3 MaxcyJoTiaapu
TyXyM, KaiTa WILIAHTaH MUIUI0KJIAp, My3KauMOK, Ma€HE3, KETUyII

cab3aBoTiIap: TypI, TypIl, OTKYJIOK, HCMAJIOK, TIOMUIOpP, OYIFOp KajJaMIupH,
Ty3JIaHT'aH Kapam, Ty3JIaHTaH Ba Ty3JaHraH OOJPUHT

KY3UKOpUHIIAp, EHFOKJIAp

MeBajap Ba pe3aBopJiap: TCUTPYC MEBAJIAPH, EBBOMU KYyJyMHaW, KyJIylHaH,
MalnHa, YpWK, madTonu, aHop, y3yM, NIEHTW3 IIMMOJIM, KWBH, aHaHAC, KOBYH,
TapBy3

yTra uniamiiv €raap Ba Mapraput

rasjlaHraH MeBaJlu MUMMIIUKJIIAp, KBAc

KaxBa, Kakao, IIOKoIa/

acai, kapamed, 3edup, 3edup, kekc, kekiep ( Xymoyi Xy Ba Oomkaiap)

CaKky4 4aiHaIl
UYekitanras:

UPMHK, MAaKapOH, FOKOpH cudaTiiv yHAaH Tal€piaaHraH HOH

TYIMK CyT Ba CMeTaHa (arap WHToOJIepaHc Oenrunapu OVyimaca, ¢akat
uaunuiapa OepuHr), TBOPOr, MEBa KyllIMMYaliapy OYyiran €rypriap

KY3U4OK, TOBYK

epra cab3aBoriap (oNAMHAAH MaXKOypuil Hamiail MmIapTd OWJlaH pyxcar
ATHIIALH)

ca03u, 1I0JIFOM, JIaBJiaru, Mué3, CapuMCOK

MeBajap Ba pe3aBopiap: THWIOC, KOpa CMOpOAWHA, OaHaH, KI3UICIK,
00glpTIIeH, aTUpry OyJIEHH

capuér
TaBcus stwnaau (MHAUBUYa TOJIEPAHTIUK aCOCH/IA):



JOH (MPMUKJIQH TalIKapH )

dbepmeHTIIanTaH  cyT  Maxcynomimapu  (kedup, Ouokedup, MeBa
KyImmMyanapucus Erypriap Ba Oomkanap)

IOMILOK MUIUIOKJIAp

€rcu3 Tyt (MOJd I'YIITH, Yy4YKa TYIITH, KYEH, KypKa, OT TYIITH),

Oonasiap OBKaTjapH Y4yH UXTHUCOCIAIUITUPUITaH I'YIIT KOHCEpBaJIapu

cab3aBotiap: Oapya TypAaru KapaMm, KOBOK, KOBOK, SHTMJI KOBOK, MaiiIaHO3,
apnaboauéH, €I AU HyXaT, ST JIOBUS

MeBajap: SIIWI Ba OK OJMa, HOK, SHTWJI THJIOC Ba OJIXYpH, OK Ba KH3WI
cMopoauHa, bekromu y3yMHu

capué€f, TO3aJlaHTaH JACOJOpU3ATCUSUIAHTaH YCUMIIMK EFU (MaKKaKyXOpH,
KyHTa0OKap, 3aiTyH Ba OoIIKamap)

bpykTO3a

UKKUHYM HaBiIW Oyraoi HOHU €k "J[apHUTCKMIA", NOHIM HOH, IIaKapcHu3
MaKKaXyXOpHU Ba Typyd Ta€K4ajgapu Ba Oyiakiapu
Ja33atiaap Ba Oomkanapau ¥3 nuura oinran Maxcynotriap (Coca-Coina, Cripute Ba
OoITKa MIyHTa YXImam AYAMIIHKIAp, CAaKud Ba OOIIKAIap) YeKCU3 Y30K MyIaaTra
YUKapuO TalJTaHUIIHN KEpaK.
XUIMOAJIEPKEHHK Mapxe3" mapTiaapura TYIUK pyuosi KWIUIIraya ), UKKMHYM 00CKHAY
- Oy nuerann GuU3HOIOTHUK OocKudra OOCKHYMa-00CKMY KEHTaWTUPUITHUHT
VHMBMyas YCYJUIAPUHYU M3NIAIl, SSbHU. , OOJAaHUHT émura Moc. B Gonanapiaaru
TEPH pEaKTCUsUIApU Xap JOWM XaM aJUIepruK MeXaHu3miiap OuiaH OOFJIHK
SMAaclMrMHUA €Aa TYTUII Kepak. bab3u Xoiapaa OIIKO30H-MYAaK TPAKTHUHHHT
(epMEHTaTUB THU3UMIIAPUHUHT STYKIUTH MYXUM axaMmusTra sra, Oy OonaHUHT
ycumu OuilaH acTa-CeKMH Kamasiiyi Ba WIrapd YWKapuO TalulaHraH
MaxCyJIOTJIapHU PaTCUOHTa KUPUTHILI UIMKOHUHH Oepaai.
Tepu napsapuim

ATonuk aepMaTtuTiIvd Oojanapja TEpUHU MNapBapHIl KWIALI HT MYXUM
nyHamuaup . XaronapjaaH OuWpu, allHMKCa, KOH OOCUMUHHUHI Ky4dallumu OuiaH
OonayiapHd UYYMWIUIIHUHT TaKUKJIAHUIIKA. AKCUHYa, Oy Oemopiap TepuHH
TOo3ajaiiiuraH Ba HamJailiurad, JOPU BOCHUTAJIAPUHUHT KUPUO OOpUILMHU
SXITWIAWIATaH, THPEKTCUSTHA OJIIMHU OJIaIMTaH Ba Oorara 3aBK Oarwiuiaiiuran
Xap KyHM WUTHpMa JNaKuKAId XaMMOMIa MYyXTOX. XaMMOM YYyH CYB HCCHK
oynmaciaurun kepak. CyBHM XJIOPCH3JAHTHpPUII BaHHAajgaru CyBHM 1-2 coar
JTABOMHKJIAa YYKTUPHUIL, KEWWMH YHU UCUTHII €KA KAWHOK CYB KYUIHII OPKaJId amalira
OLUMPUIIA]IN.
bonamapan uymunumga cu3 ogauid Kouaaiapra aMall KAIWIIHHTU3 KEePak:

IOBUHUII KUMUMJIAPUHU UIUIATMAHT, TEPUHU UIIKAJIAHT;

Hedtpan nX (5,5) Owran wkopu cudaTiIv OBHUII BOCHTAIAPUJIAH
doiinanaHumn TaBCUs ATUIIA]IN;

YYMWINIIIAH KEWUH TEpUHU COYMK Owian aptu® ojauHr (KypuTuo
100opmaHr!).
AJl Ownan ofpuradH OOJIAaHMHI TEPUCHUHHU TMapBapuIll KWIWIIAA KyHugaru
KOHMJIaJapHU XaM XUCOOTa OJIUII Kepak:



HadakaT TepusiaH KUpJapHHU, OAIKW XUMOS THUIPOIUIHU TUIEHKACUHU XaM OJIn0
TalUTAWIMTaH arpecCcMB ToO3aJlalll BOCUTalapuaaH (olJalaHUIIHN HCTHUCHO
KWIaJIUTaH TUTMEHAa BOCUTAJIAPUHU TAHJIAHA/IH;

TEPUHU XaJJaH TallKapyu KaTTUK CYBJAaH XUMOS KU,

KUp IOBWII YYyH arpeccuB Oyiamarad JeTapKeH KOMIIOHEHTIapu Oyiraxn
KYKYHJIApHU TaHJIAHA]IH;

XaJJaH TallKapyu KaTTUK MaTo Ba )KyH OWJIaH Tepura TerMaciuk;

JIyIll Ba XaMMOM Y4YYyH MCCHK CYBJaH (oiilaJaHuIMaiiu;

IUISKAQ, CYy3UIIAaH CYHT, TEpUHHU COYMK OWIaH SIXIIWIa0 apTUO OJMHT, YyHKU
CYBHUHT OYFJIaHUIII jKapa&Hu SMUJACPMUCHU KypUTAIH;

TEPUHU KY€l HYPJIApUHUHT XaJJIaH TalllKapy TabCUPHUIAH XUMOS KUJTHUIII;

AJllma  TepuHM  MapBapuil  KWIHII  Y4yH  MYJDKQJJIAHTAH  Maxcyc
MaxcyJoTiapaad QoianaHuIaIu.

Ennpemuonoruk TamkukoTiaapra Kypa, Typiad MamilakaTiaapaa  aTONHUK
nepmatut (AJl) Oonmamapauar 10-28 dousuHM TamIKWI KUAJAAW; aAJUIEPTHK
KAaCAUTUKJIAPHUHT YMYMUM TY3WIMIIHAA Y DJTaKuyd YpUHIApJaH OWpUHU
sraymaian. AJl  MyaMMOCUMHMHI KECKHMHJIMIM HadakaT YHHUHT Oojanap
NOMYJISATCUSICUIA IOKOPH Japa)kaja TapKalIWIlW, OajJku YHUHT 3pTa OOILIaHUIIH,
CYpPYHKaJIM MIAKJUTAPHUHT T€3 PUBOXKJIAHUIIN, OOJIAHUHT MXKTUMOUN MOCIAIIyBU
Ba HOTMPOHJIMTHHUHT Tlacaiummmra oaub kenaau . 60-70% Gomanapaa AJl nedrotu
xa€tHuHr 1-vmnuna kaig ostwianau. AJl Oynran OomanapHunr 40-50 ¢ousu
KeWMHYaIMK acTMa, TWYaH WCUTMacu Ba / €KA aUIepruKk PUHUTHU
PUBOXKJIAHTUPAIU.
aTONMK JEPMATHUT JUATHOCTUKACH, ACOCUH 3aMOHABHH yCyJL1ap
TepuHUHT CypyHKaJIU SJUTUFIIAHUIN KacaJUIUTH aTONMUK aepMatutaup . [latonorus
JOMMUH pelanciapra MOMui. Y30K MyAJaT/IM PEMHACCHUSATA SPULLNII YUyH aCOCUN
canOuii aJJoMaTiIapHU UYK KWAJIHUIIL, MyaMMOHH Y3 BaKTH]1a aHUKJIAI KEepaK.
by 3amoHaBui1 TMarHocTUka ycyapu Tydaan MyMkuH. UkkuHuYM O0CKUY - 10pHU
TEpanusCh Ba AUETaHU y3rapTupuil. TuOOHl TaBCUsIIApHUHT OYTYH Ma)KMyacHUHU
amajra OLIMPHUII Ba3UATHU SHTWJIAIITUPAIN.

ATONMK JePMATUTHYU TANIXUCIANIHUHT 3aAMOHABHIl yCyJJIapH

Bakomatim tTamxuc MyTraxaccuc TOMOHMAAH aMmaira OLIMPWIMIIN Kepak. SAKyHun
TallXUC KACAIMKHUHI PHUBOKJIAHUIIMHUHT KIMHUK KYpHUHMIIHWIA acOCIaHTaH
aJUIEPTUCT TOMOHUJAH aMalra omupuianu. Kymmmya 1uarnoctuka ycyiapu Xam
KYJUTaHUJIAAM - KYTMHYA Oy Ura 3 MaBXy/UIUTHA Y4yH KOH TECTHIHP.

AJIIepruK TecTiap, IIYHUHTJEK, TAaHAHWUHT 3YpaBOH peakTcusicura HuMma cabad
OYNTaHWHY aHWK TYITYHHUII YIYH XaM YTKa3HITUIIHN KEPaK.

Tamxuc Kyium sxapaéHuga MyTaxacCUC OEMOpPHUHI Owiarura 03 MHUKIOpJa
NOTEHTCHaN XaB(yiu ajyiepreHHu Kyutaiau. Arap peakTcus wkooui Oyica, Tepu
Ku3apu6 kera Oonuraiian. bab3u xommapaa 6auctep Xocuia Oyau.

Em 6o1anapaa aTonuk 1epMaTHT AMATHOCTHKACH

Bonanapaa aTonuk 1epMaTUTHUHT AUArHOCTUKACH (akaT AEpMaTOJIOT, aJJIEPTUCT-
MMMYHOJIOT TOMOHUJAH aMajira OIIMpUIaand. ABBajio, MyTaxacCHcCliap TEPUHUHT
OupJiaMuu TEKIIMPYBUHU YTKazaawiap. TepUHUHT KYypYKJIUK JapakKaCUHU, YHUHT
HAMJIMTUHU aHUKJIAIl MyXAMJIHP.



TOIIIMa TaOHuaTH;

MaxXaJUTUAJIAIITUPHUILL KO H;

3apapilaHraH XyJIyAHUHT XaXMHU;

KACAJUTUKHUHT HAMOEH OVJIUIIIMHUHT OFUPJIUTH.
Arap mmdokopra Tampud OylOpuIl MalTHIa KacalIUK peMuccusana Oyiaca Ba
Oapua XapakTepyiy ajoMaTiapHU TYJIUK Oaxojall MMKOHU OyiMaca, ajuiepreH
OwIaH Tepu TeCTIapu KyIIuM4Ya paBuifa KymnaHwiaan. Ckapudukatcus ycyau
KyJUIaHWIaJAW, TPUK TECTU - YHHUHI HaTW)Kacura Kypa, aJUIepruK peakTcusiap
AQHUKJIAHUIIIN MYMKHH.
aTOINMK JEPMATUTHU MATOJIOTHSHUHT OOIIKa MIaKuIapuaaH dapKiall 3apyp :

€K3€eMa;

ceOOopenK JepMaTHT;

Tom0aKka KacaJlury;

NUTXES;

NYIITH MaXxpyM.
MMMYHUTET TAHKUCIIWTY KAaCAUIMKJIAPWHHM WCTHCHO KWIMIUIapu Kepak . bapua
KEPAKJIW HATWXKAJAPHA OJTraHJaH Ba TAlUXUC KyWUTaHAaH CYHT, JTaBOJIAHWII
TaHJIaHA]I!.
aTOMUK JCPMATUTHU Tamxuciam ¢dakaT BETEpUHAPUS KIMHUKACUIA MYMKHH.
ABBano, Myraxaccuc ©Oartadcun aHaMHE3HM TYyIuaau. by  amneprux
pEaKTCUSTIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIIMHUHT CAa0a0MHU aHUKJIAIll YIYH Kepak.
XalBOHHUHT JACTIa0KU TEKIIUPYBU Ba dTacH OWIaH CyxOaTmaH CYHT, mu(OKOp
QUIEPTeHHU aHMKPOK AaHUKJIAlM MYyMKUH. byHra acocnaHu0, KacajsIUKHU
JIaBOJIAIl YYYH KEPAKIIM CXEMa [AaKUIaHTUPUIIA]IH.
TamxucHu TYFpu aHUKJIAIT YYYH Yi XaBOHMHHUHT ATacH aHUK OWJIUIIY KepakK:

Oy3unui OonuIaHTaHAa;

XAUBOHHUHT aJUIEPTUK PEAKTCUATA MOMMIIITUTH OOpMH;

OMpPUHYM MapTa TEpUJia ToIIMasap Kai1 STUITraHia;

XaWBOHHHUHT SHT SIKMH KapUHIOIUIAPUHUHT COFJIMFU XaKuaa OWJIUII Xam
Makcajara MyBoOQpUKJIND;

IIYHUHT/IEK, KaCaJUIMKHUHT HAMOEH OYJIMINM Ba WWJI BaKTW ypTacuja HakIl
MaBXXY/UTUTUHU OMJIUIIINHTU3 KEPAK.
TexmupyBiaH CYHI MyTaxacCUC TOMOHMJAH TalWHIAHraH MaOjarnapaaH
¢oiinanann6d, yi XallBOHMHHU yiia 1aBoyail Kepak. XailBOHHUHT TypMYI Tap3UHH
CO3JIAIll, YHUHT JUETACUHH Y3rapTUpHIl Kepak Oyiaumu myMmkuH. Lllynunraexk, cus
rapasuriapra Kapliyd 4opajap KYpUIIMHIM3, YU XaWBOHUHIM3HU BETEpUHApra
MYHTAa3aM PaBHUILJIA KYPCATUILNHIU3 KEPaK.
ATonNUK AEpMATUT Xap KaHJail €mgaru ogamiiap Ba yi XalBOHJIApU YUyH EKUMCH3
Kacaumkaup. Kacamimk sxkyaa Kyn HOKYJNAMIMKIapHU KENTUPHO YHMKapaIu.
Pemuccudra spummin  y4yyH CU3 KEpakiyd TEKIIUPYBIAPJAH YTUIIUHTU3,
JaBOJIaHUII OYirYa MyTaxaCCUCHUHI Oapua TaBCHUsUIapUra amaji KWJIUIIUHTHU3
KEpakK.
[Icopucun Oonanap Ba KaTTajap y4yyH KYMUWIMK ACPMATUTIAD YYYH MYTIaKO
Tabuuit Bocutaaup!

JTUITUAPO3 Ba aTONMUK JIEPMATHUTAAH Xajloc Oynuiira Epaam 6epay ;



Tepumaru KHYUIIUII Ba JOFJapHu OapTapad stuira €paam o6epaau;

[udokop percentucusz YMKAPUIAIHT;

Viina dolizanaHuiln MyMKHH;

1 xypcna opraHu3MHU TOKCUHIIApAaH TO3alalIu;

I'opmonan manxamnapaan Gapkin yaapok, TYIUIaM MyTIaKko XaBhCU3aup;

KatTanap Ba 6onanap y4yH >kaBo0 Oepaiu.

By xuuummwii, OFpWK, MEETWHTHU SHI KUCKA BAaKT WYWIA, TOM MabHOAa OWTTa
Kypclla YHYTHIITa UMKOH OepajiuraH JIOpH Ba XaTTO KyJa KHHWUH Ba3UsTIApHUA OUp
HEeYa O MuKjia aBojiall MyMKHUH.

Bonanapaa aronuk JepMaTHTHH TANIXUCJIAII BAa JaBOJAIIHUHI 3aMOHABM
ycyJ1apu

ATONUK JiepMaTUT (IIyHUHT/AEK, aTOMUK SK3€Ma, HEeHpoAepMaTUT KaOu Homuiap
OwiaH XaM TaHWITaH) JIOMMUNA penanciap OwiaH KeyaJuraH CypyHKalIH
SULTAFJIAHUIIUIA TepU Kacayummruaup. Typiu ManOanapra Kypa, axOJIMHUHT 5 JaH
10% rada aromumk AepMaTUTIAAH a3WAT YeKaad, aMMO Oy KacajUIMK KyIuHYa
Oonanapaa TalIXxuC KWIMHAAW. ATOMUK JAEpPMATUT KYynuHYa OOJIAHUHT XaETUHUHT
OupuHuHM Mnnuaa OomniaHaay , 6eMopiap TOMOHUAAH TOKAT KWIUII KUWWH, Y3UHH
KyWId KypYKJIUK, KU3apulll Ba KYNWHYAa TEPUHUHT Yugad Oyiamac KUYMILIU
cudaruga HaAMOEH Kuiaau. Tomima TMemioHa Ba €HOKJapaa, Ooml Tepucuia
XKonamradn O0ynaub, Kydaluimu JaBpuaa T mid 1 , Kyijnap, o€kjap Ba TaHAHUHT
Oolllka KUCMJIapura TapKaJIWIIA MYMKHUH. TepUHU THUpHAraHjga TolIMaap
WUpUHIIAII MYMKUH. ATONHK JEPMATUT IOKyMiIu smac. Kacaminmk Kyna y30K
JTABOM JTHILIM MYMKHH, 0ab3ujia 0laMHU yMp OViiu TabKUO KUIaau

Kanjaaii omusuiap aTonuk aepMaTuTra oaud kejaaamu?

aTOMMK JEPMATUTHUHT PUBOKJIAHUIIIN OMp HEUYa OMUJUTAPHUHT TabCUPHUIAH KEeIno
YUKAJIU:

Kacanmnmukauar acocuii cababu reHeTHK MOWMJUIMKAMP. Arap OonaHWHT
OTa-OHACH  AJJIEPTMK  KacaJUIMKJapra 4vajuHraH Oyica, KacaJUIMKHUHT
pUBOXJIAHUII XaBpU aHYa IOKOpU. ATONUK JAepMaTUT TeH Japa)kacuja
YTKa3uaIMaiIM, akcuH4a, Oona Xap KaHJal MojjajnapiaH THPHAII XYCYCHSTH
O0epyBUM MOMMIJTUKHU MEPOC KWJIUO OJIaIu.

ATpPOod-MyXHUT - CYHITH YH HHJUIMKIAQ aTONUK J€PMATUT OWIaH OFpUTaH
OeMopiap COHUHUHT KECKHMH YCHUIIM aTpod-MyXHUT XOJATUHUHT YMyMHUUH
EéMonanTyBu OuiaH OOFIWK. XaBoJa >KyAa Ky MHUKIOPJArd 3apapiu MOaaiap
MaBXKy/l, 0JIaM yJapJiaH Oupura ce3rup OVIHIIU MyMKHH.

O3uK-0BKAT a/uleprusiapm KynuH4ya Oup &mraya Oynran Oomnanapaa
KaCaJUIMKHUHT cababu xucobmanaau. O3UK-0BKAT aJUIEPTUSICHHUHT a0 OYIuim
XOMMJIQJIOPJIUK, JIAKTaTCUSl JlaBpUa, YaKAIOKHM OpPTHMKYA OBKATIAHTUPHILIA
OHAHUHT HOTYFPU OBKATJIIAHUIIIUTA OJMO KEJIHMIIM MYMKUH. ATONUK JEpMaTUT
OwiaHn ofpuran Oonajgap KyNUHYa CUTHP CYTH, OalUK, TyXyM, JIOH
MaxcyJioTjapura HucOaTaH MypOCacH3JIMKKa »dra, UIYHUHT Y4yH JK3emara
OMpUHYM 1ITy0Xaaa aJIepreH OBKATIIAp JUeTaaH OyTyHJIal YuKapuO TalIaHaIu.

AJUIEPrUsiHMHI OOWIKA TypJIapu - YaHI, OKaAWjJIap Ba MOFOpJiapra
aJUIeprusi, XaWBOHJAPHUHI JKYHJAapH Ba YCHUMJIHUKJIAPHUHI TYJYaHIJIAPH
aTOMUK JEePMATUTHHUHT Nango Oynummra épmaam Oepamu . KacammukHuHr cababu



reJIMUHTIApD Ba [Wapaua mnapasuTIApUHUHT TaHACUJa MAaBXYUIUTH  OYIJIHIIN
MYMKUH.

Ctpecc - acabuil 3ypUKUII aTOMUK JepPMATUTra OJUO KEJIUIIU MYMKHH ,
YYHKH CTPECC TAaHAHWHT UMMYHHUTCTHHH 3au(IaliTHUpaau, YHUHT KyJlall Tarmkud
MYXHUTTa YUJIAMIWIATAHA TTAaCAUTHPAIH.

ATOIUK IEPMAaTUTHUHT Maifj10 Oyauiura onubd kenaaurad cadbadmiap, NIyHUHTICK,
CypyHKanu Ba YTKuUp WHGEKTCUsUIap, TOKCHK Ba 3aXapiid MOJJanapra TabCup
KUJTUII, TOPMOHAJ Y3UJIUIUIAP, IOKOPH HAMIIMK Ba XAapOpaTid MKJIUM, TEPUHUHT
y30K BaKT MEXaHUK THPHAIIl XYCYCHSITH.

ATONMK JEpMATUTHH caMapaid JaBOJAIllHM TaWWHIAll YYyH CHU3 aBBal
KaCAUTUKHU KY3FaTraH ca0a0HW aHUKJIAIIMHTHA3, YHUHT TaHara TabCUPUHU HYK
KUJTUIITa €KUM 3anIaTHPUIITa XapaKkaT KIIAITHHTH3 Kepak.

ATONMK ACPMATUTHUHI €Ira 0OFJIUK IAKJIAPH

aTOMUK JIEPMATUTHUHT Emra OOFMMK KyWuJard IIak/UIJapuHU — aXKkpaTuo
KypcaTuiiaau :

uHGaHTUI - OOJIAHMHI XAE€TUHUHT OWUPUHYM oinapuaan Oouutad Ba 3
nwraga cogup Oymanu;

6onanap - 3 émgan 7 €mrayva;

KarTanap.

45% xonnapaa aTOMHUK JIEPMATHT OJITM oWrada OYJIraH yaKaJoKjIap/a TallIXuc
KWINHAIU, Xa€THUHT OMPUHYM WWIKJA Kaca/uMK OosamapHuHr 60 ¢gousumaa, Gern
Hwnan keinH - 6onanapaudr 20 Gousuma yapanau.

Xap Oup €m rypyxyd y4yH KacCaJUIMKHUHI Oelrmiapu Ba JaBOJialll yCyJUlapu
ceswnapiau JAapaxkana (apKk KWJIUIIA MYMKUH, cH3 IIUGOKOPUHTU3 OujiaH
MacaxaTJalluHru3 Kepak.

[lIudokopiap AMArHOCTHUKA ME3OHJIAPUHM YpHATAWIApP, YJIAPHUHT WUFUHAUCH
ATOIHK JCPMATUTHHU TAITXKCIIAIl UMKOHUHU Oepajiu.

ATOIMK 3K3€MaHUHT aCOCU OeNTuiapH :

Kuunmmm. Arap kuunma 0yiMaca, yHJa aTOMUK IEpMaTUT HYK .

Tepununr y3rapumu. Y4 €mraya Oyiaran Oonanapia Ku3wil JOFJIap 103,
TOpCO, KYJ1 Ba OEKIapHUHT Oypmanapuia sxkounamraH. Karrapok Oonanmap Ba
yemupnapaa JUKeHUpUKATCHsUIap Tango Oymamu - Kya Ba  OEKIApHHUHT
Oypmanapuia, OYiHUIA YM3WITaH HAKUUIM Tepuia KaluHiamysiaap. Bosira stran
Oemopiapja TolIMaaH Talllkapy, KH4uMa, 3ud TyryHiIap naigo OVIuIy MyMKHH.

Kacannukau naBonam KuUWWH, aleBJICHME JaBpiapH, TOIIMAaJIapHUHT
HYKoMUIM OUJIaH 1aBOM JTaJIH.

Tomma Oumnan Oup BakTaa Oemopja OpoHXHAI acTMa, KOHBIOHKTHBHUT Ba
aJUIEPTUK PUHUT Kabu OOIIKa aJUIepTUK KacaJUTMKIap XaM MaBxkKy/I.

KacamnukHuHr OMprHYM Oenruinapy KynuH4ya OonaIukaa nago 0yinaam.

beMOpHUHT SKMH KapuUHAOUUIApUIA XaM aTONUK JIepMATUT  EKU
QJUICPTUSTHUHT OOIIKA IIAKJIApU MaBXKY/I.

Pyiixatmarn wme3oHiapra Kymumya paBuIna, MHUGOKOpIap KaCaUIMKHU TaH
onumra ¢&paam OepaguraH aronuK JACPMATUTHUHT MKKUJIAMYU OelruiapuHu
AHUKJIAUIAIIap.



ATONUK JAEePMATUTHUHT OMPUHYU ajioMatiapuja , OOJaHUHT EHOKJapuaa KU3WI
TOIIMaNap maigo Oynranga, Kymiad oTa-oHalap YJIapHU IUATE3HUHTI HAMOEH
OynuimyM y4yH KaOyn KWJIWIIAad Ba OojlaHMHT "YCHUITMHHU" KyTHO, KacajllIMKKa
aTapauya 3Tudop OepMaitauiap.

KYpPYK T€pH - TEPUHHMHT KUYMIIW Ba SUUIMFIAHUIIMHYU CAKJIaWIW, NIYHUHT
Y4YH aTOMUK OeMopiiap TEPUHU JOUMO FIOMIIATHUII Ba HAMJIAIl KEPak;

cou (ouuKynanapu arpodumaa meeauHr Ba KaTWHIAIIYB;

kadTu yn3uK ( aTonuk kadtiaap) - kadriapaa TEPUHUHT KYTIaWUIIIN;

TYpFyH OK naepmorpadusm - arap OEMOPHUHI TEPUCH YCTHUIAH O3THHA
XapakaT OWJaH IOTKa IOTKa Hapca YTKaswica, y Xoyjaa 00CUM >KoWuaa Tepuaa oK
YM3UK nango Oynaau Ba OMp MyHUYa BakT KoJagu. ATOMUK JE€PMATUTCU3 OJaM[a
NYIITH YU3UK Maigo OViaaau, y Te3poK HyKoIau;

COKYWIUK , SULTUFJIAHUII, KYPYKJIUK, Tabiapaaru Tepu Epukiiapu;

KYJIOK OpKacuaaru €pukJiap;

KY3HHUHT MIWITUK KAaBATUHUHT TAaKPOPUH SUUTUFIAHUIIN (KOHBIOHKTUBHUT);

KYKpak 0e3u 1epMaTUTH.

ATONHUK JepMATUT THATHOCTUKACH

ATONUK JI€PMATUTHUHT TAIIXUCH KIWHUK KYPUHUINTa acOCIaHTaH aJuIepruct
TOMOHUJIAH aMaJlira OlupuiIaau, 6ab3u Xomiapaa mudokop KoH 3apaoouaa ura 3 (
UraE ) napaxacu yuyH TaxJauiHu Oenrumnaiian . KacaqulmkHUHT Kydaiuimura oiuo
KeJaJurad ajulepreHIapHd aHUKJIall YYyH aJJIEpruK TepH TeCcTiapu YTKa3WIIaIu.
TankukoT naBomuaa Owiakmgaru Oemopra Typiau XWI aJUIePreHIAPHUHT KHYUK
no3aapy KyJmaHwiaau. AJUIEpreHHH KYJUlall >Kouuaa WkoOui peakTcus OusiaH
TepHU KU3WJI paHITa aillaHaau €ku mydak nango oynaau.

ATONHUK JAepMATUTAA aJUIeprenJaap

Hespau xap OMp O3MK-OBKAT MAaXCYJIOTH ajulepreH OYJIWIIN MYMKHH, O3HK-OBKAT
aJUIepreHIapy TYTiaMu OeMOPHUHT Emmra OOFuK. XaETHUHT OUPUHYH HIITHIaTH
aTOMUK JACpMATUTIN Ooyiajiapjia KaCAIUTMKHUHT PUBOXJIAHUIIMHUHT JHT KYII
yupaiauran cababiiapu CUTMp CyTH, JOH, TyXyM, OaJIUK Ba cOSl XHMCOOJIaHAU.
Curup cyrura Hucb6atan mypocacusnuk Ooup €mraya Oynran Oonamapaa 70-90%
xojuiapaa ydpainu. KynuHua cyTra amiepruss Mojl TYINTH ajlIeprusicu OujiaH
Oupra Kemaam.

Cyrcu3 nueraja KacaUIMKHUHT PUBOKJIAHUIIMAA SIXINWIAHUII OYyiMaca, IOH Ba
TyXymJjlapra HUcOaTaH MYpPOCACH3JIMKHU HCTHUCHO KWIWIN Kepak. byHnmail xonna,
Oapua KyNUJTapHUHT TyXymJIapd Ba TOBYK TYIITH OMpUHYM HaBOaTAa aueTajaH
yukapwiaad. Jlownu — maxcynoriapra  HucOaTaH — MypocacuslMK — Oyica,
npodunakTrka yopacu cudaruma Oyra0ii, )kaBaap, KyxXopH, apna JOHIAPUIaH BO3
KEYUII KEPaK.

banuk, €HFOK Ba acan allepKEHUK XycycusTiapra sra. bonanap €mm ynrairaH
CalliH O3WK-OBKAT aJUIepreHJIapura Ce3yBUaHJIUTH Iacas/id, aMMO JapaxT EHFOFH,
epEHFOK Ba OanuKiIapra ajuieprus XaéT yu4yH KOJIHIIN MyMKHH.

VY4 émpan >1TH €mraya OynraH Oonanapna yd 4aHTHra, KYy3WKOPUH Ba MOFOPra,
ryJ4aHriapra ajuieprus KynpoK HaMoEH Oynaau.

YaHTJIapy, Youmadiap, IOMIIOK MeOenmap Ba TWIamiapaa sSiIaiauraH TYIIaK
OKaJWJIap KarTa anepkeHuk (aomimkka sra. bonma xanyanuk karra Oyica, yHaa



IOMWJI QJJIEPTHSICH, JEepMaTUT €KW OpOHXMAJl acTMa Maijao OYJIWIM MYMKHH.
ANNEPrusHUHT KywWwid MaHOajmapw - MYIIyKJIap, WTIap, KyE€Hmap, Kymuiap,
aKBapuUyM OBKATJIApU. ATOIHK y4yH T€3-T€3 HaM To3ajal kepak. KynuHua aronuk
JEPMATUTHUHT KyYalMIIKM KYToJl €KW KYH MaTojlapJlaH TUKWITaH KUWUMIIapJaH
kenub uyukanu. byHpaH Tamikapu, IOBHIII BOCHUTAJIAPUHU XHCOOTa OJUII KEpak,
yJapra ajuieprus gakat HyK KUiaui Wynu OuiiaH aHUKJIaHUIITH MyMKUH.
ATONMK JePMATUTHH JABOJIALI YCY/LIAPH
ATONUK AEpMaTUTHU JaBOJallia TEPUHUHT KUUUIIUIIUHA SHTWJIAIITHPAUTaH Ba
NOKUHTUHUH HaMOEH OYIUIIMHM KaMaTHpaguraH aHTHAJIEPKUK Ipenapatiap
Kyutanunaan. KacalmukHUHT Keuuiura Kapad, Oy aHTUTUCTaMUH MOWIapu €Ku
Tamky GoNAaTaHUIl YyUyH TJIFOKOKOPTUKOCTEpPOUJIap OYIUIU MYMKHH, OFH3
opkanu KaOyn xkunum anturucramuniaap . Kacammkau naBomam yayn CUT xam
KYJUTaHUJIaAu - ajylepreHra Xoc MMMYyHOTepanus: OEMOPHHUHI TaHAcUra Ce3THp
OynraH aymiepreH SKCTPAKTUHUHT opTHO Oopaérran mosamapu AOK kwimnamw.
JlaBonam HaTHKacuJa OpPraHU3MHHUHI aJIepreH TabCUPHUra YUAAMIIMJIMIH acTa-
cekuH ycub Oopaau.
7.2 BOJAJIAPJA AJUIEPTUK PUHUT

Amnepruk puHut (AP) - cencmOmnm3zamus KuryBuM (ca®aOiimi aXaMUSTIIH)
ajuiepreH TabCUpHUAAH Kelud 4YuKKaH OypyH IIWUIMK KaBaTuHMHr Hra o
TOMOHUJAH Ky3FaTWIraH sUUIMFJIAHUII KacaJUIMTM Ba KaMHJla MKKUTA CHUMIITOM
OwaH HaMOEH OYNau — aKCUPHUILL, KAYUIIUII, pUHOpEs KU OypYH TUKWIHIIIN.

by kacamnuk nacnman Hacnra yramu. bomamapaa Oy kaca/usluk UMMYHUTETHUHT
3audaanmuim Tyaiiy 3ara Keaajau

& ) "
3THOHOFI/I$ICI/I Ba IIaTOI'CHEC3 U

Anneprenyiiapuu TacHudIa ydyH Oup HeuTa EHAaIIyBiIap KYyJJIaHWUIAIH:
-TaHara Kupuil #ynuna (Hadac onMin, JHTEpall, KOHTAKT, MapeHTepa,
TpaHCIUIALICHTAp );

-aTpo-MyxXuTIAa TapKaluiu Oyiinda (aepoajuiepreniap, WYKM allJieprexsap,
TaIIK{ aJuIepTreHiap, CaHoaT Ba KacOWii ajuiepreniap Ba CEHCHOMIM3aTopiap);
-toupamapu  OyHinua (FOKyMJIM, TYKUMaad, IOKyMJId OYiIMmarad, JOpPHUBOD,
KUMEBUI);

-kenu0 yukuiu OViumda (IOpH, O3MK-OBKAT, XalapoTiap EKd XallapoTIapHUHT
KYHJIApUAaru Xuaiap);

-IMarHOCTHKA TYpyXJiapu Oyitnda (yi, smuaepmall, MOFOp criopajapu, TyJIJ9aHriiap,
XalapoTiap, JOPUBOP Ba 03UK-OBKATIIAp).

AnneprenyiapHu OeNruiIall ydyH Maxcyc XajKapo HOMEHKJaTypa WIuiad
YUKWJITaH.



MamiakaTuMuzaa Kyduard JuarHocTUKa rypyxJjiapuHu axpaTuo
TypaJauraH TaCHU(} KEeHT TapKaliraH
-IOKyMJIM Oyimaran - Maumuil (Typap-Koil aepoajulepreHiapu), >muaepMmal,
ryJYaHIJIap, 03UK-0BKAT, XallapoTiap, TOPUBOp ajleprenap;
-FOKYMJIH - KY3UKOPHH, OaKTepua ajjiepreniap.

Uer a1 anabuéruna, nuku (€nuk) AJr - yid 4aHTd, TapakaHiap Maxcyc XUy,

yii XaiiBoHsapu, 3amMOypyrmap Ba Tamku ( Tamkd ) Anl' - rymyanrimap Ba
3aMOypyFaap KeNTUPUO YUKapau.
APpa Ttunuk amiepreniap, XycycaH, yd YaHrd, AapaxXTJIapHUHT TyJI4aHTJIapH,
JIOHJIM YCUMJITMKIJIap Ba OeroHa YTiap, XalBOHJIAPHUHT ajlIepreHiapu (MyIIyKiap,
utinap), myHuHraek CrnagocnopuyM, [leHucwuinyMm, AntepHapua MOFopJjapu Ba
OoIKamap Kupaiu.

CeHncuOunu3arcusjlaHTaH  OpraHuU3M  ajulepreH OujlaH  Kaita-kaiTa
ydpallraHyja ajlJIepruK peakTCUs PHUBOXKIAHAAW, Oy aJUIEpruK SULIUFJIAHMIL
PUBOXJIAHUIIHY, TYKUMAaJTApPHUHT IIMKACTIAHUIIN Ba AJUIEPTUK KaCAITUKJIAPHUHT
KJIMHUK OeNTWIapyuHU Maiao Oynuim 6uian Oupra Keuasu.

AJNEpruK KacaJUIMKJIApHUHT MATOT€HE3U/a -Te3KOp TypJAaru peaxkTcusiap
(UraE, anadgunakThk, aTONKMK) acocuid (JICKMH Xap JOUM XaM SrOoHa sMac) Oynaau.
AnnepreH Ouiian OMpUHYH ajJo0Kajaa Maxcyc OKCuiuap Xxocui oymaau - UraE typau
ab30JAPHUHT CEMM3  XyKallpajmapy 103acuja MyCTaxKaMJaHraH Maxcyc
okcuiiapaup. by xonmar ceHcuOmnmzarcus ne6 aranaaud - mabiaym oup Anl ra
CE3THPJIMKHUHT OIIMINK XucoOnaHaau. bypyH mmmumk kaBatuga UraE ra 0orimmk
SULTAFJIAHUIN T1aio OYiaau, Oy sca OenrujapHUHT OONUTAHUIIWTA OO Kemaau.
Kynruna xonnapaa, 6up 6eMop Oup BaKTHUHT y3ulia Typiu rypyxjapra MaHcyo
Oup HeuTa ajyiepreniapra ce3rup Oymaau.

Anl’ TabcupuaH KEMHMHTY OMPUHYY JTaKuKaIap/a (aJJIEPTUK PEaKTCUSTHUHT
nacTiabku OOCKHMYM), CEMU3 XyKaipanmapu Ba 0a3zodwuiapHUHT (HaoJUIANTUIIN,
JETPaHyJsATCUs] Ba SUUTUFJIAHWINL BOCUTAYWJIADUHUHT (TUCTaMHH, TPUITA3a,
npocrarfadul Jlp, JelKkoTpueHnaap, TpOMOOTCUTIApHU (DAOSIaIITUPYBYM OMMJT)
YUKAPUWIIHIIN coaup OYaau.

MenuatopiapHUHT  TabCUPU  HATWKAacujJa  KOH  TOMHUpPJIApPUHUHT
YTKa3yBUAHJIUTH Kydasau, MILIHK XOCHI OYIaau, CUJUIMK MYyIIaKiap KUCKapaiy,
AUIEPTUK KaCaJUTMKJIAPHUHT Oenruiapu YTKUp OoluiaHaAM: KY3HUHT, TEPUHMHT,
OYpYHHUHI KUYUIIU, TUTIEPEMUS], IIUII, Xanlpma, OypyHJaH CyB OKHIIM Tai10
Oymanu

Anl’ Tabcupugan 4-6 coar yrray (aUIeprUK PEaKTCUSHUHT K€U OOCKHYM)
KOH OKMMHWHHUHI Y3Tapulld, SHAOTEIWKA Ba JEUKOTCUTIApJA XyXKahpa EHUIIUII
MOJIEKYJIATApUHUHT  W(DOJANAHUILIN, aAJUIEPTUK SUUITMFJIAHUII  XyXalpanapu
TOMOHUJAH TYKUMAJIAPHUHT UHpUATpaTcusicu - 6azodunap, so3unoduinap, T-
auMOTCUTIIap, CeMU3 XyKaipayiapu uminad yukapwiaad.Hatmwkana cypyHkanu
QUIEPTUK SUUTMFJIAHMIN Naiao OYnaau, YHUHT KIMHMK KYpUHHUILIApUAaH Oupu
HOCTIECU(DUK TYKUMAJApHUHT THIIEPPEAKTUBIUTUIUD. XapaKTepJId ajloMaTiapH -
OYpYHHHMHI TUIIEPPEAKTUBIUTH Ba OOCTPYKTCHUSICH, OYpPYHJAH MIWUIMK OKHIIIH,
OypyH OUTHIIIH, aKca YPUILL.



Enupemuonorus

AP KeHr TapKajarad KacajIuKIup.

AP - GenrunapuHuHr ypraua Tapkanumu 6-7 énun O6onanapnaa 8,5% (1,8-
20,4%) Ba 13-14 éuu 6onanapaa 14,6% (1,4-33,3%) (Muartepuarunonan Ctymii od
Actxma ann Astepruec uH Ywmnaxoon (MCAC). Poccus Deneparcusicuga AP
GenruaapuHUHT yactotach 18-38% HM TalIKWI KWIaad. YFun Gonanap HucOaTaH
KYII Kacajl Oyaumiaau.

AP wunr Tapkamumu S5 émrada OynraH Oosanmapja HuUcOaTaH KaMpoK,
KaCaJUTAHUILHUHT KYTapWIUIIK 3pTa MakTad €mmaa Kai1 STUaaau.

ATIEpruK PUHUT KIMHUKACU

PuHUT OeNTHIapUHUHT JaBOMUNIUTH Ba OFMPJIUTHra Kapad TacHUbIaHAIH.

ANepruKk  pUHUT, TATOTCHETHK JKUXATJaH aXaMHSTIA  aJUIepreHHUHT
tabuatura Kapab, wMaBcymMui (4yaHriap ¢Exkd 3aMOypyFIM — ajuiepreHiapra
ceHcuOmnmu3arcus) €xkd Wun  JaBoMuaa (yWaard dYaHriap, OShnuaepman -
XaBOHJIAPHUHT KYHJIapH Ba OOIIKa ajljiepreHiapra CeHCUOMIN3aTCUiICH) OVITHIIN
MyMKHUH. Bupok, MaBcymuii Ba JouMuid pUHUT YpTacugarud Gapk xap JOUM XaMm
Oapua xyaymiapaa Oup xwiga ro3ara kenmaigu, Illy ca6abau, ymoOy
TEPMUHOJIOTUS ~ KalTta KYypuO  YMKWIAM Ba  KIMHUK  OCJITWJIapUHUHT
JABOMUWIMIHJAH KenuO 4uKuO, ynap Kyduparwinapra axparwingn (APUA
tacHU(dHTa Kypa):

UHTCPMUTTUPJIOBUM (MaBCyMHMi €KW WU JaBOMHIA, YTKUp, OUpaaHHra
kydaiinmu) AP (anomatimap xadracura < 4 KyH €ku wmura < 4 xadra JaBoM
3TajN);

MEPCUCTUPIOBYN (MaBCyMUM €KM WM JaBOMHUJA, CYPYHKalH, Y30K
myanatin) AP (anomarnap xadracura > 4 kyH éku Hunra > 4 xapTaaH OpTHK).

Ymoly €npamyB pUHUTHHHT HAMOEH OVIMIIMHM Ba YHHUHT OOJaHHHT XaéT
cudatura TAbCUPUHHM TaBcU(IIAI, NTYHWHTACK, MAaBOJAHUINTA MYMKHUH OYiraH
EHJIAITyBHU aHUKJIAI YUyH (HOoUTamuIup.

AP GenrunapuHUHT SKKOJUIMK Japakacura Kypa Kyduaarmiapra OyInHa u:

AP Enrun xeummu (KIMHMK O€ITMIapHUHT CYCT HAaMOEH OVIHIIH, YHKYCH
Oy3WiIMaraH; >KUCMOHUN (DAOJIMIK CakJIaHraH, CHOPT OWiaH IIYFYJUIAHUILINIa,
JlaM OJIWIIH; MaKTa0 €Ky KacOui GaonusaTra XajJaKut OepMaiian);

AP obpraya orup Ba ofup Keuywmd (a300u OCITMIApHUHT TaWI0 OYIuIiu;
VUKYHHHT OY3WIHINH, >KUCMOHUM aKTHUBJIWTHHU IIACaWMINKM, CIIOPT OWIIaH
HIyFyJilaHa OJIMAC]IMK, HOPMaJ JiaM OJUIN KaOu OenrujapHUHT Kamuaa OuTTacu
Oy3wiuIura o0 KejJaaurad y3rapuiuiap MaBxyJ Oyiaranaa; Mmakrad €ku kacOui
(aoausaTra Oy3WINILIAp Ky3aTHITaH 1a);

AJnepruk puHUT OyJapaH TallKapy aBX OJIMII Ba pEeMHUCCHUsTa aXXpaTUIaau.

Punopess - (OypyHmaH CyBIM axpaiMa); Xanmupma - KYIMHUHYa MapoKCHCMal,
KYIIMHYA >pTajad aKCHPHII MapOKCHU3MalIapH ¥3-Y3uaaH Mai10 OV MyMKHH

Kuunmmmm - xaMpok - OypyHzaa cOmO, xuccu (0ab3aH TaHrjiail Ba TOMOKHHMHT
KAYWIIA OnjaH Oupra kemaau). BypyHHUHr KUYMIIM XapaKTepiid ajoMar OuiaH
HaAMOEH OYIUIIKM MYMKHH - "ajulepTuk Japakdu” (KYJTUHTU3HUHT KadTH TacTIaH
IOKopura kKapad OypyH YYMHM JOMMHH paBHUIIAA THPHAO TypuIn), OYHHHT
HATW)KAacuaa KyHaanaHr OypyH Oypmacu, TUpHairaH, 0ab3u Oonanapaa OypyHaaru



YU3MILIIAp Maio Oynaau; OypyH TUKWIMIIHM, XapaKTepiiv, OFu3/JdaH Hadac OJHuIilL,
OypYHHH CHKHIII, OBO3 Y3TapHIIIH;

XUJl CE3UIIHUHT CyCalMINU, IOKOpHU J1ad Ba OypyH KaHOTJIApU YCTHAAru TEPUHUHT
TUPHAII XYCYCUSATH, NIUIIUIIHN, TUIIEPEMHUSICH; OYPYHHU MaKOypHil TabcUpiall Ba
OypyHHH OYMII HATHXAacHJa KOH KETHIIW, TOMOK OFPHUFU, WUyTan (KYpUHUIINIA
Oupranvkaa ajlepruk (papuHTUT, JAPUHTUT KEIuO YuKaau);, KyJIOoKjIapaa OFpUK
Ba IIUTHUpJIAIL, AllHUKCA IOTHUIN TAWTHU[IA; SIIUTUII KOOWIUATUHUHT Oy3WUJIUIIN
(asmepruk Ty00-OTUTHUHT HAMOEH OVITUIIIN).

Bynnan tamikapu, aqjgepruKk pUHUTHUHT Ky4YalMIIM Ba PEMUCCHSCH aXXKpainud
TypaaH.

AJIIEprUK PUHUTHUHT TAIIXUCIIAII Ba JaBOJjall yCyJulapu

Ura E cundupgarm y3ura XoC aHTUKOPJIAPHUHT THUTPUHU AHUKJAII) acOCHa
Oenrvia”Hagu.
( Tepu TecTIAPHHM YTKA3UITHUHT WIOXKH OYJIMaraya).
beMop mukosTIapu Ba aHaMHE3H
Acocuif UKoATIap OJaT/a aJUIEPruK PUHUTHUHT KJIACCUK OeNTruiapuaup:
-puHopes (0ypyH iymtapuaan maddod, MLTHKIN aXpaiMa);
-aKCca ypHIl - KyIIMHYa NapOKCU3Mal;
-KUYUIIUII, KAMPOK - OypyHaaru €Huin xuccu (0ab3uaa TaHriai Ba (papeHKCHUHT
KUYHIIN OWjIaH Oupra Kenaiau);
-OypyH OOCTPYKTCHUSICH, XapaKTepJI OFU3 OpKaJiu Hadac onuil, OypyH OypyHrH, ,
amrHOe, OBO3 Y3rapHiiiy Ba OypyH XopJiama.

Tunuk cumnromiap KaTopura "Ky3 OCTHIArd ajulepruk cosuiap" xaM KHpaJu -
MAaCTKU KOBOK Ba MEPUOPOUTAT COXAaHUHT KOpaluIiy, alHUKCA Kapa€HHUHT OFUP
CYPYHKaJIM KEUUIINJA Ky3aTUIaau.

Kymmmua cumnromiiap opacuaa WyTall, XHJ CE3UIIHUHT [MACAWMINM Ba
XUJTHUHT ATUIIMACIHATH OYIUIIN MYMKHWH; TUPHAII XyCYCHUSATH, IIUIIHII, FOKOPU
nabaa Ba OypyH KaHOTJIApU KWHUJIA TEPUHUHT THIIEPEMUSICH; MaXKOypuil OypyHHU
ounill Tydaitim OypyHIAaH KOH KETHII, TOMOK OFpUFd, WyTan (Ouprajimkia
aJulepruk (papuHTUT, JIAPUHTUTHUHT HAMOEH OVIMINM); KYJOKJIapAa OFPUK Ba
EpwIHIll, aifHUKCA FOTUII MAUTHAA; SITUTUIT KOOMIUSTUHUHT OY3WIHIIH (JIJIEPTUK
TYOOTUTHUHT HAMOEH OYIIUIIN).

AJIepruKk puUHUTAA Ky3aTWIraH YMyMUW ¥y3ura xoc Oyiamaran amomatiiap
opacuaa KyiuaaruiapHu YbTHOOPTa OJTUIIT JIO3UM:

- 3an(uK, 6€30BTAIIMK, acCaOMIIAIITIHIII,

- OOIII OFpUFH, YaPUYOK, KOHCEHTPATCUSHUHT Oy3WIUIIIY;

- iKY Oy3WIHIIY, TYITKYH Ka(QusT;

- KaMJIaH-KaM XoJujIap/a - HICUTMa.

 AHAMHE3HH WWFUIIJA KyWHJATWIAPHU KYpPCATHHI: KAapUHAOLLIAPJA aJUIEPTUK
KacaJUTMKJIap MaBXXYJIUTH; CAMITOMIIAPHUHT TaOUaTH, YaCTOTACH, JaBOMUILIUTH,
OFUPJINTY, MaBCYMHUH KYPUHULUIAPHUHT MaBXYyJIJIWrW/ WYKIWTK, Tepanusra
xaBo0O, Oemopaa OONIKa aUIEPTHK KaCaUTMKIAPHUHT MAaBXYIJIWTH, Ky3FaTyBud
OMUJLIIAP.

[lapTnap: Kymmmua cumnoromiap OypyHZaH Ky MHKIOpPAA CEKpETCHs,
napaHacajql CHUHYCIAPHUHT  JIPCHOKJIAHUIIUHUHT  OYy3WJIMINM Ba  DIIUTHUII



(EycTaunan) Hal4aJlapuHUHT YTKa3yBYAHJIMTH OIIMINK Tydailiim puUBOXKIAHAIH.
Bbypyn anmatomuk Ba (GyHKTCHOHAN >KUXATAAaH Ky3lap, [apaHacal CHHYCIHap,
HazodapeHke, ¥pTa Ky/lIoK, XaJIKyM Ba MacTku Hadac wyminapu OwiaH OOFIINK,
IIYHUHT Y9yH CHMIITOMJIap KOHBIOHKTHUBHT, CypYHKaldu HyTaj, OFm3JaH Hadac
onumi, OypyH OBO3U Ba OOCTPYKTHMB YWKY amHoecH OwiaH €ku OyaMaraH
XOpaTJIApHHU Y3 WYUTA OJMIIA MYMKHH.

bupranukaa xenran naToyoOrusuIap Ba YIapHUHT aloMaTiIapH
AJEpruKk KOHBIOHKTUBUT AP OunaH OOFJIMK SHr KYI y4palJIuraH KacaJlIuK
xucoOnanaan. K¥y3mapma Ky4wid KUYMIOWII, KOHBIOHKTHBA THIIEPEMUSICH,
JaKpuMaTcus Ba 0ab3aH NMEepUopOUTAaIl NI OWjIaH TaBCU(IaHAIH.
Oxopu Hadac HyIapUHUHT CypYHKaIW aJIEPTHK SUUTMFJIAHUIIA JTUMOOU
TYKAMaJapHUHT Tuneprpodusicura onud kenumm MyMmMKuH. [ludan wmcutMmacu
Oynran OojajapAa 4YaHT MaBCyMHAA QJACHOMIJIAD XAKMUHUHT CE3WJIapiu
JTapaxaja omwuimy Ky3atuinaau. [lomicomuorpadusga yiky armHOe CHHIPOMUHUHAT
OypyH Tukunuimu Ba AP Tapuxu Ounian aHuK KoppensTcusicu MaBxkys. CypyHKau
YypTa KyJIOK 3KCCYJaTH Ba dBCTAXHWEB HAWYACHHHUHT AUCPYHKTCUSCH XaM JIIATHII
KOOWJIMSITHHY MYKOTHUIITUTA OTUO KeTaJuraH PUHAT OnjiaH OOFIIHK.

Atornuacu Oynran Oonanmapia aneHoup JuMmda TYKUMajgapuia JdaBOM

9Ta€TraH AJJIePTYK SUUTAFIAHUIITHUHT ITaTOTeHEe3na Y3ura Xxoc OyamaraH Ba y3ura
xoc UraE HuMHr maxaimmii CeKpeTcusich poi YHHAIId MYMKHUH. ATpod-MyXHT
aJuTepreHIapy Ba cTaHUIaKOKK SHTEPOTOKCUH aHTHTacHJIapu OWiIaH OWpraivkia
acTMa, YHHMHT TaWa0 OYiIWImM y49yH Xajd KWJIyBYM XaB( OMILIApUAAH OWUpHU
XUCOOJIaHAIN.
AP - OpoHxmana acTMaHMHI Ky4YaWMIIIM Ba HAa30paTHUHI KaMJIMTH cababmapuaaH
Oupu 6YnuO: YHUHT OeNTuiapy KYImuH4Ya aCTMaHW OrHpJaIiuimmira cabad oymanu.
AJIEprUuK pUHUAT acTMa Y4YyH Te3 €pAaM XoHacura Tampudg Oyropuil XaBhUHU
cesunapiu gapaxkana omupanu. Ly 6unan Oupra, aepruk puHATAA HYTaTHUHT
MaBXyIJIUTH O0ab3aH MU(DOKOPHU OpPOHXHAT aCTMAHWUHT HOTYFPH TallIXHCjallra
cabab Oynamu.

ATOIUK Xy>KYMHHUHT "Kagamiaapuaan" Oupu OYiaraH ajJylepruK pUHAT KYIHHYA
aTOMUK JIepMaTUTTa XaMpoxX OViaau, Oy O6ab3uja ajuIeprusHUHT YOy MIaKIugaH
OJIIMH KM KEUPOK Ba BaKTU-BAKTH OWJIaH Iai10 OViau.

AJJIEpTUK PUHUT, YaHrjgap CceHCUOWNM3aTcuscu Tydalan O3UK-OBKaT
ayuieprusuiapu (opaj  aIepruk CHHAPOM) OWIaH OMprajiMKaa aB)K OJHO KEJIHIIH
MyMKUH. byHpail xonmga, oru3 atpodu Ba OFu3 OYUUIMFUHUHT KWYHUIIH, KU3UO
KETHUIITU Ba IIUIITUIIA KaOW ajioMatiap ¥3apo TabCUpHUra OOFIUK: KydJId CE3TUPIIHK
KOBYHHU HWCTEHMOJI KWITaHIAH KEWMH CUMITOMIIAPHU KENTHPUO YWKAPHUIITH
MYMKHH; KallMH TyJT4aHTJIapura - ojiMa eHuIgaH KeMuH Ba X0Ka3o0.
®u3uKan TEKIIUPYB

» Punockonus taBcus stunanu (OypyH iynnapu, OypyH IIHIIIMK KaBaTH, CEKPETCHS,
TypOWHATIAp Ba CENTYMHHU TEKITAPUII).
[MMapxnap: AP Owran orpuran Oemopiapaa IIWUIMK KaBaT oOJlaT/ia paHrmap,
TCUSTHOTHMK KYJIPAHT Ba MMILIapu O0ynanu. bypyHnan axkpairan axxpajiMma TaOuatu
MIVJTAMIITAK Ba CYBIIAIUD.



* Cypynkanu €ku orup AP na Gonanapaa “ayepruk camomstammuir” (OypyH ydurada

KWYHIINI) HaTHKAcHaa XOCHI Oymamaurad OypyH oOpKacuja KyHmaJaHnr Oypma
Ooopnurura 3pTHbO0p Oepuir TaBcus >Tunagu. CypyHKanu OypyH OOCTPYKTCHUSCH
XapakTepau "ajuiepruk 103" ImakutaHuIMra oaud kemaam (Ky3 OoCTHAard Kopa
Joupanap, FO3HUHT OOIl CYATH PUBOXKIAHWIIMHUHT OY3WIHINU, [Ty XyMJajaH
HOTYFPU OKKJIFO3EH, KaMap TaHTJIal, TUIUIAPHUHT TeKUCIAHUIIIN).

JlaGopaTopust TuarHOCTUKACH

- CeHcuOMIM3ATCUS KUTYBYH aJJIEpPTreHJIapHUA aHUKJTAIll TaBCHSI TUIIAIN:
-aTencuB TecTinap cabaduu axaMusITra sra ajuiepreHIapHu aHUKJIall MyMKHUH.

- UraE cunduHuHr y3ura xoc antukopyiapuau anukian (chrak).

HNHCcTpyMeHTAT JUarHOCTUKA

AP nuarHoctukacu ofaTaa MHCTPYMEHTAJ YCYJUIapHU Tayiad KIIManu.

* bypyH cutonoruscu MyHTazaMm (QoijanaHuilnl yuyyH TaBcus sTWiMaiiau. By ycyn

503MHOGWIIAPHA AHUKJIAIl YYyH MYJDKaJUIaHTaH (KaCaJUIMKHUHT KyJaluIin
naiTHUa aMalra OLIMPUIIAAY). YHUHT aMaluil KYJUIAHWIUIIN YEKJIaHTaH, YyHKHU
OypYH CeKpeTcHsICcH/Ia d03MHODMILIApHUHT Haia0 OYIuImm OoIKa KacajuTuKiIap/aa
xam MyMkuH (BA, OypyH monumiapu actMa OwiaH KM acTMacus, Y03WHOMUI
CHUHJIPOMIIM aJIJICPTUK OyIMaraH pyuHUT).

MynTazam doiganaHui yuyyH KoHaa 303uHoduap Ba ymymuit UraEnu anukan

TaBCHS dTUIMANIU, YyHKH Oy ycysutap macT JUArHOCTUK axaMHUsTTra Jra.
Huddepenuman 1MarHocTuka

APauar muddepeHnran IMATHOCTUKACH AUICPTHK OyaMaraH pPUHUTHUHT
KyHuJiary makJjiapy OWiad amanira onupuiIaam:
Bazomotop (uauomatuk) pUHHT KaTtTa &mpard Oojanapja y4upaiau. bypyH
TUKWIHMIIK OWJIaH XapaKTepJjaHaJad, Xapopar Y3rapuillf, XaBO HAMIIMTH Ba KYWIH
XUaIap, JOMMHA pUHOpEs, XarsipMa, OOIl OFPUFHM, aHOCMHS, CHHYCHUT OwWjiaH
Kydasiau. TeKkmmupyB JaBOMHUAA CEHCHOMIM3ATCHS aHWKJIAHMAaWIu, aJuIepruKk
KacaJUTMKJIap YYyH HPCHAT IOKJIIAHMaWau. PWHOCKONMS MIMIIMK KAaBaTHHUHT
TUNepeMUsCH Ba / €Ku 30pYCHHU, ENUIIKOK CUPHU aHUKJIANIu.
Jlopu-uHAYKTCUSUTH PUHUT (IIy S>KyMJaJaH, JIEKOHXECTaHJIApHU Y30K MYyHJaT
KyJUlalll HaTWXkacuja Kenud YHMKKaH JOpU-IapMOHIM pUHMT. [Jloumuil OypyH
OOCTPYKTCHSICH KAl STWJITaH, PUHOCKOMUS OWIAH IMWUIMK KaBaT EPKUH KH3WI
panrra sra. VMHTpaHa3zan TJIIOKOKOPTUKOCTEpOUIap OWIaH Tepanusra HKoOUi
®aBoO Oepwin xapaktepiauanp, 0y myBadhaKusTIN JABOJIAHUII YIYH 3apypAup.
ymly KacaJuTuKKa oJIM0 Kelajgurad J0pHU-JapMOHIApHU OEKOp KHIIUII).
503UHOPWIT  CUHAPOMU OWJaH aulepruk OyiaMaraH pUHUT OFUp OypyH
so3uHOpmmac (80-90% rava), ceHCHOMIM3ATCHS ASTUIIMACIHWTHA Ba aJICPIUK
Tapux OWJIaH TaBCU(IAHAIN;

Oab3uga crepouy OyiMaraH sUUIMFJAHUINNA Kaplid Jopwiapra HucoOarad

MYpPOCAaCH3JIUKHUHT OWPUHYM KYpUHMIIWTa aiinaHagu. CuMnroMjiap opacujia
XarncipMa Ba KHUYMILIUIL, OYypyH MOJUIUIAPUHU IIAKJJIAHTUPHUIN TEHJICHTCHSICH,
AHTUTUCTAMHH  TEpamlusCHra aJeKkBaT »KaBoO HYKIWTM Ba  HMHTpaHa3all
TTFOKOKOPTUKOCTEPOHIJIap OMIaH SXIIN TabCUP KYypcaTay.

CypyHKaiu pPHUHOCUHYCUT Ba MOJMIO3HM HWCTUCHO KWIWII Y4YyH DapaHas3all

CUHYCIIAPDHUHT KOMIIoTep Tomorpadusicu TaBcus HTwianu.bypyHHUHT Hadac



OJIMIIUTA TYCKUHJIMK KWK (OYypyH TUKWIUIIM, OYpYH OOCTPYKTCHUSICH) IIHUJUIHK
KaBaT TATOJOTHACH Ba/€KM aHATOMUK aHOPMAJUTMKJIAPHUHT HATHXACU OYITUIIN
MYMKHUH (KYTIMHYA - OypyH STPWINTH, KaMpOK Te3-Te3 - jJab épuru OuiaH OypyH
BECTHOYJIACH CTEHO3M, XOaHAJ aTpe3us ¢Ku CTeHO03). bypyHHUHT Hadac onumura
TYCKUHJIMK KWJIaauraH OypyH MOJHUIUIApU MYKOBHCTCHJIO3HM Ba/€ku Oupiamuu
CUJIMEp IUCKUHE3UsSHU €KUM Oup TOMOHJIamMa Mojun Oyica, 3HcedanoceTHu
MCTUCHO KWIHII y49yH acocaup. KaMmman kam xoiapia OypyHHUHT OOCTPYKTCHSICH
MaJInTaHuTe Tydaiam Oy U MyMKHH.

-Ilomumnapuau kypuin Ba OypyH OwnaH Hadac ONWINAa KMAMHYWIWK TYFAUpaguraH
Oomka cababnapHu (OeroHa KUCMHUHT MaBXyJJIUTH, OYPYH CENITYMUHHUHT OFHUIIN
Ba OolIKagap) MCTUCHO KWIMII YYYH Ha30(apEHKHUHT SHIOCKOMMSICU TaBCHUS
stwnanu.bypyH/laH OKMHIM paHTH SUUIAFJIAHWIIHUHT TaOWMaTUHU Oaxosamira
UMKOH Oepaauran mMyxum auarHoctuk meszonaup. laddod oxunam Bupyciau
STHOJOTUSIIN PHHUTHUHT JacTiiabku Oockuuiapuaa, AP Ba kamaaH-kaM XoJuiapaa
MUSI OMYPUJIMK CYIOKJIUTHHUHT OKHWIIIM OWJIaH Ky3aTwuiaau. bomanapmaru CUHYCUT
Xap JAouM OypyH OYIUIMFHMHUHT SUIIAFJIQHUINN OwiIaH OOFIMK; IIyHIAaW KHIHO,
"puHOCcMHYCUT" aramacu ad3anmup. Y30K MyQAaTId, CYpPyYHKadd OFHUP
PUHOCHHYCHUT, WIYHUHTIEK, OUpJaMyd CUJIMEp TUCKHHE3Us, KUCT (GuOpo3u Ba
UMMYHUTET TH3UMUHUHT Tymopaldl Ba/ OKH XyXalpaiun KOMIIOHEHTHHUHT
nuc(yHKTCHsACH OMaH OOFJIMK OYJIHMIIM MyMKHH. brp TOMOHIIaMa paHTIM OKUHIH
Oynran Oonanap OeroHa )KUCMHUHT MaBXXYIJIUTY YU4yH TEKITUPWINAIIN KEpak.

* bupnamum cwimsp JUCKUHE3USHW HWCTUCHO KWIMII YY9yH OYpyH IIHJUTHK
KaBaTUHUHT KirpeHcr Ba HO KOHTCEHTpaTCUsICUHU aHUKJIAI TaBCUS STUJIAIH.

 bpoHxmam acTMaHM WCTUCHO KWIHII Y9yH Hadac oauml (YHKTCHICH
napaMeTpiJapyuHU aHUKJAIl Ba OpOHXHANT OOCTPYKTCUSHUHT KauTapWIUIITNHU
OpoHXoawnaratop OWIaH TeKImupuil TaBcus dTwinaman. [llyOxamm Xomatmapaa
KUCMOHHH (HaoJITMK OWIIaH TECT YTKA3WIIA N,

[Mapxnap: AP - 0y makrtabrauya €npgaru Oonajiapjia KEHI' OFU3 OpKaiau Hadac
OJIUIII, XOpJamMa Ba OypyH OKMIIW OwiaH OypyH THUKWIHIIMHWHT KCHI TapKaJraH
cababunup. bupok, ageHous YCUMIUKIApU XaM IIyHTa yxXmam Oenrunap Owiad
TaBcH(IIaHTaH Ky/Ja KSHT TapKaJraH MaTOJIOTHS .

- JIOP mmdoxopu OnMtaH MacaaxaT/IalIkil TaBCUS STHIIA]IH.

[apxJiap: OJJUHTHM PUHOCKOMMSIAAH KEWHUH SUIUTUII KOOWIMATHUHM HYKOTHII
Oenrunapu OMIIaH OTOCKOMNUS, TUMIIAHOMETpHS,arap kepak 0yica, cypaosior Ousian
MacaxaTIallivHr.

XUTHUHT  Oy3WJIMIIM PUHOCHHYCUTHUHT THIIUK  aJOMAaTHAHWP; OFHUP
PUHOCHHYCUT Ba OypyH ToJMIUIapu Oynran Ooiamapaa XUMocMus €KUM aHOCMHUS
OynumM MyMKHH, KYIHMHYa ce3ujapiiu cyObekTuB Oenrunapcu3. bypyH KoH
ketuin AP Ownan €ku Kuccenbau 30oHacuaa >koWiamrad ToMupiapia KOHHUHT
TYPFYHJIUTH OWJIaH MyMKHH. XaJAJlaH Tallkapyu OypyH KOH KETHIIU SHIOCKOMHK
TEKIINPYBJAa KypcaTtwiaau, HazodapeHrean aHruopuOpoma Ba KoaryjaomaTUSHU
UCTUCHO KWJIHII Kepak.

yTan pUHUTHMHT MyXUM OeirMcu Oynmb, IIMUIMK TOMOKHHHT OpKa
KHCMHUaH TacTra TYIIHMIIH Ba OypyH OYIUINFH, XaJKyM Ba (apeHKCIard HyTai
pPETCENTOPIAPUHUHT TUPHAI XyCyCUATH Tydainu ro3zara kenaau. Arap APHuHr



OolllKa KYpUHHUIIJIAPU KAl dTUIMaca Ba TEPANUSHUHT TabCUpU OYimaca, IOKOpHU
Hadac WYUIApUHUHT TaKpopui HHGEKTCUsIIApH, KYK HyTal, OeroHa >KHCM Ba
acIMpaTCUOH OpPOHXOEKTa3, CWJI Kacauturd OuiaH auddepeHTcuan Talrxuc
KyWuIn Kepak. bpoHxman oOcTpyKTCUSIHUHT Oorka Oenruiapu Oyiamaca, 6omana
OpoHXHanm acTMa OYIUIIM MYMKHH. OTHOJOTHICH KYMUHYA BHUPYCIH EKU
GakTepual, >Kyla KaMJaH-KaM XOJUIapa Ky3HKOPHMH. YTKHP PeCIHpaTopiu
Bupycin nHbexrenst Gponuna OypyH Oenrmnapu 2-3-KyHIapia YCTYHIHK KHIIaIH
Ba S5-xyHra kenu6 itykomaau. Em Gonmamappa iimnura ypraya 8 Taraua rOKOpH
Hadac HyInapuHUHT UH(EeKTcusnapu, MakTad €muaa 4 Taraya OYVIUIIN MyMKUH.
JlaBonarm
TepanussHUHT acOCUM MaKCaIu KacaJLTUK YCTHUJIaH Ha30paTra SpULIUIIIUD.

TepaneBTHK TagOupiIap KOMIUICKCH KyWHIArWJIapHA Y3 HIHUTa OJIaIu:
0 MAaTOTreHETHK KUXATAaH aXaMUATIIN aJiepKeHIIepIie alIOKaH! YeKJIall ;
0 JIOpU TEpaNusICH;
0 aJIJIEpreHra Xoc UMMYHOTEepaIus;
O TPEHHUHT.
KoncepBarus naso

» Anniepreniap OujiaH ajJoKaHU yeKiianl (e TMMUHATCUSI CXEMACH) TaBCHUS dTUJIAIH.
- [lonen kabu Talmky ajieprenyiapra TabCup KWIMIIaH OyTyHIal KOYUIl MyMKUH
sMac. AMMO KY3FaTyBud ajjlepreH OuiaH ajloKaHWM KHMCMaH MCTHUCHO KHJIWII Xam
AP  OenrunapuHyd  SHTWUIAIITHPAAHM,  KAaCAJUIMKHUHT  (AoJUIMTHMHU  Ba
dapMakoTepanusara OyJIraH 3XTHEKHH KaMmauTupaau. bupok, Oapua MYK KWIHII
yopajapu IaxCUHIAIITUPWITaH, TeXaMKOp Ba camapaiu OYiauIy Kepak, (akar
TYIUK AacTiIa0KU ajuIeprojIoruk TEKIHpYB (I1y KymiiaJaH KIMHUK aXaMHUSITUHU
Gaxonam ydyH aHaMHe3, Tepu TecTH Ba/éku cUraE Turpunu anuknam). Enmk
ajieprernap (4aHr okaauiap, Y XaWBOHIIapHW, XaMamMOOCEKIep Ba MOFOpJIap)
acocWii  Ky3faTyBUWJap XHCOOJaHaAWM Ba MaxCyc apajamyBiap Y4yH
MYJDKQJUIAaHTaH. AJUIepreHjiapHyd TYJIWK WYK KWIWIL OJlaTAa MYMKHH SMac Ba
0ab3u apayamiyBiap ce3wIapiii xXapaxaTiap Ba HOKYJAMIMKIApHU Y3 HWYHra
oJlajy, KynuHYa (akaT YeKJIaHTaH caMapaJopiuK OwiaH. Taliky amiepreHiaapHu
Oolkapuil sHajga KUUUHPOK, (hakaT TaBCUs OJTWITaH EHIAIIYB MablyM BakT
JaBOMUJIA YA KOJIMII OY I MyMKUH (TIOJIEH CE3TUPJINTU YIYH).
- TojeH  aieprenwnapu.  baxopga  CUMOTOMIIApHMHT  MaBCYMHUWJIUTH
JapaxTJIApHUHT YaHTJIAHWIIM (KakiuH, anaep, GUHANK, dMaH), €3HHHT OHpHUHYN
apMuga - OOWOKIM Ycumuukiap (Kupru, TUMOTH, XKaBhap), €3 Ba Ky3HUHT
oxupuaa - Oerona yriap (umyBok) OwiaH OOFJMK. , YMHOp, parween). ['ymiamn
JaBpyja ajuiepreHIapHd WyK KWIWII YYyH XOHaJla Ba MallWHAJa Jepas3a Ba
SIIMKIApHU €MUK  XOJjJa CakJall, WYKM KOHJIWTCHOHEp THU3UMJIapUJaH
doiinananum, 17 yerapacu TaBcus dTUIA/IH.
OYMK XaBojia YyTKa3raH BakT. lOpumijgaH KeWWH TaHaJaH Ba codjiapiaH
TyJYaHTJIApHU OJIMO Tanuiall Ba KUWUM Ba 3UFUPHUHT UGIOCIAHUIIUHU OJUHU
OJIUIII YYYH JTyII €KY XaMMOMHHU KaOyJl KUJIMII TaBCHsI STUIIAIH.

- Morop cniopanapu. AJIepreHIapHA HYK KWIHII Y4yH XaBO HamyIarM4japyuHu, Oyr
BUMKAPTUWIAPUHA SXIMKIa0 To3amami, (QYHTUTCHIJIApHU KyJUlall Ba XOHasa
HUCOMM HamimKHU 50% 1aH macT cakJjaIl Kepak.



- Vi1 yvanr amwieprennapu. Kanara kapmm wmaxcyc dYoumiabiapjaH, ajiepreHra
YU IaMIIA Marpac KoIutamajiapu/iaH o ganaHuI yi YaHTMHUHT
KOHTCEHTPATCUSICHHM KaMmauTupuiira &paam Oepaad, amMMO ajUIepTUK PUHUT
Oenrumapu ce3ujapin Aapa)kaasa KaMauImra oau0 KeJIManIn.

- snuAepMall ajiiepreniap (XalBoH ajulepreHyiapu - MyIIyKIap, WUTJIap, OTJap Ba
Oomkanap). XaBoHiap OWIaH aqoKa KWIUIIAaH OyTyHJIald KOUYHUII SHT caMapajiu
XucoOIaHa IH.

- O3uK-0BKAT ajuieprenaapu (MOJICH CEe3TUPIUTH OWIaH y3apo PEakTHBIUK Tydaiiau
AP cabab Oynaan).

K¥y3ukopuH crnopanapy Ba yi YaHIJIapHW ajUIEPreHIapu MW JTaBOMUJIA aJIEPTEH
Oynca-na, yJapHUHT atMmocdepa XaBOCHIArd Japakacu ojlaT/ia KUIll oiylapuja
Kamasiu Ba 0axop Ba Ky3/1a opTaju.

[[lyHnn scna TYyTUI KEpaKKW, aJUIEPTeHJIApHU MYK KWITaHJaH KEWWH y30K BaKT
(xadranap) KeiMH KIMHUK AXITWIAHUIIHUA KYTHIIl KEPaK.

dapmakorepanus

AHTHUTUCTaMUHIIAP

1-aByIo aHTUTMCTaMHUHIAPH HOKYJIAi TepaneBTHK Mpo(uira 3ra, aHuK CEeIaTHB Ba
AQHTUKOJIMHEP)KUK €H TabcWpra sra. Ym0y TypyxJard Jopuiap KOTHUTHUB
dbyHkTCUsTapHU  Oy3aIud: KOHCEHTpAaTCHs, XOTHpa Ba YpraHull KOOWIUSITH.
QoltanaHnIll  y4yH pPYyWMXATAaH YTraH WKKWUHYM aBJIOJ AHTUTHMCTAMHUHIIAPHU
UYKIUTUHU XHcoOra onrad xofija, 6 oiraya Oynran Oojanapra JUMETUHICHHU
KHCKa Kypc yuyH Oyropuim MyMkuH (1 oiigan 1 €mrada Oynran Gemopriap ydyH
Jo3ajall cxemacu, kynura 3 mapra 3-10 Tomuu g03az1a).

* 2-aBJIOAHWHT AHTUTHUCTAMUHJIAPU OFWPJIMTUIAH KaThU Hazap acoCUil Tepamus

cudarua TaBCUs STHIIAIH.
Oru3 opkany Ba OypyH WUMra r0OOPHUIN YUyH UKKHHYM aBJI0J aHTUTHCTaAaMUHIIApH
APna camapanu 6ynaan.Oru3 opKainu 1000pHUiaurad JOpHIap SXIIM Myxocaba
KWIMHAWA, HHTPaHa3ajl JOpUIap 3ca Te3pOK TabCHP KU OujlaH TaBcudraHaIu.
THU3UMIN aHTUTHUCTAMUHJIAD KUYHUIIHWIL, XarsipMa Ba OypyH OKuInu kabu AP
OCNTUIIAPUHUHT OJITMHU OJIAJIM Ba SHTWUIAIITHPAIN, aMMO OypyH OOCTPYKTCHACH
y4yH camapacu3. VKKUHUM aBjI0J aHTUXUCTAMUHUKJIAPUHU KaOysl KWIHIIIA
TaXU(PUIAKCUSHUA PUBOXKIAHUII 3XTUMOIU WYK. BUPOK, NKKHMHYHM aBJIOJ TU3ZHUMIIH
QHTUTUCTAMHHJIAp XaM Oab3u Ooyajiapjia dSHIWJI TUHWIAHTUPYBUM TabCUP
KYpCaTHIIIM MYMKHH.

- Jlesnopataaun 6 oiman 1 émrauva 6ynran Gomanapaa 1 mr (2 mu cupom), 1 éugan S
émrayva, 1,25 mr (2,5 mi), 6 €mman 11 émraga, 2,5 mr (5 mi) kyaura 1 maprta
cuporn makiauaa, 12 émgan karranap - kyaura 1 mapra 5 mr (1 tabnerka éku 10
MJI CHpPOII).

- JleBocetupusune 6 €mgan omran 0ojajgap yuyH - CyTKalMK 5 MT go03aja, 2 €njgas 6
émradva 6ynran Oonaiap yayH - TOMYWIap MAKIUAa KyHUTra 2,5 MT.

- Jlopataguu 2 émpan omrad Oonanapaa kKyswtanwiaan. Orupauru 30 Kr JaH Kam
Oynran Oosramap y4yH mpenapaT KyHura 1 mapta 5 mr gaH, Bazau 30 Kr gaH OpPTHK
Oynran Oonanap yuyH - kynura 1 mapta 10 Mr gan Oyropuiiau.

- Pymaragun dbymapar 12 €mman omran Oonamapia KyJUTaHWIAAW, TaBCUS STHITAH
no3acu kKyHura 1 mapra 10 Mr HM TalIKuiI KAJIaIu.



- ®excodenalun 6-12 €uum 6onanapaa kynura 1 mapra 30 mr naH, 12 €ugan omraxn
Oomamapaa kyaura 1 mapra 120-180 mr nan dolimamanunagy.

- Cerupusune 6 oinan 12 oiraua 6ynran 6onamap. Kynura 1 mapra 2,5 mr, 1 éunan 6
émrada OViaraH Oonajmapra KyHmra 2 mapTta 2,5 mr €km KyHura 1 mapra 5 mr
TOMYMJIAp IakauAa, 6 €mman omraH Oonamapra - 6up mapra 10 mMr €ku 5 mr 2
MapTa Oyropuiaau. Oup KyH.

 bonanapna xam uHTepBairada, xam jgoumuid APHM paBonamiga WHTpaHaszal
AHTUTHCTAMMHIIAP TaBCUS ATUIIAJIH.

Yumlby dhapmMakonoruk rypyXHUHT JOPU-TapMOHIApU TUUMIIM aHTUTMCTaMHUHIIAP
OWJIaH CONMUINTHUPTraHAa TAbCUPHUHT TE€3POK OOIUIAHUIIM OWIIaH TaBcUdIIaHAIH.

- Azenactud 6 €miad omrad 6onanapnaa OypyH crpeiu makiuaa, Kynura 2 mapra 1
WHXAJIATCUAA KYJUTaHUIIA M.

- JleBokabacTuH 6 €mian omraH Oonanap yuyyH Oyropuiaau - KyHura 2 mapra Hadac
OJIMII MaTHAA Xap OypyH Hynuaa 2 uaxanarcus (MakcuMal - KyHura 4 mMapra).
NHTpanazan KOpTUKOCTEPOUIIap

2 &mpmad omraH Oojamap Ba Ycmupiapaa APHU gaBojamn ydyH HWHTpaHaszal

TJIFOKOKOPTUKOCTEPOUIJIAP TABCUS ATUIIAIHN.

WNurpanazan AP HUHT sUUIMFJIQHUII KOMIIOHEHTUTa (aosl TabCcUp KWUJIIH,

KWYUIINII, XarcipMa, puHOpest Ba OypyH THKWIHINHW, IITYHUHTEK, Ky3 Oenrmiapu

KaOW CHUMIITOMJIADHUHT  OFUPJIIMTUHUA  CaMapajid paBHIIa KaMmalTupaau

(bayTHKa30H Ba CUKJIECOHM] JIaBoJialll OONUIAHTaHWJIAaH KEWWHTU OWPUHYU KYH

JTABOMU/IA TabCUP KuJjia OomaraHu KypCaTuITaH. NuTpanazan

KOPTUKOCTEPOUJIApHU  KyJulall Oupra KenajauraH acTMa KYpUHUIIUIAPUHU

AXIIWIAWIM Ba MOMETa30H Ba (ayThkazoH (QypoarT Oupraaukia ajuieprux

KOHBIOHKTHBUT/IA XaM CaMapaju.

BypyH kopTukoctepouiapu Sxim myxocada KwinHaau. Kynura oup mapra
KYJUIaHUJIQJAUTaH 3aMOHaBUW jJopwiap (XycycaH, MOMETa30H, (IyTHKa30H
nponuoHar, (¢uayrukazoH (Qypoar) ads3aumk Oepuiaagd, UYyHKH  ylap
oexnomerazoraan (33%) dapkiau ymapok, TU3UMINM OHMOaBaWIAOMINUTH MACTPOK
(0,5%) Omnan ycumn cypbaTHHH KaMaTupMaiau (Kypa) Oup Huia ydyH AdaBoJjall
MabIymMoTiiapu. MHTpaHazan KOPTUKOCTEPOUUIAPHUHT MYMKHUH OVJIraH HOXYIII
xonucacu (AE) cudaruma, arap HOTYFpH KYJUIaHWICA, OYPyH CENTYMHUHUHT
TEMIWIAIIM Ba OypyHIaH KOH KETHUIIM Kaill dTUiIradH, aMMmo TH3UMIIU
MaBJIYMOTIapHUHT dTUMaciuru AE puBoximanum xaBhuHM Oaxonamra UMKOH
Oepmaiiau.
beknomerazon 6 €mman Oonuiad doiganaHuil y4yH TacAWKJIaHTaH, Xap OypyH
Temmrura Kyaura 2-4 mapra 1 mypkarud (50 mMkr) Oyropwiany (MakcCuMam 103acu
6-12 éuutm Gonamap yuyH kyHura 200 Mmkr). Ba 12 €npgan omrad Oonaiap yuyyH
kyHura 400 Mkr).
byneconnn 6 ¢Empman omraH Oonamapia ¢doigaNaHUIl yYyH TacAMKJIAHTaH,
OypyHHMHT Xap spmura kynura 1 mapta 1 nozagan (50 mkr) Oyropuianu (6 €nuiu
6onamap yuyH makcumain 103 200 mkr/kyn). 12 ém Ba 12 émyman omrad Oonanap
yayH kyHura 400 mxr).

* Mowmeta3oH ¢ypoar MaBCyMHi Ba Hun Oyim APHu pgaBonam yuyH 2 €npiaH

oonutad kymnanunaau, 2 €éugad 11 émrava Oynran Gonamapra Oyropuiiaau, xap



*

oupura 1 unaxanarcust (50 Mkr) OypyHHUHT sipMu KyHura | mapra, 12 €mijga Ba
KarTanap - xap OypyH Oypuaruja KyHura 1 Mapra 2 Ta uHXanaTcusl.

dnyrukazon ¢ypoar 2 €mgaH karra Oonanapra, xap OypyH Temurura KyHura 1
Mapta (55 mkr/kyn) 1 mypkam (Oup cmopeiina 27,5 MKr diayTuka3oH (ypoar)
Oytopunaan. Kynura 1 mapra xap OypyH Temurura 1 mapra mypkamn OuiiaH
Kepakyim Tabcup OVyimaca, Ao3aHU KyHura 1 mapra xap Oup OypyH Temurura 2
MapTrarada ONIMPUIl MYMKHH (MakcuMand cyTkaauk pgo3a - 110 wmxkr).
CeMnTOMIapHUHT ATapiiv Japa)kajia Ha30paT KWJIMHUIIUTA SPUIIWITaHAA, T03aHU
KyHura Oup maprta xap Oup OypyH Temmrura 1 mypkamraya KaMadTUPUII TaBCHUS
STUIIA]IN.

®dnyTrka3oH nponuoHat 4 €man 6onanapaa GongataHuI YU9yH TacauKiIaHTaH, 4
€myman 11 émrava Oynran Oonanapra OypyHHUHT Xap spmura kyamra 1 mapra 1
mapta (50 mxkr) Oyropunamau, yemupiap. 12 €mpan Oomnabd - kyHura 1 mapra
OypyHHHUHT Xap sipmura 2 ta uabekTcus (100 MKr).

HNHTpana3zan KOPTUKOCTEPOWJIADHUHT CaMapajOpJuTHHU OIIMPUII yYyH JIOpH-
JapMOHJIApHM KalyJl KWIHIIAAH OJIIUH OypyH OYIUIMFUHHA IIHJIAMIITUKIAH
_TO3aJiall, MIYHUHIICK HAMJIOBYH BOCHTAJIAPHH KYILIALI TABCHSI dTHIIANIH.

* Ypraua Ba orup AP yuyH OupuHYHM TaHioB cudaTuaa OypyH KOPTUKOCTEPOUIapH

TaBCUS ATUJIAIN, aWHUKCA OYpYH THUKWIHMIIH aCOCHM IIHUKOST OVica, MKKHHYU
aBJIOJI AaHTUTHCTaMUHJIap/MOHTENyKacT 3HTHI AP yuyH ad3an OYaummm MyMKUH.
byrynurn kyHra kenu0, aHTUTMCTaMUHJIAp Ba MOHTENyKacTaaH kypa APHu
JaBOJIAIlIZla CaMapaIupoK Jopu cudaTuaa Ha3al KOPTHUKOCTEPOUIJIAPHU TaBCHS
ATHUII YUYH €Tapiu JaTHIIap MaBxXy/I.

Tu3uMIIM KOPTUKOCTEPOUJIap

Tuszumnu  koptukoctepoumiap dakar (aBkynoaga Xonariapaa CTaHaapT
TEepPaNUSHUHT 3Tapiv TAbCUPHU OYJIMarad orup TYPFYH Kypc/a TaBCUS STUJIA]IH.
TuzuMiu HOXYsI TabCUPJIAPHUHT IOKOPHM xaBPuHM XpcoOra oyiraH XoJja,
Oonanapaa APHu naBosiam yuyH ymOy aopwiap TypyxuaaH ¢GoigamaHuIl xyza
yeknanrad. Orup AP Oynran maktab émmmaru 6onamapra kynwmra 10-15 mMr max
OFU3 OpKaJid pakaT MPeTHU30JIOHHUHT KUCKA KYPCH OYIOPUIIUIIN MYMKHH ; KaOyi
KWINII MyAaaTu 3-7 KyH

JletikoTpueH percenTopiapu antaronuctiapu (AJITP)
JlelikoTpueH peTcenTopiiapy aHTAarOHUCTJIApW XaM HWHTepBajradya, XaM JOUMHUH
APpa taBcus 3THIaaM Ba caMapau.

bonamapgaru  neiikorpueH — monudukaTopiIapu  opacuja  MOHTENYKacT
Kyutanwiaau. bupranukaa OpoHxuanm actMa OwiadH JaBojalll  peXUMMHIra
MOHTETYKACTHH KHUPUTHUII KOPTUKOCTEPOUIJAp IOKMHU omupMmacaad, AP
OeNrunapuHy camapalii Ha3opaT KUK UMKOHUHU Oepajiu.

2 émpan 6 €mraya Oynran Oomanapia TabieTka makiu KyHura 1 maprta 4 wmr
no3ana, 6 €ényran 14 émrava O6ynran yaiHam tabieTkaigapu KyHura 1 mapra 5 wmr,
15 émnan 6onwiad kynura 10 Mr go3aga KyUTaHWIAIN.

* AHTUTUCTaMHMHJIAp Ba MOHTEIYKACT OypyH KOPTUKOCTEPOU/I TepaIUsICUTa KYIIIMMYa

cubatuga TaBCUA OTUIAAU.BUPOK, AHTUTHCTAMHUHIIAD MOHTEIYKACTIaH Kypa
caMapaJIMpOK IKAHIUTMHYU aHUKJIAIl Y9yH KHECUI MabIyMOTJIap 3Tapiu 3Mac.



* by kypcarkuyu yuyn Poccust @eneparcusicu Xyayauaa OypyH aHTUKOJIMHEPKUKIAPU

pyiixarra oauHMaras; oonanapaH (poi1aJaHnII TaBCUS dTHIMAKIH.
BypyHHM neKOHKECTaHIap

* Tommkan JCKOHXXCCTaHIap (Ha(baSOJ'II/IH, OKCHUMCTA30JIMH, KCUJIOMECTA30JIMH KHCKa

Kypcna (3-5 KyHaaH OpTHK Oyiamaran) orup OypyH OOCTPYKTCHSICH yUyH TaBCHSI
TN, YOy TypyXJaru A0pU-AapMOHIAPHHA Y30KPOK KYJIIam OypyH MIAJUTHK
KaBaTHHUHT TaKPOPHHA IMUTITUIINTA OJIUO KeJaIu.

bypyHnaaru HaTpuii KpOMOTJIMKAT

* KpoMonmapuu kymmam Oyiinuya TaBcUsiap XO3UPrH BakTAa OolIKa Jopuiap

rypyxJiapura HucOaTaH IacT caMapajopiuk, (po1aJaHUIIHUAT IOKOPH YaCcTOTacH
(kyHura 6up Heya MapTa) OMJIaH YEKJIAHTaH.
Kpomonmnap APHu JlaBoJIalia WHTPAHA3AJI KOPTUKOCTEPOUIIAP,
AHTUTMCTAMMHJIAP Ba MOHTEIYKACTJaH KaM caMapanuaup. KpoMmoriuk kuciora S5
émman omraH Oonanapnaa >HrwiI AP Ownman OypyH copein makiauaa, xap OypyH
nynura kyaura 4 mapta 1-2 uaxanusgad GoiiagaHuIl YIyH pyixaTra OJUHTaH.
bomika nopunap

* bonamapna AP ydyyH HaMI0BYM BOCUTAJIAp TABCUS STUJIAIN.
BypyH mmwuivK KaBaTUHM HamJlall Ba To3anamira épjaaM Oepaju, caMapaopiiuru
ncOoTiaanrad. bypyauu myp €ku cTepuil 1eHru3 CyBH OMIaH FOBUIII
YeKJaHraH, aMMO caMapajopiurd HWCOOTIaHTaH PUHUTHU ap30H JIaBOJIAII
YCYJUTUP.

« Antu - UraE Tepanus: dakar APHE naBojami yqayH TaBCHs STHIIMaNIN.

- bomamapna APHu naBoyam ydyH MYKOOWJI JaBojalll yCyJJIapyd TaBCHs
ATUJIMANIN.

Arap 1,5-2 xadra nunma HazopatTra SpUIIAIMAca, TAIXUCHU KaWTa Kypuo
YUKHII TABCUS STUJIA]IH.

2 émrada OyniraH Oonanap/a, TepanusiHi Ky9auTupuiaad Oup xadra oiauH
AHTUTUCTAMHUHJIAp TabCUpU OYyiMaca, TalIXUCHU KalTa KYpUO YMKHUII TaBCHS
ATUJIAIN.

KacanaukHUHT MaBCyMH#l MIaKJIM Y4yH MYHTa3aM JaBOJIAIIHUM CUMIITOMJIAPHUHT
KyTWITaH OonuiaHumuaan 2 xadTa oJiIuH OOIUIall TaBCUs STUIIAIH.

Orup APpa cumnTomiapHu HazopaT KWIUII OViaMmaca, JeKOHKeCTaHJIapHUHT KUCKa

KYpCHHU Oe€Nruiam TaBCUS OTWJIAaW, 3apypaT TyFUWiITaHaa, IacT 103alu
NOPEIHU30JOHHUHT (OFM3 OpKaJIM) KHCKAa KypCHUJaH IIOMIMIWHY (oiamaHuIl
UMKOHUATU KYPUO YUKHUIIA]TIH.

NMmmynoTepanus

Arap aepreH TabCHUpH, Kacauiuk Oenrmiaapu Ba HMraE ra OoFIuMK MexaHH3M
ypracuaaru OOFIUKJIUKHUHT aHUK Jajluuiapu MaBxyn 0Vica, AP 6ynran Gonanap
yayH ACHUT rtascus stumann.

ACHUT ximuHUK Ba MMMYHOJOTHK cababiiapra kypa OaFpUKEHTIIMK, Y30K
MYyZIaTId camMapaJopiIMKKa 3ra Ba ajUIEPTUK KACAUIMKIAPHUHT PUBOXKJIAHUILINHA
onauHu ojanu: AP Ba KOHBIOHKTHBUT OWJIaH OFpHUTaH Oemopiapja OpOoHXHAI
acTMa PUBOXKJIAHHUII AXTUMOJIMHU KaMaWTHUPaJX Ba CEHCHUOWIU3ATCHUS CIICKTPUHU
keHraitupagn. ACUTHUHT OeMOp Ba YHHHT OWJIa ab30JapUHUHT XaéT cudarura
wkobuit Tabcupu kypcatwiran. ACHUT wmyraxaccuc amieprucT-uMMYyHOJIOT



TOMOHHUJIAH aMaJira OIIUPWIWIIK Kepak. JlaBomam ¢akaT MOJUKIMHUKAIAPHUHT
UXTHCOCTAIITUPWITAH QJJIEPTOJIOTHK XOHAJapua Ba KacaJXxOHAIAp/KyHIy3rH
UG OXOHAIADHUHT AJJICPTOJIOTHK OYIuMIIapuia aMalra omupwiaau. Tepamnus
naBoMuiuru oxatraa 3-5 Wwi. IlpenapatHu TaHnam Ba KyJulall HYHaJIMIIW
MyTaxacCUC TOMOHHIAH MHIUBHUIYaJ paBullia amanra omupwiaad. CyOoauHryan
ACUT Oomamap yuyyH Kynpok ad3aipok, OFpPHKCH3, KyJUlall HynuaaH Kyjiail Ba
TEPH OCTH ycyiaura HucOaTaH Kylnalpok xaBcu3iauk mpodwimra odra.
Anturucramunnap Ba AJITII Ounan npemenukarcuss ACHUT HuHr HOXVA
TabCUPUHHUHT TAPKAJIHUIIH Ba KUITUAITUTHHA KaMaUTUPUIIIA MYMKHH.

AniepreHra Xoc WMMYHOTEpanus Y4YyH KOHTPEHAMKATCUsIap OFup Oup
BaKTJa KeuyaJuraH IIapoUTIIap: MUMMYHONATOJIOTHUK >Kapa¢Hiap Ba MMMYHUTET
TAHKHUCIIUTH, UIKW OPTaHJapHUHT YTKHUP Ba CypyHKAIW TAKPOPUN KaCaJUIMKIIAPH,
dbapMakoioruk npenapatiap Ounan EMOH Ha30paT KWJIMHAJIUTAH OFUP TEPCUCTEHT
OpoHXHMan acTMma, aJpeHaJWH Ba YHUHI aHAJOTJIApUHM TaWMHIIAIra Kapuiu
KypcaTMajap yCyJiu.

Kappoxjimk
Opnatma Tanad KuIuHMANIH
boiika gaBoJiam

* bemopnapHu Ba yJapHUHI OuWja ab30JapuHU (OTa-oHalap, KOHYHUW BaKWIap)
VKUTHII TaBCHsl JTWIaAu. TPEHUHTHUHI MaKCcaJu - OCITHWIIaHTaH Tepamnus
pexacura puosi KWIHII Ba YHTa PUOS KWIHIIL, OEMOp Ba YHUHT OTa-OHACH/KOHYHUM
BaKWJIM YpTacuaa THOOM MyTaxaccuc OMIIaH y3apo MyHOcabaTIapHU YPHATHIIL.
Viurum xapaéumnna mudokop 6eMopra Ba YHHHT OMIIA ab30JapHra KacalTHKHUHT
tabmatm, OapTapad OTHUII Yopallapd, CHUMOTOMIAPHU OSHTALIAIITHPAIUTaH
JIopuiIap Ba y3ura Xo¢ UMMYHOTEpANus TYFPUCHIA 3apyp MabIyMOTIApHU TaKIuM
STHUIIU Ba MAXCUUIAIITHPUITAH €3Ma PEXKAHU TY3UIIH KEpak.
bemopHu Ba yHUHT OTa-OHACHWHU /KOHYHHI BAaKWJUIAPUHU JTIOPH BOCHUTAJIAPUHUHT
xaB(CU3IUrura MIIOHTUPHUIL, OYpyH TMpenaparjapuHyd Kyjuliaml TeXHUKACUHU
MyHTa3aM paBHUIllJa Ky3aTUO OOpHIll MYXUMAUP, PUHUTHUHT TaOWaTH, YHUHT
OwiaH Oupra KejaJuraH KacaJUIMKJIapU Ba acopaTyiapu, IIYHUHT/EK, camapaiiu
TEepanuSIHUHT ad3aUTMKIApU XaKuJa MablyMoT Oepuil. boluianfud Tabium
Oomrka TabauM GaonuATH OWIaH TYIIUPWIUIIN Kepak (ayuieprus MakTabujaru
napciap).

Peabunurarcus
Tanad KuIuHManIn.

1.4 IlpodunakTuka Ba AUCHIAHCEP Ky3aTyBU
bupnamun npodunakrtrka, OupwHUYM HaBOAaTAa, AaTONMUK KaCaJUTMKIAPHUHT
OFUpJaIiral MpcHsAT XaBhu octuaa Oynaran Oonamapja amaira OIIMPUIIAJIH.
bupnamuu npodunakTuka Kydugara TaaoupiapHu Y3 vuura oiaau:

- XOMWIAJOp aéIHUHT PATCHOHAJ OBKATJAHUIIHWIAa PHOSl KWIraH Xojja , arap y
aJUIEPTUK peaKkTcusra sra 0yiica, TMeTajlad IKOpHU Japaxaja ajlepKeHUK OBKaTIap
YUKapuO TalllJIaHAIH;

- XOMUJIAJOPIUKHUHT OUpUHYM oknIaH O6omuiad kacOuii xaBduapau 6aprapad T,

- (hakaT KaTHUN KypcaTMaNap y49yH JOPHU-IapMOHIAPHU KaOyIJT KUJIHIIT;




- OOJJAaHMHT 3pTa ce3yBYaHJuTUra épaam OepyBun ommi cudartuaa ¢gaoyl Ba MaccuB
YEKUIIHU TYXTATHIIL,

- TaOUMi O3UKJIAHTUPUIN ATONUK MOWMIUTMKHUHT OJIIMHU OJMIIHUHT SHT MYXHUM
nyHanumm Oynaub, y Kamuaa Xa€THUHT 6-oMMrada cakjaHUIId Kepak (OOoJaHWHT
PATCHOHMJIAH TYJWK CUTHpP CYTHHU 4YMKApuO Tamuiami, KylmiuM4a OBKaTJIapHU
KUPUTHUII KOUJAJIApUTa PUOST KWIUIII TABCHUS STUJIAIN);

- OapTapad stumm TapTudIapH.
Nkkunamun npodunakrrka cerup Oonanapna AP HaMOEH OYIUIIMHUHT OJAMHU
OJIMIITA KApaTWJITaH Ba KyHuaru Taa0oupiiapHu 3 UUura oiajau:

- arpo-MyxXuT  XOJAaTHHM  Ha3opar  Kwinil  (TOTeHTCHal  Ce3YBUYAHIIMK
OMWUIAPUHUHT TAbCUPUHU MCTUCHO KWIWII - YW XaWBOHJIAPH, YCHUMIIMKIIAP,
JIOPUBOP YCUMITUKJIIAP Ba OOIIKaIap);

- CEHCUOMIN3ATCHUs CIIEKTPUHU XUCOOTa OJIraH X0J1/1a TUII0ANIEPT €HUK TTapXes;

- aHTUTUCTAMUHJIAp OMIaH MpOPUIAKTUK TepaIus;

- aJIJIEpreHra Xoc UMMYHOTEpanus;

- aJyieprust Ky3raTyBuUMCH cudaTuga pecnupaTopid UHPEKTCUSIAPHUHT OJIIUHU
OJIHIIL;

- TABJIUM JIACTYPJIAPH.

Vuuaun gapaxkaau nOpopUIaKTUKAHWMHT acocwil  Makcaau APHHHT  OoFup
KEUUILIMHUHT OJAWHU onumaup. KywIaHUIIHUHT 4acTOTacu Ba JTaBOMUNIWUTUHU
KaMaWTUPHUII HHI caMmapaid Ba XaBdcuz nopwiap Epaamuaa, IIYHUHTIEK,
aJJIEPreHJIApHU MYK KWIHII OPKAJIU SPUILIUIA A,

JucnaHcep Ha3opaTu. AJUIEPTUK PUHUT OWJIaH OFpUTaH Oosanap ajljiepruct-
MMMYHOJIOT TOMOHHJAaH aMOyJaTopusi IIapouTHAA Ky3arwiaau (KYIJIura -
Ky4yaiiMacnad 3-6 o nuujga 1 mapra). Ba3usiTHH TMHAMUK Ky3aTHI, CIEKTpJaru
y3rapumnuiap ~ Ba  CEHCHMOWIM3ATCHS  JapaXaCMHU  aHMKJIAI, Oorka
MYyTaXaCCUCIApPHUHT MacjlaxaTh OWJIaH Xap TOMOHJaMa TEKIIHPYB Ooyajmap ydyH
6-12 oitma 1 Mapra, KypCHUHT OFMPJIUTM Ba XyCycHUsiTUra Kapad yTKa3zujaaau. -
xapa€H, KypcaTkuwiapra Kypa, amOymatopuss IIapouTHAa/  KYHAY3Td
mugoxoHaaa.

bypyn  uymnmapu  runepTpoUSCHHUHI  KalTapuiamac — IIaKJUIapu
puBOXIaHUIIM, (apuHTeasr O0JOMCHUMOH OE3HHUHI XaKUKHA THIICPIUIA3UsACH,
OypyH Hadacu Ba/EKHU SUTUILHUHT CE3WIAPIIM apaxana Oy3WInIIH, ITYHUHTICK,
MHTpaHa3aJl aHATOMUS Ba MapaHacajl CUHYCIAPHUHT MATOJIOTHUICU aHOMAaJUsIapu
OwiaH, KypcarMmanapra Kypa, *KappoXJHUK JaBojialll aMmalira OIIMPUIIAIU. Kedaro
KYH/Ty3 KacaJaxoHaJa.

Kacannuk/CHHIPOMHUHT KEYMINM Ba HATWXKAJTapuUra TabCHp KWIYBYH KYIIMMYa
MabJIyMOTNIap:XaBd Typyxu:

XaBd rypyxuaaru Oemopiap: Haciuja ajUIepruk Kacajulukiaap Oopuap;
€KOJIOTHK KUXATIAH HOCOFJIOM xKounaa AIIOBYU oJlamiiap;
T€3-Te3 IOKYMJIM KacaJJIMKJIapra yajuHaaurad oosuanap;

Kacannuk npodunaktukacu
[Mudokopnap Kyhugaru npopuiakTUka YopajapruHu TaBCUSl KUIaauiap:



ajuieprus KO 3T aTyBumMiIap Ouax anokana 00’ JIMaciuK;
€3/1a OYMK XaBOJa XapakaT KWIMIIHU YeKJIall (arap O CUMJIMK YaHTUra ajieprus
oyca);
ajuieprus KO 3T aTyBUWJIap Ownan ajokaaa 00 IMacIuK;
€3/1a OYMK XaBOJa XapakaT KWIMIIHU YeKJall (arap O CUMJIMK YaHTHUra ajieprus
oyica);

7.3. BpoHxuaJja actmMa

bpouxuan acmma (bA) - Hadac HYIIIApUHUHT CYPYHKaIW SULTUAFIAHUII
Kacauuru Oynubd Kyhugarm Oenrwiap OunaH HamMo€H Oymanu: Hadac
UynIapyuHUHT  TYIUK €KW KUCMaH KadWTa oOCTpyKuuscH, OpOHX CHJUIHK
MYIIAKJIAPUHUHT CIa3MH, IIWUIMK KaBaT MWK, IIWUIMK OCTH KaBaTUHUHT
SUUTUFJIAHUT Xy>Kadipanapyu OwiaH WHQWITPANUACH, MWUIHNK THUIIEPCEKPEIUsCH,
0a3zan MeMOpaHaHWHT KAJIMHJIAIIUIIN, Maxcyc TpUTarep OMWJUIAp TabCUpPUIA
[03ara KelyBYM Ba acocaH KEUKypuH €ku spTanad mnaiino OymyBum HyTan
AMU30/JIapH, XYIITAKCUMOH XWpWUIANIIap, XaHcupail, Kykpak  Kadacuma
CUKWJIUII XUCCH; Hadac Myutapy runeppeakTUBINIH.

Tapxanuwu. bonanmuk naBpuma OpoHXHMAN acTMa  dHT KYI TapKajirad
CypyHKalnu KacaJulukjapaan Oupu xucoOmnanaau. KaltamanyBun OpoHX-YTKa
MaTOJIOTHUSACH CTPYKTypacuaa actMa 50-60%Hu Tamkun Kuiam.

Onunemuonoruk mawviaymoriap, MCAC (Oonanapma actMa Ba ayuIeprUSHH
XalIKapo VYpraHuil MyaccacacH) MabliymMoTjiapura acocaH BA Owmman 5-20%
Oonamap kacaminanrad. Kym xommapaa Tamxuc Kacaummk OolNuTaHraHjaH, 2-6 i
KeWMH Kyhuinaau, Oy KacalulMK OKMOATUHU EMOHIIAIITUPA/IH.

Bponxuan actMa STHONOTMSCHIA HMKKM TYypyX OMWUIApU (QapKIaHaIu:
AHTWUTa€H Ba HOAHTUTAEH.

Aumueaen omunnapea SK30T€H aJjulepreHyiap KHpaau, yhap opacuia
HOMH(EKIIMOH aJIEPTeHIIap MyXUM POJT YiHAIH.

-“Maumuii”  ayuieprernap (vaHr, SmuaepMal, Xalopar Ba KypT-KyMypckaiap,
aKBapUyMJIar¥ OAJTMKJIAPHUHT OBKATH)

-T'yJl YaHTU aJulepreniapu

-OBKAT aJljiepranjiapu

-IopUapIa”, )KyMmiiaJaH raMmma TJI00YyIMH Ba OKCHIT IOPHIIAPH.

bonanapna HOMH(EKIMOH CeHCUOWIM3alUd IMAKIUIAHUIIMHUHT — aHUK
KOHYHUSTIIApU MaBxXyJ. OpTa €Emjia OBKAT aJUIEPTUSICUHUHT ajuIeproiepMaTos3
makiayd Kyn ydpaiau. bab3u kacammapaa spTa OBKATJIAHMII CEHCHOMIU3AIUSACH 1A
HUIIIOH-OPTaHU - Xa3M KWIHII TPaKTH Ba Hadac OJUIIl TU3UMH XHCOOJaHAIH.
DruaepMan CCHCHOWIH3AIMSHUHT KYITWIAIIHN (XalBOHIAP JKYHH, map €CTHK Ba
OoIIKanap) KyImuHYa pecupaTop auieprosiap Ouaan Oup BakTaa OoliaHaau, Oy
0ocKHYa pecnupaTop ajjepro3 puHOGapUHTUT, JAPUHTOTPAXEUT Ba PECIIUPATOP
QUIEPTUSAHUHT “KWUYMK~ TIaKUIapu OmiaH ro3ara yukaau. Pecriupatop amieprux
KacaJutikiapra 6ab3uaa MHGEKIMOH KacalUTuK JAe0 XaTo Talulxuc Kyiunamau, 0y y3
HaBOaTuAa Kyn JOpWIAp WIUIATHWIMIIN Ba MEIUKAMEHTO3 aJICPTUSHUHT
puBOKJIaHUIIUTa 0aub Kenaau. Kynruna Oonanapnaa OpoHXuan aCTMAHUHT TapKOK
TUTIMK KJIIMHAKACH Vi YaHTUTa CEHCUOWIM3AIUSHUHT KYIITWIUIIAIaH KeWWH 103ara
kenaau. bA maxmmanumm 6oia xaétruHUHT 2-5 €mura TYFpu Kenaau. bonamapna



YCUMIIMK TyJilapura CeHCHOMIM3alus KaTTa €nia maKuiaHaay, SIUIepMIC Ba yi
YaHTH aJuIepreHIapura CeHCuommm3anus 2-5 €nuiapaa xaM Ky3aTHIAITd MyMKHH.

bakTepusi, BUpyCIapHUHT acTMa 3THOJOTHSICHIA CEHCUOWIN3ALUs POJIMHU
YiHAIIKM Ky TEKIHPYBYWIAP TOMOHMJIAH MHKOpP KMJIMHMOKJA, OMpPOK IyOeprar
émiyia Ba KaTTanapa MHGEKIHMOH CEeHCUOMITM3AIMSIHUHAT KYITWIHIINA MYMKHH.

Hoanmueaen omunnap. BA xypyxwura kyn ¢usuk omuuiap (COBYK KOTHIII,
MHCOIISILMS,, KH3MO KeTWml Ba OoImIKanap), METEOpOJIOTHK mapouT (mamor,
aTMocdepa 00CMMHU Ba TeMIIEpaTypaHHHT TYIIHUIIN), ICUXOreH oMuiap (KypKys,
KaUFypuIll, Ky3FallUIII), >)KUCMOHUI 3YpHUKHIN cabad Oynanu.

bonanapga OpoHxuan acTMaHMHI 3pTa PUBOXKJIAHUIINIA XOMUJIAHUHT
XOMMJIAWYU CEHCUOMIU3ALMSICH, TYpiu TabCUpJIap HaTH)XKacuaa lo3ara KeJra,
deTomnanenTap OapepHUHT IOKOpHW YTKazyBuaHiauru ca6ad Oymamm. KacOuit
3apapiu ojaTiap, aKTUB Ba MACCUB YEKyBUMJIAp XaM Tabcup Kuiaau. [locTHaTan
CEHCHMOWIM3alusl OMHJUUIapU OpacH/ia AaHTHraeH 3KCIo3uuus 0ojla XaETHUHHHT
OMPUHYY UKKU MWILTUTHIA MYXUM aXaMHsITra ora.

Bbonanapaa OpoHXHan acCTMAaHUHT 3PTa PUBOXKIAHMILIKIA MATOJOTUK KeuraH
xoMmmwinaaopauk okubatuga MHCHUHT nepuHaTan 3apapliiaHuilM, XOMUJIAHWHT
aHTHU Ba MHTPAHATAJl TUTIOKCUSICH, TYFPYK >kKapoxatiapu cabad O0ynaau.

bpouxuan acmma pusoscnanuwiuea MOUULIUK MY20UPYEUU OMUTIAD:
Upcusr:

1. Arap GosaHMHr OTa-oHacuja aTomusi OyaMaca Oojaga KacJIUK PUBOKIIAHMUIII
xaBhu 0-20% HM TamKWI KUJIau

2. Arap aronus Oenrmnapu axkat oracunaa O0ynca atonuk Oenrunap 6onanga 33%,
acTtMa 3ca 25% 11a puBOXKIaHAIM.

3. Arap aronus 6enrwiapu axkat onacuna 6ynca y xonna atonus 48% cubcnapna,
act™a 3ca 38% Oonanapna HaMo€H Oyaau

4. Arap artomms Oenrwiapu OTacWaa Ba OHAcuja Oyica, y Xoijaa aTomus Ba
Oponxuain actMa puBoxkjanui xaBpu 60-100%Hu Tamkun Kuaaau.

CorsioM oJ1laM OpraHM3MUHUHI MMMYH CHUCTEMacu bTHOOpra oJMailauraxn
atpod MyXUTIaru ajieprennapra OYJiraH TUIEPCE3YBUAHIMK HPCUST OPKAIU
yTaau. ATONUK KacaJuTMKJIapra upcuii MOMWIUIMK Oynran xomnapnaa BA spta €mina
OolllIaHa I Ba OFUP KEYau.

Kuuyuk €mpmarn Oonanmapaa BAHMHr »Hr kym ydpaiauran cababuucu
OpTaHM3Mra Ky4id CEHCHOWIIOBUM TabCUP KYpCcaTyBUH YTKUP PpECHHPATOP
BUpycin  uHObeknus Oynub, y Hadac Uymmapu 3apapiaHraH  IIAJUTHK
KaBaTJIAPUHUHT TYpJW XWJ aepoajuiepreHsiapra YTKa3yBUAHJIWTUHU OLIUPAJIH,
BUPYCIAPHUHT AHTUTACH XYCYCHSTIApH 5ca HHPEKUMOH >KapaéH JaBOMHIA
MaKpOOPraHU3MHHUHI HMMYHOJIOTMK KailTa KypWJIMIIMHU 4Yakupaau. Kuuuk
émmarn Gonmanmapna kym Baktrada BA ypHura “O6¢TpykTHB cHHApoMIn YPBU”,
“KaiiTallaHyBYM OOCTPYKTUB OPOHXUT’ TAIIXUCH KYWHUJIAIW Ba HOPAIIMOHAJ J1aBO
Oenrunananu. Kyn Hunnap yrrad Oonara TUNMK OpOHXMAl acTMa TallIXUCH
KYWUJIaJIu.

Ilamoceneszu 6yiinya BA wkku BapuaHTra axxpaTuiaJd. UMMYHOIIATOJOTHK
Ba HOMMMYH. MIMMyHoOmaronoruk makiau opacuna Oonamapaa I'emnm Ba CooMOc
knaccudukamusicuga M tun Oyiinua amanra omryBuu atonuk BA acocuit ponHu



VitHaiinu. By BapuanTHUHr acocuil cababu KynuHYa HOMH(EKLIMOH aJljieprexsiap
xucobnanaan. Kam xommapaa sTuosorusicuaa HOMH(GEKIMOH aJljiepreHsap Owuian
Oup Karopja HHPEKIMOH OMWIIAp XaM pojd  VHHOBYM  KACATUKHUHT
UMMYHOKOMIUTeKC BapuwaHTH yupaiinn ([emn Ba Coom0Oc kimaccupukanmscuaa
WNWU tun). MuauBuayan naTorenesna BAHMHT KypcaTwiaraH HMMYHOIATONOTHUK
maKjiapu Oupra KeJIHUIIA MYMKHH.

bponxuanm acTMaHMHI HOMMMYHOJIOTMK MEXaHU3MH acOCHJa TEHETUK
JNeTepMHUHIIaHraH €k  BAHUHT MMMYHONATONOTUK IAKIXW (OHUAA OPTTHUPUIITAH
OpOHXJIAPHUHT HOCTEIM(UK TUNEPPEAKTUBIUTU €Taau. bpoHxmap peakTUBIUTU
OPTUIIMAA MYXHM OMWUIApAaH Oupu YTKUp Ba CypyHKadud OpoHX-YmKa
KacaJuukiaapu — xucoOnaHaau. WHQPEKUUMSHUHT  TPOBOLUPIOBYM  TabCUPU
MEXaHU3MU Typju4a, JICKUH YJIapHUHT Oapu  acocuaa Kyduparwiaap Erajau:
HUIIIOH-OpraHjap SnuTenuan Oapepu YTKa3yBUAHIUTHHUHT OPTHILIH, CIEHU(PUK
aJjuIeprexsap naTojJoruK TabCUpUra KApUIWJIMTMHUHT TaCalUIIIY, HUILIOH-OpraHiap
XyXkaiipa MeMOpaHacu peleNnTOpPJApUHUHT WH(MEKIMOH areHtiap OwiaH
KY3FaJuLu.

bponxuan actMa Xypy>KH HaToreHe3ujaa 3pra €miaru 0onanapaa aHaToma-
Gusnonoruk xycycusariapra acocaH (OpoHXHan napaxT EpPYFHMHUHT TOPJIHIH,
MYIIIAK KaBaTUHUHI KYYCU3 PHUBOMIIAHTAHIIUTH, KOH Ba JIUM$a TOMHUPIAPUHUHT
SXIIA PUBOXKJIAHTAHJIWTH) OpPOHXOCMA3M €TaK4Yd MeXaHU3M OYyiaoaMaiiu.
bupuHun ypuHaa OpoHX MIWUIMK KABAaTMHUHT SUUTAFJIAHUIINA Typajad, IIHUII Ba
UMK runepeekpernusicu, C.I.3psrunneBa (1958 #) TymyHuacu Oyiinda Oy
émia y3ura Xoc KIMHMK MaH3apara XypyKJIapHUHT KarTa JaBOMUNJIMIUra
acocilaHran “xym actma’ Kupaad. byHma — ymkaga Kyn MUKAOpJAAa Ham
xupwtammap smutunaay, 9-10 kynrada, 0ab3uma y30K MyAIaT CakjIaHaIH.
Kacamnukau OyHoail Keyumy — AacTMATHK OpOHXUT KYPUHMILKAA KEUHIIH,
Oab3ua, YIIKaHUHT WH()EKITMOH-SILTUFIAHUTIT KacaJTUKJIAPUHU
runepauarfocTukacura cabad Oymaaum Ba Oy &€mjga OpoHXMAd aCTMAaHHUHT
runoaAuarHocTukacura cabad oymaau. Xo3upru kynjaa bA spra €miga xam ydpaiiu
KYpCaTUITaH.

Tacnugpu. Kinunuk Oenrunapra Kypa DBAHHMHT OFUpIMK Japa)kacu
KIaccuukanmuscu (KyHIy3TH CUMITOMJIAp COHHM OWp KyHHIa, Xadrama, TyHTH
cumnTomsiap conu xadranga, Oera2 anpeHoMUMETUKIApHU KynaHwiumu, HYT
¢k ODB1uu kritmatt HUT HUHT cyTKanuk y3rapuiim) OOFIIHK.
1-nozona: unmepmummupnosuu bA:

— Cumnromnap xadrana 1 mapra naiigo 6ynanu.
— Kucka xaliTajgaHulll.
— Tynru cumnromiap oinjia 2 MapTa naijio oynaiu.
— ODB1 éxkullCB>80% O6ynuim kepak Oyiran KMiiMaTH1aH
— HUYT éxu ODBluau kypcarrnun<20%.
2-noeona: eweun nepcucmupnosyu bA
— Cumnromnap xadraga 1 mapra nmaiigo 6Vnaau, 6ab3uaa kynuaa 1 mapra.
— Kaitrananumm >xucMoHuN (paosmurura, yuKkyra TabCup Kuiaaau.
— Tyuru cumnromiap oiuja 2 maprta naijao 0ynaau.



O®B1 éxu 6ynumm kepak 0ynran kuitmatunan HUT >80%
HYT éxu OPBlum kypcarrnun<20-30%.

3-nogona. ypma ogupaukoacu nepcucmupnosuu bA

CumnroMiap xap KyHH maijio 6ymaau.

Kaifrananumm xucMoHuid (paomurura, yukyra TabCup KUJIaau.

Tynru cumnromnap xadraga 2 mapra naiigo oynaau.

Kucka tabcupra sra MHTaIsIuoH 2 aroHUCTIIApHU Xap KyHH KaOysl KUJITHIII,
O®B1 éxu 6ynmumu kepak O0ynran kuiimatunan [ICB 60% nan 80% raua.
HUT éxku ODPBluu xypcarrnuum >30%.

4-nozona: oeup nepcucmupnosiu bA

ara.
Tawxucnaw. Anamnes 6a pusuran meKwUpuuLLap.

AHaMHe3 WUFWITaHIa KyWHnIarmiapra YTHO0p OepuIln Kepak.
- ATONUK JepMaTUT, aJJIEPTUK PUHOKOHBIOHKTHBUT, oujacuaa OpoHXHANl acTMa
€ku OOIIKA aTONMUK KacaJUIMKJIap MaBXKYJIUT .
Ky#iunaru cumnromiapaan OUTTacu OOpJIHTH:
— WyTaJl, KSUKYpUHJIAPU KyYasiau,;
— KaWTaJlOBYM XYIITAKCUMOH XUpUJUIanuiap;
— KuiinHIamrad Hadac Kailta 3nu3o/japu,
— KYKpak Kadacuaa CUKUIHUII XUCCH.
CumnToMIapHUHT Naig0 OYIUIN €KUM KydaluIm:
— TYHT'M BaKTJIap/a;
XalBOHJIap OWJIaH MYJIOKOT/Ia OYJica;
XUMUK aepo3oJiiap OumaH,
Y1 YaHTH;
r'yJl YaHTJIAHUIIY,
TaMaKu TYTYHHU,
aTpod-MyXHT XapopaTu TYyIITaH/a;
acIupHH, aipeHo0I0KaTOpIap KaObyl KUIMHTaH 1A,
YKUCMOHUHU 3YPUKUILIAH CYHT,
YPBY;
KY4WIH SMOLIMOHAJI 3YPUKHIIJIAH CYHT;

» O@usukan Tekmmpuina bBAHUHT Kyhuparn Oenruiapura axaMusT Oepwiil

CumnroMiap xap KyHH maiio 6ymaau.

Kadtananum kynasau.

TyHru cumnromap Kydasau.

KucMmonuii (haosuk yerapajiaHaiy.

O®B1 €xu 6ynumu kepak 0ynran kuitmatuaan HUT <60%

HUT éxku OD®Bluu xypcarrnum >30%

bynnaii Tacaug Oonara OonuiaHFUY 1aBO OYIOPTUPHIILIA MYXUM axaMUsITra

3apyp.

KYKpak Kadacu TUNepeKCrnaHCUsICH;
Hadac YMKAPUIITHUHT Y3alHUIIIH;



— KYpyK HyTam,

— PWHWT,

— mepuopOuTan 1UaHo3 “‘aliepruk cosiap” (Ky3 Tarujga KOpDOHFM ailiiaHa,
BEHaJIapJIary JUMHUKHUII XUCOOHTa, Ha3al 00CTPYKIUs (OHUIA t03ara Kellaan)

— OypyH KaHOTJapuja KyHJIajJaHr OypMaap

— aTOMUK JIEPMATHT.

[IlyHu TabKUIJIAIIl KEPAKKH, PEMUCCHS JAaBpUJa MATOJOTMK CUMITOMATHKA
OynMaciurn MyMkuH (HOpMan ¢u3ukan kaptTuHa BA Tamxucunu Oaprapad
STMaMIN).

5 émrava 6ynran Oomanapaa BA Ttamixucu acocaH KIMHMK TEKITUPHIILIAP
HaTWKacura acocianrad Oymaau. Kykpak ¢&mmmarum Oomnamapja Tpurarepiap
Tabcupua 3 €KUM yHIIaH KyN XYIITAaKCUMOH XUPHWILIAII 3Mmu3oasiapu O0ynca, bAra
T'YMOH KWJIMHAJY, TeKIIUpHUI Ba AU epeHIan Talxuc YTKa3uiau.

Jlabopamop ea uncmpymenman mexkuupuii

Cnupomempus. 5 émpan karta Oonamapaa OPBl (Hadac yMKapHITHHUHT
Kydaitupmirad xaxmu), VI (yukanusr tupukiuk curumu) Ba  O®B1/YIHu
aHukiam 3apyp. CrnupoMerpusi OOCTPYKIUS Tapa)KaCuHU aHUKJIa0 Oepaau, YHUHT
KaWTaJaHWIIM, IIYHUHTEK, OFUPJMK JapaxacuHu aHukiaigu. OOPB1 Ba V11
KYpCaTrH4IapUHA 6axoJamiia S rpaJalisaCHHNA XUCOOTa OJIUII KepaK. Y TKAHIHT
HopMmann (Qynkuuscuga ODBHUHT SJ’L[ ra gucOatu 80%mHHU TamKuia KWialu,
Ooonanapna 90%pan  rokopu Oynummu  mymkuH.  Kyiimpa — kentupuiran
KypcaTruwiap/iaH MacT KypcaTKAwiap OpoHXHal OOCTpYKIMS XaKujaa Yumiarira
UMKOH Oepamu. bponxonutuk wuHramsmuscugan keiiun O®Blaun 12%ra
KYTapuInIKM, KU TIIOKOKOPTUKOUIIAp OWlaH YTKa3WiTraH CUHOB JIaBOTa >KaBoOU
BA Tamxucunu Kyuiira épaam 6epaam.

Iuxgnoymempus.  Ilukdmoymerpuss (Hadac  UMKAPUIIHUHT  FOKOPH
TE3JIUTMHA aHUKJIAI) - TAIXUC KYHHIIHUHT acocuil ycynu Oynud, BAHMHT
KEWMMHTY JaBOCMHU HA30paT KWINII YUyH 3apyp XucoOnaHnaau. [TukdinoymerpHuHr
OXHMpPTrH MOJEIapU KHUMMAT 3Mac, MOPTAaTHB, IUIACTUKAAH siCajlraH Ba 5 €HIIaH
KarTa OeMmopiapja yi mapouTtuaa xam unuviana Oymamu. Iluxkdmoymerp BA
KEUHUIIK/Ia Xap KYHJIUK OOBEKTUB MOHUTOPHUHT YTKA3UIll MaKcaauaa UILIaTUIIA M.
HUYT (Hadac yMKapUIIHUHT FOKOPH TE3JIUTH) KYpCaTTHYMHK Oaxosiariia OoJaHuHT
OyiinHM Xucobra onui 3apyp (Maxcyc HopMmarpammainap 00p), JeKUH WHIUBHIyalT
KypcaTTUWwiapHA aHUKIam yayH 2-3 Xadprta maBomuma kymsmk HYUT
MOHUTOPHHTHHHU yTKa3uil Makcanara MyBohuk Oymaau. HUT spranad, kypcaTkuu
SHT macT OynraHna Ba KeukKypyH yHkynaH onauH HYT sHr rokopu Oynranna
VTKaszwiaau. bpouxonutuknapuu Kysaranaa 3ca HUT Hu mopuHu Kyjurtamjgaxn
OJIIMH Ba KeWWH YTkazwnaau. bBAHW naBonamijga CUMNITOMJIApPHH, MUK(IOYMETp
HATW)KAJIApUHU Ba JAaBO HATWXaTapuHUA €3u0 OOopWIll ydyH KyHIAJIWK TYTHII
MyxuMm axamugrra ora. [ICB MOHHUTOPMHIM KacalUIMK XYpPYXHWHHHI 3pTa
OeNTWIapMHU aHMKIall Y4yH HHpopMatuB xucoOmananu. I[ICB kyHnmysru
kypcarruun TapkokJuruHuHr 20% naH rokopu Oynumu BAHHMHT Tanmxucor
Oenrucu xucobJiaHaIu, HOpMara HUCOaTaH CUJDKHUIIM 3Ca KaCAJUIMKHUHT OFUPJIMK
Japakacura TYFpH MpONOPIHOHAT XUCOOIaHA N,



Hadac vynnapu euneppeaxmuenueunu anuxiau

bAra xapakrepnmu Oenrunmap Oynran Oemopiapaa, ymka GYHKIHICH
KypcaTruuu HopMmajn Oyica, Hadac HYUIApUHUHT METaXOJIMH, THCTaMHUH EKU
KUCMOHMI 3YpHUKUIIra OYiraH TabCUPUHU TEKIIMPHII TAIIXUC KyhHumaa €paam
O0epamu. BA nuarnoctukacuga Oy TecTiap IOKOPH CE3YBUAHIIMKKA, JIGKHMH MAacT
cnenugukara sra.

bav3n Oonmamapma BA Oenrmmapu ¢akat >KUCMOHUN 3YPUKHINIAH CYHT
naiimo O0Vnaau. by rypyxna 6 makuKaivk 3VpUKHII TECTUHH YTKa3uil 3apyp. by
tect Owiad 6upra, O®B1 éku HUT nu anuknam BA Tamxucuuu Kynuiira paam
Oepau.

Jlabopamop mexwupysnap. BATamXUCUHN KYWHIIIa T€pU TECTU EKU KOH
3appobuna MraEnm anumknam kam ax6opor Oepaau, JeKUH Oy TEKITUpUIILIap
MOMWIJIMK OMWUIAPUHU Ba TpUrarepiiapHud aHukKjiamra &paaMm Oepaau, yiap
acocuza, aTpo)-MyXuT OMUJUIAPUTA TAUTYKJIA HA30paT TaBCUSI KUJIMHAIH.

Jugpepenyuan mawxucraw bAun nuddepeHiman Tamxucnanm Kyiumaara
KacaJuTMKJIap OuiaH yTKazuaaiau.

— 0BO3 OoMTamiapu JUCHYHKIMACH (IICEBI0acTMA)

— OpOHXHOJIUT

— KYKpak énygaru 6onanap/a €T )KUcM EKU CyT OMiIaH acupalius

— MYKOBHCITUI03

— OupJiaMud UMMYHOTAHKHUCIIUKIIAp

— Oupnamuu nenuap TUCKUHE3Us CHHIPOMHU

— TpaxeoOpPOHXOMAJISIIUS

— TOMHUpJIAp PUBOXKIIAHMII HYKCOHJApH, Hadac HYIIapyuHU TallKd TOMOHJIaH
OoocuuIm

— Hadac WymapuHu reManruoma €ku 0olka ycmanapu, rpanyiéMa €Ki KHCTACH,
CTEHO3U €KY TOpaNuIIH,

— o0nuTepiIaHyBYM OPOHXUOIUT

— VIKaHWUHT UHTEPCTUIIMAT KACAJUIUTH

— I0paK AMMIIAHUII HYKCOHJIapH

— cull

— OpOHX-YTIKa JUCIIA3USICH

— Oymakya smdpuzemacu

Xo3upru BakTAa bAHM JaBonamiga TOFOHAM — TEpamnus  yCylnHuaaH
(doiinanaHMIMOKIA, SbHHM, KaCAUIMKHU OFUPJIMK Japaxacura kapad, 1opu
MOJIJIaJIapHH KYJUTaIll TaBCUs STUIMOKAA. Jlopuinapau KaOysl KAIUII JJ03aCH BaKTH
KACAJUIMKHUHT OFUPJIMK Japakacu KyTapwiraHia €kd cumnromiap Oaprapad
KWIMHUIINTA OOFJIUK XOJAa Y3rapTUpUIIaJIU.

SAnnuEnaHyira Kapuy JOpwiap MPOJIOHTMpJaHraH Tabcupra ara (-
aJIpCHOMUMETUKIAp €KUM TEeOPH/UIMH Tpernapariapu) OpOHXKCHraHTHpYBUYHIIAD
Owan Oupra KyJIJaHUIau.

AwmOynatop Oockuyia OpoHXHMAd aCTMAHUHI EHTHII XYpyKHla OupiiaMyu
éplaM Te3 TabCup KWIYBYM [, -aApCHOMUMETHUKIAp J03ajJd  aepo30ll



MHTANSATOPNAPHE KyJUIAllIaH MOOpaT. YpTa OFHp Ba OFUp Xypykiapaa f3,-
aJApEHOMUMETHKIIAp Takpop Oup coar mobaitamma 20-30 MUHYT MHTEpBaI OWIIaH
KYJUlaHWIaau, KeHUH 3apypusitra Kapao, xap 4 coarna kyuianuinaau. HeOynaiizep
TepanusAaaH XaM (porganaHuIau.

BpoHXKEHrauTUpyBYM TabCUPHU OpoMHIIap Kyiulaml OuiaaH KydalTHPHUII
MyMKHH.Arap camapa erapiu Oyimaca, IpeaHU30j0H wuuira 91 &émrava 1-
2mr/cytkana, 1-5 émma 10-20mr/cyT) Oepunaau €k mapeHtepai odopuiaau. bA
HUHT KY3WIll JaBpuja OyIeCOHWJ CYCTIEeH3WscH OuiaH JaBOJaHAAHW, YHU
(GU3MONIOTMK 3pUTMara apanamTupuO KyJIaHWIaIWd, IIYHUHTJEK, OpOHXOJIMTHK
sputMmanapu (candyramon, OpomuaQ Owmnan kymu6 Oepunamu. lozacu Gomamap
yuyH 0,25-0,5mr (1mr raya) kyaura 2 Mapta Oepuiaiu.

bemopnmapna ofup Ky3uml JAaBpuJa KIMHHK  KapTHHAacuJa Xamma
CUMIITOMJIAp XaM HaMOEH OYJIMacIurd MyMKHH, ITUaHO3, “COKOB VIKa’, yMyMUH
XOJICU3JTUK, Haac ynMKapuliHUHT 1OKopH Te3nuru 30%maan nact 6yica, mudoxop
OyHnali OeMopiapHM KacaJxoHara €TKM3WMII Xakujaa Vimam kepak.bup coar
naBomMuia yTkazunaérrad AaBo 3GOEKTUBIUTU OumHMaca, 0EMOPHHU HIOUIMINHY
paBulAa mudoxoHara OOPHUIL 3apyp.

BA Ba amnepruk puHUTAA 0a3uc Tepamus MOFOHAIM yCynuaaH ¢oiinananuo
¥3 BaKTHAAa Ba palMOHA] KYJJall, y30K peMuccusra cabab Oynaau, aiepruk
KaCaJUTMKJIAPHH aBK OJHIIWHY OJIHHH OJIaJIH.

bupnamuu  npogunakmuxka — 1wxopu XaBd Typyxujaru maxciapiaa
KaCaJUTMKHU TTali10 OVIMIIWHN OJTMHU OJIHIIL.

[TocTHaTan npodmiakTuka KyWnaara TaaoupIapHA YTKAa3UIIra KapaTuiraH:
— ryaak €mmaaru Oonanapaa KYKpak CyTH OWIaH OBKATJIAQHTHUPHIIHU TapFuOOT
KHJTATIT,

— YEKyBUM OTa-OHajapra YCKWIIHW Oojla y4yH 3apapid TOMOHJIAPWHU
TYIIUHTUPUIL,

Urkunamuu npogunaxmuxa.  BA Kacamauru puBOXKJIAHMAaraH, JI€KUH
opraHusMjia CceHcuOwnmm3anus Oop Oonamap yYyH YTKasWwiaguraH dopa-
TagOUpIAPHU Y3 UUUTa OJa/IH.

— BA ounaBuii aHamHe3 €ku aieprusi (OHa TOMOHUJAH UPCUN MOUUIIIUK OOp
oynca BA puoxnanumm xaBhu 50% rauya).

— Oomazma OomiKka aJIepruK KacaJUIMKIAp MaBXY/UIMTA (aTONMUK JEpPMATHT,
aJIepruk puHMT, puck BA — 10-20%).

— ymymuii UraE muknopuamar 30 ME/mngan optukiauru, maxcyc HraE-AT
CUTHD CYTH OKCHJIMTa/TyXyM CapuFura Ky3aTwira Oyica;

YVunamuu npogunakmuxa BAHM 4YaKupyBUM OMWUIAPHU KaMalTHpuIIra

KapaTWITaH.

Enumunayuon pesxcum

— Vil yaHT¥ Ba ajuiepreHIapHu HYKOTHUIITra KapaTWIrad yopa-Taaoupiap.
— T'mmamnapuu nuHOIEYM OWJIaH AIMAIITUPHUII 3aPYP.

— bapua oxnukmapuu xap xadraga vccuk (55-60 °C) cyBnaa 10BHIIL.

— T'mnamnapHu TaHUH KUCTOTacH OWJIaH TO3aJIall Kepak;

— Tozanam yuyn XEITA-puntpau yanr rotruunapaan oiinananui 3apyp;



— IOmmok VHWHYOKIApHU UCCUK CyBJa IOBUII €KW BaKTH-BaKTU OwWiaH
MY3JIaTHIL;

— VY XallBOHJIApMHU €TOK XOHAara Ba sIIIall >KOWUra KynuMaciauk 3apyp.

— [axap yinapuaa cyBapakiap Kynanviura mys KyiMaciiuK Kepak.
Ha3zopar caBoJsiapu:

1. Bponxuan acTMa KaHJal KacaJluK ?

2. bpoHxmain acTMa pUBOXKIIAaHUININATA KaHAAl OMIIIIap OMU0O Kenaan?

3. bponxuan acTMaHUHT TATOT€HETHK MEXaHU3MU KaHaKa?

4. BpoHxuan aCTMaHHUHT WJIK KIIMHUK OeNruiiapura HuMaiap Kupaiau?

5. Kaiicu kacannuknap OmiaH KUECUN TAIIXUC YTKA3HIAIH?

6. Kanmait mabopaTop TEeKIUPYBIAp TAIXUCHU TacauKJIamra épaam oepaan?
7. Kanpaii npopuinakTuk yopanap yTkazuiaaaun?

VIIl. OBkaT xa3mM KWIKII TU3SUMHUHUHT AaHATOMA-(PU3HOJIOTUK
XyCyCHSITIapH

OBKaT xa3M KWJIUII OpTaHJapUHUHT MIAKJIJIAaHUIIN dSMOpPHUOHAT TaBpHUHT 3-4
xadracuma OomuiaHaad, SMOPHOHAN IUIACTHHKAJaH OWpiaMyd HWYaK XOCHII
Oynanu. 4-xadranurugaH oFu3 TEIIUTH XOCWI OYiaau, KeHHHPOK Kapama-Kapiiu
TOMOHHJIa aHAJl Temura maigo Oymamu. Muarm Tesnma ysyHiamanud, 3MOpHOHAI
JTaBpHUHT S-xadracupan Oomnuiad, WYaK HAWKM MKKH KHUCMra 4YerapajiaHaji,
MHTMYKa Ba €roH MYaK NIaKJUIAHMIIWAra acoc Oynaau. by maBpma Oupnamuun
WYAKHUHT KEHTaWWIWIaH OIIKO30H akpaia Oonuiaiau. bup BakTHHHT Y3uza
IWUIMK, MYIIIAaK Ba CEPO3 OIIKO30H MYAK TPAKTHU KaBatTjiapyu XOCWI OYiadau, yHIa
KOH Ba JuM(da ToMHpiapu MaK/UlaHa OOomIIaiau, HEpB TyTamjapH, SHAOKPUH
XyXKalpa maKIaHaIu.

Yakanoknap oru3 OYIUIMFU KUYKWMHA Yrmyamaa Oynmamu. Ofu3 oiaud OFu3
OOLILTUFUAAH AJIBEOJIAP YCUMTa OMIIaH SMAac MHJIK KUPPAacH OpPKaJId derapallaHraH.
Jlabmapu KaJiuH, MWUIMK KaBaTH COpruwiap OWjaH KOIUIAHTaH, JIJAOHUHT WYKH
103acHa KyHIamaHr Bamukiaap Oymamu. Opanuk kucMu (YT 30HacH) OOp, OFuU3
aiiylaHa MyIIard X1y pUBO>KJIaHTaH.

Xazm Kunuw muzsuMutune Xycycusmiapu.

— Oru3 6y HECOaTaH KUYHK,
— Twnu xarra;
— Oru3 Ba JIyHX MYIIaKJIapH SXIITH PUBOXKIIAHTaH,
— Jlymxmapunaa ér Tanavanapu MaBxyn (buria tanaganapu), TapkuOuaa TYHHHTaH
&F KuCTIIOTaIapu 60p.
Ozu3 OVunuUHUHS WUWLIUK KA8AMU.
— MaWuH,
— KYPYKPOK,
— KOH ToMUpJiapura 60#,
— GHTWI IIUKACTIaHAH.
Cynak b6e3napu:



— SXIIIHM PUBOXKJIAHMAraH, KaM CyJaK akpaTaJiu.
— KYKpak €mmaard Oosanapna *ar OCTH, THJI OCTH Oe3napu, Oup €mjaH KarTa
Oonanapaa — KyJao0K onau 6e3napu daon Oymanu.
— Cynak 6e3mapu 3-4 oinnknan Qaosnamiaay, JekuH 1 émmaru 6onana xaM cyiak
XaKMH KatTanapHuHr Gakat 1/10 KHCMUHM TAIIKIIT KWJTaIH

Kuzunyneau:
— Kuuuk €mnaru 6onanapa BOpOHKAaCUMOH IIaKAa Oyiaau.
— Yakanoxmapna y3ywiaurd 10 cM, KeHWHYaIMK KaTTajlallajy, TuaMeTpu
KaTTaalram.
— bup ¢€mraya Ku3wiIyHrauHWHT (PU3MONIOTHK TOpaluiiu Kam uOoJaIaHraH,
allHMKCa OIIKO30HHUHI Kapauan KucMuja, Oy y3 HaBOatunma 1-&mrava Oynran
OoJlaJJapHUHT Te3-Te3 KAl KWIHIIUra cabad oyiamm.

OwKO30H:
— K¥ykpak €mmparu Oonanapjia TOpU3OHTaN >KoWjamrad, 1l-émraya Oynran
OOJaTapHUHT Te3-Te3 KAl KWINIIY Ba Kycuinura cabad 0ynaau.
— Kueap:
— Hwucbaran katra,
— Yakayokiapja TaHa Ba3HMHUHT TaxMuHaH 4 % ramkwn Kwiagu (kKaTranapaa
TaHa Ba3HUHUHT 2 % ra TeHr).
— Kuuuk €mmarn 6onanapaa YT Xocua OYiaummm katta Enigarwiapra HucOaTaH
KaMpOK.

Ha3zopar caBosiapu:
1. Xa3Mm KWIuII ab30japy Ka4oH IIaKUTaHaIn ?
2. XOMHJIAaHUHT OITKO30H-UYaK TH3UMHHHUHT (haoJIMATH Ka4OH OOIIJIaHAIH ?
3. bonmanapga xasm KWIMII THU3UMUHUHT KaHJal V3ura Xoc XyCyCHUSTIapu
MaBXKy?
4. bonaHWHT OFU3 IIMJIIMK KaBaTH HUMAcH OWIIaH GapK Kuiaam?
5. bonanapHUHT KU3WIYHTauu TY3WIUIIN KaHaKa?

8.1 TekmupuIl ycy/UIapu Ba 3apapJaHUIll CeMHOTUKACH

OmIKO30H-UYaK TU3MUMHUHU TEKIIMPUI OEMOPHM KYpYBJaH VTKa3MIIIL,
naibIaus Ba MePKyCCusl KWW IaH nOopar.

Kypys. Kypuk xopuHman OonuiaHaad Ba OFU3 OYIUTUTHMHU KYpYBH OuiaH
SKyHJIaHau (KMYUK €npiard oosanap/a). KOpUH KYPUTH TOPU30HTA Ba BEPTHKAI
XoJaTtaa VTkazwiaau. KypyBaa KOpPHMHHMHI IIAKJIW, YHUHT  VJI4aMH,
CUMMETPUKJIUTUTA YbTHOOP Oepuiiajiv, OIIKO30H Ba MYAK IEPUCTATITUKACUHUHT
Ky3ra KYpUHMIIM, Hadac OJMUIIAa WIITHPOK 3THUIIWra 3bTUOOp OepHuIl Kepax.
AnycHu (OpKa TEIIMK) KYpHIIAa MAUIHK KaBaTJIApHUHT EPUITaHH, HYaK TYIIUIIIH,
OUYMK KOJUIIWTa axaMuart 0epuinaau.Oru3 OYIIIUFU KOPYBUA TUIILIAp Ba 0010Mua
Oe3nmap xonarura 3bpTHOOp Oepuin kepak. Kuuwmk &€mgaru OonamapHUHT OFU3
OYIITUFUHU YyKYp TEKIIUPHUII y4yH OOJIaHU MaxKaMm yuuiad Typull Kepak. byHuHr
y4yH ypaamuu Wyku OojlaHM OHacu OOJIaHM OpKacu OWJIaH Y3WHUHI TH33acura
YyTKa3u0, OEFUHM Y3WHUHT OWYKJapu opacuaa CUKaJIH, YHT KYJau OujaaH OoJIaHH
TaHacH Ba KYJWHU (UKcAcUs KUJIaau, 4an Kyau OwiaH OOIIMHM YIUTAMau.



[ludokop Oonmaman VYHr TOMOHAA Typaad Ba Oomu OunaH EpPYFIUKHU
OepkuTMaiay, Epyrauk OOlaHU OF3Ura TYIIHO TYypHILIN Kepak.

Oru3 OONUTMFUHU LITIATeNn Wypaamuja kypuin kepak. bupunuu HaBOaTaa

oFu3 OYNUIMFY IIWUIMK KaBaTH, jJadiap MWUIMK KaBaTH, JIYHXK, MUJIK, FOMIIOK Ba
KAaTTUK TaHTJai, TUJI Ba TOMOK, TUIUIApHU Kypuil Kepak. Ofu3 OONUIMFUHU
TEKIIUPUILI TOMOKHM KYpHIl OW/aH TyrajulaHaJu. ByHUHT ydyH mmaten THI
WiIAu3Urada ojub Oopuiagu Ba MacTAaH CeKHMH 00cuO, Oojara OF3MHH KEHT OYHIII
TaBCHUs ATWIaAM, TWI OyHAA OFu3 OOUUIMFUIA KoWiamaad. Arap ©0ona TUIWHU
3U4 KWIUO Typca, ImaTen JIYyHK Ba MWIK ypTacura oind Oopuiagu Ba opKa Wiau3
TUIIAPY TUPKUIITHA OPKAJIX THI WIAU3Ura 0ocuaaay, 6ojla OF3MHHM o4Ya iy Ba OyHJa
TOMOK Ba XaJIKyM YCTH SIXIIIA KYpUHAIH.
Ilannacua. Nanmacustau TYFpU YTKA3UII y4yH, mudokop OeMopaaH OHT TOMOH/IA,
1031 OuiaH yHra Kapa0 typaau. bona opkacu 6wmian €raau, o€r, Toc-COH Ba THU33a
Oyrumiapuan eHrwin Oykamau. Konmmapw Ttanacu Oyiinad uy3unagu, OOmmM TaHACH
OwiaH Oup XWJI TEHIJIUK/A Typaau, OyHaa O0IaHu YaaFUTHO TYPHII Kepak.

Uykyp najimnacusi YTKa3UIIHUHT MyXHUM IIapTiapujian oupu 0y ab30JTapHUHT
KOPHH OJIJT IEBOPUTa MPOCKCUICUHU OUITUIILAUD:

Yan xogypea ocmu coxacu. OUNIKO30HHUHI KapAuaad KUCMH, OLIKO30H OCTHU
OC3UHUHT 1yM KUCMH, KOpa TaJlOK, Yan OyMpakHUHT FOKOPU KUCMHU.

Enuecacmpan coxa. omKO30H, YH WKKH OapMOKJIM HMYaK, OIIKO30H OCTHU
OE3MHUHT TaHa KUCMH, KUTAPHUHT Yarn Oyiary.

Vue xoeypea ocmu coxacu:. KUTapHWHT YHT Oomard, YT mydard, YHT
OylpakHUHT IOKOpM KuCMH. Yam Ba YHr OWKHH coxajapu. €roH HWYAKHUHT
TYIIYBYM Ba KOTAPUIYyBYM KHUCMIIAPH, Yall Ba YHT OyWpaKHUHT MACTKU KHCMIIAPH,
WHTMYKA MYaKHUHT OUp KUCMHU.

Kunoux coxacu: WHTMYKA WYAKHUHT CUPTMOKJIApH, WYFOH WYAKHUHT
KYHIQIAHT KHCMH, VH UWKKH OapMOKJIM WYAKHUHT TOPU30HTAT KHCMH,
OIIKO30HHUHTI KaTTa OJIPWINWIH, OIIKO30H OCTH OE3MHUHT Ooiryacu, Oyipak
JapBO3AJIapH.

Yan Kosypea-Kopun coxacu. CATAaMaCUMOH MYaK, Yall MOYETOYHUK.

Ko ycmu coxacu: narndka udak CUpTMOKJIApH, CUHIUK mydaru.

Vue Koeypea-Kopun coxacu: Kyp WYaK, éroH WYAKHWHT TE€PMHHAI KHCMH,
KYp WYaK.

Kueap nannacuscu. Yurap mannacusich MKKH acoCHi Typra OYIMHaIH:
Crpaxecko 0oirua CUpFaHyBYM KUTap Nalmnacuscuaa 6eMop xoiatu Kyiugarnda
- 6emop opkacura €Tud, o€riapuHu eHruwi Oykaau, OyHaa €CTUK ou0 TalllIaHa Iu.
KyJUlap TaHACUAAaH Y30KJIAIMITUPWITAaH WYKA KYKpak Kadacuma €ramu. [lammacus
KUJIQJUTaH KYJUIApHUHT OapMOKJapu OUp YM3UK XOCHUJ KUJAAM - KUTap MacTKd
yerapacura napasuies KyWuiaad Ba eHrujl CUpFaHyBUM XapakaT IOKOpHUAaH mactra
Kapab Yyrkaswinamu. CupraHyBUM Maimnacus OwWjaH >KUrap 03aCMHHU Iajnacus
kb cesunanu. Kykpak €mm Ba spra €mgaru Oonajiapja skurap najimnacusicujia
CUpFaHYyBYM Taimacus ycyiau Kyuianunaau. YHpman keiun B.II. OO6pascos-
CTpaXkecko yCyiIu Oyiuua skMrap HaamacHsacura YTHIamd. YHr Ky (manmacus
KWJIaJurad KyJ) KOPUH JIEBOPH YHT TOMOHHWIa KWHJIWK TCHIJUTHIA HYKH YHIaH
nactra Kyiunaau. Yam Ky OmiaH Ko Kpak Kadacu YHT TOMOHHU MACTKH KUCMHUIAH



yuuiad typwiaad. bemop 4ykyp Hadac yMkKaprasga YHr KyJ KOpPUH OYIIIUFUTA
Kyiuinanu Ba OonmamaH uyKyp Hadac omumm copanaau. Hadac onranmga
nalimnacioBUd KYJ OJij] Ba IOKOpUra KapaTWinO, KOpUH OOUUIMFUIAH YHKAPUIIAIH.
byHna sxkurap mact KMppacMHM Nalnacus KwiaauraH OapMOK OWIaH macTra
XapakaTJIAaHTUPUO  JKUTAp MAacT KUppacu Tomwiaaud. by mnanmacusiga >kurap
KUppacu Ba ILIAKIM, YHUHI KOHCUCTEHCHSICM aHUKJaHaau. 5-7 €mrava Objirax
COFJIOM Oonanapjia kurap KOoBypra €iu KuppacuaaH ypTa-yMpoB 4u3uru Oyiinya
1-2 cmra ynku6 Typaau. Corsom Oonanapjaa >kdrap KUppacu OFpUKCH3, YTKUD Ba
IOMIIIOK, 2JIACTHK OYynaau. / €nigaH Karrta corjoM Oonanapjia >Kurap YHT KOBYpra
OCTH/Ia Nannacus KWIMHMAaMIH.

CornoM Gonamapga YT mydard nanmacks KWIMHMaiom. YT mydaru
MPOSKCHSICU KOPUH TYFPU MYIIArd TalIKd KUPpacu YHT KOBypra OCTH OwiiaH
KECHUILITaH KONH/Ia KOoWJIamniaiy.

I'pom Oytiuua owkozon ocmu oe3u nainacuscu. bona opkara €rran xonaTaa
najanacus YTKa3uiaad, YHT KYJId MYIIT XoJjaT/Aa CUKWIaau Ba Oel octura oiud
Gopwnaan. Oérmap Tw33ara OyKWIraH OONMINM Kepak. YHT KyaI 0GapMOKIapH
KOpUH OVIUIMFUHHUHT Yal FOKOPU KBaJIpaTH, 4yall TOIPU MYIIAK TalIKU KUppacu
oyinad xyhunamu. bapmoxnap ymypTka mnokoHacura ¢Enantupuianu. Hadac
YUMKaprahja Majinacus OTKa3WwiaaW, [alnacioByd  OapMOKJIap  yMypTKa
MOFOHACUHUHT KWHJWK TEHrJUrurada erkasmwianud. OMKO30H OCTH 0e3u TacMma
KYPUHMILNJA, YMYPTKa MOFOHACHMHM KUMIIMK €nub Typaau. Hopmana omko3oH
ocTH 6e3M Maimachs KWIMHMAiad. YHI TOMOHTAa STraH XOJaTaa Ba YTHPra
XOJIaTAa OUIKO30H OCTH 0€3H MaJIMaCUsiICH YTKA3UIa/IH.

Kurap verapacu nepkyccusicu Ba KypnoB Oyiinya »urapHd yadaml ydra
YU3HK OYyitnda oaub Gopuaiu:

— ypra oOMpoB uu3UTH OVinad, IOKOpUIaH >KUrap IOKOpM uerapacuraya,
Oonanapaa B-koByprana

— TacTAaH KWHAWKIAH KOBypra éin ¢Haimiu 00iinal skouamam.

— ¥pTa YM3UKHHUHT ypTacu OVitnad (TOIIHHUHT YpTacuIaH ypTa Yu3uK OYyinua)

— IOKOpHJIaH >KUrap IOKOPHU yYerapacuraya, >xurap I0KOpU derapacu XUIn4CHUMOH
ycuMmTa Oommaa xounamain

— TMacTJaH KUHAMKIAH IOKOpWra, y4uJlaH OMPUHUHT FOKOpUCUTAauad XWUIMYCHMOH
YycUMTa OXUPHIaH Kurap €H yerapacuraya, yarn KOBypra OCTUra KUpaju.

Kurap €én yerapamapu KyWujgaruda aHUKJIaHAIW: KoBypramap &itm Ooinda
NepKyccusl KUJIWMHAIM, Yan ypTa YMpPOB YHM3WUTHAAH TOIITa Kapa® €HalTUpWIanu
KUTApHHU YIuam HaTwxanapu €3yBu Kyimmarmua: 11 x 9 x 9 cm. bona émmnn
xycoOra onu0, XKurap ya4amMu KUYHK OYJIMITA MYMKHH Ba aCOCHH OpUEHTHUPH:
IOKOpH Yerapacu-B-KoBypra Ba MacTKW 4yerapacu - Kopypra €itnya 0ynaau.

Cornom Oonanap/ia KOpPUH AayCKYyJNTAcHsICUJla WYaK MEPUCTAITUKACUHU
SIIUTHUII ~ MYMKHH.  Ayckyiracuss Ba  mepkyccus  (ayckyntodpukcus)
TEKIIMPUIIHUHT apajaml ycylu HWypAaMHIa OIIKO30H Yerapacu aHWKJIaHAIW.
OmKo30H coxacura CTETOCKON KYyWWIaaW Ba MEpKyccus OuTra OapMoK OwiiaH
KOPUH OK 4YM3ufH Oyinad, XaHXKapCUMOH OCHMMTaJaH KHHJMKrada HOKOpHJIaH



nactra kapad yrkazunagau. OIIKO30H COXacHJa CTETOCKYT OpKalIH MEPKyTOp OBO3
SUIUTUINIIN Kydasiu.

Kopun Oyuumirugaru naToJorusiHd aHUKJIAl Makcaauaa KOpUHAArd OFPUK
HYKTQJIAPUHU aHUKJIAll NaNbHalUsICcy YTKa3WIaIu.

Kopunma orpuk oBKaT KaOyn Kuiauin €K OBKAaT OwiaH OOFnuK Oyimarad
XOJla o3ara KeNuIIM MYMKHH. OpTa OFpHUKJap TacTpuT, 33o0daruriapiaa
Ky3atunagu. Keduku ofpuknap - racTpoayoieHuTIap, spanapaa Oymagu. Ofpuk
JOKAJIU3acusICh aJIOXUJa axaMusTra oJra. ONUracTpall CcoXaJard OFpHKJap
330()aruT Ba TacTpUTra XapakTepyH, NWIOPOJAYOJEHal cOoXaJaru OfFpHKIap -
aHTpaJl TaCTPUT, TACTPOYOJECHUT Ba YH UKKHU OapMOKJIM WYAK Spa KacaJUTMIUTUra
xoc. YHT KOBYpra OCTHU COXACHUIAru OFpPUKJIAp YT a)XXpaTHUILI NYJUIapu KacaJJIUTUra
xapaktepnu. Kuanukaan rokopu Ba yarnja 0eI00KCUMOH OFPUKJIAp MaHKPEaTHT A
Ky3aTWIaJu. KOPHUHHHMHI XaMMa KHUCMHUJA OFPUKJIAp SHTEPOKOJIUTIApAa
Ky3aTWIaad. YHT SHOON COXACHIArW OFPHUKIAp ATNIEHAMUCHT, MPOKCHMAN KOJIHT,
wientra xoc. KopuH nanmacusich OFpPUKIM HYKTajlap Ba OJJAUHTH KOPUH
JNEBOpPUAAr OFPUKIM COXAJApHU AaHUKJIAWIW, Yylap OpKaJIu KalCu Opras
3apapilaHTaHJINTY TYFpUcHaa OUIUO oMU MYMKHH.

Hlogppap 30nacu - WKKUTA Y3apo NEPIEHIUKYISP UYM3UKIAp YpTacuaa
XOCWI OYNraH OKOpU VHr Oypyak, KHUHJIUK OpPKAJIU YTaau, OUCCEKTpHUCAIAPHU
TEHI WMKKHra Oynmamu. by epaa OIIKO30H OCTH OE3MHMHI TaHACH »KOMIIAIIa]IH.
JlexxapieH HyKTacH - VHT IOKOpH KBaJpaHTHUHT OMCCEKTpucacuia xoinamras. by
OIIIKO30H OCTH 0€3u O0ITYacy MUKACTIIAHAIINA Ky3aTUIaUTraH OFPUK HYKTAaCH.

Meé-Pobcon Hykmacu - dYam IOKOPM KBaJIpaHT OHCCeKTpHcacuia
KoMamrad, KoBypramap é&imra 1/3 kucM ermaiiam. by omko3oH octu 06e3u
JyMUYacH 3apapiaHTaH/ia Ky3aTUiIaJuran oFpuK HyKracH. bomanapaa yt mydarunau
nainacnad Oynamailau, JeKMH TOrpuIaH-Torpu YT mydaru Ba VT HOJUIapU
3apapIaHAIIMHA OWITUPATUTaH KYTI COHIM CUMITOMIIAD MaBXKY/I.

Mepgpu cumnmomu. TexmmpyBun Kyn OapMmokiapuHu VYT mydaru
NPOCKCHUSCH COXacura - KOByprajap EWMHUHT TAacTKH Kuppacura Kysau (YHT
KOpHUH TYFPH MYIIardHA KOByprajap €iu OunaH Kecuinras xoiin). Hadac onranma
O6eMop Kywid Ba OMp/IaH r03ara KeIyBUM OFPUKHH CE3a/IH.

Opmuep cumnmomu. Hadac onranna kyn kuppacu OusaH YHT KOBYpra OCTH
coxacura TyKyJUlaTraHjga OFpUK mnaiino Oynamu. by Baktma Oemop Hadac
YMKaprasjaa orpuk oynamanau. Kyunu ssumsnanum Oyica oFpUK YHI KOBYypFa OCTH
coxacura TyKyJulaTraHaa Xam Ce3WIaIu.

Kep cumnmomu. Opnuii nannacusana Hadac onaranaa yr mydaru coxacuiaa
OFPUK CE3WJIAJIN.

@penukyc cumnmomu (Mroccu cumnromu). Kykpak  ympoB-cyprud
MYyILIAKJIapu o€raapu ypracura 00CHIraHia OFpyuK Ce3UIaau.

boac  cumnmomu. Opxkaga BUWU-ymypTtkaman VHrra Oocuiarasia
pedIeKTop OFPUK CE3WIAIN.

Menoen cumnmomu - OykwiraH OapMokjap OwujaH 3MIMracTpai coxara
TYKYJIJIATWITaHJa OFPUK Maiiino Oyiaumm. by cuMnToM OIIKO30H sipa KacaJlTuruia
MymoOar O¥ynanu.



Haxcac yzeapuwu. bonanapna sHr Kyn yupailiural HWIMKOATIapAaH Oupu
Haxkac y3rapumuaup. 1,5-2 €mpma cornom Oonanapia HaXac KOHCHUCTEHCHSCH
TallKi Ba WMYKU aHajl CQUHKTEpiap Ba  IMyOOpeKTall WIMOKJIAp XHUCOoOHUra
TabMuHIaHaau. HaxkacHun ymuad Typmacnuk, Jedexkacuss  pedIeKCHHHHT
OonmMacnuru, Oy peduieke OmnaH OOIIKAPUIIHKA OOIIKapa OJMACIUKKA alTHIIAJIH.
Hedekacust akTtuga oOpkKa MHUSHUHT Oel Ba JAyMFa3a KUCMUZA >KOWJIAIIraH
Mapkaszjiap KaTHamraau. byHnan Tamkapu gedekacust aktuaa 001 MUs mycCTIONbU
KaTHamaau. Y3yHuok wmusi UB kopuHua TyOum coxacujma Kycuinl Ba Hadac
Mapkasiapuaa Xxam jAedekacuss Mapkasu oxoinamaau. Mapkasnap SKUHIWTY
HadaCHUHT Ky4YaWuIy Ba Kycuill pediieKkcu macavuiu OWilaH TYIIYHTHPHIIA[IH,
aHan c(UHKTepaap TOPTWIUIIM Ba Hadac TyxTaranjaa OomkapuiMaral aedexacus
103 Oepamu. SlHa Oup mapka3 BaposiMeB Kynpurd (Oom MU KYTPUTH) COXacHaa
xoinamrad. Typnau Xuin pyxud TabcUpiap HaTWXKAcuAa WY  KETUIIHUHUHT
CyCaluIIu MyMKHH.

Haszopam cagonnapu:

1. bonanuHr ofu3 OYUUIMFU KaHAKa KYypuiiaau?

2. KopvHHY 103aKy Mannaius KWInI HuMa?

3. KopunHu 4yKyp najmanusci HuMa Makcaaa KUIMHaIu?

4. OmKo30H OCTH 031 MaMaIusIC HUMa y4yH Oaxxapuiaan?

5. Kurap Hopmania Heya €mraya KOByprajiap paBOFujiaH YUKUO Typaau?

6. Kopunnna kaHaai oFpuK 30Hajapu 6op?
7. Kurap uerapacu nepKyTop KaHaKa aHUKJIaHAIN?
8. Menzen cuMnToMu HUMa?

8.2 Xa3M KWJIUII ab30JAPUHUHT (PYHKIMOHAJ Oy3WJINILIAPH

Omiko30H-u4ak TpakTUHUHT (yHkuuoHan Oy3wmmmu ([UT) xaérHuHr
OupuHYM oWjapuma Oojamap opacuia dSHI KEHT TapKalraH MyaMMOJapJaH
Oupuaup. Ymly XoJNaTJapHUHI Y3Ura XoC XYyCyCHUATH Oy OIIKO30H-UYaK
TpPaKTUAaH OPraHuK y3rapunuiap (TU3UMIUM aHOPMAIUIUK, SUUTAFIAHUII Y3TapuIliy,
uHbekIsulap €ku  ycMmanap) Ba MeETa0OMWK aHOPMANIMSUIAPHUHT  HYKJIUTUa
KJIMHUK OeNTWJIapHUHT Taigo Oynumu. ONIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT (PYHKIIMOHAI
Oyswmunuiapu OwuiaH, MOTOpP (GYHKIMSICH, O3WK-OBKAT MOJJAIAPUHUHT Xa3M
OynuImM Ba CYPWIMINM, UIYHUHTJEK HWYaK MHUKPOOMOTACUHMHI TapKuOU Ba
UMMYHUTET TH3UMUHUHT  (GAONUITH  Y3Tapuiy  MyMKuH. DyHKIMoHAI
Oy3WIMIUTApHUHT cababiiapu KYMUHYa TabCUPJAHTAaH OPTaHHUHT TallKapuUCHUIa
€Taau Ba OBKAT Xa3M KWIWII TU3UMHUHUHT acabuii Ba Xymopana TapTtuOra
COJIMHUIIY OY3WIHMIIUAAH KeTUO YUKaau.

Pum UWHWHN  wme3onmapura wmyBohuK  OojamapHUHT  (PyHKIIMOHAI
Oy3WINILUIAPUHMA YPraHuil KYMUTACH Ba (DYHKIIMOHAN OY3WIIMILLIAD ME3OHJIApUHU
unurad 4YukKum  Oyiuda Xajmkapo WIIYM Typyxu TomoHugaH 2006 #unna
YakaJoKJapJa Ba XAaETHUHI MKKUHYM Huiuaard OoJsiajnapaa  OLIKO30H-UYaK
TPAKTUHUHT (PYHKIIMOHAT OY3WUJIUIILIAPHU Y3 UUHTa OJIaJIH.

I'l. I'VnaknapHUHT KalJ KUIUIIN

['2. I'ynaknapaa pymMuHanus CHHIPOMH

I'3. JlaBpuii Kai1 KAJIUII CUHAPOMH



I'4. Yakanopiaparu v4ak CaH4uFu

I'5. ®dyakimonan Kab3usT

I'6. I'Ynaknapna nedekamus BakTUAa OFPUK Ba KUMMHIMITUKIIAD

['7. ®ynkimoHan Kad3usT

Yakanokjapaa, alHuKca XaéTHUHT OMPUHYM 6 OWHJIA, SHT KYIT yUpalaurad
xojlatiap - Oy peryprutanus, W4Yak KOJMKAcH Ba (YHKIMOHAT WY KOTHUIIIH.
BonanapHuHr sgpMumad kynuaa yiap Typiaud Xuil KOMOMHAUMsIIapJa, KaMpoK
yupaiau - Ourra anoxuaa cumntoM cudatuga. DyHKIMOHAT Oy3UIUIIHUHT
cababmapy OBKAT Xa3M KWIWII TU3UMHUAATHM TYypiau >Kapa€Hiiapra TabCHUP
KWITaHJIUTH cababiau, Ourra 00jaja CHMOTOMIIADHMHT KOMOWHAITUSACH TaOWUi
kypunaau. Llynnait Kuaub, rUNOKCUSIaH CYHT BereTaTuB-BHUCIEpal Oy3uiIniIap
runep- €KW TUMOTOHMK Typra Kapa® Yy3rapyBUaHJIWIHA Ba peryjsuuara oiaud
KeJaJuraln TapTuora colyBuUd Nentujiap Qaonustuia Oy3uwnunuiap (crnasm Exu
Oym cuHKTEpIap HATWXKACKIA), KOJIUK (Ta3 XOCHJ OVIMIIMHWHT OIIUIIK OWiaH
OIIKO30H-WYaK THU3UMUHUHT Oy3WJIHMIIHM) Ba W4 KOTUIIM (TUIIOTOHWK), EKM MYAK
cnasMuzaH  Kenub 4YMKKaH XoJjja). KIMHMK — KYpUHMIN, TabCUpJaHTaH
SHTEPOUUTIAPHUAT  (epMEHTAaTUB  (GAOIMTHHUHT  TAcCaWWImM  Ba  WYaK
MUKpPOOHOILIEHO3MHUHT Y3rapuilura oiud KelaguraH o03yKa MOJJaJIapuHU Xa3M
KWJIUII Oy3UJIMIIY OWIaH OOFJIMK ajioMatiap OujiaH Kydasiau.

OmIKo30H-MYaK TPAKTUHUHT (HYHKIIMOHAT OY3WIHMIIJIAPUHUHT cababiapuHu
UKKU Typyxra Oynuil MyMKUH: OHacu Ba Oona OunaH OOFNIMK OYyirannap.
AGabmapHUHT OMPUHYY TYPYXUTa KyWHaaruiap Kupasu:

— OFMp aKyLIEPJIUK TapUXH;
— a€JIHUHT XUCCHUM KOOWIMSITH Ba OWJIAJIard CTPECCITN Ba3UIT;

A SMU3UKJIM OHAHUHT OBKATJAHUILIKUIATHA XaTOJAp;

Harypan tabumii Ba CyHBUH O3MKJIAHTHUPHUII TaWTHIa OOKMII Ba XaJJiaH
TalKapy O3UKJIAHTUPUIL TEXHUKACUHU OY3HIII;

Muik cyT apajaliMaJIapuHU HOTYFPU CYIOJITUPULL,

— YEeKaJuras aemiap.

bona Ounan 60Uk cababnap:

OBKaT Xa3M KWIHWII TU3UMHHUHT  aHAaTOMHK Ba  (YyHKIHOHAT
STUIIMOBYMIUTH  (KOpMH  OYIUIMFMIArd  KUCKa  KU3WIYHrad, COHUHKTEp
STUIIIMOBYMIIUTH, PEPMEHT (PaOJUTUTHHUHT MTACAWUIITHN, OMTKO30H-UYaK TPAKTHHUHT
MYBOGUKTAIITHPUIMATAH UIIIK Ba OOIIKaIap);

Mapkazuit  Ba  nepudepux  aca®  TUBMUMHUHUHT  (MYAKJIApPHUHT)
HOMYKaMMaJUTUTH Ty(ailin OBKAT Xa3M KWJIUII TPAKTHHUHT UIUIANIN OY3WIHIIIN;

Mucpo nyak MUKpOOMOTACHHUHT AKIUIAHUII XYCYCUATIAPH;

Perypruramusi, KOJIMK Ba HaXac OCITWJIApUHUHT TE3-T€3 Ba KUIIUN
cababnapu TUNOKCHs (MHUSI MIIEMUSCUHUHT BETE€TOBUCEPANl KYPUHUIIM), JIaKTa3a
STUIIMOBYMJIMTU Ba OIIKO30H-WUYAK ajuieprusicu makiuaup. Kymunua, Oy €xu
Oomka mapaxania, yjaap OuTra 0oyiaja Ky3aTHIIaId, YYHKH THIIOKCHS OKHOATiapu
dbepMeHT (HaoUTUTMHUHT MAacaluIyM Ba MHTMYKA WYAKHUHT YTKa3yBUYAHJIUTUHUHT
OIIIUIITY XUCOOTaHAIH.

Perypruranus (perypruranus) neraiaa Mebla TapKUOUIAaru CYIOKJIUKHUHT
KU3WIYHTa4d Ba OFW3 OYIIIUFUTA ¥3-Y3UIaH TYIIUIIN TYITYHUIAIH.



XaéTHUHr OMpUHYM Hunauaard OoJiajmapaa peripkKuranus CUHAPOMUHUHT
4acToTacu, OWp He4ya TaaKUKOTUMIapHWHT Qukpura kypa, 18% man 50% raua.
Acocan peryprutanusi Xa€THUHT OupuHuM 4-5 oinapuga Ky3atuinagu, 6-7
OWIUTHa KaMpOK 3HYPOK O3WMK-OBKAT MAaXCYJOTIApUHU KUPHUTTAHAAH KEeHWH
Ky3aTuiaagu - XaCTHUHT OWPUHYM WWIMHUHT OXHUpHUAA Jeapiau HyK Oyiub
KeTraHaa, 00Jia BAKTHUHT KaTTa KUCMUHHU THK XoJyiataa (YTuprad €Ky TypraH).

I'ynakmapmarn OMIKO30H-WYaK TPAaKTUHUHI KEWWHTM KEHI TapKajraH
KacaJUIMTU - HMYaK KOJMKacu - Oy KyHUra Kamuja 3 coaT JaBOM JTaJHUraH
OOJAaHWHT OFPUKJIM MUFNIAIKA Ba XaBOTHpJAHUIUIApW, XadTacura kKamuaa 3
Maporaba. Ongarna ymapHUHT Ae00TH Xa€THUHT 2-3 XadTacura TYFpu Kelaad Ba
UKKWHYM OWJla sKkyHJaHuO, 3-4 oljgaH KeWWH acTa-CeKMH WYK OYynubd KeTasu.
Wuaknary KONMK y4yH OSHT OJaTHil BakT - Oy KEYKH coariap. VHMFIaMok
Xypy’KJapy 1o3ara Kellagd Ba TycaTJaH, Xe4 KaHJal TallKd KYy3raTyBud
cababmapcu3 Tyraiam.

Nyaknarn cCaHYMKHUHT y4dpaiiv, Typiau ManOanapra kypa, 20% man 70%
radya. Y30K BakT [JaBOMHZA YpraHWwIraHura kapamad, HW4YaK CaHUYUMKHUHT
ATUOJIOTHUSCH AHHK HMAC.

Nyak xonukacu YTKUP OFPUKIU KUYKUPUK OwiaH udojanaHaiu, FO3HUHT
KM3apuild OwiaH Oupra kenmagu, Ooma MakOypaH NO3ULMSCUHHU 3rajulaiijiy,
O€KJIApUHU OIIKO30HUTa 00cuO Typaju, rasjiap Ba Ha)KacIapHUHT YTHUINNA OWIIaH
OOFJIMK KMUMHYHMIIMKIIAP MaBXy. DbTHOOPIN SHIHIIIMK HYaK XapaKaTHaaH KeHnH
conup O6ymaam.

Nyaknarn KOJWK SMU30JUIapyd OTa-OHAIAPHU SKUIJWN TAIIBHUINTa COJAIH,
XaTTo OOJIAHMHI HWIITaxacu Oy3wiMaca XaM, Ba3H YU3UFUHUHT HOpPMAl
KYpCaTKH4JIapUra 3ra, sIXIIv ycaJau Ba pUBOXKIIAHAN.

Jlespnu Oup XU 4YacTOTald MYaK KOJMKACU XaM TaOuui, XaMm CyHBUU
O3UKJAHTUPHIIIA y4paiau. TabKUIIAHUIINYA, TYFWIAII Ba YaKAJIOKHUHT
XOMMJIQJIOPJIUK €MIMIard TaHa Ba3HU KaH4a KaMm O¥yiica, Oy XOJaTHU PUBOXKIIAHUIILI
xaB(hu HryH4ya Kopu Oynaau.

Cyurru Wuiapja KOJMWK TMaiao OYynumuga wWyak MHUKPOQIOPACUHUHT
poiura karra 3bpTHOOpP Oepuiamoknaa. Illynmaih kunuO, ymoOy GyHKIIMOHAT
Oy3yKJIMK OWJIaH OFpHTraH OoJyianap/aa Huak MUKpOOHOTa TapKUOUJIATH Y3rapuiiap
AHUKJIAHUO, yJapJa ONIMOPTYHUCTUK MUKPOOPTAaHW3MIIAp COHUHUHT KYTMaWuIIu Ba
XxuMosi iiopacu - 6upugodakTepusiap Ba allHUKCA JTJAKTOOAKTepUsAIap KaMaluiu
Oowian TaBcuduananu. Ilporeonutuk aHaepoOd MUKPOQGIIOPAHUHT  YCHIIU
NOTEHIIMAJl CHTOTOKCUKIIMKKA 3ra OYJIraH razjiapHu uiuiad yukapuin OuiaH oupra
kenaau. KarTuk wyak Kojmukacu OyiaraH Oojanapja KyNHHYA KaJlpOTEKTHUH,
SUUTUFJIAHUIT OKCWJIMHUHT Japaskacy OIlajIu.

OYHKIIMOHAT WY KOTHII JHT KEHI TapKajiraH W4ak QyHKIAIapUIaH
Oupuaup Ba XaCTHUHT OupuHYM Hwnuaarn OonamapHuHr 20-35  dousumaa
AHUKJIAHAIH.

KabG13mik nmeranga, nHIUBUAYyal (U3HOJOTHK MEhEP OWMIIaH TaKKOC/IaraHja,
UYaK Xapakarjapd Opacujiard HMHTEPBAJUIAPHUHT OPTUINM Ba / €KU MyHTa3aM
paBuIIIa TYIUK OYyIMaran n4ak XapakaTH TYIIyHUJIAIH.



Bbonanapaa HaxkacHUHr yacToTtacu Hopmain e xucobmnanaau, arap 0 gan 4
oiiraya, Kyaura 7 maH | raga medekamusi xapakata comup Oyinca, 4 oiman 2
¢mraya - 3 man | rava wuak Xxapakaru. KuukunHtoilnapna nedexanus
Oy3WIHILIIApU JUCCE3USTHU XaM y3 WYHra ojlaju - ToC OYIUIMFU MYIIaKJIapUHUHT
JUCTHHAIMSICH Ty(aimu OoFpukiu nedekaius Ba Ha)XKaCHU FOMIIOK TYTapiuIiK,
KaTTa JUaMeTp Ba XaXKM Hakacu OuiaH OWpJAIITUPWITAaH HUYaK XapakaTiapu
opacuJard WHTEPBAUIAPHUHT KYTMalWIyd OWIaH TaBcU(IaHAAUTaH HaKaCHU
GbyHKIIMOHAN yI1ad TypHI.

Yakanoknapaa W4 KOTUIIMHUHT PUBOKJIAHUII MEXAHU3MHUJA WYFOH HYAK
JTUCKUHE3W KarTa poj ViHaiau. Xa€THUHr OWpWMHYM Wuiaupard Oojanapnia ud
KOTHUIIHUHT 3HT KYN yupaiuran cababu Oy OBKaTIAHUIIHUHT OY3WIIHILIH.

OyHKIMOHAN Oy3WIMIIIap Ba TMATOJOTHK IMApoOUTIap YypTacuaa aHUK
OeNTWIaHraH YerapaHuHr WYKIUTY, IIYHUHT/ACK, Y30K MYIJIATiId OKUOATIapHUHT
MaBXy/UIUTH (CYpYHKalIu SUUTAFJIAQHUIUIM TaCTPOEHTEPOJIOTUK KacaJUTUKIIap,
CypyHKanu WY KOTHUIIH, QUIEPTHK KaCAUTUKIAp, YUKy OY3WIWIIW, TCHUXO-
€MOIIMOHAJ coXaJaru Oy3mwiuiuiap Ba Oomnikagap) ymoy XonaTIapHu aHUKJIAIl Ba
JABOJIAINTA XTUETKOPJIUK OWIaH EHIAIIUIITHA Tajaad KUIaIu.

OmKo30H-MYaK  TPAKTUHUHT  QYHKIMOHAN  Oy3wnuuuiapy  Oynrad
YaKaJIOKJIapHU JaBojall MypakkaO Ba Oup KaTop KeTMa-KeT OOCKUYIapHU V3
U4ura oJaju:

TylmyHTHpHUII UIIUTapy Ba OTa-OHAJIapra MCUXOJOTHK €paM;

— Tapxe3 TepaInuscy,
— JiopH Tepanusicy (MaTOreHEeTUK Ba CUHIPOMMUK);

HomennkaMeHTO3 1aBojaHUII: TepaneBTUK Maccax, CyBJa MallK Oakapuil,
KYPYK HaMJIAaHTHPUIL, MyCUKa TEPANUsCH, apoMaTepariusi, acpoHOTEpaIus.

PeryprutaliussHUHT MaBXY[JIMTA CUMITOMATHK TO3UIIMOH (TOCTYypan)
TepanusHu KYJUIallHU Tajad Kuiaau - 00Jia TAHACUHUHT XOJATUHU Y3rapTUPHII,
Oy pedirokc napakacMHH MacalTUPUINTa Ba KU3WIYHTauYHU OIIKO30H TapKUOUIaH
To3ajnamra &paaMm Oepanu, 1y OujaH KU3WIYHTa4 Ba aclUpallMOH ITHEBMOHUS
xaBhuHM KamaiTupanu. bomanm Ookwin YTupraH XonaTaa OYiIMImy Kepak,
OonaHuHT TaHacH 45-60 ° 6ypyak ocTua.

Ozukna"nTUpuIAaH KeiuH OOJIaHM THUK XOJlaTAa Ba 3Tapiuya y30K BakT,
XaBO YMKHO KeTryHra Kajaap kamuaa 20-30 makuka ymniad TYpHII TaBCHUS dTHIIAJIH.
[Toctypan paBonam HadakaT KyH AaBOMHAA, OalKu TyHJA XaM, MEPUCTAITHK
TYNKUHIAp Uykmurn  (FOTHIN  aKTHAaH KenuOd YWKKaH) Ba  TYIMYPUKHH
3apapCU3NIaHTUPYBUM TabCUpU Ty(dailin MACTKHM KU3WIYHTAuYHU AacIupat/iaH
To3ajall Oy3WiIraHu/ia XxaM amara OIMPUIIUIIN KEPaK.

bonanapaa oOmKO30H-WUYaK TPAKTUHUHT (YHKIHMOHAT OY3WIHMIIIAPUHH
JaBOJIall[]a 3TaKYM YpUH KIMHHUK OBKATJIaHUIITa TErulUId. JueroTepanustHUHT
Makcaau, OMpruHYKM HaBOATAa, OOJIAHU OBKATIAHTUPUII TypHUra OOFJIUK.

Tabuuii o3uKIaHTUpUIN OujiaH, OMPUHYM HaABOATIA, SMU3UKIM OHA YUYH
JaKTAIUSIHU ~ cakjad  Typulura, YakKaJOKHMHT  OBKATJIAHUII  PEKUMUHU
HOPMAJUTAIITUPUINTA, OPTUKYA OBKATIAHUIIHM Ba aepodarusHu HYK KUJIHINTa
KapaTWiraH TUHY MYXWUTHH sipaTuil kepak. Myaknapmaru ra3 unuiad 4uKapyiiHua
KYNauTUpaaural Maxcyioriaap (IIMpHUHIMKIApP: [aKapjamMaiap, CyTiau 40H, y3yM,



NUIUIOK Ba MHILUIOKJAp, aJKOroJICM3 IIMPUH HWYUMIIMKIAP) Ba JKCTPAKTUB
Monfanapra Ooit (rymTt Ba Oanmk OynéHmapu, mué3, CapUMCOK, KOHCEPBa,
Ty3JaHraH, Ty3JaHTaH) OHA OBKATJIAHMIIIK/IAH YUKApUO TalllJlaHaIu., Kojbaca).

[Ilynu 3cna TyTUI KEPAKKH, XaTTO OIIKO30H-UYaK TPAKTUHHUHT (PYHKIIMOHAI
Oy3wuiM Xam OOJlaHW apayaml €KW CYHbHUH O3WKIAHTHUPHUINTA YTKA3HII YIyH
KypcaTMa sMac. AJOMaTJIapHUHT CaKJIaHUO KOJMINM OOJaHW KYIIuMYa 4YyKyp
TEKUINUPYB yUyH KypcaTMa XUCOOIaHaIu.

Ha3zopar caBoJiapu:

1. OKO30H-NYaK TPAKTUHUHT (PYHKLIHMOHAN Oy3UIUILIapy KaHaan?
2. OyHKIHUOHAT OY3UIUIIUIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIINTA HUMa cabad O6ymanu?
3. I'Ymaknap Ba Xa€THUHT MKKUHYM Huiaugard Oojanaplia OIIKO30H-MYaK
TPaKTUHUHT (YHKIIMOHAT OY3UIUIILIApY OWIIaH KaHIal OOFTUKINK MaBxKy/1?
4. Nyak KoJIvMKacu HUMa?
5. Nyak TacupiiaHuIll CUHAPOMUHUHT ajloMatTiapy KaHaai?
6. Wllam muddepeHnman Ttamxuc KWIUIT YIyH KaHAaW KacalTMKIIapJaH
doiigananui Kkepak?
8.3 OKcuiI-eHepreTUK eTUIIMOBYMJIUTH

OKcHI1 — PHEpreTUK ATUIIMOBYMIUK — 00JIa O3UKJIAHUIINAA STUIIMOBYMITUK
HATWIXKacHJla fo3ara Kejnaau, TaHa Ba3HUHUHT JTUIIMOBYWINIH €KW YCHUIIJIAH
TYXTallld, TEPU OCTH KATJAMUHUHT TE3NMK OWilaH KamMaWuiM, TaHa
MPOTIOPCUSCUHU Y3TapHIlly, O3UKJIAHUII, MOAJANIAp aIMAITUHYBUHUHT OY3HWIIMIIIH,
TYpIU KacLTUKIIApPTa YaJTuHYyBYAHJIHNK, (DU3UK Ba HEPB-TICUXUK PUBOKIAHUIIIAH
OpKaJia KOJuII OUJiaH XapakTepiaaHaIau.

KXT-10:

E40-E 46. O3uxnanumauar Oy3wimny (['unorpodus: npeHaTa, MOCTHATA).
E40.KBammopkop.

E41.AnumenTap mapasm.

E42. Mapa3MmaTuk KBalmopKop.

E43. AnukiianMarad Orup OKCHJI-€HEPTE€TUK dTUIIMOBYMIIHK.

E44. Oxcun — sHepreTuk dTUIIMOBYMIIMK CYCH aHUKJIAHMaraH MIaKJyu.

E45. Okcun — »HEpreTuk STUIIMOBYWIMKKA OOFIMK OYJraH pUBOMKIAHUIIHUHT
TYXTAIIH.

E46. AnukiiaHMarad orup OKCHJI-€HEPTe€TUK STUILIMOBYMIIHK.

Huxosmu: TlaTomorusira OOFIWK XOJ1a O3UKJIAHUIITHUHT OY3WIMIIUTA OO
Kelaaurad xonaT. BasH Ba Oyiira kam KYIIWJIWIN, WINTaxa CYCTIWTH, OBKATIaH
Oolll TOPTHUI, KYCHI, KYHTWJ aHUWIIM, KOPUH JaMJIaHUIIM, HAXXaCHU CYIOK
QKpATUIIH, KAO03UAT, HAKACHUHT KV aXKpaJaulllv, KOPUHIA OFpPUKJIAp, IIHILIAp,
TajaBaca, MyTaj, XaHCUpAlll, Y30K BaKT MCTMaJIall, 0€30BTAJUK, TEPU KyPHIIH, COU
TYKWINILY, TUPHOKJIAP AedOpMalUsICH, XOJICUBIIHK.

Anawnes: Bemopna kacammken ammiitam, OEM  omm6  kenaauran
xoJatiap.
Knunux mezonnap:
- @usuk xomatHu Oaxonami(CTaHIAPT TaHA Ba3HJIAPWUIa, TaHA Y3YHJIUTHIA MOC
KeJUMI Ba 0.) CEHTUIT JKa/IBaJINra acoCaH;



- CoMatuk Ba SMOIMOHAN XOJaTHM Oaxojam (TUPHUKIUK, arpodauraigapra
bTUOOPH, KacaJlJIaHUII Ba 0.);
- Tepu korutamnapunu 6axomnair (paHnap, Kypyk, Tolmanap 6opiauru Ba 0.);
- ik kaBaTIapuHu 6axonam (adTanap, MOJIOYHHIA Ba 0.);
- TyxuManap TypropJauruHu 6axoiaii;
Bonanapuu kxMCMOHUN PUBOKJIAHUIIMHU Oaxojamiia KyHuaard KypcaTKU4iIapHU
XycoOra OJUIII Kepak:
4. Mopdomoruk Kypcarkuuiap: TaHa Ba3HH Ba OYiiH, KYKpak Kadacu aiiaHacu, 3
émrava Oynran Oonanapaa Oour aitianacu.
5. (DyHKCHMOHAN KypcaTKUWIAp: YIKAHUHT THPUKIUK CUFUMHU, OApMOKJIAp MYIIaK
Ky4H Ba OolIkanap.
6. Mymakiap Ba MylIak TOHYCH PUBOXJIAHMIIU, KAJJAU-KOMAT XOJIATH, TasHY-
XapakaT anmnapartu, TepH OCTH €F KaTJIaMH PUBOXJIAHUILN, TYKAMaJap TypropH.

Tana y3ynnueu. TaHa y3yHIUTHA KYPCATKUYH KUCMOHHUM PUBOXKIAHUII OOIIKA
KypcaTkuwiapra Hucbaran ctabwn xucoOnaHaau. boma XaéruHuHT OupuHUM 3
onuruaa OYiu SHT IOKOPU TEMIUTa YUKaAIH.

bona Ty¥pu puBokIaHTaHga OMpUHYH Oinapuaa OWuHUHT Yeumu 11-12 cwm,
yua énumruaa — 8 cm, 4 €mma — 6 cMm. 4 émna 6omanuHr 6y 100 cm ra stamu.
Ketinnuanuk (10 €mrava) OYWWHWHC YCTaHIWUTWHU aHUKJIANI YYyH KyHUJaru
dbopmynanaH KyJTaHWIA]IN

bona 6yiinuunr y3ymmra P = 100 cm + 6 (u-4),

H — OonaHuHT €mu, 6 — ypTaya Xap Wi KyImuiagurad OVl y3yHIUTH, CM.
OHI UHTEHCUB O¥iu 5-7 €mra Ba >KMHCUM MIAKJUTaHUIN OOIUIAHUII JABpUra TYFpu
kenaan.12 €mman katta Oonanapia O3WK(IIAHWIN CTAaTyYCUHU TaHAa WHICKCH
acocuza Oaxosnar.

Tepu — ocmu kamaamunu 6axonaws (Kamauuwiy Exu UyKIUsU):

N napaxa OEU — KOPHWH KUYpauuIIH;

N napaxa OEM — KOPHH Ba KYJI-OE€KJIap/la KaMaluIlu;

NN napaxa OEU 103, KOpUH, 0€Jl Ba KY1-0€KJ1apia KaMalHuIIIu.

20-)Kaosan
12 émpan karta 6onanapaa TaHa Ba3HU UHAEKCH OYiinya OBKATIaHUII XOJaTUHU
6axomamr (I'ypoBa M.M., XwmeneBckas 1.I"., 2003)

Osusnanuus Oysun oapascanap Tana easzn unoexcu
mypaapu
41 27,5-29,9
Cemupuii 404 30-40
N1 >40
O3uUKJIaHUIIT OPTHUIITH 23,0-27,4
Hopma 19,5-22.9
O3uKJIaHUIT KaMalHUIIIn 18,5-19,4
4 17-18,4
OEN 1 15-16,9
405041 <15




Quzukan e6a aabopamop mexwupyeiap. (UMK Ba  HEPB-TICUXUK
PUBOKJIAHUIIAH OPKaJa KOJIHILL.

OEH 1 dapadsica — 6onany AUKKAT OMIaH Kypwiraaa aHukitaHagu. OmaTna
OOJAaHWHT axBOJIM KOHHMKAPJIM, WIITaXacu HUCOATaH macailraH, TEPUCU CHLIUK,
3JaCTUK, OKUMTHP, MUKU ab30JIapu Ba (PU3MOJIOTHMK YHKAPHUIILIAPHU Y3TrapHUIICHU3.
Tykumanap Typropu nacamral, KOpUHIA T€PU OCTH €F KABaTH HOPMAJaH IacCT,
JIEKUH 03MJIa Ba KyJI-OEKJIapula CakJaHraH. TaHa Ba3HM TAHKUCIWTHA YypTada
kypcarruy OwnaH Takkocmanranga 10-20%mum  tamkwn Kuiaagu.  KoHHM
TEeKIIMPWITaHJa JTUCIPOTEUHEMHs Ba O3yKa (epMEHTIIapu aKTUBIUTHHHUHT
nacalMIly aHuKJIaHa . Paxur Ba geuuuT aHEMUsSTIAp CUMITTOMH.

OEH U dapaoica — 00J1a AaKTUBJIMTH Ba YMOIIMOHA] TOHYCHHHUHT TaCaWHIIIH,
anaTus, JIAHXIJIWK, aJUHAMHs, HYTK Ba ICHUXOMOTOp (YHKCHSUIADHUHT OpKaja
KOJMIIIY, WINTaXaHUHI nacalumuy  OwiaH Kedaau. Tepucu OKUMTHD, KYPYK,
KUIUKJIAHraH. TYKuMa 3JIacTUKIWTKA Ba TYpPropu, IIYHUHIZIEK, MYIIAK TOHYCH
nacaiirad. Tepu ocTu €F KaBaTH 03MJ1a CaKJIaHTaH, JICKUH HUCOATaH KaMalraH €Kku
KOpHWH/Ia Ba KyJI-o€Kmapuaa Oynmaiinn. Tana Ba3HM TaHKUCITUTH OYitnra HucOaTaH
20-30%mnu Tamkw Kuiaaau, oyiu 2-4 cM opkaja KojraH. TaHa Ba3HU OPTUITUHUHT
arpu 4ym3urH sccwianrad. CyTka gaBoMuaa TaHa xapopaTuHuHr yirapumu (1°C)
Ba  OCK-KYJUIADUHMHT JIOUMUM COBYKJIUTH TEPMOPETyJsicus Oy3WIUIINIaH
ryBoxJiuk 6epanu. Kyn xomnapia TaxumnHoe, apuTMHK Jarai Hadac, FopaK TOHJIapH
OYFUKJINTH, TaxXuUKapJausra MOWWUIMK Ba apTepuai TUIIOTEH3US AaHWUKJIAHA]IH.
bonann wmaxOypuii smusuiraHga Ooma  Kajg Kuiagd, Oab3uaa  KaO3uar
Ky3aTwiagyd. Kyn Xosuiapia MHTEPKYppPEHT KacaUTMKiIap Kymwiaad (Macalias,
OTHUT, MUETOHEPPUT, THEBMOHMS ). JIabopaTop TEKIIHUPUIITaH1a THIIOXPOM aHEMUS,
TUIIO- Ba JUCIpPOTEMHEMHs, O03yKa (depMeHTIapu (PAOJUIUTHUHUHT  aHUK
nacairaHauTH Ky3aTHIagd. EHIOm COMAaTHK HaTojorusiap (MHEBMOHHMS, OTHT,
nuenonedpur), nepuuT xonaruap.

OEU MU oapasxca — 601a yMyMuii axBOJMHUHT SKKOJ OY3UIMIIM OWIaH
Ky3aTWIaIU: YUKYYaHJIUK, JIOKaNUIJINK, KY3FTyBYaHJIHK, HETraTHUBU3M,
PUBOXJIAHUIIJAH SKKOJI OpKaja KOJUII, OPTTUPWITaH KYHUKMajapHU Oaxapa
OJIMACIIMK, AaHOpPEKCHs. DONaHMHMHT TalllKh KYPUHUIIM CKEJIETHH 3CIaTajly,
TEpUCH KYpPYK, OK — KyJ paHriaa, aymba Ba COHJapuaa ocuiraH Oypmaiap
anuknaHagu. HO3m kapusutapHukura yxmami, OyXMmailrad, ydyOypyak IIaKIua.
Tepu octu €r KaBaTH xaMMa Xoiaa WYKOJITaH, IyHXHIAa XaMm, Oolamapra Xoc
Oynran, bumn ér Tymnamu iykonaau. Tykumanap Ttypropu OyTyHsail cycaiiras,
MyIIakiap  arpousuiaHraH, JIGKMH  yJapHUHT  TOHYCHM  OJaTAarufekx,
ANEKTPOJUTIAP MYBO3aHATUHUHT Oy3WJIMIIM  Ba HEBPOJIOTHK Oy3WiIHILIap
xucobura rokopu 6ynanu. Tana BazHu tankucaurd 30% Ba yHIaH KYITHHA TaIIKHII
ATaAy, TaHA BAa3HW OPTUIIWMHUHI STPU YM3UFU TEKUC EKM MacalradH. byiu €
HopMmacura HucOatan /7-10 cmra macaiiran. CyBcuznaHuil Oenruiaapu sIKKOJ
KYpUHAIW. 4YaHKAll, KaTTa JHKWIIOK Ba KYy3 OJIMallapd  YYKHUIIH, adOoHU,
KOHBIOKTHBAJIAp Ba IIOX Mapia KypUK, J1ad MIWIIMK KaBaTjiapu SKKOJ OVsras,
orm3 Oypuarmnma Epuknap (kapra or3m). TaHa xapopaTH oJaTia TacadraH Ba
aTpod-MyXHuT xapopaTura OOFJIMK Xoija y3rapaau, Oawbi3unma cyOdeOpuiaraua



kyTtapunaau. Kyn - o€knmapu coByk. Hadac ro3aku Ba aputmuk. Kyn xosmmapna
Oenrucu3  arenekTa3 Ba THUINOCTAaTHMK TTHEBMOHUS  aHWKIaHagu. [lyncu
CEeKMHJIAIITaH, Ky4cu3, apTepuan O0CcUM Macasiu, opak Tonnapu OYyruk. Kopuu
TOPTWITaH €KHM JaM Ba 3ypHKKaH. Kurap Ba Kopa TajoOK ya4amyiapu KUYpaWraH.
Xap OWM OIIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT JUCKUHETUK Oy3WIMIILIAPH aHWKJIAHATW:
KAl KWINI, KYCHII, Te3JallraH CYIK Haxkac. [lemo0 axpanuiiu kamaiirad, o3
MUKAOPJa YUKAJIH.

Jlasonaw maxcaou:

- OENKka onu6 KenyBYd OMHJIIAPHYU STHMUHALNA,

- bBosna xomatuHu Ha30paT KWIHIII,

- OnTuMupiaHTaH gueTaTepanus;

- aIMamTUpyBYH Tepanwus ((pepMeHTIIap, BATAMHUHIIAP, MUKPOCIEMEHTIIAP);

- CyCTJalraH UMMYH TU3UMHH THKJIAl,

- XaMKOp KacaJUIMKHU Ba aCOPATHHHU JIaBOJIALIL;

- MyHTa3aM peXMMHHU TalIKWUIAIITUPUIL, TapBapuil, maccax, JIDOK;

Jlasonaw maxmukacu:

- U mapaxamu OEM Gop Gomamap ynapHM émura MOC OJATAard KyH TapTHOMHY
y3rapTupMaraH Xojij1a Maxajia mupoKopy Ky3aTyBHUaa yiaa 1aBojaHaIu,

- WM Ba MU napaxanu OEU 6unan orpuran GonanapHu naBolaml mudoxoHana
onu0 Oopusiaau, SHTUWI KyH TapTUOWra puos KWIMHAIW: OojlaHu Oapya OpTHKYA
Ky3raTyBumiIapaan (Epyriuk, OBO3 Ba OOIIKalap) yerapajiaml TaBCHS JTHJIAJIH.
bonmanm anoxuma OoOKcma, ONTUMAl MHUKPOKIMMAT mrapoutuaa  (XaBo
temneparypacu 27-30 C°, mammuru 60-70%, xona Te3-T€3 mIaMOIATHO
TypWJIaJik); OHacu Ooia OwiiaH Oupra rocrnuranu3anus KwinHaan. Caiip BakTuaa
0oJaHu Kyiaa KyTapuil JIO3UM, O€K - KYJUIapu MCCHK OYIWUIMHU  Ky3aTHII
Kepak;

- HWHWN nmapaxanu OEfI, acoCaH MyIIaK TMIIEPTOHYCHJIA, MACCaXHU HUXO0ATAA
IXTUETKOPJIMK OUJIaH YTKA3UIIl JO3UM Ba (hakaT CUJIAII TypH TaBCUSI KWJIMHAIH.

- Ilapxe3nu “‘€miaptupunn’- KUYMK Emgard Oojanapra MYJDKalIaHTaH O3yKa
MaxCyJI0TIaprHu Kyutaml (KYKpak CyTH, aCOCHIa OKCHJI THAPOIU3aTIapy OYIraH,
HOPJIOH CYTJIM aJanTHpJIaHraH apajaiimaiap);

- bomanu Te3-te3 smm3um (macanan, UMW mapaxanu runorpodusina cyrkama 10
MapTa) OMTTa Kabysgard OBKaT MUKJIOPHHHM KaMalTHPHIN OWIIaH 0Ju0 OOpuiIaIu;

- XadTaiuKk 03yKa IOKJIaMacHMHU XUcoOJall, OKCHJI, €F Ba YIVIEBOJJIAPHM TaHa
Ba3HUHUHT OPTHUIIMHUA XUCOOTa OJIMO KOPPEKCHUS KUITUIII,

- JlaBoHM ¥3 BakTHAa KOppPEKCUS KWIMIIHH JOMMUH Ky3atum (03yKa
KYHJQIUruaa 03yKa MUKIOpPH, UYWITaH CYIOKJIHK, IUYPE3 Ba HaXKac XapakTepu
KypcaTuinaay; “Ba3H KUWIIMKJIWTUHKW ~ TY3HII, KOIPOJIOTMK TEKIIUPHII Ba
Oormrkaap).

Homeouxamenmos dasonau:

- YHUKYHM ONTUMAUIAIITUPUIL, €Ira MOC paBHUILAA, XOHAHU  TE3-TE3
aMOJIJIATUIL, EPKUHIWIMHA TabMUHJIAIL, CYTKaJa HWKKM MapTa XOHAaHU HaM
To3ajail, XoHa xapopatuau 25-26° C cakmari.

Kapaénnu onomum onmu:

- OnTuMan napBapui,



Joumuii THOOUH KYPUK;
- Tyfpu 0O3UKIIAHMIIHYA TaBMUHJIAII
- O3yka TapkuOu BUTAaMUHJIAp KepaKJIM Mo aanapra 00il Oyiuim Kepax;
- Buramun Ba MuHepasiap;
Ketiuneu kyzamye (cmayuonapoan keviun):
- O3uKJIaHUII pallMOHUHU KCHTaWTHUPHIIL;
- Tan Ba3HM Ba Oyl y3yHJIMTUra KYIIHJIUIIMHA HA30paT KWJIHIL,
- CeHcopiu CTUMYJISICUSI Ba pyXUid fanaja Oepulil;
- PeoOumuranus KUIHII,
Ha3zopar caBosiapu:
1. OkcwiI-eHepraTuk eTHIIMOBUMINK HUMA?
2. OKCWJI-€HEpPraTHK ETUIIMOBUMIIMK PUBOXIIAHHIINTA OUO KeayBum cababmap
HUMAa?
3. OKCuI-eHepraTvkK eTHIIMOBUYMINKIA MapKa3uid acad TU3UM 3apapiIaHUIIA HUA
Owan HaMoEH Oymaau?
OKcuT-eHepraTuK eTHIIMOBYMITMKHA JABOJIAII IPUHITUILIAPY KaH 1Ak ?
OKcu-eHepraTuk eTUIMIMOBYWIMKHAHT HOMEIUKAMEHTO3 JIaBOCH HUMAaJaH
noopar?
6. OKCWI-eHepraTvK €TUIIMOBUMINKHUHT MTPO(IIaKTHKACH KaHAKA?

ok

IX. Cuiiauk X0CHJ KMJIMII BAa YUKAPUII TU3UMHUHUHI aHATOMA-
(pU3M0I0TUK XyCyCUSITIAPH

Yakanokyiapaa Ba ko kpak €mugaru Oonanapaa Oyipak Iymalok IIaKIa,
Oynakya TY3WIMIIIUTa STaIUrd XMCOOUra YHUHT 103acy Faaup - Oyayp, y MyCTIOK
KUCMUHUHT Oy &mjga  eTapid  pUBOXIIAHMAraHuJaH  JajojaT  Oepaju.
byiipaknapauar Oonakua Ty3winmu 2-3 €mrada cakjiaHaaw. Yakamokiapiaa
Oyipakiap y3ynnuru 4,2 cM, Ba3au -12 r. Ko'kpak €mmaa Oyiipaxnap ymuamu 1,5
MapTara opTajiy, Ba3Hu 3/ T'p ra eTraju.

bylipakuuHr ycumum acocaH Oona  XaMyTUHUHT OWUpPUHYM  HuIuAa
Ky3atunagu. 5-9 &mmmk gaBpuma Ba acocan 16-19 €minma Oyiipaknap Vimuamu
OYCTIOK KUCMUHUHT PHUBOXJIAHUIIM XUCOOWTHM opTaau, Oy mybeprar [naBpu
TyraryHp4a JaBOM 3TaJH, MaKu3 KHCMUHUHT ycuimu 12 €mma Tyxrtaian. byiipak
OYCTIOK KUCMHU OKUPJIMTHM STWIyBYaH KaHaIyanap Y3YHJIUTH Ba KEHTJIUTMHHHT
opTUIIM Ba HEMPOH UYMKYBUM KUCMUHUHT YCHUINMKW XUCOOWTAa KaTTaJallau.
Yakanoxmapaa Oyiipak >koMyanapyd KEHI Ba aMmmyjacuMoH. byiipakmap ¢uopos
Karncyjnacu Oona Xa€TuHuUHr 5 €mmaa aHuk OwimmHaau, 10-14 €mmappa xynau
KaTTaJapHUKUAeK Oymaam. Yakamoxmapaa Oyiipak mapjacu KaBaTd IOTNKa, Oora
€IIM yiIFairal capu CeKMH-acTa KaTuHIIAIaIu.

Cutioux xocun OYIUMUHUNHE (DYHKCUOHAT XY CYCUSMAAPU.

XO03WUpry BaKT/a CHUHAMK XOCWJI Oonuiura Quirpacus, peabcopOcusi Ba
cekpecusi KapaCHJIapUHUHT WuFuHIucU n1e0 Kapanaau. Kynrokuamapna ruiazma
duntpacuscu Ba OWpiaM4M CHUHAMK XOocua Oynmumm ¢aon (GuiatpacuoH O0cUM
Tabcupuga 13 Oepamau. Camapanu dunrpacuon 6ocum 6 gan 26 mm. Cumo0b
yCTHHUTada OO MYMKHH. bupramum cuiiauk TtapkuOuga OuWp 03 OKCHII
OynraH 1uta3MaHuHT QuiaTpatd XucobiaHaau. Yakamokiap XaéTHHUHT OMPHHUH



oljapuaa KyNTok4a  (QWITPATHHHHT XKMH KYNTOKYa (UITPACHOH F03acH
YITMaMUHUHT KUYUKIUTA Ba YHUHT KAJIWHIUTH, (QUATPACHOH OOCHM MACTJINTU
xucobura kam Oynmaau. by Oonanapia KoNTOKYaJapHUHT (GUITpacus KUKWMaTu
kpeatuHuH KiupeHcu Oyitmya 30-50 mur/mun, 1 €mpa karramap Kypcarruaura
eranu (80-120 mu/muH), jekuH Oy €mIa aMmIUIMTyAa Y3rapuind OYiIMamuu.
Hedpoununr aucran kucmuaa peadbcopOcus Ba cekpecus kapa€Hu 103 Oepaiu, y
IpoKCHUMa KaHaiya, [ eHnu KOBY3JOFH, IUCTan KaHamdanaH ubopat. [Ipokcuman
kaHaiuaga Oupnamuu  uirparman  100% rorokos3a,  ¢ocdatiaap, Kauui,
amMmuHOKHCH0Ta, OKcwi, 80-85%- cyB, HaTpuii, XJOPHUHT KaWTa COPWIIHIIN
By)Kyara kenaau. by Oonaumpaa rokopu MoJekynspau €r monnanap (daoin
CeKpecusicH 103 Oepaau (quoTpacT Ba Oomikanap.)

['ennu KoBy3/n0ofu OyipakHMHI MakHM3 KaBaTuAa IOKOPH OCMOTHUK aKTHUBIIHK
MYXATHHUA THUKJIANIa Kapama - Kapiii EHaIUILIM OYpWIMII THU3UMH XucoOura
MyxuM BasubaHu yTaiinu. YHIA CyB Ba HaTpuil peabcopOcusicu 103 Oepanu.
Huctan xanamuanapaa 14% duntpnanran cyB, OukapOoHaTiap, HaTpuil Xam
peabcopOcusutanaau. by kucmma H+ Ba K+ monmapu cekpecusicu, €T moaanap
akckpecusicd  (00'€k, aHTHOMOTHKIAp Ba OOIIKalap) BYXKyara Keraiw.
CUIIUKHUHT KYIIMMYa KOHIICHTPALMACH HUFYBYM Haljapaa BYXKyAra Kelaju.
bonanuk paBpupa OyipakHUHT (PYHKCHOHAJ ETYKJIWIM HHcOaTaH 3pTa ro3ara
yukaau. bup €mpga  OKOpW  3YPHUKMIN  IIAPOMTHAA CHUAUKHH OCMOTHK
KOHCEHTpJIALIyBU KaTTaJIapHUKHUra sSIKUHPOK OYynanu. Kananuanap cekpecusicu Ba
peabcopbcmsicu 1-1,5 €mpa karramapuukura sikuH Oynaaw. boma xaéruHWHT
OMpUHYY UMM YUKUHIUIAD MUKJIOPUHU YUKAPHUII YUYyH, KaTTajapra HucOaTaH
Kyl CyB MYMII Tanad 3TUIAAW, YYHKHM OYWpPAKHUHI KOHCEHTPACHOH (PYHKCHUSCU
nact Oynmaau. boma xaéTuHUHT OWpUHYM oOilapuja YyHHUHT Oyiipaxiapu
OpTaHM3MJIaH KYTl CyBHHM uYWKapuiira koaup smac. lllyHu Tapkuamam JI03UMKH,
KYKpak CyTH OWIaH OBKATJIAHTHpWJIAJAWTaH OoJjlajap KOHCEHTPJAHTaH CHHINK
XOCWI OVnuImmra 3apypar WyK, yiaapAa aHaOOJHWK XKapa€HHUHT YCTYHJIUTH
Ty(aiimu oOBKaT OWiaH KHpAAWraH KYNTrUHA MOAJA’ap OXHPIH MaxCylnoTra
aitmanTupuaMaiinu (Oyipak opKaiu YMKAPUIIMIITa 3ra) Ba yjaap OpraHu3M/Ia TYIHK
xazM Oynaau. CyHbHIl OBKaTJIIaHTUpWIraHja Oyilpakiap KaTTa 3ypUKHUII OWsiaH
UNUIAWIM, YyHKA OKCHI  Tydailnm 30puKUIN OuUpHaH KOTapwiaaud, YUKUHIU
MaxCyJ0Tiap COHU KYTasiii, KOH XU acu103 TOMOHTa CHIDKUNIH.

Epra €mpmarn Oonanapaa KUCIOTAIM - HIOKOPUM — XOJaT HazopaTuaa
OylpakHMHI camapaJopiiuru Karraiapra Kaparannaa nact. Ly 6unan 6upra, 6ona
Oyiiparn KHCIOTaIM paJvKaslapHd 2 wMapTta KaMm axparaad, Oy Typiu
KacaJUTMKJIap/ia aCU03HU T€3 PUBOKIIAHUIITUTA cabad Oymaau.

Epra €mnaru Oonanapaa OylpakiapHUHT KUCIOTa-UIIKOP XOJATHU Ha30par
KWINIIKM KaTTaJapHUKATa Kaparanga kam. Yakajokimap Ba KYKpak Emuaaru
Oonamapjpar Halvanmap anmapaTd peapOcopOCHOH (DYHKCUSICHHUHT —eTapiiu
OMACIIUTH  JUCTall HEPPOH SIUTEIUACUHUHT ETWIMAraHJIWTH Ba  YHHUHT
AHTUJINYPETUK TOPMOHTA PEAKIMSICHHUHT MACTINUTUTa OOFITHUK.

9.1 Tekmmpuil ycyJIapy Ba 3apapJIaHUII CEMHOTUKACH



byiipax nannacuacu. B.II. OOpazcoB OViinua OojJaHM TOpPU3OHTANT Ba
BEPTHKAJI XOJaTja OMMaHyall, YyKyp Halmacuscu Oaxkapwiaau (rajimacus Karra
éurmarn Oonanapja BepTHKaAa Xonaraa yTkaswianu). boma opkacu Owian €m0,
o€rinapuHu eHrumi Oykanu. TekmupyBuM yam KyJauHU OapMokiapu OwiiaH Oupra
O0ojaHWHT O€NMM Tarura KOByprajap paBOKM IMACTKH KHUPPACH COXACHra KysiIH.
XOJIJITAPUHU aCcTa-CeKHH OJI] Ba OpKa KOPUH JEBOpUTa TEKKyHYa SIKUHJIAIITUPAIH.
Ky TEeKKaHAaH KeinH Ooyia uyKyp Hadac onamu - OyWpaKHHHT TACTKA KUCMU
nainacnanaau. Yan OylipakHu maWmaciam ydyH dYam KyJa dam Oel coxacura
XapakaTJIaHTUPWIAIN.

bona Tk Typran xonga Oyiipak manmacuscu (C.I1. borkuu Ooiinua)
TeXHUKacu. Oojla TYFpu Oypuak OCTHA DHraImiajau, KYJWHU MMacTra TYIIUpaau.
TexmupyBun yan KyJaIuHU OOJAHUHT O€NU Tarura Kysiau, YHT KYJIUHA KOPUH TYFpU
MyIIAruJiad TallKapura KOByprajap paBOKM Torpucura Kysau. Ilanmacus
TEXHUKACU XyAau Oona €rraH xosarparuaek yrkaswiaan. Cormom Oosanapna
Oyiipakiap ce3uIMau/Iu.

Ilepxyccusa. Tlepkyccusa €paamuia KOpUH OYIUIUFUIIATUd SPKUH CYIOKJIHMK
OOpauTY Ba CUIAMK KONMMHUHT FOKOPU yerapacu aHukjiaHagu. CUUAUK KOMUHUHT
IOKOPHY YerapacuHU aHUKJIAUI YU4yH TYFPUAAH-TYFPU KOPUHHUHT OK YU3UTH 00i1a0
KUHAWKIAH T[acTra MepKycCUs OTKa3wiadu, IUIECCUMETP-0apMOK KOPUHHUHT
NacTKU dYerapacura mnapajien xoinmamrtupuwiand. CHMIMK Komu TyiaraH Oyica,
KOBYK YCTHJa TYMTOK IEPKYTOp TOBYII aHUKJAHAIU, arap CUHUAUK KOIMH KYTPOK
Tyiran Oysica, KOBYKJAaH IOKOpHJa XaM TYMTOK TOBYII 3muTHiIaAu. llepkyrop
TOBYIII KUCKapraH 0oJjica, CHHAMK KOMM OyIaraHjaH KeWHWH KahTa MepKyccus
KWINII KEepaK. KOPUHHUHT OK YM3UFu OYilnad, KUHIUMKIAH KOBra kKapad Xam
IIEPKYCCHUs YTKA3UIIl MYMKHH.

Ilacmepnackuii cumnmomu - (Oyiipak coxacuja OIPUKHM aHHKJIAIMI) -
Oykunran OapMoKjiap OwWwiaH yMypTKa IOFOHACHHUHT MKKM TOMOHHUAAH Oel
coxacura CUMMETpPHUK Xonaraa Tykyuiatu0d ypwianu. Karra €mnmarm Oonanapna
TYKYJJIaTUII YHT Kya1 KadTu Kuppacu OwiaH yam Kya OapMOKJapu yctura, Oen
coxacura Kywwiran kyn ycruna orkazwianu. Coriom Oomnanapna Ilacteprackuii
CUMITOMHU MaHUH.

bonanapna typau ém gaBpiapuma CUHIMK MUKIOPH Ba KUMEBHHA TapKUOU
Typau xuil Oymaau. CUMAMKHUHT MUKIOPU Kym cababiiapra OOFJIUK - CYIOKJIHK
KaOyJ KWIWII TapTHOW, XaBo XapopaTu (IOKOpH XapopaTaa CHHIHK MHKIOPH
KaMasd, IacT XapopaTia aKCHHYa, CHHAMK MUKIOpH Kymasau). bomamapna
CUUIWMK XOCWI OYJIUIIUHUHT XYCYCHUSTH - CHUAMK 3UWIMTH MAaCTIWUTU
xucoOnmaHaan.  MabJIyMKH, CHHAMK  3WWIATA  KaHajgda  anmapaTHHUHT
peabcopbcron ¢dyHKcuscH OwiaH xapakTtepiaHaau. CHUMIMK 3UWIMTH Ba YHUHT
OCMOJIPIIUTH ypTacuaa HUCOUN OOFIIUKIINK MaBXKY/I.

Cornom 6omana cuiiguk ocmossipiaurd 1200 mr/kr (6up émrava - 400-600
mr/kr) ra eraau. CyTKaJMK OCMOTHK OKJIaMa HHHI SKCKPECHSACH YYYH CHHIUK
xaxmu 400 wmimgan  kam  Oynmacniuru  kepak. Kam  gumypesnma a3oT
MaxCyJIOTJIAPUHUHT YIIUTAHUO KOJHUIIHN Ky3aTHIIa/IH.

Onucaypusi - CUMAMK CYTKaJIWK MHUKIOPUHUHI KaMaWWIIW - CHWIHMK
QKPATUINN WYKU UILIa0 YUKAPWIMIIHHUHT Oy3Wiaumin Oenrucu (CyTkaga Auypes



0,5 mu/kr/rp #yku 250mi1/M2 TaHa ro3acuaaH KW4uK). Penan onau, peHan Ba

HOCTpEeHaJ TypJiapura OyaIuHaIu.

21-XKansan

bonanapoa cymka oasomuoa axcpanaouean cutioux muxoopu (éwea 6oenuk xonoa)

Ewu Cutioux muxoopu, mi
1-3 oit 170-590
4-6 oi 250
7-9 oii 275
10-12 oi 740
1-5 €ém 600
5-10 ém 700
10-14 ém 1000 - 1500
22-XKansan
bonanapoa cuiiouxnune nucouti ozupaueu (Ewuea 6o2nux xon0a)
Fuu Cutioux Muxoopu, mi
Yakanoxiap 1018-1020
6-10 oit 1003-1005
2-5 &m 1009-1016
5 €émran KaTTa 1011-1025

Penan onou cababnapuman »HT Kynm ydpaiauranu Oyihpak mepdysusicu
ETUIIMOBUMJIUTH. Xy’Kaiipa TalIKapUCH CYIOKJIWK XaKMUHUHT Kamaiuiu, Oy
HATPUHA HYKOTUII (KyCHIN, WY KETHII, OCMOTHK AWype3, KyHUI, Kym Tep
QKPAIHILIH, TOKUMAIAPHUHT YTKUP JHAOTEH EKU HK30T€H 3apalaHUIINAa IIOK
Oyiipak Ba OoIIKaJap), KOH CUPKYJSICHSICH X&KMUHHHI Tacaluiim (KOH KETHII,
TUITOATIO YMUHEMHS, CETICHC), FOpaK YPHIIH Imacauiy (MUOKap] KacaJlIurd, Fopak
HYKCOHJIApH, MEPUKApPANT), Oylpak TOMUpPJIApH 3apapiiaHuiny (Oyhpak apTepuscu
HaTOJNOTHSICH,  HEPpPOCKJIepo3, BacKyiWmr.). PeHanm  onuraypus  Oyipak
KacaJUTMKJIapu YYyH XapakTepyik: TJIOMEpyJIOoHePpUT, VYTKUP UHTEPCTHCHAI
HepUT, KaHaTJajgap YTKUP HEKPO3H, HEPPOTOKCUK Mo Aaiap OWIIaH 3aXapiiaHHuIll,
TOMHPJIAP TATOJOTHACH (eMOOUs, MHPEKCUOH SHIOKAPIANT, CUCTEMIIM BAaCKYIIHT,
reMonuTUK-ypeMmuk cuugpom (I'VC) Ba Gomikanap.).

Ilocmpenan onueaypus - CUWIUK aviupuin &Emiapu OOCTpYKCHUSICH OuinaH
OOFIMK XoJIapia Ky3aTuiaad (CHHAMK TOII KaCaTMKJIApHIa CHHIUK HAHMHUHT
Toll OunaH OOCTPYKCHUSICHM, KOH KyHKayiapu OwiaH, ycMmanap, CUWIUMK 4YHUKapyB
KaHQJIM CTPUKTYpacu, CHUMJIMK YUKApyB KaHAJIM CTEHO3U, MpocTara OE3WHUHT
KacaUMKJIapu Ba Oomkanap). Onuraypus OBKaT OWIAH eTapid MHUKIOp/Aa
CYIOKJIUK OepuiiMarasia (kykpak émgaru OonanapHu eTapiau
O3HMKJIAaHTHpWIMAranjaa), HCUTMajamga (MepcrupaTio HMHCEHCHOWIMC HUHT
Kydaluimy xucoOura Hadac onumn OWiaH), KyCHII Ba WY KETHIINAQ, IIHIII,



TpaHCCyJaT Ba OJKccydaTiap Kymaiiranga kysatwiaad. FOpak Ba  Oyiipak
KacaJUTMKJIapu/ia OJINTAypHUs aHypHsirada eTaju.

Juype3aunr Hopmagan 1/15 man xam Oomummum (0,15 mur/kr man kam) Wyku
YHUHT TOJIMKOOJIMACIUTH aHypus Ae0 artamaau. AHypus Kap JouM Oyiipak
ATUIIMOBUMJINTHIAH TYBOKJIUK Oepanu.Onuraypus makimapuHu nuddepencuan
Tamxuciamnaa GyHKCHOHaN CHHamanap iypnaam Oepanu. Onuraypus Ba aHypus
YTKUAP CHUUIWK TYTHIWIW OwuiaH nuddepeHcuan Tanxuc KWInHa U, YHAa CUAIUK
QKpATUIIM KYWIH, KUAHOBIU, OFPUKIN OYianu, 0€30BTAMK SKKOJI KYpPUHAIUA Ba
NaMIaclaHraHa CUMAUK KOIM TYJIAJuI'¥ aHuKIaHaau. bonmanapaa YyTKUp cUMAMK
TYTWIMIIUHU (UMO3, OalaHOMIOCTUT, CHUMIUK KOMU TOIIM Ba CUUJIUK UYHUKAPYB
KaHaJIX TOIITU YaKUPaJIH.

Ionuypus. byana nuype3HUHT HOpMara HucOaTaH 2 MapTa Kymaummu Exku
CUIUK MUKIOpUHUHT cyTkaaa >1500 mu/M2 man kym Oonuinu TymyHmiagd. CyB
peabcopocust koehducnentuanar 1% nan macavimmm guypesan 300-500 mura
kynaumura onu0 kemanu. [lommypus ¢GuU3MONOTMK  MIapowTiIapjaa Xam
Ky3aTWIMIIN MyMKUH. Onarjia Kyn MUKIOpAa CYIOKJIMK KaOysl XWiaraHja, pyxuu
Oy3wmnuiapaa (IMarHocTuKaaa KypyK OBKATJIAHUII cHHAMacH épaaM Oepaan - Oy
CHHaMa/ia OyHWpaKHUHI KOHCEHTPACHOH (yHKcHscH Hopmana OViamu.) [lonuypus
Kaumi (CHMIUK OWaH KYyN MUKIOpAa KaHA aXpalluIid, CHAAWNKHUHT HUCOWIA
3UYINTH FOKOPH) Ba KaHACH3 AuadeTna (MOMUIUIICHS, TOJUYPHS], CHUIUK 3HUTHTH
nact (<1005)) ky3atunmamgu. Arap cuiauk 3uwiurk 1010 gan omrca, KaHacu3
nuaber tamxucu KyhuwnMmaian.CuiIuK paHry Ba XUAWHUHT Yy3rapumu. Hopman
CUUAMK capuK paHrid Ba THHHUK. COBYK KapopaT TabCHpUIa Ty3j1ap YOKMacu
xycoOura xupanaraju.

CuilIMK TUHUKJIWTUHUHT Y3rapuiliyd YHIa KYI MUKAOpAAa Ty3Jap, XyxKanpa
AJIEMEHTJIapH, MWLIKMK Ba €érra (unypus) OOFIMK. Arap CHHJIMK HMCHUTHITaHIA
XUPATUTH Kela, Oy ypaTJapHUHT KYN MHUKIOpJA SKAHIUTWHH Owigupann. Arap
XUPAIUTY UCUTHIITaH1a €rojiMaca, OMp Heya TOMYH CUPKA KUCIOTacH KYCpHIIaIu -
XUpanuk Hykonca ¢ocdarinap KYIUIMIK, KyNUKiIaHca KapOoHATIap KYIUIMTMHU
ownaupaau. CuiiluKKa apajaliTUPUITaH Ty3 KUCIOTa KYIIuica, XUpalurd €rojca
Oy 1IaBEIHOPJIOH Ty3JIap OOPIUTHHM OWIIIUPAAH, arap CUMIMK XUpaluruya Kojca
XyXaiipa snemMeHTIapu (IYKMaHW MHKPOCKONUK TEKIIMPHUIIIA aHHUKJIAHAIH),
CUIIMK KUCIIOTA TY3JIapH, IWUTHK EF OOpIUTHHY OUIANPAIH.

[Tomuypusna (KaHmau Ba  KaHACW3  auaber, CypyHKanu Oyipak
CTUIIIMOBYMIIUTH/IA) THHUK-CApUK, PpAHICU3 CHUAMK Ky3atwiaau. Cuiauk
TaxJIWINAA JEHKOCUTIIADHUHT 6-8 TajgaH Kynm KYpUHHUINWTA JIGUMKOCUTYpUs 110
adTiiaau. Y CUHIMKHUHT UIIKOPUM peakuuscu OuiaH kedaau. Omatnaru CHManuK
TaxJIMJUTApUJA Xap JOUM XaM JIEMKOCUTYpHsI aHUKJIAHMAalId, TYMOH KWJIMHTaHJIa
Maxcyc TEKIIUPUII YCYJJIapy YTKa3WiaaW, yJapJaH KEHI TapKairaHu Aaauc-
Kaxosckuii Ba Heunnopenko cuHaManapuup.

Aoouc-Kakoeckuii  cunamacu Y4yH CYTKaJWK CUWIUK MWUFWIaAu Ba
KOHHUHT IIAKJIJIM 3JIEMEHTJIApDH COHM aHHUKJIaHaAW (YHUHT CYTKAJIUK XaXKMHHH
xucobra onran xonga). Hopmama 1 mi cuiiaukaa JeWkocuTiap 2 MIIHIAH
ommMaiiau, spurpocutiap 1miH, cummaapiaap 100 Musr.



Heyunopenko ycynu - amanuérna CHUWIMKHU TEKIIUPUIIHUHT SHT Kyjal
yCyau XucoOJaHaAW, TaxXJWil Yy4yH OPTAIa0Ku CUNUANKHUHT YpTa TOPCHUSICU
onuMHaIM Ba 1 mua MIAKIIM 3JIEMEHTJIap COHM aHuKiIaHaau: 1 mu cuiinukna 2
MUHT JIEUKOCUTIIAp, 1 MUHT 3pUTPOCUTIIAp TONUIICA CHHAMa HOpMaJl CaHaJIa Iu.
Pebepe cunamacu - OyiipakHuHT (UATpPACHOH, peadCOpOCHUOH (YHKCUICHHH
Oaxomaiiiy, MHUHYTIM JHype3, KOH Iula3Macd Ba CHMJIMKAA KpEaTUHUH
KOHUEHTPALMSICUHU aHUKJAIl acoCuJa YTKa3Wiaadu, SHAOTE€H KPEaTUHUH oJaM[a
bunTpacus nypramuaa axpayaau,Kanra peabcopOcust KUJIMHMAaMN/IH,
KaHayanapAa (aoy cekpecusara ydpamaiad, my cabadau KiIMpeHC (KOHHHHT
SHJIOTEH KPEATHHUHJIAH TO3AJAHHIIK) KYNTOKYAa (GHITPACUICH —YI4aMUHH
oenrunaiinn. Hopmama konrtokua ¢unrpacusicu  85-120 mi/MuHra  TeHr.
Kanamuamap peabcopbeusicu - 99 %nu Tamkun sTaau.

Jletikocumypusi - CUMIUK WH(DPEKCUSACUHUHI XATTOKU SIIMPUH KEUHUIIH]IA
xaM, acocui OenrunapugaH Oupu. JIeKuH ymMymud CUWIUK aHaIu3M, Ajauc-
KakoBckuit Ba HeummnopeHko cuHamaliapu JEHKOCUTYpUsT MaHOAWMHM aHMKIA0
Oepmaiinu. bab3una, nuenoHepUTHU TaCAWKIANI YYYH CUMIMK aKTUB, TUPHUK'
JelKocUuTiIapra TEKITUPUIaIN (Ll renreiimep-ManOun XyXKaipanapu).
[[renreiimepManOud XykalpaJapyuHU TOMUIN JUATHOCTUK 0axocw HUCOUH,
O0ab3uga akTUB NUENOHeDpUTAA XaM ylap aHUKJIaHMaiau, Oy XyKalpanapHu
TOMHII YYyH OCMOTHK OOCHMM Ba JEHKOCUTIIAPHUHT OCMOTHK YCTYHJIUTHHU
aHUKJIAII Kepax.

SmmpuH  NEHKOCUTYpPUSHM aHUKJIAIl Y4YyH [POBAKACHOH CUHaMalap
YyTKa3uaaau, MacajlaH, MpeaHru300H TecTd. byHuHr yuyH Heuunopenko 6yitnya 4
Nopcusl CUHAWK WHKWIaad. OwpuHYncH BeHa wyura 30 Mr mnpegHu30JI0H
ro0opumiaad 1 coaT onauH Ba KOJTraH ydTacu - yHHM OOOpraHmad kewWnH xap 1
coatna. JIeWkocuTIapHUHT aOCONIOT COHM caHajaau (Xap Oup MOpCUsl XaKMHHH
XpcoOra oJraH Xojija). Arap NMPEeIHU30JIOH I0OOPWITaHIaH KCHHH JICHKOCHTIIAp
COoHM 3 MapTara opia Wyku 0y Xyxahpaiap cuiiiuk OunaH 4 MUHTIaH KaM XOJiJa
axpanca, cMHaMa MycOaT neimmamu. VUpHHIIM SIUIMFIAHWIIHA  ACENTHKAAH
muddepercran Tamxuc Kuwidil ydyH (TjaoMepysioHedpuT, Jronyc HegpuT Ba
OoIIKa) JIeHKOCUTOrpaMMa aHWKJIaHaIu (CUHIMKHU CeHTpadyragaH yTka3wira
gokmMacu OyloM oWHacura KyWwiaad, TeMaTOKCHJIMHEO3WH OwinaH OVysianu Ba
neiikocutap opmyna douznapna canainaau. Cuiiiuk yokMmacuaa HedTpodumiap
Kyn Oymumm Oakrtepualn, WHPHHINIM sUDIMEIaHdmra xapakrepiau. Llynwm
TabKUJJIANI JIO3UMKH, K13 Ooyiajapaa JEMKOCUTYPHUSI CUMIIUK YUMKAPHUII ab30JIapu
3apapiaHuiid OwiaH OOrjauK OoJIMAaclUurd MyMKUH, Oy "€IKOH JeHKocutypus'
neviwnand. Y OKWHCUW ab30jlap SUNTUTAIAHWIIN Ba aTtpoduaard TEPUHUHT
3apapiaHuIny OunaH OOFIMK Oyaanu. SIKKo: jeiikocutypus (muypus) Oyiipak ku
CUMJIMK alupHIN WYIIapy sULTUrajgaHu sxapaéau (Oyipak CUIH, TTHETUT, CUCTHT,
nueaoHepuT) ypocTas GoHUIa Ky3aTHUIIAIM.

JleiikocuTypus CHUWIMK THU3UMU MHUKpPOOJM sJUIMrajaHuIl >kapaéHuaa
Oakrepypust Ounan kedaau. Yun Oaktepypusiaa - 1 mu cuiiqukna 100 000 mukpo6
TaHayajapu AaHWKJIAHCA, CUMAMKHU OpTa NOPCHUICH TEKIIUPUITaHJa, TallKH
KMHCHM ab30JIap TyaJIETHIAH KEWWH, CTEPWI HWIWINra 3pKUH CUUIMK aKpaTHIICa
nyku 1 mn cmiinukga 10. 000 gam kam Oyimarad, KareTepu3acusia OJWHTaH



CUUAMKIArK JICMKOCUTIIAp COHM aHHWKJIaHaAu. bab3u Xosuapaa HeUTpopuiuiu
JCUKOCUTIIADHY AHWKJAHUIIN XaM CHUIWKAAa MHUKpPOO TaHamapu OOpJUTHIIaH
nanojat 6epaau.

I'emamypus - >spranaOku CHHIUK TOpCHICHIA KOPYB MailnoHuaa 3 1daH
optuk spurpocutiap Oyica (Heuumopenko Ooitmua 1 M cumiimukga 1000 max
optuK iykn Amnuc-KakoBckuii 0yiinua cyrkamuk cuiinukaa 1 000 000 gan k)
JUArHOCTUKA KWiauHaAu. MHTeHcuBourura Kypa MHKpO- Ba MakKporeMaTypusra
Oynunagu. MukporemaTypusijia CUHIUK paHTd Y3rapManau, CHHAMK YOKMAaCHUHU
MHUKpPOCKYTMss ~KuinuHragaa ospurpocutinap (100 Tarawa spum  kypukna)
aHUKJIaHaau. MakporemaTypusga CUHIWK KU3WI €KW TYIITH paHrjga Oyiaju,
TUHUK €Ku Xupa (ro’IIT FOBUHAWCH KHOPHHUIIMIA) OYiIMIM MyMKuH. Byiipak
reMaTypusiCd KONTOKYa KaNWUBUIAPUHUHT  IOKOPH YTKa3yBUAHJIWTH OWIaH
TYIIYHTUPWIAIHU, TIOMEPYISIp MEMOpaHAHUHT HOCTaOWJUIUTH, OyHpak TOMUpP HYU
KOAryJsICUsICH MHTEPCTHCHANl TYKUMa 3apapjaHuIlM OuiaH XapakTepiiaHau.
['momepynsip SpUTpOCUTYpHsI XapakTepyiu Oeinrucu MeMOpaHaHWUHT HOTEKHC
KaTMHIMK KopuHumuaa osrapumnu (80% osputpocur). [emarypusi (usnonoruk
OOJUIIM MYMKHH, Oy COpLIMEHJIapAa 3YPUKUIIIaH KEHWH YHYAIMK KYTI OyiIMaran
SPUTPOCUTIIAD MHKIOPHUHT CHUHJIMKAA TaWg0 OOJUIIM WYKH OpPTOCTaTHK
Xonatinapaa (arap OdpranmadKu CHUHIUK TOPCUSCUAA OSPUTPOCUT Oyimaca)
Ky3atunagu.bupnamun €k MKKWwiIamMud Oyipak IIMKacTJIaHTaHJa peHal
reMaTrypus pPUBOXJIAHAAW, CUHINUK auupuil  €ulapu  MacTKU  KUCMH
KacaJUTMKJIapuJia - MOCTPEHAIIreMaTypusi pUBOXJIAHAAW. ['emarypus  anmoxuja
OYyUIIM MyMKUH €KH TIPOTEUHYpPHs, JTEHKOCUTYpHUs, CUIUHAPYpHUs OuiaH Oupra
KEeIUIIM MYyMKHUH. byiipak »omuanapupaH yperparada OYiaraH KHCMJAH KOH
KETUIITM M3O0JSICUSAJIAaHTaH TemaTypusra onub kemaau, OyHAa CUNIUKIA OKCHII,
XyKaiipa Ba CWIMHApPJIAPp MUKJIOPM YHYAIMK Kynaimanau. HM3onscusiuianran
reMaTypUsSIHUHT SHT TapKairad cababu Tomn, ocma, xkapoxar, Wra nedpomarus,
CWJI, TEMOJIMTUK aHeMHMs. XapakTepura Kopa reMarypus KyWHuJIard Hiakjapra
OynuHaIu:

— wHMcHal (OMPMHYM CHHIMK TOpCHACHIA KOH IHaiao OYNIWIM, CHHIUK
YUKAPUITHUHT OOIK/a YPETPAHUHT IIMKACTIAHUIIM/IAH T'YBOK OYain);

— TepMHHAN  (CHHAMK  YUKApPHUIN  aKTHHUHT  OXUPHJA-  CUHAMK  KOIH
KacaJUTMKJIapHUTa XapaKTepiIn);

— Totan (CHHIMK YUKApHII aKTHAA SPUTPOCUTIAPHUHT OUp XWIJa TapKaJUIIU-
reMaTypUSHUHT OYHpaKIIA KeJTUO YUKUIIHMIAaH JaJ10JIaT Oepasiu.)

Onueaypusi - CUWIUK CYTKaJIUK MHUKIOPUHUHI KaMalMIIM - €Tapiu
Japakaja CYIOKIMK KaOysl KWJIMHMAaraHja, MCUTMali KacaJUIMKIap]a, KyCHIl Ba
W4 KETHUII, FOpaKk Ba KOH-TOMHUp CTHUIIMOBYMJIMIUAA, (IEKOMIEHCACcHs TaBpH Ba
M TTai10 Oyaranaa), YyTkup Oyiipak eTUIIMOBYMIUTHIA, HeDPUTIA Ky3aTHIIAIH.

Anypus - OyHna cytkamuk auype3 1/15< Hopmanman kam Oyiamu. AHypus
Xap JouM Oyipak eTHIIMOBYMIIMTHJIAH JajionaT Oepaiu.

Ilonuypusa - nuype3HUHT HopMara HucOaTtaH 2 maprta kynaiumu. Hopmana
2/3 €ku ¥4 MHKIOpHW -CYTKAIMK CHUIWK KYHIY3W aXXpajaau, KOJITaH MUKIOPH-
KEYacH akpajiaju.



Huxmypus - TyHTYM aXpajraH CHHJIMK MHKIOPUHUHT KyHJy3rura HucOaTaH
omumu. byiipak kacaumrugaH maanoiat Oepaiu.

T'unocmenypus - cuiinuk 3uwmrdauar nact Oyaumu (1002-1005). Kyn
CYIOKJIMK W4YTaH[a, MU KaWTraHga, KaHacu3 auadeTaa, CypyHKanu He]pur
oxupru Oockuwiapuaa Oyipak [KKOA Oyipak eTUIIMOBYWIMTHIAH J1aiojiaT
Oepau.

Hzocmenypus - CARIAK 3UWIMTH KOH TUTa3MacH 3uwiurura 6apoodap (1010-
1012). by Oyiipak €eTUIIMOBYMIMTHHUHT OFHMP IIAKIMHU KYpcaTau.

Ha3zopar caBoJsuiapu:

1. Yakanoknapaa Oyiipak IIakiu KaHaka?
2. Cuiinuk Xocui OYIUIIMHUHT (YHKIMOHAN XyCYCUSITIIapU KaHam ?
3. [TacTepHarkuii CHMIITOMH HUMaHH aHUKJIaHIu?
4, CUiIUKHUHT HUCOUI 3UWINTY HUMa?
5. 3UMHUIIKUI cHHaMacu HUMa?
6. JleiikoruTypust HUMA?
7. MycOar PebGepr cunamacu HUMaHU aHTJaTagn?
9.2. Muenonedputiaap

[Tuenonedpur - OylpakHUHT HOcTIeCU(DUK MHPEKCHMOH Kacayuturu OYimo,
Oylipak MapeHXUMacH, WHTEPCTUCHAT TYKHMa, KOMYalapy 3apapjaHUINM OwiaH
XapaKkTepiaHaIu.

V1knp nuenonedput GyipaKHUHT TyOyIOMHTEPCTHCHAT TYKMMACHA Y TKUP
JECTPYKTUB, MHUKPOOIH-sULTUTAIaHuI  kapaéHu. CHUIUK alupuIl  THU3UMU
KacaJUTUKJIapu opacujia OyHpakaarv suuiMrajanuin skapaé¢Hu 23-79%Hu Tankun
STaIH.

[Tuenonedpur OupiiaMuu Ba UKKUJIAM4H, OUp KU UKKW TOMOHJIAMa, YTKUD
(cepo3nmu €ku WMPUHIIIN), CYPYHKIN KU PECUIMBIAHYBYH OYI1aIu.

bupnamun  nmmenonedpur  Oyiipak  TMApPECHXUMACHHUHT  MHUKPOOJIH
SJUTMTATIAHUTT  KapaéHu Oynub, MuKpoopraHu3miap Qukcacusicu Ba Oyiipak
TyOyJIO-UHTEPCTUCHANT TYKUMACHHIHT SULTUTAJIAHUIIH OUIaH Kedaau.

Ukkunamun  nuenonedpputr  Oomanmapna — OydpakHuHr — Oaktepua-
SULTUTJIAHUTIUTHA Y3rapuiyd OujlaH XapakTepliaHaId, YPOoIuHAMUKa Oy3UIUINH EKH
MoIJaniap anMalIMHyBUAaru Hedpomatusiga Kysatunaau. [luenonedputHu
IOKOpUJa OylopwiraH BapUaHTiapra axpaTull Makcaara MyBO(QUK, YyHKH, Oy
a7ICKBAT JIaBO TEPANMUSICUHU aHUKJAITa épaam Oepaau.

[Tuenone@putHu YTKUP Ba CypyHKaIH Typiapra OYJIUIIN YHUHT OKUOATUTa
acociaHra OynuO, MpPOrHOCTUK axamusTra sra. MacanaH, YTKUp nuenonedpur
KacaJuTMK Oonutanumugad Oonuiad 6 ol JaBOMUJAa CHUMOTOMIIAPHUHT OpTra
KaiTumm OunaH xapaktepiaHanu. bynma coxaitum 80-90% raua Oynummra
MyMKuH. JKapaéHHUHT Qaouk Oenruiapy cakIaHuIIM 6 oifan omica, Oy AaBpaa
WKKU MapTa KaWTanaHuil Oyica, CypyHKalld MUETOHEPPUT XaKuaa oWjaml Kepak,
yHaa coxanui 35% kymurapaa Oynagu. [TuenonedpurHuHr nateHT (pakaT CUInK
CHHIPOMH OWJIaH) Ba KalTamaHyBYHM (SKKOJ HaMOEH OYiraH KIMHHKO-1abopaTop
CHMITTOMJIAp) TypJiapu/a AMKKAT OWIaH TUCIIAHCEP Ky3aTyBU OJMO OOPHIII JIO3UM,
KaM CHMIITOMJIM IIAKUIap 3ca OFHp acopamiapra onud Kenumu (CypyHKaIH
Oyiipak eTHIIMOBYWINTH) MyMKHH.



Kacamnukauar ¢aon Ba Hodaon ngaBpiapra OYIuHUIIM  HGOKOP
Ky3aryBugara ¢apk OwnaH TymyHTHpmwiagu. Daon gaBpaa aHTHOAKTEpHa
Tepanus, KIWHUK JabopaTop pEMHUCCUs JlaBpuja dca KaWTaJlaHUIIIHUHT
npodunakTukacu yrkazwiaaau. [luenoHeppUTHUHT KEeYKH OOCKUYM  YYYyH
KaHamqayap (YyHKCUSACHUHHMHT Tacaluimm xapakrepaunup. KapaéHHUHT canOuii
KEYUIINIA CYpYHKaJIHU OyipaK eTUIIMOBUMIUTH PUBOXKIIAHA]IH.

Emuonocusicu, namoeenesu. lluenonepputHu wyak  TalyK4amapw,
SHTEPOKOKK, MPYTeH, CTa(QUIOKOKK, CTPENTOKOKKIAp yakupamu. 1/3 6emopnapaa
YTKUp TnHenoHeppur Ba  2/3 Oemopiapaard CypyHKaud —— nueaoHedpuTaa
mukpodiopa apamam  Oymamu. JlaBomam  BakTHaa — MHKpoduiopa  Ba
aHTUOMYTUKIIapra Ce3yBUaHJMK Yy3rapaad, Oy 3ca ypOaHTHCENTHKIapra
CE3YBUAHJIMKHU AaHUKJAIl Y4YyH CHUIUKHM KalTa OKUIIHM Tajad KWIau.
[TuenoHeppUTHUHT PUBOMNKIAHUIIA MAKPOOPTaHU3MHHUHI YMYMHUW XOJIATHra Xam
6ormuk. Undpekcus numdoren Ba remMatoreH uyn ownan kupanu. [luenonedppur
PUBOXKIIAHUINKA SIIMPUH KEYYBUM HWHTEPCTUCHAT HEPPUT XaM MYXUM POl
OMHaMIu.

VTKup THenoHeDPUT MHTEPCTHCHAT, Cepo3 KM HUPHHIIH  OyIaim.
Amnoctemato3  HedpuT Ba  Oyilpak  KapOyHKynu-  YTKUp  WHPUHIIU
NUEIOHE(PPUTHUHT KEUMHTY OOCKUWIApUAa Ky3aTHUIIA .

Knunux kypunuwu. Kacamuk yTkup Oomunanagau, okopu xapopat (40 °C
raya), KajaTupami, KYm Tepjami, Oel coXacujia OrpuK; 3apapiaHraH Oyipax
TOMOH/Ia-KOPUH JEBOPU OJIIU 3YPHUKHUIIHM, KOBYpra-yMypTKa Oypyarujga Kywid
OFpPUK; YMYMHUUH XOJCHU3JUK, YaHKAI, TU3YpuUs €KUA MOJUIAKUYpHUs aHUKJIaHA[U.
bomr ofpumm, KyHrwi o aiHamuW, KaWg o~ KWIMII  UHTOKCUKACUSIHUHT — TE3
PUBOKIIAHUIIUAAH nanonat 6epanu. Heltpodumu neikocutos, aHeo3nHOGUus,
nuypus, KUCMaH NPYyTeMHYpUsl Ba reMatypus Kyzatuinaau. babzan 6emopraapHUHT
axBoiM EMOHJIAITaHAa JIEHMKOCUTO3 JIeHKomeHus OuiaH aiMamuHaau, Oy
KAaCAJUTMKHUHT EMOH OKMOAaT OuiaH Tyramu oenrucu xucobnanaau. Ilacteprackuit
cuHamacu, mycOar Oynaau. Mkkum ToMoHmama YTkup nuenoHedputaa Oyiipak
eTHIIMOBYIIMTH OCITHIApH Ky3aTHIagu. YTKHp NHeNnoHe(ppUT mapaHepur,
Oyiipak copruuiapy HEKpo3u OujiaH acopaTiaHaIu.

Tawxucu. Tamxuc KOWMIIAA aHaAMHE3[a SKWUHIA YTKA3WIraH YTKUP
WUPUHTIN >Kapa€H MaBXyIJUTH, CYPYHKaIM KacaJuukiaap (YTKUP OCTH CENTHK
SHAOKAPJIUT, THHEKOJIOIMK KACAJUIMKIAp Ba OOLIKaJap) MaBXyIJIUTH MYXUM
opuHHM srataiiau. Kacamnuk yuyyH Oe3rakHUHr Au3ypusi, Oen coxacuia OFpHK,
onuraypus, NUYypHs, OPYTEUHYpHs, TeMmarypusi, Oakrtepuypus OunaH Oupra
KEJUIIN XapakTepiau Oynub, OyHIa CHUIWKHUHI HUCOWM 3HYIUTH IOKOpHU
Oynummura ky3atwiagud. CHIMKIAQ MATOJNOTHUK dJEMEHTIap YTKUpP WUPUHIIN
KacaJUIMKJIap/a XaM Ky3aTWIMIIKM, [OUypuss 53ca  OyilpakaadH — Tamxapu
KacaJuThKiIapa xaM Oynummra MyMkuH. O030p peHTreHorpamMmmaza 6urra Oyipak
XQKMUHUHT KaTTaJalllTaHJIUTH, OJKCKpeTop yporpadusiga - Hadac oyraHiaa
3apapiaHraH OyWpak XapakaTUHWHT KECKWH YEKJIAHTaHJIWTH, 3apapiiaHraH
TOMOHJA CHMAWMK YMXApHUIIl EJUIapU COSUITAPUHUHI MYKJIUTA €KW KEe4 ManIo
Oynumura anukiaaHaau. Kocayamap Ba yKOMYalapHUHT CHUKWIHIIW, Oup Eku Oup
HeYa Kocauajap aMITyTacusicu KapOyHKYJ OOpJIUTHIaH JajojaT 6epaau.



Jlasocu. Yrxup naspuna Ne7a mapxes cTonm, cyTkaaa 2-2,5 nrada CyrOKINK
VYU TaBcus KuinHaau. KeWnH napxe3 KeHrawtupuiaiav, yHAa OKCUJ Ba €ryiap
MUKJIOPY  KymaWtupuiaaad. MeTaOonuK acujo3 pPHUBOXKIAHTAHAA  HATpUH
rupokapOoHat numira 3-5 mi iyku B/ura 40-60 mu 3-5% spurmacu robopunaau.
KoH aiimaHWIIMHN AXIIWIANL, OFPUK KOJJHMPHUII YYyH HCCHK MYyoJaxkaiap
Oyropwiaau (MCUTYBUM KOMIIpeccliap, nuarepMmusi Oen coxacura). Arap OFpHK
KoJIMaca, CIa3MOJIUTHKIAp (TIaTH()WIINH, TanaBeprH, SKCTPAKT OCIIaJJOHHA Ba
Oolkanap) Oyropuiaay.

AHTHOAKTEpUan Tepanus HATUAMKCOH KHUCIOTa (HEBUTapaMOH, Herpam)
Oounan yTrasmnaay, naBo kypcu 7 kyH (0,5-1 r kynura 4 mapra), HUTpodypan
(bypamonun 0,15 r 3-4 wmapra kyHura, 1aBo Kypcu 5-8 KyH), HUTpOokcoiauH (5-
HOK), 0,1-0,2 r xynura 4 mapta 2-3 xadTa naBomuzaa oepuiaau. by nopuiapuu
Kyutam HaBOaTma-HaBOaT onuO Oopwiaau. bup BakTHUHT Y3uJa HAJIUIUKCOH
KHCIIOTa Ba HHUTPOQYypaHIApPHU KYyJUIAll TaBCUS OSTWIMAWIW, YyHKH OyHIA,
anTuOakTepuan 3¢dekr nacasau. bupuHum 5-6 KyH7a, acocaH HH(EKCHUSA,
aHTUOMOTHUKIIApra Pe3UCTEHTINK OKopH OYiica, kynura nuumra 0,5-1 r 3-4 mapra
¢ku B/m 5-10 mur 40% spurmacu xap KyHH I000pHIaaN reKca-MEeTUICH-TETPAMHUH
(ypyTpomnuH) TaBCcHs STHIAIM.

AHTHOMYTHKIAp  Ba  cyildaHUIAMUUIAPHM  KOMOMHACHUACH  KyZAa
camapaJiuiup. MuxkpodrnopaHuHr aHTUOMOTHUKIIapra CE3yBUAHJIUTUHH
OpraHWITaHJaH KEWWH aHTUOMOTHWKIAp TaHidaHaaW. [IeHHCWIIMH TypyxXujaarua
(6emsmmmenncrimud 1 000 000-2 000 000 Xb/cyT, okcacwiutiH uuaumira éku M/o
2-3 r/cyr, amnucwuinH wuuira 6-10 r/cyr, aMIMCHMIIMH HATPHIIX Ty3d M/O
iyku B/u 2-3 r/cyt Ba Oomika.) nopwnap ityku crpenromucus (0,25-0,5 r m/o 2
CyTKaza 2 Maprta) TaBcus 3Twiaau. Terpacukiuniap (rerpacukiaud nuumra 0,2-
0,3 r cyrkaga 4-6 mapra; aHTHOMYTUK - Makpoiuiap (OJeTeTpuH, TeTpa-oJicaH
nuumira 0,25 T 4-6 maprta), aHTHOMYTHUKIIAP -aMUHOIMKO3MIap (KaHaMUCUH M/0
0,5 r cyrkama 2-3 mapra, rearamucun M/o 0,4 mr/kr 2-3 mapra cyTKaja),
aHTHOWYTHK - cedanocniopuriiap (cedanopuaus, cenopud m/o ityku B/u 1,5-2 r
CyTKajza) Ba Oomikamap Oyroopwiamu. xap 5-7-10 kyniapaa aHTHOMYTHKIAPHH
AIMAIITUPUIN  3apPYPJIMTUHA ~ YHUTMACJIMK  JIO3WM, Oy#pak  (QyHKCHOHAI
ETUIIIMOBUMIIUTH/IA YIIAPHU €TapJid J103a]1a KyJUIall Kepak.

Cyndanmnamuanapaan ypocyindan Ba 3ta3oa (1 r maH cyrkaga 6 mapra)
TaBCHsSI STWIAIH, cyldaHWIaMuaIap Yy30K Tabcupra ora (cyndpanupumasua 1-2 t
OupuHuM CcyTKajga, kemH 1 rman 2 xadrama; cyndaMOHOMETOKCHH,
cyadhaaMMETOKCUH OepuIan).

Kyn Oemopmapna Oup Heua KyHAAH CYHT CHUHIUKIArH Y3rapuimiap
ykonaay, JIEKWH aHTHOAKTepuan Tepamus JaBOM OSTTUpWIMIIK Jjo3uMm (4
xadrarada). KoHcepBaTtuB Tepamnus camapacu Oyimaca, (KYIpoK —amocTemaros
HedpuTaa Ba Oylipak KapOYHKYJHA) ONEPATUB JaBO YTKA3MUIA M.

Cypynkanu nuenonegpum - y30K (6 oij1aH 10KOpH) Ke€YaJIuraH sSyUTAFIaHULI
xapaéau OYynmmO, Kym KyJulapja CUHWIMK TPAaKTUHU AaHATOMUK HYKCOHJIApH EKU
o0cTpyKcHsCH, Kocaua - )koMua TU3UMMUHUHT (Guldpo3u Ba nedopmacusicu hoHua
puBoxkianagu. CypyHkanu mnueaoHedpur SXITM  JaBOJaHMara YTKUP
nuenoneput €ku OupIaMuu CypyHKanH nuenone@pur okubatuaa kenud YuKaiu,



KaCaJUTMKHUHT OONUTAHWIINMJIAH VYTKHpP OCNTHUIapCcH3 KEYWIIu MyMKHH. Ky
Oemopiapaa cypyHKanu muenoHepput Oonaiauk JaBpuaa ro3ara 4MKajad, acoCaH
K3 Oomanapna. Oparnarn  TEKIIMPYBAA 1/3 Oemopiapna mnuenoHeGpur
TAIXUCUHU KoMl KuiinmH. KynnHua cababcu3 Oe3rak KacaJUIMKHUHT XYPY»KU
XaKuga TyBOXJIMK Oepamau. Oxupru Wwiapja CypyHKalIW TJIOMEpYyJToHehpHUT Ba
NUENIOHEe(PPUTHUHT OMpra KeIuIlIu Ky y4paMoK/a.

Knunux xypunuwu. bup ToMoHIamMa CypyHKalIu MAETOHEGPUT 3apapiaHraH
Oyiipak ToMoHAa Oen coxacuja JOMMHUN KydCU3 OFpUK OWJIaH XapakTepiiaHaJu.
Hu3ypuk kyn kacammapgaa Oynmmaiam. Kacammukauar xypyx npaspuga 20%
O6emopiapaa TaHa xapopartu kyTtapuiaau. CHIUK YOKMacHaa JTeHKOCUTIAp COHU
Oomka oanemeHTNIapAaaH kyn Oymaau. JlekuH 3apapiaHraH  OyWpakHMHT
Oy)KMalWIKM HaTMKacuaa CHUAMK CHHApPOMH Kamasan. CHUINKHUHT HUCOWH
3UWINTH HOpMaja cakjaHaiu. Tamxuc ydyyH cuiaukiaa (aoni JIeWKOCUTIAPHUHT
AHUKJIAHWUIITN MYXUM axamusaTra odra. [IuenoHepUTHUHT JaTeHT KEUHIna
NUpOreHan €KW MPEIHU30JI0H TECTHHHM YTKasuilnl Makcaara myBoduxaup (10 mu
HATpUH XJIOpHUJ WM3YTOHHWK dSpuUTMacuna sputwiran 30 Mr TpeaHU30JI0H, BeHa
nunra 5 MuH naBommua obopunany; 1; 2; 3 coatnad keinH Ba 1 cyTkamaH KeHWH
CUMIUK Tekiupwiain). [Ipenau3onon Oopuiranial keinH 1 coaT naBoMuaa
kyn kucmu ¢aon 6ynran 400 000 neiikocuTiap aHMKIIAHCA, MPEIHU30JIOH TECTU
mycoar aevmnaau. Cuitnuknaa Iltepureitmep - ManOuH Xykaiipalapu TOIHIICA,
CHUMIMK TpakTUAa SUUTHTATAHUIN d>Kapa€HHIaH AamoiaT Oepaad, JEKWUH Xaid
nueNoHe(pPUT PUBOXKIIAHTAHIIMTUHY aHUK OENTHCH XUCOOIaHMAaMlTH.

Kynruna Oemopiapia KacaulMK CHUMITOMJIApUIAH Oupu OakTepypus
xucobmanaan. 1 mn cwifnukna Oaktepusuiap conn 100 000mam omica, OyHaa
aHTUOMYTHKIIapra Ba XUMHUOIpeENapariapra Ce3yBUAHJIUKHU aHHUKJIAII 3apyp.
ApTepuan TUNEPTEH3USI-CYpYHKaIW  THETOHEPpPUT, acocaH HWKKH TOMOHJIaMa
NMUETOHEe(PPUTHUHT HT KYTI yIpaluraH CHMIITOMH.

Byiipakau (GyHKCHOHAT XOJIaTH XPOMOCHCTOCKOMHSI, SIKCKPETOp yporpadus,
KIMpEHC-yCyJl OWjaH TeKmmpwiaan (MacanaH, SHAOTCH KPEaTWHUH To3aJialll
KoepDUCUECHTHHM AaHUKJall, Xap Oup Oyipakga amoxuga aHHKIAHAIH),
pamvoHyKIMA ycynu (peHorpadus THIIypaH OWIaH YTKa3wiaad, OyHpakHH
ckanupiamr). CypyHKaJIn nuenonepputaa OyHpakHUHT KOHCEHTPACHOH
byHkcuscu spra Oy3unaau, a3yT axparuil (QyHKCHICH KyN HWap JaBoMHUIA
CakJaHaJu.

Kanamuanap ¢yHkcusicu Oy3WIMIIM HATWXKACHUIA aCHUI03 PUBOXKJIAHAAM, OyHpak
opkanu kanui Ba docdarnap axpanuiu Oy3wnaau, 0an3uaa Oy HUKKAJIAMYU
napaTupeonIn3M, Oylpak OCTEONUCTPOPUSICUTA OO KETaIH.

Nudy3uon yporpadusna onauH Oylpak KOHCEHTPACHOH (PYHKCHSICUHUHT
HacalMIly, pEeHTT€HOKOHTPACT MOJJACHHUHT CEKUH a)KpaJIUIIH, JIOKaJ Cra3miap,
Kocava-komya gedopmacusicu aHuKiIaHaau. KeWHHYanuKk chacTUK OOCKHYU
aToHUs1 OwilaH ajmamaau, Kocada Ba xom4ya keHrasau. Kocaua kuppanapu
3aMOypyF [IAKIMHM JTajlaid, Kocadajap saxkuHiamand. Wudy3nonHas
yporpadus 6uBaeT UHPOPMATUBHON TOJIKO y OVIHUX C COJEpP)KaHHMEM MOYECBUHU B
kpoBu Hmke 1 r/n. Arap KoHZa MoOYeBMHA MUKIOpH 1 r/mmaH kam Oyica
uHY3U0H yporpadus ycynu nHpopMaTtuB Xxucobsanaau. Tamxuc KOWUII KUWUH



Oynran kymuiapaa Oyiipak Ouonicusicu YyTkasuwiaaau. byiipak eTUIIMOBUMINTU
PUBOXKIIAHUINN OWJIAaH TEPH PAaHTU KypyK Ba OXapajd, KYHTHI alHaIIWd Ba KyCHII,
OypyHZaH KOH KETHIIW Ky3aTWwiaah. bemopmap o03u0 Keragu, KaMKOHJIHK

PUBOXIIAHAIH. Culinuknaru MaTOJOTUK AJIEMEHTIap WYKOJIA/IH.
[TuenonepputHuHT acopariapu: HeponuTnas, muoHeppos, Oyipak copruwiapu
HEKPO3H.

Tawxucu. Karrakuiimaunnuk Tyraupaan. CypyHKaim —rioMepylioHepput
Oounan auddepeHcuan TamIXUCHIA CHUNHAMK CUHAPOMH, (JICHKOCUTYPUSHUHT
reMaTypusilaH yCTYHJIUK Kuinid, (aon neiikocutiap Ba lltepurelimep-ManOun
Xy)Kalpanapu, SKKOJI —OakTepuypus MUelOHeQpHUTra XapaKTepiin), SKCKPETOp
yporpadus, paauoHYKJIHA peHorpadus MabBIyMyTIapd MYXUM axaMUsSTra sra.
Hedpotuk cunapoM Mapxymmrd  riaoMepyinoHepputiaH panonar Oepaiw.
Aptepuan runepreHsusga AuddepeHcuan Talxuc MUOHE(PUT, TUIEPTOHHK
KacaJUIMTH Ba Ba3opeHaN TUrepTeH3us OwnaH yTkasum 3apyp. [luenonedpurra
XapakTepiau aHaMHe3, CHIAMK CUHAPOMH, PEHTTCHOJIOTHK Ba PAJUOHYKIIH]
TEKIIWPUII  HaTHXKaJIapH, XpOMOCHUCTOCKYNHsiAaru ~ 00€r  AKCKpecHsicu
ACUMMETPHSICH, KYym Kyiuiapaa Oy Kaca/UlMKaad panonar Oepamu. Bazopenan
runepreH3ust Oopiauru €ku Eraurd, BeHa WYM yporpadusicu, paJluoOHYKIH]
peHorpadus Ba aoproaprepuorpadus iypaaMmuia aHUKIAHAIH.

Tamxuc kyn xymnapaa karra kuidud. CypyHKaiau riioMepyioHedpuT Ounan
COJMINTAPMA TAalIXMC YTKA3WITaHAa CHHIAK CHHAPOMH (JIEHKOCHUTYpHSIaH
FEMaTypUSIHUHT YCTYHJIMK KWIWIIHM, akTuB Jiehikocuriap Ba lltepHrerimep-
Manbun XyskalipaJlapuHHHT OOpiauFH, mHeIoHeDpUuTaa OaKTepuypus OYIuIlINra),
JKCKpeTop yporpadus, paaiuoHyKIHa peHorpadus axamusatra sra. Hedporuk
CUHAPOM TJoMepyioHeppuUT TYFpucuaa MabIymMyT Oepaau. Aprepual
TUINEPTEeH3Us] aHUKJIAHTaHJa UETOHEe(PPUT, TUIIEPTOHUS KacallIUTU Ba Ba3OHEpall
TUIIEPTEH3HS Opacuia KHECUM TAlIXUC YTKA3HUII JIO3UM.

Tamxuc kyhumpaa nuenoHedputra Xoc aHaMHe3, J1a0OpaTop TEKIIUPYB
HaTWXalapu Wypnam Oepaau. BazopeHan runepTeH3usi MaBKyAJIUTUHU TOMUP UUU
yporpadusicu, paauoHyKIua peHorpadus Ba aoproapTrepuorpadus ycysmuiapu
OMjIaH aHUKJIaHAIU.

Hasocu. CypyHKaim nueioHepuTaa 1aBo y30K MyaaaT (Wuyuiap) 1aBoMuIa
yTkasunaau. JlapoHuHr Oomuaa HuTpodypawnap (pypanonuH, GpypajgaHTHH Ba
Oomkaiap) OyOpPTHPWIAIU, HATUAUKCOH KuchyTanapu (Hedam, HeBU(DAMOH), 5-
HOK, cyndanunamumnap (ypocysdan, ata3on Ba Oolkaniap.), HaBOaTMa-HaBOAT
anMaiutupu6 typunanu. by mpenaparnap camapa Oepmaca, KaCaJUIMKHUHT XYpPYK
JaBpHUIa KEHT CTIEKTPJIM aHTUOUYTUKIIAP KOJTAHWIaAH. AHTHOUOTUKIAPHH TaBCHUS
STUIIIAH OJIIUH MUKpodaopara OYiaraH ce3yBUAHJIMKHHU aHUKJIAMm Jo3uM. Kym
Ooemopmap yuyH xap oima 10 xymnumk maBo kypcu erapnuaup. Jlekwn Oab3u
O6emopiapia OyHIai aBO TaKTHKACWIa CUWIUKIAH BHUPYJIEHT MHUKpodQIiopaiap
QXpaJuIIM JaBOM 3Taau. byHaail xonariap/ia aHTUOMOTUK OWiIaH Y30K MYZAAATiiv
TOXTOBCHU3 JlaBOJialll, JOPWIAPHU Xap S-/ KyHJAa aIMalITUPHUII TaBCHUS ITUIAJIHN.
bylipak eTMIIMOBYWJIMIM pHUBOXJIAHTAHJAa aHTHOAKTEpHal JlaBO camapacu
Kamasan (CHiIUKAa aHTHOAaKTepHal JOpWiIap KOHIEHTparwsicu mnacasan). KoH
3appoouaa koiamuk a3yt 0,7 r/m jgaH rokopu OyaraHia, aHTHOaKTepHa



JOPWIAPHUHT CHUIUKIA TEPANeBTHK KOHIICHTPAIMSACUHUA XOCHJ KWJIHII JIESpIIn
MYMKHH 5Mac.
Ha3zopar caBosiapu:
[Iuenoneppur KaHaa Kacauk?
[MuenonedpputrHy puBOKIaHUII cabadiapyu HUMA?
VTKup nienoHeppUTHUHT KIMHUK Oelrunapy KaHaka?
V1kup nuenonedpur y4yH KaHJal 1abopatop KypcaTkuaiap Xoc?
Cypynkanu nuenoneppur Huma?
CypyHKanu nueaoHe(PUTHUHT TAIIXUCOT ME30HIApUra HUManap Kupaan?
Cypynkanu nueinonegpuraa gadbopaTop Kypcarkuuiap KaHaan y3rapaim?

NoohkowhE

X. YTKHp peBMAaTUK UCHUTMA

Pesmamusm (ymxup peemamux ucumma) — OPaK-KOH TOMHUDP Ba TasHY-
XapakaT anmapatujard OWPUKTHPYBYU TYKUMAHWUHT TH3UMIIU SUUTAFIQHUIILIA
mUKacTIaHuIU. PeBMaru3Maa Xap KaHall ab30 Ba TU3UMIIAp: Mus, OyHpak,
KUTap Ba Oomkamap OY3WIHIIA MYMKHH. PeBMaTU3MHHHT OUPHUHYHN XYypYyKA
acocan Oomanuk émmna (7-15 €mr) Ba ycernmpun émuaa coaup Oynaau. PeBmarusm
IOPAaK-KOH TOMHpP KacaJUIMKJIapu OWIaH KacajUIaHWII YMYMUW CTPYKTypacH Ba
ynap OKuOaTuAaru YiauM WYWAa axXaMUATIW YpuHHH drauianu. Kynruxa
pUBOXKIJIAaHAETraH MamilakaTiap/a opak pPeBMAaTUK KacaJJIUTH IOPAK-KOH TOMHP
KaCaJUTMKJIApHU XOJUIAPUHUHI Kapuil0 SpMUHU TalIKWiI Kuiaaau. PeBMatnsm Ounan
KacaJUTaHWIIl UKTUCOIUN PUBOXIIAHTAH MamuiakaTiapjaa xo3upru Bakraa 100 000
axoJM COHMIra S TaJaH Kam OyiMaraH COHHM, KaM PHUBOXJIaHTaH MamilakaTiapaa
sca — 100 000 axomura 27-100 Tanu TamkuiI dTagu.

Emuonocus 6a namocenesu. OUWJEMHOJOTHK, KIWHHUK Ky3aTyBjap,
MUKPOOHMOJIOTHK, UMMYHOJIOTHK Ba IKCIIEPUMEHTAN TAIKUKOTIAP MabIyMOTIapH
HATWXaJlapyu CTPENTOKOKKIM OypyH-XaJKyM wHHpekuusicuHuar (A rypyxu [-
TEeMOJIUTHK ~ CTPENTOKOKKH)  peBMaTH3M  OWIaH  aJOKaCHMHH  KypcaTaJH.
PeBMaTHU3MHUHT  CTPENTOKOKKJIM  JTHOJOTHSCH  XHUCOOJIaHATW:  pEeBMATH3M
XYPYKHUIaH OJIMH CTPENTOKOKKIN MH(pEKIUs (aHTMHA, GapUHTUT); f—TEeMOIUTUK
CTPENTOKOKK A Typyxu VPK naiituna peBMaTU3M OWIaH KacaJUIAaHUIIIHUHT
3ypaiiniy; crpentokokkiau antutenonap (ACJI, ACI, ACK) Ttutpu ommwmmu;
CTPENTOKOKKIra Kapiiy NpoduiakTUKa Ba CTPENTOKOKIN HUHGEKIUs VUOKIapUHU
daon paBonamaH KEWHH pEBMATU3M OWIaH KAaCAJUIAaHWUIIHWUHT Ba YHHUHT
PEUMIVBIADUHUHT  KECKMH  KaMalluMmu. PEeBMAaTU3MHUHI  CTPENTOKOKKIIH
STUOJIOTHACH YHUHI “KJIACCHK~ INAKJUIAapU YYyH XOC, yjlap YTKUp Kedaaud Ba
xkapaénra OVrumiap KYIIWIMIIMHA —¥3 WYATa OJlaad. PeBMaTH3MHHHT
peuUANBIAHYBYM Ba JABOMIIM KEYYBUM LIAKIUIApU OWJIaH CTPENTOKOKK opacuiaa
nespid OOFMUKINK WYK. OXHUpru makiuiapaa KeuyBYd peBMaTHU3M/a CTPENITOKOKK
AQHTUTACHJIApPU OIIMIIKM Ky3aTWIMaWIu, PEeBMATU3M PEUUIUBIAPUHU OUIUIUINH
npodunaktrkacu camapa Oepmaiiau. Illy cababmam cTpenTokok WH(DEKIUSICHHUHT
PEBMATU3MHUHI  JIATE€HT, PEUMJUBIAHYBYM KEUMIIHUJIATH POIM  HUCTHCHO
KWIMHMOK/A. PeBMaTu3MHUHT Oy MIakiiapuia ajiepruk, UHPEKIIMOH-TOKCUK €K1
BUPYCJIM DSUTOJOTHACK TaxMUH KWIMHMOKIa. Kacammmk puBoxiIaHUIIUAA



aXaMHUATIM  YPUHHM ab30 TU3UMHHUHI CTPENTOKOK HH(eKuuscura Oynaran
WHAVBUYyal CE3YBUAHJWTH TyTamud, Oy XojaT TyMmopal Ba XyKaiipa
UMMYHUTETUAArd JeTepMUHUpIAHTaH Yyrapunuiap OwnaH Oornuk. Kacammukka
Oynran upcuil MOMWUIMK ajoxXuja TabKumayiaHaau. “‘PeBmaruk ownanap” neran
TymryH4a 0op, Oynapaa KacajIaHUIIl COFJioMJIapra HucOartaH 2-3 MapoTaba IoKOpH.
Yy kacaulMK HPCUM TapKaJIWIIM aHUKJIAHTaH — [ojuracH. PeBmatusm
NaTOr€He3W Mypakkad Ba KyNMHYAa aHUK HMac. YHHUHI PHUBOXIIAHUIINIA
ajuiepruara Kymnpok YpuH Oepuiaau. by xakunma peBMaTu3M KIMHHUK-aHATOMHK
XYCYCUSITIAPUHHUHT 3apA00JIM KacaJUIMK, KCHEpPUMEHTANl ajjieprus OuiHa Oup
XWIIUTH,  KAaCAIMKHUHT  KaTop  HOCHENU(UK  TabCUpJiap  HaTWKacHIa
pPEUUANBIAHUININ, AJIEPrusira Kaplii BOCUTAJApPHUHI AHTHUPEBMATHK TabCUpPHU
ryBoxyiik  Oepaman. KelnmHuanuk kapa€Hra ayToaJJIeprMK  MEXaHU3MIIap
kymwiaan. CeHCHOWIM3alUsIOBYM  areHTIap (CTPEeNTOKOKKIap Ba  yiap
HapYaJaHuIIl MaxCyJOTIapy, BHPYCIAp, HOCIEMU(PUK ajuIepreHiap) opakiard
QUIEPTUK SUUTAFJIAHUINTA OO KENWIIN MYMKWH, KeMHH YHUHT aHTUTHCTAMHH
KOMITOHEHTJIApU Y3rapuiliira Ba YJIAPHUHT ayTOAHTUraeHiapra YTUIIUTa OJuo
KeJaJu Ba ayTOMMMYH »KapacH ro3ara ynkaau. CTpenTOKOKK KYNruHa Xyxaiipa Ba
XyXalpaaaH Talllkd MOJAaJIapHu MIU1ad YuKapau, yiap pepMeHTaTuB Ba TOKCHK
Xycycusitiapra — ora  (CTpEeNTONM3WHIAp,  CTPENTOKOKKIM  MPOTEHHas3a,
JIC30KCUPHOOHYKIIea3a, MyKOTIeNTHIIap — “eHIOTOKCHHIAp” Ba OOIIK.). YIapHUHT
xammacu udoganaHral KapJUuOTOKCUK TabCUp Kuiaau. PeBMaTu3m maToreHesua
KaTTa axamusTra o9ra Oynaranm  Xyxkailpa MeMmOpaHacu  M-TIpoTenHH,
crpentoim3snia  C  Ba O; wMykomenTujiap  Tabcupuaup. PeBmaTuszm
NAaTOT€HE3UHUHI ayTOMMMYH THITE3aCH CTPENTOKOKK A TypyXW aHTUTaeHJIapH
OWwiaH MHOKApJ TYKAMAacH KOMIIOHEHTJIAPUHUHT HMMMYHOJOTHUK OOFJIMKJINTU
OwiaH TylIyHTUpWIaau. PeBmMaTu3Mmza KYMuuWiIuK XoJulapja Iopak TYKUMacu
OWIaH peaKIMsUTANlyBYM AHTUTACHJIAp AaHWKJIAHAAW, >KyMJIaJaH XaM MHOKap]l
AHTUTACHJIAPU, XaM CTPENTOKOK MeMOpaHacu aHTHraeHjapu OWIaH peakuusira
KUPUIIYBYM aHTUTeNonap. PeBMaTu3mMaa ayToMMMYH Kapa€Hiap pUBOKIaHUILINIa
nanui cudatuga OUPUKTUPYBYM TYKMMa aHTHUTAeH KOMIIOHEHTJIapUura — CTPYKTYp
TJIMKONPOTEUHIIAp, MPOTEOrNIMKaHIap, OUPUKTUPYBUYM TYKUMAHUHT CyBJa 3PYyBUU
KOMITOHEHTJIapura HHUCOAaTaH TyMOpal Ba XyKapaBU WUMMYHHUTET OY3HWIWIIN
Kapanaau. PeBmatu3Mga KOH HMMMYHOKOMIIOHEHT XyxXalpayapu naucOagaHCh
Ky3aTWJIagu, YMyMUH JTUM(OUUTIAD MUKIOPHUHHHI OLIWIIW;, AalJIaHUO IOPYBUYU
UMMYH KOMIUIEKCTIAp, Wrajap CaTXUHUHT CWDKHIIK. PeBMaTu3mma mMopdosioruk
OMPUKTUPYBYU TYKUMAHUHT AaBPUM Y3rapuiuiapy 103ara Yyukajan: MyKoua OVKHMIl,
¢ubpuHOMI Y3rapumanp, HEKpo3, Xykaipa peakuusuiapu (umdormriap Ba
TJ1a3MOILIUTIIAP Owtan HHPWITpaUsIaHuUIII, Amodda-Tananaen
rpaHyJIeMaJapuHUHT XOCWJI Oynuimm), ckiepo3. PeBmatuk xapaéH oparia
CKJIepO3UpJaHuIl OusaH tyraiau. XKapaén derapasaHuiy KU KaTa TUKIAHUIITN
xakuaa (akaT MyKouja OYKUII maTugaruHa auTuil MyMKUH. PeBMaTu3MHHUHT
pPEIUANBIAHYBYM KEUHUINIHMIA XOCWI OynaérraH OWPHUKTUPYBYHM TYKUMAaJaru
y3rapunuiap CKJIEpO3 JKOWHMAAa KamJaH-KaMm XoJulapAa JIOKalu3auusIaHaIu,
XKapa€Hra SHrU-sTH'H OMPUKTUPYBYM TYKUMa >KOMIapy Kymuinb 6opaau..



PeBMAaTU3MHUHT KIUHUK MaH3apacu >KyJa XaMm XWJIMa-Xuil, OWpPUHYH
HaBOAaT/Aa )Kapa€HHUHT YTKUPIUTHUTa, SKCCYAATUB, IpoIrdepaTHB Xoaucanap, ab30
Ba TH3UM IIMKACITIAHUIIN XYCYCHSITUTa, OEMOPHUHT THOOMI &pmamra Mypoxkar
KWJITaH BaKTHUTa Ba OJIMHTH JlaBojiamra OOFauK. THIHK Xoiiapia peBMaTH3MHUHT
OMpUHYN XYpYX U OOMMIAH YTKA3WiraH YTKUP €KUM CYPYKHAIM CTPENTOKOKKIIN
wadekuus (anruHa, dapuarut, YPK) kysmmmpan 1-2 xadranaH  keinH
Oonurananu. PeBmaTu3M penuauBIapW HHTEPKYPPEHT KacaTUKIapaa EKu
ylapAaH KeWuH OolulaHaaH, OINEpaTHB apaliallyBiap, acald-pyxuil Ba (Qu3mk
IOKJIaMaJlap XaM peBMaTu3M OouutaHuiura cabaduu Oyiauimm MyMKUH. PeBMaTuk
*Kapa¢H pUBOKIIAHUININA 3 Ta JaBp aXKpaTUIaIN:

Bupunuu oaep (1 xadarman 3 xadraraya) CUMOTOMCH3 Kedaau EKH CHIHUII
aprpanrust Oynmagu. Tepw KoIlamajgapu paHTTApJIMTH, TaHa XapOPaTUHUHT
cyodeopusutnry, 3UT omumm, crpentokkkiu anturaewinap (ACJI-0, ACIT, ACK)
mukgopu owmumy, 3KIT y3rapumuiapy Ky3aTWiIMIIM MYMKHH. YOy naaBpia
ab30M3MHHUHT MHQEKIIMOH arHeT/laH KeWMMHTM WMMYHOJOTHK KahTa KYpUJIUIIH
conup Oymamu. By naBp anukianranga (aos JgaBoJjalI-TAlIXHCUN Taa0oupiap
HATWKAacH/Ia KaCAJUTUK PUBOXIIAHHUIIIMHA OJIIUHU OJIMII MYMKHH OYap du.

Hxkunuu Oasp KacCANIMKHUHT INAKJJIaHUIIA OwujlaH HaMo€H Oyiaau Ba
NOJTUAPTPUT €KUM apTpanThs, KapAUT €K1 OOIIKA ab30 Ba TU3UMIIAP MINKACTIAHUIIN
Ky3atunaau. by naBpaa nabopartop, OMOKMMEBHI Ba UMMYHOJIOTHK KypcaTKU4jIap
y3rapuily Ky3aTuiaau, MyKoua OYKull Ba puOpuHOouA Oy3wiMil naiiao Oymanu.
Kacannukan ¥3 BakTHUa aHHWKJIAII Ba JAABOJIAII TYJIWK COFAMUINTa OIWUO KEIUIIN
MYMKHH (KacaJUTMK OONUTAHUINMHUHT OupuHYM 1-7 KyHJIapuaa TallXHC
KyHuIranma).

Yyunuu oasp — Oy KalTa pEBMAaTU3MHUHT TYypIAU-TYMaH KJIWHUK
KYPUHWIIZIAPH  MaBXyA  JaBpaup, OyHIa  KAaCAIUIMKHUHT  JIAaTeHT  Ba
pEeIMANBIAHYBYHN IIAKIIapU OYiaau.

PeBMaTH3MHUHT OMPUHYM XY)KYMHUA, YHHHT YTKUP KEUHIIK/IA Ba KapacHra
Oyrumiiap KymwiuO KeiaraHga OeMop KacalIMK OOIUTaHUIIUHUHT HadakaT
KYHUHH OaJlku OOIIJITaHWII COATHHHM XaM aHWK alta onamu. byHmail Xosmapna
KacaUIMK TaHa xapopatu cyodebpun €Exku  ¢Gedbpwn KypcaTKuwiapuraya
kyTapwinmu (38-40°C), kantupamr Ba OyFUMIIapIard KeCKHH, KyWIH OFPUKJIAp
Ownan OonutaHaau. XaHCHUpAIll Maiao Oymaau (Fopak MIUKACTIAHUIITUXXHUCOOUTA).
bynnaii k1uHuMK MaH3apa Oosanapjaa Ba dpKak >KMHCHAAru €Il ofamiiapaa Te3-Te3
Ky3aTUIaau.

Oxupru 15-20 #umnga peBMaTU3M KIMHUK MaH3apacd aH4ya Yy3rapiu:
OMpIaMYN-CYpyHKAIH IMaK/UTapH, JIATEHT €KW Te3-Te3 PEIHIUBIIAHYBUH, FOPAK
MIMKACTIaHUIINA OWJIaH KedaauraH Typiiapu naigo Oynau. ByHpmail xonatmapna
yMyM KaOyn KWIMHTAH Tepamus KacaUIMK KEYWIH Ba  MPOTHO3WHU
y3rapTUpMaid. peBMATHK >KapaéHHUHT KaM CHUMITOMJIM KEUYHUIIM aHUKMAcC
KJIMHUK CHUMITOMAaTHKa OWJIaH Kedaau, SbHU XOJICU3IUK, (pU3uK (PaoTMKHUHT
Kamaiuiy, (UMK IOKJIaMalapJaH KEeHWMHTH xXaHcupamap, cyodedpun Exu
HOpMaJl Xapopar OWiiaH, Te3 TabCUPUYAHIWK, YUKy Oy3uiuil. PeBMaTu3MHUHT
OyHmail KeuuIIn KaTTa JUArHOCTHK XaTONHMKJIapra onu0 Keijad Ba KacaJUTMKHU
Keu aHuKjiamra onud kenmaau. JlekuH €mma TyTUIN JTIO3UMKH, PEBMATU3MHUHT



JaTCHT KCUWINW KahTajama pPEBMOKApJIUTIra TETHMILIM Ba OWUpJIaMUd pPEBMaTHK
)Kapa€Ha Kam ydpaunau.

fOpax 3apapranuwu peBMaTU3MAa €Takud CUHIPOM XucoOjmaHamu. KK
IOPAK Y3rapuIILUIApUCU3 PEBMATU3M KaMm ydpaiau. PeBMatuk apa€H 3HAOKap] Ba
NEpPUKApPIHU 3apapiallliiii MyMKHH, JEKWH KYyNMUHYA SHIAOMHOKAPIUT THIH]IA
puBOkIIaHau. KIMHWK KYpUHUIIW FOPAKHUHT y €Kk Oy KaBaTHAA SUUTAFITAHMII
KapaCHUHUHT YCTYHIUTHTa OOFiIWK. PeBMaTWK MHOKApauT, SHIOKAPIUT EKU
nepuKapAuTra Xoc OelNrWjapHu aMaluéria axpaTull KUHuHIurd cabaldmu
“peemoxapoum” TEPMUHU KYJUIAHWJIAAW, YHUHT HETHM3UJAa PEBMATHK >KapaéH
HATW)KacuJa MHO- Ba HHAOKAPJHUHI Oupra 3apapiaHuimu €raau, Oy KymuHYa
PEBMAaTU3MHUHT OMPUHYM XYXKyMHJAa YHUHT  OOIUIAHWINWIAH  OWPUHYA
xabTanapuga  Ky3aTWIAJIH. KulinHumnukiiapura  KapamacgaH — Kapaé€H
KOMJTAITUIITMHYA aHUKJIAIl MaKcaara MyBOQUKIUP.

Muoxapoum — peBMOKapJUTHUHT acCOCUI KOMIIOHEHTH. 2/3 OeMopriapaa y
SHAOKAPHUHT IIMKACTIAHUIIA OujiaH Oupra Kymwimbd keiaaau. PeBMaTW3MHUHT
OONUTAHFUY KYPHHUIIIAPUHU H(POTATIOBYM OMpiIaM4d PEBMOKAPIUT Ba KYIHMHYA
IOpaK KJamaH ammapatd GoHuIa coaup OYIyBYM PEBMAaTU3MHUHT KaWTaIaHUTITHAA
naiao OYIyBUM KaiiTa peBMOKapaIuT (papKiIaHaIu.

PeBmaTu3m TacHuu: MKKH OOCKWYMHU, SBHU (Paos Ba Qaosicus3, IOpak,
OolIKa ab30Jap MIUKACTIIAHMII KJIMHUK-aHATOMHUK XYCYCHUATIAPUHH, KacaJUTHK
KCUWIIM BapUaHTIAPWHHA, KOH AailIaHWII XOJIATH OOCKUYWIAPWHHA aKPaTHUITHU
TaK03a TaJIu.

daonTuKHUHT y4Ta Japaxkacu ¢apkiranagu: M (muaunman), UU (Ypra), MU
(Makcuman). VYIapHHHT Xap OHpHM KJIMHHK KYpHHUIUIAp Ba Jadboparop
KypcaTkuwiap UQOIJaHTAHIUTH OUJIaH XyCYCHSITIaHaau. PeBMaTU3MHUHT YTKUP
(2 otiraua), yTkup octu (4 oiraga), myraccwi (1 #wiarada), peluavBIaHYBYH
(dunman  opTHK), JareHT (KIMHUK CcUMITOMCH3). TacHW] KOH aiJIaHUIIH
ETUIIIMOBUMIUTUHUHT yuTa OockuumHu: W, WU, UWU. NN npapaxanu, V3
HaBOatuna MMA Ba MUB ra axpanagu. by OGemop xonmatunu Oaxosaiijga Ba
TalIXUC KYWWIN TaiTHaa WHOOATra OJIMHAAM, JaBOjall YCYJOWHHM TaHJaIlaa,
KacaJUTMK MPOTHO3UHY aHUKJIIIAa UITUTATIaIH.

PeBMaTu3M TalIXucH /[o#coHC OuacHOCMUK Kpumepuiiapuea acoCIaHraH, y
APA na 1982 it xypu6d unkuiaradn Ba BXKCCT ToMOHMIAH KEHT KYJIaHUJIMIITa
TaBCHSI STUJITAH.

Pesmamusmnune mawxucuii mezonnapu: 1) opak coxacuaard orpukjap Ba
EkuMcu3 cesrwiap; 2) xaHcwpail, 3) opak ypuind; 4) Taxukapaus; 5) 1opak
JyKKUCHJIa TOHJIAp Tacaiumu, 6) Iopak YyKKUCHIA IIOBKWHJIAp: a) CHCTOJHUK
(kyucus, ypraua, Kywid); 0) IHACTONIUK; 7) HEPUKAPAUT CHUMITOMH; 8) rOpak
ymgamiapuHuHr  Kattanammmy, 9) sSKI-mabaymotiap: a) [/-K wuHTepBan
KaTTaJaIIUIIM, ©0) SKCTPACUCTONHS, TYTYHJIM MapoM; B) MapOMHHHT OOIIKa
Oy3unuiniapu; 10) KOH aiylaHWIIM €TUIIMOBUMIMIKM cUMToMiapu; 11) mexHar
KOOMIMSATHHUHT IMacaiuIg EKU HYKOJIHIIIH.

18-’Kaosan
Peevamuk ucmmanune bupunuu xysxcymunu mawixuciaw yuyH Joconc
Kpumepuiicu



Kamma mezonnap Kuuux mezonnap A-cmpenmokokk o10un
KeeaHaIUSUHU macoOuKIo84U
Mavaymomiap
Kapaut Knununk [To3uTHB A-CTPENTOKOKKIIA
Aptpanrus KyJnTypa, OYFU3/1aH OJIMHTaH, EKU
[Tonuaptpur HUcurmanam A-CTpPENTOKOK aHTUTACHUHHU
Jlabopatop AHUKJIAIIHUHT T€3 TECTH.
Xopes Omran yTrkupdazanu
peakranTiap: COE, C- | CTpenTOKKOKKIa KapIiu
Xanka PEaKTUB OKCHJIIK AHTUTEJIOJIAPHUHT FOKOPU EKU
KYPUHHUILIHIATA EKT nma TP o6 OOpPYBYH TUTPHU
spUTEMA VUHTEPBAJIMHUHT
y3auHUILIN
Tepu octu
€pBMaTHK
Tyr'yHUaJapu

19-Kaosan

Pesmamusmnune mawixucom mesounapu (bCCXK ToMOHUIAH KYpHO YMKHUITAH
kymmmvyanapu ovnan J[xonc kputepuiiinapu, 1988)

Acocuunapu Kywumuanapu

Kapoum — TlankapauT, TOMHp ypHIIN Te3nHWrd TaHa | Tana xapopatu 38,2
xapoparura HucOataH Te3, MuTpan €ku  aoptan | — 38,9°C
ETUIIMOBUMJIUTY  SIHTM  IIOBKMHJIAPH, ME30/IMACTONMK | ApTpajrusiap
IIOBKHH, IOPaK €TUIIMOBUYMIUTH AHamHe3ua

LHlonuapmpum — HIUIIT AHJIHK, Xapakar | peBMaTU3M XYXKyMU
YEKJIAHTAHINTH, WHPUK OYrumiapHuHr wmurapanysui | EUT/CPO ommmm
IMKACTIIAHUIIIN

Kuuux xopesi — ogatna Xy>Xymcus
Anynap mowima — TaHaAgaru Ba KYyJN-O€KIAp IPOKCUMAI
KHUCMHJIaTd YpTacu paHrcu3, KUYUTMAcHU3 MYIITH paHr

JleikonTo3

namyJsasap
Pesuamux myeynuanap — THpcakiapma, Tu33ajapia,
OapMoK  Oyfumilapuja, Kaia  cysaruaa,  Oouaup-
TYNUKJIApAa, YMypTKaaa

Inoc

OnauH kenraH A-CTPENTOKOK WH(eKius Oenrunapu (KW, aHTUTacHIApHU
AHUKJIAIIHUHT TE€3 YCYJUIAPH, AHTUTENOJAPHUHI FOKOPHU TUTPU €KW YIAPHHUHT

omuO OOopUIlH, CKapIaTUHA)

bupnamun peBmaTh3sM KIMHUKAacuaa YTKUAP, YTKUP OCTH, Yy3WITaH Ba

JIATCHT KCYYBYM BapUaAHTIApHU a)KpaTUJIaaH.




Katimanama peewamuszm ydyH MyTacCui PEUMIUBIAHYBYM €KW JIATCHT
KEUUIIIHN SHT XyCYCUATIUANP. AHYA KaMJaH-KaM XOJuiapja KaiTasama peBMaTu3M
VTKUP €KHA YTKHUP OCTH MIAKIIHUA YTaJIH.

Vmkup ocmu xeuyeuu peBMATH3MAA KacalaMK OOIUIAHMIINA Ba KIHMHHK
CUMIITOMJIAP PUBOKIIAHUIIIN CEKMHJIAIITaH, HKCCY/IaTHB HIaKJaara
SULTUFJIAHUTITHUHT TTOJTUCUHAPOMITUTH Ba U(OIaIaHTAITUTH KaM.

Yysunean wakiu Ta YTKA3WiraH aHTMHA, OOIIKA pecrnupaTop KacaJUTUKAaH
KeHWH aH4Ya y30K BakTiM jaTeHT aaBp (3-4 xadra Ba kym), OOIIKa pecrrpaTop
KacaJUTHK, YypTaya pUBOKJIAHTAH KapIUT Ba MOJIMAPTPAIITHS XOCTUD.

Peyuousnanysuy xeuwmu ypraya peBMATHK SULTUFJIAHUIN PEAKITUSICH,
SUDTUFJIAHUINTA KapIiu Tepanusra TabCUPYaHMACIUTH EKH KaM TabCHPYaHIIWIH,
TYJIKUHCUMOHIIUTY OWJIaH Kedau.

Jlamenm Keduili OCTHJA SIIMPUH KeuyBUM (aod peBMATHK >KapacH
TYIIYHWIAAW, Yy OWOKUMEBHH, HWMMYHOJIOTUK EKH MOPQOIOTHK TEKITUPYB
yciyOsiapu opKasiv aHuKJ1aHa u. KIIMHUK KYpUHUALIUTAPH FOSIT CYCT PUBOKIIAHTAH.

IOpak coxacuparu OFpuKIap CaH4YBYM EKM CUMWJUIOBYM XyCycHATIH. Yam
KyJira TapKajdyBuUd aHTUHO3 THUINHUIATW CTCHOKAPAUK OFPUKJIApP XaM OYIuImm
MyMKUH. ByHnail ofpukiap peBMaTUK jkapa€H OKuOaTuaa KOPOHAp TOMUpIIAP
MIMKACTIAHUIIN Ba KOPOHAPHUT PUBOXIIAHHUININATA XOcAup. bab3n GemopiaapHu ropak
UIINJIaTd TapTUOCH3INK 0€30BTa KWJIUIIM MYMKWH. PeBMaTUK KapAWT y4yH TaHa
XapopaTH MEebEPIIANTYBH Ba YMyMUH X0/IaT SIXITWIAHUIIAIAH KSHUH XaM Y30K BaKT
CakJIaHyBYM KAaTTHK Taxukapaus xoc. Ilymc mapomm, acocaH rokiaMagaH EKu
canouit xXuccuériapiaH KeHWWHru Karra Jabwiurd OwiaH — (apkiaHay.
SAnnurnaHnmn SkKapaéHUHUHT CUHYC TYTYHH EKHM KY3FalWIl HWMIYJICHUHT [uc
TyTaMH Ba YHUHT [Ioxjapu Oyiinda TapKajduimura HucOataH OOCYBYM TabCUPHU
HaTWKacuaa Opamukapaus AHUKJIAHUTITH MYMKHH. YMyMIIaTOJIOTHK
cumnTomyiapaaH 0Oab3u  Oemopiapaa OpTHKYa TepJjiall Ba Kedajlapu TaHa
XapopaTUHUHT CcyOheOpHuuTUTrY Xocaup. bupiamMun peBMOKapAUTHUHT OOBEKTUB
oenrucu cudaruna ayckynraru Ba OKI' na aHukmanaguran ropak 9yKKACHIA TOH
nmacaiuIy, IIYHUHTJIEK Yal KOpUHYA KaTTaJallluIId XUCOoOMTa IOpaK HUCOWI
TYMTOKJINITM dYam dYerapacd CHJDKUIIM xucobnaHamu. Kacammwkauar — 2-3
xadracuma KynuHYa JIOMMHH OYiIMaraH TYBWIUIOBYM CHCTOJUK IIIOBKUH
anukianaau. lllopkun O6emop €rraH xonartuaa opak 4yykkucu Ba boTkuH—EpOa
HyKTacuaa X >mutuiaan. FOpak OYIUIMKIapUHUHT Ky/la XaM KaTTaJalluiig
MaBXKYyl ougy3 muokapoumoa Me30AUACTOIUK EKU MTPOTOANACTOIUK IIIOBKUHIIAP
SIIUTUIMIM MYMKHH. YOy IIIOBKUHJAp Taiao OYiIuIM TaHa XapopaTu
KYTapuInIyAa opak AeOUTH ommbd dYam KOPWHYAHWHT KECKWH KaTTaJIallUIIIH
XUcooura HUCOUW MHTpaJl CTEHO3 PHUBOXJIAHUIIK OunaH OoriaHaau. byHnai
IIOBKUHJIAp JAaBOJIAII *kapacHuaa onaraa uyk oynud keraau. duddy3 muokapaut
KaMmJlaH-KaM ydpaMoka. KynmuH4ua Y4oKiIu MUOKapIUT Ky3aTUiaaau, y aH4a eHr Ul
KIIMHUK KEYHUIH, KaM H]ojanaHraH CyObEKTHB XacTajaHUII, FOpaK CcoXacuaaru
E€KUMCcH3 XHUCCUETTIAp, IOpaK MIMUJArd TapTUOCU3IUKIAp OuinaH HaMo€H Oynaau.
by kyn xomnapaa HOTYFpU KapJMOHEBPO3, TOH3WLIOTEH KapJuOMHUOINATHS
TAIIXUCH KYWIIIAIITUTA OJTMO Kenaau. byHra myHUHTIEK, 1abopaTop TEKIUpyBIIap
HATWO)KAJIADUHUHT KaMIIUTH XaM mapout sipataau. FOpak derapanapu y3rapuiicus.



Ayckynramusiia M TOHHUHI Opak 4YyKKHCH COXacuja CycaluIu Ky3aTWiaJu,
6ap3uga MU Ton maiimo Oyimanu xamaa KUCKAa CUCTOJIMK IIIOBKUH AIITATHIIA]H.

Peeuamux  snHOokapOumnu  KaCaJUIMKHUHT  OUpPUHYM  XadTanzapuaa
Talxuciam KuiluH, cababu KIMHUK MaH3apacuja SHJOKAap]l TOMOHHWAAH Maimo
Oynran OeNrwiIapHU aHYa Japakaja SIIMPYBYM MHOKAPIUT OeNTwiapu YCTYH
Oynaau, peBMaTUK SHAOKApAUT (BaJBYJIUT) 3ca KyIIMMYa CyOBEKTHB Oenruiap
Owran HamMOEH OYynMaiinu. PeBMaTWK >HIOKApAUT MATOJIOTHK >KapaéHra ropak
TaBAKAJIAPUHUHI  KYIIWIMIIMTa OJAMO  Kemagu Ba  IOpak  HYKCOHJIApU
PUBOXJIAHUIIMHUA 03ara yukapaau. FOpakHUHT TaBakaiu HYKCOHH, acocaH Te3
yupaluran MUTpaji HyKCOH “‘cyHeaH snookapoum xavxaiu’ cudaruna KYypuiaau.
PeBMaTU3MHUHT YTKUP KeUUIIUra HUCOATaH JIATEHT KEUMIIIN1a HyKCOHIap KYIPOK
103ara yukaau (Moc paBuimga 15% Ba 22%). By naTeHT keuyBUM 3HAOKApAUTHU
aQHUKJIAlll Ba MYK KWIWII KAWWHIATA OWiIaH TyImIyHTHpuiaaud. PeBmaruzmpia
MUTpaJl TaBaKara Kaparasja aopTa TaBakacu 2 Ba YHJIaH KYIIPOK KaM Xoiuiapaa
3apapiaHaad. byHaaH xaM KaMpoK Y4 TaBaKaly KialmaH Ba JXKyJa XaM Kam
XoJUlapJla yIOKa apTepusCH KJaMaHjiapy I[IUKACTIAHAAW. OHJIOKaApAUTHUHT
(OvpiamMuy BaJBYJIMTHHUHI) KIMHHUK TAalIXUCH IOPAK YYKKHUCH COXacuaa, Kam
XoJulapa Tyl CYATMJaH 4alja YYMHYM KOBYpFajapapo OpaluKlIa SIIUTHIYBUU
CUCTOJIMK WIOBKMH 3BOJIIOIUSACUTA acociaHraH. KacaJsIMKHUHT — OOILIaHHUIII
naBpujaa Oup cycainb, OMp KydaiinO TypyBUM KHCKAa Ba IOMIIOK IIIOBKMH aH4a
JOUMUN Ba JaralipoK OYnuO Koyiaau. PeBMaTuK BaJIBYJUTHHUHT 3pTa OOCKMYMIIA
Ky4cHu3, JOUMHUN OyiaMmaran JIWacTONMWK IIOBKWH TaWA0 OYIWIIMHY KiIarmaHiap
TaBaKAJIAPUHUHT OYPTHUIIM OWIaH TYITYHTUPUII MYMKHH.

Peemamuk nepuxapoum, peBMaTHUK MHUOKapAWT Ba SHAOKapAUT OwWiaH
(maHkapauT) Oupra Kymuino Kelnaad, peBMAaTUK KapaEHHUHT HT OFUP KEUHUIIIHNIA
puBoxiaHagu. JKyna xam kam yupaiau. Kypyk (¢pubGpuHO3/1M) Ba 3KCCydaTHB
(cepo3-hubponosnu) nepukapaut Qapkranaan. Kypyk nepukapaurmaa 6emopiap
IOpaK Ccoxacujard JOUMUH CUMWIJIOBYM OFpHUKJIApra I[IHKOSAT KWIHILIAJIH.
OOBeKTUB KY3/1aH KeUUPUIIIa I0paK acocu €HUa, TYII CySITUJIaH Yanaa MKKUHYU-
YUYUHYM KOBYpFaJlapapo OpajiMKAa NEpUKap] WIIKAIAHUII IIOBKWUHHM TOIMJIAJIH.
Jlaran CHCTOJIO-IMACTONMK MIIKAJAHUII MMaimnaciam OwiaH XaM aHUKJIaHWIIN
MYMKHH, y KYTIMHYa KACKA BaKT JaBOM dTajau Ba OWp HedTa coaT Muuja HyKoIuo
KETaJIH.

Tomupnap  wuxacmaauuwiy  TOMUP  YTKa3yBUAHJIUIM  OLIAIIM  Ba
Kanwuapjaap Xamjaa apTepuojaiap AEBOpHAa HMMYH KOMIUIEKCIAp YYKHWIIU
OwnaH OOFIMK BaJBYJIUTIAp KYpUHUIIKIA HaMOEH OYnanu. [laronmoruk kapaéura
Kanwuiapiap Ba apTepuoiaiap/laH Talllkapyd BeHaIap XaMm KYIIWIUIIM MYMKUH.
Nuku ab3onap peBMaTUK apTEpUUTIAPU — PEBMATUK BHCLIEpUUTIApP: HedpuTiIap,
MEHUHTUTIAP, HJHIEedanuTiap Ba OOMIK. KIWHUK KYPUHUIIMHUHT ACOCUIUP.
KnvHuka ydyyH MyxuM YpUHHH MOKapj TOMHUPJIAPUHUHI PEBMATUK BACKYJIUTHU
srajulaiav. byHpal Xojariapaa CTEHOKapAUK OFPUKIApHU JCIAaTyBYM FOpaK
cOXacuJaru OFpHUKJap OWIaH KOpPOHApPUT pHUBOXKIaHaau. PeBmatuk ¢redutnap
Kyla XaM KaM Yydypalau Ba acliMHM OJITAHJAa OJJUWA XYCYCUATIM BEHAJIAp
SUDTUFIIAHUTITUAAH yYHYa (apkianMaiinn. Daon peBMaTHK kapaHna Kanmuuisapiaap



amajja JOUMO 3apapijaHaau, Oy Tepujard KOH KyHWIUIUIapH, MPOTEHHYpPHS,
“Tacma’”, “AUMIUIT’ CUMITOMIIAPUHUHT MXKOOMITMTY OMiTaH HaMOEH OYasu.

Pesmamux nonuapmpum KnacCuk BapuaHTa KaM yUpauIn. S'fTKHp OyFuMIIH
peBMaTu3MAa MUpUK OYFuMiIap[a KywId OFpUKIAp Kaill KWiIMHAAH, Oy OFpHKIap
OeMopHM xapakanu3 Kwin0 Kyhuumu MymMkuH. OFpUKIap KyNuHYa ydyBYaH,
3apapiaiiy CUMMETpUK Oynaau. byrummap anjnak mwuianay, yiap yCTUAAru Tepu
TUTNEpEMUpIIaHTaH, Kyidra WCCHK Ce3WIag, OFPUKJIAp Xucobura Oyrummaru
Xapakarijiap KeCKUH 4yekJiaHrad. JKapaéHra nepuapTukyJisap TYKuManap KyIIWIau,
OyruMm OYyuuIMFMaa 3KccydaT Huruiaaud. PeBMaTUK MONHApPTPUT YUYH CaTUIIAT
Tepanus HATWXKacula SUUIMFJIAHUII >KapaéHUHUHT 2-3 KyH WYUAAQ TYIHK HYK
oynumu xocaup. Kymuunuk Gemopnapna OVFuM MIMKACTIAHUIUIAPU MaH3apacu
KaTtop Yy3ura xocnuru OwinaH (apkianamu: YTKUp OYFUM XyKyMilapy Kamasiiu,
aKkcapusT XoiuiapAa OVFUM CHHAPOMHM OVFUMIIap IIMIIKCU3 Ba TUIIEPEMUSICU3
aprpanrusuiap OwiaH HaMo€H Oymanu. OFpHUKIApHUHT yYyBYaHJIMIUA  Ba
IIMKACTJIAHUII CUMMETPHUKIUTY KaMpOK aHWKJIaHaau. byrummapnaru ofpukiap
3ypalMIlii  BAa  YJAPHUHI  [ACalMIIM  aH4Ya  CEKUHJIALIAY, apTPAITUs
KYpUHHUILIHJIArd OYfuM cuUHApoMH xa(rTanad AaBOM 3Taad Ba SULTAFIAHUILNTA
KapIy Tepanusra cycT TabCupyan 0ynaau.

Tepu 3apapranuwiu XAJIKAaCUMOH Ba TYTYHJIM OPUTEMa, pPEBMAaTUK
TyryHYajap, HYKTIM KOH KyWWwIHMIIIap Ba OOMIK. KYPUHUIIMAA YUYpaWJIu.
PeBMaTu3M yuyH XaJdKaCMMOH SpUTEMa Ba PEBMATHK TyryH4ajap MaTOIHOMOHMK
XucoOIaHaau. XaJIKACUMOH dpUTEMa OU-TTYIITH-KU3WI €KU KYKUIIICUMOH-KYJT PaHT
JOFJIap XOJuaa, KYNHMHYA KYJI Ba OEKJIApPHUHT, KOpPHWH, OYHHWH, TaHAHWUHT WYKU
103acujia Xocuil Oynaau. 3apapiaHran Tepu 00cubd KypuiraHja aoriap WyKoaaay,
CYHr stHa maiino Oynanu. Jornap knuumaiiam, orpumaiiau. TyryHinu sputemMa aH4ya
KaM yypailiu Ba peBMAaTHU3M y4YyH XOC XucoOmanmaiinu. Kymuumnuk xostapaa
TYT'YHJIM SpUTeMa 0olllKa TabuaTtra sra aJuIepruK KacajuIMKIapaa Ky3aTHiIaIu.

Vnka 3apapnanuiy TTHEBMOHHMS, IUIEBPOITHEBMOHMS KM IUIEBPUT OMIIaH
HaMOEH Oynaau. PeBMaTHK MHEBMOHUS PEBMATH3M IIAPOUTHA PUBOXKIIAHAIN Ba
KJIMHUK MaH3apacura Kypa oJIuii MHEBMOHHUSIaH MIYHUCH OniaH (hapkK KUIaduKy,
CAIMLIWJUIM Tepamnus SXIIM TabCUpPUYaH Ba aHTUOMOTHKIIAp OWJIaH JaBojalira sca
pe3ucteHTaup. PeBMaTuK IUIEBpUT CHUII TUIEBPUTHAAH KEMMH WKKMHYM YPUHIA
TypaJu Ba oJaTAa PEBMATHK XYKYMJIaH CYHT €KM aHTMHAJaH KEHUH Te3/1a XOCHUJI
Oynaau. PEeBMaTHUK IJIEBPUTHUHT KJIMHUK XYCYCHUTIIApUTa YHUAJIUK Ky OyiIMaraH
cepo3-pubpuHO3 cTepwsl Ha3JdaHUHT HHcOAaTaH Te3/la TYIUIAHWIIM Ba HUcOaTaH
Te31a CYpwiINO KETUIIM XOCIAUp, Ha3jla Xe4d Ka4yoH WHpUHTIaMaian. DKccyaaTiaa
KapaCHHUHT YTKUPJIWTA Ba OFUPIUTHTa OOFIMK Xojja JUMQOIMTIAp Ba
HedTpobwmwiap kyn Oymaau. HelrpoduimapHuHr kynm OVIWIIN peBMAaTU3MHUHT
SHT OFUp kapaéHura xocaup. [IneBpa OutuManapu xyjaa xaM KaM yudpauiu.

Acab muzumu wuxkacmianuwu Oonamapia, acocaH Ku3 Oojanapia KHYHUK
xopes OwiaH 1o3ara YUKUIIM MYMKHH. OMOIIMOHAN JIAOWUIMK IIapOUTHIA
TaHAHUHT, KYI-0EKJIApHUHT, MUMHUKA MYIIAKIAPUHUHT O€KaMI0p XapaKaTH maimao
Oynmanu, ynap XaspKOHJAHMIN BaKTHAa Kydasju Ba YUKy maltuaa tyravad. 17-18
¢mra kenmub® Oy xommcamap Hykomamu. PeBMartnk Tabuatim sHIEdanrutiap,
nueHnedanuTiap, sHiedanonatusuiap yupam MyMmkuH. FOpak HyKCOHJIapuaa SHT



KYI ydpaiurad acopatriap 0yau0 mMusi KOH ailllaHuIIU Oy3WIKIIN — 3MOoIusIap,
BaCKyJIUTJIap, CUHKOIAJ] X0JIaTiap XUCOOIaHaIu.

Jlabopamop mavaymomaap. KoHHUHT MOPGOIOTHK TapKUOW Y3rapuiim
peBMatu3mMaa Hocnenupukaup. PeBmaTuk kapaéH  (QaoJUIMTMHMHT — aH4a
uonananran gapaxanapuna 10-121° /1 raua nelitpodunesnu Ba yanra CUIKUraH
nerikoruro3, 50-60 wmwm/coatraya HSYUYT omumm Ky3aTwiumm MyMKuH. KoH
TOMOHUAAru OyHIal y3rapuilliap peBMaTUK >Kapa€HHUHI OYFUM KYpUHHIILIAPU
YCTYH KeNrahja aHukjiaaHagu. Yyswnrad, JaTEHT IIak/Jlapuia JIEMKOIUTO3
oymmaiimu, 4T — 20-30 mm/coar. Dputpouumiap, reMoriioOnH MHUKIOPUHUHT
nacaiiviy y4upad Typaju, ojaTia JaTeHT, PeUUIUBIaHYBYH, JEKOMIICHCUPJIAHTaH
peBMaTHU3M IIAKIUIapuAa. SIUIMFIaHUI Ba JECTPYKTUB KapaCHJIAPHUHT (JIEKUH
KacaJUIMK HO30JO0TOUSCH 3Mac) U(OoJaNaHUII JapaKaCUHU aHUKIAIl YIYH OKCHII
bpakuusanapu, QUOpUHOreH, reKco3nap, HeMpaMUHIM EKM CHajl KucloTalap,
cepoMyKouJ, uepyruiasmMuH, C-peakTuB OKCWI, Oab3u »H3UMIIAp Ba yiap
uzocrsumitapu (JIAI, MJI', KOK Ba 0ommIK.) MUKIOpH MYXMM axaMusTra ora.
SNNUFTaHUIIIN-IECTPYKTUB  JKapa€HHUHT (aouurura OOFIMK XoJsija caHal
YTWITaH KYpCaTKUWIAp MHUKAOPM KyII Ba KaM Japaxaaa OIIMIIM MYMKHH.
PeBmatuzmaa anya wudopanaHraH CWDKUIUIAP HMMMYHOJIOTHK KypcaTKuuiapia
Kaiia stwnaau. Kymuunuk 6emopriapaa cTpenToKOoKkra Kapiu antutenonap: ACT,
ACK 1:300 mau xyn Ba ACJI-0 1:250 nman xym, A, I', M (ymyman onranma JXXKrM,
XKrT') uranap tutpu kymasau. PeBMatusMuusr daon dasacuna tuMQOIUTIapHUHT
CHOHTaH OJlaHCTpaH(pOpMalUs PEAKIUSICH, TCHKOUTIAP MUTAPALUACUHUHT Ky4IH
TOPMO3JIAHUIITY, TYKUMara Kapiid (aHTHKapAual) ayToaHTUTaHAdyajlap MHUKIOpPHU
OLUMIIY KaiJ KUITUHAIH.

Hncmpymenman  maviymomnap. PeBMOKapIUTHM 3pTa  TallXUCHall
MaKCa/IuJa FOPAKHUHT OMOENEeKTPHUK, TeMOJMHAMUK Ba KUCKApUII (yHKUIUSTIAPUHU
XYCYCHUSTIOBYH yCyJIIap KOMIUIEKCH KYJIJTAHUIA/IH.

Enexmpoxapouocpagpus  dpaon  pematusmim  1/3  OGemopiapna P
TUITYACUHUHT KEPTHK-MEPTHK, MKKH YpKawin (BOJITQX Macaluimy €KW OIIMIIN)
MIaKJ/Ia Y3rapulllv aHWKIaHaau. YOy y3rapuluiap TypFyH SMac Ba Oupiamyu
pPEBMOKapAUTAA PEBMATHUK kapaéH (HaOJTTUTMHUHT HYKOJIUIIN MapoMuIa WYKoIuo
o6opagu. PeBmokapautr yuyn W €éxku MU papaxkanu, xam xommapna — HMHUU
Japakaqyd aTPUOBEHTPUKYJAP VTKA3yBUAHIMK OYy3WIMIIA >Kyga xocaup. U
Japakajayd HOTYJIMK aTPUOBEHTPHUKYJAp OJIOKana KynmuH4Ya 3-5 KyH CakjaHa/aH,
KeWMH WYKOJIaau, SbHU SKCCYIaTUB MUOKApIUT TYXTaraHMHU Tacaukinaiau. FOpak
HYKCOHJIapH IIAPOUTHAArd KallTa peBMOKapAUTIa OEMOPIApHUHT 0ab3u KUCMHUJA
KPC xommiekcu y3rapuind, C — 7 uaTepBainu Ba 7' TUIIYA CUJLKUIIM aHUKJIAHAIH,
Oy opaKk MyIIaKd pEnojgpu3alMsICch KapacHU Oy3WITaHJIUTUHU KypcaTau.
bemopnapHUHT ipMua CUHYCIIH TaXUKapIus, apUTMUs Ky3aTuiaan; Oab3uinapuaa
— acoCcaH KOpPUHYAIM SKCTPACUCTONIMS y4palau. Y30K AaBOMJIM IOpaK KilaraH
anmapaTd IIMKACTJIAaHUIIM, alWHUKca MUTpald CTeHo3 OwiaH  OyiaraHja
XWINMAUTOBYU apUTMUSl aHUKJIaHaAu, Oy OyiMmadanmap MHOKapau Ba OYTyH rOpak
MylIaryaard AUCTpoUK Ba CKIEPOTUK KapaCHIAPHUHT OFUPIUTH XaKuja
T'YBOXJIUK Oepasu.



bupnamuu peBMokapautiaa gonoxapouoepagusoa 1 Ba U tonnap, 6ab3u
XOJIap/ia —TOH OYJIIMHUIIKM aHWKJIaHaJW. beMopiapHUHT TaxMHHAH 2/3 1a ropak
YyKKUCU COXacu YycThaa €ku DOTKMH HyKTacuaa CHCTOJIMK IIOBKWH Kai[l
KWINHA/IA, Y Xap OUp opak [UKIKa TOBYII OCHMUIALUSICUHUHT Y3rapyBUaHIIUTH,
TYpJ¥ WHTEHCHUBIIUTU Ba AaBOMUIUIMIrA Ounan xycycustiananu. lllaxmianaérran
€KY IIaKJJIaHTaH [Opak HYKCOHJIApUJa XaMm CTPYKTYp, XaM IOpak WYujJaru
TeMOJIMHAMUK Y3Tapuiiuiap OWiaH OOFIUK MTOBKUHIIAD aHUKJIaHAIH.

Peoxapouoepagus, nonuxapouoepaghus, xunemoxapouozcpagus Ba OOIIK.
yciyonap ¢daon peBMaTHK kapa€Haa aHya u(oAalaHraH MHUOKapJA KUCKapUIIW
Oy3WIMIIIMHU aHUKJIalll HIMKOHUHH Oepaiu.

Peumeenonocux mexwiupysnap 1Opak HYKCOHWHM aHHKJAllJla Ba YHUHT
KaliCu TypH YCTYH 3KaHJUTUHU aHUKJIAIA aXaMUSITIINAND, OJaTAa KU3WIYHTauyH!
KOHTpactiam owiad onubd Oopunaau. KU3miyHrayHMHr KarTta KM KMYMK Pajinyc
OyiiMya OFWIIM MHUTpaAl CTEHO3 €KMW KyIIMa HYKCOHJA CTEHO3 YCTYHJIUTH
MaBXXYUIUTUHU KYpcaTaJlu.

Honmnep yartpacoHorpadus OunaH KYIKMO KUIMHTAH 3X0Kapouozpagusl
PEBMOKapAUT Ba IOPAKHUHT PEBMATUK HYKCOHJIAPUHU TallIXUCHallga IOKOpU
CE3YYaHJIUTU Ba CIIEHU(PUKIUTHUra 3Tra. Y CiIyd I0pak KiamnaHjiapu y3rapuluiapy Ba
(yHKIMOHAT  Oy3WIMILJIApUHU  aHUKJIAll MMKOHMHM  Oepaau.  Jommiep
yITPACOHOTPAPUSICU MUTPAJT PETYPTUTALIUS OFUPIIMK JapakaCUHH, aOpTajl KIlanaH
30HacUJaru KOH O0CUMU IpaJueHTUHU UITOHWIN aHUKJIAll UMKOHUSATHHUA Oepaiu.
Mutpasi KiamaHu pPEBMATUK SHIOKAPAUTHHUHT 3XOKapAHOrpaduK Oenruiapu:
KJIallaHJiapa BeEreTalMsUIapHUHT  MAaBXKY[UIMTH, OpKAa MUTpal TaBaKaHUHT
TUMIOKUHE3USCH, MUTPAJl PErypruTaius, OJJUHTA MUTpaAl TaBaKAHUHT YTKUHYU
rymMO0a3CUMOH  JIHACTOJIMK  OYKpWJIMTH. Oxokapauorpadguss Ba  JOMIUIEP
yiITpacoHOrpadus KjiamaH anmnapaTd [IMKACTJIAHWIIMHU — TallXucjiall y4yH
KEepaKJIM I0paK KaTeTepU3alusiCy 3apypUITUHU KaMaluTUpIIra UMKOH Oepaju.

Hugepenyuan mawixuc. PeBMaTU3MHU KYNMHYA IOPAKHUHT TOH3UJUIOTEH
IIMKACTJIAHUIIIN, HOPEBMATUK KapJuT, MH(MEKIMOH SHIOKApAWUT, IOpaK HEBPO3H,
PA, TUpPEOTOKCHKO3, CypyHKaau CWJI MHTOKCHKAIMSCHU, PEAKTUB apTPUT OuiiaH
Talxuciamn kepak oynaau. MuokapIHUHT TOH3WIJIOT€H MaTOJOTUSICH MUOKAPIUT
€KM KapIMOMUOTIATHS KYPUHHINIKA HAMOEH OVIaiu.

Ton3unnocen muoxapoum opfaTAa aHTMHA BakTUJa €KW YHIAH KEHHWHOK
puBOXJIaHaau. beMopnap KynMHYa aCTEHOHEBPOTUK XYCYCHUSITIArU IIMKOSTIAp
kunumaan. HOpak coxacuparu ofpukiap 0€30BTa KWIHINM, IOpaK dYam
YerapacMHUHT ap3uMac CWDKHIIM, ayckyiatatuB Ba K[ nga anukimanaguran
MalWH CHCTOJMK IIOBKWH aHWKJIaHamau. by Oenrwmmap mHucOatan TuHY 1abopatop
kypcarkuwiap (EYT, mporemHorpamma, HeWpaMuH KHCIOTIapa JapakacH Ba
OOIIK.) MapoOUTHIa HAMOEH OYynmaau. Arap my KypcaTKuwiap Kymaica yjaap JaBo
HaTWKacuaa  Te3na  Mewépiamanud.  bomoMcumon — Oe3napna  (TaHriai
MYypTakiapuaa) 10MMo udoaiaHrad naTojaorus oynaau.

Tonsunnocen (pynxyuonan) rapouomuonamus CypyHKadd TOH3UILIUTAA
Ky3aTwiaau. beMopmap y30K BakT JaBOMHUZA IOpPAaK COXacHUJard CHMHIIJIOBYH,
3UPKUPPOBYM, CAHUYYBYM OFpHUKJApra IIUKOSIT KWIUIIAAW, YyJiap TOH3UIUIUT
KY3HUIIW JaBpUaa Kydasigd, KOpOHAp JNOpWIAp UUWITaHJa NYKOJIMANIM Ba CEIaTUB



nopuiaap (BaJIOKOPJMH, KOPBAJIOJ, 3CJICHMH TOMYMIApUW Ba OOIIK.) KaOyi
KWITaHJaH CYHITHHA cycasau €Kku WyKosaau. OyHKIHOHAI MablyMOTJIAp XYyIIU
TOH3WJJIOTEH MUOKapAUTAATUICK, JEKUH Yyjap Oup Heua oinmap €ku HWuuiap
JABOMHJIa X€4Y KaHJad VY3rapuiicu3 aHuKIaHaau. KynuHua mnoauapTpanruk
cuHapoM Kys3atwiaau. CypyHKald TOH3WUIMT KY3UIIM OYiamaran XoJuiapia
naboparop kypcatkuuiaap mebépaa. Uysunran cyodedpunurer Oup Heua ol Kaii
KWJIMHUIIM MYMKHH. TOH3WUIOr€H KapAHMOMHONATUS CYypyHKanu (KynuHYa
JIEKOMIIEHCALIMSIJIAHTaH ) TOH3WUTUT MaBXyJ] OYrania Kydasau

Hopesmamux kapoum oxatia uadexims (rpummn, YPBU, tudnap Ba 60wk, )
naBpuaa €KU yHJIaH OMp Hevya KyH YTraHjaaH KeWuH puBokiianaau. Kynunya rpunm
naituga xocwi Oynaau. bemoprnap topak coxacuaarv 3upKHUPpPOBYM OFpHUKJIapra
UKOAT Kwinimnaau. KynuHuya ropak d4anm 4erapacMHuUHr cwopkumud, M ToH
OyruknamyBu, B HykTajga TapKaJiMmaiuraH CHUCTOJIMK IIOBKUH aHUKJIAHAIH.
Penonsipuzanuss  kapa€HnapuHUHI  Oy3wiMIIM — HaTwkacuaa 1T Tumya
CUJIJIMKJIaHAJIH, C-T WHTEPBaIU racasiu. DKCTpacCUCTOIUSIIAp
(cympaBeHTPUKYJISIp, KOPUHYAIH), OYIMMYa-KOpUHYA YTKa3yBUAHIUTU OYy3UIIUIIH,
I'mc tyrammapu Onokagacu Ba OomK. Oynumm MyMKUH. JlecTpyKTHB-
SJUTMFJIAHUILINA Kapa€HHU aKc JITTUPYBYM JabopaTop KypcaTKuuiap ap3umac
napaxazna ysrapran. HopeBMaTwk KapaWT y4yH SHIOKAapJ IIMKACTIAHWUIIN Ba
IOpaK HYKCOHHU IIaKJUTAaHWINKM OYyJIMaraHja JaBOMJIM KEYMINI Ba PElUIUBIAHUII
XOCIUp.

Unghexyuon smookapoum opatnaruya OKOPH HMCHTMA, TUTpaLUIap, Ky
TepJiall, TaXUKapAus, TeMOPPAaruKk CUHAPOM, y30K BakT rokopu Oynran >UT na
TaJOK KaTTaJallluIly, aHeMus, MycOat gpopmos cuHaMacu Ounal kedaau. Kynuaua
pEBMATUK E€KM TyFMa IOpaK HYKCOHHJA PHUBOXIJIAHAAM, KaM XoJUlapAa Wirapuru
MHTAKT KJalaHJIapHU — JOMMO aopTai KJalaHJIapHU MUKacTiaau. Tamxucoruaa
IOPaKHUHT 9X0KauorpaduK TEKIIUPYBUra KaTTa axaMusT Oepuiiain.

Peemamouo apmpumnu peBMaTUK nOAUMApTpUT Owian guddepeHunan
TalIXUC KWINII Kepak. PA yduyH upuk OyfuMiap MIMKACTIAHUIIH, OF pUKIAPHUHT
KEUyBYM XYCYCHUSATH, CATMLMI TEPANUSAHUHT SXIIM camapaaopiauru xocaup. PA na
OyFuMIIapJard OFpUKJIAp JOUMUNA, TYHHUHI WUKKUHYM SIpMHJIA, 3pTajadra sKUH
KydJasiiu, dpTanadiapu OVFUMIapaaru CUKUKIUK aHukIaHaan. Kynuaua kagTHUHT
Maiga Oyfumitapu IukacTiaaHaad. HwucOaran Kucka BakTAa OYFUMIIAPHUHT
aegopmaIuscH, Cyskiapapo MyLIakJIapHUHT aTpousICcCH puBOXIaHadu. byrummap
GYHKIMACUHUHAT Oy3WIHIy coaup Oymanu. 2/3 6emopnap Kouuaa PO, rokopu 2UT
aHUKJAHAIU. PEHTreHOJOruK OCTeonopo3, OVFUM EPUFUHUHT TOpAMMILU, OYVFUM
I03JIAPUHUHT 3PO3USACH, y3ypJlap, aHKWIIO3JIap Ky3aTUiaaau.

Peemamuszm 6awopamu maToONOTUK >Kapa€H KEYMIIM XYCYCUSATHUIAH Ba
xapa€Hra y €xku Oy abp30 Ba TU3UMJIAp KyUIWIdmura OOfnIHMK Oynanu.
PeBmMaTu3MHUHT Tepu Ba OVFUM MIAKIJIapH ojlaTia Wxoouil kedanu. Kuuuk xopes
18-20 émra xenu® Tyraau. IlegmaTpusina KacaJUIMKHUHT YiIuM OWJIaH Tyraiiu
mubdy3  MUOKapAWTAa Ba  MEHUHTOeHIedamuTaa  OYIMIKM  MYMKHH.
PeBmatu3maaru OamopaT acocaH opak xoJjiaTh (FOpak HYKCOHM MaBKYJUIMTU Ba
OFUPJINTY, MHOKAPJAMOCKIEPO3 Ba KOH alJIaHMUII ETHIIMOBYWIMIH Japa’kacu)
Ounan OornuK. By ’kuxarnaH peuuAuBIaHYBUM KEUHII XKyda xam €MoH. Daon



pPEBMATU3MHU JIaBOJIAI OOIUTAHMINY MY/AJATH Ba PEBMATHK >KapaCHHHUHT OpKara
KaUTHUII Japa)xacu MyxuM. bonanvk Ba ycnupuH €nuiapuja peBMAaTU3M OFUPPOK
Ba Kynpok (20-25% xoaa) KaiTMac KiiamaH y3rapuiiapura om0 Kexau.

Jlasonaw. Xo3upru BakKTAa HHI MCOOTJIAHTraH [AaBojaml y4 OOCKHYIU
JaBoiail xucoOsiaHaau: OupuHUM Oockuu — aon ¢daszama y3ok (4-6 xadra)
CTallMOHAp /AaBOJalll; UKKMHYM OOCKWY — KAacaJXOHAaJaH CYHITH CaHaTop EKU
CaHaTOP-KypOopT JaBOJIAll; YYUHYM OOCKHY — OUIIMIITMHOMEIUKAMEHTO3 JaBOJjalll
OWiaH TOJUKIMHUKA IIAPOUTHJIA JAMCIAHCEp Ky3aTyB. PeBMaTu3MHU aaBojall
UMKOHU OYNryH4ya spra Oynuium kepak (OMpHHUM coaTiapia €Kd KyHiapjaa —
KacaJuTMK OolUIaHUIIMAaH 3 KyHrauda), cababm Oy Oockuyaa iopak Ba OoIKa
ab30J1ap OMPUKTUPYBUYHU TYKMMACH Y3rapuiiapyu (Mykou OVKUIl) Kaitap Oynaau;
KOMILIEKC, aJIeKBaT Ba KATTUK MHAUBHUAYaJl OYIMOFH JI03UM. PeBMaTU3MHUHT (aon
dazacuma GeMOpHU TOCMHUTAIU3AIMS KWIHII Kepak. arap OyHM amajira OIUPHUII
wioku Oynmaca OemMop yi IIapouTHAA Kypna-Tyllak TapTHOWra puosi KWJIMILA
Kepak. [laBomain koMIiekcura J1aBoJani-uyekjIoBYM Ba XapakaT TapTHOU, paIioHas
OBKATJIAaHUII, METUKAMEHTO3 Ba (PU3NOTEPATICBTUK BOCHTAJIAp KUPAIH.

Xapakam  mapmubu  peBMATHK >kapa€H  macalummra MYBO(QHK
KYnanTupuiIagm. OBKaT  TypJU-TyMaH, OKCHJLIIApTa, BUTaMUHJIApra,
dbochonunumapra 0ol OYnAMIIM Kepak. YTJIEBOMJIM OBKAT uekiaHagu. Koo
almanuin  Oy3WJMIIKMAAa OBKAaT acocaH CYTIU-YCUMIIMKIM, Ty3 Ba CYIOKJIHK
YeKJIAHTaH CYTJIU-YCUMITUK OYIIMOFH JIO3UM.

Kymnanwramu: ) STHONATOreHETHK, aJUieprusra KapIid Tepamus: a)
AQHTUOMOTHUKIIAP, 0) HOCTEPOU] SUUIMFJIAHUINTA Kapliu jaopuiap (camuiiaTiap,
opybern  (ubympoden), BOJITapEH, WHJIOMETAIVH, METHHJIOMN), B)
TIIIOKOKOPTUKOMIIAP, T) HWMMYHOICNEPECCUB  TabCHpHUIra 3ra  JOpHiap
(XMHOJIMHJIM, LUTOCTAaTUKIIAp, aHTHUIMM@ouuTap riaoO0yiuH); 2) aHTUIUCTPODUK
TabCHpP KWIYBYH JOpwiap; 3) KOH aiJIaHWIIM eTUIIMOBUWIHMIHIA, TYy3-CYB
QIMAaITMHYBH OY3MIUIIN/A Ba OOIIK. CAMITOMATHK Jopuiap. AHTHOMOTHKIIApIaH
nenunwinH 500 000 EJ] nan mymiak nuyura KyHura 4 maxai 5 KkyH MoOalHuUIa,
CcyHT MyInak waura ounuiuH-5 1,5 maa EJ] na 4 xadrama 1 mapra, keliua 6emop
Hun Oy OuumuuHOpodunakTukara yraaud. [IeHUIWIIIMH CTPEenTOKOKK A
rypyxura OakTepHIia TabCUp KUIaJau. TCHUIMIMHHA KYTapaoMacluK XO0JIaTua
— sputpomurnia 250 mr gan kynura 4 maxan. Iledamocmopun karopu (ked3odn,
neda3oyvH Ba OOIIIK.) TOPHIIAPUHU KYJiaca OYiaau.

Canuumn popuiaplaH aleTWICAIULIMI KHUCIOTacH (aclUpuH) Te3-Te3
KYJUTaHWIaau, OUp MyHYa KaMpOK CaMIMIAMU, canuiuil Hatpui. Canuuunariap
SJUTMFJIAHUIITA KapIliy, aHTUEKCCY1aTuB, ICUTMA TYIIYPYBYH, aHAJTE€3UsUIOBYH Ba
KYy4CU3 MMMYHOJICIIPECCUB TaACUPHUTA 3Ta. ALECTHICATUIINI KUCIOTACH (ACTTUPUH)
703acH, IIYHUHTICK CANUIMIIAMUIHUKKA — 3-4 T, KaM XoulapAa — S5 T Ba Ky,
canmuii HaTpui — 8-12 r/kyn. Canunmi Jopuiap OIIKO30H IIWIIMK KaBaTHUTa
KUTUKJIAQHTHPYBYM TabCUp KWIAAH, Oy 3pO3WMB TacTPUT, Spa KacaJIUTH, KOH
KeTUIIapra onud KeJWIId MYyMKHUH. JlopuiapHu OBKATJaH CYHT MOPOLIOK
KYPUHUILINJIA, WIIKOPIM MHUHEpal CyB €KM CyT OwWwiaH Oupra HWYHUII Kepak.
CamuuuTiapHu KyTapa OJAMAaciIUK (KOpUHAArM OFPHUK, KYHIWJI alHHUIL, KYyCHII,
oomgaru IMIOBKWH, TEpPU TOIIMANapW) Ja, LIYHUHTIEK camapa MWYKIUTuaa,



Yy3WJIraH Ba TE3 PEUUIWBIAHYBYM KEUYHIIHJIA WHIOMETAIlMH (METHHION) EKHU
BosiTapeH (aukinodeHak HaTpui, oprodeH, AukiaoHat Ba 6omk.) 100-150 r. kynura
CTalMOHAp JABOHUHI TYJNMK AaBpuia Oepunagau. CTanuoHapiaH YMKapUIraHAaH
KelinH O0emop acriupuH 2 T/KyH €k mHAoMeraruH (BoirapeH) 75-100 mr/kyn 1-2
ol KaOyn Kwnim kKepak. KefinHuanuk — actupud, 1 1; uHIOMETauH (BOJATapEH)
500 mr/kyn (“perapa” makiiapu XaM MyYMKHH) Oup mapTa 2-3 ol numjga KeTma-
keT nyaau. Mapomeranuu Ba kaMm japaxana BoiatapeH MHC Ba omko3oH-u4aka
TPakTH TOMOHHUJAH HOXYS TabCUPJAPHU KEITHPUO YMKAPHUIIM MYMKHH. YOy
JopHuiapra Kapiim KypcarMmaiap Ba yJlIapHH KyTapa OJMaclIMK MaBxXyna OynraHma
opyben 600-1200 wmr/kyn pgoszacupa Kymwnanwianu. Jlekun y  Oyiipak
IIMKACTIAHUIIINHA, KeHUHYAINK 3Ca OIIKO30H-WYaK TPAKTHIAH KOH KETHUIIApHU
103ara gukapuimy MymkuH. Kyamuk ngosacum — 750 mr (250 mr gan kyHwra 3
Maxain).

[mrokokopTrKoua ~ ropMoHIap  (METWINPETHU3ONOH,  MPETHHU30JIO0H)
peBMaTuK kapaCHHUHT (aowuru rokopu Oyaranga (MWU-UM) Ba auddys
MUOKapauTaa wunuiatTwiaan. [moxokoptukoumnap HAKJ/[ map Ounan Owupra
KYJUaHWIa . MeTHIpeTHu30I0H j1o3acu (Meapor Ba np.) — 12-16 Mr kyHwura,
npeauau3onoHHukn — 20-30 mr/xkyH. Accomii kypc 10-14 kyH moOaitHuma onub
Oopwiany, KEeWWH TOpPMOHJIAp J03acH CeKWH-acTa Xap xadrtama 2,5-5,0 mr da
kamantupunaau. JlaBomam kypcu — 4-5 xadra, orup xommapna — 8-10 xadra.
Kywm fopak eTHUIIMOBYWIMTH Ba THUIEPTEH3WATA MOWWUIMK OYiraHma
TPUAMITMHOJIOH €KM JIeKCaMeTa30H KYJUIAHWITaHU MabKyn. TpuaMIMHONIOH
(monkoprtonon) 4 mr gan kynura 3-4 maprta, aekcamera3os - 0,5 mr man kynwura 1
mapTtagad 6  mapraraua  KyJUlaHWiaad. [ TIOKOKOPTHKOWMIIap  CyB-TY3
aJMalllMHYBUTA TabCUP OTUIIM OOMC, KOMIUIEKC JaBoJjallira Kaluid TOopujapu
(maHaHTHH, acrapkaM, KaJui opoTaTH) KYIIWIHIIN Kepak, CYIOKIUK HUFUIraHia
3ca — aJiJIOCTEPOH aHTArOHUCTH (JIJAaKTOH, BEPOIIUPOH KyHHTa 6-8 TabiieTkanan),
cuiiquk xamoun gopuinap (pypocemun kynura 40-80 mrmaH Ba OOIIK.) TaBCHSI
STUIIA]IH. AMHHOXWHOJIUH JopHIap (nemarmn, TUTAKBCHIIT)
TIIFOKOKOPTUKOCTEPOUJIAp J03aCH KaMaWTUPWITaHAa WIUIATHIAIU: Jenarui —
0,25 r ¢éxu miaakBeHw — 0,2 T; OKOpY UMMYHH (DaoJiTuKaa, JaBOMJIM Ba TE3-Te3
pelUANBIaAHYBUYM Keuniuaa — 6-8 oiirava. YmOy mopuwiap WUMMYHOJETPECCHB
TabCUp KWIHIIWTA 3ra. Yiap canumwiariap Ba 6omka HAKJL nap Ounan Oupra
UTITATAIATH.

NmmyHomenpeccanTiap — 6-MepKanTomypuH, HWMypaH (a3aTHOIPHH),
XJIOPOYTUH — PEBMATU3MHUHT TE3-T€3 PEIUIMBIAHYBYM Ba JaBOMIIM KEUHIIH
MaBXyn Oemopiapaa Kyuranmwianud. KacaimukHuHr Oy TIAKUIapy  KIIACCHK
aHTUPEBMATHUK Jopuiap, Iy OwiaH Oupra KOpTUKOCTEpouiap OWIIaH JlaBojialira
pPE3UCTEHTAUpP, LIy >KymiadaH Y30K BakT (Kym oiiap MoOaliHWIa) XUHOJWH
JIOpUJIapura xaM TabCcupcus Oyinaau. 3-MepKanTonypyuH Ba UMypaH (a3aTHONPHUHA)
nozacu — 0,1-1,5 wmr/kr Tama Ba3HW, XJOopOyTHHHUKH — 5-10 wmr/kyHwura.
Antuguctpodux Tepanus (aHAOOIMK CTEPOMAJAP, OKCHI THUAPOIU3ATIAPH,
NUPAMUIMH XOCHUJIalapu, ramMma-TIoOyJlIvH Jopujapu Ba OOIIK.) ogarna ypra
TEpaIeBTUK J03aapaa Oepuiaim.



IOpak-KOH TOMHP THU3UMH JICKOMIICHCAIIUSACHIA IOpaK TJIMKO3UJIapH
(cTpodaHTHH, KOPTIIMKOH, N30JIAHHT, TUTA0OKCHH, JUTUTOKCHH), CHAINK XAl IOBYH
(bypocemus, nasukc, OpUHAIIUKC Ba JIP.) JOPUIAP KYJUTAHUIIAIM.

bemopnap cranmonapaaH 4yMKapwiranjad KeHuH aMOylaTop JaBOJIAHUIITA
yTKa3mwiaam €Ku HMMKOHUAT Oyiica MaxXalUIMid KapJIHUOJIOTHK caHaTopuiiapra
COFalir'yHuYa JaBOJaHUII Y4yyH roOopunagu. PeBmatusmium OGapua Oemopiiap
JUCIIaHCep XUCO0a TYPHUIITH KEpPakK.

IIpogpunaxmuxa. PeBmMaTu3MHUHT OoupraamMuu Ba MKKWJIaM4H
npodunakTukacu (apkaaHaIM.

bupnamuu npogunaxmuxa peBmatusM OwiaH OuUpIaMuMd KacaJUTAHUIITHU
OJIMHM OJIMIIra KapaTWiraH yMyMJIaBJaT, )KaMoaT Ba HWHIWBUAYyal TaaOupiap
KOMIUIEKCUHU TalIKWJUTAIITUPUIT Ba Xa€rra TagOWK ATUIINaH ubopar. ByHuHT
UYHUra CUCTEMATUK YMyMMYCTaXKaMJIOBUM TaaOupiap: ab30TU3MHU YHHUKTHPHILI,
¢u3KynTypa Ba CHOpPT OWJIaH IIYFYJJIAHHILI, CTPENTOKOKKIW HHMEKIusIcu Oop
Oemopiap OwiaH aJOKaHW WIOKH OOpuUYa KaMaWTHUPUIL, YTKHP Ba CYpPyHKaIH
CTPENTOKOKKIM WH(EKIUAIapHU V3 BaKTHIa Ba TYFPHU JdaBojiall. AHTHHAMA,
QapHHIUTHA, CTPENTOKOKKIHM Tabuartra sra YPKJa (heHOKCHMETHITICHHUIMIIIHH
250 mr pgan kyHura 4 maxan wuunand. Arap Oy gopu OyiaMaca Myliak W4yWra
oumuH-5 1 500 000 EJTl 6up mapra kuputunagu. KacaslMKHUHT OFUp KEUHIIU
xonarujaa spurpomuniud 250 mr ganH kyHura 4 maxan Oepwiaau. IlyHuUHTICK
neaJoCIOpUHIApHN  XaM  KyJulalml  MyMKHH. TeTpaluMkinH KaTopu Ba
cyndbaHuIaMuiap WIDIATWININA ~TaBCUS OTWIMaiau, cababum A rypyxu
CTPENTOKOKKIAp IITAMMIIADUHUHT KYMUUIUTH YIIOy JOpujapra pe3ucTEHT.
PeBmatusMHUHr HOGaosl JaBpujga Ba Kypcatud YTWIraH CTPENTOKOKK
uHpekmsnapuaa neaunmumaTepanusaad (600 000-800 000 E/l/xyH) Tamkapu
aHTHPEBMATHUK JOPHUIAp: alleTUICATUIMI KUucioTa 2-3 T, BoaTapeH 1 tabierkaman
KyHUTa 3 Maxay Ba OOIIK. UILTATHIIA IH.

Urkunamyu npogurakmuka peBMaTU3M OWIaH KacaJlJIaHTaH Iaxciapia
KAaCAJUIMKHUHT 3YVpaldIlM, KaWTAJIaHWIIM Ba KyYaWMIIWMHA OJIIMHU OJIMILTA
KapaTWIraH KOMIUIEKC TaJOWpiapHU Y3 wyura onaaud. PeBmatusmuim Oemopiap
JMCTIaHCep XUCOOMIa TYpHIIM Kepak. Yiapra Wun O0yiiu €ku MaBcymuid (6axop Ba
Ky31a) OWIWIIHHONPO(GUIAKTHKA aMaira OUMpWIagd. Wum  maBoMugard
ounmummHonpodmiakTuka ad3anpok. bemop Oupnamyu kacauiMK OONUIAHUIIN
€KM KacaJUTMK KalTamaHumugaH Ooomnuiad S vmm mobaitHuaa xap ovga 1 500 000
EJ] oumunnnaa-5 onaan. PeBMaTU3MHUHT Te3-Te3 KalTaJaHMIN IaKINAa XHHOJIMH
aopuiaapu  (memarwi, IUIAKBEHWJI) —KypcaTwiaraH. MaBcyMud — OMIIMIIIMHO-
npodwmrakTrka oumumH-1 (1 200 000 EJT 4 xadTama 1 mapra) €ku OUITMILIHH-5
(1 500 000 EJ] roxopuaaruaek JaBpUiIMKIa) OWIaH aMajra OIIMpUiIaan, IyHaai
KypClIapHUHT 2-3 TacMHU ¥3 HWuWra ojaau. buipuuinHoTrepanuss OwuiaH Oup
KaTop/la peBMaTU3Mra Kapiiu JTOpUJAPHUHT OWTTacu KyJUlaHWwiaau, 2 T/KyH
703a7a AUETWICAIMUMI KHUCJIOTa MabKYJIpOK. AUETWICATMLIUI KHUCIOTaHU
KyTapaojaMaciIuK XojaTiapuaa OOIIKka peBMaTU3Mra Kapiiu jJopuwiap (BoJTapeH,
WHIOMETAIIMH) UIIUIATUIIUIITN MYMKHH.

Ha3zopar caBoJsiapu:



1. VPU ra TymryHua GepuHr;

2. YPU tacuubu (2000);

3. bomanapaa VPU HHHT STHOIOTUSCH Ba aToOreHes3 y,

4. YPU HUHT KIMHWK Ba PEHTCHOJIOTHUK KEUHII XYCYCUSTIAPH?
5. YPU uunr JIUArHOCTUK ME30HJIApHU

6. bonanapna VPUnunr KHECUH TaKKOCJIall,

7. AuTubakTepual 1aBo alrOpUTMH;

9. bonanapnaa VPUHu naBonant MIPUHCHILIIIPH.

10. [IpodunakTuka .

Xl. FOBeHHns peBMaTOua AapTPUT
Pesmatoun aprpur. PeBmatoun apTpur - CypyHKaidM KydahuO® OopyBuu
CUMMETPUK TMOJUCUHOBUT OYIMO, acTa-CeKMHIMK OwiaH OYFUHIAp 3PO3UB
JAeCTpyKIMsICUra onub  KeayBud Ba Ig G aHTUTEenamapHuUHr uUNUIA0
YUKapWIMIIK ~OwiaH Oupra pHUBOXJIAHYBYM, OMp KaTop XoJUlapaa dca,
OYFUHIAH  TallKapu ab30liap I[IUKACTIAHMIIM  OWIaH  XapaKTepJIaHyBUH
KaCaJUTUKIUD.

Kacammk stHonorusicu Ba IIaTOI€HE3U TYIUK YpraHWJIMaraHjiuru
MyHOca0aTu OWIaH Ba MaxCyc, KJIMHUK, JabopaTop Ba MHCTPyMEHTan Oenruiap
OynMarannuryd Tydailii, aHUK TalMeHTHU aiiHaH PA kacamurura dajauHTaH
ned KaOyn KWIMII KYNuHYa KUilMH, 0ab3aH Xaro OYJIMIIM XaM MYMKHH.

Kacannuk snmaemmosniorusicu. PA — 3amMoHaBUl  peBMATOJIOTHSTHUHT
n05103ap6 Myammosapuaan oupuaup. by xon kacauIMKHMHT XaMMa epja KeHI Ba
TEHT TapKAJITaHJIWTW, TYpJAd eNiard OJaMJIapHUHT  3apapiiaHuIlid, OFHUP
KEYUIIM, TYXTOBCU3 Kydaln® OoOpulIM Ba >XyAa Ky HOTMPOHJIMKKA cabab
Oynmumu OujaH W30XJIaHAIH.

Kacammmk tapkanumum aHya IOoKopu Oyiau0 Yypra xucobOma Oapya axoyu
opacuna taxmuHaH 0,7 % #Hu Tamkmn Kwiaau. Oxupru 10 dwumkna xam PA
Ownan Wk kacayutanwm  0,02% HM  Tamkmia  9THO, IOKOpH  JdapakaHu
cakjaMokKaa. bomamap peBMaruk KacaJUIMKJIapud oOpacuaa KyIpoOK FOBEHWII
cypysnkanu aptput (FOCA) yupaiigu.

FOCA xacammurunuar ( 16 emrauya ) tapkamumu 0,01 — 0,001 % Hu
Tamkwi 3Tanu. Typau emgaru Oosanap KacaiiaHanau, JiekuH kympok FOCA 1
— 3 emja puBOXKIAHAIM.

Kykpak emmnma xkacamiaHuimn kam OYnu0, 5 emraya Oynran Oonanapja

Kaca/lIMK Kaill KWIMHUIIM [oKopu Oymanu. by emparm kw3 Oomamap yrum
Oonanapra HucOatan 1,5 —2 Oapobap Kyn KacajulaHagd Ba yJapra naymu Ba
OJIMTA0APTUKYJISP IAKI XapaKTePIUAUP.
IOCA kam yupaiinuran mnartosorust Oyica xam, JIEKHH MYXHM MKTUMOUN
MyaMMO  XucoOjlaHaJu, YyHKM  TasH4Y  XapakaT TU3UMHUHUHT  OFUD
MIMKACTIAHUIIKA OEMOpJIApHUHT 3pTa HOTHPOHJWTHra, My Tydailin MexHar
KOOWJIMSATUHUHT WYKonumura onub kenaau. Kacammmk HaTwkacuga HKKUIAMYU
HaHu3M puBoxianuiy, FOCA Ounan kacajulanran Oojanapja TMCHXHUK
MIMKACTIaHUII MaHOau XHCOOJIaHaIH.



dtnonorusi. PA Hunr kenu® uyukuimn cabaOu oxupurada ypraHuiMmaras.
Kacamnuk puBoxmuHummga nHPEKIUICUTa, NIy KaTopja OakTepual, CTpPenTo-
Ba cTapriIOKOKKIIapra, yiaapHuHr (uiubtpianyBuu ( L -) maxmnapura, BUpyc Ba
MUKOIUIa3Majapra  axoxujga  axamusat  Oepunaau.  bomamapga  FOCA
PUBOXJIAHUIIUHUHT UH(DEKITNOH Ha3apUsICUHH, ynapaa KylMHYa
AQHUKJIAHAIUIaH MypTakiap, yT Hyulapd Ba CUWIMK YUKAPYB WYyJlapuiaru
uHpEKIMS YYOoKIapu Ba OEBOCHTa FOKOpHW Hadac Hyimapu KacauUKIapy XaMa
anruHanad cyHr Oonanapna FOCA pUBOXIAHUIIM TaCIUKJIAWIN.

bynu 3apapmanran OYyfuHIap CHUHOBMAJN Mapjacuja BUpycCra yxiiami
KUPUTMAJApHUHT aHUKJIaHumM, PA OunaH KacajutaHranigap KOH 3apao0uaa
KU3aMuK, | — Tungaru naparpunn  Ba KU3WIYa BHpYyClapura Kapiiu
AHTUTCNATAPHUHT OVIUIIN TaCAUKJIAUIH.

[ukacTtinanran OYfUH CHHOBHAJ CYIOKJIUTHAA MHKOIUIa3Ma CHHGuUra
KHUPYBUM MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT TOMUJIUIIN XaM 3bTHOOpra OJIMHAJIM.

FOCAnuHr Haciauii, HWHQPEKIHMOH €KUM TpaBMaTUK Kenud YUKHUIIUHU
UCOOTIOBUM KaHMAWaup namwuiap O6opmmu?

IOCA CKB gan dapxnu paBuiiga, 1 — mapaxkanu KapuHjaouuiapaa Oup
TYXyYMJIaH PHBOXKJIAHTaH STH3aKiapJlaH TallKapu, KkaMm ydpaiau. byHmaH
Talkapu, Oojlajgapaa CypyHKaad apTPUT PHUBOXKIAHHUII MEXaHU3MHUJA TEHETHK
koMmnoneHT HLA nunr (JIRs By7, JIRs Ba Gomika) mabnym tumiapu FOCA HuHT
6ap3u makiutapu owinan 0ormukaup. KOCAHUHT pUBOXKIIAHUIN ACOCHIA UXTUEPHI
TYpTKH OepyBYM aHTHTacHJIapra KapIiy MaToJI0THK KaBOO CTaIH.

FOCA HUHT KIMHUK KYpUHUIIM 0ab3u WHQEKIIMOH KacaJIMKIIap, aBBajo
Jlatine (Oopenuo3) Ba mapaBUpyciud MHGEKIUS KIMHUKAacura yxmad KeTaaw.
PeakTuB apTputr MHQPEKIMOH KacCaTUK YTKa3raHAaH CYHI PUBOXKJIAHAIH, JICKUH
MIMKACTIaHTraH OYFUHaH MUKPOOPraHU3MIIapHU TONMUO OyIManu.

PeakTuB apTpUT pUBOXKIIAHUIIUTA aJT0KAJ0p MUKpOOpranusmMiaapra A-rypyxra
MaHCY0 cTpenTokokkiap, salmonella, yersinia Ba meningococc nap kupaau. FOCA
OWaH KacaJUlaHTaHJIap aHaMHE3Ua OJIIUH KapoxaT OJTAHIIUTMHH Ba MATOJIOTHK
KapaeH uy3uiraHja aHTUTaeH Maijo OYJIMIIM Ba YHUHI, Tabcupuaa Oonanapja
y3rapraH HMMMYH $kaBoO BYXyAra KeIMIIM MYMKUH. Arap apTpUTHHHT
NOJIMAPTUKYJISIp MIakiu Oyrca, IMKACTIaHTaH OVFUH 3apapilaHdlid y4yH Oy
MEXaHU3M KYIPOK UIIOHAPAW OYIUIIA MyMKHH. XO03UPryd KyH/Ja Xam KaTTanap Ba
Oomanapnaru PA acocupa Oemopiap peakTUBIMTMHUHT Y3TapHIld, YIapHUHT
aTpo-MyXUTHUHT TYpJU XUl OMUJLJIapUTra HUCOAaTaH yTa CE3TUPJIMIY eTajiH.

IlaTorene3mn. 3amMoHaBuil kKoHuenuusiapra kypa 1948 innu IgG ra kapum
ayTOaHTUTENO cudaTuia TabCUp KWIYBUM peBMATOU (PaKTOPHUHT Tonuauiu, PA
HU ayTOMMMYH KacaJUTHK cu(aTua TyITyHHUIITa UMKOH SPaTIH.

AHTHUTENA XOCHJ OYJIMIIM CEPOTOHMH aXpaiuiuid OuinaH Oopaaurax
TPOMOOIUTIIAp arperamusicyd Ba OOIIKa OMOJOTMK aKTHUB MOajiap aKpaluIIura
onmub kemaau. FOxkopuwaaru areHTIap KOH TOMHUpPra TabCUp ITHO, yJIapHUHT



YTKa3yBUAHJIUTHHU OIIUPAJW, KOH TOMHUPJIAPHW KEHraluIIura Oju0 Kelau.
daojuramyaH  KOMIUIUMEHT KOMIIOHEHTJIapu OYFfuH Oymummruga HerTpodu
JCUKOLUTIIAp MUTAPAIUSACUHY KydauTHPaIIH.

NMMyH KOMIUIEKCTApUHU HeWTpobwuiap Owian (aronmuro3u xapacHu
HATW)KACUa CHHOBHAJ KOOWKKA MPOTEOIUTHUK (PEepMeHTIap 4YMKadau, yiaap ¥3
HaBOATHIA SULTMEJIAHUII MEAuaTOpJapuHU (KUHUHJIApP, MPOCTarJiaHIuHIIap)
daomnamrupagu. by »aca ¥3 HaBOaTuma ayTroaHTHUTaeH TOFall Xyskaiipa
CTPYKTypaJlapUHU  IIUKACTIAWAM, UMMYHUTCTHUHT  3aHXXUPJIU  PEaKIUICH
Oy3WIMIUHU KYyIaad KyBBaTiaau. MIMMyH KoOMILIEKclap y30K BaBT CHHOBHAI
TYKMUMaJa CakJIaHUIIM MYMKUH. byHJaH Tamkapu, KoHaa aiiaanu6 opud PA HuHT
OyfuHIAH TallKapd KYpUHUIIMHM  4akdpagud. byHuHr acocuaa  ca,
ceHCUOMIM3aMsIarad TMMQGOIUTIAp TAbCUPU BA UMMYH SULTUFIIAHUILIN €TaIH.

XyxkalipaBuil MMMYHHUTETAQ, KAaCAUTMKHUHT aKTHB (Qa3acuaa mnepudepux
KoHza T XyxaWpajap yMyMUHd MHUKIOPU KamasIu, CUHOBUAN CYIOKJIHMKIA
yJIapHUHT Mukaopu omanu. [y BakTHMHr y3ura CHHOBHAN CYIOKIMKaa B
Xyxahpaiap MUKIOpu Kamasau. by ¥3 HaBOatuma B XyxaiipanmapHuHT KyT
KUCMUHM IUIA3MATUK Xy)Kaupajapra awlaHUIIUIa Ba CUHOBHAI TYKUMalaa KYII
MUKIOp/a TYTUIAHUIINTa OO Kenau.

PA JAa UMMYH IaTOJIOTUAHUHT XaJl KWJITYBUYH aXaMUSTHU KYfIHHaFH MaH6aJ1apra
TassHaau:

1. KacanmnukHMHI KyNKHppaldu KIWHHUK KYPUHHUIJIAPM Ba HMMMYHHOTPOII
Tepamnusira HucOaTaH kaBoO peaKLusCH;

2. CypyHKanu apTpUTHUHT 3KCIIEPUMEHTAN MOJIEeIUIapH;
3. PA Ounan xacajutaHraHjaapHU HIMMYHOT€HETHK XapaKTepUCTUKACH;

4. PA HuHr aHMK KypcaTKAWIap TaxJIWJId Ba QaoiausT KypcaTaeTraH
UMMYHKOMIIETEHT TU3UMHHUHI YMYMHI KOHYHUSATIAPH.

PA MMMYHITaTOIOTHK Kacaiap KaTopura KUpuO, YHUHT PUBOITAHUIIINA]IA eI,
)KUHC, HACIMM MOMNHMJIIMK MyXUM axamusaT kKacO oramm.  Kynrunaa
UMMYHKOMIIETEHT XYyXaipajapra Ooi Oynran OVFUH CHHOBHAJI KOOHUKJIAp
mukacTiann6, PA maroreHeswjga MacCMB WMMYH SUUTMFJIQHUIT  PEAKIHSICH
TapKaduIik OWjaH KeTMa-KeT KeIyBYM Mypakkad ayTOMMMYH MeEXaHHU3M
makJiaHaad. Homabnym Gupiamun anturaeH (Oaktepusiiap, MUKOILIa3Maliap Ba
Oormkanap) y3rapran urangap TUIEPIPOAYKIMACUHU o0 Kenaau. by sca, ummyH
TU3UM TOMOHHJIaH ayTOAHTHUTaeH J1e0 KaOyn KWIMHAAW Ba OyHra »aBoOaH, OYFUH
CHHOBHAJI KOOMFU/IA TUIa3MAaTUK XyKaipalap TOMOHUIAH peBMaTtoul gaktop aed
HOMJIaHYBYM ayTOAHTUTENA UIILIA0 YMKHUIIA N,

AyTOaHTHTaeH — ayTOAHTHTENA PEAKIUSICH CHHOBAJI KOOWKIA KOMIUTUMEHT
UIITUPOKUJA BYXKyJra keiaub, UMMyH Komruiekciap PA nma ayroanturenosnap
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IlaTosoruk aHaTtomusicu. PA HMHT acocuid  KJIMHUK OEITHUCH apTPUT
xucobnanaau. JlekuH  Kacaiuk — Oommaa CUHOBUT — Oynagu.  BYFUHHUHT
CHHOBHAQJI TMapJacu IIWINTaH, KW3apraH, KeWWHYaIMK mpoiudepanusiianral
dbubpobnactinap, makpodariap, JauMoUMTIapJaH  TalIKWJI TOMNTraH IUIAll
(mMaHHyC) KYpUHUIIMAA MUKPOBOPCHUHKAIM Yycuin pyi Oepaau. Ilannyc OYyfuH
fo3acura Oypru0O OVFMH  Toraiimra y\ragu Ba  THPKUILIAp KYPUHHIIKIA
IUCTpOPUK, MECTPYKTUB  y3rapuiuiap Ba »ppo3usuiap yakupaau. CuHOBHAI
CYIOKJIMK eMWINKOK, JIOWKa, KypuO Komanu. Kelimurm kydaimmap OVFuH
KarncygacuHuHr  ¢uOpo3 Ba  ckieposura, ¢GuOpo3 OuTHIIMAIap  XOCHI
Oynuinura onud KeaJu.

Cysiknap snudu3n  eWuiaraH KYpUHUIIMHUA OJIald  Ba KyWId dpo3usuiapa
Oyrynnaii Oy3unaau. Oxupru 0ockuuaa OYVFUHIA CYSIK aHKWIO3HU Pyl Oepasu.
[Tatonoruk xkapaeHra Oapua ab3onap (lopak, ymka, Oyipak, >Kurap) Ba
Maiiia  aprepusiap IIMKACTJIaHUIIM KyIIWwiaau. PeBmarouma — BacKymiur
PUBOXKIIAHHUIIKA XaM MyMKHH. FOpak  IMKacTIaHUIIM  VYOKJIM Ba Oab3aH
mubdy3 MUOKapauT xapakrepuaa oymanu. Kam xommapaa, ructuonutiap OuiaH
YypanraH CTPYKTypacu3 HEKpOTHMK MaccajapJaH TalllKWI TONTraH, PEBMAaTOWI
TyryHuaiap tonuianud. Kympok, ¢uOpo3 — Oupnamima xapakTepura sra Oyiras

MEPUKAPIAUT XOCTUP.

Byiipakdanapgaru  y3rapuiiap — aMWIOWJ03, TJIOMEPYJIOHEPPUT  €KHu
opanuK HedpUT KYpUHUIIUAA HAMOEH OYianau.

Kurapna 3 xun y3rapunuiapu OYIUIIN MYyMKHH:

1)  Amwionos;

2) Tlopran TpakTiap SUUIMFIQHUIIA Ba CKJICPO3H,

3) [Ilaperxuma nuctpodusicu Ba HEKPO3H.
Pesmaroun aprputr TtacHuguomacu. 1977 dwmnmm Ocnmoma O6ynub yTrax
peBmaronoriapHuHr byrynxaxon konrpeccuyna BXKCET Ba Epona nuracu PA
KACAJUIMTMHUHT SIHTM TacHU(HOMacu KaOyn KwivHaud. bonamapna kacamimk
acocaH CYpyHKaJd apTpUT Tap3uja KEUMIIM Ba KyNuWHYa OOIIKAa pEeBMaTHK
KacaJulhkiapra Tpanchopmanusicu pyd Oepuiin uHOOaTra OMMHUO, Oojamapra
pEBMATOU]] apTPUTHU IOBEHUJI CYPYHKAJIU apTPUT €0 HOMJIaHIH.

Kaunuk kypunumm. FHOCA na OYfMH IIMKACTJIAHUIIMHUHT  aCOCUU
Oenrwiapu: OFpUK, IIWIN, SPTANadKU XapakaT dYeKJIaHuIM, Oomanapnaa OYFuH
OFpUTHU OflaT/ia KaTTanapra Kaparaija kam udojananran 6ynaau. bab3uaa mum Ba
naiicarayia OfrpwK Oyica Xam OFpUKKa INMHUKOAT yMmyMaH Oynmaiau. bap3an
Oonanap spTasiadKM XapakaT YEKJIAHWIIWTa IIUKOAT KWIKO, YHU XapakaTUHU
JTUKKAT OWJiaH Ky3aTraHja aHukjaca Oyiau.

FOPA HuHT Ky#Hary KIMHUK MMAKIJIapy TaQOBYT KHJIMHAN:

1.byrum maxkmnu;



2.by¥uM — BucLEpan MIaKIIu;

3.CTuiul CUHAPOMU;

4.Annepruk- cenTUK BapUAHTH;

5.Anoxuaa BUCLUEPUT MIAKIIapy OWJIaH;

6.Ky3 mmkacTianumm OuinaH KeyaJauraH Iakiiu.

HOBenun cypynkanu aptputaa (FOCA) OVfuH MIMKACTIAHUIIMHUHT aCOCHUMN
oenruiapu.

Kampan-kam xomarnapna HOCApa xkuuuk kadT Ba TOBOH — OYFWHIapHja
apTpUT aHUKJIAaHaaW: OUpUHYM HaBOarna WHpuUK OYFuHIapAa (KYpoK THU33a,
0onaup, TOBOH, Owinak, kapT Ba OomIKamap ) MIMKACTIAHUII OYIUO, peBMaTOUd
apTputaad (apkiIaHuO, CUMMETPHUK >KapaeHHUHI yHYAJIMK Xoc sMmaciauru, 1F3
Kacayutapja OyinH KucMugaru ymyprtkanapapo 0yrun (acocan C, Cs)aa ofpuk Ba
XapakaT 4YeKJIaHUIIM PUBOXKIAHUINKM MyMKHH. KynnHua Yakka mMacTKU-Kar
Oyrunnapuga aptput ky3atunaau. CysakHU cyOxoHapasn Oynumu Ba OYFUH
TOFAWJIAPUHUHT SXJIUT JeCTpyKIuscu, 0yruH nedopmarusicu PA ra kaparanma
IOCA na uucOaraH CekHH IIaKJUIaHAIH.

Hedbopmanmsi HaTwkacuma OVFUMIIap TYpiu IMaKjuiapra KHpajad, MacajaH
TH33a  OVFUHU-KYTIMHYAa  IIApCUMOH, KHYMK  OmFuHiap  (Omimak-kadr
OapMOKJIapHUHT (pasiaHranapapo OVFUHH) YPUYKCUMOH IIAKITa KUPaIu.

Mymak atpoduna ymymuid auctpoduk Ba aHemus, OYFUHIAp/a Xapakar
YeKJIaHUIIIN OpTaJu. IOCAna Xapaxkatiim ab30JIAPHUHT JKUCMOHHUU
PUBOXJIAHUIIJAH, YCUIIJAH, MNACTKH >KabHUHI 4Yaja PUBOXJIAHMILIJAH OpTIa
KOJIUII Oenruiapy naiao oyiaau.

Crunn cuHgpoMu - acocud KiauHUK KypuHum FOCA HuHr OyfuHIN
Buctiepan makau (Ctwin  kacaummru) FHOCA  OwnaH  KacayuTaHTaHJIapHUHT
taxMUHaH 20%HH1 TaIKWiI dTagu.

Kacamnanrannmapna xed KaHzmaid Oenrucu3 — XapopaTHUHT  OupaaHura
KYTapWIUIIY, KyHUTa OUp €KM MKKW MapTa UCUTMA (SIbHU Xap KYHJIUMK MUK OWIaH)
YuKMIIY Ky3aTunagd. byHusr ycrura xapopar 40°C maH 1oKopura KyTapuilaiu.
XapopaT KyTapuIuiIy KanTupam Ounan gaBom staau. Xapopatau 37°C raua exu
YHJIaH XaM MacTra TYIIHIIN XapakTepauaup. Arad 1ouMuid ucutma Oyiica, Oomka
KacaJuTMKJIapra TyMOH KWJIWHHUIM Kepak. 90% xomnapna ucutma (poHUIa OKHIII-
KU3WI, OOCraHja OKapajuraH ToliMa mhaigo Oymanu, Oab3ujia MEepUMOIIEKYJIISIP
OKapHIll Ky3aTHJIau.

byfunnu—Bucuepan TOMIMa TOWIMIIM TAIIXUCHH MYCTaCHO KWJIWII YCYJU
AQHUKJIAaHTaHJAaH CYHITHMHA Tamxuc Oenru Oynumu MyMkuH. [llyHu Tapkumnanmi
KEepaKK{, KaCATMKHUHT OWpUHYM OWp Heua xadracuga apTpPUT CHUMOTOMIIAPH
oynmaciuru MyMmkuH. KacamnukHuHr akTtuB (asacujga Oonaga OYFuHIa Te3
OOLUTAHYBYUM Ba KyJ TEKKM3WITaHIa XaM KydalOBUM OFpHUKIAH a300JiaHaju.
Bonanapaa orpuk Ba yMyMHil XOJICH3JIMK OVIMINM XUCOOWUTra XapaKaTCH3JIaHUIII
oynanu. KynuHua ropakia MUOKapAUT, IEPUKAPIUT, MUOTIEPUKAPIUT Ky3aTHUIIAIH.



Kacammapuunr taxmunan 10% ga aptpur Byxyara kemaau. Hadac
ap30JapyuJaH, KyNuHYa IUIeBpa JKapaeHra KyIIWIMIIH MyMKUH. CTuimn
CUHApOMUTA T€3 Kydailn® OOpuIl Ba KaWTajJaHUII OWIaH KEUUIIUIUD.

bomka ap30 Ba cucreManapiaard (BUCLUEpHUTIIAp, YBEUTJIAp) Y3rapuiiiap
XapaKTepIIu.

AnepreTuk-cenTuK BapuaHTU OUp MyHYa OFUp YTaau. YHra YTKUp OOlLIaHUII
Ba KANTUPOK OwWiaH Ke4dyBUM IOKOPH Xapopar Ba KyI Tep aXKpaJlHIId
xapakrepiauaup. CenTuk BapuaHTUIA UCUTMA TypryH OYnmu6 2-3 xadragan 2-3
oliraya uy3wiauiuu MyMKuH. KYnpok nonudopM, Aornu-namysie3, 0ab3aH ypTUKAp
TOLIMAJIAP, TYPFYH JJIEPTUsl XOCIUP.

Kacamnuk ~ OommiaHuMmmaa — MUONEPUKAPIUT  Ba  IUIEBPOIHEBMOHUS
KYPUHUIINArd BUCLIEPAJI TATOJIOT WSl AHUKJIAHAIN.

bonanap mwuonepukapauTAa TYII OCTUAA OFPHUKKA, OE30BTaJaHUII KaOu
muKoATHap KuiauO kenumanu. lIlepukapana o3ruHa Cyrokiauk Oyiaca  xam
MaXOypuil XOJaTMHU Srajulaiili Ba XaHCUpall, aKpOLUUaHO3 IOpPaK TOHJIAPH
OYFUKJIALIUIIN, FOPaK yerapaJlapyHMHI KEHramd KETUIIM Ky3aTHIaJu.
[lepukapaut xymmiaran Oyica, IEepUKapAHU HMIIKAJIAHWII [IOBKUHU SUIUTHIIAJIH.
bup BakTHHHTr ¥3uja IJIEBPOITHEBMOHMS PHUBOXIIAHUIIM OEMOp axBOJU sHaJa
OFUpJAIITUPAAN. XaHCUpAIl Ba 1IMAHO3 OpPTaau, Oommuaa KypykK CYHT X¥i HyTan
naiao oynaau

VYHKaHUHT WMKKM TOMOHMJA XaM TypJd KaauOpiid Xupwulaluiap, IJieBpa
VIIKAJIAHWII IOBKWUHU SIIUTHIIA]IH.

Crunn  cunapomuaan (dapkiaaHuO, OYFUHIapAard MaTOJOTMK —>KapaeH
dakarruHa aptpanrus OunaH derapanaHuO, oinap E€TraHfiaH CYHr Yy3rapuiiiap
naiimo Oynamu. bap3zan Oy V3rapunuiap Kaca/UIMK OONIJIAHUIIUJAH WUJLIAp
yTranga CYHTr nmaiino OV MyMKHH.

Kacamnmvkayu BUCHEpPUT BapvaHTH OYFUH Ba OYFUHIIM BHUCLEpal IIAKIHUHT
opanuryd KypuUHUIIHMAA HaMmoeH OVmaau. Kacamoumk OonuraHWImy KynuHYa
HUMYTKUDP €KU CYpYHKalIH Oynaau. bBYyFUHIapHUHT IIUKACTJIaHUII COHU 4-6 TajlaH
ommaiiim, yara Oyrunaa spra ¢Gpuopo3 y3rapuiiap pyi OepHiiu XapaKTepiauaup.
Keitnnuanuk ¢ubpo3 mnepukapauT, MmiIeBpuT Ba ynkanu guddys, ¢udpos-
CKJIEPOTHUK Y3rapulllapd pPUBOXIIAHA/IH.

TassHy-xapakaT ammapaTtd Ba MYKH ap30yiaplia XaM Y3IyKcu3 ycub OopyBuun
(udpO3 pUBOXKIIAHAIH.

IOCA Hu xy3 muMKacTiIaHUIIM OWIaH Ke4yajguraH IIakiujaa OYFuHAaru
y3rapunniap kam udomananud, MOHO-OJIUTAOPTPUT KYPHHHMIIIA KeYa u.

Ky3HuHr OupiamMyu peBMATOHW]] apTPUTUHU TANIXUC KWIUII KyAa KUWUH,
KYPOK KY3HHHT KOH TOMHUPHU KOOUFH IIMKACTIAHUO MPUIOIMKIUT €KH yYBEUT Py
Oepau.



VY3ura xoc Tpuajga CUMOTOMJIAPHU: UPUJIOLMKIIUT, KaTapakTa Ba TAaCMaCHMOH
Kopauuk gauctpoduscu xocun Oymamu. Kypuin KOOMIHSATH ce3wapiiy macaiumm
€KW YHUHT TYJIUK WYKOJWIIHU Ky3aTUJIAIIN MYMKHH.

VBeut (€ku UPUAONMKIUTHUHT) — Oy KY3HUHT KaMmaJlak mapaajivd Ba LuIuap
TaHACUHUHT SUUIUFIIAHUIINAAD.

Onuraoaptuxkynsap FOCA  Ounan kacaymtanrannapiuar  20%  Hu,
nonuapTtukyisip FOCA Ounan xacayuiaHraniapHUHr 5% HM TAIIKWI KUJIaIu.

JlexkuH 2 Ta TypyxJia YBEUT PHBOXJIAHUIIHN XaBdu OynraH Oemopiap KYmpoK
aHTuHyKJeapiap antutena (AHA) tonunran 6emopiapaup.

AHA Tonwiran 7 emrada Oyinran Oemopiap xap 3-4 oiiga opraibMoIOTHK
TEKITUPYBUIAH YTHUIIHN KEPAK.

FOCAnunr OyruH BuUcliepal IIakid OwiaH KacajulaHTaHJdapHUHT 2% naH
KaMHJla Ky3/1a sULTUFJIAaHUII KapaeHJIapy puBoxIiaHa . bynnai Oonanap nnga 1
Mapra OKYJHCT KypUrMiaH YTUIIM Kepak. KYpHKIapHUHr MyMTa3amiIMru
HUXOATJA MYyXHM OYnuO, yBeUT OWIaH KacaJUIaHTaHJIAPHUHT KYMYWINTHAIA
IIUKOAT OyJIMaiu.

JlabopaTop y3rapuuuiap. Kon 3apnobuaa peBMaToOWJ OMHI TOMWIUIIU
KYTIpoK xoc, JeKknuH FOCA aHuKJIall ydyH peBMAaTOW] OMUJIN TONWJIUILIN €paaM
oepanumu?

Kiaccuk natekc-tect epnamuaa anukiaanranuaad PO Ig Mcundumgarn antu —
IgG antuTena OYnuO xucoOmaHagu. PeBmaTowa apTpuT OwiaH KacajlJlaHTaH
karramapauar 80% wHU KoH 3apmoomaa PO Tommmamm, dakatr 5-10% ruHa
FOCAnm Gonanapaa (KacaUIMKHUHT TOJIMAPTUKYJISIP IIAKIIM acOCaH KaTTa eIijiaru
Kku3napzaa), 20% PA — cepoHeratus xoiuiapaa yupauau.

Enron MycOar HaTWaHU cucTeManu Ku3wi toryprak, Llerpen cunapomu,
OMpUKTHPYBUM TYKUMa KacalUTMKIApH, BHpPYC Ba Mapasutap WHGPEKUUIU
capkKom103/1a, baKTeprall SHAOKAPIUTHU HUMYTKUP Typuaa OCpUITH MyMKHH.

[ynunr yuyn PO anukmam FOCA TamixucuHM KYHUII €KW YHU HWHKOP
ATHUIIra epaam Oepmaian.

PAra §ypraua runoxpom anmemus (HB 100-110 i, xamuma 80 rm) OUT
OLIMIIY Ba SJUTMFJIAHUIIHU YTKUp (azanu kypcaTkuwiapHuHr (pudpunoreH, C-
PEaKTUB OKCHII) KYyNailuIIm XOc.

PAna anemustHunr acocuit cabadu 6ynu6, POC ToMOHU1aH TEMUPHU OPTUKYA
VIUIAHUIIA ~ XHACOOIaHaIu. PA na nepudepwk KoHIa JEHKOUMTIApD Ba
HelTpoduutap MUKAOPU ojaTaa Mbepuna  Oymaau. FOkopu wuctumana eku
IJIIOKOKOPTHKOCTEpouuIap Omnan gosonanranga 20-50x10° xi raya neidkonuTos
Ky3atwiaau. Oentu cuHAPOMUIA JTEHKOIIEHUS Ky3aTHUIaau.



Kampox xosmmapna, OyfuHmaH Tamikapu Oenrwiap OwiadH kedaguran PA
kacaapaa LE-xyxaiipamapuam Ttomum  mymkuH.  bByHaa  cyroknukiapia
XapaKTepiu y3rapuiiap OYJIUIIN MyMKHH.

Pesmaroun aprpur tamxucu. FOCA amarHo3sm MycTacHO KWIMII YCYJIU
ownan Kyhunaan. FOCA HuHT ¥3ura xoc Xycycusitiapu Kyluaarmiap:

1. Kacannuknau 16 emrada puBoKIIaHHUILIH;

2.Aptputr kinuHukacu ( OVFUHIApP UIWIIM, CYIOKIMKHM OOpIuFH, OYFUH

coxacuaa Xapopar KyTapuiud XapakaT XaKMUHUHT YerapaJaHTaHJIUTH Ba

OFpUK);

3.Kacammuk 6 oif Ba yHaaH Kym JaBOM S3THUIIIH;

AXOCAuuHr  acocuit  makiuiapu (OYFUH-BUCILIEpaAN, OJUTA0APTUKYIISD,
NOJUAPTUKYJISIP ) TAlIXUCIaHAIN:
a) UCUTMa OOp €KUM HYKOJIWIH,
0) KacCaJUTMKHUHT OWpPUHYHK 6 OoWMJla IIWKACTIaHTaH OYFWHIIAp COHU OWIIaH.
5. ApTputr puBOXJIaHUIIMIa Oolka cabad Oyiamarad XoJja.
Kacanmuknu oOupiaamyu rekmmpranga, FOCA ra TaxMuH KMJIMHIaHJa
KYHHJIaru TeKIMPyBHH YTKA3UII Kepak:

1) TpoMOOIUTIAPHA COHM XHCOOJIaHTaH KOHHUHT yMyMHUH TaxJIMIN Ba
KKOHHM (DOpMyJIaCUHM aHUKJIAILI;

2) OUT M aHMKIAIL;

3) C - peakTHB OKCHJIHHU TEKIIHPHIII;

4) CUiiIuK YMYMHANH TaXJIWJIH;

5) byru3nan OMWHTAH IOBHHHUIWHU OSKHIII.

JlaGopatop Tectnmap Oojama  apTPUTHUHT OOIIKA IMIAKIMHU OWPUHYU
HaBOaTAa MYCTAaCHO KWJIMIIHU Tana® 3Tagu (peakTHUB PEBMATUK, HH(EKIIHOH,
napaHeoruiacTik), Jiekun FOCA numarHoctukacura epaam Oepmaiiau. IIIyHuHr
ydyH, Ooyiajlapjla Kaca/UIMK cuMmmnTomiapu 2 XadTagaH OPTHK CaKJIaHTaHJIa
Oupunun HaBOatma AHA aHukjam Ba  UMYHHOTJIOOYJIWHIAPHU MHUKIOPHUI
TEKIIUPYB TABCUS KUJIUHAIH.

Anoxuna xomnapaa sca, PO, antuctpenrtonusuH — O Ba Jlailm kacayuru
Ky3raTyBUMCUIA Kapllyd AaHTUTENAJapHUd aHUKIalml KypcaTwiraH. Tamxwuc
TypFyH apTpuT OynraHna Ba IIyHra yxmam OoOIlKa KacaJUIMKJIap MYCTAacHO
KWIMHIAaHJa KyWWIaau.

Ky3HuHr 3apapnaHumy Ky3HMHT OJJMHIM KaMEPAaCHMHU THPKUIUIM  JlaM3a
eplaMHJla KYpHMIIl OpKaJud aHMWKJIAll MYyMKHH. bByHJIa ~ yBEeWTHHHI 3pTa
JIOWKaJIaHUILl CHMITOMHMHM aHUKJaca 0ynaau, Oy 3ca sUTUFJIAHULI YUYH KaBoorap
XyXaiparap Ba OKCWUIAp KOHLENTPALMUACUHUHT OIIUIIM XHUCOOWTra BYXKYyZIra
KEJIMIIA MyMKHMH. AHYa KEYKM CUMIITOMJIapra OpKa IIOX Iapaaja AOF Manzo
Oynuiu (O0y moxjap npeuunuTaTiapura OOFJIMK) HOAIEKBAT €KUM KOPAUYMKHUHT
CyCT peakuuscu

(kamMasak TIapjJa Ba TaBXap Yypracuaa CHHEXMH XOocwi Oynuiiura OOFIIHK)
JIEHTACUMOH KepaTonaTHusi, KaTapakTa pPHUBOXJIAHWIIA KUPaIH.

FOCA nune mawxuc mezonnapu.



3 0if Ba yHAaH Kym JaBOM 3TraH apTpHT.

3 oif Ba yHJAaH KEUPOK Py OepraH UKKUHYM OVFUH apTPUTH.
Kuuuk OYFuHIAp CUMMETPHUK IMUKACTIAHUIIH.

Konrpakrypa.

TeHmocuHOBUT €KU OypCHT.

Myiak arpodusicu.

DOpranad xapakaT YCKJIaHHUIIIH.

Ky3HuHr peBMaronj MMKACTIAHUIIN.

o X Nk wh =

PeBmaronn TyryHmiap.
10. byrun OYynuMFruaa CyHOKIIHK.
Penmeenonocux 6eneunap:

11. Ocreonopo3, »snupu3 CysSsK TY3UMHHUHI KHYMK KHUCTO3M KaiiTa
TY3WIHILLIH.

12. By¥uH epukiapy TOpAMMILH, CYSIK 3PO3USICH, OYFUHIAP AHKWIO3M.
13. CysK YCUIIMHUHT OY3WJIMIIIH.

14. YmypTKa MOFOHACUHUHT OYWHUH KUCMH IIMKACTIIAHUIIIY.

JlaGoparop Oenrunap:

15. MycbaT peBmMaTouJ OMMII.

16. CunoBuan KOOMKAAH OJIMHTaH OWOICHUS MycOaTiauru mycoar Oenruiap
YMYMUI MHKJOPH:

FOCA ra sxtumon ( 3 6enru )
FOCA anuknanran (4 Oenru )
Kiaccuk FOCA ( 8 Genru )

Kuécunii tamxuc. KYpoxk MOHO Ba OJIMTA0apTUKYJIAp BapuaHTIapaa OYfuHIa
OFpHK OYJIMacIuTH, yiapja KU3apHuIill Ba KACATHHHT YMYMHI aXBOJIH €MOHJIAITYBH
( macanan pemaru3M, CKIO, centuk xapaennapu ydyH Xxoc OynraH, OyHaaH
TalllKapy YBEUT PUBOKIIAHUIIIL MYMKHH).

FOCA HuHr cuctemMalii BapuaHTd OOLUTAHUIIKMIA PEBMATOM TOIIMA TOIIMIII
MyXUM TakkKocuil Tamxuc axamustura sra. HOCA peBmarusmuan ¢apkiaHuO
yHIa (pakaT yerapajaHraH MEPUKAPIUT YUupalau; TYpFyH apTpUT Ba MHUTapaIus
KWINIL XapakKTepura 3ra smac. AHTUCTPenToiau3uH - O tutpuHUHr owmumu 1F3
Oemopiapaa yH4a Kynm OyiamaraH MUKIOpHa OIIaju.

Cucremanu ku3ui orypaad Omwinad FOCA HHMHT TakKOCHN TalIXUC YTKA3HII
CKIO Hunr sputema, anonenus, MHC mukacTiaHuIM, HEBPUT Kalu
XapakTepau Oenrwinap TomwiryH4ya kuiimH Oymamu. Kypcarrumunapman LE-tectu



mycOatnuru, HatuB JJHK ra HucOGataH aHTUTENON TUTPUHUHT OajaHIJIMTA
tonuuiy FOCA HUHT crcTeMalu BapUaHTHUIa XapaKTePIUIMACIUP.

Kympox  Oonamapna kaTTtanapra KaparaHia  YTKHp — MHQeKuusiapiaa:
(ku3wiua, Ku3amMuk, renatut-B, cemncuc, TyOepkyles ) apTpuT Ky3aTUJIaIu.

J{aBOJIALTHMHT 3aMOHaBHi yeyaaapu. [laBomam Gockud  Ouiad
CTalMOHApJa, MOJMKIMHUKAJAa Ba caHATOpHUsAa KOMIUIEKC dopa-TaaOupiapHu
KyJUIaraH xXojija yTKazwiaau. ACOCHM JaBOJAIIHY SUUTUFJIAHUIN JKAPACHUHH Ba
AJUIEPTUK PEAKUMSIHU TYIUMK4Ya MaCaWTUPUIITa KAPATWITaH MaTOJOI€HETUK TabCUP
ATYBUM BocHTajnap Tamkuil kKuinaau. Uy Ownan  Oup karopaa, OYVFuHIaru
KapaeHra MaxauIMid TabCUp dSTYBUYM mpemnapamiap doinananunaau. byHnan
TallKapu, CYpyHKalIM HMHPEKIHUS YYOKJIApUHU WYKOTHUIIra KapaTWiraH dopajap
KYJUIAaHWJIAIH.

PAHu 3amoHaBuMil Jopu-JapMOH OwWilaH JaBosaml Y3 W4ura Oup BaKTHUHT
y3uga 2 Xwil cuH(ra KApyBYM JIOpH BOCUTalapu — T€3 TabCHpP 3TYBUM Ba
SUUTUFJIAHUIIINTA ~ KapIilyd mpenapamiap (CTepou]i €KW HOCTepouj]) OyHIaH
Talkapu Oa3uciM PEeBMATOWJ >KapacHHM XKyJda 4YyKyp Ba CTaOWI JaBOJIOBYHU
TabCUp KWIYBYHM, CEKMH TabCHp ATAJAUTaH Ipenapariap KyJUIaHWIaIu.

Kynruna xonarnapaa JaBOHM KacCAJUNIMKHUHT Xap KaHAal BapuaHTJIapuja
o/laTna aleTWICATUIWI KuciaoracuaaH (kyHura /5 — 100 Mr.kr) OolaHaIu.
[Ipenapatau karTTa go3ajapja xaMm Oojanap SXIIM KIITapaaud Ba KypUHAPIIU
OFpHMKKA KapIlli Ba sULTUFJIAHUIITA Kaplllyd camapa Kypcaraju.

Xo3upru  BakTAa ~ KyNruHa  Oojajmap  PEeBMOTOJIOTVIAPH ACTUPHHHU
JaBoyialiaH OoluiaMaiau, SbHU SUUIAFJIAHMINTA Kapiid OollKa mpenapatiap
KYIIPOK KYJUIAHHUII HOXKYSI TabCHPJIapHU XaM KaMpOK.

Canmumun O6ynmarad mpenapartiapaaH uOympodeH, HaMpoOKCeH, HaTpui
TOJIMETUH  KYOPOK  TaBCHs  ATWIaad. bapua  suUIdfNIaHMIra  Kapiid
npernapaTiIapHUAT HOXKYS TabCUPH STUTHFIAHUINTA KapIId OUp XHJI ONIKO30H-UYaK
Oy3wiuiuiapy Ba KOH KETHIIM, €KM Oab3aH KuUrap TpaHCaMHHa3alapu
MUKJIOPUHHUHI OLUIMIIM, OOl OFpUfd Ba HePpPOTHK camapa (MHTEPCTUIUA
HePUT, KAMWUIAP HEKPO3 PUBOXNKIAHUIIA MYMKHUH).

OfpUKHUHI Kamailumu Ba OYFUMHIA XapakaT YEKJIAHWIIMHUHT KaMaluiu
naBoJaITHUHT Oommianrangan 7-10 kyn ytub Oommanamu, 2-3  xadrTamad CYHT
NPaKTUK KUXaTAaH OYFUH IIUIIKM yMmMyMmaH #ykonaau. TypryH sxmmjiaHuin 6
OIaH CYHT BYXKYZAra Kelaau.

KOxopuna kypcatunrad JaBOJjallHU €Tapiid camapacu Oynmarasnga, 4-6 oif
VITaHJAH CYHI, alWHUKCa MOJMAPTPUT FOJATIApAa, VY30K TabCUP OTYBYHU
AHTUPEBMATOM]I Ipenapariap KyJUIaHWIaIu.

ba3zuc BocuTamapura ONTHH mNOpenapatiapy, J[-NEHWIWIIWH, JIEBAMH30II,
XUHOJMH YyHYMJIapHW, LWTOCTaTUK HWMMYHOJEHpeccaHTiaap (uukiodochamusn
MeTaTpeKcaT, a3aTHOIpUH ) Ba 0ap3u cynbdonpenapatiap (cyibdacanio3uH Ba
CYJBIUPUAO3UH) KUPAJIH.

bap3u mpemnapatiap opraHu3maa y30K BaKT KyMYJSIIUS KOOWJUSITUTA 9Ta,
IIYHUHT Y4yH  TpenaparjiapHd  onu0 Taliaraija Xam SIXIIWJIaHWIL — Ba
PEMUCCUSIHUHT K€UMILIHM OMp HeYa oilylaprada cakjaaHaJu, JEKUH KYIUHYA KUIIAN
HOXYSl Tabcupiap OYiaumm xam myctacHo sMmac. OntuH Ty3napu ( KpuHA30I7 )



OuTTa MHbEKUUSAAA | Mr KpUCTaJT OATUH roOopuiaau. Xadra YTraHaaH CYHT
X KyTapca S Mr ro0opwiIaan Ba KEHMHYAIWK WHBEKIUSHUA 5 MT J1033]1a Xap
xadra ro6opunanu. JlaBomanum Mmyanatd kamuaa 20 xadrarava onub 6opunaam.
XWHOIMH YHyMJIapu (IOenarui, IUIaHKBeHWI) OupuHun 6-8  xadrama 5-7
MT.KT.KyHHTa XucoOra onmb, KenH4Yaauk 2 qapodap kam a03a OyHOpHIIaIn.

KopTUKOCTEpOUUTApPHUHT SJUTMFJIAHUIITa KApUIM Ba HWMMYHOJMUIPECCAHT
TabCUpU KypuHapiau Oymramnuru Tydaitnu ymap FOCA HEH acocuit maBojai
VPHUHU dTaJUIaIu.

['mrokokopTUkoCcTEpOUIap Y3UTra Xoc KypcaTManap OViaranma Ba ojaraa
KHCKa MyzjaaTaa Oyropuiiaau.

FOCA HM nmaBonam ydyyH acocuil KypcaTtMaap.

1) Xaer yuyH XaBd COJTYyBYHM MATOJOTHK XojaTiap ( KapauT, MUOKAPIHWT );

2) HSKII napra ungamiiy Oyaran TYpFyH HCHTMA.

3) ApTpUTHHMHI KYpHHApJIM paBHILJA Xapakar YEKJIAHUIIMHUHT  OFUP
mIakJiapuaa.

4) YBeuTHU MaxauIMil JaBOJIAIUHUHT 3apypiiurd (MaxaulMil JaBosaiira
YUIaMIId OYJIraHaa CUCTEMaJI TabCUP 3TYBUYM CTEPOMUIAp KYJUIall Kepak).

5) Anoxuna OYFUHJIAPHUHT OFUP mukacTIanumuaa  (OyHaa
KOpPTHKOCTEpOUJIap OYFUH HuWra r0OpuiIaan).

FOCA Ounan xacamnanran Oonamapnaa, kartraimapra kaparanga ['KC y3ok
MyaaaTAa KYyJUTaHWITaHIa KYMpoK Ba Te3 acopatTiap (YCUIIHUHT Oy3WJIUIIH,
TUIIEPKOPTULIA3M, OIIKO30H-UYaK TPAKTHUHUHI IIWIIMK KaBaTUIA SPO3UB-sIpAIH
y3rapuiiiap) puBOKIaHUIITA OIHO Kenau.

Hoxys Tabcupiap SKKOJUIUTMHU CTEPOUUIAPHUA KYH Opa-0epa KaMaWTHpHII
MyMKUH. bab3u Xoinmapaa — JaBojaml  KacaJUTMKIAAH XaB(iau OYIUITUM MYMKUH.
KopTukoctepoumapHuHr OKOpU Jo3alapyuHu  KaOyl KWIMHTaHIAH DJHI KYTI
yupaiinuran myammonap pyhxaruau “ CUSHINGOD MAP “ ( kymuHroma
pexacu — uHIIM34a ) abOpeBuatypacu epiamuia 3c¢iaad KOJIUII MYMKHH.

C — cataracts ( karapakranap )

U — Ulcers ( sipa)

S — Strial (ctpus )

H — Hypertension (runepren3us )

I — Infections complications (nudekmon acopatiap )

N — Necrosis of bone (avascular) (aBackyssip ocTeoHEeKpo3 )
G — Growth retardation ( YCHITHHHT YIIJTaHHIIH )

O — Osteoporosis (ocTeomopos )

I — Inercralased intracrahial pressure (OOMIHUHT HYKKH OOCUMU OIIHIIHN )




D — Diabetes mellitus (kanaau nuaber)
M — Myopathy (Mmuomnarus )
A — Adipose tissue hypertrophy (er TykuMacu rurnepTpoduscH )

P — Pancreatitis (mankpearur)

Bamoparun. FOCA nuHr nporto3u HucoOartan sxmm. Kynruna Gemopnapna
y30K BaKT PEMHUCCHS Ky3aTWJIaJU: apTPUTHUHT KYPUHUIIN KV WWIIIap JaBOMUJIA
YIaH4a SKKOJUIMTH4Ya Koiauiu MyMKkuH. [llukactinanran OYFuHIap COHM KoMjara
kypa uerapanmanradH. HwucOuii  QyHkimonan  Oy3wiunuiap  KamaaH-Kam
puBoiIaHaau. 1/3 kacamnapaa cypyHKaiud ycuO OOpyBUM apTPUTHUHT JOUMHUNA
Oynumm, OYfuHIap/a Xapakar YeKJIaHUIIM, KOHTPAKTypa Ba aHKWIO3JApHU
pUBOXKIIAaHTHUpaAU. AlHUKCA, Oy X0JaT KaCaUIMKHUHT OONIJIaHUIINAA CUCTEMAIN
Ba TOJIMAPTUKYJISP BapHaHTIAp OWJIaH KacaJlaHTaH Oemopiap/a O6yica, yBeuT Ba
2J1aM4i aMHUJIOW 103 PUBOXIJIAHUIIN MPOTHO3UHU KECKUH EMOHJIAITHPAId. OHT
orup oxkuOar CTwil CUHAPOMU — OVFUH BHUCIEpasl IIAKJJIa Ba allJIEpPrOCENTHUK
BapUaHTIapAa Ky3aTHIAJIH.

Ipopunakrukacu. IOCA HuHr Oupnamuu Maxcyc  HpoduilaKTUKACH
MaBxyn omac. Hocrenuduk npodunakTuk yopanapra, Ooyiajgapaar peakTUBIUTU
y3rapraija Ba CypyHKaiu MH(EKUus Y4oru OyaraHuaa ylapHd Bpad TOMOHUJAH
Ha30paT KWIMII Kepak. by YUoKiapHM caHauus KWWl 3apyp, OyHIaH TalKapu
YMYMHH COFAUTHUPYB 4YOpajJapyMHMU YTKA3UUI: KACAUIUK KaWTaJlaHWIIWHU OJAUHU
onuira UMKoH siparaau. FOCA Owian kacajulanran OojaJlapHM — JUMCIIaHCEP
Hazopatu VYTkaswiaau. Haszoparma mnemuaTpiap Ba peBmaToioriap, — Oaiku
oprorneiap, okKyiaucT, ¢usnotrepanenT Ba JIOK Bpaunapu xam KaTHaIau.

Baszustiim macajajiap Ba recriap

1. 10 ém Oomara Kyimmarn Ttamxuc Kyuwinu: KacanxoHagadn Tamkapu
MHUKOTUIA3Ma 3THOJIOTHSUIH, YHOKIIN, acopaTiiaHMaraH UKKH TOMOHIaMa TTHeBMoHus. Kyinmaa
npemnapariapian Kaiicu oupuan Cus Tannaicnz?
AMPHOTICHUIILTHHIIAD
1 aBnop nedanocnopunap
3 aBnox nedamocopuHIIap
3amOypy¥Fra Kapim
2 aBnoj MakpoJUaap

moow>

2. 7 éuum OoJyia HyTaj, TaHAa XapOPAaTHHHU KYTapWIIMIIM, XaHCHpAIITra IIHKOATIAPH
Ownan rocmuTanu3alMs KWIMHAM. YMyMuid axBoiu orup. Hadac erummoBumnuru
Oenrmwiapu MaBxkya. Ilepkyccusga — YIKaHUHT OpKa MACTKH KUCMIIAPHIA MEPKYTOP TOBYII
KHCKapraH. AycKyjibTaTuB — naran Hadac. [lepkyTop ToByI KucKapras >koiiapaa Hadac
cycaifran, Kpenurtanus, OpOHXO(QOHHUsS KydaWTaHJIWTH OSIIUTHIMOKJIA. TallXuC: HKKH
TOMOHJIaMa THeBMOHUS. bpouxodonus Huma cababiiu Kyvyairan?




A
B.
C.
D
E

Peaktup mieBput

ATenekTasnap MaBxXyJTUTH

BponxoskTaznap MaBKyUIUTH

Bponxuain nmum@a TyryHiaapu KaTTanamraliura
VHKa TyKI/IMaCI/IHI/I SUYJIalInuiIm

3. 10 oiinuk Ooyiaga vam YIKaCHHHU JCKCTPYKIUACH OwiaH Keya€TraH MHEBMOHHS

aHUKTaHau. KacamimkHY pUBOXKIIAHUININTA Kalich Ky3raTyBun cabab Oynran?

A

B.
C.
D
E

ITHEBMOKOKK

[Tatoren TunnapaHr cragMIOKOKK.
Nuak taékuacu

Kyx itmpunrnu taékua

IIpoteit

14 €uum Ooma Ky#garu IIUKoOsTiIap OwnaH Kengu: TaHa xapopatuHu 39 °C

KyTapWIUIIIra, WyTaira, KOpuHIaru orpukiapra. Kacammmk 2 KyH oiauH OONIIaHTaH. YH
éuoru Kuzaprad. IlepkyTop VHr KypakgaH MacTKM KUCMHUAA TOBYII KUCKapras, IIy epjaa
Oponxuan Hadac smTHIMOKAA, OpoHxodoHMs Kydadrad. Kopuu romimiok.  OFpHKCH3.
bupunuun HOBOaTA OoJiara HUMa OyrOpUIaIu:

moowx

[Ipennuzonon
bensunnennnumin
I'eaTamMuina
[IneBpanmyHkuus
Nudysuon Tepamms

5. 2 éuum Oonara YHr TOMOHJIaMa MAcCTKH OYNAKATH MOJMCETMEHTap MHEBMOHUS

TalIXUCH Kyimnan:by KacaJuIMKHWHT aBX ONTraH JBPHWJIArd THUIUK ayCKYJIbTaTHB
OerruiapyvHy TaHJIAHT:

moow>

Jaran Hadac, KypyK XyIITaKCUMOH XHUPHJLIAIILIAD.
Jaran Hadac, Ham Maiia nydakyaid Xupuinianuiap.
AHua cycaiirad Hadac, XUpHUTAIUIap ITAIMARIH.
Cycaiiran Hagac, KpernuTarus

Jaram Hadac.

6. 6 énun Ooyia Kyilgaru IIMKOATIAp OWiaH Keaau: TaHa xapopatuHu 39 °C

KyTapuIuIInra, iytanra, KOpPHHIArH OFPUKJIApTa, apajall XaHCHpallra, yHI TOMOHJAru
KYKpak kadacu Hadac ONHINN OpKaja KOJWIIHN, YIIKAHWHT YHT TOMOHJIaMa MacTKH KHCMHIa
O0yruK ToByI, Haac amTmManan. Kopan oMok, CH3HHHT TaXMUHUHN TaIIXUCHHTU3?

moow>

KpynosnaeBMoHMs

Vur jmka uapapkTn

VHr TOMOHIaMa aTereKTas

VHr TOMOHJIAMA JKCCYATHB ILIEBPUT
VHr TOMOHIAMA THEBMOTOPAKC

7. 3 €uumm Oona YTKUP VYIOKIM ITHEBMOHHSI TallXUCU OWJIaH ITyJIHbMOHOJIOTHS

oymumura Erkmsmwinn Kacammmk acoparcn3 keuMokna. MeanKaMeHTO3 aJuleprusicl HyK.
PecnimpaTop kacamnukiapra kam yanuHajau. [[HeBMOHMsI OupuHuu mapta Oynwumm. Kaiicu
TypyXJard aHTHOMOTHKIAaH Oyliupacuz?

mooOw>

Terpauuknuniap
AMUHOTIIMKO3UJIap
Ledanocnopunnap
DTOPXUHOJIOHIAP
ITennnumunnap

8. 8  oinmk Oonara TeKWHMpYBIapAaH KEWHMH  XJAMHUAWS  3THOJIOTHSIH

aTUMUKKACATXOHAIaH TAlTKapy ITHEBMOHUS TAIIXUCH KyHminyu. Beibepure ontuman BapuaHT
OakTepuKOTepaIus TaHIaHT.



Maxkponwuz | aBon
Hedanocnopus llaBmon
AMWHOIIEHUIIINH
AMUHOTJIMKO3UAJIap
Maxkpomun |laBmon

moowx

9. 2 Guumk Oona Mo3aumka OwiaH YiHaérraHjga OupaaH Wytan, crpupoposHadac,
KYHTHJI aifHam, IMaHo3 maiao Oynmau. bupwHum HaBOaTna Bpad HUMaHU IIyOXa KHITHIIN
Kepak Kepak?

A. TTHeBMOHUSHHU

B. Yrkup napunrutHm

C. SU’TKHp JAPUHTOTPAXEUTHU

D. Et sucm acnuparmscunm

E. Ky iiyTaman

10. 8 éuum Gona roxkopu TaHa xapopatd (39,8°C), a3001u KypyK #yTal, KOPHHHH YHT
Tapadunarn ofpukiap OwraH mupoxoHara ETKM3WIAU. TeKkmupyBaa —YHT TOMOHIA IEPKYTOP
TOBYIIIHH KHCKAPHIIIH, ayCKyJIbTallMsAAa — Iy epJia HadaCHHU CYCTIAIIUINY Ba KPEIUTAIMS aHUKJIAaH]IH.
Tamrxuc KyHUI y4yH KaHAal TEKIIHpYyBIap YTKA3UII Kepak?

A. Bpouxorpadust

B. K¥kpak kadacuau YTTcu

C. YMyMuii nemo0 TaxJauim

D. bpouxockonus

E. K¥kpak kadacu peHTTeHOTpaMMacH

11. 12 émnm Ku3anoK KapauT Oenarunapu OWIaH KapAuoJIorus Oynumura Kemuo
tymau. Kacanxonara tymmmgan 2 xadTa OoluH JIaKyHap aHTWHA YyTKasrad. by
XOJIaTAa 3THUOJIOTUK areHT HUMa OYIuI MyMKUH?

A. CTpenToKoKK

B. Cradunokokk

C. Knebecuena

J1. ITHEBMOKOKK

E. Ilporen

12. 5 € 60ma, peBMatu3M | daomnuk napakacu OwWIaH 1aBoJIAll KYPCUHU OTHO
KACAIXOHAJAaH YMKApWIraH. SIKuH Huuiapia KaWTaIaHWIIWIAa Kapliy Ipernapar
cudaruga OMIWUIMH — 5 onrad. bunnmiue — 5 KaHIail MUKIOpAa TaluHIaAHUIIN
Kepak”?

A. 750 000 Xb otiura 2 mapta

B. 1 500 000 Xb oiiura 1 mapra

C. 750 000 Xb ouura 1 mapra

1. 600 000 Xb oitura 2 mapta

E. 600 000 Xb oiinra 1 mapra

13. 9 €uun Gona. 2 xadTa ONAMH CKapjlaTUHA KacaJUTUTMHU VTkaszraH. Oxupru 3
KyH OOJIaHMHT paHTH OKapraH, YHU JIAHKJIMK 0e30BTa KMJIMOKIA, TaHA XapopaTh
38° C rawa kyTapwinilM, IOpaK coXacuaa oFpuK, Hadac cuKUIIM Oenrunapu 6op.
IOpak ayckympranuscuiaa TOHJAPHUHT CYCTJAITAHIUTH, IOpak YYKKHCHIA
CHUCTOJIMK IIOBKWH, | TOHHUHT MKKWIaHWIIK Oenruinapu aHukiaangu. OKI ga: QT
uHTepBaIMHUAT y3aiuiu, PQ (0,22), T Tum aMminTy1aCHHUHT TACAMMINM, SKKa



sKcTpacucTonus. Maxamia mudoKopu KailcH KacalIMKKa TYMOH KHJIUIIH
MYMKUH?

A. PeBMaTHK MUOKapAUT

B. Kapanomuonarus

C. Heiipouupkynstop 1uchyHKIIHS

J1. ITHeBMOHUS

E. FOpak TyfMa HyKCOHU

14. boma 12 é&mpa, peBmaTu3M Kacaumru ¢aon ¢aszacu, MHUTpal KJamaH
MIUKACTIaHUIIKA  OWJaH  acopaTylaHraH  peBMakapJIUT  TalIXUcu  Owiad
KapUOPEBMATONIOT Ky3aTyBH OCTHA JUCIAHCEp HaszopaTaa Typaau. MKkumamdu
OMIWIIITUH MEIUKAMEHTO3 MPOPUIAKTUKACH KaHYarada JaBoM dTajau?

A. ympbon

B. 3 iun

C. 1 iun

J. 18 itun

E. 25 vinn

15. bona 10 €émpa. Oxupru 10 kyH gaBomuaa peBMaTu3M (paon ¢azacu Tamrxucu
OwnaH Kapauonorus OYIuMuaa CTalMoHap JaBOJaHUO Kelaji. Erok PEKUMU.
[ankoB ¢yHKUIHOHAN MPOOACHHU YTKA3WII YYYH KaHAAM *XUCMOHHUHN IOKjIama
Oepuumy Kepak?

A. T'opu3oHTan XojaTaad yTuprad xojarra S MapTa YTHII

B. 20 cexynn nunnaa 10 mapra TYIHKYTHPUO - TypHUIIT

C. 30 cexynn nunna 20 Maprta TYJIUKYTUPUO - TYPHUII

J1. 20 Ta 3uHaaH YMKHII

E. 30 Ta 3uHagaH YuKUII

16. PeBmaTu3m naiigo Oynuimaa Kaiicu acocuit paktop?
A. Bupycnap

B. Mukomna3smanu nHpexuus

C. Craduminokokk

. CTpenTokokk rpymnma A

E. bakrepuan - Bupyciu acconranus

17. Pesmartusm xapaéuu (aon Il mapaxacura DUT HUHT KaHIal KypcaTKU4YJIapH
xoc?

A. 20 mM/coart raua

B. Emmra oun

C. 20 — 30 mM/coar

J1. 30 Mmm/4gac naH KaTTa

E. 50 mm/coaT naH karTa

18. PeBMaTU3MHUHT acOCUI TalIXUCUN ME30HJIapu?
A. ITonuceposut



B. Muodubpos

C. Cy6debpun Tana xapopartu
. Xopest

E. Aprpanrus

19. 12 €nun 6omna. 10 émmuruaan OpoHxHasl actMa OwiaH Kacayanrad. .Kaiicu
OMIJIJIAP KaCaJUTUKKA OJTMO KETUIITH MyMKHUH?
A. Mok oMuIIIapu
B. Molinnnuk oMuwinapu, cabaduu oMuiap
C. KacalmukHUHT aBX OJUIIUTa O1u0 KelyBYM cababuu oMuiiap
J1. Kacamnmuk aBx onummmra oauod KeTyBYH MOMIIIITUK OMHIJUTAPU
E.Kacannuk aBx onumura o0 KeJIyBYd MOMIJITUK Ba  cababuu oMumiap

20. Kapuma 7 €m, 1 timnman Oepu Oponxman actma Owiad kacain. KacaimukHuHT
PUBOKIIAHUINKIA KaHal oMuwiiap cababuu OYiIuiiym MyMKUH?

A. Aronus

B.Hacuii, aniepreniap, XoMIIafopIuK maronoruscy, YPBU

C. Hacnnii

JI.Hacnuii, aronusi, OpoHXJIap TUIEepPEaKTUBIUTH.

E.bponxiap runeppeakTUBINI K.

21. Axpam 6 €m, 2 wmngan Oepu OpoHXHMan acTMa OWJIaH Kacajl. AJIIEProJIOTHK
aHaMHe3 WMFWITaHJa Kalicu rypyX ajijlepreHiapura ybTu0op Oepuill kepak?
A.OBKat ajuiepresiiapura
B. Maunmmii ajuiepreniap
C. Dnuaepman amieprennap
J. Yanr annepreniap
E. rokopuaaruinapau xammacu

MAB3Y BYINUA BA3SUSITJIN MACAJIAJIAP
Macaia Nel

1. bona 13 ém. [IukosTiapu: TaHa XapOpPAaTUHUHT KyTapwiumu 37,6°,
Oomija Ba KYKpak coxacuja OFpUK, KUHHOBYM KYpPyK HYyTan, XaHCHUpAI.
OOBeKTUB: axBOJIM OFUp, OoJaia MaXOypuil XoJar, Tepy Ba MIWJUTUK KaBaTJIapH
okumMtHup, T -37,4°. llepkyccusiia HKKajla ynkaga KYyTUCHMOH  TOBYII,
aycKyinTacusija — XYIITAaKCUMOH  XHpWUIanuiap  smuTuiaau. Kopuo
naiinaciaHrania MoK, orpukcus. Kon maxaunu: J1 — 8,2x10%1, 5 - 8%, 10 -
5%, m-12%, ¢ - 52%, 1 - 21%, m - 8%, >UT - 16 mm/coar.

Casonnap:

1. Tamxuc KyHuHr.

2. Teznuk OwnaH KaHAal TEKITUPYBJIAp YTKA3HII Kepak ?
3. JlaBonamr TakTuKacu?



Macana Ne2

HaBpon W., 4 ¢&ém. bomanunr ora-oHacu Bpaura lanunga 1,5 oiigan Oepu
caknaHu6 TypyBYHM HyTaira MIMKOAT KMIMG Kenuuugu. MyTan spriab, Kedac Ba
KUCMOHUM 3YpukHIa Kydasau. boma 1,5 oiman 6epu OypyHnan Hadac onuiira
kuiiHanagu. Kypukma Oona o3ruH, OypyHIaaH Hadac oMM KUHUMHIIAIITAH, OFU3-
n1a6 atpoduna cuano3. Kykpak kadacu smduzemaros3 MHUIIraH, KOByprajgapapo
TOPTWJINI, TEpKyccHusjia — KYTHUCHMMOH TOBYIN, aycKyiaTacusiza —  Hadac
CyCcTialiral, KypyK  XYyIITaKCUMOH xupwuianuiap summtwiaad, HC 28 Oup
nakukana. FOpak Tonnapu putMmuk, anuk, FOC 89 6up gakukana. Owiia aHaMHE3U:
OHacuaa — MOJUIMHO3 (PUHOKOHBIOHKTUBAIBHBIN CUHIPOM).

YKT: X0 —148, ap — 4.9, neit — 6.3, panr xkyp. — 0.9, /1 — 4%, c/s1 — 21%, 5 —
1%, mamdp — 70%, mon — 4%, sUT — 3mm/coar. Ymymuit Ura E 53 ME/m,
Cneuyugpux Hza E: curup cytura +, Oyrnoi yHu +, Ky€H xKyHrut, Oypra -+,

Tonwupuknap:

1. Tamxuc KyuuHr.

2. Kanpaii Kymrm4ya TEKIMUPUIT YTKA3UII Kepak?
3. Kuécuii Takkocaar?

4. JlaBouaml TaKTHKACH.
Macamna Ne3

Vrun Goma 5 ém.  IlIupoxoHara XypyKCHMOH [OTal, XyIITAaKCHMOH
XaHCHpalira MmUKosAT KWIMO Kenau. 2 émrava sSXimu ycraH. 3 Enuidruia VPBU
YTKa3raH BaKTUJa OYFWIUIN XypyXHu Maigo OYiran Ba XypyX caiabOyTamol
WHTAJSICUACHIaH CYHT 4 coaTAaH KeiluH Tyxrarad. KelinHnuanuk Xypyxiap xap 3-4
oiila 1 w™apra maiimo OynmuO Typamu Ba VPBU éku IOKOJIaJl, CHUTPYC
MaxCyJI0TIapUHU UCTEHMOJN KWIUII OuniaH OOFNuK Oynap sau. OuiaBuii aHaMHeE3:
oracu Ba 6006ocuna BA, onacuna sk3ema. Tana xapopatu 38.2 rada ommui GoHua
OypyH OKHMIIIM, aKCHUPHUII Ky3aTWIraH. AXBOJU OFUPJIAIIUIIYU, XYPY>KCUMOH FOTal,
OyFunui Tydainu mudpoxoHara 1aBojaHUIl yYYyH toiutanma Oepuinau. Kypukna:
YMYMHUH axBOJIM ypTada OFUPJIMKIA, T — 37.7, Xypy>KCUMOH HyTall, XyIITAKCUMOH
Hadac, Hadac onum coHu 32 Ta. TOMOK IMIMIUIMK KaBaTh Oup 03 KHU3apras,
nonanop. Kykpak kadacu mumras, ynka ycTHAa NEPKYTOpP TOBYII KYTHCUMOH
xapakrepaa. Mkkana TOMOHJa XYIITAKCUMOH KYpyK Ba HaMm XHpWIIanuiap
summtwiaantu. FOpak Tonnapu Oup o3 O6yruknamrad, FOYC — 88ra. YKT: X0 —
120, ap — 4.6, netik — 4.8, 1/9 — 3%, ¢/ — 51%, 3 — 8%, mum — 28%, mon — 10%,
COE — 5 mm/coat. P — rpadusna yrnka MaifiIoHd THHUK, OPOHX CypaTH W3 OJIIU
coxajJa Ky4dauras, y4OKJIU y3rapuiuiap uyk.

1. TaxMuHUN TAIXUCUHTU3?
2. Iuddepenunan Tamxuc
3.J1aBoai TaKTUKacu
Macana Ne4

6 éuum ku3 6oma. lukosTnapu nyTan, XymTakcuMoH Hadacra. 1 émraya
Oonamap »Hk3emacu Ownan kacautanrad. [lokoman, KymymHaid, TyxXymra
aitepruscu 6op. OunaBuil aHaMHE3H: OHACHIA KallTaJaHyBYM 3IIIAK €MH, OTacHua
OIIIKO30H sipa Kacayummrd. 3 Ba 4 €nuiM BaKTHAa KHW34ajaa Jaja XoBiujaa Hadac
ETUIIMOBUMJIUTH XYpy:KM OYiraH Ba IIaxapra KalTuO® kenumrad Y3-y3ulaH



KaTuO kerraH. By Xypyx IIOKOnaa MCTEbMOJN KWITaHJAH CYHT Maiijgo Oynra.
KypyBna: axBonu ypraua orupimkaa. Tepucu OKHMIL, Ky3 OCTIApUAa Cosuiap.
HO3una, Kynok opkacuja, Kyi1 Ba OEKJIAPUHUHT OYKMIUII KUCMUIA KYPYKIHK,
KUMUKJTaHuL. Tuin «reorpaduk», adnap yeTHHUHr Onunnumu. Hadac omumm
XYyIMITaKCUMOH, Macodana >mutmianu. Hadac unkapumm y3aiiran. Hadac omummn
coHM MuHyTMra 28 Ta. VYIOKa YCTHAA MNEpKyTop KyTHYacHMOH TOBYII,
ayCKyJIbTaTHUB: KYII MUKJIOpJAa KypyK xupwuiauap. FOpak yerapanapu: yHr- Ty
cysrugad | cm mukapuna, ydan- ypra ympoB um3urujaaH 1 cm wukapupa. FOpak
Torsapu Oyfuknamrad. FOpak ypumr conn munytura 72 ta. KopHH IOMIIOK,
orpukcus. XXurapu +2 cm. Kopa Tanoru karranammarad. M4 kenuiiu xap KyHU
oup maprta. Kor ymymuii maxaunu: X0-118 r/n, ap-4,3x10/n, Jletik-5,8x10/1, n/s-
1%, c-48%, 3-14%, 1-29%, M-8%,EUT-3 mm/u.
1. Tamrxucunrus
2. Inddepennnan Tamxmc
3.JlaBonam TakTUKacu
Macana NeS

Manuna 3 oinuk. bomaHuHT oTa — oHacH OONIAHWHT TEpHICHAA KH3apHII Ba
TOIIMAaNap TOWMIK Oyinya maxaia IM@oKopura Mypoxkar KWwiHiad. by
XOJaTHU OOJaHW CYHBHI OBKTJIAHTHpHUIIra yTkaszuil Owinan Oornamau. Kypukna:
4oB OypMaylapy TEpUCH KHU3apHIlM, KOBOKJIAp TEpUCH — KyuraH, Io3uaa
runepemMus, 0ol KUCMHUJIa — THEUC 3JIEMEHTJIapU, KOPUH TEpUCHU]Ia — MaKyile3
TomMa. Ousia aHaMHE3H/J1a: 0TaCUa — aTOMUK JEPMATHT.
Tonmupuknap:
1. bonanuHr axBoiM KaHAail OYIUILIN MyMKHUH?
2. By xonat y4yH Kaiicu ab30J1ap 3apapJIaHHILIN XapaKTepiin?
3. by Xonmatna tepuaaru Kanganysrapuiuiap xoc?
Macana Ne6
Manuka 6 oMIuK, KYKpaKk CyTy OMJIaH OBKATJIAHTUPUIMO KEJIMHAIU, TaHAJa Ba OEK
TepUCHJIa MaKyJIO — anmyJi€3 Tommanap naigo 6ynau. Ona 6onagaru Oy y3rapuin
JapHU Y3UHUHT HIOKOJIaJ] Ba aleJICUH eraHu OWiiaH OoFiaiau.
Tonmmpuxnap:
1. TaxMuHMM TAIXUC KYWUUHT.
2. Kymmmya TEKINPYB PEKACUHN TY3HUHT.
3. TaBcus >THATaH Napxes3
Macana Ne7
6 oiinuk Ku34ya, Kusnin onma mapOatu MuraHuaH CyHr Tepucuaa Maiaa JOFIHu —
nanyné3 TolMa, SHOKAA CYTJIM KOpakyTHp, «reorpaduk Twn» mango Oynau.
YMymMuil KOH Taxyiiauaa — 303MHOPWIMA. AJUIEPIMK CHHama >KaBoOsapu
MaHJapuHra, TOBYK TIYIITHra, KW3Wji oJiMara, cab3ura ajuieprus OOpJIMIHHU
kypcarau. Ura E muxkaopu 2,5 mapta opTra.
Tonmupuknap:
1. TamxuCKyMMHT.
2. JlaBosyam peXKacuHU TY3HHT.
Macana Ne8



5 OWIMK KH3aJOK, CYHBUM OBKATJIAHTUPHINTa YTKa3WITaHUAAH KEHUH
(acoCHHM CUTHp CYTH TallIKWJ 3TYBUM OYTKa ) I03MJa KU3apHUIll Ba THEHC maigo
oynau. Hacnuii annepruk anamHe3: oHaja — OpOHXHAJN acTMa, aKacuja — aTOMHK
JEpPMATHT.

Tonmupuknap:
1. Tamxuc KyiuHr.
2. Kymmmua TeKIupyB pexacu.
3. Kaiicu opraniap cucrtemacu »apa€Hra Kyuuiaraa?
Macasa Ne9

12 ém xu3anok, 3 wungan 0epu kacain. Tuzza, TUpcak OYFUMIIapu/a, KOBOK
TepucHuaa, OYIMHAA KyWwId KHYUTYBYM YUoKiap. OOBEKTUB: TEpUCU KYPYK, XHpa,
TepW TacBHpW Kanumnamrad. [laTojmormk MaiimoHma sputema, HUHHUITpaIwms,
muxenupuxamus. Ok Ba TypryH naepmorpadusm. OéEknapaa [lene — Mopran
Oypmanapyu aHUKJIaHIW. boyla aHaMHe3WJa: SKCCyJaTUB — Karapan JuaTes.
Manpapus, THiIOC, OanuK, Ku3wi4yara amiepruscu Oop. bomanuHr oracuma
OpoHXHaJ acTMa.
Tonmupuknap:
1. Tamxuc KyiuHr.
2. KymuMua TeKINUpyB PEKACUHU TY3UHT.
3. YMyMHil KOH aHanu3uAa KaH1a y3rapuuuiap Ky3aTuiaan?
MacaJsa Nel0
bemop A. 13 ém. lukosarnapu: THpcak Ba TW33a OYFUMIIapUAaru OFPUK, IIHII,
SpTaiabKu  KapaxTiuK, XOJICM3JIMK Ba TaHa XapopaTUHU  KYTApWIMIIH.
Anamuesunas: 3 xadTagan Oepu Kacal, yina napamneramon Oup xadra maBommuaa
KaOyn Kuiarad. AXBoiud OuUp 03 SIXIIWJIAHTaH, JEKWH OXUPrd KyHIapaa ymoy
cuMInToMjiap Kaiita maigo Oynran. Kypuxna tana xapopatu 37,5 C, Tepu
KOIUTamJIapu To3a, paHrmap. JlumdbaneHomnarus, renato-crjieHOMEraius, THPCak Ba
TU33a OYFUMIIapU/ia NI Ba OFPUK Ky3aTUIaau.
Tommumpukaap:
1. Tamxuc KyiuHr.
2. KymuMua TeKINpyB PEXACUHU TY3UHT.
3. YMyMuil KOH aHanu3uAa KaH1a y3rapuuuiap Ky3aTuiaan?
Masala Ne 11

Bola 13 yosh. SHikoyatlari: tana haroratining ko’tarilishi 37,6°, boshda va
ko’krak sohasida og’riq, giynovchi quruq yo’tal, xansirash. Ob’ektiv: ahvoli
og’ir, bolada majburiy holat, teri va shilliq gavatlari oqgimtir, t -37,4°.
Perkussiyada ikkala o’pkada qutisimon tovush, auskultaciyada — xushtaksimon
xirillashlar eshitiladi. Qorin paypaslanganda yumshoq, og’rigsiz.

Qon tahlili: L — 8,2x10%1, e - 8%, yu - 5%, p - 12%, s - 52%, | - 21%, m
- 8%, ECHT - 16 mm/soat.
Savollar:
4. Tashxis qo’ying.
5. Tezlik bilan ganday tekshiruvlar o’tkazish kerak?
6. Davolash taktikasi?



Masala Ne 12
Danil 1., 4 yosh. Bolaning ota-onasi vrachga Danilda 1,5 oydan beri saglanib
turuvchi yo’talga shikoyat qilib kelishdi. Yo’tal ertlab, kechasi va jismoniy
zo’riqishda kuchayadi. Bola 1,5 oydan beri burundan nafas olishga giynaladi.
Ko’rikda bola ozg’in, burundan nafas olish giyinlashgan, og’iz-lab atrofida cianoz.
Ko’krak gafasi emfizematoz shishgan, qovurg’alararo tortilish, perkussiyada —
qutisimon tovush, auskultaciyada — nafas sustlashgan, qurug xushtaksimon
xirillashlar eshitiladi, NS 28 bir dagigada. YUrak tonlari ritmik, anig, YUS 89 bir
dagigada. Oila anamnezi: onasida — pollinoz (rinokon’yunktivalenery sindrom).
UQT: Hb 148, er — 4.9, ley — 6.3, rang ko’r. — 0.9, t/ya — 4%, s/ya — 21%, e —
1%, limf — 70%, mon — 4%, ECHT — 3mm/soat. Umumiy Ig E 53 ME/ml,
Specifik 1g E: sigir sutiga +, bug’doy uni +, quyon jungi+, bo’rga +,
Topshiriglar:
1. Tashxis qo’ying.
2. Qanday qo’shimcha tekshirish o’tkazish kerak?
3. Qiyosiy taqgoslash?

Kuckaprmagnap

rJIOCCAPU
AOIOMHUHAJ CHHAPOM - JIOTHHYA a0JOMUHAIIUC — KOPUH
ABUTAMHUHO3 — BUTAaMUH ETUIIMOBYWIMTHHUHT Oup Typu OYynuO, opraHuzMmia
BUTAMUHJIADHUHI yMyMaH eTHIIMACIUIUHU Ownaupaau. I[lonnaButamMuHO3
Opranu3mja Oup HeuTa BUTAMUHIIAP €THIIMOBUYMIUTUIUD.
Arpanysonuto3 (aJelkus, TpaHYJOLUTONEHUs) — KOHAAa  HeWTpodumi
IPaHYJIOIMUTIAPHUHT UYKIMTH (OK KOH TaHadanapu) €ku yiaap MUKIOpHHUHT 750 B
1 MKJI 1aH KaMaJIury.
AJanToreHjaap — OpPraHM3MHUHI TalllKd MYXUTHHHT HOXYsS TabCHUpJapHUra
HUCOAaTaH KapIIWIUTHHU OLIUPYBYH JIOpU BOCUTAJIAp.
Anenorunous — runodu3HUHT OJAUHTU OYnaru, Oy epAa aapeHOKOPTUKOTPOI
(AKTT), tupeorpon (TTI), dommukynoctumymiopun (OCI'), TFOTEMHU3UPIOBUN
(JIT'), nwmmotpom, comatotpon (CTI) Ba mnposakTHH TOPMOHJApU HILIA0
YUKW/,
AJIGHOWIUT —TIATOJIOTUK THIEPIUIA3MsUIaHTaH XalkyM (OypyHXamkym) Oe3w.
bynga OypyHaan Hadac OJUIIHUHT KUMMHIAIIUIIM, SIIUTYB KOOWJIMSATHUHHHT
nacaiumu Ba Oomka y3rapunuiap Kysatwiaau. OnepaTuB JaBO yTKa3zuiamaca 03
CKEJICTUHUHI  y3Trapullld, AakKJud Ba JKAUCMOHHMI pHUBOXJIAHUILJIAH OpTIa
KOJIMILI3aTUIIA N,
ATUHAMMSA — UHCOH/IA XapaKaTJIapHUHT KaMalumm €Ky OyTyHIIal HyKOTUIIIH.
AKpOUMAHO03 — BEHO3 JUMJIAHUII Tyaiian o8K-KYUIApHUHT KYK paHTAa OVIIUIIH,
kynuaua FOpak YHr KOprHYacH eTUIIMOBYMINTY cababnu naiao 6ymaam.
AJIMMEHTAp - JOTUHYA aJTUMEHTAapUyC — OBKATra OOFIIUK.



AJulepruzanmMsi — OPraHM3MHUHT KAaHJAWIUp Mojjara - ajulepreHra HucOaraH
CE3yBUAHJIUTUHUHT OpPTHUIIM, SbHU QUIEPTUSHUHT Taiino Oynumm. AJsuieprus
AJUIEPTUK KacaJUTMKJIAPHU KEITUPUO YHKAPAIH.

AHaMHe3 — OeMOpHM €KM YHHMHI KapUHAOUUIAPWHU CYPUIITHUPHUII Hynu OuiiaH
OJIMHTaH, YHUHI KaCaJUIMTH, Xa€TH TYFPUCHIATH MabIyMOTJIap Ma)XMyacH
AHacapka — TepU OCTH EF KaBaTUHUHT TAPKOK NN

AHATOKCHMH - (OPMATMHHUHT Y30K TabCHUPH HATIKACHAA Y3UHUHI TOKCHUK
XYCYCUSITJIApUHM HWYKOTTaH, JIEKUH AaHTUraeH XyCyCHSTHHHM cakjiad Kojiran
OakTepuasl AK30TOKCHH. MMMyHOTepanus Ba MMMYHOIPO(PUIAKTUKA MaKcaauaa
UIUTATUIAIN.

AHawiakcus - ajuiepraHHU MapeHTepal I00OPUIl HATHKACHIAa KEINO YUKYBYH
CeMH TypJard ajulepruK peaxkius; yMyMUH KYpPUHMIIM - aHA(PWIAKTHK IIOK,
3apao0 KacaJUIMIy; MaxaUluid KYPUHMIIM - SUUTMFJIAHWIN, [OUil,  Oab3aH
TYKMMaJapHUHT HEKPO3H.

AHeMHUSsI — KOHJAard SpUTPOLUTIAP Ba TeMOIJO0MH MHUKIOPUHHHI KaMalHIIN
OwaH XapakTepJiaHyB4M XOJaT.

AHeprus - 1. OpraHu3MHUHT K3FaTyBUUTa HUCOATaH PEaKIUSICUHUHT UYKIUTH; 2.
Pyxuit, )XkMCMOHUY Ba HYTK AKTUBJIIMTUHUHT MTACAUUIIIH.

AHOpekcHsi — OBKAarra (U3HOJOrMK Tanad Oynummra kKapamaidl HIITaXxaHUHT
UYKJIUTH.

AHTHraeH — OpraHu3Mra TYHITaHJAa aHTUTaHAyallap XOCWJI KWIMHMILK OWiaH
KE€UYBUM CHEIU(PUK UMMYH PEaKIUSIHU YaKUPyBUYH MOJJ1a

AHYpHS — CUIIVK a)KpapaJMaciury.

AmnHoe — Hapac ONMIIHUHT BaKTUHYAIN TYXTAILH.

Apeduiekcusi — 9yKyp nai pedieKCIapuHUHT YaKUPUIMACIIHUTH.

Aputmusa — IOpak ypulld MEbEPUHUHT Oy3wiumu: pUTMHUHT Te3nalllyBu
(raxmkapmausi) €xkm  cexummialllyBu (Opamukapaus) puTMa, BakTAaH —OJIMH
KUCKapuiu  (€KCTpacucTonusi), pUTM  (AOTUSITHHUHT  JC30pPTaHU3AIMICH
(XWIIMTHJUTOBYHM apUTMHUS) Ba OOIIIK,

ApTtpanrus — Ourra éku Oup HeuTa OYFUMIIaru OF UK.

ApTpUT — OYFUMHUHT SULTUFIIAHULIH.

Acnupanus - Hadac onranaa Hadac ymnapura €T KUCMHUHT TYIIHIIIH.
Acdukcus — Hadac KUCUILIN

AcUMT — KOpUH OYIITUFHU/IA CYIOKIHK TYTUTAaHUIITU

ATeJieKTa3 — YIIKa aJBEOJAIAPUHUHT ENUIINO KOJIHUIIU

Atpopuss — ¢yHkuug Oy3unumiu OWIaH KedyBUM ab30 €KUM TYKuMasiap
YIYaMUHUHT KHYpaunIIn
Anmao3 — VyOKka BEHTWDILMACH EeTHIIMOBYUMIMIH €Kku  Oomka cababiap

HATWXKACH]Ia KEMUO YUKYBYU KUCJIOTAIUK KYPCATKUWIAPUHUHT MMacauiim
bazopuiiap — nelkouUTp KaTopAard Xyxkaupasnap, ajuIepruK peakuusiapia
UIITUPOK ITATU

BakTepuneMusi — KoH1a OakTepUsIAPHUHT OYIIHIIIN.

Bakrepuss TamyBYM — IOKyMJIM KaCaJUIMKIIAPHU KEITUPUO YMKApyBUYU
OakTepusIapHU TAIIUO FOPYBUM OJ]aM, JIEKUH Y3UJa KIMHUKACH HAMOEH OYIMaau
BakTepnockonus — GakTepusiIapHI MUKPOCKOIHUK TEKIUPYB.



BakTepuoctaTuk — OaKkTEpUSUIADHUHT YCHUII Ba PUBOXJIAHUIIMHU TYXTaTyBUH,
JIEKUH yJIapHU YIAUPMaaurad JOpu BOCUTAIapH

BakTtepuodar — 6akrepuan xyxaipa nuura Kupub yHU VITUPYBUU BUPYC.
Baxkrepuypusi — cuiiinkaa OaKTepUsIIApHUHT MaBKYyIJIUTH.

BakTepnumnaiuk — GakTepusIapH YITUPUIL XYCYCUSITUTA STATHK

buamnap tm3umM — YT yukapuiml THU3MMU OYynMO, yHra skurap, YT KOOW Ba YT
UyIuiapu KUpaau.

Buosornk akTuMB Moaaagap —OMOKMMEBUN OupukMmanap Oynub, xyxkaipa ymap
OpKaJIM KYy3FaTyBuMra »KaBoO KalTapaiu.

budypkauus - ukkuiaHui, MacaiaH, Tpaxes OupypKaIuscu — yHUHT YHT Ba 4arl
OpoHxJIapra a)Kpajauiim.

BaknuHa — Ky4dCU3NaHTUPWITaH OakTepusuiap €KW YIApHUHT KUCMJIapHIaH
TanépiaHran npenapariap

BaknuHoTepanus — BakIIMHAIAPHA FOOOPHUII YK OMIIaH JaBOJAIIL.

Be3ukyiaa — TOIIMaHUHT OMpiaM4u MOPQOJOTUK AIEMEHTH OYIu0, munaa cepo3
CYIOKJIMTH O0p mydakuya.

I'acTpanrust — OIKO30HAArU OFPUK

I'acTpoayoaeHUT — OIIKO30H Ba VH HMKKH OapMOKIM HMYAKHUHT CYypyHKaJld
SUUTAFJTAHUIIT N

I'eMaTOKpHUT — KOHHUHT IIAKJUTH 3JIEMEHTJIAPH Ba 3ap/100 MUKJIOPUH HUCOATH.
I'emarypusi — cuiijukga KOH Oopiurd, Ky3 OwiaH KYpull MYMKUH Oyica
MakporeMmarypusi, hakaT MEKPOCKOII OCTHIa KYpPUHCA MUKPOTeMaTypHs
I'emori00mu — Hadac oMU MUTraMeHTH, KOHJIAry SpUTpoLUTiapaa 0ynaau
I'eMmorpamMmma — KOHHUHT KJIIMHUK TaXJIWJIH.

I'emoamanu3 — KOHJaH TOKCHK MOJJIaJapHHM YTKa3yBuaH MeMmOpaHajap OpKajiu
YUKapUll yCYIIH.

I'emoguHamMmuka — oprann3M/ia KOHHUHT XapakaT KWIUII XKapaHu

I'emonu3 — reMOrnmoOMHHMHI KOH 3apjoOura 4YuKMIIM OWjlaH KedyBuHd
SPUTPOLUTIAPHUHT NTapYaIaHUILINA

I'ematosiMeHan CHUHAPOM — >XUTAap Ba KOpa TAUNIOKHUHT KaTTaJalllUIId OWIIaH
KEUyBYH KapaéH.

I'emaroMeraJusi — xurap ymuamyiapuHuHr karranalllyBu

I'emaTtomporekTopjiap — Kurap XyKallpaJlapuHH 3apapiad MoJJanapaH
CaKJIOBYH JIOPHU BOCUTAIApHU

I'emaTocniieHoMerajaus — )xurap Ba TAIOKHHHT Oup BakTaa kattanalllysu.
I'emaTOTOKCUKIMK — KUrap TyKUMajapura TOKCHK TabCHUP KypCaTyBYd TYpPJIU
XWI KUMEBUH Ba (papMaKOJIOTHK BOCUTAIAP

I'emaToumT — KUrap xXy>xampacu.

I'maponepukapa — nepukapn OynudFuaa sUUIMFJIAQHUII  XapakTepura i3ra
OyIMaraH CYHOKJIUKHUHT TYTUIAHHIIIH.

I'uaporopake — 1uieBpa OYUUIMFUIA SULTUFJIAHMII XapakTepura sra OyimaraH
CYIOKJIMKHUHT TYTUIaHUIIN.

I'mapouedanus — Mus KopuHUanajgapuja CYIOKIMKHUHT TYIJIAHUIIUM Ba OoIl
YI4aMJIapUHHUHT KaTTalalluiy



I'mnepOuupyOuHeMusi - KoHAa OWIMPYOMHHUHI OpTUIIM, TEpPU MUK
KaBaTJIap PAaHTUHUHT CPFAUUIIN OWIaH Kedaau.

I'mnepBenTHIsIUIMSA — Hadac OJUITHUHT KydalMIIKM Ba KyNavumm Tydainm ymnka
BEHTWISILIUSICHHUHT OPTHUIIN.

I'mnepBuTaMUHO3 — oOpraHu3mra Kyn MUKIOpAA BUTAMUHJIAPHUHT TYIIHIIHA
HATWXKacHuaa Maij1o OY1yBUM MAaTOJOTUK XOJaT

I'mneprimkeMusi — Haxop/1a KOHAA TIII0K03a MUKIOPUHUHT OPTHILIH.

I'mnepeMusi — TEpUHUHT MaXaJJIMH KU3apUILN

I'mnepkanumeMust — KOH 3apA00uaa Kl MUKIOPUHUHT OPTHUIIIH.
I'mnepkeparTo3 — dIUIEpMUC KABATUHUHT KATTUKJIAILINIIN.

I'unepkuHe3 — MyIIAKIAPHUHT OCUXTUEPHUIN KUCKAPHUIIIH.

I'unepcexkpenust — O3IapHUHT Ky MUKIOPAA CYIOKJINK HILTA0 YuKapumy (SH10-
Ba 3K30KpHUH Oe3apmn).

I'mnepcniieHU3M —KOHJAru MAKIUIK 3JEMEHTIaAPHUHT KaMaluiy OuiiaH KeuyBUud
KOpa TaJoK YJIIYaMHUHUHT KaTTaJIAlIUIIN.

I'unepren3ust — aprepui KOH OOCUMUHUHT TYPFYH OPTHILIU.

I'mneprepmMust — TaHa XapOpPaTUHUHT OPTHUILN

I'mnepTpuxo3 — TEPUHUHT Xa//1aH TAIIKAPU TYK OMJIaH KOTUIAaHUIIH
I'mneprpogust — ap301ap Ba3HUHUHT KOMIIEHCATOP OPTUIIN

I'unepypuxkeMusi — KOHJa CUMJIUK KUCJIOTACH MUKJIOPUHUHI OPTUIIN
I'unepypukypus — Oyiipak OpKajau CUHANK KUCIOTACUHUHT KYT a)KpaHIld
I'mnepgepmentemust — KoH 3apao6uaa hepmMeHTIap MUKIOPUHUHT OPTHUIIIH
I'mnepecre3ns — Ky3raTyBuMIapra HucOaTaH TEPU CE3yBUAHIUTUHUHT OPTHUILN
I'mmoBuTaMMHO3 — OpraHM3Mra BUTAaMHHJIAD TYLIMIIMHUHT ETHUIIMOBYWINIH
Tydainm maiiio 6yayBun xoiaat

I'mnoryimkeMusi — KOHIA KaHJ MAUKJOPUHUHT MaCalvIIN

I'mnoxkanuuemMusi — KOH 3ap100M1a KA MAUKIOPHHUHT KECKUH KaMaWHIIIH
lunokcusi (KNUCJIOPO €TUIIMOBYMIIMIH) — OPTaHU3M TYKUMAJIAPUHU KHUCIOPOJ
OWIaH TabMUHJIAHMACIUIH Ty(Qaian Kenud YUKyBUYM X0JIaT

I'unonporenHemMus — KOH 3ap100uJaru OKCHIIap MUKJIOPUHUHT KaMaluIlIn
I'J10cCUT — TWIHMHT SULTUFIAHUIITN

I'omeocTa3 — opraHu3M HYKU MYXUTHHUHT OWp XU OYIIUIIHN, MyBO3aHATH
JABC-cuHApPOM — KOH HMBUII TU3UMUHUHT Oy3WiIUIIM Tyhaliau TOMUpiap W4HIa
KOH XYyXalpaJJapuHUHT €NUIIHO KOJIUIIH

Jeruaparanuod Tepanusi — OpPraHM3M/Ja CYIOKIMK MHUKJIOPMHHM KaMauTUpUIITra
KapaTWwiraH TajaoupJiap

JlepMaTUT — TEPUHUHT SULTAFIAHUILIH.

JAunapest — 14 KeTUIIHN.

JAu3ypuK Oy3WwIMIuIap — CUHANK YUKAPUITHUHT Oy3UIUIIH

JAucOakTepuo3 — HOpMaJa WYAKHU KOIUIOBYM OakTepusiap TapkuOu Ba
MUKJIOPHUHMHT Y3TapUILIn

JAuckuHe3nuss — xapakar (QYHKUUSICHHUHT OY3WIWIIUM. ACOCAaH HYKH ab3ojiap
XapaKaTUHUHT Oy3WJIUIINra HUCOATaH UIUIATUIaau

Jlucniencusi — OMIKO30H-UYAK TPAKTHUA OBKAT Xa3M OYIUIIMHUHT OY3WIHIIN



JlucniporenHeMHusi — KOH 3apJoOuliard MpOTEHHNIAp (PpaKUUsiCH HUCOATUHUHT
Oy3muIm

Jlnype3 — MabliyM BaKT JaBpU/a UIIA0 YHKAPUITYBUM CUAUK MUKJIOPU
JAMypeTuK — CUINK YUKAPWINIINHA Ky4auTUPYBYH TOPU BOCUTAIIAPU

JlyoaeHuT — YH UKKU 0apMOKJIM MYaK MIWUIMK KaBaTUHUHT SULTUFIAHUIIH

NMMyH KOMILIEKC (aHTUTaeH — aHTUTAHA KOMILUIEKCH) — COFJIOM XYyXKalpanapHH
TabCUPJIOBYM, KOHAA Y30K BAaKT LMPKYJSALUSA KWIyBUYM AHTUTACH Ba
aHTUTaHaYaJIapaHUHT TYpFyH OOFJIaMu

NMMyHOOHOJIOTHK  PeaKTMBHOCT — OJaM  OPraHU3MUHUHT  CHELU(UK
UMMYHOJIOTHK Ba HOCIIEU(PUK OMOJIOTUK XMMOS PEAKIUICH
NmmyHonenpeccantiap - OpPraHM3MHUHI HMMMYHOJOTHK DPEaKIUSICUHU

MaCAUTUPYBYHU JIOPU BOCUTAJIApU

NmmyHoaepuumT — UMMYHUTETHUHT OUp €KM OUp KaHYa KOMIOHEHTJIApU TYIIHO
KOJIMILIK OWJIaH XapakTepJIaHyBYd XOJIaT

NmvMmyHoCynpeccuss — IMMYHUTETHU [TAaCAUTHPHLLL.

NMMyHuTETHMHT HOcenu UK ryMoOpaJl OMWUIAPU - AHTUMUKPOO XyCyCHSITra
sra OynraH KOH 3apA0OMHUHT TYPIU OKCHILIapH.

HNuak  OwomeHo3m (MHKPOOMONEH03) —  OIIKO30H-MYaK  THU3UMUJIArH
MUKPOOPTaHU3MJIAP.

Kanauno3 - Cannuna cundura mancy0 0ynran 3aMOypyFiap OuiiaH YaKUpUITyBUU
TEpH Ba IIWUIMK KAaBATIIAPHUHT FOKYMJIM KaCaJJINTH

KioHnko-ToHMK TajBacajap — 6apyda rypyx MyIIaKJIapUHUHT CHMMETPUK TOHU
KHCKapuIIu

Kionuk TanBacanap — anoxua Mylak rypyxJapuHUHT PUTMUK KACKapUUIIU
Koma — mapkazuii acab Tuzumu GYHKUMSICHHHHT 4yKyp Oy3wnumu. byHna
XYIIHUHT OyTyHJall WYKIWTH, TalllKd TabCcUpilapra pEeaKUUsSHUHT WYKIUTH,
OpPraHU3MHHHT Xa€TH MyxXuM OYynraH (yHKIUSIApPU HA30PATUHHUHT OYy3WIHIIN
Ky3aTHJIa/IH.

KOHBIOHKTHBHUT — Ky3 KOHbIOHKTUBACUHUHT SJUIUFJIAHALLIN

Kpenuranus — yrka aycKynTauuscy/1a aHUKJIAHYyBYM IOBKHUH

Kuuyuk xopess — TaHa MYIIAKJIapUHUHT Te3 OeuxXTUEPUM  Xapakartu
PeBMaTuU3MHUHT OUp KYPUHUIIH, TYFPH JIaBOJIaHTaH1a YTHO KeTaau

JIapuHIruT — XUKAJIJOKHUHT SULTAFIaHUIIN

JleiikoneHus — nepudepuKk KOHIA JCUKOIUTIAP MUKIOPUHUHT KaMaluIIIH
JIeMKOUTO3 — KOH/1A JICNKOUUTIIAP MUKIOPUHUHT OPTUIIN

JlelikouMTYpHUs — CHAIUKIA JTEMKOUNUTIAP MUKIOPUHHUHT OPTULIN

JIumdagennt — numba TYTYHUHUHT SULTUFIAHUIIN

JInmpanruut — tuMda TOMUPUHUHT SUUIAFITAHUILIN

JInm¢ponenuss — KoHAA TUMPOLUTIAP MUKIOPUHUHT KaMalHILIH

Makpodarsap — ¢parouuTo3Hy aMalira OlMpyBUd XyKalpanap

Masabcopums — MyakJaru CypuIHII )KapaéHUHUHT Oy3UIUIIH

MeTa00au3M - y3rapuill, aJIMaIlIHILL

MetaGoauk anmMa03 — KHUCIOTA-UIIKOP MYBO3aHaTH OY3WJIUIIMHUHT OUp
KypuHUIIK OYIuo, TYKUMAJIApla HOPAOH MAaxXCYJIOTJIAPHUHT TYIUIAHUIIN
xucobura maigos 6ymaau



MuxkcT-undexknus - apanam uHOEKIUs, SHHA OpraHU3MIa OMp BAKTHUHT Y3HJIa
Oup KaH4Ya MaTOreH MUKPOOIAPHUHT aHWUKJIAHUIITH

Muoxapaut — FOpak MylIarvHUHT sSULTAFIAHUIITN

MyxkoauTukIap — OanFaMHU 3pUTYBYH BOCHTAJIAP

Mykouuiauap anmapat — OpoHXJIAp JapaxTUHH TO3aJOBYM OpPOHXJIAPHUHT
KUMPUKYATN YTUTETUNCH

Hedpon — Oyiipakauar mopdo ¢yskrmonan Oupnurn. Konnu ¢unrpnam Ba
CUHJWK XOCWJI KWINILJA UIITUPOK Taan

HyTtpuenTtiaap — o3yka Mojianapu (OKCHILIap, yriieBouiap Ba OOIIK.).
OO0CTPpYKTHB, 00CTPYKIMSI — OYIIIITUKIIM ab30HUHT CUKHIIUIIH KU TOPANHUIITN
Oauraypusi — CHAUK aXXpaJTUIIMHUHT KaMaluIln

Omdanur — KuHAUK arpodujard Tepu Ba TEPU OCTH EF KABATTUHUHT
SJUTUFJIAHUILH

OpraHu3MHHUHI PEAKTHBJIUIU — OPraHU3MHHUHI TallKM MYXUT TabCHUpJapura
XKaBOO peaKIusICu

Okcun  ¢pakumsiiiapu — KoH 3apaobuna 100 maH opTHK TypiiMua OKCHILIAp
MaBXKyJ, YJIapHU 5 acocuil ¢ppakiusra axxpaTtuiaaan: anoyMmunnap, anda-1, anda-2,
Oera- Ba raMMa-TJIO0YJTUHBI.

Hannmanusa — naiinacnam iyau OWIaH TaHa Ba ab30JaPHU TEKIIUPULIT
IMapakauHUK TeKIMMPYBJIap — 1a00paTop TEKIINPYB yCyJIapu

Ilepkyceusi — opamM TaHacu Ba ab30JIADMHU TYKYJUIATHO KYpHUIL OpKalld
TEKIIUPHUIL YCYJIH

Ilepunaran naBp — TyFpyKKada OYnraH JaBp— aHTEHaTall, TYFPYK JaBpuaa —
VMHTpaHaTaJ Ba TYFPYKAaH KEMMH — HEOHATAJI JaBPHU Y3 UUUTa OJaau.

Ilerexus — Tepu ocTura Maiga KOH KyHWJIHIILIAP.

Inypus — culiquk OunaH MMPUHT aXXKpaTuIIu

IlneBpUT — TUIEBPAHUHT STUTUFJIAHUIIIN.

ITHeBMOCKJIEPO3 — YIIKAaHUHT TYKMMACHUHUHI YaHIUPJIM OUPUKTHPYBUYH TYKHUMA
OWIaH aJMaIIuIIN

ITneBMOTOpaKC — TUIeBpa OYIITUFHUIa XABOHUHT TYTUTAHUIIN

IosmapTput — Oup BaKTHUHT y3uja Oup KaHua OYFUMIIAPHUHT 3apajaHUIIN
[Momypusi — CyTKanvK CUMINK MUKJOPUHUHT OPTUIIN

Paxutuk «racOexsiap» - KOBYpPFaJIApDHUHT TYII CysSrura OUPHKHUII >KOWHIA
OCTEOW]I TUIIEPILIA3UACH

PeabcopOuusi — Oyiipak Haluanapu OpKajiu 0ab3u MOJIAIADHUHT KalTa KOHTa
CYpUIMIIN

Pe3uCTEHTINK — OPTaHU3MHUHT IMaTOT€H MUKPOOIap TabCUPHUTa YUAAMITHIIATH
PexonBasecueHus - COFauin

Pemuccust — cypyHkanu kacaji 0eMopiiap aXxBOJUHUHT CTaOWUIT XITUIaHUIITN

DoiigaJaHUITaH aJaduéTaap
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