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KHWPHUI (pancada noxkropu (PhD) muccepranusicn aHHOTAIMSCH)

Juccepranmss MaB3yCHHUHI [10J13ap0auru Ba 3apyparu. JlyHéna spra
TYFWITaH  YaKaJIoOKJapJa  IOpak-KOH  TOMHUP  TU3HMMHHUHI  NEpUHATal
3apapiaHMILIap TApKUOHWJa MHUOKApAHUHI TUIOKCHUK-HIIEMHK MIMKACTIaHUIINA
eTaKkyu YpuHiapjaaH Oupunu osramwiaian. Hokymaih TuOOui-OMOJIOTHK Ba
VOKTUMOMI OKHOAT ymiOy MaToJMOTHUSHUHT axaMUsSTHHU Oenrwianan. Myammmdiap
TabKUJJIallli4a  «...JOPAaKHUHT YHT KUCMU MHOKApJAUHUHT KUCKApPyBYAHIIUK
(GYHKUMSICUHUHT Macalluim, OpTUKYA 3YPUKUIIM Ba PUTMHHUHT OY3WJIUIIM OuiIaH
TaBCU(JIAHTaH TUMOKCUK KapAHOMATUSHUHT OKuOaTiapu Oosanap TyFUJITaHlaH
KeuH 3-6 olirada [gaBoM OTHIOM MyMKUH..»'. Kwucmopoxn owimru Ba
TYKAMaJapHUHT TUIOKCHUICH OWilaH OOFIMK OVJIraH MHOapAJard CTPYKTypaBHid
y3rapuiiap ogatraa CyOdHIOKapAual Ba Manuwjlep HEKpO3, Kamwuisip CTasw,
MUKpPOTPOMOO3 Ba MEPUBACKYJSIP KOH KETHUIUIAp KYPUHUIIUAATH KUYUK YUOKIIH
3apapiaHuniap OunaH  TaBcuduanaau, Oy 93ca  KapJAHMOMHOLUMTIAPHUHT
KOHTPAaKTypaBui 3apapiaHuiuura oiaud kenagu. Kapauonorusga KIMHUK Ba
nabopaTopus TaAKUKOT yCyJUuIapH opacuaa OeMOpJIapHUHI KOHHJIa THIOKCHUK-
UIIEMUK MHOKapJ MIMKACTIAHUIIMHUHT OMOKMMEBUN OCNTHIAPUHU MUKAOPUN
aHUKJAl MYXUM axamusTra sra. byjapra TpomoHMH Ba MHUOTJIOOMH KHpaIu.
Tpononun komruiekcuHuHr cyooupiuknapu (I, T, C) mymak XyxalparapuHUHT
KUCKAPUIII alapaTd Tapkuoura kupaau. MUOrioOMH KUCIOPOIHU OOFIaliinran
OKCHI OYynuO, MHUOKApJAHUHT KHUCKAPYBUAHIMK (QYHKIMSICUHUHT  SHEPTHUS
NOTEHTUHAIMHUA TabMUHAaiau. HeoHaTomorusga TpomoHUHIAP Kap IMOMHOLIUTIIAP
HEKPO3WHUHI OMOKuMEBMM Oenrwiapu cudaruna wunoiatwiaad. Kospgaru
MHUOTJIOOMH Ba TPOMOHWHJIAPHUHT KYMAWUIITN WHTPABEHTPUKYJISIP KOH KETHUIIIH Ba
TyFMa opak Hykconnapu (THOH) xxyzaa spra TyFuirad yakaJioKjiapJa Ky3aTHIITaH.
[y monacabar OwiaH yMyMuil Ba ajoXuja WYJIAONUIA STU3akjiap YIuMuaa
MOKapJl Ty3wiMaiapuaardu Mop(oJIoruk Y3rapuilljiapHu aHUKJIAll 3aMOHaBUU
THOOMETHUHT 0J13ap0 MyaMMOJIM Macajlalapuiad Oupu XxucoOaaHaIu.

Kaxonna ymymuid Ba anoxuja WyJIAOIUIM 3pTa TYFUTAH 3TU3AKIAP MHOKAPT
Ty3WwIMalapujard ys3rapunuiap Oyiiua Katop MakcaJid WIMHA TaJKUKOTIAp
om0 Oopunmokna. by Oopama MoHOXopuall Ba JUXOpHAT XOMMJIAIOPJIUKHUHT
acopatrjapvHM MAKJUTAHUII MEXaHU3MJIAPUHU aHUKJIAIl, aHTMOT€H OMMJIJIAPHUHT
poJIMHU Oaxoualll, Xap Xuj TypJlard aHTeHATaJl 1aBpJa PUBOXJIAHUII KEUMKHILIN
OynraH XOMWJIa Ba SHTHM TYFWJITAH YaKaJOKJIApPHUHT MOP(OJOTUK Y3rapuIlIapHHU,
IOPAKHUHT KOMIIEHCAllMOH HMMKOHUSITIAPHU TYJIUK YpraHuil Ba NaTOTCHETHK
acocliaHraH mnpoQUIAKTHKA YOpAJapUHU  MNUIA0 YWKHUINTa  KapaTHIraH
TaJKAKOTIIAP aJIOXU/IA WIMHI aXaMHsIT Kach 3TMOK/1a.

MamitakatumMuzia THOOMET COXAaCHHU PHUBOXIAHTHUPHIN, THOOWUN THU3MMHHU
KaXOH aHJ03ajapy Tajadiapura MOCIAITUHPHIIL, KyMJIaJaH, TypIu dTHOJIOTHSIINA
COMAaTHK KacaJUIMKJap HaTWXKacuja o3ara KeiaraH VYJIMMHHU 3pTa aHUKJaIira
KapaTwjiraH MyadsH 4dopa-Tajoupiiap amajira omupuiMokiaa. by Gopama 2022-
2026  jiwmiapra  MymkamwiaHran  HrM  Y36EKMCTOHHHMHT  TapaKKUET

Kprouxko JI.C. Ba Gouk., 2008



CTPATETUSCUHUHT €TTUTA YCTYBOp HyHanuiura MyBOQUK «....Oupraamuu THOOMIA-
CaHUTApHs XU3MaTHAa axojura MajlaKaJidi Xu3MaT Kypcatuil cudaTHHU
SAXIIUIAIL...»* KaObu Basudanap Oenrunanrad. Ymoby Basudanapiad Keaud YNKKaH
X0JIIa YMYMHW Ba QJIOXHJA MYNAOLUIA 3pTa TYFWITAH YaKaJIOKJIap YIMMHIA
MUOKapJl TYy3WIMaJapujard Y3rapuinuiapHd MOpP(GOJIOTHK — XyCYCHUSTIAPUHU
aHUKJIAII I03aCHJIaH TaJIKUKOTIAPHUA aMaJira OUIUPHUII MaKcaara MyBO(QUK.

V36exucron Pecnybnukacu Ipesunentuauar 2022 imn 28 susapparu [1D—
60-con «2022-2026 inmiapra MymwkautaHran SIHH Y30eKHCTOHHHHT TapaKKuST
cTparerusicu Tyrpucuma», 2018 iun 7 nexabpmaru I1d-5590-con «Y36ekucron
PecnyOnukacu COFIMKHU CakJiall TU3UMUHU TyOJaH TaKOMUJUIAIITUPHUIN OYiinya
KOMIUIEKC Yopa-Taadupiaapu Tyrpucuaa», 2020 iun 12 vosopaaru [1d-6110-con
«bupnamun THOOU-caHuTapus EpaaMu Myaccacaiapu (GaoausTUra MyTJIaKo SHTH
MEXaHU3MJIAPHU SKOpUM KWIWII Ba COFJIMKHU Cakjall TU3UMHJA  OJIUO
Oopuia€Tran MCIOXOTJIap CaMapaJOpJIMIMHU SHAJla OIIMPUII 4Yopa-Taadupiapu
TyFpucuna»Ti papmorapy, 2017 iiun 20 monnarn ITK-3071-con «Y36ekucTon
PecniyOonukacu axomucura 2017-2021 iunnapaa uXTUCOCHAII-TUPWITaH THOOUI
€pllaM KypCcaTUIIHU SHaJa PUBOKJIAHTUPHIL Yopa-Tagoupaapu Tyrpucuaa», 2018
inn 4 nexabpmaru 11K-4049-con «V36eKuCTOH Pecniy6nukacu COFIMKHM cakJjiall
Ba3UPJIUTU CYA-THOOWN XW3MaTH (PAOJUATHHU SHAJA TaKOMIJIIAIITHPHUII Yopa-
TaAOMpIapu TYFPUCUAANTH Kapopjlapd xamja Ma3Kyp (Gaonausarra TEeruuuin
Oolka MebEPUN-XYKYKUH XyXokaTiaapaa OedrwiaHraH BaszudaiapHU amaira
OIIMPHUINTA YIIOY AUCCEPTALMS TAAKUKOTH MyalsiH apakaaa Xu3MaT KUJIaJIu.

TagKUKOTHUHT pecny0/nka pan Ba TEXHOJIOTUsJIapH
PUBOXJIAHUIIMHUHT YCTYBOP HYHAJIMUILIAPra MOCJIMIM. Ma3Kyp TaaKUKOT
pecnyOnuka (an Ba TexHosorusuiapu puBOXJIaHUMMUHUHT VI, «TubOuér Ba
(bapmakoorus» yCTyBOp WYHANMHUIIUTA MyBO(PUK OaKapuiiraH.

MyaMMOHHMHI YpPraHwiratHjmk Japakacu. byryHru KkyHra kenuo,
MJIaleHTaHUHT MoHoxopuall (MX) Typu acopatiiapu ucOOTIaHraH OYnub rOKopu
xaB() oMUIUIapura KUPUTHITaH, OHA Ba XOMUJIa MEepUHATaj JAaBp acopaTiapu Ky
o0ym6, MX osruzaknapuga Ouxopuan (bX) sruzakmapra ynum papaxkacu 3-4
OapaBap roxopupokaup (Cuumnasa JI.I'., Kanammaukos C.A., [Tanuna O.b., 2003,
Gaziano E.P., De Lia J.E., Kuhlmann R.S. 2000; Hirtenlehner-Ferber K., Krampl
E., Strohmer H. et al., 2002; Ferreira I., Laureano C., Branco M. et al., 2005;
Leduc L., Takser L., Rinfret D., 2005). [Tnauenramusauar MX Typu Owmman 15-
20% xommapaa KYm XOMIUIAJOPJUKHUHT OyHIai y3ura XoC acopaTu
PHUBOYKIJIAHUIIIN MYMKHH, (eTo-(heran Tpancdysnon cuuapomu cudaruaa (PDOTC),
naBosam HaTwxkacuaa xommianap 60-100% ra ynum cogup OynMacaaH TyFUIaau
(Crombleholme T.M., 2003; Cordero L., Franco A., Joy S.D. et al., 2005). Ky
XOMIJIQJIOPIUK Ba TYFUITUIITHU OOIIKAPUII Y3UTa XOC XyCYCUSTIIAp 3Ta, YyHKUA OHA
Ba XOMUJIA YUyH acopaTjiap Keaud YMKHUII dXTUMOJM IoKopu xucooOnanaau (yna
B.W., dyna B.W., dyna W.B., 2004). Kyn XOMHIaQAOPJMKHHHI SHI HOKYJal
XoJlaTiaapuiad OMpy MOHOXOpHUATl XOMUJIAJOPIUKINP. ATU3AK XoMuUiIaaopauk 20-

2V36exucron Pecny6nukacu Ipesumentununr 2022-imn  28-smBapiaarn [1O—-60-con  «2022-2026  itmmiapra
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30% nmaH OpTHUFMHH MOHOXOpHaj sru3akiap Tamkuia 3tagu (Rode L., Tabor A,
2014). Monxopuan J3Tu3akiap ydyH TMEpUHATAl YIUM Japakacu Ouxopua
aTHM3aKiapra Kaparanga 3-4 6apasap rokopuaup (Rode L., Tabor A., 2014; Gandhi
M., Papanna R., Teach M., Johnson A. et al., 2012). Ky xomuiagopiauk Oup Eku
WKKaja XOMWJIAHUHT YCUIIMHUHAT KEYUKUITH, HeTo-dheran TpaHdy3noH CUHIPOMH,
Oup €KW WKKaJa XOMWIAHWHI aHTECHATal YJIWMU Ky3aTWIHIIA MyMKuH. deto-
detan TpaHChY3UOH CHHAPOMH TUIANICHTAHWHT MOHOXOpHAN IMaKiId OYiraH
sru3akiap Oeira MOHO3UroTHAaH Outracuaa yupaiau (Levine D., 2002; Lutfi S.
et al., 2004; Lee H., Wagner A.J.etal., 2007; Lewi L., Jani J. et al., 2008). Yuaunr
MOP(OJOTUK CyOCTpaTH MKKUTa XOMUJIAIMK KOH aWIaHWIl TU3UMHU OpacUaru
anactomo3 tomupiapuaup (Chescheir N.C., 2005; Chang Y.L., 2006). Mnvuii
MaHOanapja OepuiMinMya MYAJAaTUIAH  OJIMAWH  TYFWITaH  dSrU3akiapja
MOCTTUIIOKCUK KapJMOMHUONATHs, BAKTUHYAIMK MHUOKAp] WIIEMUSACH, HEOHATas
JaBp KapAUOMATHUSACH, STHTH TYFWITaH YaKATOKHUHT ()YHKIIMOHAT KapIUOTaTHSICH,
IOpaK ac(UKCHUSICU CUHAPOMHU, MUOKAPJ JUCHYHKIHS Ba OOLIKAJIap PUBOMKIAHUILIN
ky3atwiaau (Simpson L.L., Marx G.R., Elkadry E.A., D’alton M.E., 1998;
Bahtiyar M.O. et al. 2007; Mieghem T. et al. 2010; Abdelhafez M.S.,
Abdelrazik M.M., Badawy A., 2016;). Ym0y Oy3wmnuiap STH3aKiap opak
MHUOKAPJUHUHT JHEPrUs alIMalliHyBUAATH Y3TapUIUIapra, YHUHT KOHTPaKTypas
GYHKIUSICHHUHAT Te3 IMacaMImnra Ba IOPAK CTUIIMOBYWIMTUTA ONHO KeIaaw
(Cumomnoga JI. B. Ba 6omik, 2001; Byrepenko A.E., Beixpuctiok 10.B., [ToBaposa
A.A., Cuunnasa JI.I'., 2011; Cuuunasa JI.I'., Ilanuna O.b., Kanammnukor C.A.,
2011; Cuumnasa JI.I'., 2014; Cuumnasa JI.I'., Kanammuukos C.A., ITanuna O.b,
2013; Cuuunasa JI.I'., 2014; Shek N.W.M., Hillman S.C., Kilby M.D., 2015).

V36ekncToRa uYama TYFHITAaH —4YaKaloOKJIap PETHHONATHACHHH 3PTa
TAIIXUCIANTHUHT SIHTU YCYJUIAPUHHM ONTUMAJUIAIITUPUIN, 3pTa HEOHATANl YJIMMra
o0 KeJaaauraH KacaJUTMKJIApHUHT cababiiapyu Ba MaTOJIOTUK aHATOMUSICH, OHa
DKJIAaMITCUs OWJIaH TYFWJITaH 4YaKaloKjgapAa MHOKapaA HWHTEPCTUTHUYMUIATH
MopGOJIOTHK y3rapunniap Oyinuva karop onumiap tomonuman (P.Hcpawunos,
2013; 2014; 2015; X.3.Typcynos, 2013; 2014; JI.B.KonsrueB, X.3.TypcyHOB,
b.A.A6nykapumos, 2022; JI.M.TamxanoBa, 2022) TaakukoTiap oiub OOpHIITaH,
OMpOK, YMyMHUH Ba ajJoxXuja HYIAOLUUIM 3pTa TYFWITaH SrU3akiap MHUOKapH
Ty3WIMaJapuJard Yy3rapunuiap JapakacHHH aHUKJIAITHA TaKOMUJUIAIITHPHII
Oyiinua TaJKUKOTIIap oIn0 OopuaMaras.

HOxopuna kenTupuiaran mabyMOTJIapra acocliaHu0, yMyMHI Ba alloXuiaa
WYIIONUIM 3pTa TYFUTAH JSTU3AKIap MHOKapJ Ty3WIMajlapulard y3rapuiuiapra
OarvIUIaHTaH WIMHN TaIKUKOTIIAp KaMJIMTUHUA WHOOATra 0iub, Oy 6opamxa nuimuit
TaJKUKOTIIAP YTKA3WIIUIIH 3aPYPJIUTUHU TaK030 ATaIH.

Muccepranusi TAAKUKOTUHUHI  JIUCCEPTALUSl  0amapuwiraH TabJIuM
MYacCaCACHHMHI WIMHI-TAAKUKOT HILIAPH pexxajapu OWIaH OOFJIMKJIUIH.
Huccepranus Tagkukotn CaMapKaHa AaBiaT THOOUET YHUBEPCUTCTUHUHT WIIMHMA-
TaJIKUKOT UIUTapu pexacura MyBoduk «llepuHarayn marosjorusiia U4KU ab3ojap
Ba 0oLl MUsaru y3rapuluiapHUHT Mopdosioruk skuxariaapu» (2020-2024 ifii.
MaB3ycH joupacuaa Oakapuirat.



TagKUKOTHUHI MAaKCaAd YMYMHUM Ba QJIOXUAA MYJJIOUUIA 3pTa TYFUITaH
YakaJdoKJIap YIUMHIA MUOKapHA Ty3WwiIMallapuaard Y3rapHiiapHd MOpP(OIOrHK
XYCYCHUSITIIapUHU aHUKJIAIllJIaH uoopar.

TanKukoTHUHT Basudaiapu:

YMYMUWH MYIAONUIM MOHO Ba JWAaMHUOHIM 3pTa TyFUIHO BadoT H3Tra
ATU3aKIap MUOKap/ Ty3uIManapuaara MophoJIOTHUK KUXATIApUHNA aHUKJIAI,

aloxujaa WYNIOUUIM MOHO Ba JWAMHUOHIM 3pTa TYFHIMO BadoT 3Trax
ATU3aKIIap MUOKaAP/ Ty3uIManapuiard Mop(HOMETPUK KUXATIIApUHU aHUKJIAI,

YyMYMHI Ba ajoxuja HYJIIOIUIA MOHO Ba JUAMHUOHJIM 3pTa TyFuiIud BadoT
ATraH 3ru3aKiap MUOKap] Ty3uiManapuiaaru gpapk-radoByTiiapHd MOPQOJIOTUK Ba
Mop(oMeTpuK Me30HIap OViinya acocmai;

YyMyMUH Ba alloXyJa MYJIIONUIM >3pTa TYFWITAH »JTU3akiap MHUOKApJ
Ty3WJIMaJIapyuJlard  y3rapuiiap AapakaCMHU aHMUKJIAIIHU TaKOMUJUIAIITHPHUIILL
F03aCUaH WIMHA aMalliid TaBCHUsIap UILUIA0 YUKUIIL.

TagkukKoTHUHT 00bekTH cudaTuaa Pecrybirka oHaIMK Ba OOJIAIUK WIMHIMA
amanuii mapkasuHuHr Camapkann ¢uiuanuaa yMyMUR Ba aloXuaa HYJIIOIUTA
spTa TyFuiaub spta Badot 3tran 178 Hadap sruzaknap roparu ojivHraH. byHnax
Talkapu, HazopaT Typyxu yuyH 10 Hadap Ourra Tyrwimb BadoT >Tran
YaKaJOKJAPHUHT KOparu YpraHuiau.

TaagKMKOTHUHT mpeaMeTH cudarhia yMyMuid Ba ajJoXuja WyIJAOLUIH 3pTa
TYFWITaH »5STU3aKJIAp IOPAarMHUHT MHWOKapJ KaBaTH MyIIaKk Ba KOH TOMHP
Ty3uIManapuara MophoIOruK Y3rapuiiiapy OJUHTaH.

TagKUKOTHUHI yCy/ulapu. TaakuKoTAa YMyMHH Ba aJIoXUAa HYJIIOLIA
ApTa TYFWITaH YaKaJIOKJIap YyIuMuAa MUOKap[ Ty3WIMalapHIard y3rapuiluiapHA
MOP(OJOTUK XYCYCUSTIAPUHM aAHUKJIAIl YYyH aHAMHECTHK, MAaKpPOCKOTHK,
MUKPOCKOMIUK, MOP(POMETpUK, MHKpodoTorpadusi Ba CTATUCTUK TAJAKUKOT
ycyiutapuian (oiinanaHuiras.

TagKUKOTHUHT MJIMHUI SIHTUJIMIH KyHuaaruiapaad uoopar:

YMyMHI Ba aoxXmja WyiJ0NuId MOHO Ba TUaMHHUOHJIM 3pTa TyFUIMO BadoT
ATraH ATU3AKJIAPHUHT MHUOKapA Ty3uiaManapugard MOpQoJIOoruK Y3rapuiuiapHUHT
KUXATIApyu MyLIakjiapapo IIUIIMOI SrajjlaraH MaiJioHra HucOaTaH MUOKap.l
KaBaTUJIarM MYIIaK TYKUMAacu JrajuiaraH MaijoH OuiaH Oup-Oupuman ¢apk
KWIMILH ACOCJIaHTaH;

YyMYMHI Ba ajoxXyja HWYJIIOIUIA MOHO Ba JUAMHUOHJIM 3pTa TyFuiaud BadoT
ATraH ATU3AKIAPHUHT MUOKAP/ Ty3WIMallapuaaru MophoaoTuk Ba MOpGHOMETPUK
KypcaTKu4jiapyu Uyngom Ba Oupra KedaaWraH KacaJUTMK d>kapaéHnap OwiiaH
OOFIMKJIUTY UCOOTJIaHTaH;

YMyMHI Ba amoxXujia WYII0NUIM MOHO Ba TMaMHHUOHJIM 3pTa TyFWIUO BadoT
ATraH STU3AKIAPHUHT MHUOKapa Ty3WJIMallapujiard HEKPOOMOTHUK Ba HEKPOTHUK
y3rapunuiapHUHT Ky4aluIng yMyMHUH Ba ajJloXyujaa UYJIOMHUHT HUCOATU OuJiaH
OOFJIUKJIUTHU aCOCJIAHTaH;

YyMyMH Ba anoxuja HYJIIOLIIM MOHO Ba AMAMHUOHIM sI1ad KOJIraH
ATU3AKJIAPHUHT SIIaraH Myaaaty Oyinda MUOKap Ty3WiIMalapuaaru y3rapuiiap
*KapaCHJIApHUHT PUBOXKJIAHUII UMKOHUSITUHYU OIIMPUIIHA UCOOTIIaHTaH.

TaagKMKOTHUHT aMaJIuii HATHKAJAPH Kyiiuaaruinapaad noopar:



YMyMUH Ba aJOXWJa WYJIJOIUIM MOHOAMHHUOTHK Ba JTUAMHUOTHK 3THU3aKJap
MHUOKapJ Ty3uJIMaldapyuiard y3rapuiulapHA XOMUJIAHWUHT TYFWJIMII MYAJaTH Ba
IOpAaK XaXKMHHU XHCOOra ojraH XoJila TEKIIMPYBJIApHU amajira OIIMPHUII Ba
OaxoJan 3apypiauru acoCIaHTaH;

YyMyMUW Ba ajoxXyja IUJlalleHTara sra OYyJIraH MOHO- Ba JHUaMHUOTHK
ATH3AKJIIAPHUHT MHUOKAp] Ty3WJIMaJapUHUHT MOP(dOIOTUsCH Ba MOPHOMETPHK
[apaMeTpJapuHy  AHUKJIAIAA  OJMHIaH  HATWKajgap  [aToJioroaHaTomuap
aManueéTuaa ¥3 HaTwKajlapy OWIaH TakKocjaml yuyH ¢oijallaHulll MyMKUHJIUTH
acoCJaHTaH;

YyMyMHH Ba ajloXyjaa IUlaleHTara sra OyiaraH MOHO- Ba JIMAMHHUOTHUK
€rM3akJIApHUHT MHUOKapj TYy3WJIMaJapUHUHT MOp(oorusick Ba MOpPGOMETPUK
XYCYCUSTIAPUHUHT KUECUNM TaxXJWiIM YTKa3wiInO, yjap opacujiard aHUKJIaHTaH
dapkmap Ba TadoByTIap TYFpHCHAArd — MabiIyMmoTiapiaH  QoiamaHul
MaTOAHATOMUK JUArHOCTUKA CU(ATUHU OLIMPHUIITa XU3MAT KUIHUIIN KYpCcaTUITaH.

TagKuKOT HATHXKATAPUHUHT HWIIOHYWIMJIMIM WA KYJUJIAHWIAQIUraH
WIMUN €HJAIIYB Ba aMaliuid ycyJuiapaaH QoianaHull, YpraHUIIHUHT YCITyOui
AHUKJIUTH, MAaTEPUAJUIAPHUHT €TApiv Japa)kaja TaHJAHWIIW, KyJUIAaHWJIAQIUraH
YCYJUIApHUHT 3aMOHABUMIIUTH, yJapJaH OUpU MKKUHYUCUHU TYJIAUPAIUTAH
MOP(OJOTUK XYCYCUSTIAPUHU aHUKJAIl y4YyH aHaMHECTUK, MAaKPOCKOIIUK,
MUKPOCKOIIUK, MOP(POMETPHUK, MHUKpopoTorpadusi Ba CTATUCTUK TaTKUKOT
yCyJJIapu acocuja YMyMHM Ba ajoxuja WYyJIOOIUIA 3pTa TYFUITaH YakKajloKiap
ynumuaa MHUOKap/1 Ty3WIMaJIApUIaru y3rapunuiapHu MOP(OJIOTUK
XYCYCHUSITJIIApUHU aHUKJIAIIHUHT y3Ura XOCIWIH, XalKapo XamJa Maxajlului
Taxpubanap OuiIaH TaKKOCIAHTAHJIWTH, XYyJIOCa, OJMHTaH HaTHXKaJapHUHT
BaKOJIATIIM Ty3WJIMaJIap TOMOHHUIaH TaCAUKJIATaHIUTH OMJIaH acoClaHaIu.

TaagKUKOT HATHKAJAPUHMHI WIMMH Ba aMajimil axaMMATH. TaIKAKOT
HAaTWKAJIADUHUHT WIMHH axaMHUsATH YMYMHMH Ba ajoXuaa HYyJNJOLUIM MOHO Ba
JUAMHUOHJIM 3pTa TyFWIMO BadOT 3TraH sruzakiiap MUOKapA Ty3WJIMajJapUHUHT
Y3rapuin xuxamiapu Oyinda Kuécuit Mop@oJIOruK TaKKocall opKaiau OyryHraua
MabJiIyM OYJraH MabJyMOTJIAPHU TYJIIUPTaHIUTH, YMYMHUU Ba aloXya WyII01UIN
9pTa TYFWITaH YaKaJOKJIap MHOKapa  Ty3WwiIMajgapuaard KOMIIEHCATOp
MMKOHHUSITIIAPHU PUBOKIAHTUPHILIA (oiigany OYIraHauru Ouinad u30XJaHaau.

TagKUKOT HaTWKAJIADUHUHT aMalldii axaMusITH YMyMUW Ba ajgoxuia
HYII0MITH MOHO Ba JUAMHHUOHIIN 3pTa TyFUIUO BadOT TraH dru3akiap MUOKap.
Ty3WJIMAJIADUHUHT  3apapjaHuIll KUXATJIApU [AaTOJOTOAHATOMHUK JUArHO3HU
acocnamga Kymum4ua nuddepeHnuai-qmuariocTUK ME30HIap HIIa0 YHKUIIHIIH,
CypyHKalu IOpaK HINEMUK KacauMruja Npo(UIaKTHK Yopa-TaaOupiap HUILiad
YUKUII y9yH (OiTaTaHuIl MyMKAH OMTaH U30XJIaHAIH.

TagKMKOT HATHKAJAPUHMHI KOPUH KWIMHMINM. YMyMUHA Ba ajoxuia
WYIOOUUIM HpTa TYFUITaH »3THU3aKiIap YiIMMUAA MHUOKApA TYy3WJIMAIApUAArU
y3rapunuiapHuHT  MOpPGOJIOTHK — XYyCycusTiaapu Oyin4ya OJWHTaH  WJIMHMA
HaTWXKaJlapy acoCUIA:

OUpuHYY UIMU AHSUAUK. YMYMHH Ba aloXyja MYJIIONUIM MOHO Ba
JTUaMHHOHJIM  3pTa  Tyrwinb  BaoT OSTraH  dSrU3aKjJapHUHT  MHOKap.
Ty3WiIManapugard Mop(OJOruK Y3rapulUIapHUHT SKUXATIapy MYyIIaKjiIapapo
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MIMIIUII 3rajularad MaijoHra HucOaTaH MUOKapj KaBaTUAaru MyIIaK TYKUMAacH
srajularaH MaiioH Owian Oup-OupujaH ¢GapK KWIHMIIU acOCIAHTAHJIUTH OYiuda
taknugpnaap Camapkann naBiarT THUOOMET YHUBEPCUTETUHUHT WJIMHUN KEHTaIlH
tomonugan 2024 #un 28 aBryctna l-coH OwiaH TacAMKIAHTaH «YMyMHA
WYyNIonuIM  MOHOAMHHOTMK  Ba  JUAMHHUOTUK  STM3aKJIAPHUHT  MHOKap[
Ty3WwIMajlapuaard MOp(OJOTHK Y3rapUILIAPHUHT AaHUKJIAII YCYJUIApU» HOMIIH
yciyOuil TaBCHUSTHOMa Ma3MyHHra cuHraupwirad. Maskyp takinud Cypxonnmapé
BUJIOSITU TATOJIOTUK aHaToMus Oropocu OVinua 10.09.2024 vwnnaru 27111-con Ba
Kuzzax BUJIOSTH MATOJOTUK aHaToMus Oropocu Oyinua 05.09.2024 #iunnaru 41-
CoH Oyiipyknapu Owinan amanuérura xopuil HTwirad (CorIMKHM —cakJiail
Ba3UpIMIu Xy3ypujaaru Mnmuii TexHuk keHramwHuHr 2024 #iun 13 HosOpaaru
08/23-con  xynocacu). Hoxcmumouti  camapaoopiueu: — TaBCHUS — OTHJITaH
yCIIyOJIapHUHT MAaTOJOTUK aHATOMHUS aMalMETUTa >KOPHUM STUIUIIN HATHXKACHUIIA,
YMYMHI Ba anoxuja Wyiagonuid MOHO Ba TUAMHUOHIIM 3pTa TyFUIuO BadoT 3Tran
ArU3aKJIap MUOKapA KaBaTUaaru MOP(OJIOTUK Y3rapuiuiapHUHT
MaTOJIOTOAHATOMUK TEKIIMPYBJIapra JOUP XYJOCAIAPUHUHT CU(pATH OLIMPHUITaH,
VIAPHUHT HWINOHWIMJIMIA Ba AaCOCJHAHTaHJIUTH TabMUHIAraH. HMxmucoouul
camapaoopaueyu: Ma3Kyp TaTOJIOTUSHHM TEKIUpUIl yuyH capduanaauran 45000
cym OropxeT maOnariapu (aHbaHaBUMl yCyJdHUHr yprtadya Hapxu 120000 cym,
TaBCHUSA STIATaH yCyJHUHT Hapxu 75000 CYMHM TaIKWJI KWJIAaTd) TaBCHUS STHJTAH
ycynaaH ¢GoiiaraHuIl OpKaJld MaToJI0T0AHATOMUK TEKITUPYB BaKTUHU 7-8 KyH/IaH
3-4 KyHTaua KUCKapTUPHUII HATHXKACH1a UKTUCO]T KUIIMHAIH;

UKKUHYY UIMUU SHSUAUK. YMYMUWA Ba ajoxXyja MYJIJoLLIdA MOHO Ba
JUAMHUOHJIM  dpTa  TyFuwiuO  BaoT OITraH  STU3AKIAPHUHT  MHOKap.
Ty3uIManapuaara MopQpoJIoTMK Ba MOP(POMETPUK KYpCaTKUWJIapu HYJAO0II Ba
Oupra KeuyaJuraH KacaJUIMK >kapaéuiap OwiaH OOFIMKJIUTU MCOOTIAHTAHJIMTU
oyinua taknmudiaap CamapkaHja JaBjiaT THOOMET YHUBEPCUTETUHHUHT WIMHUUN
keHramu ToMmoHumaH 2024 #wmn 28 aBryctma l-coH OwnaH TacaMKJIaHTaH
«YMymMull UynIO0UIM MOHOAMHHOTHK Ba JUAMHHUOTHK STHU3aKJIAPHUHT MHUOKAPI
Ty3uiIManapuaardt MopQoJIOrHK Y3rapuIUIapHUHT aHUKIAl YCyJUIapu» HOMIIU
yCciyOui TaBCcUSIHOMa Ma3MyHUTa cuHravpuirad. Maskyp takiaug CypxoHaapé
BUJIOSITH MATOJIOTUK aHatomus Oropocu Oyitnua 10.09.2024 itmnpgaru 2711-coH Ba
Ku33ax BUIOSATH MATOJOTHK aHaTomust Oropocu Oyiinmya 05.09.2024 itmnnaru 41-
CoH Oyipyknapu Ownan amanuérura >xopuit dSTwiran (CoOFIMKHM —cakJjail
Ba3UpJUTH Xy3ypuaaru WMnmuit texHuk xeHrammHuHr 2024 iun 13 HosiOpmaru
08/23-con  xymocacu). Hocmumouii  camapadopiueu.  TaBCUS — OTHITaH
YCIIyOJIApHUHT TIATOJIOTUK aHATOMHUS aMaMETUTa JKOPUM STUIUIIN HATHXKACHUIIA,
YMyMH# Ba ajoxuja WYII0IuUId MOHO Ba TUAMHUOHIIM pTa TyFUIuO BadoT ITran
ArU3aKJIap MHOKap/l KaBaTUJaru MOp(OJTIOTUK Y3rapuiIapHUHT
NaTOJIOTOAHATOMUK TEKIIMPYBIapra AOUP XYJIOCAJAPUHUHT CU(ATH OLIMPHUIITaH,
yJIApPHUHT HWUIOHWIWJIMTM Ba ACOCIAHTAHJIWIUA TabMHHJAraH. Mxmucoouii
camapaoopiueyu: Ma3Kyp TaTOJIOTUSHM TEKIUpHUIl y4uyH capduanaauran 45000
cym Oroxer mabnarnapu (aHbaHaBuil ycynHuHr yprtada Hapxu 120000 cym,
TaBCHsSI ATITAaH YCYJTHHHT Hapxu 75000 CYMHM TalIKWI KWIAIAHW) TaBCHUs JTUIITaH
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ycyiaaH ¢oiiiaraHuil OpKaJld MaToJI0r0AHATOMUK TEKITUPYB BaKTUHU 7-8 KyH/IaH
3-4 xyHTaua KHCKapTUPHUII HATHKACHIa UKTUCO]T KMJIMHAH;

VYUHYU UIMUU  AHSUAUK. YMYMHH Ba ajoxyja WyJIJIONIIM MOHO Ba
TUAMHUOHJIM ~ d3pTa  TyFuauO  BadoT OTraH  ATW3aKJIAPHUHT  MHUOKap.
Ty3WIMaJapuaard HEKpOOWOTHK Ba HEKPOTHK  Y3rapUIUIApHUHT KydaWWIIn
YMYMHH Ba aJO0XH1a UYIMONTHUHT HUCOATH OMIIaH OOFJIMKJIUTH aCOCTAHTaHJIUTH
oyiinua Ttakmuduap CamapkaHn naBiaT THOOWET YHUBEPCUTETUHHHT WIIMUAN
KeHramu ToMoHujaaH 2024 iwn 28 aBryctnma 1-coH OwiaH TacAuKJIaHTaH
«YMymMuil UynIouuii MOHOAMHUOTHK Ba JUAMHHUOTHK 3TU3AKJIAPHUHT MHUOKAPI
Ty3uiIManapujaardt MopQoJIoTHK Y3rapUIUIapHUHT aHUKJIAIl YCYJUIapu» HOMIIU
yclyOuil TaBcUsTHOMa Ma3MyHHra cuHraupuwiran. Maskyp takiaud Cypxonpapé
BUJIOSITU TAaTOJIOTUK aHaToMus Oropocu OVinua 10.09.2024 iinngaru 2711-con Ba
Kuz3ax BUIOSATH MATOJOTUK aHaToMmusi Oropocu OViinya 05.09.2024 itwnnaru 41-
coH Oylpyknapu Owian amanuétura >xopudt HTwiran (CoFJIMKHU —CaKJIall
Ba3upiMru xysypugaru Wnmuii texHuk keHrammHuHr 2024 iun 13 HogOpaaru
08/23-con  xynocacu). Hoxucmumoutt  camapadopiueu: — TaBCUS — OTHITaH
yCIyOJapHUHT TATOJOTUK aHATOMHUS aMaJMETUTa JKOPUN STUJIMIIN HATHXKACHUJA,
YMYMHI Ba aloxuja Wyiagonuid MOHO Ba TUAMHUOHIIM 3pTa TyFUIuO BadoT 3Tran
ArU3aKJIap MUOKapA KaBaTUAaru MOPGOIOTUK Y3rapuiiapHUHT
MaTOJIOTOAHATOMUK TEKIIMpYBJIapra JOUP XYJIOCAIAPUHUHT CHU(ATH OLIMPHUIITaH,
yIApPHUHT UWIIOHWIWJIMTK Ba ACOCIIAHTAHJWTUA TabMHUHJIAraH. Mxmucoouii
camapaoopaueu: Ma3Kyp TATOJIOTUSIHU TEKIMpUIl yuyH capduanaaurad 45000
cym OrokeT mabnarnapu (aHbaHaBUM yCynHUHT ypTadua Hapxu 120000 cywm,
TaBCHSI ATJTAaH YCYJIHHHT Hapxu 75000 CYMHHM TaIlKWII KWJIAIM) TaBCHUs STUIITaH
ycynaaH ¢GoiianaHuIl OpKaJld MaToJI0r0AHATOMUK TEKITUPYB BaKTUHU 7-8 KyH/IaH
3-4 KxyHTaua KUCKapTUPUII HATHKACH1a UKTUCO]T KMIIMHAH;

MypMUHYY UIMUU SAHSUIUK. YMYMHUWA Ba ajloXuja HYyJIJIOUIJIM MOHO Ba
JMaMHHOHIIA sIIa0 KOJITaH STU3aKJIApHUHT sIlIaraH MyJjaatd OYVinya MHOKap.
Ty3uJIMaJlapuJiard  y3rapunuiap >kapa€HJIApHUHT PHUBOXKJIAHUII HMKOHUSITUHU
OIIMPHIIKM MCOOTIaHraHauru Oyiinua takimuduap Camapkanj AaBiaT THOOUET
YHUBEPCUTETUHUHT WIMUN KeHramu TomoHuaan 2024 iun 28 aBryctna l—con
OwiaH TacIUKJIaHTaH «YMyMHU WYIAOIIIM MOHOAMHUOTHUK Ba JUAMHHOTHUK
ATU3AKIIAPHUHT MHOKApJ Ty3WJIMajgapuaard Mop(dOoJOoruK y3rapulIapHUHT
aHUKJIAIl yCyJIapw» HOMIIM YCIyOWil TaBCUSITHOMAa Ma3MYHWUTA CHHTJIUPHIITAH.
Maskyp taknud CypxoHaap€ BWJIOSTH TATOJIOTMK aHATOMUS Oropocu Oyiinua
10.09.2024 #iungaru 27111-con Ba )Ku33ax BUIIOSTH MAaTOJIOTHK aHATOMUS OIOpOCH
oyiinua 05.09.2024 iungaru 41-con Oyipykiapu OuiaH aMamu€Tura >KOpuil
stunral (COFMKHU cakjall Ba3upiIUTH Xy3ypuaaru UnMuii TEXHUK KEHTalluHUHT
2024 iimn 13 wHosOpmarm 08/23-con xymocacu). Moemumouti camapaoopiulu.
TaBCHS ATUJITAH YCIYOJIApPHUHT MATOJOTUK aHATOMMUS aMaTuETUTa YKOPUM STUIIUIIN
HaTWXKacKUIa, YMyMHM Ba ajoxuja WYJAO0ILIIA MOHO Ba TUAMHUOHIIM 3pTa TYFUIIUO
BapOT STraH sru3akiap MHUOKapjA KaBaTuaard Mop(dOJIOTuK Y3rapullIapHUHT
NaTOJIOTOAHATOMUK TEKIIMPYBIapra AOUP XYJIOCATAPUHUHT CU(ATH OLIMPHUIITaH,
yJIApPHUHT HWUIOHWIWJIMTM Ba ACOCIIAHTAHJIWIUA TabMHHJAraH. Mxmucoouii
camapaoopaueu: Ma3Kyp TaTOJIOTHSHU TEKIIMpUII y4uyH capduanaaurad 45000
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cyM OropkeT mabOnariapu (aHbaHaBHM yCymHUHT yprtada Hapxu 120000 cywm,
TaBCHS ITITaH yCyJHHHT Hapxu 75000 cyMHM TaIIKWI KWAJIaad) TaBCHS STHIITaH
ycynnaH (GoigaIaHnIl OPKAIH IMaTOJI0T0aHATOMHK TEKITUPYB BaKTUHH 7-8 KyHIaH
3-4 xyHTaua KHCKapTUPHUII HATHKACHIa UKTUCOT KHJIMHATH.

TagKuKOT  HATHKAJIAPUHUHT anpodauusicu.  Maskyp  TaaKUKOT
HaTWXanapy 4 Ta WIMH-aMaliiid aHXKyMaHIap/a, )KyMiaaad, 2 Ta XajaKkapo Ba 2 Ta
pecrny0OivKa UIMHU-aManuil aHKyMaHIapyuia MyXoKkaMaJaH YTKa3uiraH.

TagKuKOT HATW/KAJAPUHHMHI JbJOH KWJIMHraHJuru. Jluccepramus
Map3ycu Oyimya sxamu 10 Ta wWiIMHE WD 4Yom ATWiATaH OYnuO, IIymapiaaH
V36exucron Pecry6nmkacu OJuii aTTecTalys KOMUCCHSCHHHMHT JUCCEpTALHsIIap
acoCuil WIMHUHN HaTHKaJapyUHU YOIl STUII TaBCUS ITWITAH WIMHUNA Hampiapaa 4 ta
MakoJja, ®KyMmJiaJaH, 3 Tacu pecrnyOiivka Ba 1 Tacu XOpWKui WIMHH KypHaapaa
HaIIp 3TUITaH.

JucceprTaMSIHUHT TY3WJIMIIU Ba Xa:xkMu. [{uccepranus TapkuOW KUPHILI,
TypTa 000, xynocanap Ba doiganaHwirad anabuérnap pyhxaTtugaH uoOopar.
JlucceprauustHUHT XakMU 120 OETHU TalIKKWII STraH.

JIUCCEPTAIIUSIHUHT ACOCU MA3ZMYHHU

Kupum kucMmuaa yTkazwiral TaIKUKOTIAPHUHT J0J3apOJuru Ba 3apypaTu
acoCJIaHraH, TAJAKUKOTHUHI Makcaaud Ba Baszudayiapu, oOBEKT Ba MIpeaMETIapH
TaBCU(IIaHraH, pecnyOiMKka (aH Ba TEXHOJOTHUIIAD TAPAKKUETUHUHT YCTYBOP
HYyHaIUMIUIApUra MOCIWTYA KYpCcaTWITaH, TAAKUKOTHUHT WJIMHUN SIHTWIWTH Ba
amMaiauil HaTwXajlapu O0a€H KWIMHTAaH, OJMHTaH HATHKAJIAPHUHT WIIOHYWIMIIUTH
aCOCJIaHTaH, yJIapHU WIMHH Ba aMalluii axaMusTH O4YuO OepwiraH, TaJIKUKOT
HATWKAJIAPUHU aMalTuETra >KOpUil KAJIUII, UIIJTAPHUHT anpoOanusicu HaTKalapH,
Hallp KWJWHTAH WIUIAp Ba JUCCEPTAIMSHUHT TY3WIUIIM OYinua MabiyMOTIIap
KEJITUPUJITaH.

JluccepTalusiHUHT «YMYMHHM Ba ajJoXuja HYyJJIOULIM JIPTa TYFWITaH
IrM3AKJIAP VIMMHAA MHOKApA TY3WIMAJAPHAATH  Y3rapUMILIAPHUHT
MOP(OJIOTHK KUXaTIapu (agaduéraap mapxu)» 1ed6 HomJIaHTaH OupuHYK 000U
yuTa KUYUK OYJIMMJIaH TalIKWJ TOMraH OyiumO, yMyMHil Ba aJloXuaa WyIaoUUIA
ArU3aKJIap MUOKAp] Ty3uJMalapuja Oyiaauran y3rapuiiapHu ypranuin Oyinya
XKaXOH anaOuéTnapugard MabIyMOTIapHH Oartadcuyl TaxJIUIW HaTHXalapu
KEJITUPWIraH. AJaOuETap TaxJIUIU MabJIyMOTJIAPHUHT YaJIKAlUIMTH Ba TYpJu
XWJUIMTH, YMYMUWA Ba aJlOXWJa HWYJIAOLUIM MOHO Ba JIMAMHHOTHK STU3aKiap
MUOKap]l Ty3WJIMajapujard y3rapuluiapHu OaxoJam OyiiMda aHWUK TaBCUsIIAP
WYKIUTUHA ~ KypcaTAu. YMYMUW  WYJJOUUIM  Ba  alloXyJa  WYJIJOIUIA
MTHEBMOITATUSIHUHT aTEJICKTATUK IIAKIN OniaH TyFuin0 BadOT dTraH sru3axiapa
MHOKap/ Ty3WIMalapuaard y3rapuiuiapHi TYFAIUII MYAJaTH Ba IOpaK XaKMHTra
OOFJIHK KUXATIAPH TYJIHUK YPraHWIHIINA KEPAKIUTH acociiad OepuiraH.

JluccepTauUsTHUHT «Y MYMHM Ba aJI0XH/1a UYJIA0LIJIN 3TU3AKJIapP MUOKAP
TY3HWJIMAJTAPUHUHT MOP(OJIOTUSICHHU O0aXOJAIIHMHI YCIAYOMH KUXATJIAPH
ne0 HOMJAHTaH HWKKUHYM O00uJa TaaKUKOT OOBEKTHM Ba MPEIMETH XaKuiaa
MabJIyMOT Oepuiirad. TaaKUKOTUMU3HUHT 00beKTH cudaTtuaa PecryOiamka oHamuk
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Ba OoJalMK WIMHM amanuii Mapkasu camapkadj ¢iauanuaa OUpUHYU OTU3
XOMIJIAJIOPIUK, XOMWIIOPIUKHUHAT 22-27; 28-31; 32-37 xadranukiapaa
Tyrwirad, tTana BazHu 500-999 rp; 1000-1499 rp; 1500-1999 rp Ba 2000-2499 rp
Oynran, yMyMuil Ba ajoxuja HWYJIIOILIA MOHO Ba TWUaMHHOTHK BadoT 3trad 178
Hadap sruzakiap ropard oauHAW. byHmaH Tamkapu, Hazopar Typyxu ydyH 10
Hadap OutTa TYFUINO BaOT 3TraH YaKaJOKIAPHUHT I0paru ypraHuiam.

TaaKMKOTUMHU3Ira Maxcyc THCTOJOTUK TEKIIMPYBH YUYyH MaTepHasl ayTONCHS
’apa€HuJla OJIMHIMaH CEKI[MOH MaTephajulapJaH IOpPAaKHUHI Yal KOpUHYacH Ba
KopuHYajgapapo tycukaan 1x1x0,5 cM Yaugamaaru TyKuMa OYyiakdaiapyu OJUHIU.
Onunran tykuma Oynakuanapu 10% ueitpan gopmanunaa uxcanus KAIUHIY,
cnupTiv OaTapess OpKaIM VTKa3wiau, napaduuid Oyokimap Talépianau.
Tak€piianrad THUCTOJIOTHUK KHUPKMajap TIeMaTOKCWIMH Ba 203uH, Ban-I'u308H,
Beiirepr ycymnapu Ownan Oysuinu. ['mcronoruk mnpenapariap OVilmda ropax
MUOKApJ] KABaTMHUHT, KapJAHUOMUOLMUTIAPU, MYIIAKIApapo OYHUIMKIap, TypJiu
KaIMOpJIM HMHTpaMypall KOH TOMHUpJap, TOMUP HYHMJIArd KOHHHUHI PEOJIOTHK
xycycusitiaapu Ba nepusackyisip o0yuuuk (IIBb) xam ypranwigu. Myiak Ba KOH
TOMUpP CTPYKTYypacMHM OOBEKTHB Oaxojamjaa MOP(POMETPUK  TEKIIHPYB
yrkazunau. bynunr yuyn ['.I'. ABTaHAMIOB TOMOHMJAH TaBCUs JTWIraH 4 Tta
knuuk kBagpatda (100 Ta HykTagaH wuOOpar) HYKTaId TYp HIUIATHIIN.
MopdomeTpuk YIT40B MUKPOCKOTHUHT 00.20x0K.10ymuaMuia amaira OmmpuIIu.
bynna kapaumomuonmTiiapra Ba CKIEPOTHMK TYKMMara TyIIraH HyKTajiap,
mynunraek [IBb Ba yHpa skoWnamraH KOH TOMHUpJIADH COHM XUCOOJIaHJIH.
[IyHUHTIEK  KapAUOMUOLMTIAP, CKIEPOTHK TYKMMa Ba KOH  TOMHP
CTPYKTYpacUHUHT Mop(doMeTpuk kuxatiapunau ypranum yayH [.I'. ABTanmumios
TOMOHMJIaH  TaBCUS  OTWITaH  OKYJISIp  MHUKpOMeTpiaaH  (oiimamaHuiIm.
MopdomeTpuk KypcaTKUUWIapUHUHT UIMOHWIHAMTH (1), KYypcaTkuuiap MHUHUMA
xatocH (M) Ba acOCIMIMK Japaxkacu (P) aHUKIaH/IH.

JluccepTalusIHUHT «YMYMMH HYJI0LLIM MOHO Ba JAHAMHHOHJIM 3pPTa
TYFWJIn0 BadoT 3TraH 3ru3akiap MHMOKapA Ty3wiMajdapuaaru Mop¢osoruxk
Ba MopdomMeTpuKk KMXaTJaapw» 1e0 HOMIJIAHTaH y4uHYM  OoOuja
MTHEBMOITATUSHUHT aTeJIEKTAaTUK MIAKIM BaQOT ATraH yMyMHU WYIIONUIA MOHO Ba
JUAMHUOTHUK 3TU3aKiap MUOKapA Ty3uiIManapujard MOpQOJIOTHK Y3Trapuluiapu
KEJITUPHUIITaH.

YMymuit  Wynmonud  MOHOAMHUOTHK — 22-27  xadranmuraya  Oynirax
mynnatiapaa TyFwirad TaHa BazHu  500-999 r1p Oynran  sruzakiapaup.
TagkMKOTUMU3a TEKIIMPYBra OJWHIAH MOHOAMHHOTHK JTHU3aKjap Ioparu
MHOKap/ KaBaTUHUHT aKCapHAT KapJIUOMUOUUTIAPUHUHT AIPOCUIA KAPUOIHUKHO3
*Kapa€Hu, alpuM KapJAHMOMHOLMTIAp/Ia 3Ca KapHUOPEKCUC XOJIaTU AHMKJIAHA[IU.
KypyB MaiigoHupgarn sKka XOJJard KapAUOMHUOLMTIApAA  KapHUOJIM3UC
PUBOXIIAHTAHJIUTH KAl dTHiIaan. Muokap KaBaTHaa MyIIaKJIapapo Kyucus3 IIUII
Kky3tunau (1l-pacm). MHTpamMuokapauan KOH TOMUP OVIUIMFUAATA SPUTPOLIUTIIAP
aHUKJaHaIU. YOy SpUTPOLMUTIAPHUHT Oab3WIAPUHUHT MIAKIU KYPUHUIITa 3ra
0ynuo0, Oup OupumaH aloxuaa KylIMaMaraH XoJiaT/a >KOMJIaIraHiInur Ba Kymiab
SPUTPOLUTIIAPHUHT IAKIM HOAHUKJIWUTU Kaipa STwiau. MHTpaMmuokapauan KOH
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TOMHUpJIAp JI€BOPU KYUCH3 UIMIITAHJIUIM Ba JHAOTEIMOLUTIAPAA KAPUOMUKHO3
X0JIaTH Ky3aTWIU, alpUM SHIOTEIUOLUTIAPHUHT SIPOCU KY3Ta TalllJIAHMA/IH.

Lw

1-pacm. Ymymuid ‘ iynanomun  2-pacm. Tana Ba3HU KMYHMK ﬁy.m:aﬂ (500-999

MOHOAMHHMOTHK (TaHa BasHu 500-999 rp) rp) MOHOAMHHMOTHK 3IHM3aKJAap MHOKAapJA
3ru3axJjap MHOKap/ KAaBaTHAArM KaBaTHAArH HHTPaAMHMOKapIHAJ KOH

MYIIAKJIAPAP0 KY4YCH3 INMIIWHTAHJIUIM Ba TOMHUpJapH OyUUIMFHIATH IPTPOLHUTIAD
KAPAUMHOLUT/IAP S/APOCH KAPHONMUKHO3M. TeMoJn3 XouaTu. [eMaTokcHiIMH-303MHAA
I'emaroxcmimmH-303uHaa  Oysuran.  00.40, oOysiran. 00.40, ox.10

ok.10

28-31 xadranmurava Oynran Mynaatiapaa TYyFWITaH YMYyMHA HYIIOIUN
MOHOAMHHOTHUK STU3aKJIapHUHT TaHa BazHU ypraua 1000-1499 rpammuu Tamkui
STAU. YMyMU HUYIAONUIM MOHOAMHUOTHK TaHA Ba3HU KWYUK OYITraH sru3akiiap
IOpard MHUOKapJl KaBaTHJa MYILIAKJIApapO Ky4uCH3 IIHII Ky3aTWUiaAu AKCapUAT
KapJIMOMHOLIMTIIAPUHUHT SIAPOCHIa KAPUOMMUKHO3 XKapacH! Kalj 3Tuica, aipum
KapIMOMHOLIUTIIAP AIpOCHIa KApUOPEKCUC XOJIaT! oup KaTop
KapJIMOMHOLIMTIIAPHUHT SIAPOCHUIA KAPUOJHM3UC PHUBOXIIAHTAHINTUA KY3aTHIIJIH.
NuTpamuokapanal KOH TOMUDP OVIUIMFUAAQ KaM COHJIM JPUTPOILUTIAP MaBXY]]
O0ynmu0, ymoly SpUTPOIMUTIAPHUHT Oab3WIAPWHHWHT IMAKIA aHUK, Oup OupumaH
anoxyaa KyIIWiIMaraH XoJjaTAa ouilalmrad, OMpOK KYIiaad 3pUTPOLUTIAPHHUHT
[IAKJIA HOAHUKJIUTH, Oup Onpura Kyumimb KeTraHJInuTH, S’TbHA TEMOJU3 Oelruiapu
Kaiia atuam (2-pacm). MHTpamMuokapanai KOH TOMHUpJIAp JA€BOpHIaa CE3UIapiiv
Japakajard IIMIIL, SHAOTETUOLMTIAP SAPOCHIAa KAPUONMUKHO3 Ba KAPUOPEKCHUC
Xxonath, 0ab3u DHIOTENUOLMTIApJA KApUOIW3HC >Kapa€HU Ky3aTuica, alpum
SHAOTENMOLUTIAPAA LUTOJIU3 PHUBOXKJIAHTaH OYIMO, HSHAOTEIMOUUTIAPHUHT
AIPOCH AHUKJTAaHMAJIH.

KypyB MajOHMHI MabiIyM COXAJIapua MyLIaK TOJIAJIADUMHUHI TOJIAJTaHUIIN
xamaa Maiga Oymakdamapra ((dparMeHTiapra) axpaiTaHjiurd Ky3aTHIaJIu.
Tonananran coxanaru KapJuOMHOLUUTIAPUAATH HEKPOOMOTHK Y3rapuuuiap sSKKOJ
Ky3ra TalllIaHIN. Nutpamuokapauan KOH TOMHUP oOyuuMFrIaru
SPUTPOLUTIIAPHUHT TEMOJIU3 X0JIaTh Kaiia stuinau. Kon Tomupiap nesopuja Iuill,
Ba TOJIAJIAJAHMIL COXAJapu aHUKJIAHIU. AKCApUAT SHIOTEIMOLMTIAP SAPOCHUIA
KapUOPEKCUC Ba KapHOJU3UC Kapa€HU Ky3aTWiAu. AWpPUM 3HIOTEIHOLUTIApAa
KapUOLUTOJIN3 PUBOXKIIAHTAHIUTH Kaa 3Twiad. KoH TOMUPHUHT A€BOPUHHMHT
KYT1a0 coxalapuja WHTHMAa KaBaTUHHUHT KY4YHO TyIIraH aHUKIaHAM (3-pacm).
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3-pacm. MonoaMmunoTuk (TaHa Ba3Hu 1500- 4-pacm. Hucéaran TaHa Ba3HH KHYHK
1999 rp) srusakjaap MHOKApA KaBaTHJIarn MOHOAMHUOTHK rU3aKJaap MHUOKaPJA
KOH TOMHUPJApP /JAeBOPUIATH [eCKBaMamusi Kapatuaaru  ysrapumwiap (Mymakaap
xojaTH. [eMAaTOKCWIMH-303MHIA OVSUIraH. OPAJHMK/JIAPUAATH  KYYIH  PHUBOKJIAHTAH

00.40, ok.10 Ul  Ba KapuonukHo3. ['emarokcuimH-
303uH 0yérnaa oysiiran. O0. 40, ox. 10

-
, o
< « 5_\‘

32-37 xadranuraya OynaraH wMyagatiapjaa TYFUIUO MTHEBMONATUSHUHT
aTEJICKTATUK IakiauAaH BadOT dTraH yMyMUN HYJIJONIIIM MOHOAMHUOTHK TaHa
BazHU 1500-1999 rpamm Oyiran sru3akiap paru MUOKap/, KaBaTUHUHT aKCApHUsT
KapJIMOMHUOLIMTIAPUHUHT  TenepTpoduss  Oenrunapu,  runerpodusialirad
KapJIMOMHOLIMT SIIPOCHUIA KAPUOIMIMKHO3 XKapa€Hu, alpuM KapAUOMHOLUTIApAa 3¢a
KApUOPEKCUC XOJaTH aHUKIHAM. Mymiakiapapo IHMIIMHIaH coxanapra sKAH
KOWJIalraH KapAMOMHOLMTIAp/Ia KapHOJU3HC JKapaéHura Xoc MOp(dOIOruK
y3rapunuiap aHuKJIHAM. Muokaph KaBaThaa MYIIAKIapapo IIUII coXalapy
Ky3aTuiau (4-pacm). Mymaknap opajMKiIapuaa KoiamraH KOH TOMHD
OYymuMFUgard  CHUHpak  XoJjaTAa  JKOWJaIraH — JpuTporuTiap  Oynuo,
SPUTPOIUTIIAPHUHT  Oab3WJIAPUHUHT IIAKJIM aHWK, KOHTYpJIapu CaKJIaHTaH
XoJlaTaa, OWpOK, KYmiad SPUTPONUTIAPHUHT INAKIM HOAHUKJIUTH Ky3aTHIIJIU.
NuTtpamuokapauan KOH ToOMHUpAap JAEBOpUAA Kydld IIMII Ba KaM COHJIU
SHIOTEIUOLMTIIAP/Ia KAPUOMIMKHO3 X0JIaTH, aKCapHAT XyKalpaiapJa KapuopeKCcuc
BAa aMpUM 3HIAOTEIMOLUUTIIAPHUHT SAPOCU Ky3ra tanuianMaan. Kon Tomup nHTUMA
KaBaTUHUHT alpUM COXaJAPUHUHT KY4HUO TYIITAHJIUTH KA dTHIIIN.

Tana Bazan 2000-2499 rpamm Oynran ymMymuil WyIgonuim MOHOAMHUOTHK
ATU3AKIIAPHUHT KapAMOMHUOUMUTIApAa WU OeNruiapu, SApoCHUla KapUITMKHO3
X0JIaTH, KYIu1ad KapJUOMHUOLIMTIApAA KapHOPEKCHC Ba KapHOJM3HUC XOJaTd
Ky3aTWigd.  ApuM  KapJIMOMHUOLMTIAPHUHT  AJpOCH  AHUKJIAHMAaWIu.
Myiaknapapo muil Kyuiad Hamo€H Oynau. KypyB MaiiioHUHT akcapusT KUCMHIA
MUOUMUTIAPHUHT TOJIAJJAHTAHJIUTH Ba MYIIAK TOJIAJAPUHUHT (PparMeHTiaapra
(maiima Oynmakuanapra) aKpaldraHiauru Ky3atuiau. UHTpakapauan KOH TOMUpPIIap
OYIIIMFUIa KaM COHJIM DPUTPOIMTIAPHUHT MaBXKyJ] OYIuO, yJIapHUHT IIaKId Ba
KOHTYpJIapy HOQHUK Ba FEMOJIM3 XOJaTUAa dKAHJIUTKM aHukJIaHau. Ko Tomupiap
JE€BOpU IIMIITaH XOJIAT/Aa, aKCapusAT HHIAOTEJHOLMTIAPJA KApUOPEKCUC Ba
KapuOJIM3UC Kapa€HU Ky3aTWIaU. byiiiama Kecuiraln KOH TOMUPJIAPHUHI alpuM
KOMIapH ToJaJaHTraH, XaMm/1a IeCKaBaMallys X0J1aTH Ky3aTHIIN.
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YMmymuil #Hynpomra sra OynraH TYFWIMO Typidya MyJjatradya siiad
ITHEBMOITATUSIHUHT ATEJICKTATUK IMAKJIWIaH BaoT ATraH MOHOAMHUOTHK TaHa
Ba3HU Typiuda OYyJIraH 3THU3aKiap roparujard maToMOpQOJIOTHK KypcaTKH4iIap
TYFWINII MyJaatiapu O6yiuda oup-oupuaan ¢apk xkwiau. byHnna, mymakiapapo
IIUII, KOH TOMUP OYIUIUFY Ba ICBOPUHUHT YIYIIH, IEPUBACKYIISP OYIUIMK Xam/ia
KapIMOMHUOIMTIAPHUHT TUaMeTpuaa y3ura xoc dapk-radoByriap anukmanan (1-
JKajiBam).

1-sxkaaBaJ
Ymymuii Hy1101Id MOHOAMHUOTHK 3TU3AKJIAP IOParuaa puBOKJIAHTAH MYIIAKJIapapo
(MI) mum Ba mymak tykumacu (MT) MaiiioHUHUHT MOP(OMETPHK KYPCATKHWIAPH

(%)
Ne Tyruaum MyaaaTu Tana Ba3uu (rp) MT M
1 22-27 xadTaauk 500-999 65,4+0,87 19,1+0,44
2 28-31 xadTamux 1000-1499 67,0+0,54*** 19,3+0,51***
3 32-37 xadyramix 1500-1999 68,4:£0,87***NAA 19,1£0,44***AA\A
2000-2499 69,1£] 4*** AN 20,240,47**F*NAN

Ocnamma:* - 1-eypyx namuoicanapuea maxkocianeanoa gapxrap anuxianaou (* - P<0,05, *** -
P<0,001); - 2-2ypyx namuosrcanapuea maxxocianzanoa gapxirap anukianaou (- P<0,05, ™ - P<0,01,
MA - P<(0,001).

YMymuit yngomnira sra, MOHOAMHUOTUK 22-27 xadTanuk Myajaarrada 0yiaran
JaBpja TyFWJITaH Ba siliall MyajaTiapyu Xap Xyl OYJraH SrU3akIapHUHT MUOKap]T
KaBaTHJa MYIIaK TYKAMAcH JrajularaH MaijoH Xaxmu 28-31 xadramukrada
Oynran myanaTiapia TYFWITAH dTU3akiapra HUCOATaH KYNpPOK (POU3HU TaIIKUII
ATaau, TYFUJIUII MYJJATiapy OLITaHW capy MYILIAKJIApapo 3rajularal MaiJoH
YIIYIIMHUHT OPTUIIHN Ky3aTHIIIN.

YMyMuil Wyaaonum 1MaMHUOTUK 22-27 xadTaraya MmyaaaTia TyFUITaH TaHa
BazHM 500-1000 rpamMMHM Tamkuia 3THO, B3TU3aKIap KapIAUOMHUOLUTIAPHUHT
MopdomeTpuk kypcatkudnapu 2,3+0,04 mxmra teHraup, 0y kypcarkuainap 28-31
xapTtanmuk wmynnatna tyruwiaran (tana BasHu 1000-1499 rpamm) sruzakmapiaa
2,77+0,04 MxMHM Tamkwi dtagu. 32-37 xadranuk TyFwirad taHa BazHu 1500-
1999 rpamm Oynran srm3akimapaa 2,94+0,03 mxm, tana Basam 2000-2499 rpam
oynran sruzaxnapaa 3,07+0,06 MxMra TeHrIup.

Typnu mynnatnapna TyFuiinO, MHEBMOMATHSHUHT aTEJICKTATHK IIAKJIUIAH
BaOT STraH Typiu TypJd Ba3HUIU STU3AKIAp IOpard MHTPAMUOKApIUAT KOH
TOMUPJIAPUHUHT KOH TOMHP OYIUIMFA Ba KOH TOMHUD JIEBOPH drajjlaraH MaiJiIoH
YIYIIMHUHT KYpcaTKU4Yjapy TYFWIMII Myanatiapu Oyiimda amoxuna ¢dapk-
tadoByTIIapra sra sMac. BUpPOK IOpaKHUHT XaKMHTa Ba TYFWIHIN MyJJaTiapura
OOFNMMK XOoJIaTJa KOH TOMHUDP JEBOpU Ba OVNUIMFU dSrajularaH  MaiIoH
KypcaTkuwiapuaa (apkiap ky3ra tauuianad. byHnai xonat OMpUHYMIAH HOpaK
XaKMU Ba TYFWIMII Myjajaatura OOFIMK Xoiaa udojanaHca, MKKMHYMIAH KOH
TOMUpJIAp JIE€BOPHUAATM NATOMOPQOJIOTHK Y3rapunuiap Tydaiau Keaud YUKUILIN
MYMKHH.

YMyMuil UyII00UTA MOHOAMHUOTHUK 3TU3aKIIap KOH TOMUP Ba MEPUBACKYIISP
OYIIIMK HSrajjiaraH MaWJOHJIaApHUHT HUCOATH TYFWIMII MYJJaTH Ba 3ry3akiiap
Ba3HUTA OOFIUK X0Jia y3rapub 6opau (2->xanBan).

2-KaaBaJ
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Ymymuii Hy1101L1H MOHOAMHUOTHK 3TU3AKJIAP KOH TOMUP BA NEPUBACKYJISAP Oy IUIUK
IraJularaH MaiJOHJIAPHHUHT ¥3apo HUCOATHHUHT MOpdgoMeTpuK KypcaTtkuuiaapu (% %)

Ne | Tyruaum MyaaaTu Tana Ba3uu (rp) Kon Tomup IIBb

1 22-27 xadrajauk 500-999 1,71+0,19 4,68+0,15

2 28-31 xaraauk 1000-1499 2,14+0,18*** 5,69+0,25***

3 32-37 xadrani 1500-1999 2,1940,14***A1 6,28+0,30***A1
2000-2499 2,3140,14***A0 5,67+0,36***

Dcenamma:* - 1-2ypyx namusxcanapuea maxkocianeanoa gapxiap anuxianaou (* - P<0,05, *** - P<0,001);
N - 2-2ypyx Hamudicanapuza maxkkKocaaneanoa gapkiap anukianaou (™ - P<0,05, M - P<0,01, M - P<0,001).

Typnu mynnarnapaa TyFWITAaH YMYMHM HyJIJOIUIM MOHOAaMHHMOTHK OTH3
XOMUJIaJIap TaHa Ba3HHUra OOFIIMK XOJiJla HHTpaMuoKapauan Kon Tomupiap Ba [IBb
srajijylaraH MalJIOHUHT yayuuiapu oup Oupuman ¢apk kuiau. XKymianan Gapua
oru3 xomuianapaa I[IBb srammaran MaoH yiaylmud KYIPOKHUA TaIKWJ 3TaJIH.
[IlyHuHraeK, TYFUAJIWII MYJIJIAaTH owraH capu KoH tomup Ba [IBb sramnaran
MaNJJOHHUHT KYpcaTKA4YIapu XaMm omub 6opau.

[THeBMOTIAaTUSIHUHT aTENCKTATHK IAKIu OuiaH 22-27 xadTaluk Myaaariaa
Tyrunu6 BadoT 3TraH, taHa BazHu 500-999 rpamm OynraH, ymyMuil Wyiamounum
JTUaMHUOTHK Aru3aKiap oparu MHUOKap/ia KABaTUHHUHT Ky1120
KapJIMOMHUOLIMTIApUAA  KapUONMHMKHO3, KAapUOpPEeKCHUC  KaOuopkara  KauTap
*apa€Hap Ba alpuM KapAUOMHUOIUTIap/ia HEKPOTUK Y3rapuiuiap (KapuoJim3uc) -
opKara KaiTtmac »xapa€Hu aHUKIaHaad. Mylnakiapapo MM Ky4cH3 €pyFIaHMIL
KYpUHHIIUAA HaMOEH Oynaum (6-pacm). DpUTpOIHTIAP KOH TOMHUDP OYIIIHFUHU
TYIUK 3rauiad Typran OYyniu0 KOH TOMHp JI€BOpUTa SKUH >KOWJIAIIraH
SPUTPOLUTIIAP IIAKIMHUHT HOAHUKJWIH Ba F€MOJM3 OENIrMiIapy aHUKJIAHCA, KOH
TOMUP OVIUTMFUHUHT MapKa3uil KUCMHUJA KaM COHJIM IIaKJIM aHWK, Oup Oupura
KYIIWIMaral »SpUTPOIUTIAp aHUKIHIU. KoH TOoMuprap neBopu OYKraH Ba
mumrad  6ynaub, SHAOTEIMONMTIApPAA HEKPOOMOTHUK >Kapa€H SKKOJ Ky3ra
TalIaHa Iy, alpuM SHIOTEIHOLMUTIAPHUHT SJIPOCU 3Ca aHUKJIAHMIU.

YMmymuit iynnomira sra 6ynran 22-27 xaQTaluk AMaMHUOTHK STH3aKIAPHUHT
MHUOKapJ, KOH TOMHUDP Ty3WJIMajapuaard Ty3WIMalapujaru HEKpOOMOTHK Ba
HEKpOTUK  y3rapuuuiap,  MyIIak  Ty3WIMajlapyuiard  HaToMopdoioruk
y3rapunuiapra HucOaTaH >pTapokK puBoxiaHau. KoH ToMmupnap neBopuaaru
y3arpuimiap 1ecKBoOMalus KYpUHUIINAA HOMOEH OYIaH.

28-31 xadranmuraua Oynran MynaTiapaa TYFWITaH JTU3AKIAPHUHT COHU
xamu 14 nadap 6ynub, ynmapnan 8 Hadapu (57 %) yFun kuHCIW 3ru3akiap, 6
Hadapu (43 %) xu3 kuHcau sruzakiaapaup. Tana Bazan 1000-1499 rpam 6yam0,
YMYMHUM WYJIIOLIIM JUMOAMHHMOTHK OIU3aKiap IOpard MHUOKapA KaBaTUHUHT
aKcapysIT KapAUOMHUOUUTIAPUHUHT SAPOCHAA KAapUOMMKHO3 XOJaTH aHUKJIAH]IH,
Oup TYpyX KapJAHOMHUOITUTIAP SAPOCU]IA KAPUOPEKCHUC XO0JIaTh Ky3aTUAu. ANpuM
KapIMOMHUOIMTIIApAa KApUOIU3UC PUBOKIIAHUII MyHOCabaTu OWJIAH SAPOCHUHUHT
Oupo3 EpyFIaHuIM Kaiia ST, Muokap/ KaBaTuaa MyIakiapapo MU Ky4cHu3
HaMOo€H Oynau (7-pacm). bBymmmurumard makid HOAHUK OYJITaH SPUTPOIUTIAP
AaHUKJIAHTaH WHTpakapAual KOH TOMHUpP JEBOPHM KYy4CH3 IIMINTAHJIWTA Ba
SHAOTENUOLMTIApAa KAPUONMUKHO3 Ba KapUMOPEKCHUC XOJaTH Ky3aTWIaau, alpum
SHAOTETUOLMUTIAPHUHT SIAPOCH 3PUO KETTaHJIUTH aHUKJIAHTH.
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6-pacM. Jruzakjap parujarda Mylmakjaap 7/-pacm. Mymakaap opaJMKJapuaa
OPATMKJIAPHIATM  KYYCH3 PHMBOXKJIAHTAH PHBOKJIAHTAH LM, Kapuauommuo-
M X0JIATH Ba KAPJAMOMHOLMTJIADHUHI LHUTJAPAArdH HEKPOOMOTHK y3rapuuuiap.
HeKpoOuoTHK y3rapuuuiapu. I'emarokcninn I'emarokcmimH-303uH  Oyérmpa  Oysuiras.
-303uH 0yéruna oysiaran. 06.40, ox.10 06.40, ox.10

KypyB MaliIoOHMHI  MabllyM CcOXaJlapuja MyLIaK  TOJIAJIAPUHUHT
(¢parMeHT/Iapra axpaiuilid KYpUHUIIUAA OpPaJUK IIMII HYKOIWIINA aHUKJIAHJH.
WuTpamuokapauan KOH TOMUpP OYUUIMFUAA  SPUTPOLUTIIAPHUHT  HIAKIU
KOHTYPJIApUHUT UYKOJIMIIN XUCOOUra HOaHUKIMK KacO »Tau. by sca ¥3 HaBOaTuia
remoiu3 Oenrmwiapu xucobnmanau. KoH Tomupnap neBopuja MM, alpum
KOMIapuaa TOJaJaHUII Kald JTUIICA, aKCApUAT SHAOTEIHMOLUTIAp SAPOCHIA
NUKHOTUK X0JaT, OUp TypyX KapJIMOMHUOLMTIAPAA KapHOPEKCHC Ba KApHOJIM3HC
Kapa€Hu Ky3arwigud. KOH TOMHpHUHI aipuM CcOXaJlapyuaa WHTUMA KaBaTHIa
JecKBaMalus Xojatu AKKoa udonanuau. Kommoren Tonagapu TonamaHUIIN Kaiia
stunau (8-pacm).

G i

8-pacm. KoH TomMmpJiap neBOpM KOJJIOTEH X0JIaTH/IarH
TOoJAJTIAPpUHHUT TOJAJAaHUIIIN Ba KapauMuouurTJaap. I'emaToKkCcHINH-Y03UH

OYyIIIMFUAATH IPUTPOUUTIAP XoJaTtu. Ban- 0Oyéruna oysiran. 06.40, ox.10
I'u3on ycyauaa oysiiran. 06.40, ox.10

Tana Bazuu 1500-1999 rpamm Oynran ymymuil WYIIOIIIH AMOAMHUOTHUK
ATU3aKjiap MHMOKAapJ KAaBaTMHUHI KYIIa0 KapJIHOMHOLUMTIAPUHUHT SAPOCHIIA
KapUOMMKHO3 Ba KapHOpekcuc Xxosatu Kysatuinaun (9-pacm). bup rypyx
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KapJIUOMHUOLUTIIApAA KAPUOJU3UC Ba SANPOCUHUHI EPYFIAHUIINA Ky3aTHUJIAIN.
Muoxkapz KaBaTuaa MyIIaKIapapo MMM KyWIHPOK akc 3T1aau. MHTpakapauan KoH
TOMHUp OVIUIMFUIAa AaHUKJAHTaH, IIAKJIM HOAHUK OYJIraH SPUTPOLMTIAP COH
KUXATUAAH KYMYWINKHA TAlIKWI 3TUO, YIapHUHT arperanusicu Kysarunaau. Kox
TOMUPJIAp JE€BOPH OMPO3 KyWIH IIMIITaH Ba SHAOTEIUOLMTIIAPAA KAPUONUKHO3 Ba
KApUOPEKCUC XOJaTH Ky3aTWiaau, OUp TypyX SHAOTEIUOLMTIAPHUHT SIPOCHIA
KapHOJIM3UC Kapa€Hu Kaua dTHIIN.

[THeBMOMATUSIHUHT aTE€NEKTATUK MIAKIUAaH BadOT ATraH, yMyMU HYIIonIIu
muaMHHOTHK TaHa BazHu 2000-2499 rpamm OynraH sruszakiap HOpPardHUHT
KapJUOMHOLIUTIAPUAA UM  sKKOJ HamMoéH Oynau. Kapauomuorutiap
SAIPOCUHUHT  KapUIUMKHO3 XOJIaTU Ba OUp TypyX KapJUOMHOILMTIAPAA
PUBOXIIAHTAH KapUOPEKCUC XOJIaTU  yJiapjard HEKpoOMOTHK  >kapaéHiap
xagamamub — Oopaérranynmrd  OunaH  akc  ATad. KapAuoMHOUUTIApHUHT
KapHOJIM3UC KYPUHHUILIKUJATA HEKPOTHK >KapaéHM KYyIuiad coxainapia ydpauau.
Mymakiapapo MM ailpuM coxanapja Kydjad HamMo€H Oyiau. MHUOUMTIApHUHT
TapKOK Ba TOJAJAHUIIM Ky3aTwiau. KypyB MalIOHMHI aipuM Koilapuiaa
(parmMeHTIapra axpajiraH MUOLMTIAP MailJoHM Ky3ra TauutHau. MHTpakapanan
aprepusyiap OYyUuIAFuAa SPUTPOLUTIAPHUHI KOHTYpJIapM HOAHUK Oyiuo,
aKcapusATHJa arperanus >kapa€Hu Ky3aTWica, alpuM SpUTPOLMTIAPAA TEMOJIN3
Oenrunapu Kaig >tuiau. KoH Tomupiap neBopua MKW, TOJTATAHUIIH, KYTL1a0
SHAOTENUOLUTIIAPIa KapUOIUKHO3, OUp TYpYyX 3HIOTEIMOLUTIAPIa KapUOPEKCHC
Ba KapHOJHU3KUC XOJaTH aHUKJIHIU. YOy HEKpPOOMOTHUK Ba HEKPOTHUK KapacHiap
¢dboHMIa MHTUMAHUHT JECKBaMaIusl YUOKJIapy aHUKIaHIH.

[THeBMOMATUSIHUHT ~ aTEJNEKTATUK IIAKiIW OujlaH, TypJid Myajaatiapiaa
TyFUITaH, BadOT ITraH yMyMHH HYJIIONIIN AMAMHUOTHK ASTH3aKiapaa MHOKap.l
Ty3uIManapuaara Mop(ojoruk y3rapunuiap MOPGOMETPUK KUXATIAH TYFHIIUII
My aTura Ba TaHa Ba3HHUra HucoOaraH ¢apk-TagoByTIap Ky3ra TallIH/IN.

Mymak TyKuMacu Ba MyLIaKJiapapo IIMII Jrajularad MauJIoH YJIyIId
TYFUJIUII MyJOJaTiapd Ba Opak XaXKMHTa MOC paBuiiia Yy3rapub Oopau (3-
JKajBan).

3-sKaaBaJ
YMyMHﬁ ﬁyﬂJIOlIIJ'II/I AUAMHHUOTHK 3ru3akijiap oparuia puBoKJIaHral lydil Ba Myliaxk
TYKMMACH MaliIOHMHUHT MOp(poMeTpuK KypcaTku4aapu(% %)

Ne TyFuMm MmyaaaTu Tana Ba3uu (rp) MT MII

1 22-27 xadTanuk 500-999 66,6+0,91 19,7+0,30

2 28-31 xadranuk 1000-1499 73,840,66*** 25,7+0,41***

3 32-37 xadyramix 1500-1999 75,540,53**F*NAA 28,240,53*** AN
2000-2499 76,940,33**F*NAA 29,140,43*** AN

dcnamma:* - 1-eypyx namusicanapuea maxkocianeanoa gapkiap anukianaou (* - P<0,05, *** -
P<0,001); * - 2-eypyx namuocanapuea makkocianeanoa gapriap anukianaou (™ - P<0,05, ™ - P<0,01,
AMA - P<0,001

JlMaMHHOTHK, YMYMUR ynnomra sra Oynran, 22-27 xadTanuk myagarrada
Oyiaran pgaBpja TYFWITaH 3TU3 XOMWIajJap MHMOKapAHMJIa MYLIaK TYKUMacH
srajylaraH MauJioH xaxmu, 28-31 xadranukraya Oynran mynanatiapiaa TyFUITaH
Aru3akiiapra HucOaTaH kaM ynyimra sra. 32-37 xagranuk mMyagaTiana TyFUITraH
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sruzakiap TaHa BazHu 2000-2499 rpamm Oynran xomuianapjaa MyIIakiapapo
LIWII 3TaJJIaraH MauJ0oH KYNPOKHH TAlIKWII 3TIH.

TyFunum Myamaté Ba TaHa Ba3HM Xap XWI OYJIraH yMyMu# Wymnpomra sra
Oynran, IWAaMHHOTHK OSTU3 XOMWIAJap WHTPAMHOKapadaal KOH TOMHUpD Ba
MEepUBACKysIp OYNUIMK SrajuiaraH MaiJoHJap YAYIIMHUHT HUCOATH TypJiinya
KypcaTkuauiapra sra (4-xaasain).

4-xkanBa
Ymymuii 101U JMAMHUOTHK 3TH3aKJIap KAPAUOMUOIUTIAPUHUHT MOP(OMETPUK
KypcaTKuWIapu (MKM)

Ne Tyruaum myaaaTu Tana Ba3uu (rp) Kapanomuonuraap (MKm)
1 22-27 xadranvk 500-999 2,26+0,05
2 28-31 xadranuk 1000-1499 2,61£0,05***
3 3237 xadrramx 1500-1999 2,88+0,08***AA
2000-2499 3,0140,06***/

Ocnamma:* - 1-eypyx namuoicanapuea maxkocianeanoa gapxrap anuxianaou (* - P<0,05, *** -
P<0,001); - 2-2ypyx namuoscanapuea maxxocianzanoa gapxirap anukianaou (™ - P<0,05, ™ - P<0,01,
AMA - P<(,001).

[THEeBMOMIATUSIHUHT aTEJIEKTATUK MIAKIUAAH BadOT 3TraH yMyMUM WYII0ULTH
JUaMHUOTHUK STH3aKJIap TYFWIMII MYyJAaTjiapy Ba TaHa Ba3HUTra OOFJIMK XOJia
KapJIMOMHOLIMUTIIAp JuoMeTpuaa (dapkiap Kys3ra TalulaHaau, OUPOK KYpyB
MalJIOHHWJIa KUYMUK YiadaMiad Kapauomuorutiaap 32-37 xadraaukaa TyFHITaH
ATU3aKIap KapJIHUOMHOLMUTIAPUHUHT MOP(POMETPUK KYpcaTKUUJIapyu TaHA Ba3HHIa
HucOaTan Oupu-oupuaan hapk KUJIIu.

[THEeBMOIATUSIHUHT AaTEJICKTAaTUK IIAKIW IMaKiaugaH BadOT 3TraH yMyMHUH
UYIIONUIA JIUAMHUOTHK OSTU3aKjiap TYyFWIMII MYyAJaTH Ba TaHAa Ba3HUTa
TypJIM4alyiIran sru3akiap WHTpaMHOKapaAuaa KOH TOMUPJIAPHUHT MOp(OMETpHK
KypcaTKuuiapu S-x,ajBalja KeITUPUJITaH.

S-JKaaABaJ
YMmymuid iyagonuia JMAMHUOTHK 3TH3AKIAP MHTPaAMHOKapaAuaia KOH Tomup aesopu (K/I)
Ba Oyuuinru (Kb) mopgomerpuk kypcarkuuiaapu (% %)

Ne | Tyruaum myaaaTu Tana Ba3uu (rp) Kb KA

1 22-27 xadTanuk 500-999 2,86+0,23 1,42+0,14

2 28-31 xadranmk 1000-1499 3,12+0,20*** 2,0£0,22%**

3 32-37 xadyramx 1500-1999 3,540, 1 7***AAA 2,43£0,20**F*AAA
2000-2499 3,860, 1 §***AAA 2,57£0,23***AAN

Ocnamma:* - 1-2ypyx namuscanapuea maxkocianeanoa gapxrap anuxnanaou (* - P<0,05, *** -
P<0,001); " - 2-eypyx namusicanrapuea maxkocianeanoa gapkiap anuxianaou (™ - P<0,05, ™ - P<0,01,
A - P<0,001).

XKansan wmabayMoTIapugaH KypuHUO TypuOmuku, 22-27 xadTamuk
Myjanarrada OyiraH naBpja TYFWITaH YMyMUWU WYJIIONUIA JUAMHHOTHUK (Ba3HU
500-999 r1p) oruz xoMmmiaazap WHTPAMHOKApAWadl KOH TOMHUPJAPH JI€BOPH
srajutarad MaiioH ynymu 33,0 % Hu, KOH TOMHp OYIUIMFHM Srajjlaral MailoH
67,0 % nuum Tamkun stamu, 28-31 xadramuk sruzak (tana BazHm 1000-1499 r)
xomunanapjaa ymoly kypcarkuuiaap 39/61 % ra TeHrnuru aHukiaaHagu. 32-37
xadranmuk TaHa BazHU 1500-1999rpamm Oynran sru3 XoMmuiajgapja KOH TOMHP
JeBopH srajuiarad Maiionu 41 % Hu KOH TOMUp OVIIUTUFUHU 3rajijlarad Ma10Hu
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59 % uu, Tana Bazuu 2000-2499 rpamm KOH TOMUP J€BOpHU 3rajuiarad MaiioH 40
% HU, KOH TOMHpP OYIUTUFH drajijiarad MaiiioH yiayurn 60 % HY Talkui STAH.
TyfFunum wMynmatd Ba TaHa Ba3HU Typiau OyiaraH MTHEBMONATHUSHUHT
aTCJICKTATUK IMAKIM OWiIaH TYFWITaH YMyMUH WYIAONIIM TUAMHUOTHK OTH3
XOMHJIAJap WHTPAMUOKapAWal KOH TOMHUDP Ba MEPHUBACKYJSIp OYILIMK SrajuiaraH
MaiJoHIap yAYIIMHUHT HUCOATH Typinda KypcaTkuuiapra sra (6->xaasan).
6-KaaABAJ
YMmymuid yagonuid JMaMHUOTHK 3TH3AKJIAP KOH TOMUP Ba EPUBACKYJISAP OV MK
IraJularaH MaiJOHJIAPHHUHT ¥3apo HUCOATHHUHT MOpgoMeTpuK KypcaTtkuuiaapu (% %)

Ne | Tyruaum myaaatu Tana Ba3Hu (Ip) Kon Tomup I1Bb

1 22-27 xadTaiuk 500-999 1,5+0,14 4,5+0,20

2 28-31 xadranuk 1000-1499 2,0£0,13%**ANN 4,86+0,25**F*A\A

3 32-37 xadyramix 1500-1999 2,36+0,13*** 5,4340,14***
2000-2499 2,38+0,13***AAA 5,540,34*** AN

ODcramma:* - 1-eypyx namuscanapuea maxkocianeanoa gapkiap anukianaou (* - P<0,05, *** -
P<0,001); " - 2-eypyx namusicanapuea maxkocianeanoa gapkiap anuxianaou (™ - P<0,05, ™ - P<0,01,
AMA - P<(,001).

[IlHeBMONATUSIHUHT ~ aTENIEKTaTUK [IAKJIM OWiaH Typau MyjajaaTiapaa
TYFWITaH, YMyMUH WYIAOLUIM JAWAMHUOTHK TaHa Ba3HU Typiidya OYira,
OTU3AKJIAPHUHI HMHTPAMHOKapAauan KOH Tomupiapu Ba [IBb sramraran
MaiJJOHHUHT MOP(OMETPUK KYpCaTKUWIApU Xap XWJ, KynruHa xonariaapaa [1Bb
HU MYIIAKJIapapo MM OWIaH KyIIinO KEeTUIIW YHU 3ramuiad TypraH MailoHu
OMpO3 KEHraMIINTa OJTUO KEJ/IH.

JluccepTalusiHUHT «AJIOXMAA HMYJIA0LIM MOHO Ba AMAMHHOHJIM J3pPTa
TYFUJIM0 BaoT 3TraH 3ru3akjiap MHOKApA Ty3HJIMAaJapuaard Mop(oJioruk
Ba MOP(}oOMeTPHUK KUXATJIAPU» 1€0 HOMIIAHTaH TYPTUHYU O00U.

Anoxuna WynmonuUIM MOHOAMHHMOTHMK TaHa TaHa BasHM 500-999 rp Oynran
TU3aK  XOMHWJIajap opard Kymiad  KapAMOMHOLUMTIAPUHUHT  sApOCH]IA
KapUONMKHO3, KaM COHJM KapJIMOMHUOLMTIApAA SAPOCHUIAa KapHOPEKCHUC Ba
KapUOJIU3UC JKapa€éHW aHUKIaHIu. Mymak TyKuMacuja MyIIakjapapo Ky4dcH3
mum EpyrnaHdm Kypunuammaa anukiangu (10-pacm). MHTpamumoxapauan KoH
ToMup  OynumFugarn Oup  OWpugaH  ajoxuja KYyUIWIMaraH  XoJiaTiaa
YKOMJIAIUTAHJIUTU Ba KYMJIa0 SPUTPOLMUTIAPHUHT IIAKIM HOAHWUK SPUTPOLUTIAP
MaBXy[JIMTH  aHWKIaHAu. KoH ToMupnap faeBopuia LML,  aKCApUAT
SHAOTENUOLMTIIApAa KAPUOMMKHO3 Ba KAPUOPEKCHUC XOJaTH Kalj ATHIIaau, 0ab3u
SHAOTEIUOLMTIAPHUHT SIAPOCH aHMKJIAHMAaWAM, UHTUMAHUHT allpuM coxajapuaa
JIeCKBaMaIus X0JaTH Ky3aTUJIIH.

Myngait kuaub, anoxuga WYIAONUIM MOHOAMHHOTHK 22-27 xadTanuk
My[agaTAa [HEBMONATUSHUHI aTENEeKTaTUK INakid OWwiaH TyFuiuO, Typiu
Myanatiaapaa simad Badot straH HucOatan Tana BasHH 500-999 rpOynran srus
XOMUJIAJIADHUHT MHUOKapJl KaBaTU KOH TOMHpP Ty3WJIMajapuiard MOp(OIorux
y3rapunuiap, MyllIak Ty3wiMalapuaard MOpPQOJOTUK Y3rapuiuiap HucOaTaH
KaJaapoK amanra ouiv. bUpok, MUKpOCKONHK OCTHAAa MOP(MOJIIOTHK Y3rapuiiap
CYCTpOK HaMOEH OYJI/IH.

Tana Bazuu 1000-1499 rpamm Oynran sruzakiapavp. AJoxuja HYJIIOILTA
MOHOAMHHMOTHK 3TU3 XOMUJIAIap MUOKApJ KaBaTHla Myllakjaapapo muil (GpoHuaa
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KapANOMHUOIMTIAPUHUHT  SIAPOCUAAa KApUOMUKHO3, 0ab3u KapAHOMHUOIHUTIIAD
AIpOoCUaa KapuopeKcHuc, OUp TypyX KapAHOMHUOLMTIAP SAPOCHIA KapUOJIM3HC
xapaéuu kaita stunau (11-pacm). Kon Tomup 6ynumrnaa spuTporuTiap MaBxy
Oynmu0, arperamusi Xoyatujaa, Kymiaad SPUTpONUTIApAa TeMONH3 Oelruiapu
Ky3atwind. KoH Tomupnap AeBOpH Ba MHTUMACHAA CE3WIAPIM Japakaaa LI
Oenrunapu, SHAOTEIMOIUTIAPAAa KApUOMHMKHO3 Ba KapHOPEKCHUC XOJdaTd, 0ab3u
SHAOTENMOIMUTIAPAA  KAapHOJIM3UC, aWpuM  SHAOTEIMOIMTIApAa  IIUTOJIHU3
PUBOKJIaHTaH O0YIMO0, TecKBaMals X0JIaT! Kail STUIIIH.

10-pacm. Mwuokapa KaBaTH MyUIaKJIapu
OPAJIMKJIAPHIATH KaM Japa)kajard WMHMII. HeKPoOMOTHK y3rapumuiap. I'emaToxcuiuH-
Kapuonukno3 Ba kapuopekcuc :xapaénu. 303uH 0yérmpa Oysiiran. 00.40, ox.10
I'ematoxkcuimH-303MH ~ Oyéruaa  OysuIras.

06.40, ox.10

Anoxmuma wynponumm  28-31 xadTanmmk Myzajgarrada [THEBMOITATHSHUHT
aTCJICKTATUK IaKIM OWjaH TYFWJITaH MOHOAMHUOTHK 3TH3akjap/aa TaHa Ba3HWTA
OoFnMK Xxonja maTtoMopdosoruk skapaéHiap Y3 akcWHH Tomau. JKymumanmas,
MHUOKapJl MyIIaK Ty3uiaMmaiapujaard Mop(oJIOTHK Yy3rapuiiap CyCTPOK HaMOEH
Oynaaun, KOH TOMHUP Ty3uJIMajapuiard maTtoMopdoIoruK y3rapuiuiap kKol Ky3ra
Tanulagau. Yoy Myjaaaria KapJuOMHOILMTIApAAa HEKPOOMOTHK Y3rapuiiap
YCTYHIUTH (OHHUIA HEKPOTHUK Y3rapuIIliap PUBOKIAH/IH.

Anoxuna wyngonun MoHoaMHHOTHK TaH BasHM 1500-1999 rpamm Oynran
ATU3 XOMIIANIAP KapAMOMHOLUUTIAPUHUHT KaTTalallTaHIurd (TunepTpoduscu),
AJIpOCHIa KapUOMMKHO3 Ba KApUOPEKCUC XOJaTH, KyTuiad Xyxkaipanap sapocuaa
KApUOJM3UC AaHUKIAHIUM. AWpUM KapJIUOMHUOLMTIApAA LUTOJM3UC >KapaéHu
Ky3aTuiau. Mymak TykuMmacuaa Mmyiakiaapapo mumHuHar [1Bb Ounan kymmimno
Ketramaurn  Kag  otuaaum (12-pacm). Mymakmap — opalMKIapuaarud
(MHTpaMuOKapIMal) KOH TOMHp OVIIIUFUAArd KaM COHJIM DPUTPOLUTIIAP
xKoMnamran OynuO, ynapaa arperauus XoJlaTUJa DSKaHJIWTU — aHUKJIAHA[IU.
NuTpamuokapaval KOH TOMHUpJap AEBOpUla Kyuiau MUl (oHuga Oup Typyx
SHAOTETUOIUTIIApAa KAPUOIMMKHO3, KAPUOPEKCUC KAPUOJIM3HC XOJIATH Ky3aTHIIa IH.
KoH TomMup WHTHMA KaBaTUHUHT Ky4JIW IIHUIINA Ba IECKBAMAIIUACH KAl STUIIIH.

Tana Bazam 2000-2499 rpamm OynraH amoxuma WYIIONUIA MOHOAMHUOTHK
ATU3 XOMUJIAJAPHUHT KapAUOMHOIMTIAPU LUTOIUIa3Macuaa Epyrianui (TIHIl
Oenrunapu), SIAPOCHAA  aKCApUAT KApJUOMHOIMTIApAA KApUOPEKCUC Ba
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KapUOJIM3UC XOJaTH aHUKIAaHAUM. AUpHUM coxanapla LUTOJIM3UC XOJaTH Kang
TWIIA. Mymakiapapo i OMp TOMOHTa HyHaJIraH Wyjaak KYpUHHUIIUIA HAMOEH
Oynnu. MuommTiap ToONANaHraH Ba (parMeHTalUsl XOJIATH PUBOXKIIAH/M.
WuTpakapauan KOH TOMUpJap OYIUIMFUAA MaBxXynd OYiaraH >pUTPOLUTIAPHUHT
arperaguscy Ba IUIA3MaHUHT KOATyJCHSICH, OUpP TypyX 3pUTPOLMTIApAa FEMOJIN3
XOJIaTH aHUKIaHAu. KOH TomMupnmap MHTMMa KaBaTH, KOJUIOTEH TOJAJIApU Ba
SHIAOTENUOUMTIIAPAA IIUII, AWPHUM DSHAOTEIUOLUTIApAA LUTOPEKCUC KapaEHU
ky3atuwiau (13-pacm).
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12-pacm. Mmuokapa KaBaTtuaarm Kywin 13-pacm. HNurpamuoxkapauasn KOH
111070118 Kapuonukno3s X0JIaTHJAATd TOMMPJIAPH JeBOPUIATH KOJLJIOTeH
KapaAHOMUOUUTAAp. ['eMaTOKCHMIMH-303MH ToJajapHUHr M. Bau-I'm3on ycynmaa
oyéruna oysuran. 00.40, ox.10 oysiran. 00.40, ox.10

32-37 xadranmuk Myanarrada MHEBMOIATUSHUHT aTEJICKTaTUK IIaKJIM OWIaH
TYFWITAH aJloXyja WYIONIIM MOHOAMHMOTHK TaHa BasHH 1500-1999 rpamwm
OynraH JSTH3aKJapHWHT MHOKapJ KaBaTH Ty3WiaMajapuaard MOpPQOJIOTHK
y3rapunuiap skanan Hamo€H Oynau. Kymnagan mymakinapapo mwumHUHT [IBB
Owran KymmauO kerumu Kysatwiagu. Tana Basam 2000-2499 rpamm Oynrax
aloxXyuaa WYNAOLIIM MOHOAMHHUOTHMK JSTH3aKJIap MHOKAapA Ty3WJIMaJIapUIaru
HEKpOOWOTHK y3rapuiniap OuimaH OMp KaTopaa HEKPOTHK Y3TapuIIap XaM Kaaaj
PUBOXITAH]IH.

Anoxyna HYNIONUIM MOHOAMHMOTHK 3TH3  XOMWJAnapaa, TYFUJIUII
MyAJaTiiapd Ba TaHa Ba3HM OYyWW4a IMHEBMONATHUSHUHT aTEJICKTAaTHK IIaKIuIa
PHBOKJIaHAIUTaH 1aToMopQOIOTHK y3rapuniapHUHT MOpGhOMETPUK
KypcaTkuuwiapu (MyIIaKjgapapo IIWIl, KOH TOMHpP OYIUIUFH Ba JACBOPUHHUHT
VYU, TEPUBACKYISp OVIUIMK Xamaa KapAHuOMUOIUT) Oup Oupuman dapk
KAIUIIY Ky3aTuian (7-xaasai).

Arnoxuna Wynmonuim MOHOAMHUOTHK 22-27 xadrammk Tana BasHu 500-999
rpOyiran Sru3akiap MHOKapa KaBaTHJa MyIIaK TYKHMAcH 3rajularaH MaijaoH
XaKMH KOJITaH MyJAjariapra HucOaTaH KYNpOK O3THO, TYFWIHMIN MYyJIaaTiapy
OIITAaHU Capy MYIIIAKJIapapo 3rajularaH MauJIoH YJIYIIUHUHT OPTHIIN OOpHIITH
KauJ dTUJIIN.
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7-KaaBal

AJioxuia HyJ101UIM MOHOAMHHOTHK 3TM3aKJIAP OParuia pUuBOK/JIAHIaH I Ba MYIIAK
TYKHMACH MaiiIOHMHUHT MOp(poMeTpuK KypcaTku4aapu(% %)

Ne Tyruaum MyaaaTu Tana Ba3uu (rp) MT M

1 22-27 xadramik 500-999 67,4+1,44 20,3+0,47

2 28-31 xadTanux 1000-1499 74,2+0,74*** 26,1+£0,36***

3 32-37 xadramix 1500-1999 75,3£0,58***AAA 29,2+40,67F* >N\
2000-2499 76,8+£0,35***AA 29,3+0,53** >

Odcramma™ - 1-eypyx namuscanapuea maxkocianeanoa gapkiap anukianaou (* - P<0,05, *** -
P<0,001); - 2-2ypyx namuscanapuea maxxocianeanoa gapxirap anukianaou (™ - P<0,05, ™ - P<0,01,
MA - P<(,001

Anoxyna MynIonuIM MOHOAMHHOTHK 3TH3aKjiIapAa KapAWOMHUOLWTIAPUHUHT
naTOMOP(OJOTUK  Y3rapuluiapy I[HEBMONATHSHUHT aTeNeKTaTUK  IIAKJINra,
TYFUJIUII MYZJJAaT/iapd Ba TaHa Ba3HWUra OOFJIMK XO0JJa y3ura Xxoc Mop(oMeTrpuk
KypcaTkuuiapura sra 0ynau (8->xaasan).

8-:kaaBaj
AJioxuaa HyJaa01IM MOHOAMHHMOTHK 3TU3aKJIAP KapAMOMHOLUTIAPUHUHT MOpdoMeTpUK
KYpPCATKHYJIAPH (MKM)

Ne Tyruaum myjiaTu Tana Ba3Hu (Ip) Kapanomuouutiaap (Mkm)
1 22-27 xadTauk 500-999 2,3+0,04
2 28-31 xadranuk 1000-1499 2,67+0,04***
3 32-37 xadramix 1500-1999 2,86+0,07*** AN
2000-2499 3,01£0,06***AA

ODcramma:* - 1-eypyx namuscanapuea maxkocianeanoa gaprkiap anukianaou (* - P<0,05, *** -
P<0,001); " - 2-eypyx namusicanrapuea maxkocianeanoa gapkiap anuxianaou (™ - P<0,05, ™ - P<0,01,
AMA - P<(,001).

Tana Bazam 2000-2499 rpamm Oynran amoxmma WYIIONLIA MOHOAMHHOTHK
ArU3aKIIap KapAMOMHOLUUTIApUAArd MOPPOMETPUK KypcaTkuuiap TaHa BazHu 500-
1000 Ba 1000-1499 rpamm OynrannapnaH keckuH ¢apk Owmran, TaHa BazHU 1500-
1999rpamm  Oynran  Jruzakiap  KapAUOMUOIMTIApHIATH  MOP(HOMETPUK
KypcaTKAuwilapJaH KaM MUKAOpAaru papk OunaH axxpanud Typau.

AJoxpaa Myngomra 3ra MOHOAMHHUOTHK 3TM3  XOMUWJAjap MYIIAKIap
OpaMKJIapUa KOWIAIIraH HHTpaMUOKapIuan KOH TOMUPJIAPHUHT MOp(OMETpUK
KypcaTkuwiapu 9->xkanBania KeITUPUIITaH.

9-:xaaBaJ
AJioxua HyJaA0IuIH MOHOAMHHOTHK 3TM3aKJIAP HHTPAMHOKAPAHAJ KOH TOMHP AeBOPH
(K1) Ba 6ymuiuru (Kb) mopdomerpuk kypcarkuuiaapu (% %)

Ne | Tyruaum myagaTu Tana Ba3Hu (rp) Kb KA

1 22-27 xadTanuk 500-999 2,71+0,22 1,5+0,14

2 28-31 xadranuk 1000-1499 3,13+£0,20*** 2,134+0,26***

3 32-37 xadyrannx 1500-1999 3,2940,19***AAA 2,36+0,20*** AN
2000-2499 3,5740,20** >N 2,5640,20**F*AAN

dcnamma:* - 1-eypyx namusicanapuea maxkocianeanoa gapkiap anukianaou (* - P<0,05, *** -
P<0,001); - 2-2ypyx namuorcanapuea maxxocianzanoa gapxarap anuxaianaou (- P<0,05, ™ - P<0,01,
AMA - P<(,001).

Kanpan mabiaymoTiapuaaH KYypuHUO TypuOIuKH, aloxua uyngomra sra 22-
27 xadranuk OynraH wmyaaaraa TyFuiarantada (tasa BasHu  500-999 rp)
MOHOAMHUOTHUK 3TU3 XOMWIAJAPHUHI HMHTPaAMHOKapAual KOH TOMHpJIApU
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JI€BOPUHUHT 3rajiarad mMaigoau 36,0 % Hu, OYuumury sramiarad Maaon 64,0 %
Hy, 28-31 xadramukaa (Bazau 1000-1499 rp) Tyrunran sru3 xoMmmiajgapaa ymoy
kypcatkuuinap 40/60 % wm, 32-37 xadrtammkaa tanma BazHu 1500-1999rpamm
oynran sruzakiapaa 42/58 % wu, ymoy mynnataa tara Basan 2000-2499 rpamm
OYnuO TyFUJITaH dTU3aKiIapa KOH TOMUD ICBOPU drajiarad MaiaoH ymymm 48 %
HU, KOH TOMHP OYIIUIMFH drajijiarad MailIoH yayuu 52 % HU TaluIkuil 3TIM.
Anoxyna mynmomra 3ra MOHOAMHUOTHK 3TW3 XOMUJajdapaa KOH TOMHP Ba
NepUBACKyJslp  OYIUIMK  JrajularaH  MaWJOHJApHUHT  HUCOATH  TYFUJIUII
MTHEBMOIATUSIHUHT aTEJIEKTATUK IIAKJINra MOC paBUlAa TYFWIMII MYyJJaTH Ba
TaHa Ba3HHUTa OOFJIMK XoJia y3rapud copau (10-xanasan).
10-:xaaBaj

Astoxuaa HyJa0umaM MOHOAMHHMOTHK 3TM3aKJIAP KOH TOMHMP Ba MEPUBACKYJISAP OV ILIHK
IrajljiaraH MaiiIOHJIAPHUHT y3ap0 HUCOATMHUHT MopdomeTpuk KypcaTtkuuiapu (% %)

Ne | Tyruaum myaaatu Tana Ba3uu (rp) Kon Tomup I1Bb

1 22-27 xabTaauk 500-999 1,71+0,13 4,69+0,15

2 28-31 xadrammk 1000-1499 2,1540,18*** 5,43+0,25%**

3 3237 xadramx 1500-1999 2,19+40,13***AAA 5,0740,29***AA
2000-2499 2,300, 1 S**FAM 9,5740,36***AA

Ocnamma:* - 1-eypyx namuscanapuea maxkocianeanoa gaprxiap anukianaou (* - P<0,05, *** -
P<0,001); - 2-2ypyx namuscanapueca maxxocianzanoa gapxrap anukaanaou (- P<0,05, ™ - P<0,01,
MA - P<(0,001).

XKansan MabiyMoTIapuaaH KYpuHUO TypuOauku, 22-27 xadramuk
MyJJaTiraya MHEBMOIATUSHUHT AaTeJIeKTaTUK IIaKiIu OWilaH TYFUIUO, Typiu
mynnatiapaa smabd Badot strad (tana Bazau 500-999 rp) anoxuna iynmomnira sra
MOHOAMHHMOTHK OSTH3aKJIap MHUOKapJ KaBaTUJaru WHTPAKMOKapauaidl KOH
TOMUpJIApU drajjiaran maiaon ynymu 72% ra tenr Oynca, [IBb srammaran
Maion ymymu 28% Hu Tamkmin dtanu. 28-31 xadranmkraya Myzgganapja
TYFWITAH 3TU3 XOMuIanapaa KoH tomup yaymu 71 % vu, [IBb 29% wmalinonnu
srammaan. 32-37 xadranmukma Ttana BazHu 1500-1999rpamm OYnub Tyruiran
ArU3aKiapa KOH ToMup srajuiarad Maigonu 70 % uu, 1IBb srammaran maingonn
30 % wuum, ymOy myamarna tana BasHm 2000-2499 rpamm Oynub TyruiaTraH
aru3akiiapaa KoH Tomup MaaoHHu 71 % wu, [IBb 29% Hu sramnarannuru Kaiin
STHIIJIN.

XVJIOCAJIAP

1. [THeBMOMIATUSSHUHT aTEJEeKTaTUK IIaKiIu OwiaH 3pTa TyFuinO Badot
3TraH yMyMHH Ba  ajoxuga-ajoxuaa Hymgonuid  (MOHOAMHHOTHK  Ba
JUaMHHUOTHK)3TU3aK XOMUWIalap HOpPariHUHT MHOKap]l KaBaTH MyIIaKk Ba KOH
TOMHUDP Ty3WIMalapugaru MOPGOJIOTUK  Y3rapUIUIApUHUHT  MOPHOMETPUK
KypcaTkuuiapu Typianda Oynu0, MopQoJIOTHK KUXaTJaH HEKPOOMOTHUK Ba
HEKPOTHUK Yy3rapunuiap TYFHWIMIIHUHT KEUKHM MYyJJaTiapuia sKKOJ HaMOEH
oynau. UmeMuk y3rapunuiap KOH TOMUpJapra HucOaTaH KapAHOMHUOIUTIAp/IA
KYIIPOK Ky3aTwiau. Maskyp y3rapuiiap Ha3opar rypyxura HucOaTtaH, Kyw€iH,
XOMMWJIa W49u MHPeKnusIcuaan BadoT ITrad rU3akiiapra HUcOaTaH CycT HAMOEH
oynanu.

25




2. [IHEeBMOMATUSIHUHT aTEJNEKTATUK IIaKIUuAa MUOKapJ TYy3WJIMaIApUHUHT
PHUBOXIIAHUIN JIapa)XKacu XOMWJIAJOPJIMKHUHI 3pPTa Ba Ke4 MyJaaTiapuia
Y3rapuIicus KOJIJIH. XOMUIAIOPIUK MYyJIAaTIIapH OIUTaH capu
KapAHOMHUOIUTIAPHUHT MOP(POTOTUK MOPHOMETPUK YIdamapu FOpaK XaKMHUTa
MOC paBula optubd Oopau. bBUpPOK ylmapHUHT OpanuMKiIapuaa IUTOJU3
XoJlaTulard Ba OyXMailraH KapJUOMHUOLMUTIAD KYMUWIUKHUA TalllKWAJI ST/IU.
NHTpamuokapiuan KOH ToOMUpJAapAa MEepUBACKYJslp OYIUIMK KEHTalHIIH
Ky3atuiau. KoH ToMup CcTpyKTypacuiard HIIEMHK Y3TrapuIlIap IOPAK XaKMU
HUcOaTaH KMYMK OYJIraH sru3akiaga Kywin Hamo€H Oynanu. Yoy y3rapuiiap
XoMujga Wud HHEPEKUMusIcuIaH BadoT HTraH srusakiapja sHajga KywJIHpPOK
HaMOEH OVIUIIN Ky3aTHJIadu.

3. YMymuii Ba amoxuja MYJIIONUIM MOHOAMHHOTHK ASTH3aKjIap HOpParduHUHT
MHOKapJ KaBaTuJa >KOWJALIraH WHTPAMUOKApAual KOH TOMHUpJIAp AEBOpHU
srajularaH MaiJioHra HucOaTaH, KOH TOMUp OVIUIMFM dSrajlaraH MaiJIoH Iopak
XQKMHUJAH KaThUW HA3ap KaTTa YIYaMHMU Tallkwi 3taau. KoH ToMmup srajuiarad
MaiJIOH yJIylId YMyMHUH WYIIONUIM AUAMHUOTHK 3TrU3aKjapra HucOaTaH amoxuja
WYAIONIIIM JUAaMHHOTHUK STU3aKjapja Karra, KOH TOMHUpP OVIIIWFU 3rajiaral
MalJOHU KUYUK YITYaMHU TAIIKWAJI 3TA]IH.

4. YMymMuil Ba aloxuja WYNAONUIM HSTU3aKiapja THEBMOMATHUSIHUHT
ATEJIEKTAaTUK IIAKJIM TAHATOTEHE3WAa TYpJu MyAdariapia TyFUJITaHIUKHA
OaxoJuail Me30HIIapu cudaTtuaa KapJAUOMUIIUTIIAP XaKMH, MylIaKjiapapo IIUIIL,
KOH TOMUD Ba JE€BOPH drajijlaraH MalJi0H, MepUBACKYJISp OVIUIUKIAp KEHT Al
HucOatuaaH QoijganaHuIll MYMKHH, YYHKH YJapHUHT Yiadamiapu (apkiu
paBumga opraau. Kapaumomuouutiap xamaa KOH TOMHUPJIAPUIATU JECTPYKTHUB
Oy3unuiiap JWHAMUKACH  IOpaK  XaKMHHU  OaxOJallHUHT  KyIIMMua
KYpcaTKuuJapu XucoOJaHaIu.
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HAYYHBIN COBET DSc.04/30.12.2019.Tib.30.03
MO MPUCYKIEHUIO YYEHBIX CTENEHEMN ITPU
TAIIKEHTCKOI MEJUIITHCKO AKAJTEMUA

CAMAPKAHJICKHI1 TOCYJAPCTBEHHBIN MEIAIIMHCKUI
YHUBEPCHUTET

YPYHOBA MAIIXYPA AJIVNTAMYPOJTOBHA

MOP®OJIOTNMYECKAS XAPAKTEPUCTUKA NBMEHEHUI
CTPYKTYP MUOKAPJA ITPU T'MBEJIN HEJJOHOIIEHHBIX
BJIN3HEILIOB C OBIIEN U PA3JIEJIBHOHU IJIAIIEHTOM

14.00.15 - IIaTosiornyecKass AaAHATOMHUSA

ABTOPE®EPAT
aucceprauum 1oKkropa puiiocopuu (PhD) no MmeaMUMHCKMM HayKam

TAIIKEHT - 2025
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Tema guccepramum gokropa ¢uiaocopun (PhD) 3aperucrpupoBana B  Bbicuiei
aTTeCTAMOHHOI KoMHCcCcHM NpH MHHHUCTEPCTBe BbICLIEro 00pa3oBaHUs, HAYKH M MHHOBAIUA
Pecnyonmku Y3o6exkucran 3a Ne B2023.3.PhD/Tib3841.

Huccepranus BeimoiaHeHa B CaMapKaHICKOM roCyJapCTBEHHOM MEIUIIMHCKOM YHUBEPCHUTETE.

ABtopedepar mucceprauMu Ha Tpex s3bIKax (y30eKCKHH, pyccKHMi, aHIIMHCKUAN (pestome))
pa3merieH Ha BeO-ctpanuiie Hayunoro cosera (Www.tma.uz) u HHpopmannoHHO-00pa30oBaTeIbHOM
noprane «ZiyoNety» (Www. ziyonet.uz).

Hay4yHblii pyKOBOAMTEIIb: Kymanos 3usiayiia JmmMaMaToBuy
JIOKTOP METUIIMHCKUX HayK, JOLEHT

OdunuanbHbie ONMOHEHTHI: Humanos /lanusip AnapoaeBu4
JIOKTOP METUITMHCKUX HayK, Ipodeccop

Taraiiky10B JpKHHKOH XO0JIUKYJI0BAY
KaHIUAAT MEIULMHCKUX HayK, TOLEHT
(Pecmrybnuka TamxukucTan)

Benymasi opranusanus: Byxapckuii rocyjapcTBeHHbINH MeIMIIMHCKUI
MHCTUTYT

3ammTa AMCCEepPTAIlUU COCTOUTCA « » 2025 roma B JacoB Ha
3acemannu Haywroro cosera DSc.04/30.12.2019.Tib30.03 mpu TamkeHTCKOW MEIUIIMHCKON aKaaeMHuu
(Ampec: 100109, r. Tamkent, yn. @apobm, 2. TamkeHTckas MeauIMHCKas akamemus, 10 yueOHBII
kopryc, 1 atax. Ten./®akc: (+99878) 150-78-25, e-mail: info@tma.uz).

C npuccepranueil MOKHO O3HAKOMHUTHCS B MH(popMannoHHO-pecypcHOM LeHTpe TallKkeHTCKON
MEIUIIMHCKON aKaJeMuu (3aperucTpupoBaHa 3a No ). (Agpec: 100109, r. TamkenT, yn. @apobu,
2. TamkeHTCKash MEJAMIIMHCKAs akajaeMus, 2 yueOHbIi kopnyc, kopnyc b, 1 atax, 7 kaduner. Tein./dakc:
(+99878) 150-78-14).

ABTopedepar auccepTanny pa3ociaH « » 2025 rona

(peectp mpoTOKOJIa pacChlIKH Ne OT « » 2025 ropna).

I'.. HlaiixoBa

Ipencenaresnb HAYYHOTO COBETA MO MPUCYKACHHIO
YYEHBIX CTETIEHEN, JOKTOP MEAUIIMHCKUX HAYK,
mpogeccop

JLII. Anumyxamenos

VYueHslil ceKpeTapb Hay4YHOTO COBETA 10
MIPHUCYKICHUIOYYEHBIX CTEIIEHEM,
JIOKTOP MEJUIIUHCKUX HAYK, JOLCHT

P./I:x. YcmanoB

[peacenarens HAYYHOTO CEMHUHAPA TIPU HAYYHOM
COBETE I10 MPUCYKIECHUIO YUEHBIX CTENIEHEH,
JIOKTOP MEIUIIMHCKHUX HayK, Ipodeccop
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BBEJIEHUE (anHoTauusi nucceprauuu 1okropa ¢punocodpuu (PhD))

AKTYaJIbHOCTb U BOCTPEOOBAHHOCTH TeMbI JMCCEPTANMMU. | UITOKCUYECKHU-
MIIEMUYECKOE TOBPEXKJICHUE MHMOKapJa 3aHUMAEeT OJHO W3 BEAYIIUX MECT B
[EPUHATAIBHOM MOPAKEHUH CEPAECHYHO-COCYIUCTON CHCTEMBl Yy HEJOHOIIEHHBIX
nereili B wmupe. HeOmaronmpusTHble MEIUKO-OMOJIOTHYECKHE W COLMAJIbHBIC
MIOCJIEJICTBHSI ONPEAEIIAIOT 3HAYMMOCTh 3TOM MAaTOJOTUU. ABTOPBI OTMEYAIOT, YTO
«...TIOCJIEJICTBUSI TUIIOKCHYECKOW KapIHWOINaTUH, XapaKTEPU3YIOIINECS] CHUKEHUEM
COKpaTUTENIbHOM (PYHKIIMM MHOKap/la MpaBbIX OTACJIOB CEPJla, YPE3MEPHBIM
HaIpsHKEHUEM U HApYUIEHUSIMU PUTMA, MOTYT COXPaHATHCS 0 3-6 MecAleB Mocie
poxnaenus. gereil..»'. CTPyKTypHbIE H3MEHEHHMS MMOKAp/a, CBA3AHHBIE C
KUCIIOPOJAHBIM TOJIOJJAHUEM M TKAHEBOM THUIMOKCHEH, OOBIYHO XapaKTEepU3YIOTCS
MEJIKOOYaroBbIMH MOPAXKEHUSIMU B BUJE CYOIHOKAPAMAIBHOIO U MAMWIISIPHOTO
HEKpO3a, KamWUIAPHOTO  CTa3a, MHUKPOTPOMOO30B U  NEPUBACKYISPHBIX
KPOBOU3JIUSIHUM, KOTOpbIE MPHUBOASIT K KOHTPAKTYPHOMY TOBPEXKICHUIO
KapauoMuouuToB. Cpenn KIMHUKO-T1a00paTOPHBIX METOAOB HCCIEIOBAHHS B
KapIUOJIOTUM  BAXKHOE 3HAYEHHE UMEET KOJIMYECTBEHHOE  OIpe/esieHue
OMOXMMHUYECKMX MApPKEPOB TMIIOKCUYECKU-UIIEMUYECKOTO MOPAXKEHUST MUOKap.ia
B KpoBU OOJbHBIX. K HUM OTHOCATCS TPONMOHUH W MHUOTIOOMH. CyObeIUHUIIBI
TponioHrnHOBOTO KoMIuiekca (I, T, C) BXoadT B cOCTaB COKpaTUTEILHOIO arapara
MBIIIEYHBIX ~ KJIETOK.  MUOTJIOOMH  —  KUCJIOPOJICBSI3bIBAIOIIMNA  OEJIOK,
00€eCreunBaOIIMA  PHEPreTUYECKUN  TMOTEHIMAl COKPATUTENbHON  (DyHKIMH
MUOKapAa. B HEOHATOJIOrHMH TPOMOHUHBI HMCHOJB3YIOTCS KaK OHOXUMHYECKHE
MapKephl HEKpO3a KapJAHUOMUOIIMTOB. Y BEJIWYEHHUE MHUOTJIOOMHA U TPOIIOHHUHOB B
KpPOBHU HAOJI0/IaJIOCh Y TIIYOOKO HEIOHOIIEHHBIX JACTEH ¢ BHYTPUIKETYTOUKOBBIMH
KPOBOM3JIUSHUSAMU U BpoKJIeHHbIMU Tlopokamu cepana (BIIC). B cBsa3u ¢ atum
BBISIBJIEHHE MOPQOJIOTMYECKUX W3MEHEHHM CTPYKTYp cepAla TMpu Trudenu
OJIM3HENIOB C OO0IIeH W pa3feabHON IUIAIEHTON SIBJISIETCS OJHOM M3 aKTyaJbHBIX
3a71a4 COBPEMEHHOW MEIULIVHBI.

Bo Bcem Mmupe mNpoBOIWTCA PSJ LEJIEBbIX HAYYHBIX HCCIEAOBAHUI IO
M3YYEHUIO0 U3MEHEHUN CTPYKTYp MUOKAp/a HEAOHOIIEHHBIX OJIM3HEIOB C 00LIel 1
pasznenbHOM TUalleHTOW. B cBsi3u ¢ 3TUM  0coOyl0 HayyHYH 3HAYMMOCTb
MpUOOPETAIOT HUCCJEIOBAHMS, HAIMpABJIEHbIE HAa ONpPEIEJCHUE MEXaHU3MOB
(opMHpPOBaHUS OCIIO)KHEHU MOHOXOPHAJIILHOM M AUXOPHAIbHONW OEpEMEHHOCTH,
OIICHKY POJIA aHTHMOTEHHBIX (PaKTOPOB, MOP(POIOTUUECKUX U3MEHEHHM IIJIOJI0OB U
HOBOPOXKJICHHBIX C Pa3JIMYHBIMH BHUJIAMHU AHTEHATaJbHOM 3aJIEPKKH Pa3BUTHA,
KOMIUIEKCHOE M3yY€HHE KOMIIEHCATOPHBIX BO3MOXKHOCTEW cepia, U pazpaboTka
MaTOTCHETUYECKUX MPOPIIAKTHIECKUX MEp.

B nameit ctpaHe peaqn3yroTCsl OINpEEICHHbIE MEpbl, HalpaBJICHHbIE Ha
pa3BUTHE MEIUIIMHCKOW Ccdephl, aaanTaiui MEIUIUHCKOM CHUCTEMBI K
TpeOOBAaHUSM MHUPOBBIX CTAHIAPTOB, B TOM YHCJIE PaHHEE BBISIBIICHHE CMEPTHOCTH
OT COMATMYECKHUX 3a00JICBAHUM pa3IMYHOM HTHOJIOTUU. B cBs3u ¢ 3TuUM, B
COOTBETCTBUM C CEMbIO MPUOPUTETHBIMU HAIPABJICHUSMU CTPATETUH PA3BUTHS

! Kprouko JI.C. u ap., 2008
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HoBoro V30ekucrana nHa 2022-2026 rOoabpl oOmpenesieHbl TaKue 3aJadd, Kak
«...TIOBBINICHUE KA4YeCTBAa KBATU(PHUIIMPOBAHHOTO OOCITYXUBAaHUS HACEIICHUS B
IEPBUYHOM  MEIMKO-CAHWUTApHOM moMommu..»>. Mcxoms M3 oTux  3amau
1EJIECO00PA3HO TPOBECTU HCCICAOBAHUS IO OMPEACICHUIO MOP(OIOTHUIECKON
XapaKTepUCTUKA HM3MEHEHUH CTPYKTYp MHUOKapJa MPU CMEPTH HEJOHOIICHHBIX
neTe ¢ 001Iel U OT/IeTbHOM IJIAIEHTOM.

JlaHHOE MCCEePTAMOHHOE UCCIIEAOBAaHUE B OMPEACIICHHON CTENEHU CIIYXKHUT
BBITIOJIHEHUIO 3a7a4, 00o03HaueHHbIX B Ykazax IIpesugenrta PecnyOnuku
V36ekuctan Ne VII-60 «O Crpareruu pa3sutusi HoBoro Y36ekucrana Ha 2022—
2026 roas» ot 28 sHBaps 2022 roga, Ne VII-5590 «O KOMIUIEKCHBIX Mepax IO
KOPEHHOMY COBEPILIEHCTBOBAHUIO CHUCTEMBI 3/paBooxXpaHeHus PecrnyOnuku
V36ekucran» ot 7 gekabps 2018 roma, B Ilocranomnenusix Ilpesumenta
Pecniy6omuku Y36ekuctan Ne [II1-6110 «O mepax 1o BHEIPEHUIO TPUHIIUITHAIBHO
HOBBIX MEXaHHU3MOB B JCSATEIbHOCTb YUPEXKIACHUNW TMEPBUYHOU MEIUKO-
CAaHUTAPHOMU MOMOIIY U JaJbHEUIIIEMY MOBBIIICHUIO Y(P(HEKTUBHOCTH MPOBOIUMBIX
B cucTteme 37paBooxpaneHus: pehopm» ot 12 HosoOps 2020 roga, Ne TII1-3071 «O
Mepax Mo JaJbHEHIIEMY PA3BUTHUIO CHEUUAITN3UPOBAHHON MEIUIIMHCKOW MOMOIIH
Hacenenuto Pecnyonuku Y36ekuctan Ha 2017 — 2021 roae» ot 20 uronsa 2017
roga, Ne TII1-4049 «O wMepax mno JadbHEWIIEMY COBEPIICHCTBOBAHUIO
NEATEeIbHOCTU CyAeOHO-MEAUIIMHCKON C1y>KObI MUHUCTEPCTBA 3/IpaBOOXPAHEHUS
PecniyOnuku Y306ekuctan» ot 4 nexadps 2018 roma, a Takke B JAPYrux
HOPMAaTHUBHO-TIPABOBBIX JJOKYMEHTaX, IPUHATHIX B TAHHOM cdepe.

CooTBercTBHE HCCIEA0BAHUS NMPUOPUTETHBIM HANPABJIECHUAM Pa3BUTHS
HAYKH W TeXHOJOrui pecny0jauku. J[aHHOE HCCIIEIOBAaHUE BBIMOJHEHO B
COOTBETCTBUM C NPUOPUTETHBIM HAIPABICHUEM PAa3BUTHS HAYKHM U TEXHOJIOTHIl
pecnyonuku VI. «Menunnna u papMaxkoIorus.

CreneHb M3y4eHHOCTH MpoOJeMbl. Ha cerogHsAmHNN AEHb JTI0Ka3aHO, YTO
OCJIO)KHEHUs] MOHoXxopuaibHoro (MX) Tuma mnjaaneHThl SIBISIOTCA (PaKTopamu
BBICOKOT'O PHCKa, BBICOKM IEpUHATAJIbHBIE OCJIOXKHEHUS y MaTepu MW IUIOJA,
cMepTHOCTh Osn3HeroB MX B 3-4 pasa Bblllie, 4eM y OJIM3HELOB OMXOPHUATIbHOTO-
bX (Cuuunasa JI.I'., Kanamnukos C.A., [Tanuna O.b., 2003; Gaziano E.P., De Lia
J.E., Kuhlmann R.S. 2000; Hirtenlehner-Ferber K., Krampl E., Strohmer H. et al.,
2002; Ferreira I., Laureano C., Branco M. et al., 2005; Leduc L., Takser L., Rinfret
D., 2005). B 15-20% cnyyaeB npu MX-Tune IUIallEHTAllMd MOXET Pa3BUTHCA
Takoe crenuduueckoe OCIOKHEHUE MHOTOTUIOAHOM OEpeMEHHOCTH, KaK CUHAPOM
deto-detanbroit Tpanchyszun (ODTC), B pesynbrare jedenus B 60-100% mmoabr
poxkaarorcs 6e3 rubenu. (Crombleholme T.M., 2003; Cordero L., Franco A., Joy
S.D. et al., 2005). Benenne MHOTOIUIOAHONH OEPEMEHHOCTH U POJOB UMEET CBOM
0COOEHHOCTH, TTIOCKOJIBKY BBHICOKA BEPOSTHOCTh OCIIOKHEHHM I MaTepH U TUIOfa
(Ayma B.M., Oyna BnW., dyma WN.B., 2004). OgauM #u3 cambIX HEHPUATHBIX
Clly4yaeB MHOTOTIJIOTHOM OepeMeHHOCTH SIBJISIETCS MOHOXOpHaJIbHAS
oepemenHoctb.  bomee  20-30% = OepeMeHHOCTEM  JBOMHEW  SIBISIOTCS

2 Va3 Tlpesunenta Pecny6nuku Vz6ekucrtan Ne TIdD-60 «O CrpaTteruu pa3BuTHs HOBOro Y30ekucraHa Ha 2022-
2026 ronel» ot 28 ssHBapst 2022 rona.
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MoHoXopuaabHbiMu ABoMHsAmKaMu (Rode L., Tabor A., 2014). IlepunaTtanbHas
CMEPTHOCTh Y MOHOXOPHAJIbHBIX ONM3HENOB B 3-4 pa3a BbIIE, YEM Y
omxopuanbHbIX Onm3HeroB (Rode L., Tabor A., 2014; Gandhi M., Papanna R.,
Teach M., Johnson A. et al., 2012). MuoromioaHas OEpPEeMEHHOCTh MOXKET
COTIPOBOXAATHCA 33/I€PKKOM pOCTa OAHOTO UM O0OUX IUIOAOB, CHHIPOMOM (PEeTO-
deTanbHO TpaHCy3un M aHTEHATATBHOW THOEIBI0 OJHOTO HIIM OOOUX IJIOJOB.
Cungpom ¢ero-perampbHOM TpaHCPy3uH BCTpEUaeTcs y OJHOTO U3 IMATH
MOHO3UTOTHBIX OJIM3HELOB ¢ MOHOXOpHaidbHOU (hopmoit mmaneHTsl (Levine D.,
2002; Lutfi S. et al., 2004; Lee H., Wagner A.J. et al., 2007; Lewi L., Jani J. et al.,
2008). Ero mopgosiornyeckuM cyoCTpaToM SIBISIETCS aHACTOMO3 MEXIY ABYMsI
CHCTEMaMH KpOBOOOpaIlleHUsT IUIoAa; MpeACTaBIAIOT coboi »xuibl (Chescheir
N.C., 2005; Chang Y.L., 2006). CormacHo Hay4HbIM HCTOYHHKAM, Y
HEJIOHOIICHHBIX OJIM3HEIIOB Pa3BUBAIOTCS MOCTTUIIOKCUYECKAs] KapJAUOMHUOIATHS,
TPaH3UTOPHAS UIIEMUS MUOKap/a, HEOHaTaIbHAs KapAHONaTHs, QyHKIIMOHATbHAS
KapAHOMaTUsI HOBOPOXICHHOTO, CHHIPOM CEepJACYHON acPUKCUH, AUCHYHKIUSI
muokapnaa u ap. (Simpson L.L., Marx G.R., Elkadry E.A., D’alton M.E., 1998;
Bahtiyar M.O. et al. 2007; Mieghem T. et al., 2010; Abdelhafez M.S., Abdelrazik
M.M., Badawy A., 2016). DOtu HapyluieHuUs TPHUBOIAT K HW3MCHCHHIO
HSHEPreTUYecKoro oOMeHa MHOKapAa OJM3HELOB, OBICTPOMY CHI)KEHHIO €ro
COKpaTUTENIbHOM (PYHKIIMH U cepaeuHoil HegoctarouHoctu (Cumonosa JI.B. u np.,
2001; byrepenko A.E., Beixpuctiok FO.B., [ToBapoBa A.A., Cuuunasa JI.I'., 2011;
Cuunnasa JI.I'., Ilanuna O.b., Kamamuukos C.A., 2014; Cuuunasa JI.I'., 2014;
2014; Shek N.W.M., Hillman S.C., Kilby M.D., 2015).

B V306ekucrane psg yuensix (Mcpawmnos P., 2013; 2014; 2015; TypcyHoB
X.3., 2013; 2014; Konsue JI.B., TypcynoB X.3., A0aykapumoB b.A., 2022;
Tamxanosa J[.M., 2022) npoBoawiu HCCICIOBaHUS IO ONTHMH3AIUK HOBBIX
METO/IOB paHHEH NUAarHOCTHKU PETHHOINATHU HEJIOHOIICHHBIX JIeTeH, MPUIYUHAM 1
MaTOJIOTOAHATOMUM  3a00JI€BaHUM, NPHUBOIAIIMX K paHHEH HEOHATAIbHOU
CMEPTHOCTH, MOP(}OTOTHUECKUM H3MEHEHHSIM HMHTEPCTHIIMM MHOKapAa y JAETeH,
POXKICHHBIX C MATEPUHCKOM SKJIAMIICHEH, OJJHAKO MCCIIEIOBAHUS 110 ONITUMU3AIINN
OTIpe/IeNICHUs] ypPOBHS HW3MEHEHHU B CTPYKTypax MHOKapAa y OOmux W
Pa3HOSIIIIEBBIX OJM3HEIIOB HE MMPOBOIMIINCH.

Ha ocHOBaHWY BBHIIENU3I0KEHHON HHPOPMAITUH, YIUTHIBAas HETOCTATOYHOCTD
HAyYHBIX MCCIEOBAaHUN 1O HM3MEHEHHUIO CTPYKTYp MHOKapJa HEIOHOIICHHBIX
OJIU3HEIOB ¢ OOIIeH M pa3feinbHOM TUIAIIEHTON, HEOOXOAMMO TPOBECTH HAyUYHBIC
MCCIIEIOBaHMsI 110 IaHHO mpoOlieme.

CBsi3b  JHCCEPTALMOHHOIO  MCCJIEIOBAHMA ¢ IJIAHAMH  HAYYHO-
HCCIIeI0BATEILCKUX PadoT 00pa30BaTEIbHOIO YUPeKIAeHHs, Ile BbINOJHEHa
aucceprauus. J(uccepTallMOHHOE HUCCIEIOBAaHHE BBIIIOJHEHO B COOTBETCTBUU C
TUTAHOM HAYYHO-MCCIIEIOBATENbCKUX paboT CaMapKaHACKOTO TOCYJapCTBEHHOTO
MEIMIIMHCKOTO YHHMBEpPCUTETa B pamkax TeMbl «Mopdonornueckne M3MEHEHUs
BHYTPEHHHUX OPTaHOB M TOJOBHOTO MO3ra Py NepuHATaIbHOU matojaorum» (2020-
2024 rr.).
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ear wuccaenoBaHusi — BBIIBICHUE MOP(POIOTMUYECKON XapaKTEPUCTHKU
M3MEHEHHUI CTPYKTYp MHOKapja MpU CMEPTH HEJAOHOIICHHBIX JETeH ¢ oOuel u
OTAEIbHOM IUIALICHTOM.

3agaum uccie10BaHMSI:

onpenenuTh Mop(dogorndeckue 0COOCHHOCTH CTPYKTYp MHOKapJa MOHO- U
TUAMHUOTHYECKUX OJM3HEIIOB, yMEPIITUX MPEKACBPEMEHHO;

ompenenuTh  MOPPOMETPUYECKHE OCOOCHHOCTH  CTPYKTYp  MHOKapja
HEJIOHOIICHHBIX OJIM3HEIIOB C MOHO- M JUAMHHOTHYECKON JTBOMHEH ¢ OTIEIbHON
1Al CHTOM;

000CHOBaTh pPa3MyUsi CTPOCHUS MHOKApJa MOHO- W JHaMHHUOTHYECKHUX
Onm3HeNloB ¢ oOmeld W pa3fAeibHOM IUIAIEHTOM 10 MOP()OJOTHUYECKUM |
MOPGhOMETPUUIECKUM KPUTEPHUSIM;

pa3paboTaTh HAYYHO-TIPAKTUUECKHUE PEKOMEH/IAIMHU 110 COBEPIIICHCTBOBAHUIO
BBISIBJICHUSI U3MEHEHHUI CTPYKTYp MUOKap/la HEJIOHOIIEHHBIX OJIM3HEI0B C o0uIeh
Y pa3AeabHOM IUIAIIEHTOM.

B kauecTtBe oObeKTa mHcCJHeNOBAHUSL B3ATHl cepama 178 Onu3HENOB,
POAMBIIMXCS PAaHO M PAHO yMEpIIUX, C OOIEeH W OTACIbHOM IJIAlCEHTOW B
Camapkanjackom ¢unuane PecnyOiMKaHCKOTO HAy4HOTO IIEHTpa MAaTEPUHCTBA U
nerctBa. Kpome Toro, ajis KOHTPOJIBHOM Ipymimbl ObUIM MCCIeA0BaHbl cepana 10
ILJIOZOB, POKAEHHBIX OT OJHOTO IUIOJA.

IIpeameroMm wucciaenoBaHusl SBUINCh MOP(OJOTHUECKHE HM3MECHCHUS
MBIIICYHBIX W  COCYAMCTBIX CTPYKTYp MHOKapAMaJbHOTO CJIOS  cepiua
HEJIOHOIIICHHBIX OJIM3HEIIOB C OOIIeH U pa3/ieIbHOM IJIalleHTOM.

Metoabl  ucciaenoBanusi. J{na  ompeneneHus — MOpPQOIOTHYSCKON
XapaKTepUCTHKA HM3MEHEHUN CTPYKTYp MHOKapjaa IpH THOEIM HEIOHOIICHHBIX
neTreid ¢ oOmed MW pa3feibHOM IUIAIEHTOM B HCCISIOBAHUM HCIIOJH30BaHbBI
aHAMHECTUYECKHE, MAKPOCKOIIUUECKUE, MUKPOCKOMMYECKHUE, MOP(HOMETPpUUIECKHE,
MUKpOoTOrpaduuecKre U CTAaTUCTUIECKUE METO/IbI UCCIICTIOBAHUM.

HayuyHast HOBU3HA UCCJIEIOBAHMS 3aKJII0YAETCS B CIAYIOIIEM:

000CHOBAHO, 4YTO AacHeKThl MOP(OJIOTHYECKUX H3MEHEHUHW B CTPYKTypax
MHUOKapJa MOHO- M JIMAMHHOTHYECKHUX OJM3HELOB C OOIIed M pa3aenbHOU
IJIAIICHTOM  OTJIMYAlTCS Apyr OT JApyra 0o IUIOMaAu, 3aHAUMAaeMoOu
MEXXMBIIIIEYHBIM OTEKOM, M ILIOIIAAN, 3aHUMAEMOM MBIIIEYHON TKAaHBIO B CIIOE
MUOKaP/a;

JI0OKa3aHa CBjI3b MOP()OJOTHUECKUX M MOP(POMETPHUYECKUX ITOKa3aTesei
CTPYKTYp MHOKapJa MOHO- H JUAMHUOTHYECKUX ONM3HEIOB C 0Omeld u
pa3genpbHON IUIALIEHTOM W MPEXKIEBPEMEHHOM CMEPTHIO C IUIALECHTapHBIMUA M
COMYTCTBYIOIIUMHU 0O0JIC3HEHHBIMH MPOIECCAMU;

000CHOBaHO, YTO YCWJIEHHE HEKPOOMOTHYECKUX ¢  HEKPOTHYECKUX
U3MEHEHUM B CTPYKTypaxX MHUOKap/a y MOHO- M JTUAMHUOTHYECKUX OJIM3HELIOB C
0o011Ielf U OTAEIBbHOM IUIAIIEHTON CBSI3aHO C COOTHOIIEHHUEM OOIIEH U OTAEIbHOU
TIJIALICHTHI;

JOKa3aHO, YTO M3MEHEHHUS B CTPYKTypax MHUOKapAa B TEYEHUE >KU3HU Yy
BBDKUBIIMX OJIM3HENIOB C OOmed | pa3ielibHOM IUIAlleHTOM, MOHO- U
JTWAMHUOTUYECKUX, MOBBIIIAIOT BO3MOKHOCTh Pa3BUTHS MPOLIECCOB.
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IIpakTHyeckue pe3yabTaThl HCCJAEI0BAHMS 3aKIIOYAIOTCS B CJICIYIOIIEM:

o00CHOBaHA HEOOXOIUMOCTh TPOBEICHUS OOCICAOBAHMA W  OICHKHU
M3MEHEHHUI B CTPYKTypax MHOKapAa MOHOAMHHUOTUYECKUX U JTUAMHUOTHYECKUX
OJIM3HENOB ¢ OOIIeH U pa3eNbHON MIIALEHTON C yU€TOM CpOKa POXKICHUS IJI0a U
pa3MepoB cepalia;

000CHOBAHO, YTO PE3YJIBTATHI, IOJYICHHBIC MPU OMpeAeTIeHHH MOp(}OIoTHn
u  MOpHOMETPHUYECKHX  MMapaMeTpPOB  CTPYKTYp  MHOKapAaa  MOHO- U
JTUaMHUOTHYECKUX OJIM3HEIIOB C OOIIEeH W pa3/ielIbHON IUIAICHTOM, MOTYT OBITh
UCIIOJIb30BaHbl VI CpPaBHEHUS C COOCTBEHHBIMHU pe3yJibTaTaMHd B TIPAKTHUKE
[1aTOJIOr0AHATOMOB;

IPOBE/S CPABHUTEIBHBIM aHaau3 MOpGOJOoTUd U MOpP(POMETpUUECKUX
XapaKTePUCTHK CTPYKTYp MHOKapJa MOHO- M JUAMHHOTHYECKUX OJU3HEIOB C
o01Iei 1 pa3AeIbHOM IIJIAIGHTONW TOKa3aHOo, YTO HCIIOJb30BaHUE MHGOPMAIIUHA O
BBISIBJICHHBIX PA3UYUSAX U PACXOKICHUSIX MEXKIY HUMH CIY>KUT TOBBIIICHUIO
KadecTBa MaTOJIOTOAHATOMHUYECKON TMarHOCTHKH.

JlocTOBEPHOCTH Pe3y/JbTATOB MCCJIE0BAHUS OCHOBaHA HA HCIOJIb30BAaHUU
HAay4qyHOTO TOAXOJa M TMPAKTUYECKUX METOJ0B, MCIOJIB30BAHHBIX B padoTe,
METOJI0JIOTUYECKOM TOYHOCTH HCCIICIOBAHMS, aICKBATHOM IOJ00pE MaTEepUaJIOB,
COBPEMEHHOCTH  HCIMOJB3yeMBIX  METOJOB,  CHEUU(PUKON  ompeaeracHus
MOP(hOIOTUUECKON XapaKTEPUCTUKN U3MEHEHUM CTPYKTYp MHUOKapaa mpu rudenu
HEJOHOIICHHBIX JeTel C TIUIAalleHTOM Ha OCHOBE B3aMMOJOIIOJHSIOIINX
AHAMHECTHYCCKHX, MAKPOCKOITUYECKUX, MUKPOCKOITMYECKUX, MOPPOMETPUICCKHX,
MukpodoTorpadhuuyeckuXx M CTaTUCTUYECKHUX  METOJOB  KCCIICJIOBaHUH,
COIIOCTABJICHUEM C MEXTYHAPOIHBIM U MECTHBIM OIBITOM, BBIBOJIbI U MOJIYYEHHbBIC
pe3yJIbTaThl TOATBEPXKACHBI TOJTHOMOYHBIMHA OpTraHaMH.

HayuyHasi 1 npakTudeckasi 3HAYUMOCTb Pe3YJbTATOB HCCJIEI0BAHMS.
Hayynas 3HauMMOCTh pe3ylbTaTOB UCCIAEAOBAHUSI OOBSCHSIETCS TEM, YTO
HEIOHOIIEHHBIE OJU3HELBI C MOHO- U JIUAMHHUOTHYECKOM IBOMHEN C OOIEed u
pa3nenbHOM  TUTAIEHTOM  JIOMOJHWIM M3BECTHYIO Ha CETOIHSIIHUN JCHb
nHpOpMAIUIO TTyTEM CPABHUTEIBHOTO MOP(OJOTUUECKOTO CPABHEHHUSI ACIIEKTOB
M3MEHEHHUI CTPYKTYp MHOKapJa, a TaK)Ke HEJOHOIICHHBIX JeTel ¢ oOlmas u
OT/CJIbHAs  IUJIAlEHThl OBLIM  TIOJIE3HBI B Pa3BUTUU  KOMIIEHCATOPHBIX
BO3MOXKHOCTEH CTPYKTYp MUOKap/a.

[IpakTHyeckass 3HAYUMOCTH PE3yJIBTATOB  HCCIACAOBAHUS  OOBSICHSICTCS
pa3pabOTKOM TOMOJHUTEIBHBIX MU (epeHIInanTbHO-THArHOCTUIECKUX KPUTEPUEB,
COCTABJISIFONIMX OCHOBY IAaTOJOTOAHATOMHYECKOTO JHMAarHo3a, M MOXKET OBITh
WCIIOJB30BaHA I pa3pabOTKH  MPOGUIAKTHYCCKHX  MEPONPHIATHH  MpHU
XPOHHYECKOHN UITIEMUYECKOM O0JIC3HH cepilia.

BHeapenue pe3yiabTaToB nccjaenoBaHus. Ha 0CHOBE MOIYyYEHHBIX HAYYHBIX
pe3yJabTaTOB MO MOP(POJIOTMYECKON XApaKTEPUCTUKE HM3MEHEHUU CTPYKTYp
MHUOKapJia TMpu THOEIM HEIOHOIIEHHBIX OJM3HEIOB C OO0uied u pas3aeiabHON
1Al CHTOM:

nepeas  HAyuyHas — HOBU3HA.  OOOCHOBAHME  TOTO, UYTO  aCHEKThI
MOPGOJIOTHYECKMX ~ M3MEHEHUHW B CTPYKTypax  MHOKapjla MOHO- U
JTMaMHUOTHUYECKUX OJIM3HEIOB C OOIed W pa3/ielIbHOM IUIAllEHTOM OTJIMYar0TCS
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JIpyr OT Jpyra Mo IUIOIIA/X, 3aHUMAaeMOM MEXMBIIIEYHbIM OTEKOM, U IUIOIIA[IH,
3aHAMAEMOW MBIIICYHOM TKAaHBIO B CIIO€ MHUOKapAa, BKIIOYEHO B COACPKAHUE
METOAMYECKON peKoMeHAauuu «MeTtoapl omnpeneneHus MOpQOJOrHYECKHX
M3MEHEHHUI B CTPYKTypax MHOKapJa MOHOAMHMOTHUYECKUX U JTUAMHUOTHYECKHUX
ONMM3HENOB ¢ O0meld MIaneHTOW», YTBEPXKACHHOH yUYEHHBIM COBETOM
CamapKkaH/ICKOTO TOCYJapCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOro yHuBepcuTera Nel ot 28
aBrycra 2024 ropa. /JlaHHO€ IpemyIoKEHHE BHEAPEHOB MPAKTHKY MPUKA3aMH I10
bropo mnaronoruyeckoit anaromuu CypxanaapbuHckoil oOmactu Ne27II ot
10.09.2024 rona u nmo bropo marosnoruueckoil aHatromuu JI)Ku3akcKol 00J1acTH
Ne4l or 05.09.2024 roma (3akmioucHre HaydHO-TEXHHYECKOTO COBETa IIpU
Munucrepcerse 3npaBooxpanenus Ne08/23 or 13 Hos0ps 2024 rona). Coyuanvhas
agpghexmusnocms. B pe3ylnbTaTe€ BHEAPEHUS B TMPAKTHKY MATOJOTMYECKOU
AHATOMMM PEKOMEHJYEMBIX METOJOB IOBBICHJIOCH KadeCTBO BBIBOJAOB O
MOP(OJOTUYECKUX H3MEHEHUSX B MHUOKAPAUAIBHOM CJIO€ Y HEJOHOLIEHHBIX
OJM3HENOB C OOlIeld W pa3iesibHOM IUIAIIEHTOM MOHO- M JMAMHUOTHUYECKOM, a
TaK)Ke OOecredeHa HX JOCTOBEPHOCTb M OOOCHOBAHHOCTb. JKOHOMUYECKAs
aghghexmusnocmsy. B pe3ysibTaTe COKPAIIEHHUS CPOKOB MATOJIOrO0aHATOMUYECKOTO
uccienoBanus ¢ 7-8 aHei o 3-4 mHe, UCToNb3ys PEKOMEHIyeMbIid METO, Oy IyT
cakoHOoMIIeHbI 45000 cyMm OIOJIKETHBIX CPEJCTB, PACXOAyEMBbIE Ha HCCIEIOBAaHUE
JAHHOW TATOJIOTHH (CpeaHss IIeHAa TPaJAWIIMOHHOTO MeTona coctaBiser 120000
CyM, lIeHa pekoMeHyemoro metoaa — 795000 cym);

6mopas HAyyHas HAGU3HA: JOKa3aHWE CBSI3M MOP(DOJOTHYECKUX U
MOP(POMETPUYECKUX TTOKA3ATENEH CTPYKTYP MUOKapia MOHO- U IMAMHUOTUYECKHUX
OJU3HEIOB ¢ OOIIeH W pa3febHON TUTAIICHTOW U MPEXIACBPEMEHHOM CMEPTHIO C
TUTAIICHTAPHBIMU M COMYTCTBYIOIIMMH OOJIE3HEHHBIMU MPOIECCaMU, BKIIIOYEHO B
COoepKaHUE  METOOUYECKOM  pekoMeHmauuu  «MeToael  ompeneneHus
MOP(OJOTUUECKUX HU3MEHEHUN B CTPYKTYypax MHUOKApAa MOHOAMHHOTHYECKUX U
JUAMHUOTHUYECKUX OJM3HELOB C OOLIEH MIALlEHTON», YTBEPKACHHOW YUYEHHBIM
coBeToM CaMapKaHJCKOrO0 TrOCYJapCTBEHHOTO MEAMIIMHCKOTro yHuBepcuTeTa Nel
ot 28 aBrycta 2024 roxa. JlanHOE NpeaoKeHUe BHEAPEHOB MPAKTUKY MPHUKa3aMu
no bropo maronormueckoil anaromun CypxanpapbuHckoil oOnactu Ne27IIl ot
10.09.2024 roma m mo bropo maromornyeckoit aHaromuu Jlu3akckoil oOiactu
Ne4l ot 05.09.2024 roma (3aknmroueHue HaydHO-TEXHHYECKOTO COBETa IPH
Munucrepcerse 3apaBooxpanenust Ne08/23 ot 13 Hos0ps 2024 rona). Coyuanvhast
agppexmuenocmy. B pe3yiabTaTe BHEAPEHUS B MPAKTUKY MATOJOTUYECKOU
AHATOMUM PEKOMEHJYEMBIX METOJOB TMOBBICHJIOCH KadeCTBO BBIBOJAOB O
MOP(OJOTUUECKIX HW3MEHEHUSX B MHUOKAPAUAIBHOM CIIO€ Yy HEJOHOIIEHHBIX
OMM3HENOB ¢ OOmIeld W pa3JelIbHOM IUIAIICHTOM MOHO- M JMAMHHUOTHYECKOM, a
TaKkKe oOecreueHa HMX JOCTOBEPHOCTh M OOOCHOBAaHHOCTb. OKOHOMUYECKAs
aghpexmusrnocms: B pe3ysIbTaTe COKPAIICHUS CPOKOB IMAaTOJOTOAHATOMHYECKOTO
uccienoBanus ¢ 7-8 queit 1o 3-4 aHel, UCHOb3ys PEKOMEHIyEMbI MeTo, OyayT
cokoHoMJieHbI 45000 cyMm OOJIKETHBIX CPEJICTB, pacXojJyeMble Ha HCCIIEIOBaHUE
JTAHHOW MAaTOJIOTHHU (CpefHss IleHa TpaaulmoHHOTO MmeToaa coctaBiser 120000
CyM, 1IeHa pekoMeHayeMoro metoaa — 75000 cym);
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mpemasi  HayyHas  Hae3uHa: OOOCHOBAaHWE TOrO, UYTO  YCHIICHHE
HEKPOOMOTHYECKNX W HEKPOTHUYECKUX HM3MEHEHWW B CTPYKTypax MHOKapaa y
MOHO- U INAMHUOTHUYECKUX OJIU3HEIOB C OOIIEH U OTACIIbHOM TUIAIIEHTON CBS3aHO
C COOTHOIIICHHEM OOIINEe W OTACIbHOM IUIAIlEHTHI, BKJIIOYEHO B COJIEpKAHUE
METOJUYECKON pekoMeHaanuu «MeTtonbl omnpeaenacHus MOpPQOIOTrHYeCKUX
M3MEHEHHUI B CTPYKTypax MHOKapJa MOHOAMHHUOTUYECKUX U JTUAMHUOTHYECKUX
ONMM3HENIOB ¢ OO0mIeld TUIAlEHTOW», YTBEPXKACHHOM yUYEHHBIM COBETOM
CamapKkaHICKOTO TOCYJapCTBEHHOTO MEIMIMHCKOro yHuBepcutera Nel ot 28
aBrycra 2024 rona. JlaHHOe MpemsioKeHHE BHEAPEHOB MPAKTUKY MPUKA3aMU T10
bropo maronorunyeckoit anaromuu CypxanaapbuHckoil oOmactu Ne27I ot
10.09.2024 roga u nmo bropo maronoruueckoil aHatromMuu JI)Ku3akCcKol 00J1acTH
Ne4l or 05.09.2024 roma (3akmoucHre HaydHO-TEXHHYECKOTO COBETa IIpHU
Munucrepere 3apaBooxpanenus Ne08/23 ot 13 Hos0ps 2024 rona). Coyuanvhas
aghexmusnocms. B pe3ylbTaTe BHEAPEHUS B MPAKTUKY MATOJIOTHYECKOU
AHAaTOMUM PEKOMEHAYEMbIX METOJ0B TOBBICUJIOCH KayeCTBO BBIBOJIOB O
MOP(hOTOTHUYECKUX HM3MEHEHUSX B MHOKAPJHUAIBHOM CJIO€ Y HEJOHOIICHHBIX
OJM3HENOB C OOlIeld M pa3iesibHOM IUIAIIEHTOM MOHO- M JMAMHUOTHUYECKOM, a
Takke oOecreyeHa WX JOCTOBEPHOCTh U OOOCHOBAaHHOCTh. JKOHOMUYECKAsL
aghpexmusnocms: B pe3ysbTaTe COKPAIICHUS CPOKOB IMATOJOTOAHATOMHYECKOTO
uccaenoBanus ¢ 7-8 mHelt 10 3-4 qHEH, UCTIONB3YysI peKOMEHIYEeMBIH METO, OyayT
cokoHomuieHbl 45000 cym OIOJIKETHBIX CPEJCTB, PacXOJyeMble Ha HCCIEIOBAHUE
JAHHOM TaToJioruu (CpeaHsis IieHa TpaJuIMOHHOTO MeTona cocrtasiser 120000
CyM, IIeHa pekoMeHayeMoro metoaa — 75000 cym);

yemeepmasl Hay4Has HOBU3HA . IOKA3aHHUE TOT0, YTO U3MEHEHHUS B CTPYKTypax
MHUOKapJa B TEUCHHE JKU3HU Y BBDKUBIIUX OJIM3HEIOB C OOIIEH W paslerabHOM
IJIAEHTOM, MOHO- M JIMAMHUOTHUYECKHUX, MOBBIIIAIOT BO3MOYKHOCTH Pa3BUTHUSA
MPOIIECCOB, BKJIIOYEHO B COJEpKaHUE METOJAUYECKOW peKoMmeHAanuu «MeTobl
ompeneyieHus:  MOP(OJIOTHYECKUX HM3MEHEHUH B  CTPYKTypax MHOKapja
MOHOAMHHOTHYECKUX M JIUAMHHUOTHYECKHUX OJM3HELOB C OOIIEH IJIAllEHTONY,
YTBEPKICHHOW  y4eHHBIM coBeTOM  (CaMapKaHICKOTO  TOCyAapCTBEHHOIO
MenunuHckoro yHuBepcurera Nel or 28 asrycra 2024 roma. /[lanHoe
MpeUIOKeHNE BHEAPEHOB TPAKTUKy TpuKazaMu 10 bropo mnartosormdyeckoin
anatomuu Cypxannapsuackoit obmactu Ne2711 ot 10.09.2024 rona u mo bropo
narojorunyecko anatomuu Jhxm3akckoi oOmactu Ned4l ot 05.09.2024 rona
(3akroucHHe HayuHo-Texanueckoro coBeTa pu MunucrepcTse
sapaBooxpaneHust  Ne08/23  or 13  wHosOps 2024 roma). Coyuanvhas
sgpghexmusnocms. B pe3yidbTaTe BHEAPCHUS B TMPAKTHKY MATOJOTHYECKOU
AHAaTOMHUHM PEKOMEHAYEMBIX METOJO0B TMOBBICUJIOCH Kaue€CTBO BBIBOJAOB O
MOP(OJOTUUECKIX HW3MEHEHUSX B MHUOKAPAUAIBHOM CJIO€ Y HEJOHOIIEHHBIX
OJM3HENIOB C OOlIeld W pa3AesibHOM IUIAIIEHTOM MOHO- M JMAMHHUOTHYECKOM, a
Takke oOecreyeHa HUX JOCTOBEPHOCTh M OOOCHOBAaHHOCTh. JKOHOMUYECKAs
aghpexmusnocms: B pe3ysIbTaTe COKPAIICHHUS CPOKOB IMAaTOJOTOAaHATOMHYECKOTO
uccienoBanus ¢ 7-8 queit 1o 3-4 aHel, UCHOJb3ys pEKOMEHIyEMbIl MeTo, OyayT
cokoHoMJieHbI 45000 cyMm OOJIKETHBIX CPEJICTB, pacXxojJyeMble Ha HCCIIEIOBaHUE
JTAHHOW MaTOoJIOTMHU (CpefHsis IleHa TpaaulmoHHOTO MeToaa coctaBiser 120000
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CyM, IieHa pekoMeHayeMoro meroaa — 75000 cym).

Anpobanusi  pe3yJbTaTOB  HCCJeJ0BaHUsA. Pe3ynbTaThl  JTaHHOTO
UCCIIEIOBAaHUM 00CYX/IEeHbl Ha 4 Hay4YHO-TIPAKTUYECKUX KOH(EpEeHIUsIX, B TOM
qyucie 2 MEKIYHapOAHBIX M 2 PECHyOJUKaHCKHX HAyYHO-TIPAKTUYECKUX
KOH(EpEeHIIUSIX.

Ony0/JMKOBAaHHOCTH pe3yJabTaTOB HcciaeaoBanusa. [lo Teme auccepranuu
omyonukoBaHo Bcero 10 HayuHBIX paboT, B TOM 4Hclie 4 XKypHaJbHBIX CTaTeil B
Hay4YHBIX W3IaHUAX, PEKOMCHIOBAaHHBIX BrwICHICH aTTeCTalMOHHOW KOMHUCCHEH
PecriyOnmku Y30ekuctan sl TMyONHMKAIlMF OCHOBHBIX HAyYHBIX PE3yJIbTATOB
TMICCEepTAIIii, U3 HUX 3 B peciyOIuKaHCKuX U 1 B 3apyOeKHBIX KypHAIax.
Crpykrypa n 00bem auccepranuu. Jlyccepraiysi COCTOMT U3 BBEJICHUS, YEThIpEX
IJIaB, BBIBOJIOB M CIIMCKA MCIOJb30BaHHOW JuTeparypbl. OO0BEM auccepTanuu
coctaBui 120 crpanuil.

OCHOBHOE COAEP XAHHUE JUCCEPTALIMHU

Bo BBeneHMH O0OOCHOBBIBAIOTCSI AaKTyaJlbHOCTh W BOCTPEOOBAHHOCTH
MPOBEJICHHOTO MCCIEOBaHUS, 1Eeb U 33/laud UCCIEAOBAHUS, XapaKTEPU3YIOTCS
OOBEKT W TpPEeAMET HUCCIEAOBaHUS, IMOKa3aHO COOTBETCTBUE AUCCEPTAIMOHHOMN
paboThl MNPUOPUTETHBIM HAMNPABICHUSM PAa3BUTUS HAyKM U  TEXHOJIOTUH
pecnyONuKH, U3JIaraloTcsi Hay4yHass HOBHU3HA M MPAKTHUUYECKUE PE3YJIbTaThl
HCCIICJIOBAHMS, PACKPHIBACTCS Hay4dHash 3HAYMMOCTh IMOJYYECHHBIX JaHHBIX,
BHEIDEHHE B  MPAKTUKY  PE3yJbTAaTOB  MCCJIEAOBAHUA, CBEICHUS  IIO
OIMyOJIMKOBAaHHBIM pab0TaM U CTPYKTYpPE JTUCCEPTALIHH.

IlepBas rnaBa nuccepraunu «Mop@oJiorudyeckre acneKTbl HU3MEHEHUM
CTPYKTYP MHOKapAa NpU Trudej i HeJOHOIIEHHBLIX OJIM3HENOB C O0uIed u
pa3iebHOl IIaleHTol (0030p JIUTEePaTypPhl)» COCTOUT U3 TPEX MOAPA3IAEIOB U
NPENCTaBIsAeT COO0OM pe3ynbTaThl JETAJBLHOTO aHalu3a JaHHBIX B MHpE.
[IpencraBiena nureparypa MO HW3YUYEHUI0O HW3MEHEHHH CTPYKTYp MHUOKap.a
OJM3HENOB ¢ O0mIel W pa3iesiéHHOW TIalleHTON. AHalIW3 JIMTEpaTyphl MOKa3aj
MyTaHUIYy U PA3HOPOJHOCTh JAHHBIX, OTCYTCTBHE YETKUX PEKOMEHIAIMN 0
OIIEHKE MU3MEHEHUI CTPYKTYp MHUOKapJla MOHO- U TUAMHUOTHYECKUX OJIU3HEIIOB C
oOmel u pazaenbHoil miuaneHToi. O00CHOBAHO, YTO HEOOXOJUMO BCECTOPOHHEE
M3yYCHHE W3MEHEHUN CTPYKTyp MHOKapaa Yy OJIM3HENOB, POXICHHBIX C
aTesNieKTaTU4eckoil (opmoil oOleniIaneHTapHol HW  pa3AesbHO-TIAlEHTapHON
IMHEBMONATHH, B 3ABUCUMOCTH OT CpOKa POXKIEHUS U pa3MEpoB cepalia.

Bo Bropon rmaBe guccepraumn «Meroguueckue AacCHeKTbl OUECHKHU
Mop(dosIorun CTPYKTYP MHOKApaa y oOmMX W pa3iejbHbIX OJHU3HENOB-
CaTeJUIUTOBY» TIPUBEJCHBI CBEICHHS 00 00BEKTe W mpeaMeTe uccienoBanus. s
pelIeHUs] TOCTABJIEHHBIX B MCCJIEAOBAaHUU 3a/ad MATEpHAIIOM [JIsi HAIEro
MCCJICIOBAHMS TTOCTYKUJIa TiepBasi O0epeMEHHOCTh JIBOWHEN B Cpoke 22-27 Henelnb
Ha 0Oaze Camapkanjckoro (uimana PecryOnMKaHCKOTO HAay4YHO-NPAKTUYECKOTO
IIEHTpa MaTepuHCTBA U AeTcTBa; 28-31; poauBmiuecs Ha 32-37 Henmene, Maccou
tena 500999 rpammos; 1000-1499 rp; Cepaua Obutn u3BieyeHsl y 178 ymepmmx
MOHO- M JUaMHHOTHYeCcKUX Oim3HeroB Maccod 1500-1999 r m 2000-2499 r ¢
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oO1ieit u paszaenbHOM 1aneHTod. Kpome Toro, s KOHTPOJBHOM TPYIIBI ObLIH
rccienoBanbl cepana 10 MEepTBOPOKICHHBIX IETEN.

Mopdonoruueckue M MOpPPOMETPUUECKHE aCMEeKThl CTPYKTYp MHOKapja
M3ydanu y 2 rpynn oOCieOBaHHBIX, OTOOPAHHBIX /AJIS HAILETO MCCIETOBAHUS.
MarepuanoM JUisi CHELUAIbHOTO TMCTOJIOIMYECKOTO HMCCIENO0BAaHUS MOCTYKUIU
¢parMeHTBl TKaHEW JIEBOTO JKENyJouka cepana MU MEXOKeTyJOYKOBOM
neperopogku  pazmepoMm  1x1x0,5 cm. [lomyuenneie (¢dparMeHTHl TKaHEH
¢ukcupoBanu B 10% HeilTpanbHOM (opMaliiHEe, MPOIYCKAIU Yepe3 CHUPTOBYIO
Oatapero u rotoBwiM napaduHoBble 00kH. [10ArOTOBICHHBIE TUCTOJIOTHYECKHE
Cpe3bl OKpalIMBAJIA TEMATOKCUJIMHOM M 303MHOM, Merojamu Ban-I'm3oHa u
Beiirepra. Ha rucrosmormyeckux npenaparax TakKe H3y4ald CJIOM MHOKapza,
KapJIUOMUOLUTHI, MEXMBIIIEYHBIE IPOCTPAHCTBA, NHTPAMYpPaIbHbIE KPOBEHOCHBIE
COCYJIbI PA3JIMYHOTO KaJuOpa, peoJOTHYECKHUE CBOMCTBA BHYTPUCOCYIUCTON KPOBH
u nepuBackyisipaoro nmnpoctpanctBa (IIBIT). Jlns o0OBEKTUBHOM  OLICHKHU
MBIIIEYHOH W COCYJUCTOM  CTPYKTYphl MPOBOAWIA  MOPHOMETPHUUECKOE
ucciaegonanue. /s storo I'.I'. Mcnonbk3oBanack ToueyHas ce€TKa M3 4 MaJICHbKUX
kBagpaToB (coctosimas u3 100 Touek), peKOMEHJOBaHHasi ABTaHJIUJIOBBIM.
Mopdomerpruyeckoe u3mMepeHre MpoBOJMIN B MUKpOcKone pazmepom 00.20 x 10.
[Ipy »>TOM TOACUMUTHIBAIM TOYKU, MPUXOALIMECS HA KaApAUOMHUOIMUTHI U
CKJIEPOTUYECKYI0 TKaHb, & TAKXKE KOJHWYECTBO pacnoiokeHHbIX B Hell [IBb u
KPOBEHOCHBIX coCynoB. Taxke st u3ydyeHus: MOpHOMETPUIECKUX OCOOCHHOCTEM
KapJIMOMUOLIUTOB, CKJIEPOTHUYECKOM TKaHU M cocyaucTtod crpykrypel [.I.
Hcnonp3oBanum  OKyJISIp-MUKPOMETpP,  PEKOMEHJOBAaHHbIH  ABTaH/IUIIOBBIM.
Onpenensiy 10CTOBEPHOCTE MOPHOMETPUUYECKUX TTOKa3aTeneH (t), MUHUMATbHYIO
MOTPENIHOCTD MOKa3zaTene (m) U ypoBEeHb TOCTOBEPHOCTH (P).

B tpertsent rnase nuccepraunu «MopdgoJioruueckue u moppomerpuyeckue
ACHEKTHI CTPYKTYP MHOKAPAA MOHO- U JHAMHUOTHYECKUX HEJTOHOIIEHHBIX
0JIM3He0B ¢ 001Iel MJIAlleHTOoI» MpeCTaBlIeHbl MOP(OIOrHYECKUe U3MEHEHUS
B CTPYKTypax MHOKapja MOHO- U JUAMHHOTHYECKUX OJIM3HEIOB, yMEPIIUX OT
aTeJeKTaTU4ecKor (POpMbI THEBMOMATHU:

22-27 wHenenme c¢ oOmel 1wranenroii, BecoM 500-999 r. B mnamem
WCCJIEIOBAHUM B siipax OOJIBIIMHCTBA KapJIMOMHUOLIMTOB MHOKAPIUAIBLHOIO CIIOS
cepliell MOHOAMHUOTUYECKUX OJM3HELOB BBISBJIEH IMPOLECC KAPUONMUKHO3a, a B
HEKOTOPBIX KapAUOMHOIIMTAX BBISIBIICHO COCTOSIHUE Kapuopekcuca. B momne 3penus
B OTAEJIBbHBIX KapJIHMOMHOLIMTAX OTMEUYaeTcsl Kapuoiusuc. B muokapauanbHOM
cinoe HaOmomaeTrcss cna0blii  MexMbleunbii orek (Puc. 1). Dputpouutsl
OOHapY>KUBAIOTCA B  WHTPAMHOKAPJIMAIBLHOM  COCYJMCTOM  TPOCTPAHCTBE.
OTMedeHOo, YTO HEKOTOpBIE U3 3THUX APUTPOLIUTOB UMEIOT (POPMY, PACIOIOKEHBI
OTZIETTLHO JPYT OT Jipyra, a (hpopMa MHOTHX SPUTPOIUTOB HescHa. HaOmromaercs
JErKuid OTEeK CTEHKH HWHTPaMUOKapAMAIbHOIO KPOBEHOCHOIO cocyla U
KapUOINMUKHO3  SHJIOTEIUATbHBIX  KJIETOK, TMPH OTOM  siaApa  HEKOTOPBIX
SHJOTEINATBHBIX KJIETOK HE BUJIHBI.
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Puc. 1. Y MmoHoamMHHOTHYeCKHX Osin3HenoB ¢ Puc. 2. T'emoimM3 JIpUTPOHMTOB  BO
o0me mianeHrToii (macca rteaa >1000 r) BHYTPHMHOKAPAHMAJIBHOM NPOCTPAHCTBE
HaOaoAaeTcss  ¢1a0blii  MeKMbIIIEYHbIH KPOBEHOCHBIX COCYAOB CJI01 MHOKapaa Yy
OTeK B  MHOKAPAHAJIBHOM  ¢CJ0¢ W MOHOAMHHOTHYECKHMX OJM3HELOB € HHU3KOM
KAPHONMKHO3  siiep  KapIMOMHOLMTOB. Maccoii Tena. Okpacka TreMaTOKCHJIMH-
OxpameHo reMaToKCHINH-303UHOM. 00.40, 303mHOM. 00.40, 0K.10

ok.10

OO11ee KOIMYECTBO MOHOAMHHOTHYECKHX OJM3HEIOB ¢ OOIIEH IUIalleHTOH,
poauBiuxcs B cpoke 28-31 nenenu, maccoit tena 1001-1500 rpammoB. B cepaiie
MOHOAMHHOTHYECKNX OJM3HEIIOB C HHU3KOH Maccoil Tema Tpu  POKICHUU
HaOrogaeTcsl cinadblii MEXMBIIIEYHBIN OTEK B MUOKapAUalIbHOM ciioe. B siapax
OOJBIITMHCTBA KAPJUOMHUOLIUTOB HAOIIOAACTCS KapUOMKMKHO3, B SpaX HEKOTOPHIX
KapJMOMHOIIUTOB — KapUOPEKCHC, B SApax psja KapJAUOMHUOIIUTOB —
Kapuonu3uc. B MHTpaMuoOKapAHAJIbHOM COCYJIMCTOM TIPOCTPAHCTBE HUMEETCS
HEOOJIBIIIOE KOJUYECTBO IPUTPOIUTOB, HEKOTOPHIE M3 KOTOPHIX HMEIOT YETKO
OuepUYCHHYI0 (OpMY U PACIMOJIOKEHBI OTACIBHO JPYr OT JApyra, HO MHOTHE
SPUTPOIUTH UMEIOT HEMPaBUIBHYI0 (POPMY U CIHUTBHI MEXIY COOOH, TO €CTh
oTMeyaroTcsi mpuszHaku remonusa. (Puc. 2). OrmedaeTcs 3HAYMTENBHBIA OTEK
CTCHOK HWHTPAMHOKApIUAIbHBIX KpPOBEHOCHBIX COCYIOB, KapHWOIHUKHO3 W
KapUOPEKCUC B SApPaxX DHAOTEIHOINUTOB, B YaCTH JHIAOTEIUOIIMTOB HAOIOIACTCS
KapUOJHM3UC, B  YacTH DHJIOTSIMOLUWUTOB  Pa3BHBACTCA  ITUTONN3,  SIApa
SHOTEINOIIUTOB HE BUIHBI.

B ompeneneHHbIX 00J1aCTSAX MO 3pEHUS MBIIICYHBIC BOJIOKHA Pa3pPhIBAIOTCS
W pacnagarorca Ha Menkue 4actd  (dparmentsl). OTYETIMBO  BUIHBI
HEKPOOMOTUYECKNE U3MEHEHUS KapIMOMHOLUTOB B (pruOpo3Hoi 30He. OTMeuaeTcs
reMOJIU3 IPUTPOIUTOB B MHTPAMHUOKAPAHAIBHOM COCYIMCTOM MPOCTpaHCTBE. B
CTEHKaX KPOBEHOCHBIX COCY/IOB OOHapy>KMBArOTCSl y4acTKH OoTeka u ¢ubposza. B
sanpax OOJIBIIMHCTBA OHIAOTEIMAIBHBIX KIETOK HAOIIOJAIOTCA  MPOIECCHI
KapUOpeKcruca W Kapuoyim3uca. B  HEKOTOpPhIX JHAOTEIHAIBHBIX — KIIETKaX
OTMeYaeTcss KapuoluTOIU3. Bo MHOrMX ydacTkax CTEHKHM KPOBEHOCHOIO COCy[a
HaOJro1aeTes yroimieHue nHtumsl (Puc. 3).

OOmiee 4YMCIO MOHOAMHHMOTHYECKHMX OJM3HEIOB ¢ OOINEH IIJIaIleHTOH,
yMEpIIUX OT aTejieKTaTUYeCKOW MHeBMomnaTuu Ha 32-37 Hexdene OEpeMEHHOCTH,
cpenasst Macca Tenma cocraBmsger 1500-1999 w 20002499 rpammoB. Y
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MOHOAMHHUOTHYECKONU OJM3HEIOB ¢ OO0Iel rmianeHTo u Maccoit teaa 1500-1999
TPaMMOB BBISBJISIFOTCSI IPU3HAKHA TUNIEPTPOGUN OOTBITMHCTBA KAPAHOMUOITUTOB B
MHUOKaApIUATHHOM CJIO€ CepAlla, MpoIecC KaproMUKHO3a B THIEPTPOPUPOBaHHOM
AIpe KapJAUOMHUOIIUTAa W COCTOSIHHME KapHOPEKCHCa B YaCTH KapIAOMHUOIIMTOB.
Mopdomornueckne HM3MEHECHHsI, XapaKTepHBIC A TMpoIlecca KapUOJHM3KCa,
BBISIBIITIOTCSL B KapJUOMHOITUTaX, PACIOJIOKEHHBIX BOJU3U MEKMBIIICYHBIX
OTEUHBIX YYacTKOB. B MHOKapauaabHOM CJIO€ HAONIOAAIOTCS  YY9aCTKH
MeXMbIieyHoro oteka (Puc. 4). DTo peako pacnpeneneHHbIe IPUTPOIUTHI B
WHTEPCTHIIMAIIBHOM MPOCTPAHCTBE MEKY MBIIIIAMH. YacTh SPUTPOIIUTOB UMEECT
4eTKyI0 (OpMy M COXpaHECHHBIC KOHTYpPHI, HO MHOTHE SPHUTPOIHUTHI HMECIOT
HeueTkyro ¢opmy. CTeHKa MHTPAMHOKAPAUAILHOTO KPOBEHOCHOTO COCyJa
JEMOHCTPHUPYET BBIPAKCHHBIM OTEK M COCTOSHHE KapHOIIMKO3a B HEOOJBIIOM
KOJINYECTBE JHIAOTEIHAIbHBIX KJIETOK, KapUOPEKCHUC B OOJBIIMHCTBE KJIETOK, a
s/ipa HEKOTOPHIX SHAOTEITHATBHBIX KJIETOK HE BHIHBI. OTMEUaeTCs CMEIICHHE
OTJIETHHBIX YIaCTKOB MHTUMAIBHOTO CJIOS KPOBEHOCHOTO COCY/Ia.
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Puc. 3. Buyrpumuokapaunanbuass Puc. 4. Y MOHOAMHHOTHYECKUX OJTU3HENOB €
AeCKBAMAalMsAd MHOKapAa y OJM3HENOB C OTHOCHTEJBHO  HHM3KOM  Maccod  TeJa
OTHOCUTEJIbHO  HHU3KOHl  Maccoii  Teja Hal/IH0IaI0TCA U3MEHEHUs B
YMEpIIMX OT aTeJeKTAaTH4YeCKO (OpMBI MHOKAPAHAIBLHOM cioe (pe3ko
nHesMonatuu. OKkpacka TIeMaTOKCHJIMH- BBIPAKEHHBII OTe€K M KAapHONHMKHO3 B
303uHOM. 00.40, 0k.10 MbIIIEYHbIX  HHTepcTHnHAX.  Oxpacka

reMaToKCHJINH-303uHOM. 0011, 40, ok. 10

Y MOHOAMHHMOTHYECKHX OJIM3HEIOB C 00IIel muanenToi maccoir 2000—2499
I' HaOJIIOJJAI0TCS MTPU3HAKU OTEKa KapJMOMHUOIIMTOB, COCTOSIHIE KapHITKHO3a SI7Ep,
KapUOPEKCUC M KapUOJU3UC BO MHOTHX KapJAHUOMHUOIUTAX. SIApO HEKOTOPHIX
KapJUOMHUOIINTOB HE BHUJHO. BBIpa)keH BHYTPUMBIIICUHBIN OTeK. B Oosbiieit
94acTH TOJIs 3peHus HaOmoaaeTcst GuOpPo3 MUOIMTOB M (hparMEeHTAIIHSI MBIIIIEYHBIX
BOJIOKOH Ha ¢parMeHThl (MEJIKHEe KycOouyku). BHyTpucepaedHoe cocyaucToe
MIPOCTPAHCTBO COJICPKUT HEOONBIIOE KOIMYECTBO JPHUTPOIUTOB, (GopMa u
KOHTYPBl KOTOPBIX HEYETKHE M HAXOMSTCS B COCTOSHMM remonm3a. [Ipu oteke
CTCHKH KPOBEHOCHOTO COCy/Ja B OOJBIIMHCTBE DSHIOTCIHAIBHBIX KJICTOK
HaOIOAAIOTCA KapUOPEKCUC M Kapwoju3uc. HekoTopble y4acTKH IPOJIOJIBHO
pa3pe3aHHbIX KPOBEHOCHBIX COCYy/lOB (UOpO3HBIE U HUMEIOT MPU3HAKU
JeCKBaMaIluy.
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Y MOHOAMHHOTHYECKMX OJIM3HELIOB C pa3HOM MPOAOIKUTEILHOCTHIO
POXKIICHUS W >KA3HU MaTOMOP(OJOTUUECKHE IOKa3aTeIn Cepama OJM3HEIOB ¢
MCHBIIIEHI MacCOM Tejla OTJIMYAIOTCS OT IIoKa3aTeliel OJM3HEIOB C OOJBIINM
00beMOM cepAlla B 3aBUCUMOCTH OT JaThl POXKICHUS MOTHOMIUX OT
aTeNeKTAaTUYeCKON mHeBMomnatuu. [lpm  sTtomM  crnenududeckue  pazmudus
BBISBJISIIOTCS. B MHTEPCTUIMAIBHOM OTEKE, COOTHOIICHUM MPOCBETA W CTEHKHU
KPOBEHOCHBIX COCY/IOB, MIePUBACKYISIPHOM MPOCTPAHCTBE, MaMeTpe
kapanomuonutos (Taou. 1).

Tabmuna 1
MopdomeTpudeckue nmokazarejau MexxkMbiedHoro (MM) orexa v nJ0maau MbIIIEYHOI
TkaHu (MT), pasBuBIINXCS B cepALie MOHOAMHUOTHYECKOI 0JIM3HeNbI ¢ 00111eil MJIaneHTon

(%)
Ne Cpoxu po:xaenust Macca Tena mioaa (r) MM MT
1 22-27 Henenb 500-999 65,4+0,87 19,1+0,44
2 28-31 Henmenb 1000-1499 66,0+£0,54*** 19,3£0,51***
3 32-37 mHeneims 1500-1999 65,4£0,87F**N W 19,1£0,44** >N\
2000-2499 67 4£1 4*F*NAN 20,2+0,47**F >N

Hpumeuanue: * - paznuuuss 0ocmosephvl no cpasHeruro ¢ Oanuvimu 1-i epynnel (* - P<0,05, *** -
P<0,001); ™ - paznuuus no cpagrenuio ¢ danHvimu epynnuvl 2 docmosgeprul (- P<0,05, ™ - P<0,01, ™" -
P<0,001).

Y MOHOAaMHHMOTHYECKHMX OJIM3HEIIOB, pOAMBIIUXCA Ha 22-27 Hexaene
OEpEeMEHHOCTH U HMEIOIMINX Pa3HyK MPOJOJDKUTEIBHOCTh KU3HM, IUIOIIA[b,
3aHUMaemasi MbIIIEYHON TKaHbIO B MHOKApAUAIBLHOM CIIOE€, COCTABISAECT OOJbIITUN
MPOLICHT, YeM y OJIM3HELOB, poauBIIMXCs Ha 28—31 Hexene OEpeMEHHOCTH, a 10
Mepe YBEIUYEHUSI CpoKa OEpPEMEHHOCTH YBEIUYUBACTCS JOJS MEXKMBIIICUHON
TUIOIIAIH.

Y AMaMHUOTHYECKOW MBOWHW ¢ OOIIEH TUTalleHTOM, poauBIieics Ha 22-27
Hezesie OEpeMEHHOCTH ¢ Maccoil Tena 1000 r.> TpaMMoB, MopdomMeTpudeckue
napaMeTpbl KapAUOMUOLUMTOB cocTaBistoT 2,3+0,04 MKM, Torjga Kak y JBOMHH,
ponusieiics Ha 28-31 Henene 6epemennocTu (macca tena 1001-1500 rpammoB),
9TH MapaMmeTpbl cocTaBisitor 2,67+0,04 MkM. Y OIM3HEIIOB ¢ Maccod Tena IMpu
poxaenun 1500-1999 rpammoB Ha 32—-37 Henene oH coctaBiseT 2,94+0,03 mkm, a
y Onmu3HenoB ¢ maccoit tena npu poxaeHun 2000-2499 rpammo — 3,07+0,06
MKM.

[Tokazarenu coOCynMCTOr0 MPOCTPAHCTBA W  IUIOMIAJM, 3aHHUMaeMOM
COCYJIUCTOM CTEHKOW MHTPAMHOKAPAUATbHBIX KPOBEHOCHBIX COCYJIOB Y OJIM3HEIIOB
pa3HOM Macchl Tela, POJWMBIIMXCS B pPa3HOE BpeMsS H  yMEpPUIUX OT
aTeJeKTaTU4ecKod (¢GOpMbI MMHEBMOIATHM, JOCTOBEPHO HE pa3auyalinch B
3aBUCHUMOCTH OT CPOKOB pokaeHusi. OHaKO B 3aBUCUMOCTH OT pa3Mepa cepiia u
BPEMCHH POXKICHUS HAOIIOMAIOTCS Pa3INdMsl B IUIOMIATU, 3aHUMAeMON CTCHKON U
MOJIOCTHI0 KPOBEHOCHOTO COCYJa. JTO COCTOSIHHE BBIPA)KAETCS, BO-TIEPBBIX, B
3aBHCHMOCTH OT Pa3MEpOB CepAla M JAaThl POXKIACHUS, a BO-BTOPHIX, MOXKET OBIThH
00yCJIOBIIEHO TMAaTOMOP(OTOTUYECKUMH U3MEHEHHUSIMH CTEHOK KPOBEHOCHBIX
COCY/JIOB.

Y MOHOAMHHOTHYECKHX OJM3HEIOB ¢ OOIIEeH IIIAllEHTONH COOTHOIICHHE
IJIOIIAAeH, 3aHAThIX  KPOBEHOCHBIMH  COCyJaMU U  MEPUBACKYJSIPHBIM
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IIPOCTPaHCTBOM, BAapbHUPYET B 3aBUCHUMOCTH OT [JaThbl

omusuenoB (Taom. 2).

POXACHUA MW MaCChl

Taoauua 2

MopdomeTpryeckue NOKa3aTeIl COOTHOMIEHHS IJIOIIA/Ieil, 3AaHUMAaeMbIX KPOBEHOCHBIMH
COCYJIaMH U MEPHBACKYJISIPHBIM MPOCTPAHCTBOM Y MOHOAMHHOTHYECKHX OJIM3HEIOB C
o0mei miaaneHToi (% %)

Ne Cpok po:kaeHust Macca Tena miioga Cocyn IIBI1

1 22-27 xadranvk 500-999 1,71+0,19 4,68+0,15

2 28-31 xadranuk 1000-1499 r 2,14+0,18*** 5,03£0,25***

3 32-37 xadrrammx 1500-1999 r 2,1940,14%**/N 5,28+0,30***A\A
2000-2499 r 2,310, 14***AN 5,57+0,36***

Ipumeuanue: * - paziuuusi 00CmMoepHbl NO CPpaAGHeHUlo ¢ OanHvimu 1-ti epynner (* - P<0,05, *** -
P<0,001); ™ - paznuuus no cpaguenuio ¢ dannvimu epynnsl 2 0ocmosephul (™ - P<0,05, ™ - P<0,01, ™~ - P<0,001).

[110161 MOHOAMHHOTHYECKOM ONM3HENOBON TpyHmbl ¢ OOLIEH IUIALIEHTOMH,
pPOJIMBIIMECS B pa3Hble CPOKW, PA3IUYalOTCAd [0 MPOHOPUUSAM IUIOLIA/IH,
3aHUMAaeMOW WHTpPaMHOKapAUAIbHBIMU KpPOBEHOCHBIMU cocynamu u [IBb, B
3aBHCHUMOCTH OT Macchl Tejla. B wacTHoCTH, mojs 1uiomanau, 3anuMaemoi 11BbB,
Oonpuie y Bcex II0A0B-OnM3HenoB. Kpome TOro, ¢ yBEeIMYEHUEM CpOKa
OEpEeMEHHOCTH YBEIMYMUBAETCS TUIOLIA/1b, 3aHUMAaeMasi KPOBEHOCHBIMU COCYJIaMHU U
I1BBb.

Y nuaMHUOTHYECKHX OJU3HENOB C OONIeH TIUIAlleHTON, POIUBIIUXCS U
ymepiinx Ha 22-27 uenene 6epeMmeHHoctd u BecuBmux 500-999 rpammos, BO
MHOTMX KAapJIHUOMHOLUTAX MHUOKAPAUAIBHOIO CJOS CEpAla  BBISIBISIOTCS
oOpaTUMBbI€ TIPOIECCHI: KAPUOMUKO3 M KaPUOPEKCHUC, @ B YACTH KapJAHUOMUOIIUTOB
— HEKpOTHMYECKHE U3MEHEHHS (KapuoJIM3UC) — HEoOpaTUMBIM IpoIiecc.
MeXMBIIIeUHbIN OTeK MposiBiisieTcs cinadbiM cBedueHueM (Puc. 6). Dputpouuts
MOJIHOCTBIO  3aIOJHAIOT COCYIHMCTO€ MPOCTPAHCTBO, NpHUYEeM eciau  Qopma
SPUTPOLUTOB, PACIOJIOKEHHBIX OJM3KO K COCYIMCTOW CTEHKE, HEsCHAa U
O0OHapy>KMUBAIOTCA MPU3HAKK TE€MOJIM3a, TO B LEHTPAJIbHOW YacTH COCYIUCTOrO
MIPOCTPAHCTBA BBISIBIISIETCS HEOOJIBIIOE KOJIMYECTBO YETKO O(OPMIICHHBIX, HE
CHAsIHHBIX 3pUTPOUUTOB. CTEHKM KPOBEHOCHBIX COCY/IOB YTOJIIIEHBI U OTE€YHBI, B
SHAOTENUANBHBIX KJIETKaX OTYETIIMBO BUJEH HEKpPOOMOTHUYECKHH Ipolecc, sapa
HEKOTOPBIX 3HJIOTEIUATBHBIX KIIETOK HE BUTHBI.

HekpoOnoTtnueckrue 1 HEKPOTUUECKUE U3MEHEHHUSI B COCYIUCTBIX CTPYKTypax
MUOKapa y 22—27-HeIeIbHBIX JUAMHHUOTHUECCKUX OJIM3HEIIOB ¢ OOIIeH IIaleHTon
Pa3BUBAIOTCS paHbIlIe, 4YeM MNaTOMOP(OJOTHYECKUE WU3MEHEHUS B MBIIICUYHBIX
CTpyKTypax. M3MeHEHHs] CTEHOK KPOBEHOCHBIX COCYIOB IMPOSIBISIOTCS B BUJE
HIETYIICHHUS.

OO1iee KOIMYECTBO OJIM3HELOB, pOAMBIIMXCS MexAy 28 u 31 Hememsmu,
coctaBwio 14, u3 kotopbix 8 (57%) Obutn MasibunkamMu U 6 (53%) — neBouKaMu.
B cepane 28-31-HenenbHBIX TUaMHUOTHYECKUX OJM3HEIOB ¢ Maccoil Tena 1001—
1500 rpaMmoB B sijpax OOJBIIMHCTBA KapAMOMUOLMTOB MHOKApIUAIBLHOTO CIIOS
BBISIBIISIETCS KapHOINKKHO3, @ B spax TPYyMNIbl KapAUOMUOIUTOB HaOIIOAAETCS
KapuopeKkcuc. B HEKOTOpBhIX KapJUOMHUOLMTAX HAOJIIOJaeTcss HeOOJIbIIOoe
IPOCBETIIEHUE SIZIEp BCIEJACTBUE PA3BUTUSA KApUOIM3UCA. MEXMBIIIECYHBIA OTEK
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cnabo BeIpaxeH B MUOKapauaibHoM ciioe (Puc. 7). OTMmedaercs yMepeHHbIH OTEK
CTEHKH BHYTPHCEPJCYHOTO KPOBEHOCHOTO COCy/a C HaJWYhMeM B IPOCBETE
OPUTPOITUTOB HEMPABWIBHOW (OPMBI, KAPUONMUKHO30M U KapHUOPEKCHCOM
SHAOTEIUATBHBIX KJIETOK, MPU ATOM sIpa HEKOTOPBIX SHIOTEIHUAIBHBIX KIETOK
pPacTBOPEHBI.

Puc. 6. He?.Ha‘lI/ITeJIBHO Bblpa)l(e]-l]-lbll/l orek Puc. 7. Orek, KoTOpBIHi 00pa3yeTcsi MeKIy
B HHTEPCTUIHATIBLHOM npocrpaicrse Mpimmamu. Hekpodunorudyeckue m3MeHeHUst
ABOMHOr0 cepaua W HEKPOOMOTHYECKHME KapAHOMHOLMTOB. Oxpameno
H3MEHEeHUs1 KapAnoMHOoUMTOB. OKpalleHO TreMaTOKCHJIMHOM-303uHOM. 06.40, ok.10
reMaToKCHJIHHOM-303uHOM. 00.40, 0x.10

B ormenpHBIX  yyacTKax — TOJISI  3pEHHUS  OMpenersieTcss  moreps
WHTEPCTUITMAIBPHOTO OTEKAa B BHJE pa3/CICHUS MBIIICYHBIX BOJIOKOH Ha
¢parmenTel. dopma IPUTPOLIUTOB B HHTPAMHOKAPIUATHHOM  COCYIHUCTOM
MPOCTPAHCTBE CTAHOBUTCS HEYETKOW H3-3a TMOTEPU KOHTYPOB. ITO, B CBOIO
ouepellb, SIBJIACTCS MPU3HAKOM reMoju3a. Eciu B CTeHKE KPOBEHOCHBIX COCY/IOB
oTMe4aroTcsis oTek u ¢Gubpo3, TO B sApe OOJBIIMHCTBA HSHAOTEIHNOIUTOB
HaOII0/1aeTCsl MUKHOTUYECKOE COCTOSIHHME, B TPyNIe KapAUOMHUOIIUTOB —
KapUOpPEKCUC M KApUOJU3UC. B HEKOTOpBhIX ydacTKax KPOBEHOCHBIX COCYJIOB
OTUETJIMBO  BBIPAKEHA JIECKBaMallMsl WHTUMAIbHOTO  cjos.  OTmewaetcs
(bubpu3aIus KojareHoBbIX BoIokoH (Puc. 8).

YV 32-37-HenenbHbIX AUAMHUOTHYECKHX OJIM3HEIOB C OOIed IJIaleHTOoH
Maccoit 1500-1999 r B sapax MHOTHX KapJUOMHUOLUMUTOB MHUOKApAHAIBHOTO CIIOS
Ha0II0Aa0TCs KapuoMuKHO3 B Kapuopekcuc (Puc. 9). B rpyrmine kapaAnoMuonuToB
HAOJIIOIAI0TCA KapHOJIM3UC U SIAEPHOE MPOCBETICHHE. BHYTPUMBIIIEYHBIH OTEK
0oJiee BBIpAXXEH B MUOKApIUAIBHOM clioe. B HHTpakapIuaibHOM COCYIUCTOM
MPOCTPAHCTBE OOHAPYKEHBI APUTPOIIUTHI HEMIPABUIIHLHON (hOPMBI, HAOJIFOAAETCS UX
arperaiusi. CTEHKH COCYAOB clerka HaOyXIIWe, B SHIOTEIHUANbHBIX KJIIETKaxX
OTMEYaeTCs COCTOSIHME KapHOINMKHO3a M KapHOpPEKCHca, a B sApax TPYIIIbI
SHAOTENUATBHBIX KJIETOK HAOII0AaeTCsl MPOIECC KapUOJIU3HCA.

YV nmuaMHHOTHYECKOW OJM3HELBI ¢ 0o0miel rmiareHTor nu mMaccou teima 2000-
2499  rpamMMoB, TOTHOIIMX OT  aTeJEeKTaTUYECKOW  MHEBMOIIATHH, B
KapJIMOMHOLIUTaX CEpJlla OTUETIMBO BUAEH OTeK. COCTOSIHME KapumTo3a sijpa
KapJIMOMHOLIUTA W  COCTOSIHUE KApUOPEKCHCAa, pa3BUBIIMECS B  TPYIIe
KapJIMOMHUOIIUTOB, OTPAKAIOTCS B YCHWJICHHH HEKPOOMOTHYECKUX TPOIECCOB B HUX.
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HekpoTtuueckue nporecchl B KapIMOMUOLUTAX B BUJIE€ KAPHOIM3HCA MPOUCXOAAT
BO MHOTHX ydacTKax. BHYTpUMBIIIEUHbIN OTEK 0oJjiee BBIPAXKEH B OMPEEICHHBIX
obnactax. HaOmiomaercs mponudepanus MUOIHMTOB U (uOpo3. B HEKOTOPBIX
ydacTKax TOJS 3peHHs] BHJHBI YYacTKM (PparMEeHTHPOBAHHBIX MHOIMTOB. B
MHTPaKapIUabHOM  apTepHAIbHOM  MPOCTPAHCTBE KOHTYPHI  SPUTPOLIUTOB
HEYETKHE, U XOTS OOJBIIMHCTBO M3 HUX JEMOHCTPHUPYIOT arperanuio, HeKOTOphie
SPUTPOLIUTHI AEMOHCTPUPYIOT MPU3HAKU TeMojn3a. BreisiBusiorcs otek u ¢udpo3
CTEHOK KPOBEHOCHBIX COCYJIOB, KapHONHMKHO3 BO MHOTHX 3HJIOTEIHATbHBIX
KJIETKaX, a TaKKe KapUOPEKCUC U KAPHOJIU3KC B TPYIIE SHAOTETHUATBHBIX KIETOK.
Ha ¢one 5TUX HEKpOOMOTHYECKHX M HEKPOTHMYECKHX IPOLECCOB BBISBISIOTCA
oYaru JIeCKBaMallui UHTUMBI.

2

Puc. 8. ®udpo3 ko/uiareHoBbIX BOJOKOH Puc. 9. KapaumomMuoumTsl B COCTOSIHUHU
CTEHKH KPOBEHOCHOI'0 COCy/a U COCTOsiIHMe HeKkpoOno3a. OKpaleHo reMaTOKCHJINHOM-
JPUTPOLUTOB B 3TOM  HpocTpaHcTBe. 303uHOM. 00.40, 0k.10

OxkpameHno reMmaToKCHINH-303uHOM. 00.40,

ok.10

Mopdonornueckue U3MEHEHHUS B CTPYKTypaxX MHOKAp/a Y THaMHUOTHYCCKHUX
OJIM3HEIIOB C aTEJICKTaTUYECKOW ITHEBMONATHEH, POJUBIINXCS B pa3HbIE CPOKH U
yMEPIIUX, JACMOHCTPUPYIOT pazIuuus B MOP(POMETPUUYCCKHX TIOKa3aTelsIX B
3aBUCHUMOCTH OT JAThl POXKJICHUS U MacChl TeJa.

JloJis momaay, 3aHUMAEMOM MBIIIIEYHOM TKAaHBbIO U MEKMBIIIEYHBIM OTEKOM,
MEHSICTCSI B 3aBHCMMOCTH OT T'€CTAI[MOHHOTO Bo3pacra M pasmepa cepama (Taou.
3).

Taoauna 3

MopdomMeTpuyecKHe MOKA3aTEIH IVIOIIAAHA OTEK U MbIIIEYHOH TKAHM, PAa3BUBIICHCS B
lcepauie IMAMHHOTHYECKOI OJM3HelbI ¢ 001Ieil nianenToii (%)

Ne | Cpoxk poxknenusi | Macca T1J1ea nioaa (1) MT MO

1 22-27 Henenn 500-999 66,6+0,91 19,7+0,30

2 28-31 "enenn 1000-1499 73,8+0,66*** 25,7+0,41%**

3 32-37 Hextes 1500-1999 75,540,53*F*FFAAN 28,240,53**FNAAN
2000-2499 76,940,33*F*FFAAN 29,14+0,43**F XA

Ipumeuanue: * - paznuuusi 00CmosepHsvl O cpasrHeHuro ¢ OanHviMu 1-i epynnot (* - P<0,05, *** -
P<0,001); ™ - paznuuus no cpagrenuio ¢ danuvimu epynnuvl 2 docmosgeprul (- P<0,05, ™ - P<0,01, ™" -

P<0,001).
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VY IMaMHUOTHYECKUX, COCYIIECTBYIOMMX OJIM3HEIOB, POAUBIINXCS MEXTY 22
u 27 HenensiMu OEpeMEHHOCTH, JTOJIS MBIIICYHON TKaHU B MHOKap/e MEHBIIE, YeM
y Onm3HenoB, poaumBImxcs Mexay 28 u 31 Hemenmsmu OepeMeHHOCTH. Y
Onmu3HenoB, poauBiuxcs Ha 32—-37 Hemene O6epemenHoctd U Becom 2000-2499
IpaMMOB, HaOIIOJaeTCs OOJIBIIAs TUIOIIAAb HHTEPCTUITUATBLHOTO OTEKA.

YV  miogoB  AMAMHHOTHYECKOH  ONM3HENBI ¢ OOmeld  IJIaleHTOM,
pazIMyaronmMxcss MO JaTe POXKICHHS M Macce Tela, HaONIoJaeTcsi pa3Hoe
COOTHONIIECHHE TUIOMIAAEH, 3aHUMAEMbIX MHTPAMHOKAPIUATBHBIMA KPOBEHOCHBIMU
COCy/IaMH U TICPUBACKY/ISAPHBIM IpocTpancTBOM (Taoir. 4).

Ta6auna 4
MopdomMeTpuyecKkue napamMmeTpbl KApAHOMHOLUMTOB TMAMHUOTHYECKOH OJIU3HELOB C
o0ureii nIaneHTou (MKm)

Ne Cpok po:kaeHust Macca Tena miojaa (r) KapanomuouuroB (MKm)
1 22-27 Henenb 500-999 2,26+0,05
2 28-31 Henennb 1000-1499 2,61+£0,05*%**
3 1500-1999 2,88+0,08***
32-37 menem 2000-2499 3,01£0,06% %%

Hpumeuanue: * - paznuuuss 0ocmoseprvl no cpasHeruro ¢ Oanuvimu 1-ii epynnot (* - P<0,05, *** -
P<0,001); ™ - paznuuus no cpagnenuio ¢ danHvimu epynnol 2 docmosepuul (- P<0,05, ™ - P<0,01, ™" -
P<0,001).

VY nuaMHUOTHYECKHMX OJM3HENOB ¢ OOWIeHl MIaneHTod, MNOrudmmuX OT
aTEeJIEKTaTUYECKOW IMHEBMOIIATUH, HAOMIOJAIOTCS  pasiuuus B JAUAMETPE
KapJMOMHUOLIUTOB B 3aBUCUMOCTH OT JaThl POKIECHHS U MACChl Tella, HO B IOJIE
3peHus KapIUOMHUOLIUTHI MeJbye. Mopdomerpuyeckue napameTpbl
KapJMOMHOLIMTOB OJIM3HELIOB, POAMBIIMXCS Ha 32-37 Henene, OTIAMYA0TCS APYT OT
Jpyra B 3aBUCUMOCTH OT Macchl TeJa.

MopdomeTrpruyeckue mnapameTpbl HUHTPAMUOKAPAUAIBHBIX KPOBEHOCHBIX
COCYJIOB Yy JMAaMHHUOTHYECKON OJIM3HElbl C OOIlel IJIAleHTONW, MOrudie ot
aTEJIEKTAaTUYECKOM MHEBMOIIATUH, C PA3HBIMU JaTaMu POXKACHUS U MAcCOM Tena,
peACTaBICHbI B Ta0IuUIIE 5.

Taoauma 5
Mopdomerpuueckne napaMeTpbl CTEHKH HHTPAMUOKAPIMAJIBHOT0 KPOBEHOCHOI'0 COCy1a
(CC) n npocgera (IIC) (% %) y 1MaMHHOTHYECKOI OJIU3HEN0B C 001eH NJIAleHTOol

Ne | Cpoxk poxaenus Macca Tes1a mioaa I1C CC

1 22-27 Henenb 500-999 2,86+0,23 1,42+0,14

2 28-31 Henenp 1000-1499 3,12+0,20*** 2,0+0,22%**

3 32-37 Hees 1500-1999 3,540,1 7***AAA 2,43+0,20***AN
2000-2499 3,86+0,18***AAA 2,57+0,23*F >N

Ipumeuanue: * - paznuyus 0ocmosepHsl No cpagHenuro ¢ dannvimu 1-u epynnul (* - P<0,05, *** -
P<0,001); ~ - paznuuusa no cpasnenuio ¢ oanuvimu epynnol 2 docmosepusi (" - P<0,05, ™ - P<0,01, ™~ -
P<0,001).

W3 Tabmuibl BUAHO, YTO Yy TUIOJOB JMAMHUOTHYECKOW JBOWHH C 0OmIen
mianeHTod (macca tena 500-999 1), poauBIIMXCS Ha Cpoke recrauuu 22-27
HCACIb, IITIOIIAaAb, 3aHHUMacMasid CTCHKOU HHTpaMHOKapANaJIbHbIX KPOBCHOCHBIX
cocynoB, cocraBiusier 33,0%, a [uomanb, 3aHMMaeMasi MPOCTPAHCTBOM
KPOBEHOCHBIX cOCynoB, - 67,0%. Y mionoB npoitHu (macca Tena 1000-1499 1),
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POMUBIIMXCS Ha Cpoke recranuu 28-31 Henmens, 3TU MOKAa3aTeld COCTABJISIOT
39/61%. YV monoB-6nu3HenoB Ha 32-37 Hemene OEpPEMEHHOCTH M MaccoW Tena
1500-1999 rpammoB 1IOmAab, 3aHMMaeMasi CTEHKOW KpPOBEHOCHOTO COCYa,
coctaBisieT 41%, momanb, 3aHUMaeMasi IPOCTPAHCTBOM KPOBEHOCHOTO COCY/Ia,
coctaBmsier 59%, Torma Kak y IUIOA0B-Oym3HENoB maccou Tema 2000—2499
rpaMMOB IO/, 3aHUMaeMasi CTEHKON KpOBEHOCHOTO cocyaa, coctanisieT 40%,
a TUIOIIa/Ib, 3aHUMaeMasi MPOCTPAHCTBOM KPOBEHOCHOTO cocyaa, cocTaBisieT 60%.
Y AnaMHUOTHYECKUX OJIM3HEIIOB ¢ 0OIIeH IIaIlEHTOW, POIUBIINXCS B Pa3HBIC
CPOKH M C pa3HOH Maccoil Tena ¢ aTeIeKTaTUHICCKOW ITHEBMOIIaTHEH, HAOIF01aeTCs
pa3HOE COOTHOIICHHWE IUIOIIAJeH, 3aHMMaeMbIX HMHTPaMUOKapAUaIbHBIMU
KPOBEHOCHBIMH COCYIaMH M IIEPHBACKYJIAPHBIM IIpocTpancTBoM (Taour. 6).

Tadauna 6
MopdomMeTpuyecKHe NMOKA3ATEIN COOTHOILICHUS TUI0IIA/1el, 3aHMMAaeMbIX KPOBEHOCHBIMU
COCY/J1aMHM U NMEePUBACKYJIAPHBIM MPOCTPAHCTBOM Y INAMHHOTUYECKOM ABOHU ¢ 0011eii
mianeHToi (% %)

Ne | Cpok poxneHus Macca Tena (1) Cocyn MBI

1 22-27 Henenn 500-999 1,5+0,14 4,5+0,20

2 28-31 Henenp 1000-1499 2,0£0,] 3F**AAN 4,86+0,25***AA

3 32-37 nenens 1500-1999 2,36+0,13*** 5,43+0,14%**
2000-2499 2,38+0, 1 3***AAN 5,5+0,34**FAM

Hpumeuanue: * - paznuuuss 0ocmoseprvl no cpasHeruro ¢ Oanuvimu 1-ii epynnol (* - P<0,05, *** -
P<0,001); ™ - paznuuus no cpagrenuio ¢ Oanuvimu epynnuvl 2 docmoseprul (- P<0,05, ™ - P<0,01, ™" -
P<0,001).

Y Onu3HENOB, pOJAUMBIIMXCS B pPa3HOE BpeMs C AaTeJICKTaTUYECKOU
ITHEBMOIIATUEN, Y TUAMHUOTUYECKUX OJIM3HELOB C OOLIMM COHOCUTEIEM U pa3HOU
Maccoil  Tena  MopdoMeTpuueckue — mapamMeTphl  MHTpPaMHUOKapAHaIbHBIX
KPOBEHOCHBIX COCYJIOB U IUIONIaAb, 3aHnmaemas 1IBb, paznuuarorcs, a BO MHOTHX
cinyvasix cpamieHue [IBb ¢ MeXMBIIEUHBIM OTEKOM MPUBOAUT K HEOOJBIIOMY
PACIIMPEHUIO 3aHUMAEMOM €10 TIIIOIIAH.

UYersepras rinasa qucceprauuu «Mopgoaornyeckue u mopgpomerpuyeckue
aACHEeKThl CTPYKTYP MHOKApAa MOHO- W AHAMHHOTHYECKHX OJIM3HELOB C
OTAeJIbHOM MJIALEHTO.

KapuonukHo3 BBISBISIETCS B sApax MHOTUX KapJAUOMHUOLUTOB CepALA
MJI0/I0B-OJIU3HEIIOB ¢ MOHOAMHUOTHYECKUM TEJIbIIEM C pa3AeibHON IUIAIICHTOM,
npu macce Tena 500-999 r, kapuOpeKCHC U KapUOJU3HUC B sApax HEOOJIBIIOTO
yucjaa KapAUOMHUOIMTOB. B MbIIIEYHON TKaHU ompeaessieTcss  ciaObli
MEXMBIIIEYHbI oTek B Buae mnpocBemienuss (Puc. 10). YcranosineHno, 4to
WHTPAMUOKApANAIbHBIE KPOBEHOCHBIE COCYbI PACIOJOKEHBI OTACIBHO APYr OT
Ipyra, B HECOCAUHEHHOM COCTOSIHUHM, MUMEETCS MHOTO SPUTPOLIMTOB HESICHOU
dbopmbl. B cTeHKe COCyJOB OTMEYAeTCs OTEK, KapUONMUKHO3 W KapHUOPEKCHUC B
OOJBIITMHCTBE SHIOTEIIUOIIUTOB, PO B YACTU DHIOTEIHONUTOB HE OMPEEIsIeTCs,
Ha OTJIETFHBIX y4acTKaX MHTUMbI HAOIIOAACTCS IE€CKBaMAIIHSI.

Takum o0Opa3om, y OTIENbHBIX IUIOJI0B MOHOAMHHUOTHUYECKON OIM3HE0BOU
TPYIIBI, POAUBIIMXCA Ha 22—-27-U Henene OSpEeMEHHOCTH C aTeleKTaTHYeCKOu
MMHEBMOIIATUEH W JKUBIIUX W YMHUPABIIMX B pPa3HOe BpeMsi, MOP(HOIOTHIECKUE
W3MEHEHUSI B  COCYIHUCTBIX  CTPYKTypax  MHOKapAUAIBHOTO  CIIOA W
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MOPQOIOTHYECKNE W3MEHEHHs] B MBIIICYHBIX CTPYKTypax IPOUCXOIAT Oolee
ob1cTpo. OTHAKO MO MUKPOCKOIIOM MOP(OJIOTHUYECKIE U3MEHEHHSI 00Jiee TOHKHE.

’ { e =
Puc. 10. He3nauuTeabHbIH ortek Puc. 11. Orek u HeKpoOHOTHYECKHE
MbIIIEYHBIX cJI0eB MHokapaa. Ilpomecc uH3MeHeHHS] B MbIIIeYHOM cjioe. OKpamieHo
KApHONMKHO3a U Kapuopekcuca. OKpaleHo reMaToOKCHJIMHOM-303uHOM. 06.40, ok.10
reMaToKCHJIHHOM-303uHOM. 006.40, ox.10

V 28-31-HenenbHBIX OUAMHHOTHYECKHX OJIM3HEIOB C OOIIEH INIAl€HTOH
Macoir 1499 rpamm T1I0JI0B MOHOAMHHOTHYECKOW JBOWHU C pa3JeibHbIMU
IJIalieHTaMu  HAOJIFOMAaeTCsl KapUOMMKHO3 SAepP KapJAHOMHOIIMTOB Ha (oHE
MEKMBIIIEYHOTO OT€Ka B MHOKapJUaIbHOM CJIO€, KapUOPEKCHUC B sApax
HEKOTOPBIX KapJUOMHUOIMUTOB M KAPUOIU3UC B SAPaxX TPYIIbl KapAUOMHUOIIUTOB
(Puc. 11). DpuTpouMTHI TPUCYTCTBYIOT B COCYIUCTOM IPOCTPAHCTBE, U B
COCTOSIHMM arperaiid MHOTHE SPUTPOLUTHI MPOABISIOT MPU3HAKK TE€MOJIM3A.
HNmeroTcs BBIpaXEHHBbIE NPU3HAKKM OTEKAa CTEHKM W HHTUMBI KPOBEHOCHBIX
COCYZIOB, KapHMONMKHO3a M KapuUOpeKcHca B DHIOTEIUMAIBHBIX  KJIETKaX,
KapuoJIM3UCa B HEKOTOPBIX JHIAOTEIMANIBHBIX KJIETKaX, IIUTOJIM3a B HEKOTOPBIX
SHJIOTEJIMAIBHBIX KJIETKAX U JIECKBaMalluu.

Y MOHOAMHHUOTHYECKHX OJIM3HEIIOB, POJUBIIUXCS C aTeJCKTaTHYCCKON
nHeBMonatue g0 28-31 Hegenum OEpeMEHHOCTH, MaTOMOP(HOJOTHUECKHUE
MPOIECChl  OTPa)KalOTCs B 3aBUCHUMOCTHM OT MacChl Tena. B wyacTHOCTH,
MOp(hOJI0oTHUECKUE U3MEHEHUSI B MBIIICUHBIX CTPYKTypax MHUOKap/aa MPOsIBISIOTCS
MEIJICHHEE, TOorjJa Kak NaToMOp(OJIOTHYECKHE U3MEHEHUsS B CTPYKTypax
KPOBEHOCHBIX COCYJIOB BHJHBI OoJjiee oOT4eTiuBO. B »3TOT mnepuon B
KapIUOMHUOIINTaX  PAa3BHBAIOTCA  HEKPOTWYECKHE  W3MEHEHUs Ha  (oHe
npeo0J1alanusi HEKPOOMOTUYECKUX U3MEHECHUIA.

beictpo mposBisitoTcss MopdoJornyeckue M3MEHEHUs] B CTPYKTypax Clos
MHOKapJa MOHOAaMHUOTHYECKUX JIBOMHAIIEK, POKIAEHHBIX A0 32-37 Hemenb ¢
pa3eNbHBIMM IUIALICHTAMU W MaJlbIMU pa3MepaMu cepana. B yactHOCTH,
3aMEUCHO, UTO MEKMBbIIIEUHbIC OTeKH codeTaroTcs ¢ [IBb. ¥ MonoaMHHOTHYECKUX
OJIM3HEIOB C pa3/e/IbHBIMU TUIAIICHTAMH U OOJIBIIUMHU pa3MepamMu cepia ObICTPoO
Pa3BUBAIOTCS] HEKPOOMOTUYECKUE M3MEHEHUS B CTPYKTypax MHUOKApJa, a TaKKe
HEKpOTHYECKHEe M3MEHEeHHs. HekpoOmoTnuecknue U HEKpPOTUYECKUE M3MEHEHUS B
CTPYKTypaX MHOKApJIUAIBHOIO CJIOSI cepAlla y OJM3HEIOB C MPaKTUYECKHU
OJIMHAKOBBIMH pa3MepaMH Cepjiia MPoI0HKaI0TCS ¢ OJUHAKOBON CKOPOCTHIO, HO C
pa3HbIMH MOpdoJIoruIeckuMu n3mMeHenusmu (Puc. 12).
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Y OTHeNbHBIX IUIAICHTAPHBIX IUIOJ0OB MOHOAMHHMOTHYECKOW OJM3HEIOB
maccoit 20002499 r nuroruiazMa KapIUOMHOIUTOB (piryopecuupyer (IpuU3HAKu
OTeKa), a B sAApax OONBIIMHCTBA KapAUOMHOLUTOB HAOIIOJAIOTCS KapHUOPEKCUC U
KapuoJu3nuc. B HEKOTOPBIX ydacTKax OTMEYAeTCs MUTOIU3. MEXMBIIICUHBIN OTEK
BBITJISIIUT KaK MOJI0Ca, HAMIPaBJIEHHAs! B OJJHY CTOPOHY. MHOIIUTHI BOJIOKHUCTBIC U
HaxXoAsATCsl B COCTOSHMM  (parmeHTanmu. OOHapyKuMBaeTcs — arperauus
SPUTPOLIUTOB U KOATYJSIUS IUIA3MbI, MPHUCYTCTBYIOIIEH BO BHYTPUCEPACYHOM
COCYIMCTOM TPOCTPAHCTBE, a TakXe TIeMOJU3 B TpPYyHIe 3PUTPOLIUTOB.
Habmiogaercsi oTek MHTHMBI, KOJJIAar€HOBBIX BOJIOKOH M 3HIOTEIHAIBHBIX KIIETOK
COCYJIOB, a TAK)KE IIUTOPEKCHUC B HEKOTOPBIX SHIOTEIHANBHBIX KieTkax (Puc. 13).
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Puc. 12. BbIpaikeHHsblii oTek Muokapaa. Puc.13.MHTpamMuokapauaibHbie

Kapauomuouutsl B COCTOSIHUM KPOBEHOCHbIE cocyabl JAeBOPUIATH
Kapuonuko3a. OKpanieHo reMaTOKCHJIMHOM KOJJIareH TOJIAPHUHTOBasA OMYyX0JIb.
-303uHOM. 06.40, 0k.10 Oxpameno no meroa Ban I'm3ona.06.40, ok.

VY pasHaenbblX MOHOAMHUOTHYECKMX Onm3HernoB wmaccod 1500-1999 r,
POIOUBIIMXCS C aTEJIEKTAaTUYECKOM MNHeBMomnathen no 32-37 Henenp TecTaluw,
MOpP(hOJIOTHYECKUE W3MEHEHHS] CTPYKTYp MHOKApAUAIBLHOTO CIIOSl MPOSIBIISIOTCS
ObIcTpo. B yacTHOCTH, HAaOII0/1a€TCSl COUETaHUE BHYTpUMBIIIeUHOTro oTeka ¢ [1Bb.
VY oTnenbHBIX MOHOAMHUOTHYECKMX Oyin3HenoB Maccoi 2000-2499 rpammos
Hapsly C HEKpPOOMOTHYECKMMH H3MEHEHUSMHU pPa3BUBAIOTCS HEKPOTHUECKHUE
M3MEHEHHUS B CTPYKTypax MUOKapAa.

Y  MOHOaMHHOTHYECKOW  OJM3HEIIOB C  pa3leibHBIMH  IUJIAllEHTaMU
MopdomeTpruyecKkue napaMeTpbl MaToMOpP(}OJIOTHIECKUX M3MEHEHUM
(MHTEpCTULIMATIBHBI  OTE€K, O00BEM COCYIHMCTOTO TIPOCTPAHCTBA M CTEHKH,
NEPUBACKYJSIPHOE  MPOCTPAHCTBO, KApAMOMHOIIUTHI), Pa3BUBAIOIIMXCS TIPH
aTEJICKTAaTUYECKON (popMe MHEBMOMATHH, PA3INYAIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT CpOKa
poxaeHust 1 Macchol Tena (Tab. 7).

Tadauna 7
MopdomeTpudecKkue NoKa3aTeau MJIOIIAAU OIYX0JH U MbIIIICEYHOH TKAHM, Pa3BUBLIENCS B
cepAlle MOHOAMHHOTHYECKOI 0JIM3HEL 0B ¢ pa3iejbHbIMH I1aneHTaMu (%)

Ne Cpok po:kaeHnust Macca teJia (1) MT MO

1 22-27 Henenp 500-999 67,4+1,44 20,3+0,47

2 28-31 Henenb 1000-1499 74,240, 74*** 26,14+0,36***

3 32-37 Henens 1500-1999 75,3£0,58**F*NAAA 29,240,67*** AN
2000-2499 76,8+0,35***AA 29,3£0,53***A\A

Hpumeuanue:* - pasnuuus sviseienvl npu cpasrenuu ¢ pesyromamamu epynnol 1 (* - P<0,05, ***
- P<0,001); ™ - Paznuuus obnapysicenvt npu cpasnenuu ¢ pesyasmamamu epynnol 2 (® - P<0,05, ™ -

P<0,01, ™* - P<0,001.
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Y MOHOaMHHOTHYECKHX OJM3HEIOB C pa3/Je/bHBIMU TUTAIICHTAMHM ILIOIIAb,
3aHMMAaeMasi MBIIIIEYHON TKaHBIO B MUOKAPIUATHHOM CJIOE, OOJIBITIE, YeM B IPYTHE
MEePUOMBI, a JOJII MEXKMBIIIEYHOW OO0JaCTH YBEIMYMBACTCS C YBEIUUCHUEM
TeCTAI[MOHHOT'O BO3pacTa.

[Taromopdonornueckue U3MEHEHUS KapIMOMHOIIUTOB y
MOHOAMHHOTHYECKOW  JBOWHM C  pa3lelbHBIMH  IJIAIlEHTAMHA  WMEIOT
cnerupuueckue  MOpPPOMETpUUYECKHE  TapaMeTpbl B 3aBUCHMOCTH  OT
aTCJICKTaTUICCKON (hOPMBI ITHEBMOIIATHH, CPOKA POXKICHUS M Macchl Tena (Taour.
8).

Tabauna 8

MopdomMeTpuiecKue napaMmeTpbl KAPAUOMHOIMTOB MOHOAMHHUOTHYECKOI
0JIM3HENL0B € Pa3/leJbHbIMHY IIAllEHTAMH (MKM)

Ne Cpok poxaenust Macca Teua (r) Kapauomuountsl (MKM)
1 22-27 uenenb 500-999 2,3+0,04
2 28-31 wenenb 1000-1499 2,67+0,04%**
3 32-37 Henmenb 1500-1999 2,86£0,07***NAAN
2000-2499 3,0140,06***/ A

Ipumeyanue:* - paznuuus eviasieHvl npu cpasrneruu ¢ pesyromamamu epynnet 1 (* - P<0,05, ***

- P<0,001); ™ - Paznuuus obnapysicenvt npu cpasnenuu ¢ pesyismamamu epynnet 2 (® - P<0,05, ™ -
P<0,01, ™A - P<0,001.

Mopdomerprudeckne mapaMeTpbl KapIHOMHOIIMTOB MOHOAMHHOTHYECKHX
OJIM3HEIOB C pa3aeinbHBIMH CcHyTHHKaMu Maccor Ttenma 2000-2499 rpammoB
JIOCTOBEPHO OTJIMYAIOTCS OT TaKOBBIX ¢ Maccor Tema 500-1000 m 1000-1499
rPaMMOB W HE3HAYHUTENIbHO OTJIMYAIOTCS OT MOPGOMETPUUYECKHX MapaMeTpoB
KapJMOMHOLIUTOB Osin3HEIoB ¢ Maccoit Tena 1500-1999 rpammos.

MopdomeTrpruyeckue mapamMeTpbl HUHTPAMUOKAPAUAIBHBIX KPOBEHOCHBIX
COCYZIOB, PACIOJIOKEHHBIX MEXIYy MBIIIAMUA TUJI0JJOB  MOHOAMHHUOTHYECKOM
JIBOMHU C pa3/ieNIbHBIMU TUTAIICHTaMHU, PEJCTaBIeHbI B TabuIe 9.

Taoauma 9
MopdomeTpuueckne napamMeTpbl CTEHKH HHTPAMUOKAPIHAJIBLHOT0 KPOBEHOCHOTO COCYIa
(CC) n npocsera (IIC) (% %) y MOHOAMHHOTHYECKHUX 0JTM3HEL OB € Pa3Je/bHbIMHA

IJIALEHTAMHA
Ne Cpok poxaenust Macca Tena (1) IC CcC
1 22-27 Henenn 500-999 2,71+0,22 1,5+0,14
2 28-31 Henmenn 1000-1499 3,13+0,20*** 2,13+0,26***
3 32-37 Hexens 1500-1999 3,29+40,19*** AN 2,36£0,20***AA
2000-2499 3,57i0’29***AAA 2,56i0,20***AAA

Ipumeuanue:* - pasnuuus viseneHbl NpU cpasHerHuu ¢ pesyromamamu epynnet 1 (* - P<0,05, ***
- P<0,001); ™ - Pazauuus obnapyscenvt npu cpasuenuu ¢ pesyasmamanmu 2pynnet 2 (® - P<0,05, ™ -
P<0,01, ™~ - P<0,001.

N3 Tabauupel BHAHO, 4YTO Yy IUIOJIOB MOHOAMHHUOTHYECKOW JIBOMHHU,
poauBiiuxcs Ha 22-27 wuenene OepemenHoctu (macca Ttenma 500-999 r) c
pa3aeIbHBIMHU IJIallCHTaMH, ILJIOIIAb, 3aHUMacMas CTEHKOU
MHTPaMHOKapAHaIbLHOTO KPOBEHOCHOTO cocyaa, cocTtaBisier 36,0%, a miomans,
3aHUMaemasi IIPOCTPAHCTBOM, - 64,0%. Y mnomoB aBoiHU, poauBmmxcs Ha 28-31
Henene OepemenHocTH (Macca Tema 1000-1499 1), 5TH mOKa3aTeId COCTABISIOT
40/60%, y nBoiinu, ponuBmmxcsa Ha 32-37 Henene OepeMeHHOCTH (Macca Tena
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1500-1999 r) - 42/58%, y nBOMHU, pOAMBIIMXCS HAa 3TOM CPOKE C MAaccoM Tela
2000-2499 r, mnomaab, 3aHUMaeMasi CTEHKOM KPOBEHOCHOTO COCY[a, COCTaBIISIET
48%, a momaak, 3aHIMaeMas IPOCTPAHCTBOM KPOBEHOCHOTO cocya, - 52%.

Y 1UI0I0B MOHOAMHHOTHYECKOW JIBOMHHM C pa3elbHBIMU IUIAIICHTAMH
COOTHOIIIGHUE  IUIOMIA[CH,  3aHATBIX  KPOBEHOCHBIMH  COCyJaMH U
NEPUBACKYIISIPHBIM ~ MPOCTPAHCTBOM,  BAapbUpyeT B 3aBUCUMOCTH  OT
aTeNeKTaTu4eckor (HOPMBI POJIOBOM MHEBMOIATHH, CPOKa POJOB M MACChl Tela
(Tabm. 10).

Tao6auua 10

MopdomMeTpuyecKHe NMOKA3ATEIN COOTHOILICHUS TUI0IIA/1el, 3aHMMAaeMbIX KPOBEHOCHBIMU
COCy1aMM U NMEePUBACKYJISPHBIM MPOCTPAHCTBOM Y MOHOAMHUOTHYECKOI IBOIHH €
pa3aeabHbIMU I1aneHTaMHu (% %)

Ne | Cpok poxneHus Macca Tena (1) Cocyn IBII

1 22-27 Henenn 500-999 1,71+0,13 4,69+0,15

2 28-31 uenennb 1000-1499 2,15+0,18%** 5,43+0,25***

3 3237 enemn 1500-1999 2,1940,13F**NAN 5,0740,29***AA
2000-2499 2,3040,]1 5***AAA 5,57+0,36***AAA

Tpumeuanue: * - pasnuuus eviseieHvl npu cpasrHenuu ¢ pesyromamamu epynnot 1 (* - P<0,05, ***
- P<0,001); » - Pasznuuusi obnapysicenvl npu cpaswenuu ¢ pesyromamamu epynnut 2 (™ - P<0,05, ™ -
P<0,01, ™M~ - P<0,001.

W3 TaGauiel BUAHO, YTO Y MOHOAMHUOTUYECKHUX OJIM3HEIOB C pa3/ielbHbBIMU
IJIAEHTaMH, POJUBIINUXCA C aTEIEKTATHUYECKON MHEeBMoNaTuen 10 22—27 Henenb
OEpeMEHHOCTH M yMEpIIUX B pa3Hbie cpoku (Macca Tena 500-999 r), miomans,
3aHUMaemasi MHTpPaMUOKapAHaIbHBIMU KPOBEHOCHBIMHU cocyiamu B
MHUOKapUaIbHOM ClIoe, cocTaBisieT 72%, a tuiomanp, 3aanmaemas [IBb, — 28%.
VY mnonoB-01u3HenoB, poauBImIMXca Mexay 28 u 31 HemenssMu OEpEeMEHHOCTH,
J0JIs1 KPOBEHOCHBIX cocynoB coctasisieT 71%, a [IBb — 29%. OtmeueHno, 4to y
Onm3HenoB, poauBiuxcs Ha 32-37 Henene ¢ Maccoit tenma 1500-1999 rpammos,
IJIONIAb, 3aHUMAaeMasi KPOBEHOCHBIMU cocynamu, coctaBwia 70%, a mioianib,
sanuMaemas [1BB, - 30%. V Onu3HenoB, poauBIINXCS HA dTOM CPOKE ¢ Maccou
tena 2000-2499 rpammoB, miIomaab, 3aHUMaeMas KPOBEHOCHBIMHU COCYIAMH,
cocraBuna 71%, a mmomane, 3annmaemas [1BB, - 29%.

BBIBO/IbI

1. Mopdomerprueckue mokazaTead  MOP(OJOTHYECKUX  HW3MEHCHHM
MUOKAPUATHHOTO CJIOS CEPACYHON MBIIIIBI U COCYAUCTBIX CTPYKTYp OOIIUX U
pa3AeNbHBIX CPOCIHIUXCS (MOHOAMHHOTHYECKUX W JIMAMHUOTHUYECKHX) IUIOJIOB
OJIN3HEIIOB, TMPEXKIECBPEMEHHO MOTUOIIMX C aTeJeKTaTUYECKOW ITHEBMOMNATHEH,
ObUIM pa3WyHbl, a MOP(OJOTHUECKH HEKPOOMOTHYECKHUE UM HEKPOTHUYECKHE
WU3MEHEHUsI OTYETJIUBO MPOSBIISUIMCh HA TMO3JHUX CpPOKax pojaoB. Mmemuueckue
M3MEHEHHUsI Yallle BCTPEYaINCh B KapJUOMHUOIIMTAX, YeM B KPOBEHOCHBIX COCY/IaX.
Y  Onu3HeuoB, MNOrHOIIMX OT TSHKEJIOW BHYTPUYTPOOHOM HWH(EKUUU, OSTU
W3MEHEHUSI BRIPAKEHBI CUJIBHEE, UeM B KOHTPOJIbHOM Tpymre.

2. ITpu aTenexraTudeckoil (hopmMe MHEBMOINATUHA YPOBEHBb PA3BUTHS CTPYKTYP
MHOKapjia OCTABaJICA HEU3MEHHBIM B PaHHUE U MO3THUE CPOKH OepemeHHOCTH. C
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YBEIIMYCHUEM TeCTAIIMOHHOTO BO3pacTa MOPQOIOTHIECKUE U MOpPOMETpHIECKUe
pa3Mepsl KapJAMOMHOLIMTOB YBEIMUMBAIUCH MPOMOPIHMOHAIBHO O0BbEMY CepAlla.
Opnako cpear HUX OOJBITUHCTBO COCTABIISUIM KapAHMOMHOIIATHI, HAXOSAIITUECS B
COCTOSIHWM IIUTOJIM3a M HE CBEpHYThIC. B MHTpaMUOKapAHaIbHBIX KPOBEHOCHBIX
cocylax  HaONIOAANOCh  pacIIMPeHHE  MNEPUBACKYISIPHOTO  MPOCTPAHCTBA.
Nmemuyeckne U3MEHEHUSI COCYUCTON CTPYKTYpBI 00Jiee BBIpaKEHBI Y OJIM3HEIA
C OTHOCHTEIBHO HEOOJBIIMM OO0BEMOM CepAma. JTH H3MEHEHHUs elme Oosee
BBIpaKEHBI Y OJIM3HEIIOB, MOTUOIIHNX OT BHYTPUYTPOOHOU MH(EKITUH.

3. Ilmomank, 3aHUMaeMasi COCyIUCTBIM MPOCTPAHCTBOM, OOJIBIIE TIOMIAIH,
3aHUMaeMOH  CTEHKOW  WHTPaMHUOKapIWadbHOTO  KPOBEHOCHOTO  COCYIa,
pPacCToJIOKEHHOTO B  MHOKApIUAIBHOM CIIO€ Cepllla MOHOAMHHOTHYECKHUX
ONMM3HENoB ¢ OOIIe W pa3e’nbHON TUIANEHTOW, HE3aBUCUMO OT o0beMa Cepila.
Jlonst miomanay, 3aHUMaeMOW KPOBCHOCHBIMH COCYAAMH, y JIHAMHHOTHYECCKHX
OJIM3HEIOB C pa3IeibHBIMHM IUIAIEHTAMH OOJBINE, YeM Yy JTUAMHHUOTHYCCKUX
OnMM3HENOB ¢ OOmIel TUIAleHTOW, a IUIOIIaab, 3aHMMaeMas MPOCTPAHCTBOM
KPOBEHOCHBIX COCYIOB, MCHBIIIC.

4. Y o0mmx M pa3aenbHBIX OJU3HEIIOB C aTCIICKTATHYECKOW MMHEBMOIIaTHEH
00BbEM  KapJIHOMHOITUTOB, MEXKMBIIICYHBIA OTEK, IUIONIaab, 3aHUMaeMasl
KPOBEHOCHBIM COCYZIOM W €r0 CTCHKOW, a TakKe COOTHOIICHHUE PACITUPCHUS
MEPUBACKYJISIPHBIX MPOCTPAHCTB MOTYT OBITh HCIIOJB30BAaHBI B  Ka4eCTBE
KPUTEPHUEB OILICHKU POXKICHHUS B pa3Hble CPOKH TaHATOIEHE3a, IMOCKOJIbKY HX
pa3Mepsl YBEIIMYUBAIOTCS MO-pa3sHOMY. JIMHaAMUKa JECTPYKTUBHBIX HapYIICHUN B
KapJMOMHUOIIUTaX ¥ KPOBEHOCHBIX COCyJax SBISETCS  JIOMOJHUTEILHBIM
MoKa3aTesieM JUIsl OLIEHKH 00bema cepla.
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INTRODUCTION (abstract of the PhD dissertation)

The aim of the study of morphological characteristics of changes in
myocardial structures in the death of premature babies with common and separate
placenta.

The object of the study was the hearts of 178 twins who were born
prematurely and died prematurely at the Samarkand branch of the Republican
Scientific and Practical Center for Motherhood and Childhood. In addition, the
hearts of 10 singleton fetuses were studied for the control group.

The scientific novelty of the research is as follows:

it is proved that the morphological changes in the myocardial structures of
mono and diamniotic premature twins with common and separate co-occurrence
differ from each other in the area occupied by the muscle tissue in the myocardial
layer relative to the area occupied by the intermuscular edema;

it is proven that the morphological and morphometric indicators of the
myocardial structures of mono and diamniotic premature twins with common and
separate co-occurrence are associated with the co-occurrence and concomitant
disease processes;

it is proven that the intensification of necrobiotic and necrotic changes in the
myocardial structures of mono and diamniotic premature twins with common and
separate co-occurrence is associated with the ratio of the common and separate co-
occurrence;

it is proven that changes in the myocardial structures of mono and diamniotic
surviving twins with common and separate co-occurrence increase the likelihood
of the development of processes.

Implementation of the research results. Based on the scientific results
obtained on the morphological characteristics of changes in myocardial structures
in the death of premature twins with common and separate placentas:

first scientific novelty: the proposals based on the fact that the morphological
changes in the myocardial structures of monoamniotic and diamniotic twins with
common and separate co-occurrence differ from each other in terms of the area
occupied by the muscle tissue in the myocardial layer relative to the area occupied
by the intermuscular edema were incorporated into the content of the
methodological recommendation «Methods for determining morphological
changes in the myocardial structures of monoamniotic and diamniotic twins with
common co-occurrencey, approved by the Scientific Council of Samarkand State
Medical University No. 1 dated August 28, 2024. This proposal was put into
practice by orders No. 27 II dated 10.09.2024 of the Surkhandarya regional
pathological anatomy bureau and No. 41 dated 05.09.2024 of the Jizzakh regional
pathological anatomy bureau (Conclusion of the Scientific and Technical Council
under the Ministry of Health No. 08/23 dated November 13, 2024). Social
effectiveness: as a result of the introduction of the recommended methods into the
practice of pathological anatomy, the quality of conclusions on pathological
anatomical examinations of morphological changes in the myocardial layer of
common and separate mono and diamniotic premature twins who died has
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increased, ensuring their reliability and validity. Economic efficiency: budget funds
of 45,000 UZS spent on the examination of this pathology (the average price of the
traditional method is 120,000 UZS, the price of the recommended method is
75,000 UZS) are saved as a result of reducing the time of pathologoanatomical
examination from 7-8 days to 3-4 days by using the recommended method,;

second scientific novelty: the proposals on the proven connection of
morphological and morphometric indicators in the myocardial structures of
common and separate monoamniotic and diamniotic prematurely born and
stillborn twins with common and separate satellites with concomitant and
concomitant disease processes were incorporated into the content of the
methodological recommendation «Methods for determining morphological
changes in the myocardial structures of monoamniotic and diamniotic twins with
common co-occurrencey, approved by the Scientific Council of Samarkand State
Medical University No. 1 dated August 28, 2024. This proposal was put into
practice by orders No. 27II dated 10.09.2024 of the Surkhandarya regional
pathological anatomy bureau and No. 41 dated 05.09.2024 of the Jizzakh regional
pathological anatomy bureau (Conclusion of the Scientific and Technical Council
under the Ministry of Health No. 08/23 dated November 13, 2024). Social
effectiveness: as a result of the introduction of the recommended methods into the
practice of pathological anatomy, the quality of conclusions on pathological
anatomical examinations of morphological changes in the myocardial layer of
common and separate mono and diamniotic premature twins who died has
increased, ensuring their reliability and validity. Economic efficiency: budget funds
of 45,000 UZS spent on the examination of this pathology (the average price of the
traditional method is 120,000 UZS, the price of the recommended method is
75,000 UZS) are saved as a result of reducing the time of pathologoanatomical
examination from 7-8 days to 3-4 days by using the recommended method,;

third scientific novelty: the proposals on the basis of which the increase in
necrobiotic and necrotic changes in myocardial structures of monoamniotic and
diamniotic prematurely born and stillborn twins with common and separate
placentas is related to the ratio of the common and separate placentas are
incorporated into the content of the methodological recommendation «Methods for
determining morphological changes in the myocardial structures of monoamniotic
and diamniotic twins with common co-occurrence», approved by the Scientific
Council of Samarkand State Medical University No. 1 dated August 28, 2024. This
proposal was put into practice by orders No. 27II dated 10.09.2024 of the
Surkhandarya regional pathological anatomy bureau and No. 41 dated 05.09.2024
of the Jizzakh regional pathological anatomy bureau (Conclusion of the Scientific
and Technical Council under the Ministry of Health No. 08/23 dated November 13,
2024). Social effectiveness: as a result of the introduction of the recommended
methods into the practice of pathological anatomy, the quality of conclusions on
pathological anatomical examinations of morphological changes in the myocardial
layer of common and separate mono and diamniotic premature twins who died has
increased, ensuring their reliability and validity. Economic efficiency: budget funds
of 45,000 UZS spent on the examination of this pathology (the average price of the
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traditional method is 120,000 UZS, the price of the recommended method is
75,000 UZS) are saved as a result of reducing the time of pathologoanatomical
examination from 7-8 days to 3-4 days by using the recommended method,;

fourth scientific novelty: the proposals on the fact that changes in myocardial
structures in common and separate monoamniotic and diamniotic twins with a
common and separate satellite increase the likelihood of the development of
processes during their life span are incorporated into the content of the
methodological recommendation «Methods for determining morphological
changes in the myocardial structures of monoamniotic and diamniotic twins with
common co-occurrencey, approved by the Scientific Council of Samarkand State
Medical University No. 1 dated August 28, 2024. This proposal was put into
practice by orders No. 27II dated 10.09.2024 of the Surkhandarya regional
pathological anatomy bureau and No. 41 dated 05.09.2024 of the Jizzakh regional
pathological anatomy bureau (Conclusion of the Scientific and Technical Council
under the Ministry of Health No. 08/23 dated November 13, 2024). Social
effectiveness: as a result of the introduction of the recommended methods into the
practice of pathological anatomy, the quality of conclusions on pathological
anatomical examinations of morphological changes in the myocardial layer of
common and separate mono and diamniotic premature twins who died has
increased, ensuring their reliability and validity. Economic efficiency: budget funds
of 45,000 UZS spent on the examination of this pathology (the average price of the
traditional method is 120,000 UZS, the price of the recommended method is
75,000 UZS) are saved as a result of reducing the time of pathologoanatomical
examination from 7-8 days to 3-4 days by using the recommended method.

Structure and scope of the dissertation. The dissertation consists of an
introduction, four chapters, conclusions and a list of references. The volume of the
dissertation was 120 pages.
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