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KHUPHUII

byrynru kynna Meta6onuk cuaapoM(MC) Tapkaliuiiig pUBOKIJIAaHTaH MaMJlakaTiap
Ownan Oup KaTtopaa, SHAM PUBOXKIAHAETTaH MamJjlakariapaa XaM OJIHIAEMHK
HucOaTiapaa optud 6opmoxaa. byryn ayné 6yitnad karranap momyssiusicuga MC
HuHT Tapkanumm 20% man 25% rada 6axonanaau. 2009-2010 itmmnapaarn Muuii
cajoMaTIMK Ba  oBKamianum  »kcnepru3acu  Tagkukotu  (HXAHEC)
MabiiymoTiiapura kypa, Kymma I[ratmapHunr kara €mpard axOJMCUHHHT
TaxMUHAH OelIJjaH OupHaa IOKOpPU KapAauomeTaboauk xaBd Mapxyn 0ynu6, MC
Tapkaymiu (énra kapad) 22,9% Hu Tamkui Kuiaad. SIKuHaa YTKa3uiarad TH3UMIIH
TEKIUPYyBAA, bpa3uausHUHT KaTTa €MUTH aXOIUCH, 1Ty KyMJIaJlaH [maxap, KHIILIoK
Ba Maxaumi axoinu opacuga MC rtapkamumm 4,9% nan 65,3% raga HucOartma
TapKanranauru aHukiaanaud [1]. Kymnanuwnmaguran mesonmapra kapad, Kymmva
[[Itatnap Ba EBpomnana MeTaboIuK CUHHAPOMHMHT TapKayuiiu kattaiapaa 20% nax
30% raua, ocuénukiapgaa sca 10% nan 20% rava. Iy cababmnu, meTaboymk
cuHJIpoM OyTyH AyHE OViia0d COFJIMKHM CakKJAlIHUHT aCOCUUA MyaMMOoJIapuJiaH
Oupura aiinanau [4].

Kaxon cornmukHu cakiam Tamkuiotd (KCCT) opTukya Ba3H Ba CEMHUPHILHU
COFJIMKKA 3apap €eTKa3ulld MYyMKUH OynraH raiiputaOunii €Kku OpTUKYa EF
Tyianumu cudatuga oenrunaiiam [S]. CemuznukHUHT ra00an Yeumm 6mran MC
OyTyH nyHé OVinad COFIMKHHM CaKJIAIIHWHT acOCHH MyaMMOCHTa alJIaH[Iu.
CratucTuk MabiyMOTJIapra Kypa, arap XO3Uprd TEeHAeHIus AaBoMm 3Tca, 2050-
nunra 6opubd OytyH nyHé OVitma® spkaxmapaunr 60% Ba aémmapauar 50%71a
CeMM3NIMK  Ky3artunanud. bupnamran  Muwunnatnap — Tamkunorn  (BMT)
MabJIyMOTJIapura kypa, Mekcruka ceMupud KeTran Oemopiaap CoOHM Oyiinda nyHéna
oupunun ypunna (32,8%), Poccus ®enepanmsicu 19-ypunna (24,9%). Cemupud
KeTHIII - Oy 1710011 manaeMusra ainnanuo 6opaérran OyTyH ayné 0Vitnad meTabonuk
kacauk. 2015 finnga 604 muwunoH kattanap Ba 108 Muminon 6onanap ceMupuo
ketrad. 1980 Hungan Oepu 73 Mamakaria CEMUPHUIIHUHT TAapKaJIUIIU UKKU
OapaBap omau. OpThKYa Ba3H Ba CEMH3IMKAA OK €F TYKUMaJapUHUHT
runepTpousici Ba TUNEPIUIA3UACH CYPYHKAIM SULTAFIAHUIN skapaéHura oyud
KeJaau, OyHUHI HaTWXKacuJa 5Ca HHCYJIMHPE3UCTEHTIIMK Ba KaHIJIM Jauader
PUBOXJIaHAIU. By TyH®&aXOH COFIMKHM CaKJall TAlIKWIOTH MabIyMOTiapura Kypa,
XO3UPI'H BaKT/a KaHAIu nuabetr 6emopnap conu ayHE Oyitnad 400 MuuinoHaaH
OPTUKHM Tamkwi dtafau. bupruna 2019-itvuHuAT y3una ynuM cababiapu Oyiinda
nuabeT TYKKU3WHYM YpuHAa OYnub, TaxmuHaH 1,5 MIIITMOH YiIMM XoJaTiapura
onn6 kenau. CeMu3IuK Ba KaHIIA 1UAa0eT KaCAJUTMKIAPUHUHT TapKaJIUIIN CYHITH
50 iinn nuuaa naHAeMus Japakacura Kytapuiau Ba Oy ¥3 HaBOaTua opranusmaa
MeTa0OJIMK CHHAPOM pPHUBOXJIAHUIIKA Ba OpPraHU3MHUHI Oapya opraH Ba



TYKAMaJapH, KymJajgaH, yIKa TYKUMAaCUHUHT (yHKIUSIIApU Oy3WIUIIAra OJu0
kenmokaa[ 3].

Kannnu nuaGeTHUHT TapKalWIIy Ba YIuUM jJapaxkacu OyTyH nyHE OVitnad ycumina
JaBOM STMOKJa Ba Oy axoJyd cajJoMaTIMIHra MyXuM Tabcup KypcatMmokaa [K.
OrypriioBa Ba OomKagapHUHT TaakukoTuaal. 111 mammakataan 196 ta MabiyMoT
MaHOanapu Taxjiml KuiuHau. JlyHE axonucuHUHT sapMu simmaiiaurad Ocué-Tunu
OKeaHH MHHTaKacu axoiaucuHumHr 1/5 xucmu MC OunaH kacamnaHrad. bomrkada
KO aiiTamuran Oyicak, X03Upru BakTAa nyHéna 1 muummapanan optuk ogam MC
Owta” oFpHiiIM Ba Oy MaTOJOTHSHUHT TApKAIUIIHN JIOMMHK paBHIIIa Omubd Oopaiu.

MasbnaymoTtiiapra kypa, OyTyH aAyH€na 2 MWUIMAP] aXOoJdd OpPTUKYA Ba3H EKU
CEMUBNIMKAAH a3usAT yekaau. CeMUu3IuKaa MeTaOoNMK Y3rapuiuiap, KacajulhK
PUBOMIIAHUIIIUHUHAT OJIMHU OJIMII MYXHM MPOQUIAKTUK yCYJUIapU, CEMU3IUKIA
ITHEBMOHUS, OpOHXHAJ acTMa, YNKa TMIEPTEH3USICH, YTKUP PECIUPATOP AUCTPECC
cungpomu (APJIC) Ba 0OCTpYKTHB YWKY amHOACU CHUHIPOMH KaOu Hadac oJuill
Hynnapy KacaJUIMKJIApUHU KENMO YMKHUIIM, YIKa FOMEOCTa3d Ba UMMYH TH3UMU
Oy3WIUIIM, VOKAHUHT SUUTUFJIQHUII Xy’Kaipajgapu MOMyJISIUsACH CEMH3INKIA
y3rapuiiy Oup KaTop XOPHAKIMK TaAKUKOTYHIIAp TOMOHU/IAH YpraHwiras [1].

1. METABOJIUK CUHAPOM KEJIUb YUKUILII MEXAHU3MUWHUHI'
MOJIEKYJISAP ACOCJIAPH.

Metabonuk cungpom (MC) - KopuH OYUUIMFUAAQ CEMUPHIL, IOKOPU OUWIMK
IJIFOKO3acH, aTepOTreH AUCIUIUAEMHUS Ba FOKOPU KOH OOCHUMM MaBXKyJJIUTU OUsIaH
TaBcU((IaHraH I0PaK-KOH TOMUP KacaUIMKIApH YUyH XaB( OMIILIAPU TYTUIAMHIUD.
MC npoTpoMOOTHK X0J1aT, MpOoUH(IIaMaTyap X0aT, aJKOroJICU3 CTeaTOrenaTuT Ba
PENPOIYKTUB KacaJTUKIIAp Kabu OomIKa KyImmMa Kacaumkiap owminan 6oriauk. MC
IITYHUHTEK, 2-Ton(da nruabdert, 'opak-KOH TOMHpP KacaJTUKIIapu Ba Oapua cababmapra
Kypa yJIuM XaBUHUHT omumy OwitaH O0ornuk. bynaan tamkapu, MC ropak-KoH
TOMHUpP KacaJUlMKJIapu Ba 2-touda nuaber XaBpu IOKOpU OYNraH MIaxclapHU
aHUKJAIl Y4yH OJJUI Ba caMapaiy KJIMHHUK BOCHTA DKAHJUTH XaKuJa Jajuiuiap
MaBxkyA. Xynau myHjaaid, MC KOMIOOHEHTJIapu MYyCTakuJl paBula HOpak-KOH
TOMHUpP KacaJlIMKJIapu Ba 2-Touda auadeT OuslaH OOFIUK OViInO, TypMyIl Tap3H,
JOpU-JapMOHJIAp Ba >KapPOXJIMKIArd TEpamneBTUK Y3rapUIUIAPHUHT HUIIOHUTA
avinmananum [1].

MeTa0osIMK CHHAPOM UHCYJINH KAPIIMIUTH, CEMU3IIMK, aTE€POTeH JUCIUIINIEMUS Ba
TUNEepPTeH3UsT Kabu Oup KaH4a MabJiyM IOPAaK-KOH TOMHP XaB() OMUIUIAPUHUHT
Ouprajvkia ro3ara KeJIWUIIMHU aHriaraad. by maprtinap y3apo Ooriuk 0yiuo0,
acocMii BOCHTAauWiIap, MEXaHW3MIIap Ba Uymtapuu Ouprnamrtupand. CyHITH
naitinapaa yHUHr Tabpudu Ba ¢oiigacu xakuga O0axc-MyHo3apajgap MapBxyll. Y
IOPAaK-KOH TOMHpP KacaJTMKJIApH Ba 2-Touda AuadeT pUBOXKIAHUII XaBPU OKOPU



Oynran ymyMmuid TATOPU3MUONOTHATA dra OEMOpPJIAPHUHT KUYUK TYyPYXUHU
aHuKJIanu. MeTtaboMK CUHAPOMHUHT MapKa3ui XyCYCUSTIAPUHHA Ba YJIapHUHT
KaHmail OOFNMHMKINTHHH KYpuO 4YWKCcak, OW3 acocuii maToPpu3MONOTHS Ba
KACAIUTMKHUHT TAaTOTCHE3WHU SAXIUPOK TYITYHUIIUMH3 MyMKHH. MeTabonuk
CUHAPOMHHUHT KEHI KaMpOBIU Tabpu(Pu Ba YHUHT aCOCHU XYCYCHATIAPH YHHUHT
cabalbnapyHM YpraHUIIHK OCOHJIAIITUPAIN Ba PapMaKoJIOrHMK Ba TYpMYII Tap3UHU
JIaBOJIAI YCYJUIApH XaKU/1a sSTHTY TyIIyH4aiapra oiauo keiamu [3].

MeTabonuk CHUHIpPOMJA TIIOKO3a aJMAallMHYBU W3JIaH YUKKAaH, JUCIUIMUIEMUS,
TUIEPTOHUS Ba MapKa3uil CeMHU3IUK 2-Touda AMabeTHUHT KEMHMHTU PUBOKIIAHUIIIN
Ownan OornuK. byHnmaH Tamikapu, Opak-KOH TOMHUDP KacaJUTMKIApH Ba YIUM
xaB(uHU omupanau. MeTabouK CHHAPOM KYN yupalauran MeTaOoJIMK KacaJlJTuK
Oynu0, CeMH3IIMK HaTWXKAcHIa ro3ara kenumm MyMkuH [4] (1-pacm).

Disease Models
Mechanisms=

1-pacm. MeTabOMMK CHHIPOMHHHT KEHI KaMpPOBIIH TabpudH [3].

KOpak-kon Ttomup Ba Oapua cababmapra kypa Vymka (YHKIHSICUHUHT
Oy3wmmmy aHukiaanrad. CrnupoMerpusi OwiiaH OaxojaHTaH OOCTPYKTHUB EKHU
YEeKJIOBUM YTNKA KACAUIMKIAPUHUHT MaBXYJUIUTH YIUM XaBOUHUHT FOKOPHIUTH
OnaH OOFJIHK.
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2-pacM. MeTabonuK CHHIPOM/IA YTIKa 3apapiiaHUIll MEXaHU3MU

byHnaH Tamkapu, WHCYJIMH KapUIWinrd, 2-touda auader Ba IOpaK-KOH
TOMUDP KacaJUIMKJIapu Yhka (YHKUMACHHMHI XaM Oy3WiIvIIMra oiu0 Kenaju.
[yHuHT ydyyH ynka (yHKUMICH TECTH OAaTAa YMYMHH CaJOMAaTIMKHHM OaxoJail
BocuTa cudaTuia HIIATWIMIIA MYMKHH. CEeMU3IUK Ba META0OJHMK CUHAPOM
KaTTanapAard ynka (QYHKIMSCHHUHT OYy3WIUIIM OuiaH OOFIMKIMTUHU aHHKIA.
Vnka ¢yskuuscu Oy3wiraH —XalBOHIAp, YOKa (yHKIUACH —Oy3MIMarad
XxallBoHJIapra HHCOAaTaH MeTa0OJIMK CUHAPOM Ba YHUHI WHIMBHIyal TapKUOU
Kucmilapura sra Oynuin xaBpu rokopu Oynrad. Illynunr yuyH ynka QyHKusicu
TECTH METa0OJIMK CUHAPOMHHU KJIMHHMK IIAPOUTIAA Kymumya Oaxonamn cudaruna
KYJUIAHWJIMIIM ~MYMKWH. DH3HMHI HaTWXalapuMu3 Yhka (QYHKUUSICUHUHT
Oy3WIMIIM METa0OJUK CHHIPOMHHUHI VIIKa KYpUHUIIM cudaThia Kapalauilu
MYMKUHJIMTUHU Kypcatau. MHcoHnapaa ynka pyHKIMSICH Ba META0OJIUK CHHIPOM
ypracuaaru y3apo OOFIMKJIMK aHUKJIANl Y9yH KyIIMMYa TaIKUKOTJIApHU Tajad
kunaau [4].

2. DKCIIEPUMAHTAJI XAWBOHJIAPJA METABOJIMK CHUHJIPOM
KEJIUBb YUKUIIIUHUHI' MOAEJIJIAPA

2.1. [lmerara acocganran wmoxaemiap. MC HUHI KIMHHUK KYPUHUIIWHU
PUBOXJIAHTHPHUILJIA HETA MYXHM pOJI YHHauau. Jluera rOpMOHIIap, TJIIOKO3a
AIMAIIUHYBH HYJUTapy Ba JTUMUJIAP aIMANTUHYBU OPKAJIM METa0O0JIM3M Ba TaHAHU
TapTUOra COJUIITa TabCUP KWIMIIA MyMKHUH [8]. XalBOH Mojeiiapu €paamMuaa
MEeTa0OJIMK KacayuMkiIap OuiaH OOFMK KYmiad TaaKUKOTIAp YTKa3WIIu. Yiap
JTUETAHUHT Xap XWI TypJlapuHU Ba YJIApHUHT Y3Ura XOC TapKUOWHU, MacalyaH,
IOKOpY (PPYKTO3a AMETACcH, IOKOPH caxapo3a JHETAacH, IOKOpPU EFIM mapxe3 €Ku
I0KOpY (DPYKTO3almu IOKOpU EFNIM mapxe3 €KUM IOKOpH caxapo3aiu IOKOpU EFin
JTUETAHUHT  TETHILIM  KOMOWHANWsICH  Kabu  MOHO-JIMEeTanap  IIaKjiInjaa
doitmananranmap [2]



FOxopu kapOoOHrHaAPATIN AHETA MOeJTIAPpH

VYrieBos opraHu3M Y4yH acocuid sHeprus manOau OynuO, y €rnapra Kaparasia
Te3poK MeTrabosutaHaau. KOkopu yrieBomu AuETalapHU HCTEHMOJ KUJIAIUTaH,
aMMO >KUCMOHUH (haoJUTUTH MacT OYIraH ogamiap OpTUKYA SHEPTUSHU TYTUIaiau
Ba OPTHKYa Ba3H Ba CEMUPUIIHU PUBOXKIAHTUPAIU. DHEPrus TajaOujaH omud
KETaJMraH YrieBOJIAPHU UCTEHMOJI KHJIMII KOHIATH TJIFOKO3a KOHLIEHTPALUSICUHU
OILLIMPaJM Ba OIIKO30H OCTH 0€3U TOMOHHU/JIAH UIILIA0 YMKApUITaH UHCYJIMHHU HIITa
TYLIMPAad Ba XyXKaWpajiap TJIFOKO3aHM Y3JIAIITUPAAd. Y30K MYyJJATIM OpPTHUKYA
YIJIEBOJ] UCTEHMOJIA CEMHU3JIUKKAa OJMO KEeNWIIA MYMKUH, Oy 3ca WHCYJIHH
KapIIWINTUra TAbCUP KUJIAIH.

Cyurru naitinapaa, MC tapkanuiu, aiHukca OcuEna OBKATJIAHUII OJIAaTJIApH
TO3aJIaHTaH yTJIeBOJIap, akap Ba TYWHUHTaH EFJIApHUHT KYTTaWUIIY OuJiaH y3rapau
[9]. HoHn, wMmakapoH Ba WYMMIIMKJIApAArd TamlyBUYWiIap KaOW ToO3aJlaHTaH
YTJIEBOUIAPHU MCTEBbMOJI KMJIMII CEMUPHUII Ba 2-Touda KaHIIU auadeT XaB(pUHU
ommpaau. bUPOK, IOKOpU YIJIEBOIIM IOKOPU TOJAIM AUETAa KOPaK-KOH TOMHD
kacayutrkiiapu Ba MC [8] onnunum onuinra épram Oepau.

YrneBoa MOJeKyaJapuHUHT SHT OJIUH IIAKIH TII0K03a, TAJIakTo3a Ba ()PYKTO3a
ka0u MoHOcaxapuajap Ae0 aranaaurad OWTTa IIaKap MOJIEKYJIACHMHM Y3 HuYWra
ojlagau. bup-Oupura Kymuiran UKKuTa MOHOCaxapuajiap T0Ko3a Ba GpyKTo3aaaH
TAIIKWJI TONraH caxaposa kabu aucaxapuiiap ae0 atamaau. HOxopu yriaeBomiu
JUCTaHWHT TapkuOm Ba KoMmOmHarmuscu MC MojeurapuHM HIUIA0 YUKHIIIA
bTUOOpPra OMMHUINK Kepak Oynran mMyxum ommuiapaup. Taxpuba mapouTuaa
KYJUTaHWJIaJUTaH acoCuil mapxe3 Mojemapu (Qpykro3a Ba caxapo3a Kkabu
yriaeBoIap Typu xucoonanaau[9].

FOxkopu ¢ppykro3anu napxes Moaesiapu

®dpykTo3a oaTAa MeBa Iakapu cudaruga TAaHWITAH, y TE3-Te3 OBKATIap/a j1a33atr
Ky4daiTupyBun cudartuga ummatwiagn. OpykTo3a TOKo3a amMallMHyBUIArd
OpajuK MoJjeKyna OVnub, »Kurap TOMOHHAAH Te3 CYpWiagud Ba MeTa0OJUIaHAIH.
YHuHr nepudepuk KOHJArn KOHIICHTPALUSICH TJIOKO33JaH KaMpoK. YHHHT
MEeTa0OJM3MH TIIFOKO3a/IaH YHEPrus capPuHU OMIMPUIITA MYMKHH OViITraH ycysuiap
ounan dapk kwiagu [11]. Kuank mukmopmaru Gpykro3a muaber OwiiaH OFpHTaH
OeMOpIapHUHT pAlMOHMIA caxapo3a Ba KpaxMmal YpHUHU OOCYBYM TJIMKEMHK
peaknusHu Kamaitupanu [8].

[llynra xapamaii, ¢pykTo3a ucrebMoiu OyTyH nyHE OVitnad kym O0ynud, y O3uK-
OBKaT Ba WYUMIIMKJIAp TabM OepyBUwiIapujaH kenuO uukamau. Kurapra kyn
MUKIOpAa (PpyKTO3a TYHIMIIM JIMIIOTEHE3HWHT pParOaTIaHTUPYBYH TabCUPHU
Tydalan TPUTIULEPUIJIAp Ba XOJCCTEPUHHUHT TYIUIAHWIIWATA ONuO Kemamu (2-



pacm), Oy MHCYJIMHTa CE3TUPIIMKHU MacauTupaau, Oy 3ca WHCYJIMH KapUIUINTHA Ba
TJII0KO3a WHTOJepaHcura oiubd kemamu [12]. VYmymuii kanopusmapauar 60%
bpyKTO3aCMHU y3 WUWTa OJTaH TMapxe3 TUIMepTeH3usra cababd Oynmaaum Ba OWIMK
naiTH1a KOH IaKapyuHU, Ba3H OPTHINN Ba JUCIUIUICMHUSHA omupanu [7].

JOu JlycCua Ba OomIKajJap TOMOHHAAH VTKAa3WIraH TaaKHKoT. [2] 8 xadta
JaBOMHUJA IOKOpU (PPYKTO3IM TMapXe3HW KYJUIall CEMUPHUITHUHT acTiIaOKu
aJIoOMaTJIapuHA KeNTUPUO YUKAPHUINA MYMKUHJIUTHHH KypcaTau. YOy mapXxe3Hu
KYJUTalll TaHa SHEPTHSICUHU, EFHU Ba WHCYJIWH KAPUIWINTUHUHT OENTHCH OyiraH
sctrepudukanusiianmMarad  €r kucioramapuHuHr (HEDA) mnmasma mapaxkacuHu
ce3nyIapiiv Japakaja OlupaIn.

®pyKTO3a MUKIOpU FOKOpPH OYynrad auetanu muumiuk cysura 20-30% dpykrosa
KUPUTHIL OpKaIK XaM eTka3u6 Oepuir mymkuH. [llynra kapamaii, Oy ycymnap Typiu
HaTWXKalapHu Kypcataau. Pamupec-Xuryepa Ba Oomikaigap TOMOHHAAH OJIMO
Oopwiran Taakukoriapaa [s] Kybacka Ba Oomkanap Wucrap kamamyinniapuaa 8
xaTa 1aBOMHJIa OUJIUK MaWTH]A KOH IIAKApUHUHT KYMaWWIlIW, TaHa Ba3HUHUHT
OLIMINIM, TUIEPTEH3Us Ba JUCIUNUAEMHs Ky3atwiarad. bupok, Kopkmas Ba
Oomkanap TOMOHUAAH OKO OOpWITaH TAAKUKOT. 15 XadTa naBoMHIa WIMMIIHK
cysuga 20% ¢dpykroza Owmman maBosmanran Wwuctap KamaMynuiapuja OUYIHK
nanuTua KOH NIaKapUHUHT KYNaluIIM Ba JUCIUINAEMUS X0JaT/Iapy Xakuaa xabap
oepau.

bup katop TaaKuKOTIap IIYHU KYpcaTauku, OKopu ¢pykro3a auetracu MC
CUMIITOMJIADUHU KEATUPHO YMKAPHIIN Ba EFIIN JKUTAP PUBOKIIAHUIIIMHUHT MYXUM
oMuu xucobaanaau (3-pacm) [1.].
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3-pacm: ['iroko03a anmMarmuHyBH Hytapu [3].

Kanamym mopeiapuaa wkopu ¢ppykrozanaum gueranuHr MC ra tabcupu.
Yartypeenu Ba Oomkaigap [9] roxopu (pykrosanu aueraHu 8 xadTa JaBOMHUIA
nanMITHK cyBua 15% dpykrosa Ba 2 xadTa qaBoMuaa I0KOpU PpyKTO3aIIA TUETAHU
(55% bpykro3a) Kysiam opkaau y3rapTupad. HaTrokangap OWIMKIArd KOHJIATH
KaHJI MHKIOpPH, TaHAa Ba3HU Ba JUCIUNUACMHUS XOJATIAPWHHUHT KYTTaWWIIWHA
KypCaTiu.

FOxopu caxapo3ajau napxe3 Mojae/L1apu

Caxapo3za Oup ¢pykTO3a MOJIEKyJacu Ba OWTTA TIIFOKO3a MOJICKYJIACHIaH TAITKUI
tonraHn nucaxapuamup. Dpykroza cuHrapW, caxapo3a O3WK-OBKaT Ba
WIMMITHKJIAPHA TaTIaHIIpICl cudaTtraa Xxu3mMaT Kuiiaan. Y HU HCTebMOJT KUJITaH I,
caxapo3a TOMOHHUJAH TJIOKo3a Ba (pykroszara mapyamaHaau. [Jroko3a
JIMAIIMHYBU/IA TIIOKO3aHUHT CYpuiuin (ochodhpyKTOKMHA3A TOMOHUIAH CaTOnit
TapTHOra conmuHagu, Oy 3ca (PPyKTO3aHMHT TIWKOJIUTUK WYIra JOUMHA KUPHO
OopummHN KenTupud ynkapaan. OpTukya GpyKTo3a Kurapja MOKKa aillaHaay Ba
bpykTOo3a EF KUCIOTATApU CUHTE3HW YUYYH TIIFOKO3aJIaH SIXIIUPOK CyOcTpar 0ymuo,
caxapo3aHu UCTEHbMOJI KWITaHJaH KeinH xanBoHnapaa MC pruBoxIIaHUIIIATA XUCCA
KYIIaIUTaH aCOCHI TapKUOMA KMCM OYITru0 Xu3Mat Kujaau [13].

Acocta-Cota Ba Oomkanap 3pkak Wwucrtap kajaMmyluiapy YCTHAA TaJKUKOT
VTKazaunap, yiap TapkuOuja Typiau KOHIIEHTpalMs Ba MyJajaTiapla caxaposa
OynraHn nuuMJIIMK cyBH, sibHU 12, 16 Ba 20 xadTa gaBomuaa 30% caxaposa Ba 20



xadra maomuaa 40% Ba 50% caxapo3sa onran. Hatmwxkamap 40% Ba 50% caxapo3a
OJITaH KAJIAMYIUIAPHUHT TaHa BA3HWHUHI CE3WJIApPJW YCUIIWMHU KypcaTau. bupok,
Oy Hatmxanap 30% caxaposa oJiTaH Kajamylnuiap rypyxuaa Kysatwimanud [13].
Ymby TaakukoT Oapya rypyxJjapia KOHJArd TJIIOKO3a Japa)KaCUHUHT, KOPUH
oOyuumrugarn €r 'MUKIOPUHMHI YCHUIIIMHA Ba JUCIHUIHAECMHS XOJIATIApUHU
kypcatau. 30%, 40% Ba 50% caxapo3aHu FOOPHII KaJlaMyIIUIAPHUHT 03UK-OBKAT
MCTE€bMOJIMHUA KaMalTUPAU, YyHKU [IUPUH WIUMIITUKIIAP TAbMH Ba IOKOPH YTJIEBOJI
Japakacu JOMAMHWH Ba JIENTHUH WILIA0 YWKapaguraH Mapkasui aca® TU3MMHra
TabCHp KWIAW. by MInTaxaHu nmacauTupaayd Ba YIVIEBOUIAPHHU KYNPOK HCTEBMOJI
KWIHII YIYH TYWUHTAHJIMK Ba TeIOHUK skaBoOapHu ommpanu [9]. Munmmukiapaa
1iaKkap KOHLEHTPAUMsACH KaHYAIMK FOKOpPH OyJica, XEJAOHUK peaklus IIyHYaIHK
I0KOpY OYnanu, HaTHXKaJa caxapo3a KYNpOK MCTEbMOJ KWJIMHAIW Ba O3UK-OBKAT
KaMpOK HCTEbMOJI KWIMHAAW. ByHIaH Tamikapu, FOKOpPU caxapo3a KYIIWIWIIN
TUNEPTIIMKEMUS], TJIOKO3a HWHTOJIEPAHCHM Ba HXTUMOJ HHCYJIWH KAPUIWIUTUHU
KeNTUpUO unKapaau [s].

Bunnerac-Pomepo Ba Oomkamap ukku rypyxX dspkak Wwucrap kajmamyunmiapura
manMinK cyBuna 30% caxaposzaHu Typiau Myqdatiapra Oepuinau. bupunun
rypyxaara 30% caxapo3aHu WYMMIIMK CYBUTa KUPWUTHIN TYFWJITAaHIAaH KeinH 12-
KyHU 28 KyH (KMCKa MyJJaT/Id caxapo3a rypyxH), HKKHMHUYU Typyx 3ca 7 oilraya
(y3ok mynnatinu caxapo3a [JITC] rypyxu) spurmanu onau. HaTmxamap ukkana
rypyxjia Xxam KOH OOoCUMUHUHT omumuHu kypcatau. Iy Ownan Oupra, JITC
rypyXxujaa BUCIEpaN €F, THIEPUHCYIUHEMUS], TUIIEPTPUTIULIEPUIEMHS Ba UHCYJIUH
KAPUIWINTHHUHT TOMEOCTATUK MOJICIIMHHM OaXOJAIlHUHT KYHaluIM Ky3aTHIIIu
[10]. Ym0y TaaKuKOT IIyHW KypcaTIWKH, 3pTa €nyiaH Oomnuiad MabiyM Oup
MapxXe3Hu KyJUIall TUIEPTeH3US] PUBOKITAHUIIIMHIUHT MYXAM OMIJIA XMCOOJTaHAIH.
TyFunranman KeHUH Ba CYTJaH aXpaTHIIl JaBpujiaH (KHUCKa OifHA) HUCOaTaH KHCKa
BaKT MYMJIa caxapo3aHW IOOOpHII KaTTajlapAard Kajlamylulapa TUIEpTeH3USHU
KeNTUPUO YMKApUIIM MyMKHH. MyMKUH OYiaraH acocwii MeXaHu3Miiap
Kyvunaruiaapaup: (1) sHaoTenuH-1 KOHIEHTPAIMACUHN OIIUPHUIIN Ba SHIOTEIHAI
a30T okcunu cuHTazacuHu (SNOX) mHXxuOe KUIUIIM MyMKHUH OYJITraH MHCYJIUH
TabCUpHU OpKanu; (2) spkuH €r 'kucnortanapu, aitHukca, sHOC daommrn Oounaxn
OOFIIMK OYJTaH OJIEMK KHUCIOTACHHHWHT KYMalumu opkKaid;, Ba (3) OKCHIJIOBYH
ctpecc opkasn [30]. @pykroza MC HU HHAYKIMS KWIMIIAA Caxapo3aaaH YCTYHPOK
KYpUHAAH, YyHKH (PPYKTO3a 3pKHH MOJIEKYJa cu(aThaa MaBxKya, caxapo3a 3ca 50%
bpykTo3a Ba 50% riaroko3aaan uoopar [1s].

2.2. Oxopu érim quera



Er yura acocuii MakpodneMeHTIApAaH OMpH OYIMO, OHT  KaJOpHSAIM
MakpoHyTpueHTIup. MC Monemutapuay Uiiad YMKUIT y9yH 4ydKa €Fu €KUM MOJI
Iyt €Fi Kabu XallBOHJIap/IaH OJIMHTaH EFlapAaH KU MaKKaKyXxopu EFu, cos EFu
Ba 3aiTYH €KUM XUHJMCTOH EHFOFU €FU KaOU YCUMIIMK MOMIApUIAH TYpiIu XUJl EFln
nueranapaan dovgananunarad. 30-70% € 3 uunra onraH napxe3 MojeIUIapy TaHa
Ba3HWHHU OUIMPAAM; TUMNEPTIUKEMUS, UHCYJIUH KAPUIWJIUTH Ba AUCIUIUIAEMUATA
oJIM0 KeJaju; Ba KOHJIaru APKUH EF KUCTOTAIapuHu Kynantupaau (3-xaasan) [32-
36]. Jlunuanap aaMalmIMHYBHUA JIMNKA TPUTIULEPUIApU TIULEPUH Ba yyTa €r
KHCJIOTaJIapura ruApou3iIaHa Iy, yjaap KOH OKUMUTa 3pKUH Tapkaiaau. [1nazma ér
KHCJIOTaJapy JKWrapjaa yjaa nacT 3uwiukgaru junonporenH (3KIUJIIL) -
TPUTIMIEPHIAPHU MILIA0 YMKAPUII Y4yH acocuii cyOcrparaup. Ermu nuerann
kymwtam  3KIUIT xocun OyaumuHM  owupaad, Oy TPUINIHMLEPUIAPHUHT
TapKanummra épaam o6epaau (2-pacm). 3XKIJII xonecTepuHHUHT FOKOPH Japaskacu
CEMUBIIMKKA, JUCIUMUIEMUSTa Ba apTepHsuiapa XO0JIECTepUH TYTUTAHUIIINTA OJIUO
kenaau. JKurapaa TpUrIuiepuIIapHUHT TYTUIAHUIITN UHCYJIMH KapIIWIUTUra 0o
kenumu MyMmkuH [8]. IOkopu €rnmm muetaHu KyJuiami, OIyHWHTIEK, paroHTa
KUPUTWITAH TPUTIMUEPUAJIAPHUHT MMapyalaHUIIM HAaTHXKAcUAa ro3ara KelaJuraH
OPKUH TYWHHTraH €F KUCIOoTajlap Japaxaiapura xam tabcup Kuiaau. Cemupud
kerranga TEK HuHr aifnanma napaxanapu KyTapunaay Ba KyTapuirad Japaxanap
WHCYJIMH CE3TUPJIUTU OMIaH TecKapu OOFIUKIUDP.

IOkopu ériiu Ba IOKOPH YIJIEBOAJIH AHETA MOJACTIAPMHUMHI KOMOMHALIUSICH.
Ermu, 10Kkopu yriaeBoaau auera - Oy OBKATJIAHMIN OJATIAPUHHU Y3rapTUPHUII
TeHJACHUMICUTA KYyJa yXIIam napxe3 Mmoaenu. Kyn Mmukaopia TyiuHran €riap Ba
TO3aJIaHTaH YIJIEBOJJIAPHU Y3 WUWra oiraH aueranu kynautupuil MC, ceMu3nuk
Ba 2-Tou(a nuabeTHU KY3FaTyBUM MyXHM OMUJI XucoOjaHaau. O3UK-OBKAT EKU
WYUMIIMKJIAQpPHU TalllyBYUMCH cudaTuaa KeHr KyJUlaHwiaaurad Qpykroza Ba
caxapo3a Oolllka IIakap TypJlapura Kaparasja KaMmMpoK TYHUHTaHJIUKHU
TabMHUHJIANWAM, IIYHUHT Y9yH OPTHKYa UCTEHMOJ KWIHMILIHU parbatnanTupanu [39].
Ymby koMOWHanMsUTaHTaH Tapxe3 Oup Karop ad3auMKIapHu Oepaiu.
TpurnuuepuanapHUHT KYMalKIlM acocaH IOKOpU (QPYKTO3alu aueranap Tydaiau
coaup Oyaau, CEMU3JIMK 3ca FOKOPH EF AueTanap Tydaiim ro3ara kenaau. Yoy
KOMOMHAIMAJIAHTaH JMeTa IUIa3Majlard XOJECTepUH JapaKaCUHUHI  OIIMILH,
3HOJII xonecTepMHHUHT Nacailuily Ba KaJlaMylIUIap/ia )Kurap Ba3HUHUHT 2 6apaBap
OLIUIIY OusiaH OOFIHK 314. TaAKUKOT MUOKAP1a JTUMTUUIAPHUHT TYTIIAaHUIIIH, Yar
KOpUHYa runepTpodusci Ba MOP(OIOTMK KUTrap IIMKACTIAHWLIIMHU KYpCaTIH.
FOkopu €rnu, 10KOpU YTIEBOUIM JAUETAaHU KYJUTAIIHUHT ad3aJUTMKIapuiad Oupu
IIYHJIAKH, I0paK TYKUMaJapUHUHT IIMKACTIAHUIIM HUcOATaH Te3 coaup Oynanu;
[ynaait ki, Opak-KOH TOMUP MATOT€HE3UHUHT MOP(OIOruK, OMOKUMEBUI Ba
(GYHKIIMOHAT XyCyCHUSITIapuHU OaTadcun ypranum MyMKuH [8].



XaagaH Tamkapu KaJlopus HUCTEbMONW E&F TYIUTaHWIIWTA ofub Kenaaw, Oy oca
aaumonuTiaap (PYHKIUACUHU TapTHOTa COMUITHUHT Oy3WUIIHra o0 Kemaau, Oy
STUTUFTIAHUTI Ba DPKUH paguKall WIUIA0 YMKApHINTa oiu0 Kenmaau. SimuriaHuin
XKapa&HU WHCYJWH KAPIIMIUTH, CEMU3IIMK Ba TIIOKO3a TOJIEPAHTIIMK/IA aCOCHI PO
yitnaiiau [13]. Mopeno-®epHanae3 Ba Oomikagap UKKA TypyxJja HUUMIIMK CYBHIA
MoOC paBuIaa Kymumua 25% riaroko3a Ba 25% dpykro3a unuiatud, OKOpH EFITU
JTUETAaHU IOKOPU YIJICBOMJW JHWETaHW Oupnamtupan. Hartwxkamap T1Ir0OK03a
rypyXuja TaHa Ba3HHM Ba KOpHWH aTpoduma &F Maccanapu OMTaHINTHHU KYpPCaT/IH,
JexkuH GpykKTo3a rypyxuaa smac. FOxopu Gppykrozanu nueranu KyJlaral KynruHa
TaJIKUKOTIapaa KUJIOrpaMM OPTHUIIUTA OJIU0 KUl MyMKUH Oyiarad mukaop 30%

naH opTuK ppykro3amaup [8].

FOxopu narpuii xsiopua (NaCl) Ba vwkopu ppykro3a gueracu

FOxopu NaCl (ty3) nmmeracw kamamynuiapia THICPTEH3USHU KYy3FaTUII YIyH
unuiatuinaan, ammo y MC Moaemapuiau unuiad YuKHIl YIyH XaM HIDIaTHIAIIN
mMyMmkuH. 2 Xadra maBomuma rokopu NaCl muxmnopu (8% NaCl) xymranwmmumm
CUCTOJIMK KOH OOCMMHMHHM, TIUIa3Ma TJIIOKO3a Japa)aCMHU Ba  KuUrap
IJIFOKOHEOreHe3uH omupau [/ ]. CYHITH TaAKUKOTIap LIYHU KYpPCATIUKH, IOKOpU
TY3JIM Mapxe3 kurap/ia GpykKro3a XOCus OYIUIINra 00 KeJlaJIuraH kxapa¢HiiapHu
daomramtupamu (SHA0TeH PpyKTo3a uiniad yrkapwum) [14].

FOxopu ¢pykrosa (60%) ounan roxkopu NaCl nuetacHHMHT KOMOWHAIMSICH KOH
O0ocuMuHM Ba Oyipak MUKACTIAHUIIUHUHT Oenruinapuan omupaau [/]. Ty3 Ba
(GpyKTO3a MCTEBMOJIU YpTacHaa KywIH y3apo TabCcup MaBXkyl. Ty3HHM HCTEBbMOIN
KWINII YaHKOKJIMKHM KyYaTHUPHUIIM MYMKHH, Oy 3ca IIaKkapid UYUMIMKIAPHU
MCTEbMOJ KWIHIIHM parOaTIaHTUPUIIM MYyMKUH Ba Iy OwiaH QpykTo3a
UCTEBMOJIMHU OIIMPAJIH.

Oxopu Ty3nu nuertanap OwinaH OOFJIMK Kajopus HMCTEbMOJWAAH KaThbU Hazap,
nuabeTec MEeJUTUTYC PUBOXKIIAHUIN XaB(hU I0KOPU. BUPOK, Ty3HHUHT (pyKTO3a OMIaH
OOFJIaHMINY sTHa/a Mypakkad Oynmumu MmyMkuH. DpyKTO3a W4aK Ba Oyipakiapaa
TY3HUHT CYPWIMIIMHU Ky4YalWTuUpaau Ba Xyxalpa WMUYUJAard aHTHOTEHCUH XOCHII
OymumuHn Kyyailtupanu. FOkopu Ty3:iau queTa syUITMFJIaHUII Ba OCMOTHK CTpeccra
’kaBoOaH  Oyiipak  SUUTMFJIaHUIIM  Ba  OCMOJIMT  HWINUIA0  YMKAPHUIIHU
parOaTiaHTUpaaMral TPAHCKPHUIIKMA OMHJIM OYiraH TOHycra XaBoO OepyBuu
GOFJIOBYHM NPOTEHHHN (DAaoJUIAIITHPAN. Y3 HABOATHIA, IOKOPHAATH OKCHII alljio3
penykTasza Wynuau QaosiamTupagi, Oy sHA0TeH GPYKTO3a XOCHUIT OYITUIITNTA OTHO
Kenaau; by KoH OOCMMUHU KyTapHlll y4yH Ty3 Ba GpyKTo3a OUp-Oupura OOfIaHral
Mypakkad y3apo TabCUpHU Kypcataiau [14].

2.3. KuméBuii MHAYKUMSAJIN MOJEJLIAp



MC wmonemnapu  TJIIOKOKOPTUKOMAJAP, AHTUIICUKOTUKIAP, aJJIOKCaH Ba
ctpenrro3otcud (CT3) xabu mopwiap €ku KUMEBUU Moamanap €pjaMuja MIiad
gk MyMkuH [8]. Ymly ycyn ruéxpann monamanap Ownan Oornuk MC
TaJKUKOTIApU YUYyH kaBoO Oepanu, ammo MC mMopemnapu Me3oHiIapura >kaBo0
OepHill y4yH Y Y30KPOK MHIYKIIHUS MYUIATUHH Tanad Kuiaau [14].

[ JII0KOKOPTUKONATAPHUHT HHAYKIHSICH.

['mokoKOpTHKOMIAp CTpeccra jkaBobaH Oyipak ycTH Oe3uaaH  axpanud
YUKAJAUTaH MYXHM CTEpOHW] TOpPMOHJIAp OYnuO, SJUIMFIAHUIN KacaJTUKIapu Ba
ayTONMMYH KaCaJUTMKJIApHU JaBOJIalll y4YyH KEHT KymnaHwiagu. Adcyckw,
TJTIOKOKOPTUKOUIIAPHUHT TEpamneBTHK (oianapu IOKOPH o03anapAa Ba Y30K
MyaaTin  (oimananuimn OunaH OOFIMK HOXYS Tydaiim YeksiaHraH. Yiapra
0CTEOMNopo3, Tepu aTpodusicu, 1MadbeT, KOPUH OYIUTUFUATH CEMUPHIIL, TJIAyKOMa,
KaTapakT, aBaCKyJIIp HEKPO3 Ba MH(PEKIHS, YCUIIHUHT KEYUKHUIIN Ba TUIEPTEH3US
kupanu [47].

[ MIOKOKOpPTHKOUIIAp KUTapAa, CKeleT MyIlakiapunaa, €r TyKuMalapujaa Ba
OIIKO30H OCTH Oe3uja TJII0KO3a alMallMHyBHra Xucca Kymamam [8].
['moxokopTuKonAnap xkurapaa pochosnonnupyBaT kKapOOKCUKHHA3A, TIIOK03a-6-
dbocharaza Ba TUpPO3MH aMUHOTpaHcepaza KaOW acoCHil TIFOKOHEOTEH
dbepMeHTIapHUHT H(oONaTaHUIIMHU TapTuOra comnagu. CkeneT MyIIakjiapuaa
IIIFOKOKOPTUKOWJIADHUHT  KYIUINTH HWHCYJIMHra aBoOaH 4-Touda IIII0K03a
TAIIyBYMCHHHHT TJIa3Ma MEMOpaHacura YTUITUHN UHTHOUpIIai MyMKHH, Oy 3ca
WHCYJUH KapIIWINTUTa ONu0 Kemagu. [JIOKOKOPTUKOWANIAp —agulouuTiIap
mudpepeHInalMSICUHI KeNTUPUO YuKapaau, Oy 3ca €r MUKIOPU Ba HWHCYJIWH
KapIIWiuruay — omupanu. OMmKO30H OcTH 0e3ujia TIIOKOKOPTUKOWmIap ©O-
XyXaipajgapJaH TJI0Ko3a OWJIaH CTUMYJISIHS KUJIUHTaH WHCYJIMH CEKPEIHUSICUHU
UHTUOMpIall ~ OpKajdd  TUIMEPIIIMKEMUSHU  KedTupud  uukapaau  [5].
['TIOKOKOPTUKOMJT ~ MHAYKIMSICH  XaWBOHJAp  MOJAEIUIApUTa OFU3  OpKalld
O3UKJIAHTHUPHIL, HHTPANICPUTOHEAT MHBEKINA €KY TTIOKOKOPTUKOU/T TTEJUICTIapUHU
KAPPOXJIMK HMIUIAHTALMACH OPKAIHM KYJIJIAaHWIWIIN MYMKUH. YOy ycyiiap
nespau yxmam MC KOMIOHEHTIapura onu0 Kenaau: Ba3H OPTHUIIH, KOPHH
OyuuuFraa €r TYTUTAaHUIIN, OFUP OWIMK THUIEPTIIMKEMHUSICH, HHCYJIHH KapIIjInTH,
Oy3wiiraH rioKo3a 0apoIUTHK, THIIEPTEH3Us Ba qucaunuaemMus [7].

IOKOpI/I €FJIn mapxe3 Ba CTpenTo30TCUMH HHAYKINUACHUHUHT KOMﬁI/IHaHI/IHCI/I.

CT3 unaykmusicu OuiaH Oupra I0KOpY €M IUETaHH KYJUIall ojamiapaa 2-touda
nuadeT MOAeNMHU UIutad yukumKy MyMKuH. KOxopu €rnu mapxe3 TUNOTOKCHUKITUK
Ounan OoFnMMK mnepudpepuk TYKUManapAa HWHCYJIUH KapIIWINTHHU KeITUpUO



yukapaay, nact go3anu CT3 (25-30 mr / xr) 3ca MHCYJIUH CEKPEHMACHIA dHTHII
HYKCOHHU KenTupub uukapaau. UHmyknus koMOuHanuscu omamiapaa 2-touda
nuabeTra TaKIuA KAJYyBYM META0ONWK Y3rapululapHH KEATUPHO YHUKApHIIN
MyMKkuH [6,7]. KakoB Ba Oomikajsap TOMOHHAAH OJUO OOpuWITaH TaJAKUKOTIA
Whuctap kanamynuiapu toxopu €rnu napxe3 Ba 25 mr/kr CT3 kalyn kuiguiap.
Ymby Oupukmanap kanmamynuviapga MC KOMIOHEHTIApUHU WINUIA0 YUKHIIN
MyMKHH, OyH/1a TaHA Ba3HU, TUTIEPTIIMKEMUS Ba TUIIEPTECH3US KyTaiuTaH.

bynnan Ttamkapu, Poxman Ba Oomkanap Croparye-JlaBieit spkak kanamyuuiapu
XUMEPTIIMKEMUK XOJIATHU CakJa0d KOJIMIN YYyH IOKOpHU EFJIM IOKOpU caxapos3a
muertacu Ba 30 wmr/ kr CT3 onran. Ym0y Ttaxpuba MC HHUHT TYIUK
KOMITOHEHTJIAapUHA H(OIaJIOBYM XaWBOH MOJENHHM sipatau (6-xanBan). FOxopu
EFIIM IMETaHW KYJUTalll WHCYJIMH PELenTopiiapu CyOCTpaTHHUHT (haoJIIaIIIINTra
XaJaKuT OepaJuraHn IOKOpH JapakaJarn OHPKUH €F KHUCJIOTacH TOMOHHUJAH
KY3FaTuiran nporeuH kuHa3 C Hu (haosutaTipuiln OpKaiu MHCYJIMH KapUIWIUTUHA
KeNnTupuo uynkapaau. JucnunuaeMrs KOMOMHAIMSUTAHTAH JUETaaH KeIuO YUKKaH
XOJa SPKUH €T 'KUCIOTATAapUHUHT KyTaiuiy Tyaiim ro3ara Keinaan. DpKuH €r
'KACTIOTANIapu  SUUTUFJIAHUITHU KEITHPUO YWKapaad Ba TPUTIIMIIEPUUIAD Ba
XOJIECTEPUH META0OJM3MHUHHN Omupaau. [ umnepreHsust nepudepuK Kapiimink
Ky4yalUllld Ba PEHUH-AaHTMOTCHCUH-AJIJIOCTEPOH TU3UMHUHUHT  (haosUIalIUIIN
Tydaitnu 103ara keiaau [14].

2.4. Meraboauk CHHAPOM MOAEJIM Ba YHHHI TabCHpHAA yIOKa
TYKUMACHHUHHUHT 3apapJiaHuIIU.

Taankukor ™axkcagm: FOkopu €Ermm  Ba  OKOpU  YIIEBOMIA — HapXe3
KOMOMHAIMACUHUHT KYJUIAHWJIMIIM HATWXKacuja ro3ara KejraH MeTaboIuK
CUHAPOMIIM XalBOHJIAP YIIKacuaaru MOpQoJOTUK Y3rapulliapHu YpraHull.
Marepuajiap Ba TaAKMKOT ycyiajaapu. Taxpuba yuyH xamu 40 Ta Kamamyin
unuIaTuiIaau. Yoy Kanamynuiap Taxpuba yayH 7 Ta rypyxra OyauHaau:

. 1-rypyx: MHTaKT cOfJIOM KajmaMy1uiap;

. 2-TypyX: AHDbaHAaBHI KETOreH mnapxe3 OWIaH O3UKJIAHTUPHITAaH HHTAKT
KaJIaMyILJIap;

. 3-Typyx: Moau(UKaIMsUIaHTaH KETOTeH Mapxe3 OuiaH O3WKIAHTHPUITAH

MHTAKT KaJlaMyIlLjiap;
. 4-TypyX: Ha30paT rypyxu.

. S-TypyX: METa0OJIMK CHHIPOM YaKUPUJITaH KajJaMyluiap;

. 6-Typyx: aHbaHaBUW KETOTEH Mapxe3 OWiIaH O3WKIAHTHUPUITAH METaboIHMK
CUHJPOMJIY KaJaMyluIap;

. [-TypyX: Moau(UKalusaIaHTaH KETOreH Mnapxe3 OuiaH O3WKJIAHTUPWITaH

MeTa0O0IMK CUHAPOMIIN KaJlaMyIIljiap;

Ym0y taakukotaa 6u3 MeTaboIuK CUHIPOMHUHT, TYpJid JaBpiapuia ymka
TYKUMacu MopQoJIOTUsCUra TabCUPUHU YpraHuil Makcaauga 1 Ba 3 OHIHMK
JaBOMHM 1A OaoFaT EMIMaaru pKak oK KajamyIniapja METaOO0JIMK CHHAPOM MOJICITH



sapatwinu. Taxpubamarm xap Oup >xoHuBopra 10rp/kr Bazma (200 rp mum
KajlaMymra 2 Tp) MUKIOpAa 4YapBH EFUHUHT SpUTIIMO Tepmocrtarra 38~40
rpagycia cakjiad TypuiraH Xojifa Xap KyHH CYTKaJMK J103a MaxCyc MeTaj 30H]1
OpKaJy OIIKO30HWTa KHUPUTWIAAW. DbByHIaH Tamkapu CcyB YpHUTa Maxcyc
oOytunkavanapra xap kyHu 10%mu dpykrosa sputmacu O6epuiau. TaxpubOaHUHT
naBomuiiuru 90 KyH 311, DXIMepUMEHTal XalBOHJIAPHUHT YIIKACUHU THCTOJIOTHK
Vprauum sxnepuMeHT Oonwianranjgan Oonuiad 30,60,90-kynnapna yTrasuiau.
[yHuHraex, TagKUKOT  JoMpacuja yOka  TYKAMacujgard  MopgoJIOTHK
y3rapuiiapHd CTaTUCTHK >KUXATAaH OaxoJaml Makcaauaa Xap Oup Kajmamyliia
tacomuduil TaHna® ONMHTaH TYKMMa YyyacTKalapuaaH ojuHran 4 Tta 20x
KaTTaJuKJIard MUKpPOCKomuK cypatnap Fiji mactypu épmamuaa Taxjuia KWIHH]IH.
Xap Oup mapametp Oyitnua ypradya KuimMar, ctanaapt oruil (SD) anukmanam xamaa
rypyxJap ypracunaru apkuu 6axonam yayH T-Student rectu yTrazunam.
MeTtabonuk cuHaApOMHU Mojemant xkapaéuu 90 kyH naBom >tau. Keitnn aca

KaJlaMyluiap TypyxJjapra axpaTWIAH Ba IIyHAAH CYHI JIaBOJAHUII KUCMU
oouutanau, Oy kapaéH 30 kyH naBoMm >Tau. Taxxpuba cyurruna seHu 120 KyHIaH
CYHI Kepakiii Omomarepuasiap OJIUH]IH.
Hatuwkanap Ba yHMHr Myxokamacu. Taxyimi HaTiKajlapura kypa, auera
KYJUIaHWJIMaraH XoJjja Oup ol JaBoMUJa METa0O0JUK CHHIPOM MO/IEIaHTaH
KaJlaMyljiap TypyxuJa yhoka TykuMacu Oyinabd Ky3aTyB MalJoHUAAru
MOHOHYKJIEAp UMMYHOUIMTIIAp COHU ypTada 955.3 + 61.76 tanu Tamkun >tau. by
KYpcaTKW4 JUETacu3 X0J1/1a Y4 OMIMK METa0O0NIMK CUHIPOM MOJEJUIaHTraH Ky€EHIap
rypyXy OWJiaH COJMINTUPWITAHJIA CTATHUCTUK KUXATAAH UIIOHWIM paBuiiaa (p <
0.05) 30,62% ra macT KaHJIWUTU aHUKJIaHIU (3-pacMm).

bup oiinuk MeTabonMK CHUHIPOM TypyxXuja KailJl STUITaH MOHOHYKJIeap
xyxaipanap conu KK/ Ba BK]] Ounan o3ukJIaHTUpUIITaH Kajdamyuiap rypyxjiaapu
OWJIaH COJMMIITHPUIITAH/IA, CTATUCTUK aXxaMusaTim dapk Ky3atmwimann (p > 0.05) (3
-pacm).

bomka ToMOHIaH, y4 Ol JaBOMHUJA JHUETACHU3 XO0JIJ1a META0OJUK CHUHIPOM
MOJICJUIAaHTaH Kajamyluiap Typyxuaa MOHOHYyKieap Xyskaiipamap conu KKJ|
OwsiaH OM3KJIAaHTUpWIraH rypyxra Hucoaran 20,25% ra (p < 0.05), BK]I rypyxura
HucOataH sca 69,4% ra (p < 0.05) rokopu 3KaHIuTH aHukKJIauu. by Hatrxkanap bK/]
JMETacu KaJaMyILUIApHUHT YIKa TYKUMAacHIard MeTaOOlIMK CHHApPOMIa XOcC
MOHOHYKJIeap HHDUIbTpAIHs Japakacu MacalTUPUIIMHU KypcaTamu (3-pacum).
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3-pacm. Typau eypyx kanamywnapuoa ynka myKumacu uHmepmuyuan 10Kyciapuoa
MOHOHYKIIEAp UMMYHOYUMIAP MUKOOPU Y3apO COTUUMUDYEU.

n/560 nm?

Yu oinuk wmozaenaa (5-pacm: C Ba D), Oup oitiuk momen Owiad
COJIMIUTUPWITAH/A, YIIKA TYKUMACHIA SHANA KUIJUAPOK y3rapuIluIap Ky3aTHIIH.
OHI' IMKKaTra ca3oBOp XYCyCUSITJIapJlaH OMpH — KEHI Ba SKKOJ HdojanaHraH
MOHOHYKJIeap  uHuUIbTpauus Oynub, numdonutiap Ba  Makpodariap
MHTEPCTUIIMA TYKUMaiap/a, nepuOpoHxXuoiap, MepuBacKyJsip Ba MHTEPCTUIHAI
Xyayanap arpoduia 3ud >KONIallraH.

- - fred 2 Qa0

S-pacm. Kanamywnapoa oup otinux (A eéa B) ea yu ounux (C ea D) memabonux
cunopom mooennapu, MC 1 — 6up otinux memadbonux cunopom, ouemacuz, MC 3 —
VU 0linUK Memabonux cunopom, ouemacusz; Ynuoe nanenu — 250 mrm.

Yu ok TykuMama ¢GuOpo3 aH4Ya JKaman, albBeojlap  cemTalap
KaJuHIAITaH, TYyKAMa  CTpyKTypacu  Oy3wirad, OpOHXHal  SIUTENHN
XyKapalapuHd KYUMIIKA >KaJadpoK HaMOEH OYiraHiaurd Ba Xy»Kalpamapapo



MaTpPHUKC MUKJIOPY KECKHWH OITaHIuTH Ky3aTtwiau (6-pacm: B — kopa kypcaTkuy).
®ubpo3 xkapaéHu SHIWIMKAA YIKAHWHT YyKyp KaTlamjiapura xXaMm TapKairaH
O6ynu6, HaakaT anpBeOsIa NEBOPIAPUHU, OATKH MMEPUBACKYJISAP Ba MEPUOPOHXHOI
OOFNIOBUM TYKUMAaNapHU XaM Kampal onrad. OyHKIIMOHAT aabBeoJiap 1032 XaXMHU
Ce3WIapiiM KamairaH, 0ab3u KUCMIIApUAA dCa KOMIICHCATOp AMQHU3EeMaTo3
KeHraium oenrmiapura sra. KymuMya paBuiiga, TOMUAP TY3WIHIIAIA Y3rapHIiap
— TOMHD JACBOPJAPUHUHT KAJTWHJIAIIWIIN, TEePUBACKYyJsIp ¢GuOpo3, Ba Oab3u
TOMHpJIap/a sIKKOJI TUIICPEMUS Ky3aTHJIJIH.

f
A
v i?»;.
6-pacm. Kanamywnapoa oup oiunux (A) éa yu otnux (B) Mehaa60ﬂu1< CUHOPOM
Mmodennapu. Ynuoe nanenu — 150 mxm.

B Y

-~ R S —

MUKpPOCKONMK TEKIIHUPHUIIT HATHXKaJapuaa Xxap oup napamerp Oyiinda yprada
Kuiimat, crangapt oruim (SD) anmkimanaum Xamma rypyxjap ypracumarua GapKHU
Oaxonmam yuyH T-Student Tectu yTkazunau. byHnma Ky3aTyB MaiiioH 1o3acuia
MOHOHYKJIeap XyXakpaiap conn (3-pacM), albBeOJIaJIapHUHAT ypTadya auametpu (7-
pacM) XamjJa YMyMUHA HMHTEPCTULHMAT TYKMMa 03acH (MHTEPCTULHUAT TYKUMa
103aCH/yMyMHUii Ky3aTyB 103acH) (7-pacM) aHUKJIaHUO, ¥3ap0 COMMIITHPHIIIN.



AnbBeonanap ypraua guametpu
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7-Pacm. Typnaum rypyx Kajgamyluiapuja, YIkKa TYKAMacw KYpyB MaWIoHUIA
aJbBEOJIAp YpTaya IUaMeTpHy y3apo COJULLITUPYBHU.

MKM

Vrkasunran — MopdOMETpHK — TaxJMJI  HATIKajdapura  Kypa, JMera
KYJUIaHWJIMaraH XoJjja Oup oil JaBoMUJa METa0OJUMK CHHAPOM MOJIEJUIAHTaH
KajaMmyluiap TypyXyaa yIKa HMHTEPCTULIHAT TYKUMACU YMYMHUU MHUKPOCKOITHK
KYpyB MaiJIoHH ro3acura HucOataH yprada 46,6 £ 1.31% nHu Tamkun stau. by
KYpcaTKW4 JIMETAacHu3 XO0JIJIa Y4 OWJIMK METa0OJMK CHUHAPOM MOJICJUIAHTaH TYPYX
OwnaH Takkocianranuga 9,3% ra macT JKaHJIMTH Kaia STuinau; ymoy ¢apk
CTaTUCTHUK axamusAaT TeHjeHIusicura sku (p = 0.087), Oy sca BakT yTuinm OuiaH
¢ubpo3 xapaEHUHUHT UyKYpJIAIIMIINHU aHTJIaTUIIN MYMKHH (8-pacm).

VYnKa TYKMMacu UHTepCTULMan MaiiaoHU
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8-pacm. Typau skcnepumenman 2ypyxiapoacu Kaiamywiapod ynka uHmepCcmuyuan

MYKUMACUHUHE YMYMUU KYPY8 MAUOOHU Xaxcmued Hucoamawn ghouzoacu yuiyuiu

CONUWMUDYBU.

HUxTHCcOoauil caMapaaopJIuru

Metabonuk CUMHAPOMHM MojiesiIan xapaé¢au 60 kyH naBom 3tau. Kelinun sca

KalaMylniap TypyxJapra axXpaTwilid Ba IIyHJaH CYHI JaBOJAHUII KUCMU

oomnanay, Oy xapacéu 30 kyH naBom >Tau. Taxpubda cyHrruaa sebHu 90 KyHaH CYHT

Kepakiii Onomarepuasuiap onuuau. Y kazunras kymiad MC monemnapuna CauioB

ycynmuaad doinananunaan. Kylumarn »kangBaijga HKTUCOAUN XapakaTIapHH

TaXJIWJI KWIWII OPKAIM MOJEITHUHT UKTHUCOIUN KUXATAAH caMapaJopJIura XaKkuaa

XyJlioCa KHWIHMIMINMHU3 MYMKHH.

Ne | Canpos 1 ta | 40 Ta uanuBuara | bus 1 Ta | 40 Ta UHAUBUATA
ycynnaa uHauBK | HEcOaTaH 60 KyH | KyJuiaran WHIUBU HucOatan 60 KyH
axnepuMmeH | 1 €k 1 | Xxucobumaa. MC momenu | éku 1 kr | Xucobuna.

T YUyH | KT Cymmacu yayH xucoouaa cymmacu
KepaKJIn xucoou KepaKJn Oepunran
MaTepuaml | Jaa Marepuaiia
ap oepunr p
aH

1 | JJabopatop | 25000 | 150*40*60=360 | Jlabopatop | 25000 8*40*60=19 200
usl 03yKacH 000 usl 03yKacH

2 | Kyén 500 00 | 500000*40=20 | Kamamymr 100 000 100 000*40=4

0 min min

3 | Uucynun 1 Ta 0.1/100rrana | YapBu érum | 0,006 xr * |0

KaIoKJ | Ba3HUra. 2 Kr JIX 60= 0,180
aSTa 1 Ta Kyénra KT

¢axon | 2000/100=20 *50000=90
. Xap 20*0.1=2 mn 00

oupu

10 mu

naH 50

ML

40000

4 | Xonecrepu 0,6 rp*40*60 =
H 1440

*8000000=1152
0000

5 | I'mykozamu | Illakap | 5% |li  eritma | ®pykro3a 48000 10% li eritma

cyB(makap) | 1 kr | uchun uchun
13000 | 11=50gr*3=150 11=100 gr
gr




150*60=9000 100*60=6000gr/1

gr/1000=  9kg 000=6*48000=28
shakar kerak 8000
13000*9=11700
0

6 | Cab3u 1 kg = | 100*40(ind.soni)

4000 *60kun=240000
so‘m gr*4000=9 600

Jami:24326000 Jami:4307200

XYJOCA

XaitBonnapaa MCHU MOJEUIAIITUPUIII MYMKHH OYJraH Kymiad mnapxes
EHanryBIapu Xakuja MabiIyMoTiap Oepwiran. Yiap 10Kopu (QpyKTo3a, IOKOPH
caxapo3a, IKopHu Ern, 0KOpU (PpykTo3a / roKopu €ru €KW IOKOpPU caxaposa/
IOKOpY  €FM  Jueranap KaOu  JAWETaHUHr Oup Typu €KM  JUETaHHUHT
KoMOuHanuscuaad (Qoinananuimnau 3 wuura ojagu. bup katop mnapxes
TagkukoTaapy MC HM TEKIIMpPUII YYyH acoc OYJIu, YyHKH Napxe3 ropMoHiap,
IJII0K03a aJMalllMHYBH Ba JIMMKJ aJIMAIIMHYBU HYIjapura TabCUp KUIUII OpKAJIU
OyTyH TaHajaru MeTaboJau3M Ba TapTuOra cojumra tabcup Kuwiaad. MC HuUHT
JMeTara acocjlaHraH MOJEJUIapuaa 3HI KyN HIUIaTWIAJuraH KeMHUpyBUYMIap
mrammiapu opacuaa Cnoparye-Jlawnen kamamynuiapu, Wuctap Kajlamynuiapw,
CS57bJI/ 6 K cuuxkonnapu Ba Ontun Cypust XaMcTepH ajnoxuia axpanud Typau.
MC Hu ypranuin ydyH XallBoHIap Mojesuiapujian (hougamaHuIIHUHAT ad3auiuru
MC HUHT THCTOJOTUK, (QYHKIMOHAT, OMOKUMEBUI Ba MOP(OJIOTHK Y3rapuILIapUHU
Ky3aTHIll KOOWIUSATUIUD, Oy Taxpubanu omamiapaa yTkazuil kKuiinH. Kepakiu
MeTabouK y3rapunuiapra sra MC HUHT XallBOH MOJIeTMHU MyBadPakuaTiau uuuiad
YUKW YIYH MaBXy/l YCYJUIApHUHT KOMOUHaIuscu €ku Mmoudukanusacu Epramuia
KeMUHTU TalKukoTiaap parOarmantupwiaan. Ogam MC OunaH maTou3nOoJOTHK
VXIAUUIMKAAH TalllKapy, UIU1a0 YUKUITaH XaiiBOH MOJIENHN XaM TaKpOpJIaHAUTaH,
COJ1J1a, UIIOHWIM Ba MUHUMAaJI KaMUWIMKIApU OUjIaH ap30H OYiuiu kepak.Xyioca
KWIMO IIYHM aWTHII MYMKHHKH, META0OJHMK CHHJIPOMHHUHI OKHJIOHA MOJENHU
WHCOH/IarM KaCaJUIMKHUHTH XyCyCHUSTJIApY Ba MATOT€HE3UTa YX1iai OYVIUIIN Kepak.
MC HUHT ujean MOAEIUHU UIILIA0 YMKUII KyAa KUinH. THCOH mapouTiIapuHUHT
KIMHUK ~KYpUHUNUIApUHUA udojaiaml y4yyH MOC KeJaJuraH XailBOHJIAp
MOJICJUTAPUHM TaHJIAII KyJa MyXUMAUpP. XO3Upraya TaAKUKOTUHIAD TYpPId XHII
HKCIIEpPUMEHTAJ XallBOHJIAp Ba TYpiM ycyuiapjaaH ¢oiaananrad xoujaa Oup KaTtop
MeTa0OIMK CHUHAPOM MOJEUIApUHM MyBadPakusaTIM HIUIad YuKauiap. bupok,
WHCOH OpraHu3MH ynka (GpuOpo3u MaToreHe3WHUHI MYpakKaOJIWIM Ba MHCOH Ba
Oomrka XaWBOHJAp Typjiapu ypTracuaard reHetuk ¢donaaru Qapxiap Tydaiinu,
WHCOH METa0O0MK CUHAPOMU Kapa€HUHU MyKamMMall Tap3[a Takpopiail ojajauran



MOJICJUTAIITHPHUIN YCYJIM MaBXyJ emac. TaakKUKOTYHMIIap oJamiiapjia MeTaboIuK
CUHAPOMHHU KEITHPUO YWKApaIUTaH MaTOJIOTHSUIAPHUHT WIIOKH OOopuYa Typiu
Moaemapunan Qorvgananunuiapu MymkuH. KOKopuma mMeTabonuK CHHIPOMHHUHT
TYpJIM MOJICIJIAPUHUHT a(3aJUTMKIIApY Ba KaMYIIMKIAPU KUCKAada TaKKOCJIAHTaH.
MC kanamymn Moje/IapuH{ WIUIa0d YWUKHUIIA OWp HedYTa OMIJLIApHU XucoOra
OJIMII Kepak, >KyMJIaJlaH, IITaMM, >KUHC, €I, WHIAYKIUS Typd Ba HWHIYKIHUS
TaBoMUUIUTH. byHmaH Tamkapu, MoAeUIap KauTa TUKIAHAIWTAaH, WIIOHWIM Ba
ap30H Oymumy Kepak. Terunum MOACIUIapHU WNUIA0 YUKW TaJKUKOT
HaTWKaJlapUHU KIMHUK apouTaa MyBaddakusTiu Kymiamra épaam oepaiau.
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