
1 

BUXORO DAVLAT UNIVERSITETI 

HUZURIDAGI ILMIY DARAJALAR BERUVCHI 

DSc.03/27.02.2020.F.72.08 RAQAMLI ILMIY KENGASH 

SHAHRISABZ DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI 

AXATOVA DILDORA AXTAMOVNA 

IBN SINO METAFIZIKASIDA JISM VA RUHNING                                      

O‘ZARO ALOQADORLIGI FENOMENI 

09.00.03 – Falsafa tarixi 

 

 

 

 

 

FALSAFA FANLARI BO‘YICHA FALSAFA DOKTORI (PhD) DISSERTATSIYASI 

AVTOREFERATI 

Buxoro – 2025 



UO‘K: 1(575)(091) “04/14” 

Falsafa fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi avtoreferati 

mundarijasi 

 

Оглавление автореферата диссертации доктора философии (PhD) по 

философским наукам 

 

Contents of dissertation abstract of the doctor of philosophy (PhD)  

on philosophical sciences 

 

 

 

Axatova Dildora Axtamovna 

Ibn Sino metafizikasida jism va ruhning o‘zaro aloqadorligi fenomeni ................... 3 

 

 

Ахатова Дилдора Ахтамовна 

Феномен взаимодействия души и тела в метафизике Ибн Сины ..................... 23 

 

 

Akhatova Dildora Akhtamovna 

Phenomenon of interrelationship of body and soul in metaphysics of Ibn Sina ..... 45 

 

 

E’lon qilingan ishlar ro‘yxati 

Список опубликованных работ 

List of works published...........................................................................................50 



BUXORO DAVLAT UNIVERSITETI 

HUZURIDAGI ILMIY DARAJALAR BERUVCHI 

DSc.03/27.02.2020.F.72.08 RAQAMLI ILMIY KENGASH 

SHAHRISABZ DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI  

AXATOVA DILDORA AXTAMOVNA 

IBN SINO METAFIZIKASIDA JISM VA RUHNING                                      

O‘ZARO ALOQADORLIGI FENOMENI 

09.00.03 – Falsafa tarixi 

 

 

 

 

 

Falsafa fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi                                         

AVTOREFERATI 

Buxoro – 2025 





5 

KIRISH (falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Jahonda globallashuv 

sharoitida sodir bo‘layotgan ijtimoiy-siyosiy jarayonlar inson hayot faoliyatining 

sharoitlarini keskin o‘zgartirishi natijasida inson axloqiy va ma’naviy olami jiddiy 

sinovlarga duch kelib, zamonaviy fan va texnikaning dinamik rivojlanishi, sun’iy 

intellektning yaratilishi insonning biologik tur sifatida mavjudligiga xavf 

tug‘diruvchi muammolarni keltirib chiqarmoqda. Bu muammolarning yechimini 

topishda moddiylik va ma’naviylik, bilim va e’tiqod, dunyoviylik va diniylikning 

mutanosibligiga erishish, “birlikda ko‘plikni, ko‘plikda birlikni ko‘rish” 

paradigmasi asosida integral dunyoqarashni shakllantirishni taqozo etmoqda. Shu 

bois qadriyatlar, me’yorlar tizimini yangilashda, madaniy merosning tarbiyaviy 

ahamiyatini oshirishda jism va ruh mutanosibligi masalasini inson mohiyatining 

indikatori sifatida o‘rganish va bu borada Abu Ali ibn Sinoning jism va ruh 

fenomenologiyasiga oid qarashlarini, uning integral dunyoqarash shakllanishiga 

ta’sirini ochib berish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. 

Jahon ilm-fani va yetakchi ilmiy markazlarida inson, uning kamolot yo‘li, 

ma’naviy-axloqiy qadriyatlar asosida taraqqiy etishida o‘rta asr Yaqin va O‘rta 

Sharq mutafakkirlarining ilmiy merosini o‘rganish va uni zamonaviy 

muammolarga yechim topishda qo‘llash tendensiyasiga qaratilgan ilmiy tadqiqotlar 

olib borilmoqda. Ibn Sino moddiy va ideal tushunchalar hamda jism, ruh va 

aqlning o‘zaro aloqadorligi haqida ilgari surgan fikrlar insonning ma’naviy 

kamoloti va taqdiri singari murakkab masalalarni anglashda muhim metodologik 

asos bo‘lib, bu qarashlari jamiyatning ma’naviy va axloqiy rivojlanishiga yordam 

beruvchi chuqur tahlil va tadqiqotlarni talab qiladi. Ayniqsa, asarlari va 

ta’limotlarida ta’lim va tarbiya masalalarida alohida o‘rin ajratgan Ibn Sinoning 

ma’naviy merosini, metafizik ta’limotidagi jism va ruh ontologiyasi, 

mutafakkirning sinkretik fikrlash xususiyatini tadqiq etish zarurati ortib bormoqda.  

Mamlakatimizda Uchinchi Renessans poydevorini yaratish maqsadida 

yoshlarimizga zamonaviy ta’lim-tarbiya berish, ularni ezgu g‘oyalar ruhida 

tarbiyalash “inson – jamiyat – davlat” degan yangi tizim asosida inson qadrini 

yuksaltirish, madaniy-gumanitar sohalarni ravnaq toptirish va ilm-fanni 

rivojlantirishga oid islohotlar olib borilmoqda. “Buyuk ajdodlarimizning betakror 

va noyob ilmiy-ma’naviy merosi biz uchun doimiy harakatdagi hayotiy dasturga 

aylanishi kerak. Bu o‘lmas meros hamisha yonimizda bo‘lib, bizga doimo kuch-

quvvat va ilhom bag‘ishlashi lozim. Avvalambor, milliy ta’lim tizimini ana 

shunday ruh bilan sug‘orishimiz kerak. Buning uchun olim va mutaxassislarimiz, 

hurmatli ulamolarimiz bu ma’naviy xazinani bugungi avlodlarga sodda va 

tushunarli, jozibali shakllarda yetkazib berishlari zarur”1. Shu jihatdan, Ibn 

Sinoning metafizikasida jism va ruhning dialektik aloqadorligi ratsional va 

irratsional pozitsiyadan izohlash, metafizik qarashlarining islom olamidagi 

intellektual merosga ta’siri, yoshlarning ilmiy salohiyatini yuksaltirishdagi nazariy 

va amaliy ahamiyatini ochib berish muhim ahamiyat kasb etmoqda. 

                                                           
1 Мирзиёев Ш.М. Янги Ўзбекистон тараққиёт стратегияси. Тошкент, Ўзбекистон, 2023. –Б. 225. 
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 11-sentabrdagi PF-158-son 

“O‘zbekiston-2030” strategiyasi to‘g‘risidagi, 2020-yil 6-noyabrdagi PF-6108-son 

“O‘zbekistonning yangi taraqqiyot davrida ta’lim-tarbiya va ilm-fan sohalarini 

rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” farmonlari, O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2017-yil 14-fevraldagi PQ-2774-son  “Imom Termiziy xalqaro 

ilmiy tadqiqot markazini tashkil etish chora- tadbirlari to‘g‘risida”, 2017-yil 24-

maydagi PQ-2995-son “Qadimiy yozma manbalarni saqlash, tadqiq va targ‘ib 

qilish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2018-yil 23-

iyundagi PQ-3080-son “O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi 

O‘zbekistondagi Islom sivilizasiyasi markazini tashkil etish chora- tadbirlari 

to‘g‘risida”, 2018-yil 27-iyundagi PQ-3808-son “O‘zbekiston Respublikasida oila 

institutini mustahkamlash  konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”, 2021-yil 26-

martdagi PQ-5040-son “Ma’naviy-ma’rifiy ishlar tizimini tubdan takomillashtirish 

chora-tadbirlar to‘g‘risida” gi qarorlari, shuningdek, Vazirlar Mahkamasining 

2018-yil 22-iyundagi 466- son “O‘zbekiston xalqaro islom akademiyasi faoliyatini 

tashkil etish va qo‘llab-quvvatlash chora tadbirlari to‘g‘risida” hamda sohaga oid 

boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda 

mazkur dissertatsiya muayyan darajada xizmat qiladi.  

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishining ustuvor 

yo‘nalishlariga mosligi. Mazkur tadqiqot respublika fan va texnologiyalar 

rivojlanishining I. “Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, 

huquqiy, iqtisodiy innovatsion g‘oyalar tizimini shakllantirish va ularni amalga 

oshirish yo‘llari” nomli ustuvor yo‘nalishi doirasida bajarilgan. 

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Ibn Sino qarashlari, uning 

metafizikasida jism va ruh o‘rtasidagi munosabat mavzusi falsafiy tafakkurning 

eng murakkab yo‘nalishlaridan biri sifatida ajralib turadi. Ibn Sinoning jism-ruh 

masalalariga oid qarashlari uning umumiy metafizikasida muhim o‘rin tutadi va bu 

sohadagi ilmiy-tarkibiy muammolarni hal qilishda asosiy manba bo‘lib xizmat 

qilmoqda. Bu muammo uning tarafdorlari va izdoshlari, Abu Ubayd Juzjoniy, 

Bahmanyor al-Ozarbayjoniy, Nasriddin Tusiy kabi shonli faylasuflar tomonidan 

kengaytirilgan. Shu bilan birga Faxriddin Roziy, Abu Homid G‘azzoliy kabi 

faylasuflar uning fikrlariga tanqidlar olib kelgan va ba’zi nuqtalarda uning 

ta’limotlarini rad etishga harakat qilganlar2. M.Guashon va Sh.Osman Ibn 

Sinoning inson qalbi va ong faoliyati haqidagi qarashlarini samarali o‘rganishgan. 

V.Karra Ibn Sinoning ruh va moddiylikka oid ontologik izlanishlarini G‘arb o‘rta 

asr falsafasiga ta’sir etgan muhim g‘oya sifatida ko‘rsatgan. K.Brokkelman va 

R.Ovcharenko Ibn Sinoning falsafiy tizimi va uning G‘arb fikriga ta’siri haqida 

batafsil yoritishgan. M.Dinorshoyev, A.Shaxsuvaryan, R.G.Sodiqov, S.Sultonov 

kabi olimlarning ilmiy qarashlari, R.Ovcharenkoning dissertatsiyasi, shuningdek, 

                                                           
2 Ибн Сино. Китоб ул-Ишороти / ЎзР ФА ШИ фонди, инв. №2213, 11-б., II варақ.: Ибн Сино. Рисоилу 

ҳукамо / ЎзР ФА ШИ фонди, инв. №2385, варақ 101–103.; Ибн Сино. Тафсир китоб “Услужиё” мин ал-ансоф 

/ ЎзР ФА ШИ фонди, инв. №2385, XXIX.; Ибн Сино. Китоб ал-Ишорот фи-л мантиқ ва-л ҳикмат. 1340 м.й. / 

ЎзР ФА ШИ фонди, инв. №2213. // СВР, т. 5. – Тошкент, 1960. – Б. 383, №4103.; Ибн Сино. Ал-Илоҳиёт 

(Метафизика). 1076 ҳ.й. / ЎзР ФА ШИ фонди, инв. №3006. // СВР, т. III. – Тошкент, 1953. – Б. 40–41.; Ибн 

Сино. “Уржуза фи-Тиб” асарининг Тошкентда сақланаётган нусхаси 1322 байтдан иборат. // СВР, АН РУз, т. 

V. – Тошкент, 1960. – Б. 272, №3919. 
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N.Yefremova, Hayrani Altintash, Yahya.J.Michot, A.Yakubovskiy, YE.Bertels, 

Y.Zavadovskiy, S.N.Grigoryan, Aleksandr Kalbarchik, Musa Akrami, Umar 

Farruh Erdug‘an, Mohtob Dog‘an, Mutlu Dug‘an, Michel A.Rapoport, Rikardo 

Strobino, Kasim Muminoglu, Porro Paskuale singari sharqshunos olimlarning 

mutafakkir falsafasiga oid ilmiy izlanishlari alohida ahamiyat kasb etadi3. 

Xorijiy olimlardan Piter Adamsonning Ibn Sino falsafasiga doir “Ibn Sino: 

qisqacha muqaddima”, “Avitsenna vorislari: XII-XIII asrlar Musulmon Sharqida 

falsafa. Metafizika va Ilohiyot” nomli 2023-2024 yillarda yozilgan tadqiqotlari 

ham zamonaviy ilmiy yondashuvlarni namoyon etib turadi4.  

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlari olimlaridan M.Rahimov 

tadqiqotlari, shuningdek, S.Serebryakov, A.Bogouddinov, Kalonzoda Faridun, 

N.Jolmuxamedova, Y.Niyozov, F.Xudoydodov, S.Jonboboyev, Ch.Dudakova kabi 

olimlarning izlanishlarida Ibn Sinoning axloqqa, estetikaga, mantiqqa, tabiatga oid 

falsafiy qarashlari muhokama qilingan5. 

O‘zbek olimlari orasida bu mavzusidagi dastlabki izlanishlarni akademik 

I.Mo‘minov amalga oshirgan. Shuningdek, o‘zbek sinoshunosligining oltin fondiga 

kirgan V.Zohidov, M.Xayrullayev, A.Qayumov, M.Boltayev, A.Sharipov, 

R.Nosirov, A.Irisov, S.Rahimov, M.Qodirov, N.Komilov kabi olimlarimizning 

salmoqli asarlarini ta’kidlash joiz. Hozirgi paytda ham Ibn Sino falsafasiga doir 

ilmiy izlanishlarni davom ettirib kelayotgan Q.Shodmonov, G.Navro‘zova, 

B.Turayev, D.Fayzixo‘jayeva, A.Samadov, S.Matkarimova, X.Salomova, 

F.Muzaffarov, R.Isakdjanov, I.A.Rustamov, N.Shamsutdinova singari faylasuf 

olimlar ham tadqiqotlar olib borishmoqda6. 

                                                           
3 Goichon A.-M. La philosophie d’Avicenne et son influence en Europe médiévale. – Paris: Maisonneuve, 1951.; 

Chanine O. Ontologie et théologie chez Avicenne. – Paris: Maisonneuve, 1962.; Carra de Vaux. Avicenne (Les 

grands philosophes). – Paris: Felix Alcan, 1900.; Brockelmann C. Geschichte der arabischen Literatur, T. I. – 

Weimar, 1898.; Овчаренко Р. Авиценна, его жизнь, система взглядов и влияние на западную средневековую 

философию: Автореф. дис. … канд. богословия. – Сергиев Посад, 2009. Nafisi S. Bibliographie des principaux 

travaux européens sur Avicenne. Téhéran, 1953. Corbin H. Avicenne et le récit visionnaire, t. 1. 2-е изд. Paris, 

1954. Григорян С. Н. Великие мыслители Средней Азии. Москва, 1958. Закуев А. К. Психология Ибн-Сины. 

Баку, 1958. Якубовский А. Ю. Время Авиценны // Изв. АН СССР. Отд. обществ. наук. 1938. № 3. Бертельс Е. 

Э. Авиценна и персидская литература // Изв. АН СССР. Отд. обществ. наук. 1938. Богоутдинов А. М. 

Выдающийся памятник философской мысли таджикского периода // Вопр. философии. 1948. № 3. Асмус В. 

Абу Али Ибн-Сина [К 1000-летию со дня рождения Авиценны] // Новый мир. 1952. № 6. 
4 Prof Peter Adamson. Ibn Sīnā (Avicenna): A Very Short Introduction. Oxford UP, 2023.; Peter Adamson., Fedor 

Benevich. The Heirs of Avicenna: Philosophy in the Islamic East, 12–13th Centuries Metaphysics and Theology. 
5 Рахимов М.Х. Антропология Абу Али ибн Сины (Авиценны). Автореферат диссертации на соискание 

ученой степени доктора философских наук. Душанбе, 2005.; A.M. Bogoutdinov. A Notable Philosophical 

Production of the Tadjik People: Ibn-Sina's Donish-Nameh. Philosophy and Phenomenological Research, Volume 

11, Issue 1 (Sep., 1950), 25-39.; Калонзода Фаридун. Назариёти фалсафии Абу Алї Ибни Сино оид ба ҳаракат, 

макон ва замон (дар асоси сарчашмаи “ҳикмати машриқия”). Точикистон, 2017. 161-164-б; Жолмухамедова 

Н.Х. В поисках прекрасного: аль-Фараби и Ибн Сина. Монография / Под общ. ред. З.К. Шаукеновой. - 

Алматы: ИФПР КН МОН РК, 2014.; Ниёзов Ё.Б. Философия Ибн Сины в оценке современных арабских 

исследователей. Диссертация. Душанбе. 2010.; Худойдодов Ф.Б. Сравнительный анализ силлогистики 

Аристотеля и Ибн Сины. Дисс. ...канд.ф.наук. – Москва: АН РТ, 2011. – 108 с.; Джонбобоев С. Философия 

природы Абу Али ибн Сины: анализ концепции движения, пространства и времени. Республика 

Таджикистан. научный доклад №18, 2023.; Дудакова Ч.О. Нақ ши Мусо Диноршоев дар масъалаҳои таҳқиқи 

илоҳиёти ибни сино. философские науки philosophical sciences. 2021. 484-490-б.; 
6 Мўминов И. М. Ўзбекистондаги табиий-илмий ва ижтимоий-фалсафий тафаккур тарихидан лавҳалар. 

Масъул муҳаррир: А. Жалолов. Т.: “Фан”, 1999. Хайруллаев М. Уйғониш даври ва Шарқ мутафаккири. 

Тошкент, 1971.; Қаюмов А. Абу Райхон Беруний. Абу Али Ибн Сино. // Ажойиб кишилар ҳаёти номли 

туркум. Т.: “Ёш гвардия”, 1987.; Boltayev M. Gnoseologiya i voprosy logiki v proizvedeniyakh Ibn Sino i ego 
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Yuqoridagi tarixiy va zamonaviy adabiyotlar, ilmiy tadqiqotlar tahlili, mavzu 

doirasidagi muammoning yaxlit tizim sifatida yoritilmaganligini ko‘rsatadi. Shu 

bois mazkur tadqiqot ishida dunyoviy va diniy ilmlarning uyg‘unlashuvi tahlil 

qilinib, Arastu falsafasining Ibn Sino qarashlariga ta’siri va integral dunyoqarash 

shakllanishidagi o‘rniga, yoshlar tarbiyasida integral dunyoqarashning rolini 

tarixiy-falsafiy jihatdan tаdqiq еtishga, mohiyatini оchib bеrishga diqqat 

qaratilgan. 

Dissertatsiya tadqiqotining dissertatsiya bajarilgan ta’lim 

muassasasining ilmiy-tadqiqot ishlari rejalari bilan bog‘liqligi. Dissertatsiya 

Shahrisabz davlat рedagogika instituti ilmiy-tadqiqot ishlari rejasiga muvofiq 

“Ijtimoiy fanlarni o‘qitishda zamonaviy yondashuv: aхborot teхnologiyalari va 

interfaol usullar” (2022-2025-yy) mavzusidagi tadqiqot yo‘nalishi doirasida 

bajarilgan. 

Tadqiqotning maqsadi Ibn Sino metafizikasida jism va ruh o‘zaro 

aloqadorligining mohiyatini ochib berishdan iborat.  

Tadqiqotning vazifalari:  

falsafiy tafakkur tarixida hamda o‘rta asr arab-islom madaniyatida jism va ruh 

konseptlarining shakllanish va rivojlanish jarayonini tadqiq etish; 

Abu Ali Ibn Sinoning integral dunyoqarashining g‘oyaviy tamoyillarini 

aniqlash; 

Ibn Sinoning jism va ruh haqidagi ta’limotini turli falsafiy paradigmalar 

doirasida qiyosiy tahlil qilish; 

Abu Ali ibn Sino metafizikasida jism va ruh dealektik aloqadorligining 

ratsional va irratsional mohiyatini ochib berish; 

                                                                                                                                                                                           
shkoly. Dushanbe: “Irfon”, 1965.; Шарипов А. Малоизвестные страницы переписки между Беруни и Ибн 

Синой. // ОНУ, 1965.; Философские переписки Беруни и Ибн Сины. // Вопросы философии, 1978, №10.; 

Носиров Р. Абу Али ибн Синонинг табиий-илмий ва ижтимоий-фалсафий қарашлари. Т.: Фалсафа ва ҳуқуқ, 

2009.; Қодиров А. Абу Али Ибн Сино. Т.: “Ўздавмеднашр”, 1962.; Ирисов А. Абу Али ибн Синонинг 

“Саломон ва Ибсол” қиссаси. Т.: “Фан”, 1973.; Улуғ табиб ва олим Абу Али ибн Сино (ҳаёти ва илмий 

фаолияти). Т.: “Фан”, 1960.; Раҳимов С. Абу Али ибн Сино таълим ва тарбия ҳақида. Т.: “Ўқитувчи”, 1967.; 

Қодиров М. Марказий Осиё ва Ўрта Шарқнинг фалсафий тафаккури (Ўрта асрлар). Т.: ТДШИ нашриёти, 

2010.; Комилов Н. Тафаккур карвонлари. Тошкент: “Маънавият”, 1999.; Shadmanov Q. B. IX-XII asrlar 

musulmon falsafiy tafakkuri va Yevropa Uyg‘onish davri. Buxoro: “Durdona”, 2023.; Наврўзова Г. Н. Абу Али 

ибн Сино қуш ҳақидаги рисоласининг моҳияти ва тасаввуфий ғояларнинг ривожига таъсири. // Proceedings 

of 5th International Multidisciplinary Scientific Conference on Innovative Technology. Hosted from San Francisco, 

USA, 2021, №2, pp. 19–23.; Тураев Б.О. Борлиқ (фалсафий таҳлил) / Самарқанд – Тошкент: Имом Бухорий 

халқаро илмий-тадқиқот маркази, 2022. 234б. Fayzixo‘jayeva D. E. IX-XI asrlarda Markaziy Osiyo 

mutafakkirlarining mantiqqa oid qarashlarida isbotlash muammolari. Diss. … kand. filol. fan. T.: O‘zR FA Falsafa 

va huquq instituti, 1999. – 152 b.; Samadov A. Shaxs estetik idealini shakllantirishning etikologik va estetik 

muammolari. Falsafa va hayot, №3(6), 2019, pp. 38–50; Matkarimova S. M. Ali ibn Sino – xalq tabobati va 

zamonaviy tibbiyot asoschisi. Monografiya. Urganch: “Xorazm nashr matbaa”, 2020.; Саломова Ҳ. Ибн Синонинг 

тибга оид асарларида меъёр талқини. // Ибн Сино. Илмий мероси ва замонавий тиббиётнинг долзарб 

муаммолари. VIII Халқаро Ибн Сино ўқишлари. Бухоро, 2015 йил, 20–21 ноябрь, Б. 63–64.; Музаффаров 

Ф.Д. Ғаззолийнинг инсон ҳақидаги таълимотининг илмий-фалсафий асослари.  Фалс.  фанл. бўйича фалсафа 

доктори (PhD) илмий дар.олиш учун ѐз. диссертация. Самарқанд: 2019. -155 б.; Исакжанов Р. Р. Ибн Сино 

теологик таълимотида гносеологик тамойиллар. Фалсафа фанлари бўйича PhD диссертацияси автореферати. 

Тошкент, 2020. – Б. 49.; Rustamov I. A. Abu Ali Ibn Sino falsafiy ta’limotining yoshlar dunyoqarashini 

yuksaltirishdagi ahamiyati. Falsafa fanlari bo‘yicha PhD dissertatsiyasi avtoreferati. Andijon, 2022. – B. 41.; 

Shamsutdinova N. K. Abu Ali ibn Sinoning tasavvufiy qarashlari. Falsafa fanlari bo‘yicha DSc dissertatsiyasi 

avtoreferati. Buxoro, 2025. – B. 74. 
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jism, ruh va aqlning mutanosibligi to‘g‘risidagi Ibn Sino qarashlarining o‘rta 

asr islom olamida integral dunyoqarashning shakllanishiga ta’sirini asoslash; 

Ibn Sino metafizikasida ilohiy ishq ruhiy kamolotning sharti, vositasi va 

istiqboli ekanligini hamda bu g‘oyalarining Yangi O‘zbekiston strategiyasi 

maqsadlarini amalga oshirishdagi nazariy va amaliy ahamiyatini ochib berishdan 

iborat. 

Tadqiqotning obyektini Abu Ali ibn Sinoning metafizik ta’limoti bayon 

qilingan asarlari va ilmiy merosi tadqiq etilgan ilmiy izlanishlar tashkil etadi. 

Tadqiqotning predmeti jism va ruh konseptlarining genezisi va 

xususiyatlarini, Ibn Sino metafizikasida jism va ruh o‘zaro aloqadorligi fenomenini 

hamda uning zamonaviy integral talqinini tahlil etishdan iborat. 

Tadqiqotning usullari. Dissertatsiyada аnаliz vа sintеz, kоmрlеks 

уоndаshuv, qiуоsiу tаhlil, tizimli-funksiоnаl уоndаshuv, kоntеnt аnаliz, 

rеtrоsреktiv tаhlil, diаlеktik, sinеrgеtik, gеrmеnеvtik kаbi ilmiу bilish usullаridаn 

foydalanilgan.  

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: 

Abu Ali Ibn Sinoning jism va ruh fenomenologiyasiga oid qarashlarining 

shakllanishida qadimgi yunon faylasuflarining (Aflotun, Arastu, Plotin) tabiatning 

mohiyati, inson, inson ruhi, joni, aqli, g‘oyalar dunyosi bilan moddiy dunyo 

o‘rtasidagi bog‘liqlik, tafakkur va ilohiy ekstatik holatga oid g‘oyalari hamda islom 

falsafasidagi (al-Kindiy, Forobiy, Imom G‘azzoliy) jism va ruhning ajralmasligi, 

abadiyligi, muvozanatni ta’minlashi, nafs, jon va ruh aloqadorligi, ilohiy idrok kabi 

g‘oyalarining ta’siri integrallashuv va universallashuvga asos bo‘lgani mantiqiy 

isbotlangan; 

Ibn Sinoning jism va ruh ontologiyasi masalasida mavjudlik, shakl, idrok, 

anglash markazi kabi g‘oyalari, fikrlar o‘rtasidagi ziddiyatlarni o‘rganish orqali 

haqiqatga erishish, mantiqiy asoslash kabi epistemologik realizmga oid pozitsiyasi 

va tanasux konsepsiyasi tarafdorlariga munosabati “shakl va materiya”, “ruhning 

abadiyligi”, “metafizik sir” “ruh va jism” ajralishi kabi falsafiy paradigmalar 

ontologik dualizm, epistemologik realizm, falsafiy teizm, kritik ratsionalizm 

tamoyillar o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlik aniqlashtirilgan; 

Ibn Sino metafizikasida jism va ruhning dialektik aloqadorligi ratsional 

(zaruriy mohiyat, yagonalik, abadiylik) yondashuvda aqliy qobiliyatlarini 

shakllantirishi, insonni to‘g‘ri qarorlarga yetkazishi, inson hayotida aql, ma’naviy 

va axloqiy xossalar uyg‘onishi hamda irratsional yondashuv (ruhning bo‘linmas 

substansiyaligi va iyerarxiyasi) abadiylikka intilish va jismning vaqtga bog‘liqligi 

pozitsiyasidan izohlanganligi hamda ularning uyg‘unligi va yaxlitligi ochib 

berilgan; 

mutafakkirning emanatsiya nazariyasi orqali ruh va aql mutanosibligi, aqlning 

asosiy roli va ruh mukammallashuvida faol aqlning ta’siri masalasiga sinkretik 

yondashuvi integral dunyoqarashning shakllanishi va rivojlanishiga ijobiy ta’sir 

qilganligi hamda Yangi O‘zbekiston strategiyasining yoshlarning ilmiy salohiyatini 

yuksaltirish, insonning har tomonlama to‘laqonlilikka erishishini ta’minlash, 
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jamiyat va shaxs o‘rtasidagi munosabatlarni milliy qadriyatlar orqali amalga 

oshirish maqsadlarini ifodalashi asoslab berilgan.  

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat:  

Ibn Sinoning “Salomon va Ibsol”, “Hay ibn Yaqzon”, “Risola fil-Ishq”, 

“Risolat at-Tayr”, “Donishnoma”, “Ishorat va tanbehot”, “Hikmati mashriqiya”, 

“Kitob ash-Shifo”, “Risolai fil-Huzun”, “Nafs haqida qasida” asarlarining 

metafizikaga oid qismlari va “Risola fil-Hudud” kabi asarlaridagi integral 

dunyoqarash va yoshlar tarbiyasiga oid g‘oyalar milliy-ma’naviy merosni 

o‘rganishga yo‘naltirilgan fanlar uchun zamonaviy modullar va kontentlarni ishlab 

chiqishda nazariy-metodologik asos ekanligi aniqlashtirilgan; 

Abu Ali ibn Sinoning falsafiy merosini tahlil qilish orqali jamiyatning 

ma’naviy hayotida aql va ruhning o‘zaro aloqadorligi, inson kamolotining ta’limni 

zamonaviylashtirish, axloqiy va madaniy qadriyatlarni qayta tiklash va innovatsion 

texnologiyalarga yo‘naltirish, madaniy va axloqiy barqarorlikni ta’minlash 

tamoyillari hamda “vujudi vojib” va “vujudi mumkin” konsepsiyalarining 

jamiyatning barqarorligi va ijtimoiy adolat ta’minlashda, jismoniy tarbiya va 

ma’naviy bilimlarni uyg‘un holda joriy etishda, ruhiy salomatlikka yo‘naltirilgan 

maxsus dasturlarni rivojlantirishdagi ahamiyati ochib berilgan; 

Uchinchi Renessans poydevorini yaratishda Ibn Sinoning metafizik qarashlari 

asosida jism va ruhning o‘zaro aloqadorligi fenomenining ruh va qalb tozaligi, 

ezgu g‘oyalar va ma’naviy barqarorlik, rivojlanish, axloqiy yetuklikni 

shakllantirish, hayotiy maqsadlarini qayta ko‘rib chiqish kabi omillarining falsafiy 

talqini hamda ularning zamonaviy ilmiy tafakkur va ma’naviy-ma’rifiy rivojlanish 

jarayonidagi roli asoslab berilgan. 

Tаdqiqоt nаtijаlаrining ishоnсhliligi tаdqiqоt jаrауоnidа qо‘llаnilgаn 

nаzаriу qаrаshlаr, tаdqiqоt usullаri vа уоndаshuvlаr rаsmiу mаnbаlаr, fаktlаr, 

stаtistik mа’lumоtlаrgа murоjааt qilingаn hоldа оlingаnligi, tushunсhа dеfinitsiуаsi 

ilmiу tаdqiqоt mеtоdоlоgiуаsi vа mаntiq tаlаblаrigа аmаl qilgаn hоldа ishlаb 

сhiqilgаnligi, nаshr еtilgаn ilmiу mаqоlаlаr, rеsрublikа vа хаlqаrо 

kоnfеrеnsiуаlаrdа sinоvdаn о‘tkаzilgаnligi, tаdqiqоt ishi nаtijаlаri bо‘уiсhа 

bеrilgаn хulоsаlаr аsоsidа tаkliflаr ishlаb сhiqilgаn bо‘lib, tаvsiуаlаr аmаliуоtdа 

jоriу еtilgаni, оlingаn nаtijаlаrning vаkоlаtli tаshkilоtlаr tоmоnidаn tаsdiqlаngаni 

bilаn аsоslаnаdi.  

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqotning ilmiy 

ahamiyati undagi ilmiy-nazariy xulosalar, taklif va tavsiyalardan Ibn Sino 

ta’limotida ijtimoiy-falsafiy masalalar va ularning konseptual yechimlari keng 

qamrovli va chuqur tahlil qilishda nazariy-metodologik asos sifatida, sog‘lom 

turmush tarzini shakllantirish, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat ruhida 

tarbiyalashda, shuningdek tarbiya va ta’limni uzluksiz asosda tashkil etishda, 

yoshlar tarbiyasini zamonaviy asosda ilmiy-texnologik isloh qilish borasida olib 

borilayotgan ishlarni bugungi kun ehtiyojlaridan kelib chiqqan holda ilmiy 

asoslangan tayanch kompetensiyalar, fazilatlar asosida shakllantirishda hamda 
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milliy-ma’naviy merosni o‘rganishga yo‘naltirilgan zamonaviy kontentlarni ishlab 

chiqish jarayonida, jamiyatning ma’naviy hayotida aql va ruhning o‘zaro 

aloqadorligi, inson kamolotining asosiy mezon va tamoyillari aniqlashda  

foydalanish mumkinligi bilan izohlanadi. 

Tadqiqotning amaliy ahamiyati esa unda ko‘tarilgan muammolarning tahlili 

va ilgari surilgan xulosa hamda natijalar yoshlarning ma’naviy madaniyatini 

yuksaltirishga ko‘maklashishda, ma’naviyat va ma’rifat markazlari amaliy 

faoliyatida, aholi o‘rtasida ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar tashkil etishda, ijtimoiy 

sohada faoliyat olib boruvchi institutlarning buyuk olim asarlari asosida sog‘lom 

turmush tarzini targ‘ib qilish, kitoblar, risolalar nashr etish, OAVda dasturlar 

tayyorlashda, oila, maktabgacha ta’lim, umumiy ta’lim, o‘rta maxsus kasb-hunar 

va oliy ta’lim muassasalarining komil inson tarbiyasi, jamiyatning yuksalishi va 

farovonligini ta’minlashga qaratilgan konseptual takliflar ishlab chiqishda, o‘zlikni 

anglash mezonlarini ishlab chiqish faoliyatida, uzluksiz ma’naviy tarbiya 

konsepsiyasi amalga oshirish, shuningdek, ijtimoiy fanlar uchun o‘quv-metodik 

qo‘llanmalarni tayyorlashda, tasavvuf va falsafa lug‘atlarini takomillashtirishda 

foydalanish mumkinligi bilan belgilanadi.  

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Ibn Sino metafizikasida jism va 

ruhning o‘zaro aloqadorligini tahlil etish bo‘yicha olingan ilmiy natijalar asosida:  

Abu Ali Ibn Sinoning jism va ruh fenomenologiyasiga oid qarashlarining 

shakllanishida qadimgi yunon faylasuflarining (Aflotun, Arastu, Plotin) tabiatning 

mohiyati, inson, inson ruhi, joni, aqli, g‘oyalar dunyosi bilan moddiy dunyo 

o‘rtasidagi bog‘liqlik, tafakkur va ilohiy ekstatik holatga oid g‘oyalari hamda islom 

falsafasidagi (al-Kindiy, Forobiy, Imom G‘azzoliy) jism va ruhning ajralmasligi, 

abadiyligi, muvozanatni ta’minlashi, nafs, jon va ruh aloqadorligi, ilohiy idrok kabi 

g‘oyalarining ta’siri integrallashuv va universallashuvga asos bo‘lganiga oid ilmiy-

amaliy takliflar va tavsiyalardan Respublika Ma’naviyat va ma’rifat markazining 

2023-2024-yillardagi targ‘ibot ishlarida, jumladan, 2023-yil uchun chora-tadbirlar 

dasturining VIII yo‘nalishida belgilangan “Milliy qadriyatlar, ma’naviy fazilatlar 

va ijtimoiy odoblar targ‘iboti” 41-bandi “Milliy davlatchiligimiz tarixi, buyuk 

ajdodlarimizning boy ilmiy-ma’naviy merosini o‘rganish orqali aholi o‘rtasida 

milliy birdamlik, vatanga sadoqat, milliy o‘zligidan faxrlanish tuyg‘ularini 

kuchaytirish” mavzusida targ‘ibot ishlarini tashkil etish va o‘tkazishda 

foydalanilgan (Respublika Ma’naviyat va Ma’rifat markazi huzuridagi Ijtimoiy-

ma’naviy tadqiqotlar institutining 2024-yil 4-oktabrdagi 987-son 

ma’lumotnomasi). Natijada, Ibn Sinoning jism va ruh ontologiyasi dialektiklar 

haqiqat tarafdorlari, tanasux oqimi vakillarining kontekstida o‘rganilib, uning 

Arastu ontologik va falsafiy qarashlarini davom ettirgani, yunon falsafasi va islom 

dunyoqarashi o‘rtasidagi bog‘liqlik va uzluksizlikni yanada aniqlash imkonini 

bergan hamda Ibn Sino metafizikasida jism va ruh o‘zaro aloqadorligining falsafiy 

mohiyatini ilmiy asoslashga xizmat qilgan; 

Ibn Sinoning jism va ruh ontologiyasi masalasida mavjudlik, shakl, idrok, 

anglash markazi kabi g‘oyalari, fikrlar o‘rtasidagi ziddiyatlarni o‘rganish orqali 
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haqiqatga erishish, mantiqiy asoslash kabi epistemologik realizmga oid pozitsiyasi 

va tanasux konsepsiyasi tarafdorlariga munosabati “shakl va materia”, ruhning 

abadiyligi” metafizik sir” ruh-jism ajralishi kabi falsafiy paradigmalar ontologik 

dualizm, epistemologik realizm, falsafiy teizm, kritik ratsionalizm tamoyillar 

o‘rtasidagi uzviy bog‘liqliligiga doir ilmiy xulosalar va g‘oyalar, natijalaridan 

O‘zbekiston Milliy Universitetida bajarilgan A-OT-2021-11-son “O‘zbek xalqi 

milliy va diniy qadriyatlari kompleksining elektron transdissiplinar platformasini 

yaratish” mavzusidagi amaliy loyihada belgilangan vazifalar ijrosini ta’minlashda 

foydalanilgan (Mirzo Ulug’bek nomidagi O’zbekiston Milliy Universitetining 

2025-yil 23-yanvardagi 04/11-1484-son ma’lumotnomasi). Natijada, Ibn Sinoning 

jism va ruh fenomenologiyasiga oid qarashlarining shakllanishiga qadimgi yunon 

falsafasi, tibbiyoti hamda Islom falsafasidagi g‘oyalarning ta’siri haqidagi ilmiy 

qiyosiy tahlillar ushbu loyihada diniy-falsafiy merosni zamonaviy ilmiy 

yondashuvlar asosida tadqiq etishda muhim metodologik asos sifatida xizmat 

qilgan; 

Ibn Sino metafizikasida jism va ruhning dialektik aloqadorligi ratsional 

(zaruriy mohiyat, yagonalik, abadiylik) yondashuvda aqliy qobiliyatlarini 

shakllantirishi, insonni to‘g‘ri qarorlarga yetkazishi, inson hayotida aql, ma’naviy 

va axloqiy xossalar uyg‘onishi hamda irratsional yondashuv (ruhning bo‘linmas 

substansiyaligi va iyerarxiyasi) abadiylikka intilish va jismning vaqtga bog‘liqligi 

pozitsiyasidan izohlanganligi hamda ularning uyg‘unligi va yaxlitligiga oid nazariy 

umumlashmalar va xulosalardan O‘zbekiston “Milliy tiklanish” demokratik 

partiyasining 2020-2024-yillarga mo‘ljallangan saylovoldi dasturi VI. “Ma’naviy-

ma’rifiy sohadagi ustuvor yo‘nalishlar”da keltirilgan “Xalqimizning tarixiy, 

madaniy va ilmiy-intellektual merosini asrab-avaylash, boyitish va yanada 

ko‘paytirishga ko‘maklashish, o‘zbek xalqining boy tarixi va madaniyatini 

o‘ganish, ularni kamol topib kelayotgan yosh avlod o‘rtasida keng miqyosda 

targ‘ib etish, yoshlarda tarixiy meros va xalq an’analariga nisbatan chuqur hurmat, 

ehtirom uyg‘otish” kabi vazifalarini bajarishda hamda О‘zbekiston Respublikasi 

Yoshlar ishlari agentligi faoliyati, jumladan, “О‘zbekiston Respublikasi Yoshlar 

ishlari agentligi to‘g‘risidagi Nizom” asosida ekologik ta’lim-tarbiya jarayonini 

samarali tashkil etish, ekologik bilimlarni targ‘ib qilish chora-tadbirlarini amalga 

oshirishda, ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarda, targ‘ibot-tashviqot ishlarida 

foydalanilgan (O‘zbekiston Milliy tiklanish demokratik partiyasi Markaziy 

Kengashining 2024-yil 7-oktabrdagi 02/02-55-son hamda О‘zbekiston 

Respublikasi Yoshlar ishlari agentligining 2024-yil 19-noyabrdagi 2-13-21-6042-

son ma’lumotnomalari). Natijada, tarixiy-madaniy va ilmiy-intellektual merosni 

asrab-avaylash, yosh avlod orasida tarixiy qadriyatlarni keng targ‘ib qilishga 

xizmat qilishi, partiyaning ijtimoiy loyihalari va targ‘ibot tadbirlarini mazmunan 

boyitishga hamda yoshlarda milliy-ma’naviy merosni o‘rganishga qaratilgan 

fanlarning zamonaviy modullarini va kontentlarini ishlab chiqishda, yangi avlodini 

yaratishda Ibn Sino asarlaridagi komil inson tarbiyasiga oid g‘oyalar asosida 
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yuksalish va farovonlikni ta’minlashga oid tavsiyalar ishlab chiqishga xizmat 

qilgan; 

mutafakkirning emanatsiya nazariyasi orqali ruh va aql mutanosibligi, 

aqlning asosiy roli va ruh mukammallashuvida faol aqlning ta’siri masalasiga 

sinkretik yondashuvi integral dunyoqarashning shakllanishi va rivojlanishiga ijobiy 

ta’sir qilganligi hamda Yangi O‘zbekiston strategiyasining yoshlarning ilmiy 

salohiyatini yuksaltirish, insonning har tomonlama to‘laqonlilikka erishishini 

ta’minlash, jamiyat va shaxs o‘rtasidagi munosabatlarni milliy qadriyatlar orqali 

amalga oshirish maqsadlarini ifodalashiga oid ilmiy yangiliklar va g‘oyalardan 

Qashqadaryo viloyat teleradiokompaniyasining 2024-yil 12-oktabr kuni efirga 

uzatilgan “Fayzli kun” teleko‘rsatuvi dasturi ssenariysini tayyorlashda 

foydalanilgan (Qashqadaryo viloyat teleradiokompaniyasining 2024-yil             12-

oktabrdagi 17-05/152-son ma’lumotnomasi). Natijada, jamiyatda allomalarning 

merosiga bo‘lgan qiziqishni oshirib, ularning ma’naviy-axloqiy ideallariga 

nisbatan hurmatni shakllantirishga, a’naviy-axloqiy qadriyatlar va integral 

dunyoqarashga muhabbat va hurmat tuyg’usi oshayotgan yoshlarning 

rivojlanishiga xizmat qilgan. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Mazkur tadqiqot natijalari 9 ta 

jumladan, 4 ta xalqaro va 5 ta respublika ilmiy-amaliy anjumanlarida 

muhokamadan o‘tkazilgan. 

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinganligi. Tadqiqot mavzusi bo‘yicha jami 

20 ta ilmiy ish, jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya 

komissiyasining dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya qilingan 

ilmiy nashrlarida 7 ta ilmiy maqola (5 ta respublika va 2 ta xorijiy jurnallarda) 

chop etilgan. 

Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya kirish, uch bob, xulosa, 

foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati va ilovadan iborat. Dissertatsiyaning asosiy 

matni 152 betni tashkil etadi. 

DISSERTATSIYANING ASОSIY MAZMUNI 

Dissertatsiyaning “Kirish” qismida mavzuning dolzarbligi va zarurati, 

respublika fan va texnologiyalar rivojlanishining ustuvor yo‘nalishlariga mosligi, 

muammoning o‘rganilganlik darajasi, dissertatsiya bajarilgan ta’lim 

muassasasining ilmiy-tadqiqot ishlari rejalari bilan bog‘liqligi tavsiflangan, 

tadqiqotning maqsadi va vazifalari, obyekti, predmeti, tadqiqotda qo‘llanilgan 

usullar yoritilgan. Shuningdek, tadqiqotning ilmiy yangiligi, amaliy natijalari, 

natijalarining ishonchliligi, ilmiy va amaliy ahamiyati ochib berilgan hamda 

dissertatsiya natijalarining joriy qilinishi, aprobatsiyasi, e’lon qilinganligi, tuzilishi 

va hajmi bo‘yicha ma’lumotlar keltirilgan. 

Dissertatsiyaning “Jism va ruh konseptlarining genezisi va xususiyatlari” 

deb nomlanuvchi birinchi bobida falsafa tarixida “jism” va “ruh” tushunchalarining 

konseptual tahlili, o‘rta asr arab-islom madaniyatida “jism” va “ruh”ning o‘zaro 

aloqadorligi masalasining qo‘yilishi hamda Abu Ali ibn Sino tomonidan “jism” va 

“ruh” masalasidagi g‘oyaviy ixtiloflarning tahlili haqida mulohaza yuritilgan. 
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Falsafiy antropologiyada inson tuzilishi haqida dixotomik (ruh va tana) 

hamda trixotomik (tana, ruh va jon) qarashlar mavjud edi. Qadimgi 

Yunonistonning buyuk faylasufi Aflotunning ta’rif berishicha, “inson jon va 

tanadan iborat, lekin insonni inson qiladigan narsa uning ruhi”7dir. Bu yerda 

faylasuf odamlarda ikkita butunlay alohida mavjudot borligini ta’kidlab o‘tadi. 

Bunday qarash dualistik yondashuvdir. Uning fikricha, inson jon va tanadan iborat 

bo‘lib, ruh substansiyadir, u oxiratda ham omon qoladi8. 

Dissertatsiyada ruhning mavjudligini inkor etib bo‘lmasligi va ruh insonni 

tashkil etuvchi asosiy element ekanligi asoslab berilgan. Tana ruh uchun vosita 

bo‘lsa, ruh modda hisoblanadi. Substansiyaviy ruh deganda uning bo‘linmas, 

buzilmas, oddiy, nomoddiy va o‘lmas ekanligi tushuniladi. Tana murakkab, 

o‘zgaruvchan, tarqoq va buzilmaydigandir. Arastuning fikricha, ruh va tana bir xil 

narsa emas. Ruh zaruriy substansiya sifatida tananing shaklidir. Ruh – tananing 

birinchi mukammalligi. Boltaning o‘tkirligi boltaning shakli bo‘lgani kabi, ruh 

ham tananing shaklidir. Va bu ikki narsani ajratib bo‘lmaydi. Agar ko‘z tirik 

mavjudot bo‘lganida, ko‘rish uning ruhi bo‘lar edi, deydi Arastu, chunki ko‘rish 

ko‘zning rasmiy shaklidir. Agar ko‘rish bo‘lmasa, demak, ko‘z ham yo‘q. Uning 

fikricha, potensial tirik tana - bu ruhga ega bo‘lgan tanadir. Ruhsiz tana, tanasiz 

ruh mavjud bo‘lolmaydi. Ruh tananing bir shakli bo‘lganligi sababli, uning tanasiz, 

ya’ni substansiyasiz mavjud bo‘lishi mumkin emas. Ruh tana emas, lekin u tanasiz 

mavjud bo‘lolmaydi, ya’ni ruh tanani tark etganda yo‘qoladi. 

Dissertatsiyada islom falsafasida jism, jon va ruh tushunchalari insonning 

ma’naviy va moddiy jihatlarini o‘zaro bog‘lovchi asosiy elementlar sifatida 

qaraishi ta’kidlangan. Jism moddiy borliqni, ruh esa insonning ma’naviy 

mohiyatini ifodalaydi. Nafs esa bu ikki qirrani birlashtiruvchi tushuncha sifatida 

insonning ma’naviy rivojlanishi va ijtimoiy munosabatlarida hal qiluvchi rol 

o‘ynaydi. Forobiy, insonni ruh va tanadan iborat ekanligi haqidagi ta’limot 

tarafdori bo‘lgan dualist hisoblanadi. Forobiy va Ibn Sino ruhning tana uchun 

birinchi mukammallik ekanligi borasida Arastu bilan bir fikrda bo‘lishadi. 

Insonning o‘limdan keyingi holati haqida esa ular Aflotun kabi ruhning 

abadiyligini himoya qiladilar. 

G‘azzoliy “Haqiqat yo‘lining asoslari” kitobida ruhga shunday ta’rif beradi: 

“Bilki, ruh suv idishga quyilgandek, tanaga kiradigan bir jism emas. Yana ruh 

siyoh (noparmon) rang, siyohlik ichiga, ilmning olimga singishi kabi qalbga, 

dimoqqa kirgan bir aroz9 ham emas. Ruh basirat ahlining ittifoqi bilan 

bo‘laklanmaydigan bir javhardir”10. Bu holat ruhning parchalanishini qabul 

qilmaydigan narsa ekanini ko‘rsatmoqda. Ya’ni mutafakkir ruhni jismoniy yoki 

moddiy bo‘lmagan, mutlaq birlikka ega bo‘lgan va inson vujudini boshqaruvchi 

                                                           
7 Платон. Сочинения в четырех томах. Т. 2 / Под общ. ред. А. Ф. Лосева и В. Ф. Асмуса. — СПб.: «Изд-во 

Олега Абышко», 2007. - С.26. 
8 Turan Koç, Ölümsüzlük Düşüncesi, - İstanbul: İz Yayıncılık, 2005. -S.29-30. 
9 Aroz deganda o‘ziga xos mustaqil mavjudlikka ega bo‘lmagan, faqat boshqa jismlarga qaram xususiyatlar nazarda 

tutiladi. Bu yerda ruh "qalbga singgan ilm" bilan bog‘lansa-da, mustaqil va alohida mohiyatga ega bo‘lgan jihatini 

uqtiradi. 
10 Абу Ҳомид Ғаззолий. Ҳақиқат йўлининг асослари. – Тошкент: “Factor press”, 2022. –Б.109. 
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asosiy mohiyat sifatida ta’riflaydi. Bu qarash ruhni jismoniy olamdan ajratish va 

uning ma’naviy va metafizik ahamiyatini belgilashga qaratilgan. 

Tadqiqotda Ibn Sinoning “Al-ishroq” yoki “Nurlanish” (“Освещение”)11 

asarida jism va ruh masalasidagi ayrim fikrlar ko‘rib chiqilgan. Ushbu asar ba’zi 

manbalarda “Ma’od yoxud Azhaviya” (“Yorug‘lanish”) deb ham kelgan. Ibn Sino 

bu risolasini 20-21 yoshlarda bo‘lgan paytida, Buxoroda yashagan davrida yozgan. 

Ushbu asarida Ibn Sino insonning qayta tirilishi (ma’d)dagi holat va ruhning 

qanday holatda bo‘lishi haqida gapiradi. Ruh tanadan oldin mavjud bo‘ladi, 

ikkinchidan o‘limdan keyin Ruh tanadan chiqib, mavjud bo‘lgan joyga qaytadi: 

agar Ruh ezgu bo‘lsa, uning ruhi yaxshi holatda bo‘ladi. Va u jannat deb ataladi. 

Agar ruh yovuz bo‘lsa, u badbashara holatda bo‘lib, u “do‘zax” deyiladi. 

Ko‘pchilik ruh odamlar odamning ong va ruh narigi dunyodan kelib, bu dunyo 

bilan birlashib ketadi. Aynan “Ma’od” –’avd” arabcha “qaytmoq”, ya’ni biron 

narsaning joylashgan o‘rni yoki holatidan ajralib, yana o‘shanga qaytishi qaytishini 

tushuntirib o‘tadi. “Qaytish” haqidagi falsafiy mushohadalarni, dialektik 

qarashlarni atroflicha talqin qilib o‘tadi.  

Dissertant mulohazalariga ko‘ra, birinchidan, qadimgi davr falsafasida jism 

va ruh tushunchalarining dualizmi o‘ta muhim rol o‘ynagan. Jism va ruhni alohida 

substansiyalar sifatida ko‘rib chiqish, jismni hissiy tanqid va fizik jarayonlar bilan 

bog‘liq deb hisoblash, uni ideal shakllardagi ruhdan ajratish, shuningdek jism 

ruhning materiyasi, ruh esa jismning formasi bo‘lib, ular birgalikda butun 

insonning eksistensiyasini tashkil qilishi haqidagi g‘oyalar ilgari surilgan. Bu 

tahlillar inson ruhi, aqli va vaqti o‘rtasidagi murakkab munosabatlarni tushunishga 

yordam beradi va bu esa insonning ma’naviy va aqliy taraqqiyotini yaxshiroq 

anglash imkonini beradi. Ikkinchidan, o‘rta asr islom falsafasida jism va ruh 

munosabatlari haqida murakkab fikrlar ilgari surilgan. Islom antropologiyasida 

jism va ruhning o‘zaro bog‘liqligi Qur’on va hadislar asosida tushuntirilgan. Bu 

manbalarda insonning ikki qismining birgalikda hozir bo‘lishi va ularning 

taraqqiyoti muhim o‘rin tutadi. Bu muammo inson tabiati, ma’naviy hayoti va 

jismoniy mavjudiyatini chuqurroq tushunishga xizmat qilgan. Shu tarzda, jism va 

ruh munosabati masalasi islom madaniyatining intellektual merosida muhim o‘rin 

tutadi va bugungi kunda ham unga oid tadqiqotlar davom etmoqda. Uchinchidan, 

islom faylasuflari Aflotun va Arastu qarashlarini sintez qilib, ruh va jism 

munosabatlarini sharhlaganlar. Forobiy va Ibn Sino ruhni moddiylikdan mustaqil 

substansiya sifatida talqin qilib, uning mukammallashuvi insonning ma’naviy 

yetukligiga bog‘liq deb qaragan. Ibn Sino ruhni abadiy va xususiyatlarga boy 

substansiya sifatida tasavvur qilgan. U ruhning intuitiv va aqlli qobiliyatlarga ega 

ekanligini ta’kidlagan. U insonning butunligini tushunishda jism va ruhning o‘zaro 

ta’sirini muhim deb hisoblagan. Ibn Sinoning jism va ruh munosabatlari bo‘yicha 

fikrlari antik dualizm va monistik munosabatlarni uzviylashtirib, yangi uslublar va 

konsepsiyalar taqdim etgan. Uning nazariyasi keyingi musulmon va xorijiy falsafiy 

qarashlar rivojiga katta ta’sir ko‘rsatgan. 

                                                           
11 Абу Али ибн Сино. Избранные произведения. – Душанбе: “Ирфан”, 1980. - С.332. 
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Dissertatsiyaning “Abu Ali ibn Sinoning metafizik ta’limotida “jism” va 

“ruh” masalasining qo‘yilishi” deb nomlanuvchi ikkinchi bobida “jsm” va “ruh” 
tushunchalarining o‘zaro aloqadorligi, ratsional va irratsional tahlili, Ibn Sino 
ta’limotida jism, ruh va aqlning mutanosibligi masalalari tahlil etilgan. 

Abu Ali ibn Sino metafizikasida bu ikki tushuncha orasidagi o‘zaro 
aloqadorlik butun insoniyat rivoji va hayotining ma’naviy va intellektual asosi 
sifatida ko‘rsatiladi. Ibn Sino “jism” va “ruh”ni hamda ularning o‘zaro 
munosabatlarini tushunish uchun ratsional (aqliy) tafsirdan foydalangan. Ushbu 
tushunchalarning ratsional tahlili orqali Ibn Sino jism va ruhning o‘zaro aloqasini 
va ularning inson hayotidagi o‘rnini chuqur va aniq bayon etgan. Ibn Sinoning 
“Donishnoma” asarida ham jism va ruh o‘rtasidagi munosabatlar falsafiy va 
psixologik jihatdan chuqur o‘rganilgan. Ibn Sinoning fikricha, jismning harakati va 
o‘zgarishi ruhning ta’sirida bo‘ladi. Jism va ruh o‘rtasidagi bu ta’sir o‘zaro 
muvofiqlikda jismning barqarorligi va ruhning yaratilgan tabiatiga bog‘liqdir. 
“Jism o‘zgarish va harakatga ega bo‘lgan, uning barqarorligi ruhning to‘g‘ri yo‘lda 
ishlashiga bog‘liq. Ruh esa insonning axloqiy va aqliy taraqqiyotini ta’minlaydigan 
oliy manbaga aylanadi”12.  

Tadqiqotda Ibn Sinoning jism va ruh orasidagi o‘zaro aloqa mustaqil bo‘lib, 
har biri o‘z vazifasini bajarishi haqidagi fikrlari asoslab berilgan: “Jism ruh bilan 
birga amalga oshadi, ammo ruhning ta’siri bilan jism o‘zgarishga uchraydi va 
shakllanadi. Bu ikkining o‘zaro ishlash va mutanosibligi ularning yagona 
maqsadiga – ma’naviy rivojlanishga xizmat qiladi”13. “Ishorat va tanbehot” asarida 
ruh va jismning o‘zaro aloqalari nafaqat falsafiy, balki axloqiy va axloqiy-
metafizik jihatdan ham talqin qilinadi. Unda jism va ruh bir-birini to‘ldirish va 
rivojlantirish orqali muvozanatga ega bo‘lishi kerak, deydi. Ibn Sino, shuningdek, 
ruhning jismga ta’sir qilishini va jismning ruhni shakllantirishini ta’kidlaydi.  

Dissertant fikricha, “jism” va “ruh” tushunchalarining o‘zaro aloqadorligi va 
irratsional tahlilida, xususan, inson ongi, tuyg‘ulari va ichki sezgilaridan kelib 
chiqqan holda, jism va ruh o‘rtasidagi chuqur va bilvosita bog‘liqlik mavjud. Ruh - 
arabcha so‘z bo‘lib, jon, ko‘pligi arvohdir. Diniy tushunchaga ko‘ra, ruh insonning 
hayotida tanasi bilan birga bo‘ladi va inson vafot etganidan keyin tanadan chiqib, 
abadiy qoladi. Hadisi Sharifda aytilishicha, chaqaloq ona qoronda to‘rt oylik 
bo‘lganida unga ruh ato etiladi va u umri davomida shu ruh bilan yashaydi. Ba’zi 
odamlar ruhni qon yoki nafas deb hisoblaydi, ayrimlar esa uni latif va nafis havo 
kabi moddiy bo‘lmagan narsalardan deb ta’riflaydilar. Qur’onda ruhning 
mohiyatiga oid muayyan tafsilotlar berilmagan. “Isro” surasining 85-oyatida 
ruhning Allohning sirlaridan biri ekani va unga oid bilimning insonlar uchun 
chegaralangani aytiladi14. 

Tadqiqotchi ta’kidlashicha, Ibn Sino ko‘p hollarda tabiatshunos faylasuf 
sifatida tanilsa-da, u o‘z asarlarida tasavvufiy mazmundagi fikrlarni ham ilgari 

                                                           
12 Ибн Сина. Даниш-намэ // Абу Али ибн Сина. Избранные произведения. Т. 1. - Душанбе: Ирфон, 1980. -

С.56-58 
13 Ибн Сина. Даниш-намэ // Абу Али ибн Сина. Избранные произведения. Т. 1. - Душанбе: Ирфон, 1980. -

С.58-59 
14 Шайх Муҳаммад Содиқ Муҳаммад Юсуф. Тафсири Ҳилол 3-жуз. – Т.: “Hilol-Nashr”, 2018. 441-бет Исро 

сураси; 85-оят. 
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surgan. Ibn Sinoning jism, ruh va aqlning o‘zaro mutanosibligi haqidagi qarashlari 
uning metafizikasining asosiy yo‘nalishlaridan birini tashkil qiladi. Unga ko‘ra, 
jism va ruh o‘rtasidagi aloqa, hayot va aqlning eng yuqori mohiyatini aniqlashda 
muhim ahamiyatga ega. Ushbu konseptlar Ibn Sinoning falsafasida juda muhim 
o‘rin tutadi, chunki ular inson hayoti, uning axloqiy va ma’naviy rivoji, 
shuningdek, uning fikrlash va ma’lumotga ega bo‘lishi bilan bog‘liqdir. Zero,    
“At-Tanbeh val-Ishorat” asarida shunday deydi: “Agar sen musaffo qalblarga rohat 
bag‘ishlovchi, “Salomon va Ibsol” qissasini eshitish baxtiga musharraf bo‘lsang, 
bilgilki, Salomon – sening bir o‘xshashing va Ibsol sen tasavvuf tariqatida 
erishadigan yuksak darajangdir. Agar sen darveshlar ahlidan bo‘lsang, bu major, 
masalning ma’nolarini tushuna olasan…”15. 

Dissertatsiyada “Risolai fil-hudud” asarida ham aqlga, jismga, ruhga bergan 
ta’riflari keltirilgan. Ibn Sino jism, ruh va aql tushunchalari bevosita bir-biri bilan 
bog‘langan. Jism, ruh va aqlning o‘zaro ta’siri orqali insonning ruhiy va 
intellektual o‘ylari, jismoniy va ma’naviy quvvatlari shakllanadi. Jism va ruh 
o‘rtasidagi bog‘lanish orqali insonning aql va ma’naviy imkoniyatlari rivojlanadi. 
Ibn Sinoning falsafasida bu tushunchalarning har biri o‘z o‘rnida muhim 
ahamiyatga ega va ular bir-biri bilan to‘g‘ri munosabatda bo‘lgan holda ishlaydi. 
Shuningdek, allomaning “Risolayi fil-Huzun”, “Qasidayi Nafs” asarlarida ham 
yuqoridagi masalalar tahlil qilingan. 

Dissertant mulohazalariga ko‘ra, birinchidan, Ibn Sinoning “Donishnoma”, 
“Ishorat va tanbehot”, “Hikmati Mashriqiya”, “Kitob ash-Shifo” va              
“Risola fi-l-Hudud”, “Risolayi fil-Huzun”, “Qasidayi Nafs” asarlarida jism va 
ruhning o‘zaro aloqadorligi falsafiy va teologik nuqtai nazardan tahlil etilgan. U 
ratsional tahlillar yordamida jism va ruhning o‘zaro muvofiqligi asosida 
insoniyatning ma’naviy, axloqiy va intellektual taraqqiyotini ta’minlash 
jarayonlarini bayon etgan. Jismning sog‘lomligi va yaxshilanishi ruhning ma’naviy 
holatiga ta’sir qilib, insonning umumiy hayotidagi muvozanatni saqlashga xizmat 
qiladi. Irratsional tahlillarda esa ruh va jism o‘rtasidagi tabiiy bo‘lmagan aloqalar, 
ruhning jismga bo‘lgan ta’siri va jismning ruhga ta’siri orqali insoniyatning 
ma’naviy azoblari va qiyinchiliklari o‘rganilgan. Ikkinchidan, Ibn Sinoning aqliy 
merosida jism, ruh va aqlning o‘zaro bog‘langanligi insonning mukammal rivoji 
uchun zaruriyat ekanligi ta’kidlangan. Uning metafizikasida bu uchta elementning 
bir-biri bilan bog‘liqligi, ularning o‘zgarishi va ta’siri orqali insonning ma’naviy va 
jismoniy hayotidagi muvozanat saqlanadi. Uchinchidan, Ibn Sinoning fikricha, aql 
ruhning eng yuqori va axloqiy jihati sifatida insonni aqliy va ma’naviy 
rivojlanishga yo‘naltiradi. Jism va ruhning muvozanatli bog‘lanishi esa 
insoniyatning umumiy barqarorligini ta’minlab, axloqiy va intellektual 
taraqqiyotning asosini yaratadi. Bu muvozanat esa aqliy, ma’naviy va jismoniy 
rivojlanish uchun zaruriy omil bo‘lib, faol hayotning asosi hisoblanadi. 

Dissertatsiyaning “Abu Ali ibn Sino falsafasida “jism” va “ruh” o‘zaro 

aloqadorligining zamonaviy integral talqini” deb nomlanuvchi uchinchi bobida 
ilohiy ishq ruhiy kamolotning sharti, vositasi va istiqboli sifatida tadqiq etilib, Ibn 

                                                           
15https://kh-davron.uz/kutubxona/islomiy-adabiyot/tasavvuf/abu-ali-ibn-sino-at-tanbeh-va-l-ishorotdan.html. 

30.12.2024.  

https://kh-davron.uz/kutubxona/islomiy-adabiyot/tasavvuf/abu-ali-ibn-sino-at-tanbeh-va-l-ishorotdan.html
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Sinoning jism va ruh o‘zaro aloqadorligi haqidagi g‘oyalarining Yangi O‘zbekiston 
strategiyasi maqsadlarini amalga oshirishdagi nazariy va amaliy ahamiyati ochib 
berilgan.  

Zamonaviy integral dunyoqarash konteksida, Ibn Sinoning g‘oyalari falsafiy 
va ilmiy tafsirlar uchun muhim ahamiyatga ega. Zamonaviy integral talqin – bu 
jism va ruh o‘rtasidagi uzviy aloqaning zamonaviy ilmiy, falsafiy va ijtimoiy 
kontekstdagi ahamiyatini tushunishga yordam beradi. Ibn Sino ishqni borliqning 
asosiy harakatlantiruvchi kuchi deb ta’riflaydi. Uning fikricha, ishq Allohga 
muhabbat va unga intilishning oliy ko‘rinishidir. U jismda namoyon bo‘ladigan 
harakatlar va ruhda paydo bo‘ladigan hislar orqali o‘z tasdig‘ini topadi. Jism 
ishqning faoliyat maydoni bo‘lsa, ruh uning ilhomlantiruvchi va boshqaruvchi 
kuchidir16. 

Tadqiqotda Ibn Sino ijodida ishq haqida risolalaridan biri “Risolayi fil-Ishq” 
(“Ishq risolasi”) risolasida tasavvufning asosiy muammolaridan biri – komil inson 
konsepsiyasi muhokama qilinishi ta’kidlangan. Ibn Sinoning ta’kidicha, 
Yaratganga bo‘lgan muhabbat insonni mavjud bo‘lishi mumkin bo‘lgan eng yuqori 
komillik darajasiga yetkazadi. Bu ruhiy intilishlar insondagi ijobiy fazilatlarni 
shakllantiradi. Ushbu nuqtai nazardan Ibn Sino qadimgi yunon faylasuflari yoki 
Kalom falsafasi tarafdorlari kabi inson ruhining hayvoniy qismidan to‘liq voz 
kechishni ma’qullamaydi. Balki bu qismni tarbiyalashni, ya’ni ruhning quyi, 
hayvoniy bo‘lagi aql bilan bog‘langan yuqori darajaga bo‘ysundirilishini taklif 
qiladi. 

Dissertatsiyada Ibn Sinoning jism va ruhning uzviy aloqadorligiga asoslangan 
g‘oyalari Yangi O‘zbekiston strategiyasi maqsadlarini amalga oshirishda katta 
nazariy va amaliy ahamiyatga egaligi qayd etilgan. Bu g‘oyalar insonning 
ma’naviy qudratini tiklash, salomatligini yaxshilash, jamiyatning axloqiy darajasini 
oshirish, yoshlarni ruhiy va ma’naviy qiymatlarga yo‘naltirish yo‘lida katta 
qo‘llanma bo‘ladi. Ibn Sinoning fikrida jism va ruh bir-biriga bog‘langan va 
mustaqil bo‘lmagan miqdordagi komponentlardir. U jism va ruhning uyg’unligi 
insonning umumiy salomatligi va farovonligi uchun muhim ekanligini 
ta’kidlaydi17. Yangi O‘zbekiston strategiyasida sog‘liqni saqlash va inson 
resurslarini rivojlantirishda bu g‘oyalar integratsiyalangan holda qo‘llanilishi 
kerak. Jismoniy salomatlikni ta’minlash bilan birga, ruhiy va ma’naviy kamolotni 
ham qo‘llab-quvvatlash muhim ahamiyatga ega. Ibn Sinoning ta’limoti insonning 
ma’naviy taraqqiyotiga katta ahamiyat beradi. Yangi O‘zbekiston strategiyasida 
ma’naviyatni rivojlantirish, xalqning axloqiy qadriyatlarini tiklash va milliy 
madaniyatni boyitish uchun Ibn Sinoning fikrlari asos bo‘lishi mumkin. Bu, 
jamiyatdagi insonlarning ichki ko‘tarinkiligini oshirishga va ularni ijtimoiy-axloqiy 
masalalarda qo‘llab-quvvatlashga yordam beradi. Shunday ekan, Ibn Sinoning ruh 
va jism uyg‘unligi haqidagi falsafiy qarashlari Yangi O‘zbekiston strategiyasidagi 
ustuvorliklarni nazariy jihatdan asoslash va amaliy hayotda qo‘llash imkonini 

                                                           
16 Абу Али ибн Сино. Ишқ ҳақида рисола. / Маҳкам Маҳмудов ва Зайниддин Баҳриддиновлар таржимаси. / 

kh-davron.uz 21.12.2024. 
17 Ибн Сина. Исцеление : теология : в двух томах. Т. 1. — Москва : ИВ РАН, 2022. – C.718. 
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beradi. Uning fikrlari ma’naviyat, ilm-fan va inson salomatligi sohalaridagi 
rivojlanish uchun muhim ilhom manbai hisoblanadi. 

Dissertant mulohazalariga ko‘ra, birinchidan, Ibn Sino jism va ruhning o‘zaro 
ta’sirini aniqlab, ularning bir-biri bilan bog‘liqligini va birgalikda insonning ichki 
va tashqi dunyodagi holatini belgilashini asoslab bergan. Bu qarash insoniyatning 
ma’naviy va jismoniy rivojlanishini muttasil ravishda o‘rganish imkonini beradi. 
Ikkinchidan, Ibn Sinoning ilohiy ishq konsepsiyasi ruhiy kamolotning sharti va 
vositasi sifatida tavsiflanadi. Bu nazariya insonning ma’naviy rivojlanishi va 
ijtimoiy tarkibida muhim o‘rin tutadi, chunki u insonni o‘zining ilohiy 
maqsadlariga yo‘naltirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Uchinchidan, Ibn 
Sinoning jism va ruh o‘zaro aloqadorligi haqidagi g‘oyalari Yangi O‘zbekiston 
strategiyasi maqsadlarini amalga oshirishda nafaqat nazariy asos bo‘lib xizmat 
qilmoqda, balki amaliy jihatlari ham mavjud. Bu konsepsiyalar zamonaviy falsafa 
va madaniyat sohasidagi islohotlarni rivojlantirishda asosiy o‘rinni egallaydi. 
To‘rtinchidan, Abu Ali ibn Sinoning jism va ruh o‘zaro aloqadorligi bo‘yicha 
ta’limotlari integral dunyoqarashni shakllantirishda nazariy g’oya bo’lib xizmat 
qilib, Yangi O‘zbekistonning zamonaviy strategiyalari va islohotlarida amaliyotda 
joriy qilinishini ta’minlaydi. Uning falsafasi insonning ma’naviy va jismoniy 
taraqqiyotini birgalikda ko‘rib chiqish orqali kelajakdagi ijtimoiy rivojlanish uchun 
samarali yo‘llarni aniqlashga yordam beradi. 

XULOSA 

Ibn Sino metafizikasida jism (moddiylik va ruh (ma’naviy substansiya) bir-

biri bilan chuqur va uzviy bog‘langan deb qaraladi. Uning bu qarashlari orqali ruh 

va jism o‘rtasidagi aloqadorlik, insonning ikki tomonlama — moddiy va ma’naviy 

mavjudot ekanligini ifodalanadi. Mazkur dissertatsiyada bu dualizmning tahlil 

etish asosida, uning zamonaviy fan bilan uyg‘unlashuviga oid mulohazalar 

natijasida quyidagi ilmiy xulosalarga kelingan: 

1. Antik falsafa va islom falsafasi jism va ruh tushunchalarini turli 

yo‘nalishlarda talqin qilgan. Aflotun va Arastu, Plotin kabi faylasuflar ruhni 

insonning asosiy mohiyati deb bilganlar. Aflotunning nazariyasida ruh abadiy va 

ilohiy tabiatga ega bo‘lib, uning asosiy vazifasi jismni boshqarishdan iborat. 

Arastu esa jism va ruhni bir-biriga bog‘liq holda ko‘rib, ularning mutanosibligini 

muhim deb hisoblagan. Shu tariqa, antik davr falsafasida jism va ruh tushunchalari 

o‘rtasidagi dualizm asosiy g‘oya sifatida shakllangan. Antik falsafada dualizm 

g‘oyasi asosiy o‘rin tutgan bo‘lsa, islom falsafasida jism va ruh uyg‘unligi 

masalasi alohida o‘rin egallagan. Ibn Sino bu ikki yo‘nalishni uyg‘unlashtirib, jism 

va ruh o‘rtasidagi aloqani ilmiy asoslab bergan. Bu tushunchalarga turli faylasuflar 

turlicha yondashgan bo‘lsa-da, umumiy tendensiya sifatida dualistik yondashuv 

ustuvorlik qilgan. Bu dualistik yondashuvlar keyinchalik islomiy falsafa, xristian 

teologiyasi va yangi davr falsafasiga kuchli ta’sir ko‘rsatgan. 

2. Islom falsafasida jism va ruh masalasiga alohida e’tibor berilgan. Qur’on 

va hadislar asosida ruh insonning ilohiy mag‘zi deb qaralgan bo‘lsa, jism uning 

harakat qiluvchi vositasi sifatida talqin qilingan. Islom ulamolari, xususan,           

al-Kindiy, Forobiy, Ibn Sino, G‘azzoliy kabi mutafakkirlar jism va ruhning o‘zaro 
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munosabatini izchil tahlil qilganlar. Ular ruhni Allohning irodasi bilan insonga 

berilgan muqaddas martaba sifatida ko‘rishgan va uning jism bilan uyg‘unligini 

inson kamolotining muhim omili deb hisoblaganlar. Ibn Sino ruhni abadiy va 

jismdan mustaqil, ammo tanaga bog‘liq holda faoliyat yurituvchi substansiya 

sifatida tasvirlaydi. Unga ko‘ra, ruh aql, xotira, tasavvur kabi aqliy faoliyatlarning 

manbai bo‘lib, jism esa uning mujassamlangan vositasi sanaladi. Umuman, bu 

davrda ruh – ilohiy va abadiy mohiyat, jism – uning vaqtincha yashovchi idishi 

sifatida talqin qilinadi. Bu masala diniy, falsafiy va tibbiy kontekstlarda ham ko‘p 

muhokama qilingan. 

3. Ibn Sino jism va ruh o‘rtasidagi munosabatni nafaqat falsafiy, balki 

metafizik nuqtayi nazardan tahlil qilgan. Uning fikriga ko‘ra, ruh jismdan ustun 

bo‘lib, u har doim o‘z kamolotiga intiluvchi tabiatga ega. Ibn Sino ruhni inson 

ma’naviyatining asosi sifatida ko‘rib, uning abadiyligi haqidagi g‘oyalarni ilgari 

surgan. Shu bilan birga, jism va ruh o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni ilmiy ravishda 

tushuntirgan va ularning uyg‘unligi insonning hayoti va kamoloti uchun zarur deb 

hisoblagan, “jism” va “ruh” masalasida mavjud bo‘lgan g‘oyaviy ixtiloflarni 

chuqur falsafiy tahlil qilgan va ularni tizimli ravishda muvofiqlashtirishga uringan. 

Shuning uchun Ibn Sino nazariyasida jism va ruh o‘zaro zaruriy aloqada bo‘lgan 

ikkita muhim unsur sifatida qaraladi. Ushbu yondashuv orqali Ibn Sino 

gnoseologik, ontologik va axloqiy jihatlarni birlashtirgan bo‘lib, jism va ruh 

o‘rtasidagi g‘oyaviy ixtiloflarni integratsion konsepsiyaga aylantirgan. 

4. Ibn Sinoning ratsional tahliliga ko‘ra, ruh insonning ongli harakatlarini 

belgilaydigan ma’naviy kuchdir. Jism esa ruhning vositasi bo‘lib, uning yer yuzida 

amalga oshiruvchi faoliyatini ta’minlaydi. U ruhni ilohiy manbaga bog‘lab, uning 

inson ongini shakllantirishdagi o‘rnini tushuntirgan. Shu bilan birga, Ibn Sino jism 

va ruh o‘rtasidagi uyg‘unlikni inson tabiati va jamiyatdagi tartib-qoida uchun 

muhim deb bilgan. U “jism” va “ruh” masalasiga chuqur ratsional yondashuvni 

qo‘llagan va ularning o‘zaro bog‘liqligini falsafiy, ilmiy va diniy nuqtai nazardan 

asoslab bergan. Ruh insonning bilish, tafakkur, anglash va axloqiy kamolot manbai 

bo‘lib xizmat qiladi. Shu sababli, Ibn Sinoda jism – bu ruhning faoliyat ko‘rsatish 

maydoni, ruh esa jismga hayot, ong va ma’no baxsh etuvchi kuchdir. Uning 

ratsional yondashuvi shundan iboratki, ruh va jism orasidagi aloqa tabiiy qonunlar, 

tajriba va tafakkur orqali izohlanadi. Ibn Sino ruhni sof ilohiy yoki diniy tushuncha 

sifatida emas, balki aqliy tahlil va falsafiy asoslangan konsepsiya sifatida 

sharhlaydi. Uning bu yondashuvi insonni kompleks, ikki tomonlama – moddiy va 

ma’naviy mavjudot sifatida tushunishga imkon beradi. 

5. Irratsional tahlilda Ibn Sino ruhning transsendent mohiyatini ochib bergan. 

Uning fikriga ko‘ra, ruh Alloh tomonidan insonga berilgan yuksak ne’mat bo‘lib, 

uning maqsadi jism orqali o‘z mohiyatini namoyon qilishdir. Bu qarashlarda 

ruhning komillashuvi va jism orqali amalga oshuvchi ruhiy jarayonlar muhim o‘rin 

tutadi. Ibn Sino ruhni Allohga qaytish jarayoni sifatida ham izohlaydi. Ibn Sino 

asarlarida ruh va jism orasidagi bog‘liqlik asosan ratsional yo‘sinda izohlangan 

bo‘lsa-da, u ham irratsional qirralarni rad etmaydi, balki ular uchun alohida joy 

ajratadi. U o‘z asarlarida inson o‘z ruhining mavjudligini, hatto barcha tashqi 

sezgilar to‘xtatilgan holatda ham sezishini ta’kidlaydi. Bu aql bilan 
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izohlanmaydigan, balki intuitiv, ruhiy anglash orqali tushuniladigan holatdir. Bu 

yondashuv Ibn Sinoning falsafiy yondashuvini to‘ldiradi va uning ruh haqidagi 

qarashlarini yanada chuqurroq, metafizik va ruhiy darajaga ko‘taradi. 

6. Ibn Sino jism, ruh va aqlning o‘zaro mutanosibligi haqidagi fikrlarni 

yuritib, ularni bir-birini to‘ldiruvchi qismlar sifatida ko‘rsatgan. U ruhiy kamolotga 

yetish uchun inson o‘z jismini tarbiya qilishi va aqlini kamolga yetkazishi 

lozimligini ta’kidlagan. Ibn Sino falsafasida jism va ruh tushunchalari uyg‘unligi 

inson komilligi va ma’naviy taraqqiyotining asosiy shartlaridan biri deb talqin 

qilingan. U jism va ruhni bir-biriga bog‘liq holda ko‘rib, insonning ruhiy va 

jismoniy kamolotiga erishish jarayonini tushuntirgan. U jism, ruh va aqlning o‘zaro 

mutanosibligi insonning to‘laqonli mavjudot sifatida shakllanishi va kamol 

topishining asosiy sharti hisoblaydi. Ibn Sino nazariyasiga ko‘ra, bu uchlik — jism, 

ruh, va aql – bir-birini to‘ldiradi, biri bo‘lmasa, boshqasi to‘liq faoliyat ko‘rsata 

olmaydi. Jism – asos, ruh – harakatlantiruvchi kuch, aql esa yo‘lboshchi sifatida 

mavjuddir. Haqiqiy donolik va baxt inson ana shu uchlikni uyg‘unlashtirgandagina 

yuzaga keladi. 

7. Ishq tushunchasi Ibn Sino falsafasida muhim o‘rin tutadi. Uning fikriga 

ko‘ra, ishq ruhiy va jismoniy yaqinlikni anglatadi. Ruhiy ishq insonni komillikka 

yetaklovchi asosiy kuchdir. Ilohiy ishq Ibn Sino ta’limotiga ko‘ra, insonning 

Allohga bo‘lgan muhabbati orqali ruhiy kamolga yetishi mumkin. U jism va ruh 

uyg‘unligini insonning ma’naviy taraqqiyotining muhim sharti sifatida ko‘rsatadi. 

Ilohiy ishq– bu inson ruhining Allohga, ya’ni haqiqatga bo‘lgan ichki rag‘bati, 

cheksiz intilishi va yurakdagi ilohiy tortish kuchidir. Ilohiy ishq – bu faqat hissiyot 

emas, balki inson ruhining eng chuqur harakatlantiruvchi kuchidir. U nafaqat 

kamolotga yetaklaydi, balki insonni o‘zining asl mohiyatiga, ilohiy manbasiga 

qaytaradi.  

8. Ibn Sinoning metafizikasida jism va ruhning o‘zaro aloqadorligi masalasi 

uning “shuur” va “aql” tushunchalari bilan izohlanadi. Uning nazariyasiga ko‘ra, 

ruh jismdan mustaqil bo‘lsa-da, uning harakati va faoliyati jismga bog‘liq. Ruh 

tananing hayot manbai sifatida namoyon bo‘ladi va uning to‘laqonli ishlashi uchun 

tananing sog‘lomligi muhim ahamiyatga ega. Jism va ruh bir-birini to‘ldiradi va 

insonning ma’naviy va moddiy rivojlanishini ta’minlaydi. Jism fizik vosita bo‘lsa, 

ruh ong va ma’naviyat manbai sifatida faoliyat ko‘rsatadi. Uning fikricha, 

insonning ichki dunyosi iroda, aql va his-tuyg‘ulardan iborat bo‘lib, bu elementlar 

jism va ruh o‘rtasidagi o‘zaro aloqani shakllantiradi. Ibn Sino inson faoliyatini jism 

va ruhning uyg‘unligi sifatida tushuntirgan.  

9. Ibn Sinoning ta’limotida ruhiy tozalanish va ma’naviy komillikka erishish 

axloqiy qoidalarga amal qilish, ilm-ma’rifat bilan shug‘ullanish orqali amalga 

oshadi. Ruhni yuksaltirishning asosiy yo‘li — ma’naviy tarbiya va o‘z-o‘zini 

anglashdir. Uning jism va ruh munosabatlari haqidagi g‘oyalari falsafa, 

psixologiya, tibbiyot va axloqshunoslik sohalarida muhim ahamiyatga ega bo‘lib, 

zamonaviy jamiyatda insonning ma’naviy rivojlanishiga ilmiy asos bo‘lib xizmat 

qiladi. Ibn Sinoning jism va ruh aloqadorligi haqidagi g‘oyalari Yangi O‘zbekiston 

strategiyasida ma’naviy-axloqiy qadriyatlarni tiklash va jamiyat ma’naviy 

kamolotiga hissa qo‘shishda muhim ahamiyat kasb etadi. Uning jism va ruh o‘zaro 
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aloqadorligi haqidagi falsafiy qarashlari ma’naviy-axloqiy yuksalish, sog‘lom 

avlodni tarbiyalash, intellektual salohiyatni rivojlantirish kabi maqsadlar bilan 

bevosita uyg‘unlikda bo‘lib, insonni markazdagi qadriyat sifatida baholash, 

ma’rifiy jamiyat qurish va barkamol avlodni shakllantirishda nazariy ahamiyat 

kasb etadi. Ushbu qarashlar mamlakatimizda sog‘lom turmush tarzi targ‘ibotida, 

ta’lim va tarbiya tizimining yangilanishida, ruhiy barqarorlikka erishishda falsafiy 

poydevor bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Bu qarashlar zamonaviy islohotlarga 

ilmiy-falsafiy mazmun, milliylik va ma’naviylik asosini beradi. 

Tadqiqot natijalari asosida amaliyotga joriy etishga qaratilgan quyidagi 

taklif va tavsiyalar ishlab chiqilgan: 

- Ibn Sino tavallud topgan Afshona qishlog‘ini o‘zida alloma ilmiy va hayot 

yo‘lini yoritadigan ilmiy muzey va markazlar tashkil qilish va ularda allomaning 

asarlari, ilmiy ishlarining turli tillarda tarjimasini namoyish etilishini ta’minlash 

-  Ibn Sino haqida maxsus rejali ko‘rsatuvlar yaratish va ularni muntazam 

ravishda namoyish etish; 

- internet va ijtimoiy tarmoqlarda Ibn Sinoning falsafasi va ilmiy faoliyati 

haqida o‘zbek tilidagi ma’lumotlarni tarqatish; 

- https://mutolaa.com/uz bilan hamkorlikda Ibn Sinoning asarlarini o‘zbek 

tilidagi audio va video tarjima variantlarini yaratish va ularni keng jamoatchilikka 

taqdim etish; 

- O‘zbekiston teleradiokanallarida, ayniqsa “Buxoro” telekanallarida Abu Ali 

ibn Sino haqida turli seriallar, kinofilmlar, hujjatli filmlar, hattoki yosh bolalar 

uchun alloma hayoti, qissalari asosida multfilmlar yaratish va ijtimoiy media orqali 

ma’naviyatli turmush tarzini targ‘ib qiluvchi uzviy dasturlar yaratish; 

- Ibn Sino g‘oyalari asosida ruhiy va jismoniy tarbiyaning integratsiyalashgan 

modelini ishlab chiqish;  

- barkamol avlodni shakllantirishda “ruh va jism muvozanatining ahamiyati” 

mavzusida treninglar, ochiq darslar va seminarlar tashkil etish, psixosomatik 

kasalliklarni davolashda Ibn Sinoning ruh-jism o‘zaro aloqasi haqidagi 

yondashuvlarini zamonaviy psixologik amaliyotlar bilan uyg‘unlashtirish; 

- jism-ruh muvozanati haqidagi nazariyani asos qilib olib, interdisiplinar 

tadqiqot loyihalari (falsafa + tibbiyot + psixologiya) ishlab chiqish maqsadga 

muvofiq. 

Ibn Sino metafizikasidagi jism va ruhning o‘zaro aloqadorligi – bu nafaqat 

nazariy konsepsiya, balki praktik faoliyat sohalariga bevosita joriy etilishi mumkin 

bo‘lgan mukammal yondashuvdir. U sog‘lom jamiyat, barkamol inson, 

ma’naviyatli muhit va intellektual taraqqiyotga xizmat qiluvchi kuchli falsafiy 

asosdir. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора философии (PhD)) 

Актуальность и востребованность темы диссертации. В условиях 

глобализации социально-политические процессы, происходящие в мире, 

кардинально меняют условия жизни людей, в результате чего нравственный 

и духовный мир человека сталкивается с серьезными вызовами, а 

динамичное развитие современной науки и техники, создание 

искусственного интеллекта порождают проблемы, ставящие под угрозу 

существование человека как биологического вида. Поиск решений этих 

проблем требует достижения баланса между материальностью и 

духовностью, знанием и верой, секуляризмом и религиозностью, а также 

формирования целостного мировоззрения, основанного на парадигме 

«видения множественности в единстве, единства во множественности». 

Поэтому в обновлении системы ценностей и норм, повышении 

воспитательной значимости культурного наследия актуальное значение 

приобретает изучение вопроса о равновесии тела и души как показателя 

сущности человека и в этой связи раскрытие взглядов Абу Али ибн Сины на 

феноменологию тела и души, ее влияние на формирование целостного 

мировоззрения. 

В мировой науке и ведущих научных центрах ведутся научные 

исследования, направленные на изучение научного наследия средневековых 

мыслителей Ближнего и Среднего Востока в области развития человека, его 

пути к совершенству, духовно-нравственных ценностей, а также тенденции 

его применения для решения современных проблем. Идеи Ибн Сины о 

понятиях материального и идеального, о взаимосвязи тела, души и разума 

являются важной методологической основой для понимания таких сложных 

вопросов, как духовное развитие и судьба человека, и эти взгляды требуют 

глубокого анализа и исследования, способствующего духовному и 

нравственному развитию общества. В частности, возрастает потребность в 

изучении духовного наследия Ибн Сины, уделившего особое место в своих 

трудах и учениях образованию и воспитанию, онтологии тела и души в своих 

метафизических учениях, синкретичному мышлению мыслителя. 

В целях создания основ Третьего Ренессанса в нашей стране проводятся 

реформы, направленные на обеспечение молодежи современным 

образованием, воспитание ее в духе благородных идеалов, повышение 

человеческого достоинства, содействие развитию культурно-гуманитарной 

сферы, развитие науки на основе новой системы «человек – общество – 

государство». «Уникальное и неповторимое научное и духовное наследие 

наших великих предков должно стать для нас жизненной программой в 

постоянном движении. Это бессмертное наследие должно всегда быть с 

нами, всегда давая нам силы и вдохновение. Прежде всего, нам необходимо 

привить этот дух национальной системе образования. Для этого нашим 

ученым, экспертам и уважаемым исследователям необходимо донести это 

духовное сокровище до нынешних поколений в простой, понятной и 
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привлекательной форме»1. В этой связи важно объяснить диалектическую 

взаимосвязь тела и души в метафизике Ибн Сины с рациональной и 

иррациональной позиций, раскрыть влияние метафизических воззрений на 

интеллектуальное наследие исламского мира, раскрыть их теоретическую и 

практическую значимость в повышении научного потенциала молодежи. 

Настоящее диссертационное исследование в определенной мере служит 

реализации задач, обозначенных в Указах Президента Республики 

Узбекистан от 11 сентября 2023 года №УП-158 «О Стратегии «Узбекистан-

2030», №УП-6108 от 6 ноября 2020 года «О мерах по развитию сфер 

образования и науки в новый период развития Узбекистана», от 14 февраля 

2017 года №ПП-2774 «О мерах по созданию Международного научно-

исследовательского центра имени Имама Термизи», №ПП-2995 от 24 мая 

2017 г. «О мерах по дальнейшему совершенствованию системы сохранения, 

изучения и популяризации древних письменных источников», №ПП-3080 от 

23 июня 2018 года «О мерах по созданию Центра исламской цивилизации в 

Узбекистане при Кабинете Министров Республики Узбекистан», №ПП-3808 

от 27 июня 2018 года «Об утверждении Концепции укрепления института 

семьи в Республике Узбекистан», №ПП-5040 от 26 марта 2021 г. «О мерах по 

коренному совершенствованию системы духовно-просветительской работы», 

а также Постановление Кабинета Министров №466 от 22 июня 2018 года «О 

мерах по организации и поддержке деятельности Международной исламской 

академии Узбекистана» и задачи, изложенные в других нормативно-

правовых документах отрасли. 

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 

науки и технологий в республике. Настоящее исследование выполнено в 

рамках приоритетного направления развития науки и технологий республики 

I. «Формирование системы социальных, правовых и экономических 

инновационных идей для информационного общества и демократического 

государства и пути их реализации». 

Степень изученности проблемы. В воззрениях Ибн Сины тема 

взаимоотношений тела и души в его метафизике выделяется как одна из 

самых сложных областей философской мысли. Взгляды Ибн Сины на 

проблемы тела и души занимают важное место в его общей метафизике и 

служат основным источником для решения научных и структурных проблем 

в этой области. Эту проблему развивали его сторонники и последователи, 

такие известные философы, как Абу Убайд Джузджани, Бахманйар аль-

Азарбайджани и Насриддин Туси. В то же время такие философы, как 

Фахриддин Рази и Абу Хамид аль-Газали, критиковали его идеи и пытались 

опровергнуть его учение по некоторым положениям2. М.Гуашон и Ш.Осман 

                                                           
1 Мирзиёев Ш.М. Янги Ўзбекистон тараққиёт стратегияси. Тошкент, Ўзбекистон, 2023. –Б. 225. 
2 Ибн Сино. Китоб ул-Ишороти / ЎзР ФА ШИ фонди, инв. №2213, 11-б., II варақ.: Ибн Сино. Рисоилу 

ҳукамо / ЎзР ФА ШИ фонди, инв. №2385, варақ 101–103.; Ибн Сино. Тафсир китоб “Услужиё” мин ал-ансоф 

/ ЎзР ФА ШИ фонди, инв. №2385, XXIX.; Ибн Сино. Китоб ал-Ишорот фи-л мантиқ ва-л ҳикмат. 1340 м.й. / 

ЎзР ФА ШИ фонди, инв. №2213. // СВР, т. 5. – Тошкент, 1960. – Б. 383, №4103.; Ибн Сино. Ал-Илоҳиёт 

(Метафизика). 1076 ҳ.й. / ЎзР ФА ШИ фонди, инв. №3006. // СВР, т. III. – Тошкент, 1953. – Б. 40–41.; Ибн 
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плодотворно изучили взгляды Ибн Сины на человеческое сердце и 

функционирование разума. В.Карра указал на онтологические исследования 

Ибн Сины о духе и материальности как на важную идею, оказавшую влияние 

на западную средневековую философию. К.Брокельман и Р.Овчаренко 

подробно осветили философскую систему Ибн Сины и ее влияние на 

западную мысль. Научные взгляды таких ученых как М. Диноршоев, А. 

Шахсуварян, Р.Содикова, С.Султанова, диссертация Р.Овчаренко, а также 

научные исследования по философии мыслителя таких востоковедов, как 

Н.Ефремова, Хайрани Алтынташ, Яхья Дж.Мишо, А.Якубовский, Е.Бертельс, 

Ю.Завадовский, С.Григорян, Александр Калбарчик, Муса Акрами, Умар 

Фаррух Эрдуган, Мохтоб Доган, Мутлу Дуган, Мишель Рапопорт, Рикардо 

Стробино, Касим Муминоглу, Порро Паскуале имеют особое значение3. 

Среди зарубежных ученых исследования Питера Адамсона по 

философии Авиценны под названием «Авиценна: краткое введение» и 

«Преемники Авиценны: философия на мусульманском Востоке XII и XIII 

веков. Метафизика и теология», написанные в 2023–2024 годах, также 

отражают современные научные подходы4.  

Среди ученых стран Содружества Независимых Государств особое 

внимание уделено исследованиям М. Рахимова, а также исследованиям таких 

ученых, как С.Серебряков, А.Богоуддинов, Калонзода Фаридун, 

Н.Жолмухамедова, И.Ниёзов, Ф.Худойдодов, С.Джонбобоев, Ч.Дудакова, 

обсуждавших философские взгляды Ибн Сины на этику, эстетику, логику и 

природу5. 

Первое исследование по этой теме среди узбекских ученых было 

проведено академиком И.Муминовым. Также следует отметить значимые 

                                                                                                                                                                                           
Сино. “Уржуза фи-Тиб” асарининг Тошкентда сақланаётган нусхаси 1322 байтдан иборат. // СВР, АН РУз, т. 

V. – Тошкент, 1960. – Б. 272, №3919. 
3 Goichon A.-M. La philosophie d’Avicenne et son influence en Europe médiévale. – Paris: Maisonneuve, 1951.; 

Chanine O. Ontologie et théologie chez Avicenne. – Paris: Maisonneuve, 1962.; Carra de Vaux. Avicenne (Les 

grands philosophes). – Paris: Felix Alcan, 1900.; Brockelmann C. Geschichte der arabischen Literatur, T. I. – 

Weimar, 1898.; Овчаренко Р. Авиценна, его жизнь, система взглядов и влияние на западную средневековую 

философию: Автореф. дис. … канд. богословия. – Сергиев Посад, 2009. Nafisi S. Bibliographie des principaux 

travaux européens sur Avicenne. Téhéran, 1953. Corbin H. Avicenne et le récit visionnaire, t. 1. 2-е изд. Paris, 

1954. Григорян С. Н. Великие мыслители Средней Азии. Москва, 1958. Закуев А. К. Психология Ибн-Сины. 

Баку, 1958. Якубовский А. Ю. Время Авиценны // Изв. АН СССР. Отд. обществ. наук. 1938. № 3. Бертельс Е. 

Э. Авиценна и персидская литература // Изв. АН СССР. Отд. обществ. наук. 1938. Богоутдинов А. М. 

Выдающийся памятник философской мысли таджикского периода // Вопр. философии. 1948. № 3. Асмус В. 

Абу Али Ибн-Сина [К 1000-летию со дня рождения Авиценны] // Новый мир. 1952. № 6. 
4 Prof Peter Adamson. Ibn Sīnā (Avicenna): A Very Short Introduction. Oxford UP, 2023.; Peter Adamson., Fedor 

Benevich. The Heirs of Avicenna: Philosophy in the Islamic East, 12–13th Centuries Metaphysics and Theology. 
5 Рахимов М.Х. Антропология Абу Али ибн Сины (Авиценны). Автореферат диссертации на соискание 

ученой степени доктора философских наук. Душанбе, 2005.; A.M. Bogoutdinov. A Notable Philosophical 

Production of the Tadjik People: Ibn-Sina's Donish-Nameh. Philosophy and Phenomenological Research, Volume 

11, Issue 1 (Sep., 1950), 25-39.; Калонзода Фаридун. Назариёти фалсафии Абу Алї Ибни Сино оид ба ҳаракат, 

макон ва замон (дар асоси сарчашмаи “ҳикмати машриқия”). Точикистон, 2017. 161-164-б; Жолмухамедова 

Н.Х. В поисках прекрасного: аль-Фараби и Ибн Сина. Монография / Под общ. ред. З.К. Шаукеновой. - 

Алматы: ИФПР КН МОН РК, 2014.; Ниёзов Ё.Б. Философия Ибн Сины в оценке современных арабских 

исследователей. Диссертация. Душанбе. 2010.; Худойдодов Ф.Б. Сравнительный анализ силлогистики 

Аристотеля и Ибн Сины. Дисс. ...канд.ф.наук. – Москва: АН РТ, 2011. – 108 с.; Джонбобоев С. Философия 

природы Абу Али ибн Сины: анализ концепции движения, пространства и времени. Республика 

Таджикистан. научный доклад №18, 2023.; Дудакова Ч.О. Нақ ши Мусо Диноршоев дар масъалаҳои таҳқиқи 

илоҳиёти ибни сино. философские науки philosophical sciences. 2021. 484-490-б.; 
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труды наших ученых, таких как В.Зохидов, М.Хайруллаев, А.Каюмов, 

М.Болтаев, А.Шарипов, Р.Носиров, А.Ирисов, С.Рахимов, М.Кодиров, 

Н.Камилов, вошедшие в золотой фонд узбекского классического 

ибсиноведения. В настоящее время такие ученые-философы как 

К.Шодмонов, Г.Наврузова, Б.Тураев, Д.Файзиходжаева, А.Самадов, 

С.Маткаримова, Х.Саломова, Ф.Музаффаров, Р.Исакджанов, И.Рустамов, 

Н.Шамсутдинова продолжают свои научные исследования по философии 

Ибн Сины6. 

Приведенный выше анализ исторической и современной литературы и 

научных исследований показывает, что проблема в рамках данной темы не 

рассматривалась как целостная система. Поэтому в данном исследовании 

анализируется интеграция светских и религиозных наук, где основное 

внимание уделяется влиянию философии Аристотеля на взгляды Ибн Сины и 

ее месту в формировании целостного мировоззрения мыслителя, а также 

уделяется историко-философскому изучению роли целостного 

мировоззрения в воспитании молодежи, раскрывается его сущность. 

Связь диссертационного исследования с планами научно-

исследовательской работы высшего образовательного учреждения, где 

выполнена диссертация. Диссертация выполнена в рамках научного 

направления «Современный подход к преподаванию общественных наук: 

информационные технологии и интерактивные методы» (2022-2025 гг.) в 

                                                           
6 Мўминов И. М. Ўзбекистондаги табиий-илмий ва ижтимоий-фалсафий тафаккур тарихидан лавҳалар. 

Масъул муҳаррир: А. Жалолов. Т.: “Фан”, 1999. Хайруллаев М. Уйғониш даври ва Шарқ мутафаккири. 

Тошкент, 1971.; Қаюмов А. Абу Райхон Беруний. Абу Али Ибн Сино. // Ажойиб кишилар ҳаёти номли 

туркум. Т.: “Ёш гвардия”, 1987.; Boltayev M. Gnoseologiya i voprosy logiki v proizvedeniyakh Ibn Sino i ego 

shkoly. Dushanbe: “Irfon”, 1965.; Шарипов А. Малоизвестные страницы переписки между Беруни и Ибн 

Синой. // ОНУ, 1965.; Философские переписки Беруни и Ибн Сины. // Вопросы философии, 1978, №10.; 

Носиров Р. Абу Али ибн Синонинг табиий-илмий ва ижтимоий-фалсафий қарашлари. Т.: Фалсафа ва ҳуқуқ, 

2009.; Қодиров А. Абу Али Ибн Сино. Т.: “Ўздавмеднашр”, 1962.; Ирисов А. Абу Али ибн Синонинг 

“Саломон ва Ибсол” қиссаси. Т.: “Фан”, 1973.; Улуғ табиб ва олим Абу Али ибн Сино (ҳаёти ва илмий 

фаолияти). Т.: “Фан”, 1960.; Раҳимов С. Абу Али ибн Сино таълим ва тарбия ҳақида. Т.: “Ўқитувчи”, 1967.; 

Қодиров М. Марказий Осиё ва Ўрта Шарқнинг фалсафий тафаккури (Ўрта асрлар). Т.: ТДШИ нашриёти, 

2010.; Комилов Н. Тафаккур карвонлари. Тошкент: “Маънавият”, 1999.; Shadmanov Q. B. IX-XII asrlar 

musulmon falsafiy tafakkuri va Yevropa Uyg‘onish davri. Buxoro: “Durdona”, 2023.; Наврўзова Г. Н. Абу Али 

ибн Сино қуш ҳақидаги рисоласининг моҳияти ва тасаввуфий ғояларнинг ривожига таъсири. // Proceedings 

of 5th International Multidisciplinary Scientific Conference on Innovative Technology. Hosted from San Francisco, 

USA, 2021, №2, pp. 19–23.; Тураев Б.О. Борлиқ (фалсафий таҳлил) / Самарқанд – Тошкент: Имом Бухорий 

халқаро илмий-тадқиқот маркази, 2022. 234б. Fayzixo‘jayeva D. E. IX-XI asrlarda Markaziy Osiyo 

mutafakkirlarining mantiqqa oid qarashlarida isbotlash muammolari. Diss. … kand. filol. fan. T.: O‘zR FA Falsafa 

va huquq instituti, 1999. – 152 b.; Samadov A. Shaxs estetik idealini shakllantirishning etikologik va estetik 

muammolari. Falsafa va hayot, №3(6), 2019, pp. 38–50; Matkarimova S. M. Ali ibn Sino – xalq tabobati va 

zamonaviy tibbiyot asoschisi. Monografiya. Urganch: “Xorazm nashr matbaa”, 2020.; Саломова Ҳ. Ибн Синонинг 

тибга оид асарларида меъёр талқини. // Ибн Сино. Илмий мероси ва замонавий тиббиётнинг долзарб 

муаммолари. VIII Халқаро Ибн Сино ўқишлари. Бухоро, 2015 йил, 20–21 ноябрь, Б. 63–64.; Музаффаров 

Ф.Д. Ғаззолийнинг инсон ҳақидаги таълимотининг илмий-фалсафий асослари.  Фалс.  фанл. бўйича фалсафа 

доктори (PhD) илмий дар.олиш учун ѐз. диссертация. Самарқанд: 2019. -155 б.; Исакжанов Р. Р. Ибн Сино 

теологик таълимотида гносеологик тамойиллар. Фалсафа фанлари бўйича PhD диссертацияси автореферати. 

Тошкент, 2020. – Б. 49.; Rustamov I. A. Abu Ali Ibn Sino falsafiy ta’limotining yoshlar dunyoqarashini 

yuksaltirishdagi ahamiyati. Falsafa fanlari bo‘yicha PhD dissertatsiyasi avtoreferati. Andijon, 2022. – B. 41.; 

Shamsutdinova N. K. Abu Ali ibn Sinoning tasavvufiy qarashlari. Falsafa fanlari bo‘yicha DSc dissertatsiyasi 

avtoreferati. Buxoro, 2025. – B. 74. 
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соответствии с планом НИР Шахрисябзского государственного 

педагогического института. 

Цель исследования - раскрыть сущность взаимоотношений тела и души 

в метафизике Ибн Сины. 

Задачи исследования:  

изучение процесса становления и развития представлений о теле и душе 

в истории философской мысли и средневековой арабо-исламской культуре; 

определение идеологических принципов целостного мировоззрения Абу 

Али ибн Сины; 

сравнительный анализ учения Ибн Сины о теле и душе в рамках 

различных философских парадигм; 

раскрытие рациональной и иррациональной природы диалектических 

отношений тела и души в метафизике Абу Али ибн Сины; 

обоснование влияния взглядов Ибн Сины на равновесие тела, души и 

разума на формирование целостного мировоззрения в средневековом 

исламском мире; 

раскрытие теоретической и практической значимости метафизики Ибн 

Сины, в которой божественная любовь является условием, средством и 

перспективой духовного совершенствования, и реализации этих целей в 

Новой стратегии Узбекистана. 

Объектом исследования являются труды Абу Али ибн Сины, 

описывающие его метафизическое учение, а также научные исследования, 

исследующие его научное наследие. 

Предметом исследования является анализ генезиса и особенностей 

понятий тела и души, феномена взаимосвязи тела и души в метафизике Ибн 

Сины и его современной интегральной интерпретации. 

Методы исследования. В диссертации использованы такие научные 

методы как анализ и синтез, комплексный анализ, сравнительный анализ, 

системно-функциональный анализ, контент-анализ, ретроспективный анализ, 

диалектический, синергетический, герменевтический анализы. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

обосновано, что в формировании взглядов Абу Али ибн Сины на 

феноменологию тела и души нашли логическое обоснование идеи 

древнегреческих философов (Платона, Аристотеля, Плотина) о сущности 

природы, человека, человеческого духа, души, разума, связи мира идей с 

материальным миром, созерцания, божественного экстатического состояния 

и влияние идей исламской философии (аль-Кинди, аль-Фараби, имам 

Газали), таких как неразделимость тела и души, вечность, обеспечение 

равновесия, связь души, души и духа, божественное восприятие как основа 

для интеграции и универсализации; 

уточнены идеи Ибн Сины об онтологии тела и души, такие как бытие, 

форма, восприятие и центр понимания, позиция по эпистемологическому 

реализму, как исследованию противоречий между идеями и логическому 

обоснованию достижения истины, а также отношение к сторонникам 

концепции тела, неразрывная связь между принципами философских 
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парадигм, такими как «форма и материя», «вечность души», «метафизическая 

тайна», и разделением «души и тела», онтологическим дуализмом, 

эпистемологическим реализмом, философским теизмом и критическим 

рационализмом; 

определено, что в метафизике Ибн Сины диалектическая связь тела и 

души объясняется в рациональном (необходимая сущность, единство, 

вечность) подходе как формирующая умственные способности, приводящие 

человека к правильным решениям, пробуждающая разум, духовные и 

нравственные качества в жизни человека, а в иррациональном подходе 

(неделимая субстанция и иерархия души) как стремление к вечности и 

зависимости тела от времени, их гармония и целостность; 

обосновано, что синкретический подход мыслителя к проблеме 

равновесия духа и разума, первостепенной роли разума и влияния активного 

разума на совершенствование души через теорию эманации оказал 

положительное влияние на формирование и развитие целостного 

мировоззрения и что в Новой стратегии Узбекистана выражены цели 

повышения научного потенциала молодежи, обеспечения достижения 

всесторонней самореализации человека, реализации отношений общества и 

личности через национальные ценности. 

Практические результаты исследования заключаются в следующем: 

определено, что метафизические части произведений Ибн Сины 

«Соломон и Ибсол», «Хай ибн Якзан», «Рисола фил-Ишк», «Рисолат ат-

Тайр», «Донишнама», «Ишорат ва танбехот», «Хикмати машрикия», «Китаб 

аш-Шифо», «Рисолаи фил-Хузун», «Касыда йа Нафс», а также идеи о 

целостном мировоззрении и воспитании молодежи в таких произведениях, 

как «Рисола фил-Худуд», являются теоретико-методологической основой для 

разработки современных модулей и содержания дисциплин, 

ориентированных на изучение национального и духовного наследия; 

на основе анализа философского наследия Абу Али ибн Сины раскрыто 

значение взаимосвязи разума и духа в духовной жизни общества, принципов 

совершенствования человека, модернизации образования, возрождения 

нравственных и культурных ценностей, ориентации на инновационные 

технологии, обеспечивающие культурно-нравственную устойчивость, а 

также значение понятий «вужуди вожиб/бытие обязательное» и «вужуди 

мумкин/бытие возможное» в обеспечении стабильности общества и 

социальной справедливости, в гармоничном внедрении физического 

воспитания и духовных знаний, в разработке специальных программ, 

направленных на психическое здоровье; 

на основе метафизических воззрений Ибн Сины обосновано 

философское толкование феномена взаимосвязи тела и души, таких 

факторов, как чистота души и сердца, благородные идеи и духовная 

устойчивость, развитие, формирование нравственной зрелости, 

переосмысление жизненных целей, а также их роль в процессе современной 

научной мысли и духовно-просветительского развития в создании 

фундамента Третьего Ренессанса. 
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Достоверность результатов исследования определяется тем, что 

теоретические положения, методы исследования и выводы, использованные в 

процессе исследования, получены путем обращения к официальным 

источникам, фактам, статистическим данным, определение понятия 

разработано в соответствии с требованиями методологии и логики научного 

исследования, опубликованные научные статьи базируются на апробации их 

на республиканских и международных конференциях, на основе результатов 

научно-исследовательской работы разработаны предложения на основе 

сделанных по ним выводов, рекомендации внедрены в практику, полученные 

результаты подтверждены уполномоченными организациями. 

Научная и практическая значимость результатов исследования. 

Научная значимость исследования объясняется тем, что его научно-

теоретические выводы, предложения и рекомендации могут быть 

использованы в качестве теоретико-методологической основы для 

всестороннего и глубокого анализа социально-философских проблем и их 

концептуальных решений в учении Ибн Сины, при формировании здорового 

образа жизни, в духе уважения национальных и общечеловеческих 

ценностей, а также при организации воспитания и образования на 

непрерывной основе, при формировании научно-технологического 

реформирования образования молодежи на современной основе на основе 

научно обоснованных базовых компетенций и качеств, исходя из 

потребностей сегодняшнего дня, и в процессе разработки современного 

содержания, направленного на изучение национально-духовного наследия, 

при определении взаимосвязи разума и духа в духовной жизни общества, 

основных критериев и принципов совершенства человека. 

Практическая значимость исследования определяется тем, что анализ 

поднятых в нем проблем и выдвинутые выводы и результаты могут быть 

использованы в содействии повышению духовной культуры молодежи, в 

практической деятельности духовно-просветительских центров, в 

организации духовно-просветительских мероприятий среди населения, в 

пропаганде здорового образа жизни на основе трудов выдающихся ученых 

учреждений социальной сферы, в издании книг, брошюр, в подготовке 

программ в средствах массовой информации, в разработке концептуальных 

предложений, направленных на обеспечение воспитания полноценной 

личности, прогресса и благополучия общества в семье, дошкольном 

образовании, общем образовании, средних специальных профессиональных и 

высших учебных заведениях, в разработке критериев самосознания, в 

реализации концепции непрерывного духовного образования, а также в 

подготовке учебно-методических пособий по обществознанию, в 

совершенствовании словарей по учению тасаввуф и философии. 

Внедрение результатов исследования. На основе научных результатов, 

полученных при анализе взаимосвязи тела и души в метафизике Ибн Сины: 

научно-практические предложения и рекомендации о том, что в 

формировании взглядов Абу Али ибн Сины на феноменологию тела и души 

нашли логическое обоснование идеи древнегреческих философов (Платона, 
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Аристотеля, Плотина) о сущности природы, человека, человеческого духа, 

души, разума, связи мира идей с материальным миром, созерцания, 

божественного экстатического состояния и влияние идей исламской 

философии (аль-Кинди, аль-Фараби, имам Газали), таких как неразделимость 

тела и души, вечность, обеспечение равновесия, связь души, души и духа, 

божественное восприятие как основа для интеграции и универсализации, 

были использованы в пропагандистской работе Республиканского центра 

духовности и просвещения в 2023-2024 годах, в частности, пункта 41 

«Пропаганда национальных ценностей, духовных качеств и общественного 

этикета», изложенный в VIII направлении программы мероприятий на 2023 

год, организации и проведения пропагандистской работы по теме 

«Укрепление национального единства, преданности Родине, гордости за 

национальную идентичность среди населения через изучение истории нашей 

национальной государственности и богатого научного и духовного наследия 

наших великих предков». (Справка Института социально-духовных 

исследований Республиканского центра духовности и просветительства № 

987 от 4 октября 2024 г.). В результате, это послужило тому, что онтология 

тела и души Ибн Сины была изучена в контексте диалектиков и 

представителей движения танасух, что позволило еще больше выявить связь 

и преемственность греческой философии с исламским мировоззрением, а 

также научному обоснованию философской сущности взаимосвязи тела и 

души в метафизике Ибн Сины; 

научные выводы и идеи, результаты исследования по идеям Ибн Сины 

об онтологии тела и души, такие как бытие, форма, восприятие и центр 

понимания, позиция по эпистемологическому реализму, как исследованию 

противоречий между идеями и логическому обоснованию достижения 

истины, а также отношение к сторонникам концепции тела, неразрывная 

связь между принципами философских парадигм, такими как «форма и 

материя», «вечность души», «метафизическая тайна», и разделением «души и 

тела», онтологическим дуализмом, эпистемологическим реализмом, 

философским теизмом и критическим рационализмом были  использованы 

для обеспечения реализации задач, поставленных в практическом проекте № 

А-ОТ-2021-11 по теме «Создание электронной трансдисциплинарной 

платформы комплекса национальных и религиозных ценностей узбекского 

народа», выполняемом в Национальном университете Узбекистана. (Справка 

№ 04/11-1484 Национального университета Узбекистана имени Мирзо 

Улугбека от 23 января 2025 года). В результате, это послужило важной 

методологической основой данного проекта по научному сравнительному 

анализу влияния древнегреческой философии, медицины и исламской 

философии на формирование взглядов Ибн Сины на феноменологию тела и 

души, изучению его религиозно-философского наследия на основе 

современных научных подходов; 

теоретические обобщения и выводы о том, что в метафизике Ибн Сины 

диалектическая связь тела и души объясняется в рациональном (необходимая 

сущность, единство, вечность) подходе как формирующая умственные 
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способности, приводящие человека к правильным решениям, пробуждающая 

разум, духовные и нравственные качества в жизни человека, а в 

иррациональном подходе (неделимая субстанция и иерархия души) как 

стремление к вечности и зависимости тела от времени, их гармония и 

целостность, были использованы в предвыборной программе 

Демократической партии Узбекистана «Миллий тикланиш» на 2020-2024 

годы VI. в целях реализации задач, обозначенных в «Приоритетных 

направлениях в духовно-просветительской сфере», таких как «Сохранение, 

обогащение и дальнейшее преумножение историко-культурного и научно-

интеллектуального наследия нашего народа, изучение богатой истории и 

культуры узбекского народа, широкая пропаганда их среди подрастающего 

поколения, воспитание у молодежи глубокого уважения и почтения к 

историческому наследию и народным традициям» и в деятельности 

Агентства по делам молодежи Республики Узбекистан, в том числе 

эффективной организации процесса экологического воспитания, реализации 

мер по пропаганде экологических знаний, духовно-просветительских 

мероприятий, пропагандистской работы на основе «Положения об Агентстве 

по делам молодежи Республики Узбекистан» (Справки Центрального Совета 

Демократической партии «Миллий тикланиш» Узбекистана № 02/02-55 от 7 

октября 2024 года и Агентства по делам молодежи Республики Узбекистан 

№2-13-21-6042 от 19 ноября 2024 года). В результате, это послужило 

сохранению историко-культурного и научно-интеллектуального наследия, 

широкой пропаганде исторических ценностей среди молодого поколения, 

обогащению содержания социальных проектов и пропагандистской 

деятельности партии и в разработке современных модулей и содержания 

предметов, направленных на изучение национального и духовного наследия 

среди молодежи, на формирование нового поколения, разработке 

рекомендаций по обеспечению прогресса и процветания на основе идей 

совершенного человеческого образования в трудах Ибн Сины; 

выводы по научной новизне и идеям, что синкретический подход 

мыслителя к проблеме равновесия духа и разума, первостепенной роли 

разума и влияния активного разума на совершенствование души через 

теорию эманации оказал положительное влияние на формирование и 

развитие целостного мировоззрения и что в Новой стратегии Узбекистана 

выражены цели повышения научного потенциала молодежи, обеспечения 

достижения всесторонней самореализации человека, реализации отношений 

общества и личности через национальные ценности, были использованы при 

подготовке сценария телепередачи «Файзли кун», вышедшей в эфир 

Кашкадарьинской областной телерадиокомпании 12 октября 2024 года. 

(Справка Кашкадарьинской областной телерадиокомпании № 17-05/152 от 12 

октября 2024 года). В результате, это способствовало повышению интереса к 

наследию ученых в обществе, формированию уважения к их духовно-

нравственным идеалам, развитию у молодежи чувства любви и уважения к 

духовно-нравственным ценностям и целостного мировоззрения. 
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Апробация результатов исследования. Результаты данного 

исследования обсуждались на 9 научно-практических конференциях, в том 

числе 4 международных и 5 республиканских. 

Опубликованность результатов исследования. По теме исследования 

опубликовано 20 научных работы, в том числе 7 научных статей (5 - в 

республиканских и 2 - в зарубежных журналах) в научных изданиях, 

рекомендованных ВАК Республики Узбекистан для публикации основных 

научных результатов диссертаций. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 

трех глав, заключения, списка литературы и приложения. Основной текст 

диссертации составляет 151 страниц. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во «Введении» диссертации описывается актуальность и 

востребованность темы, ее соответствие приоритетным направлениям 

развития науки и технологий в республике, степень изученности проблемы, 

ее связь с планами научно-исследовательских работ высшего 

образовательного учреждения, в котором выполнена диссертация, 

раскрываются цели и задачи, объект, предмет исследования, методы, 

использованные в исследовании. Раскрывается научная новизна 

исследования, его практические результаты, достоверность полученных 

результатов, их научная и практическая значимость, приводятся сведения о 

внедрении, апробации, опубликованности, структуре и объеме результатов 

диссертации. 

В первой главе диссертации под названием «Генезис и характеристика 

концептов тела и духа» обсуждается концептуальный анализ понятий 

«тело» и «дух» в истории философии, вопрос о взаимосвязи «тела» и «духа» 

в средневековой арабо-исламской культуре, а также анализ Абу Али ибн 

Сина идеологических разногласий по вопросу «тела» и «духа». 

В философской антропологии существовали дихотомические (дух и 

тело) и трихотомические (тело, дух и душа) взгляды на строение человека. 

Как объяснял великий философ Древней Греции Платон: «Человек состоит 

из души и тела, но человеком человека делает его дух»7. Здесь философ 

подчеркивает, что человек — это два совершенно отдельных существа. Такой 

взгляд представляет собой дуалистический подход. По его мнению, человек 

состоит из души и тела, а дух — это субстанция, которая сохраняется в 

загробной жизни8. 

В диссертации утверждается, что существование души нельзя отрицать 

и что душа является основным элементом, составляющим человека. Если 

тело — это средство передвижения души, то душа — это субстанция. Под 

субстанциальной душой понимается неделимая, неразрушимая, простая, 

                                                           
7 Платон. Сочинения в четырех томах. Т. 2 / Под общ. ред. А. Ф. Лосева и В. Ф. Асмуса. — СПб.: «Изд-во 

Олега Абышко», 2007. - С.26. 
8 Turan Koç, Ölümsüzlük Düşüncesi, - İstanbul: İz Yayıncılık, 2005. -S.29-30. 
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нематериальная и бессмертная. Тело сложно, изменчиво, фрагментарно и 

неразрушимо. По мнению Аристотеля, душа и тело — это не одно и то же. 

Душа, как необходимая субстанция, есть форма тела. Душа - первое 

совершенство тела. Как острота топора - форма топора, так и душа - форма 

тела. И эти две вещи неразделимы. Если бы глаз был живым существом, то 

зрение было бы его душой, говорит Аристотель, потому что зрение - 

формальная форма глаза. Если нет зрения, то нет и глаза. По его мнению, 

потенциально живое тело-тело, имеющее душу. Не может быть тела без 

души и души без тела. Поскольку душа является формой тела, она не может 

существовать без тела, то есть без субстанции. Душа не является телом, но 

она не может существовать без тела, то есть душа исчезает, когда покидает 

тело. 

В диссертации подчеркивается, что в исламской философии понятия 

тела, души и духа считаются основополагающими элементами, 

связывающими духовные и материальные аспекты человека. Тело 

представляет собой материальное существо, а душа - духовную сущность 

человека. Эго, как концепция, объединяющая эти два аспекта, играет 

решающую роль в духовном развитии человека и его социальных 

отношениях. Аль-Фараби считается дуалистом, сторонником учения о том, 

что человек состоит из души и тела. Аль-Фараби и Ибн Сина согласны с 

Аристотелем в том, что душа является первым совершенством тела. 

Относительно состояния человека после смерти они, как и Платон, 

отстаивают бессмертие души. 

 В своей книге «Основы пути истины» Аль-Газали определяет душу 

следующим образом: «Знай, что душа — это не субстанция, которая входит в 

тело, как вода, налитая в сосуд. Душа также не является мыслью, которая 

входит в сердце и разум, как цвет чернил, как впитывание знаний в 

ученого»9. «Душа — это неделимая жемчужина, объединенная с людьми 

проницательности»10. Эта ситуация показывает, что душа не приемлет 

раздробленности. То есть мыслитель определяет душу как фундаментальную 

сущность, которая не является физической или материальной, имеет 

абсолютное единство и управляет человеческим телом. Эта точка зрения 

направлена на отделение души от физического мира и определение ее 

духовного и метафизического значения. 

В исследовании рассматриваются некоторые идеи на тему тела и души в 

труде Ибн Сины «Аль-Ишрак» или «Освещение»11. В некоторых источниках 

этот труд также именуется «Маад или Ажавия» («Просветление»). Ибн Сина 

написал этот трактат, когда ему было 20–21 год, когда он жил в Бухаре. В 

этом произведении Ибн Сина рассуждает о состоянии человека при 

воскрешении (маад) и о состоянии души. Душа существует до тела, а во-

                                                           
9 Aroz deganda o‘ziga xos mustaqil mavjudlikka ega bo‘lmagan, faqat boshqa jismlarga qaram xususiyatlar nazarda 

tutiladi. Bu yerda ruh "qalbga singgan ilm" bilan bog‘lansa-da, mustaqil va alohida mohiyatga ega bo‘lgan jihatini 

uqtiradi. 
10 Абу Ҳомид Ғаззолий. Ҳақиқат йўлининг асослари. – Тошкент: “Factor press”, 2022. –Б.109. 
11 Абу Али ибн Сино. Избранные произведения. – Душанбе: “Ирфан”, 1980. - С.332. 
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вторых, после смерти душа покидает тело и возвращается в место своего 

существования: если душа добра, то и дух ее будет в хорошем состоянии. И 

это называется раем. Если душа зла, она находится в состоянии 

изуродованный, и это называется «ад».  Многие духи — это человеческий 

разум и дух, пришедшие из потустороннего мира и слившиеся с этим миром. 

Именно «Маод» - «авд» - является арабским словом, означающим 

«возвращаться», то есть отделение чего-либо от его местоположения или 

состояния, а затем возвращение в него. В нем подробно объясняются 

философские наблюдения и диалектические взгляды на «возвращение». 

По мнению диссертанта, во-первых, дуализм понятий тела и души играл 

весьма важную роль в античной философии. Выдвигались идеи о том, что 

тело и душа являются отдельными субстанциями, что тело связано с 

чувственным восприятием и физическими процессами, что оно отделено от 

души в идеальных формах, а также что тело есть материя души, а душа есть 

форма тела, и вместе они составляют все человеческое бытие. Эти анализы 

помогают нам понять сложные взаимоотношения между человеческим 

духом, разумом и временем, что, в свою очередь, позволяет нам лучше 

понять духовное и интеллектуальное развитие человека. Во-вторых, 

средневековая исламская философия выдвинула сложные идеи о 

взаимоотношениях тела и души. В исламской антропологии 

взаимоотношения тела и души объясняются на основе Корана и хадисов. В 

этих источниках важную роль играет сосуществование двух частей человека 

и их развитие. Эта проблема способствовала более глубокому пониманию 

человеческой природы, духовной жизни и физического бытия. Таким 

образом, вопрос взаимоотношений тела и души занимает важное место в 

интеллектуальном наследии исламской культуры, и его исследование 

продолжается и сегодня. В-третьих, исламские философы синтезировали 

взгляды Платона и Аристотеля и интерпретировали взаимосвязь души и тела. 

Аль-Фараби и Ибн Сина трактовали душу как субстанцию, независимую от 

материальности, и считали, что ее совершенство зависит от духовной 

зрелости человека. Ибн Сина рассматривал душу как вечную и характерную 

субстанцию. Он подчеркнул, что душа обладает интуитивными и 

интеллектуальными способностями. Он считал, что взаимодействие тела и 

духа важно для понимания целостного человека. Размышления Ибн Сины о 

взаимоотношениях тела и души гармонизировали древний дуализм и 

монистические отношения, введя новые методы и концепции. Его теория 

оказала большое влияние на развитие последующих мусульманских и 

зарубежных философских взглядов. 

Во второй главе диссертации под названием «Постановка проблемы 

«тела» и «духа» в метафизическом учении Абу Али ибн Сины» 
анализируется взаимосвязь понятий «тело» и «дух», рациональный и 

иррациональный анализ, а также вопросы соразмерности тела, души и разума 

в учении Ибн Сины. 

В метафизике Абу Али ибн Сины взаимосвязь этих двух понятий 

представлена как духовная и интеллектуальная основа развития и жизни 
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всего человечества. Ибн Сина использовал рациональное (интеллектуальное) 

толкование для понимания «тела» и «духа» и их взаимосвязи. Путем 

рационального анализа этих понятий Ибн Сина глубоко и ясно объяснил 

взаимосвязь тела и души и их место в жизни человека. «Книга мудрости» 

Ибн Сины также глубоко исследует взаимоотношения тела и души с 

философской и психологической точки зрения. По мнению Ибн Сины, на 

движение и изменение тела влияет душа. Это взаимодействие между телом и 

душой зависит от стабильности тела и сотворенной природы души во 

взаимной гармонии. «Тело способно к изменению и движению, и его 

устойчивость зависит от правильного функционирования души. Душа 

становится высшим источником, обеспечивающим нравственное и 

интеллектуальное развитие человека»12.  

Исследование подтверждает идеи Ибн Сины о том, что взаимодействие 

тела и души является независимым, и каждое из них выполняет свою 

собственную функцию: «Тело создается вместе с душой, но тело 

преобразуется и формируется под влиянием души. Взаимодействие и 

равновесие этих двух начал служат единственной цели - духовному 

развитию»13. В труде «Ишорат и танбехот» взаимоотношения души и тела 

трактуются не только философски, но и нравственно, и нравственно-

метафизически. В нем говорится, что тело и душа должны находиться в 

равновесии, дополняя и развивая друг друга. Ибн Сина также подчеркивает, 

что душа влияет на тело, а тело формирует душу.  

По мнению диссертанта, между телом и душой существует глубокая и 

опосредованная связь, основанная на взаимосвязанности и иррациональном 

анализе понятий «тело» и «душа», в частности, человеческого разума, 

эмоций и внутренних ощущений. Рух - арабское слово, означающее «душа», 

множественное число которого - призрак. Согласно религиозным 

верованиям, душа сопровождает тело человека в течение жизни, а после 

смерти покидает тело и остается в нем навсегда. Согласно Хадису Шарифу, 

душа дается ребенку, когда ему исполняется четыре месяца в утробе матери, 

и он живет с этой душой на протяжении всей своей жизни. Некоторые люди 

считают душу кровью или дыханием, в то время как другие описывают ее как 

нечто нематериальное, например, тонкий и нежный воздух.  Коран не дает 

конкретных подробностей относительно сущности души. В 85-м аяте суры 

«Аль-Исра» говорится, что душа - одна из тайн Аллаха и что знание о ней 

ограничено для людей14. 

Исследователь отмечает, что хотя Ибн Сину часто называют 

натурфилософом, в своих трудах он также выдвигал тасаввуф идеи. Взгляды 

Ибн Сины на взаимосвязь тела, души и разума составляют одно из основных 

направлений его метафизики. По его мнению, связь между телом и душой 
                                                           
12 Ибн Сина. Даниш-намэ // Абу Али ибн Сина. Избранные произведения. Т. 1. - Душанбе: Ирфон, 1980. -

С.56-58 
13 Ибн Сина. Даниш-намэ // Абу Али ибн Сина. Избранные произведения. Т. 1. - Душанбе: Ирфон, 1980. -

С.58-59 
14 Шайх Муҳаммад Содиқ Муҳаммад Юсуф. Тафсири Ҳилол 3-жуз. – Т.: “Hilol-Nashr”, 2018. 441-бет Исро 

сураси; 85-оят. 
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имеет решающее значение для определения высшей сущности жизни и 

разума. Эти концепции занимают очень важное место в философии Ибн 

Сины, поскольку они связаны с жизнью человека, его нравственным и 

духовным развитием, а также с его способностью мыслить и приобретать 

знания. Действительно, в своем труде «Ат-Танбе валь-Ишарат» он говорит: 

«Если вам посчастливится услышать историю «Соломона и Ибсала», которая 

приносит радость чистым сердцам, то знайте, что Соломон - ваш двойник, а 

Ибсал — это высшая ступень, которой вы достигнете на пути тасаввуф. Если 

вы один из дервишей, вы сможете понять смысл этой важной притчи…»15. 

Определения, которые он дал разуму, телу и душе в своем труде 

«Рисолаи фил-худуд», также представлены в диссертации.  Понятия Ибн 

Сины о теле, душе и разуме напрямую связаны друг с другом. Благодаря 

взаимодействию тела, души и разума формируются духовные и 

интеллектуальные мысли, физические и духовные силы человека. Благодаря 

связи тела и духа развивается интеллектуальный и духовный потенциал 

человека. В философии Ибн Сины каждое из этих понятий занимает свое 

важное место и работает в правильной взаимосвязи друг с другом.  

Вышеуказанные вопросы анализируются также в трудах ученого «Рисалаи 

филь-хузун» и «Касыдаи нафс». 

По мнению диссертанта, во-первых, в трудах Ибн Сины «Донишнама», 

«Ишарат ва Танбехот», «Хикмати Машрикия», «Китаб аш-Шифа» и «Рисола 

фи-ль-Худуд», «Рисолаи филь-Хузун», «Касыдаи Нафс» взаимосвязь тела и 

души анализируется с философско-теологической точки зрения. Используя 

рациональный анализ, он описал процессы обеспечения духовного, 

нравственного и интеллектуального развития человечества на основе 

взаимной гармонии тела и души. Здоровье и благополучие тела влияют на 

духовное состояние души и способствуют поддержанию равновесия в жизни 

человека. С другой стороны, иррациональный анализ исследует 

неестественные связи между душой и телом, влияние души на тело и влияние 

тела на душу, посредством чего исследуются духовные страдания и 

трудности человечества. Во-вторых, интеллектуальное наследие Ибн Сины 

подчеркивает, что взаимосвязь тела, души и разума имеет важное значение 

для полноценного развития человека. В его метафизике взаимосвязь этих 

трех элементов, их трансформация и влияние поддерживают равновесие в 

духовной и физической жизни человека. В-третьих, по мнению Ибн Сины, 

разум, как высшая и самая нравственная сторона души, направляет человека 

к интеллектуальному и духовному развитию. Гармоничная связь тела и духа 

обеспечивает общую устойчивость человечества и создает основу для 

нравственного и интеллектуального развития. Этот баланс является 

необходимым фактором умственного, духовного и физического развития и 

является основой активной жизни. 

                                                           
15https://kh-davron.uz/kutubxona/islomiy-adabiyot/tasavvuf/abu-ali-ibn-sino-at-tanbeh-va-l-ishorotdan.html. 

30.12.2024.  

https://kh-davron.uz/kutubxona/islomiy-adabiyot/tasavvuf/abu-ali-ibn-sino-at-tanbeh-va-l-ishorotdan.html
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В третьей главе диссертации под названием «Современная 

интегральная интерпретация взаимосвязи «тела» и «духа» в философии 

Абу Али ибн Сины» рассматривается божественная любовь как условие, 

средство и перспектива духовного совершенства, раскрывается 

теоретическое и практическое значение идей Ибн Сины о взаимосвязи тела и 

духа в реализации целей Новой стратегии Узбекистана. 

В контексте современного интегрального мировоззрения идеи Ибн Сины 

имеют важное значение для философских и научных интерпретаций. 

Современная интегральная интерпретация помогает понять важность 

неразрывной связи тела и души в современном научном, философском и 

социальном контексте. Ибн Сина описывает любовь как главную движущую 

силу бытия. По его мнению, ишк — это высшая форма любви и стремления к 

Аллаху. Она находит свое подтверждение в действиях, проявляющихся в 

теле, и в чувствах, возникающих в душе. Если тело - поле действия любви, то 

душа - ее вдохновляющая и направляющая сила16. 

В исследовании подчеркивается, что в произведении Ибн Сины, одном 

из его трактатов о любви «Рисалайи филь-ишк» («Трактат о любви»), 

обсуждается одна из главных проблем тасаввуф - концепция совершенного 

человека. Ибн Сина подчеркивал, что любовь к Творцу ведет человека к 

наивысшей возможной степени совершенства. Эти духовные устремления 

формируют в человеке положительные качества. С этой точки зрения Ибн 

Сина не выступает за полный отказ от животной части человеческой души, 

как это делали древнегреческие философы или приверженцы философии 

Слова. Возможно, это предполагает воспитание этой части, то есть 

подчинение низшей, животной части души более высокому уровню, 

связанному с разумом. 

В диссертации отмечается, что идеи Ибн Сины, основанные на 

неразрывной связи тела и души, имеют большое теоретическое и 

практическое значение в реализации целей стратегии нового Узбекистана. 

Эти идеи станут прекрасным руководством в восстановлении духовных сил 

человека, укреплении здоровья, повышении нравственного уровня общества, 

ориентации молодежи на духовные и нравственные ценности. По мнению 

Ибн Сины, тело и душа взаимосвязаны, а не являются независимыми 

количественными компонентами. Он подчеркивает, что гармония тела и 

разума имеет решающее значение для общего здоровья и благополучия 

человека17.  Стратегия Нового Узбекистана должна комплексно применять 

эти идеи в здравоохранении и развитии человеческих ресурсов. Помимо 

обеспечения физического здоровья важно поддерживать умственную и 

духовную зрелость. Учение Ибн Сины придаёт большое значение духовному 

развитию человека. Идеи Ибн Сины могут послужить основой для развития 

духовности, возрождения нравственных ценностей народа, обогащения 

национальной культуры в стратегии Нового Узбекистана. Это помогает 

                                                           
16 Абу Али ибн Сино. Ишқ ҳақида рисола. / Маҳкам Маҳмудов ва Зайниддин Баҳриддиновлар таржимаси. / 

kh-davron.uz 21.12.2024. 
17 Ибн Сина. Исцеление : теология : в двух томах. Т. 1. — Москва : ИВ РАН, 2022. – C.718. 
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повысить внутреннюю силу людей в обществе и оказать им поддержку в 

социально-нравственных вопросах. Поэтому философские воззрения Ибн 

Сины о гармонии души и тела позволяют теоретически обосновать 

приоритеты стратегии Нового Узбекистана и применить их в практической 

жизни. Его идеи являются важным источником вдохновения для разработок в 

области духовности, науки и здоровья человека. 

По мнению диссертанта, во-первых, Ибн Сина выявил взаимодействие 

тела и души, обосновал их связь друг с другом и то, как они вместе 

определяют состояние человека во внутреннем и внешнем мире. Такая 

перспектива позволяет непрерывно изучать духовное и физическое развитие 

человечества.  Во-вторых, концепция божественной любви у Ибн Сины 

описывается как условие и средство духовного совершенства. Эта теория 

играет важную роль в духовном развитии и социальной структуре человека, 

поскольку она играет важную роль в руководстве человеком к его 

божественным целям.  В-третьих, идеи Ибн Сины о взаимосвязи тела и 

души служат не только теоретической основой для реализации целей 

стратегии Нового Узбекистана, но и имеют практические аспекты. Эти 

концепции играют ключевую роль в развитии реформ в области современной 

философии и культуры.  В-четвертых, учение Абу Али ибн Сины о 

взаимосвязи тела и души служит теоретической идеей в формировании 

целостного мировоззрения, обеспечивая его практическую реализацию в 

современных стратегиях и реформах Нового Узбекистана. Его философия 

помогает наметить эффективные пути будущего общественного развития, 

рассматривая духовное и физическое развитие человека в совокупности. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В метафизике Ибн Сины тело (материальность) и душа (духовная 

субстанция) считаются глубоко и неразрывно связанными друг с другом. 

Посредством этих воззрений выражается связь души и тела, а человек есть 

существо двойственное — материальное и духовное. В данной диссертации 

на основе анализа этого дуализма и в результате соображений относительно 

его совместимости с современной наукой были сделаны следующие научные 

выводы: 

1. Античная философия и исламская философия по-разному трактовали 

понятия тела и души. Такие философы, как Платон, Аристотель и Плотин, 

считали душу основополагающей сущностью человека. Согласно теории 

Платона, душа имеет вечную и божественную природу, а ее главная функция 

- управлять телом. Аристотель, с другой стороны, считал, что тело и душа 

взаимосвязаны, и считал важным их равновесие. Таким образом, дуализм 

понятий тела и души сформировался как центральная идея в философии 

античности.  Если идея дуализма была центральной в античной философии, 

то вопрос гармонии тела и души занимал особое место в исламской 

философии. Ибн Сина объединил эти два направления и научно обосновал 

связь тела и души. Хотя разные философы подходили к этим концепциям по-
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разному, общей тенденцией было преобладание дуалистического подхода. 

Эти дуалистические подходы позднее оказали сильное влияние на исламскую 

философию, христианское богословие и философию нового времени. 

2. Исламская философия уделяет особое внимание вопросу тела и души. 

На основании Корана и хадисов душа считается божественной сущностью 

человека, а тело трактуется как средство его действия. Исламские мыслители, 

в частности такие как аль-Кинди, аль-Фараби, Ибн Сина и аль-Газали, 

последовательно анализировали взаимосвязь между телом и душой. Они 

рассматривали душу как священное положение, дарованное человеку волей 

Бога, и считали ее гармонию с телом важным фактором человеческого 

совершенства. Ибн Сина описывает душу как субстанцию, которая вечна и 

независима от тела, но функционирует в зависимости от него. По его 

мнению, душа является источником умственной деятельности, такой как 

разум, память и воображение, а тело - ее воплощенным носителем. В целом в 

этот период душа трактуется как божественная и вечная сущность, а тело - 

как ее временный живой сосуд. Этот вопрос также широко обсуждался в 

религиозном, философском и медицинском контекстах. 

3. Ибн Сина анализировал взаимоотношения тела и души не только с 

философской, но и с метафизической точки зрения. По его мнению, душа 

превосходит тело и имеет природу, которая всегда стремится к собственному 

совершенству. Ибн Сина считал душу основой духовности человека и 

выдвигал идеи о ее вечности. В то же время он научно объяснял 

взаимодействие тела и души и считал их гармонию необходимой для жизни и 

совершенства человека. Он глубоко философски проанализировал 

идеологические разногласия, существовавшие по вопросу «тела» и «души», и 

попытался систематически гармонизировать их. Поэтому в теории Ибн Сины 

тело и душа рассматриваются как два важных элемента, находящихся в 

необходимой взаимосвязи друг с другом. Благодаря такому подходу Ибн 

Сина объединил эпистемологические, онтологические и этические аспекты, 

трансформировав идеологические различия между телом и душой в 

интегративную концепцию. 

4. Согласно рациональному анализу Ибн Сины, душа - духовная сила, 

определяющая сознательные действия человека. Тело - орудие души, 

обеспечивающее ее эффективную деятельность на земле. Он связал душу с 

божественным источником и объяснил ее роль в формировании 

человеческого разума. В то же время Ибн Сина считал, что гармония между 

телом и душой имеет важнейшее значение для человеческой природы и 

порядка в обществе. Он использовал глубоко рациональный подход к 

вопросу «тела» и «души» и обосновал их взаимосвязь с философской, 

научной и религиозной точек зрения. Душа служит источником 

человеческого знания, мышления, понимания и нравственного совершенства. 

Поэтому для Ибн Сины тело — это сфера деятельности души, а душа — это 

сила, дающая телу жизнь, сознание и смысл. Его рациональный подход 

заключается в том, что связь между душой и телом объясняется посредством 

естественных законов, опыта и мысли. Ибн Сина трактует душу не как чисто 
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божественное или религиозное понятие, а как понятие, основанное на 

интеллектуальном анализе и философии. Его подход позволяет нам понять 

человека как сложное, двойственное существо - материальное и духовное. 

5. В иррациональном анализе Ибн Сина раскрыл трансцендентную 

сущность души. По его мнению, душа — это высшее благо, данное человеку 

Богом, и ее предназначение - проявлять свою сущность через тело. В этих 

воззрениях важную роль играет совершенствование души и духовных 

процессов, происходящих через тело. Ибн Сина также объясняет душу как 

процесс возвращения к Богу. Хотя связь души и тела в трудах Ибн Сины 

объясняется в основном рациональными терминами, он не отвергает 

иррациональные аспекты, а скорее отводит им отдельное место. В своих 

работах он подчеркивает, что человек чувствует присутствие своей души, 

даже когда все внешние ощущения приостановлены. Это состояние 

невозможно объяснить разумом, но можно понять посредством 

интуитивного, духовного понимания. Такой подход дополняет философский 

подход Ибн Сины и поднимает его взгляды на душу на более глубокий, 

метафизический и духовный уровень. 

6. Ибн Сина рассуждал о взаимосвязи тела, души и разума, представляя 

их как взаимодополняющие части. Он подчеркивал, что для достижения 

духовной зрелости человек должен развивать свое тело и совершенствовать 

свой разум. В философии Ибн Сины гармония понятий тела и души 

трактуется как одно из главных условий совершенствования и духовного 

развития человека. Он считал, что тело и душа взаимосвязаны, и объяснял 

процесс достижения духовного и физического совершенства человека. Он 

считает, что равновесие тела, души и разума является главным условием 

становления и развития человека как полноценного существа. Согласно 

теории Ибн Сины, эта троица - тело, душа и разум - дополняют друг друга, и 

без одного другое не может полноценно функционировать. Тело — это 

основа, дух - движущая сила, а разум выступает в качестве проводника. 

Истинная мудрость и счастье возникают только тогда, когда человек 

достигает гармонии этих трех. 

7. Понятие любви играет важную роль в философии Ибн Сины. По его 

мнению, любовь означает духовную и физическую близость. Духовная 

любовь - главная сила, ведущая человека к совершенству. Согласно учению 

Ибн Сины о божественной любви, человек может достичь духовного 

совершенства через свою любовь к Богу. Он показывает гармонию тела и 

души как важное условие духовного развития человека. Божественная 

любовь есть внутреннее стремление человеческой души к Богу, то есть к 

истине, ее безграничное стремление и божественное влечение в сердце. 

Божественная любовь — это не просто чувство, а глубочайшая движущая 

сила человеческого духа. Она не только ведет к совершенству, но и 

возвращает человека к его истинной сути, к его божественному источнику. 

8. В метафизике Ибн Сины вопрос взаимосвязи тела и души объясняется 

с помощью его понятий «сознание» и «разум». Согласно его теории, хотя 

душа независима от тела, ее движение и деятельность зависят от тела. Душа 
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— это жизненная сила тела, и здоровье тела необходимо для его 

полноценного функционирования. Тело и дух дополняют друг друга и 

обеспечивают духовное и материальное развитие человека. В то время как 

тело является физическим носителем, душа функционирует как источник 

сознания и духовности. По его мнению, внутренний мир человека состоит из 

воли, разума и эмоций, и эти элементы формируют взаимосвязь тела и души. 

Ибн Сина объяснял человеческую деятельность как гармонию тела и души. 

9. В учении Ибн Сины духовное очищение и достижение духовного 

совершенства достигаются посредством соблюдения этических принципов и 

вовлечения в процесс познания и просвещения. Главный путь возвышения 

души — духовное образование и самосознание. Его идеи о взаимосвязи тела 

и разума имеют большое значение в области философии, психологии, 

медицины, этики и служат научной основой духовного развития человека в 

современном обществе. Идеи Ибн Сины о связи тела и души имеют большое 

значение в стратегии Нового Узбекистана по восстановлению духовно-

нравственных ценностей и содействию духовному совершенствованию 

общества. Его философские взгляды на взаимосвязь тела и души напрямую 

соотносятся с целями духовного и нравственного возвышения, воспитания 

здорового поколения, развития интеллектуального потенциала и имеют 

теоретическое значение для оценки человека как центральной ценности, 

построения просвещенного общества и формирования гармоничного 

поколения. Эти взгляды могут послужить философской основой для 

пропаганды здорового образа жизни в нашей стране, обновления системы 

образования и воспитания, достижения психической устойчивости. Эти 

взгляды обеспечивают научную и философскую основу, национализм и 

духовность для современных реформ. 

По результатам исследования разработаны следующие предложения и 

рекомендации для внедрения: 

 - организовать в селе Афшона, где родился Ибн Сина, научные музеи и 

центры, освещающие научный и жизненный путь мыслителя, а также 

обеспечить экспозицию там трудов мыслителя и переводов его научных 

трудов на разные языки; 

- создание и регулярный показ специально запланированных программ 

об Ибн Сине; 

- распространение информации на узбекском языке о философии и 

научном творчестве Ибн Сины в Интернете и социальных сетях; 

- в сотрудничестве с https://mutolaa.com/uz создать аудио- и видео 

переводы произведений Ибн Сины на узбекском языке и представить их 

широкой публике; 

- создание различных сериалов, художественных и документальных 

фильмов, а также мультфильмов для детей младшего возраста по мотивам 

жизни и рассказов мыслителя на узбекских теле- и радиоканалах, особенно 

на телеканале «Бухара», а также создание целостных программ, 

пропагандирующих духовный образ жизни мыслителя через социальные 

сети; 
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- разработка комплексной модели духовного и физического воспитания 

на основе идей Ибн Сины; 

- организация тренингов, открытых занятий и семинаров на тему 

«Значение баланса разума и тела» в формировании гармоничного поколения, 

а также совмещение подходов Ибн Сины к взаимодействию разума и тела с 

современными психологическими практиками в лечении психосоматических 

заболеваний; 

- целесообразно развивать междисциплинарные исследовательские 

проекты (философия + медицина + психология), основанные на теории 

баланса тела и разума. 

Взаимосвязь тела и души в метафизике Ибн Сины — это не только 

теоретическая концепция, но и прекрасный подход, который можно 

напрямую применять в сферах практической деятельности. Это прочная 

философская основа, которая служит здоровому обществу, гармоничной 

личности, духовной среде и интеллектуальному развитию. 
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INTRODUCTION (abstract of PhD dissertation) 

The aim of the research is to reveal the essence of the relationship between 

body and soul in the metaphysics of Ibn Sina. 

The object of the research is the works of Abu Ali ibn Sina, describing his 

metaphysical teaching, as well as scientific research exploring his scientific 

heritage.  

The subject of the study is the analysis of the genesis and features of the 

concepts of body and soul, the phenomenon of the relationship between body and 

soul in the metaphysics of Ibn Sina and his modern integral interpretation. 

The scientific novelty of the research is as follows: 

it is substantiated that in the formation of Abu Ali ibn Sina's views on the 

phenomenology of body and soul, the ideas of ancient Greek philosophers (Plato, 

Aristotle, Plotinus) on the essence of nature, man, the human spirit, soul, mind, the 

connection of the world of ideas with the material world, contemplation, divine 

ecstatic state and the influence of the ideas of Islamic philosophy (al-Kindi, al-

Farabi, Imam Ghazali), such as the inseparability of body and soul, eternity, 

ensuring balance, the connection of soul, soul and spirit, divine perception as the 

basis for integration and universalization, were found;  

Ibn Sina's ideas about the ontology of body and soul, such as being, form, 

perception and the center of understanding, the position on epistemological realism 

as the study of contradictions between ideas and the logical justification for 

achieving truth, as well as the attitude towards the supporters of the concept of the 

body, the inextricable connection between the principles of philosophical 

paradigms, such as "form and matter", "eternity of the soul", "metaphysical 

mystery", and the division of "soul and body", ontological dualism, 

epistemological realism, philosophical theism and critical rationalism are clarified;  

it is determined that in the metaphysics of Ibn Sina, the dialectical connection 

of body and soul is explained in a rational (necessary essence, unity, eternity) 

approach as forming mental abilities that lead a person to the right decisions, 

awakening the mind, spiritual and moral qualities in a person's life, and in an 

irrational approach (indivisible substance and hierarchy of the soul) as a desire for 

eternity and the dependence of the body on time, their harmony and integrity;  

it is substantiated that the syncretic approach of the thinker to the problem of 

the balance of spirit and mind, the primary role of reason and the influence of the 

active mind on the improvement of the soul through the theory of emanation had a 

positive impact on the formation and development of a holistic worldview and that 

the New Strategy of Uzbekistan expresses the goals of increasing the scientific 

potential of young people, ensuring the achievement of comprehensive self-

realization of a person, the implementation of relations between society and the 

individual through national values. 

The implementation of the research results. Based on the scientific results 

obtained in the analysis of the relationship between body and soul in the 

metaphysics of Ibn Sina: 
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scientific and practical proposals and recommendations that the formation of 

Abu Ali ibn Sina's views on the phenomenology of body and soul found a logical 

justification for the ideas of ancient Greek philosophers (Plato, Aristotle, Plotinus) 

about the essence of nature, man, the human spirit, soul, mind, the connection of 

the world of ideas with the material world, contemplation, divine ecstatic state and 

the influence of the ideas of Islamic philosophy (al-Kindi, al-Farabi, Imam 

Ghazali), such as the inseparability of body and soul, eternity, ensuring balance, 

the connection of the soul, soul and spirit, divine perception as the basis for 

integration and universalization, were used in the propaganda work of the 

Republican Center for Spirituality and Education in 2023-2024, in particular, 

paragraph 41 "Propaganda of national values, spiritual qualities and public 

etiquette" set out in the VIII direction of the program of events for 2023, 

organizing and conducting propaganda work on the topic of "Strengthening 

national unity, devotion to the Motherland, pride in national identity among the 

population through the study of the history of our national statehood and the rich 

scientific and spiritual heritage of our great ancestors." (Reference from the 

Institute of Social and Spiritual Research of the Republican Center for Spirituality 

and Enlightenment No. 987 dated October 4, 2024). As a result, this served to the 

fact that the ontology of the body and soul of Ibn Sina was studied in the context of 

dialecticians and representatives of the tanasukh movement, which made it 

possible to further reveal the connection and continuity of Greek philosophy with 

the Islamic worldview, as well as the scientific substantiation of the philosophical 

essence of the relationship between body and soul in the metaphysics of Ibn Sina;   

scientific findings and ideas, the results of the study on the ideas of Ibn Sina 

on the ontology of body and soul, such as being, form, perception and the center of 

understanding, the position on epistemological realism as a study of contradictions 

between ideas and the logical justification for achieving truth, as well as the 

attitude towards the supporters of the concept of the body, the inextricable link 

between the principles of philosophical paradigms such as "form and matter", 

"eternity of the soul", "metaphysical mystery" and the separation of "soul and 

body", ontological dualism, epistemological realism, philosophical theism and 

critical rationalism were used to ensure the implementation of the tasks set in the 

practical project No. A-OT-2021-11 on the topic "Creation of an electronic 

transdisciplinary platform for a complex of national and religious values of the 

Uzbek people", carried out at the National University of Uzbekistan. (Reference 

No. 04/11-1484 of the National University of Uzbekistan named after Mirzo 

Ulugbek dated January 23, 2025). As a result, this served as an important 

methodological basis for this project on the scientific comparative analysis of the 

influence of ancient Greek philosophy, medicine and Islamic philosophy on the 

formation of Ibn Sina's views on the phenomenology of body and soul, the study of 

his religious and philosophical heritage based on modern scientific approaches; 

theoretical generalizations and conclusions that in the metaphysics of Ibn 

Sina, the dialectical connection of body and soul is explained in a rational 

(necessary essence, unity, eternity) approach as forming mental abilities that lead a 

person to the right decisions, awakening the mind, spiritual and moral qualities in a 
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person's life, and in an irrational approach (indivisible substance and hierarchy of 

the soul) as a desire for eternity and dependence of the body on time, their 

harmony and integrity, were used in the election program of the Democratic Party 

of Uzbekistan "Milliy Tiklanish" for 2020-2024 VI. in order to implement the tasks 

outlined in the "Priority Directions in the Spiritual and Educational Sphere", such 

as "Preservation, enrichment and further enhancement of the historical, cultural 

and scientific-intellectual heritage of our people, studying the rich history and 

culture of the Uzbek people, widely promoting them among the younger 

generation, instilling in young people deep respect and reverence for the historical 

heritage and folk traditions" and in the activities of the Agency for Youth Affairs 

of the Republic of Uzbekistan, including the effective organization of the process 

of environmental education, the implementation of measures to promote 

environmental knowledge, spiritual and educational events, propaganda work 

based on the "Regulations on the Agency for Youth Affairs of the Republic of 

Uzbekistan" (Certificate of the Central Council of the Democratic Party "Milliy 

Tiklanish" of Uzbekistan No. 02 / 02-55 dated October 7, 2024 and the Agency for 

Youth Affairs of the Republic of Uzbekistan No. 2-13-21-6042 dated 19 

November 2024). As a result, this served to preserve the historical, cultural and 

scientific-intellectual heritage, widely promote historical values among the 

younger generation, enrich the content of social projects and propaganda activities 

of the party and in the development of modern modules and content of subjects 

aimed at studying the national and spiritual heritage among young people, the 

formation of a new generation, the development of recommendations for ensuring 

progress and prosperity based on the ideas of perfect human education in the works 

of Ibn Sina; 

the conclusions on scientific novelty and ideas that the thinker's syncretic 

approach to the problem of the balance of spirit and mind, the primary role of 

reason and the influence of the active mind on the improvement of the soul through 

the theory of emanation had a positive impact on the formation and development of 

a holistic worldview and that the New Strategy of Uzbekistan expresses the goals 

of increasing the scientific potential of young people, ensuring the achievement of 

comprehensive self-realization of a person, the implementation of relations 

between society and the individual through national values, were used in the 

preparation of the script for the TV program "Faizli Kun", aired by the 

Kashkadarya Regional Television and Radio Company on October 12, 2024. 

(Certificate of the Kashkadarya Regional Television and Radio Company No. 17-

05 / 152 dated October 12, 2024). As a result, this contributed to an increase in 

interest in the legacy of scientists in society, the formation of respect for their 

spiritual and moral ideals, the development of a sense of love and respect for 

spiritual and moral values and a holistic worldview among young people. 

Structure and scope of the dissertation. The dissertation consists of an 

introduction, three chapters, a conclusion, a list of references and an appendix. The 

main text of the dissertation is 169 pages. 
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