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KUPUI
Ymby ycnyOuii TaBcusiHOMa OEMyIITIMK MyaMMOCH Oyiinua 3aMOHaBUMN

TallIXUCTAIl Ba KOPPEKIMS HYHAIUIIMAArM WHHOBAIMOH EHJAIIYB —
MeTaboJIOMUKara  acocllaHTaH  PEeNpoayKTUB  MapKepjap  TaxJIWIu
YCYJUIAPUHU aMaauéTTa dKOPUW ATUI YUyH MYyJDKaJUIaHTaH. Y Ha aéuiap/a
OCMymTINK MaToreHe3na MeTaboIMK, TOpMOHAd Ba HWMMYHOJIOTHK
aucOalaHCIapHy aHMKJIAIl Ba KOppEeKIMsuIall Oyiinya KIMHUK TaBcuUsap,
anroputviap unuiad yukwirad. Iy opkamu ¢epTUIMK XoJaTHHH dpTa
Oaxosaiil, WHAMBUAyaJd Tepamus TaHIAIl Ba PENPOJYKTUB HATWXKaJIapHU
SAXIIATIAI UMKOHUSITU APaTUIIA]IN.

Yy ycnmyOuii TaBCHUSIHOMa aKyllIep-TUHEKOJIOTIap, PEernpoayKToJIoriap,
SHOKPHUHOJIOTIIAp, TA00opaToOpHsl JUATHOCTUKACH MyTaxaccuciapu, haMmuims
mudokopiapu Ba owiaBUA THOOMET mMOKOpIapy YUyH MYIDKallJIlaHTaH
0ynuo, aémnapaa OCMyIITIMKHU TalIXUCIAll Ba PEOPOAYKTUB (DYHKLIMSHU
TUKJIAIIAa METab0JIOMHKa acOCHa KOMITJIEKC €HIAIIyBHU aMalira OIIUPHIIIa
kymnanunaau. lllyHuHraek, maskyp TaBCHSHOMa THOOMET OIMHTOXJIApU
Tanabanapy, KIMHUK OpAUHATOpJap Ba PENpPOIYKTUB THOOMET coxacuia
WIMHAM-aMAJIM  U3JIAHYBYM MYTAaXacCUcCliap Y4YyH Has3apuid Ba aMaJlbi
KyJmanMma cudatuia dhoigamaHull yuyyH MYJDKaJJIaHraH. YHaa aémiapaa
PENPOIYKTUB (PYHKITUSHUHT TTATOTEHETUK MEXaHU3MJIIapUHHU Oaxosaiil, XaBg
NpoQUILTapUHU IAKJUTAHTUPULI, META0OJOMUK TaXJIMII HATHKAJIapH aCOCUIA
WHAVBUYyall TEpaANeBTHK CTpATErHsUIapHUA TaHuam Oyiuda WIMUi

ACOCJIaHTaH TaBCHUsJIap KCIATUPUIIT'aH.



Mag3yHyHr gosa3apoauru. byryuru kynna aéniaap OemymTiuru THOOUETHUHT SHT
MYXHM Ba KEHI' KAaMPOBJIM MyamMMoJIapuIad Oupu 0ynuo, y Hadakat KIMHUK, OaIKu
WKTUMOUN Ba JeMmorpaduk okubaTiapra xaMm oiaud KeaMoKaa. benmymmiukHu
KeNITUPUO YWKapaguraH OMWJUIAp TYpAU XWJ OYIUIIM MYMKHH — TOPMOHAIT
aucOallanc, UMMYHOJIOTUK OY3WIMIILIAP, dHJIOKPUH MATOJOTUSIAp, SUUTAFIAHUII
xapaCHiapu Ba Oomkamap. AMMO CYHITH HWUlapAa ajoxuaa 3bTHOOp
KapaTuiaéTrad HyHaIUII — PenpoAYKTHB QYHKIUATA TAHCUP KIUITYBYM META0OOINK
y3rapuiap, sbHUA aél opraHu3Maaru Meradonutiap (Mynodomruau GuomMapkepiap)
npoguIHInp.

Merabomomuka — Oy MeTaOONMUTIAp TYJIWK CHEKTPUHU (aMUHOKHUCIOTAJap,
OpraHMK KUCJOTanap, yrieBojiap, JUMUIap Ba OOMIKANap) aHUKJIAII Ba TaXJIUI
KWINIITa acoCIaHTaH WIMUNA WyHamum OynuO, y Talixuciail, MpOorHO3Jall Ba
WHAMBUyall aBojallljia sSsHTu UMKOHUATIAp sipataau. PenpoayKTUB camoMaTINK
HYKTaW Ha3apuJaH MeTa0oJIOMHKa HadakaT MaBXKyJ MaTOJOTHUIApHU aHUKJIAII,
Oayiky OenmymITINKKAa MOWMJUTMKHY 3pTa aHUKJIAIll, XaB( rypyXJapuHu Oelrusiani Ba
MaXCHATAITUPHUIITaH TEPANeBTHK EHAANTYBIAPHH TaHJIAI IMKOHUHU Oepasy.
CYHTTH TaIKUKOTIAp ITyHW KYpPCaTMOKIAKH, OCMyIITIMK XOJATJIapUHUHT KaTTa
KUCMHJIa DHEPreTHK, JIMMWJ  ajJMallMHYyBH Ba  aHTHOKCHJAHT  TH3UM
MEeTa0OJIUTIAPUHUHT OY3WIHIIHW, IITYHUHTACK, ITUTOKWHJIAp Ba TOPMOHIAp OWIaH
y3apo Tabcupaard OWOKMMEBHUM CUTHAUIAD MYyXHUM pol YitHaiiau. Maskyp
TaBCUSTHOMA Iy >KUXATJIAPHU XUCOOTa OJITaH X0J1a, MeTaboJIOMHUKara acociaHraH
TaxJIMJIap Ba KOPPEKIUs YCYJJIApUHU KIMHUK aMaMETra >KOpUi ATuIl Oyinua

METOJIOJIOTHK aCOCIIApHU OCJITHITAMIH.



PEINNPOAYKTUB JUCOYHKIUA BA YHUHI' METABOJIUK
OMUWJIVIAPHA
Aénmapaa penpoayKTuB QYHKIHS — OyTH KOMITJIEKC OMOJIOTUK TU3UM OO0, YHUHT
MyBaddakuATIN aMaira OIIMIIN TOPMOHAJI, UMMYHOJOTHK, MeTaboiIuK Ba acad
TU3UMJIAPU YpTacuard yUFyHJIMKKa OOFIHK. by TH3uMaaru xap KaHmaii mucoanasc,
allHMKCca, MOJEKyJIsip Ba OHOXMMHK JapaxkaJard y3rapuuuiap OBYJISIuS,
MUMIUTaHTAIUS Ba XOMIJIA CaKJIaHUIII )Kapa&HIapura KuJIIui TabCUp KYpcaTa/Iu.
PenpoaykTuB TM3UMAAru acocuit MoJieKyisap ¢aoi areHtiap — Oy:
e KMHCHUU ropmoHyap (3cTporeH, nmporectepon, JII', ®CT),
o 1urokummap (IL-1, IL-6, TNF-a),
e AHTHUOKCHJAHT TH3UM KOMIIOHEHTJIapH (TJIyTaTUOH, CYEPOKCUANCMYTa3a),
o DSHeprus Meradonu3Mu OuiiaH OOFNIMK MeTabonuTiap (TIK0Ko3a, MUpyBarT,
JIaKTar),
e JMMOHIJAp Ba aMHHOKHCIOTanap (JCylWH, apTUHUH, JIMHOJ KHUCIOTacH Ba
X.K.).
by MonekynanapHHHT HOpMamn AWAMa30HIaH OFUIIM PEMpPOIYKTHB MYBO3aHATHU
Oy3aau Ba PepTILIUK CATOXUSITH MacaluIlura ojauo Keaaau.
BenymTiuk nmarorese3nia MeTadoJMK y3rapuuuiap
benymtiuk — Oy (akar aHaTOMUK €KM rOpMOHajd MyaMMmora OOFIHK Oyiamara,
Ok MeTa0oJIMK JUCHYHKIMS HATHKACHAA XaM BYXKY/Ira KellaguraH XOJaTaup.
Karop TankukoTiap nyHu KypcaTMOKIAKH, OEMyIT aéjNIapHUHT KaTTa KUCMU/IA:
e UWHCYJWH PE3UCTCHTJINTH,
e TJIMKOJIM3 Ba JIUMH/ aJIMAITUHYBUHUHT OY3UITUIIIHN,
e OKCHJIOBYM CTPECC Ba AHTHOKCHUIAHT TH3UM CyCaWHIIM KaOW TMaTOJIOTHK
Kapa€Hiiap Ky3aTWIaIu.
Bbynpait Metabomnuk y3rapuuiap:

o FI/IHOTaJ'IaMO-FI/IHO(l)I/IB-SII/I‘{HI/IK MCXBAPUHHUHI PETYJIAIUACUTA,



e OBYJIATOP Kapa€Hiapra,
o (omnMKyJ pUBOKIAHUIIIM Ba UMILTaHTalUs MyBadpakusTura caadouii Tabcup
KypcaTau.

Macasnas, aluIKapHUTHHIIAP, AMUHOKUCIIOTaIap (METUOHWH, TTyTaAMUH ), TUIIUAJIJIap
(bocharnamnxonuunap, cuHroMHenuHIap) Y3rapumu OenymT —aémiapaa
penpoAyKTUB  (yHKUMSA TNacaMIIMHUHT  MeTaboiauk Oenrucu  cudatuaa
KapajaMoK/a.
Penpoayknusi MapkepJjapu: TOPMOHAJ, HMMMYHOJIOTMK Ba MeTa00JIHMK
KypcaTKu4jap
PenponyktuB ¢hyHKIMSHN Oaxoamiga KOMIUIEKC €HAANTyB Tajaad sTuiaau. byHuHr
y4yH OHMp BakrT/Ia rOPMOHAJ, IYMMYHOJOIMK Ba META0OJUK MapKepJIapHU TaXJIUII
KWJIUII JIO3UM. Y J1ap opacuia:
I'opmonas mapkepJiap:

o  @omnmukynoctumystamitupyBuu ropmoH (OCI'),

o Jlrorennusnosuu ropmon (JII'),

o Antumtomiep ropmonn (AMI),

o OCTpOTEH Ba IIPOTECTEPOH.
NMMmyHo10rMK MapKkepJiap:

o IL-6,IL-1B, TNF-a,

o IFN-y/IL-10 myBo3aHnary,

o ABtoantureniapra Hucoatan anturenonap (ATPO, ANABa x.k.).
MeTtaboiuk mapkepJiap:

o I'mroko3za Ba HOMA-IR(uHCYTHMH pE3UCTEHTINK UHIEKCH ),

o OxkcuminoBuu crpecc mapkepiapu (MDA, TAC),

o buonoruk ¢aon amuHoKMCHOTaNap (APTMHUH, CEPUH, TITyTaMar),

o DOmnepretuk anmMamuHyB kypcarkuwiapu (ATD/AJI® wucbatn, nupysar,

JIAKTarT).



AViHaH TIyHJIail KOMIUIEKC TaXJIUJUIap OPKaIu PePOAYKTUB (PAOJUTMKHU aHUK, DPTa

Ba IIATOT'CHCTHK XXHUXAaTAaH aCOCJIN 6ax0J1a111 Q)aKaT MeTa00JIOMHKA yCyJuiapu OuiaH

TabMUHJIAHATH.
METABOJIOMUK TAXJIMJIHUHI" ACOCJIAPU BA YHUHI'
KYJJIAHAJINIIN
Merabomomuka — Oy Owomorus Ba THOOWMETHArW HHT 3aMOHABHHA «OMECCH

nyHanunuiapgan Oupu OYynub, opraHu3maard Oapya KUYMK MOJICKyJajap —
MeTaboIuTIap (AMUHOKHUCIIOTANAp, OPraHUuK KHUCIIOTalap, KaHuiap, JUIUap Ba
Oomikanap) TYIWK TapKUOWHM aHUKJIAI, Vadall Ba TaxJIuWil KWIMIIHK Hazapja
TyTaau. by ycyn Typnu Qu3HONIOrUK, MaTOJIOTHK Ba (DapMaKOJIOTHK kapaéHiap/a
103 Oepaauran y3rapuiliapHyd aHUKJIaIaa Ky KeJaaau.

Acocuil TeXHOJIOTHSJIAP:

« LC-MS (Liquid Chromatography—Mass Spectrometry) -
METAa0OJNUTIAPHA IOKOPY AaHWKJIWKIA aHWKJAIl, alHWKca JHEpPrus
aJIMAIIMHYBU Ba JUTIUJJIAp TaXJIMIUIA KEHT KYJUIaHUJIaIH;,

« GC-MS (Gas Chromatography—Mass Spectrometry)— kuunk MoJIeKy1aan
MeTabonuTiaap (MacajaH, OpPraHUK KHCIOTajlap, aMUHOKHUCIIOTajdap) Y4yH
MOC;

« NMR (Nuclear Magnetic Resonance)— 1okopu KaiTa HIITAaHHIT UIMKOHUSTH
OwaH TaBcU(IIaHAIU, TYPIU CYIOKIUKIApAaru MoJIeKyaiapHu papkiaiiu.

by texuomormsutap  Oemymtiuk — OwiaH — OOFIMK — XoJUlap/la  DHJOTEH
METAO0OJUTIAPHUHT aHUK CICKTPUHH TaKJIUM dSTaad Ba (GEPTHLINK XOJATHHU
aHUKJIAIIAA SSTHTY UMKOHUSITIIAP SIPATaJIu.

Penpoaykumsina Meradouautiap mnpodpwiud: HopMaa Ba OemylITJIHK

XoJiaTJapuaa



PenponyktuB ¢aommuk (GU3HOIOTHK XoJaTaa xaM METa0OoJuTIap MyBO3aHATH
Ownan y3Bui Oofnuk. Metabommtiap npoduin Typauda (aza Ba GyHKIUsAIApTa
OOFIIMK X0J1a ¥3rapud Typau.
Hopman xonarna:
o [IlupyBar/nakrar OanaHcu — 3HEpPrusi aIMallMHYBUHM MYBO3aHAT/a yIIa0
Typanu;
o Jlumummap (dbocharuamixonud, cPUHTOMHEINH) — XyKaiipa MeMmMOpaHacu
CTPYKTYpacH Ba CUTHAJI y3aTHUII YUYH MYXUM;
o AmwuHOKHMCHOTanmap (TJIyTaMHH, AaprdHUH, T[IUOUH) —  (DOJUIMKYJ
PUBOXKIIAHUIIIN Ba XOPUOH MHBA3HICH/IA KaTHAIIIA/IH.
Bbenymrauk xosarJapaa:

o bera-rugpokcudytupar 1, 1akTaT T — TUIIOKCUS €KY TYIMKCU3 MUTOXOHApUAT

daonusr;

o MeTHOHUH |, apOMaTHK aMHUHOKHCIIOTANAp | — aHTUOKCUAAHT JAeUIINAT Ba

SHAOMETpHUAT TUCHYHKITHUS;

o OkcumioBun cTpecc Mapkepaapu T — XyKalpaBuil IIMKACTIAHHUIIL.
MertabonomMuka OpKaJd aHMKJIAHTaH YOy Y3rapuiuiap TaxJIMJIHK aHMKJIAII,
xaB(HM OaxoJanl Ba KOPPEKIHs CXeMalapruHH UIILIA0 YMKHUIIT YIYH acoc OyIaau.
MeTa0010MHUK TaXJIUJI OPKAJIH MAPKEPJIAPHH AHUKJIALI YCYJUIApH
MeTabosoMuK Tax il kapaéHu Kyluaara O0CKUYJIapHH 3 UUUTa OJaIu:

1. Bemopaan 0M0JI0TMK HAMYHA OJIMIIL:
o KoHn 3apnobu, cuiiiuk, cyrok ouorncus (poJTMKyJ CYIOKJIUTH, YIHAOMETPHUAIT
axpaima) Ba X.K.
2. DKCcTpaKkuus Ba Taiépian:
o Opranuk xana KuiyBYuiIap €paamMuaa METaboJUTIap aXpaTUIaIN,
o Hamyna LC-MS éxu GC-MS kypunmanapu yuyH Tail€piaHaau.

3. Macca-cneKTpoMeTpusi Ba MABJIYMOTJIap TaXJIWJIK:



o Xap Oup MeTabOoNHUT aHUKJTAHA/IA, YHIUHT KOHIICHTPAIUSICH XUCOOIaHaIH;
o Craructuk mogens (PCA, OPLS-DA, ROC-ananu3) acocua naToyiorus EKu
HOpMaJI X0J1aT OeJIrMIIaHa/IH.
4. KIMHUKO-THATHOCTUK HHTEPIPETAIUS:
o Kuiimatnap Meb€p Ounian TakKoCIaHAH;
o IlporHoctuk xaBd rypyxu aHUKIaHaaud (MHUCOJ: JakTaT/mupysaT > 1.5 —

UMILUTaHTaus MyBadhakuaTcu3aura xaBshu 1).
PENNPOAYKIUSA MAPKEPJIAPUHU BAXOJIAII YCYJIJIAPHA

PenponyktuB (yHKuusHM Oaxosaiiga KOMIUIEKC EHAallyB Tanad stunagu. by
XKapaéHaa KIMHUK KYPUK, J1a0opaTop Tax IMuIap, MHCTPYMEHTA TEKIIUPYBIap Ba
MEeTa0O0JIOMUK TEXHOJOTHsIap/iaH (QoijanaHuml 3apyp. YMyMUH alrOpUTM
Kylnaaru OOCKUWIApHU Y3 UUWTa OJIaJIu:
1. Kinunuk 60axoJianmi:

o Amnamue3 (0enymITIMK JaBOMUWIMIHA, MEHCTpyal (QYHKLUMS, COMAaTHUK

KacaJUIhKIap)

o Tana maccacu uHAECKCH, TUTIEPAHIPOTECHUS OeTrUiapu

o YIibTpaTaByll IUarHocTUKACH ((HOUTHKYIUIAp, SHAOMETPUHN X0JaTH)
2. JIaGopaTop TeKIIUPYyBJIAP:

o Topmonan nanean: OCI', JII', Dcrporen, IIporecrepon, AMI'

o HWmmyHnosoruk taxgusaap: IL-6, TNF-o, IFN-y

o OxcuaioBunm crpecc unaexkcu: TAC, MDA, rinyratuon penykrasza
3. Meta6oaomuk taxymiiaap (LC-MS / NMR):

o DHepreTuk MetabonuTiap: nupysar, gakrat, ATD

o Jlunmupoomuka: pocharuaunxoauH, CGUHrOMHUETNH

o AMMHOKHCIOTaJap: ryTaMUH, apTUHUH, CEPUH

o AHTHOKCHIAHTIAp: ypaT, Tokodeposn, Buramud C



I'opmMoHJIap, HMTOKMHIAP Ba MeTA0O0JIUTIAPHH 0axoJiall mapamMeTpJiapu
Aénnapna penpoayKTHB (YHKIMSHU TYJIUK Ba aHUK Oaxojall y4yH KOMILIEKC
€umamryB 3apyp OYynu0, yHIAQ TOPMOHAJ, HWMMYHOJIOTHK Ba METa0OJOMUK
KypcaTkuujap ajoxuja YpuH TyTagu. YOy KYpCaTKUWIAPHU TaXJWI KUJIHII
OpKaJIM TYXYMJIOH 3aXHUpacu, OBYJIATOP (GYHKUHUS, SUUTMFJIAHUII XOJIATH XamJa
MeTa0O0JIMK MYBO3aHAaT XaKuJa TYJIMK TacaBBYp XOCWJI KWIHMII MYyMKHH. By
napameTpiiap TalIXKclall, MPOTHO3JAIl Ba J1aBOJall TaKTHUKaJapyUHU Oelrusiamniia
MYXHUM axaMUAT KacO dTaju.

I'opmonan kypcarkuwiap (MUKJIHHHT 2-5 kKyHjaapuaa): YmlOy Oockuyaa
TOPMOHJIAP TYXYMJIOH 3aXHpach Ba TUIMO(DU3-TYXyMJIOH MeXBapH (HAoTUATH XaKu1a

MYyXUM MabJIyMOT Oepajiu:

Mapkep Hopma |benymriukaaa

oCr 3-8 ME/n |>10 ME/n — TyXxyMJI0OH 3axupacu mnact
AMI' >1.0 ar/mn|[<1.0 Hr/M1 — OBapualn 3axupa KaMauran
JIT/®CT" aucbatu|1-2 >2 — TUTIEPAHIPOTCHUSI SXTHMOJIH
[IponakTun <25 Hr/mi |1 — oByJALMS OY3WIUIITT MyMKHAH

OCI kypcaTknuu TyXyMIOH 3aXUpacuHu OaxoJialiga aCoOCU MapKep XUcoOIaHaIu,
gyynku OCI" rokopu Oyiica, TyXyMIOHIAp kaBOO Oepuill KOOWIUSTH MACTIUTUHU
kypcataau. AMI' penpoAyKTHUB MPOTHO3 yUyH SHI aHHMK KypcaTKU4JapaaH Oupu
0ymmb, oBapuan pe3epBHU Oaxonamiaa Kyuranuwiaad. [IpoJlakTHHHMHT OIIWIIN
OBYJISILIUSITA CaJOUM TabCUP KYPCATUILI MYMKHH.

NMMyHOI0THK Ba SUTMFJIAHUIT MapKepJapu:

NMMyH TH3UMHU Ba SUUTMFJIAHMIN XOJIATUHU Oaxojiall, alHWUKCa JHIOMETpHAa
PELENTHUBIMK Ba UMIUIAHTALMA >Kapa€HuAa MyXuM axamusTra sra. Kyitmaa acocunii

MapKkepiap KeJITHPUITaH:



Mapkep Hopma |9bTHOOp/M y3rapuuniap

IL-6 <5 nr/mn |[>10 or/mia — cypyHKanu SHAOMETPUT

>12 nr/mn — summuEnaHdm QOHUAA PETCTTHUBIINK
TNF-a <8 nr/mn

NaCaluIIN
IFN-y / IL-10 <1.0 >1.5 — Thl/Th2myBo3anatu Oy3uauimm

NJI-6 Ba TH®-o xypcaTkuwiapu sUUIAFIAHUII JapaXKacUHU OaxoJaliga MyXUM
axaMmuyATra sra. YJapHUHT I0KOPU Japakalapu CypyHKaJu dHIOMETPUT EKU OOIIKa
SUUTUFSIAHUI JKapaéHinapuHuir 0opiaurunu kypcearaau. |FN-y / IL-10 myBo3anatu
ayTOMMMYH peakuusiap Ba UMMYH JMcOalaHCc XaBPUHU 0axoall yuyH MyXUM.
MeTtagosomuk napamerpaap (NMR/LC-MS):

MeTabonoMuK TaxJiMia TYXyMJOH Ba SHIOMETpHATl MYyXUTAArd MeTaboiuTiap
XOJATHHU TYJIHK aHUKJIAIll UMKOHUHU Oepanu. Kyiinna sHT axaMusTiIn MeTa0OoInK

KYpcaTKuwiap KeITUPUIITaH:

MeTtaboaur Hopma by3wium xosaruaa
[InpyBar 0.1-0.3 MM 1 — MUTOXOHJIpHa (PaoausiT CycT
JlakTat <1.0 MM 1 — TUIIOKCUS, SUUTMFIIAHUIIT
['myramun 0.4-0.6 MM | — ctpoman quchyHKIMS 3XTUMOIIN
ApruHvH 50-100 MM ||| — mMmTaHTaIMSI 12 KHHMHYUIAK

IIupyBar Ba nakrar HHEpPrus AJIMAIIMHYBUHHUHI AaCOCUM KYpPCATKUWIAPUIWD.
JIakTaTHUHT FOKOPWJIMIH TMIOKCUSHH Ba SULTUFJIAHWIIHU Kypcarca, IIIyTaMHH Ba
aprUHUH PENpPOAYKTUB MYXUTHUHT CU(pATUHU OeNTruiiaiiu. ApruHuH NacT OYIuIIn
UMIUIAHTAIUs  Kapa€HUHUHT MyBaddakuarcuznura OwinaH OOFJuK OyIuiin
MYMKHH.

Penpoaykrus xaB¢ npoQpuIMHU IAKJIIAHTHPHULI



Kommuiekc taxauiap HaTHKacuaa MHANBUAYaI XaBd npodunu ty3unanu. by xaBd
npopuiii  KIMHUK Kapop KaOyl KWIMIIJAa Ba KOPPEKIUs JacTypUHU
HIaKJUTaHTHpUIIa hoiinanaHuIagm.
Xas@ npopuiu napamerpaapu:
1. T'opmonain xonat (AMI', ©CI', JII'/OCI" aucbatu)
2. Snnurnanuin Ba nutokuniap 6anancu (1L-6, IFN-y)
3. DHepretuk MeTabonuTiap (MUpyBaT, JIaKTaT)
4. Jlunun 6anancu (xonectepod, pochaTUaUIKOIUH)
5. AHTHOKCHJIAHT cTaryc (TIyTaTUOH, ypar)
YOy napametpiap acocuja 0ajyul TU3UMHU UIUIA0 YMKWIUIIM MyMKHUH (MacajaH,
0-2 — mact xaBd, 3—4 — ypraya, >5 — 10KOpH XaBd).
MHNEPCOHAJUIALITUPUIITAH TEPAIIUSA: KOPPEKIIUA YCYJIJIAPHA
benymiukau gaBonamga mMyBaddakusaT KaluTH — OEMOPHHUHI WHIWBHyal
MeTaboINK, TOPMOHAJI Ba HMMYHOJOTHK MpodunuHu XucoOra oOJraH XoJjjaa
[IaXCUITAIITUPUIITaH TepaneBTUK CTPATEerusiHU TaHnamaup. by makcaana:
I'opmonaJs koppekuus:
« AMI' | Ba ®CI' 1 Oyaranma: MHKpO-I03aJUK OBapuad CTUMYJISILIUS
(;terpo3oit, kKIToMuGEH);
o OcTporeH / mporecTepoH aAucOamaHcuaa: OUpiIaMun 3CTPOreH Tau€prapiauru
+ MpOTecTepOH IyNIUHT (OpaJib/BaruHann);
o JII'/OCI >2 6ynca: runepaHApOreHusITa Kapuim Tepanus (KOMOMHUPIAHTaH
KOKap, antuanaporennap).
NmmyHomoayasTop Tepanus:
e IFN-y 1t wva IL-10] 6ynca: ummyHoMonayistopiap (uHTEphEpoH d,
MOJIMOKCUJIOHU );
o Snnurnanum rokopu O6yica: mpoOUOTUKIIAP, TAOUHIT UMMYHOKOPPEKTOPIIAP,

J1 BUTamMuHWu;



o CyOKJIIMHMK 3HIOMETPUTAA: aHTHOAKTEpHAI + MTPOOUOTHK KOPPEKLUS.
MeTa00/IMK KOPpPeKIMsi:
o Uucymun pesucrentiuk (HOMA-IR>2.5): merdopmun 500—1500 Mr/kyH;
o Jlakrar 1 Ba mmpyBar 1 O¥yica: MHUTOXOHIpHAN (HAONHATHH THKIOBYU
kymumuanap (kodu3um Q10, 1-KapHUTHH);
o AMMHOKHMCIOTa KaMYMWJIMKIIApU: TMapxe3 + HYTPULEBTHK KOMILIEKCIAp
(rIyTamMuH, aprMHUH, TAYPHUH, TJIMLUH).
Jluera, HyTPMUEBTHKJIAP Ba MeTa00 UK MOAY IS LU S
MeTtabosoMUK TaxJWuIapAa aHUKJIAHTaH Y3rapuuuiap KynuH4Ya HYTPUTUB Ba
SHEPreTUK EeTUIIMOBUYWIMKIApHM akc oTrupaaud. Iy Oouc penponyktus
(YHKUMSAHYA TUKJIANIA HYTPULIMOHAN Tepanusl aCOCU YpUH TyTaIu.

AHHUK MaKCa/J1J1 HYyTPHULIEBTUKJIAP:

Hyrtpuent / Mmoaaa AXaMUATH Jo3acu
METHJTAIITYB Ba Tyxymxyxkaripa(400-800
®omnar (B9)
cu(aTHUHU AXIIUIANIN MKI/KYH
2000-4000
Buramun D3 UMMYH >KaBOOHU MOCJIAIITUPAIH
NY/xyn
MUTOXOHIpHAIT SHEPTHUsl uInad
Kosnzum Q10 100-300 mr/xkyH
YUKAPUIITHUA TUKJIAWIA
1000-2000
L-xapHUTUH B-oxcuanaminu (paomuamTupaau
MTI/KyH
1000-2000
Owmera-3 (EPA/DHA)|sutufTaHuIIHN CyCalTUPYBYH
MTI/KyH
KOH AalJaHuIIM Ba  HMMIUIAHTAIUSHU
ApruHuH 2—4 r/kyH
parOaTIaHTUpaIn




Ilapxe3 TaBcusiiapu:

o ['mukeMuk uHAEKCH MAcT OYAraH oBKaTIap;

o Kymmmua makap, TpaHc-€rnap Ba KOHCEPBAHTIIAPHM YEKIIALll,

o IIpeGuoTukiap Ba mpoOuoTHKIIApra 00i oBKatiap (Morypt, hepMeHTIaHTaH

MaxCyJIoTiaap).

PenpoaykTuB GyHKIUSIHA THKJIAIA HHTETPaJl KOPPEKIMS CTPATETrUsICH
OHr camapanu €HJauryB — Oy MyJATHAUCIUIUIMHADP HHTETPal KOPPEKIUS, S’IbHU OUp
BaKT/1a TOPMOHAJI, METa0O0JIUK, UMMYHOJIOTUK Ba HyTPUTHUB TaApKUOJIApHU MaKCaIJIN
paBHIIA MOCTAIITHPHIIL.
HNurerpan koppekuusi 60CKU4IapHU:

1. MertabonomMuKk Ba ropMOHa IPOoPUIHU Oaxoarn

2. VuapuBumyan xaBd npoduIMHA MAKUTAHTHPHUII

3. laxcuiinamTupuirad Tepanus CXeMacu Ty3UI

4. 3 oliiaH CYHT KailTa TaXJMiI Ba MOHUTOPUHT

5. JKapoOra kapa® KOPpEKIUSIHUA JJTABOM dTTUPHUII EKU Y3rapTHPHUII
Ymby cxema penpoayKTHB (DYHKITUSHU THKJIAIIIA MMATOTCHETHK acOCIaHTaH Ba
Y30K MYyAJaTiii camapa Oepaju.
AMAJIM TABCHUSIAP BA KJIMHUK HYJI-MTYPUKJIAP
Mertabonomukara acocjiaHraH penpoIyKTHB XOJIaTHM OaxoJall Y4yH KJIWHUK Ba
nabopaTop kapaéHiap KagaMmMa-KaaaM alirfOPUTM acOCH 1A TAlTKUI STUIIHUIIN 3apyp.
Kyiinga merabomomMuk EHJAITyBra acoCiaHTaH KIWHUK TEKIIUPYB alrOpUTMU

KCJITHUPUJITaH:



MeTabGomoMHUK eHOaIyBra acociaHral KITHHHUK TeKINMUPYB alrOPpHUTMH

KAIIAM 1:
CEKpHHUHT Ba KITHHHE O&x 0l
* Apamues (DuET, opynamig, IVE)
+ TBH

* JHIOOKPHH/ANIHFIaHA Benrmnapn

KATAM 2:
I'opmoRan Taxaunnap (2-5 KyH)
= ®CT, JIT, AMT, E2, Ilporecrepor
+ JIT'/®CI Hucbarn, [IponakTHHE

KATIAM 3:
HMMyHONOTHE TaXIiiIap
= IL-6 (Interleukin-6)
* TNF-a (Tumor Necrosis Factor-alpha)
* IFN-y / IL-10 (Interferon-gamma / Interleukin-10)
+ ATIIO (Anti-thyroid peroxidase antibodies)
+ AHA (Antinuclear antibodies)

KATIAM 4:

Mertabonomuk Taxnmwoiap (LC-MS/NMR)

» [TupyBaT, JIakTaT, B-ruopokcubyTHpAaT
+ AprueuH, I'nmytaMug, TaypoH, ¥par

* OMera-3 HHOEKC

5:
HaTerpan xaB( npodumm

* Bapya HaTmzKanap yiryHEIallTHRHII
* Xapd banmn:

0-2 (macT), 3-4 (¥pTa), =5 (;oKopH Xasd)
MOHMTOPHUHT Ba peadWINTALMSA CTPATerusiJIapu

MertabosoMuKa acocuaa TalxXucC Ba JdaBOoJall mapaéHHna MOHHUTOPHHI' Ba
peadWIUTALUSIHUHT M3YWJI TallKW KWIMHAILIKA MyBadgdakusaT kanutuaup. by

xKapa€Haa a€JUIapHUHI PENPOAYKTHB XOJaTH Ba JaBOJall CamMapagopiiuru



MyHTa3aM OaxoJjlaHagu Ba 3apyparra Kapab Tepamus pexalapu KaihTa Kypuo
YUKUJIA]TH.

MOHUTOPHHT JaBpJapu:

JlaBp Kanpnaii 0axosianaau HarTum:kara kapa6

0 oif |bouutanFuy TaxIMILIAp XaB® npodusu Ty3wIaau

Kaitita merabonomuk Ba ropmoHai||Koppekuus cxemacu Kaiita KypuO
3 ou
Tax U YUKUATIAIH

6 oi Camapamumuk  Ba  Taiéprapiuk||VF/Tabuuit  XomMuIagopauk  yayH
oi
OaxosaHaau pyxcar

MOHUTOPHUHT XKapa€HUJa WIK TaXJuWUiap/la aHUKJIaHraH XxaB(d mpoduian acocua
OenrmnaHral Ttepanus xap 3 o#iga Kaiita OaxonaHagu. by xaBd mnpodunu
V3rapuiimHu ~ Ky3aTHI, MYOJI@XaHUHT  caMapaJopiurvHd  Oaxonaml  Ba
XOMUJIAIOPIUK yUyH TalEprapiukau 6axoai IMKOHHHHA Oepajiu.

Peabuinranus TaBcusiJIapu:

o Tepanusgan kelinH NpoOUOTUK Kypciap;

o Owmera-3 Ba aHTHOKCHAaHTIAp OWyaH 3 OWIMK KY1a0-KyBBATJIOBUHU MAPXE3;

o CrpeccHu KaMaWTUPHIIL, WYITra KYWUITaH YHKY Ba )KUCMOHUHN (HaOJUTHK.
benymtnnk myammocu HadakaT THOOMH, OanKkyM KEHI MKTUMOMM aXxaMmHsITra ira
roban MyamMmo XucoOnaHaau. PemponykTuB  (YHKIMSHU  TabMUHJIAIIIA
aHbaHABUU TOPMOHAJ Ba AaHATOMHK TEKIIUPYBIAp OuiiaH Oup Katopnaa, MEeTabOoJIuK
IUCcOaJIaHCHU aHUKJIAll Ba Ty3aTUIL 3apypJIUTH CYHITH HHILIapaa aloxXuaa axaMusT
KacO 3TMOKJa.
Ymby ycnyOuil TaBcHUsSHOMAa JloMpacHia amaira OLIMPWIraH Taxjwuiap Ba
Taxpupiap WIyHH KYypcaTaauKu:

o MerabonoMuk TaxjiyuIap OCMYIITIUKHUHT TMATOTEHETUK MEXaHU3MIIAPUHU

YyKyp Ba 3pTa aHMKJIall UMKOHUHU Oepaiu;



o [IlupyBar, nakrar, apruHuH, IJTyTaMHUH Ba OOIIKa acocuil MeTadoIHTIIap
Japa)xaCUHU 0axoJall pernpoayKTHB KOOMIMSATHH MPOrHO3JAIIIa caMapalu
Oonomapkepiap cudaTumga Xu3Mar KUiaiu;

o l'opMOHan, WMMYHOJOIMK Ba METa0OJIOMUK KOppekuus €Epaamuaa
IaX CUITAIITUPUIITaH JaBoJiall yCyJlIapy UIIUTa0 YUKUII UMKOHUSTH OLLIAIN;

o Kumnuk amanuérna mMeraboIOMUK EHJANIYBHM WHTerpanus Kuium MBO
MyBaQPakUATIN HaTHOXKAJIAPUHU SXIIWIAL, KalTamaHaETraH MMILTAaHTaLMs
MyBaQ@PaKUATCU3IUIMHA ~ KaMaWTUpUII  Ba  [EPCOHAUIAIITUPWITaH
TEPAIEBTUK CTPATETHSIIAP APATUILIA MYXUM POJIb YUHANIN.

Hatmxkana, 6enymT aémiapaa penpoayKius MapKepiapuHi MeTab0IOMUK TaXJIuiI
KWIAII Ba KOPPEKUMsUIAll PENpOAYKTHB COFJIMKHUA THUKJIAIa IOKOpHU

CaMapaI[OpHI/IKKa 3pI/II_HI/IH_I NMKOHUATHUHHA 6CpaﬂI/I.
IHAXCHI TATKMKOT HATHKAJIAPH

Tagkukotna 60 nHadgap 2040 €m opanuruagard OemymT aéyiap KUPUTHIIH.
Hazopart rypyxunu 30 Hadap cornom aénnan ubopar 6ynau. Kuputuin mezonnapu
cuaruaa 6enymtiuk €ku dpeptun xonar, 20—40 €ém opanuruaa Oyaumi, OenymT
rypyxjaa kKamujaa Oup Huia MoOalHHMIa XOMWJIAJOPIUK Ky3aTHIMAaraHjiuk €xu
HazopaT TypyXujla OXUPTrd OWp MW WYUAA KOHJW TYFUII TAPUXHM KAl ATHITaH
Oynmumm Oenrunanan. Kuputmaciuk me3oHsnapura TyOO-TIEPUTOHEAN CHHIPOM,
SHAOMETPUO3, AyTOMMMYH Ba OOIIKa PENpONyKTUB €K CUCTEMHK KacasIMKiap,
IIYHHHTJEK CYHITH OJTH oOiga ropMoHan KoHTpauentusiap €xu GnRH
aHaAJIOIJIAPUHU KaOyJl KWJITaH XoJaTiap KApUTWiad. bapua umrupokyunapaad 5 mi
BEHO3 KOH HaMyHAacH OJIMHAM, OemymT aémiapaa kKymmmua pasumiga OKO
xKapaCHuIa aXpaTWwiral (POJUIMKYJ CYIOKJIMIU TaxJ Wil KWIMHIA. Mertabonutiap
AKCTpakuusicu MeraHoi/cyB (80:20) sputmacu Epaamuga amajira OUIUPHUIIHN,

taxyisiap Agilent 1290 Infinity I nukBua xpomarorpadus tusumu Ba Agilent



6470 Triple Quadrupole macc-cnexktpomerpuma LC-MS/MS pexumuaa om0
o6opunau. Xpomatorpadusiga C18 komonka (2.1x100 mm, 1.8 mxm) Ba MmoOui aza
cuparuga 0,1% GdopMHUK KHCITOTAIM CyB Ba AIllOHUTPWI KYJUIAHAW, TPAJTUCHT
pexumu 0—100%, collision energy sca 10—40 eV opanuruma 6Genrunasm.
TagkukoTaa umTupok 31ran 60 Hadap Oenymt aémHuHr yprada émmu 39,7 +0,5
€mHM, ypraya TaHa Ba3Hu 68,2 + 7,1 krHH, ypTada TaHa Ba3HU uHaekcu (TBU) sca
24,5 + 3,2 xr/M*HU Tamkuia Kuian. Jlemorpaduk Tapku0 TaxJIuauaa maxap axoJIucH
ynymu  55%, xunoiok axonucu 45% OYnuO, TabauM Japaxkacura Kypa
UIITUPOKYMTIApHUHT 75% onuil MabiaymoTiin, 25% 3ca ypra mMaxcyc €ku KacO-
XyHap MabJIyMOTHUTa 3Ta 3KAHJIUTU aHUKJIAHIH.
Meunctpyan ¢yskuus taxmmaa 70% xonatna HUKIMK Oy3wimnuiap (rais
IUKIMHUHT y3aliuIm €K1 Kuckapuiin), 30% xonaTtaa 5ca aHOBYJISALMS KAl STUIAM.
PenponykTuB GyHKIMSHUHT YEKJIAHTAHIUTU YMYMUHN XoJaTiaapHUHT 72—76,6% HU
TalIKWI KWiIKO, IyHaaH Oupinamun oenymmiuk 38%, UKKWIaMun OemylITIIMK 3ca
62% ra TyFpu Kelau.
MeTtaboa0oMuK TaxJuijaa aHUKJIAHTaH aCOCUM HATIKaJIap Kyluaaruya makJijiaHIu:
Oenymt aémiapja JakToaT JAapakacu Hazopar rypyxura Hucbarad 2,1 6apobapra
omran (AUC=0,82; p<0,001), nmupyBar napaxacu 1,7 6apobap kamaiiran
(AUC=0,78; p<0,01), B-rugpokcudytopar 2,5 6apobapra omran (AUC =0,85;
p <0,001), I'myraTuoHn sca 1,9 6apobapra nacaiiran (AUC=0,81; p<0,01) (Tabm.1)
Taouauna 1.
TagKuKoTra KUPUTWITAH A€JIapAa MeTA00JTUTIIAP 1aAPaKACH BA YJIAPHUHT

AUC (ROC) xamaa p-kuidmatjaapu

Acocuii Hazopar rypyxu, | AUC p-
Metabonut
ryrypx,n=30 n=30 (ROC) | xuiimat

JlakToar, (MMOJIB/1) 42+03 2,0+0,2 0,82 | <0,001




Acocuif Hazopar rypyxu, | AUC p-
MeTtabonut
ryrypx,n=30 n=30 (ROC) | kuiimat
[Tupysat, (MMOJIB/M) 0,8+0,1 1,4+0,2 0,78 <0,01
B-ruapoxcubyTopar,
3,5+04 1,4+0,2 0,85 || <0,001
(MMOJIB/T)
['myTaTtroH, (MMOJIB/M) 1,1+0,2 2,1+0,3 0,81 <0,01

Jlaktoar Ba  PB-ruapokcuOyTopaT  3HEpPrus ~ METaOOJM3MHUHMHI  MYXUM
KypcaTkuuwiapu cudatuga (omumKya cudaTd Ba OBYJISUUA HOTCHLUHAIWHU
camMapalii Tap3/ia MPOTHO3 KWINII UMKOHUSATHHU HaMoEéH >1au (AUC >0,82).
['myTaTMOH Japa’KaCMHUHI KECKUH NacalWIIM OKCHUJUJIAaHUII CTPECCH FOKOPH
SKAHJIUTUHU KYpcaTHO, penpoayKTHB TUCHYHKITUS PUBOKIAHUIIIMHUHT X TUMOJIAN
cababnapuman Oupu cudatuga Oaxonangu. [lupyBar napakaCHHUHT TYIIWIIN
(AUC=0,78) nsca ¢ommukyaap meTadboau3Maard Oy3WJIUMIUIAPHA Ba 3HEPrus
TabMUHOTHIATY €TUIIIMOBUYMIIMKHH aKC ATTUP/IH.

ROC-anamu3  nHatwkamapura kypa, AUC>0,82 Oynaran nakroar, [-
ruapokcuOyTopar Ba [nyTatnoH MeTabonWTIaApu PENpOayKTHB (DYHKUIHSHA
pOTrHO3JAIa acocuii OuomMapkepiap cudaruma axpaTud OJUHAM Ba yJap
JIOTUCTUK PErpeccHsi MOJETUHUHT acOCHi MmapaMerpiapu cudatuga KUPUTUIIAN.
TankukoTna aHUKIAHTaH META0OMUTIIAPHUHT KIWHUK TPOTHO3 KHHUMAaTHHU
O6axomam yuyH ROC-anamm3 yrkazunmu (1-pacm). ROC-kpuBamap opkanu
CE3TMpIIMK (XaKWKUil MycOar kypcaTkuy) Ba |-cneuudukiuk (€nroH MmycOar
kypcatkuu) Oaxonmanu6, AUC (Area Under Curve) xuiimMatiapu XucOOJIaHIH.
AHUKJTaHTaH  HaTWwKajgap  Kydugarnua  MaKUIaHAn:  P-TUAPOKCHOyTOpat
(AUC=0,85) sHr 10KOpM MNpPOTrHO3JAIl KOOWJIMATHra 3ra Ouomapkep cudaruga

6axomanmu, nakratr (AUC=0,82) oBymsamus Ba GEpTWLIMKHH TPOTHO3IAIIIA



MyXHM KypcaTkud cudaTtuaa Kainn >tainay, riryratuod (AUC = 0,81) anTHOKCHIaHT
ctaTycHH Oaxonamga axamuarid jaed tomwiaud, nupyBatr (AUC=0,78) »sca
domnukynsp Metabonu3MIaru Oy3WIHMIUIApHU KypcaTyBud OMoMapkep cudatuia
6axomanmu (1-pacm).

1.0

B-ruapokcubyTopaT
% AUC=0.85
NakToaT

AUTGrFOadioH
AUC=R LT

0.8 % AUC=0.78

0.6

0.4r

0.2 JNlakToaT (AUC=0.82)
—— MMupyBaT (AUC=0.78)
—— B-rugpokcmbyTtopaT (AUC=0.85)

rnyTtaTuoH (AUC=0.81)

Ce3rvpnnk (Xakuknii Mycbat KypcaTkuy)

0.0 ——= Tacoauduin TaxmMmuH
OjO O.|2 O.I4 016 O.IS 1,|0
1 - Cneundunknunk (EnFon mycbaT KypcaTkuy)
1- Pacwm. benymtinuknau nmporunosnaniia Mmeradonutiap yayHn ROC ananus

HaTIKaJapu

Tacomuduit Taxmun uywmsuru (AUC=0,5) Owran TakkKocinarama, ymoy
MeTa0oJIUTIAp FOKOPH MPOTHOCTUK KUMMAaTra sra sKaHauru anukiaanau. ROC-
AQHAJIM3HMHT KJIMHUK aXaMMSITH — WHIMBHUIYyall TEpaleBTHK CTpaTerusIapHu
U110 YUKUII Ba pENPOAYKTHUB MPOTHO3HU aHUKJIAIl UMKOHUATUHU SIPATULLAAIUD.
TaakuKOT HaTHXKanapy OENyIITIMK MaToreHesuaa MeTaboIoMUK Npo(UIIIapHUHT
MyXUM axXaMmMHUsITHHU ourO Oepau Ba PENpoAyKTHB MOTEHIMATHHM Oaxosaiiaa
yIApHUHT KIWHUK KYJUTAHWUII WMKOHUATIApWHU Tacaukinaau. Jlakroar, [-
ruApoKcuOyTopaT Ba ['yTaTnoH kabu MeTaboJuTIap HSHEPreTHK aJIMAIUHYB Ba
AHTUOKCUJAHT CTAaTyCHHHT acOCHUU KypcaTKudujapu cudatuiga axpaind Typuo,
pPENpOAYKTUB  (QPYHKIMSHMHT  TPOTHO3M  Ba  HMHAWBUAYyal  TEparneBTUK

CTpaTeTUsJIaPHU WIIIA0 YHMKUIIIA MYXUM OuOMapkepiiap XHCOOJaHAIH.



MeTaboJIOMUK TagKUKOTIAp OpKajdu OCMyIITIMKHUHT STUOJOTUSCUHU TEpaH
TYLIYHUII, JaBOJIAII TAKTUKAJIAPUHHA ONITHMAJUIAIITHPUII Ba IPOTHO3 MOAEIUIAPUHA
ApaTHIl WMKOHM maugo Oymaau. Kemaxakna meTaboNOMUK MabIyMOTIApHH
TeHOMUK Ba MPOTEOMUK MabIyMOTIap OWIaH MHTErpanus KWIUII OpKalIu

IH&XCHﬁJI&IHTPIpPIHF&H éHI[OIHYBJIap sAHaaa pUBOKIIAHUIIN KYTUJIMOKIA.

NKTUMOUWUN BA UKTUCOINUM CAMAPAJOPJIUK
MerabosomMukara acocjiaHTaH TalIXHCIAIl Ba PEMPOAYKTUB (DYHKIMSHU THKJIAII
yCYJUIApUHU aMaiuérra >Kopuil HTum aémnap Oenmymmiurd OuiaH OOFJIUK
MyaMMOJIapHU OapBaKT aHMKJAIl Ba caMapajy JaBoJjlalll UMKOHUATUHU SIPaTHoO,
MOKTUMOMH Ba UKTUCOIUN camMapaJopiiuK HyKTaW Ha3apuIaH KaTTa aXaMHSTTa 3ra
oynau.

HNxkrumouii camapaaopJiuk:

o benymTiauk mMyamMmocu pecnyoirkaMuzia 10i3apd MyamMmosapaaH Oupu
o0ynu6, metabonoMuka acocuja aémiapaa GepTUUIMK XOJaTHHU OaxoJialn
OpKJIM PENPOAYyKTUB (PYHKIUATATH TATOJOTHsJIAP d3pTa aHWKJIAHWIIN
TabMUHJIAHA/IH.

o TaBcusstHOMa acocuia >KOPHM YTHIITAaH WHIUBUYa TAlIXKMCIIAlll Ba JaBOJIAII
anropuTMiIapu aérapia OBYJISAIHS Ba XOMIUIAIOPIUK KYpCaTKUWIAPUHU
OIIUPUI, PENPOAYKTUB GYHKIMUSHM THUKIAm Xamjaa Xaér cudartd Ba
MOKTUMOMH 0apKapOPIUKHA MyCTaxKamJIalra Xu3MaT KUIa Iu.

o MeTabosioMuk Taxmuiap EpaamMuaa xaBuiv rypyxJjap 0apBakT aHUKJIaHUO,
camMapaJii Ba MaKCaJJu JaBOJall TaKTHUKalapu KyJUulaHuiaaau, Oy oca
aémmapaa OpTHKYA TAIIBUII Ba CTPECC XOJIATIApPHHA KaMaHTUPUIIT HMKOHUHHU
oepaam.

o PenpoayKTUB COFIIOMJIMKHU CaKjall OpKajaud aXOJUHUHT TaOWHK YCHUIIN Ba

nemMorpadukK KypcaTKUWIapHH sSIXIIKAJIANIIA XUcca KYIIa/Iu.



HUxKTHcoaguii camMapaaopJ/iuk:

o MerabonoMuk TaxJauiuiap Ba yJap acocuja IIaK/UIaHTaH WHIWBHUIYyal
JABOJIAll peXkanapy OpKaldul aHbaHABUU TOPMOHAJ CTUMYJSLHUS, KAMMAT
tekmmpyBiaap Ba IKY kabu penpoaykTuB €pramMun TEXHOJIOTHsUIapra Oyaran
IXTUEXK KamMaluo, yMyMHi THOOMI XapaXkaTiaap TEKaIHUIIUTa SPUIITUIAIH.

o Amaimérun mmdokopiap y4yH TaBCUS ATWITAH TUATHOCTHK Ba TEPANIEBTUK
EHanryBiIap camMapaid CKPUHUHT Ba Makcaiu npoduiaktrka opkanu [VF
caMapaJIOpJIMTUHKA OLIMPHUIL Ba UUKIUIAP COHMHM KHCKAapTHUpHUIIra €paam
oepaau.

o TagkukoT HaTwXKajgapura Kypa, METa0OJOMHUK EHAAIIYB OpKaJIU Xap Oup
6emop yuyH ypraga 1 500 000 — 3 000 000 cyM MUKIOpHAA XapaxkaT TeKalll
MMKOHH sIpaTWiaau, Oy 3ca KeHI aMaiuéTAa >KaMu XOJja Karra Malmar
TEKaMKOPJIUTUHHA TAbMUHIANIN.

o IllyHuHrgex, COFJIMKHM cakjalml TH3UMUJA PECYpPCIApHU  OKUJIOHA
TaKCUMJIall, KyIIuMYya KHAUMaTIN XU3MaTiIapHUu KUCKapTUPHUII Ba camapain
OOIIKAPYBHU KyYalTUPHIII UMKOHUHH Oepajiu.

Merabosomuka acocuaa aémiap OENMyIWITIMIMHUA TalIXWMCIAll Ba PENpOIyKTHB
GYHKIMSHA THUKIANT YCYJJIapy WXKTUMOMM J>KUXATAaH PENpOAyKTUB ENIIaru
aéJNIApHUHT CAJIOMATIIMTMHU MyXo(dasza Kuiaum Ba Xa€r cudartv sSxXmuiama,
UKTUCOAWM  KUXaTAaH »dca TUOOMN  xapaxkaTiapHU  KUCKApTUPHUII  Ba
caMapaJIopJIMKHA OUIMPHUIIA FOKOPU axaMHsTra 53ra HMHHOBAlMOH EHJAIllyB

cudaTtuaa TaBCcUs ATHIAIN.

XYJIOCAJIAP

Merabosomuka acocuaa aémiapja OCMyIITIMKHU TalIXUCIall Ba PENpPOIYyKTUB
(YHKIUSHY THKJIAII YCyJJIapu 3aMOHaBUN PENpPOAYKTUB THOOMETIA MHHOBALIMOH

€éumamyB cudatuaa MAaKUIAHMOKIA. Ym0y yciayOuil TaBCHSHOMAJa TaKIUM



ATHITaH KJIMHHK, JJabopaTop Ba MeTaOOJIOMHUK Oaxosaml ycyinapu (QepTUILTUK
XOJATHHU dpPTa, aHWK Ba TMATOTEHETHK JKUXATAaH acoCJaHTaH Tap3faa Oaxomarl
MMKOHUHU Oepaju.

benymtnuk  matoreHe3uaaru  MeTaOOJNMK, TOPMOHaJl Ba  HMMMYHOJIOTHK
naucOamaHCIapHUHAT y3apo OOFIUKINTA METa0OJIOMHKA YCYJUTApH OPKAIA YyKYp
TaxJIWJI KWJIUHUO, MIaXCHHIAIITUPWITAH TEPANeBTUK CTpAaTETUSUIApHU HIILIA0
YUKW y9yH acoc Oymamu. TagkukoT HaTwkKamapura Kypa, Jakroar, [3-
TUAPOKCUOYTOpaT Ba IIIYyTaTHOH KaOW MeTa0oiuTiap OenmymITIuK XOJaTIapuHU
MIPOTHO3JAIIIa FOKOPH caMapainy OnoMapkepiap cudaruaa aHUKIaH IH.
MerabosoMuKk  TaxJjuira acocJIaHraH xaB® npoQHIMHA TYy3UIl,
MaXCUATAIMNTUPWITAH KOPPEKIUS MacTypJapuHU KOPUW OSTHIN, HYTPUIICBTHK
MOAJaNap, HWMMYHOMOIYJIATOpiap Ba MeTabonuk (aon KymmMyanapaaH
doimananum opkaiau aémiapja penpoayKTUB (GYHKIMSHU caMapaid THKIIAII
MYMKHH OYI1aiu.

Ymby TaBcussHoOMa HadakaT AMArHOCTUKA Ba TEpaIus caMapaJopJIMTMHU OIIUPHIII,
obanku OKY wmyBabdakusTCU3IUry  XonaTIapUHM  KaMaWTUpull, TUOOUMN
XapaxaTlapHu TeXall Ba aXOJMHWHT PETMpPOAYKTHUB CaTOMATIUTUHUA MyXodasa
Kruaira xu3mat Kuiaau. [y 6ouc, MeraboomMukara acocyiaHra ymoy €HaantyB
aKyIIep-THHEKOJIOTIap, PEMpPOIyKTOIOTIap Ba OOIIKa MyTaXxaccuciaap y4yH MyXuM

aMaJuil Ba CTpAaTeTuK KyJlaHMa cudaTuia TaBCUs STUIIAIH.

AMAJIUM TABCUSLJIAP

1. PenpoaykTuB yHKIUSAHHA 02X0J1A1I1a KOMILJIEKC éHIANTYBHH KOPUIA
STHIIL:
o T'opMoHai, UMMYHOJIOTHK Ba METa0OJIOMUK KYpcaTKudiap

Oupranvkaa TaxJuil KWIHHHUIIA 3apyp.



o Xap Oup 6emop yuyH uHANBHAYaNI XaB( TPOGUIMHN MIAKIUIAaH TUPUII

KJIMHUK Kapop KalyJl KWIKIIAA ACOCUNA ME30H OYJIUIITH JIO3UM.
MeTa00/10MUK TAXJAW/UIAPHU KJIMHUK aMaJIuéTra MHTerpauus KUJanm:

o LC-MS, GC-MS éxu NMR rtexnonorusnapuaan goiganannd, KOH
3ap00u, HOTUKYIISP CYIOKIMK Ba CUMJIUK/Ia METa00IHUTIIAP
AHUKJIAaHUIIU TAbMUHJIAHCHH.

o [Ilupysat, nakrar, B-TuIpokcUOyTOpAT Ba IIyTaTUOH KaOu
MEeTaboIUTIap JOUMHUI MOHUTOPUHTA OYITUIIHN KEPaK.

MeTa60/IOMUK TAXJIWIJIAP HATHKAJIAPUTA ACOCJIAHTaH
AXCUNJIAIITHUPUIITAH TePANUSAHU KOPUHA ITHLI:

o AMI nact Ba @CI" rokopu Oyiran 6emopiapra oBapral CTUMYJISIIUS
MHKPOJI03aJIApHA TAUVMHIIAHCHH.

o Merabonuk Oy3unui xouapuaa kosu3um Q10, L-kapauTuH, omera-
3 KucnoTangap Ba aprUHUH acOCH/1a HyTPULIEBTUK KylIuMYasiap
TaBCUSl STUJICUH.

NMmyHOMOAy ASITOP Ba SJUITHFJIAHUIITA KAPIIM TePanusiHi MaKCcaJIu
KyJlJ1an:

o IFN-y/IL-10 myBo3anaTu Oy3wiran 6emopiap/ia UMMYH
MOCTAIITUPYBYM BOCUTAIAp (MHTEPPEPOH O, TOTUOKCUIOHUIA)
KYJUTAHWJIMIIN KEpak.

o llutoxkunmap napaxacu 1OKOpHU OYITaH xoJiap/ia mpoOuoTHKIap Ba /|
BUTAMHMHM aCOCUATU JABOJAlll TaBCHS STUIIAIN.

. Auera Ba XaéT Tap3u KOppeKuHUscH OYyin4a TaBCHAJIAP:
o I'nukemMuk MHAEKCH MacT OViraH oBKaTjap OWIaH OBKATJIAHHUIIL,

TpaHc-EFJIap Ba I1aKap MUKJIOPUHU YEKIIAlll.

o Owmera-3, aHTHOKCHUIAHTIIAp, TPOOUOTHKIIAp OMIaH OOMIAIITUPUIITaH

MIApXE3HU KOPUN KUJIUILLL



o CrpeccHr KaMaTUPHIIL, MyHTa3aM YKy Ba >KUCMOHHM (paoTuKHA
TabMUHJIALLL
6. @epTWLIHKHH 6ax0J1all Ba JaBOJIAII CAMAPATOPJIUTHHH JOUM Uit
MOHHUTOPHUHT KHJINIIL:
o JlaBomamijgaH aBBaJsl Ba KEMWH 3 OIMIMK JaBp/ia METabOJIOMUK Ba
rOpMOHAaJ KypcaTKU4IapHU O0axoJiaml.
o Xap Oup UUKIIJA JaBO caMapaJopiIUTvuHu KaiiTta kKypubd yukuo, 3apyp
XoJutapAa KOPpeKUUs KAWL,
7. Knunuk amaauéraa KyJuiam y4yH 3apyp MH(PaTy3WIMaHU APATHIIL:
o Tamkunui Kuxataad MeTad0JIOMUK Tax IWIIIap YIyH Maxcyc
1a00opaTOpUsSIAPHU TALIKWII 3TUII Ba MyTaxaccuciap Tai€parl.
o JlmarHocTrka Ba KOppeKIMs yUyH CTaHAAPT MPOTOKOJUIAp Ba
NITOPUTMIIAP UILIA0 YUKHUIIL.
8. TuoouéT myaccacajapuaa YKyB-aMaJIuii TPEHUHTJIAP YTKA3ZMIIL:
o AKyIIep-TUHEKOJIOTIIap, PEIPOYKTOJIOTIap Ba JIa00paTOpus
mudoKopiapuHu METab0JIOMHUKA aCOCH 1A PETIPOTYKTHUB

caJIOMaTIuKHM OaxoJam Oyiinya Tai€prari.
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