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KHUPHUII
Mag3yHyHr aoJ3apoauru. Aémrapaa penpoayKTHB CAIOMATIWKHU TabMHWHIIALI
3aMOHaBU# THOOMETAA yCcTyBOp HyHANIMIUIapAaH OupH Xxucoobnanaau. PenpoaykTus
émparn  aémnap  ypracujga  OCMyIITIMKHUHT  Ycu®  OOpUIM,  TYFUIHII
KYpCaTKUWIAPUHUHI  MacallMiuM Ba  Kymiad  xojaTiapja  3THOJIOTHUACU
aHUKJIAHMaraH penpoayKTUB Oy3WIUIUIAPHUHT KAl STUIMIIA MYTaXxacCUCIApHU
yi0y coxajard sSsHru OMOJOTMK MEXaHU3MJIAPHU M3JIAllra YHIaMOK/Ia.
Oxupru WuUlapAa WHCOH OpPraHU3MUJArd MUKpOOHUOM, aillHHKCa, PEnpOayKTUB
TU3UM MHUKPOOMOTACH axaMUSITHUTa OWJ WMWK KU3UKHUII KECKUH omiau. KuHCUH
ab30JIAPHUHT MUKPOOMOJOTUK MyXUTH (paKaTTMHA HHPEKIHOH KacaJUTMKIIap sMac,
O0anku uMIUTaHTauus MyBap(GakusITH, XOMUIAJOPIUKHUHT KEUWIIH Ba XaTTO
XOMMJIAHU TYTHII KOOWJIMSATHIA XaM TabCUp KYpPCATUIIM MYMKHHJIUTH XaKUIaru
JaIuiap COHU OpTHO OOPMOK/IA.
Hly HykTau Ha3zapAaH, PENpOAYKTHB THU3UM MHKPOOMOTAcCH MYyBO3aHATHHUHT
Oy3wiuiny OuiaH OOFIMK OCMYyNITIMK XOJIATIApUHU 3pTa aHMUKJIAII, MaTOreHETHK
0axoJam Ba MHAMBHIyall JaBOJall aJTOPUTMIIAPUHH WIUIA0 YUKW 0J13ap0 Ba
WHHOBAIIMOH TAJIKUKOT WYyHAIUIN XucoOaaHaau. Maskyp MaB3y Hadakat KIMHUK
axamusaTra sra, OalKy COFJIOM aBJIOJAHM TabMUHJAI, MEepUHATAN XaB(apHU
KaMalTUpuIl Ba JeMorpaduk OapKapOpJMKHM MyCTaxKamJjalra Xam Xu3Mar
KHWJIA]IH.

Muxkpo0uoTa Ba penpoaAyKTHB CAJTOMATIMK YPTACHIATH OOFTHKJINK
WHcoH opraHu3mMugaru MHKPOOMOM — MHUKpoopranusmiap (OGakrepusuiap,
BUpYyCHap, 3aMOypyFiaap Ba apxessap) Maxkmyacu Oynub, Typiu OuoToIiapiaa,
KyMIIaJlaH, T€HUTaJI TpaKTAa MaBxkyn Oymanu. Aémnapaa penpoayKTUB THU3UM
MukpoOnotacu acocan Lactobacillus spp. ycryrimurn OwiaH XapakTepiiaHaIW Ba
XUMOSIBUM (QYHKUMAHU Oaxapaau. By MuKpoopraHusmiiap KUCIOTa MYXWUTHUHU

cakJia0, maroreH ¢yopara Kapimu 0apbep XOCHIT KUIaau.



Mukpobuora 1ucOU03u — XUMOSUM OaKTepusiIap COHM KaMaluIi, MaTOreH EKu
apPTJIM MATOTEH TAaMMJIAPHUHT KYMAUUIIN — PEnpoayKTUB (yHKIUSATA canOuii
TabCUP Kypcataau. Mamuit TaaKUKOTIAp MIyHAaH AaoiaT OepaarKki, MUKpOOHOTa
MYBO3aHATUHUHT OYy3WIMIIN KyHuaru xoaariap OunaH OOFIIUK:

o HMmmanrauust myBagdHakusTCUIUTH,

DOHJIOMETPUT Ba CYOKIIMHUK SULTUFIIAHUIILIAP,

o MWnk €xu keunkkaH camapacu3 DKV nmpoTokosiapu,

o DKTONUK XOMIIAIOPIUK XaB)PH,

o PuBoxnmanMaran XoMuIaJg0PIIHK,

o ®etomnaneHTap IMCHYHKIMS Ba TYFPYKAaH KEUUHTU acopatiap.
Bynnan Tamkapu, MUKpOOMOM XOJIaTH TOPMOHAJl Ba MMMYHOJIOTMK TOMEOCTa3
Ownan yambapyuac OOFIUK OYIHO, MPOTrecTepOH Ba ICTPOTCH MUKIOPH, ITYHUHTICK
unrtepneiikunnap (IL-6, IL-8) napaxacu Ounan koppensiusia OYIuimm MyMKHUH.
[y cababmu, penpoayKTUB MyaMMoJIapHu Oaxomnaiia hakaT aHbaHaBU TOPMOHA
Ba 3xorpaduk ycyiiap sMac, 6aikiu MUKPOOMOMHU TaxXJIMJI KWK (METareHOMHUK
cekBennam, [P, xyapTypanu ycyinap) OpKald TU3UMIM  €HJAIIYB

IAKJUIAHTUPUILLI MYXHUM axaMUsTra srajgup.
MUKPOBUOTAHUHI' ®PU3NOJIOT'UK BA ITATOI'EH AXAMUATHU

AEMIapHUHT PEenpoAyKTHUB THU3UMH, allHUKCA, KUH, 0adaJoH OYWHHM Ba IOKOpPHU
FeHUTAI TPaKTAard MHUKpOOMOTa, OPraHU3MHUHI TYPFYH TOMEOCTa3WHHU
TA@bMUHJIOBYM MYXHM KOMIOHEHT xucoOnaHaau. KuH mukpoOuoTacu acocaH
Lactobacillus Typxymura mancy6 typiap — L. crispatus, L. jensenii, L. gasseri, L.
iners Ba Gomikanap OmiIan OoruTHIran OYIuo, yiap:

e CYT KACJIOTACHHM MILIA0 YMKapau,

o pH napaxacunu 3.8—4.5 atpoduna cakmaiiay,



« Bogopox nepokcun (H20:2), 6akTeproTOKCUHIIAp Ba MYLIMH AeTpajalusicura
KapIii MOJIajiap OpKaIM TMaToreHjapra Kaplii XUMOS MEXaHU3MHUHH
TabMUHJIAN .

Hopman mukpoOuoTa Y3MHHHT aHTHOAKTEpHal, UMMYHOMOAYJSATOpP Ba Oapbep
GyHKUMATapy OpKadu Hadakar HHQEeKuusIapra Kapmu XUMOSHH, Oalku
SHAOMETpHUA PEIENTUBINK, UMIUIAHTALUS KapaéHU Ba XOMWIAJIOPIUKHHU TYTHIII
KOOWJIMSITUHH XaM KYJu1a0-KyBBaTIalIu.

NHCOH MUKPOOMOMUHUHT WHAMBUAYAJUTMK Japa)kacd IOKOpU OYiaud, yHHUHT
TapkuOu &m, kuHCUM (aoumk, ropmMoHan xonar (UMK ¢aszacu, MeHomaysa),
KOHTpalenTuBiaap KaOyn KWIMII Ba XaTTO OBKaTiaHuIl Ownan Oofnuk. Iy
cababmu, MUKpOOMOTAa TaXJIMIIA PETIPOTYKTHB MyaMMOJIap/ia aloXuaa axaMmusT Kaco
ATajH.

J{UCOMO3HUMHTI TypJIapu Ba YJIAPHUHT 0eNMyITIMKKA TAbCUPH
MukpoObroTa MyBO3aHATUHMHT OY3WIMINH, SBHH AUCOMO3 — HOpMa,
doiinanuiankka sra OaKTEpUSUIADHUHT COHM KaMaluimu €KUM MaToreH/IapTiu
naToreH (JIOpaHUHT KYMaluy OWiIaH XapakTepiaHaau. PenpoayKTuB TH3UMIaru
IUCOMO03 Ky XoJutapJa CypyHKaiu nH(pEeKIusap, sULTMFIaHAIIIIap, UMMYHOJIOTHK
HOCO3JIMKJIAp Ba OENYIITIMK PUBOXKIIaHUIIUTA cabal Oynaau.

AuncOuo3 Ttypaapu:
1. AHa’po6 nucOuo3 (0akTepuas BaruHo3):
— Gardnerella vaginalis, Atopobium vaginae, Mobiluncus spp., Prevotella
SPpP. XaaaaH TalKapy Kynanuiiu,
— CyT kuciortacu unuiad yukKapyB4YH OakTepusiap KaMaluIiy,
— 0aa0yi xun, KyroK okunia Ba pH >4.5 ouian HamoEH O0ynaau.
2. Kanannosnau aucomnos:

— Candida albicans Ba Gomka Typiap KynaluIim,



— Kuuummmi, runepemMus Ba KylOK OKYHII OMJIaH XapaKTepiiaHa Iy,

— XOMUJIAIOPJIMK/IA Ba aHTUOMOTUKIIAPIaH CYHT aBX OJIA/IH.

. A3po0 qucomo3s:

— Escherichia coli, Staphylococcus spp., Streptococcus spp., Enterococcus
Spp. kabu GakTepusIap MaBXKy JINTH,

— XKuncuit ab3onap/a SUUIMFIAHUII Ba SHIOMETPUTTA OJTUO KETUIIH
MYMKHH.

CyOKJINHUK JUCOMOTHK X0J1aTIap:

— Kimunuk cumnromiiapcus, aMMO HIMMYHOJIOTUK Ba MUKPOOUOIOTHK
KUXATIaH MYyBO3aHATCU3IIUK OOp,

— Lactobacillus iners nomuHanTIMTHIA KYy3aTHIa N,

— UmmnanTanus myBad@akuatuausr nacaiumm Ba DKV Hatmxkanapura

TabCUP KypcaTaau.

Anctumos ryprnapm

1 ArHaspob amctbros 2 Kanmamnnosnm
(Bakrepuan sarmHos) numctros
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- E. coli, Staph. e CvumMmnrtomnapcmns, D2KY
e SlnnuFnadrug, myBadpparKKmaTcmMsnnmrm

DHOOMETPUT  MIMMYHONOIMMK
- YT Ba woxkopw MyBO3IaHarTcmMannmk

mHderuma xasdm




benymTinkka TabCUpu:
PenponykTuB TH3UM MUKPOOMOTACH TY3WJIUIINAATH OY3WIHILLIIAD:
o HWmmmantanusauAar mMyBad(PakuATCU3INTH, YYHKA HOpMajdl MHKPOOHOTa
SHTOMETPHUH PEUENTUBINKHY KYJJ1a0-KyBBaTIalIu;
o OHAOMETPUT (CYypyHKalIM Ba CUMOTOMCH3), Oy TYFpHUIaH-TYFpu 3MOpPUOH
UMIUIaHTAIUSICUTa Ba XOMUJIAHUHT CaKJIAHUIIIUTA XaJlaKUT Oepajiu;
o TyXxyMIIOH 3aXUPACUHUHT MMAaCAWUIINA UMMYHOJIOTUK KOMIIOHEHTIAp OpKajiu
coaup OYJIHIIKM MYMKHH,
o Dkcrpakopriopan ypyraantupum (OKY) camMapa opJIMrMHUAHT MAcaiMIIy,
HOpMai MUKpoOuoTa Oyiamaran xonataa OKYaa xoMunagopiuk gapaxacu
MKKHU OapoOap KamalluIy Ky3aTUIraH.
Kun Ba 6auagon Mukpobuoracu xonatu DKY npoTokoiiapuaan oJiIuH aHUKJIaHca,
OenyTINK cababMHK eurIll Ba camapaiy AaBoJiall HyapuHu Oenruiam UMKOHU
apatagau. lllyHuHrnex, MUKpOOMOMHM KOppEeKUIHUsIANI yCcyJuiapu (MpoOHOTHKIIAD,
aHTUOMOTHUKIIAP, MUKPOOMOTA TPAHCIUIAHTAIMSACH) TYpIU KIMHUK IPOTOKOJUIApTa

KUPUTHIMOK/A.
TAIIXUCJIAII BA BAXOJIAII YCYJIJIAPHA

PenponykTuB TU3UM MHUKpOOHMOTacH OuiaH OOFJIMK MATOJIOTMSUIAPHU aHUKJIAIIIa
OupuHYM OOCKMY — Oy KIMHUK KYpUK Ba aHamHe3 HMuruml. Kyiinnaru meszonnap
mMUGOKOP YIyH MyXUM JACTIa0K1 MabJIyMOT MaHOan XUcoOIaHau:
o KuH oKYMImapuHUHT XyCYCUSITH (PaHT, XU, TY3UIUIIIN),
o Kuunmuin, oFpuk, KWYUIITUIIT Ba TUCKOMGOPT Oenruiapu,
o Kuncuit xa€t xycycusTiapu (1ry >XymuiaJiaH, >KUHCUM IIEPUKIIAp COHH,
XUMOSICHU3 ajoKaiap),

o  YMyMuii Ba MaxaJUIMi sUUTUFIIAHUII OEJITHIIapH,



o PenponyktuB dyukumsgarn Oy3wnumiap (QHOBYJSIHS, HWMILUIAHTALIUS
MyBaPaKUATCU3NNIHY, “KEUUMKKaH XoMuianopiuk, DKV camapacusnuru Ba
X.K.),
o Onaun yTkazuiraH aHTUOAKTEpHal €KUM TOPMOHAJ Tepamus, omneparusiap,
MaHOau aHuKJIaHMarad cyodeopui xonatiap.
[IyHUHTIeK, THHEKOJIOTUK KYpHUKJa KUH SIUTEIUHCH XojaTu, 0adamoH OYHHH,
OKMHJAp, »Jpo3usiiap Ba sUUIMFIaHUII Oenrunapu Oaxonanaau. OnMHraH
MabJIyMOTIap acoCHaa JabopaTop TAIIXUC YCYJIIapy TaHJIaHAIH.
Mosekyasip Ba MUKPOOHOJIOTHK TAIIXUCIAII YCYJIapH
Moaumepasa 3an:xxupiau peakuus (IILP)
— XKyna cesrup Ba aHUK yCyJl, MUKpOOMOM/Iary MaTOreH Ba MAPTIN NaTOTeH
oakrepusutapauar JJHK/PHKcunu anukmnaiam.
— Gardnerella vaginalis, Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma genitalium,
Chlamydia trachomatis, Candida albicans kadbu MukpoopraHuzMIapHHu
aHUKJIAI/Ia KYJJTaHWIA]IH.
KyasTypau ycyJiap
— bakrepusinapuu Maxcyc MYXUTAA ycTHUpHIIra aCOCJIaHTaH.
— Ad3amnukiapu: aHTUOMOTHK CE3TUPJIMIUra TECT YTKAa3HWIl HMMKOHH Oop.
— UYeknoBnapu: aiipuMm MuKpoopranusmiap (macanan, Lactobacillus iners)
nabopatopus MapouTuaa YyeManu €Ki CEKUH YCalu.
Nugent mkajacu
— Kun MukpodmopaciHUHT OaKTEPUOCKONHMK OaXOIaHHUIIIH.
— Lactobacillus — “+” nykra cudaruma, Gardnerella, Mobiluncus xkabumap — “—
HyKTa cudarua 6axoiaHaIu.
— 0-3 6amn — HopMma, 4—6 — apamam mukpodopa, 7-10 — 6akTepuas BarnHo3.

NGS (Next-Generation Sequencing)



— SIHrU aBlIOJ] CEKBEHJIAI TEXHOJOTUSCH, Oapya MUKpPOOpPTaHU3MIIAPHU TYIIUK
FEHOM Japa)kacuJa aHUKJIAUAW, XaTTO MaJaHUATAA YCMaWAuraH Typjiap XaMm.
— PenpoaykTrB MUKpOOMOTaHM METAareHOMHUK Japakaga Oaxomarmi, (GIopaHUHT
aHUK  OaJaHCUHU, OJKUHCH, KYNAWTUPYBUM  IITaMMJIapHH,  (JIOpaHUHT
ounoruBopcudukanusicuau  (o-, P-diversity) xwucoOnam HMKOHUHH Oepaju.
— DKV kimHMKanapuaa UMIUIAHTAIUS OJIIUIaH (PO aaIn.
BbuomapkepJsapuu 6axoJsam
MukpoOuoTaHUHT (U3MOJOTUK Ba TATOTEH POJWHU YYKYyppOK TYIIyHHIIIA
UMMYHOJIOTHK Ba SUUTUFJIAHUII OMOMapKepiiapuHu 0axoJiall MyXuM axaMmHsT KacO
aTaju. Ynap Kyvugaruiap OYJIUIIN MyMKHH:
o IL-6, IL-8, IL-1P — AnnuFIaHUITHUHT aHUK MapKepiIapu;
o |IFN-y — Bupycra kapim UMMYH >KaBOOHH KypcaTaiu;
o Kuiimamnap owica — CyOKIMHHMK D3HJIOMETPUT, AUCOUOTHUK (GOH EKU
ABTOMMMYH KOMIIOHEHT dXTHUMOJIUTA JaJI0JIaT Oepaiu.
IIporectrepon/scrporen penentopijapu (ER/PR):
o DHAOMETpUH  TYyKUMacujgarm Oy  pEUeNnTOPJIapHUHT  SKCIPECCHICH
UMIUIaHTAIMATa TAUEPIINK Japakacuau Oaxomaniia Gongananuiaiy.
I'opmonan mapkepJap:
o AMI')OCT, JII', Dctpanuon — MuKpoOHoTa Ousian OeBocuTa OOFIUK dMac,
JIEKUH YMYMUH PENPOAYKTHUB MyXUTHHU OaxoJalia Kepak.
4. pH Ba cyT KncJ10Ta MUKIOPH:
o« Kun myxutuparu kucinoTa-0a3aBuii MyBO3aHAT MHUKpPOOHMOTa TypJiiapura
ooriuk. pH >4.5 6ynca — aucbuo3aan ganojat oepaiu.
MukpoOMOMHM aHUKJIAIJIa KOMIUIEKC EHAAIlYB — KIMHUK, MHUKPOOHOJOTHK,
MOJIEKYJISIP-TEHETUK Ba UMMYHOJIOTHK YCYJUTAPHU YUFYHIAIITUPUI Tajdad dTUIaIu.
AHa mryHjaruHa OenmylITIMKHU Ba UMIUIAHTAUS MyBadOaKUSITCUZIUTHHUA TYIUK

aHTJIAII Ba MHAMBUyall JaBOJIAI HYIJApUHY MIAKIJIAHTUPUIIT MyMKUH OViaau.



JAUCBUO3HHU ITPOI'HO3JIALLI BA XABO®HUN AHUKJIALI

MukpoO1oTa X0IaTHHU paKaMiu 0axoJiall Ba YHH KJIMHUK X0JaTiiap OusiaH OoFaml
MaKcauIa OXUpry Hmniapaa Mukpoonora uajaekcn (MBI) kabu koMIuTeKC pedTHHT
TU3UMIIApU UILIA0 YMKWIAU. by MHIEKC MUKpPOOMOMHMHI TapKUOWl OalaHCUHH,
¢doiina Ba MmaroreH MUKPOOPraHU3MIIAp HUCOATUHU, TypJap XWIMa-XWJUIMTUHUA
(diversity) Ba (hyHKITMOHAT META0OJUK TPOPUITHN XUCOOTa O IH.
MBI onatna MeTareHOMHMK CEeKBEHJall €Kku KeHr Kamposiu [13P Taxiaumnapuaan
OJIUHTaH MAabJIyMOTJapra acociaHu® Ty3winaau. Ymly HHIEKC penpoayKTUB
COFJIMKJArd MOTEHI[MAa]l MyaMMOJIapHU TaXMUH KWIHILTA XU3MaT KAJIa Iu.
MBI 0axos1am1 aIrOpUTMHUIa KUPYBYM NapaMeTpJiap:

« Lactobacillus typnapuaunr ymymuii canmoru (%),

o Kun pH nmapaxacu,

o Gardnerella, Prevotella, Atopobium, Mobiluncus kabu wmapTau

NaTOT€HJIAPHUHT MUKJOPH,

o Typnap xunma-xumnuru (Shannon €k Simpson UHIEKCH),

o IlaToren-noMuHaHT TOH(aATAPHUHT MaBXKYJIUTH.
MBI naTmkanapura Kypa rougaJianm:
Knuauk amamuérna MBI €pmammupa wummiantauus MyBaddakusata, OKY
caMapaJiopJIird Ba XOMMJIQJOPIAUKHUHT TYTUJIMO KOJIMII 3XTUMOJM FO3ACHJIaH
IPOTHOCTHUK OaxoJiall YyTKa3uiIau.

1-skanBaJ.

Microbiota Balance Index (MBI) 0yiinua PpenpoayKTUB  THU3HM

MHUKPOOMOMUHHUHT X0JIaTH Ba KJIMHUK TaBcudu



MBI
Xomnar taBcudpu Kuckaua tabpud
KYpCAaTKU4H
>80 Menépuit MUKpoOHOTa Lactobacillus nomunant, mact pH
Huc6atan 6apkapop XunMma-Xwiiuk OanaH, naTorexHsaap
60-80
xojat KaM
JlncOanaHc OOIIIaHMIIT
40-60 CyT GakTepusiiapy nacairas
XOJIaTH
10 Anuk ndomananran [TaTorennap ycTyH, SUIAFIAHUI
<
ucounos HXTUMOJH IOKOPHU

JAuncomo3 napaxkasapura Kapadé xas¢ npoduan

Mukpobuomaaru nucOuo3 npapaxacu Typid Toudaaard xaBduapHU o3ara

yrkapaau. Ymoy xaBdaap TYFpuaaH-TYFPU dMac, OaIKu UMMYHOJIOTHK, TOPMOHAT

Ba AJUINTJIaHUII MCXaHU3MJIIAPHW OPKaJIM aMaJjira OIlIaau.

I napaxanu qucouo3 (enruna ¢popma):

Lactobacillus rypnapuHuHT HECOATaH IMacaluIIIm;

pH = 4.5-5.0;

CumnromMcu3 KU €HTUJI OKUH, KHIHIINII,

XaBdp mnpodunu: UMIUTAHTAMS JkapaéHugarn  MyBadhaKUsITCU3IUK

sxtumonu T; KY camapanopiauru Oupo3 nactasiau.

II napasxkanu nucouo3 (ypraua):

AHa3p0o0 MUKpOOpraHu3MIIap Kynanras;

Gardnerella, Atopobium, Prevotella mapxy;

DHJIOMETPUT, OKWH, SJUTAFIAHUI, KUH SULTAFIIAHAIIN;

XaBd npodpuian: CyOKIMHUK IHIAOMETPUT, XOMUJIATOPIUK TYTUITUITUHUHT

Oy3uuIm, 3pTa Hykotui xabdhu 11.

III napaxanau 1ucouos (orup):



o [Ilaroren ¢uopa TYIUK yCTYHIIMKKA 3Ta;

o Hopwman duopa gespiu Myk;

o pH> 5.5, ssunmrnanum Genrunapu Kydsiu;

o« XaBd mpodumu: DOKY wmyBaddakusTCH3NIUrU, PpUBOKIAHMANIUTAH
XOMUJIQJIOPIUK,  XOPUOHUK  WMHBa3us  KamMaumwu,  ¢eTorianeHTap
muchynkius xabhu 111.

2-3KkaABal.
Barunan naucOmo3 papaxanapu, pH kypcarkmum, mnaroreH d¢Jopa Ba

penpoayKTHB XaB(uap ypracuaaru KIMHUK OOFJIMKIUK

Kiunuk- H
Hapaxa . P XaB(¢ npopuiu
XyCyCHSTJIAp KYpcaTKU4u
. NmrutanTamus
Lactobacillus »
I napa:xa | nacaiiras, €Hrua OKMH MyBaGakusTCH3IHMIH
’ . I 4.5-5.0 sxtumonu T, DKY
(eHrummn) CUMIITOMCH3 €KH
caMapajJiopJiuru 6upo3
KHYHTITATIT .
nacairan
Gardnerella,
I Atopobium,
DHJIOMETPUT, XOMUJIATOPIUKHU
JAapaxka || SUUTMFJIaHUIL, OKHH, 5.0-5.5 oo
. nyxorui xaBpu 11
(Ypraua) sHAOMETpUT, BV
oenrunapu
[Tatorennap ycryH,
i HOpMall (opa HyK, IVF myBaddakugrcuznuruy,
Aapa)a | KyWwIH sUUTAFIaHUIL, >5.5 XOPUOHUK MHBA3usl Oy3WIIHILIH,
(orup) KWH 3IUTETNN I xaBdpu 111
TUKACTH

dakaT MUKPOOMOM TaXJIWJIN €Tapiii AMac — xaB(pHHU OaxoJamga KynuaarmiapHa
XaM MHOOATra OJUII JIO3UM:

o Huroxun npoduin (IL-6, IFN-y, TNF-a): suumarnanum GoHy;

o T'opmonan romeocras: nporectepon, AMI', ®CT;

o Ouaomerpuii penentuBiauru: ER/PR skcnpeccusicu, ructonorus;



o Kuaunuk anamue3: DKV, ummnanranus myBad)akusaTCU3INUTH, “XUMUSBHUMI
XOMUJIAJIOPIUK ~ XOJIATIIAPH.
[yaunTaex, namui agadbuétinap nucOno3 OunaH OOFIWK XojaTiapaa 3—5 mapra

OKY MyBaddHakugaTCU3IUK Kail1 STUITAaHUHU KYpcaTain.

MUKPOBUOTAHU KOPPEKIIUAJIAIL BA JTABOJIALI
CTPATEI'UAJVIAPA

MukpoOruom OunaH OOFIMK PENpPOAYyKTHB MyamMMmojap[a camapaid Tepamus
XOJIATHH OaxoJjialll, MaTOreHHW AaHWKJIAII, SULIAFIaHUIIHA Oaprapad »TuII Ba
MUKPOOMOMHH OapKapop THUKIANl OOCKUWIApMHU Y3 wuura onamu. [laBomamn
WHIUBUTyaJT Ba MATOTCHETHK aCOCJIaHTaH OYJIUIIH MapT.
AHTHOAKTEpHAJ Tepanus
IMINUPHUK €KW MATOreHra HyHAJITHPWJITAH AHTUOMOTHKJIAP:

o Metponunazon / Kimugamunuwa — Oakrepuan Barumno3aa (Gardnerella,

Atopobium Ba Oormkaap);

o Joxcunmknun / Asurpomuniua — Chlamydia, Mycoplasma, Ureaplasma;

o ®nykonasou / Utpakonaszon — Candida albicans Ba 6omrka 3amOypyFiap.
Tepanusigan CYHr MHKpPOOMOM MYyBO3aHATH THUKIAHUIIA YYyH HPOOHOTHKIIAp
MaxOypui TaBCUs STUIIA/IH.

IIpo6uoTuk Tepanus
I. Oru3 opkaju (mepopaJsn):

« Lactobacillus rhamnosus, L. reuteri, L. crispatus kadbu TypJap acocua;

o 24 xadTa qaBoMH1a KaOYJT KMITHMHAIH;

o Muku MukpoOMOMHHM XaM KyBBaTJIalIH (Xa3M, HMMYHHUTET).

II. UuTpaBaruHaJ makJjaa:

o Barunan cynmosutopuiinap (Ovagyn, Lactogyn, Gynoflor Ba Gomkamnap);



o Maxammii MyxuTHH TYyFpuiaami, kuciota pH tukiam Ba Lactobacillus
KOJIOHM3ALUSCUHU parOaTIaHTUPHUIL YUYH.
IIpeOuoTuk Ba CHHOMOTHKJIAD
o Ilpebouoruxkaap: wuuyiuw, onuecoppyxmosza — doitnanu OaxTepusiap
VCUIIMHU parOaTiaHTUpaau;
o CuHOMOTHKJIAP: TPOOUMOTUK + MPEOMOTUK OWp BaKTAa, MyBO3aHATHHU TE3
TUKJIAUIN;
o Ynap MUKpoOHOM OapKapOPJIUTHHU Yy30K MYAIaTAa TABMUHIANIH.
HNmyHoTepanus Ba sULTHFIAHUIIHA KOPPEeKIMJIAII
HHUuTOKHH cTATYyCHH HHOOATIa OJITaH X0J11a:
o HWmynomonpynstopnap (naTepdepoH, TUMAINH, MOTUOKCUOHUN) — UMMYH
aBOOHHM MyBO3aHaTJIalll;
o ®naBoHOMANAP, AHTHOKCUAAHTIAP, BUTaMUH D — sJIMFIAHULIIHU
KaMauTUPUIL;
o Ilporecrepon Tepanuscu — 3HIOMETPUMN PENITUBIUTUHU SXIIHAIIAII.
MukpooOuora Tpancmiianrauusicu (FMT) — sxkcniepumenTas éniamys
o Typmu naGoparopusiiapaa, xycycan AKII Ba Snonusnma, KuH
MUKPOOMOMUHHM JIOHOPJAH OJUII Ba OeMopra 100opulll ycTuaa Taxpubdanap
o0 GOpUIMOKA;
o OKYVY myBaddakusatu mact 6yiaran 6emopiapaa HaTHxKazap yMUI0axII;
o AMMO x03upua KIMHUK TaBcusiap napaxacu nact (Tier III evidence).
Xaér cudaTu Ba rurueHa TaBcusJiapu

XUMOSIJIaHTaH )KUHCHHU XaET;

AnTubuoTHKIapaan ¢akaT mHU@oKop TaBcusacH OuiaH GpoilganaHul;

["opmoHan KoHTpanenTupiap xaBpuHu 6axoar;

CTpeCCHI/I KaMaﬁTHpHm, TS,/FpI/I OBKaTJIaHHUIII, HYaAK MI/IKpO6I/IOTaCI/IHI/I

caKJIalll.



JlaBoJiam camapaaopJauruHm 6axoJiam
MukpoOuoTa MyBO3aHaTHHM THUKIAITAa KapaTWiraH TepamneBTUK  4opa-
TaIOMPIIAPHUHT CaMapaJIOPJIMTHHE OaxoJjialll Makcaauaa KIMHHUK, JadopaTtop Ba
GyHKIIMOHAT ~ ME30HJIAp  acoCHJa  KOMIUIEKC  MOHUTOPUHI  YTKa3WJIaJu.
CamapaopaukHy 0axOJalIHUHT Xap Oup MyHamMIM Kyiuaa KeNTHPUIITaH:
KaiiTa II3P Ba Nugent mkaJjacu opKaju Ha3opat
HNaBonampaan cyHr 2-4 xadra ytrbd, KMH Eku OadajoH OYHHUIAH OJIMHTAH
HaMyHaIap/a:
o T3P Taxamanapu opkanu mnaroreH Mukpoopranusmiapaunr JIHK/PHK
Oyitnya MyKoJIUIIK €KW aHUK Aapakaja nmacaiuiim 0axoJiaHaiu;
o Nugent mxkajgacu 0yilnua MUKPOCKOIHS HATHKaJapH TaxXJ W KWJIWHAIU:
o 0-3 6amn — Hopman mukpodiopa,
o 4-6 Oamn — yprava n1ucOU03 (JaBOMUN KOPPEKIMS Tanad KUIUHAIN),
o [—10 Gamn — wudonmamanran aucOUO3 (1aBoJIalll CcaMapacU3IUTH
XUCOOJIaHA/ N ).
Nnean xoaat: [13P taxnunna marorennap anukranmacaury Ba Nugent 6ammu 0—3
opanurua OYIuIN Kepak.
CumMnromyIapHuHr HyKoaumy Ba pH Tuxkinanumm
Knunauk 6axosnaiia qaBojanigaH KeMuH:
o Kun oxkuHIapu, KUUUIIUII, STUTMFIAHUIL, OFPUK Ba TUCKOM@OPT Oenrunapu
MYKOJINIIU €KY KECKMH KaMaWUIIU Kepak;

o Kun myxutuna pH napaxacu 3.8—4.5 opanurura KauTUIIN JO3UM.
CyObekTuB Ba OOBEKTHB cUMITOMIAp Oaprapad OYIUIIM TEpaNUsSHUHT MYXUM
KJIMHUK ME30HU XUCOOIaHA IH.

IKYna XoMUIa10pJauK 1apaskacu OpTHIIH
MukpoOMOM MYBO3aHATHUHHHT THKJIAHHUIIM PENPOIYKTUB (YHKIHITAa TYFpUIaH-

TYFpU TabCUP KypcaTaau. /aBonamagan KEMUH:



o OKYVY xapaéuuna umiuiantanys MyBaQhakusTIUIUTH OUIUIIIH,
o Kk XoMHIaJOpIUK Japakacu FOKOpHUIIALIH,
o DOpTa UYyKOTULLIAP COHU KAMAWUIIN KyTUIMOK/IA.
Nnmuit MabiymoTiapra kypa, KUH MHUKpOOHMOTacM HOpMasl XoJlaTra KaWTraH
o6emopiapaa DKV natmwxkanapuaur 20-30% ra sxXmuiaaHUIIM Kailg 3THUIIraH
IL-6 Ba IFN-y napaxkanapuaa nacaum
NMMyHOJIOTMK Ha30paT OpKAJIN:
o IL-6 (unrepneiikun-6) Ba IFN-y (unTepdepon-ramma) napakarapuHUHT
racanuinm 0axoJaHaau;
o Ymly MapkepiaapHUHT MebEpra KauTUIIN CYPYyHKAIU SUUTUFIAHUII BA UMMYH
IUCQYHKIUSTHUHAT 6apTapad STUITaHUHH KypcaTaiu.
HNnean xoaar:
o IL-6 <5 nr/mn,
o IFN-y <10 or/mn €ku UHIUBHIYAT MEbEPTa KAUTHUIII.
NmMmyHonoruk Oapkapopiuk (akaT CUMITOMJIAPHUHT MYKOJUIIM 3Mac, Oajku
SHJOMETpPHUAT PEUENTUBIMK Ba XOMWIAJAOPIUK TYTHUIUII HWMKOHUATHUHU XaMm
OILLIUPAJIH.
JlaBounaii camapaiopJury FOKOpH OYJIMIIN YUyH KIMHUK (CUMIITOMIIAp), 1abopaTop
(IT3P, Nugent), ummynosnoruk (IL-6, IFN-y) Ba ¢pynkumnonan (OKY natmxanapm)

KYpCAaTKUWIAPUHU OUPrajIvuKia MOHUTOPUHT KUJIHUII Tajaad dTUIaau.
MPOPUJIAKTUKA BA MOHUTOPUHT

PenponykTuB cajgoMaTIMKHM TabMUHJIANIAA PeXaad TPOPUIAKTHK KYpHKIap
MyXUM axaMusT KacO stamu. MukpoOuoTa MyBO3aHATHUHHM OaxoJjall Ba BaKTHIIA

KOppEeKIMsIall yuyH KyHnu1aru EHJanyB TaBCUS dTUIAN:



Penponyktur €mpgarm Oapua aémmapra HWuiaura kamuga | mapra KdH
MUKpo(dopacu xoJaTuHu Oaxonam (Oakrepuockonus Ba/€ku I1LIP) TaBcus
ATUIIAN;

OKVra tait€pnanaérran aémiap ydyH —JIaBojialll 4yopa-TajaOupiapuaaH
OJITUH MUKPOOMOTaH! aHUKJIAIl Ba AUCOMO3HU KOPPEKIIMS KUJIHII apT;
['opmonain Tepanus (kontpauentusiap, IKY cTuMynsiusacu) oiaauiad KUH
pH, Nugent mkanacu Ba naTorex ¢hopa MaBXKyAJIUTH TEKIIUPUITUIIHN JTO3UM;
YMyMuii THHEKOJIOTUK KYpUKIa MUKPOOMOM MYBO3aHATHIa TahCUP ITYBUU

ommiap (crpecc, HHpEKIusIap, aHTHOMOTUKIIAP) XUCOOTa OJIMHUIIHU 3apypP.

JAncOu03 peuAMBUHUHT OJIUHH OJITHIII

Tyrpu GomKkapriMaran Xouiapaa 1ucono3 Te3-Te3 peruansiadaan. [yausr yayH

PCOUAUBIIAPHUHT OJIAWMHU OJINII YI9YH KOMILJICKC HYOopaJiap Tamad OTHJIaIN.

AHTHOMOTHK TepanusiJaH KeiuH 2-3 ol [JaBoMHJA MEepopalb Ba/€Kku
MHTpaBaruHajg IpoOHOTUKIIAp KYJlIaml.

XUMOSIJIAHTaH )KUHCUH aJloKaJIap;

Kuncuit mepuk Ownan Oupranukia HHPEKIUsIIapra TEKIIUPWIALI Ba
JABOJIAHMILL.

DCTporeH Ba MPOrecTepoH JapakaCUHU HA30paT KUJIULI;

MeHonay3aga ropMOH Te€panuscu OMJIaH MUKPOOMOMHHM KYJIJ1a0-KyBBaTIall.
OpTrKYa KMH I0BUII (JIylljall)AaH CaKJIaHHII;

pH-HeliTpan €KW KUCIOTa MYXUTHHU CaKJIOBYM HWHTUM TUTUEHA
BOCUTAJIAPUHHU KYyJUIall.

Opranu3MHUHI YMyMHUII UMMYHUTETHHHM KyBBaTiaml (BUTaMMH D, LMHK,

AHTUOKCHUIAHTIIAP).

IIperpaBuaap raiéprapJjmk

[IperpaBugap maBp (XOMUJIAIOPJAUKAAH OJIUHTH 3—6 O) penpoayKTUB Ba

MHKPOOHMOM CaJIOMATIINTH YYyH KyJa MyXHM OOCKHY xucoOmaHaau. by maBpna



MI/IKpO6I/IOM MYBO3daHATHHHU OIITHMAJI XOJIaTTa KCJITUPUIT OPKAJIU XOMIWJIAJOPJINK Ba

YHUHT MyBa((dakusATIM JaBOM TUIINIa EpaaM OepUIl MyMKHH.

IIperpaBuaap MUKPOOMOTAHU MYBO3aHAT/IAIITA TAHEPrapJIuK CTPATETUSACH:

Kun Ba Gawagon mukpoOmoracuuu Tynuk Oaxonam (I13P Ba/€ku NGS
OpKaJlm);

Arap aucbuos €k CyOKIMHHMK HJIOMETPUT aHUKJIAHCA, aBBajl JaBOJIAIIHU
VTKa3UIlI,

[IpobOuoTtuknap 6unan kymnad-kysBaTiam (Lactobacillus rhamnosus GR-1,
Lactobacillus reuteri RC-14 kabu mrammiap);

Jucouotuk xaBd npoduin OYiaran Oemopriapaa MEPpUKOHIEHIIUOH JaBpja
AMMYHOMOJYJISATOP Tepanus €KW  SUUIMFJIAHUIIHA ~ KOPPEKUUSIIOBYU
BOCUTAJIAPHU KYyJUIalll;

pH Ba uTokuH 6anancuau Hopmaimamtupui (IL-6 Ba IFN-y napaxanapunu

nacT Japaxkaaa yuniad TypHI).

TaBcus Y TIWIIAJUTAH aMAJIMI YopaJiap:

@osnii KACIIOTACH, OMera-3 KylnumM4alapy,

CrpeccHH MMHUMQJUIAIITHPUII, palMOHAl OBKATIaHMUII (IpeOMOTHUK
MaxcyJioTaap: HorypT, kedup, cab3aBotiap);

Bakuunanusauar myBoduknmuruan 6axonam (HPV, rpunm Ba 6omkanapra

KapIIn).

[IpodgunakTuka Ba MOHUTOPUHI MHUKPOOMOTa MYBO3aHATUHHU Y30K MYyIAATiv

CaKJIalll, ,Z[I/IC6I/IOBHI/IHF OJJAMHK OJHIO Ba XOMHIAQJOPJIHUK cCaMapaalOopJIMIHMHU

OILLIMPUII YUYH 3apyp. YJIapHU KOMIUIEKC Ba HHAUBUAYaJ EHJAITYB aCOCH 1A TAIIKHII

KWINII KEPaK.



AMAJINETT A ")KOPUUM DTHUIL

MukpoOuoTa MyBo3aHATHHU 0axoJialll Ba KOppeKIusiaam oyiinya uinuiad YuKuiran

Ma3Kyp TaBCHUSUIAPDHU aMaM€Tra >KOPHM OSTUII JaBilaT Ba XyCyCHH THOOHMET

Myaccacajapy YU4yH KyWUJard MyxXuM NyHIMIUIAPHA Ha3apaa TyTalau:

['MHEeKoNOruK KypHKAa MHUKPOOMOM OaxOJjallHU CTaHAapT TPOTOKOIra
KUPUTHUII: WHJUTMK KYpUKIap >kapaéHuaa KuH Mukpoomomuuu [13P Exu
Nugent mkaiacu opkajiv 0axoyialiHy Hyra KyWHiil.

PenponyktuB QyHKIs Myammoinapu OVitnda MyposkaaT Kuiaran 6emopiapra
KOMIIJIEKC MUKPOOMOM TaXJIUJIMHU TABCHsI ATHIIL: OCTMYIITIMK, UMITJIAHTAIUS
MyBadPakuATCU3NUIY, FHAOMETPUT Ba KuiiHamyBun JKY OeMopiapuza.
[IpodunakTuk KOppeKUHs NACTypJIapUHU TAIIKWI KAWL MPOOMOTHKIAp,
UMMYHOMOJIYJIATOPJIap Ba MPEOMOTUK TepanusylapHU CTaHIapT AaBOJIall
NYI-NypuUrura Kyuii.

Knuuuk xonatnapHu 371eKTpoH THOOMT Mabiaymotiap 6a3zacuna (EMR/EHR)

MI/IKpO6I/IOTa XO0JIaTHHHA Kaﬁﬂ OTHUIII MCXaHU3MHWHHN )KOpI/Iﬁ OTHIII.

JlaBnaT Ba Xycycwii Mapkasiapaa THOOMET XOAMMIIAPUHUHT MaxCyC MHUKpPOOHMOTa

coXacuJlaru Majaka OIMPHUII KYypCIapUHU TAIKWUI KNI 3apyp.

IKV¥Yra Taitéprapjauk aJropurMJIapura HHTerpanus KHJIMI

Maskyp TaBcusap penpoayKTHB TEXHOJIOTHsnap, anHukca, DKY macrypnapura

KyWHJIary Tap3/ia UHTeTrpalusi KUJIWMHHAII MYMKUH:

OKY OJIIUIaH MUKpPOOUOTAa  CKPUHUHTHU: KUH Ba 0ayagoH
Mukpodaopacunuar TapkuOuHu 6axomam (I13P, Nugent, sxTtuéxra xapabd
NGS).
NmrnmanTanusan Kyuiad-KyBBaTiIam MaKcaau1a MpoOUOTHK TalEprapivk:

o Lactobacillus nomunant dopanu xaiira THKIam;

o pH myBo3anatunu Tapmuniani (3.8-4.5).



o MukpoOuom qucbaiancu aHUKJIAHTaH OemMopap/ia SMIUPUK EKU TATOTEHTa
WYHaNTUPWITraH naposiaitHd OKY MUKIIaH ONIMH SKyHJIAI.
o MMmnnantanus onauaaH SHAOMETPUN XOJIAaTUHU UMMYHOJIOTMK Ba IUTOKHUH
Japakajapu acocuja 6axosar:
o IL-6 Ba IFN-y Hu HOpMas napaxaza yuuiad TypHIIL.
bynnait unterpanus opkanmu OKY kapa€Huma XOMWIAIOPJIMK Japakacu Ba
TyFpyKKaya CaKJIaHUII 1apa)KaCUHU SXIIWIALI MyMKHH.
MukpobuoTrara ouji JUarHOCTUKA Ba KOPPEKIUS YCYJJIApUHU aMaiuil THOOMETTa
xopui ortum, aWHukca OKY Ba OemymTiuvkka Joup dopa-Taadupiapia,
V36eKHCTOH COFNMKHH CakIall TU3UMH y49yH J0713ap0 Ba IOKOPH caMapaln
EunamryB Oynmaau. TaBCHsUTApHUHT JaBiaT Japakacuaa PaCMUMIAMINAIINA MUJUTANA

nepuHaTall Ba pENPOIyKTUB KYpCAaTKUUJIAPHU SIXIIUIAITa OJIM0 Keaaau.
NCTUKBOJIJIX PUBOKJIIAHUII

Mukpo0uoTa acocuaa aéiap penpoayKTHB CAJTOXUATHHHN 02X0JI0BYH MUJLITHIA
CKPUHUHT JACTYPUHH SIPATHIL
PenponyktuB €umgaru aéninap COFJIMFUHU CakJall Ba OCMYIITIMKHYA 3pTa aHUKJIAII
MaKcaJu/ia MHKpPOOMOTa XOJaTHHU 0ax0JOBYM MWUIMKA CKPUHHUHT JTaCTypUHH
KOpUM AT — Oy MamJlakaT COFJIMKHU Cakjall TU3UMHUJArd CTpaTeruk
WHHOBAIMOH KajaM Oynuiiy MyMKUH. ByHaail nactyp Kyiiugaru iyHanuiiapHu y3
UYHra oJIaJu:
I. Aényapuu rypyxuam:
o Pemnpoaykrtus €mnaru (18—45 €m) aénnap;
o benymTiauk puBoxiaHui xaBhu I0OKOpH Oyiran rypyxiap (cyodepTriiiuk,
OKVra Taiiéprapaukgaru 0emopiap, Kyn mapTa TYIIUII X0JaTu Oyiraninap
Ba X.K.).

II. CKpUHHMHI KOMIIOHEHTJIApH:



o Kun mukpobuomunusr [13P €ku MeTareHOMuK TaxJIuiIu;

« Nugent mkanacu opKaau MUKPOCKOIHS;

o PempoayktuB ropmonnap (AMI, ®OCI, Ocrpaguon) Ba SUUIAFIAHUII
o6uomapkepaapu (IL-6, IFN-y) Taxaumnu;

o OKY Ba XOMWIaIOPJIMK TAPUXUTA OUJ CABOJHOMA (AaHAMHE3).

III. CKprHUHT JaCTYypH MaKCaAJIapH:

o MukpoOGuoTa MyBO3aHATCU3IUTUHU 1-00CKUY1a aHUKJIAII;

o HWmmmanranus MyBadPaKuATCU3IUTH Ba pPUBOKJIaHMAaMIUraH
XOMMJIAJIOPIUK XaB(pUHM 3pTa Oaxoar;

o Xap Oup 6eMop yuyH anoxuja npoduiakTUK yopayiap UiIad YMKHUII.
bynpaii ckpuHUHT gacTypu mnepuHatan xaBpiapHu Kamantupum, OKVY
caMapaJIoOpJIMTUHU OIIMPUII Ba MamJjakataa yMyMud GEpTWUIMKHM KYIao-
KyBBaTJIallra Xu3maT Kujia/u.

IlepconajnamTupuiaran MHMKPOOHOM Tepanus niaargopmanapuHn
PHMBOXKJIAHTHPUII

TuOOUETHUHT  WCTUKOOJTM  PHUBOXJIAHUIN  WYHanunuiapugaH Oupm  —
HNepCOHAIUIAIITUPUITAH Tepanus, SbHU Xap Oup OeMop y4yH HUHAMBHIYyal
MUKpOOMOM MpoQuiIM acocuja JNaBOJAallHM IakmaHTtupumaup. by coxana
KyWHJard MHHOBALIMOH WYIIap UILIA0 YMKWIAIIA MyMKHH:

Muxpoouom TaXJTHJIUHUA ABTOMATJIAIITHPHUIIL:

o MoOua Kypunmanap €ku JadopaTopHsiap/ia HILTaiuran Te3kop “point-of-
care” IMarHOCTUKA yCKyHaJapy OpKajH peall BaKTJa MUKPOOUOM TaxIMINHU
amaJra OIIMPHIIL;

o« II3P Ba NGS wMmabaymoTiapy acocuja aBTOMATUK XyJioca Oepull
AIrOpUTMJIIAPH.

Ilepconaiamrad NpoToKoJ1JIap SIPATHIIL:

o  MuxkpoOuom TapkuOH, SIUTUFIAHUIIT Ba TOPMOHAJ X0JIaT aCOCH/IA:



o AHTHUOWOTHK TYpH,
o MpOOHMOTUK WITaMMJApH,
o HMMYHOMOJYJSTOpJap Ba AM€Ta UHAUBUYa]l TAaHIaHAIH.
Pakamuiamrupuim acocuaa miargopma sspaTuii:
o DJEKTpOH THOOMI MabiyMOT Oazacu OuiaH MHTErpalusiiIaHraH MUKPOOUOTa
OomkapyB 1iatdopmacu;
o Omnnaiin TaBcusiap Ba “MUKpOOMOM MAacmopT’ MIAKJIKAA Xap Oup aén ydyH
IaXCHA penpoIyKTUB MOHUTOPUHTHU FOPUTHUILI.
I'eHoM Ba MUKPOOMOM MabJYMOT/IAPWUHM YHFYHIAIITHPHUIL:
o MukpobuoTa, UMMYH >kaBo0 Ba (PEpTUJUIMKHU KOJJIaiiiMraH reHnap OuiaH
OOFIIMK TeHETUK-MUKPOOHOM Tu1aThopManapHi pUBOKIAHTHPHILI,
« Dby acocpa xaBduu reHotun + aucOno3 XoJaTyIapyd y4yH OrOXJIaHTUPYBUYHU
CUCTEMA MIAKUIAHTUPUIIAIHN.
[lepconannamTupuiaran Tepanuss MUKpPOOHMOM OwiaH OOFIMK OemyIITIuK Ba
UMIUTaHTaus MyBaQakUATCU3IUIMHYA caMapaiii Oaprapad 3Tulia Kenaxakiaru
SHT camapaiu €HaulyBiIapaal oupura aigaHau.
MukpoOuora MyBO3aHAaTHHU OaxoJall Ba KOPPEKLHs KWJIHMII COXACHJAard WIMHNA
IOTYKJIap acocujia pecnyOiimka MUKECHIa CKPUHUHT JACTypJapH >KOpUM ATUII Ba
MEepCOHAJUIAITaH Tepanus IIaTGOpMalapuHU  IIAKIUIAHTUPUIL HMKOHH —
V36ekucTon THOOUETHIATN MHHOBAIMOH HYHATHIITAPHUHT MyXHM KHCMH Oy ML
MyMKuH. By ¢akar Oemopnap camapainu JaBOJIAHMINNWTa 3Mac, OalKd axoJu
COFJIMFUHM TU3UMJIM MOHUTOPHHI KWJINIITAa XaM HYII O4a/Iu.
Aénnapna penpoayKTHB THU3MM MHUKPOOMOTACMHMHI (DU3HOJIOTMK Ba MAaTOreH
aXaMHUSATUHU 4YYKyp VYpraHuil HaTWXKajlapura acocilaHuO, ymoy yciayOui
TaBCUSHOMA/1a MUKPOOHOTa MyBO3aHATUHUHT OYy3UIUIIN OMIaH OOFIUK Oy TINK
XOJIATJIAPUHU TAIlIXUCIIAIll, MPOTHO3JANl Ba KOppeKUMsuiam OViinya aHUK WIMH-

amanuii €HanryBiIap Takaud STUIIH.



Acocuil HJIMMIA HATHKAJIAP:

Hopman mukpoounoTa Lactobacillus TypimapuHuHr yeTyHIUTHIA MAKIUTAHA A
Ba pENPOAYKTHUB TOMEOCTAa3a MapKa3ui poJ YHaAUIH;

JIMCOMO3HUHT TYpJiu Japaxaiapy UMIUIaHTaus MyBadakusTCU3INTH,
OKY CaMapaJOpJUTHHUHT  MacaluIIn Ba  PHUBOXJIAHMAaWAUTaH
XOMMJIAJIOPIUK XaBPUHY OIITUpaIH;

MBI (Microbiota Balance Index) Ba suumurnanuin Oouomapkepiaapu (IL-6,
IFN-y) acocmma MuKpoOOMOM XO0JlaTW Ba PEMpPOAYKTHB XxaB( mapaxkacu
0axoJaHUII MYMKHH;

Kommieke naBomnam — anTuOakTepual, IpoOMOTUK, UMMYHOMOAYJIATOP Ba
TOPMOHAJI KOPPEKIUSHU Y3 UUUTa OJIFaH X0JIJ1Ja — MUKPOOMOMHHM THKJIAIIIA

CaMapaJ]I/I SKAaHHU I/IC60TJIaH,Z[I/I.
AMAJIMETT A 5)KOPUM DTUIII YUYH TABCUSLJIAP:

['unexonoruk kypukiap, IKY rtait€prapauru Ba OCMymITIMK XOJaTiaapuaa
MUKpPOOHOTA TaXJIMJIMHU CTAaHAAPT TEKIIUPYBIIAP KATOPUTa KUPUTHUIIL;

OKVY nmnporokomnapura MHUKPOOMOM CKPUHUHTM Ba KOPPEKUIUSACUHU
WHTErpanus KUiull;

JlaBmatr Ba XycCycud Mapkasjiapja MHUKpoOMOMra oOuji OWIMMIapHU
KEHTaUTUPUIIL, MaXxCyC MaJlaka OIIMPHUII KYPCIAPUHU TAIIKWI KAJTUIII;
V36exucron COFIMKHM CaKIall Ba3UPIIMIH Ba THOOMII OJMil YKyB I0pTIapH

OpKau yni0y TaBCUsUIAPHU TACAMKIIA0, aMaIuérra >KOpU STHIIL.

HNiamuii Ba H2KTUMONH KUMMATH:

TaBcus oTuiaran EHamIyBiap MWUIMH MEepUHATANT  KYpCATKUWIAPHU
SXIIWJIAN, OCMyIITIMKHUHT OJIIMHU OJIUII Ba (EPTUUIMKHM CaKJIaljia

MYXHUM axXaMUATIa ora,



o  MukpoOuom acocua MUUTMNA CKPUHUHT TacTypH Ba MEePCOHAILIAIITUPUIITaH
Tepanusi IAaTQOPMAIApUHKU  KOPUM  ATHUII  KEJITYCHUJArd CTPATETHUK

Basudanapan oupu xucoobiaHau.
IMAXCHUA TAAKUKOT HATHKAJIAPA

Tankukotaa xxamu 130 Hadap aén UIITUPOK ITAU. YIap Kyhujaaruya rypyxJjasiu:|
rypyx (n=50): oupnamuu Oemymt aémiap;ll rypyx (n=50): uxkwiamuu OemyIT
aémnap;Hazopar rypyxu (n=30): cofjoMm, penpoayKTHUB (YHKIUSICH CaKJaHTaH
aémmap. Mmrupokuminap émm 2040 €m opanuruga O0Ynub, ynapaa OemyITiIvK
KJIMHUK Ba aHAMHECTUK acocJa aHWKJaHraH. bapua aénnapnan crepui mapouTaa
OJIMHTaH BaruHaJl Ba mepBukain Mmazoknap 16S rRNA cekBeHupnam opkaim Taxjauia
KWIMHIA. By yCcyn MUKpOOpraHW3MIIAPHUHT XWIMa-XWIUIUTHHH FOKOPH aHUKJIUK
OwnaH 6axosan UMKOHUHU Oepajii.

Tankukot Hatmwxkanapu kypcarauku Gardnerella vaginalis I rypyxna 80% xonataa
anukyianay, 11 rypyxmaa 30%, HazopaT rypyxuaa 3ca ymyman yupamanu (p<0.001).
Atopobium vaginae I rypyxma 60%, II rypyxma 20%, Ha3zopaT Typyxuia
anukyanmanu (P<0.001). Lactobacillus spp. I rypyxma 70%, II rypyxma 90%,
Hazopar rypyxuma 100% xomarma yupagu (p<0.05). bBomka aucOHOTHK
mukpoduiopa (Prevotella spp., Bacteroides spp., Sneathia spp., Mobiluncus spp.,
Ureaplasma spp., Mycoplasma spp., Fusobacterium spp.) xam I rypyxaa rokopu
ydpanil caIMOFura sra Oyiiu.

MukpobuoTra XWIMa-XWUIUTH Xap OWp WHAMBUIAYYMJATd MHKPOOPTaHU3MIIAp
TypJiapu coHM (richness) Ba yJapHUHI TAaKCUMOT jJapaxkacu (evenness) OwIiaH
O0axomananu. ByHUHT ydyH 2HT KEHT KYJUIAaHWIAIWTaH KypcaTKuwiapiaH Oupu
[lennon wnHaekcu (Shannon diversity index) xucoOnanagu. Ym0y HWHIEKC
MUKPOOMOMJIarM YMyMHUH Typ XWJIMa-XWUIMTH Ba OWUOJOTHMK OapKapOpIUKHU
Oaxouamga MyXuM axaMusT KacO dTaju.

TanxkukoT HaTxkanapu: I rypyx (oupnamuu Genymtiuk): [llenHon naaexen = 2.1,
II rypyx (ukkuinamuu Oenymriuk): IllenHon wHaekcu = 3.5, Hazopar rypyxu
(cormom aémmap): [llernoH WHJIEKCU = 4.0
(p < 0.05) sxaHIUTUHHU KYpCaTau.

[IIeHHOH WHAEKCUHUHT NAcT Kypcatkuun | rypyxna (2.1) MEKpOOHOTaHUHT XWJIMa-
XWJUIMIY JKyjJa KamadranuHu aHriatagd. by xomat Lactobacillus nomunantiuru



Ownad OOFIHMK OYJIMACIUIU MYMKUH OYIMO, akCHHYA, TATOT€H €KW OMIOPTYHUCTHK
OakTepusuIap YCTYHIUK KWITaH, ki 0ab3u ¢oitnanu Typiap OyTyHIal WYKoIraH
XOJIATHU KYpCaTUIM MYMKWH. byHmail MuKpoOuoTa OMp XWIITHUKKaA 3ra Oyiuo,
HKOJIOTUK O0apKapOpJIMK Ba UMMYHOJIOTUK PE3UCTEHTIMKHU TAbMHUHJIAN OJIMaiiIu.
II rypyxna [llenHoH wHaexkcu 3.5 HU TamIKWA 3TUO, XUIMA-XWUIMK MYbTaIu
Japakaja cakjianrad. by xonat UKKuigaM4u Oy TINKIA PENPOAYKTUB TU3UMAATU
MUKPOOMOM HOKYJAMIMKIApyW aH4ya €Hru Japa)kafia KeYUIIM MYMKUHJIMTUHU
KypcaTaJi.

Hazopar rypyxuaa sca 4.0 xabu 10KOpY XWIMa-XWUIMK Kal STwinu, Oy dca
MEBEPUI  PENMPONYKTUB CaJOMATIMK OwuilaH OOFIUK TaOWUHA MUKPOOHOM
MYBO3aHATUHU TACIUKIIANTIH.

[lleHHOH WMHIEKCH acocuJa aHWKJIAHTaH MHKPOOMOTa XMIMa-XWJUIUTH Japakacu
KyHugaruaapra OoriauK OYJIUIIN MyMKHH: SHAOMETPUAT MyXUTHUHT UMMYHOJIOTHK
OapKapopJIUru; UMIUIAHTALUS JKapaéHUTra TabCUP ATYBUYM MHUKPOOMOM OMUILIIAPH;
SUUTUFIIAHUTT Ba MHQEKIUsIapra MOMIIITUK; MPEOMOTUK/TTPOOHOTHK TEPAHSTHUHT
OXTUMONUN camapacu. AiHaH | rypyxzna MUKpOOMOTaHUHT TIAaC XWIIMa-XWJUIUTH,
PENpPOAYKTUB MYBO3aHAT OY3WJIUIIH, SULTUFIAHUII KapaéHIApUHUHT Y30K JaBOM
ATUIIM €KHM SKTONUK OaKTepHsuIap YCTYHJIUIH OWiIaH OOFIIMK OYiuium MyMKuH. By
X0JlaT, ¥y3 HaBOarujpa, MMIUIAaHTauusd MyBap(dakuaTCU3IUry, OavanoH Halu
GYHKUMACUHUHT Oy3WIUIIM €KM HMMMYHOJIOTHK 3HAIUATIApra OJu0 KeNHIIn
HXTHUMOJIJIaH XOJIU HMaC.

TankukoT qoupacuaa penpoAyKTUB TU3UM MUKPOOMOTACHHUHT aCOCHM Ba MaTOreH
TapkuOMii KUcwmilapy OunaH OeMyIITIAMK JaBOMUWINTH Ba  SUUTHFIAHUIIUIHA
kacauukiap (IMWJ]) ypracunaru 6ornukiaukiap 6axonanau. Taxaun HaTHKanapu
[Tupcon koppensauus ko3pduurentu (r) Ba craTuctuk axamust (p<0.05) acocuna
0axoaH/u.

1. Lactobacillus spp. Ba Oenymtink gapomuiiauru: r = —0.65, p<0.05

By Hatmka Teckapu Kydnau KOppessiusHU aHriataau: swHU Lactobacillus spp.
MUKJIOPH KaH4a FOKOpH Oyiica, OCmyITIMK NaBOMHIIMTH IIyHYa Kam OVyimaniu.
Lactobacillus spp. — rHopman Barmaan MUKpOOHMOTAaHHHT aCOCHI XUMOSTYH TypIIapH
OynuO, yjmap KHUCIOTa MYXUTHMHM Cakjiall Ba MaTOreHjapra Kapmu Oapbep
GyHKIMsICHHN Oakapaau. YIap eTHIIMACIUTH PEIPOIYyKTHB TPAKTAa HHPEKIUS Ba
SULTAFJIAHUIT XaBQUHU OIIUpaau, Oy 3ca y30K JaBOM JTaauraH O€myIITIHUK
XoJaTiapura oaud KeIUuI MyMKHH.

2. Gardnerella vaginalis Ba 0enymriauk gapomuitauru: r = 0.58, p<0.05



by xomarma mycbar ypraua kyunu kxoppensius maBxkyna. Gardnerella vaginalis
MUKpOOHMOTaga yCTyH OYynraH Xosuiapja OCmylITIMK JaBOMHUIINTUA OpTAaéTraHu
ky3aruinau. by 6akrepust 6aktepuan BaruHo3 (BV) Ba y Omnan O0FIHMK SULTAFITAHUII
xapaamapu Owian OOFIMK OYiIMO, SHIOMETPHA MYXUTHIA HOKYJAWTUKIIAP,
criepMaTo30u Iapra KapIu UMMYH XKaBoo, Ba UMITIaHTAIUS
MyBa(hHaKUATCU3IUTUTA OJTUO KU MYMKHUH.

3. Atopobium vaginae Ba KUSIK (KHYHK YaHOK SULIHFJIAHUII KACAJUIMK): I' =
0.59, p<0.05

Mycbar Vypraua xoppensiusi Atopobium vaginae Oaxtepusicu Owman [1A]]
XOJlaTiapyu opacujaard OOFTUKIMKHM Kypcataau. Ushbu ana’spo0 Oakrepus
Gardnerella Ouman Oupra wunuiaigu Ba OuMOGWIBM XOCWI KWUIUO, IOKOpH
SUUTMFJIAHUTIUTA ~ KaCAJUTMKJIAPHU — KY3FAaTUIIM ~ MYMKHH. YHUHT  MUKIOPH
Kynairanuaa YTKUpP IHAOMETPUT, CAIMUHTUT Ba HOTYFPU XOMUJIAJOPIUK XaBhu
Ce3uJIapiid Japakazia OpTaju.

4. Lactobacillus spp. Ba KUAK: r = -0.63, p<0.05

by epma xam Teckapm kywinm Koppemsmnus Mabxyd. AvHu, Lactobacillus spp.
napaxacu wkopu Oymran aémrapma [IAJI xomatmapu kampox yupaiiam. by
OakTepusulap UMMYHUTETHU pParOaTIaHTUPUO, MATOTCH MHUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT
KYTIANUIIMHY YeKJiaiau, ury owiad oupra danmonuil Tpydaiap Ba S3HIOMETPUYMIA
UH(DEKIUS TapKAIHIINUTa KapIiy XuMos BasudacuHu Oakapaiu.

Koppensauuon Taxiuia HaTwkagiapy MHKpPOOMOTa OalaHCUHUHT PENpPOIyKTUB
CAJIOMATJIUK/IATH YPHUHU TaCAUKJIAW]IN:

Lactobacillus spp. — xumostun Gakrepus cudaruaa OSTYIITINK Ba SULTHFITAHUILIN
KacaJUIMKJIap/IaH CaKJIOBUYM MyXUM (aKTop.

Gardnerella vaginalis Ba Atopobium vaginae — mnaroreH Oaktepusuiap OYiuoO,
VJIApHUHT KyNauumu penpoayktuB QyHkuusHu Oy3aan Ba KUAK puBoxianuim
xaBunu ommpanu (1-pacm).



Lactobacilus spp. vs BenyuirTnuk fanomuianmnrne (¢ «GadaSdralia vaginalis ve Benyuuryrnmek gasasmsianmre (« 0.58)

4 waginali
Atopoblum vaginae vs M (i 0.59) Lactobacillus spp. vs NTWVA (r 0.63)

1-pacm. MukpoOuoTa TapkuOu Ba KIMHUK KYPCAaTKUWIAp YpTacuaaru KOppesiinoH
OOFJIMKJINK

yHUHT y4yH, MUKpOOMOTa TapKUOMHU MOJEKYJSp MeToajap Ouinan Oaxonail
(macaman, 16S rRNA cekBeHupiamni) Ba MEPCOHAIUIAMITUPUITAH TPOOHOTHK
TEpalusHA aMajira OIIWPHUII PENpOAYKTUB (DPYHKUMSHM THUKIANIIA MYyXHUM
CTpaTEruK Kajam XUcoOJIaHau

MukpobuoTta TapkuOUJaru MyaisiH OaKTepUsUIapHUHT MaBXKYUIMTHA €KU HYKIUTH
OeNyIITINK PUBOKIIAHUILN OWIaH OOFIHMK OYJIMIIN MyMKHUHIIUTUHU HHOOATTa OJIraH
xouiaa, ymoy taakukoraa ROC (Receiver Operating Characteristic) Taxjiuium amanira
omwmpunau. by taxiaun xap Oup OMOMAapKEpHUHI TAIIXUCHI caMapaaopiurvMHU
Oaxomanl, s’bHU OEMOp Ba COFJIOM XOJIATIAPHU aKpaTHUII KOOWIMATUHU aHUKJIAIl
Y4YH KYJUIAHWIA/IH.

1. Gardnerella vaginalis

AUC (Area Under Curve) = 0.85

95% wmronuu uatepsan (Cl): 0.78-0.91

AUC = 0.85 6ymummu Gardnerella vaginalis GakTepusiCHHUHT FOKOpH TalIXHUCHH
KUHMaTra sra 3KaHuHU Kypcaraau. by Oakrepus OenmymTivK Xosariapuia KyIpoK
yudpaiiurad onmnopTyHUCTHK natoreH cudaruga taH oauHaau. Arap Gardnerella
vaginalis aHukmanca, Oy OemymTIWK pUBOXKIAHUII dXTUMoInHA 80—85%
aHUKJIMKAA OamopaT Kuiauiira épaam Oepaiu.

2. Lactobacillus spp.



AUC =0.90

95% umonunu untepsan (CI): 0.85-0.95

Ymby xypcarkuy mukpoOuotamaru Lactobacillus spp. MUKIOpHUHHHT OKOpHU
AHUKJIMKIA XUMOSYM ponuHN Oakapaérranmam kypcaranu. Aninan AUC = 0.90
OynumK yHu OenmylITIMKHU Oalopar KUJIUIIAA caMapainu Oumomapkep cudaruna
UIUIATAII MyMKUHJIMTMHU Tacaukiaiau. Arap Lactobacillus spp. gapaxacu xam
Oynca, Oy ITIMK PUBOKIAHUIIHN SXTUMOJIM FOKOpU Oy 1au.

IIporuo3aam Moaesu: JIOTUCTHK perpeccus acoCuaa

Ymby TaaKuKOT oupacuia MUKpOOHOM TapaMeTpiiapy Ba KIMHUK KypcaTKu4jap
(€1, Tana maccacu unaeKkcu — BMI)Hu nHOOaTra 01raH X01/1a IOTUCTUK PETPeccust
MOJICNIY Ty3WJIIN. Y HUHT aCOCHIA MaKCaau — OCMyITIIMKKa MOWUIUITMKHYU Oamopar
KWK Ba (PepTUIUIMKHU MHAUBUAYa] Oaxoamgad noopar.

Mopaen napameTpiapu:

AHUKIMK (accuracy): 85%

— YMyMuil XoJaTiiapHu TYFpH KiacCUBUKAIISA KATUIT KOOWITHSATH.

Cesrupnuk (sensitivity): 80%

— benymmimkka 3ra aéninapHu TYFpY aHHUKJIAII 1apaKacH.

Maxcycnuk (specificity): 90%

—  @epTWUIMK CcakjiaHTaH afJUlapHU HOTYFpU «Oemymr» 1e0 TOoNMaciuK
KOOWJIUSTH.

by noructuk Mozenb  pempoaykTuB  €mgaru  xap Oup aén  y4yH
MEePCOHAIUIAMITUPUITAH XaB( MPOGUINHU MIAKIJIAHTUPHINTA UMKOHHUAT Oepaju.
Arap aémaunr émm, BMI Ba MukpoOnoTa Taxmim Mabiym Oyica, ymoy Moaensb
OpKaJIU:

benywmnauk pusoocnanuw xasgu,

Hmnnanmayus camapaoopiueu;

IIpobuomux mepanusi éxu MUKpOOUOMHU MUKAAW 3aPYDIULU;

IVF éxu bowxa penpooykmus cmpame2usiiap mascusiiapu

WHIUBUya)l paBUIia 0axojaHa Iy Ba MEPCOHAUIAMITUPUITAH EHJIONTYB acOCHIa
Kapop KaOys KUJIMHA/IH.

Xynoca kunmuO aitranaa Gardnerella vaginalis Ba Lactobacillus spp. — rokopu
AUC kuitmMatnapu OuiaH axpaiu® TypaguraH MyxXum Ouomapkepiap OYiuo,
OenyIITIUKHY aHUKJIAIll Ba OamopaT KWIUIIAa KIMHUK KUXaTAaH camapalid BOCUTA
XUCcoOJIaHaIn.



JIOTHCTHK perpeccusl MOJIeITH, MUKPOOHOTA Ba KIIMHUK MabllyMOT/Iapra acoclIaHTaH
xoJa, aémiapaa oenymTiauk xaBhuau 85% aHuKIMKIA Oamopar KUiaumra Epiam
oepanam.

Ymby €nmamryB penpoayKTuB MPOPUIAKTHKA Ba 3pTa TAIIXUC UMKOHUSTIAPUHA
KCHTaHTUPUIIIA MYMKHH.

XYJOCA BA AMAJIU TABCUSLIAP

bupnamun Oenymrnukka sra aémiapjaa MUKpoOMOTa aUcOMO3UM Ba KYIIMMYa
naToreH OakTepusuiap ycTyHiurd anukianad. Lactobacillus spp. mapaxacuuunr
nacavium Ba Gardnerella vaginalis, Atopobium vaginae kabu GakrepusuIapHUHT
KYTIaHUIIK  pernpoAyKTUB (yHKIUSTa cajqOuil TabCUp KYpCaTHIIM MYMKHH.
MukpoOuoTta TaxJIUJIUra acocjaHraH MPOTHO3MAIl MOJAEIUHU aMaluérra >Kopui
STUI OPKAJIM ITaXCUHIAIITUPHWIITaH JaBO TaKTUKacu wumiad yukum Ba IVF
MyBadPakMATUHU OLIMPHUII MYMKUH. YOy ycymiap OenymTIuKHH 3pTa
TalIXKUCIall, FOKOPH XaBhIM TYPyXJIapHUA aHUKJIAIl Ba MUKPOOHOTa MyBO3aHATUHU
TUKJIAIIra NyHAITHPWITAaH HHAUBUYal KOPPEKLIHUSA YOPAIAPUHH KyJUIalll y4yH acoc
oynasu.

NKTUMOWUN BA UKTUCOJINU CAMAPAJIOPJIUK

Aénnapna penpoayKTUB TH3UM MUKPOOMOTACMHUHI JTUCOMO3U OujaH OOFJIUK
OCMymTINK  XOJIATIAPWHW  AHUKJAIN, TPOTHO3MAINl Ba  KOPPEKIUsIAITa
NYHANITUPWITAH MIaXCUI TAJKUKOT HATHXKAIapH, y0y MyaMMOHUHT H>KTUMOWHN Ba
MKTUCOAMM axaMHsTH XyJa rokopu skaHuHU kypcatau. Gardnerella vaginalis Ba
Lactobacillus spp. kabu 6nomapkepmapauar AUC kypcaTkuunapu (MOC paBHUIIIA
0.85 Ba 0.90) Ba noructuk perpeccusi Moaenu (aHUKIUK — 85%, cezrupiuk — 80%,
Maxcyciuk — 90%) wMukpoOmoTa TaxjwuIapuHu (QEPTWIUIMKHU Oaxosiaiijia
camapayid Bocuta cudarua >KOpui dTUII UIMKOHHUHH OepIH.

HNoxrumounii camapaaopiuk Kyiuaarujiapiad uoopar:

PecnyOnukazna non3ap6 6yiaran OemyTaAuK MyaMMOCHHY 3pTa aHUKJIAlI Ba XaB(Jiu

rypyXJapHH capajaiml HWMKOHM spaTWigud. MukpoOHoTa Taxjawuiapyd OpKald



penpoayKTUB (QYHKIMSIAATH SIIIUPUH Y3rapuluiap, alHUKCa, TUCOMO03 XOoJaTiaapu
AHUKJAHUO, OEenyIITIMK JaBOMMIUIMTM OuiaH OOFJIMK canlOuil Koppensuus
(Lactobacillus spp.: r = —0.65) Ba maroren ycrymimk xosamiapu (Gardnerella
vaginalis: r = 0.58) TacnuxkiIaHIu.

[lepcoHamnamITHpUITaH TalIXWC Ba JaBoJlall AJIrOpUTMIIApH (MHUKpOOMOM Ba
KJIMHUK  KypcaTKWWwiapra  acoCJIaHraH)  OBYJSIIIMS  Ba  XOMUJIAJOPIHUK
camMapaJiopJIiTUHU omupuo, aémiapaa xa€r cudaru, ownaBuil OapKapopiMK Ba
MICUXOJIOTUK XOJATHUHT SXIIWIAHUIIUTA XU3MAT KUJIJIH.

Oepruink xaBgu OYiinya UHIAMBHUYyaANT 0axoJiall MOJEIH OPKAJU, PEIPOTYyKTUB
émarm aémiap opacuga XUMOSYM MHUKPOOMOTa TAaHKUCIUTA OOp XxoJjaTriap
aHUKJIaHUO, 3pTa MPOPUIAKTHKA TaAOUpIapU aMalra OUIHPUIIIH.

Ymby €HpantyB axoiau COFJIOM aBJIOJHU IIAKIUTAaHTUpUILA, Tabuuii nemMorpadux
VCUIITHUA TAbMUHJIAIIA MYXAM MKTUMOUM OMUJIITA alJIaH .

HNxTucoamii camapaaopjuru Kyiujaarujiapaad uoopar:

Mukpo61oTa TaxJIMJIi Ba JOTUCTUK MOJIETh OPKAIM OPTUKYA JTa00opaTop TaxIuiuiap,
HOAHUWK aHTHOUOTHUK Tepanusuiap Ba OKVYraua 6ynran TYFpu KeIMaran Myorakanap
Kamatupuian. by TnO6uit pecypciapHu okuioHa capduiail UIMKOHHHH SIPATIH.
TaBcusg H>TuiaraH [AMAarHOCTMKA Ba KOPPEKLMs anroputmiapu opkaim OKY
MyBaPakuaT KypcaTKUWiIapu SXIIMIaHUO, [IUKIUIAp COHM KUCKapau. by xap Ooup
o6emop yuyH yprada 1 000 000 — 2 500 000 cymraua xapaxaT Teall UMKOHUHU
oepau.

XyYKYKUH Ba MKTHCOIWN camapa cudarujia, MEKpOOHOTa acocujard EHJIanryBHH
KEHT aMaJIMéTra )OpUi dTUII OPKATU MUJUTHI THOOUET TU3MMHU/IA FOKOPH KMMMAaTIIN
PENPOAYKTUB TEXHOJOTHsIapra OYaraH 3XTUEK MaCAUTUPWIIN, COFJIMKHU CaKIall
TU3UMHJIA camapalid OOIIKAPYB MEXaHU3MJIAPY IAKILIAH/IH.

[Mlaxcuii TaAKUKOT HaTIKaJlapura Kypa, MHUKpoOMOTa IMcOMO3u OWslaH OOFIMK

OCMyIITIMKHY TaIIXUCIAIl, TMPOTHO3NAINl Ba KOPPEKIMsIamra KapaTHUiral



WHHOBAIIMOH EHJANIYBJIAp WXTUMOMM KUXATHaH — (QepTusl aémiap COFIMFUHU
Myxodaza Kuumn Ba Xa€T cu(aTHHM SXIIWJIAIIA, UKTUCOMUN KUXATAaH 3ca —
XapakaTJapHU KaMaWTUPHIN, PENPOAYKTHB XH3MATIApPHH CaMapaid TallKiI
STHUIIA FOKOPH CaMapaJopiiiKKa O3ra OJKaHW aHUKIaHaAu. Yoy Mojemiap
KEeNTycHa aManuéTyu MuGOKOpap yYyH acoCHUi CTpPaTerMK WHCTPYMEHTTA
alTaHUIIIA MYMKHH.

XVYJOCA
Ymby ycmyouit TaBcusiHoMaaa 0aéH ATWITAH PEMPOAYKTHB TU3UM MHUKPOOHOTACH
OwiaH OOFNMHK OCMyIITIMKHU TalIXKCJall, MPOTHO3/MAll Ba KOPPEKIUsalra
KapaTWTaH MHHOBAIIMOH JUArHOCTHK Ba TEPAIICBTHK EHANTyBIIap:
¥ Aénnap canoMaTIuIrMHu Myxodasa KWIim Ba (GepTHIUIMKHY THKIIAIL
UMKOHUSTHHH KEHTaUTHPAIH;
< DKV myBadhakusaTcys HUKILIApH COHUHU KaMaliTUpaan Ba PENPOIYKTUB
TEXHOJOTUSJITAPHUHT CaMapaOPIUTHHY OIITUPAJIN;
</ AXOnuHMHT TabuMil YUy, OHa Ba 00JIa CaJIOMATIMIH OPKAJIU JeMorpadux
OapKapopJIMKKa WKOOUM TabCUp KypcaTau;
</ JlaBonaiu >xapaéHiaapyuaa Makca i EHIallyBHU TabMUHIA0, THOOMI
XH3MaTJIap XapakaTIapuHU KaMalTHpaIl Ba pECypCIapHu OKHIIOHA OOIIKApHIII
WMKOHWHH SIpaTajIu.
My >xuxatnaH ymlOy EHAanryBiiap MXKTUMOMM Ba HKTHCOJIMU caMapaJopiiuru
IOKOpH OYyJiraH cTpaTeruk BocuTa cudaruaa 0axojlaHaau Xamja yJIapHU MUJUIAM
Japakajgard COFJIMKHU Cakjall THU3UMHUJA KEHI >KOpHUM JTHUIIl YCTYyBOp Bazuda
cudaruaa TaBCUs STUIIA/IN.
Ymby TaBcusHOMA aMaluETYd aKyMIeP-THHEKOJIOTJAp, PEMpOayKTOJIOTIap,

nepuHatan Mapkaz myTtaxaccuciapu, OKVY (skcTpakoprnopan ypyFiaaHTHPHIN)



KJIMHUKAJIapu XaMmJia CKpPUHMHI JacTypilapy Joupacuja (aoiusiT HOPUTYBUU

mupoKopIIap YUyH aMalluid KyJulaHMa Ba3u(acuHu Oa>kapuIlli MyMKHUH.
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