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KIRISH (falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. O‘zaro yordam 

masalasining an’anaviy turlarini o‘rganish butun dunyo bo‘ylab zamonaviy 

etnografik tadqiqotlarning dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi, chunki u turli 

xalqlarning ijtimoiy tizimi va tuzilishi, madaniy turmushini chuqur anglash  

imkonini beradi. Globallashuv va jamiyatimizning tez o‘zgarishi sharoitida o‘zaro 

yordam masalasini o‘rganish zamonaviy holatda ham saqlanib qoladigan ijtimoiy 

birdamlik hamda qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini aniqlashga yordam beradi. Bu 

holatlar faqatgina jamiyatning omon qolishi va ular o‘rtasidagi munosabatlarning 

mustahkamlanishiga hissa qo‘shibgina qolmasdan, balki madaniy o‘ziga xoslik 

ham shakllanadi. Bundan tashqari, o‘zaro yordamning an’anaviy turlarini anglash 

jamiyatni mustahkamlash va yordamga muhtoj insonlarni qo‘llab-quvvatlashga 

qaratilgan zamonaviy ijtimoiy an’analar va takliflarni ishlab chiqish uchun zarur 

bo‘lishi mumkin. Mana shu jihatdan, etnologik tadqiqotlar madaniy merosni 

saqlash va ijtimoiy rivojlanishni ta’minlashning muhim quroliga aylanadi. 

O‘zaro yordam masalalari xalq orasida yaxshi rivojlangan va saqlanib qolgan 

odatlardan biri hisoblanadi. Ayniqsa, O‘zbekiston Respublikasida istiqlolning 

dastlabgi yillaridan boshlab, tariximizni, milliy madaniyatimizni, o‘rganishga 

gumanitar soha ilmida eng dolzarb masalalardan biriga aylandi. Bu holat 

etnografiya fani oldiga milliy madaniyat, qadriyatlar va urf-odat, an’analarni har 

tomonlama yangicha qarashda o‘rganish kabi talablarni qo‘ydi. Buning natijasida 

ko‘pgina etnograf-olimlarning tadqiqot obyektlariga aylangan masalalar qatorida 

o‘zaro yordam an’anasini antropologik, etnografik aspektlarda keng o‘rganish 

dolzarb masalaga aylanmoqda. 

Qoraqalpog‘istonda o‘zaro yordam an’analariga tegishli zamonaviy 

tadqiqotlar hududning o‘ziga xos madaniy merosini saqlash, mahalliy 

tashkilotlarda ijtimoiy munosabatlarni mustahkamlashga xizmat qilishi bilan 

muhim va dolzarb hisoblanadi. O‘zining boy tarixi va har xil etnik guruhlariga ega 

Qoraqalpog‘iston o‘zaro yordamning an’anaviy ko‘rinishlari zamonaviy vaziyatga 

moslashuvini o‘rganish uchun ideal sharoit yaratadi. Ushbu tadqiqotlar faqatgina 

ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va birdamlik mexanizmlarini yaratibgina qolmasdan, 

balki ularning iqtisodiy va iqlim o‘zgarishi sharoitida jamiyat muvozanatini 

ta’minlashdagi rolini ham ko‘rsatadi. Mana shu an’analarni tushunish nafaqat 

madaniy xususiyatlarni saqlab qolish, balki ijtimoiy integratsiya va rivojlanishning 

samarali strategiyalarini ishlab chiqish imkonini beradi. Bu esa global muammolar 

doirasida qaralganda juda muhim sanaladi. Qoraqalpog‘istonda o‘zaro yordam 

masalasi bo‘yicha olib borilayotgan etnografik tadqiqotlar faqatgina fan 

tushunchalarga emas, mahalliy xalq turmush tarzining sifatini yaxshilashga 

qaratilgan fanlarni amaliyotga tatbiq etishga ham xizmat qilmoqda.  

Mazkur tadqiqot ishi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil               

7-fevraldagi «2017-2021 - O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning besh 

asosiy yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida»gi PF-4947-sonli
1
,    

                                                           
1
 Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fеvrаldаgi «2017-2021 Oʻzbekiston Respublikasini yanada 

rivojlantirish boʻyicha Harakatlar strаtеgiyasi toʻgʻrisida»gi PF-4947-sonli Farmoni. https://www/lex.uz 

https://www/lex.uz


6 

2018-yil 16-yanvardagi «Moddiy, ma’naviy va arxeologiya merosi obyektlarini 

muhofaza qilish va ulardan foydalanishni takomillashtirish to‘g‘risida»gi F-5181-

son
2
, 2023-yil 1-iyundagi «Aholiga sifatli ijtimoiy xizmat va yordam ko‘rsatish 

hamda uni samarali nazorat qilish tizimini yo‘lga qo‘yish bo‘yicha kompleks 

chora-tadbirlar to‘g‘risida»gi PF-82-son Farmonlari
3
 va 2022-yil 29-apreldagi 

«Ijtimoiy himoyaga va yordamga muhtoj aholi qatlamlarini moddiy qo‘llab-

quvvatlashga doir chora-tadbirlar to‘g‘risida»gi PQ-230-son Qarorida
4
 hamda  

sohaga oid boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga 

oshirishda ma’lum darajada xizmat qiladi. 

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalar rivojlanishining ustuvor 

yoʻnalishlarga mosligi. Mazkur dissertatsiya respublika fan va texnologiyalar 

rivojlanishining I. “Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, 

huquqiy, iqtisodiy, madaniy, ma’naviy-ma’rifiy rivojlantirish, innovatsion 

iqtisodiyotni rivojlantirish” ustuvor yо‘nalishi doirasida bajarilgan. 

Muammoning о‘rganilganlik darajasi. Tadqiqotimiz bilan bog‘liq 

adabiyotlarni o‘rganish davomida shu kungacha qoraqalpoqlardagi o‘zaro yordam 

masalasini o‘rganishga bag‘ishlangan maxsus tadqiqotlar olib borilmaganligining 

guvohi bo‘ldik. Ba’zi tadqiqotchilarning ishlarida bu masala yuzaki ko‘rib  

o‘tilgan. 

Tadqiqotimiz vazifalari va metodologik talablaridan kelib chiqib, bu masala 

bo‘yicha adabiyotlarni quyidagi uch guruhga ajratishimiz mumkin: 1) O‘rta Osiyo 

xalqlarida o‘zaro yordam an’anasi masalasining o‘rganilishi; 2) O‘zaro yordam 

an’anasining qoraqalpoq etnograflari tomonidan o‘rganilishi; 3) O‘zaro yordam 

an’analari chet el tadqiqotlarida. 

Markaziy Osiyo xalqlari turmushida o‘zaro yordam an’anasi masalasining 

o‘rganilishi tarixiylik – qiyosiy tahlilga asoslangan. Bu tadqiqotlarning farqli 

tomoni shundaki, o‘zaro yordam masalasi jamoaviy hamkorlikni ta’minlovchi omil 

sifatida izohlanadi. 

Ikkinchi guruh tadqiqotchilari tomonidan amalga oshirilgan tadqiqotlar 

natijasida qoraqalpoqlardagi o‘zaro yordam ko‘mak an’anasi haqida ma’lumotlar 

berilgan. O‘zaro yordam «ko‘mak» an’anasi qoraqalpoq etnografiyasi ilmida 

etnograflar tomonidan asosan tarixiylik va genetik jihatdan ko‘rib chqilgan.  

Tadqiqotchilarning ko‘pchiligi o‘zaro yordam ko‘mak masalasini asosan tarixiy 

taraqqiyotning oldingi bosqichlarida bor bo‘lgan urf-odat va an’analarni o‘rganish 

nuqtai nazaridan ko‘rsatiladi. 

Uchinchi guruh adabiyotlarida chet el tadqiqotchilari tomonidan o‘zaro 

yordam masalasini ijtimoiy institut yoki ijtimoiy-iqtisodiy aspektlarda 

                                                           
2
  Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 16 yanvаrdаgi «Moddiy, madaniy va аrхеоlоgiya merosi 

оbyеktlarini muhofaza qilish va ulardan foydalanishni takomillashtirish toʻgʻrisida»gi F-5181-sonli Farmoyishi. 

https://www/lex.uz 
3
  Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2023 yil 1-iyundаgi «Aholiga sifatli ijtimoiy xizmat va yordam 

koʻrsatish hamda uning samarali nazorat tizimini yoʻlga qoʻyish boʻyicha kompleks chora-tadbirlar toʻgʻrisida»gi 

PF-82-sonli Farmoni. https://www/lex.uz 
4
 Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 29-аprеldagi «Ijtimoiy himoyaga va yordamga muhtoj aholi 

qatlamlarini moddiy qoʻllab-quvvatlashga doir qoʻshimcha chora-tadbirlar toʻgʻrisida»gi PQ-230-sonli Qarori 

https://www/lex.uz 

https://www/lex.uz
https://www/lex.uz
https://www/lex.uz
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o‘rganilishiga bag‘ishlangan tadqiqotlarni o‘z ichiga oladi. Bu tadqiqotlar oldingi 

keltirilgan guruhlardan farqli ravishda, tadqiqotlarning ilmiyligi va tizimli 

yondashilganligi bilan ajralib turadi. 

Dissertatsiyaning birinchi bobi bu masalaning tarixshunosligining mana shu  

uch davrining ilmiy tahliliga bag‘ishlangan bo‘lib, unda muammoning 

o‘rganilganlik darajasi maxsus tahlil qilingan
5
. 

Tadqiqotning dissertatsiya bajarilgan oliy ta’lim muassasasi ilmiy-

tadqiqot ishlari rejalari bilan bog‘liqligi. Dissertatsiya O‘zRFA 

Qoraqalpog‘iston bo‘limi Qoraqalpoq gumanitar fanlar ilmiy-tadqiqot institutida 

2021-2023 yy. bajarilgan «Globallashuv sharoitida qoraqalpoq xalqining an’anaviy  

madaniyati» mavzusidagi fundamental loyiha rejasi asosida bajarildi. 

Tadqiqotning maqsadi. Qoraqalpoqlarning o‘zaro yordam – «ko‘mak» 

an’anasining jamiyatimizdagi ahamiyatini ochib berishdan iborat. 

Belgilangan maqsadimizga erishish uchun biz quyidagilarni ishimizning 

asosiy  vazifalari sifatida belgilab oldik; 

qoraqalpoqlar turmushidagi an’anaviy o‘zaro yordam turlarini tasnif qilish; 

qarindosh-urug‘lar va qo‘shnilar tomonidan oilaviy marosimlarda 

ko‘rsatiladigan o‘zaro yordam turlarini ko‘rib chiqish; 

qoraqalpoqlar orasida homiylik yordamining kelib chiqishi va xususiyatlarini 

ko‘rib chiqish; 

qoraqalpoqlarda jamoaviy o‘zaro yordam an’analari ya’ni qishloq xo‘jalik 

ishlaridagi, qurilish ishlardagi yordam an’analarini aniqlash hamda bozor iqtisodi 

sharoitidagi ko‘makning o‘rnini o‘rganish; 

qoraqalpoqlarda tabiiy ofat va Pandemiya sharoitidagi o‘zaro yordam 

masalasini o‘rganish; 

O‘zaro yordam an’anasining qoraqalpoqlar turmushida tutgan o‘rni va 

ularning transformatsiyasini tahlil qilish va tadqiqot mavzuimizga doir xulosalar 

berishdan iborat. 

Tadqiqot obyekti. Qoraqalpoq xalqining oila va ijtimoiy ahamiyatga ega  

o‘zaro yordam bilan bog‘liq bo‘lgan urf-odat va marosimlari. 

 Tadqiqot predmeti. O‘zaro yordam an’anasining shakllanishi, uning 

transformatsiyasi va bugungi kundagi ahamiyatini o‘rganish. 

Tadqiqotning usullari. Dissertatsiya tadqiqotida tarixiylik, obyektivlilik, 

funksional-struktur metodlardan foydalanildi. Shuningdek, ishda maxsus 

etnografik tadqiqot usullari bo‘lgan intervyu, ijtimoiy anketalar, kuzatish kabi 

metodlardan foydalanildi. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: 

qoraqalpoqlarning kundalik turmushida o‘zaro yordam ya’ni «ko‘mak» 

an’anasining har xil shakllarining ya’ni jabiw, oramal saliw, nemewrin, homiylik 

qilish, pullik yordam berish,qarindoshlar, do‘stlar va qo‘shnilar orasidagi yordam 

hamda 2020-yilgi Pandemiya paytidagi yordamning o‘zgarishga uchragan yangi 

turlari va ularning kundalik hayotda qo‘llanilishi aniqlandi; 

                                                           
5
 Dissеrtаtsiya ishining tadqiq qilinish darajasi 1 bobdа ochib bеrilgan. 
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qoraqalpoqlarning to‘y-hashamlardan oldin, bu kabi marosimlar paytida va 

undan keyingi qarindosh-urug‘lar, qo‘shnilar orasidagi o‘zaro yordam turlari 

«nemewrin», «jabiw», «oramal saliw», «spiskadan o’tiw (marosimlarda pul 

yozdirish)» kabi urf-odatlarning bir-biridan farqli xususiyatlari har tomonlama 

o‘rganilib isbotlandi; 

bozor iqtisodi sharoitida qishloq xo‘jalik ishlaridagi har xil yordam turlari, 

otin ko‘mek, gunji ko‘mek, ju’weri ko‘mek kabi turlarining pullik xizmat ko‘rsatish 

turiga o‘tganligi, shuningdek, «jay ko‘mek» an’anasining ham transformatsiyaga 

uchraganligi va ularning sabablari aniqlandi; 

qoraqalpoqlarda tabiiy ofat holatidagi o‘zaro yordam, ko‘mak masalasi 

o‘rganilib, suv toshqinlari, qurg‘oqchilik, yong‘in holatidagi, Pandemiya paytidagi 

an’anaviy yordamdan tashqari yangi turlari ochib berildi. 

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat: 

Tadqiqot davomida olingan natijalardan etnografik manbalar to‘plamini 

ishlab chiqish, qoraqalpoq xalq etnografiyasi bo‘yicha umumlashtirilgan ilmiy 

ishlarni yozish, qaraqalpoqlar etnografiyasi bo‘yicha maxsus kurslar 

tashkillashtirish, shuningdek hududda yashovchi aholining ijtimoiy-iqtisodiy 

antropologiyasi bilan bog‘liq masalalarni o‘rganishda foydalanish mumkin. 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi. Dissertatsiyada obyektivlilik va 

tarixiylik kabi tamoyillardan foydalanish, shuningdek, daliliy manbalarga 

(qo‘lyozma, dala etnografik materiallar) tayangan holda struktur-funksional tahlil 

usullarining qo‘llanilganligi bilan isbotlanadi. 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi ularning respublika va xalqaro ilmiy-

amaliy konferensiya materiallari to‘plamlarida, O‘zR OAK tomonidan tavsiya 

qilingan jurnallarda va xorijiy jurnallarda chop etilganligi bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqot 

natijalarining ilmiy ahamiyati qoraqalpoqlarning kundalik turmushida 

qo‘llaniladigan an’anaviy o‘zaro yordam masalalarining xususiyatlarini yoritishda 

va ushbu muammoni o‘rganishda metodologik yondashuvlar va nazariy xulosalar 

bilan takomillashtirilganligi bilan belgilanadi. 

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati qoraqalpoqlarda an’anaviy o‘zaro 

yordam masalasining o‘ziga xos xususiyatlarini tadqiq qilish natijasi asosini 

jamoaning ma’naviy va moddiy taraqqiyoti, umuman O‘zbekiston xalqlari tarixi, 

madaniy merosining o‘ziga xosligini o‘rganishni yo‘lga qo‘yish, kelajakdagi davlat  

an’analarini o‘tkazish, shuningdek jahon xalqlari etnik madaniyati bo‘yicha 

ilmlarni boyitish uchun asosiy manba bo‘lib xizmat qiladi. 

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Qorаqаlpoqlаrning kundalik 

turmushidа o‘zаro yordam an’analarini o‘rganishga doir tadqiqot natijalari asosida:  

 ekоlоgik shаroitdа qorаqаlpoqlаrning аgrаr хо‘jаligidа o‘zаro yordam 

masalasi, bozor iqtisodi shаroitidа shakllangan yordam turlari - pullik хizmat 

turlarining jamiyatimizda joriy etilishigа (pullik хizmat kо‘rsatish turlarining 

qishloq хо‘jаligi sohasidа qо‘llаnilishi, uning turlari, ishtirokchilаri) doir 

natijalardan “Globallashuv sharoitida qoraqalpoq xalqining an‘anaviy madaniyati” 

(2021-2023) mavzusidagi fundamental tadqiqot loyihasini bajarishda foydalаnilgаn 

(O‘zbekiston Respublikasi Fanlar Akademiyasi Qoraqalpog‘iston bo‘limi 
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Gumanitar fanlar-ilmiy tadqiqot instituti 2024-yil 23-sentabrdagi 429/1-sonli 

mа’lumoti). Asosаn, joriy etilgan natijalar qorаqаlpoqlаrning tabiiy ofat  shаroitidа 

o‘zаro yordam an’anasi va uning trаnsfоrmаtsiyasi kabi yo‘nalishlаrini o‘rganish 

imkonini bergan; 

qorаqаlpoqlаrning turmushidа o‘zаro yordam masalasining kundalik 

turmushdа qо‘llаnilishi, shuningdek, nemewrin, jabıw, oramol salıw, oń bоlsın 

kabi an’analarning xususiyatlari, o‘ziga xos mа’lumotlаri va natijalari O‘zbekiston 

Respublikаsi Madaniy meros аgentligi tarkibidаgi Qorаqаlpog‘iston Respublikаsi 

Madaniy meros boshqаrmаsidа qorаqаlpoqlаrning turmush tarzini aks ettiruvchi 

mаteriаllаr tаyyorlаshdа foydalanilgаn (Qorаqаpog‘iston Respublikаsi tаriхi va 

madaniyati davlat muzeyining 2024-yil 9-аpreldagi 129-sonli mа’lumoti). Bundа 

asosan, qorаqаlpoqlаrning uy-ro‘zg‘or ishlаridа, kundalik maishiy ishlarini 

tashkillashtirish bilan bog‘liq bо‘lgаn muzey ekspоnаtlаrini keng tushuntirishda 

o‘zаro yordam an’analari muhim ahamiyatga ega sanaladi; 

qorаqаlpoqlаr hayotidаgi o‘zаro yordam an’analari, ayniqsa ulаrning  

etnоmadaniy jihatdan muhim bо‘lgаn tо‘y marosimlari va tо‘ylаrdа beriladigan 

o‘zаro yordamlar bо‘yichа tаyyorlаngаn ko‘rsatuvlar “Аssаlom Qorаqаlpog‘iston”, 

“O‘lkamiz bо‘ylаb” kabi ko‘rsatuvlarni tayyorlashda foydаlаnilgаn hamda  

“Qoraqalpog‘iston”radiokanali orqali efirga berilgan “Yoshlar vaqti” radio 

eshittirishida o‘z tadqiqotining dolzarbligi, zarurati, maqsad va vazifalarini ilmiy 

asosda tahlil qilib berdi (O‘zbekiston Milliy Teleradiokompaniyasi 

Qorаqаlpog‘iston Teleradiokompaniyasining 2024-yil 25-sentabrdagi 05-22/425-

son mа’lumotnomasi). Asosan, ishda oila va qarindoshlik munosabatlaridagi 

o‘zaro yordam va uning turlari, yordamning turmushdagi o‘rni haqida asoslab 

berilgan ilmiy xulosalar yosh oilalarning turmush qurishdagi yoki qarindosh-

urug‘chilik munosabatlaridagi, inqirozli Pandemiya sharoitidagi xayr-saxovat, 

homiylik yordamlarini tartibga solish bo‘yicha ko‘nikmalarni boyitishga yordam 

bergan; 

qorаqаlpoqlаr turmushidаgi o‘zаro yordam an’analari, ayniqsa ulаrning 

kundalik maishiy ishlarida muhimligi va uy-ro‘zg‘or ishlarini tashkillashtirishda 

yordam an’analaridan foydalanganligi va qoraqalpoq tasviriy san’at  vakillarining 

ko‘rgazmaga qo‘yilgan eksponantlarining mazmunini to‘la ochib berishda 

foydalanilgan (O‘zbekiston badiiy-san’at akademiyasi Qoraqalpog‘iston 

Respublikasi bo‘limining 2023 yil 18  maydagi 84-son mа’lumotnomasi). Asosan, 

tadqiqot natijalari qoraqalpoqlarda o‘zaro yordam institutining jamiyatdagi tutgan 

o‘rni, saqlanish darajasini, ularning jamiyatdagi vazifalari va roliga oid ilmiy 

bilimlarni boyitishga yordam beradi. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Tadqiqot natijalari 8 respublika va 4 

xalqaro (Nukus, Toshkent) ilmiy-amaliy va nazariy konferensiyalarda 

aprobatsiyadan o‘tgan. 

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinganligi. Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha 

jami 24 ilmiy ish chop etilgan, O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va 

innovatsiyalar vazirligiga qarashli Oliy attestatsiya komissiyasining doktorlik 
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dissertatsiyalari asosiy ilmiy natijalarini nashrdan chiqarish tavsiya qilingan ilmiy 

nashrlarda 12 maqola, shundan 4 chet el, 8 respublika jurnallarida chop etilgan.  

Dissertasiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya kirish, uch bob, xulosa va 

foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxatidan iborat bo‘lib, umumiy hajmi 133 betni 

tashkil qiladi. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Kirish qismida tadqiqot mavzusining dolzarbligi va zarurati asoslangan, 

muammoning o‘rganilganlik darajasi, maqsad va vazifalari, tadqiqot obyekti, 

predmeti, tadqiqotning ilmiy yangiligi, ilmiy va amaliy ahamiyati, tadqiqot 

natijalarining ishonchliligi, aprobatsiyasi, natijalarning joriy qilinishi, e’lon 

qilinganligi hamda tarkibiy tuzilishi tavsiflangan. 

Tadqiqotning “Ko‘mak – o‘zaro yordam ijtimoiy institutining o‘rganilishi 

va uning metodologik muammolari” deb nomlangan birinchi bobida 

qoraqalpoqlardagi o‘zaro yordam – ko‘mak ijtimoiy institutining ahmiyati, roli va 

o‘rganilishi, mazkur masalaning chet el tadqiqotchilari tomonidan tadqiq qilinishi 

va qo‘shni xalqlardagi o‘zaro yordam masalalarining o‘rganilishi bilan qiyosiy 

o‘rganiladi. 

Ushbu bobning “Qoraqalpoqlarning kundalik turmushida o‘zaro yordam 

an’analari: tarifi, tasnifi va dala yozuvlarining tahlili” deb nomlangan birinchi 

paragrafida qoraqalpoqlardagi o‘zaro yordam an’anasiga ta’rif beriladi, uning xalq 

orasidagi har xil nomlari keltiriladi, shuningdek, dala yozuvlari tahlil qilinadi. 

An’anaviy o‘zaro yordam jamiyat a’zolari o‘rtasidagi o‘zaro majburiyatlarni 

qo‘llab-quvvatlash va birgalikda harakat qilishni o‘z ichiga oladi. Bu esa, ijtimoiy 

aloqalarni mustahkamlash va madaniy an’analarni saqlashga yordam beradi. 

An’anaviy o‘zaro yordam turli xil xalqlar orasida turli nomlar bilan uchraydi. 

Masalan, qirg‘izlarda oilaviy bayramlar va marosimlarni amalga oshirishda 

ko‘rsatiladigan yordam turi «koshumcha» deb ataladi. Tojiklar «to‘p», «hashar» 

atamalaridan foydalanadi
6
. Turkmanlarda, ayniqsa, chorvachilik va dehqonchilik 

sharoitida o‘zaro yordam berish odatini anglatuvchi «yuvar» atamasi bоr
7
. Slavyan 

xalqlarida bu odatni yordam degan nom bilan ataydi
8
. Kavkaz xalqlari o‘zaro 

yordamni «belxi» de atashadi
9
.  

Dissertatsiyada o‘zaro yordam masalasi ikki tomonlama ko‘rib chiqiladi – 

oilaviy marosimlarni o‘tkazishda va qishloq xo‘jalik, qurilish va boshqa turdagi 

ishlarda ko‘rsatiladigan yordamlar. Bundan tashqari, homiylik yordami va tabiiy 

ofat vaqtida korsatiladigan yordam kabi o‘zaro yordam turlari maxsus ko‘rib 
                                                           
6
 Турсунова Г.Н. Теоритические и прикладные виды архаического обмена (в свете воззрений классиков 

политэкономии и традиции, бытовавших у таджиков и других народов Центральной Азии) // Региональные 

проблемы преобразования экономики. – Махачкала, 2014. - №8. – С. 204-210. 
7
 Демидов С.М. Традиционное хозяйство туркмен: земледелие, скотоводство, рыболовство, охота // 

Туркмены. Народы и культуры. – М., 2016. – С. 138. 
8
 Чеснокова Ю.В. Возникновение и развитие социальной помощи и взаимопомощи в древнейших 

славянских общинах // Балтийский гуманитарный журнал. – Самарская обл., 2018. - № 1. – С. 390-392. 
9
 Аккиева С.И. Институт взаимопомощи на Северном Кавказе: от традиции к современности // Образование 

и право. – М., 2023. - № 12. – С. 603-608; Эльмурзаева А.Д. Обычай взаимопомощи у народов Дагестана // 

Вестник Адыгейского государственного университета. Серия: Регионоведение: философия, история, 

социология, юриспруденция, политология, культурология. – Майкоп, 2013. - № 4. – С. 82-85. 
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chiqiladi. Qishloq xo‘jalik va qurilish sohalaridan boshqa, qoraqalpoqlarda to‘y va 

boshqa marosimlar (janoza, sadaqa, kichik mehmondorchilik marosimlar) katta 

hajmda o‘tkazilganligi bois, qarindosh-urug‘, yaqin do‘stlar, qo‘shnilar orasida 

ko‘mak aytish an’anaga aylangan.  

Qoraqalpoqlarning xayr-saxovat qilish an’analari ularning madaniy va 

ijtimoiy turmushining muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, xalqimiz COVID-19 

pandemiyasi kabi holatlarda xayr-saxovat va homiylik yordamlarining zarur 

ekanligini ko‘rsatdi.  

2021-2024-yillar moboynida o‘rganilayotgan masala bo‘yicha dala etnografik 

tadqiqot ishlari o‘tkazilib kerakli ma’lumotlar to‘plandi va bu ma’lum darajada 

ishning ishonchli bo‘lishini ta’minlaydi. Ma’lumotlarni to‘plash 

Qoraqalpog‘istonning deyarli barcha tumanlarida amalga oshirildi.  

Tadqiqot davomida Qonliko‘l, Qorao‘zak va Chimboy tumanlarida dala 

yozuvlarini to‘plash davomidagi kuzatishlarimizda «nemewrin» an’anasining 

saqlanib qolganligi kuzatildi. Kegeyli, Qorao‘zak, Bo‘zatov tumanlarida o‘zaro 

yordam an’analarini o‘rganish davomida yordamning ba’zi turlarining yaxshi 

saqlanib qolganligi aniqlandi va nan jabar yoki kepkir kuydi kabi yordam turlari 

bilan bog‘liq har xil, juda boy ma’lumotlar to‘plandi. 

O‘zaro yordamning Qoraqalpogʻiston hududida istixomat qiluvchi oʻzbek 

etnik guruhlari qiyosiy oʻrganilib, ularning jabiw, qiz  sepini yig‘ish va ko‘rpacha 

tikish kabi yordam turlari haqida eng to‘liq ma’lumotlar Shomanay va Qo‘ngirot 

tumanlaridan olingan. «Jabiw» odatiga o‘xshash «oramal saliw» deb nomlangan 

o‘zaro yordam an’anasi Mo‘ynoq tumanida ham mavjud bo‘lib, mana shu hududda 

keng tarqalgan dastur ekanligi aniqlandi. 

Ushbu bobning “Markaziy Osiyo xalqlarida o‘zaro yordam an’anasi 

masalasining o‘rganilishi” deb nomlangan ikkinchi paragrafida Markaziy Osiyo 

hududida yashovchi xalqlar turmushida o‘zaro yordam an’anasini o‘rgangan 

olimlarning ishlari tahlil qilinadi
10

.  

O‘zbeklar orasidagi o‘zaro yordam an’analari haqida, eng avvalo, eslatib 

o‘tilgan tadqiqotchi er-xotinlar V.P va M.Nalivkinning Farg‘onadagi hashar: 

«Qavm, jo‘xori, makka va paxta yetishtirishda odatda, maxsus ishchilar tomonidan 

amalga oshiriladi. Shaharlarda kunduzgi ishchilar sifatida, qishloqlarda esa asosan 

o‘zaro yordam (hashar) yo‘li bilan» amalga oshiriladi, deb ta’kidlaydi
11

. 

Tadqiqotchi X. Ismailovning tadqiqotlarida oddiy hashar qoida sifatida 

qishloq xo‘jaligi, sug‘orish, qurilish va boshqa sohalarda ko‘p mehnat talab 

etiladigan ishlar uchun ishlatilgan
12

. An’anaga ko‘ra, devorni qurish bir kunda 

tamomlanishi zarur edi. Shu sababli, «devor hashar», «tom hashar» va 

«pardozlash hashar
13

» deb hasharga aytish turlarini ko‘rsatib o‘tadi. 

                                                           
10

 Кармышева Б.Х. Узбеки-локайцы Южного Таждикистана // Труды АН ТаджССР. Т. 28. – Сталинабад, 

1954. – 133 с.; Шаниязов К.Ш., Исмаилов Х.И. Этнографические очерки материальной культуры узбеков 

конца XIX – начала ХХ в. – Ташкент, 1981. – С. 54-59; Жаббаров И. Узбеки. –Т., 2003. va h. 
11

 Наливкин В. и Наливкина М. Очерк быта женщины оседлого туземного населения Ферганы. – Казань, 

1886. – С. 20. 
12

 Исмаилов Х. Хашар его роль в трудовом и интернациональном воспитании масс // Общественные науки в 

Узбекистане. – Т., 1983. №2. – С. 24-26. 
13

 Usha manba.  
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Tadqiqotchilardan T.X.Tashbaeva, M.D.Saburov
14

 tomonidan yozilgan          

«Новое и традиционное в быту сельской семьи узбеков» mavzusidagi 

monografiya bizning tadqiqotimiz bo‘yicha foydali manba hisoblanadi.  

Tadqiqotchi K.Shaniyazovning tadqiqotlarida esa, dala ishlarida  

(dehqonchilikda yerga ishlov berish, ekinlarning yig‘im-terim vaqtlari h.k.) 

hasharga aytish
15

 haqidagi ma’lumotlarni olamiz, moddiy yordam berish 

paytlarida ko‘mak so‘zlaridan foydalanganini ko‘rishimiz mumkin. 

M.Payzieva tadqiqotlarida marosimning qoidalari haqida so‘z yuritilib, 

ayollar marosim bo‘lib o‘tadigan uyga olib kelingan taomlarni tayyorlashini aytib 

o‘tadi. Erkaklarning yordami, masalan, sabzi to‘g‘rash kabi janoza marosimiga 

tayyorlanishda yordam berishda ko‘zga tashlanadi
16

.  

Qirg‘izlarning o‘zaro yordam an’analarini turli etnografik asarlarda 

uchratishimiz mumkin. F.A. Fielstrup XX asr boshlarida olib borgan tadqiqotlarida 

qirg‘izlarning turmushining madaniy va ijtimoiy tomonlarini tasvirlagan an’anaviy 

marosim va urf-odatlarning boyligi va xilma-xilligiga e’tibor qaratadi
17

. 

Chorvachilikda ko‘rsatiladigan yordamlar haqida M.S.Abramzon ishlarida, 

asosan, qarindosh oilalarning bir-biriga mehnatda yordami haqida yozadi va uni 

shaxsiy tomorqasidagi chorva mollarini boqish uchun jamoa chorvachiligi bilan 

shug‘ullanuvchi qarindosh oilalarga o‘tkazilishini keltiradi
18

. 

Tadqiqotchi O.Naumova qirg‘izlardagi yana bir yordam turi «koshumcha» 

haqida keltiradi
19

. Ayniqsa, «yordam» va «koshumcha» janoza «osh»i va «to‘y» 

berganda ko‘plab tashkillashtirilgan
20

.  

Qozoqlarda o‘zaro yordam an’anasi ko‘mak deb nomlanib, u har tomonlama 

o‘rganilgan bo‘lib, uning bir qancha turlarini ko‘rishimiz mumkin: asar, jilu, 

belko‘tarar. Asar – qozoq xalqining eng qadimiy urf-odatlaridan biri bo‘lib, unga 

ko‘ra odamlar yig‘ilib, bir kishi yoki bir oilaning kuchi yetmaydigan ishlarni chin 

ko‘ngildan bajarib bergan. Jilu –tabiiy ofat va kutilmagan vaziyatlardan jabr 

ko‘rganlarga moddiy va ma’naviy jihatdan yordam berish. Belko‘tarar- bu ham 

an’ana bo‘lib, yoshi katta keksalarni davolash. Belko‘tarar an’anasi keksalarga 

g‘amxo‘rlik qilish namunasi hisoblanadi
21

.  

Axal turkmanlarning xo‘jalik faoliyati bilan bog‘langan an’anaviy o‘zaro 

yordamning ba’zi tomonlari A.Orazov tadqiqotida keltirilgan
22

. Turkmanlarning 

                                                           
14

 Ташбаева Т.Х., Сабуров М.Д. Новое и традиционное в быту сельской семьи узбеков. – Т.: ФАН, 1989. 
15

 Шаниязов К.Ш. Основные отрасли земледельческого хозяйства // Узбеки. Народы и культуры. – М.: 

Наука, 2011. – С. 90-107. 
16

 Пайзиева М. Ӯзбекларнинг анъанавий ва замонавий мотам маросимлари (Тошкент шаҳри мисолида). – Т., 

2014. – С. 140. 
17

 Фиельструп Ф.А. Из обрядовой жизни киргизов начала XX века. – М., 2002. – С. 141, 143. 
18

Абрамзон С.М. Киргизы и их этногенетические и историко-культурные связи. – Фрунзе, 1990. – С. 208. 
19

 Наумова О.Б. Кошумча – традиция взаимопомощи в современном киргизском обществе // Вестник 

антропологии. – М., 2023. - № 1. – С. 46. 
20

 Ильясов С. Пережитки патриархально-родовых и феодально буржуазных отношений и киргизов до 

проведения сплошной коллективизации // Труды Инс-та языка, литературы истории Киргизского Филиал 

АН СССР. 1-т.  – Фрунзе, 1945. – С. 135-136. 
21

Абжан Г.М., Абылханова Г.А. Обычай и традиции Казахстана // Современные наукоемки технологии. – 

М.: Академия Естествознания, 2014. - №10. – С. 54-58. 
22

 Оразов А. Этнографические очерки хозяйства туркмен Ахала в XIX – начале XX в. – Ашхабад, 1985. – С. 

133. 
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an’anaviy o‘zaro yordami, ya’ni ӳoshar, (yuvar) asosan, an’anaviy chorvachilik, 

ayniqsa qo‘ylarni qirqish jarayoni bilan bog‘liq
23

. 

To‘y marosimlarida ko‘rsatiladigan qarindoshlik yordam turlari Qorategin 

tojiklari va Darvoza monografiyalarida bayon etilgan
24

. 

Shunday qilib, bu boradagi tadqiqotlar o‘zaro yordamning jamiyatdagi o‘rnini 

yaxshiroq tushunishga, uni saqlash va rivojlantirishning tegishli strategiyalarini 

ishlab chiqishga yordam beradi. 

Mazkur bobning “O‘zaro yordam an’anasining qoraqalpoq olimlari 

tomonidan o‘rganilishi” deb nomlangan uchunchi paragrafida qoraqalpoq 

olimlarining tadqiqotlaridagi qoraqalpoqlardagi o‘zaro yordam an’anasining 

o‘rganilishi masalasi tahlil qilinadi. 

Xalq turmush tarzi bilan bog‘liq bo‘lgan urf-odatlar, o‘zaro yordam an’analari 

qoraqalpoq etnografiyasi ilmida o‘rganilgan, xalq og‘zaki ijodi namunalarida ham 

yorqin ko‘zga tashlanadi.  

R.Qosbergenov tadqiqotlarida «ko‘mak» haqiqiy ma’noda ommaviy yordam. 

Markaziy Osiyoning ko‘pgina xalqlarida har xil nomlar bilan ommaviy yordam 

ko‘rsatish turlari saqlanib qolgan
25

 - degan fikrni ilgari surdi. 

Tadqiqotchi X.Esbergenov: «XIX asrda va XX asrning boshida, urug‘lik 

o‘zaro yordam korsatish an’anasi qoraqalpoqlarda ekspluatator xarakterga ega 

bo‘lgan. Qishloqning feodal-boy zodagonlari «o‘zaro yordamni» o‘z manfaatlari 

uchun foydalanadi. Masalan, boyning uyini qurganda yoki hosil  yig‘adigan paytda 

ko‘pchilik jamlashib yordam berganda ularga to‘langan yagona ish haqi ish 

bitgach, ularni ovqatlantirishgina bo‘lgan»
26

 degan fikrlarni keltiradi. 

Akademik S.Kamalov o‘z tadqiqotlarida qoraqalpoqlardagi o‘zaro yordam 

masalasiga to‘xtalib, unga maxsus izoh beradi
27

. XIX-XX asr boshlaridagi 

qoraqalpoqlarning turmush tarzi, tarixi A.Bekmuratova
28

ning ishlarida keltiriladi. 

Tadqiqotchi qoraqalpoqlarning «nemewrin» so‘rash an’anasiga e’tibor qaratadi, 

muallifning yozishicha, qalin mol to‘lash muddati yaqinlashganda nemewrin 

so‘ralgan. 

Etnograflar X.Esbergenov, T. Atamuratovlarning
29

 ishlarida esa, to‘y 

marosimlaridagi qarindosh-urug‘, qo‘shnilar orasidagi o‘zaro yordam masalalariga 

to‘xtalib o‘tiladi. Uning yana bir tadqiqotida to‘yning o‘tkazilishida yordam turlari, 

bo‘g‘irsoq (bawırsaq) pishirish, to‘y xabarini aytish
30

 kabi yordam turlari haqida 

ham so‘z yuritilgan. 

                                                           
23

 Демидов С.М. Традиционное хозяйство туркмен: земледелие, скотоводство, рыболовство, охота // 

Туркмены. Народы и культуры. – М., 2016. – С. 138. 
24

 Таджики Каратегина и Дарваза. - Вып. 3. – Душанбе, 1976. – C. 31. 
25

 Косбергенов Р. Положение каракалпакского населения в Хивинском ханстве в конце XIX-начале  XX века 

// Труды Хорезмской археолого-этнографической экспедиции. Т. 3. – М., 1958. – Б. 256-257. 
26

 Есбергенов Х. Қарақалпақлардыӊ гейпара дәстүрлери ҳаққында. – Нѳкис: Қарақалпақстан, 1964. – Б. 85. 
27

 Камалов С. Каракалпакии в XVIII-XIX вв. (К истории взаимоотношений с Россией и среднеазиатскими 

ханствами). – Т.: ФАН, 1968. – Б. 137-138. 
28

 Бекмуратова А. Быт и семья каракалпаков в прошлом и настоящем. – Нукус: Каракалпакия, 1969. 
29

 Есбергенов Х., Атамуратов Т. Традиции и их преобразование в городском быту каракалпаков. – Нукус: 

Каракалпакстан, 1975.  
30

 Есбергенов Х. Современные формы брака и семьи у каракалпаков // Вестник Каракалпакского отделения 

АН РУз. – Нукус, 1983. - №1. – С. 60-65. 
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Ayollar hunarmandchiligi bilan bog‘liq o‘zaro yordam an’analari 

A.Otemisovning ishlarida berilgan. Bunday yordam, ayniqsa, ko‘p mehnat talab 

qiladigan va ko‘p odam kuchini talab qiladigan kigiz bosish an’anasi ham 

keltirilgan
31

. 

Istiqlol yillarida qoraqalpoq etnografiya ilmidа o‘zaro yordam masalasining 

bazi an’anaviy turlariga to‘xtalib o‘tildi. Tadqiqotchi N.Tlewbergenova
32

ning ilmiy 

ishlarida turar joy qurilishidagi «jay kómek» va uning qatnashuvchilari bo‘lgan 

«ko‘makchilar» haqida to‘xtaladi. T.Esberganova
33

 tadqiqotlarida esa, bolalarni 

mehnatga o‘rgatishda yoshligidan tarbiyaning o‘rnini ko‘rsatish orqali ularning 

katta kishilar yonida kichik ishlarni bajaruvchi ko‘makchi ekanliklariga e’tibor 

qaratadi. 

Tadqiqotchi M.Davletiyarovning ijtimoiy institutlarga bag‘ishlangan katta 

hajmli tadqiqotlarida qoraqalpoqlar orasidagi o‘zaro yordamning ba’zi tomonlariga 

to‘xtalib o‘tadi. Ayniqsa, «kómak» o‘zaro yordam an’anasi madaniyat 

komponentlaridan biri ekanligini ta’kidlab, uning ijtimoiy ahamiyatini, to‘y va 

boshqa marosimlarni tashkillashtirish masalalarini, qo‘shnilar orasidagi 

munosabatlarni ochib berishga harakat qiladi
34

.  

G.Akimniyazova
35

 tomonidan oib borilgan tadqiqotlarda bozordagi 

savdogarlar orasidagi tovar sotishdagi o‘zaro yordam haqida qisqa to‘xtalib o‘tadi. 

Uning keltirishicha, oddiy bozor savdogarlari o‘zining tovarini sotib bo‘lsa, 

yonidagi savdogarning tovarini sotishga yordam beradi. 

Yuqorida keltirilgan tadqiqotchilar tomonidan amalga oshirilgan 

tadqiqotlarda, qoraqalpoqlardagi o‘zaro yordam, ko‘mak masalasiga to‘xtalgani 

bilan uning kundalik hayotda bajaradigan vazifasi, turlari yoki ijtimoiy institut 

sifatidagi roliga e’tibor qaratilmagan.  

Demak, o‘rganilgan adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, qoraqalpoqlarda 

o‘zaro yordam «ko‘mak» an’anasi etnografik jihatdan maxsus o‘rganilmaganligi  

tadqiqot mavzuimizning dolzarbligini yanada oshiradi.  

Tadqiqotning “Qarindoshlar va qo‘shnilar orasidagi munosabatlarda 

o‘zaro yordam institutining ahamiyati” deb nomlangan ikkinchi bobida 

qarindoshlar hamda qo‘shnilar orasidagi munosabatlarda o‘zaro yordam - ko‘mak 

ijtimoiy institutining ahamiyati va roli o‘rganiladi. 

Mazkur bobning “Qoraqalpoqlarda to‘ydan oldingi o‘zaro yordam 

an’ananasi” deb nomlangan birinchi paragrafida qoraqalpoqlarning to‘ydan 

oldingi an’analari, qarindoshlar, do‘stlar va qo‘shnilarning o‘zaro yordami bilan 

bog‘liq an’analar tahliliga bag‘ishlangan. Qoraqalpoq madaniyatida yirik oilaviy 

tadbirlarni o‘tkazishda o‘zaro yordam ko‘rsatish muhim o‘rin tutadi. 

                                                           
31

 Өтемисов А. Қарақалпақлардыӊ ѳнер-кәсиплери. – Нөкис, 1991. – Б. 63. 
32

 Тлеўбергенова Н. Традиционные жилище каракалпаков XIX –начало ХХ вв.: Дис. … канд. ист. наук. – 

Нукус, 1996. – С. 121-122. 
33

 Есбергенова Т.Е. Традиционное трудовое воспитание детей у каракалпаков: Дис. … канд. ист. наук. – 

Нукус, 1999. – С. 73-74. 
34

 Давлетияров М.М. Традиционные социальные институты каракалпаков. Монография. – Нукус: Илим, 

2019. – С. 97. 
35

 Акимниязова Г. Традиционный каракалпакский базар: особенности, специализация, торговцы (вторая 

половина XIX - первая половина ХХ века): Дис. … д-ра. филос. (PhD) ист. наук. – Нукус, 2023. – С. 79-82. 
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Bugungi kunda qoraqalpoq to‘ylari bir necha bosqichlardan iborat bo‘lib, 

ularning har biri o‘ziga xos marosim va urf-odatlarga boy. Ularga amal qilish esa, 

katta moddiy mablag‘ talab etadi.  

Ayttirib alip uylanish mablag‘ talab etadigan xarajatli marosimlardan 

hisoblanadi. Qiz tomon uzatiladigan qizning mavsumiy kiyim-kechagi, oyoq-

kiyimidan boshlab yangi oila uchun zarur  bo‘lgan buyumlarni berishga harakat 

qiladi. Shu o‘rinda, o‘z yaqinlari, qarinosh-urug‘laridan yordam berishi so‘raladi. 

Shuni ham ta’kidlash kerakki, yoshlar tomonidan beriladigan o‘zaro yordam 

turlari ham bor bo‘lib, ular sinfdosh, kursdosh singari do‘stlar orasidagi 

munosabatlarda amalga oshiriladi. Zamonaviy yoshlar orasidagi aloqalarda o‘zaro 

yordam berish masalasi juda yaxshi yo‘lga qo‘yilgan.    

Qoraqalpoqlarda qadimdan shakllangan yordam turlaridan biri  «nemewrin» 

deb nomlanadi. Bunda «nemewrin» ikki xil holatda so‘ralgan; 

1. O‘g‘lini uylantirishda, to‘yning kam-ko‘stini to‘ldirish maqsadida, badavlat 

qarindoshlaridan «nemewrin» so‘ragan.  

2. Turmush qurgan yosh oilalar, yangi uyga ko‘chib o‘tishda zarur bo‘lgan 

buyumlarini olishi uchun «nemewrin» so‘ragan.  

Qoraqalpoq tili izohli lug‘atida «nemewrin» - turmush qurgan yigitga, 

turmushga chiqqan qizga yaqin kishilarga beriladigan narsa, sıbag‘a
36

, deb 

keltiriladi. Informator G.Esemuratovaning xotiralarida: «Nemewrin - uzatilib 

borayotgan qizlarga, alohida uyga ko’chib o’tgan yigitlarga yordam hisobida 

beriladigan hadya, buyum»
37

 deb ataydi.  

Qoraqalpoqlarda «jabıw

» an’anasi ma’nosi bo‘yicha, kelin olib to‘y beruvchi 

oilaga qarindosh-urug‘, qo‘shnilar, yaqin do‘stlar tomonidan beriladigan yordam 

bo‘lib, bolajak to‘yning chiqimini birgalikda «jabıw» maqsadida amalga oshiriladi 

va mana shu «jabıw» nomi bilan saqlanib qolgan. Bu an’ana Qo‘ng‘irot va 

Sho‘manay tumanlarida yashovchi o‘zbeklarda paydo bo‘lgan va qoraqalpoqlar 

turmushiga ham kirib borgan. Taxminan XX asrning 30-40 yillarida jabıwga eng 

avvalo qarindosh-urug‘lar don

 beradigan bo‘lgan.  

Jabıwga aytish an’anasi Mo‘ynoq tumani qoraqalpoqlari turmushida ham 

ko‘zga tashlanadi. Bu hududda, ushbu an’ananing kirib kelishiga Qo‘ng‘irotlik 

o‘zbeklarning ta’sirini sezishimiz mumkin. Jabıw bu yerda yangi nom bilan 

shakllangan bo‘lib, u oramal salıw

 degan nom bilan ma’lum. Qariyib 1990-

yillarda mana shu nom bilan atala boshlagan va hozirgi kunda to‘y oldi o‘zaro 

yordamning bir shakli sifatida saqlanib qolgan
38

.  Mo‘ynoq tumanidagi oramal 

salıw an’anasining Qo‘g‘irot va Sho‘manay tumanlarida shakllangan jabıwdan 

                                                           
36

 Қарақалпақ тилиниӊ түсиндирме сѳзлиги. 4 томлық. 3-т. – Нѳкис: Қарақалпақстан, 1988. – 356 б. 
37

 ADY 2024 № 141. Nukus shahri informator, Esemuratova Gúláysha. 
  jabıw- zamonaviy bosqichda Qongʻirot va Shumanoy tumanlarida yordam koʻrsatish turlaridan biri boʻlib, 

nikohgacha boʻlgan rivojlangan an’analardan biri hisoblanadi. Tashkilotchilar va asosiy ishtirokchilar- ayollar.  

 «don» berish – buning sababi aholining iqtisodiy ahvoli og‘ir bo‘lib, asosan qishloq xo‘jaligi mahsulotlari bilan 

kun kechirgan. 

 oramal salıw - Mo‘ynoq tumanida to‘y oldi an’analaridan biri bo‘lib, o‘zaro yordamning bir ko‘rinishi. «Jabıw»ga 

aytish an’anasiga nisbatan hajmi jihatidan katta bo‘lib, to‘y hisobiga o‘tkaziladi. «Jabıw»dan yana bir farqi 

shundaki, bunda erkaklarda ayollar bilan teng ishtirok etadi. 
38

 ADY 2023 №76. Mo’ynoq tumani informator, Bawbekova Qaljamal.  
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farqli tomoni yordam tarzida olib borilgan narsaning o‘rniga hech narsa olib 

qaytmasligida ekanini ko‘rishimiz mumkin.   

“To‘y va boshqa marosimlardagi qarindoshlar orasidagi o‘zaro yordam 

an’anasi” deb nomlangan ikkinchi paragrafida to‘y va boshqa marosimlardagi 

qarindoshlar orasidagi o‘zaro yordam tahlil qilinadi. 

Taxminan 2010-yildan keyingi davrlarda yigit uylanganida qizni uzatib 

sovchi qo‘yib olish an’anasi keng urfga aylana boshladi. Qoraqalpoqlarda «qiz 

uzatish» to‘ylarida qizning sepiga qo‘shib ko‘rpacha, ko‘rpa va yostiqlar ham 

beriladi. Qiz uzatish to‘yi va uylanish to‘ylaridagi to‘y oldi tashkillashtiriladigan 

«ko‘rpacha tikishga  ko‘makka aytish» an’anasi Qorao‘zak, Chimboy, Kegeyli 

tumani qoraqalpoqlarida yaxshi saqlanib qolgan. Har bir qatnashuvchi bir 

ko‘ylaklik mato yoki yaxshi ro‘molni qizning sepiga ko‘rimlik sifatida hadiyaga 

olib boradi.  

Mo‘ynoq tumani qoraqalpoqlari turmushida ko‘rpacha tikishga aytiladigan 

ko‘mak ip ilma

 qadasi deb yuritilsa, Qo‘ng‘irot, Sho‘manay tumanlarida ko‘rpa 

ilma qadasi

 degan nom bilan o‘zaro yordam berish an’anasining bir shakli sifatida 

amalga oshiriladi. 

To‘y kuni yoki boshqa marosim kunlari (janoza, sadaqa, kichik hajmli 

marosimlar, shashuv, yubiley to‘ylari h.k.) kelgan mehmonlar, odatda, marosim 

beruvchi uyga moddiy yordam sifatida pullik yordam beradi. Buning uchun 

to‘yxona tomonidan maxsus daftar qo‘yilib, pul berganlarning ro‘yxati yoziladi. 

Qoraqalpoqlarda «janoza namozi» (dafn marosimi), «namoz» vaqtida 

qarindoshlar tomonidan qora mol va shu kabi chorva mollarini janoza bo‘layotgan 

uyga yordam sifatida olib borish ko‘plab kuzatiladi.  

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, yordam hisobida amalga oshiriladigan, to‘y 

va marosimlarda qarindoshlar va qishloqning yosh kelinlari bajaradigan dasturxon 

yozish, kelgan mehmonning qo‘lini yuvdirish, choy-suv, taomini olib kelish, 

mehmon ketgach, idishlarni yig‘ib yuvish kabi xizmatlarga «pullik xizmatdan» 

foydalanish turlari paydo bo‘lmoqda. Bunda 4-5 xotin-qiz bu ishga kunlik to‘lov 

hisobida, belgilangan pulga yollanadi (xizmatning bu turlarini Kegeyli, Sho‘manay 

tumani, Nukus shahridagi to‘ylarda kuzatdik) va uni zamonaviylashtirgan holda 

«super kelinchak xizmati» degan nom bilan ataydi. 

Mazkur bobning “Qo‘shnilar orasidagi o‘zaro yordam” deb nomlangan 

uchinchi paragrafida to‘y va boshqa marosimlardagi qo‘shnilar orasidagi o‘zaro 

yordam masalasi tahlil qilinadi. 

Qoraqalpoqlar turmushida qo‘shnichilik munosabatlari va qo‘shnishilik 

aloqalari juda yaxshi rivojlangan bo‘lib, ularning o‘zaro munosabatlari haqida 

yaxshi fikrlar bildirilgan. Mana shu masalada xalqimiz orasida: «Olisdagi 

qarindoshdan, yaqindagi qo‘shni yaxshi» degan maqol bor. 

                                                           
 

 kórpe ilme hám sabaq ilme qádesi - oramal salıw - Mo‘ynoq tumanida to‘y oldi an’analaridan biri bo‘lib, o‘zaro 

yordamning bir ko‘rinishi. «Jabıw»ga aytish an’anasiga nisbatan hajmi jihatidan katta bo‘lib, to‘y hisobiga 

o‘tkaziladi. «Jabıw»dan yana bir farqi shundaki, bunda erkaklarda ayollar bilan teng ishtirok etadi. 
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Bugungi kunda xalqimiz turmushida masjidlar, qishloq-jamoasi, ko‘cha va 

boshqa shu kabi norasmiy jamoat birlashmalari mavjud bo‘lib, ular qo‘shnichilik 

aloqalarining ijtimoiy institut sifatida yaxshi rivojlanishida, o‘zaro yordam ko‘mak 

an’analarini keng amalga oshirishda asosiy o‘rinni egallaydi. Shu o‘rinda shuni 

ham ta’kidlash kerakki, ma’lum bir hududda joylashgan bir necha hududiy qo‘shni 

jamoalar odatda «masjid qavm» deb ataladigan ulkan jamoa atrofiga birlashadi
39

. 

«Masjid qavm» tushunchasi oldinlari biroz boshqacha tushunchaga ega bo‘lgan. 

Tadqiqotchi M.Qarlibaevning tadqiqotlarida: «… har bir masjid qavmining o‘z 

mullasi bor edi. 30 oila masjid qavmni tashkil etgan. … Ko‘p holatlarda bolalar bir 

urug‘ va qavm mullasidan ta’lim olgan»
40

 deb keltiradi.  

Qandaydir marosimning «kengash»ini o‘tkazish masalasi qo‘shnilarning 

o‘zaro yordam an’analarini to‘liq ochib beradi. Kengash yoki masalahat marosimni 

o‘tkazish shaklini, chiqimlar miqdorini, taklif qilingan mehmonlar sonini va 

boshqalarni belgilaydi.  

Shu o‘rinda qo‘shni erkak kishilar tomonidan beriladigan ko‘mak masalasi: 

marosimning tashkillashtirilishi, so‘yiladigan molni tayyorlash, marosimning 

taomini tayyorlash va marosim qatnashuvchilariga taomni tarqatishda 

qatnashish
41

kabi ishlarda ko‘zga tashlanadi. Ayniqsa, qishloqning qo‘shni yosh 

yigitlari tomonidan beriladigan yordamlar ham ko’zga tashlanadi va bular: yaqin 

belgilangan hududlarga to‘yning xabarini yetkazish, o‘tkaziladigan marosim 

taomining sabzisini to‘g‘rash va boshqa mayda ko‘zga ko‘rinmaydigan ishlarni 

amalga oshirish bilan birga, yana bir «alohida» yordam turi bor bo‘lib, u marosim 

bo‘layotgan uyga suv yetkazib berish bilan shug‘ullanadi.  

Folklor materiallari asosida qoraqalpoqlardagi to‘y marosimlaridagi o‘zaro 

yordam masalasini o‘rgangan B.Bekjanova o‘z ishida: «To‘ydan oldin 

o‘tkaziladigan «Kengash to‘yi»da to‘y egasining qarindoshlari, qo‘shnilar, jamoat 

a’zolari qatnashgan, keksalar, qishloq biyi rahbarligida nikoh to‘y marosimlariga 

tayyorgarlik bilan bog‘liq masalalar o‘zaro maslahatlashgan holda hal qilingan
42

» 

deb ta’kidlaydi. 

Qo‘shni o‘zbek xalqida to‘y marosimlaridagi o‘zaro yordam masalalariga 

tadqiqotchilar T.X.Tashbaeva, M.D.Saburovlar maxsus to‘xtalib o‘tadi: «…Agar 

katta marosim rejalashtirilgan bo‘lsa, odat bo‘yicha, birinchi navbatda eng yaqin 

qarindoshlar kengashga, maslahatga  chaqiriladi. Bunda asosiy masalalar ko‘rib 

chiqiladi: oilalar mehmonlarni qabul qilishga, to‘y marosimini o‘tkazishga 

tayyormi, qanday yordam berish kerak»
43

 - kabi masalalar qo‘yilishi qoraqalpoq 

to‘ylaridagi «kengash to‘y»ga har tomonlama o‘xshashligini ko‘rsatadi. 

                                                           
39

 Давлетияров М.М. Традиционные социальные институты каракалпаков. – Нукус: Илим, 2019. – С. 119. 
40

 Карлыбаев М.А. Медресе в Каракалпакии XIX –начала XX веков. – Нукус, 2002. – С. 5-6. 
41

 Есбергенов Х., Атамуратов Т. Традиции и их преобразование в городском быту каракалпаков. – Нукус: 

Каракалпакстан, 1975. – С. 65. 
42

 Бекжанова Б. Қорақалпоқ тўй маросими фольклорининг тарихий-этнографик хусусиятлари (никоҳ тўйи 

маросимлари мисолида): Тар. фан. фалс. д-ри (PhD). … дис. автореф. – Нукус, 2020. – Б. 19-20. 
43

 Ташбаева Т.Х., Сабуров М.Д. Новое и традиционное в быту сельской семьи узбеков. – Т.: ФАН, 1989. – С. 

55.  
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Qoraqalpoq qishloqlarida qishloqning yoshi ulug‘ opalari kepkir kúydi (kapgir 

kuydi) an’anasini amalga oshirishda uzun qilib ip bog‘laydi, unga to‘y berayotgan 

uyning ayoli yaxshi ko‘ylaklik ikki matoni tashlaydi. So‘ngra, dayi opalari, 

tug‘ishgan opalari, qarindoshlari yaxshi ko‘ylaklik matolarini ipga tashlaydi. Olib 

kelingan bu narsalar to‘yxona egasiga beriladi
44

.  

Xo‘jayli tumani hududida kepkir kúydi an’anasi nan jabar degan nom bilan 

ataladi. Bu nan jabarda qo‘shnilar tomonidan tashkillashtiriladigan tawar-

shashaq

 larni hadiyaga berish orqali o’zaro yordam an’anasini amalga oshiradi. 

Bunda qo‘shni ayollar tomonidan ma’lum darajada pul yig‘iladi.  O‘rtaga 

to‘plangan pulga 8 yoki 10 mato juft qilib olinadi. Bu matolar to‘y beruvchi uyga 

yordam ta’riqasida beriladi
45

. 

Qo‘shnilar tomonidan amalga oshiriladigan o‘zaro yordam an’anasi ularning 

kundalik turmushidagi o‘zaro aloqa vositasi hisoblanadi. Ularning to‘y va 

marosimlarni birgalikda, qo‘lidan kelgan yordamini berishi orqali ularning katta 

kuch ekanligini anglashimiz mumkin. 

Ushbu bobning “Qoraqalpoqlarda homiylik yordami” deb nomlangan 

toʻrtinchi paragrafida qoraqalpoqlardagi homiylik yordam masalasi tahlil qilinadi. 

Qoraqalpoqlarning kundalik hayotida o‘zaro yordam an’anasining har xil 

shakllari mavjud. Ayrimlari turmushda iste’moldan chiqqan bo‘lsa, ba’zilari 

zamonaviy turmushga moslashib rivojlanib bormoqda. Mana shunday xalqning 

yashash sharoitini yaxshilashga qaratilgan yordam turlaridan biri qoraqalpoqlar 

orasida keng tarqalgan homiylik yordam turi hisoblanadi.  

«Homiylik» so‘zi qoraqalpoq izohli lug‘atida g‘amxo‘rlik
46

, homiylik 

ma’nolarida keltirilgan. Homiylik tushunchasi shaxslar yoki tashkilotlarni qo‘llab-

quvvatlashga qaratilgan ijtimoiy sohadagi nodavlat ixtiyoriy, pulsiz faoliyat 

sifatida izohlanadi
47

. Shu o‘rinda homiylik yordamning ikki asosiy turini ajratib 

ko‘rsatish mumkin: birlashmagan (sadaqa) va birlashgan (jamoat, davlat va diniy 

homiylik)
48

.  

Shunday qilib, homiylik yordam qoraqalpoqlar orasida ham keng tarqalgan 

yordam turi ekanligining isboti sifatida O‘zbekiston Qahramoni Allaniyaz 

Oteniyazov tomonidan olib borilgan homiylik, g‘amxo‘rlik ishlarini ko‘rsatishimiz 

mumkin. U hayoti davomida o‘z kuchi bilan 40 turar joy imorati, 2 maktab, 2 o‘ttiz 

o‘rinlik bolalar bog‘chasi, 2 tibbiy markaz, 1 kutubxona qurib foydalanishga 

topshiradi. 2000-yilda 15 gektar yerda bog‘ bunyod etgan
49

.  
                                                           
44

 ADY 2023 № 115. Qaraózek tumani informant, Maxamatdinova Gulxan. 

 tawar-shashaq-mato va rumolni anglatadi. Dastlab mato boʻlagiga rumol qoʻshib olib kelsalar, hozirda matoning 

oʻzi olib kelinadi. 
45

 ADY 2021 №5. Xojeli tumani informant, Sultanova Gúlsánem. 
46

 Қарақалпақ тилиниӊ түсиндирме сѳзлиги. Кѳп томлық. 3-т. – Нѳкис: Қарақалпақстан, 1988. – Б. 158. 
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 Пешкова Н.Н. Кросс-культурный анализ благотворительной деятельности // Современные исследования 

социальных проблем (электронный научный журнал). – M., 2012. - №2 (10). 
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 Рыбальченко М.Б., Иксанов М.Ш. Институциализация благотворительности как социального института 

современного Российского общества // Auditorium: электронный научный журнал Курского 

государственного университета. – Курск, 2015.- №1 (05). 
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Даўлетмуратова Э., Даўлетмуратов А. Алланияз қаҳарман- адамгершиликтиӊ жоқары шыӊы. – Нѳкис, 

2012.  
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Homiylik qiluvchilarning bu ishlari qandaydir bir diniy ishonch bilan bog‘liq 

ekanligini ko‘rishimiz mumkin. Asosan, aholiga o‘z yordamlarini berishi orqali 

«bolalarimizga sharofati tegadi», «muhtojga yordam bersam barakam mo‘l 

bo‘ladi», «yetimning boshini silasam jannatga eshik ochiladi» kabi 

tushunchalarning ko‘plab qo‘llanilishiga bog‘liq. Bunday xarakterdagi qarashlar 

din tarixida ulkan ahamiyatga ega va bugungi kungacha saqlanganligini
50

 

ko‘rishimiz mumkin.  

Jamiyatimizda taniqli ishbilarmonlar kam ta’minlangan oilalarga homiylik 

yordami asosida ko‘pgina g‘amxo‘rlik ishlarini amalga oshirmoqda. Qorao‘zak 

tumani turg‘uni ishbilarmon Abbaz Tangatarov Qorao‘zak tumani hududida bir 

qancha homiylik ishlarini amalga oshirgan. Jumladan, 2020-yil Pandemiya davrida 

tumanda koronavirus epidemiyasini yuqtirgan 120 oilaga oziq-ovqat va pullik 

yordam, 2022- yili muhtoj 5 oilaga turar joy qurib berishda homiylik qilgan
51

. 

Sho‘manay tumani «Dehqonobod» OFY turg‘unlari suvsizlik davrini yaxshi 

eslaydi. Qishloq turmushida deyarli qo‘shimcha ish bilan pul topish imkoni 

cheklangan. Informator U.Madaminovning xotirlashicha: «Ishbilarmon Nurmon 

inimiz suvsizlik yillari xalqni qarzga oziq-ovqat, ro‘zg‘orga kerak anjomlarni berib 

boqdi. Shundan keyingi davrlarda qishloqning yoshi ulug‘ og‘alarini yig‘ib, ro‘za 

hayiti arafasida Buxoroga Hazrat Bahovuddin Naqshbandiy qabriga ziyorat 

tashkillashtirib berdi»
52

 degan ma’lumotlarni keltiradi.  

Homiylik ishlarining xalq orasida amalga oshirilishi davlat darajasida ham 

qo‘lga olingan bo‘lib, ijtimoiy jihatdan aholiga yordam berishning har xil yo‘llarini 

amalga oshirmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 18-

fevraldagi «Jamiyatda ijtimoiy-ma’naviy muhitni sog‘lomlashtirish, mahalla 

institutini yanada qo‘llab-quvvatlash hamda oila va xotin-qizlar bilan ishlash 

tizimini yangi darajaga olib chiqish chora tadbirlari to‘g‘risida»gi PF-5938-son 

Farmoni asosida mahalla institutlari faoliyati kengaytirildi. Mahallani xalq bilan 

davlatni bog‘lovchi ko‘prik vazifasini bajaruvchi sifatida belgilab, aholi  

muammolarini aniqlash va ijobiy hal qilish bo‘yicha belgilangan tizim yaratish 

ishlari amalga oshirildi. Har bir mahallada xalqning yashash tarzini yaxshilash, 

bandligini ta’minlash, tadbirkorlikni rivojlantirish, kam ta’minlangan, yordamga 

muhtoj oilalarga yordam ko‘rsatish maqsadida «Temir daftar», «Ayollar daftari», 

«Yoshlar daftari» tashkil etildi.  

Bundan tashqari, xalq orasida keng tarqalgan yordam turlari mavjud bo‘lib, 

bunday yordamlardan biri volontyorlik yordamining ham ahamiyati katta 

hisoblanadi. Keyingi davrlardagi xalq madaniyatining rivojlanishi natijasida 

bunday turdagi yoshlar orasida ko‘plab uchraydigan volontyorlik, ixtiyoriy 

yordamlar ko‘plab tashkillashtiriladi.  
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Bugungi kunda yurtimizda, tibbiy yordamlar, ilm-fan sohasiga homiylik 

qiluvchilar ko‘plab uchraydi. Jumladan, A.Tangatarov, A.Abdiev va boshqalarni 

ta’kidlash joiz. Shunday qilib, mamlakatimiz aholini ijtimoiy jihatdan qo‘llab-

quvvatlash orqali homiylik yordamini amalga oshirmoqda.  

Tadqiqotning “Jamoat ishlarida o‘zaro yordam an’anasining ahamiyati” 

deb nomlangan uchinchi bobida jamoat ishlarida o‘zaro yordam - ko‘mak ijtimoiy 

institutining ahamiyati va roli o‘rganiladi. 

Mazkur bobning “Qishloq xo‘jalik ishlaridagi ko‘mak an’anasi” deb 

nomlangan birinchi paragrafida qoraqalpoqlarda qishloq xo‘jalik ishlaridagi 

ko‘mak an’anasi tahlil qilinadi. 

Sharq mamlakatlari kabi O‘rta Osiyo davlatlari ham, asosan, agrar sohaga  

moslashgan. Bir necha ming yillar davomida Janubiy Orol bo‘yi xalqlari iqtisodiy 

va qishloq xo‘jalik faoliyati davomida madaniy landshaft yaratishga erishdi, 

to‘plangan iqtisodiy tajriba avloddan-avlodga o‘tib bordi
53

. Xo‘jalik turlarining 

bosh tarmog‘i hisoblangan; dehqonchilik, mol chorvachiligi, hunarmandchilik, 

ovchilik turlarini o‘zlashtirgan qoraqalpoqlar ham yarim o‘troq turmush tarzidan, 

o‘troq turmush tarziga o‘tib dehqonchilikda bir qancha yutuqlarni qo‘lga kiritdi.  

Qishloq xo‘jaligidagi dala, tomorqa ishlarida amalga oshiriladigan «ko‘mak» 

asosan: 

- erta bahorda ekin yerlarni tayyorlash, yerga ishlov berish, shudgorlash; 

- dalalarni ekin turiga qarab taqsimlab, chel, to‘g‘onlar ishlash, tejab sug‘orish 

uchun yerlarni ixchamlashtirish, kulcha tomorqalarni tayyorlash, yangi yerlarni 

o‘zlashtirish; 

- ekinni boshlash, don sepish, mola bosish ishlari; 

- ekinni yovvoyi o‘tlardan tozalash ishlari; 

- kuzda dalani tozalash va yig‘im-terim, o‘rish ishlarida foydalanildi. 

Mana shunday qishloq xo‘jalik ishlarini amalga oshirish, juda katta qo‘l 

kuchini talab etadigan holat edi, chunki ular o‘g‘itlash, yerlarni shudgorlab, 

tekislab haydashni, ekinlar ko‘karib chiqqach, o‘tashni talab etardi
54

. 

Bu davrlarda qishloq xo‘jaligi sug‘orish sohasidagi masalalar barcha turdagi 

sug‘orish ishlari – ariqlarni tozalash, damba qurish, ta’mirlash, tozalash va yangi 

kanallarni qazish ishlari dehqonlarga tabiiy xizmat ko‘rsatish uchun ishlab 

chigarilganligini, biroq dehqonchilik va irrigatsiya holati talabga javob 

bermasligining
55

 guvohi bo‘lamiz. 

Qoraqalpoqlarda qishloq xo‘jalik ishlaridagi ko‘mak an’anasi masalasini 

quyidagi bosqichlarga bo‘lib o‘rganildi: 

- qo‘shnilar orasidagi ko‘mak (kichik hajmli ishlarga) 5-10 adam atrofida 

amalga oshiriladigan ishlar; 
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- butun qishloq darajasidagi ko‘mak (hajmi jihatidan kattaroq bo‘lgan 

ishlardagi) 30-40 kishi hajmda amalga oshiriladigan ko‘mak ishlari; 

- bugungi kunda ekologik ofat sharoitidagi ommaviy ko‘mak. 

Qishloq xojaligidagi kichik hajmli ishlar qatoriga yig‘im-terim mavsumida 

jo‘xori poya olish, jo’xori o‘roq (jo‘xori o‘rish), pichan (qamish) o‘roq, beda 

o‘roq, bo‘yon o‘roq, yantoq chopish, va h.k. ishlarda ko‘mak tashkillashtirilgan. 

Informatorning ma’lumot berishicha, qishloqda yig‘im-terim mavsumida ko‘plab 

«ko‘mak» aytiladi. Yaqin qarindoshlar o‘zlarining bo‘sh paytlariga qarab 

yordamga kelishga harakat qiladi, boshqa qishloqning voyaga yetgan bolalarini 

kunlik to‘lov berish orqali ishlatamiz
56

.   

«O‘tin ko‘mak» Qoraqalpog‘istonning barcha qishloqlarida bo‘ladigan 

beminnat xizmat bo‘lib shakllangan. Informatorning ma’lumot berishicha, yigit 

vaqtimda, 1967-yillari qishloqda «o‘tin ko‘mak»ka juda ko‘p borar edik. O‘zim 

qishloqning traktorchisi edim, 7-8 yigit ish vaqtidan so‘ng, tunda «o‘tin»ga 

ketamiz. Yigitlar birgalashib, navbat bilan barchamizning uyimizga o‘tin olib 

kelamiz. Hech qanday pul olish yoki boshqa narsa talab etish yo‘q edi
57

. O‘tin 

ko‘mak bugungi kunda ham qoraqalpoq qishloqlarida uchrab turadigan ko‘mak 

turidan sanaladi. 

Qishloq turmushida bundan tashqari «bo‘yon o‘roq», «yantoq chopish» kabi 

yosh yigitlar orasida tashkillashtiriladigan kundalik hayotiy ko‘mak turlari  

bo‘lgan. Bunday ko‘mak turi qo‘shni yosh yigitlar orasida ko‘plab 

tashkilllashtirilgan. 

Hozirgi ekologik inqiroz sharoitida qishloq xo‘jalik ishlarida har bir dala 

ishlari chuqur o‘ylanib, yerdan sifatli foydalanish, suvni isrof qilmay, iqlimning 

o‘zgarishini hisobga olib vaqtdan unumli foydalanishga harakat qiladi. Ekologik 

inqiroz sharoitida elimizda yuz bergan suvsizlik qishloq xo‘jaligida ekin 

maydonlarining kamayib ketishiga olib keldi.  

Qishloq xo‘jalik ishlaridagi o‘zaro yordam  - «ko‘mak» an’anasi masalasi 

bugungi kunda turmushimizda ham o‘z ahamiyatiga ega hisoblanadi. Dala 

yozuvlari, kuzatishlarimiz natijasida bu an’ananing haligacha saqlanib qolganligi 

yoki qishloq odamlarining yangi zamonaviy hayotga moslashishi orqali qishloq 

xo‘jalik ishlarida ko‘mak an’anasining modernizatsiyalanishi diqqatga loyiq. 

Mazkur bobning “Uy-joy qurilish ishlaridagi «ko‘mak» an’anasi” deb 

nomlangan ikkinchi paragrafida qoraqalpoqlardagi uy–joy qurilishi ishlaridagi 

«ko‘mak» an’anasi tahlil qilinadi. 

Qoraqalpoqlar orasida mavjud bo‘lgan qadimiy yordam turlaridan biri bu – 

qurilish ishlari davomida ko‘rsatiladigan yordam hisoblanadi. Qoraqalpoq xalq 

og‘zaki ijodida qo‘rg‘onlar va qadimiy manzillarning qurilishidagi yordam haqida 

eslatib o‘tiladi.  
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T.A.Jdanko ishlarida urug‘lik o‘zaro yordamning mavjud ekanligini 

ko‘rsatadi va shu bilan birga bu yordamning boshqa shakllari ham bor edi, 

masalan, keng tarqalgan «ko‘mak» uy qurilishida yoki shoshilinch dala ishlarida 

jamoaviy yordam an’anasi bo‘lganligini qisqacha aytib o‘tadi
58

. 

Qo‘l kuchini talab qiladigan bunday ishlarga qoraqalpoqlarda ko‘plab 

ko‘makka aytish an’anasi keng tarqalgan. Shular qatorida hajmi jihatidan eng yirik 

ko‘mak bu «jay kómek» hisoblanadi. Bunga qiyosiy ravishda qo‘shni o‘zbek 

xalqlarida «hashar»ga aytish an’anasi bo‘lib, tadqiqotchi X.Ismailov shunday 

keltiradi: «…Eng ko‘p tarqalgan va hamma joyda turar joy imoratlari, xo‘jalik va 

yordamchi imoratlar, jamoat imoratlarini qurishda hashar bo‘lar edi. An’anaga 

ko‘ra devorni qurish bir kunda tamomlanishi zarur edi. Shu bois, «devor hashar», 

«tom hashar», «suvoq hashar» uchun chaqirilgan»
59

, - deb ko‘rsatadi. 

«Jay kómek»ning ikkinchi bosqichi uyning devorini tiklash (qurish) bo‘lib, 

uylar asosan, «shopker jaylar», «karkas jaylar», «paxsa jaylar» sifatida 

ajratiladi
60

. 

Qishloqlarda «jay kómek» juda katta hajmda amalga oshirilgan. Paxsa uylar 

(atpa jaylar- deb ham aytiladi) qurilishi boshqa uylar qurilishiga qaraganda juda 

ko‘p ishchi kuchini talab qiladi, chunki paxsa uylar loydan qurilganligi uchun to 

tuproqning olib kelinishi, loyni qarish, tayyor loyni yuqoriga olib berish kabi og‘ir 

ishlar bo‘lib, unga asosan, yosh g‘ayratli yigitlar «ko‘mak»ka aytilgan.  

S.Qaniyazovning xotiralarida: «Qozoqdaryo eli rahbarlarining kengashi bilan 

maktabning qurilishi «ommaviy xalq ishi» deb belgilanib, xalq yordami bilan 

quriladigan bo‘ldi. Bu tashabbusga hech kim «yo‘q» deb bo‘yin tovlamachilik 

qilmadi, orqaga tortish bo‘lmadi. Qozoqdaryoda maktabning qurilishiga toyda 

tuyoq qolmay qatnashdi
61

» deb keltiradi. 

«Jay kómek»dagi eng qiziqarli va esda qolarlik an’analardan biri bu uyning 

devorini o‘rib, derazaning ustiga yog‘och bostirgach, katta qilib, «sharqırawıq 

qáde» to‘yini berish sanaladi. «Sharqırawıq qáde» berish bu juda katta 

an’analarimizdan biri hisoblanadi. «Sharqırawıq qáde» berish asosan, yosh oilaga 

yoki yangi imorat qurayotgan oilaga qarindosh-urug‘, yaqinlar, qo‘shnilar orasida 

o‘zaro yordam berish uchun tashkillashtirilgan.  

Qoraqalpoqlarning kundalik turmushida «jay kómek»ning yo‘qolib ketishiga 

ta’sir etuvchi omillar: 

1. Qurilish materiallarining murakkablashib, yangilanishi; 

2. Qurilish ishlarining dizaynlaridagi o‘ziga xoslik; 

3. Qoraqalpoq qishloqlarining zamonaviy arxitektura ko‘rinishiga ega 

bo‘lishi; 
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4. Pullik xizmat ko‘rsatuvchi tajribali ustalarning mehnat 

unumdorligining yuqoriligi va sifatli xizmat taklifi. 

Globallashuv davrida ayniqsa, shahar joylarda o‘zaro yordam an’analarining 

ma’lum darajada qisqarishi sezilmoqda. Bozor iqtisodiyoti sharoitida shaharlarda 

zamonaviy imoratlar va ko‘p qavatli uylarning ko‘plab qurilishi «jay kómek»ga 

bo‘lgan talabning qisqarishiga olib kelgan.  

Shunga qaramay, «jay kómek» an’anasi bugingi turmushimizda ham o‘z 

ahamiyatini yo‘qotmasdan yangi bosqichda, yangi qiyofada davom etib kelayotgan 

yordam turlaridan biri sanaladi. 

Mazkur bobning “Qoraqalpoqlarda tabiiy ofat sharoitida o‘zaro yordam 

«ko‘mak» an’anasi” deb nomlangan uchinchi paragrafi qoraqalpoqlardagi tabiiy 

ofat holatida o‘zara yordam «ko‘mak» an’anasi tahlil qilinadi. 

Tabiiy ofat kutilmaganda yuz beradigan, unga odamlar qarshilik ko‘rsatishi 

qiyin bo‘lgan tabiiy hodisa bo‘lib, bunday tabiiy ofatlar ko‘pgina hollarda 

insonlarning hayotiga xavf solishi, odatdagi turmush tarzining izdan chiqib 

ketishiga olib keladigan vaziyat sanaladi. Mana shunday og‘ir sharoitlarda odamlar 

orasidagi o‘zaro yordam – ko‘mak an’anasi, turmush tarzining qayta tiklanishida, 

inson umrining davom etishida muhim rol o‘ynaydi. 

Mazkur tabiiy ofat holatlari qoraqalpoqlar turmushida ham ko‘plab uchragan. 

Ayniqsa, Amudaryoning to‘lib oqib turgan paytlari ko‘plab suv toshqinlari 

bo‘lgan, daryo bo‘yidagi turar joylar, ko‘pgina ekin maydonlari suv tagida qolib 

aholi evakuatsiya qilingan. Bunday suv toshqini bilan yuz beradigan ofatlar 

ularning turmush tarzini izdan chiqargan. Dehqonchilik, chorvachilik sohasida 

ko‘pgina yo‘qotishlar bo‘lgan.  

Bunday suv toshqinlari Qorao‘zak tumani tarixida yuz bergan. 1934-yil 

Amudaryo suvining sathi birdan ko‘tarilib Shag‘irli, Qozonketgan, Bekniyaz 

dovoni, Tashqirman, Qizilo‘zak bo‘ylarida yashovchi xalqlarning ko‘pginasi 

suvdan yo‘l topib chiqa olmay uylarini balandroq joylarga joylashtirib qo‘ydi. 

Qora mollar qay tomonga suzishni bilmay boshi oqqan tarafga ketdi. Tuman 

markazi va uning atrofidagi aholi punktlar suv ostida qoldi
62

.   

Tadqiqotchilar O.Gyunter, M.Davletiyarovlar tomonidan amalga oshirilgan 

tadqiqotlarda Qoraqalpog‘iston hududidagi tabiiy ofatlarga e’tibor qaratilgan. 

Unda, asosan, XX asrning eng qo‘rqinchli suv toshqinlari 1934-1943-yillarda 

Qorao‘zak tumani tarixidagi ikki marta yuz bergan suv toshqini  o‘rganilgan»
63

.  

Suv toshqinlari oqibatlarini yumshatish maqsadida xalq orasida o‘zaro 

yordam, ko‘makning turlari ham amalga oshirilgan. Bu haqda S.Qaniyazovning 

xotiralarida:  

«Jigarga tortmaganning jigari chirisin».  
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«Biz baliq zavodining atrofidagi qishloqqa borib, shu yerdagi qarindosh-

urug‘larga yordamlashib, umuman Kengash sovxozi bilan Qozoqdaryo baliq 

zavodi xalqini, uyi, ro‘zg‘or buyumlari hammasini qirga chiqarib oldik. … Kimlar 

qirga ketib, yog‘och topdi. Kimlar ko‘lga ketib, qamish o‘rdi. Kimlar qamish 

bog‘lab, uy pardozladi. El og‘alari «ha, barakalla»sini berib turdi. Hamjihatlik 

nimani chidatsin?! Boshpanasiz qolganlarning barchasi uch oyda qaytadan 

makonli, uy-joyli bo‘ldi»
64

 deb keltiriladi. 

2000-yillar boshida Respublikamizda yuz bergan suvsizlik holatlari aholi 

turmush tarzining sezilarli darajada pasayishiga olib keldi. Asosan, agrar 

xo‘jaligiga ixtisoslashgan elimiz hududida qurg‘oqchilik ishsizlikning ortib 

ketishiga sabab bo‘ldi.  

XXI asrda dunyo tarix sahifalarida qolgan tabiiy ofatlaridan biri bu 

Pandemiya holati hisoblanadi. Karantin davrida ko‘pgina ish o‘rinlari, bozorlar va 

boshqa xizmat ko‘rsatuvchi obyektlarning vaqtincha to‘xtatilishi xalqning turmush 

tarzi, moddiy ahvoli pasayishiga olib keldi. Koronavirus pandemiyasi davrida 

xalqni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha mamlakatimiz tomonidan ko‘pgina chora 

tadbirlar amalga oshirildi. 

Pandemiya sharoitida juda kop insonlar kasal topdi, olamdan o‘tganlari ham 

ko‘p bo‘ldi. Bunday qayg‘uli damlarda ham qoraqalpoqlar bir-biriga suyanch 

bo‘lishga, qayg‘uli kunida bir-biriga g‘amxo‘lik qilishga shoshildi. Covid-19  

kasalligi yuqumli bo‘lishiga hamda qat’iy karantin choralariga qaramasdan dafn  

marosimlarini birgalikda o‘tkazishdi.  

Shunday qilib, qoraqalpoqlarda karantin sharoitini eslatuvchi ma’lumotlarni 

diqqat bilan kuzatsak, bu davrda ham qoraqalpoqlar to‘y va marosimlarda, janoza 

marosimlarini o‘tkazishda va kundalik hayotiy vaziyatlarda ham bir-biriga yordam 

berishga harakat qilishgan. Epidemiya sharoitida ham qo‘rqmasdan harakat qilib 

boshlariga tushgan qiyinchilikni birga yengdi. O‘z navbatida karantin talablariga 

ham bo‘ysunishga harakat qildi. 

XULOSA 

Qoraqalpoqlarning kundalik hayotida o‘zaro yordam an’anasi maxsus  

etnologik tadqiqotimiz natijalari bo‘yicha quyidagicha xulosalarga kelindi: 

1. Ko‘mak, asosan, har xil ko‘rinishlarga ega bo‘lib, qoraqalpoqlarning 

kundalik turmushining turli sohalarida – oilaviy marosimlardan boshlab, jamoaviy 

ishlarda ham ko‘zga tashlanadi. Bu amaliyotlar faqatgina iqtisodiy qiyinchiliklarni 

yengishga yordam bermasdan, balki madaniy an’analarni ham saqlab qoladi, ularni 

avloddan-avlodga yetkazib beradi.  

2.  Manbalar, jumladan, etnografik tadqiqotlar va qoraqalpoq folklorini tahlil 

qilish, qoraqalpoqlar turmushida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan o‘zaro yordam 

an’analarining doimiyligini va uning dolzarbligini tasdiqlaydi.  
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3. To‘y marosimlarini o‘tkazish, ayniqsa katta oilaviy mablag‘, sarf-xarajatni 

paydo qiladi. Shu bois qoraqalpoqlarda qarindosh-urug‘larning birdamlik bilan 

qalin mol to‘lashi va bosqa ehtiyojlaridan kelib chiqib, ko‘mak masalasiga ijobiy 

munosabatda ekanligini kuzatishimiz mumkin. Qoraqalpoqlar orasidagi alohida 

ahamiyatga ega bo‘lgan yordam turlaridan biri bo‘lgan - «nemewrin» yordam turi 

aniqlandi. Tadqiqotimiz davomida nemewrin yordam turining bajaradigan vazifasi 

chuqur o‘rganildi va bugungi kunda qoraqalpoqlar turmushida transformatsiyaga 

uchragan yordam turi bo‘lishi bilan birga uning etimologik jihatdan eskirgan 

so‘zlarga kirishi aniqlandi. 

4. «Kengash» yoki «maslahat» marosimini o‘tkazishdan asosiy maqsad, 

qishloq orasida qo‘shnilar tomonidan marosim beruvchi oilaga jismoniy, ma’naviy 

jihatdan yordam berish bilan birga shu marosimning qishloq yoshi ulug‘lari 

tomonidan tashkillashtirilishi hisoblanadi.  

5. Qoraqalpoqlar turmushida oilaviy marosimlardagi o‘zaro yordam 

an’analaridan tashqari, homiylik yordam turlari ham keng yoyilganligining guvohi 

bo‘lamiz. Homiylik yordami asosida ma’naviy va moddiy g‘amxo‘rlik yordami 

ko‘rsatilsa, ko‘pgina holatlarda moddiy ko‘rinishda aholi turmush tarzini 

yaxshilash maqsadida ko‘rsatiladigan yordam hisoblanadi.  

6. Qoraqalpoqlarda qishloq xo‘jalik ishlari bo‘lgan dala, tomorqa ishlari ko‘p 

mehnat kuchini talab etuvchi ish bo‘lgani bois,  o‘zaro yordam ya’ni «ko‘mak» 

asosida, erta bahorda yerlarni tayyorlash, yer ag‘darish, shudgorlash, tirmalash; 

dalalarni ekin turiga ko‘ra taqsimlab, chel, dambalar qurish, suvni tejab sug‘orish 

uchun yerlarni ixchamlashtirish, yangi yerlarni o‘zlashtirish,  ekinni boshlash, don 

sepish, urug‘ qadash, mala bosish ishlari, ekinni yovvoyi o‘tlardan tozalash ishlari, 

kuzda dalalarni tozalash va yig‘im-terim, o‘rish kabi mavsumiy ishlarda 

foydalanilgan.  

7. Qoraqalpoqlar turmushida uy-joy qurilishi ishlarida ham «ko‘mak» 

an’anasi keng amalga oshirilgan. Shular qatorida hajm jihatidan eng yirik ko‘mak 

bu «jay kómek» hisoblanadi. Jay kómekda, asosan, uyning eng asosiy yirik 

ishlariga ko‘plab yordamga aytilgan. Bular uyning tamal toshini ya’ni poydevorini  

qo‘yish (fundamenti), g‘ishtini o‘rish va tomini bostirish ishlari o‘zaro ko‘mak 

asosida amalga oshirilgan.  

8. Tabiiy ofat kutilmaganda yuz beradigan tabiiy hodisa bo‘lib, bu sinovli 

damlardan omon chiqish yoki unga qarshi kurashish uchun insoniyat birgalikda 

harakat qilishga intiladi. Bunda, suv toshqinlari, yong‘in, epidemik holatlarda 

o‘zaro yordam asosida bir-birini qo‘llab-quvvatlashini ko‘rishimiz mumkin. 

9. Jamiyatdagi insonlar orasidagi munosabatlar umumiy manfaatlar va 

maqsadlar yo‘lida, hatti-harakatlarni birlashtirish, shuningdek vazifalarni 

taqsimlash har kimning individual hatti-harakatlarini nazarda tutadi. O‘zaro 

yordam inson mehnatining asosidan kelib chiqadi, bu faqat ijtimoiy bo‘lishi 

mumkin hamda ko‘p kishilarning hamkorlikdagi hatti-harakatlarini talab etadi.  

Tadqiqotda o‘rganib chiqilgan masalalardan kelib chiqqan xulosalar 

asosida quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:  
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  - yurtimizda hozirgi kunda saqlanib qolgan ko‘mak turlari jabiw, oramal 

salıw va boshqa xalq turmushiga isrofgarchilik keltirayotgan an’analarni qayta 

ko‘rib chiqish va ularni ixchamlashtirish;  

- xalqimiz turmushida azal-azaldan shakllangan jamiyatga, odamlar 

ehtiyojlarini qondirishda, yoshlar tarbiyasiga ijobiy ta’sirini tekkizadigan o‘zaro 

yordam ko‘mak an’analarini hozirgi zamon talablariga mos ravishda qayta ko‘rib 

chiqib, oilada va maktablarda tarbiyaviy soatlariga maxsus kiritib amaliyotga 

tatbiq qilish; 

-tabiiy ofatlarda yuz beradigan noxush vaziyatlarni ijobiy hal qilishda 

«Saxovat jamg‘armasi» kabi boshqa hajmdagi «Ko‘mak jamg‘armasi» yoki 

«Yordam jamg‘armasi» kabi turlarini tashkil etib, aholiga yordam berishning yangi 

turlarini tashkillashtirish. 
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ВВЕДЕНИЕ (Аннотация докторской (PhD) диссертации) 

Актуальность темы исследования. Исследование традиционных видов 

взаимопомощи представляет собой актуальную тему в современных 

этнологических исследованиях во всем мире, поскольку оно позволяет 

глубже понять социальные структуры и культурные практики различных 

народов. В условиях глобализации и быстрого изменения традиционных 

обществ, изучение взаимопомощи помогает выявить механизмы социальной 

сплоченности и поддержки, которые сохраняются даже в современных 

условиях. Эти практики не только способствуют выживанию и устойчивости 

общин, но и формируют уникальные культурные идентичности. Кроме того, 

понимание традиционных форм взаимопомощи может быть полезным для 

разработки современных социальных программ и инициатив, направленных 

на укрепление сообщества и поддержку уязвимых групп населения. В этом 

контексте этнологические исследования становятся важным инструментом 

для сохранения культурного наследия и содействия социальному развитию. 

Вопросы взаимопомощи представляют собой одну из наиболее 

устойчивых и развившихся традиций. В Узбекистане, эта тема стала 

актуальной для изучения истории, традиционной культуры и гуманитарных 

наук с момента провозглашения независимости. Данная ситуация поставила 

перед этнографической наукой задачи, требующие всестороннего 

исследования национальной культуры, ценностей и традиций. В результате 

вопросы традиционной взаимопомощи стали объектом внимания ученых. 

Современные исследования традиций взаимопомощи в Каракалпакстане 

имеют важное значение и актуальность, поскольку они помогают сохранить 

уникальное культурное наследие региона и укрепить социальные связи в 

местных сообществах. Каракалпакстан, с его богатой историей и 

многообразием этнических групп, представляет собой идеальную площадку 

для изучения того, как традиционные практики взаимопомощи адаптируются 

к современным реалиям. Эти исследования не только освещают механизмы 

социальной поддержки и солидарности, но и выявляют их роль в 

обеспечении устойчивости общин в условиях экономических и 

климатических изменений. Понимание этих традиций позволяет не только 

сохранить культурные особенности, но и разработать эффективные стратегии 

для социальной интеграции и развития, что особенно важно в свете 

глобальных вызовов. Этнографические исследования взаимопомощи в 

Каракалпакстане способствуют не только научному осмыслению, но и 

практическому применению знаний для улучшения качества жизни местного 

населения. 

Данное исследование в определенной степени служит реализации задач 

обозначенных в Указе Президента Республики Узбекистан УП № 4947 от 7 

февраля 2017 года «О стратегии действий по дальнейшему развитию 

Республики Узбекистан»
1
, Распоряжении Президента Республики 

                                                           
1
 Указ Президента Республики Узбекистан “О Стратегии действий по дальнейшему развитию Республики 

Узбекистан” № УП-4947 от 07.02.2017 г.https://www/lex.uz 

https://www/lex.uz
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Узбекистан от 16 января 2018 П № 5181«О совершенствовании охраны и 

использования объектов материального культурного и археологического 

наследия»
2
, Постановлении Президента от 1 июня 2023 года ПП № 82 «О 

комплексе мер по оказанию качественных социальных услуг и помощи 

населению, а также налаживанию системы их эффективного контроля»
3
 а 

также Постановлении Президента 29 апреля 2022 года ПП № 230 «О 

дополнительных мерах по материальной поддержке слоев населения, 

нуждающихся в социальной защите и помощи»
4
, а также других нормативно-

правовых документов, касающихся данной сферы. 

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 

науки и технологий Республики. Данное исследование выполнено в рамках 

приоритетного направления развития науки и технологий Республики 

Узбекистан I. «Формирование системы инновационных идей социального, 

правового, экономического, культурного, духовно-просветительского 

развития информационного общества и демократического государства и пути 

их реализации». 

Степень изученности проблемы. В ходе изучения литературы по 

данной проблеме было выявлено, что по сей день, специальных трудов, 

посвященных изучению взаимопомощи у каракалпаков нет. Данный вопрос 

лишь поверхностно рассматривался в трудах отдельных исследователей. 

Исходя из целей и методологических задач исследования, литературу по 

данному вопросу можно разделить на три группы: 1) Изучение традиционной 

взаимопомощи у народов Центральной Азии; 2) Изучение взаимопомощи 

каракалпакскими этнографами; 3) Изучение взаимопомощи в трудах 

зарубежных исследователей. 

Изучение традиций взаимопомощи в жизни народов Центральной Азии 

основывается на историко-сопоставительном анализе. Отличие этих 

исследований заключается в том, что взаимопомощь рассматривается как 

важный фактор объединения общества. 

Результаты исследований, проведенных учеными второй группы 

литературы, содержат сведения о традиции взаимопомощи у каракалпаков 

кѳмек. Традиционная взаимопомощь кѳмек в каракалпакской этнографии 

исследуется в историческом контексте и с точки зрения ее генезиса. 

Большинство исследователей отмечают, что традиции и обряды 

взаимопомощи существовали на ранних этапах исторического развития. 

                                                           
2
 Распоряжение Президента Республики Узбекистан “О совершенствовании охраны и использования 

объектов материального культурного и археологического наследия”  № Р-5181 от 16.01.2018 

г.https://www/lex.uz 
3
 Указ Президента Республики Узбекистан “О комплексе мер по оказанию качественных социальных услуг 

и помощи населению, а также налаживанию системы их эффективного контроля”  № УП-82  от 01.06.2023 

г.https://www/lex.uz 
4
 Постановление Президента Республики Узбекистан “О дополнительных мерах по материальной поддержке 

слоев населения, нуждающихся в социальной защите и помощи” № ПП-230 от 29.04.2022 

г.https://www/lex.uz 

https://www/lex.uz
https://www/lex.uz
https://www/lex.uz
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Первая глава диссертации посвящена историографическому анализу 

данной проблемы в рамках обозначенных трех групп, где представлен 

подробный анализ степени изученности вопроса
5
. 

Связь темы диссертации с научно-исследовательской работой 

научного учреждения, где выполнена диссертация. Диссертационная 

работа выполнена в рамках фундаментального проекта Каракалпакского 

научно-исследовательского института гуманитарных наук ККОАНРУз. 

«Традиционная культура каракалпаков под воздействием экологического 

кризиса и глобализации» в 2021-2023 годы.  

Цель исследования состоит в раскрытии значения в каракалпакском 

обществе традиционной взаимопомощи. 

Для достижения цели обозначены следующие задачи: 

классифицировать традиционную взаимопомощь у каракалпаков; 

рассмотреть виды взаимопомощи, оказываемые со стороны 

родственников и соседей при проведении семейных мероприятий; 

рассмотреть истоки и особенности благотворительной помощи у 

каракалпаков; 

изучить виды общественной взаимопомощи, а также выявить виды 

помощи в хозяйственных и строительных работах, показать их роль в 

условиях рыночной экономики; 

изучить вопросы взаимопомощи у каракалпаков во время стихийных 

бедствий и в период пандемии; 

выявить место традиционной взаимопомощи в жизни каракалпаков, 

трансформационные процессы, происходящие в них, подвести итоги 

исследования. 

Объектом исследования стала взаипомощь у каракалпаков, ее 

значение в семейной и общественной жизни, а также традиции и обряды, 

связанные с ней. 

 Предметом исследования явились формирование традиционной 

взаимопомощи, трансформационные процессы в ней и изучение ее значения 

в современной жизни. 

Методы исследования. В диссертационном исследовании применены 

исторический, объективный и функционально-структурный методы. Кроме 

того, использованы специальные этнографические методы, такие как 

интервью, наблюдения, а также социологическое анкетирование. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

выявлены различные формы взаимопомощи у каракалпаков, включая 

jаbıw, оrаmаl sаlıw, nemewrin, qáwenderlik etiw, аqshаlаy járdem beriw, а также 

виды помощи, оказываемые родственниками, друзьями и соседями. Также 

исследованы новые формы взаимопомощи, возникшие в период пандемии 

2020 года, и их применение в повседневной жизни; 

всесторонне исследованы виды взаимопомощи у каракалпаков с 

участием родственников и соседей как nemewrin, jаbıw, оrаmаl sаlıw и 

                                                           
5
 Историография темы дана в первой главе диссертации. 
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spiskаdаn ótiw, организуемые до, во время и после мероприятий, а также их 

особенности; 

выявлены различные виды хозяйственной взаимопомощи в условиях 

рыночной экономики, такие как оtın kómek, gúnji kómek, júweri kómek, 

переход на оказание платных услуг, а также причины трансформаций, 

которым подверглась традиция jаy kómek; 

доказано, что наряду с традиционными видами взаимопомощи у 

каракалпаков во время стихийных бедствий, как наводнения, засуха, пожары, 

появились новые формы, включая помощь в период пандемии. 

Практическая значимость данного исследования заключается в том, 

что полученные результаты могут быть использованы в качестве 

этнографического источника при подготовке сборников. Они также могут 

быть применены при написании обобщающих трудов по этнографии 

каракалпакского народа и в разработке специализированных курсов, 

посвященных этой теме. В частности, результаты исследования могут 

оказать помощь в изучении проблем экономической антропологии. 

Достоверность результатов исследования обеспечивается 

использованием в диссертации принципов объективности и историзма, а 

также опорой на фактологические источники, такие как рукописи и полевые 

этнографические материалы. Кроме того, применен структурно-

функциональный анализ, что способствует более глубокому пониманию 

исследуемой проблемы. 

Достоверность результатов исследования подтверждена их публикацией 

в материалах республиканских и международных научно-практических 

конференций, журналах, рекомендованных ВАК Республики Узбекистан, а 

также зарубежных изданиях. 

Научная и практическая значимость результатов исследования 

определяется использованием методологических подходов и теоретических 

заключений, касающихся особенностей применения традиционной 

взаимопомощи в повседневной жизни каракалпаков. Практическая 

значимость данных результатов заключается в том, что они могут служить 

основой для духовного развития общества, а также в изучении истории 

народов Узбекистана и особенностей их культурного наследия. В будущем 

результаты исследования могут быть использованы для реализации 

государственных программ, направленных на обогащение знаний о 

этнической культуре народов мира. 

Внедрение результатов исследования. На основе результатов 

исследования традиций взаимопомощи в повседневной жизни каракалпаков: 

результаты исследования, посвященного вопросам взаимопомощи в 

сельскохозяйственных работах в условиях экологического кризиса и 

рыночной экономики, были использованы в рамках фундаментального 

проекта Каракалпакского научно-исследовательского института 

гуманитарных наук ККОАНРУз., реализованного в 2021–2023 годах на тему: 

“Традиционная культура каракалпаков под воздействием экологического 

кризиса и глобализации” (Справка ККНИИГН ККОАНРУз. № 429/1 от 23 
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сентября 2024 года). Использование этих данных способствовало лучшему 

освещению и анализу влияния экологического кризиса в Каракалпакстане на 

традиции взаимопомощи и их трансформации;  

сведения о практиках взаимопомощи в повседневной жизни 

каракалпаков, включая традиции, nemewrin, jаbıw, оrаmаl sаlıw и оń bоlsın, а 

также сопутствующие им обряды, были использованы для подготовки 

материалов, отражающих жизнь каракалпаков в Государственном музее 

истории и культуры Республики Каракалпакстан (Справка Государственного 

музея истории и культуры РК № 129 от 9 апреля 2024 года). Эти сведения 

играли ключевую роль в демонстрации значения взаимопомощи в контексте 

экспонатов, связанных с повседневными хозяйственными практиками и 

организацией быта; 

традиции взаимопомощи в жизни каракалпаков, особенно их 

этнокультурное значение в контексте свадебных обрядов, а также виды 

взаимопомощи, оказываемые в этом процессе, были учтены при подготовке 

сценариев для телепрограмм “Assаlаm Qаrаqаlpаqstаn” и “Úlkemiz bоylаp”. 

Кроме того, через радиоканал “Qaraqalpaqstan” эти традиции были 

представлены в радиопередаче “Jaslar waqtı”, где были обоснованы задачи и 

проведен научный анализ данного вида помощи (Справка Каракалпакской 

телерадиокомпании Национальной телерадиокомпании Узбекистана № 05-

22/425 от 25 сентября 2024 года). Эти данные способствовали повышению 

интереса слушателей к культуре каракалпаков и традициям взаимопомощи, а 

также формированию у них чувства гордости за свое культурное наследие; 

результаты исследования по традиционной взаимопомощи у 

каракалпаков в хозяйственных работах и строительстве были использованы 

для создания выставок картин художников, чьи произведения были 

представлены в зале (Справка Каракалпакского республиканского отделения 

Академии изобразительного искусства Узбекистана № 84 от 18 мая 2023 

года). Это способствовало формированию у посетителей уважительного 

отношения к культуре и истории каракалпаков, а также углублению их 

понимания и оценки культурного наследия. 

Апробация результатов исследования. Результаты исследования 

апробированы на 8 республиканских и 4 международных научно-

практических конференциях (Нукус, Ташкент). 

Опубликованность результатов исследования. По теме диссертации в 

общем опубликовано 24 научных работ, из них, в журналах, 

рекомендованных Высшей аттестационной комиссией при Министерстве 

высшего образования, науки и инновации Республики Узбекистан 12 статей, 

из которых; зарубежные - 4, республиканские - 8.  

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 

трех глав, девяти параграфов, заключения, списка использованной 

литературы. Объем диссертации составляет 133 страниц. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении обоснованы актуальность и необходимость избранной 

темы, степень изученности проблемы, цели и задачи исследования, объект, 

предмет, научная новизна исследования, научная и практическая значимость, 

достоверность результатов исследования, апробация, опубликованность 

результатов исследования, внедрение, а также структура диссертации. 

В первой главе диссертации, озаглавленной «Историография и 

методологические проблемы социального института взаимопомощи 

кómek», исследуется значение и роль социального института взаимопомощи 

среди каракалпаков. Рассматривается его историография, а также освещение 

данного вопроса в зарубежных исследованиях. Кроме того, в 

сопоставительном ключе анализируются традиции взаимопомощи у соседних 

народов. 

В первом параграфе главы, названном «Традиции взаимопомощи в 

повседневной жизни каракалпаков: определения, классификация, анализ 

полевых материалов», дается определение взаимопомощи в контексте 

каракалпакской культуры. Приводятся определения данного понятия у 

родственных народов, а также анализируются полевых материалов. 

Традиционная взаимопомощь включает в себя взаимные обязательства и 

действия между членами общества, что способствует укреплению 

социальных связей и сохранению культурных традиций.  

Данный институт встречается у различных народов под различными 

названиями. Например, у кыргызов он обозначается термином «kоshumcha» и 

применяется во время семейных праздников и мероприятий. У таджиков 

используются термины «tоp» и «хashar», где «tоp», обозначающие 

совместные работы по обработке пашни и другим видам 

сельскохозяйственных работ
6
. У туркменов взаимопомощь, особенно в 

земледельческих и скотоводческих работах, называется «yuvar». Этот вид 

взаимопомощи чаще всего организуется при стрижке овец или строительных 

работах, что требует значительных трудозатрат
7
. У славянских народов 

данная традиция обозначается термином «помочь», и оказывается в сложных 

ситуациях, связанных с сельским хозяйством и повседневной жизнью
8
. У 

народов Кавказа взаимопомощь называется «belхi»
9
.  

В диссертации вопросы взаимопомощи рассматриваются в двух 

ключевых аспектах: во-первых, в контексте семейных мероприятий, и во-

                                                           
6
 Турсунова Г.Н. Теоритические и прикладные виды архаического обмена (в свете воззрений классиков 

политэкономии и традиции, бытовавших у таджиков и других народов Центральной Азии) // Региональные 

проблемы преобразования экономики. – Махачкала, 2014. - №8. – С. 204-210. 
7
 Демидов С.М. Традиционное хозяйство туркмен: земледелие, скотоводство, рыболовство, охота // 

Туркмены. Народы и культуры. – М., 2016. – С. 138. 
8
 Чеснокова Ю.В. Возникновение и развитие социальной помощи и взаимопомощи в древнейших 

славянских общинах // Балтийский гуманитарный журнал. – Самарская обл., 2018. - № 1. – С. 390-392. 
9
 Аккиева С.И. Институт взаимопомощи на Северном Кавказе: от традиции к современности // Образование 

и право. – М., 2023. - № 12. – С. 603-608; Эльмурзаева А.Д. Обычай взаимопомощи у народов Дагестана // 

Вестник Адыгейского государственного университета. Серия: Регионоведение: философия, история, 

социология, юриспруденция, политология, культурология. – Майкоп, 2013. - № 4. – С. 82-85. 
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вторых, в рамках хозяйственных, строительных и других видов работ. 

Отдельное внимание уделяется благотворительной помощи, а также помощи, 

оказываемой в условиях стихийных бедствий. Помощь со стороны 

родственников, близких друзей и соседей кроме сельскохозяйственных и 

строительных работ, оказывается при проведении семейных мероприятий, 

свадеб, похорон и поминок. 

Традиции благотворительности у каракалпаков и их роль в культурной и 

социальной жизни особенно ярко проявились в период пандемии COVID-19.  

В промежутке с 2021 по 2024 годы проводились полевые 

этнографические исследования, в ходе которых были собраны материалы, 

способствующие повышению достоверности результатов исследования. Сбор 

данных осуществлялся во всех районах Каракалпакстана. Наиболее полные 

сведения о таких видах взаимопомощи, как jabıw, qız júgin jıynaw и kórpeshe 

tigiw, были получены в Шуманайском и Кунградском районах. Аналогичная 

традиция помощи, называемая oramal salıw, была выявлена в Муйнакском 

районе, где она имеет широкое распространение. В Канлыкольском, 

Караузякском и Шуманайском районах была зафиксирована сохранность 

традиции nemewrin. Исследования в Кегейлийском, Караузякском и 

Бозатауском районах показали, что отдельные виды помощи сохраняются в 

значительной степени. В ходе сбора полевых материалов были получены 

богатые и разнообразные сведения о таких формах помощи, как nan jabar и 

kepkir kúydi. 

Во втором параграфе данной главы, озаглавленной «Изучение 

традиций взаимопомощи у народов Центральной Азии», анализируются 

работы исследователей, затагивающих проблему традиционной 

взаимопомощи у народов центральноазиатского региона
10

.  

Одной из ранних работ, в которой упоминаются традиции 

взаимопомощи у узбеков является исследование супругов В.П. и М. 

Наливкиных. В их работе описывается практика хашара в Фергане: 

«Окучивание дынь, джугары, кукурузы и хлопчатника производится обычно 

особыми рабочими – около городов поденщиками, а в кишлаках, по большей 

части, взаимной помощью (ашар)»
11

. 

Х. Исмаилов в своей работе отмечает, что обычно хашар использовался 

в сельском хозяйстве, орошении, строительстве и других отраслях, 

требующих значительных усилий
12

. Согласно традиции, при строительстве, 

возведение стены должно было быть завершено в течение одного дня, 

поэтому для участия в хашаре приглашали людей, указывая при этом его вид: 

diywal hashar, tam hashar и sıbaw hashar
13

. 

                                                           
10

 Кармышева Б.Х. Узбеки-локайцы Южного Таждикистана // Труды АН ТаджССР. Т. 28. – Сталинабад, 

1954. – 133 с.; Шаниязов К.Ш., Исмаилов Х.И. Этнографические очерки материальной культуры узбеков 

конца XIX – начала ХХ в. – Ташкент, 1981. – С. 54-59; Жаббаров И. Узбеки. –Т., 2003.  и др. 
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 Наливкин В. и Наливкина М. Очерк быта женщины оседлого туземного населения Ферганы. – Казань, 

1886. – С. 20. 
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 Исмаилов Х. Хашар его роль в трудовом и интернациональном воспитании масс // Общественные науки в 

Узбекистане. – Т., 1983. №2. – С. 24-26. 
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 Там же. – С. 24-26. 
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Монография T.Х. Ташбаевой и M.Д. Сабурова «Новое и традиционное в 

быту сельской семьи узбеков», представляет собой ценный источник в 

изучении традиционной взаимопомощи
14

.  

В исследовании К. Шаниязова рассматривается традиция хашар, 

применяемая в полевых работах, таких как обработка почвы, косьба и сбор 

урожая. В случаях оказания материальной помощи автор отмечает 

использование термина kómek
15

. 

Работы М. Пайзиевой акцентируют внимание на поминальных обрядах, 

в частности, на приготовлении и принесении с собой блюд в день похорон 

для семьи усопшего. Помощь со стороны мужчин выражается в таких 

подготовительных работах, как нарезка моркови
16

.  

Традиции взаимопомощи у кыргызов можно обнаружить в 

разноплановых этнографических работах. Ф.А. Фиельструп в своем 

исследовании, написанном в начале XX акцентирует внимание на богатстве и 

разнообразии традиционных ритуалов и обрядов, которые отражают 

культурные и социальные аспекты жизни кыргызов
17

. 

Помощь оказываемая в животноводстве затрагивается в работе С.М. 

Абрамзона, где в основном, речь идет о трудовой помощи родственных 

семей друг другу,  которая выражалась в передаче на выпас скота из личного 

хозяйства родственным семьям, занятым в общественном животноводстве
18

. 

Исследователь О Наумова приводит сведения об еще одном виде 

помощи kоshumcha
19

. Особенно часто помощь járdem и kоshumcha 

организовывались при проведении похорон janaza as и свадеб tоy
20

.  

Традиционная взаимопомощь у казахов, известная под термином kómek, 

была всесторонне изучена и классифицирована на несколько видов: asar, jılu 

и belkóterer. Asar представляет собой одну из древнейших традиций 

казахского народа, в рамках которой люди безвозмездно оказывают помощь 

отдельным лицам или семьям в выполнении тех работ, которые они не могут 

осуществить самостоятельно. Jılu подразумевает оказание моральной и 

материальной поддержки пострадавшим от природных катастроф и 

чрезвычайных ситуаций. В свою очередь, традиция belkóterer связана с 

оказанием помощи пожилым людям, что служит примером 

благотворительности и заботы о старшем поколении
21

.  
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Некоторые аспекты традиционной взаимопомощи, связанные с 

хозяйственной деятельностью туркмен Ахала, описаны в работе А. Оразова
22

. 

Традиционная взаимопомощь у туркмен, называемая ӳowar, в значительной 

степени связана с традиционным скотоводством, особенно с процессом 

стрижки овец
23

. 

Виды родственной помощи, оказываемые при свадебных церемониях, 

описаны в монографии Таджики Каратегина и Дарваза
24

. 

Таким образом, исследования в данном направлении позволяют лучше 

понять место традиционной взаимопомощи в обществе, а также разработать 

стратегии по его сохранению и развитию. 

Третий параграф данной главы называется “Изучение традиции 

взаимопомощи каракалпакскими этнографами”, где анализируются труды 

каракалпактанских исследователей по проблеме изучения традиционной 

взаимопомощи. 

Традиции, связанные с жизнью народа, обычаи взаимопомощи 

изучались в этнографических трудах, а также нашли отражение в устном 

народном творчестве.  

В исследовании Р. Косбергенова термин kómek интерпретируется как 

всеобъемлющая помощь. По его мнению, у большинства народов 

Центральной Азии сохраняются традиции оказания помощи, которые имеют 

различные названия и формы
25

. 

Исследователь Х. Есбергенов подчеркивает, что в XIX – начале XX века 

оказание родовой помощи у каракалпаков носило эксплуататорский 

характер. Феодально-байская верхушка аульной общины использовала 

взаимопомощь в своих интересах. Например, при строительстве дома бая или 

сборе урожая помощь, оказываемая большинством, компенсировалась лишь 

обедом по окончании работ
26

. 

Академик С. Камалов в своей работе акцентирует внимание на 

взаимопомощи, определяя ее как важный аспект социального 

взаимодействия
27

. История повседневной жизни каракалпаков в XIX начале 

XX века затрагивается в работе А. Бекмуратовой
28

. Исследователь уделяет 

внимание традиции каракалпаков под названием nemewrin» sоraw, к 

которому со слов автора прибегали при приближении срока уплаты калыма. 

Этнографы Х. Есбергенов и Т. Атамуратов в своей работе 

рассматривают помощь, оказываемую родственниками и соседями во время 
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проведения свадебных церемоний
29

. В другой работе Х. Есбергенов 

акцентирует внимание на различных аспектах свадебной помощи, таких как 

приготовление традиционных жареных кусочков теста bawırsaq и 

оповещение о свадьбе tоy хabarın aytıw
30

. 

Традиции взаимопомощи, связанные с женскими промыслами, 

приведены в работе А. Отемисова. Особенно востребованной такая помощь 

была в процессе кошмоваливания, который является трудоемким и требует 

усилий множества людей
31

. 

В годы независимости было проведено множество исследований, 

посвященных различным аспектам традиционной культуры, где 

затрагивались вопросы взаимопомощи. Исследователь Н. Тлеубергенова в 

своей работе акцентирует внимание на помощи, оказываемой при 

строительстве, известной как jay kómek, и на участниках этого процесса, 

называемых kómekshiler
32

. Т. Есбергенова рассматривает роль воспитания в 

приучении детей к труду с раннего возраста, подчеркивая привлечение их как 

помощников в выполнении мелких работ рядом со взрослыми
33

.  

М. Давлетияров в работе, посвященной социальным институтам, 

анализирует отдельные виды взаимопомощи у каракалпаков. Он отмечает, 

что традиция взаимопомощи, или kómek, является важным компонентом 

культуры и делает попытку раскрыть ее социальное значение. В частности, 

он затрагивает вопросы организации свадебных и других торжеств, а также 

взаимоотношений между соседями
34

.  

В исследовании Г. Акимниязовой кратко рассматривается помощь, 

оказываемая торговцами на базаре друг другу. Согласно ее сведениям, 

простые базарные торговцы помогают своим соседям в быстрой продаже 

товаров
35

.  

Несмотря на то что в работах перечисленных исследователей 

рассматриваются вопросы взаимопомощи у каракалпаков, недостаточно 

внимания уделено ее роли в жизни общества, видам, анализу как социального 

института. Таким образом, обзор литературы показывает, что традиция 

взаимопомощи у каракалпаков не стала объектом отдельного 

этнографического исследования, что подчеркивает актуальность избранной 

нами темы.  
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Вторая глава диссертации называется “Значение института 

взаимопомощи во взаимоотношениях между родственниками и 

соседями” и посвящена исследованию роли института взаимопомощи kómek 

как социального явления среди родственников и соседей. 

Первый параграф главы имеет название “Традиция досвадевных 

взаимопомощи у каракалпаков”. В этом разделе посвящена анализу 

предсвадебных традиций каракалпаков, связанных с взаимопомощью, 

которую оказывают родственники, друзья и соседи. В культуре каракалпаков 

оказание взаимной помощи при проведении крупных семейных мероприятий 

играет важную роль. 

Современная каракалпакская свадьба включает несколько этапов, 

каждый из которых насыщен соответствующими обрядами и традициями, 

соблюдение которых требует значительных материальных затрат. У 

каракалпаков заключение брака происходит двумя основными способами: 

первый — на основе взаимной договоренности между юношей и девушкой, 

когда юноша похищает ее – alıp qashıw; второй – на основе взаимного 

согласия с благословением родителей aq pátiyasın alıp и через сватовство 

ayttırıp alıp. 

Заключение брака посредством сватовства требует значительных 

финансовых затрат. Семья невесты стремится предоставить в качестве 

приданого одежду на все сезоны, обувь и необходимые предметы быта. В 

таких случаях они часто обращаются за помощью к родственникам.  

Также следует отметить взаимопомощь среди молодежи, 

одноклассников, одногруппников и друзей, что свидетельствует о развитых 

традициях помощи в современных отношениях.  

Одной из древних форм помощи у каракалпаков является nemewrin. Эта 

помощь оказывалась в двух случах: 

1. При женитьбе, когда для завершения всех необходимых затрат на 

свадьбу просят nemewrin.  

2. При выделении молодой семьи и их переезде в новый дом, когда 

требуется помощь для приобретения необходимых предметов также просили 

nemewrin.  

В толковом словаре каракалпакского языка nemewrin определяется как 

предметы, предоставляемые со стороны родственников создающему семью 

мужчине или женщине
36

. Со слов респондентов nemewrin пердставляет собой 

просьбу в помощи необходимыми предметами, обращенную к более 

зажиточной семье. Как отмечает информатор Г. Есемуратова: «Nemewrin — 

это предметы, которые дают выходящей замуж девушке или мужчине, 

выделившемуся в самостоятельную семью»
37

. Полевые исследования 

показывают, что традицию nemewrin помнят лишь респонденты старше 65 

лет.  
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Традиция jabıw

 у каракалпаков представляет собой помощь, 

оказываемую родственниками, соседями и близкими друзьями семье, 

собирающейся отмечать свадьбу. В рамках этой традиции совместно 

собираются средства, необходимые для предстоящего торжества. Jabıw 

появилась среди узбеков, проживающих в Кунградском и Шуманайском 

районах, и позже была внедрена в жизнь каракалпаков. В 30-40-е годы XX 

века на jabıw родственники предоставляли зерно dán

.  

Традиция jabıwǵa aytıw имеет распространение и у жителей 

Муйнакского района. Распространению этой традиции способствовали 

узбеки Кунградского района. Jabıw здесь сформировался под название 

оramal salıw

. Этот термин стал широко использоваться приблизительно с 

1990-х годов, ныне же употребляется для обозначения одного из видов 

взаимопомощи, оказываемых до свадьбы
38

.  

Отличие традиции оramal salıw Мунакского района от 

сформировавшегося в Кунградском и Шуманайском районах jabıw. В 

Ходжейлийском, Нукусском, Кегейлийском, Шуманайском, Караузякском, 

Тахтакупырском районах подобная традиция, в ходе полевых исследований 

не была зафиксирована.  

Во втором параграфе данной главы называется “Взаимопомощь, 

оказываемая родственниками во время свадьбы и других мероприятий”. В 

этом разделе анализируется взаимопомощь, осуществляемая родственниками 

в контексте свадебных и других значимых событий. 

После 2010 года практика женитьбы через сватовство у каракалпаков 

стала значительно шире. В приданое невесты при обряде qız uzatıw 

обязательно включаются одеяла, традиционные постилки kórpeshe и 

подушки. До начала проведения свадьбы в доме невесты организуется 

помощь в подготовке приданого через обряд kórpeshe tigiw, который 

сохраняется в Караузякском, Чимбайском и Кегейлийском районах. Каждый 

участник приносит с собой отрез ткани для платья или хороший платок в 

качестве помощи для приданого невесты.   

В жизни жителей Муйнакского района помощь, оказываемая при 

подготовке приданого, называется sabaq ilme

, тогда как в Кунградском и 

Шуманайском районах эта традиция известна под названием kórpe ilme 

qádesi

. 

                                                           

 На современном этапе jabıw представляет собой один из видов оказания помощи в Кунградском и 

Шуманайском районах и является одной из развитых досвадебных традиций. Организатовары и основные 

участники – женщины.  

 «dán» beriw – в сложных экономических условиях населения помощь оказывалась натурпродуктами,  в 

данном случае зерном. 

 oramal salıw- оиз досвадебных обрядов Мунакского района, одна из разновидностей взаимопомощи.В 

отличие от jabıwǵa aytıw , бывает более масштабным по объему, проводился как той. Еще одно отличие от 

jabıw в нем одинкково участвовали как женщины, так и мужччины. 
38

 ПМА 2023 №76. Муйнакский район. Информатор Баубекова Калжамал. 
 

 обычаи kórpe ilme и sabaq ilme. Со стороны сватов (сторона жениха) 4-5 женщин посещают дом 

просватанной девушки по обычаю «harmasın». Женщинам, которые готовят приданое невесты преподносят 

в дар dasturxan. Старшей ответственной за подготовку постельных принадлежностей для невесты со словами 
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Кроме того, на свадьбах и других мероприятиях (похороны, поминки, 

небольшие семейные праздники, shashıw, юбилеи и др.) приглашенные гости 

также оказывают помощь семье, организующей событие, в виде денежных 

взносов. Для учета этих пожертвований организаторы мероприятия ведут 

отдельную тетрадь, в которую записывается сумма, которую принес тот или 

иной человек.  

Во время похорон у каракалпаков традиционно проводится janaza 

namazı, в ходе которого родственники, близкие друзья и соседи оказывают 

как материальную, так и духовную поддержку в подготовке и проведении 

мероприятия.  При организации похорон родственники часто приносят в 

качестве помощи семье крупный рогатый скот или другой вид скота. 

Следует отметить, что подготовка к крупным мероприятиям у 

каракалпаков требует значительных усилий со стороны родственников и 

молодых снох аула. Эти трудоемкие этапы включают в себя сервировку 

столов, прием гостей и их обслуживание в соответствии с традиционным 

этикетом, таким как qоlınan suw alıw, подача чая и угощений, а также уборка 

и мытье посуды по завершении мероприятия. В последние годы наблюдается 

тенденция к использованию платных услуг, когда для выполнения этих задач 

нанимается группа из 4-5 женщин на основе дневной оплаты. Такие услуги, 

распространенные в Кегейлийском и Шуманайском районах, а также в 

городе Нукус, известны под современным названием super kelinshek хızmeti 

— служба суперснох. 

В третьем параграфе данной главы, озаглавленный “Взаимопомощь, 

оказываемая соседями”, анализируется поддержка соседей при проведении 

различных мероприятий. 

В повседневной жизни у каракалпаков взаимоотношения с соседями 

развиты и характеризуются высоким уровнем взаимопонимания. В народе 

существует пословица: «Alıstaǵı aǵayinnen, jaqındaǵı qоńsı jaqsı» (Близкий 

сосед лучше дальнего родственника). 

При изучении взаимопомощи между соседями у каракалпаков, особенно 

в контексте традиций взаимопомощи, следует рассмотреть следующие 

категории:  

- взаимопомощь, оказываемая в повседнейной жизни по мере 

необходимости; 

- взаимопомощь, предоставляемая до и во время свадьбы, похорон и 

других мероприятий меньшего масштаба; 

- взаимопомощь в сельскохозяйственных работах. 

В современном обществе каракалпаков активно функционируют 

различные общественные объединения, такие как религиозная meshit-qáwim, 

квартальная awıl-jámááti и уличная kóshe, а также другие формы 

неофициальных объединений. Эти структуры играют важную роль в 

развитии взаимопомощи между соседями и становятся значимыми 

                                                                                                                                                                                           
пусть игла будет острой, пусть не устают руки дают подарок под названием kórpe ilme. Обычно это хороший 

отрез ткани. 
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социальными институтами, способствующими традиционной взаимопомощи. 

Следует отметить, что несколько соседних сообществ, расположенных на 

одной территории, образуют одно крупное объединение, называемое meshit 

qáwim
39

. Первоначально это понятие имело иную интерпретацию. Как 

указывает М.Карлыбаев: «… в каждом мечеть-кауме состоял мектеб со своим 

муллой. 30 дворов составляли один мечеть-каум. … Во многих случаях дети 

учились у муллы одного с ними рода и племени»
40

.  

Проведение совета по подготовке к мероприятию keńes наглядно 

демонстрирует важность соседской взаимопомощи. На этих собраниях 

обсуждаются вопросы формата мероприятия, финансовые аспекты, 

количество приглашенных гостей и другие организационные моменты.  

Помощь со стороны соседей, особенно мужчин, проявляется в 

различных формах, включая участие в организации мероприятий, подготовку 

скота для убоя, процесс приготовления блюд, а также угощение гостей
41

. 

Молодые мужчины из соседских общин также играют важную роль, 

оповещая близлежащие дома о предстоящем мероприятии, помогая в нарезке 

моркови и выполняя другие необходимые задачи. Одним из особых видов 

помощи является обеспечение водой дома, где проходит мероприятие.  

Занимавшаяся изучением свадебных обрядов в фольклоре В.Бекжанова 

отмечает: «В организуемом до начала свадьбы Keńes tоyı (совет) принимают 

участие родственники организатора мероприятия, соседи, члены сообщества, 

старейшины, бии данной округи, которые решают организационные 

вопросы, связанные с проведением свадьбы»
42

. 

T.Х.Ташбаева, М.Д. Сабуров, отмечают, что у узбеков при 

планировании крупных мероприятий, куда приглашаются самые близкие 

родственники, где основными вопросами, являются прием гостей, подготовка 

к проведению свадебного торжества
43

. Эти аспекты во многом схожи с 

практикой keńes tоy, которая проводится до начала торжества у каракалпаков. 

В каракалпакских аулах женщины старшего возраста проводят обряд, 

известный как kepkir kúydi. В ходе этого ритуала устанавливается веревка, на 

которую хозяйка мероприятия вешает два отреза ткани. Далее родственники 

по материнской линии, включая родных и младших сестер, вешают на 

веревку дополнительные отрезы во время обряда shashıw, который также 

имеет место на свадьбах
44

.  

В Ходжейлийском районе обычай kepkir kúydi называется nan jabar. В 

этом контексте соседи осуществляют взаимопомощь, известную как tawar 
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shashaq

. Во время проведения данного ритуала женщины собирают 

определенную сумму денег, которая затем используется для покупки 8 или 

10 одинаковых отрезов ткани. Эти отрезы служат поддержкой для семьи, 

организующей мероприятие
45

. 

Взаимопомощь, оказываемая соседями, является важным аспектом их 

повседневных отношений. Поддержка, предоставляемая соседями при 

организации мероприятий, подчеркивает значимость этих связей и 

демонстрирует, что они представляют собой мощную социальную силу. 

Четвертый параграф данной главы называется “Благотворительная 

помощь у каракалпаков”, где анализируется вопросы, связанные с 

оказанием благотворительной помощи. 

В повседневной жизни каракалпаков сформировались разнообразные 

формы взаимопомощи, некоторые из которых возникли из традиционных 

бытовых практик, в то время как другие адаптировались к современным 

условиям. Одним из таких видов взаимопомощи, направленных на 

улучшение жизненных условий, является широко распространенная среди 

каракалпаков благотворительная помощь, известная как qáwenderlik járdem.  

Слово qáwenderlik в толковом словаре каракалпакского языка трактуется 

как покровительство или попечительство
46

. Благотворительная помощь 

предназначена для поддержки отдельных лиц или определенных организаций 

и, по сути, представляет собой негосударственную, добровольную и 

безвозмездную помощь
47

. Важно выделить два основных вида 

благотворительной помощи: единоразовую (sadaka) и объединенную 

(общественную, государственную и религиозную помощь)
48

.  

В качестве обоснования широкого распространения благотворительной 

помощи среди каракалпаков можно привести пример деятельности Героя 

Узбекистана Алланияза Отениязова. На протяжении своей жизни он 

собственными усилиями построил 40 жилых домов, 2 школы, 2 детских сада 

на 30 мест, 2 медицинских центра, 1 библиотеку и передал их в пользование 

обществу. В 2000 году он организовал сад на площади 15 гектаров
49

.  

Деяния таких благотворителей связаны с определенными 

традиционными представлениями. В основном, оказывая помощь населению, 

они руководствовались убеждениями, такими как: «balalarımızǵa sharapatı 
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tiyedi» (благодеяние достигнет наших детей), «mútájge járdem bersem tabısım 

mоl bоladı» (если я помогу нуждающемуся, мои доходы увеличатся) и т.д.
50

.  

В нашем обществе известные предприниматели также оказывают 

безвозмездную помощь малообеспеченным семьям. Например, житель 

Караузякского района, предприниматель Аббаз Танатаров, осуществил ряд 

благотворительных акций на территории района. В 2020 году, в период 

пандемии, он оказал помощь 120 семьям, заболевшим коронавирусом
51

. 

Жители ССГ Дийханабад Шуманайского района хорошо помнят период 

засухи, когда возможности дополнительного заработка в 

сельскохозяйственном секторе значительно сократились. Информатор У. 

Мадаминов вспоминает: «Младший брат, предприниматель Нурман, в 

период засухи снабжал население продуктами питания и необходимыми в 

хозяйстве предметами в долг»
52

. 

Оказание благотворительной помощи населению осуществляется и на 

государственном уровне через различные формы социальной поддержки. В 

соответствии с указом Президента Узбекистана от 18 февраля 2020 года № 

5938 «О мерах по оздоровлению социально-духовной атмосферы в обществе, 

дальнейшей поддержке института махалли и повышению эффективности 

работы с семьями и женщинами», махаллинские институты значительно 

расширили свою деятельность. Для оказания помощи малообеспеченным и 

нуждающимся семьям были созданы инициативы «Temir dápter», «Hayallar 

dápteri» и «Jaslar dápteri». Таким образом, государство активно реализует 

программы социальной поддержки населения через различные формы 

благотворительности. 

Третья глава диссертации называется «Значение традиционной 

взаимопомощи в общественных работах», посвященная исследованию 

роли и значения социального института взаимопомощи kómek, в 

общественных работах. 

В первом параграфе главы, озаглавленный «Традиция kómek в 

сельскохозяйственных работах» анализируется практики взаимопомощи в 

сельском хозяйстве среди каракалпаков. Государства Центральной Азии в 

основном ориентированы на аграрное хозяйство. На протяжении многих 

тысячелетий народы Южного Приаралья формировали культурный 

ландшафт, передавая экономический опыт из поколения в поколение
53

. 

Основными видами хозяйственной деятельности были земледелие, 

скотоводство, ремесла и охота. Реализация подобных сельскохозяйственных 

работ как удобрение, орошение полей, вспашка, после прорастания посевов 

пропалывание, требовали значительных сил
54

. 
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В те времена все виды работ, связанные с орошением – рытье каналов, 

строительство дамб, их ремонт и очистка – ложились на крестьянские плечи 

в виде натуральной повинности, однако существующая ирригационная 

система не всегда отвечала требованиям
55

. 

В аграрном секторе к небольшим по объему видам работ, требовавшим 

помощи, можно отнести связанные со сбором урожая júweri bas alıw (сбор 

джугары), ǵawısh оraq (покос джугары), pishen (qamıs) оraq (косьба сена), 

jоńıshqa оraq (косьба клевера), bоyan оraq (сбор солодки), jantaq shabıw 

(рубка колючки), и др. Согласно информации,  в ауле в период сбора урожая 

часто реализуется kómek. Близкие родственники в зависимости от их 

свободного времени старались прийти на помощь, а взрослые юноши аула 

приглашались на поденную оплату
56

.   

Otın kómek – это традиционная помощь, связанная с запасанием дров на 

зимний период. В каракалпакских аулах существовала практика 

взаимопомощи в этой сфере. По свидетельствам информантов, в 1967 году 

молодые мужчины в ауле активно участвовали в сборе дров: Я, будучи 

трактористом, после рабочего дня вместе с 7-8 товарищами отправлялся 

за дровами. Мы по очереди доставляли дрова в дома односельчан, не получая 

за это никакой оплаты
57

. Традиция оtın kómek сохраняется и в настоящее 

время в некоторых каракалпакских аулах. 

Кроме того, в жизни аула регулярно организовывались мероприятия по 

взаимопомощи среди молодых мужчин, известные как bоyan оraq и jantaq 

shabıw. Чаще всего в такие мероприятия привлекались соседи и юноши из 

окрестных аулов. 

В современных условиях экологического кризиса каждое действие в 

аграрном секторе требует тщательного планирования. Это необходимо для 

эффективного использования почвы и рационального расходования водных 

ресурсов с учетом климатических изменений. Периоды засухи в нашем 

регионе привели к сокращению пашен, что подчеркивает важность адаптации 

к новым условиям.  

Таким образом, взаимопомощь в аграрном секторе продолжает 

оставаться актуальной. В ходе сбора полевых материалов и наблюдений 

было установлено, что данная традиция сохраняется и даже подвергается 

модернизации в связи с адаптацией жителей аула к современным условиям. 

Второй парагарф данной главы называется “Взаимопомощь, 

оказываемая при строительстве”. Здесь рассматривается традиция 

взаимомощи при строительнгых работах. 

Одной из древних форм взаимопмощи у каракалпаков является помощь 

при строительных работах. В устном народном творчестве каракалпаков 

можно найти сведения о помощи при строительстве крепостей и древних 

сооружений.  
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В работах T.A. Жданко представлена информация о существовании 

родовой помощи, наряду с другими формами поддержки. Одной из наиболее 

распространенных является помощь при строительстве домов и выполнении 

срочных полевых работ, которая упоминается как общественная помощь
58

. 

В ситуациях, требующих значительных физических затрат, каракалпаки 

традиционно прибегали к практике приглашения на kómek. Наиболее 

заметной формой этой взаимопомощи является помощь при строительстве 

дома, известная как jay kómek. Аналогичная традиция у узбеков называется 

хashar, о которой исследователь Х. Исмаилов отмечает: «Наиболее 

распространенным был призыв на хashar при строительстве жилых домов, 

хозяйственных и служебных пристроек, а также общественных сооружений. 

Согласно традиции, возведение стены должно было быть завершено за один 

день, поэтому приглашали на diywal хashar, tam хashar, sıbaw хashar»
59

. 

Следующим этапом является помощь при возведении стен, сами дома 

бывают shópker jaylar, karkas jaylar, paхsa jaylar
60

. 

Помощь в строительстве домов в ауле осуществляется в значительных 

объемах. Пахсовые дома требуют особых усилий, так как они строятся из 

глины. Процесс включает доставку глины, ее замешивание и поднятие 

готового глиняного раствора, что является трудоемким и физически 

сложным, поэтому на помощь приглашаются молодые люди. 

В воспоминаниях С.Каниязова отмечается, что «Руководство Казахдарьи 

на совете решило объявить строительство школы всенародным делом, и оно 

будет осуществляться с помощью народа. Никто не отказался от данного 

начинания, и в строительстве школы в Казахдарье приняли участие все, от 

мала до велика»
61

. 

Одной из интересных традиций, связанных с jay kómek, является обряд, 

проводимый по завершении строительства стен и установки оконных блоков, 

называемый sharqırawıq qáde. Этот обряд имеет большое значение и основан 

на оказании помощи молодой семье или семье, строящей дом, со стороны 

родственников, близких и соседей. 

В повседневной жизни каракалпаков помощь при строительстве 

становится все менее востребованной. Тому причиной: 

1. Использование современных строительных материалов; 

2. Изменения в дизайне современных сооружений; 

3. Использование в каракалпакских аулах современных 

архитектурных построек; 

4. Высокий профессионализм и качество, выполняемых работ 

опытными мастерами, оказывающими платные услуги. 

В эпоху глобализации, особенно в условиях урбанизации, наблюдается 

значительное сокращение традиционной взаимопомощи. Основной причиной 
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этого явления является развитие рыночной экономики в городах, что привело 

к строительству современных зданий и многоэтажных домов, тем самым 

уменьшая возможности для взаимопомощи.  

Тем не менее, традиция взаимопомощи при строительных работах не 

утратила своей значимости и продолжает сохраняться в новых формах и на 

новом этапе. 

В третьем параграфе данной главы, названный “Традиционная 

взаимопомощь, оказываемая в стиийных ситуациях” анализируется 

взаимопомощь у каракалпаков, оказываемых в стихийных ситуациях. 

Стихийные ситуации могут возникать неожиданно, и противостоять им 

бывает сложно, особенно когда речь идет о природных катаклизмах. Такие 

катастрофы часто представляют угрозу для жизни человека и нарушают 

привычный уклад. В этих сложных условиях традиционная взаимопомощь 

kómek становится важным фактором, способствующим восстановлению 

привычного образа жизни и сохранению жизни людей. 

Стихийные бедствия, такие как наводнения, часто встречались в истории 

каракалпаков. Особенно это было актуально в периоды, когда река Амударья 

была полноводной, что приводило к частым наводнениям, смывающим дома, 

расположенные у берегов, и уничтожающим посевы, что вынуждало людей 

переселяться. Эти бедствия значительно нарушали привычный уклад жизни, 

нанося серьезный ущерб земледелию и скотоводству.  

Примером таких наводнений является событие 1934 года в 

Караузякском районе, когда резкий подъем воды в Амударье привел к 

затоплению значительной части населения, проживающего в селах 

Шагырлык, Казанкеткен, Бекнияз жыккын, Ташкырман и Кызылозек. В 

результате наводнения районный центр и его окрестности также оказались 

под водой, а крупный рогатый скот, не зная, куда плыть, страдал от 

отсутствия безопасных мест
62

.     

Исследователи О. Гюнтер и М. Давлетияров в своей работе акцентируют 

внимание на стихийных бедствиях, произошедших на территории 

Каракалпакстана, в частности, на двух наиболее разрушительных 

наводнениях XX века — 1934 и 1943 годов, которые оказали значительное 

влияние на Караузякский район
63
.  

В целях смягчения последствий этих катастроф среди населения были 

организованы различные формы взаимопомощи. С.Каниязов делится 

воспоминаниями об этом процессе: «Bawırǵa tarpaǵannıń bawırı shirisin» — 

«Мы пришли к аулу возле рыбоконсервного завода, где оказывали помощь 

родственникам. Жители совхозов Кенес и Казахдарья вынесли на 

возвышенности не только свои вещи, но и сараи. Некоторые собирали дрова, 

другие косили камыш на озере, а кто-то плел камыш и строил временные 

укрытия. Представители власти одобряли эти действия. Когда народ 
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объединяется, нет ничего невозможного! Все, кто остался без крова, в 

течение трех месяцев вновь обрели жилье»
64

. 

В начале 2000-х годов республика столкнулась с серьезной засухой, что 

значительно снизило уровень жизни населения. Аграрно ориентированная 

экономика региона, находясь в условиях маловодья, испытывала высокую 

безработицу. 

В XXI веке одним из наиболее значительных стихийных бедствий стала 

пандемия COVID-19. В условиях карантина многие предприятия, рынки и 

другие объекты, предоставляющие услуги, приостановили свою 

деятельность, что также способствовало снижению уровня жизни населения. 

В ответ на вызовы пандемии государство предприняло значительные меры 

поддержки. 

Во время пандемии многие люди заболели, и, к сожалению, некоторые 

погибли. В эти трудные дни каракалпаки старались поддерживать друг друга, 

проявляя милосердие. Несмотря на высокую контагиозность COVID-19 и 

строгие меры карантина, похоронные обряды проводились сообща.  

Таким образом, как вспоминают информаторы, в период карантина 

каракалпаки оказывали поддержку друг другу не только в проведении 

похорон и свадебных мероприятий, но и в повседневной жизни. 

Объединившись, они преодолевали трудности, которые выпали на долю 

народа, стремясь при этом соблюдать требования карантина. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате этнологического исследования, посвященного 

традиционной взаимопомощи в повседневной жизни каракалпаков, были 

сделаны следующие выводы: 

1. Көмек, имеет многогранные формы и проявляются в различных 

аспектах жизни каракалпаков — от семейных мероприятий до общественных 

работ. Эти практики не только помогают справляться с экономическими 

трудностями, но и поддерживают культурные традиции, передавая их из 

поколения в поколение.  

2.  Анализ источников, включая этнографические исследования и 

фольклор, подтверждает устойчивость и актуальность традиций 

взаимопомощи, которые продолжают играть важную роль в жизни 

каракалпаков.  

3. Проведение свадебных торжеств требует значительных финансовых 

затрат, поэтому родственники объединяются для оказания взаимопомощи 

при уплате калыма и в других необходимых случаях, что делает эту практику 

особенно привлекательной. Одним из наиболее значимых видов 

взаимопомощи у каракалпаков является помощь «nеmеwrin». В ходе 

исследования были глубоко проанализированы функции, выполняемые 

помощью «nеmеwrin», и выявлено, что, традиция трансформировалась в 
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повседневной жизни каракалпаков. Сам же термин является устаревшим и 

вышедшим из обихода. 

4. Проведение «kеńеs» или «оylаsıq» включает не только организацию 

физической и моральной помощи от соседей, но и решение организационных 

вопросов при участии аксакалов аула.  

5. В повседневной жизни каракалпаков, помимо традиционной 

взаимопомощи, также широко распространена благотворительная помощь. 

Она включает в себя как моральную, так и материальную поддержку, чаще 

всего выражающуюся в материальной помощи, направленной на улучшение 

условий жизни населения.  

6. Сельскохозяйственные работы у каракалпаков, включая полевые, 

требующие значительных физических усилий, осуществляются на основе 

традиционной взаимопомощи «kómеk». Это включает в себя подготовку 

полей к посеву весной, вспашку, боронование, межевание полей в 

зависимости от культур, сооружение насыпей и дамб, а также оросительные 

работы.  

7. Традиционная взаимопомощь играет важную роль в строительных 

работах, среди которых наиболее значимой является практика, известная как 

«jаy kómеk». Эта практика применяется при начале трудоемких 

строительных процессов, таких как установка фундамента и возведение стен, 

которые осуществляются с привлечением посторонних помощников.  

8. Стихийные бедствия и неожиданные природные катаклизмы, такие 

как наводнения, пожары и эпидемии, также способствуют сплочению людей, 

побуждая их поддерживать друг друга через взаимопомощь. В таких 

критических ситуациях наблюдается активное взаимодействие и 

сотрудничество, что позволяет обществу более эффективно справляться с 

вызовами. 

9. Взаимоотношения между людьми в обществе основываются на общих 

интересах и задачах, что требует объединения усилий и распределения 

функций в соответствии с индивидуальными действиями. Взаимопомощь, 

возникающая на основе человеческого труда, является социальным явлением 

и требует совместных усилий множества людей для достижения общих 

целей. 

Исходя из изучения традиций взаимопомощи и полученных 

выводов, были выработаны следующие рекомендации:      

- сохранившиеся до сегодняшнего дня виды взаимопомощи, такие как 

«jаbıw», «orаmаl sаlıw» и другие, которые негативно влияют на жизнь 

населения из-за своей расточительности, следует пересмотреть и 

адаптировать к современным условиям для повышения их эффективности и 

удобства.; 

- Традиционная взаимопомощь «kómеk», которая формировалась на 

протяжении многих веков и направлена на удовлетворение социальных 

потребностей, оказывает положительное влияние на воспитание молодежи. 

Рекомендуется пересмотреть ее содержание с учетом современных 
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требований и интегрировать в образовательный процесс, включая 

воспитательные часы в школьной программе; 

- Для решения негативных последствий стихийных бедствий 

целесообразно организовать специальный фонд, аналогичный «Sаqаwаt 

fоndı», под названием «Kómеk fоndı» или «Járdеm fоndı». Это позволит 

разработать новые формы оказания помощи населению и повысить уровень 

социальной поддержки в трудные времена. 
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INTRODUCTION (Abstract of doctoral (PhD) dissertation) 

The purpose of the research work is to reveal the meaning of traditional 

mutual assistance in Karakalpak society. 

To achieve the goal, the following tasks are outlined: 

classify traditional mutual assistance among the Karakalpaks; 

consider the types of mutual assistance provided by relatives and neighbors 

during family events; 

consider the origins and features of charitable assistance among the 

Karakalpaks; 

study the types of public mutual assistance, as well as identify types of 

assistance in economic and construction work, show their role in a market 

economy; 

study issues of mutual assistance among the Karakalpaks during natural 

disasters and during a pandemic; 

to identify the place of traditional mutual assistance in the life of the 

Karakalpaks, the transformation processes occurring in them, to summarize the 

results of the study. 

The object of the research work is mutual assistance among the 

Karakalpaks, its significance in family and social life, as well as traditions and 

rituals associated with it. 

The scientific novelty of the research work is as follows: 

Various forms of mutual assistance among the Karakalpaks have been 

identified, including jаbıw, оrаmаl sаlıw, nemewrin, qáwenderlik etiw, аqshаlаy 

járdem beriw, and the types of assistance provided by relatives, friends and 

neighbors. New forms of mutual assistance that emerged during the 2020 

pandemic and their application in everyday life were also explored. 

The types of mutual assistance among the Karakalpaks with the participation 

of relatives and neighbors have been comprehensively studied such as nemewrin, 

jаbıw, оrаmаl sаlıw and spiskаdаn ótiw, organized before, during and after events, 

as well as their features. 

Various types of economic mutual assistance in a market economy have been 

identified, such as оtın kómek, gúnji kómek, júweri kómek, the transition to the 

provision of paid services, as well as the reasons for the transformations that the 

tradition has undergone jаy kómek. 

It has been proven that, along with traditional types of mutual assistance 

among the Karakalpaks during natural disasters such as floods, drought, fires, new 

forms have emerged, including assistance during a pandemic. 

Implementation of the results of the research work. Based on the results of 

a study of the traditions of mutual assistance in the daily life of the Karakalpaks: 

the results of the study, devoted to the issues of mutual assistance in 

agricultural work in conditions of environmental crisis and market economy, were 

used within the framework of the fundamental project of the Karakalpak Research 

Institute of Humanities of the Karakalpak Branch of the Academy of Sciences of 

the Republic of Uzbekistan, implemented in 2021–2023 on the topic: “Traditional 
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culture of the Karakalpaks under the influence of the environmental crisis and 

globalization” (Reference Karakalpak Research Institute of Humanities of the 

Karakalpak Branch of the Academy of Sciences of the Republic of Uzbekistan No. 

429/1 dated September 23, 2024). The use of these data contributed to better 

coverage and analysis of the impact of the environmental crisis in Karakalpakstan 

on the traditions of mutual assistance and their transformation;  

information about the practices of mutual assistance in the daily life of the 

Karakalpaks, including traditions, nemewrin, jаbıw, оrаmаl sаlıw and оń bоlsın, as 

well as the rituals accompanying them, were used to prepare materials reflecting 

the life of the Karakalpaks in the State Museum of History and Culture of the 

Republic of Karakalpakstan (Reference of the State Museum of History and culture 

of the Republic of Karakalpakstan No. 129 dated April 9, 2024). This information 

played a key role in demonstrating the importance of mutual aid in the context of 

exhibits related to everyday economic practices and organization of life; 

the traditions of mutual assistance in the life of the Karakalpaks, especially 

their ethnocultural significance in the context of wedding ceremonies, as well as 

the types of mutual assistance provided in this process, were taken into account 

when preparing scripts for television programs “Assаlаm Qаrаqаlpаqstаn” and 

“Úlkemiz bоylаp”. In addition, via radio “Qaraqalpaqstan” these traditions were 

presented in a radio program “Jaslar waqtı”, where the objectives were justified 

and a scientific analysis of this type of assistance was carried out (Certificate of the 

Karakalpak Television and Radio Company of the National Television and Radio 

Company of Uzbekistan No. 05-22/425 dated September 25, 2024). These data 

contributed to increasing listeners’ interest in the Karakalpak culture and traditions 

of mutual assistance, as well as developing in them a sense of pride in their cultural 

heritage; 

the results of the study on traditional mutual assistance among the 

Karakalpaks in household work and construction were used to create exhibitions of 

paintings by artists whose works were presented in the hall (Reference of the 

Karakalpak Republican Branch of the Academy of Fine Arts of Uzbekistan No. 84 

dated May 18, 2023). This contributed to the formation of a respectful attitude 

among visitors to the culture and history of the Karakalpaks, as well as to 

deepening their understanding and appreciation of cultural heritage. 

Structure and scope of the dissertation. The dissertation consists of an 

introduction, three chapters, nine paragraphs, a conclusion, and a list of references. 

The scope of the dissertation is 133 pages. 
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59-61. 

24. Xojaniyazova G.M. Qaraqalpaqlarda óz ara járdem kómek institute: 

izertlewlerge qısqasha sholıw / Түркий халықлар фольклоры ҳǝм ǝдебиятын 

үйрениўдиң актуал маселелери: концепциялар, теория ҳǝм проблемалар: 

Халықаралық илимий-теориялық конференция материаллары. – Нөкис, 2024. 

– Б. 396-399. 
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Avtoreferat «Qoraqalpoq davlat universiteti Axborotnomasi» jurnalida 

tahrirdan oʻtkazilib, oʻzbek, rus va ingliz tillaridagi matnlar oʻzaro 

muvofiqlashtirildi. (09.06.2025 yil) 
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