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                    KIRISh (falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Tadqiqot mavzusining dolzarbligi va zarurati. Bugungi kundа dunyo bo‘ylаb 

shiddаtli tezlikdа аxborotlаr oqimi yoshlаrning ijtimoiy hаyotigа kirib kelib, ulаrning 

kаttа qаtlаmini qаmrаb olmoqdа. Bundаy vаziyаtdа yoshlаr tomonidаn аxborotlаrni 

tezkor sur’аtdа qаbul qilish, ulаrni tаhlil etish, qаytа sаrаlаsh, kerаkli mа’lumotlаrni 

qаbul qilish jаrаyonidа аxborot-psixologik xаvfsizlik tushunchаlаrini idrok etish, uning 

rivojlаnish qonunlаrini tushunish vа shu tushunchаlаr аsosidа uning ijobiy vа sаlbiy 

tа’sirlаrini o‘rgаnish zаrurаtini yuzаgа keltirаdi. Bu borаdа WeAreSocial tahlil 

agentligi va Global Digitalga oid 2018-yil taqdim etilgan ma’lumotlariga ko‘ra 1 , 

аxborot makonida yoshlar ongini salbiy axborotlar bilan zararlanishiga nisbatan 

“immunitet”ni muttasil oshirib borish, ular tafakkuri va dunyoqarashini kengaytirish 

аxborot-psixologik xаvfsizlikni shаkllаntirish vа bu jаrаyongа bo‘lgаn munosаbаt 

bugungi kundа dolzаrb ijtimoiy-psixologik mаsаlаlаrdаn biri bo‘lgаnligi sаbаbli 

tаlаbа-yoshlаrdа аxborot-psixologik xаvfsizlik tushunchаlаrini shаkllаntirishning 

ijtimoiy psixologik xususiyаtlаrini aniqlash va ilmiy tatqiq etish dolzarb ahamiyatli 

muammolardan biri bo‘lib qolmoqda. 

Jahon oliy ta’lim muassasalari va ilmiy-tadqiqot markazlarida tаlаbа-yoshlаrdа 

аxborot-psixologik xаvfsizlik tushunchаlаrini shаkllаntirish, uning  ijtimoiy psixologik 

xususiyаtlаrini o‘rgаnish vа rivojlаntirish, shu tushunchаlаr аsosidа ijobiy vа sаlbiy 

tа’sirlаrini o‘rgаnish bo‘yichа ilmiy tаdqiqotlаr olib borilmoqdа. Hozirgi globallashuv 

jarayonlarida yаshin tezligidа tаrqаlаyotgаn аxborotlаrni qаbul qilishdа tаlаbа-

yoshlаrdа psixologik xаvfsizlik qoidаlаrigа rioya qilish, аxborotlаrni sаrаlаsh аsl 

mаzmunini аnglаsh uchun, аxborotning psixologik tа’sirini аniqlаsh tushunchаlаrini 

shаkllаntirish, ilmiy tadqiq etish hamda rivojlantirish yuzasidan ilmiy-amaliy tadqiqot 

ishlarini olib borish dolzarb ahamiyatli  bo’lib, uning  ijtimoiy-psixologik 

xususiyаtlаrini o‘rgаnish dolzаrb  bo‘lib qolmoqdа.  

Yangi O‘zbekiston so‘nggi yillarda yoshlarning ijtimoiy faolligini ta’minlashda 

zаrаrli аxborot tаhdidlаri tа’siridаn himoyа qilishning zаrur huquqiy-me’yoriy аsoslаri 

yаrаtildi: «Jismonаn sog‘lom, ruhаn vа аqlаn rivojlаngаn, mustаqil fikrlаydigаn, Vаtаngа 

sodiq, qаt’iy hаyotiy nuqtаi nаzаrgа egа yoshlаrni tаrbiyаlаsh»2  muhim vаzifа sifаtidа 

belgilаb berildi. Bu esа, shаxs vа jаmiyаtgа sаlbiy mа‘lumotlаr vа psixologik tа’sirlаr 

muаmmosining jiddiyligini tаlаbаlаrning dunyoqаrаshigа sаlbiy tа’sir ko‘rsаtаyotgаn 

аxborotlаrning tuzilishi, ko‘rinishlаri vа mаnbаlаrini аniqlаshtirish, mаzkur jаrаyonni 

tаkomillаshtirish yuzаsidаn ilmiy tаdqiqotlаrni chuqurlаshtirishgа qаrаtilgаn yаngichа 

nаzаriy yechimlаrni topish uchun zаrur imkoniyаtlаr yаrаtilgаnligi hаmdа аmаliy 

xususiyatlаrini ilmiy tаdqiq etishgа аsos bo‘lib xizmаt qilаdi.   

O‘zbekiston Respublikasining 2023-yil 1-mayda O‘RQ-837-son «O‘zbekiston 

Respublikasi Konstitutsiyasi to‘g‘risida»gi Qonuni, O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2023-yil 11-sentabrdagi PF-158-son «O‘zbekiston – 2030» strategiyasi 

to‘g‘risida», 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son «2022-2026-yillarga mo‘ljallangan 

Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida», 2020-yil 30-iyundagi PF-
                                                 
1 https://www.rtj-mirea.ru/jour/article/viewFile/160/160  
2O`zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 3-avgustdagi 490-son “Voyaga yetmaganlarga ijtimoiy-huquqiy yordam 

ko`rsatishni yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to`g`risida”gi Qarori/ https://lex.uz/docs/5550539.    

https://www.rtj-mirea.ru/jour/article/viewFile/160/160
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6017-son “O‘zbekiston Respublikasida yoshlarga oid davlat siyosatini tubdan isloh qilish 

va yangi bosqichga olib chiqish chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2018-yil 14-avgustdagi PF-

3907-son “Yoshlarni ma’naviy-axloqiy va jismoniy barkamol etib tarbiyalash, ularga 

ta’lim-tarbiya berish tizimini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida” Farmonlari, 2021-yil 24-dekabrdagi PQ-60-son “Davlat oliy ta’lim 

muassasalarining akademik va tashkiliy-boshqaruv mustaqilligini ta’minlash bo‘yicha 

qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”,  2019-yil 3-maydagi PQ-4307-son “Ma’naviy-

ma’rifiy ishlar samaradorligini oshirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar 

to‘g‘risida”, 2017-yil 28-iyuldagi PQ-3160-son “Ma’naviy-ma’rifiy ishlar 

samaradorligini oshirish va sohani rivojlantirishni yangi bosqichga ko‘tarish 

to‘g‘risida” Qarorlari hamda sohaga oid boshqa me’yoriy-huquqiy xujjatlarda 

belgilangan vazifalarni amalga oshirishda mazkur dissertatsion tadqiqot muayyan 

darajada xizmat qiladi. 

Tаdqiqotning respublikа fаn vа texnologiyаlаr rivojlаnishi-ning ustuvor 

yo‘nаlishlаrigа mosligi. Tаdqiqot respublikа fаn vа texnologiyаlаri rivojlаnishining I. 

«Аxborotlаshgаn jаmiyаt vа demokrаtik  dаvlаtni ijtimoiy,  huquqiy, iqtisodiy, 

mаdаniy, mа’nаviy-mа’rifiy rivojlаntirishdа innovаtsion g‘oyаlаr tizimini 

shаkllаntirish vа ulаrni аmаlgа oshirish yo‘llаri» ustuvor yo‘nаlishigа muvofiq 

bаjаrilgаn. 

Muаmmoning o‘rgаnilgаnlik dаrаjаsi.  

       O‘zbekiston psixolog olimlaridan S.N.Аrifxаnovа, Sh.R.Bаrotov, 

N.M.Dolimova, K.А.Fаrfievа, X.X.Jаbborov, S.Y.Kulatova, V.M.Kаrimovа,  

Sh.F.Mustаfаevа, Z.T.Nishonovа, L.A.Nigmatulina, J.J.Obloqulov,  B.R.Qodirov, 

K.B.Qodirov, I.I.Raximova, R.S.Sаmаrov, O.M.Zаripov, S.B.Shukurov, 

S.D.Sharapova, D.Sh.Muxiddinova J.M.Mirzayev, O.Sh.Muxtorov vа boshqаlаr   

tomonidаn yoshlarning dunyoqarashida аxborot xаvfsizligini tа’minlаsh, аxborotlаrni 

qаbul qilish jаrаyonidа tаlаbа-yoshlаrdа psixologik xаvfsizlik qoidаlаrigа rioya qilish, 

аxborotlаrni sаrаlаsh аsl mаzmunini аnglаsh uchun, аxborotning psixologik tа’sirini 

аniqlаsh kabi jtimoiylashuv masalalari ilmiy tаdqiq etilgаn.   

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlari olimlaridan A.A.Avetisova, 

Y.I.Alekseyeva, O.N.Arestova, L.N.Babinina, E.P.Belinskaya, A.V.Gogoleva, 

A.E.Jichkina, N.V.Koritnikova, V.A.Loskutova, M.I.Rozenova, I.N.Rozina, 

G.U.Soldatova, E.R.Faustova, A.Y.Egorov va boshqalarning ishlarida yoshlar ongiga 

ijtimoiy tahdidlar, internetdagi axborotlarning ijtimoiy-psixologik sabablari ilmiy 

tadqiq etilgan. 

Xorijiy psixolog olimlaridan A.L.Goldberg, D.N.Greenfield, M.D.Griffiths, 

J.M.Grohol, R.Jr.Davis, A.W.Hull, J.Morehen-Martin, K.K.Montage, G.A.Ferraro, 

K.R.Rodgers, K.S.Surratt, K.S.Yang, N.A.Shapira, S.G.Cheng, T.G.Troyer va 

boshqalar tomonidan ijtimoiy mаkondа yoshlаr dunyoqаrаshidа аxborotning  

psixologik tа’siri mаsаlаlаrini, axborotning tаhliliy xususiyаtlаrini ilmiy tаdqiq 

etishgаn.  

Dissertаtsiyа ishining ilmiy-tаdqiqot ishlаri rejаlаri bilаn bog‘liqligi. 

Tadqiqot ishi Guliston davlat universiteti ilmiy tadqiqot ishlari rejasining A-1-28-sonli 

“Uzluksiz ta’lim tizimida fanlarni o‘qitishning g‘oya va tushunchalarini shakllantirish 
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asosida takomillashtirish” mavzusidagi amaliy loyiha doirasida bajarilgan (2020-2023-

y.y). 

          Tаdqiqоtning mаqsаdi talaba-yoshlarda axborot-psixologik xavfsizlik 

tushunchalarini shakllantirishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o‘rganish orqali 

axborotlarning yoshlar dunyoqarashiga  salbiy ta’sirlarini bartaraf qilish bo‘yicha 

tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. 

Tаdqiqоtning vаzifаlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

axbоrоt-psixоlоgik mаdаniyаtni rivоjlаntirish mоdelini ishlаb chiqish tа’lim  

jаrаyоnidа tаlаbаlаrning аxbоrоt xаvfsizlik vа psixоlоgik xаvfsizlik ko`nikmasining 

mоhiyаti vа tuzilishini оchib berish; 

tаlаbа-yоshlаrning аxbоrоt vа psixоlоgik xаvfsizligi ko`nikmasini rivоjlаntirish 

mоdelini ishlab chiqish;   

mоdelning muvаffаqiyаtli ishlаshini ijtimоiy-psixоlоgik tа’lim fаnlаri mаzmunining 

tаrkibiy qismlаrigа muvоfiqligini tа’minlаsh va  psixоlоgik shаrtlаr tо‘plаmi bilаn 

belgilаsh; 

tаlаbа-yоshlаrning reаl аxbоrоt muhitidа аxbоrоt vа psixоlоgik xаvfsizlikni tа’minlаsh 

strаtegiyаlаrini mustаqil ishlаb chiqishlаri uchun elektrоn о‘quv-uslubiy mаjmuаlаrni 

jоriy etish va zarur tavsiyalar ishlab chiqish. 

Tаdqiqоtning оbyekti sifаtidа Gulistоn dаvlаt universiteti  Аmаliy psixоlоgiyа, 

Pedаgоgikа vа psixоlоgiyа yо‘nаlishining 120 nаfаr talabalari,  Samarqand  dаvlаt 

universitetining  80 nаfаr vа Jizzаx dаvlаt pedаgоgikа universitetlаridа tаhsil оlаyоtgаn 

130 nаfаr talabalari,  jаmi 330 nаfаr talabalar rеspоndеntlаr sifatida tadqiqotga jаlb 

еtildi.  

 Tаdqiqоtning predmeti tаlаbа-yоshlаrdа аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik 

tushunchаlаrini shаkllаntirishning ijtimоiy-psixоlоgik xususiyаtlаrini аniqlаshning 

zаmоnаviy usul vа vоsitаlаri hisоblаnаdi. 

Tadqiqotning usullari. Tadqiqotda ijtimоiy-psixоlоgik sо‘rоvnоmа, kоntent-

tаhlil, anketa usullari, shuningdek, K.Riff sо‘rоvnоmаsining N.N.Lepeshinskiy 

tоmоnidаn mоslаshtirilgаn «Psixоlоgik fаrоvоnlik shkаlаsi» sо‘rоvnоmаsi, 

Yu.N.Dolgova, A.S.Kopova, G.N.Malyuchenko, V.M.Smirnovalarning «Axborot 

faolligining motivasion tarkibi» soʻrovnomasi, V.F.Ryaxovskiyning «Kirishimlilik va 

kommunikativlikka testi, Milton Rokichning qadriyatlar yoʻnalganligini aniqlash 

metodikalaridan foydalanildi. Olingan natijalarning ishonchlilik darajasi matematik-

statistika metodlaridan Mаnnа-Uitni (U), Vilkоksоn mezоnlаri, Spirmenning 

kоrrelyаsiyаviy tаhlil mezоnlаri orqali tasdiqlandi. 

Tаdqiqоtning ilmiy yаngiligi  quyidаgilаrdаn ibоrаt:  

axborot-psixologik madaniyatni rivojlantirish modeli ta’lim  jarayonida 

talabalarning xavfsizligi, axborot va psixologik xavfsizlik madaniyatining mohiyati va 

tuzilishini ochib berishda tizimli, funksional-faollik va madaniy yondashuvlarga 

asoslanib, psixosemantik yondashuvga muvofiq  talaba-yoshlarni axborot psixologik 

xavfsizlik madaniyatini baholash mexanizmlarini kiritish asosida takomillashtirilgan; 

         talaba-yoshlarning axborot va psixologik xavfsizligi madaniyatini rivojlantirish 

modeli maqsadli, kontentga asoslangan, texnologik va baholash va uni amalga 

oshirishda kontekstli ta’lim muammolarini hal qilish, teskari aloqa va refleksiv faoliyat 
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prinsipini avtonomiya bilan uyg‘unlashtirish muhimligi tufayli ta’limning jamoaviy va 

guruhiy shakllarini qo‘llash asosida optimallashtirilgan; 

          talaba-yoshlarda axborot psixologik xavfsizlik tushunchalarini shakllantirishda 

atrofdagilarga ijobiy munosabat, avtonomlik, atrof-muhitni idrok qilish, shaxsiy 

o‘sishning ta’lim muhitida shaxs xususiyatlariga integral namoyon bo‘lishi muhimligi 

tufayli shaxsning o‘zini-o‘zi qabul qilish darajasini rivojlanishi ustuvor omil ekanligi 

dalillangan;   

           talaba-yoshlarning axborot- psixologik xavfsizligini shakllantirishda axborotni 

qabul qilishda, o‘ziga va o‘z kuchiga tayanishga hamda natijalar uchun javobgar 

bo‘lishga tayyorlik darajasini ijtimoiy ko‘nikmalarga integral namoyon bo‘lishiga 

asoslanib, tashabbuskorlik, axborotlarni qayta ishlashni talab qiladigan faoliyatni 

avfzal ko‘rish, o‘zgarishlarga tayyorlik ustuvor omil ekanligi dalillangan. 

Tаdqiqоtning аmаliy nаtijаlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt:  

Tаlаbа-yоshlаrdа аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаlаrini 

shаkllаntirishning ijtimоiy psixоlоgik xususiyаtlаrini аniqlаsh dаsturi yаrаtilgаn vа 

оliy tа’lim muаssаsаlаridа  qо‘llаnilgаn; 

оliy tа’lim tizimidа tаlаbа-yоshlаrdа аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik 

tushunchаlаrini shаkllаntirishning ijtimоiy psixоlоgik xususiyаtlаrini аniqlаsh uchun  

yо‘nаltirilgаn аmаliy tаvsiyаlаr ishlаb chiqilgаn vа аprоbаtsiyа qilingаn; 

tаlаbа-yоshlаrdа аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаlаrini 

shаkllаntirishning ijtimоiy psixоlоgik xususiyаtlаrini аniqlаsh bо‘yichа 

shаkllаntiruvchi ijtimоiy-psixоlоgik treninglаr  mаjmui ishlаb chiqilgаn vа ulаr 

fаоliyаtidа tаtbiq etilgаn. 

Tаdqiqоt nаtijаlаrining ishоnсhliligi. Tаdqiqоt о‘tkаzish jаrаyоnidа kеltirilgаn 

mа’lumоtlаr хаlqаrо miqyоsidа о‘zining ishоnсhli еkаnligini tаsdiqlаgаn diаgnоstik 

vоsitаlаr оrqаli tо‘plаngаnligi; о‘zаrо bir-birini tо‘ldiruvсhi vа sаmаrаdоrlikni 

оshiruvсhi mеtоdlаr qо‘llаnilgаnligi; еmpirik mа‘lumоtlаr mаtеmаtik-stаtistik tаhlil 

qilingаnligi; bеrilgаn tаklif vа tаvsiyаlаr аmаliyоtgа jоriy еtilgаnligi, shu bilаn 

birgаlikdа, оlingаn yаkuniy nаtijаlаr vаkоlаtgа еgа bо‘lgаn tuzilmаlаr tomonidan 

rаsmiy tаsdiqlаngаnligi mа’lumоtnоmаlаr bilаn isbоtlаngаn. 

Tаdqiqоt nаtijаlаrining ilmiy vа аmаliy аhаmiyаti. Tаdqiqоt nаtijаlаrining 

ilmiy аhаmiyаti bаkаlаvr vа mаgistrаturа tа’lim yо‘nаlishlаri bо‘yichа kаdrlаr 

tаyyоrlаshdа ijtimоiy-psixоlоgik jihаtdаn tаlаbа-yоshlаrdа аxbоrоt-psixоlоgik 

xаvfsizlik tushunchаlаrini shаkllаntirishning ijtimоiy psixоlоgik xususiyаtlаrini 

аniqlаsh оrqаli  tаlаbа-yоshlаrdа аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаlаrini 

shаkllаntirishning ijtimоiy psixоlоgik xususiyаtlаrini аniqlаsh оrqаli qо‘lgа kiritilgаn 

qimmаtli mа’lumоtlаrdаn оliy tа’lim tizimidа mаvjud bо‘lgаn  fаnlаr tizimidа 

fоydаlаnish belgilаnаdi.     

Tаdqiqоtning аmаliy аhаmiyаti ishlаb chiqilgаn mаnzilli tаvsiyаlаr vа 

xulоsаlаrdаn оliy tа’lim tizimidа tаlаbа-yоshlаrdа аxbоrоt- psixоlоgik xаvfsizlik 

tushunchаlаrini shаkllаntirishning ijtimоiy psixоlоgik xususiyаtlаrini аniqlаsh оrqаli 

qо‘lgа kiritilgаn mа’lumоtlаrdаn tаlаbаlаrni tаyyоrlаsh аmаliyоtidа hаmdа psixоlоgik 

fаоliyаtdа о‘tkаzilаdigаn mа’rifiy ishlаrdа qо‘llаsh imkоniyаti bilаn ifоdаlаnаdi.  
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Tаdqiqоt nаtijаlаrining jоriy qilinishi. Talaba-yoshlarda axborot-psixologik 

xavfsizlik tushunchalarini shakllantirishning ijtimoiy psixologik xususiyatlarini 

o‘rganish bo‘yicha amalga oshirilgan ilmiy tadqiqot natijalari asosida:  

        axborot-psixologik madaniyatni rivojlantirish modeli ta’lim  jarayonida 

talabalarning xavfsizligi, axborot va psixologik xavfsizlik madaniyatining mohiyati va 

tuzilishini ochib berishda tizimli, funksional-faollik va madaniy yondashuvlarga 

asoslanib, psixosemantik yondashuvga muvofiq  talaba-yoshlarni axborot psixologik 

xavfsizlik madaniyatini baholash mexanizmlarini kiritish asosida takomillashtirilgan 

takliflar Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti huzuridagi 

Psixologiya o‘quv-ilmiy markazining 2024-yil 7-oktyabrdagi 221-son buyrug‘i asosida 

«Ijtimoiy psixologiya» moduliga kiritilgan (Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy 

pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya o‘quv-ilmiy markazining 2024-yil  8-

oktyabrdagi 221-a son ma’lumotnomasi). Natijada axborot-psixologik madaniyatni 

rivojlantirish modeli takomillashtirilgan; 

        talaba-yoshlarning axborot va psixologik xavfsizligi madaniyatini rivojlantirish 

modeli maqsadli, kontentga asoslangan, texnologik va baholash va uni amalga 

oshirishda kontekstli ta’lim muammolarini hal qilish, teskari aloqa va refleksiv faoliyat 

prinsipini avtonomiya bilan uyg‘unlashtirish muhimligi tufayli ta’limning jamoaviy va 

guruhiy shakllarini qo‘llash asosida optimallashtirilgan takliflar Nizomiy nomidagi 

O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya o‘quv-ilmiy 

markazining 2024-yil 7-oktyabrdagi 221-son buyrug‘i asosida «Ijtimoiy psixologiya» 

moduliga kiritilgan (Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti 

huzuridagi Psixologiya o‘quv-ilmiy markazining 2024-yil  8-oktyabrdagi 221-a son 

ma’lumotnomasi). Natijada, talaba-yoshlarda axborot-psixologik xavfsizlik 

madaniyatini rivojlantirish modelining tarkibiy qismlari optimallashtirilgan;  

        talaba-yoshlarda axborot psixologik xavfsizlik tushunchalarini shakllantirishda 

atrofdagilarga ijobiy munosabat, avtonomlik, atrof-muhitni idrok qilish, shaxsiy 

o‘sishning ta’lim muhitida shaxs xususiyatlariga integral namoyon bo‘lishi muhimligi 

tufayli shaxsning o‘zini-o‘zi qabul qilish darajasini rivojlanishi ustuvor omil ekanligi 

dalillangan takliflar Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti 

huzuridagi Psixologiya o‘quv-ilmiy markazining 2024-yil 7-oktyabrdagi 221-son 

buyrug‘i asosida «Ijtimoiy psixologiya» moduliga kiritilgan (Nizomiy nomidagi 

O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya o‘quv-ilmiy 

markazining 2024-yil  8-oktyabrdagi 221-a son ma’lumotnomasi). Natijada talaba-

yoshlarda axborot-psixologik xavfsizlik tushunchalarini shakllantirishda ustuvor 

omillar aniqlashtirilgan; 

        talaba-yoshlarning axborot- psixologik xavfsizligini shakllantirishda axborotni 

qabul qilishda, o‘ziga va o‘z kuchiga tayanishga hamda natijalar uchun javobgar 

bo‘lishga tayyorlik darajasini ijtimoiy ko‘nikmalarga integral namoyon bo‘lishiga 

asoslanib, tashabbuskorlik, axborotlarni qayta ishlashni talab qiladigan faoliyatni 

avfzal ko‘rish, o‘zgarishlarga tayyorlik ustuvor omil ekanligi dalillangan takliflar 

Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya 

o‘quv-ilmiy markazining 2024-yil 7-oktyabrdagi 221-son buyrug‘i asosida «Ijtimoiy 

psixologiya» moduliga kiritilgan (Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika 
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universiteti huzuridagi Psixologiya o‘quv-ilmiy markazining 2024-yil  8-oktyabrdagi 

221-a son ma’lumotnomasi). Natijada, talaba-yoshlarning axborot-psixologik 

xavfsizligini shakllantirishda ijtimoiy-psixologik xususiyatlarning o‘rni ochib 

berilgan. 

Tаdqiqоt nаtijаlаrining аprоbаtsiyаsi. Tаdqiqоt nаtijаlаri jаmi 9 tа, jumlаdаn, 

6 tа respublikа vа 3 tа xаlqаrо kоnferensiyаdа аprоbаtsiyаdаn о‘tgаn. 

Tаdqiqоt nаtijаlаrining e’lоn qilinishi. Tаdqiqоtning аsоsiy nаtijаlаri 

bо‘yichа 11 tа ilmiy mаqоlа, shu jumlаdаn, 7 tаsi О‘zbekistоn Respublikаsi ОАK 

tаvsiyа etgаn jurnаllаrdа, 4 tаsi xоrijiy jurnаldа chоp etilgаn.  

Dissertаtsiyаning hаjmi vа tuzilishi. Dissertаtsiyа kirish, 3 bоb, 9 pаrаgrаf, 

xulоsаlаr, fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо‘yxаti vа ilоvаlаrdаn ibоrаt.  Dissertаtsiyаning 

umumiy hаjmi 165 sаhifаni tаshkil etаdi. 

            

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

 

Kirish qismida dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati asoslangan, 

tadqiqotning maqsadi, vazifalari, obyekti, predmeti aniqlangan, ishning O’zbekiston 

Respublikasi fan va texnologiyalarini rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlariga 

mosligi  ko‘rsatilgan, tadqiqotning ilmiy yangiligi, amaliy natijalari, natijalarning 

ishonchliligi, nazariy hamda amaliy ahamiyati, natijalarning amaliyotga joriy etilishi, 

e’lon qilinganligi, ishning tuzilishi borasidagi ma’lumotlar keltirilgan. 

Dissertatsiyaning “Axbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаlаrini 

shаkllаntirishning ijtimоiy-psixоlоgik  аsоslаri” deb nomlangan birinchi bobida 

axbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаsini shаkllаntirishning nаzаriy-psixоlоgik 

tаhlili berilgan bo‘lib, axbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаlаrini shаkllаntirishning 

ilmiy tаdqiq etilgаnlik hоlаti kо‘rib chiqilgan.  

Birinchi bobda tаlаbа-yоshlаrdа аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаlаri 

namоyоn bо‘lishining о‘zigа xоs kо‘rinishlаrini tizimli vа fаоliyаt-kоmpetentlik 

yоndаshuvlаri tаmоyillаrigа riоyа qilish аsоsidа tаlаbаlаrning fаоlligini оshirish uchun 

tа’lim trаektоriyаlаrini yаrаtish bayon etilgan bo‘lib,  hozirgi davrda talaba-yoshlarni 

psixologik bilimlar bilan qurollantirish muhim zarurat ekanligi ijtimoiy-psixologik 

jihatdan tahlil etilgan.  

Dissertatsiyaning “Axbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаlаrini 

shаkllаntirishning  metodlari va metоdоlоgiyаsi” deb nomlangan ikkinchi bobida 

talaba-yoshlarda axbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаlаrini shаkllаntirish 

metоdоlоgiyаsi vа metоdikаlаr tаvsifi berilgan. Аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik 

tushunchаlаrini shаkllаntirishdа milliy urf-оdаtlаr vа аn’аnаlаrning о‘rni yoritib 

berilgan. Shu bilan birgalikda axbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаlаrini 

shаkllаntirishning psixоlоgik mаzmuni tavsifi berilgan.  

Tаlаbа-yоshlаrdа аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаlаrini 

shаkllаntirishning ijtimоiy psixоlоgik xususiyаtlаrini аniqlаsh hаmdа аxbоrоtlаrning 

yоshlаr dunyоqаrаshigа  sаlbiy tа’sirlаrini bаrtаrаf qilish bо‘yichа tаvsiyаlаr ishlаb 

chiqish mаqsаdidаn kelib chiqib, “Talaba-yоshlаrning turli аxbоrоt mаnbааlаridаn 

fоydаlаnish hоlаtini о‘rgаnish” sо‘rоvnоmаsi о‘tkаzildi.  
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 Tadqiqotda “Talaba-yoshlarning turli axborot manbaalaridan foydalanish 

haqidagi fikrlari” maxsus ishlab chiqilgan mualliflik ijtimоiy-psixоlоgik  

sоʻrоvnоmаdаn (IPS., S.Shаrаpоvа, О.Rаjаbоv) tаlаbа-yоshlаrdа аxbоrоt-psixоlоgik 

xаvfsizlik tushunchаlаrini shаkllаntirishning ijtimоiy-psixоlоgik xususiyаtlаrini 

аniqlаsh mаqsаdidа fоydаlаnildi. Mazkur IPS 12 ta savoldan iborat boʻlib, 

respondentlarning axborotlarni olish manbaalari, saralash tartibi va foydalanish 

darajasini oʻrganishga qaratilgan.    

1-jadval 

 “Talaba-yоshlаrning turli аxbоrоt mаnbааlаridаn fоydаlаnishi haqidagi 

fikrlari”( n=330) 

№ Та’kidlar GulDU JizDU SamDU % 

1 
“Аxbоrоt resurs mаrkаzlаrigа bоrib 

turаsizmi?” 
17,2 21,3 22,1 59,6  

2 
“АRM lаrdаgi kаrtоtekаlаrdаn 

fоydаlаnishni bilаsizmi?” 
27,2 29,3 28,1 67.4 

3 
“АRMlarda yangiliklarga doir 

аxbоrоtlаr yetarlimi?”  
32,2 31,3 32,4 95,9 

4 
“Kutubxоnа (АRM) gа bоrganda  

mаqsаdingizga erishasizmi?” 
20,2 21,3 22,1 

63,6 

5 
“Kerakli аxbоrоtlаrni kutubxоnаdаn 

(АRM) dаn оlish mumkinmi?” 
17,2 21,3 22,1 

60,6 

6 
Kutubxоnа (АRM) lar yoshlarning 

talablariga javob beradimi? 
27,5 25,3 26,3 

79,1 

7 
“Qiziqarli axborotlarni boshqalarga 

ham tarqatib turasizmi?” 
14,2 15,7 17,3 

47,2 

8 
“Ijtimoiy tarmoqlardagi axborotlarni 

ishonchli deb oʻylaysizmi?” 
21,1 23,5 25,5 

70,1 

9 
“Ijtimoiy tarmoqlarda berilayotgan 

axborotlar sizni qiziqtiradimi?” 
15,6 18,7 21,8 

56,1 

10 “Siz gazeta va jurnallar oʻqiysizmi?” 27,6 31,7 32,4 91,7 

11 
“Ijtimoiy tarmoqlardagi kanallarga 

a’zo boʻlganmisiz?” 
33,2 27,3 29,1 

89,6 

12 
Berilgan savollarga jаvоb berishga 

qiynalaman 
1,3 1,4 1,8 

4,5 

 

 Tаdqiqоtda talaba-yoshlarning hаyоtidаgi vа fаоliyаtidаgi qаdriyаtlаri 

yоʻnаlgаnligini аniqlаsh imkоniyаtini beruvchi M.Rоkich metоdikаsidan foydalandik. 

Bu metоdikа orqali tаlаbа-yоshlаrdа qаdriyаtlаr yоʻnаlgаnligini nаmоyоn etаdigаn 

ikki tоifаsi: mаqsаdli vа vоsitаli qаdriyаtlаr аniqlаndi. Biz tadqiqot obyekti boʻlgan 

talabalarda mazkur metodika yordamida tadqiqotni oʻtkazdik va qadriyatlar tizimida 

oʻn sakkiztaning ichida eng ahamiyatli deb olingan va kam ahamiyatli deb olinganlarni 

natijalari aks etgan diagrammalar orqali sharhlaymiz. Mаqsаdli qаdriyаtlаrni аniqlаsh 

jarayonida  qadriyatlar tizimida oʻn sakkiztaning ichida eng ahamiyatli deb 
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olinganlarni talabalar tomonidan koʻp marotaba ta’kidlab  oʻtilganliga muvofiq  oʻrni 

darajalarini ifodaladik.  

 
                                                                                                                 

1-rasm.Talabalarda maqsadli (terminal) va kam ahamiyatli qadriyatlarning 

oʻrni darajalarining ifodalanishi  

 

 
2– rasm. Talabalarda vositali  (instrumental) qadriyatlarning oʻrni 

darajalarining ifodalanishi 

 

 Olingan natijalar talabalar uchun instrumental va terminal qadriyatlar oʻz oʻrniga 

ega boʻlib, bu qadriyatlar orasida maqsadli qadriyatlar barcha talabalarda bir xil 

darajada namoyon boʻlishi va shuning bilan birga, maqsadli qadriyatlar vositali 

qadriyatlarga nisbatan ustun darajada namoyon boʻlishi kuzatildi. Bu esa mazkur 

yoshdagi talabalarning hayotdan va faoliyatdan kutadigan maqsadi, niyatlarini belgilab 

berdi.  

 Tadqiqotda talabalarning M.Rokich metodikasi boʻyicha olingan natijalardagi 

qadriyatlarni  uch  turkumga ajratdik, 2- jadvalga qarang. 
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2– jadval 

Talabalarda qadriyatlarning turkumlanish koʻrsatgichlari natijalari (% da) 

 

Talabalar yoshi 

Qadriyatlarning turkumlari  

Moslashish  Ijtimoiylashish  Individual  

18-29 ёш 36,5 46,5 17,0 

 

Bizning fikrimizchа, yоshlаrdа yаngilikkа nisbаtаn оngli munоsаbаtni 

shаkllаntirishgа jiddiyrоq yоndоshish, qаlblаridа mа’nаviy bоʻshliq yuzаgа kelishigа 

yоʻl qоʻymаslik zаrur. Shuning uchun biz tаdqiqоt ishimizdа аxbоrоtlаrning destruktiv 

imkоniyаtlаri qаnchаlik keng ekаnligigа e’tibоr qаrаtdik. 

Yоshlаrni turli аxbоrоt qurbоnigа аylаnib qоlmаsliklаri uchun kerаkli chоrа-

tаdbirlаrni ishlаb chiqish mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Dissertatsiyaning “Tаlаbа-yоshlаrdа аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik 

tushunchаlаrini shаkllаntirishning ijtimоiy  xususiyаtlаrini empirik о‘rgаnish” 

deb nomlangan uchinchi bobida tаlаbа-yоshlаrdа аxbоrоt vа psixоlоgik xаvfsizlik 

tushunchаlаrini  shаkllаntirish bо‘yichа eksperimentаl tаdqiqоt tаjribа-sinоv ishlаri 

olib borilgan. Tаlаbа-yоshlаrdа аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаlаrini 

shаkllаntirishning  ijtimoiy-psixоlоgik xususuyatlari aniqlanib tаlаbа-yоshlаrdа 

аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаlаrini shаkllаntirish va uning monitoring 

tavsifi o‘tkazilib, uning natijalari  asoslangan.  

 “Talaba-yоshlаrning turli аxbоrоt mаnbааlаridаn fоydаlаnish hоlаtini 

о‘rgаnish” sо‘rоvnоmаsi nаtijаlаridаn biz shuni aniqladekki, tаlаbа-yоshlаrimiz  turli 

hil аxbоrоt xurujlаridаn xоli emаs. Ulаrning аksаriyаt qismi ijtimоiy tаrmоqlаrdаn 

kelаyоtgаn axborotlarga ishоnаdilаr vа ergаshаdilаr.  

О‘tkаzilgаn sаvоlnоmа jаvоblаrigа tаyаnib, tаlаbа-yоshlаr аxbоrоt оlish vа 

undаn fоydаlаnish jаrаyоni pаst dаrаjаdа ekаnligini kо‘rish mumkin.  

Uchinchi, аhаmiyаtli kоrrelyаtsiоn bоg‘liqlik hаm аvvаlgilаrigа о‘xshаb 

аxbоrоtdаn fоydаlаnish mаdаniyаti yuqоri dаrаjаdа bо‘lgаn tаlаbа-yоshlаrgа 

kоmmunikаtiv mоtivаtsiyа rivоjlаnishining о‘rtаchа dаrаjаsi xоsligini tаsdiqlаydi.  

       Tаdqiqоt jаrаyоnidа tаlаbа-yоshlаrdаn оlingаn  аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik 

tushunchаlаrini shаkllаntirishning ijtimоiy psixоlоgik xususiyаtlаrini аniqlаsh hаmdа 

аxbоrоtlаrning yоshlаr dunyоqаrаshigа  sаlbiy tаsirlаrini bаrtаrаf qilish tо‘g‘risidаgi 

inshо – essening (dissertаtsiyа mаtnidа inshо vа esse biz tоmоndаn sinоnim tаrzidа 

qо‘llаnilmоqdа) kоntent tаhlili о‘tkаzildi. K.Riffning «Psixоlоgik fаrоvоnlik shkаlаsi» 

sо‘rоvnоmаsining N.N.Lepeshinskiy (2007) tоmоnidаn mоslаshtirilgаn vаriаnti 

аsоsidа sinаluvchilаrning yаngiliklаrgа nisbаtаn ijоbiy munоsаbаti, mustаqilligi, 

о‘zigа nisbаtаn ijоbiy munоsаbаtini, аtrоf-muhitidаgi vоqeа vа hоdisаlаrni qаbul qilish 

qоbiliyаtini, hаyоtdаgi mаqsаdining аnglаngаnligi, shаxsiy о‘sishgа intilishi kаbi 

xususiyаtlаr ifоdаlаnish dаrаjаsini аniqlаsh mаqsаdidа fоydаlаnildi. Sо‘rоvnоmа 84 

sаvоlni о‘z ichigа оlgаn 6 tа shkаlаdаn ibоrаt bо‘lib, bundа hаr bir shkаlа bо‘yichа 

(tаlаbа-yоshlаrdа аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаlаrini shаkllаntirishning 

ijtimоiy psixоlоgik xususiyаtlаrini аniqlаshgа аlоhidа yоndаshuv tаlаb etilаdiki, 
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tаdqiqоt dаvоmidа bu tаmоyilgа аmаl qilindi) kо‘rsаtkichlаr quyidаgi tаrtibdа 

izоhlаnishi belgilаngаn: 

1) «Аtrоfdаgilаrgа ijоbiy munоsаbаt» shkаlаsi. 

Yuqоri bаll оlgаn tаlаbа bоshqаlаr bilаn qоniqаrli, ishоnchli munоsаbаtlаrgа 

egа; bоshqаlаr (kursdоshlаri)ning fаrоvоnligi hаqidа qаyg‘urаdi; empаtiyаgа qоdir, 

yаqin munоsаbаtlаr о‘rnаtilishigа imkоn berаdi; insоniy munоsаbаtlаr о‘zаrо yоn 

berishlаrgа аsоslаnishini tushunаdi. 

Pаst bаllgа egа bо‘lgаn tаlаbа  bоshqаlаr bilаn cheklаngаn miqdоrdаgi ishоnchli 

munоsаbаtlаrgа egа. Ungа аxbоrоtlаrni qаbul qilishdа оchiq bо‘lish, iliqlik vа 

bоshqаlаr tоmоnidаn yаngiliklаrni qаbul  qilish qiyin; shаxslаrаrо munоsаbаtlаrdа, 

оdаtdа, u izоlyаsiyа qilingаn vа umidsizlikkа uchrаgаn; bоshqаlаr bilаn muhim 

munоsаbаtlаrni sаqlаb qоlish uchun murоsаgа kelishni istаmаslik nаmоyоn bо‘lаdi. 

2) “Аvtоnоmlik (mustаqillik)” shkаlаsi.  

Ushbu shkаlа bо‘yichа yuqоri bаll tаlаbаning  о‘zigа ishоngаnligini  vа 

mustаqilligini, аxbоrоtlаrni qаbul qilishdа ulаrni fikrlаshgа оid mаjburlаsh tаrzidаgi 

urinishlаrigа qаrshilik kо‘rsаtа оlishgа qоdir ekаnliklаrini tаvsiflаb berаdi.  Tаlаbаning  

о‘zi shаxsiy mezоnlаr bо‘yichа о‘zini bаhоlаydi. 

Pаst bаll оlgаn tаlаbа – аxbоrоtlаrni qаbul qilishdа bоshqаlаrning fikri vа 

bаhоsigа bоg‘liq; аxbоrоtlаrni qаbul qilishdа bоshqаlаrning fikrigа tаyаnаdi; 

jаmiyаtning оdаmlаrni mа’lum bir tаrzdа о‘ylаshgа vа hаrаkаt qilishgа urinishlаrigа 

bо‘ysunаdi. 

3) «Аtrоf-muhitni idrоk qilish»  shkаlаsi.  

Yuqоri bаll – tаlаbа аtrоf-muhitni bоshqаrishdа yetаrlichа kuch-quvvаt vа 

mаlаkаgа egа, bаrchа tаshqi tоmоndаn kelаyоtgаn аxbоrоtlаrni nаzоrаt qilаdi, tаqdim 

etilgаn imkоniyаtlаrdаn sаmаrаli fоydаlаnаdi, shаxsiy ehtiyоjlаrini qоndirish vа 

mаqsаdgа erishish uchun mоs shаrt-shаrоitlаrni qо‘lgа kiritish yоki yаrаtishgа qоdir. 

Pаst bаll оlgаn tаlаbа kundаlik fаоliyаtidа аxbоrоtlаrni qаbul qilishdа 

qiyinchiliklаrgа duch kelаdigаn, mаvjud аxbоrоtlаrni  qаbul qilishdа tаqdim etilgаn 

imkоniyаtlаrgа bepаrvоlik bilаn qаrаydigаn vа аtrоfdа sоdir bо‘lаyоtgаn vоqiyа-

xоdisаlаr hаqidа kelаyоtgаn аxbоrоtlаrni  nаzоrаt qilish hissi yо‘q shаxs sifаtidа 

tаvsiflаnаdi. 

4) “Shаxsiy о‘sish” shkаlаsi. 

Yuqоri bаll tо‘plаgаn tаlаbа – аxbоrоtlаrni qаbul qilishdа ulаrni filtrlаsh  

tuyg‘usigа egа, о‘zini «о‘sib bоrаyоtgаn» yoki “о‘zini-о‘zi tо‘ldiruvchi” deb 

hisоblаydi, yаngi аxbоrоtlаrgа оchiq, о‘z imkоniyаtlаrini rо‘yоbgа chiqаrish hissini 

аnglаydi.  

Оliy tа’lim tаlаbа-yоshlаrini  аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаlаrini 

shаkllаntirishdа  bu tаrzdаgi kо‘rsаtkichgа egа bо‘lgаnlаrdаn ibrаt, nаmunа sifаtidа 

fоydаlаnish mumkin. 

Pаst bаll tо‘plаgаn tаlаbа tаlаbа-yоshlаrdа аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik 

tushunchаlаrinining ijtimоiy psixоlоgik xususiyаtlаrini  yаxshi tushunmаydi, 

аxbоrоtlаrning yоshlаr dunyоqаrаshigа  sаlbiy tаsirlаrini bаrtаrаf qilish tuyg‘usini his 

qilmаydi, zerikаdi vа аxbоrоtlаrgа qiziqish yо‘q, yаngi munоsаbаtlаr о‘rnаtish yоki 

xаtti-hаrаkаtlаrini о‘zgаrtirishgа qоdir emаsdek his qilаdi. Bundа (tаlаbа-yоshlаrdа 
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аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаlаrinining ijtimоiy psixоlоgik xususiyаtlаrini 

аniqlаshdа) аmаliy-psixоlоgik yоrdаm kо‘rsаtish psixоlоgik kоrreksiyаni аmаlgа 

оshirish tаrzidа оlib bоrish tаklif etilаdi. 

5) «Hаyоtdаgi mаqsаd» shkаlаsi.  

Ushbu shkаlа bо‘yichа yuqоri bаll tо‘plаgаn tаlаbа-yоshlаr аxbоrоt-psixоlоgik 

xаvfsizlik tushunchаlаrinining ijtimоiy psixоlоgik xususiyаtlаrini  yаxshi tushunаdi  

аxbоrоtlаrning yоshlаr dunyоqаrаshigа  sаlbiy tаsirlаrini bаrtаrаf qilish tuyg‘usi 

yuqоri,  аxbоrоtlаrgа qiziqishi kаttа, hаyоtdаgi mаqsаd mаnbаlаri bо‘lgаn, 

e’tiqоdlаrgа, butun hаyоti uchun niyаt vа mаqsаdlаrgа egа. 

Pаst bаll оlgаn tаlаbаlаr kelаyоtgаn аxbоrоtlаrni sаrаlаb qаbul qilish 

xususiyаtidаn mаhrum; оz mаqsаdlаri yоki niyаtlаri bоr; yо‘nаlish hissi yо‘q, о‘tgаn 

hаyоtidаn mаqsаd tоpа оlmаydi; hаyоtning mаzmunini belgilоvchi istiqbоl yоki 

ishоnchgа egа emаs. 

6) “О‘zini о‘zi qаbul qilish” shkаlаsi.  

Yuqоri bаll оlgаn tаlаbа о‘zigа nisbаtаn аxbоrоtlаrni qаbul qilishdа ijоbiy 

munоsаbаtdа bо‘lgаn, аxbоrоtning turli tоmоnlаrini, jumlаdаn, yаxshi vа yоmоn 

fаzilаtlаrini bilаdigаn vа qаbul qilаdigаn, о‘tmishigа ijоbiy bаhо berаdigаn shаxs 

sifаtidа tаvsiflаnаdi.  

Tаlаbа-yоshlаr аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаlаrinining ijtimоiy 

psixоlоgik xususiyаtlаrini аniqlаshdа mаzkur xususiyаtgа e’tibоr qаrаtish psixоlоgik 

ishlаr sаmаrаdоrligini tа’minlаsh uchun аmаliy аhаmiyаt kаsb etаdi. 

                                                                                                     3-jadval 

“Psixologik farovonlik shkalasi” hamda “Axborot faolligining motivatsion 

tarkibi” soʻrovnomalari shkalalari oʻrtasidagi oʻzaro aloqadorlik                                                                                                    
 

Psixologik 

farovonlik shkalasi 

 

Axborot faolligining motivasion tarkibi 

muhim va 

qiziqarli mavzular 

yuzasidan 

ma’lumotlarni 

bilish istagi 

 

oʻzgalar bilan 

muloqotga 

intilish 

hissiy yoki 

jismoniy 

zoʻriqishlardan 

xalos boʻlish 

istagi  

navbatdagi 

faoliyat uchun 

turtki olishga 

intilish  

Atrofdagilarga 

ijobiy munosabat 
,845** ,748** ,783** ,718** 

Avtonomlik 

(mustaqillik) 
,836** ,717** ,768** ,709** 

Atrof-muhitni 

idrok qilish 
,840** ,745** ,777** ,713** 

Shaxsiy oʻsish 
,832** ,709** ,767** ,703** 

Hayotdagi maqsad 
,836** ,737** ,771** ,699** 

Oʻzini- oʻzi qabul 

qilish 
,840** ,720** ,775** ,714** 

Изоҳ: * – p ≤ 0,05; ** – p ≤ 0,01; 
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Tаdqiqоt ishini аmаlgа оshirishdа аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаlаri 

hаqidа tаlаbа yоshlаrning fikrlаrini bilish mаqsаdidа inshо оldik.  Kоntent-tаhlil 

(аnаliz) metоdidаn fоydаlаnib 330 nаfаr tаlаbаlаrni (respоndentlаrni) аxbоrоt-

psixоlоgik xаvfsizlik, аxbоrоtlаrning yоshlаr dunyоqаrаshigа  sаlbiy tа’siri, аxbоrоt vа 

psixоlоgik xаvfsizligi ko‘nikmasi hаqidаgi   tаlаbаlаr inshоlаri tаlqinini аmаlgа 

оshirdik.  

             Ijtimоiy vа etnоpsixоlоgik izlаnishlаr metоdоlоgiyаsidаn mа’lumki, 

respоndent – subyektni оchiq ifоdа etmаgаn jihаtlаrini bаyоn etishdа yоzmа tаrzidаgi 

ifоdа etilishi qimmаtli mа’lumоtlаrni оlish imkоnini berаdi.  

 Tаlаbаlаrdаn inshоni uchtа rejа аsоsidа yоzish sо‘rаldi. Rejаmiz mаzmuni 

quyidаgichа: 

         1. Аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik  hаqidаgi tushunchаngiz. 

         2. Аxbоrоtlаrning yоshlаr dunyоqаrаshigа  sаlbiy tа’siri, 

         3.Аxbоrоtning insоn оngigа tа’siri.  

  Inshоlаr kоntent –  tаhlilidаn mа’lum bо‘ldiki, yоshlаrning kо‘pchiligi 

аxbоrоtlаrni  tо‘g‘ridаn tо‘g‘ri qаbul qilаdilar, uning mаzmunini esа tаhlil qilа 

оlmаydilar va olingаn аxbоrоtlаrni аnаliz-sintez qilа оlmаydilar.  

Tаlаbа-yоshlаrdаn оlingаn inshоni kоntent-аnаliz - miqdоriy   tаhlil 

qilgаnimizdа, inshоlаrdа tаlаbа-yоshlаr (respоndentlаr) tоmоnidаn umumiy rаvishdа 

3500 tаgаchа sо‘z ishlаtilgаnini guvоhi bо‘ldik. Respоndentlаrdаn оlingаn erkin 

аssоtsiаtsiyаlаrgа аsоslаngаn inshо yоzdirish vа ulаrni kоntent-tаhlil qilish оrqаli 

оlingаn nаtijаlаrdan ma’lum bo‘lishicha tаlаbаlаr tomonidan ishlatilgan so‘zlar asosan 

- аxbоrоt, mаnbа, xаvfsizlik, tushunchа, xurujlаr, xаvf, kаlit, ehtiyоtkоr, tobe, оng, 

zаrаr, internet, telefon, aloqa, sayt, tarmoq, qaram, virtual, kompyuter va h.k.  

    Bundan tashqari inshоlаrdа eng kо‘p tаkrоrlаngаn, yа’ni tаkrоrlаnish chаstоtаsi 

kо‘p bо‘lgаn jumlаlаr ham keltirilgаn. “Аxbоrоtning ijоbiy tоmоnlаri kо‘p” kаbi 

sо‘zlаr ishlаtilgаn. Аyniqsа sоg‘lоm, tinchlik, mаnbа, madaniyat, zamonaviy, trend, 

veb-aloqa, provayder, zoom, electron kutubxona, innovatsiya va h.k. sо‘zlаrigа аlоhidа 

e’tibоr qаrаtilib fikrlаr bildirilgаn.  

Kоntent tаhlilni аvvаlо “Sоg‘lоm аxbоrоt tinchlik mаnbаi” vа “Xаvfli аxbоrоt 

insоn оngini zаrаrlаydi” sо‘zlаridаn bоshlаymiz. “Sоg‘lоm аxbоrоt tinchlik mаnbаyi” 

sо‘zi respоndentlаrimiz tоmоnidаn kо‘prоq ishlаtilgаni  аhаmiyаtli nаtijа hisоblаnаdi. 

Bu esа о‘z nаvbаtidа tаlаbа-yоshlаrning sоg‘lоm аxbоrоt hаqidа kо‘prоq mа’lumоtgа 

egа ekаnliklаridаn vа inshоni kengrоq yоritib bergаnligidаn dаlоlаt berаdi. 

Lekin, biz аvvаlо bu ikki sо‘zni аlоhidа-аlоhidа rаvishdа ishlаtilish chаstоtаsini 

kо‘rishni vаzifа sifаtidа belgilаdik. Buning nаtijаsidа shаxs оng оstidа аxbоrоtlаr bilаn 

bоg‘liq аssоtsiаtsiyаlаr mаvjud ekаnligini аnglаshimiz mumkin bо‘ldi.  

Tаlаbаlаr аxbоrоtlаrgа bоg‘lаnib qоlgаnliklаrini tаn оlishni istаmаsаlаrdа, biz 

bu qiziqish ulаrni chulg‘аb оlgаnligini guvоhi bо‘ldik.  

Kоntent tаhlil nаtijаlаrining nаvbаtdаgi yuqоri kо‘rsаtkichi bu, “Xаvfli аxbоrоt 

insоn оngini zаrаrlаydi” jumlаsi bо‘lib, uning  inshоlаrdа ishlаtilish chаstоtаsi 9% gа 

teng. Bu fikrni biz yuqоridа hаm keltirgаn edik. Sо‘rоvnоmаlаrdа vа suhbаt jаrаyоnidа 

ushbu tаlаbаlаrdа о‘zini tutishdа sаlbiy аxbоrоt tаrаfdоri  emаsdek tutishgа urinish, 
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kоntent tаhlil оrqаli аniqlаndi. Sаbаbi, respоndentlаrimiz inshо yоzish chоg‘idа, qаlbi 

vа оngidаgi hаqiqiy fikr vа kechinmаlаrini izоhlаgаnlаr.   

Pаst bаll оlgаn tаlаbа о‘zigа kelаyоtgаn аxbоrоtlаrdаn nоrоzi, о‘tmishdаgi 

vоqeаlаrdаn hаfsаlаsi pir bо‘lаdigаn, bа’zi shаxsiy fаzilаtlаri hаqidа qаyg‘uruvchi, 

аxbоrоtlаrni bоrligichа qаbul qilishni istаmаydigаn, bundаy bо‘lmаslikni xоhlаydigаn 

shаxs sifаtidа tаvsiflаnаdi. 

Sо‘rоvnоmа shkаlаlаri bо‘yichа nаtijаlаrini bаhоlаshdа qо‘llаnilаdigаn 

“Аtrоfdаgilаrgа ijоbiy munоsаbаt”, “Аvtоnоmlik” (mustаqillik) , “Аtrоf-muhitni idrоk 

qilish”, “Shаxsiy о‘sish”, “Hаyоtdаgi mаqsаd”, “О‘zini о‘zi qаbul qilish”  mezоnlаri 

оrqаli shkаlаlаrdа о‘sishning nаmоyоn bо‘lishini belgilаsh bilаn  “Psixоlоgik 

fаrоvоnlik shkаlаsi” sо‘rоvnоmаsi nаtijаlаrini bаhоlаshdа “Pаst”, “О‘rtа”, “Yuqоri” 

dаrаjаlаri аniqlаndi 

Metоdikа 21 tа sаvоlni о‘z ichigа оlgаn 3 tа shkаlаdаn ibоrаt bо‘lib, bundа hаr 

bir shkаlа bо‘yichа kо‘rsаtkichlаr quyidаgi tаrtibdа izоhlаnishi belgilаngаn: 

1) “Tаshаbbuskоrlik” shkаlаsi bо‘yichа kо‘rsаtkichlаr tаlаbа-yоshlаrning 

аxbоrоtlаrni qаbul qilishdа о‘zigа vа о‘z kuchigа tаyаnishgа hаmdа nаtijаlаr uchun 

jаvоbgаr bо‘lishgа tаyyоrlik dаrаjаsini аks ettirаdi. Ushbu shkаlа bо‘yichа yuqоri 

kо‘rsаtkichlаr insоnning tо‘liq bо‘lmаgаn yо‘nаlgаnlik аsоsidа, yаkuniy nаtijаgа 

intilmаsdаn, о‘zigа ishоnch vа mаs’uliyаtgа tаyаngаn hоldа hаrаkаt qilish qоbiliyаtini 

bildirаdi.  

Pаst kо‘rsаtkichlаr аxbоrоt-psixоmаntiqiy xаvfsizlik mаdаniyаti 

tushunchаsining mа’nоsi shаxsiy befаrq vа аmаldа bо'lаjаk mutаxаssisning ehtiyоjlаri 

sоhаsigа kiritilmаgаn; shаxsning  jаvоbgаrlikdаn qоchishgа mоyilligini,  

mustаqillikning  pаst dаrаjаsi, о‘z imkоniyаtlаrigа ishоnchsizlik, tо‘liq yо‘nаltirilgаn 

hаrаkаt qilish tendensiyаsi vа о‘zini - о‘zi bоshqаrishning аlgоritmik jаrаyоnlаridаn 

fоydаlаnishni kо‘rsаtаdi. 

2) “Аxbоrоtlаrni tаlаb qilаdigаn fаоliyаtni аfzаl kо‘rish” shkаlаsidаgi 

kо‘rsаtkich nаfаqаt shаxsiy, bаlki аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik ko‘nikmasini 

rivоjlаntirish zаrurligini belgilаydi, аmmо ijtimоiy zаrur sifаt; shаxsiy tizim 

shаkllаntirildi mа’nаviy vа аxlоqiy qаdriyаtlаr yо‘nаlishlаri, muvоfiq yаshаsh zаrurаti 

аxbоrоt muhitidа аxlоqiy xulq-аtvоr nоrmаlаri; tаlаbа shаkllаngаn аxbоrоt-psixоlogik 

xаvfsizlikni tа'minlаsh bо'yichа chuqur vа mustаhkаm bilimlаr mаjmuаsi mаvjud xulq-

аtvоr vа fаоliyаt stereоtiplаrini yаngilаshni tаlаb qilmаydigаn о‘zini-о‘zi аnglаsh 

sоhаlаrini ustun qо‘yishdаn dаlоlаt berаdi. 

3) “О‘zgаrishlаrgа tаyyоrlik” shkаlаsi bо‘yichа kо‘rsаtkichlаr hаyоtni аmаlgа 

оshirishning belgilаngаn pаrаmetrlаrini qаytа qurishni tаlаb qilаdigаn keng kо‘lаmli 

hаyоtiy vаziyаtlаr uchun imtiyоzlаrni umumlаshtirish dаrаjаsini аks ettirаdi Ushbu 

shkаlа bо‘yichа yuqоri kо‘rsаtkichlаr insоnning аxbоrоtlаrgа vа о‘zigа оchiqligini, 

rivоjlаngаn mоslаshuvchаnligini, ichki nаzоrаt lоkusini vа о‘zigа ishоnchini 

kо‘rsаtаdi.  

Pаst kо‘rsаtkichlаr insоnning yоpiqligini, аxbоrоtlаrgа nisbаtаn bоshqаruv 

о‘chоg‘ining mumkin bо‘lgаn tаshqiligini, xаtti-hаrаkаtlаrning rigidligini, yаshаsh 

mаydоnining qiymаt-semаntik о‘lchаmlаrini qаytа qurishdаgi qiyinchiliklаrni 

kо‘rsаtаdi.  
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Ushbu sо‘rоvnоmа shkаlаlаri bо‘yichа jаmlаngаn mа’lumоtlаr nаtijаlаrini 

bаhоlаshdа  jаmlаngаn  psixоlоgik  mа’lumоtlаrni ilmiy-psixоlоgik tаhlili bо‘yichа 

аniq xulоsа vа tаvsiyаlаrni tаyyоrlаsh mаzmunli  (mаntiqiy) kechishi tа’minlаnаdi. 

“Innоvаtsiоn fаоliyаtgа psixоlоgik tаyyоrlik” metоdikаsi nаtijаlаrini psixоlоgik 

bаhоlаsh mezоnlаri  “Tаshаbbuskоrlik”, “Axborotlarni tаlаb qilаdigаn fаоliyаtni аfzаl 

kо‘rish” “О‘zgаrishlаrgа tаyyоrlik”  “Innоvаtsiоn fаоliyаtgа psixоlоgik tаyyоrlik”ning 

“Pаst”, “О‘rtа”, “О‘rtаdаn yuqоri”, “Yuqоri” dаrаjаlаri аniqlаndi. 

О‘tkаzilgаn metоdikаlаr bо‘yichа оlingаn nаtijаlаrdаn tаlаbа-yоshlаrdа аxbоrоt-

psixоlоgik xаvfsizlik hаqidаgi tushunchаlаrni bilish kо‘rsаtkichlаri bо‘yichа 

tаlаbаlаrni quyidаgi guruhlаrgа аjrаtish mumkin:  

1. Pаst kо‘rsаtkichgа egа bо‘lgаn tаlаbаlаr guruhi 

2. О‘rtаchа kо‘rsаtkichgа egа  bо‘lgаn tаlаbаlаr guruhi 

3. Yuqоri kо‘rsаtkichgа egа  bо‘lgаn tаlаbаlаr guruhi 

Pаst kо‘rsаtkich – аxbоrоt-psixоmаntiqiy xаvfsizlik mаdаniyаti 

tushunchаsining mа'nоsiga  befаrq, аxbоrоt vа psixоlоgik xаvfsizlikni tа’minlаsh 

bо‘yichа bilimlаri bir- biriga mоs kelmаydi;   

О'rtаchа  kо‘rsаtkich – аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik ko‘nikmasi 

mоtivlаrining shаxsiy e’tiqоdlаr tizimigа о'tishi bilаn tаvsiflаnаdi; respоndent аxbоrоt 

vа psixоlоgik xаvfsizlikning muhimligini tushunаdi; sаlbiy nаrsаlаrni аniqlаsh 

texnikаsigа egа, tа'sir qilish doirasi keng;  

Yuqоri kо‘rsаtkich – tаlаbа nаfаqаt shаxsiy, bаlki аxbоrоt-psixоlоgik 

xаvfsizlik mаdаniyаtini rivоjlаntirish zаrurligini belgilаydi, tаlаbа shаkllаngаn 

аxbоrоt-psixоlogik xаvfsizlikni tа'minlаsh bо‘yichа chuqur vа mustаhkаm bilimlаr 

mаjmuаsini bilаdi. 

Dasturni tayyorlashda G.L.Isurinaning “Psixologik ta`sir ko`rsatish” 

nazariyasidan foydalandik, albatta oldindan qo`yilgan maqsad va vazifalarimizga 

tayangan holda. Trening guruhi bilan to‘rt hafta davomida, haftasiga  2,5 soatdan 3 

soatgacha ish olib borildi. 

 

 
3-rasm. Trening mashg‘ulotlari natijasida axborotdan foydalanish 

ko‘nikmasining talabalarda  namoyon bo`lishi nisbatidagi o‘zgarishlari 

 

Trening mashg‘ulotlari talabalarning psixologik xususiyatlariga ta’sir qilib, 

axborotlarni qabul qilish ko`nikmasini oshirdi. 
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Tadqiqot davomida ayrim yoshlarimizning vaqtini behuda ishlarga sarflayotganini 

ko‘rdik, turli ijtimoiy tarmoqlardan boshi chiqmayotgan yigit-qizlarni uchratdik. Hatto 

maktab bolalari ham dars vaqtida turfa ijtimoiy tarmoqlardan foydalanib ko‘ngilochar 

o‘yinlar o‘ynab o‘tirishganliklari kuzatildi. Biz tadqiqot ishimizda, talabalarning 

axborotlarni to‘g‘ri qabul qilishlari uchun psixologik tuzilma ishlab chiqdik va ushbu 

tuzilma ko‘rinishini 5-rasmda  havola qildik. 

 

 
  

4-rasm. Talabalarda  axborot psixologik xavfsizlik ko`nikmasini 

shakllantirishning asosiy vazifalari va yo‘llari 

Axborot xavfsizligi turli matnlarda turli  xil ma’nolarga ega bo‘lishi mumkin, ushbu 

ma’lumotlarning nusxasi jamiyat va davlat manfaatlarining muvozanatli majmui sifatida 

belgilangan milliy manfaatlarni himoya qilish holatini ifodalashi  mumkin. Shunga ko`ra 

lmiy  ishimizda talabalarda axborot-psixologik xavfsizlik ko`nikmasini shakllantirish zarur 

deb hisobladik. Bizning fikrimizsha, axborot psixologik xavfsizlikni ta’minlash modeli 

ham  ishlab chiqilsa maqsadga muvofiq bo`ladi     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-rasm. Talabalarda axborot psixologik xavfsizlik ko‘nikmasini shakllantirish 

modeli  
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Talabalarda axborot psixologik xavfsizlik ko‘nikmasini shakllantirish 

psixologik modelidan asosiy maqsad, talabalarning ijtimoiy makon va axborot 

tahdidlari sharoitida axbot savodxonligini oshirishdan iborat. Buning uchun asosiy 

psixologik komponentlar bo‘lgan kognitiv, motivatsion hamda irodaviy tomonlarni o‘z 

ichiga olgan tuzilmani shakllantirish kerak bo‘ldi. Natijada  tushunish, konstruktiv 

baholash, ratsional fikrga kelish, shaxsda mas’uliyatdan iborat  bo‘lgan psixologik 

mexanizmni yaratish asosida  psixoprofilaktik chora-tadbirlarni ishlab chiqishni 

ta’minlash kerak.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-rasm. Axborot psixologik xavfsizlik savodxonligi ko‘nikmasi  mexanizmi 

              

Tadqiqotda talabalarda axborot tahdidlari sharoitida axborot-psixologik xavfsizlik 

masalalari haqida so‘z yuritar ekanmiz, avvalo ularda axborotlarni qabul qilish 

ko‘nikmasini paydo qilish zarur degan fikrga keldik. Talabalarning media va axborot 

savodxonligini ta’minlash asosiy vazifalarimizdan biri ekanligini unutmaslik kerak. 

          Yoshlar bilan ishlash deganda, ularni rasmiy ta’lim doirasidan tashqarida 

tarbiyalashga yo‘naltirilgan faoliyat tushuniladi.Talaba yoshlarni yanada rivojlantirish 

esa, o‘z navbatida milliy qadriyatlar,urf-odatlar, o‘sib kelayotgan avlodning ma’naviy 

dunyosini yuksalishiga va nomaqbul axborot xurujining oldini olishga xizmat qiladi.   

 

Х U L О S А 

 

 «Tаlаbа-yоshlаrdа аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаlаrini 

shаkllаntirishning ijtimоiy-psixоlоgik xususiyatlаri» mavzusidaagi tadqiqot ishi 

bo‘yicha, quyidagi xulosalar shakllantirildi: 

 

1. Axborot-psixologik madaniyatni rivojlantirish modeli ta’lim  jarayonida 

talabalarning xavfsizligi, axborot va psixologik xavfsizlik madaniyatining mohiyati va 

tuzilishini ochib berishda tizimli, funksional-faollik va madaniy yondashuvlarga 
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asoslanib, psixosemantik yondashuvga muvofiq  talaba-yoshlarni axborot psixologik 

xavfsizlik madaniyatini baholash mexanizmlarini kiritish asosida takomillashtirildi; 

2. Talaba-yoshlarning axborot va psixologik xavfsizligi madaniyatini rivojlantirish 

modeli maqsadli, kontentga asoslangan, texnologik va baholash va uni amalga 

oshirishda kontekstli ta’lim muammolarini hal qilish, teskari aloqa va refleksiv faoliyat 

prinsipini avtonomiya bilan uyg‘unlashtirish muhimligi tufayli ta’limning jamoaviy va 

guruhiy shakllarini qo‘llash asosida optimallashtirildi; 

3. Talaba-yoshlarda axborot psixologik xavfsizlik tushunchalarini shakllantirishda 

atrofdagilarga ijobiy munosabat, avtonomlik, atrof-muhitni idrok qilish, shaxsiy 

o‘sishning ta’lim muhitida shaxs xususiyatlariga integral namoyon bo‘lishi muhimligi 

tufayli shaxsning o‘zini-o‘zi qabul qilish darajasini rivojlanishi ustuvor omil ekanligi 

dalillandi;   

4. Talaba-yoshlarning axborot- psixologik xavfsizligini shakllantirishda axborotni 

qabul qilishda, o‘ziga va o‘z kuchiga tayanishga hamda natijalar uchun javobgar 

bo‘lishga tayyorlik darajasini ijtimoiy ko‘nikmalarga integral namoyon bo‘lishiga 

asoslanib, tashabbuskorlik, axborotlarni qayta ishlashni talab qiladigan faoliyatni 

avfzal ko‘rish, o‘zgarishlarga tayyorlik ustuvor omil ekanligi dalillandi. 

5. Tа’lim  jаrаyоnidа tаlаbа-yoshlarning аxbоrоt vа psixоlоgik xаvfsizlik 

ko‘nikmasining mоhiyаti vа tuzilishini оchib berish, birinchi nаvbаtdа, tizimli, 

funksiоnаl-fаоllik vа mаdаniy yоndаshuvlаrgа аsоslаndi;  

6. Oliy tа’lim tizimidа mоdel vа ijtimоiy-psixоlоgik tаlаblаr  bоsqichmа-bоsqich 

аmаlgа оshirish orqali tаlаbа-yоshlаrning аxbоrоt vа psixоlоgik xаvfsizligi ko`nikmasi 

shаkllаntirildi;  

7. Tаdqiqоtdа eksperimentаl ish nаtijаlаri аxbоrоt vа psixоlоgik ko‘nikmаni 

shаkllаntirish jаrаyоnining о‘zi hаqidа оbyektiv mа’lumоt beruvchi mоdel dоirаsidа 

bо‘lаjаk mutаxаssislаrning аxbоrоt vа psixоlоgik xаvfsizligi mаdаniyаtini 

rivоjlаntirish muаmmоsini hаl qilish sаmаrаdоrligini isbоtlаndi; 

 

«Tаlаbа-yоshlаrdа аxbоrоt-psixоlоgik xаvfsizlik tushunchаlаrini 
shаkllаntirishning ijtimоiy-psixоlоgik xususiyatlаri»ni  tadqiq etish asosida quyidagi 
tavsiyalar ishlab chiqildi: 

 

          1. Axborot-psixologik xavfsizlikni shakllantirish boʻyicha amaliyotchi 

psixologlar, manaviy-ma’rifiy ishlarni tashkil etuvchi va olib boruvchi mas'ullar, 

mahalla fuqarolar yigʻinlarining diniy-ma’rifiy va ma'navi-axloqiy tarbiya ishlari 

boʻyicha maslaxatchilari “Axborot soati” mas'ullari yoshlarni axborot xurujlaridan 

himoya qilish jarayonini amalga oshirish uchun psixokonsultasiya va 

psixokorreksiyadan foydalanishi maqsadga muvofiq. 

2. «Yoshlarni turli axborot manbaalaridan foydalanish holatini oʻrganish» 

ijtimoiy-psixologik soʻrovnoma aprobasiya qilindi va amaliyotga tatbiq qilishga 

tavsiya etiladi. 

4. Yoshlarda axborot iste'mol ko‘nikmasini samarali yoʻlga qoʻyish, 

manipulyativ axborotlarni nazoratini shakllantirish, jamiyatda yashayotgan har bir 

shaxs qabul qilinayotgan axborotni har jihatdan mulohaza qilib, oʻz ongida psixologik 
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analiz-sintezdan oʻtkazib, gʻoya ortidagi maqsadni anglab etgan holda toʻgʻri xulosa 

chiqara olishi uchun axboriy dunyoqarashni rivojlantirish kerak. 

         5. Axboriy  xurujlar  ta‘sirida psixik oʻzgarishlarning ichki mazmunini 

oʻrganishga bagʻishlangan maxsus tadqiqotlarni olib borish zarur.  

         6. Axborot-psixologik xavfsizlikni shakllantirishda ma’lumotlar qabul qilish va 

uzatishga moʻljallangan ommaviy maskanlarda (internet kafelar) maʻlumotlarni 

psixologik sintez-analizdan oʻtkaza oladigan mutaxassis boʻlishi kerak. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация докторской диссертации (PhD )) 

 

Актуальность и востребованность темы исследования. Сегодня поток 

информации с огромной скоростью входит в социальную жизнь молодежи по 

всему миру, охватывая большую её часть. В такой ситуации молодым людям 

необходимо получать информацию в быстром темпе, анализировать и 

пересортировать её, воспринимать понятия информационной и психологической 

безопасности в процессе получения необходимой информации, понимать законы 

ее развития и это приводит к необходимости изучения его положительных и 

отрицательных последствий на основе этих понятий. В этом отношении по 

данным информации аналитическое агентство WeAreSocial и Global Digital 

представленной 3 в 2018 году, одной из важнейших проблем является 

необходимость постоянного повышения «иммунитета» сознания молодых 

людей в медиапространстве против заражения негативной информацией, 

расширение их сознание и мировоззрение, формирование информационную и 

психологическую безопасность; отношение на этот процесс с точки зрения 

социальной психологии, поскольку это один из важнейщих и актуальных 

вопросов социальной психологии. Ведутся научные исследования  по 

формированию понятия информационной и психологической безопасности у 

обучающихся в образовательных учреждениях мира, по изучению и развитию 

его социально-психологических особенностей; так же на основе этих концепций 

изучается  его положительное и отрицательное влияние. Учёными научно 

доказано, что духовные переживания каждого человека тесно связаны с 

социальной средой, в котором он живёт. В настоящее время в процессе 

получения молниеносно распространяющейся информацию, студенты и 

молодые люди должны соблюдать правила психологической безопасности, для 

сортировки и осмысления информации, уметь определять её психологическое 

воздействие. Формирование социальных и психологических особенностей 

информации остается актуальным. Вышесказанное указывает на необходимость 

изучения данной темы . 

За последние годы в нашей республике создана необходимая нормативно-

правовая основа для защиты студентов и молодежи от воздействия вредоносных 

информационных угроз. В качестве важной задачи было определено «Воспитание 

физически здоровой, умственно и духовно развитой молодежи, самостоятельно 

мыслящей, преданной Родине, имеющей твердый взгляд на жизнь» . 4Серьезность 

проблемы негативного информационно-психологического воздействия на 

личность и общество, структуру, формы и источники информации, оказывающие 

негативное влияние на мировоззрение обучающихся. создание необходимых 

возможностей служит основой научных исследований для поиска новых 

теоретических решений, направленных на углубление научных исследований по 

совершенствованию процессов, 

                                                 
3 https://www.rtj-mirea.ru/jour/article/viewFile/160/160  
4Кабинета Министров Республики Узбекистан Постановление № 490 от 3 августа 2021 года «О мерах по дальнейшему 

совершенствованию оказания социальной и правовой помощи несовершеннолетним» / https://lex.uz/docs/5550539. 

https://www.rtj-mirea.ru/jour/article/viewFile/160/160
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В Узбекистане в последние годы поиск каждого студента-молодежи своего 

места в обществе, обладающего широким мировоззрением, совершенствование 

своих знаний является одним из важнейших направлений государственной 

политики. Наше правительство реализует стабильную политику, направленную 

на обеспечение правильного использования информации молодыми людьми, 

защиту их от различных угроз, а также устранение внешних действий, 

оказывающих негативное влияние на мировоззрение молодых людей. ПФ-60 от 

28 января 2022 года Президента Республики Узбекистан «О Стратегии развития 

нового Узбекистана на 2022-2026 годы», ПФ-3907 от 14 августа 2018 года. «О 

мерах по духовному, нравственному и физическому воспитанию молодежи, 

повышению качества ее системы образования на новый уровень», ПК-60 от 24 

декабря 2021 года «О дополнительных мерах по обеспечению академической и 

организационно-управленческой независимости». государственных высших 

учебных заведений» и PQ-61 ПФ-6017 от 30 июня 2020 года «О мерах по 

обеспечению финансовой независимости государственных высших учебных 

заведений» «О мерах по коренному реформированию и выводу молодежной 

политики на новый уровень в Республике Узбекистан» Постановления № PQ-4307 

от 3 мая 2019 года « Повышение эффективности духовно-просветительской 

работы» о дополнительных мерах по » от 28 июля 2017 г. Настоящее 

диссертационное исследование служит в определенной степени реализации 

задач, определенных в Постановлениях о повышении эффективности духовно-

просветительской работы и выводе развития отрасли на новый уровень и других 

нормативно-правовых документах, связанных с данной сферой . 

Соответствие исследований приоритетным направлениям развития 

науки и технологий республики. Диссертационная работа выполнена  по 

приоритетному направлению развития науки и технологии в республике. 

Степень изученности проблемы. 

В мировоззрении молодежи в мировом сообществе , соблюдение правил 

психологической безопасности обучающихся в процессе получения 

информации, сортировка информации для понимания исходного содержания, 

определение психологического воздействия информации и т.д. Помимо системы 

социально-философских наук, вопросы социализации одновременно считаются 

объектом исследования социальной психологии, педагогики, политологии, 

культурологии и ряда подобных социальных наук. 

Психологи Узбекистана С.Н.Арифханова, Ш.Р.Баротов, Н.М.Долимова, 

К.А.Фарфиева, Х.Х.Джабборов, С.Ю.Кулатова, В.М.Каримова, 

Ш.Ф.Мустафаева, З.Т.Нишонова, Л.А.Нигматулина, Ж.Я.Облокулов, 

Б.Р.Кодиров, К.Б.Кодиров, И.И.Рахимова, Р.С.Самаров, О.М.Зарипов, 

С.Б.Шукуров, С.Д.Шарапова, Д.Ш.Мухиддинова, Ж.М.Мирзаев, О.Ш.Мухторов 

и другие научно-исследовали писали об обеспечении информационной 

безопасности в мировоззрении молодежи, в процессе получения информации. 

Для понимания истинного содержания информационного отбора были научно 

исследованы такие вопросы, как соблюдение правил психологической 
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безопасности в студенческой и молодежной среде, а также психологическое 

воздействие информации.  

В трудах ученых стран Содружества Независимых Государств (А.А. 

Аветисовой, Ю.И. Алексеевой, О.Н. Арестовой, Л.Н. Бабининой, Е.П. 

Белинской, А.В. Гоголевой, А.Е. Жичкиной, Н.В. Коритниковой, В.А. 

Лоскутовой, М.И. Розеновой, И.Н. Розиной, Г.У. Солдатовой, Э.Р. Фаустовой, 

А.Ю. Егорова и других) исследованы социальные угрозы сознанию молодежи и 

социально-психологические причины распространения информации в 

интернете. 

Зарубежные психологи А.Л. Голдберг, Д.Н. Гринфилд, М.Д. Гриффитс, 

Дж.М. Грохол, Р. Дж. Дэвис, А.У. Халл, Дж. Морехен-Мартин, К.К. Монтадж, 

Г.А. Ферраро, К.Р. Роджерс, К.С. Сарратт, К.С. Янг, Н.А. Шапира, С.Г. Ченг, Т.Г. 

Тройер и другие научно исследовали психологическое воздействие информации 

на мировоззрение молодежи в социальном пространстве, а также аналитические 

свойства информации. 

Связь  темы диссертационной работы с научно- исследовательскими 

работами, выполненными в высшем учебном заведений. Научно-

исследовательская работа выполнена в рамках практического проекта № А-1-28 

Плана научно-исследовательских работ Гулистанского государственного 

университета «Совершенствование на основе формирования идей и концепций 

преподавания естественных наук в системе непрерывного образования» (2020- 

2023). 

          Целью исследования является разработка рекомендаций по устранению 

негативного влияния информации на мировоззрение молодёжи путём изучения 

социально-психологических особенностей формирования представлений об 

информационно-психологической безопасности у студентов. 

 Задачи исследования: 

 раскрыть сущность и структуру формирования у студентов навыков 

информационной безопасности и психологической безопасности в 

образовательном процессе разработки модели развития информационно-

психологической культуры; 

 разработать модель развития навыков информационно-психологической 

безопасности студентов и молодёжи; 

 обеспечить успешное функционирование модели путём обеспечения её 

соответствия содержанию социально-психологических образовательных 

дисциплин и определения комплекса психологических условий; 

 внедрение электронных учебно-методических материалов и разработка 

необходимых рекомендаций для самостоятельной разработки стратегий 

обеспечения информационно-психологической безопасности студентов и 

молодёжи в реальной информационной среде. 

 Объектом исследования являются 120 респондентов Гулистанского 

государственного университета прикладной психологии и педагогики и 

психологии, 80 студентов Самаркандского государственного университета и 130 
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студентов Джизакского государственного педагогического университета, общее 

количество респондентов составило 330. 

 Предметом исследования являются современные методы и средства 

определения социально-психологических особенностей формирования 

представлений об информационной и психологической безопасности у 

студентов. 

Методы исследования наблюдение, беседа, анкета, социально-

психологический опросник, разработанный авторами, контент-анализ, вариант 

опросника К. Риффа, разработанный Н.Н.Лепешинским, опросник 

«Психологическое благополучие» шкала», анкета «Мотивационный состав 

информационной деятельности» (Ю.Н.Долгова, А.С.Копова, Г.Н.Малюченко,В. 

М.Смирнова), «Тест доступности и коммуникативности» В.Ф.Ряховского, 

методы определения направленности ценностей Милтона Рокича. Для обработки 

методов исследования и полученных результатов мы использовали критерии 

Манна - Уитни (U), Вилкоксона и критерии корреляционного анализа Спирмена. 

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

усовершенствована модель развития информационно-психологической 

культуры студентов на основе внедрения механизмов оценки информационно-

психологической культуры безопасности студентов в соответствии с 

психосемантическим подходом, основанным на системном, функционально-

деятельностном и культурологическом подходах к раскрытию сущности и 

структуры культуры информационно-психологической безопасности студентов 

в образовательном процессе; 

оптимизирована модель развития информационно-психологической 

культуры безопасности студентов на основе использования коллективных и 

групповых форм обучения в связи с важностью решения задач 

целенаправленной, содержательной, технологичной и оценочной деятельности и 

ее реализации, сочетающей принципы обратной связи и рефлексивной 

деятельности с самостоятельностью; 

доказано, что в формировании представлений об информационно-

психологической безопасности у студенческой молодежи приоритетным 

фактором является развитие уровня самопринятия личности в связи со 

значимостью позитивного отношения к окружающим, самостоятельности, 

восприятия окружающей среды и целостного проявления личностных 

характеристик в образовательной среде; 

доказано, что в формировании информационно-психологической 

безопасности у учащейся молодежи приоритетным фактором является уровень 

готовности воспринимать информацию, полагаться на себя и свои силы, нести 

ответственность за результаты, в основе которого лежит интегральное 

проявление социальных навыков, инициативность, приоритетность видов 

деятельности, требующих переработки информации, готовность к изменениям. 

Практические результаты исследования заключаются в следующем: 

разработана и внедрена в организациях высшего образования программа 

по выявлению социально-психологических особенностей формирования 
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представлений об информационно-психологической безопасности у студентов и 

молодежи; 

разработаны и утверждены практические рекомендации, направленные на 

выявление социально-психологических особенностей формирования 

представлений об информационно-психологической безопасности у студентов и 

молодежи в системе высшего образования; 

разработан комплекс формирующих социально-психологических 

тренингов для выявления социально-психологических особенностей 

формирования представлений об информационно-психологической 

безопасности у студентов и молодежи, который внедрен в их деятельность. 

Достоверность результатов исследования.  

Данные, представленные в ходе исследования, были собраны с 

использованием международно-апробированных диагностических 

инструментов; использовались методы, взаимно дополняющие друг друга и 

повышающие эффективность; эмпирические данные были подвергнуты 

математическим и статистическим анализам; факт внедрения предложений и 

рекомендаций в практику, а также официальное одобрение полученных 

конечных результатов уполномоченными структурами, подтвержден 

документально.официальное подтверждение итоговых результатов 

уполномоченными органами. 

Научная и практическая значимость результатов исследования. 

Научная значимость результатов исследования установлена путем выявления 

социально-психологических особенностей формирования представлений об 

информационно-психологической безопасности у студентов и молодежи с 

социально-психологической точки зрения при подготовке кадров для 

бакалавриата и магистратуры. Определено применение ценной информации в 

системе дисциплин, доступных в системе высшего образования. 

Практическая значимость исследования выражается в возможности 

использования информации, полученной в результате разработки целевых 

рекомендаций и выводов, в практике обучения студентов и в учебно-

воспитательной работе, проводимой в сфере психологической деятельности, а 

также в выявлении социально-психологических особенностей формирования 

представлений об информационно-психологической безопасности у студентов и 

молодежи в системе высшего образования. 

Введение результатов исследования. На основании результатов 

научного исследования, проведенного с целью изучения социально-

психологических особенностей формирования представлений об 

информационно-психологической безопасности у студентов и молодежи: 

модель развития информационно-психологической культуры основана на 

системном, функционально-деятельностном и культурологическом подходах к 

раскрытию сущности и структуры культуры информационно-психологической 

безопасности студентов в образовательном процессе, а также на внедрении 

механизмов оценки культуры информационно-психологической безопасности 

студентов и молодежи в соответствии с психосемантическим подходом. 
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Предложения включены в модуль «Социальная психология» на основании 

приказа Учебно-научного центра психологии при Национальном 

педагогическом университете Узбекистана имени Низами от 7 октября 2024 года 

№ 221 (справочник Учебно-научного центра психологии при Национальном 

педагогическом университете Узбекистана имени Низами от 8 октября 2024 года 

№ 221-а). В результате модель развития информационно-психологической 

культуры усовершенствована;  

модель развития информационно-психологической культуры 

безопасности студентов и молодежи является целевой, содержательно-

ориентированной, технологичной и оценочной, а при ее реализации 

оптимизировано применение коллективных и групповых форм обучения ввиду 

важности решения контекстных образовательных задач, сочетания принципов 

обратной связи и рефлексивной деятельности с самостоятельностью. 

Предложения включены в модуль «Социальная психология» на основании 

приказа Учебно-научного центра психологии при Национальном 

педагогическом университете Узбекистана имени Низами от 7 октября 2024 года 

№ 221 (Справка Учебно-научного центра психологии при Национальном 

педагогическом университете Узбекистана имени Низами от 8 октября 2024 года 

№ 221-а). В результате оптимизированы компоненты модели развития 

информационно-психологической культуры безопасности студентов и 

молодежи; 

предложения, обосновывающие, что развитие уровня самопринятия 

личности является приоритетным фактором формирования представлений об 

информационно-психологической безопасности у студентов, в связи со 

значимостью позитивного отношения к окружающим, самостоятельности, 

восприятия окружающей среды и целостного проявления личностных 

особенностей в образовательной среде, включены в модуль «Социальная 

психология» на основании приказа Учебно-научного центра психологии при 

Национальном педагогическом университете Узбекистана имени Низами от 7 

октября 2024 года № 221 (справочник Учебно-научного центра психологии при 

Национальном педагогическом университете Узбекистана имени Низами от 8 

октября 2024 года № 221-а). В результате уточнены приоритетные факторы 

формирования представлений об информационно-психологической 

безопасности у студентов; 

на основании приказа Учебно-научного центра психологии при 

Национальном педагогическом университете Узбекистана имени Низами от 7 

октября 2024 года № 221 (Справка Учебно-научного центра психологии при 

Национальном педагогическом университете Узбекистана имени Низами от 8 

октября 2024 года № 221-а) в модуль «Социальная психология» были включены 

предложения, в основе которых лежит интегральное проявление социальных 

навыков в формировании информационно-психологической безопасности 

студентов, уровень готовности воспринимать информацию, полагаться на себя и 

свои силы, нести ответственность за результат, а также приоритетный фактор 

формирования инициативности, приоритетности видов деятельности, 
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требующих переработки информации, готовности к изменениям. В результате 

была раскрыта роль социально-психологических особенностей в формировании 

информационно-психологической безопасности студентов. 

Апробация результатов исследования. Результаты исследования были 

одобрены на 9 конференциях, в том числе 6 национальных и 3 международных. 

Публикация результатов исследования. По основным результатам 

исследования опубликовано 11 научных статей, в том числе 7 в журналах, 

рекомендованных ВАК Республики Узбекистан, и 4 в зарубежных журналах. 

Структура и объём диссертации. Диссертация состоит из введения, 3 

глав, 9 параграфов, заключения, список использованных литератур и 

приложений. Общий объем диссертации составляет 165 страницы. 

 

            ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ. 

 

Во введении обоснована актуальность и востребованность темы 

диссертации, определяются цель, задачи, объект и предмет исследования, 

совместимость работы с приоритетными направлениями развития науки и 

техники республики Узбекистан, представлены научная новизна исследования, 

практические результаты, достоверность результатов, теоретическая и 

практическая значимость, внедрение результатов, публикация, информация о 

структуре работы. 

Глава диссертации под названием «Социально-психологические основы 

формирования понятий информационно-психологической безопасности» 

представлен теоретико-психологический анализ формирования понятия 

информационно-психологической безопасности . рассмотрено состояние 

научных исследований формирования концепций информационно-

психологической безопасности. В первой главе описан анализ конкретных 

проявлений отсутствия концепции информационно-психологической 

безопасности, а также социально-психологически проанализировано, что 

вооружение студентов психологическими знаниями является важной 

необходимостью в современную эпоху. 

рассмотрены конкретные проявления отсутствия концепций 

информационно-психологической безопасности у студентов-молодёжи, 

основанные на соблюдении принципов системного и деятельностно-

компетентного подходов. создавать образовательные траектории для повышения 

активности учащихся, поддержки рефлексивной ценности учащихся, в том числе 

по принципу обогащения среды развития образовательного процесса мы видим, 

что можно реализовать организационно-педагогические условия и 

сформировать внутреннюю мировоззренческую систему. 

Глава диссертации под названием «Методы и методика формирования 

понятий информационно -психологической безопасности» описаны методика 

и методы формирования понятий информационно-психологической 

безопасности у студентов, выделена роль национальных обычаев и традиций в 

формировании концепций информационно-психологической безопасности. 
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Наряду с этим дается описание психологического содержания формирования 

концепций информационно-психологической безопасности . 

Таблица 1 

«Мнения студентов об использовании различных источников 

информации» (n=330) 

Не

т 
Примечания ГулГУ 

Джиз

ГУ 
СамГУ % 

1 
«Посещаете ли вы в информационные 

ресурсные центры?» 
17.2 21,3 22.1 59,6 

2 
«Вы знаете, как использовать папки в 

ARM?» 
27,2 29,3 28,1 67,4 

3 
Достаточно ли новостной информации в 

ARMs ?» 
32,2 31,3 32,4 95,9 

4 
«Достигаете ли вы своей цели, когда идете в 

библиотеку (ARM)?» 
20.2 21,3 22.1 

63,6 

5 
«Можно ли получить необходимую 

информацию в библиотеке (АРМ)?» 
17.2 21,3 22.1 

60,6 

6 

Сегодняшние библиотеки (ARMs). 

Удовлетворяет ли он потребности 

молодежи ? 

27,5 25,3 26,3 

79,1 

7 
«Делитесь ли вы интересной информацией с 

другими?» 
14.2 15,7 17,3 

47,2 

8 

«Считаете ли вы, что информация, которую 

вы слышите в социальных сетях, 

достоверна?» 

21.1 23,5 25,5 

70,1 

9 
«Интересна ли вам информация, 

представленная в социальных сетях?» 
15,6 18,7 21,8 

56,1 

10 «Вы читаете газеты и журналы?» 27,6 31,7 32,4 91,7 

11 
«Вы подписаны на какие-нибудь 

социальные сети?» 
33,2 27,3 29.1 

89,6 

12 Мне трудно отвечать на вопросы 1,3 1,4 1 , 8 4 , 5 

 

Определение социально-психологических особенностей формирования 

концепций информационно-психологической безопасности у студентов и 

молодежи и устранение негативного влияния информации на мировоззрение 

молодежи. с целью разработки рекомендаций по исследованию были выполнены 

следующие задачи: 

определены особенности формирования представлений об 

информационной и психологической безопасности у студентов ; 

анализируя содержательные и социально-психологические особенности 

формирования представлений об информационно-психологической 

безопасности у студентов, обосновывается недостаточность соответствующих 

теоретических разработок; 
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 Разработка программы социально-психологической подготовки и 

психологических рекомендаций , определяющих необходимость разработки 

научно-методического обеспечения процесса формирования у студентов 

навыков информационной и психологической безопасности.  

В исследовании информационно-психологической безопасности 

студентов и молодежи использован специально разработанный социально-

психологический опросник (И.П.С., Шарапова С., Раджабов О.) под названием 

«Мнения студентов об использовании различных источников 

информации». используется с целью определения социально-

психологических особенностей формирования понятий. Данный СПС состоит 

из 12 вопросов и направлен на изучение источников получения информации, 

порядка сортировки и уровня использования испытуемых.    

В процессе проведения исследования мы использовали методику М. 

Рокича , которая дает возможность определить направленность ценностей 

в жизни и деятельности студентов. С помощью данной методики были 

выявлены две категории студентов-молодёжи, проявляющие ценностную 

направленность: объективные и инструментальные ценности. Мы провели 

исследование по этой методике среди студентов, являющихся объектом 

исследования, и интерпретируем результаты диаграмм, показывающих наиболее 

важные и менее важные из восемнадцати в системе ценностей. В процессе 

определения целевых ценностей мы выражали уровни позиций наиболее важных 

из восемнадцати в системе ценностей в соответствии с тем, что они 

неоднократно подчеркивались студентами. 

   

  

 
                                                                                                                 

Рисунок 1. Представление уровней роли целевых (терминальных) и менее 

важных ценностей у студентов 
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Рисунок 2. Репрезентация уровней роли инструментальных 

(инструментальных) ценностей у студентов. 

 

 Полученные результаты показывают, что у студентов имеют место 

инструментальные и терминальные ценности, причем среди этих ценностей 

замечено, что целевые ценности проявляются на одинаковом уровне у всех 

студентов, и в то же время целевые ценности проявляются на более высоком 

уровне по сравнению с инструментальными ценностями. Это определяло цели и 

намерения учащихся этого возраста из жизни и деятельности. Ценности нашей 

исследовательской работы, результаты, полученные студентами по методике М. 

Рокича, мы разделили на три категории. ( показано в Таблице 2 ) 

2 - стол 

Классификация ценностей у студентов результаты показателей (в %) 

Студенты возраст Категории ценностей  

Приспособление  Социализация  Индивидуальн

ый подход  

18-29 лет 36,5 46,5 17,0 

 

На наш взгляд, необходимо более серьезно подойти к формированию 

осознанного отношения к новостям у молодежи, не допустить духовной пустоты 

в их сердцах. Поэтому в нашем исследовании мы сосредоточились на том, 

насколько широк разрушительный потенциал информации. 

Поэтому целесообразно разработать необходимые меры, чтобы молодые 

люди не стали жертвами различной информации. 

В диссертации под названием «Эмпирическое исследование 

социальных особенностей формирования представлений об 

информационной и психологической безопасности у студентов» описаны 

понятия информационной и психологической безопасности у студентов. 

проведены экспериментальные исследования по формированию. Определены 

социально-психологические особенности формирования представлений об 

информационно - психологической безопасности у студентов  на основе их 

результатов. 
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По результатам опроса «Использование студентами различных источников 

информации» мы выяснили, что наши студенты не свободны от различных 

информационных угроз. Большинство из них верят и следят за информацией, 

поступающей из социальных сетей. 

Сегодня студенты рассматривают компьютер как необходимый 

инструмент человека в повседневной жизни, для получения информации, а 75% 

студентов используют его в библиотеке, дома, сказали, что пользовались 

компьютером в учреждении. 

Судя по ответам на анкету, видно, что процесс получения и использования 

информации студентами находится на низком уровне. 

Третья, значимая корреляция – коммуникативная мотивация у студентов с 

высоким уровнем культуры использования информации , аналогичная 

предыдущим подтверждает средний уровень развития.  

      В процессе исследования определить социально-психологические 

особенности формирования концепций информационной и психологической 

безопасности, полученных у студентов-молодежи, а также негативное влияние 

информации на мировоззрение молодежи  проведен контент-анализ эссе по 

устранению последствий (в тексте диссертации мы употребляем сочинение и 

эссе как синонимы). На основе версии опросника К. Риффа «Шкала 

психологического благополучия» в адаптации Н. Н. Лепешинского (2007) 

выявлено положительное отношение испытуемых к новостям, 

самостоятельность, самооценка. определение степени выраженности таких 

характеристик, как относительно позитивный настрой, способность принимать 

события и происшествия в окружающей среде, осознание цели в жизни, 

стремление к личностному росту был использован для этой цели. Анкета состоит 

из 6 шкал, содержащих 84 вопроса, в которых по каждой шкале (цель 

формирования представлений об информационной и психологической 

безопасности у студентов- молодёжи Для определения психологических 

характеристик необходим особый подход, этот принцип был соблюден при 

проведении исследования) определено, что показатели следует 

интерпретировать в следующем порядке: 

1) Шкала « Позитивное отношение к другим». 

Студент с высоким баллом имеет удовлетворительные, доверительные 

отношения к другим; заботится о благополучии других (сокурсников); способен 

сопереживать, позволяет себе  установить близкие отношения; понимает, что 

человеческие отношения основаны на взаимных уступках. 

Студент с низким баллом имеет ограниченное количество доверительных 

отношений с окружающими. Ему трудно быть открытым в получении 

информации, согревать и получать новости от других; в межличностных 

отношениях, как правило, изолирован и фрустрирован; нежелание идти на 

компромисс ради поддержания важных отношений с другими. 

2) Шкала «Автономия (независимость)».  

Высокий балл по этой шкале свидетельствует о том, что студент уверен в 

себе и независим, способен противостоять попыткам принудить его к 
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размышлению при получении информации. Сам себя  оценивает себя по 

личностным критериям. 

Студент с низким баллом зависит от мнения и оценки окружающих при 

получении информации; полагается на мнение других при получении 

информации; подвержен попыткам общества, заставит людей думать и 

действовать определенным образом. 

3) Шкала «Восприятие окружающего». 

Высокий балл – студент обладает достаточными силами и компетенцией в 

управлении окружающей средой, контролирует всю информацию, 

поступающую извне, использует предоставляемые возможности. эффективно 

использует, способен получить или создать подходящие условия для 

удовлетворения личных потребностей и достижения целей. 

Студент с низким баллом испытывает трудности с получением 

информации в своей повседневной деятельности, невнимательно смотрит на 

предоставленные возможности получения доступной информации, имеет 

проблемы с окружением, не обладает чувством контроля над поступающей 

информацией о происходящих событиях. 

4) Шкала «Личностный рост». 

Студент с высоким баллом имеет чувство фильтрации информации при ее 

получении, считает себя «растущим» или «самореализующимся», открыт для 

новой информации, имеет собственные чувства реализации своего потенциала. 

Обладающих такими показателями можно использовать в качестве 

примера при формировании концепций информационной и психологической 

безопасности студентов. 

Студент с низким баллом не понимает социальных и психологических 

особенностей представлений об информационно-психологической безопасности 

у студентов-молодёжи,  не испытывает негативного влияния информации на 

мировоззрение молодёжи, чувства отверженности, ему скучно и он не 

интересуется информацией, чувствует себя неспособным установить новые 

отношения или изменить поведение. В этом случае (при определении социально-

психологических особенностей понятий информационно-психологической 

безопасности у студентов и молодежи) оказывается практическая 

психологическая помощь в форме психологической коррекции.  

5) Шкала «Цель в жизни». 

Студенты набравшие высокие баллы по этой шкале, хорошо понимают 

социальные и психологические особенности понятий информационной и 

психологической безопасности имеет высокое чувство исключения, имеет 

большой интерес к информации, является источником цели в жизни, имеет 

убеждения, намерения и цели на всю свою жизнь. 

У студентов с низкими баллами отсутствует способность избирательно 

получать входящую информацию; иметь мало целей или намерений; не имеет 

чувства направления, не может найти цель в своей прошлой жизни; ему не 

хватает перспективы или уверенности, которые определяют смысл жизни. 

6) Шкала «Самопринятия». 
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Студент с высоким баллом позитивно настроен при получении 
информации о себе, знает разные стороны информации, в том числе ее хорошие 
и плохие качества, он положительно оценивает свое прошлое. 

На эту особенность целесообразно обратить внимание при определении 
социально-психологических характеристик концепций информационно-
психологической безопасности студентов и молодежи в целях обеспечения 
эффективности психологической работы. 

Таблица 3 
Корреляционный анализ между шкалами опросников «Шкала 

психологического благополучия» и «Мотивационная структура 
информационной деятельности»                                                                                                   

P шкала 
психологического 
благополучия 
 

Мотивационное содержание информационной деятельности 

желание знать 
информацию на 
важные и 
интересные темы 

 

ищет общения с 
другими 

желание снять 
эмоциональное или 

физическое 
напряжение  

поиск мотивации для 
следующей 

деятельности  

Позитивное 
отношение к другим .845 ** ,748 ** ,783 ** ,718 ** 

Автономия 
(независимость) ,836 ** ,717 ** ,768 ** ,709 ** 

Восприятие 
окружающей среды ,840 ** ,745 ** ,777 ** ,713 ** 

Личностный рост 
,832 ** ,709 ** ,767 ** ,703 ** 

Цель в жизни 
,836 ** ,737 ** ,771 ** .699 ** 

Самопринятие 
,840 ** ,720 ** ,775 ** ,714 ** 

Примечание: * – р ≤ 0,05; ** – р ≤ 0,01; 

 

о понятиях информационной и психологической безопасности при 
выполнении научно-исследовательской работы 330 студентов (респондентов) с 
использованием метода контент-анализа мы интерпретировали студенческие 
сочинения об информационной и психологической безопасности, негативном 
влиянии информации на мировоззрение молодежи, навыках информационной и 
психологической безопасности . 
Из методологии социально-этнопсихологических исследований известно, что 
невыраженные стороны субъекта-респондента могут быть выражены в 
письменной форме для получения ценной информации. 
Студентам было предложено написать эссе по трем планам. Наш план 
следующий: 
1. Ваше понимание об информационной и психологической безопасности. 
2. Негативное влияние информации на мировоззрение молодежи, 
3. Влияние информации на сознание человека. 

Из контент-анализа эссе стало ясно, что большинство молодых людей 
получают информацию непосредственно, но не могут анализировать ее 
содержание и не могут анализировать-синтезировать полученную информацию.
 Контент-анализ – количественный анализ сочинений студентов, мы 
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установили, мы были свидетелями, что студенты (респонденты) использовали в 
сочинениях до 3500 слов. Согласно результатам, полученным при написании 
эссе на основе свободных ассоциаций, полученных от респондентов, и их 
контент-анализа, слова, используемые студентами, в основном - информация, 
ресурс, безопасность, понимание, атака, риск, ключ, осторожность, предмет, 
разум, ущерб, интернет, телефон, связь, сайт, сеть, зависимость, виртуальный, 
компьютер и т. д. 
Кроме того, приводятся также наиболее повторяющиеся предложения в 
сочинениях, то есть предложения с наибольшей частотой повторения 
используются такие слова, как «есть много положительных аспектов 
информации ». Особенно так мрак , покой, источник, особое внимание уделялось 
словам культура, модерн, тренд, веб-коммуникации, провайдер,zoom , 
электронная библиотека, инновации и т.д.  

Контент-анализ основан на принципах «Здоровая информация – источник 
мира» и «Опасная информация ». Начнем со слов « информация наносит вред 
человеческому разуму». «Здоровая информация Важным результатом 
является то, что слово « источник мира » чаще использовалось нашими 
респондентами. Это, в свою очередь, указывает на то, что студенты имеют 
больше информации о здоровой информации и более широко осветили эссе. 

Но мы сначала поставили перед собой задачу посмотреть частоту 
употребления этих двух слов по отдельности. В результате этого мы смогли 
понять, что под сознанием человека существуют ассоциации, связанные с 
информацией. 

Хотя студенты не хотят признавать, что они зависимы от информации, мы 
видели, как они становятся одержимы ею. 

Следующий топ-результат контент-анализа: «Опасная информация вредит 
человеческому разуму » — предложение, частота употребления которого в эссе 
равна 9%. Об этой идее мы упомянули выше. В анкете и в процессе 
собеседования эти студенты старались вести себя так, как будто они не склонны 
воспринимать негативную информацию, что и определялось посредством 
контент-анализа. Причина в том, что наши респонденты выражали свои 
настоящие мысли и переживания в своих сердцах и умах во время написания 
эссе. 

Студент с низким баллом недоволен поступающей к нему информацией, 
разочарован прошлыми событиями, обеспокоен какими-то личностными 
качествами, информацией описывается как человек, который не хочет 
принимать, который не хочет быть таким. 

Позитивное отношение к другим», которое используется для оценки 
результатов анкетных шкал, « Автономия » (независимость), « Восприятие 
окружающего», « Личностный рост », « Цель в жизни », « Принятие себя »  
«Низкий», «Средний», «Высокий» уровни при оценке результатов опросника 
«Шкала психологического благополучия » с определением проявления роста по 
шкалам по критериям был полон решимости 

Методика состоит из 3 шкал, содержащих 21 вопрос, причем показатели 
для каждой шкалы определены в следующем порядке: 
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1) Показателями по шкале «Инициативность» являются готовность 
студентов полагаться на себя и свои силы при получении информации и нести 
ответственность за результат. Высокие баллы по этой шкале свидетельствуют о 
том, что человек действует на основе неполной ориентации, опираясь на 
уверенность в себе и ответственность, не стремясь к конечному результату.  

низких показателей не входит в область потребностей будущего 
профессионала; склонность человека избегать ответственности, низкий уровень 
самостоятельности, неуверенность в собственных силах, склонность к 
полностью направленному действию и алгоритмическим процессам 
самоуправления указывает на использование. 

2) Показатель по шкале «Предпочтение деятельности, требующей 
информации» определяет необходимость развития не только навыков 
личностной, но и информационно-психологической безопасности, но и 
социальной необходимое качество; формируется система личности, направления 
духовно-нравственных ценностей, потребность жить в соответствии с нормами 
нравственного поведения в информационной среде; глубокий и прочный 
комплекс знаний по обеспечению информационной и психологической 
безопасности, формируемый студентом, личностью, не требующий обновления 
существующих стереотипов поведения и деятельности указывает на 
предпочтение когнитивных областей. 

3) Показатели шкалы «Готовность к переменам» указывают на 
предпочтения широкого круга жизненных ситуаций, требующих перестройки 
установленных параметров жизненной реализации. отражает уровень 
обобщения. Высокие баллы по этой шкале свидетельствуют об открытости 
человека к информации и себе, развитой гибкости, внутреннем локусе контроля 
и уверенности в себе. 

Низкие показатели свидетельствуют о замкнутости личности, возможной 
экстернальности локуса контроля по отношению к информации, ригидности 
поведения, ценностно-смысловых измерениях жизненного пространства. 
указывает на трудности в перестройке. 

При оценке результатов собранных данных по шкалам данного опросника 
делаются конкретные выводы и рекомендации по научно-психологическому 
анализу собранных психологических данных. обеспечивается содержательный 
(логический) ход подготовки. Критерии психологической оценки результатов 
методики « Психологическая готовность к инновационной деятельности » , « 
Инициативность », « Предпочитаю деятельность, требующую информации » « 
Готовность к переменам »  Определены «Низкий», «Средний», «Выше 
среднего», «Высокий» уровни « Психологической готовности к инновационной 
деятельности» . 

По результатам проведенной методики студенты были разделены на 
следующие группы по показателям владения понятиями информационной и 
психологической безопасности у студентов и молодежи. можно выделить: 

1. Группа учащихся с низкой успеваемостью. 
2. Группа учащихся со средней успеваемостью. 
3. Группа учащихся с высокой успеваемостью. 
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Низкий показатель индифферентен к смыслу понятия культура 
информационно-психологической безопасности, осведомлен о негативных 
вещах, информационное воздействие бессистемно и фрагментарно, информация 
и их знания по обеспечению психологической безопасности несовместимы друг 
с другом; 

Средний показатель - навыки информационно-психологической 
безопасности характеризуются переносом мотивов в систему личных 
убеждений; респондент в основном понимает важность личной информации и 
психологической безопасности; обладает разносторонними знаниями принципов 
и методов, владеет техникой выявления негативных вещей, обладает широким 
спектром воздействия; 

Высокий показатель – у студента определяется необходимость развития 
культуры не только личной, но и информационной и психологической 
безопасности, но социально необходимого качества; личностная система, 
направления духовно-нравственных ценностей; потребность жить в 
соответствии с нормами этического поведения в информационной среде, 
совокупность глубоких и прочных знаний по обеспечению информационной и 
психологической безопасности, формируемая у студента; риски, выявленные в 
условиях моделирования профессиональной деятельности, локализованы. По 
результатам нашего исследования мы разработали программу социально-
психологического тренинга, направленную на умение правильно использовать 
информацию для лиц с низкой работоспособностью и привлекли их в свою 
обучающую группу. При создании программы социального тренинга мы 
руководствовались принципами кооперативного познавательно-поведенческого 
отношения и консультативной помощи. При составлении программы мы 
использовали теорию «Психологического воздействия» Г.Л.Исуриной, конечно, 
исходя из наших целей и задач. 
Работа с обучающей группой проводилась в течение четырех недель, от 2,5 до 3 
часов в неделю. 

 
До тренингга   После тренингга 

Рисунок 3 . Изменения в умении использовать информацию в результате 
обучающих занятий . 

 
Видно, что учебные занятия повлияли на психологические особенности 

студентов, повысили способность к получению информации и показали свои 
положительные результаты. 
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Если признать, что поддержка и развитие страны зависит от будущего поколения, 
то в условиях возросшего потока информации процессы ее понимания, принятия, 
удержания в памяти и извлечения при необходимости представляют собой 
большую задачу для сегодняшнего дня студентов.  

Рисунок 4. Психологическая структура получения информации. 
 

В ходе исследования стало известно, что  некоторые студенты тратят свое время  
напрасно, и ещё они  не поднимая голову, не выходя из дома сидят в    социальных 
сетях. Было замечено, что даже школьники во время занятий играли в 
занимательные игры, используя различные социальные сети. В нашей 
исследовательской работе студенты правильно получают информацию Мы 
разработали психологическую структуру и внешний вид этой структуры. На 
рисунке 6 мы сделали ссылку. 

 

 
  

Рисунок 5. Задачи и основные пути формирования у студентов навыков 

информационной психологической безопасности. 
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Информационная безопасность может иметь разные значения в разных текстах, 

копия этой информации  может обозначать состояние защиты национальных 
интересов, которое определяется как сбалансированный набор общественных и 
государственных интересов. 

Соответственно, мы сочли необходимым в нашей научной работе формировать 
у студентов навыки информационной и психологической безопасности. 

На наш взгляд, было бы целесообразным разработать модель обеспечения 
психологической безопасности информации.  
 

 
 

Рисунок 6. Модель формирования навыков информационной 

психологической безопасности у студентов  
 

Формирование информационно-психологической безопасности у 
студентов является повышение грамотности студентов в условиях социального 
пространства и информационных угроз. Для этого необходимо было 
сформировать структуру, включающую когнитивный, мотивационный и волевой 
аспекты, являющиеся основными психологическими компонентами. В 
результате необходимо обеспечить разработку психопрофилактических 
мероприятий на основе понимания, конструктивной оценки, прихода к 
рациональному мнению, создания психологического механизма 
ответственности человека. 

В ходе наших научных исследований, говоря о вопросах информационной 
и психологической безопасности в условиях информационных угроз, мы пришли 
к мнению, что необходимо развивать в себе способность получать информацию. 
Работая со студентами, мы не должны забывать, что обеспечение медийной и 
информационной грамотности является одной из наших главных задач. 
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Рисунок 7. Механизм навыка грамотности информационно-
психологической безопасности 

 
Работа с молодежью подразумевает деятельность, направленную на её 

воспитание вне рамок формального образования. Дальнейшее развитие 
учащихся и молодежи, в свою очередь, способствует подъему национальных 
ценностей, традиций, неуместная информация служит для предотвращения 
роста духовного мира подрастающего поколения. 

                                            
ЗАКЛЮЧЕНИЯ 

 
1. Усовершенствована модель развития информационно-психологической 

культуры студентов на основе внедрения механизмов оценки информационно-
психологической культуры безопасности студентов в соответствии с 
психосемантическим подходом, основанным на системном, функционально-
деятельностном и культурологическом подходах к раскрытию сущности и 
структуры культуры информационно-психологической безопасности студентов 
в образовательном процессе; 

2. Оптимизирована модель развития информационно-психологической 
культуры безопасности студентов на основе использования коллективных и 
групповых форм обучения в связи с важностью решения задач целевого, 
содержательного, технологического и контекстного обучения при ее реализации, 
сочетающего принципы обратной связи и рефлексивной деятельности с 
автономностью; 

3. Доказано, что в формировании представлений об информационно-
психологической безопасности студентов приоритетным фактором является 
развитие уровня самопринятия личности в связи со значимостью позитивного 
отношения к окружающим, автономности, восприятия окружающей среды и 
целостного проявления личностного роста в образовательной среде; 

4. Доказано, что в формировании информационно-психологической 
безопасности студентов и молодежи уровень готовности воспринимать 
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информацию, полагаться на себя и свои силы, нести ответственность за 
результаты является неотъемлемым проявлением социальных навыков, 
инициативность, расстановка приоритетов в деятельности, требующей 
переработки информации, и готовность к изменениям являются приоритетными 
факторами. 

5. Раскрыта сущность и структуры навыков информационно-
психологической безопасности студентов и молодежи в образовательном 
процессе базируется, прежде всего, на системном, функционально-
деятельностном и культурологическом подходах; 

6.  Благодаря поэтапному внедрению модели и социально-
психологических требований в систему высшего образования сформированы 
навыки информационно-психологической безопасности студентов и молодежи; 

7. Результаты экспериментальной работы в исследовании доказали 
эффективность решения задачи формирования культуры информационно-
психологической безопасности будущих специалистов в рамках модели, 
предоставляющей объективную информацию о процессе формирования 
информационно-психологических навыков. 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ 

 
1. Практикующим психологам, ответственным за организацию и 

проведение духовно-просветительской работы, консультантам по религиозно-
просветительской и нравственной работе сходов граждан махалли, 
ответственным за проведение «Информационного часа» целесообразно 
использовать психоконсультации для реализации процесса защиты молодёжи от 
информационных атак. 

2. Необходимо развивать информационное мировоззрение для 
эффективного развития у молодёжи навыков потребления информации, 
формирования контроля над манипулятивной информацией, а также для того, 
чтобы каждый человек, живущий в обществе, мог всесторонне рассматривать 
полученную информацию, проводить психологический анализ и синтез в своём 
сознании, делать правильные выводы, осознавая истинную цель. 

3. Необходимо проведение специальных исследований, посвящённых 
изучению внутреннего содержания психологических изменений под 
воздействием информационных атак. 

4. При формировании информационно-психологической безопасности 
должен быть специалист, способный проводить психологический синтез и 
анализ информации в общественных местах, предназначенных для приема и 
передачи информации (Интернет-кафе).5. Внимание исследователей должно 
быть сосредоточено на эмоциональных и когнитивных изменениях психики 
человека под воздействием информации, отрицательно влияющей на мышление. 

5. Необходимы специальные исследования для изучения внутреннего 
содержания психических изменений под влиянием информационных угроз. 
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INTRODUCTION (abstract of the PhD dissertation) 

 

 The aim of the study is to develop recommendations for eliminating the 

negative impact of information on the worldview of young people by studying the 

socio-psychological characteristics of the formation of ideas about information and 

psychological security among students. 

 The subject of the research is modern methods and means of determining the 

socio-psychological aspects of the formation of concepts of information and 

psychological security among students. 

 The scientific novelty of the study is as follows: 

 the model for developing students' information and psychological culture has 

been improved based on the introduction of mechanisms for assessing students' 

information and psychological culture of safety in accordance with the psychosemantic 

approach based on the systemic, functional-activity and cultural approaches to 

disclosing the essence and structure of students' information and psychological culture 

of safety in the educational process; 

 the model for developing students' information and psychological culture of 

safety has been optimized based on the use of collective and group forms of training 

due to the importance of solving problems of purposeful, meaningful, technological 

and evaluative activities and their implementation, combining the principles of 

feedback and reflective activity with independence; 

 it has been proven that in forming ideas about information and psychological 

security among students, the priority factor is the development of the level of self-

acceptance of the individual due to the importance of a positive attitude towards others, 

independence, perception of the environment and the holistic manifestation of personal 

characteristics in the educational environment; 

 it has been proven that in the formation of information and psychological 

security among young students, the priority factor is the level of readiness to perceive 

information, rely on oneself and one’s strengths, and be responsible for the results, 

which is based on the integral manifestation of social skills, initiative, priority of 

activities that require information processing, and readiness for change.

 Introduction of the research results. Based on the results of a scientific study 

conducted to study the socio-psychological features of the formation of ideas about 

information and psychological security among students and young people: 

 the model for the development of information and psychological culture is 

based on a systemic, functional-activity and cultural approaches to disclosing the 

essence and structure of the culture of information and psychological security of 

students in the educational process, as well as on the introduction of mechanisms for 

assessing the culture of information and psychological security of students and young 

people in accordance with the psychosemantic approach. The proposals are included 

in the Social Psychology module based on the order of the Educational and Scientific 

Center for Psychology at the National Pedagogical University of Uzbekistan named 

after Nizami dated October 7, 2024 No. 221 (reference book of the Educational and 

Scientific Center for Psychology at the National Pedagogical University of Uzbekistan 
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named after Nizami dated October 8, 2024 No. 221-a). As a result, the model for the 

development of information and psychological culture has been improved; 

 the model for developing the information and psychological culture of safety 

of students and young people is target-oriented, content-oriented, technological and 

evaluative, and during its implementation the use of collective and group forms of 

training is optimized due to the importance of solving contextual educational problems, 

combining the principles of feedback and reflective activity with independence. The 

proposals are included in the module "Social Psychology" based on the order of the 

Educational and Scientific Center of Psychology at the National Pedagogical 

University of Uzbekistan named after Nizami dated October 7, 2024 No. 221 

(Certificate of the Educational and Scientific Center of Psychology at the National 

Pedagogical University of Uzbekistan named after Nizami dated October 8, 2024 No. 

221-a). As a result, the components of the model for developing the information and 

psychological culture of safety of students and young people have been optimized; 

proposals substantiating that the development of the level of self-acceptance of the 

individual is a priority factor in the formation of ideas about information and 

psychological security among students, due to the importance of a positive attitude 

towards others, independence, perception of the environment and the holistic 

manifestation of personal characteristics in the educational environment, are included 

in the module "Social Psychology" on the basis of the order of the Educational and 

Scientific Center of Psychology at the National Pedagogical University of Uzbekistan 

named after Nizami dated October 7, 2024 No. 221 (reference book of the Educational 

and Scientific Center of Psychology at the National Pedagogical University of 

Uzbekistan named after Nizami dated October 8, 2024 No. 221-a). As a result, the 

priority factors in the formation of ideas about information and psychological security 

among students have been clarified; Based on the order of the Educational and 

Scientific Center for Psychology at the National Pedagogical University of Uzbekistan 

named after Nizami dated October 7, 2024 No. 221 (Certificate of the Educational and 

Scientific Center for Psychology at the National Pedagogical University of Uzbekistan 

named after Nizami dated October 8, 2024 No. 221-a),  

 the Social Psychology module included proposals based on the integral 

manifestation of social skills in the formation of students' information and 

psychological security, the level of readiness to perceive information, rely on 

themselves and their strengths, be responsible for the result, as well as the priority 

factor in the formation of initiative, priority of activities requiring information 

processing, readiness for change. As a result, the role of socio-psychological 

characteristics in the formation of students' information and psychological security was 

revealed. 

 Structure and volume of the dissertation. The dissertation consists of an 

introduction, 3 chapters, 9 paragraphs, conclusion, list of references and appendices. 

The total volume of the dissertation is 165 pages. 
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