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KIRISH (falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Jahon ta‟lim tizimida 

jamiyatning taraqqiyotiga asos bo„lgan ta‟lim sohasini isloh qilish, sifatli bilim 

berish, xalqaro standartlarga javob beruvchi kadrlar tayyorlash, o„qitish 

metodlaridan zamon talablariga mos ravishda foydalanish hamda ta‟lim 

oluvchilarda universal o„quv harakatlarini shakllantirish asosida ularda 

metametodik kompetensiyani rivojlantirishga oid tizimli ishlar amalga 

oshirilmoqda. Ta‟lim muammolari bo„yicha butunjahon Forumida “sifatli ta‟limni 

dunyodagi mavjud muammolarni hal qiluvchi vosita sifatida talqin etib,uni 

rivojlantirish uchun milliy va xalqaro ta‟lim tizimlarini muvofiqlashtirgan holda 

yagona umummilliy tizimni yaratish jarayonida davlatlararo hamkorlikni 

rivojlantirish” g„oyasi ustuvor yo„nalish etib belgilanganligi ta‟lim muassasalarida 

kreativ texnologiya va innovatsiyalarni ta‟lim tizimiga tatbiq etish, kommunikativ 

bilim, ko„nikma, malaka va kompentensiyalarni rivojlantirish, zamonaviy o„qitish 

usullaridan keng foydalanish bo„lajak o„qituvchilarda metametodik 

kompetensiyani rivojlantirishning zaruriyatini yuzaga keltiradi. 
Dunyo oily ta‟lim tizimida innovatsion pedagogik muhitni yaratish, 

o„qitishning yangi paradigmalarini ishlab chiqish, nazariya va amaliyot 

integratsiyasini rivojlantirish hamda bo„lajak o„qituvchilarning metametodik 

kompetentligini rivojlantirish orqali o„z faoliyatini samarali tashkil eta oladigan, 

mustaqil yangi bilimlarni egallay oladigan va o„z kasbiy malakalarini doimiy 

rivojlantirishga qodir mutaxassislarni tayyorlashga doir ilmiy izlanishlar olib 

borilmoqda. Xususan, dunyoning yetakchi oliy ta‟lim muassasalari va ilmiy 

markazlarida bo„lajak o„qituvchilarda zamonaviy tez o„zgaruvchan dunyo uchun 

zarur kompetensiyalarni shakllantirish orqali ta‟lim oluvchilarni hayotga 

tayyorlash, ularda mustaqil yangi bilim va ko„nikmalarni egallashni ta‟minlovchi 

universal o„quv harakatlarni tarkib toptirish, ushbu jarayonning pedagogik 

mexanizmlarini takomillashtirishga oid ilmiy-tadqiqot ishlari dolzarb ahamiyat 

kasb etmoqda. 

Respublikamiz oliy ta‟lim muassasalarida innovatsion ta‟lim muhiti sharoitida 

talabalarda metametodik kompetensiyani rivojlantirishning amaliy-texnologik 

tizimi, prinsiplari, didaktik ta‟minotini ishlab chiqish va uni integrativ yondashuv 

asosida rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etmoqda. O„zbekistonning yangi 

taraqqiyot davrida ta‟lim-tarbiya va ilm-fan sohalarini yanada rivojlantirishning 

asosiy yo„nalishlaridan biri sifatida “...mamlakat taraqqqiyoti uchun yangi 

tashabbus va g„oyalar bilan maydonga chiqib, ularni amalga oshirishga qodir 

bo„lgan, intellektual va ma‟naviy salohiyati yuksak yangi avlod kadrlarini 

tayyorlash”
1
 vazifasi belgilanganligi nafaqat mutaxassislar tayyorlashning yangi 

tendensiyalari va yo„nalishlarini, balki bo„lajak o„qituvchilar javob berishi kerak 

bo„lgan tashabbuskorlik, mobillik, murakkabligi har xil darajadagi kasbiy 

vazifalarni bajarishga hamda metometodik tayyorlik talablarni ham belgilab berdi. 

                                                      
1
 O„zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 6 noyabrdagi “O„zbekistonning yangi taraqqiyot davrida 

ta‟lim-tarbiya va ilm-fan sohalarini rivojlantirish chora-tadbirlari to„g„risida”gi PF–6108-son Farmoni. – QHMMB, 

07.11.2020. 06/20/6108/1483-son. 
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Bu borada oliy ta‟lim tizimida ta‟lim oluvchilarning metametodik kompetentlbgini 

rivojlantirishga qaratilgan didaktik sharoitlar yaratish muhim ahamiyat kasb etadi. 

O„zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son 

“2022-2026 yillarga mo„ljallangan taraqqiyot strategiyasi to„g„risida”, 2019-yil 8-

oktabrdagi PF-5847-son “O„zbekiston Respublikasi oliy ta‟lim tizimini 2030-

yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi to„g„risida”, 2020-yil 6-noyabrdagi PF-6108 

son “O„zbekistonning yangi taraqqiyot davrida ta‟lim-tarbiya va ilm-fan sohalarini 

rivojlantirish chora-tadbirlari to„g„risida”gi Farmonlari, 2022-yil 21-iyundagi PQ-

289-son “Pedagogik ta‟lim sifati va pedagogik kadrlar tayyorlovchi oliy ta‟lim 

muassasalari faoliyatini yanada rivojlantirish chora tadbirlari to„g„risida”,  

O„zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 27-fevraldagi PQ-4623 son 

“Pedagogik ta‟lim sohasini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to„g„risida”gi 

Qarorlari hamda mazkur faoliyatga oid qator boshqa meyoriy hujjatlarda 

belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu dissertatsiya muayyan darajada 

xizmat qiladi. 

Tadqiqotning Respublika fan va texnologiyalari rivojlanishining ustuvor 

yo„nalishlariga mosligi. Mazkur tadqiqot Respublika fan va texnologiyalar 

rivojlanishining “Axborotlashtirilgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, 

huquqiy, iqtisodiy, madaniy, ma‟naviy-marifiy rivojlantirishda innovatsion 

g„oyalar tizimini shakllantirish va ularni amalga oshirish yo„llari” ustuvor 

yo„nalishi doirasida bajarilgan.  

Muammoning o„rganilganlik darajasi. Pedagogika oliy ta‟lim 

muassasalarida bo„lajak o„qituvchining kasbiy-metodik kompetensiyalarini 

rivojlantirish, o„quv mashg„ulotlari va ta‟lim jarayonini tashkil etish masalalari 

Respublikamizda R.X.Jo„rayev, N.A.Muslimov, Sh.S.Sharipov, U.Begimqulov, 

A.T.Nurmanov, Sh.K.Mardonov, B.R.Adizov, R.B.Yarmatov, O.A.Qo„ysinov, 

G.T.Boymurodova, F.A.Raxmatova, M.E.Jumayev, U.A.Masharipova, 

M.I.Toshpulatova, I.S.Soliyevlarning ilmiy ishlarida tadqiq etilgan. 

Mustaqil Davlatlar Hamdo„stligi (MDH) davlatlarining N.S.Podxodova,  

A.V.Xutorskoy, A.T.Asmolov, G.A.Andriyanova, O.V.Baranova, O.A.Salnikova, 

I.M.Titova, A.B.Afanasyeva, M.P.Voyushina kabi pedagog-olimlari tomonidan 

zamonaviy ta‟limning metapredmetli mazmuni, ta‟lim jarayoniga metametodik 

yondashuvning joriy etilishining o„ziga xos xususiyatlari, prinsiplari va bo„lajak 

o„qituvchining kasbiy tayyorgarligida metametodik yondashuvning ahamiyati 

ochib berilgan bo„lsa, A.T.Asmolov, T.Ye.Demidova, T.A.Solovyevalarning 

tadqiqotlarida universal o„quv harakatlarini rivojlantirish konsepsiyasi asosida 

ta‟limda integratsiya jarayonlarini anglashning yangi bosqichida pedagogikaning 

istiqbolli yo„nalishi sifatida metametodikaning shakllanish masalalari atroflicha 

muhokama etilgan. 

Rivojlangan xorijiy davlatlarda bo„lajak mutaxassislarning maqsadni aniq 

qo„ya bilish, teskari aloqani amalga oshirish, refleksiya va nazorat, o„zini o„zi 

adekvat baholash va metamotodik kompetentlikni rivojlantirish xususiyatlari kabi 

masalalar D.Billing,  J.Callens, J.Elen, V.B.Mansilla, A.Jackson, D.L.Hanuscin, 

L.Zangori, J.Fuente, L.A.Cook, W.S.Smith, W.Y.Lan, D.Carpenterlar 

tadqiqotlarida ko„rib chiqilgan.  
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Tadqiqotning dissertatsiya bajarilgan oliy ta‟lim muassasasining ilmiy-

tadqiqot ishlari rejasi bilan bog„liqligi. Dissertatsiya ishi Jizzax davlat 

pedagogika universiteti ilmiy-tadqiqot ishlari rejasning “Uzluksiz ta‟lim tizimini 

texnologiyalashtirishning dolzarb muammolari” mavzusidagi amaliy loyiha 

doirasida amalga oshirilgan. 

Tadqiqotning maqsadi bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining 

metametodik kompetentligini rivojlantirishga oid taklif va tavsiyalar ishlab 

chiqishdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari:  

bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligi va 

uning tarkibiy komponentlarining mazmuni, shart-sharoitlari, strukturasi va 

tarkibiy elementlarini tahlil qilish hamda ularning pedagogik potensialini 

aniqlashtirish; 

bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligining 

rivojlanganlik darajasini tizimli tahlil qilish hamda jarayonni ob‟yektiv baholashga 

qaratilgan indikator va mezonlarni o„zaro moslashtirish orqali takomillashtirish; 

bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligini 

rivojlantirish modeli tizimli tasavvurga qaratilgan komponentlarni kiritish hamda 

metametodik kompetensiya strukturasi tarkibiy elementlarining ichki 

imkoniyatlarini kuchaytirish orqali takomillashtirish; 

bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligini 

rivojlantirish texnologiyalarini takomillashtirish bo„yicha pedagogik tajriba-sinov 

ishlari natijalarini umumlashtirish hamda ularning yaxlitlashgan ko„rinishi 

bo„yicha ilmiy xulosa va tavsiyalar ishlab chiqish. 

Tadqiqodning ob‟yekti  sifatida bo„lajak boshlang„ich sinf 

o„qituvchilarining metametodik kompetensiyasini rivojlantirish jarayoni tanlab 

olinib, 2021-2024 yillar davomida tajriba-sinov ishlariga Jizzax davlat pedagogika 

universiteti (tajriba guruhi – 74, nazorat guruhi - 74), Qo„qon davlat pedagogika 

instituti (tajriba guruhi – 73, nazorat guruhi - 74), Chirchiq davlat pedagogika 

universitetlarining (tajriba guruhi – 76, nazorat guruhi - 72) - jami 443 nafar 

boshlang„ich ta‟lim yo„nalishi (tajriba guruhi–223, nazorat guruhi - 220) 

respondent-talabalari jalb etilgan. 

Tadqiqotning predmeti. Bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining 

metametodik kompetensiyasini rivojlantirish texnologiyalari, shakl, metod va 

vositalari tashkil etadi.  

Tadqiqotning usullari. Pedagogik, psixologik va metodik adabiyotlarni 

qiyosiy tahlil etish; modellashtirish; empirik metodlar (kuzatish, suhbat, anketa, 

test); pedagogik eksperiment; hujjatlarni tahlil qilish (DTS, o„quv reja, fan 

dasturlari); matetatik-statistik usullardan foydalanilgan. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: 

bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligini 

rivojlantirish tuzilmasi retrospektiv tahlil asosida metabilim, metako„nikma va 

metamalakalar bilan universal o„quv harakatlarini (shaxsiy, regulyativ, kognitiv, 

kommunikativ) integratsiyalashga ustuvorlik berish orqali aniqlashtirilgan: 
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bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligining 

rivojlanganlik darajasi ma‟lumotlarni tizimli tahlil qilish va ob‟yektiv baholashga 

qaratilgan regulyativ, shaxsiy, bilishga oid va kommunikativ indikatorlar hamda 

motivatsion, kognitiv, refleksiv kabi mezonlarni adaptivlashtirish orqali 

takomillashtirilgan; 

bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligini 

rivojlantirish modeli tizimli tasavvurga qaratilgan kompetensiyaviy, faoliyatli, 

konseptual-maqsadli, tashkiliy-texnologik va baholovchi-natijaviy komponentlarni 

diversifikatsiyalash hamda metametodik kompetentligining axborot-

kommunikatsion, kommunikativ, tashkiliy-metodik, ilmiy-tadqiqotchilik, mustaqil 

bilim olish va o„zini-o„zi rivojlantirish kabi strukturaviy elementlarining internallik 

darajasini kuchaytirish orqali takomillashtirilgan; 

bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligini 

rivojlantirish texnologiyalari shaxs intellektual-ijodiy qobiliyatlarini 

rivojlantiruvchi qisman izlanuvchan, motivatsion, produktiv va konstruktiv 

topshiriqlarni fluktuatsion ishlab chiqish hamda “Kontekstli o„qitish”, “Virtual 

ekskursiya”, “SWOT-tahlil” va “G„aroyibotlar maydoni” kabi innovatsion 

metodlarga appersepsion yondoshuvni amalga oshirish orqali takomillashtirilgan. 

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat: 

bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligini 

rivojlantirishda zamonaviy texnologiyalarining o„rni, o„quv jarayoni mazmuni-

mohiyati yetarlicha faktlar asosida tahlil qilingan va oliy ta‟lim muassasalari 

talabalari uchun “Pedagogik mahorat” nomli darslik chop etilgan; 

kompetensiyaviy va metametodik yondashuvlarining yetakchi g„oyalari va 

qoidalari asosida “boshlang„ich sinf o„quvchilarida universal o„quv 

kompetensiyalarini shakllantirish texnologiyasi” nomli tanlov fan dasturi ishlab 

chiqilgan va amaliyotga joriy etilgan; 

bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchisi metametodik kompetensiyasining 

rivojlanganlik darajasini baholash mezon va ko„rsatkichlari ishlab chiqilgan;  

bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchisi metametodik kompetensiyasini 

rivojlantirish jarayonining dasturiy-uslubiy ta‟minoti takomillashtirilgan va shu 

asosida baholash vositalari (testlar) ishlab chiqilgan; 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi. Tadqiqotning o„zaro bir biriga zid 

bo„lmagan mantiqiy va nazariy asoslari, tizimli, kompetensiyaviy, faoliyatli, 

shaxsga yo„naltirilgan, androgogik yondashuvlar integratsiyasi, tajriba-sinov 

ishlari jarayonida tadqiqot maqsadi, vazifalari va shart-sharoitlariga adekvat 

nazariy va empirik metodlardan foydalanilganligi hamda tadqiqot natijalarining 

aprobatsiyadan o„tkazilganligi, olingan natijalarning vakolatli tuzilmalar 

tomonidan tasdiqlanganligi bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqot natijalarining 

ilmiy ahamiyati bo„lajak o„qituvchilarning metametodik kompetentligini 

rivojlantirish texnologiyalarini takomillashtirishning zamonaviy tendensiyalari, 

metodika, metametodika, metamavzu, metapredmet, metametodik kompetensiya 

kabi tushunchalarning ilmiy-pedagogik mohiyati ochib berilganligi hamda bo„lajak 
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o„qituvchining metametodik kompetentligini rivojlantirish prinsiplari va pedagogik 

shart-sharoitlari aniqlashtirilganligi bilan belgilanadi. 

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati bo„lajak o„qituvchilarning 

metametodik kompetensiyalarini rivojlantirishga  mo„ljallangan tanlov fan 

dasturining ishlab chiqilganligi, kompetensiyaviy, tizimli, integrativ va 

metametodik yondashuvlar hamda innovatsion pedagogik texnologiyalar 

integratsiyasi asosida talabalarning metametodik kompetensiyalarini rivojlantirish 

modelining takomillashtirilganligi, bo„lajak o„qituvchilarning metametodik 

kompetensiyalarini rivojlantirish texnologiyalariga oid ilmiy-metodik tavsiyalar 

ishlab chiqilganligi va amaliyotga joriy etilganligi bilan belgilanadi. Tadqiqot 

natijalaridan pedagogika oliy ta‟lim muassasalari bakalavriat ta‟lim yo„nalishlari 

va magistratura mutaxassisliklarida ta‟lim mazmunini takomillashtirishda 

foydalanish mumkin. 

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Bo„lajak boshlang„ich sinf 

o„qituvchilarida metametodik kompetensiyani rivojlantirishga doir tadqiqot 

natijalari asosida:  

bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligini 

rivojlantirish tuzilmasi retrospektiv tahlil asosida metabilim, metako„nikma va 

metamalakalar bilan universal o„quv harakatlarini (shaxsiy, regulyativ, kognitiv, 

kommunikativ) integratsiyalashga ustuvorlik berish orqali aniqlashtirishga oid 

taklif va tavsiyalar “Pedagogik mahorat” nomli darsligining mazmuniga 

singdirilgan (Oliy ta„lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 2024-yil 6-sentabrdagi 

333-son buyrug„i, 333-179-raqamli guvohnoma). Natijada, bo„lajak boshlang„ich 

sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligini rivojlantirishga erishilgan. 

bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligining 

rivojlanganlik darajasi ma‟lumotlarni tizimli tahlil qilish va ob‟yektiv baholashga 

qaratilgan regulyativ, shaxsiy, bilishga oid va kommunikativ indikatorlar hamda 

motivatsion, kognitiv, refleksiv kabi mezonlarni adaptivlashtirish orqali 

takomillashtirishga oid xulosalar “Pedagogik mahorat” nomli darsligining 

mazmuniga singdirilgan (Oliy ta„lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 2024-yil 

6-sentabrdagi 333-son buyrug„i, 333-179-raqamli guvohnoma). Natijada, bo„lajak 

boshlang„ich sinf o„qituvchisining metametodik kompetentligini rivojlantirishning 

mazmunini ochib berishga erishilgan.  

bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligini 

rivojlantirish modeli va texnologiyalari tizimli tasavvurga qaratilgan 

kompetensiyaviy, faoliyatli, konseptual-maqsadli, tashkiliy-texnologik, 

baholovchi-natijaviy komponentlarni diversifikatsiyalash, metametodik 

kompetensiyaning axborot-kommunikatsion, kommunikativ, tashkiliy-metodik, 

ilmiy-tadqiqotchilik, mustaqil bilim olish va o„zini-o„zi rivojlantirish kabi 

strukturaviy elementlarining internallik darajasini kuchaytirish va shaxs 

intellektual-ijodiy qobiliyatlarini rivojlantiruvchi qisman izlanuvchan, motivatsion, 

produktiv, konstruktiv topshiriqlarni fluktuatsion ishlab chiqish hamda “Kontekstli 

o„qitish”, “Virtual ekskursiya”, “SWOT-tahlil” va “G„aroyibotlar maydoni” kabi 

innovatsion metodlarga appersepsion yondoshuvni amalga oshirish orqali 

takomillashtirishga oid takliflar “Pedagogik mahorat” nomli darslikning 
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mazmuniga singdirilgan (Oliy ta„lim, fan va innovatsiyalar vazirligining 2024-yil 

6-sentabrdagi 333-son buyrug„i, 333-179-raqamli guvohnoma). Natijada, bo„lajak 

boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligini rivojlantirishga 

xizmat qilgan. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Mazkur tadqiqot natijalari 5 ta 

xalqaro va 5 ta respublika ilmiy-amaliy anjumanlarida muhokamadan o„tkazilgan.  

Tadqiqot natijalarining e‟lon qilinganligi. Dissertatsiya mavzusi bo„yicha 

jami 18 ta ilmiy-uslubiy ishlar, shu jumladan, 1 ta darslik, Oliy attestatsiya 

komissiyasining dissertatsiya asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan 

ilmiy nashrlarda  7 ta maqola, shundan 3 tasi xorijiy va 4 tasi Respublika 

jurnallarida chop etilgan.  

Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya ishi kirish, uchta bob, 

foydalanilgan adabiyotlar ro„yxati, xulosa va tavsiyalar hamda ilovalardan iborat 

bo„lib, asosiy matn 121 betni tashkil etadi. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Dissertasiyaning kirish qismida mavzuning dolzarbligi va zarurati 

asoslangan, tadqiqotning maqsadi, vazifalari, ob‟yekti, predmeti tavsiflangan, 

Respublikada fan va texnologiyalar rivojlanishning ustuvor yo„nalishlariga 

mosligi ko„rsatilgan hamda ilmiy yangiligi, amaliy natijalari, ularning 

ishonchliligi, nazariy va amaliy ahamiyati, natijalarning amaliyotga joriy 

etilishi, nashr etilgan ishlar, shuningdek, dissertasiyaning tuzilishi bo„yicha 

ma‟lumotlar keltirilgan. 

Dissertasiyaning “Bo„lajak o„qituvchilarning metametodik 

kompetensiyasini rivojlantirish pedagogik muammo sifatida” deb 

nomlangan birinchi bobida bo„lajak o„qituvchilar metametodik kompetensiyasi 

mazmun va mohiyati, bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchisining metametodik 

kompetensiyasi strukturasi hamda bo„lajak o„qituvchilar metametodik 

kompetensiyasini  takomillashtirish prinsiplari, mezon va ko„rsatkichlari 

to„g„risidagi ma‟lumotlar nazariy yoritib berilgan. 

Hozirgi texnika va texnologiya rivojlangan davrda ta‟lim tarbiya berish,  

pedagogik faoliyatni amalga oshirishda o„qituvchidan nafaqat kommunikativ 

kompetentlik, bilimdonlik, balki ta‟limga psixologik yondashuv bilan bir 

qatorda fanlar integratsiyasini amalga oshirish talab etilmoqda. Integratsiya - 

tiklash, to„ldirish kabi ma‟nolarni anglatib, pedagog olimlarimizning ilmiy 

izlanishlari va ilmiy asarlaridan bizga ma‟lumki, fanlararo aloqadorlik, ya‟ni bir 

fanga oid tushunchalarning mohiyatini anglashda boshqa fanga oid 

ma‟lumotlarga tayanish tushuniladi. 

Metod - umumiy ma‟noda maqsadga erishish, ma‟lum  bir vazifaning 

bajarilish usulidir: borliqni nazariy yoki amaliy o„zlashtirish usullari 

yig„indisidir. Tushunishimizcha, metodik tayyorgarlik mavzu doirasidagi 

tushunchalarni o„rgatishga, mavzu yuzasidan qo„yilgan ta‟limiy, tarbiyaviy 

hamda rivojlantiruvchi maqsadlarni amalga oshirishga xizmat qiladi. Bu degani 
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bir darsga mo„ljallangan materialni o„quvchilarga tushunarli yetkazib bera 

olishda qo„llaniladigan bir qancha usullar yig„indisini anglatadi.  

Metodika esa ana shunday usullar, metodlar va vositalar haqidagi fan 

hisoblanadi. Shu bois oliy ta‟lim muassasalarida mutaxassislik yuzasidan fanlar 

bo„yicha metodikalarni o„qitish yo„lga qo„yilgan. Uning negizida pedagogik 

faoliyatni amalga oshirishda metodik kompetentlik shakllantiriladi. Metodik 

kompetentlik – pedagogik  jarayonni  metodik jihatdan  oqilona  tashkil  etish,  

ta‟lim  yoki  tarbiyaviy  faoliyat shakllarini  to„g„ri  belgilash,  metod  va  

vositalarni  maqsadga muvofiq tanlay olish,  metodlarni  samarali qo„llay olish, 

vositalarni muvaffaqiyatli qo„llash qobiliyatining shakllanganligidir. 

Metametodika - sifat jihatidan yangi ta‟lim natijasini olishga qaratilgan 

bo„lib, umuminsoniy bilim va ko„nikmalarning ichki variantlarini ajratib 

ko„rsatish orqali ta‟lim mazmunini optimallashtirish uchun imkoniyatlar va 

vositalarni taqdim etadi, ta‟lim faoliyatining davomiyligida yangi ma‟lumotlarni 

qayta ishlash va yangi bilimlarni o„zlashtirish uchun samarali qo„llaniladi. 

Ushbu ma‟noda metametodikaning integratsion-mazmuniy va tashkiliy-

faoliyatli jihatlari ajratib ko„rsatiladi. Birinchi aspekt doirasida metametodika 

turli xil fanlarni o„qitish metodikalari mazmunini, asosiy tushunchalarini 

integratsiyalash asosida o„quvchilarda dunyoning yaxlit manzarasini 

shakllantirish yo„llarini, ya‟ni, ushbu jarayonning nazariy-metodologik 

asoslarini hamda amaliy-metodik jihatlarini tadqiq etadi. Pedagogikada ushbu 

vazifa oxirigacha hal etilmagan. Ayni paytda ushbu muammoning ayrim 

jihatlari integratsiyalashgan kurslar tashkil etish masalalariga bag„ishlangan 

tadqiqotlarda o„z ifodasini topmoqda, turli xil fanlarga umumiy bo„lgan 

tushunchalarni tanlash orqali ularni integratsiyalash bilan bog„liq tadqiqotlar 

ham mavjud.  

Metametodikaga ma‟lum metodlarga bog„liq bo„lmagan, ammo ularni 

birlashtirgan, didaktikaga parallel ravishda mavjud bo„lgan, o„qitishning 

umumiy metodologik tamoyillarini shakllantiradigan va o„qitish muammolarini 

o„rganishda o„ziga xos usullarga ega bo„lgan fan sifatida qarashlar ham mavjud. 

“Meta” lug‟aviy ma‟nosi “universal, har qanday bilim sohasiga taalluqli” 

degan ma‟noni anglatadi. Bu ma‟lum bir o‟quv predmeti bilan bog‟liq bo‟lgan 

faoliyat, balki har qanday fan doirasida o‟quv jarayonini ta‟minlaydigan 

faoliyatdir. 

Bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchisining “metametodik kompetensiyasi” 

ilmiy pedagogik muomalaga endi kirib kelayotgan tushuncha sifatida 

qo„llanilib, davlat ta‟lim siyosatida rasmiy e‟tirof etilmagan. 

Shuning uchun tadqiqotimizda, birinchi navbatda, metametodik 

kompetensiya tushunchasi mazmun-mohiyatini ochib berishga harakat qilamiz. 

“Metametodik kompetensiya” tushunchasi, bir tomondan metodika bilan, 

boshqa tomondan esa metodikaga nisbatan metapozisiyani egallaydi, yani 

metodikadan boshqa sohaga oid bilim, ko„nikma va malakalarni  mavjudligidan 

dalolat beradi. Bunday bilim, ko„nikma va malakalar nafaqat ma‟lum bir fan 

yoki uni o„qitish metodikasi doirasida, balki fanlar integrasiyasi doirasida 

hamda undan tashqarida, ya‟ni ta‟lim oluvchining mustaqil faoliyati natijasida 
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ham shakllanadi. Demak, metametodik kompetensiya fanlararo darajada 

shakllanib, ta‟lim natijalariga nisbatan eng universal (umumiy) talablarni 

ifodalaydi. Ilmiy tahlillarimiz, pedagogik faoliyatni amalga oshirish, ta‟lim - 

tarbiya jarayonida o„quvchilarga bilimlarni o„zlashtirishida eng qulay va to„g„ri 

bo„lgan yondashuvlarni amalga oshirish uchun bo„lajak o„qituvchining 

metametodik kompetensiyasini rivojlantirish zaruratini keltirib chiqaradi. 

Yuqoridagilardan kelib chiqib, biz boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining 

metametodik kompetensiyasi tushunchasini quyidagicha ta’rif beramiz. 

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining metametodik kompetensiyasi bu – 

o‘quvchilarda bilim, ko‘nikma va malakalarni mustaqil o‘zlashtirishga 

qaratilgan, ularda universal o‘quv harakatlarni integratsiyalashga 

yo‘naltirilgan integrativ sifatlar majmuasidir. Ikkinchidan, boshlang‘ich sinf 

o‘qituvchisining metametodik kompetensiyasi bu – boshlang‘ich sinflarda 

o‘qitiladigan fanlar bo‘yicha umumiy, integrativ bilim, ko‘nikma va 

malakalardir ya’ni metabilim, metako‘nikma va metamalakalardir. 

Bizning tadqiqotimizda metametodik yondashuv bo„lajak boshlang„ich sinf 

o„qituvchisining metametodik kompetensiyalarini ularning bo„lajak kasbiy 

faoliyatida, ya‟ni boshlang„ich sinf o„quvchilarida metapredmetli 

kompetensiyalarni shakllantirish qobiliyati va tayyorligi sifatida belgilashda 

amaliy ahamiyat kasb etadi.  

Demak, bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarida metametodik 

kompetensiyalarni shakllantirish quyidagilarni nazarda tutadi: 

1. Boshlang„ich sinflarda o„tiladigan fanlar darajasida o„quvchilarda 

universal o„quv harakatlarini (shaxsiy, regulyativ, bilishga oid (kognitiv), 

kommunikativ) shakllantirish bo„yicha bilim, ko„nikma va malakalarni 

shakllantirish. 

2. Metadarajadagi metametodik (metapredmetli) natijalar – bo„lajak 

o„qituvchi tomonidan nafaqat o„quv faoliyatida, balki, o„quv faoliyatidan 

tashqarida, ya‟ni mustaqil bilim olish jarayonida  qo„llaniladigan metabilim, 

metako„nikma va metamalakalarni egallash. 

3. Shaxsiy darajadagi metapredmetli natijalar – talabaning  raqobatbardosh 

bo„lajak mutaxassis sifatida kasbiy shakllanishiga imkoniyat beruvchi shaxsiy 

sifatlari - faollik, tafakkur egiluvchanligi, o„zini o„zi takomillashtirish istagi, 

o„zlashtirish tezligi va kasbiy jihatdan fanlar integratsiyasi muhim ekanligini 

inobatga olish. 

Boshlang„ich ta‟lim sohasining o„ziga xos xususiyatlarini tahlil qilish 

natijasida bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchisining metametodik 

kompetensiyasi tarkibiy elementlarini yanada oydinlashtirish mumkin. Ushbu 

maqsadda tadqiqotlarimiz davomida 60110400 – Boshlang„ich ta‟lim 

bakalavriat ta‟lim yo„nalishi 1, 2, 3-4 kurslari uchun mo„ljallangan davlat ta‟lim 

standarti (DTS) talablari tahlil qilindi. 

Yuqoridagilarni inobatga olgan holda, bo„lajak boshlang„ich sinf 

o„qituvchisining metametodik kompetensiyasi strukturasida quyidagilar asosiy 

o„rinni egallashi lozim degan xulosaga kelindi: 
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1. Axborot-kommunikasiya texnologiyalariga oid kompetensiyalar va 

mediasavodxonlik. 

2. Kommunikativ kompetensiya. 

3. Tashkiliy-metodik kompetensiya.  

4. Ilmiy-tadqiqotchilik kompetensiyasi.  

5. Mustaqil bilim olish, o„zini o„zi rivojlantirish kompetensiyasi.  

6. Baholash kompetensiyasi (1-rasmga qarang). 

 

1-rasm. Metametodik kompetensiya strukturasi 

Har qanday pedagogik jarayon, jumladan bo„lajak boshlang„ich sinf 

o„qituvchisining metametodik kompetensiyasini rivojlantirish jarayoni 

samaradorligi natijalarning ilmiy asoslangan ob‟yektiv mezon va ko„rsatkichlar 

asosida baholash orqali aniqlanadi.  

Bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchisida ushbu kompetensiyalarning 

shakllanganlik va rivojlanganlik darajalarini ob‟yektiv baholashga qaratilgan 

diagnostik vositalar ishlab chiqilgan va sinovdan o„tkazilgan.  

Dissertasiyaning ikkinchi bobi “Bo„lajak o„qituvchilarning metametodik 

kompetentligini rivojlantirishning amaliy – texnologik tizimi” deb nomlanadi. 

Ushbu bobda bo„lajak o„qituvchilarning metametodik kompetensiyasini  

rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari va imkoniyatlari, bo„lajak 

o„qituvchilarning metametodik kompetensiyasini rivojlantirishning innovatsion 

metod, shakl va vositalari hamda bo„lajak o„qituvchilarning metametodik 

kompetensiyasini rivojlantirish texnologiyalarini takomillashtirish modeli o„z 

ifodasini topgan.  

Pedagogik shart-sharoitlar pedagogika oliy ta‟lim muassasalari talabalarining 

metametodik kompetensiyalarini yuqori darajada rivojlantirish samaradorligini 

ta‟minlaydi.  
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Bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetensiyasini 

rivojlantirish samaradorligi birinchi navbatda ta‟lim oluvchilarning motivasiyasiga 

bog„liq:  

bo„lajak o„qituvchilarning rivojlanish maqsadlarini shakllantirish va 

metametodik kompetensiyasini o„zida-o„zi rivojlantirishga yo„naltirilgan 

motivasion shart-sharoitlar;  

konstruktiv-integratsion shart-sharoitlar, turli darajalardagi innovasion 

elektron o„quv vazifalar, fan, fanlararo va transdissiplinar integrativ kurslarni 

ishlab chiqish va joriy etish;  

pedagogika oliy ta‟limida universal o„quv faoliyatini tashkil etishni 

taminlashga yordam beruvchi tashkiliy - metodik shart-sharoitlar, bu esa bo„lajak 

boshlang„ich ta‟lim o„qituvchilarining metametodik kompetensiyasini 

rivojlantirishga amaliy yordam beradi;  

kommunikativ shart-sharoitlar (ta‟lim beruvchining kommunikativ 

madaniyatini takomillashtirish, o„qituvchi va talabalar o„rtasidagi sub‟yekt-

sub‟yekt munosabatlarni qaror toptirish), samarali muloqot texnologiyalari va 

texnikasi bilan amaliy tanishtirish, bu talabalarning kommunikativ  qobiliyatlarini 

rivojlantirishga imkon beradi. 

Dissertatsiya ishida belgilangan vazifalarni amalga oshirish maqsadida 

bo„lajak boshlang„ich ta‟lim o„qituvchilari uchun o„quvchilarda universal ta‟lim 

harakatlarini shakllantirishga qaratilgan tanlov fan dasturi ishlab chiqildi va tajriba-

sinov ishlari jarayonida amaliyotga joriy etildi. Ushbu dasturning amalga 

oshirilishi natijasida bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilari o„quvchilarda 

metametodik o„quv harakatlarini shakllantirish bo„yicha nazariy va amaliy 

tayyorgarlikka pedagogik shart-sharoitlar yaratiladi.  

Bo„lajak o„qituvchilarda metametodik kompetensiyalarni  rivojlantirishga 

qaratilgan “Boshlang„ich sinf o„quvchilarida metametodik (universal) o„quv 

harakatlarini shakllantirish texnologiyasi” nomli tanlov fan dasturi o„z ichiga, bir 

tomondan, boshlang„ich sinf o„quvchilarida universal o„quv harakatlarini 

shakllantirish maqsad va vazifalarini, metod, shakl va vositalarini qamrab olsa, 

ikkinchi tomondan, bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarini ushbu jarayonga 

tayyorlash, ularda metametodik kompetensiyalarni shakllantirish va 

rivojlantirishga yo„naltirildi. 

“Boshlang„ich sinf o„quvchilarida metametodik (universal) o„quv 

harakatlarini shakllantirish texnologiyasi” tanlov fanini o„qitishdan maqsad – 

bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarida metametodik kompetentlikni qaror 

toptirish, ya‟ni ularni boshlang„ich sinf o„quvchilarida universal o„quv 

harakatlarini shakllantirish jarayoniga tayyorlash, ushbu jarayonni samarali amalga 

oshirishni ta‟minlashdan iborat.  

Ushbu tanlov fanini o„zlashtirish natijasida bitiruvchi – bo„lajak boshlang„ich 

sinf o„qituvchisining metametodik kompetensiyalari rivojlantiriladi. 

Bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchisining metametodik kompetensiyasini 

rivojlantirish jarayonini modellashtirish tadqiqot maqsadini amalga oshirishning 

asosiy shartlaridan biridir. 
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Tadqiqotlarda ta‟kidlanishicha, har qanday model bir qator talablarga javob 

berishi kerak: 

- model ochiq bo„lishi, yani o„zgartirishlar, qo„shimchalar kiritish 

imkoniyatining mavjudligi; 

- ko„p sonli o„zgaruvchilar bilan ishlash imkoniyatini berishi, ayni paytda 

ishonchlilikka shubxa tug„dirmasligi;  

- qo„yilgan vazifalarni hal qilish uchun belgilangan muddatlarga rioya 

qilinishi;  

- realistik bo„lish, ya‟ni ijtimoiy rivojlanish sur‟atlariga mos kelishi; 

- ijtimoiy ob‟yekt, hodisa, jarayon haqida yangi foydali ma‟lumotlar olishni 

ta‟minlashi; 

- belgilangan terminlardan foydalangan holda qurilgan bo„lishi; 

- uning haqiqiyligi, ijtimoiy obyekt hodisa va jarayonga to„liq muvofiqligini 

tekshirish imkoniyatining mavjudligi. 

Modelning maqsadli komponenti bo„lajak boshlang„ich sinf 

o„qituvchisining metametodik kompetensiyasini rivojlantirish strategik 

maqsadlarining vektorli harakatini aks ettiradi va tatqiqotda ko„rsatib o„tilgan 

metametodik kompetensiyaning tarkibiy tuzilmasi elementlarini rivojlantirishga 

imkon beruvchi pedagogik shart-sharoitlarni aniqlashtirishda o„z ifodasini topadi. 

Modelning diagnostik komponenti bo„lajak boshlang„ich sinf 

o„qituvchisining metametodik kompetensiyasi rivojlanganligining boshlang„ich va 

tajriba-sinov ishlarining shakllantiruvchi bosqichi natijalarini aniqlashga 

qaratilgan.  

Taqdim etilayotgan modelning mazmuniga oid komponenti bo„lajak 

boshlang„ich sinf o„qituvchisining metametodik kompetensiyasini rivojlantirish 

jarayonini mazmunan ta‟minlashga mo„ljallangan bo„lib, o„z ichiga tashkiliy 

pedagogik shart-sharoitlar, tanlov fan bo„yicha mashg„ulotlar,  takomillashtirilgan 

baholash mezon va ko„rsatkichlar hamda innovasion shakl, metod va vositalar 

bloklarini qamrab oladi. 

Modelning texnologik komponenti talabalarning metametodik 

kompetensiyasini rivojlantirishga qaratilgan an‟anaviy ma‟ruza, seminar, amaliy 

mashg„ulot texnologiyalari bilan bir qatorda kontekstli o„qitish, keys stadi,  loyiha, 

diskussiya, o„yin texnologiyalari, interaktiv innovasion metodlarni o„z ichiga oladi. 

Ushbu texnologiyalar bilan bir qatorda samarali muloqot texnologiyalari, 

aqliy harakatlarni bosqichma-bosqich shakllantirish texnologiyasining 

imkoniyatlari qamrab olingan. Bo„lajak o„qituvchilarning metametodik 

kompetensiyalarini rivojlantirish jarayonini modellashtirishda ushbu jarayonning 

natijasi sifatida talabalarda metametodik kompetentlik ko„rinishidagi integrativ 

sifatlar majmuasi nazarda tutildi. 

Bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchisining metametodik kompetensiyasini 

rivojlantirish jarayoni dissertasiya ishimizda yaxlit tizim sifatida o„z ichiga barcha 

zaruriy komponentlarni qamrab oladi. 

Ushbu tizimning konseptual xususiyati bo„lajak o„qituvchining metametodik 

kompetensiyasini rivojlantirish maqsadi orqali o„z ifodasini topadi (2-rasmga 

qarang).  
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2-rasm. Bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarida metametodik kompetensiyani 

rivojlantirishning texnologik modeli 

diagnostik komponent mazmuniga oid komponent texnologik komponent 

 

Takomillashtirilgan baholash mezon va 

ko„rsatkichlar 
Metametodik (universal) o„quv harakatlarini 

shakllantirish texnologiyasi 

Refleksiv-baholovchi komponent 

metabilim, metako„nikma va 

metamalakalar haqida 

tasavvurlarga to„liq egalik; 

universal o„quv harakatlari va 

ularni boshlang„ich sinf 

o„quvchilarida shakllantirish 

bo„yicha kompetensiyalar 

mavjudligi 

kasbiy bilimlardan turli vaziyat-

larda to„liq foydalana olmaslik, 

metabilim, metako„nikma va 

metamalakalar haqida 

tasavvurlarga to„liq ega emaslik; 

universal o„quv harakatlari va 

ularni boshlang„ich sinf 

o„quvchilarida shakllantira olish 

bilimlarning yuzakiligi, kasbiy 

bilimlardan turli vaziyatlarda 

foydalana olmaslik, metabilim, 

metako„nikma va metamalakalar 

haqida tasavvurga ega emaslik; 

universal o„quv harakatlarni 

shakllantirish bo„yicha 

kompetensiyalarga ega emaslik 

Bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarida metametodik kompetensiyai rivojlantirish 

jarayoni 

Maqsadi Mazmuni Pedagogik shart-sharoitlar 

Ijtimoiy ehtiyoj: DTS talablari 
asosida boshlang„ich sinf 

o„qituvchilarida metametodik 
kompetensiyani rivojlantirish 

Maqsad: boshlang„ich sinf 

o„quvchilarida universal 

o„quv harakatlarni (UO„H) 

shakllantirish 

Metametodik 

kompetensiya 

strukturasini o„zaro 

integratsiyalash 

 

Boshlang„ich sinf 

o„quvchilarida universal 

o„quv kompetensiyalarini 

shakllantirish texnologiyasi 

Tizimli tasavvurga qaratilgan 

kompetensiyaviy, faoliyatli, konseptual 

- maqsadli, tashkiliy-texnologik va 

baholovchi-natijaviy komponentlar 

Struktura tarkibiy elementlari 

(axborot - kommunikatsion, 

tashkiliy-metodik, mustaqil 

bilim olish, baholash 

 

Motivatsion 

shart-sharoitlar 
Konstruktiv-

integratsion 

shart-sharoitlar 

Tashkiliy – 

metodik shart-

sharoitlar 

Kommunikativ 

shart-sharoitlar 

Natija Metametodik kompetensiyasi rivojlangan bo„lajak 

boshlang„ich sinf o„qituvchisi 

Yuqori daraja 

 
O„rta daraja 

 
Quyi daraja 
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Tadqiqotlarimiz jarayonida qo„llanilgan texnologiya va metodlar  pedagogika 

oliy ta‟lim muassasalarining o„quv jarayoniga tatbiq etilishi natijasida bo„lajak 

o„qituvchilarning akademik darajalarining sifati oshadi, universal faoliyat turlariga 

ijobiy munosabatni shakllantirish orqali kasbiy vazifalarni samarali bajarish uchun 

zarur bo„lgan ko„nikmalar rivojlanadi, bo„lajak o„qituvchilarning metametodik va 

shaxsiy kompetensiyalari takomillashadi. 

Dissertasiyaning “Bo„lajak o„qituvchilarning metametodik 

kompetentligini rivojlantirish bo„yicha tajriba-sinov ishlari samaradorligi” 
deb nomlangan uchinchi bobida, bo„lajak o„qituvchilarning metametodik 

kompetensiyasini rivojlantirish bo„yicha tajriba-sinov ishlari mazmuni va tajriba 

sinov ishlarining natijalari bayon etilgan. 

Qo„yilgan vazifalarni hal etish yuzasidan olib borilgan pedagogika oliy ta‟lim 

muassasalarida bo„lajak o„qituvchilarning metametodik kompetensiyasini 

rivojlantirish texnologiyalarini takomillashtirishga qaratilgan tadqiqot ishimiz 

dolzarb hisoblanadi. Shu maqsadda Respublikamizning uchta hududida tajriba-

sinov ishlarini olib bordik.  

Tajriba-sinov ishlari 2021-2024 yillar davomida Jizzax davlat pedagogika 

universiteti, Chirchiq davlat pedagogika universiteti va Qo„qon davlat pedagogika 

institutlarining boshlang„ich ta‟lim bakalavriat ta‟lim yo„nalishlarida o„tkazildi. 

Tajriba-sinov ishlarida oliy ta‟lim muassasalari bo„yicha respondentlar taqsimoti 

quyidagi jadvalda keltirilgan (1-jadvalga qarang). 

1-jadval. 

Tajriba-sinov ishlarida ishtirok etgan pedagogika oliy ta‟lim muassasalari talabalari 

kontingenti 

Oliy ta‟lim 

muassasalari  
Guruhlar 

2021-2022 2022–2023 2023–2024 Jami 

Talabalar soni 

Chirchiq davlat 

pedagogika 

universiteti  

Tajriba 

guruhi 
24 25 27 76 

Nazorat 

guruhi 
23 25 24 72 

Jizzax davlat 

pedagogika 

universiteti 

Tajriba 

guruhi 
25 24 25 74 

Nazorat 

guruhi 
26 24 24 74 

Qo„qon davlat 

pedagogika 

instituti 

Tajriba 

guruhi 
23 25 25 73 

Nazorat 

guruhi 
26 25 23 74 

Jami: 

Tajriba 

guruhi 
72 74 77 223 

Nazorat 

guruhi 
75 74 71 220 

Tajriba-sinov ishlarining shakllantiruvchi bosqichi oxirida talabalarning 

metametodik kompetensiyalarining rivojlanish darajalari yana bir bor sinovdan 

o„tkazildi. Ushbu jarayonning natijalari quyidagi jadvalda keltirilgan (2-jadvalga 

qarang). 
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2-jadval.  

Talabalarning o„zlashtirish ko„rsatkichlari 

Oliy ta‟lim 

muassasalari 

nomi 

Guruhlar 

O„zlashtirish ko„rsatkichlari 

T
a
la

b
a
la

r 

so
n

i 

Yuqori O„rta Quyi 

sonda % sonda % sonda % 

Chirchiq 

davlat 

pedagogika 

universiteti  

Tajriba 

guruhi 
76 15 20,00 45 58,95 16 21,05 

Nazorat 

guruhi 
72 5 7,98 21 28,72 46 63,30 

Jizzax davlat 

pedagogika 

universiteti 

Tajriba 

guruhi 
74 18 23,68 42 57,89 14 18,42 

Nazorat 

guruhi 
74 7 9,87 23 31,58 44 58,55 

Qo„qon davlat 

pedagogika 

instituti 

Tajriba 

guruhi 
73 14 18,82 37 50,59 22 30,59 

Nazorat 

guruhi 
74 13 7,47 47 27,01 14 65,52 

Jami: 

Tajriba 

guruhi 
223 47 20,70 124 55,86 52 23,44 

Nazorat 

guruhi 
220 26 8,37 89 28,99 105 62,65 

Ushbu jadvallar tajriba guruhidagi pedagogika oliy ta‟lim muassasalari 

talabalarining metametodik kompetensiyasi shakllanganlik barcha darajalarida 

muhim o„zgarishlar mavjud tajriba guruhi ustun degan xulosaga kelish imkonini 

beradi. 

Amalga oshirilgan tajriba-sinov ishlari natijalari olingan ma‟lumotlar asosida 

statistik tahlil ishlarini Xi-kvadrat (
2 ) mezoni asosida olib borildi. 

Tajriba boshi va oxirida tajriba hamda nazorat guruhlarining o„zlashtirish 

ko„rsatkichlari quyidagi rasmda o„z aksini topgan (3-rasmga qarang). 

 

3-rasm. Tajriba boshi va oxirida tajriba hamda nazorat guruhlarining o„zlashtirish 

ko„rsatkichlari 
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Hisoblashlardan ko„rish mumkinki, tajriba guruhining ko„rsatkichi nazorat 

guruhinikiga nisbatan 14,74 % ga oshganligini ko„rish mumkin. Shunga asosan 

ta‟lim texnologiyasini samarador deyishga statistik asos bor. 

UMUMIY XULOSA  

Bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligini 

rivojlantirish texnologiyalarini takomillashtirish bo„yicha o„tkazilgan tatqiqodlar 

natijasija quyidagi xulosalar shakllantirildi:  

1. Bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligini 

rivojlantirish texnologiyalarini takomillashtirishning mavjud holati o„rganilib, 

amaliyotda mavjud muammolar aniqlandi, ushbu muammolarni bartaraf etish 

yo„nalishlari belgilab olindi.  

2. Bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligini 

rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlari, shart-sharoitlari aniqlashtirildi. 

3. Bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik 

kompetentligining mazmuni, tarkibiy elementlari, metametodik tushunchalarning 

pedagogik mazmuni ochib berildi. 

4. Bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligi 

rivojlanganlik darajasini baholovchi mezon va ko„rsatkichlar ishlab chiqildi hamda 

tajriba-sinov ishlari jarayonida pedagogika oliy ta‟lim muassasalarida sinovdan 

o„tkazildi. 

5. Bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik 

kompetensiyasini rivojlantirish modeli ishlab chiqildi va samaradorligi isbotlandi.  

6. Bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligini 

rivojlantirish texnologiyalarini takomillashtirish bo„yicha taklif va tavsiyalar ishlab 

chiqildi. 

7. Bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik 

kompetentligining tarkibiy komponentlari (motivasion, kognitiv (bilishga oid), 

faoliyatga doir, baholash-refleksiv) mazmuni o„quvchilarning o„quv faoliyatini 

tashkil etishga qaratilgan shaxsiy, regulyativ (maqsadlarni aniqlash, rejalashtirish, 

bashorat qilish, nazorat, korresiya, baholash, o„z-o„zini baholash), bilishga oid 

hamda kommunitkativ ko„nikmalarini integrativ rivojlantirish orqali ishlab 

chiqildi. 

8. Bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik 

kompetentligining rivojlanganlik darajalarini obyektiv baholashga qaratilgan 

mezonlar (motivasion, kognitiv, faoliyatga oid, baholash-refleksiv) baholash 

jarayonida regulyativ, shaxsiy, bilishga oid, kognitiv va kommunikativ 

indikatorlarni kiritish asosida takomillashtirildi. 

9. Bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligini 

rivojlantirish modeli tizimli tasavvurga qaratilgan kompetensiyaviy, faoliyatli, 

metametodik va integrativ yondashuvlarning konseptual-maqsadli, mazmunga oid, 

tashkiliy-texnologik hamda baholovchi-natijaviy komponentlarini integratsiyalash 

asosida takomillashtirildi. 
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10. Bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilari metametodik kompetensiya 

strukturasi tarkibiy elementlari (axborot - kommunikasion, kommunikativ, 

tashkiliy-metodik, ilmiy-tadqiqotchilik, mustaqil bilim olish, o„zini o„zi 

rivojlantirish, baholash kompetensiyalari)ning o„ziga xos xususiyatlari ularning 

o„zaro va boshqa kasbiy kompetensiyalar bilan munosabatlarini muvofiqlashtirish 

asosida takomillashtirildi.  

Mavzu yuzasidan olib borilgan tadqiqot ishlari bo„lajak o„qituvchilarning 

metametodik kompetentligini rivojlantirish texnologiyalarini takomillashtirishga 

qaratilgan quyidagi tavsiyalarga e‟tibor qaratish lozimligini ko„rsatadi: 

bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligini 

rivojlantirishning elektron-didaktik ta‟minotini yaratish va pedagogika oliy ta‟lim 

muassasalarida amaliyotga joriy etish zarur. 

bo„lajak o„qituvchilarning metametodik kompetentligini rivojlantirishga 

qaratilgan tanlov va qo„shimcha fanlarni joriy etish maqadga muvofiq.  

pedagogika oliy ta‟lim muassasalarida bo„lajak o„qituvchilarni o„quvchilarda 

universal ta‟lim harakatlarini shakllantirishga qaratilgan ichki, fanlararo va 

transdissiplinar integrasiyalashga asoslangan kurslarni ishlab chiqish va 

amaliyotga joriy etish zarur. 

bo„lajak boshlang„ich sinf o„qituvchilarining metametodik kompetentligini 

shakllantirish samaradorligi ushbu jarayonda adekvat pedagogik texnologiyalar, 

metod va vositalardan foydalanishga bog„liq. Talabalarning metametodik 

kompetentligini rivojlantirish maqsadida turli xil pedagogik texnologiyalar, ularni 

amalga oshirish metod, shakl va vositalarini axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalari bilan integratsiyalash maqsadga muvofiqdir. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора философии (PhD)) 

Актуальность и востребованность темы диссертации. В мировой 

системе образования проводится системная работа по реформированию сферы 

образования, являющейся основой развития общества, предоставлению 

качественных знаний, подготовке кадров, отвечающих международным 

стандартам, использованию методов обучения в соответствии с современными 

требованиями, а также развитию у обучающихся метаметодической 

компетенции на основе формирования у них универсальных учебных действий. 

На Всемирном форуме по проблемам образования в качестве приоритетного 

направления определена идея «развития межгосударственного сотрудничества 

в процессе создания единой общенациональной системы с интерпретацией 

качественного образования как средства решения существующих проблем в 

мире и координацией национальных и международных систем образования для 

его развития», что обуславливает необходимость внедрения креативных 

технологий и инноваций в систему образования в образовательных 

учреждениях, развития коммуникативных знаний, умений, навыков и 

компетенций, широкого использования современных методов обучения, 

развития метаметодической компетенции у будущих учителей.  

В мировой системе высшего образования проводятся научные 

исследования по созданию инновационной педагогической среды, разработке 

новых парадигм обучения, развитию интеграции теории и практики, а также 

подготовке специалистов, способных эффективно организовывать свою 

деятельность за счет развития метаметодической компетентности будущих 

учителей, самостоятельно приобретать новые знания и постоянно развивать 

свои профессиональные навыки. В частности, в ведущих высших учебных 

заведениях и научных центрах мира актуальное значение приобретают научно-

исследовательские работы по подготовке обучающихся к жизни путем 

формирования у будущих учителей компетенций, необходимых для 

современного быстро меняющегося мира, формированию универсальных 

учебных действий, обеспечивающих самостоятельное приобретение ими новых 

знаний и умений, совершенствованию педагогических механизмов этого 

процесса.  

В условиях инновационной образовательной среды в высших учебных 

заведениях нашей республики важное значение приобретает разработка 

практико-технологической системы, принципов, дидактического обеспечения 

развития метаметодической компетентности у студентов и ее развитие на 

основе интегративного подхода. Определение в качестве одного из основных 

направлений дальнейшего развития сфер образования и науки в новый период 

развития Узбекистана задачи «...подготовки кадров нового поколения с 

высоким интеллектуальным и духовным потенциалом, способных выступить с 

новыми инициативами и идеями для развития страны и реализовать их»
1
 

                                                      
1
 Указ Президента Республики Узбекистан №УП-6108 от 6 ноября 2020 года «О мерах по 

развитию сфер образования и воспитания, и науки в новый период развития Узбекистана», 
07.11.2020. № 06/20/6108/1483.  



24 

 

определило не только новые тенденции и направления подготовки 

специалистов, но и требования инициативности, мобильности, 

методологической готовности к выполнению профессиональных задач 

различной степени сложности, которым должны соответствовать будущие 

учителя. В этом отношении важное значение приобретает создание 

дидактических условий, направленных на развитие метаметодической 

компетентности обучающихся в системе высшего образования. 

Данная исследовательская работа в определенной степени служит при 

выполнении поставленных задач в Указах Президента Республики 

Узбекистан: №УП-60 от 28 января 2022 года «О стратегии развития Нового 

Узбекистана на 2022-2026 годы», №УП-5847 от 8 октября 2019 года «Об 

утверждении Концепции развития системы высшего образования Республики 

Узбекистан до 2030 года», №УП-6108 от 6 ноября 2020 года «О мерах по 

развитию сфер образования и воспитания, и науки в новый период развития 

Узбекистана», в Постановлениях Президента Республики Узбекистан №ПП-

289 от 21 июня 2022 года «О мерах по повышению качества педагогического 

образования и дальнейшему развитию деятельности высших 

образовательных учреждений по подготовке педагогических кадров», №ПП-

4623 от 27 февраля 2020 года «О мерах по дальнейшему развитию сферы 

педагогического образования» и выполнению задач, предусмотренных 

другими нормативно-правовыми документами, относящимися к данной 

деятельности.  

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 

науки и технологий республики. Данное исследование выполнено в 

соответствии с приоритетным направлением развития науки и технологий 

республики I. «Формирование системы инновационных идей и способов их 

реализации в социальном, правовом, экономическом, культурном, духовно-

просветительском развитии информирмационного общества и 

демократического государства». 

Степень изученности проблемы. Различные аспекты развития 

профессионально-методических компетенций будущего учителя в 

педагогических высших образовательных заведениях исследованы в научных 

работах Р.Х.Жураева, Н.А.Муслимова, Ш.С.Шарипова, У.Бегимкулова, 

А.Т.Нурманова, Ш.К.Мардонова, Р.Б.Ярматова, Б.Р.Адизова, О.А.Куйсинова, 

Г.Т.Боймуродовой, Ф.А.Рахматовой, М.Э.Жумаева, У.А.Машариповой, 

М.И.Тошпулатовой, И.С.Солиева. 

Если учеными-педагогами стран Содружества Независимых Государств 

(СНГ) Н.С.Подходовой, А.В.Хуторской, А.Т.Асмоловым, Г.А.Андрияновой, 

О.В.Барановой, О.А.Сальниковой, И.М.Титовой, А.Н.Волицкой, 

А.Б.Афанасьевой, М.П.Воюшиной раскрыты метапредметное содержание 

современного образования, особенности, принципы внедрения 

метаметодического подхода в образовательный процесс и значение 

метаметодического подхода в профессиональной подготовке будущего 

учителя, то в исследованиях А.Т.Асмолова, Т.Е.Демидовой, Т.А.Соловьевой 

подробно обсуждены вопросы формирования метаметодики как 
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перспективного направления педагогики на новом этапе осознания 

интеграционных процессов в образовании на основе концепции развития 

универсальных учебных действий. 

В развитых зарубежных странах такие вопросы, как способность 

будущих специалистов четко ставить цели, осуществлять обратную связь, 

рефлексия и контроль, адекватная самооценка и особенности развития 

метаметодической компетентности, рассмотрены в исследованиях D.Billing, 

J.Callens, J.Elen, V.B.Mansilla, A.Jackson, D.L.Hanuscin, L.Zangori, J.Fuente, 

L.A.Cook, W.S.Smith, W.Y.Lan, D.Carpenter. 

Связь исследования с планом научно-исследовательских работ 

высшего образовательного учреждения, где выполнена диссертация. 

Диссертационное исследование выполнено в рамках практического проекта 

на тему «Актуальные проблемы технологизации системы непрерывного 

образования» плана научно-исследовательских работ Джизакского 

государственного педагогического университета. 

Цель исследования заключается в разработке предложений и 

рекомендаций по развитию метаметодической компетентности будущих 

учителей начальных классов. 

Задачи исследования:  

определение условий, содержания, структуры и составных элементов 

технологий развития метаметодической компетентности будущего учителя 

начальных классов, а также педагогических возможностей метаметодических 

понятий; 

системный анализ уровня развития метаметодической компетентности 

будущего учителя начальных классов и его совершенствование на основе 

введения индикаторов и критериев, направленных на объективную оценку 

процесса; 

совершенствование модели развития метаметодической компетентности 

будущего учителя начальных классов путем интеграции технологических 

компонентов и согласования особенностей структуры метаметодической 

компетентности; 

обобщение результатов педагогических экспериментально-

исследовательских работ по совершенствованию технологий развития 

метаметодической компетентности будущего учителя начальных классов, а 

также разработка научных выводов и рекомендаций по их систематизации. 

Объект исследования. Процесс развития методологической 

компетенции будущих учителей начальных классов, и в течение 2021-2024 

годов к экспериментальной работе были привлечены 443 студента-

респондента направления начального образования (экспериментальная 

группа-223, контрольная группа-220) Джизакского государственного 

педагогического университета (экспериментальная группа-74, контрольная 

группа-74), Кокандского государственного педагогического института 

(экспериментальная группа-73, контрольная группа-74), Чирчикского 

государственного педагогического университета (экспериментальная группа-

76, контрольная группа-72). 
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Предмет исследования Составляют технологии, формы, методы и 

средства развития метаметодической компетенции будущего учителя 

начальных классов. 

Методы исследования. Сравнительный анализ педагогической, 

психологической и методической литературы; моделирование; эмпирические 

методы (наблюдение, беседа, анкетирование, тестирование); педагогический 

эксперимент; анализ документов (ГОС, учебный план, научные программы); 

математико-статистические методы. 

Научная новизна исследования состоит в следующем: 

уточнена структура развития метаметодической компетентности 

будущих учителей начальных классов благодаря предоставлению приоритета 

интеграции метазнания, метаумений и метанавыков с универсальными 

учебными действиями (личностными, регулятивными, когнитивными, 

коммуникативными) на основе рероспективного анализа; 

усовершенствован уровень развития метаметодической компетентности 

будущих учителей начальных классов благодаря адаптации регулятивных, 

личностных,познавательных и коммуникативных индикаторов, а также 

мотивационных, когнитивных, рефлексивных критериев системного анализа 

и объективной оценки; 

усовершенствована модель формирования метаметодической 

компетентности будущих учителей начальных классов благодаря 

диверсификации компетентностного, деятельностного, концептуально-

целевого, организационно-технологического и оценочно-результатного 

компонентов, направленных на системное видение, а также посредством 

усиления уровня интернальности таких структурных элементов 

метаметодической компетентности, как информационно-коммуникационный, 

коммуникативный, организационно-методический, научно-

исследовательский, самостоятельного получения знаний и саморазвития;  

усовершенствованы технологии развития метаметодической 

компетентности будущих учителей начальных классов благодаря 

флуктационной разработке частично-поисковых, мотивационных, 

продуктивных и конструктивных заданий, развивающих интеллектуальные и 

творческие способности личности, а также реализации апперцептивного 

подхода к таким инновационным методикам, как «Контекстное обучение», 

«Виртуальная экскурсия», «SWOT-анализ» и «Поле чудес». 

Практические результаты исследования состоят из нижеследующих: 

проанализированы роль современных технологий в развитии 

метаметодической компетентности будущих учителей начальных классов, 

содержание и сущность учебного процесса на основе достаточных фактов и 

издан учебник «Педагогическое мастерство» для студентов высших учебных 

заведений; 

разработана программа учебной дисциплины по выбору «Технология 

формирования универсальных учебных компетенций у учащихся начальных 

классов» на основе ведущих идей и правил компетентностного и 

методологического подходов и внедрена в практику; 
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разработаны критерии и показатели оценки уровня развития 

метаметодической компетенции будущего учителя начальных классов; 

усовершенствовано программно-методическое обеспечение процесса 

развития метаметодической компетенции будущего учителя начальных 

классов и на этой основе разработаны средства оценки (тесты). 

Достоверность результатов исследования обосновывается не 

противоречащими друг другу логическими и теоретическими основами 

исследования, интеграцией системного, компетентностного, 

деятельностного, личностно-ориентированного, андрогогического подходов, 

использованием в процессе экспериментальной работы теоретических и 

эмпирических методов, адекватных цели, задачам и условиям исследования, 

а также апробацией результатов исследования, подтверждением полученных 

результатов компетентными структурами. 

Научная и практическая значимость результатов исследования. 

Научная значимость результатов исследования определяется раскрытием 

современных тенденций совершенствования технологий развития 

методологической компетентности будущих учителей, научно-

педагогической сущности таких понятий, как методика, метаметодика, 

метатема, метапредмет, метаметодическая компетентность, а также 

определением принципов и педагогических условий развития 

методологической компетентности будущего учителя. 

Практическая значимость результатов исследования определяется 

разработкой программы выборочной дисциплины, предназначенной для 

развития метаметодических компетенций будущих учителей, 

совершенствованием модели развития метаметодических компетенций 

студентов на основе интеграции компетентностного, системного, 

интегративного и метаметодического подходов и инновационных 

педагогических технологий, разработкой и внедрением в практику научно-

методических рекомендаций по технологиям развития метаметодических 

компетенций будущих учителей. Результаты исследования могут быть 

использованы при совершенствовании содержания образования в 

направлениях бакалавриата и специальностях магистратуры педагогических 

высших учебных заведений. 

Внедрение результатов исследования. На основе результатов 

исследований по развитию метаметодической компетенции у будущих 

учителей начальных классов:  

предложения и рекомендации по уточнению структуры развития 

метаметодической компетентности будущих учителей начальных классов 

благодаря предоставлению приоритета интеграции метазнания, метаумений и 

метанавыков с универсальными учебными действиями (личностными, 

регулятивными, когнитивными, коммуникативными) на основе 

рероспективного анализа включены в содержание учебника «Педагогическое 

мастерство» (приказ Министерства высшего образования, науки и инноваций 

Республики Узбекистан №333 от 6 сентября 2024 года, свидетельсто за 
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номером 333-179). В результате, достигнуто развитие метаметодической 

компетентности будущих учителей начальных классов; 

заключения и выводы по усовершенствованию уровня развития 

метаметодической компетентности будущих учителей начальных классов 

благодаря адаптации регулятивных, личностных,познавательных и 

коммуникативных индикаторов, а также мотивационных, когнитивных, 

рефлексивных критериев системного анализа и объективной оценки нашли 

свое отражение в содержании учебника «Педагогическое мастерство» 

(приказ Министерства высшего образования, науки и инноваций Республики 

Узбекистан №333 от 6 сентября 2024 года, свидетельсто за номером 333-179). 

В результате, раскрыто содержание формирования метаметодической 

компетентности будущего учителя начальных классов;  

предложения по усовершенствованию модели формирования 

метаметодической компетентности будущих учителей начальных классов 

благодаря диверсификации компетентностного, деятельностного, 

концептуально-целевого, организационно-технологического и оценочно-

результатного компонентов, направленных на системное видение, а также 

посредством усиления уровня интернальности таких структурных элементов 

метаметодической компетентности, как информационно-коммуникационный, 

коммуникативный, организационно-методический, научно-

исследовательский, самостоятельного получения знаний и саморазвития и 

технологии развития метаметодической компетентности благодаря 

флуктационной разработке частично-поисковых, мотивационных, 

продуктивных и конструктивных заданий, развивающих интеллектуальные и 

творческие способности личности, а также реализации апперцептивного 

подхода к таким инновационным методикам, как «Контекстное обучение», 

«Виртуальная экскурсия», «SWOT-анализ» и «Поле чудес» внедрены в 

содержание учебника «Педагогическое мастерство» (приказ Министерства 

высшего образования, науки и инноваций Республики Узбекистан №333 от 6 

сентября 2024 года, свидетельсто за номером 333-179). В результате, 

послужили развитию метаметодической компетентности будущих учителей 

начальной школы. 

Апробация результатов исследования. Результаты исследования 

обсуждались на 5 международных и 5 республиканских научно-практических 

конференциях.  

Публикация результатов исследования. Всего по теме диссертации 

опубликовано 18 научно-методических работ, в том числе 1 учебник, 7 

статей в научных изданиях, рекомендованных Высшей аттестационной 

комиссией при Министерстве высшего образования, науки и инноваций 

Республики Узбекистан для публикации основных научных результатов 

докторских диссертаций, 4 в республиканских и 3 в зарубежных журналах. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 

трѐх глав, заключения и рекомендаций, списка использованной литературы и 

приложений, основной текст составляет 121 страницу. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во вводной части обоснована актуальность и востребованность темы, 

сформулированы цель, задачи, объект, предмет исследования, показано 

соответствие приоритетным направлениям развития науки и технологий в 

республике, приведены сведения о научной новизне, практических 

результатах, их достоверности, теоретической и практической значимости, 

внедрении результатов в практику, опубликованных работах, а также 

структуре диссертации. 

В первой главе диссертации, озаглавленной «Развитие 

метаметодической компетентности будущих учителей как 

педагогическая проблема» теоретически освещены сведения о 

содержании и сущности метаметодической компетенции будущих 

учителей, структуре метаметодической компетенции будущего учителя 

начального образования, а также принципы, критерии и показатели 

совершенствования метаметодической компетенции будущих учителей. 

В современную эпоху развития техники и технологий от 

преподавателя требуется не только коммуникативная компетентность, 

знание, но и психологический подход к обучению, а также интеграция 

дисциплин при осуществлении образовательной и педагогической 

деятельности. Интеграция – означая восстановление, пополнение, и из 

научных исследований и научных трудов наших ученых-педагогов нам 

известно, что под междисциплинарной связью, то есть понимается опорой 

на информацию из другой дисциплины при понимании сущности понятий, 

относящихся к одной дисциплине. 

Метод – в общем смысле достижение цели, способ выполнения 

определенной задачи: совокупность способов теоретического или 

практического освоения существования. Насколько мы понимаем, 

методическая подготовка служит обучению понятиям в рамках темы, 

реализации образовательных, воспитательных и развивающих целей, 

поставленных по теме. А это означает совокупность нескольких методов, 

используемых для донесения до учащихся понятного материала, 

предназначенного для одного урока.  

Методика же является наукой о таких приѐмах, методах и средствах. 

Поэтому в высших учебных заведениях налажено преподавание методики 

по предметам специальности. На его основе формируется методическая 

компетентность при осуществлении педагогической деятельности. 

Методическая компетентность – методически рациональная организация 

педагогического процесса, правильное определение форм образовательной 

или воспитательной деятельности, умение целенаправленно выбирать 

методы и средства, умение эффективно применять методы, формирование 

способности успешно применять средства.  

Метаметодика – направлена на получение качественно нового 

образовательного результата, предоставляет возможности и средства для 

оптимизации содержания образования путем выделения внутренних 
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вариантов общечеловеческих знаний и умений, эффективно используется 

для обработки новой информации и усвоения новых знаний на протяжении 

образовательной деятельности.  

В этом смысле выделяются интеграционно-содержательные и 

организационно-деятельностные аспекты метаметодики. В рамках первого 

аспекта метаметодика исследует пути формирования у учащихся 

целостной картины мира на основе интеграции содержания, основных 

понятий методики преподавания различных дисциплин, то есть теоретико-

методологические основы и практико-методические аспекты этого 

процесса. В педагогике эта задача не решена до конца. В настоящее время 

некоторые аспекты данной проблемы находят свое отражение в 

исследованиях, посвященных вопросам организации интегрированных 

курсов, существуют исследования, связанные с их интеграцией путем 

выбора понятий, общих для различных дисциплин.  

Существуют также взгляды на метаметодику как науку, не зависящую 

от определенных методов, но объединяющую их, существующую 

параллельно с дидактикой, формирующую общие методологические 

принципы обучения и имеющую специфические методы изучения проблем 

обучения.  

Словарное значение «мета» означает «универсальный, относящийся к 

любой области знаний». Это деятельность, связанная с конкретным 

предметом обучения, а также деятельность, обеспечивающая учебный 

процесс в рамках любого предмета.  

«Метаметодическая компетенция» будущего учителя начального 

образования используется как новое понятие, входящее в научно-

педагогический оборот, и официально не признается в государственной 

образовательной политике.  

Поэтому в нашем исследовании, в первую очередь, мы постараемся 

раскрыть суть и содержание понятия метаметодической компетенции.  

Понятие «метаметодическая компетенция», с одной стороны, занимает 

метапозицию с методикой, а с другой – с методикой, то есть 

свидетельствует о наличии знаний, умений и навыков, относящихся к 

другой области, чем методика. Такие знания, умения и навыки 

формируются не только в рамках определенного предмета или методики 

его преподавания, но и в рамках интеграции дисциплин и за его 

пределами, то есть в результате самостоятельной деятельности 

обучающегося. Следовательно, метаметодическая компетенция 

формируется на междисциплинарном уровне и выражает самые 

универсальные (общие) требования к образовательным результатам. Наш 

научный анализ порождает необходимость формирования 

методологической компетенции будущего учителя для осуществления 

педагогической деятельности, реализации наиболее удобных и правильных 

подходов к усвоению знаний учащимися в учебно-воспитательном 

процессе.  
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Исходя из вышеизложенного, мы определяем понятие 

метаметодической компетенции учителя начальных классов следующим 

образом. Метаметодическая компетенция учителя начальных классов – 

это комплекс интегративных качеств, направленных на самостоятельное 

овладение учащимися знаниями, умениями и навыками, интеграцию в них 

универсальных учебных действий. Во-вторых, метаметодическая 

компетенция учителя начальных классов – это общие, интегративные 

знания, умения и навыки по предметам, преподаваемым в начальных 

классах, то есть метазнания, метанавыки и метаквалификации. 

В нашем исследовании метаметодический подход имеет практическое 

значение в определении метаметодических компетенций будущего учителя 

начального образования как способность и готовность к формированию 

метапредметных компетенций у учащихся начальных классов в их 

будущей профессиональной деятельности. 

Значит, формирование метаметодических компетенций у будущих 

учителей начального образования предусматривает: 

1. Формирование у учащихся знаний, умений и навыков по 

формированию универсальных учебных действий (личностных, 

регулятивных, познавательных (когнитивных), коммуникативных) на 

уровне предметов, изучаемых в начальных классах. 

2. Метаметодические (метапредметные) результаты на метауровне - 

приобретение метазнаний, метанавыков и метанавыков, используемых 

будущим учителем не только в учебной деятельности, но и вне учебной 

деятельности, то есть в процессе самостоятельного обучения. 

3. Метапредметные результаты на личностном уровне – учет 

личностных качеств студента, позволяющих профессионально 

сформироваться в качестве конкурентоспособного будущего специалиста - 

активности, гибкости мышления, желания к самосовершенствованию, 

скорости усвоения и т.д.  

В результате анализа особенностей сферы начального образования 

можно еще больше прояснить составные элементы метаметодической 

компетенции будущего учителя начального образования. С этой целью в 

ходе нашего исследования были проанализированы квалификационные 

требования к 1, 2, 3-4 курсам направления бакалавриата 60110400-

Начальное образование. 

Учитывая вышеизложенное, был сделан вывод, что в структуре 

метаметодической компетентности будущего учителя начальных классов 

основное место должны занимать: 

1. Компетенции в области информационно-коммуникационных 

технологий и медиаграмотность. 

2. Коммуникативная компетенция. 

3. Организационно-методическая компетенция. 

4. Научно-исследовательская компетенция. 

5. Компетенция самостоятельного обучения и саморазвития. 

6. Оценочная компетенция (см. рисунок.1). 
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Рис. 1. Структура метаметодической компетенции 

Эффективность любого педагогического процесса, в том числе процесса 

развития метаметодической компетентности будущего учителя начальных 

классов определяется путем оценки результатов на основе научно 

обоснованных объективных критериев и показателей.   

Разработаны и апробированы диагностические средства, направленные 

на объективную оценку уровня сформированности и развития этих 

компетенций у будущего учителя начального образования.  

Вторая глава диссертации называется «Практико-технологическая 

система развития метаметодической компетентности будущего 

учителя». В данной главе нашли свое отражение педагогические условия и 

возможности развития метаметодической компетентности будущих 

учителей, инновационные методы, формы и средства развития 

метаметодической компетентности будущих учителей, а также модель 

совершенствования технологий развития метаметодической компетентности 

будущих учителей. 

Педагогические условия обеспечивают эффективность высокого уровня 

развития метаметодических компетенций студентов педагогических высших 

учебных заведений.  

Эффективность развития методической компетентности будущих 

учителей начальных классов в первую очередь зависит от мотивации 

обучающихся: 

мотивационные условия, направленные на формирование целей 

развития и саморазвитие методической компетентности будущих учителей; 

разработка и внедрение конструктивно-интеграционных условий, 

инновационных электронных учебных заданий различного уровня, 
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предметных, межпредметных и трансдисциплинарных интегративных 

курсов; 

организационно-методические условия, способствующие обеспечению 

организации универсальной учебной деятельности в педагогическом высшем 

образовании, что в дальнейшем будет оказывать практическую помощь в 

развитии методической компетенции учителей начальных классов; 

практическое ознакомление с коммуникативными условиями 

(совершенствование коммуникативной культуры преподавателя, 

налаживание субъектно-субъектных отношений между преподавателем и 

студентами), технологиями и техникой эффективного общения, что 

позволяет развивать коммуникативные способности студентов.  

В целях реализации задач, поставленных в диссертационной работе для 

будущих учителей начальных классов, была разработана и внедрена в 

практику в процессе опытно-экспериментальной работы программа 

предмета-выборки, направленная на формирование у учащихся 

универсальных образовательных действий. В результате реализации данной 

программы будут созданы педагогические условия для теоретической и 

практической подготовки будущих учителей начальной школы по 

формированию метаметодической (универсальной) учебной деятельности.  

Программа конкурсной дисциплины «Технология формирования 

методических (универсальных) учебных заданий у учащихся начальных 

классов», направленная на развитие методических компетенций у будущих 

учителей если включает в себя, с одной стороны, цели и задачи, методы, 

формы и средства формирования универсальных учебных движений 

учащихся начальных классов, с другой стороны, подготовка будущих 

учителей начальной школы к этому процессу была направлена на 

формирование и развитие у них метаметодических компетенций. 

Цель преподавания конкурсной дисциплины «Технология 

формирования метаметодической (универсальной) учебной деятельности у 

учащихся начальных классов» – заключается в определении 

метаметодической компетентности будущих учителей начальных классов, то 

есть в подготовке их к процессу формирования универсальных учебных 

действий у учащихся начальных классов, обеспечении эффективной 

реализации этого процесса.  

В результате освоения данной предметной дисциплины выпускник – 

развивает метаметодические компетенции будущего учителя начальных 

классов. 

Моделирование процесса развития методической компетентности 

будущего учителя начальных классов является одним из основных условий 

достижения цели исследования.  

Как отмечается в исследованиях, любая модель должна отвечать ряду 

требований: 

- открытость модели, то есть наличие возможности внесения изменений, 

дополнений; 
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- дает возможность работать с большим числом переменных, при этом 

не вызывает сомнений в надежности; 

- соблюдение сроков, установленных для решения поставленных задач; 

- быть реалистичным, то есть соответствовать темпам социального 

развития; 

- обеспечение получения новой полезной информации о социальном 

объекте, явлении, процессе; 

- построены с использованием обозначенных терминов; 

- наличие возможности проверить его подлинность, полное 

соответствие событию и процессу социального объекта. 

Целевой компонент модели отражает векторное движение 

стратегических целей развития метаметодической компетентности 

будущего учителя начальных классов и находит свое выражение в 

определении педагогических условий, позволяющих развивать элементы 

структурной структуры методической компетентности, указанной в 

исследовании.  

Диагностический компонент модели направлен на выявление 

результатов формирующего этапа начальной и экспериментальной работы 

по развитию методической компетенции будущего учителя начальных 

классов.  

Содержательный компонент предлагаемой модели предназначен для 

содержательного обеспечения процесса развития метаметодической 

компетенции будущего учителя начальных классов включает в себя 

организационно-педагогические условия, занятия по выборочному 

предмету, усовершенствованные оценочные критерии и показатели, а также 

инновационные формы, методы и блоки инструментов.  

Технологический компонент модели наряду с традиционными 

лекциями, семинарами, технологиями практических занятий, 

направленными на развитие метаметодической компетентности студентов, 

включает контекстное обучение, кейс-стада, проект, дискуссию, игровые 

технологии, интерактивные инновационные методы.  

Наряду с этими технологиями охвачены технологии эффективного 

общения, возможности технологии поэтапного формирования 

интеллектуальных движений.  

В результате внедрения в учебный процесс высших учебных заведений 

педагогики технологий и методов, использованных в процессе нашего 

исследования, повысится качество академического уровня будущих 

учителей, повысится эффективность развития необходимых навыков для 

эффективного выполнения профессиональных задач за счет формирования 

положительного отношения к различным видам универсальной 

деятельности, повысится эффективность формирования компетенций и 

методологических условий обучения. 

Процесс развития метаметодической компетенции будущего учителя 

начальных классов в нашей диссертационной работе как целостная система 

включает в себя все необходимые компоненты.  
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Рис. 2. Технологическая модель развития метаметодической компетентности 

будущего учителя начальных классов 

диагностический компонент компонент контента технологическая составляющая 

 

Улучшенные критерии и показатели 

оценки 
Метаметодическая (универсальная) технология 

формирования учебной деятельности 

Рефлексивно-оценочный компонент 

полное владение идеями о 

метазнаниях, метанавыках и 

метакомпетенциях; наличие 

универсальных учебных 

действий и компетенций по их 

формированию у учащихся 

начальной школы 

Неспособность в полной мере 

использовать профессиональные 

знания в различных ситуациях, 

непонимание метазнаний, 

метанавыков и метакомпетенций; 

универсальные учебные движения и 

их формирование у учащихся 

начальной школы 

поверхностность знаний, неумение 

использовать профессиональные 
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Отсутствие компетенций в 
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учебных действий 
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Организационн

о-методические 

условия 

Коммуникативные 

условия 

Результать 
Будущий учитель начальных классов с развитой 

метаметодической компетентностью 

Высокий уровень 

 
Средний уровень 

 
Низкий уровень 
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Концептуальная особенность этой системы выражается в целях развития 

метаметодической компетенции будущего учителя (см. рисунок.2). 

При моделировании процесса развития метаметодических компетенций 

будущих учителей в качестве результата данного процесса был предусмотрен 

комплекс интегративных качеств в виде метаметодической компетентности 

студентов.  

В третьей главе диссертации, озаглавленной как «Эффективность 

экспериментальной работы по развитию метаметодической 

компетентности будущих учителей» изложены содержание и результаты 

экспериментальной работы по развитию метаметодической компетентности 

будущих учителей.  

Наше исследование, направленное на совершенствование технологий 

развития метаметодической компетентности будущих учителей, студентов 

педагогических вузов, проведенное по решению поставленных задач 

является актуальным. С этой целью мы провели экспериментальную работу в 

трех регионах нашей республики.  

Экспериментальные работы проводились в 2021-2024 годах в 

направлениях бакалавриата начального образования Джизакского 

государственного педагогического университета, Чирчикского 

государственного педагогического университета и Кокандского 

государственного педагогического института. Распределение респондентов 

по высшим образовательным учреждениям в экспериментальных работах 

представлено в таблице ниже (таблица 1). 

Таблица-1. 

Контингент студентов педагогических высших образовательных учреждений, 

принявших участие в экспериментальной работе 

Наименование 

высших учебных 

заведений 

Группы 

 

2021-

2022 

 

2022–2023 2023–2024 Всего  

Количество студентов 

Чирчикский 

государственный 

педагогический 

университет 

Экспериментальная 

группа 
24 25 27 76 

Контрольная  

группа 
23 25 24 72 

Джизакский 

государственный 

педагогический 

университет 

Экспериментальная 

группа 
25 24 25 74 

Контрольная  

группа 
26 24 24 74 

Кокандский 

государственный 

педагогический 

институт 

Экспериментальная 

группа 
23 25 25 73 

Контрольная  

группа 
26 25 23 74 

Всего: 

Экспериментальная 

группа 
72 74 77 223 

Контрольная  

группа 
75 74 71 220 
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В конце формирующего этапа экспериментальной работы еще раз были 

проверены уровни развития метаметодических компетенций студентов. 

Результаты данного процесса представлены в таблице 2 (Таблица 2).  

Таблица-2.  

Показатели успеваемости студентов 

Наименование 

высших 

учебных 

заведений 

Группы 

 

Показатели успеваемости 

 

Кол-во 

студент

ов 

Высокий Средний  Низкий  

В 

цифрах 
% 

В 

цифрах 
% 

В 

цифрах 
% 

Чирчикский 

государственный 

педагогический 

университет 

Эксперимен

-тальная 

группа 

76 15 20,00 45 58,95 16 21,05 

Контрольна

я группа 
72 5 7,98 21 28,72 46 63,30 

Джизакский 

государственный 

педагогический 

университет 

Эксперимен

-тальная 

группа 

74 18 23,68 42 57,89 14 18,42 

Контрольна

я группа 
74 7 9,87 23 31,58 44 58,55 

Кокандский 

государственный 

педагогический 

институт 

Эксперимен

-тальная 

группа 

73 14 18,82 37 50,59 22 30,59 

Контрольна

я группа 
74 13 7,47 47 27,01 14 65,52 

Всего: 

Эксперимен

-тальная 

группа 

223 47 20,70 124 55,86 52 23,44 

Контрольна

я группа 
220 26 8,37 89 28,99 105 62,65 

Данные таблицы позволяют сделать вывод о преимуществе 

экспериментальной группы с существенными изменениями во всех уровнях 

сформированности методической компетенции студентов педагогических 

высших образовательных учреждений в экспериментальной группе. 

Результаты проведенных экспериментальных работ на основании 

полученных данных был проведен статистический анализ по критерию Xi -

квадрат (
2 ). 
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В начале и в конце эксперимента показатели усвоения 

экспериментальной и контрольной групп отражены на следующем рисунке 

(см. рисунок 3). 

 

Рис. 3. Показатели успеваемости экспериментальной и контрольной групп в начале 

и конце эксперимента 

Из расчетов видно, что показатель опытной группы увеличился на 

14,74% по сравнению с показателем контрольной группы. Исходя из этого, 

образовательная технология может быть статистически обоснована как 

эффективная. 

 ОБЩЕЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате проведенного исследования по совершенствованию 

технологий развития метаметодической компетентности будущих 

учителей начальных классов сформулированы следующие выводы: 

1. Изучено текущее состояние совершенствования технологий 

развития методической компетентности будущих учителей начальных 

классов, выявлены существующие проблемы на практике, определены 

направления решения этих проблем. 

2. Определены педагогические возможности, условия развития 

метаметодической компетенции будущих учителей начальных классов. 

3. Раскрыты содержание, составные элементы, педагогическое 

содержание метаметодических понятий метаметодической компетенции 

будущих учителей начальных классов. 

4. Разработаны критерии и показатели, оценивающие уровень 

развития методической компетенции будущих учителей начальных 

классов, и в ходе экспериментальной работы они были апробированы в 

педагогических высших образовательных заведениях. 
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5. Разработана и доказана эффективность модели развития 

метаметодической компетенции будущих учителей начальных классов. 

6. Разработаны предложения и рекомендации по совершенствованию 

технологий развития метаметодической компетенции будущих учителей 

начальных классов. 

7. Разработаны структурные компоненты (мотивационный, 

когнитивный (познавательный), деятельностный, оценочно-рефлексивный) 

содержания метаметодической компетенции будущих учителей начальных 

классов с интеграцией личностных, регулятивных (определение целей, 

планирование, контроль, коррекция, оценка, самооценка), познавательных 

и коммуникативных навыков, направленных на организацию учебной 

деятельности учащихся. 

8. Усовершенствованы критерии (мотивационный, познавательный, 

деятельностный, оценочно-рефлексивный), направленные на объективную 

оценку уровня развития метаметодической компетентности будущих 

учителей начальных классов на основе внедрения в процесс оценивания 

нормативных, личностных, когнитивных, когнитивных и 

коммуникативных показателей. 

9. Усовершенствована модель развития метаметодической 

компетентности будущих учителей начальных классов на основе 

интеграции понятийно-предметного, содержательного, организационно-

технологического и оценочно-результативного компонентов 

компетентностного, деятельностного, метаметодического и 

интегративного подходов, направленных на системное видение. 

10. Усовершенствованы особенности составных элементов структуры 

метаметодической компетентности будущих учителей начальных классов 

(информационно-коммуникативная, коммуникативная, организационно-

методическая, научно-исследовательская, самостоятельное обучение, 

саморазвитие, оценочные компетенции) на основе координации их 

отношений друг с другом и с другими профессиональными 

компетенциями. 

Исследовательская работа, проведенная по теме, показывает, что 

необходимо обратить внимание на следующие рекомендации, 

направленные на совершенствование технологий развития 

метаметодической компетенции будущих учителей: 

необходимо создать электронно-дидактическое обеспечение развития 

метаметодической компетенции будущих учителей начальных классов и 

внедрить его в практику в педагогических высших образовательных 

учреждениях; 

целесообразно внедрение конкурсных и дополнительных дисциплин, 

направленных на развитие метаметодической компетентности будущих 

учителей; 

необходимо разработать и внедрить курсы на основе внутренней, 

междисциплинарной и трансдисциплинарной интеграции, направленные 
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на формирование универсальных учебных действий у студентов 

педагогических высших образовательных учреждений. 

эффективность формирования метаметодической компетенции 

будущих учителей начальных классов зависит от использования в этом 

процессе адекватных педагогических технологий, методов и средств. В 

целях развития метаметодической компетенции студентов целесообразно 

интегрировать различные педагогические технологии, методы, формы и 

средства их реализации с информационно-коммуникационными 

технологиями. 
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INTRODUCTION (abstract of the PhD dissertation) 

The aim of the research: is to develop proposals and recommendations for 

the development of metamethodological competence of future primary school 

teachers. 

The object of the research. The process of developing the metamethodical 

competence of a future primary school teacher was selected as the object of the 

study, and during the period 2021-2024, 443 respondent students (experimental 

group - 74, control group - 74) of Jizzakh State Pedagogical University 

(experimental group - 73, control group - 74), Kokand State Pedagogical Institute 

(experimental group - 76, control group - 72) were involved in the pilot study. 

The scientific novelty of the research  is: 

The structure of developing metamethodological competence of future 

primary school teachers was clarified based on a retrospective analysis by 

prioritizing the integration of metaknowledge, metaskills and metacompetences 

with universal learning activities (personal, regulatory, cognitive, communicative): 

The level of development of metamethodological competence of future 

primary school teachers was improved by adapting regulatory, personal, cognitive 

and communicative indicators and motivational, cognitive, reflexive criteria aimed 

at systematic analysis and objective assessment of data; 

The model for developing metamethodological competence of future primary 

school teachers is improved by diversifying the competence, activity, conceptual-

targeted, organizational-technological and evaluative-result components aimed at a 

systematic vision and strengthening the level of internality of such structural 

elements of metamethodological competence as information-communication, 

communicative, organizational-methodical, scientific-research, independent 

knowledge acquisition and self-development; 

The technologies for developing metamethodological competence of future 

primary school teachers are improved by the fluctuation development of partially 

exploratory, motivational, productive and constructive tasks that develop the 

intellectual and creative abilities of the individual, and the implementation of an 

apperception approach to innovative methods such as “Contextual Learning”, 

“Virtual Excursion”, “SWOT Analysis” and “Field of Wonders”. 

Implementation of research results. Based on the results of the study on the 

development of metamethodological competence in future primary school 

teachers: 

Proposals and recommendations for clarifying the structure of the 

development of metamethodological competence of future primary school teachers 

based on a retrospective analysis by prioritizing the integration of universal 

learning actions (personal, regulatory, cognitive, communicative) with 

metaknowledge, metaskills and metaqualifications were incorporated into the 

content of the textbook "Pedagogical Skills" (Order of the Ministry of Higher 

Education, Science and Innovation No. 333 dated September 6, 2024, Certificate 

No. 333-179). As a result, the development of metamethodological competence of 

future primary school teachers was achieved. 
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Conclusions on the improvement of the level of development of 

metamethodological competence of future primary school teachers through the 

adaptation of regulatory, personal, cognitive and communicative indicators, as well 

as motivational, cognitive, reflexive criteria aimed at systematic analysis of data 

and objective assessment, are included in the content of the textbook "Pedagogical 

Skills" (Order of the Ministry of Higher Education, Science and Innovation No. 

333 dated September 6, 2024, Certificate No. 333-179). As a result, it was possible 

to reveal the content of the development of metamethodological competence of a 

future primary school teacher. 

The model and technologies for developing metamethodological competence 

of future primary school teachers are aimed at a systematic vision of diversifying 

the competence, activity, conceptual-targeted, organizational-technological, 

evaluative-result components, strengthening the internality of structural elements 

of metamethodological competence such as information-communication, 

communicative, organizational-methodical, scientific-research, independent 

knowledge acquisition and self-development, and developing partially exploratory, 

motivational, productive, constructive tasks that develop the intellectual and 

creative abilities of the individual, as well as improving innovative methods such 

as “Contextual Teaching”, “Virtual Excursion”, “SWOT Analysis” and “Field of 

Wonders” through the implementation of an apperception approach. Proposals for 

this are included in the content of the textbook “Pedagogical Mastery” (Resolution 

of the Ministry of Higher Education, Science and Innovation No. 333 dated 

September 6, 2024). order, certificate number 333-179). As a result, it served to 

develop the meta-methodological competence of future primary school teachers. 

The volume and structure of dissertation. The dissertation consists of 

introduction, three chapters, list of used literature, conclusions and 

recommendations, and appendices. The volume of dissertation consist of 121 

pages. 
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