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KHWPUII (pancada noxkropu (PhD) nuccepranmsici aHHOTAIUSICH)

Jluccepranusi MaB3yCHHUHI [10J13ap0JMru Ba 3apypartu. JKaxoH COFJIMKHU
CaKJiall TaIlKWJIOTH MAabIyMOTJIApUra Kypa, NapOJOHTUT JyHE aXOJUCUHUHT
TaxMuHaH 5-15% n1a THOUTApHUHT MYKOJIMIIKATA OJUO KENagu Ba SHI KEHI TapKajiraH
KacauiK OYnu0, TapKammin Oyirda ONTUHYM YPUHHU Srayviaiau. JKaxoH COFTMKHU
CakJIall TAIKUIOTH MablyMOTJIapura Kypa, ropak-koH Tomup kacaumkiapu (FOKTK)
OyTyH nyHéna VIMMHUHT acocwii cababu xucobOnaHanu. Xap Hwmm Oapua yiaum
xonaTnapuHuHr TaxmMuHad 30 % Ttamkun stagurad Oy kacayumakiap okuOartuga 7
MWUTHOHJIaH OPTUK MHCOH topak uinemuk kacayumru (FOUK) Tydaitmm Badot stamu.
By sca yMymuii yimm kypcatkunarHuAr 12,8 % Tamkun Kunaau®.

Xo3upru KyHjaa ynum cababiapu opacuia IOpak-KOH TOMHUpP KacaJUTMKIIApH
OupuHuM VpuHHU Srawiaiian Ba 2023 ¥Hun skynura kypa 61 % Tamkwi STAu.
V36ekncron PecriyGmukacu Ipesunenta 111.M.Mupsuées 2022 jiun anpens oiinza
YTKA3WIraH CEJEKTOp MUFWINILINA TAbKUUIAraHWuJeK, Mamakatumuzaa 30 €mman
70 €wmraya OynraH axonuHUHT 53 %  IOpak-KOH TOMHUp KacaJUIMKJIApu OwWiiaH
ofpuiig. byHna cypyHKanmum HIIEMHUK IOpaK KacaJUIMTM €Takud poyib YiHaO, y
HOTUPOHJIMK Ba FOKOPH YJIMM KYypcaTKAWIapura o0 KeJau.

Mamnakatumu3ga THOOUMET COXACHMHHM PUBOXIIAHTHPUII, THOOWMH XH3MaT
KYpcaTUIll TU3UMHUHU >KaxOH Tanadjapura MOCIAIITUPHUIL, NIy XyMJIaJaH, Iopak-
KOH TOMHMp KaCaUIMKJIAPUHU 53pTa TallXWCall, YJApPHUHT acopaTIapuHu
KaMalTHpHUINTa KapaTWIraH KOMIUIEKC 4Oopa-Taadoupiiap amaira OIIUPHIMOKIA.
by Oopama cornmMKHE ~cakjiaml  TU3UMUHU  TyOJlaH TaKOMMWLIAIITHPUII,
"MaMJIaKaTUMH3/1a aXOoJura Kypcaruiaétrad THOOUN EpAaMHUHT camapaioOpiIurH,
cubati Ba KYJaMUHU OUIUPHIN, IIYHUHT/ACK, TUOOWN CTaHAApPTIAIITUPHUII
TU3UMHUHU IIAKUIAHTAPUIIL, TAIIXUC KYWHII Ba JIABOJAITHUHT FOKOPHU TEXHOJIOTHK
YCYJUIADUHU SKOPUM OTHUII, TMaTPOHAX XU3MaTh Ba JUCHAHCEPHU3AIUSHUHT
camapalid MOJIEJUIAPUHU SIPATHUIL, COFJIOM TYpMYII Tap3UHU KyJu1aO-KyBBaTiall Ba
KacaJUIMKJIapHU TpoduiakThka Kwidil.." Oyiindya MyxuM Basudanap Oenruiad
Oepuiran?

Maskyp namuit mm Y36exncron Pecriy6mukacu Tpesuaentuauar 2022 i 28
saBapgarun  [1®-60-con  "2022-2026  #iwnmnmapra  MypKautanrad — SHrH
V36eKNCTOHRHUHT TapakkKuéT crpaterusicu Tyrpucnna'ru dapmonn, 2018 i 7
nexabpuarn  I1D-5590-con  "V30ekucTon Pecrmy6iIMKacH COFIMKHM — CAKIAII
TU3UMHUHU TyOJlaH TaKOMWUIAIITUPHUIL OyiWYa KOMIUIEKC dYopa-Tagoupiap
Tyrpucuaa'ru @apmonu, 2021 vwn 25 maiigaru [1K-5124-con "CornukHu cakiari
COXaCMHU KOMIUIEKC PHUBOXJIAHTUPHINTA JOMP KYIIMMYa dYopa-Taadupiap
tyrpucuaa'ru, 2022 iwmn 26 suBapgaru [IK-103-com "IOpak-koH Tomup
KAaCATMKJIAPUHUHT OJIMHU OJIUII Ba JaBojaml CU(DATHHH OUIMPHUII Yopa-
TagoupiIapu TYFpucuaa'tu Kapoprmapn maskyp nauccepTaiusi TaaKUKOTH
IOKOpHJIaTH MEBEPUN-XYKYKUH XyXOKaTiap MKPOCUHU TabMUHIIAIITA KapaTUiraH
Basu(daiapHu OaxkapuIira MyaisiH qapaxaga Xu3Mat Kujaaau.

! (Word Health Organization. Preventing chronic disease: A vital investment //http://

www.who.int./chp/chronic disease report/).
2 https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
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TaagkMKOTHUHT pecrmy0jMKa (paH Ba TEXHOJOTMSJIAPH PUBONKJIAHUIIN-
HUHI YCTYBOP HyHAIUILJIApUra MocJuru. Maskyp TaaKUKOT pecrmyOnnka ¢aH
Ba TeXHOJOTHsIap pUBONIIAHUIIMHUHT VI «Tub0uér Ba dapmMakonorus» ycTyBop
nyHanummra MyBo(uK Oakapuiras.

MyaMMOHMHI YPraHWJITaHJIMK Japaskacd. XO3MPrM BaKTAa IOPAK-KOH
TOMUP KaCAJUTMKJIAPHW TMApOJOHTHUTHHUHT MAWI0 OYIWIN €KW PUBOKJIIAHUIIMN yIYH
XxaB} OMWJIM SKAaHJIUTU XaKHIa YEKJIaHTaH MHUKIOpJAAru WIMHNA MablyMOTIap
MaBxya. Maria Febbraio ¥3 Tagkukotuaa (2021) mapoJOHTUT KaHYaIUK OFUP
Oynca, OuUpHMHYM KOpPOHAP XoJuca XaB(PU IIYHUAJTUK IOKOPU OVIMIIHMHU
Tabkuanaan. Oxupru 6em WUl U4Mia YbJIOH KUJIMHTAH OJTUTA SMUIEMHUOJIOTHK
XOJIATHU YpraHull HIyHU KYpCaTIUKHU, KOpOHAp XOAMcCaIap 4acTOTacH XYIAH Iy
napaxkajaa Kymasaud. YJIapHUHT MabiyMoTjiapura kypa, HUcOui xaBpHu Oaxosiarin
Typiu TaAKUKOTIApJa TMApOJAOHTUTHUHI TOMYJATCHOH XYCyCHSTJIapyu Ba
OFUpJUTHUTa Kapad y3rapub Typau.

Ao6nypaxmanoB [.I'. Ba MakaeB D.A. (2019) TagkukoT/Iapu Kekca Emiiaru
O6emoprapia MapoJOHTHUHT CYpYHKal M SUUTHFJIAHHII KacaUIMKIApH Ba COMATHK
MAaTOJIOTHSUIAP YacTOTacH YpTacujard ¥y3apo OOFIMKIMK, LIYHUHIJEK, E€HAOLI
KaCaJUIMKJIApHUHT Tabuatura Kapad MapOJOHT TYKUMAaJapUHUHT IIWKACTIAHHII
napaxxacura Oarunuianrad. I1.P. YcMoHOB apTepuan runepToHusi OMJIaH OFpHUraH
O6emoprapna TapKalraH TapOJOHTHUTHH JAaBOJAIl CamMapaJOpJIUTUHU 0axoiaju.
ApTepuanl TUNEPTOHUSHUHT MAaBXYUIUTH TAPOJOHTUTHUHI TapKaJIMIIKA Ba
OFUPJINTUHU CE3WJIAPJIM Japaxkaja OUIUPHUIIA aHUKJIAHIW: YHUHT PUBOKIIAHUII
xaBhu 2,5 6apaBapnan kympok omanau.(OR = 2,551; 95% UIII 1,836 - 3,544); Ba
tepanusira 6ynran 3xTuéx (CPITN unnexcu xonnmapu 0yitnya) - 2-3 Gapasap (}2 =
24,485; P<0,01).

Ara6absa W.P. Ba Puzaes X.A. (2022) wunuiapuga napoOJOHTUTHU
naBonamHuHr C-peaktuB okcun (CPO) Ba untepneiikun-6 (MJI-6) napaxxacunu
nacalTUpuIira WKoOOMH TabCUPU TaCAUKIAHTaH. YJap TOMOHMJAH HILIA0
YUKWITAH KIWHUK-Ta00paTop MabIyMOTIap acoCHAa MAPOJOHTHTHU KOMILJIEKC
JaBOJIAIl CXEMAacH KAaCAJIMKHUHT arpeccMB IMakiM Ba EHIOMI KOMOpOH.
Oy3ununuiapu Oynaran OemopJiapia IOKOpPH caMapajopiMKHU ucOoTiaaau, Oy sca
yoy 6eMopiaap rypyxu yuyH ad3aiukHu Oeruianu.

Koponap arepockiiepo3 ¢oHua MapoJIOHTUT MYaMMOCHHMHT J0J3apOJUru
HadakaT ymly KacayUIMKIAPHUHT IOKOPY TapKAJIUIINHM, OAKM CEMU3NIUK OuiiaH
o6ormuk FOKTK conuHuHT ycum TeHaeHiusicu Owinan xam Oornuk. by Gopana
UMMYH TH3UMH (DAONUATH, sULTHETaHdmn oiaau nurtokuamapu (CPO, WJI-6)
Japakacu Ba CYJakJard JUNOMPOTEHANIAp YpTacuaard OOFIMKIVKHU YPTraHUIIl
MYyXUM axaMuAaT KacO 3Tajau.

Juccepranus TAAKUKOTHHUHT JUCCEPTANMS 0aKapPWITaH OJIUil TabJIUM
éKHM WIMHIi-TAIKUKOT MyacCcacaCHHMHT MIMHA-TaAKMKOT HIJIAPH peskajiapu
owiaan Ooraukauru. Jluccepramus wmm CamapkaHja JgaBiaT  THOOWET
MHCTUTYTUHUHT "HO3-KaFr coxacu >kapoxatyiapu, HyKCOHIapH, AedhopmaTcusiapu
Ba SUUTMFJIAHWIN KacaJUIMKJIapu OyiraH OeMOpJIapHH TallIXHCTall, JaBOJiall Ba
peadwmTanus KWIMITHUHT 3aMOHABUH YCYJIJIAPUHU UIIA0 YUKHII' MaB3yCHUOArd



WIMUN-TAIKUKOT WIUIApU pexacu aoupacuaa Oaxapuiarad (pyixar pakamu Ne
011900258) (2019-2023 #immnap).

TagKMKOTHHUHT MaKcaau aTepockiepo3 (OHUAA MAPOJAOHTUT KaCAJTUTHTa
YJaJIMHTaH OEMOpJIapHH TaBOJIAITHHA TAKOMIUIIAIITHPHUIIIAH HOOpaT.

TagkKukoTHUHT Basudaiapu:

KOPOHAp apTepusuiap aTepocKiiepo3u OwiaH ofFpurad  Oemopiapa
MAPOJOHTUTHUHT KJIMHUK KEUHI XYCYCHSATIAPUHU aHUKJIAI;

MKKajla KaCaJUIMKHUHT CTaHAApT Tepanusicu (DOHHUIIAa KOPOHAp apTepusiiap
aTEepPOCKJICPO31 MAPOJOHTUTH OUJIaH OFpUTaH OeMopJiap/a IUTOKUH STUTUFJIAHUIII
MapKepIapuHU TaxXJIWJI KUJIUII;

aTepockiiepo3 ¢GoHUIA TApPOJOHTUT OWIaH OFpUraH Oemopiapja CTaTUH
TEPANUSCUHUHT KJIMHUK KEUUIIM Ba UHUTOKHWH SUUIMFJIAHUII MapKepJiapu
caMapaJopJIMTUHU TaxJIUJ KUJIHIII;

CTaTUHJIAPHU MMapOJIOHTUT Ba KOPOHAP apTEpHUsIap aTepOCKIEPO3U KEUUIIUIA
KYJUTAITHUHT Y30K MYJATIM HaTHXKaJapyuHU OaxoJsall.

TankukoTHUHT 00bekTH cudatuaa 2020-2024 iivmiap naBomuga Camapkasn
BWJIOSIT CTOMATOJIOTHS TIOJUKIIMHAKACUTA MypOKaaT KWITaH NapOJOHTUTHUHT TYpIIU
OFUPJIMK JApaXacH Ba TYPJIU JIOKAIM3ALMAIard aTePOCKICPO3 TAIXUCH KyHWITaH
100 "adap Gemop ypranwiam.

TagKUKOTHUHT NpeaMeTH: OMOKUMEBUN TAAKUKOTIAp YUYYH BEHO3 KOH, KOH
3ap100H, MIYHUHTJEK OFU3 OYIIIIUFU CYIOKJWTH Ba MApOJOHT TYKUMAaIapu X0JaTu
KYpCAaTKUWIAPU TAKIUM ITHIIIN.

TagKUKOTHUHT yCyJJIapW: MakcaJ Ba OClTWaHraH Basuasiapra >pUIIAIIT
y4yH KyHWJard ycyjulap KYJUIAaHWIIW: WHCTPYMEHTAJ, KIWHUK-(YHKIIMOHAI,
71a00paTop, PEHTTCHOJOTHK Ba CTATUCTUK TAJKUKOT YCYJUIAPH.

TagKUKOTHUHT MJIMHI SIHTHJIMIH KyHugaruiapaad noopar:

¥pta €ugaru 6emopiapia NapoJOHTUT KOPOHAP apTepusiiap aTepoCKIepO3u
naToMop(OJOTUK KY3FaTyBUMCH OYIMO, KacayuIMK KEYUIIWHU OFUPJIAIITUPUILIN
UcOOTJIaHTaH;

MapoJOHTUT Ba KOPOHAp apTepusjiap aTepoCKIepo3u OujlaH OFpUraH
OeMopiiapjia Xap HWKKaJla KaCaJUIMKHUHT CTaHAapT Tepanusicu (oHUIA Xam
SUUTAFJIAHUIITA KAPIIHA [IUTOKUHIAPHUHT FOKOPH Tapakacy aHUKJIAHTaH;

CTaTUHJIAPHUHI MApOJAOHTUT Ba KOPOHAp apTEpUsSIAp ATEPOCKIECPO3H
naToMOpP(OJIOTHK y3rapuiuiap acocuja TYpau OOCKWYJAard KIWHHUK KEUYWIIWTa
TabCUPUHUHT cCaMapaOpJIUTy ACOCIAaHTaH;

MapOIOHTUTIIAPHUHT aHAHABUUN JaBoJiall (OHHIA CTATUH Kalysl KWIWITHU
Y30K MYJJIATJIM Ba KAThbUM HA30paT KWIHII NACT 3UYIMKIArW JIMIIONPOTEUHIIAD,
YMYMHUH XOJIECTUPUH, TPUIVIMUEPUIIIAD AAPAXKACUHUHI CE3WJIapiau Japaxana
[MACANHUIIINTA, IOKOPU 3UWIMKIATU JUIIONPOTCHHIAPHUHT OLIWIINTA, ITYHUHTIEK,
SUUTAFJIAHUI OJIIM [IUTOKWUHJIAPUHUHT acalMIImra, XxaM/1a, MapoIOHT TYKUMaJIapH
XOJIATUHUHT CE3WJIapJIM Japakajia SXIIUIaHUIINTa 0JIUO KETUIIN UCOOTIIaHTaH.



TaagKUKOTHUHI aMaJINil HATHKAJIAPH.

JlaGopatopusi MabJIiyMOTJIapy Ba HMHCTPYMEHTaJ TEKIIUPYBIAp acocuia
CTaTUHJIApHU KaThuil KaOyn kumum houuga Y X, [I3JII, TT' mapaxacu ce3mmapiu
napaxkana nacasau, FO3JII napaxacu 3ca ce3nnapian gapaxana Omaim.

YMyMul XOJIECTEpUH Japa)ac, CYyJIakJard MacT Ba IOKOPU 3WUYJIHKIATH
JUTIOTIPOTEUJIAp, UIYHWHTJEK ITUTOKWHIAP Japakach KypcaTKUwWwiapura Kapad
CTaTUHHU J03ajall aJTOPUTMHUHM KYyJUlalml OemMopiiapia MapoJOHTal YYHTaK
YyKypJIUTd, MWIKJIApHUHT KoHam uHjaekcu (KW), Mmunk peneccusicu, nmapoJoHTall
nHaekc kypcatkuwiapuan (I11) cesunapnu napakania KaMauTHpPaIN.

VTKasuiran TaAKUKOTIAP ACOCHAA aMAalHil COFIMKHH CaKIall ydyH
SUUTMFJIAHUII  OJIAM  LIMTOKWHIJIApK  XOJaTura Kapad KOpOHap aprepusiap
aTepockiiepo3u (HoHUIa TAPOJOHTUT OUJIaH OFpUraH 6emMopiiap YU4yH CTaTHHIAPHU
KaTbuil KaOys1 KU Oyitnda TaBcusuiap Oepuill UIMKOHUHH Oepaji.

TagKUKOT HATHKAJAPUHUHT HINOHWIWIMIKA: HIMHR-TagIKUKOT HIIUAa
¢doiiganaHnunrad 3aMOHaBUU ycyJd Ba €EHAalIyBiap, OUp-OUPUHU TYIAUPYBUYU
KJIIMHUK-CTOMATOJIOTUK, OMOKUMEBUM, J1abopaTop ycymiap Oyiinua TuOOWA Ba
CTaTUCTUK MATEPUAIAPHUHT XAKUKWWIWTH, OJIMHTaH HATWIKaJapHUHT Hazapuil
XaMJia aMaliuid MabJIyMOTJapra MYBO(QHUKJIWIU, YTKA3WITaH TEKIIUPYBIAPHUHT
TYFpUINTA, OEMOPJAPHUHT €TApJWJIUTH, OJMHTaH HATW)KaJIapHU XOPWXKUM Ba
Maxaiud — TAIKUKOTYWJIAD TOMOHMJIAH OJIMHIaH MablyMOTiap Oyiinya
KUECIaranaa WIIOHWIWIINIYA, IIYHWUHTAEK BAaKOJIATIM TAIIKWIOTIAp TOMOHHUAH
TaCIUKJIAHTaHJIUTY OMJIaH acOCJIaHTaH.

TaagKUKOT HATHKAJIAPUMHUHT WIMHMHA Ba aMaJIUid aXaMUSTH.

TaakMKOT HATHXKATAPUHUHT WIMHA axaMuiTH IIyHAa uQogataHaauKy,
MapoJIOHT TYKUMAaJapH SULTAFIAHUII JKapaéHiapu OuilaH I0pak-KOH TOMUP TH3UMU
MaTOJIOTHSUIAPY ypTacuaru OOFIUKINK OnomMapkepiap — uHrepiekun-6, TNF-a
Ba C-peakTHB OKCWJI Japakajlapd OpKadu WIMHM KUXATAaH acocyiad Oepuiiau.
OnuHran HaTWXajgap NapOJOHTAN SUUIMFJIAHUIIHUHT YMYMHUW MaTOTEHETHUK
MeXaHu3MJIapAard VpHU Ba YHHMHT aTepOCKIIEpO3 jkapaCHiapura TabCUPUHU
KypcaTub Oepau.

TaaKUKOT HATWIXKAJAPUHUHT aMalliii axaMUsITH 3ca IIyH1a udoaaiaHauKy,
pPO3yBacCTaTUHHU Y30K MYIJAT/IM Ba KaThbUM HA30paT OCTUIA KYJJIall MapoJOHT
SULTAFTAaHUTIITUHA KaMalTUPUIIIY, aTEePOCKIIEPOTHK Y3rapunuiapHu
CEKMHJIAIITUPHUIINA Ba YMYMUN KJIMHUK CaMapaJOPJIMKHUA OLIMPUIIN MYMKUHIIUTH
aHUKJIaHAU. by 3ca po3yBacTaTMHHU CTaHAApPT Tepalnusra Kylmumya 3JIEMEHT
cudatuaa KIMHUK aManuéTia TaBCUs KIJIUIIT UMKOHUSATUHHA Oepaji.

Tagkukor Harvxkagdapunu skopuii  3tum.  Koponap  aprepusinap
aTepoCKIIepo3u OWaH OFpuraH 0eMopiiapaa MapoOJOHTHTHH JABOJIAI YCYJIIApUHH
TaKOMWITAIITHPUIT  Oy¥nda YTKa3uiraH WIMHH TaaKUKOTIAp HaTWKajlapu
acocuna (Y3bekucron Pecriy6iukacu CCB MnMuii-TeXHMK KeHrammuuar 2025
vinn 10 maptaaru Ne 13-connu xymnocacu):

Oupuryy urmuli aHeunux. ypta €mgard O0emopsapia MapoJOHTUT KOpOHap
apTepusiiap aTepoCcKIepo3d MaTOMOPQOJIOTHK KY3raTyBUMCH OYIuO, KacallluK
KCUMIIIMHU OFUPJAIITUPUIIN UCOOTHaHTaH. Mamuil SHSUTUKHUHE aManiuémed
orcOpUtl KuauHuW: ONVHTAH HATWOKAap Y36EKMCTOH Pecry6IIMKacH COFIMKHH
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cakjanm amanuérura, xycyca, JKu33ax BWIOAT CTOMATOJIOTHUSI MOJUKIMHUKACH
(4.01.2025 wmnmarm 2-connmu Oyipyru) Ba CaMapkaHIl BHUJIOST CTOMATOJIOTHS
nonukinuHukacu (2025 #un 17 suBapnaru 36-coH Oyiipyru) QaonusTura >xopui
STUNTAH. Mamuul SHSUNUKHUHZS UNCMUMOUL Ccamapaoopiaucy Kyiujaaruinap/iad
nbopar: KOpOHAp apTepusuiap aTepOCKIEpo3uW OWIaH OFpuran Oemopiapja
CYpYHKalIM MAapOJOHTUTHU Y3 BAaKTHJA OJJUHU OJIMII MaKCaaHua aTEepPOCKIEPO3
dboHMIA CypyHKATU MapOJOHTUT PUBOKIIAHUIIIMHN OaniopaT KWIHINTA KapaTUirad
Oup Karop uyopa-Taabupiap, Jgaboparop Ba HMHCTPYMEHTaN TEKIIHUPYB
CTaHAapTIapy UIUIa0 YUKWITaH Ba aMaiueTra >xopuil stwirad. by, ¥3 napdaruna,
axojuja IOpPaK-KOH TOMHUDP KACAUIUKIAPUHUHT TapKaJUIIMHU KaMalTHUpHIL,
HOTHUPOHJIMK Ba IOTKA3UJITaH MEXHAT KOOUIUSATH XOJATIaApUHU OJIMHU OJHIIL, XaET
cudaTUHU SXIIWIANI Ba Kaca/VIMKKa YaJIWMHTAHJIAPHUHT (Paosl MKTUMOMM Xaérra
KaUTUIIMHYA TabMUHJIAITA XU3MAT KWJIamgu. Mamuil AHSUTUKHUHE UKMUCOOUL
camapaoopaueu Kyvuaaruiaapaadl uOopar: MapoJOHTUT Ba KOPOHAp apTepusuiap
aTEepPOCKIIEpO3U YpTacuaaru OOFIUKIMKHU XMCOOra OJiraH XOJja >KOpUM ITHIITaH
SIHTW JTMArHOCTHUK Ba JIaBOJIAIl aJITOPUTMIIAPU OpKaJIM Xap Oup 6eMop yuyH AopHU
BOCUTAJIAPUHU UCTEHMOJI KWIHII Ba MKMpOXoHana €T0 JaBOJAHUII XapaKkaTiiapu
ce3wnapiiv Japaxaaa Kamautupwian. AMOynaTop 00cKuyaa MapoJOHTUTHU 3pTa
aHUKJIall Ba MakKcauii JaBoJiaml opkainu yptada 924 000 cymumk capd mabiar
eTapiu Oynran OVyica, aHbaHaBUil ycyiapaa Oy kypcatkud yprada 1 325 000
cymHu Tamkuia 3Tad. Hatwxkanma, xap 6up 6emop yuyn 401 000 cymraua éxu
taxMuHad 30,3% wmabnar Texanau. Xyznoca: TaaKuKOT HaTWKajlapura Kypa,
MapOJOHTUTHH aTepockiiepo3 GoHUAA ¥3 BAaKTH 1A aHUKJIAIl Ba KOMIUIEKC J1aBOJIaII
opKayii GeMopiapHUHT MmKpOoXoHaaa AaBojaHui myaaatu 25-30% ra Kuckapu,
nopu BocuTajapumad doigananum Xaxkmu 30% rTa Kamalaw, Ba axoJu
caioMarnurd xamaa Xaér cudaruHm sxmunam 40% rada IOKopu camapa
KypcaTau.

UKKUHYY WIMUL AHSUIUK: TIApOJIOHTUT Ba KOPOHAP apTepHsuiap aTepOCKIEpO3n
OwiaH orpurad 6apua 6eMopiiapa xap UKKajia KaCaJUIMKHUHT CTaHJIapT Tepanusicu
dboHuAa XaMm SUUIMFJIAQHUIITA KApUIM UUTOKWMHJIAPHUHT IOKOPHU Japakacu
aHUKJAHTaH. Mimuil  SAHSUTUKHUHZ —aManuémed JHcopuu KUIUHUWY. OJUHTaH
HaTIOKAIap Y30eKHCTOH Pecry6IuKacy COFNMKHH CaK/Iall aMaunuéTHra, XycycaH,
Kuzzax BumosT crtomatonorus mnoiaukiauHukacu (4.01.2025 #wmnmarn 2-coHau
Oyipyru) Ba CamapkaHj BWIOST CTOMAaToJioTus monukiauHukacu (2025 vmm 17
sHBapjaru 36-con Oyiipyru) daonuarura >KOpuil dTunrad. Mamuil AHUTUKHUHE
usicmumouli camapadopauey KyWuaarwiapiaaH uoopar: CTOMAaToJiorTa MyHTa3am
Tampud OYIOpUI, THII THUTUEHACH, OFU3 OYIUIMFUHU KAaTbU HA30paT KUJIHIII
OEMOpJIApHUHT Y3WHM XUC KWIMIIMHU CE3WIApJIUA Japa)xkaja sSXIuIaiam Ba
aTEpPOCKJIICPO3HUHT  PUBOXJIAHUIIMHU  KaMaWTupaau. Mamuti  AHSUTUKHUHE
uKkmucooull camapaoopauey KyWuaarwiapjaan wuoopar: SumurnaHuinra Kapiiod
IUTOKWHJIAPHU Ha30paT KWJIUII WMKOHMHM OepyBYM KyIIMMYa TEPareBTHK
CTpaTETUsJIApHU KOPUM ATUII OpKaIM, Xap Oup 6eMop Y4yH JOpU BOCHUTAIAPUHU
TaHJalll Ba JO3aJAllHU WHAUBUAYAJUIAIITUPUIT WMKOHUATA ApaTWian. by
aMmOynaTop OOCKHYJIard caMapajid Ha3opaT Ba 3pTa KOpPEKIUs opkKaiu yprauda 913
000 cymumk xapaxaT OWJlaH IOKOPU SUUIMFJIAHUIN Japa)kKacHHU TacalTUPHUIITa
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spuIiiIral O0yica, crannapt éHpamypaa 0y kypcarkud yprada 1 312 000 cymuu
tamkuia 3Trad. Hatmwkama, xap Oup Oemop xmcodbmma 399 000 cymraua Exu
taxmuHaH 30,4% mabnar Texanau. Xynoca: 11apoIOHTUT Ba KOPOHAP aTEPOCKIIEPO3
OwnaH orpuran Oemopiiapia cTaHmapT Tepanus (PoHWAA STUIMFIAHUINTA KapIiod
LIUTOKUHJIAPDHUHT  IOKOpW  Jlapakaja CaKJAHWIIM AaHUKJIAHTaHHM, JIaBOJalll
TaKTUKACUHHU KalWTa KYpHO UYMKWII 3apypJIMTMHU KypcaTnu. SIHTM4a HHTErpaTHB
¢amamyBnapaan  doWmanaHum  sUDMEIaHUIT  gapaxkacuan  60-70%  rada
KaMaWTUpPHIL, JAaBOJAHUIN XapaxkaTiapuHu 30% rada KUCKapTUPHIIL Ba axoJu
casiomaTiiurura tTabcupunu 40% rava sXumiian UIMKOHUHUA Oep/iu.

VUUHYY UIMUL AHUAUK. CTATUHIAPHUHT MAPOJIOHTUT Ba KOPOHAp apTepusijiap
aTepoCKIIepO3u MaToMOP(OJOTUK y3rapuuuiap acocuaa Typiad OOCKHYJaru
KJIMHUK  KEUYUIIWIa TabCUPUHUHT  CaMapajJopiurd  acociaHrad.  Mimuii
AHRUTNUKHUKS AMATUémaa Jcopuil KUIUHUWW: ONMHTAH HATIKanap Y30eKHCTOH
PecniyOnukacu COFIMKHM —cakjam aMmanuérura, Xycycad, JKu33ax BHIIOAT
ctomaronorua nomukiauHukacu (4.01.2025 iungarun 2-connu  OyWpyFu) Ba
CamapkaHn BUJIOST CTOMATOJOTUs ToJuKiIuHukacu (2025 iun 17 suBapaaru 36-
COH Oyiipyru) (aonusaTUra XOPUWA STUITaAH. Mamuul AHUNUKHUHZS UNCTUMOULL
camapaoopaueu KywuparuiaapaadH uOopar: TaJAKUKOT HaTwKajgapura Kypa,
CTaTUHJIAp HadakaT TUNEpIUIUIEMUs Ba KOPOHApP apTepusiiap aTepOCKIEpO3HUHH
JaBoJIalla, OalKU Typiau OOCKUYJIard MapoJOHTUTAA XaM camapalid TabCUP
KYpCaTUIIM aHUKJIAHIW. YIap SUUTUFIIAHUINTA KapIlld IUTOKWHIIAp Japa’kKacUHU
nacalTUpUIl Ba TYKUMalapJard JACCTPYKTUB >KapaCHJIApHU CEKUHJIAITUPHUIIL
OpKQJIM MapOJOHT TYKUMallapu OapKapopJIMTMHU cakjiamra €paam Oepaau. by
XoJlaT 6emMopiapja Oofu3 OYIUIMFU TMUTHEHACHMHU SIXIIHIIAII, WHPEKIHUS XaBPUHU
KaMalTUpUILl Ba IOPaK-KOH TOMHUDP AacopaTJIapuHU OJJIMHU OJUIl HMKOHUHU
apatau. Mimuil  SAHSUTUKHUHZ UKMUCOOUL camapadopiueyu KyWuJaaruiaapaa
noopatr: CTaTUHJIAPHU MAPOJIOHTUT Ba aTE€POCKJIEPO3HHU OWprajgukaa JaBoJjaljia
KYJIIanm opKajid Xap Oup OeMop y4yH JOpH BOCHTAJIApUHHU Y30K MYJJIATIN Ba
TVFpU TaHjam Hatwkacuaa yprada 921 000 cym capdianran Oyica, ctaHgapT
naBonamiga 0y kypcarkud 1 330 000 cymHu Tamkui 3trad. SbwHu, Xap oup 6emop
xucobuga 409 000 cym €xu taxmuHaH 30,8% malnar TexamumIura SpULIHIIH.
bynnan tamkapu, mmdoxonana €tud gaBosiaHuil Xonariaapu coHu 20-25% ra
kamanral. Xyroca: CTaTUHIApHU NApOJOHTHUT Ba KOPOHAP aT€POCKIIEPO3 KIMHUK
keuuiura tabcupu 85-90% xonarnapna camapalid dKaHW HCOOTIaHAu. Yiap
SUUTUFJIAHUIT JApaKaCUHU TacalTUpap 9KaH, OEMOpJIapHUHT YMYyMHUH XOJIATWHU
SXIIWATIAIU, T0pu BocuTanapuaan gorgananum 30% ra, mmdoxoHaaa JaBOJaHUII
sxTHMOJU 3ca 25% ra kamaiau, Oy 5ca THOOMI XuU3MaTiIap camapaJopJIUruHu Ba
axomu Xaét cudaruau 40% rava OMMUPUIIT UMKOHUHU Oep/Iu.

MYPMUHYYU UIMULL SHSUTUK. TTAPOJOHTUTIAPHUHT aHAHABUU JaBosail GoHHIa
CTaTUH KaOyJl KWIMIIHM Y30K MYAJATId Ba KaThbUM HazopaT KWJIUII TacT
3UYJIMKIArd  JIMIIONPOTEUHIIAp, yYMYMHH  XOJIECTUPUH,  TPUTIIMLEPUIIIAD
JapaKaCUHUHT  CE3WJIapyid  Japakaja TacalulIura, OKOpU  3UUIMKIaru
JUTIONIPOTEUHIAPHUHT OIIUIIINTA, ITYHUHT/ICK, SULTAFJTAHUIIT oJIIn
[UTOKWHJIAPUHUHT TacaluImra, Xamja, MapoJAOHT TYKUMajdapu XOJaTUHUHT
Ce3WJiapiid Japaxkaja AXIWWIAHUIINTA OJUO Kenuiuu ucOOoTiNaHran. HMimuii
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AHRUTMUKHUKS AMATUémea Jcopuil KUIUHUWW: ONMHTAH HATIKanap Y30eKHCTOH
PecnyOnukacu COFIMKHU cakjaml amanuérura, XxycycaH, JKu33zax BHIOAT
ctomarosiorus nonukiauHukacu (4.01.2025 #mwngarun 2-comnm  OyHpyFu) Ba
Camapkan BUJIOST CTOMATOJOTUS ToNMKIMHUKacu (2025 viun 17 saBapgaru 36-
COH Oyipyru) GhaonusTura XKOpUil STWIraH. Mamuil AHSUNUKHUHE UNCIMUMOUL
camapaoopaueu Kyuuparunapaan wuoopar: CraTWHIaApHH TapOJOHTHTHHHT
CTaHAapT Tepamusicu (pOHUIA Y30K MYIAATIN Ba KaThUH HA30paTaa KaOyd KUJIHUII
OpKalu SUUIMFIIAHUII OJOY LHUTOKUHJIAD AApaKACUHUHT MacalMIIM, MapOJIOHT
TYKUMaiapu XOJIATHHUHT SAXIIAJIAHUALLINA Ba yMyMUA MeTaboJIUK
KYpCaTKUWIAPHUHT OapKapopiallyBu TabMuHIaHAu. by xomnar dykaponapaa orus
OYIIUIMFU caJlOMAaTIUTUra HucoaTaH OHIIM EHAANIYBHU MIAKIUIAHTUPAM, TAPOJIOHT
KaCAJUTMKJIAPUHUHT PEIUIUBIAPYM Ba IOPAK-KOH TOMHUD acopatiapu XaBQUHU
KaMaWTUPAU, axOJd CAJIOMATIMIMHUA KOMIUIEKC paBUIAA SXIIWIAIIra Xu3MaT
KWIIH. Mimuil  AHSUTUKHUHE —UKMUCOOUU  camapaoopiuey Kyudujaaruiap/ian
nbopar: TagKMKOT JaBOMHAA AHUKJIAHAWUKHU, CTATUHJIAPHU CTAHAAPT Tepamnus
Owran Owpra kaOyn kwmm [I3JIII, VX Ba Tpurmuuepumiap gapakacHHH
nacaitupui, FO3JIIT napaxacuHu omMpuUIl OpKaIM KacaJUIMKHU OapBaKT Ha30pat
KWINII UMKOHWHU Oepau. ByHra acocan, xap Oup 6emop ydyH xapaxatiap 918
000 cymHM TalKuI 3TraH O0yJca, cTaHAapT Tepanusga Oy kypcatkud yprada 1 320
000 cymra tenr Oynran. llly Ounan, 6up Oemop xucobuma 402 000 cym Eku
taxMuHad 30,4% wabnar Ttexanmummra spuimiad. [IyHUHrIek, cramuoHap
naposiaHuin 3XxTuéxu 20-25% ra xamaiau. Xynoca: I1apoJOHTUTHUHT CTaHAAPT
Tepanusicd GOHHUAA CTAaTUHJIAPHHU Y30K MYIJIATId Ba KaThUW Ha3zopatria Kysuiaml
85-90% xomarnmapga JMOWA ~ adIMallIdHYBHHH  SXIITWIQAH,  SUUTAFJIAQHUII
napaxkacuau 50% rada nacaTupau Ba MapoJOHT TYKUMaiapu xonaTuHu 60% raya
axumianu. by, ¥3 naBOaruna, TnoOuii xapaxkarnapau 30% raya kaMalTUpuUII Ba
axoJIi CAIOMATIUTH KypcaTknwiapuau 40% raya OlMpUII UIMKOHUHU SAPATIH.

TagKMKOT  HATHKAJAPMHUHI  anpodauusick. Maskyp  TaaAKHUKOT
HaTWKalapy & Ta WiIMUK-aMaIni KOHpepeHIusI1apaa, )KymiaagaH 4 Ta Xajlkapo Ba
4 ta pecniyOnuKka unaMuii-aManuil KoHGepeHuusIapIa MyxokamMma KUiInHIH.

TagKuKOT HATWKAJIAPDUHUHI JIBJOH KWJIMHraHJauru. Jluccepramus
MaB3ycu OVyiunya xamu 12 Ta wiMuUP Wl 4Yom STWIraH OYnuO, urynapjaaH
V36ekucron PecnyGnukacu Onuit aTTecTalus KOMUCCHUSICUHUHT
JUCCEepTalMsUIApHA aCOCUM WJIIMUN HATWKaJIApUHUA YON STHUILI TaBCHsS 3THIITaH
WMWK Hampiapaa 4 Ta Makosa, )KymiaaaH 2 TaCu MaxXaJTMi Ba 2 Tacl XOPHKUH
KypHaJJIapAa YOIl STUJITaH.

JluccepTauMsSIHUHT TY3WJIMIIN Ba XaxkMH. Jluccepranus kupuil, TYpT 600,
XyJioca, aMaJiuidi TaBCcUsIapaaH Ba doiganaHuiarad amxabuériap pyhxaruaax
Tamkui Tonrad. Juccepranusauar xaxvu 120 caxudanan nbopar.
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JUCCEPTALUSIHUHT ACOCUM MASMYHHA

Kupum kuempaa yTkazuiarad TaAKUKOTIAPHUHI J013apOJIMTH Ba 3apyparu
acoclaHraH, TaJKUKOTHUHI MakcaJu Ba Basu(anapu, OoObEKT Ba MpeaAMeTiapu
TaBcu(dIaHraH, pecimyoarka GpaH Ba TEXHOJOTHIAPH PUBOKIAHUIITHHUHT YCTYBOP
WYHAUIMIUIAPUTA MOCIWATA KYpCAaTWITAaH, TAJKUKOTHUHI WJIMHUWA SIHTWIATA Ba
aMalnuii HaTUXajaapu 0a€H KWJIMHTaH, OJJMHTaH HATHKaJTapHUHT WIMUN Ba aMauil
axamMHUATH o4nO OepwiraH, TaAKUKOT HATWKAJapUHU aMaJIMETra KOpUN KHIIMIL,
Hallp OTWITaH UOUIAp Ba JAWCCepTalus TY3Wnumu OVinudya MablymMOTiap
KEJITUPUJITAH.

HNuccepranusicuHuar "Anaduéraap mapxu' 71e0 HOMIAHTaH OWPUHYU
0o0uga  KOpoHap  apTepusiap  aTepockiepo3r  (QOHMIA  MApPOJIOHTUT
PUBOKJIAHUILIMHUHT YMYMHI MAaTON€HETUK MEXaHU3MJIapU, KOpOHAp apTepusiap
aTepockiiepo3n OusiaH OOFNIMK SUUTMFJIAHUII XaBQUHU KaMaWTUPHIL Y4YyH
MapOJIOHTUTHU JaBOJIalll MMKOHHUSTIApUra OaFMIUIAHTaH 3aMOHABUN WIMUUN
TaJKUKOTJIAp TaXJIWIM HaTUKaJapyu KEJITUPUITaH.

HMucceprauustHuHr  “TagKuKoT MaTepuajiapu Ba  ycyJuiapum”aeb
HOMJIAaHTaH HWKKUHYM OoOuj;a, (¢oigamaHuirad KJIMHUK, OHOKUMEBHH,
MHCTPYMEHTAJ Ba CTATUCTUK TAAKUKOT ycyiuiapu 0aén stuirad. [lapogoHTut Ba
KOpOHAap apTepusijiap aTepoCcKIepo3u Kyiima tanxucu ounan 45-60 éunaru 100
Hadap Oemop TeKIMPUIAU. Talmxuc aHamHe3, €11, KaCaUTMKHUHI KEUUIIH Ba
€HJIOII MaTOJOTHUSJIAPHY TaXJIWJI KUJIUIIHYU Y3 UYUTa OJITaH.

bemopnap 2 rypyxra OynuHran: 1-rypyx - acocuil - cTaHAapT Tepamnus Ba
pO3yBacCTaTUHHU KaThHUM KyJulaml (OHHA MAPOJOHTUT Ba KOPOHAp apTepusiap
atepockiiepo3u Oynran 50 nHadap ypra €num O6emoprnap. 2-TypyX - CTaHAapT
Tepanusi (OHUIA TAPOJOHTUT Ba KOPOHAP apTepusiap arepockieposu Oynran 50
Hadap ypra énuu Gemoprap.

Knuauk TtekmupyB oOfu3 OYUUTMFUHUHT TurueHuk xonatuau (OHI-S),
napojoHTan uHaekcHu (PI), Munk OupukmacuHuHr iykonui napaxacuau (CAL),
MUJKIapAaH KoH keruml uHAeKcMHM (Muhlemann-Cowell), tummapHuHr
XapakaT4aHJIUruHU (DHTUH Oyiinya), MapoAOHTal YYHTAKJIAPHUHT YyKYpJIUTHHU
(mapaxkananran 30HJ €pJlaMuaa) 6axojamHu Y3 uuura ojraH. baxomnain tepamnus
OollTaHUIIIU/IaH OJINH, 7 Ba 14-kyHnapaa, 1 Ba 6 olijaH KeMUH YTKa3UIIH.

CratunnapHu KaTbuil Ha30paT ocTUAa Kyyuiail TaBcudu. 1 (acocuit) rypyx S50
Hadap ypra €umm OemopiapaaH ubopar 6Ynubd, cTaHIapT TepanusgaH TallKapu
CTaTUH KaOyJl KWJIWII YCTHUJAH KaThHM Hazopar oiaud Oopmiau; 2 (TaKKOCIAI)
rypyxaa (50 nadap) ypra €mmm 6Gemopiapra UKKaja KacaJiuk OViuda cTaHaapT
Tepanusl yTKazuiaau. Acocuil kypcatkuunap 7 Ba 14 KyH, mwyHuHrzaek, 1 Ba 6
OMJIMK JIABOJIAHUILJIAH KEMUH YITYaH]IH.

bapua Oemopnmap  KOMIUIEKC  KIMHHUK-TA0OpaTop Ba  MHCTPYMEHTA
TEeKIMpYyBIapaaH yTkazuwiaun. JlabopaTtopusi TeKIMpyBIapy TapKUOUTa YMYyMKJIUHUK
TaxJauiap (KymiiaaH, KOHHUHT YMYMHI TaxJiuiy, Jedkonutap ¢popmynacu Ba OTT
KypcaTKuwiapu) Xamja III0K03a, XOJECTePUH, JUMOMPOTEUHIIap, TPUTIULEpUAIap
Ba C-peakTWB OKCWJI JapakaCMHM aHMKJIAIra KapaTwiraH OMOKUMEBUHN TecTiap
kuputwiand. KymmMya paBuniia, suLTUFIaHUII OJIAM LIUTOKUHIIAPD — WHTEPJICUKUH-6
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(IL-6) Ba ycma Hekposu omumn-o. (YHO-¢) mapaxanapu aHMKIAHHO, CHCTEMANH
SUUTUFJIAHUII Ba META0OIMK Oy3MIHIILIIap Aapaxacu 0axoJaH/Iu.

[TapomoHT TYyKMManapuaa sULTHFIAHAIIHN aHuKTam yayH Muhlemann Ba Son

MHJIEKCU OYiinya aHUKIaHAW. SJUIMFIaHMIN Jlapa)Xacu WYKJIMKIAH 3po3usiiap Ba
¥3-¥3uman KOH KeTumu OwiaH orup Oockudrada TtacHuGiaaHaau. [lapomoHT
xonatu Kymmmda paBumiga Russel waaexcu OVitmua Oaxonmanmu. IlapomonTtan
YYHTaKJIApPHUHT yyKypauru JlanuneBckuit Oyitnua Tacuudnanaau: | napaxa - 2-4
mM, II mapaxa - 4-6 mwm, III mapaxa - >6 mm.
Ymly kypcaTkudiap JaBojaliaH OJJIMH, CYHIpa JaBojaligaH KevnH 1 Ba 6 olimaH
CYHT Kaia stuiad. KymMua paBuiiaa, MUK pEEcCHsICH XaM 0axoflaH I — Y JIOKal
€KMW TeHepaUlallilaH KYpPUHUIIAA OYIWUIIM MYMKUH OYau0, MWK TYKMMAaCHHUHT
XXMM KaMaMIIM Ba TUIT WIU3IAPUHUHT OYMIIMIIY OWJIaH HAMOEH OYImaju.

HuccepraiustHuHT «TagkMKOT HaTWKAJapw» €0 HOMJIAHTaH YYUHYH
000uaa, aTepOoCKIEPO3HUHI MABXKYMJIUTU €KW MYKJIUTUTa Kapad MapoJOHTUTHUHT
TapKaJUIl XYCyCUSTJIApU TAaKAUM OTWITAH, aTepOCKIepo3 OWJIaH OFpUraH
Oemopiap y4yH MOCIAITUPWITaH Maxcyc HILIA0 YMKWITaH KYpUK KapTacura
MyBO(DUK KUECUN TaIKUKOTIAp YTKA3UIITaH.

TankukoT moupacuaa S0 kummgaH uOOpPAT UKKUTA TaKKOCIaHAJAWTaH KIMHUK
rypyxra 6ymuaras 100 Hadap GEMOPHMHT MabIyMOT/IAPH TaXJIMI KMIMHIM. Emn Ba
KHUHC OYHMYa TaKCUMOT MyBo3aHaTiau Oynmo0 uukau: 44-50 € Toudacuna xap oup
rypyxza 20 vadapnan 6emop (1-rypyxna - 7 spkak Ba 13 aén; 2-rypyxaa - 8 spkak Ba
12 aém), 51-60 €m opamuruna - 30 nHadapman (moc paBumima 13/17 Ba 12/18).
Ymymuii TannanMaga 1-rypyxzaa 18 nadap spkak Ba 32 nadap aén, 2-rypyxaa 16
Hadap opkak Ba 34 Hadap aén Oynub, Oy KIMHHUK-TA00paTOp KYpCcaTKUWIAPHU
TaKKOCJIAIITHUHT OO EKTUBIUTMTHI TABMUHJIA]IH.

[TapogoHT XonmaTuHU UHAEKC 0axoiai MabIyMOT/Iapura Kypa, acocuil rypyx/a
MapOJOHTAaJ YyHTAKJIApHUHT yyKypiuru 4,92 + 0,21 mm, Hazopar rypyxuna - 4,84 +
0,34 mm (p > 0,1); MuITK OMPUKUIITHUHT HYKOJMII Japakacu - MOC paBuiiia 3,92 +
0,26 MM Ba 3,89 + 0,29 mm (m > 0,5), Oy MapoJOHT TYyKUMallapuja AECTPYKTUB
*apaHIapHUHT VXImam W(oaaIaHraHIMIMHA Kypcataan. bupok, Russel mHaekcu
acocuii rypyxna 3,48 £ 0,26 Hu, HazopaTr rypyxuaa 3,74 + 0,20 (p < 0,001) au
TaIIKWJI ATU, Oy aTepoCKiIepo3 MaBKya OYiraHaa NapOJAOHTHHUHI sSHa/la SKKOJIPOK
SUUTUFJIAHUILIMHU KYpcaTau.

Taxyumiap myHu KypcaTAuKH, aTepOCKIIEPO3 TAIIXUCH KYWWiIran Oemopiapaa
MapOJIOHT SUUTUFJIAHUINM Ba TYKMMA JECTPYKIUSICHHUA aKC ATTUPYBUYM Oapya MHJIEKC
KypcaTKh4uiap IOKOPUPOK Jdapaxana kKaupg osrwiad. ly oxymmaman, MWk
sraryacujian KoH ketuu unaekcu (SBI) acocuii rypyxna 2,21 +£0,27, conumtupma
rypyxzaa sca 2,13+0,28 (p>0,1) Oynau; THII Kapam WHIASKCH 3Ca MOC PaBHUIIIA
2,01+0,29 Ba 193+0.25 (p>0,2) vHM Tamkun d>tad. CTaTUCTUK >KUXATIAaH
ceswnapiau  Qapkjiap MYKIMrura kapamail, KOH TOMHp TATOJIOTHSCH OYiraH
OeMoprap/a KIMHUK KYPUHUIIIAPHUHT CaOUid TMHAMUKACH aHUKJIaH]IH.

OHT SIKKOJT (hapK MUJIK pelieccusicuiia Ky3aTHIau: acocuit rypyxaa 5,14 +£0,27
MM, COJMIITHpMA rypyxaa 5,24 +0,34 mm (p>0,1), XapuaHa CTaTUCTUK >KMXAT/IaH
axamusTIM ~ Oynmacana, SUUIMFJIAHUIL-AECTPYKTUB  JKapaCHJIAPHUHT  YMYMHUN
WyHamumura Moc Kejaaad. YmoOy MabIyMOTJIap NapoJOHT TYKUMalapuiard
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CYpYHKaJIM SUUTMFJIAQHUII Ba KOH TOMHpP MATOJOTHSICH YpTacuia NaTOreHETHK
OOFJTMKJIMK MaBXXY/UTMTHHH TAacIUKIaiIM, Oy 3ca KOMIUICKC Ba MOCTAIITHPUITAH
JaBOJIAII-TUATHOCTUK EHAITYBHU Tanad KUJIaIu.

ATtepockiepo3 ¢oHHIA TapKairaH MapoJOHTUT OWiIaH ofpuraH Gemopiapiaa
OFU3 CYIOKJWUTUHUHT JIMOUJ TAPKUOWMHU TaXJIWJ KUIUII sUUTUFIAHUIT Japa)xacu Ba
WU aJIMAIIMHYBUHUHT OY3WIWINM YpTacHIard Ce3WIapiau OOFIHKINKHA
kypcatau. OnuHran mabiyMoTiapra kypa (1->kaaBai), acocuil rypyxjaru siKKoJI
JECTPYKTHUB Y3rapuuuiapu 0yiraH 6emMopiap/a nacT 3UWIMKIArd JTMIOMPOTEU IIap
(IT3JIIT) mukmopu 2,98+1,07 MMOJI/TT HU TAIIKKWJI 3TraH OYJica, Ha3opatT rypyxujaa
3,74£0,96 mmou/n (P<0,01) HU TaIIKKWIT STIU.

Xyaau IIyHJAal TEHACHIMS TPUTIIHMIEpUIap Oyindya Xam Kaja STUIIU:
acocuii rypyxaa 1,41 = 0,60 mmon/n Ba HazopaT rypyxuaa 1,98 + 0,93 mmon/n
(p< 0,01). Xumost ¢pyHKIMsICUTa 3ra OYITaH IOKOPU 3UWIMKIATH JTUIOMPOTEUIIAP
(KO3JIIT) koHIIEHTpalUsCH OFUp MapOJOHTUT OWJIaH OFpUraH OemMopJapaa
ce3wnapiu gapaxana mact 3au - 1,38 + 0,24 mMon/n1 Hazopat rypyxunaaru 1,76 +
0,57 mmon/n ra Hucbarad (p < 0,001).

Yy mabiaymMoTiiap MapoJAOHT TYKUMallapuja Maxajuluil sSUUTMFJIAHMIN Ba
aTepockiiepo3 poHUAA KydasIUuraH JIUMUA aTMallMHYBUHUHT Oy3WUIUIIN YpTacuaa
TYFPUIAH-TYFPU MATOr€HETUK OOFIMKINKHU KypcaTaau.

1-xwanBaj
ATepockJjiepo3ra 4YaJuHran 0emMopJiapia napoJIOHTUT OFMPJIUTUHUHT
OPTHIINTa Kapa0 oFu3 OVILIUFU CYIOKJIUTMIAArY JUIMH/] CTIEKTPUHUHT

AMHAMHKACH
Kypcarkuuiiap 1-rypyx M 2-Typyx m P
T13JIT1 2,98 1,07 3,74 0,96 <0,01
FO3JII1T 1,76 0,57 1,38 0,24 <0,001
Tpurnuuepumiap 1,98 0,93 1,41 0,6 <0,01

Kopemmauuon taxjawin mapoJoOHT XOJaTH Ba OFU3 OYIUIMFU CYIOKIUTHIArd
Tunua  ppakuusiapy  KOHIIEHTpAIUACH YpTaculia SIKUH WKOOUNA OOFIUKIUK
MaBXy/JIMTUHU ~ TacOMKiIaad, Oy ailHMKca aTepocKiiepo3 OujlaH OFpUraH
6emoprapa skkoa Hamo€H O0ynanu. Xycycan, oupunuu rypyxaa [I3JII1 gapaxacu
OWIaH MapoJOHTA] YYHTAK UYyKYypJIUTH YpTacujaru Koppessius kodhduimeHtu
r=0,762 HU TAWIKWI STAH, TPUTTULEPUTIAp OWUJIaH MIJIK PEIEeCCUsiCH ypTacuaa
sca 1=0,890 O6ynau, Oy Kywin WKOOWUN OOFIMKIWMKHM Kypcaramu. WKkuH4YM
rypyxjaa ymoy KypcaTKuwiap sHajaa oKopu 0ynm6, moc paBumiga r=0,828 Ba
r=0,884 wu Tamkuna otau, Oy 3ca KOMOPOW MATOJOTHUSHUHT OFUDP KEUMIIN
(dhoHua MeTaboIMK Oy3WIUIILIAp SHAAa KydaluIluHY aHriataau. by OnokuméBuit
Y3rapunuiap OuiaH OMpraiukia UMMYHOJIOTHK KYpcaTKUWiIapAa XxaM Y3rapuuuiap
Kaiin stuinau: okopu cedyBuan C-peaktuB okcunl (CPO) mapaxkacu 2-rypyxaa
3,98 +£2,47 mr/n 6ynu6, 1-rypyxaa 3,03 £2,62 Mr/in HU TalKWI 3TAU, Oy HOKOpHU
KapJMOBACKYJISIp XaTap MaBXyJUTMTMHYU OMiivpaan. Yoy MablyMOTiIap UIyH/IaH
nanonar OepaauKy, aTEPOCKICPO3HUHI MAaBXKYIJIUTH JIMIKJ aJIMallMHYBUHUHT
Oy3WIMIIM Ba SUUITMFJIAHUII OJJAM MEIUATOPJIApUHUHT (PaoJUIallyBU OpPKaIH
MapoJIOHT TYKUMAaJapuaa sULTAFIAHUII-ICCTPYKTUB Kapa€HIapHU KydauTupaau
(2 »xanBain).
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OFfHu3 CYHKJIMINAAru JUIua CHEKTPU KOHNCHTPAUUSICHHUHT S"SI‘&pPI].[II’I

xaBdura Tabcupmn

2-KaaBaJ
IMapogoHTuT OMIaH Kaca/uianrad I rypyx 0eMopJiapuaa aTepocKJIepo3HHHT

(9] Muak Yyurak | MUIK.K Ty K nn P
peueccusic | YyKypJ | JUHUK | Kapamu | (rMHruB. | (mapomo
) HKH OMPHUKH | HHACKCH | HHACKCH) | H-TaJI
11004 HHJIEKC)
TBU 0,812 0,727 0,766 0,765 0,641 0,602 <0,05
[13JI11 0,751 0,762 0,818 0,773 0,685 0,664 <0,05
HO3JIII 0,574 0,756 0,773 0,728 0,69 0,668 <0,05
Ef;‘m“epm' 089 | 0694 | 0751 | o708 | 0715 | o701 | <00
[y MyHocabaT OuiaH MApOJOHTUTHUHI TYPJIM OFUPJIMK Japa)kajiapujaaru
OeMopiiapjila  aTepoCKJIEpO3 PHUBOXKIAHUIIMHUHT DHT MYXHM [AaTOM€HETHUK
MEeXaHU3MJIapH YpraHuO YUKHUITaH.
JucceprauussHuHr  "Y30K MyIaTiiM  TAAKUKOTIAP HATHKAJIAPUHHU

MyXoKkamMa Kuiaum' 1e0 HOMJIaHTaH TYpTHHYM O00uaa, aTepockiepo3 ¢oHuaa
MApOJIOHTUT OWJIaH OFpHUraH OeMopiapjia KJIMHUK ajoMariap JUHAMHKACUHH TaxXJIUI
Kudiira Oarunuianrad. Kuécuit TaxJim 1aBoMu/ia CTaTHHIAPHU KOMIUIEKC Teparnusira
KUPUTHIII IUKOSITIIAPHUHT TE3POK Ba SKKOJI TACAHUIITUHYA TAbMUHJIAIIN aHUKTaHIN.

XycCycaH, pO3yBacTaTUH IpeNapard KyIIWIraH KEHTauTUPWITaH JaBOJIAILl
CXEeMacHHM KaOyJl KWiraH OMpUHYM TypyX Oemopiapuia MUJIKIApAaH KOH KETHUIIUTa
OUJ| IIMKOATIap COHM OMpuHuYM oWl naBomuaa 12 taman (24%) 3 Ttara (6%) rauya,
ONITMHYM oira kemub sca 2 Tara (4%) kamap kamaiimu. Oru3nad KenaérraH €KUMCHU3
xyara goup mkostiap 14 tagan (28%) 4 tara (8%) raya nacaiiu0, Ky3aTyB sIKyHUTa
kermu6 atur 1 Ta xonat (2%) kaia stwinau. dakar ctaHIapT Tepanus ojaraH Ha3opar
rypyxyaa OyHIaill y3rapunuiap yHYaIMK Ce3WIapid OyiaMaau: KOH KETHIIUra OHJl
mmkositiap 13 tanan (26%) 5 tara (10%) raua, orus Kypuim 3ca 15 tagan (30%) 8
tara (16%) raya kamaiiu.

Yuiby MabayMoTiaap IWIyHH TACAWKIAWIUKH, JHMUAJIAPHUA TacalTUPYBUYH
JaBoJiall  yCyJiM, alHMKCa KOH TOMHp KacaUIMKJIapu MaBxyn OymiraHna,
MApOJIOHTUTHU JABOJANTHUHT KJIMHUK CaMapaIOPJIMTUHU OIIUPAIIH.

OOBEKTUB UHACKC KYpCaTKUWIAPH XaM aCOCUH TypyXJia CTATUCTHK MIIIOHWIN
SXIIWIAHUIIHA HAaMOEH OTAW. |-pacM MabJIyMOTJIApUTa Kypa, MapoJOHTal
yyHTaKknap uykypiaurua 4,92+0,21 mm gan 4,74+0,21 mm rauga (p<0,001), munk
KoHam uaaekcu 2,21+0,29 nan 1,99+0,29 raua (p<0,001), mapomoHTan UHIEKC 3ca
3,48+0,25 nan 3,32+0,25 rava (p<0,01) macaiinu. Hazopar rypyxuaa y3rapumuiap
KAMPOK CE3WJIapJIM SAU: MapOJOHTal 4YyHTakiap uyKypauru 4,84+0,34 MM nan
4,714£0,34 MM rada, napogoHT uHiaekcu 3,74+0,20 nan 3,60+0,21 raua xamanau
(ukkama xomar yuyH Xam P<0,01). [lynpgait kw0, ngaBonam cxeMmacura
CTaTUHJIApPHU KYIUI HadakaT OEMOpIapHUHT CyOBEKTHB XOJATUHU SXIIHIIANIH,
OaJIKM TMApPOJOHT TYKUMAJIApUAATU SULIAFIAHUII-IECTPYKTUB Y3TapUIILUIapHU
00BEKTHB paBUIIIa KamalTupuIira Xam épaam oepaau (1 pacm).
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1-pacm. Amepocknepos bunan ogpuean bemoprapoa 6a makkKociauL 2ypyxiapuoa
napoOoOHm X0NAMUHUHE UHOEKC KYPCAMKUYIapu

[TapogoHTHT Ba aTepocKiiepo3 OWIaH OFpUraH Oemopiapja HIDIad YUKWITaH
TEpareBTUK EHIANTYBHUHT CaMapajOpJIuTu OFU3 OYIUIMFU CYIOKIMTUHUHT JIMITU]L
npoduiIn KYpcaTKUWIAPUHU TaxX) M KWIKII acocuja OaxosaHiu. [ umomunuaeMuk
JIOPY BOCHTAJIAPUHU V3 MUWTa OJITaH KEHTaWTUpWIraH JABOJIAIl CXEMacHHU KaOyil
KWITaH TypyXJa CTaTHCTUK KUXATAaH HIIOHWIM WKOOMM Y3rapuiuiap Ky3aTHJJIU.
[Nact 3uwmmknaru munonporeunnap (I13JIIT) gapakacu 2,98 + 0,96 nan 2,74 + 0,96
MMouI/J rada (8,05% ra) macaiiau, Tpuraunepuiap konieHTpanuscu 1,98 £ 0,79 nan
1,71 &+ 0,79 mmon/n rava (13,6% ra) xkamaiiay, IOKOpH 3UWINKIArH JTUITONPOTEHHIIAP
(FO3JIIT) mapakacu sca 1,76 + 0,53 man 1,99 £+ 0,53 mmon/nm raga (13,07% ra)
kyTapwiau. by y3rapunuiap HadakaT MeTabO0IMK MPOYUIHUHT SIXIIIAHTaHIUTHHH,
OaNKy SUUTUFIAHUALI YYOKJIapy Ba KapIMoMeTaOoInK XxaB(uiapHu Oup BaKTHUHT Y3Ua
OapTapad TUI 3apypIUTHUHUA XaM KypcaTaJiu.

dakaT cTaHAapT MApOJOHTOJIOTMK JIaBOJIAIll KYJJIAaHWITaH UKKUHYU TypyXJa
Y3rapuiiap KaMpoK ce3unapiiv 00, CTaTUCTUK aXaMUsTra 3ra jJapakara eTMara.
Xycycan, mact 3uwimkian Junonporeunnap (I13JII1) mukmopu 3,74+0,96 nan
3,45+0,90 mmon/n rava (7,75% ra) macaiiraH, IOKOpPH 3UWIMKINA JHUIIONPOTEUHIIAP
(fO3J1IT)  1,3840,24 pman  1,45+0,20 mmon/n rada (5,07% ra) Kyrapuirax,
TPUTTHICpUIap KOHIeHTparusicu 3ca 1,41+0,60 man 1,18+0,46 mMmoi/n rava
(16,31% ra) kamaiiran. Y3rapuiuapHUHT WKOOHIT ifyHAIMIINATA Kapamaii, yIapHHHT
n(omaTaHuIIM PO3yBAaCTaTUH KaOysl KWiraH rypyxra HucOaTaH aHuya mact OYIraH.
[ynaait kKuaub, AaBojall cxeMacura CTaTHHJIApHU KYIUIT HadakaT sSUUTHFIaHUIIra
Kapllld TabCUp Kypcaraiu, OajKy JWIKJ aJMalllMHYyBH KypCaTKH4WIapura Xam
ce3wsiapiii TabCcUp KWiaau. by 3ca MapoJOHTUT Ba aTepOCKIIEpPO3 Oupraivkia
KeuraHu KaOu KOMOpOHJ NaTONIOTHSUIApHU JaBojiallifla MaTOreHETUK AacOCIIaHTaH
EHIAUTYBHUHT 3apypJIMTMHMA Tacaukiaiau. OnMHraH HaTwkanap ymoy Toudanaru
Oemopiap YyuyyH KIMHMK KypcaTkuwiap OunaH Oup Karopaa MeTaboJuK
napaMeTpiiapHd XaM Ha30paT KWIMIIHM Ha3apJa TYTyBYM MYITHAUCUUILIAHAD
EHJTAIyBIIAPHU KOPHIA 3TUII 3apypPIUTHHU KypcaTtaau (2-pacm).
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®1rypyx ®2rypyx
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[HEN

0
[T3J1IT FO3JIIT 1T
2-pacm. Amepockiepo3 OunaH Kacaiianean 6emopaapoa mypiau 0apaxcaoazu
NApOOOHMUM OSUPIULUHUHS OPMUD OOPULL OUHAMUKACUOA 08U3 CYIOKTUSUHUHE
JIUNUO CNeKmpu

[TapoloHTUT Ba arepockiepo3 OwWiIaH oOfFpuraH OeMopiiapAa KOMILIEKC
JABOJIAIIHAHT ~ CaMapaJOPIUTHHU  0axojall HaTWXKalapd OFU3  OYIUIMFU
CYIOKJIMTUJIATA JIUTIKAJT CHEKTPU KYPCATKUWIAPUHUHI CTATUCTHK KUXATAaH
UIIOHWIN WXKOOMH  y3rapuiutapuHu  KypcaTAu. AWHUKCA, THUIIOJIUNUAIEMHUK
TEpanusiHA ¥3 HMUYWra OJIFaH KEHTraWTUPWITaH CXeMa KYJUIAaHWIraH OWpHHYU
rypyxJa ce3wiapiu y3rapuuap Ky3atuiaad. [lacT 3uunuknary aunonpoTenaiap
(IT3JIIT) mapaxacu 2,98+0,96 man 2,74+0,96 mmoin/n rada (8,05% ra) macaiiam,
Tpurmmuepuaiap Mukaopu 1,98+0,79 man 1,71+0,79 mmon/nm raga (13,6% ra)
Kamaiu, oKopu 3uwinkaard junonpoteuiap (FO3JII) - xumost dpakiuscu
napaxacu 3ca 1,76+0,53 man 1,99+0,53 mmoin/n raga (13,07% ra) kyrapuiau.
OnuHraH MabIyMOTIap METa0OUK MPOMUIHUHT SIXITUIAHUIIMHA KYpPCAaTMOKJA,
Oy Hadakar oru3 OYIUIMFUIATH SJUTMFIAHUIIT YYOKJIapuHu OapTapad »Tui, O6amku
IOpaK-KOH TOMHp KacaJUTMKIIapU XaB( OMUJUIAPUHU XaM Ty3aTHIl OujaH Oupra
KEUMOK/IA.

daxkat craHIapT NapOJOHTOJIOTHK JIaBOJIAIl KYJJIAHUITaH UKKUHYY TypyXJa
y3rapunuiap KaMpoK ce3ujapiu Oynub, CTaTUCTUK axaMusATra sra OymMmaim.
IT3JIIT napaxacu 3,74 = 0,96 nan 3,45 + 0,90 mmon/n rava macaiiau (7,75% ra
kamaitun), FO3JIIT napakacu 1,38 + 0,24 gan 1,45 + 0,20 MMo7/1 raya KyTapriau
(5,07% ra ycumr), Tpurauuepuaiap 3ca 1,41 + 0,60 gan 1,18 + 0,46 MmMoi/n1 raua
kamaiiin (16,31% ra nacaiium). MokoOuit y3rapunmiapra kapamai, y3rapuunuiap
aMIUTATYJaCH pO3yBacTaTUH KaOysl KWJraH rypyxra HucOaTaH aHda mact OYJIu.
by »sca xoMOuHanusjaHraH JaBOJIAIIHUHT JIMOUZ ajJMallMHYBUIa Ky4JIMPOK
TabCUPUHU TACIUKIAWIM Ba OyHIal CHAANIYBHUHT TAaTOTCHETHUK JKUXATAaH
Makcajara MYyBOQUKIUTHHU acociaiiau. OnuHTaH HaTWwkKajgap MapoJOHTUT Ba
aTepOCKIIepo3 OMpTaluKaa Ky3aTUiarad OeMopapHH JaBoJallla XaM KIMHUK, Xam
MeTabOIMK KYpCAaTKUUIApHU HA30paT KWIMIIHM Y3 MUYMra OJraH Ky TapMOKJIHU
CTpaTETUsIIAPHY JKOPHM 3TUII 3apyPIAUTHHHI TaAbKUIJIANTH.
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ATepockiiepo3 MapOoJAOHTUT OWJlaH OFpuUraH Oemopiiapjia OFU3 CYHOKJIMIU
JUMHA CHEKTpY Oy3Wnummy XaBura ce3wiapid TabCcup Kypcaramu. bynnma
aTepockiiepo3 Oynmaran Oemopiapra HUCOATaH OFU3 CYIOKJIMTH JIAIMAZ CHEKTPH
KypcaTkuwiapyu KoOHIEeHTparusicuHuHr y3rapum xaBpu EJIT nma 0,669-1,210
6apobap, YIIT na 0,564-0,835 Gapobap Ba OJIII 6unan orpuran 6eMopiapma 0,867-
1,424 6apobapraya ommaau (2->xaaBai).

[yngatt xkummb, arepockiepo3 OwimaH ofpuran Oemopriapiaa TapoJOHT
KacaJUIMKJIapU  JIMIIONPOTEHHIIap MeTa0OoNIM3MUHU  y3raptupagud, Oy dca
aTEePOCKJIEPO3HUHT KJIMHUK KEUYUIIM Ba MAPOJOHTUTHUHT TYpPJIU OFUPIIMK
JapaKalapyuHUHT  OFMpJAIIMIINTa, aTepoCKIepo3 Ba  IOPAaK-KOH  TOMHP
KacaJUTMKIIapyu Kabu acopaTIapHUHT PUBOKIAHUIIINTA OJIUO KEITUIITN MYMKHH.

bupunun  rypyx  Oemopiapuga  (KOMIUIEKC  MapoOJIOHTOJIOTMK  Ba
TUTOJIMIIMJEMUK Tepanusi oJiraH) YTKa3WiIraH KOPPEesUOH TaXJIWI HaTHKalapu
AHTPOIIOMETPHUK, JIA0OPaTOpHsl Ba KIMHUK-CTOMATOJIOTUK KypcaTKU4jap ypTacuiaa
CTaTUCTHUK >KMXATJaH WIIOHYIM OOFJIMKIMKIAPHU aHUKJIAAHU. TaHa Ba3HU MHACKCU
(TBY) mapomoHT TYKHMaJIapuaard sULTUFIAHUIN-IECTPYKTHB Y3rapuuuiap OuiiaH
SKKOJI OOFJIMKJIMKKA 3ra ’KaHW aHukiaaHAau. XycycaH, TBU Yycumum Ounan Tuil
Kapamy UHAEKcH optumm Kaila stuwigu (R* = 0,732; y = 0,0634x), munknapian
KoH ketuin unaekcu (K1) (R? = 0,708; y = 0,0694x) Ba napogontan unjaexc (I11)
(R* = 0,804; y = 0,1089x) xypcarkuwiapm MyTaHOCHO paBullga ycraH. by
MabIyMOTIap METabOJMK XOJaT Ba MapOJOHTIArd SUUTUFJIAHUII JKapacHIapu
Vpracumaru y3Buil OOFJIAHUIIHU KYpcaTHO, MApOJOHT XOJATHHU MOHUTOPUHT
kwmimga TBU OaxocuHM xaM KYIIMIIL 3apypiuTHHM  acoCiaiiu, ailHuKca,
aTepoCcKiIepo3 Ba MeTabouk Oy3unuiniap Gornapuaa (3-pacm).

4,9 4,9
1 rypyx y = 0,1089x 2 rypyx y =0,1158x
44 44 R?=0,759
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x x
@ 39
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3-pacm. 1-2ypyxoa TBHU ea 11 ypmacuoaeu kopeanayuon 6onanuul

[IyHuHTAEK, TUNIUA aIMAITMHYBH OWIaH OOFJIMK Oup KaTop KypcaTKuwiap Ba
MapOJOHT XOJaTh YpTacuaa Ky€id KOppensiuon Oormukimkiap anukiaanau. [13J111
MUKJIOPUHUHT OLIUIIN TUII Kapamy uaaekcu (R? = 0,825; y = 0,6237x), munknapaan
KoH ketuin unaekcu (R? = 0,655; y = 0,6784x) Ba maponontan unaekc (R* = 0,680; y
= 1,0562x) xypcaTKu4JIapuHUHT OPTHIIN OWIaH OOFTUK OO, Oy aTeporeH JTUMHT
bpaknusuiapy oFu3 OYIIUTHFUIA SUDTHFIAHUTITHA KydadTupuiiura umopa Kutaau. [y
Ounman Owpra, TPUMIMLEPHUIUIAP Japaxach XaM TYFPUIAH-TYFPU OOFIHUKIIUK
Kypcarau: Tui kapamu uHaekcu (R? = 0,8843; y = 0,874x), KU (R? = 0,8774; y =
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0,9534x) Ba I (R* = 0,8592; y = 1,4788x) kypcarkuwiapu OwunaH. Kuzuru
IIyHJAK{, OJaTla  KapAUOMPOTEKTHB  XMUCOOJNAHTaH  IOKOPH  3WWIMKAAru
munonipoteryiap  (FO3JIII) xam  sUUTMFIAHWIN  WHACKCIAPW OWJIaH — MKOOMIA
OormanumTa sra 6ynmu, xycyca, [11 6mman (R? = 0,832; y = 1,8153x), 6y FO3JIII
HUHT SUUTMFSIAHUIL KapaéHUIard SXTUMOJIMI KOMIIEHCAUSABUI POJIM MaBXyAJIMTUHA
KypcaTulli MyMKHH. YOy HaTiKanap MapoJOHTUT Ba METAOOJHK Oy3uivIILIapra
sra OemoprapHu ropuTHiAa Junua npodwiu Ba TBU HazopaTnnu 3 nunra onran
MYJITHITUCIUILTMHAD EHIAITYBHH JKOPHIA 3THII 3apYPIMTHHY TacAuKaiu (4-pacm).
3,4 2,6 y = 0,5063x

1 rVOVX y =0,6237x 2 rypyx R? = 0,869
ypy R? = 0,825

~
»

2,9

N
N

2,4

=
)

1,9

TuU KapaLlim KypcaTKkmuum
Tl Kapalum KypcaTKkuum
N

=
[e)]

1,4 1,4
0 1 2 n3n 4 5 6 0 1 2 n’in 4 5 6

4-pacm. 1-2ypyxoa I13J111 ea I'U kypcamkxuuu ypmacuoacu KOperisayuoH OOIUKIUK

WNkkuHun rypyxzaaru Oemopiap — sIbHM (pakaT cTaHAapT HapOIOHTOJIOTHK
Tepamusi OJTaH Ba THIOJUIUACMHUK BOCHTANAp KaOysl KuJMaraH Iaxciapiaa
YTKa3WIran KOPPEJLSIIUOH TaXJ I HaTKajJapura Kypa, TaHa BasHu unaekcu (TBU)
Ba MapoJOHT TYKUMaJapu XOJaTWHU 0axXoJIOBUM KIMHUK KypcaTKuuiap ypracuia
KyWwId WKOOWH OOFMUKIMK aHMKJIaHAu. XycycaH, TBW  ycumm Tum kapamm
unnekcu (R? = 0,765; y = 0,059x), munknapaad koH ketuin uHjaekcd (R?2=0,810; y =
0,0648x) Ba mapomontan uuaekc (R? = 0,759; y = 0,1158x) kypcarkuuiapuHUHT
omuim OwiaH OormuK Oynau. by Hatwxkamap OpTHKYa Ba3H Ba META0OJHUK
TUCOATAaHCHUHT ~ TApOJOHT  TYKUMajapuja  SUUIMFJIAHWII  Ba  JECTPYKTUB
y3rapuiuiapHi KydauTupHInmra ganojaTt oepaau. Anukianrad oormukmkiaap TBU
HU TIAPOJIOHTUT OFHPJIMTHUTA TabCHUP OTYBUHM MOIUPUKAIUSIIAHYBUHM XaB(] oMM
cudarnaa Kaparml 3apypJIUrdHu TaCAUKIANIM, XaTTO THIOJHUITAACMHUK TEPaITUsICH3
IAPOUT/IA XaM.

lyHuHTACK, JWMHAT aJIMallMHYBUTa OWJA KYpcaTKH4Wwiap OW/IaH ITapoJOHT
XOJIaTH ypTacujgard OOFIUKIMKIAp XaM IOKOpH Japaxana aHukiaHau. Ilact
suanukAary aunornporeupiap (I13JI) napakacu Tumn kpamm uHjaekcu Omnan R? =
0,869 (y = 0,5063x), munkmapaaH KOH KeTuilnl HMHAeKcH Omnan R? = 0,9714 (y =
0,5589x) Ba mapomonTan unaekc omman R? = 0,723 (y = 0,9895x) kypcarkuunapuia
KyJa SKKOJ MKOOUIM OOFIMKIMKHU KypcaTau. Tpuriaumepuaiap XxaM mryHra yXiiani
HaTKanap oepau: tuin Koro3u omnan R? = 0,875 (y = 1,393x), KOH KeTUIIT UHIEKCH
ounan R? = 0,725 (y = 1,5336x), I11 6unan sca R? = 0,8994 (y = 2,6964x). Yoy
MabJIyMOTJIAD CTATHHOHJAPCU3 IIAPOHUTIAA XaM JUCIUNUIACMUSHUHT TIApOJIOHT
TYKUMaJlapujard sUUTAFJIAHUIT  KapaCHiapura Kyl TabCUp KYpPCATUIITMHH
tacaukanau. [y ca®abiu, mapoTOHTUTHA OaxoJiall Ba JaBoJjalllja OPTUKYA Ba3zH
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Xamjia JIMNK] AUCOTaHCHHN MHOOATIra OJiraH XOJiia KOMIUICKC EHIAIIyBHU YKOPHIA
ATHII MaKcajra MyBo(huK xpcobmanamu (5-pacm).
3,9 2,9

y = 0,6784x -
1 rypyx 5 y =0,5589x
R? = 0,655 _
S 34 3 2 rypyx R?=-0,553
& .4
<29 s
3 3
© (4]
5 24 5
: %19
s s
S 19 S
14 1,4
0 1 2 n®n 4 5 6 0 1 2 n®n 4 5 6
S-pacm. 1-2ypyxoa I13J111 6a munk Konaw unoexcu ypmacuoasu Kopeiiayuon
OONUKIUK

[TatoreHeTuk HyHANTUPWITaH JABOJANI CXEMaJapUHU KyJulall NapOJOHTHUHT
KJIMHUK XOJIATWHU Ce3WjIapiid Japaxaaa sximwiamra onub kemau, Oy acocuit
rypyxJjiapjla MHACKC KYpCAaTKUUJIAPUHUHT Ce3WIapiid MXKOOUNM JUHAMHMKACH]IaH
nanonat Oepagu. Illynnaii kwnmmO, l-rypyxzaa [JaBodaHMWIIJ@H KEWMMH TUTUMEHa
MHJIEKCU KUUMAaTUHUHT NacaluIly 2-TypyxJarv TeruIuid JUHaAMUKara HucoaTas >
39,46% ra; II1M unpexcu > 40,96% ra; MroanepMaH KOH KETHII WHICKCH >
53,47% ra; TunmapHuHT Xapakatdaniauru - 15,80% ra; mapomoHTan 4yHTaKJIap
qyKypJury - 18,92% ra omrau (3->xaasan).

3-KaaBaj

ATepocKJ/iepo3 OWIaH OFPUraH 0eMopJiapa MapoJIOHTHUTHH JaBOJIAI

AUHAMHUKACU/IA OFU3 OYIIIJINFY THTHEHACH Ba MAPOJOHTHUHI KJIMHUK X0JIaTH
HHAEKC KYPCATKUYJIAPUHUHI KUECUI MABJIYMOTJIAPHU

Kypcarkua 1 rypyx (n=40) 2 rypyx (n=40) P
JaBomamgan | 1 oiiman | JlaBonampgas | 1 oligaH
OJLIVH CYHT OJIAVH CYHT
MuJik perl. 5,14+0,27 4,93+0,27 | 5,244+0,34 5,10+0,37 | <0,001
[Tapox.ayHTax
JYKYPJIUTH 4,92+0,21 4,74+0,21 | 4,84+0,34 4,71+0,34 | <0,001
MUJIKHU KJIWHUK
OMPUKHIIH 3,92+0,26 3,75+0,26 | 3,89+0,29 3,79+0,27 | <0,01
Tum xkapamm
KYpCaTKU4H1 2,01+0,29 1,83+0,29 | 1,93+0,25 1,82+0,22 | <0,05
KU 2,21+0,29 1,99+0,29 | 2,13+0,28 2,00+0,28 | <0,001
I 3,48+0,25 3,32+0,25 | 3,74+0,20 3,60+0,21 | <0,01

JlaBosramian OJAMH TAKKOCJAIl TypyXJdapuaa OFU3 CYHOKJIUTHIAATU JIUITUT

CIIEKTpU KYpCaTKUWIapu Oup Xua 514, Oy dca JaBoJialll HATWKAJIApPUHU
TakKocjam WMKOHWHM Oepau. JlaBomampan cyHr Oapua TypyXJaplaaru
OeMopnapjaa Ofu3 CYIOKJIUTH JIMMHJ CICKTPUHUHT WXOOWUW JHMHAMHUKACH
aHUKJIAH/IU, aCOCHH TypyxJjapja TabCUPHU SKKOJPOK HaMo€H Oynau. lllynnai
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KO, |-Typyxnaa MapoJOHTUTHHHT CTaHAapT Tepamuscugan cyar TI -
12,50%; II3JIIT - 14,29% ra; FO3JIII - 13,92% ra omau. lllymnaii kumuoO,
MapOJIOHTUTHUHT CTAHAAPT TCPAMUICUHH KYJJIAMl OFU3 CYIOKJIUTHHUHT JTUIIH]
CHEeKTPUHHU TYJIUK HOpMaJUTAIITHPHINTA 00 Kenmanau (4-xanBan).
4-xkanBa
ATepocKkiiepo3 OWJIaH OFpUTaH OeMopJiapaa NapoAOHTUTHH JaBoJIaIl
JTUHAMMKACH/IA OFU3 CYIKJIMTH JIUNNUJ CHEKTPUHUHT KHECHI MAaBJIYyMOTJIApH

Ne | Kypcatku | 1 rypyx (n=40) 2 rypyx (n=40) P
q Hasomamma | JaBomampa | Jlapomampa | JlaBonamiaa
H OJIJTUH H KENUH H OJITUH H KeHUuH
1 | TI3JII1 2,98+0,96 2,74+0,96 3,74+0,96 3,45+0,90 >0,2
>0,0
2 | FO3JII1 1,76+0,53 1,99+0,53 1,38+0,24 1,45+0,20 5
3 | Tpurmun 1,98+0,79 1,71+0,79 1,41+0,60 1,18+0,46 >0,1

HIudokopHUHT KaThUil HA30paTH OCTUJA HYTra pO3yBacTaTUH KalOyl
KWIraH OeMopiapHUHI 1-Typyxuaa KOHJArd TJIIOKO3a  y3rapuuuiapu
axamusTcu3 Oyica-a, CTaTUCTUK JKMXATAaH MIIOHYCH3 314, aMMO CPOHuHT
nacaiuil TEHACHLUMACH aJulaKadyoH MaBxyn d31u Ba C. HEUTp ce3mapiu
napaxana kamaiau. C-peakTHB OKCHJI JapakaCHl Ce3Wlapiyd Japaxana
kamaiiau (5-kxagsan).

S-KaABaJI
Ofu3 CYIOKJIHUI'M MMMYH CHEKTPUHUHT KHECHMH MABJIYyMOTJIAPHU
aTepockjepo3 OujiaH orpuran oOemopJapaa 1 oiigaH KeiiMH MaAPOAOHTUTHHU
AABOJIAII AMHAMHUKACH

Kypcatkuu 1 rypyx (n=40) 2 rypyx (n=40) P
JaBonamman | 1 oiiman | JlaBonamgad | 1 oMaH
OJIAVH KEeNHnH OJITUH KeNHnH
I'mroxo3a 5,47+0,36 5,24+0,36 | 5,94+0,67 5,57+0,56 | <0,05
CPO 3,03+1,95 2,33+£1,95 | 3,98+2,47 2,95+1,92 |>0,1
C.Heitp, 63,48+7,13 59,88+7,13 | 67,10+9,67 61,71+7,39 | <0,05
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XYJIOCAJIAP

«ATepockiepo3n 0Oop OemopJaapaa NApPOJOHTUTHHM  JAABOJIAIIHMHI
KJIMHUK-UMMYHOJIOTHK acociaapuw» Mas3ycungaru Qancada mgoxtopu (PhD)
auccepTanus Wimd Oyinda onmmO OOpWiTaH TATKUKOTIIAp HATMKAJIapu acoCHIa
KyHuaaru xyniocajiap mak/UIaHTUPHUIITaH:

1. CypyHkanu  NapOJOHTUT  aTEPOCKIEPOTHK  IOPAK-KOH  TOMHP
KaCaJUIMKJIApUHUHT PUBOXKIIAHUIN XaBPUHM omupaau. by kacammukiapra, aBBajio,
CTCHOKap/Ausi, YTKHUP KOpOHAp CHHAPOM Ba MHUOKAapJ HWH(APKTH, NIYHUHTJEK,
aprepuan runepronus kupaau (OP = 2,551; 95% JIU 1,836 - 3,544). Em yrumm Ba
y Ounan Oormuk komopOuumk (CPITN uHmekcu kommapu Oyiinua) Ttydaitnu
CypYHKaJIM TIapOJOHTUTHM AaBojalira Oyiarad ’xTuéx 2-3 6apobap opramu (y* =
24,485; P<0,01). 45-60 éuutn cypyHKaJIM MapoJOHTUT OMJIaH OFpUIraH OeMopJapra
anoxuja YbTHOOP KapaTHIl MyXHUM, YYHKH Oy JaBpJa HMKKajla KacaJUTMKHUHT
nacTiabku  Oockuuwiapujga XaBd OMWDIApUHU Oaprapad OSTUII HMKOHUATU
MaBXKYy/I.

2.  KomopOua maronorust ¢poHHAA CypyHKaIl MapOAOHTUT OWIIaH OFpHUTaH
oemopnapaa MJI-6 Ba CPO uwurokuunapu gapaxacu okopu (12,20 nr/mm; 3,98
Mr/n). Po3yBacTaTMHHM OMMUM Ba KaThbUU HA30paT KUJIWHAIWTAH J03a7a KaOys
KWITaH OemMopiap y3/lapuHU aHda SXIIW XUC KWWK Ba ylapjaa sUUIAFIaHuIIra
KapIii LWTOKWHJIAP Japakacu CTaTHUHIAp KaOyn KWiMaraHiapra HucOaTtaH
CTaTUCTHK KUXAT/IaH CEe3WIapin lapaxana nact oynau (4,88 nr/mur; 1,88 mr/i).

3. TlapOoJOHTUTHUHI KOMIUIEKC JaBOJIAIIUTa CTATUH MpPEnapaTuHU KYIIUIIT
OFU3 CYIOKJIUTMHUHT (U3UK-KUMEBUNM KYpCATKUWIApUHM THUKIAIl OYiinya
cTaHAapT Tepanus camapagopiuruan  34,48% man  ommmura (p<0,001),
AHTUOKCUIAHT MyBo3aHaTHU 22,78% nan kympokka (p<0,001) tuxmam Ba Ofu3
CYIOKJIUTUHUHT  junua — cnekrpunu  20,61% nman  ommmura  (p<0,001)
HOpMAaJUIAIITHPUIIT UMKOHUHU Oepau.

4. CypyHKanu TapOAOHTUTHHHT AaCOCHH CTaHAapT Tepamuscu (POHHMA,
IIYHUHTIEK CTaTHHJIAPHU MYWITHU KaThHl Ha30paT KWITaH XO0Ja, aTepOCKIEepPO3
OwiaH ofpurad OeMopiiapAa pO3YBACTATMHHU KYJUIAIIHUHT 6 OMIKMK Y30K
MyIIaT/Id HaTHXKalapura Kypa, MapOJOHTHHHT KIWHUK XOJIATUHU Ce3UJIapiiu
Japaxaaa  AXIIAJIANl  Ba  CypyHKand  IOpaK  MIIEMHUK  KaCaJUTUTMHU
OapKapopJalITUPUIT Ky3aTWIIu. XycycaH, l-TypyxJa AaBoJaHUIIAaH KeHWH
TUTHUEHA WHJEKCH KUMMATUHUHT TMacaluiy 2-TypyXJlard TEeTUIUIM JUHAMUKara
nucbaran > 39,46% ra, IIM uamexcu > 40,96% ra, MiomnepMaH KOH KETHII
uHaekcu > 53,47% ra, TUNUIApHUHT Xapakatdaniaurd 15,80% ra, mapomoHTan
yyHTaKIap 4yKypiauru aca 18,92% ra roxopu 0ynau.
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MPUCYKIEHUIO YYEHBIX CTENEHEHN TP CAMAPKAHJICKOM
T'OCYJIAPCTBEHHOM MEJINIIMHCKOM YHUBEPCUTETE

CAMAPKAH/ICKHAHI I'OCYJAPCTBEHHBIA MEINITUHCKHUMA
YHUBEPCUTET

AP3UKYJIOBA MYHUCA HIYXPAT KU3HU
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14.00.05 — BHyTpeHHHe 00J1e3HI
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JOKTOpP MEIULIMHCKUX HAYK, JOLEHT

Ara06a0sn Upuna PyGeHoBHa
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JOKTOp MEJHUIMHCKUX HayK, mpodeccop

Tamken06aeBa Jiaeonopa HermatoBHa
JOKTOP MEJHMIIMHCKUX HayK, mpodeccop

Benyuias opranu3amusi: Mara university of technology (Manaiizus).
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yauBepcutete. Anpec: 140100, ropon Camapkann, ynmuia Amupa Temypa, mom 18. Ten./dakc: (+99866)
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BBEJIEHUE (anHoTauusi aucceprauuu 1okropa ¢punocodpuu (PhD))

AKTYaJIbHOCTh M BOCTPe0OOBAaHHOCTH TeMbl Auccepranmu. CoriaacHo
naHHbIM BcemupHOW opraHuzanuyd 31paBOOXPAHEHUS, IAPOJOHTUT SIBISIETCS
OJIHOM M3 HanboJiee paclpOCTPaHEHHBIX NATOJIOTHI, IPUBOJIAILEH K IMOTEPE 3yOOB
y 5-15% HaceneHuss 3€MHOro Iapa, M 3aHUMAET IIECTOE MECTO MO
pacrnpocTpaHEHHOCTH cpeau Bcex 3aboneBanHuil. Taxxke, mo ganHeiM BO3,
cepaeuHo-cocyaucteie 3aboneBanus (CC3) sABNSIOTCS BeAymed NPUYUHON
CMEpPTHOCTU B MHpE, BbI3bIBasg okojo 30% Bcex ciy4aeB JIETaJIbHOTO HCXOJa
exerogHo. boiee 7 MUIJUIMOHOB 4YeJIOBEK YMHUPAIOT OT HMIIEMHYECKOW O0JIe3HU
cepaua (UBC), uro cocrasnser 12,8% 0T 00IIETO YPOBHS CMEPTHOCTH .

B Pecny6nnke cepaedHO-COCYUCThIE 3a00JI€BaHUS TAKKE 3aHUMAIOT MEPBOE
MECTO CpEeau MPUYUH CMEPTHOCTH — Mo uroraM 2023 roma onu coctaBuiu 61%
Bcex JieTanbHbIX HcxonoB. Kak ormerun Ilpesunent PecnyOnuku VY30ekucrtan
[I.M. Mup3u€eB Ha cenekTopHOM coBemannu B anpene 2022 roma, 53%
HaceneHus B Bo3pacte ot 30 mo 70 ner ctpagaror CC3. [Ipru 3TOM OCHOBHYIO POJIb
UTpAaeT XpOHUYECKas HIIEeMUYecKas OOJIe3Hb cepaua, SBISIOAsACS 3HAYUMbIM
(hakTOpOM MHBAJIUIU3ALMHI U BBICOKOM CMEPTHOCTH.

B ctpane nocnenoBarenbHO peanu3yloTcs KOMIUIEKCHBIE MEPBI IO Pa3BUTHIO
MEIUIMHBI, MOJIEPHU3ALMN CUCTEMbl MEIUIMHCKOW MOMOIIM B COOTBETCTBHH C
MEXIYHAPOJAHBIMUA CTaHAAPTaMH, BKJIIOYAs PAHHIOK JHATHOCTUKY M CHH)KEHHE
OCJIO’)KHEHUH CepleyHO-COCYIUCThIX 3a0oneBaHuil. Oco0oe BHUMaHUE YAENIsAeTCs
CIEAYIOIIMM HAINpaBICHUSIM: PAJAUKAIBHOMY COBEPIICHCTBOBAHUID CHCTEMBI
3IpaBOOXpPAHEHUs, TMOBBIIECHUI0O 3(P(HEKTUBHOCTH, KauyecTBa W  OXBara
MEUIMHCKON TTOMOIIY, (POPMHUPOBAHUIO CUCTEMbI CTaHAAPTHU3AIMU, BHEIPECHUIO
BBICOKOTEXHOJIOTUYHBIX ~ METOJOB  JAUArHOCTUKH M  JICYEHUS, Pa3BUTHUIO
MaTPOHAKHOM CIYKOBbl M JUCHAHCEPHOTO HAOIIONECHUS, a TaKXKe TMOJICPIKKe
3J0pOBOT0 00pa3a JKU3HU U MpoHIaKTHKE 3a001€BAHUIAZ,

Hacrosimiee nuccepTalilmOHHOE HCCIEIOBAaHUE HANPABJICHO HA Pean3aluio
3a/a4y, TMOCTaBJIEHHBIX B pAJIE HOPMAaTUBHO-NIPABOBBIX JOKYMEHTOB: YKaze
IIpesunenta PecnyOnuku Y30ekucrtan ot 28 sHBaps 2022 roma Ne I1d-60 «O
ctparerun pa3utus HoBoro VY3bOekucrana Ha 2022-2026 roms», Ykaze or 7
nexadps 2018 roga Ne [1P-5590 «O Mepax mo KOPEHHOMY COBEPIIECHCTBOBAHUIO
cucteMmbl 3apaBooxpaHenus PecnyOnuku Y3o6ekuctan», IlocranoBienun ot 25
Mass 2021 roma Ne IIK-5124 «O nomodHUTENBHBIX MeEpax IO KOMILJIEKCHOMY
pa3BUTHIO C(ephl 3IpaBOOXpaHCHU», a Takke [locranoBneHuu ot 26 ssHBaps 2022
roga Ne T1K-103 «O mepax mo MOBBIIMIEHUIO Ka4yecTBa MPOPUIAKTUKHA U JICUCHUS
CepJCYHO-COCYIUCTHIX 3a00JIEBAaHUIN.

CooTBeTcTBHE HCCIEA0BAHUS NPUOPUTETHBIM HANPABJEHUSM PA3BUTHA
HAayku M TexHoJioruii PecnyOiauku Y30ekucran. Hacrosmiee wucciienoBanue
BBINIOJIHEHO B COOTBETCTBUM ¢ VI mpuopuTeTHbIM HampaBieHueM «MenuluHa u
dhapMakoJIOTHs» pa3BUTHSI HAYKH U TEXHOJOTHM PecriyOonuku Y30ekucTaH.

! (Word Health Organization. Preventing chronic disease: A vital investment //http:// www.who.int./chp/chronic

disease report/).
2 https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
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Crenenr u3yyeHHOCTHM mpodieMbl. B  Hactosimee Bpems uMeercs
OTpaHWYEHHOE KOJIMYECTBO HAYYHBIX JAHHBIX, MOATBEPKIAIOIIUX POJIb CEpACYHO-
COCYIMCTHIX 3a0oyieBaHMii Kak (hakTopa puUCKa pa3BUTHSL TMapoJoHTHTA. B
uccnenoannn Maria Febbraio (2021) moguépkuBaercs, 4To TSHKECTh MApOJAOHTHTA
HaNpsIMYI0 KOPPEMPYET C PUCKOM IIEPBUYHOIO KOPOHAPHOTo coObIThs. O030p 1IeCTH
AMUJEMUOJIOTUUECKUX HCCIIEIOBaHUM, OMyOJIMKOBAaHHBIX 32 TOCIEAHUE MSATh JIET,
MOKa3bIBAET aHAJIOTMYHYIO TEHJICHIIMIO: YaCcTOTa KOPOHAPHBIX COOBITUI BO3pacTaeT Mo
Mepe ycuiieHusl napoonTuta. [Ipu 3ToM ypoBeHb OTHOCHTEIIFHOTO PHCKa BapbHUPOBAT
B 3aBUCUMOCTH OT TSDKECTU M TIOIMYJISIIMOHHBIX XapaKTEPUCTHUK 3a00JI€BaHUsL.

Uccnenosanus Ao6mypaxmanoBa I'.I'. u MakaeBa D.A.(2019) mnocBsiIeHbI
B3aMMOCBS3M  MEXKAY XPOHHUYECKHMMH  BOCMATUTEIbHBIMH  3a00JIEBaHUSMU
NapoJIOHTA Y MOKUIIBIX MMAlIUEHTOB U YaCTOTOM COMAaTHYECKUX MATOJIOTUH, a TaKKe
CTENEHU TSHKECTU TMOPAKEHMsI TKaHEW MapoJOHTa B 3aBHCUMOCTH OT Xapakrepa
conyTcTByromux 3aboneBanuil. I1.P. YcMoHOB onieHnBan 3heKTUBHOCTD JIEUEHUS
reHEPAIM30BAHHOIO MAapOJAOHTUTAa Yy OOJIBHBIX C apTepUaTbHON THIEPTOHUEH.
VY cTaHOBJIEHO, YTO HAMYUE apTEePUATHLHON TUIIEPTOHUH CYIIECTBEHHO MOBBIIIAET
pacipoCTpaHEHHOCTh M TSKECTh TEYCHHUS MApOJOHTUTA: PHUCK €ro pa3BUTHUSA
BO3pacTaeT Oosiee uem B 2,5 paza (OR = 2,551; 95% U 1,836-3,544), a
noTpeOHOCTh B sieueHuu 1o mkaine CPITN — B 2-3 paza (x> = 24,485; p <0,01).

B paborax Ara6absu W.P. u Puzaesa XK.A. (2022) mnoaTBepKacH
MOJIOKUTEIBHBIA A(PQPEKT JeueHus: NapoJOHTHUTa Ha CHIOKeHHe ypoBHs C-
peaktuHoro 6enka (CPB) u unrepneitkuna-6 (MJI-6). Pazpabotannas umu cxema
KOMIUIEKCHOU TepaIuu MapoJOHTHTA HAa OCHOBE KIMHUKO-T1a00paTOPHBIX JTaHHBIX
J0Ka3ana BBICOKYIO J(P(EKTHUBHOCTh Y TMAIMEHTOB C arpeccuBHON (opmoit
3a0071€BaHUsl U COMYTCTBYIOMIUMH KOMOPOUIHBIMU PACCTPOUCTBAMH, YTO JENIaeT
e€ MpeANmOYTHTETHLHON /TSI JAaHHOW TPYTIIHI MAIlMeHTOB.

AKTyaJIbHOCTh ~ TIPOOJIEeMBI ~ TApOAOHTHTa HAa  (OHE  KOPOHAPHOTO
aTepockiepo3a OOyCIIOBIEHA HE TOJIBKO BBICOKOW pacHpOCTPaHEHHOCTBIO 3THUX
3a0oneBaHui, HO W TeHAEHIMEW K pocty uymciaa CC3, accCOUMHPOBAHHBIX C
OXXUpeHHeM. B 93Tol CBSI3UM TPEACTABIACTCS BaXXHBIM H3YYCHHE B3aMMOCBSI3U
MeXIy (pyHKIIMEH UMMYHHOM CUCTEMBI, YPOBHEM MTPOBOCTIAIUTEIHHBIX ITUTOKUHOB
(CPB, 1UJI-6) u nunonpoTeuaMu B CIIIOHE.

Ces3b JAUCCEPTALMOHHOMN padoThbI c IJIAHAMM HAY4HO-
HCCJIe0BATEIBLCKOM 1eATeJbHOCTH BYy3a. lccienoBaHue BBINOJIHEHO B paMKax
MJlaHa Hay4HO-UCCIeNoBaTeNbCcKuX pador CaMapKaHICKOTO TOCYy/IapCTBEHHOTO
MEIWIIMHCKOTO MHCTUTyTa To Teme: «Pa3paboTka COBPEMEHHBIX METO/IOB
JMATHOCTUKH, JICUECHUS W peadWINTaIi TAIMEHTOB C TpaBMamH, nedexramu,
nehopManvs MU M BOCHAUTEIBHBIMA ~ 3a00JICBAHUSMH  YEITIOCTHO-JIUIIEBON
obnactn» (peructparorHbii Homep Ne011900258, 2019-2023 rr.).

Heab ucciaenoBanusi: OnTuMuzanus JjedeHUss OOJBHBIX MAPOJOHTHTOM Ha
(dhoHe aTepockiieposa.

3agaum UccJeI0BaHNA:

BBISIBUTH OCOOCHHOCTH KJIMHUYECKOTO TEUEHHS MapOIOHTUTA y MAIMEHTOB C
aTepOCKJIEPO30M KOPOHAPHBIX apTEPHiA;

MPOBECTH aHAJIN3 MAapKEPOB IHMTOKMHOBOTO BOCHAJICHHS y TAIUEHTOB C
MapOJIOHTUTOMH aTEPOCKIEPO30M KOPOHAPHBIX apTepuili Ha (hoHE CTaHIAAPTHOMN
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Tepanuu o0enx 3a00JIeBaHM;

MIPOBECTH aHaIM3 3(PPEKTUBHOCTH TEpalud CTATHHAMH Ha KIMHUYECKOE
TE€YEHUE U MapKepbl HUTOKWUHOBOI'O BOCHAJIEHUSA Y OOJBHBIX C IMAPOJOHTUTOM Ha
¢doHe aTepockieposa;

OLICHUTh OTJAJCHHbIE pEe3yJbTaThl NPUMEHEHHS CTaTUHOB HA TEYEHUE
MapOJIOHTUTA U aTEPOCKIIEPO3a KOPOHAPHBIX apTEepUHl.

O0bekT nccaenoBanus. B kauectBe o0bekTa 6bu10 n3ydeHo 100 manueHToB
45-60 ner 3a mepuon 2020-2024 rr. ¢ AMAr€Ho3oM MapOJOHTHUT W aTEPOCKIIECPO3
KOPOHApHBIX apTEPHil.

IIpeameTroM mccIeN0BaHMA SBWINCh BEHO3HAsh KPOBb, CHIBOPOTKA KpPOBH, a
TaKXe POTOBAS KHUJIKOCTh JUII OMOXMMHUYECKUX UCCIICIOBAaHUIA U TKAaHU TTApOIOHTA.

Metoabl uccjIeI0BaHUsA. ISl JOCTHKEHUS LEIU W MOCTABICHHBIX 3a/1ad
OBLTM  HCIIOJB30BAaHbI  CIEAYIOIIME METO/Abl: HHCTPYMEHTAJIbHBIC, KIUHUKO-
(yHKUMOHAIbHBIE, J1aO0OpPaTOpPHBIE, PEHTIE€HOJOTUYECKHE M CTAaTHUCTHYECKHE
METO/Ibl UCCIIEIOBAHHUS.

HayuyHnasi HOBU3HA HCCJIeIOBAHMS 3AKIIOYAETCS B CIEIYIOLIEM:

JI0Ka3aHO, YTO Y MAlMEHTOB CPETHETO BO3PACTA APOJOHTHT SIBJISETCSI TPUTTEPOM
aTepoCKJIEpO3a KOPOHAPHBIX apTEpUil U YXYALIAET TEYEHUE 3a00JI€BaHUS;

YCTaHOBJIEHO, YTO y BCEX MAIMEHTOB C MapOJIOHTUTOM U aTE€POCKIEPO30M
KOPOHApPHBIX apTepudl HMMEETCS BBICOKMH  YpPOBEHb MPOBOCHAIUTEIBHBIX
IIUTOKWHOB Jake Ha (hOHE CTaHAAPTHOM Teparnuu 0oenx 3a00JIeBaHuM;

o0ocHOBaHa 3(PQPEKTUBHOCTh JCHCTBUS CTATMHOB HA PAa3JIMYHBIC CTaUU
KJIIMHUYECKOTO0 TE€YEHUSI MapOJIOHTUTA M aT€pOCKIIEp03a KOPOHAPHBIX apTepuil Ha
OCHOBE aTOMOP(POIOrHUECKUX U3MEHEHU;

JI0OKa3aHO, YTO JJUTEIbHBIA U CTPOTHI KOHTPOJIb MTPUEMa CTAaTHHOB Ha (hoHE
TPAAULIMOHHOTO JICUEHHS MapOJAOHTUTOB MPUBOIUT K 3HAUUTEIHLHOMY CHUYKEHUIO
YpPOBHSL  JIMIONPOTEMHOB  HU3KOW  IUIOTHOCTH,  OOIIET0  XOJECTEpUHA,
TPUTTULEPUAOB, YBEIUYEHHUIO JUIOMNPOTEMHOB BBICOKOM IUIOTHOCTH, a TaKXKe
CHWKEHUIO MPOBOCHAIMTENIbHBIX I[UTOKMHOB, a TaKXKe 3HAYUTEIbHOMY
VIIYUIIEHUIO COCTOSIHUS TKaHEH MapoOHTa.

IIpakTu4yeckne pe3yJibTaThl HCCICTOBAHNS.

Ha ¢one crpororo npruema cTaTUHOB Ha OCHOBAaHUM J1aOOPATOPHBIX JIaHHBIX U
MHCTPYMEHTAIBHBIX ~HuccienoBanuii  yposenb OX, JIHIHII, TI' mocroBepHO
cHmxkaercs, a yposess JIIIBII mocToBepHO noBeIiaercs.

[IpumeHeHne anropuTMa AO3UPOBAHUS CTaTMHA B 3aBUCUMOCTH OT YpPOBHS
o0I1Iero XoJjecTepuHa, YPOBHS JIMIONPOTEUIOB HU3KOM M BBICOKOM IJIOTHOCTH B
CIIIOHE, a TaKKe IMTOKMHOB 3HAUMTENILHO CHIDKAET T[IOKa3aTeNnu TIyOWHBI
MapOJAOHTAIILHOIO KapMaHa, nHAeKkca kpoBotounBocty aeceH (UK), peneccnn necHsl,
napojoHTaabHoro nuaekca (I11) y nanueHTos.

Ha ocHoBaHMM NMpPOBENEHHBIX MCCIEIOBAHUNA MOMKHO J1aTh PEKOMEHJALUU 0
CTpOTOMY TpUEMY CTaTMHOB JJISi NPAKTUYECKOTO 3PaBOOXPAaHEHUS OOJbHBIX
NapoOJOHTUTOM Ha (JOHE aTEPOCKIEPO3a KOPOHAPHBIX apTEepuil B 3aBUCHUMOCTH OT
COCTOSIHUSI IPOBOCTIAIUTENBHBIX [IMTOKUHOB.

JloCTOBEPHOCTH Pe3yJibTATOB HccaeJ0BaHusA. J(OCTOBEPHOCTh MOTYyYEHHBIX
pe3yibTaTOB OOOCHOBBIBAETCA MCIOJB30BAHUEM B HAyYHO-HUCCIEAOBATEIbCKOU
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paboTe COBpPEMEHHBIX METOJOB M MOAXOJOB, JOCTOBEPHOCTHIO MEIMIIMHCKUX U
CTaTUCTUYECKUX MaTepuaioB 1o B3aMMO/IOIOJTHSIFOLIUM KJIMHUKO-
CTOMATOJIOTUYECKUM, OMOXHUMHUYECKUM, JTaOOPATOPHBIM METOJ]IaM, COOTBETCTBUEM
MOJYYEHHBIX PE3YIbTATOB TEOPETUUYECKUM U MPAKTUYECKUM JAaHHBIM, TOYHOCTHIO
MIPOBEICHHBIX HCCIIEJOBAHUM, JOCTATOYHOCTHIO MALKUEHTOB, JOCTOBEPHOCTHIO
MOJIYYCHHBIX  PE3YJIbTATOB TMPH CPAaBHCHWM C JIaHHBIMH, TOJYyYE€HHBIMHU
3apyOeHBIMU U OTE€YECTBEHHBIMH HCCIIEIOBATENSIMHU, a TAKXKe MOATBEPKICHUEM
MOJIHOMOYHBIMU OpraHU3ALMSIMHU.

Hayuynasi u npakTnyeckasi 3HA4YMMOCTb Pe3yJIbTATOB UCCJI€I0BAHMS.

Hayunast 3HaUMMOCTb pe3yNbTaTOB UCCIEAOBAHMS 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO
CBSI3b MEXIY BOCHAIUTEIbHBIMU MPOIIECCAMU TKAHEW MapoJIOHTa U MaTOJOTUSIMHU
CEPJIEYHO-COCYIUCTON CUCTEMbI HAyYHO OOOCHOBaHa C MOMOIIbI0 OMOMApKEPOB -
ypoBHel uHTepieiknHa-6, TNF-a u C-peaktuBHoro Oenka. IlomyueHHbIe
pe3ynbTaThl MOKa3ajdl POJb BOCHAJIEHUS MAPOJAOHTa B OOIIMX MATOr€HETUYECKHUX
MEXaHU3Max U €ro BIUSHUE Ha MPOLIECCHI aTEPOCKIIEPO3a.

[IpakTrueckass 3HaYUUMOCTh PE3yJbTATOB MCCIEAOBAHMS 3aKIIIOYAETCS B TOM,
YTO JJIUTEIBHOE U CTPOr0 KOHTPOJUPYEMOE NMPUMEHEHHE PO3yBAaCTaTUHA MOKET
CHU3HUTH BOCHAJIEHUE MApPOJIOHTA, 3aMEJINTh aTEPOCKIEPOTHUECKUE U3MEHEHUS U
MOBBICUTH OOLIYI0 KIMHHUYECKYIO 3((HEKTUBHOCT. DTO MO3BOJISIET PEKOMEHI0BATh
pO3yBacTaTUH B KAYECTBE JOIMOJIHUTEIBHOIO AJIEMEHTA K CTAaHAAPTHOM Tepaluu B
KJIIMHAYECKON MTPaKTUKE.

Bueapenne pe3yiabTatoB wucciaenoBanus. I[lo pe3ynbraram HaydHBIX
HCCIICIOBAHNM, TMPOBEAEHHBIX II0 COBEPIICHCTBOBAHUIO METOJOB JICUEHUS
MapoJIOHTUTa y OOJIbHBIX C aTepOCKIEPO30M KOPOHAPHBIX apTepuil (3aKitoueHue
Hayuno-texandeckoro coBera CCB Pecniy6nuku Y36ekuctan Ne ot 10.03.2024 r.
ITpoTokon Ne 13):

nepBasi HayyHas: HOBM3HA: YCTAHOBJIEHO, YTO y TMAIMEHTOB CPEIHEro BO3pacTa
MApOJIOHTUT BBICTYNAET MPOBOLMPYIOUIMM (PAKTOPOM aTepoOCKiIepo3a KOPOHAPHBIX
apTepuil U yCyryoJisieT KJIMHMYECKOe TedyeHue 3abojieBaHus. BHenpeHue HayyHOU
HOBM3HBI B TIPAKTUKY: TIOJYYCHHBIC pPE3yJbTaThl BHEAPCHBI B IMPAKTUYCCKOE
31paBooxpaHeHue PecrnyOnuku Y30ekucTaH, B 4aCTHOCTHU, B paboTy J[Ku3zakckoit
00JIaCTHOM cTOMATOJIOrM4ecKo NOMMKIMHUKKN (mpuka3z Ne2 ot 4.01.2025 roma) u
CamapkaH/ickoil 00JIaCTHOM CTOMATOJIOTHYECKON MONMUKIMHUKK (Tpuka3 Ne36 ot
17.01.2025 rona). CommanbHasi 3(p(HEeKTUBHOCTh HAYYHON HOBH3HBI: pa3pa0OTaHbI U
BHEJIPEHBI MEPOMPUSATHS 10 TPOTHO3UPOBAHUIO PA3BUTHSI XPOHUYECKOTO MAPOIOHTUTA
Ha (OHE aTrepocKiIepo3a, CTaHAAPTHl JAOOPATOPHBIX W  HMHCTPYMEHTAIBHBIX
WCCIICIOBAHUM, HAIPABJICHHBIE Ha CBOEBPEMEHHYIO MPO(MUIAKTUKY MApOIOHTUTA Y
MAllMEeHTOB C KOPOHApHBIM  aTEPOCKJIEPO30M. ITO CIOCOOCTBYET CHIKEHHUIO
pPacIpOCTPaHEHHOCTU  CEP/ICUHO-COCYIUCTHIX  3a00JIEBaHUM,  MpPEAyNpeKICHHUIO
MHBAIMIU3AIMM U yTpaThl TPYIAOCIOCOOHOCTH, TOBBIIICHUIO KAyecTBAa JKU3HU MU
COLMAJIBHON peadMIMTAlMU TMAIMEHTOB. DKOHOMHYECKAsd A(PPEKTUBHOCTh HAyYHOU
HOBM3HBI: 3a CUET BHEIPEHHUS HOBBIX JUArHOCTHUECKUX U JIEYEOHBIX aJTOPUTMOB,
YUUTBHIBAIOIIMX B3aMMOCBS3b MApOJOHTHTA M aT€pPOCKIEPO3a, CHIKEHBI PacXoJibl Ha
MEIMKaMEHTO3HYIO0 TEpanvio M cTaloHapHoe JjedeHue. [Ipy paHHeM BbISIBICHUU
MapOJIOHTUTA U IIEJICHANIPABJICHHOM JIEYEHUH B aMOYJIATOPHBIX YCIOBHUSIX CpEIHUE
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3arpathl coctaBuii 924 000 cym, Toraa kak npu crtanaaptHoM noaxoae — 1 325 000
cyM. Takum oOpa3om, 3koHOMUS coctaBuiia B cpemntem 401 000 cym wmu okoso 30,3%
Ha OJHOrO TMalMEHTa. 3aKIIOYEHUE: CBOEBPEMEHHOE BBISIBIICHHE W KOMIUIEKCHOE
JICYEHHE MApOJIOHTUTA HAa (JOHE aTEPOCKIIEPO3a COKPATHIIO CPOKU FOCHUTAIN3ALMHI Ha
25-30%, 00BEMBI MeauKaMeHTO3HOU Tepanmuu — Ha 30%, a yiydlneHue KauecTBa
#u3HU Jocturiio 40%.

BTOpasi Hay4yHas HOBU3HA: BBISBICHO, YTO Yy BCEX IMAI[MEHTOB C COYETAHHEM
MAapOJIOHTUTa W aTEPOCKIEPO3a KOPOHAPHBIX APTEPHIl COXPAHSIOTCS BBICOKHE
YPOBHHU IPOBOCHATUTENBHBIX IUTOKMHOB, HECMOTPSI Ha MPOBEJICHUE CTaHAAPTHON
Tepanuu oOoux 3aboneBaHuil. BHenpeHne Hay4yHOW HOBH3HBI B TPAKTUKY:
pe3yNbTaThl UCCIIEIOBAHNS BHEJIPEHBI B CUCTEMY 3/IpAaBOOXPAHEHUsT Y30€KHCTaHA,
BKiouast  Jxuzakckyro u CamapkaHACKYIO OOJIACTHBIE CTOMAaTOJIOTHYECKUE
noyukiInHUKY  (mpuka3zel  Ne2 ot 04.01.2025 u Ne36 or 17.01.2025
cootBeTcTBeHHO). ConuanbHas 3(pQGEeKTUBHOCTh HAYYHOW HOBHU3HBI: PETYJIspHBIC
MOCEIIEHUS] CTOMATOJIOTra, COOIIOJICHUE TUTUEHBI TIOJIOCTH PTa U CUCTEMAaTHUYECKHM
KOHTPOJIb 32 €€ COCTOSIHUEM 3HAYUTENBHO YIy4YlIal0T CAMOYYBCTBUE MAIlUEHTOB U
TOPMO3AT TMPOrPECCUPOBAHUE aTEPOCKIIEepo3a. DKOHOMUYEcKas 3(PPEKTUBHOCTH
Hay4YHO! HOBU3HBI: BHEJIPEHUE JTOMOJHUTEIBHBIX TEPANECBTUUECKUX CTPATETUN C
KOHTPOJIEM 33 YPOBHEM  MPOBOCHAIUTEIBHBIX  LUTOKMHOB  IO3BOJIMIIO
WHIVMBUYaIM3UPOBaTh BHIOOP M JO3UPOBKY MEAMKAMEHTOB. B amMOymaTopHBIX
ycloBUSX 3(PPEKTUBHBIA KOHTPOJIb BOCHAJICHUS OBUT JOCTUTHYT MpPH CPEIHUX
3atparax 913 000 cym, Torga Kak Opu CTaHIAPTHON TaKTUKE PacXo]bl COCTABIISLIN
1 312 000 cym. Oxkonomus coctaBuiia 399 000 cym unu okono 30,4% Ha omgHOTO
MalueHTa.  3aKIIOYEHHUE:  BBISIBIIGHHME  YCTOMYMBO  BBICOKMX  YPOBHEH
MPOBOCMATUTEIBHBIX ITUTOKMHOB Ha (hOHE CTaHAAPTHOM Tepamuu yKa3bIBaeT Ha
HEOOXOJIMMOCTh TepecMOTpa JeueOHONW TakTUKHU. [IpuMeHeHue HHTEeTrpaTUBHBIX
MOAXO00B IMO3BOJIMJIO CHU3UTH BocnanieHne Ha 60—70%, cokpaTuth pacxoisl Ha
nedenue 10 30% u yIydmuTh Moka3aTean 00IecTBEHHOTO 310poBbs 10 40%.

TPEThsl Hay4yHass HOBU3HA: 00OCHOBaHa 3(PGEKTUBHOCTH JIEUCTBUSI CTATUHOB
Ha pa3MYHbIC CTaJAUU KIMHUYECKOrO0 TEUYEHUs MNapOJOHTUTAa U aTEPOCKIEpO3a
KOPOHAPHBIX apTepuil HA OCHOBE NMAaTOMOP(HOIOTHYeCKUX U3MeHeHu. BHenpenue
HAay4YHOM HOBHM3HBl B NPAKTHKy: BHEAPEHO B JEATEIbHOCTh J)KM3aKCKOW H
Camapkanackoit 00JJACTHBIX CTOMATOJIOTHYECKUX MOJUKIMHUK (Tpukaszbl No2 ot
04.01.2025 u Ne36 ot 17.01.2025). ConmanbHass 3(PQPEKTUBHOCTh HAyYHOH
HOBMU3HBI: YCTAHOBJICHO, 4YTO CTaTUHbl J(P(DEKTUBHBI HE TOJbKO TMpH
TUNEPJIUIIMIEMAN U aTepPOCKIIEpOo3e, HO W Mpu napogoHTUTe. OHM CHUXAIOT
YPOBEHBb MPOBOCHAIUTEIbHBIX TUTOKUHOB U TOPMO3SIT JE€CTPYKTUBHBIE MPOIIECCHI
B TKaHSAX TApOJOHTA, CIOCOOCTBYS COXpPaHEHHUIO UX CTaOWIBHOCTH. OTO
CIIOCOOCTBYET  YIYUIIEHUIO THUTHEHBI TOJOCTH pPTa, CHUXKEHUIO pHCKa
WHOUIIMPOBAHUS ¥ TPEAYNPESKICHUIO CEPACUYHO-COCYIUCTBIX OCIOKHEHUU.
DOxoHomuyeckas d(PGeKTUBHOCTh HAYYHOW HOBHU3HBI: TPUMEHEHHE CTAaTHUHOB IMPH
COUYETAHHOM JICUEHUHU MAPOJIOHTUTA U aTePOCKIIEPO3a MO3BOJIUIIO IOCTUYb CPEIHEM
croumocTtu JieueHus 921 000 cym, Toraa Kak npu CTaHAAPTHOM MOAXOJI€ PACXOIbl
coctapisiy 1 330 000 cym. Dxonomus coctaBuia 409 000 cym unu oxomno 30,8%
Ha OJITHOTO MalueHTa. Takke YUCIO CIy4aeB TOCIHUTAIN3alNU CHU3WIOCH Ha 20—
25%. 3akirodeHre: TPUMEHEHHWE CTAaTUHOB OKa3ajo KIWHUYECKA 3HAYUMBINA
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abdext y 85-90% mnammeHToB ¢ MApOAOHTUTOM M aTEPOCKIECPO30M, CHHU3HIIO
YpOBEHb BOCHAJCHHS, YIYUIIAIO 00Iee COCTOSTHUE, YMEHBIIUWIO MOTPEOHOCTh B
MenukamenTax Ha 30% M COKpaTWIO 4acTOTy TocnuTanu3anuii Ha 25%, MOBBICUB
IPU 3TOM KauyeCTBO MEAUIIMHCKON OMOIIM U >KM3HU nanueHToB Ha 40%.

YyeTBepTas Hay4yHas HOBU3HA: JOKA3aHO, YTO JJIUTEIbHBIA U CTPOTUN KOHTPOJIb
mpreMa CTaTHHOB Ha (DOHE TPATUIIMOHHOTO JICYCHUS TApPOJOHTUTOB IMPHUBOIUT K
3HAYUTEIIPHOMY CHW)KCHUIO YPOBHSI JIMTIONIPOTEMHOB HU3KOW TUIOTHOCTH, OOIIETrO
XOJIECTEPUHA, TPUTIIULIEPUIOB, YBEIMUEHUIO JIMITONPOTEMHOB BBICOKOM IJIOTHOCTH, a
TAK)K€ CHWKCHHIO TMPOBOCHAIMTENBHBIX ILUTOKMHOB, a TaKK€ 3HAYUTEIILHOMY
yIYUYIICHUIO COCTOSIHUSL TKaHel mapo/ioHTa. BHeapeHue HaydyHONW HOBH3HBI B
NPaKTUKY: PE3yJAbTaThl BHEAPEHbI B CHUCTEMY 3/pPaBOOXPAHEHMS, BKIIOUYAs
Jxuzakckyro u CamapKaHICKYIH0 OOJIACTHBIE CTOMATOJOIMYECKUE TMOIMKIMHUKA
(mpukazel Ne2 ot 04.01.2025 u Ne36 ot 17.01.2025). ConmansHas 3(pGeKTUBHOCTh
HAy4YHOM HOBMU3HBL [IMTEILHOE U CTPOroe IPUMEHEHHE CTaTUHOB B COCTaBe
CTaHJIapTHOM Tepamuu MapoJOHTUTa O00ECIEUWIO CTAOWIM3AlUI0 METaO0O0IMUYEeCKUX
MOKazareie, CHUKEHUE YPOBHSI IIMTOKUHOB U YJIYUYIIEHUE COCTOSIHMS MAapOJIOHTA.
310 CPOpMHUPOBAIO OCO3HAHHOE OTHOIIEHWE TPaKIaH K 370POBBIO MOJOCTU PTa,
CHU3WJIO YaCTOTY PEUUIUBOB MAPOJOHTUTA U OCJIOKHEHUN CO CTOPOHBI CEPACYHO-
COCYIIUCTOM CHUCTeMBbI. JKOHOMHYEcKass d3(PPEKTUBHOCTH HAYYHONH HOBU3HBI:
KOMOMHUpOBaHHAs Tepanus OOeCrleymwia paHHUM KOHTpPOJIb 3a00JeBaHUs TIpU
cpennux 3arpatax 918 000 cym npotus 1 320 000 cym mpu cTaHIapTHOM MOJXO/IE,
yto Aano 3koHomHIo B 402 000 cym mim okono 30,4% Ha nanmenTa. [lotpeGHOCTE B
rocnuTanu3ayu cHm3mwiach Ha 20-25%. 3akiroueHue: JUIMTENTHbHOE MPUMEHEHHE
CTaTUHOB MO CTPOTMM KOHTpPOJeM Ha (hOHE CTaHAAPTHOM Tepamuu MapoJIOHTHUTA
YIIYUIIWIO JUNHIHBIA 00OMeH B 85-90% ciyyaeB, CHU3WIO YpPOBEHb BOCHAJIEHUS 110
50%, yIy4IIMIO COCTOSIHUE MapOJAOHTAIBHBIX TKaHel 10 60%, CHU3WIO 3aTpaThl Ha
neudenue 710 30% ¥ MOBBICKIIO MOKa3aTe I 00IIIECTBEHHOTO 3710pOBbs Ha 40%.

AnpobGanuss  pe3yJbTaTOB  HCCJeI0BaHuMs. Pe3ynapTarbl  JaHHOTO
HCCIIeIOBaHUsT OB OOCYXKJIEHBI Ha 8 Hay4HO-TIPAKTHUUYECKUX KOH(EPEHIUAX, B
TOM uuciie 4 MEKIyHapoJHbIX U 4 pecnyOJUKAaHCKUX HAy4YHO-TPAKTUYECKHUX
KOH(epeHIusIX.

Iyonukanuss pe3yiabTaToB HcciaenoBanmil. Ilo Tteme aucceprauuu
ormy0rKoBaHO 12 HayyHBIX paboT, U3 HUX 9 KYypHAIBHBIX CTaTEH, B TOM YHCIIE 2 B
pecnyOMUKaHCKUX M 2 B 3apyOeKHBIX XKypHajaX, PEKOMEHJIOBaHHBIX Briciiei
aTTeCTaIlMOHHON KoMuccuen PecyOnuku ¥Y30ekucTaH.

Crpykrypa m o0beM auccepramum. Jluccepraiusi COCTOUT U3 BBEICHUS,
YEThIPEX TJIaB, 3aKJIOUCHUS, BHIBOJAOB M CIHCKa HUCIOJIb30BAHHOU JIUTEPATYPHI.
O6BeM nuccepraunu coctarisier 120 crpanuil.

OCHOBHOE COAEP XAHHUE JUCCEPTALIMHU

Bo BBejgeHMHU MOKa3aHa aKTyaJbHOCTh U BOCTPEOOBAHHOCThH MPOBEIECHHOTO
UCCIIEIOBAHMs, 3aJayd MCCIEAOBAHUSA, XaAPAKTEPU3YIOTCS OOBEKT M IpPEeIMET
HCCIIEIOBAHUs,  II0Ka3aHO  COOTBETCTBUE  MCCIECNOBAHUS  IPUOPUTETHBIM
HalpaBJCHUSIM pa3BUTUS Hayku M TexHojorud PecnyOnuku VY30ekucraH,
W3J1arar0TCsi HAay4yHas HOBM3HA M INIPAKTUYECKUE pe3yJIbTaTbl HCCIIEN0BaHUs,
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PACKpBIBAIOTCS Hay4YHasl M MPAKTHYECKasi 3HAYMMOCTh MOJYyYEHHBIX PE3yJIbTATOB,
BHEJIpEHUE B  MPAKTHKY  pE3yJbTaTOB  HCCIEHOBAaHUS, CBEICHUSA IO
OIyOJIMKOBaHHBIM paboTaM U CTPYKTYpE JUCCEPTAIUH.

B nepBoii rmaBe «O030p JMTepaTypbD» NPUBEICHBI pPE3yibTaThl aHAIU3a
COBPEMEHHBIX HAYyYHBIX MCCIIETOBAHUH, TOCBAIEHHBIX OOIIMM MaTOT€HETUYECKUM
MEXaHM3MaM pa3BUTHUS MapOJOHTUTAa Ha (OHE aTepocKiIepo3a KOPOHAPHBIX
apTepuii, BO3MOXHOCTH JICUEHHUSI APOJOHTHUTA ISl CHUKEHUSI PUCKA BOCHAJICHUS,
CBSI3aHHOT'O C aT€POCKIIEPO30M KOPOHAPHBIX apTEPHUI.

Bo Bropoli rnaBe nuccepranuu «Marepuajbl 1 METOAbI MCCJIEI0BAHUD)
U3JIAratoTCsl, UCMOJIb30BAaHHBIC KIMHUYECKUE, OMOXUMUYECKHUE, THCTPYMEHTAJIbHbIC
U CTaTHUCTUYECKHWe MeTonabl uccienoBanus. Oo6cnenoBanbl 100 manueHToOB B
Bo3pacte 45—-60 JleT ¢ COYETaHHBIM JUArHO30M NApPOJOHTHUTA U aTEPOCKIEPO3a
KOPOHApHBIX apTepuid. JIMarHocTMKa BKJIIOYAlda AaHAJIA3 AaHAMHE3a, BO3pacTa,
TeYeHUsl 3a00JIEBaHUSI U COMYTCTBYIOIIMX NaTosiornid. [lanmeHTsl pa3neneHsl Ha
JIB€ TpYIIbl: OCHOBHas rpynna — 50 OOJBHBIX, MOJYYaBIIMX CTaHAAPTHYIO
TEepanuio ¢ 00s3aTeNbHBIM NMPUEMOM pPO3yBacTaTHUHA MOJ CTPOTMM KOHTPOJIEM;
KOHTpOJIbHag rpynna — 50 OOJbHBIX, JEYEHHBIX MO CTaHAAPTHON cxeme Oe3
cTaTuHOB. KinuHuyeckoe o00cieoBaHUE BKIIOYAIO OLEHKY TUIHEHUYECKOro
coctrosuus nosoctu pra (OHI-S), mapononTansHoro unaekca (PI), ypoBHs yTparsl
npukperieHus (CAL), unaekca kpoBotoumBoctd jéceH (Muhlemann-Cowell),
HOJBWXHOCTU 3yO0OB (10 DOHTUHY), TIJNyOHMHBI MAapOJOHTAIBHBIX KAapMaHOB
(rpanynpoBaHHbIi 30H7). OLeHKa MPOBOAMIIACH A0 Havajla Tepanuu, Ha 7-i u 14-i
JICHb, yepe3 1 u 6 MecsIeB.

XapakTepucTuka MPUMEHEHHUS TMOJ CTPOrMM KOHTPOJEM CTaTHHOB. 1
(ocHoBHas1) rpymnmna coctaBui 50 MaUMEHTOB CPEAHErO0 BO3pPacTa, IOMUMO
CTaHJIapTHOM Teparuu ObUT MPOBEAEH CTPOrHi KOHTPOJIb 32 IPUEMOM CTaTHHA ; BO
2 rpynne (cpaBHeHus) (50 MalMEeHTOB) CPEAHEr0 BO3pacTa, UM OblIa MPOBEACHO
CTaHJapTHas Teparnus o0enux 3a00JeBaHUM.

[IpoBeneHsl  OOIICKIMHUYECKHE W OMOXMMHMYECKHE  MCCIEIOBaHUA,
BKJIFOUAIOIINE OIpPEACNICHUE TJIFOKO3bI, OOIIEr0 XOJECTEpUHA, JIMIOMNPOTEHIOB,
TpurauuepuaoB, C-peaktTuBHOro Oenka. OLEHEHbl YPOBHU WHTEPIICUKUHA-6 U
(akTopa HEKpo3a OMmyXoiu-o. BocnaniurenbHble U3MEHEHHUS] B TKaHSAX MapoJIOHTa
ompenensuiuch 1no wuHAekcy Muhlemann & Son. Crenenb BocnaneHus
KJacCUPUIMpOBaHA OT OTCYTCTBUS JIO0 TSDKENOM CTaguu C SpO3USIMH U
CaMOINPOU3BOJIBHBIM KpoBoTeueHHuEeM. COCTOSIHME MapoJOHTa JIONOJHUTEIBHO
omleHeHo 1O wuHIAEKcy Russel. ['nmyOuHa  mapoMOHTAIBHBIX  KapMaHOB
knaccuduimposana no Jlanwmiesckomy: | crenenb — 2—4 mwm, 11 crenenp — 4-6
Mm, I crenenp — >6 MmMm. Takxke olleHHBalIach PEIECCHUs IECEH.

B tperbeit rnaBe «Pe3yabTarbl  COOCTBEHHBIX  HCCJIAEI0BAHMID)
IPEICTaBIIEHbl OCOOEHHOCTH PACTIIPOCTPAHEHUS] MAPOJOHTUTA B 3aBUCUMOCTH OT
HaJIU4YMs WM OTCYTCTBUS aTEPOCKIIEPO3a, OCYILIECTBICHbl CpPaBHUTEIIbHbBIE
UCCJIEIOBAHUS B COOTBETCTBUU CO CIELMAIBHO pa3paOOTaHHOM sl 3TOr0 KapTou
OCMOTPOB, aIaITUPOBAHHOM JIJIs1 MALIMEHTOB C aTEPOCKIEPO30M.

B pamkax wuccienoBaHusi mnpoaHanu3upoBaHbl AaHHble 100 mMmanueHToB,
pa3enEHHBIX HAa JBE CONOCTaBUMBbIE KIMHHYECKHE TIpynnbel nmo 50 yenoBex.
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Pacripenenenre 1Mo BO3pacTy © MOy OKa3ajloCh COAJIAaHCHUPOBAaHHBIM: B
BOo3pacTHOU kareropuu 44—50 jeT B Kax10i u3 rpynn Obu10 1no 20 manueHToB (B
1-# rpynmne — 7 Myx4uH U 13 XeHIMH; BO 2-i1 — 8 MyX4uH U 12 KCHIIWH), B
untepBasie 51-60 ner — mo 30 uenmoBek (13/17 u 12/18 cooTBercTBeHHO). B
oO1el BEIOOpKE B 1-i rpyIine HACUUTHIBANIOCH 18 MyK4uH U 32 JKEHILUHBI, BO 2-i
— 16 myxuuH u 34 XEHIIUHBI, 4YTO 00ECIIEYNBATIO OOBEKTUBHOCTD COMOCTABIICHHUS
KJIIMHUKO-1a00paTOPHBIX MOKa3aTeleH.

[lo naHHBIM WHOEKCHOW OIIGHKHM COCTOSIHHS —[apoJIOHTa TJIyOWHa
MapOJOHTAJILHBIX KapMaHOB COCTaBWia B OCHOBHOW rpymnme 4,92 +0,21 mm, B
KoHTposbHOM — 4,84+0,34 mm (p>0,1); creneHs yTpaThl MPUKPEIJICHUS —
3,92+£0,26 mm u 3,89+0,29 MM cootBercTBeHHO (p>0,5), 9TO yKa3bIBaeT Ha
CXOXKYIO BBIPQ)KEHHOCTh JECTPYKTUBHBIX MPOLECCOB B TKAHAX NapoaoHTa. OIHAKO
ungexkc Russel B ocHoBHOU rpynne coctaBun 3,48 £0,26, B KOHTPOJIBHOU —
3,74+ 0,20 (p<0,001), uTO CBUIETENLCTBYET O 00JiE€ BBHIPAKEHHOM BOCIAJICHUU
MapoIOHTA MPU HAIUYUU aTEPOCKIIEPO3a.

YCTaHOBIEHO, 4YTO Yy MAalMEHTOB C aTEpOCKIEPO30M BCE IOKA3aTenH,
OTpXKAIOUIUME BOCHAJICHUE M pa3pylIeHUE TKaHEW MNapoJoHTa, ObUIM BHIIIE.
Nunexc kpoBotounBoctu necHsl (SBI) coctaBui 2,21 +0,27 B OCHOBHOM TpynIe u
2,13+0,28 B xonTpoasHoi (p>0,1); nunaekc 3yonoro Haméra — 2,01 +0,29 u
1,93+0,25 coorBerctBeHHo (p>0,2). HecMOTpss Ha OTCYTCTBHE CTAaTUCTUYECKHU
3HAYMMBIX Pa3JIU4Mii, BBISBICHA HETaTUBHAS JTUHAMHUKA KIMHUYECKUX MPOSIBICHUN
y TMalMEeHTOB C COCYyAHMCTOM mnarosiorueil. Hambosiee BbIpakeHHbIE pa3IUyuuUs
HaOIIOAAINCH M0 MMOKA3aTENI0 PELIECCUU AECEH: B OCHOBHOM rpymme — 5,14+ 0,27
MM, B KOHTposbHOM — 5,24+0,34 wmm (p>0,1), uro, HecMOTps Ha
CTaTUCTUYECKYI0 HE3HAUYUMOCTh, OTpa)kaeT OOIIyl0 TEHACHIIUIO YCUJICHUS
BOCMAJIUTENIBHO-IECTPYKTUBHBIX ~ MPOILIECCOB. JTHU  JIaHHBIE MOATBEPXKAAIOT
HaJIMyue MaTOTCHETUYECKOU CBSI3U MEXKIY XPOHMUYECKHM BOCMAJICHHEM B TKaHSIX
MapoJIoHTa ¥ COCYJIUCTOM TATOJIOTHEHW, dYTO TpeOyeT KOMIUIEKCHOTO |
aJanTUPOBAHHOTO JIYeOHO-TMArHOCTHYECKOTO TI0IX0/1a.

AHanu3 JIMIHUIHOTO COCTaBa KHUAKOCTA TIOJIOCTH pTa Yy TMAIUEHTOB C
TeHEePATM30BAHHBIM TIAPOJIOHTUTOM Ha ()OHE aTepOCKIIepo3a MPOAEMOHCTPHUPOBAI
BBIPAKEHHYIO B3aMMOCBSI3b  MEXKIY YPOBHEM BOCHAICHWS W  HAPYLICHUSMU
munugHoro obmeHa. CormacHo TMOJydYeHHbIM JaHHbIM  (Tabn.l), ypoBeHb
munonpotenioB  Hu3koW motHoctu (JITIHIT) y manueHToB €  BhIpaKEHHBIMH
JECTPYKTUBHBIMH M3MEHEHHMSIMH B OCHOBHOM rpytme coctaBmi 2,98 + 1,07 Mmmos/,
Torja Kak B KOHTpojibHOM — 3,74+0,96 mmonws/n (p<0,01). AHnamorudnas
TeHaeHIus 3aduKcupoBana u no tpurmnepuaam: 1,41 £0,60 MMob/1 B OCHOBHOM
rpymme u 1,98+0,93 wmmonbs/n B koHTposnbHOM (p<0,01). KonmenTtpanus
JUnonpoTensioB Beicokol mioTHoctu (JITIBII), oGnanaromux 3ammrHoON GyHKITUEH,
ObUTa JIOCTOBEPHO HWXKE Yy OOJIbHBIX C TKENBIM mapoaoHTurom — 1,38+0,24
MMoOJB/n1 - mpotuB 1,76 +0,57 wmmons/m B KoHTponbHOU rpymme (p <0,001).
VYka3aHHbIC JaHHBIE CBHUJICTEIBCTBYIOT O MPSMOM MAaTOT€HETUYECKON CBSI3U MEXKTY
JIOKQJIbHBIM BOCTIAJICHUEM B TKaHSIX MapoJIOHTa U HAPYIICHUEM JIMIHIHOTO OOMEHa,
KOTOpasi yCUJIMBaeTcs Ha (hOHe aTepoCKIIepo3a.
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Taoauna 1
JIMnuaHbIA CIEKTP POTOBOM KMIKOCTH B TMHAMUKE HAPACTAHUS THKECTH
NAPOJOHTHUTA Y NAIMEHTOB C ATEPOCKIEPO30M

[TokazaTensb 1 rpynma (n=50) 2 rpymna (n=50) | P

M m M m
JITTHIT 2,98 1,07 3,74 0,96 <0,01
JITIBII 1,76 0,57 1,38 0,24 <0,001
Tpurnunepuibl 1,98 0,93 1,41 0,60 <0,01

Koppensiuynonsslii aHain3 NOATBEPAWSI HAIUYUE TECHOM MOJIOKHUTEIbHOU
B3aMMOCBSI3M MEXIY COCTOSHHEM TMapOJOHTa M KOHIUEHTpPAUUEH JIUMUAHBIX
¢dpakiuii B KUIKOCTH TMOJIOCTH PTa, YTO OCOOEHHO BBIPAKEHO Yy MAIIMEHTOB C
aTepockiiepo3oM. B o00enx KIMHWYECKHX TpPYIIAX BbIABICHBl CUJIbHBIC
KOppESAIUA MEXAY YPOBHEM JIMIONPOTEHIOB HU3KOW MJIOTHOCTH W TIIyOWHOM
napoJOHTAIBHBIX KapMaHOB (r=0,762 B 1-ii rpynme u r=0,828 Bo 2-if rpynme), a
TaK)K€ MEXKIYy YPOBHEM TPUIJIMLEPUIOB U BBIPAXKEHHOCTBIO PELECCUU JECEH
(r=0,890 u r=0,884 COOTBETCTBEHHO), YTO YKa3bIBaCT Ha MPOrPECCUPYIOIIEE
MeTaboJmyecKkoe HapylieHue Ha poHe cocynuctoi narosnoruu. Hapsmy ¢ aTum, BO
BTOPOM rpynmne 3apEeTrUCTPUPOBAH 6onee BBICOKHI YPOBEHb
BbICOKOUYBCTBUTENBbHOTO C-peaktuBHOTO Oenka (3,98+2,47 wr/n  mpotus
3,03 £2,62 Mr/n B mepBOil TpymIe), 4TO OTpakaeT CUCTEMHYIO BOCHAIUTEIbHYIO
AKTUBHOCTb M  IIOBBIIIEHHBIM KapAWOBACKYJSPHBIM pUCK. OTH JaHHBIE
CBUJIETENBCTBYIOT O TOM, YTO HAJIMYME aTEPOCKIEPO3a YCUIUBAET BOCIAIUTEIBHO-
JECTPYKTHUBHBIE MPOLIECCHl B TKaHSIX MApOJOHTA 4Yepe3 HAPYIICHUS JHUIUIHOTO
0oOMEHa U aKTHBALMIO MPOBOCHAIUTEIBHBIX MEIUATOPOB (Ta0I. 2).

Tabaumna 2
Biusinue aTepockJ/iepo3a Ha PUCK U3MEHEHUsI KOHIEHTPALMIA JTUIHIHOTO
CIEKTPa B POTOBO KMIKOCTH Y MAIMEHTOB | rpynnsl ¢ 1apoIOHTUTOM

(N Pen. nec. | I'ny6. kap. | Ki. np.uec | [Tok 3yon. Han. | UK | 1IN P
UMT 0,812 0,727 0,766 0,765 0,641 | 0,602 | <0,05
JIIHII 0,751 0,762 0,818 0,773 0,685 | 0,664 | <0,05
JIIBII 0,574 0,756 0,773 0,728 0,690 | 0,668 | <0,05
Tpurauu | 0,890 0,694 0,751 0,708 0,715 0,701 | <0,05

B 310l CBA3M M3y4ueHBI BaXKHEUIIINE MATOT€HETUYECKUE MEXAHU3MBI PA3BUTHS
aTepocKiiepo3a y OOJIbHBIX PA3IMYHON CTETICHH TSHKECTH MapOIOHTHUTA.

UYetépras rinasa nauccepranuu «O0cyxaeHne pe3yjabTaToB J0JT0CPOYHBIX
HAOJIIOAeHUID» TIOCBSIIEHA AaHAIW3y [WHAMUKU KIMHUYECKHX CHUMITOMOB Y
MAalMeHTOB C TMapOJOHTUTOM Ha (OoHE aTepockiiepo3a. B Xoje cpaBHUTEIHLHOTO
aHajuM3a YCTAHOBJICHO, YTO BKJIIOUEHUE CTAaTUHOB B KOMIUIEKCHYIO TEpaMUIO
obOecrieunBaeT Oojee OBICTPOE M BBIPAKEHHOE CHUKEHHUE >Kajo0. Y MaIMeHTOB
MEepBOM TPYyMIbI, MOJYYaBIIUX PACIIMPEHHYIO CXEMY JIeUCHUs] ¢ J100aBJICHHEM
po3yBacTaTHHA, KOJMYECTBO kKajo0 Ha KPOBOTOYMBOCTh AECEH CHU3WIOCH C 12
(24%) no 3 (6%) B TeueHue mepBoro Mecsma u 10 2 (4%) K mecToMy Mecsity.
XKanoObl Ha HENMPUATHBIN 3amax W30 pra ymMeHbIIUCh ¢ 14 (28%) no 4 (8%) u
nanee a0 1 ciydas (2%) x 3aBepiieHU0 HaOMoAeHUS. B KOHTpOIBHOUM Tpymie,
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MOJIy4YaBIIe TOJILKO CTAHJIAPTHYIO TEpamuio, Mojo0Has JUHAMUKa Oblla MEHee
BBIPAKCHHOM: JKaJI0OBI Ha KPOBOTOYMBOCTH CHU3WIUCH C 13 (26%) mo 5 (10%), Ha
cyxoctb BO pry — ¢ 15 (30%) no 8 (16%). DT gaHHBIE MOATBEPAKAAIOT, UTO
JUTTHACHIOKAIONIAS TEepaIus IMOBBINIACT KIWHUYECKYIO 3((OEKTUBHOCTD JICUCHUS
MapoIOHTUTA, OCOOCHHO TP HAIMIUHU COCYUCTON MaTOJIOTHH.

OOBEKTUBHBIE HMHJECKCHBIC TIOKA3aTeld TaKXKe IMPOJIEMOHCTPHUPOBAIN
JOCTOBEPHOE YJy4dlIEeHWE B OCHOBHOW rpymme. CoriacHO JaHHBIM pHCYHKa 1,
IyOHMHA MapoJIOHTAIBLHBIX KapMaHOB cHHU3WJach ¢ 4,92 +0,21 mm 1o 4,74 +0,21
MM (p <0,001), uagekc kpoBoTounBOCTU n¢ceH — ¢ 2,21 +0,29 no 1,99 +0,29
(p <0,001), mapogonTanbHbIN HHAEKC — ¢ 3,48 £0,25 10 3,32+£0,25 (p<0,01). B
KOHTPOJIBHOW  Tpynme MW3MEHEHHs ObUIM MEHEE BBIpAXEHBI: TJyOuHa
MapOJOHTAJIBHBIX KapMaHOB cHu3miach ¢ 4,84 +0,34 mm go 4,71+0,34 mwm,
nHJekc mapoaonta — ¢ 3,74 £0,20 no 3,60+ 0,21 (06a p <0,01). Takum o6pazom,
BKJIIOUCHHE CTATMHOB B JICUEOHYIO CXEMY HE TOJIbKO YJIy4YIlIaeT CYOhEKTHBHOE
COCTOSIHUE€ TAlMEHTOB, HO © CHOCOOCTBYET OOBEKTUBHOMY CHUKEHUIO
BOCMAJIUTENIBHO-JIECTPYKTUBHBIX U3MEHEHUH B TKaHSAX MapooHTa (puc 1).

B2 rpynma M1 rpymma 11 _%,2874

uk se) [ %Y

[Tokazarenp 3yOHOTO HajeTa _ ]29031
>poseny enmmecoro nppennentt | %8
JIECHEBI )

Trybnna napononTasroro kapmana - . 4,92

I
Perecers 1eCHBI 551244

Pucynok. 1. Hnoexcuvix noxasamenu cocmosiHus napooowma y nayueHmos ¢
aAmepoCKIepo30M U 8 2PYNNAX CPAGHEHUS]

Ouenka >(ddekTuBHOCTU pa3pabOTaHHOTO TEPANEBTUUECKOTO TMOAX0Jda Y
MAlMCHTOB C TApPOJOHTHUTOM M aTePOCKJICPO30M IPOBOAMIIACH, HA OCHOBaHUH
aHaju3a IokaszaTesne JIMMUIHOTO MPOuMiIs KUAKOCTH TOJOCTH pra. B rpymre,
MOJTyYaBIIICH pacIIMpeHHYIO CXeMy JICYCHUS C BKJTFOUCHUEM
TUTIOJIUTTAEMUYECKAX CPEACTB, 3a(UKCHPOBAHBI CTATUCTUYCCKU JIOCTOBEPHBIC
MOJIOXKUTEIIbHBIC W3MCHEHHUS. YPOBEHb JIUIOTPOTEUIOB HHM3KOW IIJIOTHOCTH
(JITIHIT) causmncs ¢ 2,98 +0,96 no 2,74 + 0,96 mmonb/n (camxenue Ha 8,05%),
KOHIIGHTpaIus: TpurauiepuaoB — ¢ 1,98+0,79 mo 1,71+0,79 mMmomb/n
(camxenue Ha 13,6%), Toraa Kak ypoOBEHb JIMIONPOTEUOB BHICOKOM IIOTHOCTH
(JITIBIT) yBemuuuncs ¢ 1,76 +0,53 no 1,99 = 0,53 mmons/a (poct Ha 13,07%). OTn
U3MEHEHUSI CBUJETEIBCTBYIOT HE TOJIBKO 00 YIY4YIICHUH METabOoIMIeCcKOTo
npobuiss, HO M O HEOOXOAUMOCTH OJHOBPEMCHHOM KOPPEKIMH OYaroB
BOCTIAJICHUS ¥ KapAHUOMETA00IMYECKUX PUCKOB.
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Bo Bropoil rpymnme, TrAe  NOpUMEHsUIACh  TOJBKO  CTaHJapTHas
MapOIOHTOJIOTUYECKAsT Tepanwusi, W3MEHECHUS ObUTH MEHEEe BBIPAKCHHBIMU U HE
JOCTUIJIA YPOBHSI CTaTHCTUYECKOM 3HAYMMOCTH. B wactHOCTH, ypoBeHb JIITHII
cammicsa ¢ 3,74+0,96 no 3,45+0,90 mmonw/n (cHmkeHnue Ha 7,75%), JIIIBIT
yBemmumics ¢ 1,38+0,24 mo 1,45+0,20 wmmoms/n (poct Ha 5,07%), a
KOHIICHTpAIusl TpuriauiepunoB causmiack ¢ 1,41 £0,60 mo 1,18 +£0,46 Mmoms/a
(camxenue Ha 16,31%). HecmoTpsi Ha TOJIOKUTEIBbHYIO HAaMpPaBICHHOCTh
U3MEHEHHH, WX BBIPAXEHHOCTh OblIa CYIIECTBEHHO HUXKE [0 CPaBHEHUIO C
IpyNIoH, moiayyaBiied po3yBacTaTuH. Takum oOpa3om, J00aBI€HHE CTAaTUHOB B
TEpPANEeBTUYECKYI0 CXEMYy JIEMOHCTPUPYET HE TOJBKO IPOTHBOBOCHAIUTEIHHOE
JIEUCTBUE, HO U BBIpaXKEHHBIN 3((PeKT Ha mapameTpbl JUMUAHOTO OOMEHA, 4UTO
MOJTBEPKIAAET HEOOXOJUMOCTh MATOTEHETUYECKH OOOCHOBAHHOTO TMOAXO0/a B
JICYCHUH KOMOPOUIAHOW TMAaTOJOTHH, TAaKOM KakK COYeTaHWE NapOJOHTUTA U
aTepockiiepo3a. [lomydeHHbIE pe3ynbTaThl MOMYEPKUBAIOT BAXKHOCTH BHEIPCHUS
MYJIBTHIUCIUIUIMHAPHBIX CTPATETUH, BKIIOYAIONTUX KOHTPOJIh KaK KIMHUYECKUX,
TaK U METabOJIMYECKUX MTOKa3aTeneH (puc. 2).

B | rpynna 2 rpynna

0
JITTHIT JIIIBII TT

Pucynok 2. Jlunuonwliii cnexmp pomosoti J#cudKocmu 8 OUHAMUKE HAPACTAHUS
MANCECU PAZTUYHOL CIENeHU MANCeCMU NApOoOOHMUMA Y NAYUEHMOE C
amepoCKiepo30Mm

PesynbraTel oneHkn 3(HEKTUBHOCTH KOMIUIEKCHOTO JICUYCHUS Y MAITUEHTOB C
MAapOJIOHTUTOM W  COIYTCTBYIOIIUM  aTEPOCKIEPO30M  IPOJAESMOHCTPUPOBAIU
CTaTUCTHUYECKH  JIOCTOBEPHYIO  TOJIOKHUTECIBHYIO  JUHAMUKY  TOKa3aTelei
JUTIUIHOTO CHEKTpa B JKUAKOCTH Tmonocth pra. OcCoOEHHO BBIpaKCHHBIC
M3MEHEHUS 3aUKCHPOBAHBI B IEPBOM TPYIIE, TJIe MPUMEHSUIACh pacIIupeHHAs
cXeMma C BKJIIOYEHUEM THUIOJIMITHIEMUYECKON Tepanuu. YPOBEHb JUMONPOTEHIOB
Huzko miotHoctr (JIITHIT) cHumzuncs ¢ 2,98+0,96 mo 2,74 +0,96 mmounb/n
(camkenne Ha 8,05%), KOHIIEHTpAIUs TPUTITUIIEPUIOB yMeHbIuIachk ¢ 1,98 £0,79
mo 1,71+£0,79 wmmonws/n  (cHmwkenwme Ha 13,6%), Torma Kak YpOBEHBb
munonpoTeuaoB Beicokoi mmoTHocTH (JIIIBIT) — 3amuTtHOM dpakimm —
noBeicwiicst ¢ 1,76 £0,53 mo 1,99+0,53 mmonw/n (yBenmuuenue Ha 13,07%).
[TomydyeHHbIC MaHHBIC YKA3bIBAIOT Ha YIYUIICHHE METa0OJUYECKOTO MPOQHIIs,
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COMPOBOXK/IAIOIIEECS] HE TOJIBKO YCTpAaHEHUEM O4YaroB BOCHAJIEHUS B MOJIOCTH PTa,
HO M KOpPEKIHEH (PaKTOpOB CEPACUHO-COCYAUCTOTO PUCKA.

Bo BrOopou rpymnme, rae  NOpUMEHSAJIACh  TOJBKO — CTaHAApTHAs
MapOJOHTOJIOTUYECKAs Tepanusi, U3MEHEHUsS] ObUIM MEHEE BBIPAKCHHBIMH M HE
JOCTUTJIA cTaTUCTUYecKo 3HaunmocTh. Yposenb JIITHII causuncs ¢ 3,74 +£0,96
10 3,45+ 0,90 mmons/n (ymenbiiearne Ha 7,75%), ypoBens JIIIBII yBemwumics ¢
1,38+0,24 1o 1,45+0,20 wmmone/nm (poct Ha 5,07%), a TpUTTUIEPHUIBI
ymenbmiuch ¢ 1,41+0,60 no 1,18+0,46 mmonw/n (cHmwxkenue Ha 16,31%).
HecMoTpsi Ha MOJOXUTENBHYIO HAIPaBICHHOCTb, AMIUIMTYAa M3MEHEHUW Oblia
3HAYUTETFHO HIDKE MO CPaBHEHUIO C TPYIIOHN, MOJIy4aBIIel po3yBacTaTHUH, YTO
NOATBEpkKAaeT Oosiee BBIPAKEHHOE BIMSHUE KOMOMHUPOBAHHOW TEpamuu Ha
JUTUIHBIA OOMEH 1 000CHOBBIBAET MATOT€HETUYECKYIO 1€JIECO00Pa3HOCTh TAKOTO
noaxona. [lomydeHHble pe3ynbTaThl MOJYEPKUBAIOT HEOOXOJAMMOCTb BHEIPEHUS
MYJIbTUIUCUMIUIMHAPHBIX ~ CTpAaTETHH  BEICHUS TMAlUEHTOB C  COYETaHUEM
MapoJOHTHTAa M  aTepOCKJIEpo3a, MPEeAyCMATPUBAIOIMIMX  KOHTPOJh  Kak
KIIMHUYECKUX, TaK U META0OJIMUECKUX TapaMeTPOB.

ATEpOCKIIEpO3 OKa3bIBA€T CYIIECTBEHHOE BJIMSHUE HAa PHUCK HapyIICHUN
JUTHATHOTO CIIEKTPa POTOBOM KHUJIKOCTH Y MAIIUEHTOB C MAPOJAOHTUTOM, MPU 3TOM
PUCK H3MEHEHMS KOHIEHTpAllUM TOKa3aTesied JHUMUIHOTO CHEKTpa POTOBOM
KUJKOCTH CPAaBHEHUIO C MallMEHTaMH 0e3 aTepoCKiepo3a YBEIMYUBACTCS MpHU
IUJIC B 0,669 — 1,210 pa3za; npu IICC pucku 3HAUUTENBHO BO3pPACTAKO U
Koneomotcs B mpenenax jgo 0,564 — 0,835 pasa u y manuentoB ¢ [ITC
yBenuunBatorcs 10 0,867 - 1,424 pasa (Tadu. 2).

Takum oOpa3om, 3a0ojieBaHUS TApPOJOHTA Y IMAIIMEHTOB C aTEPOCKICPO30M
M3MEHSIOT METa0O0JIM3M JIMTIIONPOTEHHOB, YTO MOXKET CIIOCOOCTBOBATh YCYTyOJICHHUIO
TSYKECTH KIMHUYECKOTO TEUEHUS! aTEpOCKIEPO3a M PA3IMYHOW CTENEHU TSKECTH
MapOJIOHTUTA, PA3BUTHIO TAKUX OCJIOKHEHUN KaK MH(PAPKT MUOKapAa, HHCYJIBT.

Pe3ynbTaThl KOpPPESIIMOHHOIO aHajlv3a y TMalMeHTOB IME€PBOW TPYIIIIHI,
MOJY4YaBIIMX KOMIUIEKCHYIO TapOJOHTOJOTHUYECKYI0 M THUIOIUNUIEMUYECKYIO
TEeparuio, BBISIBUIM  CTAaTUCTUYECKH JOCTOBEPHBIC  B3aUMOCBSI3U  MEXKIY
AHTPOTIOMETPUYECKUMH, JTaOOPATOPHBIMU U KIMHHUKO-CTOMATOJIOTUYECKUMU
MOKa3aTeNIIMU. Y CTAHOBJICHA BBIPAXKCHHAS! CBSI3b MEXKIY WHIEKCOM MacChl Tela
(MUMT) u creneHbl0 BOCHAIMTENIbHO-ACCTPYKTUBHBIX HW3MEHEHUN B TKaHAX
napojionTa. [lossimenune UMT compoBoKaanock pocToM UHJEKca 3yOHOTO HaléTa
(R?2=0,732; y = 0,0634x), nuanekca kpoBorounBoctr AcéceH (MK) (R? =0,708; y =
0,0694x) u mapopontanbHoro uuaekca (IIM) (R* = 0,804; y = 0,1089x), uto
YKa3bIBaeT Ha TMPAMYIO 3aBUCUMOCTb MEXIYy METa00JIMYECKHUM COCTOSHUEM
OpraHu3Ma W BBIPAXKEHHOCTHIO BOCHAIUTENBHBIX IMPOIECCOB B MapOAOHTE. DTH
JaHHBIE OOOCHOBBIBAIOT HEOOXOIMMOCTh BKIOUeHHS oneHku MMT B cucremy
MOHUTOPHUHTA COCTOSHUSI TIAPOJIOHTA, OCOOCHHO TMPH HAIMYMU aTEPOCKiepo3a U
IPYruX MeTaboIMYeCcKUX HapyleHui (puc. 3).
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Pucynoxk 3. Koppenayuonnas ezaumocessv medicoy UMT u 11U 6 1 u 2 epynne

YCTaHOBIEHBI  CHUJIBHBIE  KOPPEISLMOHHBIE  B3aUMOCBSI3H  MEXIY
MOKa3aTeJISIMU JIMIIUTHOTO OOMEHA U COCTOsTHUEM TTapoioHTa. [IoBbIIIeHNE YPOBHS
munonpotenaoB Hu3koil minotHoctu (JIIIHIT) mocroBepHO accommupoBanoch ¢
poctoMm wuHuaekca 3yonoro Haméra (R* = 0,825; y = 0,6237x), wuHIekca
kpoBoTounBocTH néceH (R* = 0,655; y = 0,6784X) u mapoJOHTAIILHOTO MHACKCA
(R* = 0,680; y = 1,0562x), yTo yKa3blBaeT Ha MPOBOCHATUTEILHBIN 3P EKT
ATEPOTCHHBIX JIMMUAHBIX (pakiuii B TKaHAX TMOJOCTH pTa. AHAJIOTUYHbBIC
3aBUCUMOCTH BBISBJICHBI JIJISI YPOBHS TPUTIIMIIEPUIOB: UHJIEKC 3yOHOro Hanéra (R?
= 0,8843; y = 0,874x), unnexc kpoBorouuBoctu (R* = 0,8774; y = 0,9534x) u
napooHTanbHbId uHACKC (R* = 0,8592; y = 1,4788X) neMOHCTpUpOBaIA NPSIMYIO
MOJIOKUTENIBHYIO  Koppensiuuio. [lpuMedarenbHO, YTO Jaxe JUIONPOTEHIbI
Bbicoko TtuioTHOCTH (JITIBII), 0OBIYMHO cumTaromuecs KapAHO3allUuTHBIMHU,
MOKa3aJId TOJIOKUTENBHYIO CBSI3b C BOcHanuTenbHbIM HHAeKkcoM [T (R? = 0,832;
y = 1,8153X), 9TO MOXXET CBUACTEIHCTBOBATh O MX KOMIICHCATOPHOW aKTHBAIlUH B
YCJIOBUSIX BBIPAXXEHHOro BocrnajeHus. [lolydeHHble JaHHBIE MOATBEPKIAAIOT
HEOOXOJAMMOCTh BHEIPEHHUS MYJIbTHAUCIUIUIMHAPHOTO TOJX0Ja K BEIACHHIO
MAIMEHTOB C MAPOJOHTUTOM U META0OIUYECKUMHU HAPYIICHUSIMU C 0053aTeIbHBIM
MOHHUTOPHUHIOM JIMITUAHOTO MPOdHIs ¥ HHAEKCca Macchl Tefa (puc. 4).
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Pucynok 4. Koppenayuonnas 3aumocesso mexncoy JIIIHII u I'U 6 1u 2 epynne

Y nauMeHTOB BTOPOW TPYIIbL, MOJYYaBIIMX TOJIBKO CTaHAAPTHYIO
MapOIOHTOJIOTUYECKYIO Tepanuio 0e3 MpuéMa TUIMOIUIUIEMUYECKUX CPECTB,
pPEe3yJIbTAaThl KOPPEIALMOHHOIO aHajln3a BBISIBWIA BBIPAXKEHHBIC IOJIOKUTEIbHbBIC
B3aMMOCBSI3M  MeExAy uHIekcomM Maccel Tena (MMT) u  KIMHUYECKUMU
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MOKA3aTeJIsIMU COCTOSIHUSL TApOJOHTalIbHbIX TKaHen. Poct MMT moctoBepHO
acCOIMUPOBAJICA C YBEJIMYECHHEM HHAeKca 3yOHoro Hanéra (R* = 0,765; y =
0,059x), unaexca kpoBorounBoctu (R* = 0,810; y = 0,0648%) 1 mapoI0HTaILHOTO
unnaekca (R* = 0,759; y = 0,1158x), 4To CBUAETENBCTBYET O MOTEHIUPYIOIIEM
BIUSHUM W30BITOYHOM Macchl Tela M METa0OJIMYecKoro aucOaiianca Ha
BBIPQKEHHOCTh  BOCHMAJIUTENIBHO-IECTPYKTUBHBIX ~HM3MEHEHHII B  MapOJIOHTE.
VYcTaHOBJICHHBIE 3aBUCHMOCTH TIOJTBEPKIAIOT HEOOXOMAMMOCTH PACCMOTPEHUS
NUMT kax moauduuupyeMoro (pakropa pucka TSHKEIOTO TEUEHUS MAPOJOHTHUTA,
Jake MpU OTCYTCTBUM TUTIOJIUNUIEMUYECKON TEPAITHH.

Takke ycTaHOBJEHBI 3HAYUMBIE KOPPEISALUU MEXKAY IOKa3aTeIsIMu
JUNUIHOTO OOMEHa W HWHJEKCAaMH MapOAOHTAbHOTO CTaTyca. YPOBEHb
aurionpoTenaoB Hu3Ko# mioTHocTH (JITIHIT) mokaszan cHIbHYIO MOJOXKUTEILHYIO
CBSI3b C HHJAEKcoM 3yoHoro Haméra (R? = 0,869; y = 0,5063x), uHIEKCOM
kpoBoTounBocTH (R? = 0,9714; y = 0,5589x) u naponoHTanbHbIM UHAEKCOM (R? =
0,723; y = 0,9895x). AmnHanoruyHas KapTHHa OTMEYEHAa U IO YPOBHIO
Tpurimuepuaos: R* = 0,875 (y = 1,393x) nns unaekca 3yoHoro Hanéra, R* = 0,725
(y = 1,5336x) nna uHaekca KpoBoTounBOCTH U R? = 0,8994 (y = 2,6964x) nns
MapoOJOHTAIIBHOTO WHJAEKCAa. OTH JaHHbIE CBUJETEIBCTBYIOT O BBIPAKEHHOM
MpouH(IAMATOPHOM BIIUSIHUM JUCITUIUJEMUM Ha TKAHW TMapoJIOHTa Jaxe B
OTCYTCTBUE TUIOJUIIHUIEMUUYECKON KOppEeKIuU. B CBsI3U C 3TUM OlICHKA U JICUCHUE
MapoJIOHTUTA JOJKHBI BKIIOYATh B CEOS1 KOMIUJIEKCHBIN MOAXOMA C Y4ETOM MacChl
TeJa U COCTOSTHUS JJUMUAHOTO oOMeHa (puc. 5).
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Pucynox 5. Koppenayuonuas ezaumocesze mesxicoy JIIHII u UK 6 1 u 2 epynne

[IpuMeHeHre maTOreHETHIECKA OPUEHTUPOBAHHBIX CXEM JICUCHUS TIPUBEIIO K
BBIPQKCHHOMY  YJYYIICHUIO KJIMHUYECKOTO COCTOSHHUS  ITapOJIOHTA, YTO
MOJATBEPKAAETCS  JOCTOBEPHOW  IOJIOKUTEIBHOM  JWHAMUKOM  WHJEKCHBIX
rokaszaresied B OCHOBHOM rpytre. Tak, mociae nmpoBeAEHHON Tepanuu B rpymie 1
CHW)KCHHUE  3HAUEHWW  TUTHEHUYECKOTO  WHAEKCAa IO  CPaBHEHHUIO  C
COOTBETCTBYIOIIECH NMHAMUKOW BO 2-il rpymme coctaBuio >39,46%, unaekca Pl
— 2>40,96%, wunHmekca KpOBOTOUYMBOCTH 10 Miomiepmany — =>53,47%,
noaABMWkHOCTU 3y00B — 15,80%, a TiIyOMHBI MapoOJOHTATHHBIX KapMaHOB —
18,92% (tabm. 3). DOTm pe3ynbTaThl OTPAXKAIOT BBICOKYIO 3(P(HEKTUBHOCTH
MaTOTCHETHYECKH OOOCHOBAHHOTO IIOAXOAa B KOPPEKIMH BOCIAIUTEIHHO-
JNECTPYKTUBHBIX U3MEHEHUM TKAHEW MapPOJOHTA.
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Tao6auua 3
CpaBHHTe/IbHbIE IaHHbIE HHIEKCHBIX NOKa3aTe/ieil TUrMeHbl MOJIOCTH PTa U
KJIMHUYECKOT0 COCTOSIHUS MAPOJ0HTA B JUHAMMKE TePaNu NAPOAOHTHTA Yy
NMALMEHTOB C ATEPOCKJIEPO30M

lOKA3ATEIL 1 rpymma (n=40) 2 rpymma (n=40) P
o neuenne | Yepes 1 mecsy | Jlo neyenne | Yepes 1 mecsnn
Pem.iec 5,14+0,27 4,93+0,27 5,24+0,34 5,10+0,37 <0,001
I'y6 m,xap, 4,92+0,21 4,74+0,21 4,84+0,34 4,71+0,34 <0,001
Ki,p, nec 3,92+0,26 3,75+0,26 3,89+0,29 3,79+0,27 <0,01
ITok 3yOn,Han | 2,01+0,29 1,83+0,29 1,934+0,25 1,82+0,22 <0,05
K 2,214+0,29 1,99+0,29 2,13+0,28 2,00+0,28 <0,001
111 3,48+0,25 3,32+0,25 3,74+0,20 3,60+0,21 <0,01

[IprMeHeHne MaTOreHeTHYECKN OPUEHTHPOBAHHBIX CXEM JICUCHUS IPUBOIUIIO
K CYIIECTBEHHOMY YJIYUIICHHUIO KIMHUYECKOTO COCTOSHUSI TapOoJIOHTa, O YEM
CBUJICTEILCTBOBAJA OOJIee CYIIECTBCHHAS TMOJIOKHUTEIbHAS JUHAMUKA WHICKCHBIX
noKazaTesiell B OCHOBHBIX rpynmnax. Tak, CHI)KEHHUE BEJIMYMHBI MHJICKCA TUTHEHBI
mocje Je4eHuss BO 1 rpymme MpeBOCXOAWIO COOTBETCTBYIOIIYIO JUHAMHKY B 2
rpynne Ha > 39,46%; wunnmekca PI Oomee uwem Ha 2>40,96%; wuHaekca
KpOBOTOYMBOCTH Mromepmana > 53,47%; nonpmxHOCTH 3yO00B — Ha 15,80%; a
[IIyOMHBI MAPOIOHTAIBHBIX KapMaHOB — Ha 18,92% (Tabu. 4).
Taoaunna 4
CpaBHUTe/IbHbIE JaHHbIE JUNIUIHOTO CIIEKTPa POTOBO KMIKOCTH B
JUHAMMKE TePANUU NAPOJOHTHTA Y NAIMEHTOB C ATEPOCKJIEPO30M

No | Tokasarens 1 rpymma (n=40) 2 rpymma (n=40) P
Jlo neuenne | Yepes 1 mecsint | [lo neuenue | Yepes 1 mecsiy

1 | JITTHIT 2,98+0,96 | 2,74+0,96 3,74+0,96 3,45+0,90 >0,2

2 | JIIBIT 1,76+0,53 | 1,99+0,53 1,38+0,24 1,45+0,20 >0,05

3 | Tpurmmn 1,98+0,79 | 1,71+0,79 1,41+0,60 1,18+0,46 >0,1

Jlo nedyeHus mokaszaTenau JUIMUIHOTO CIIEKTPa B POTOBOM KHUAKOCTH B Ipymmax
CpaBHEHUsI ObUIM WIAEHTUYHBI, YTO IO3BOJUJIO CPABHUTH PE3yJIbTaThl JICUEHUS.
ITocne yieueHust y NallMEHTOB BCEX I'PYIIT YCTAHOBJICHA MOJIOKUTENIbHAS THHAMMKA
JUIUIHOTO CIEKTpa POTOBOM KUAKOCTH, ¢ Oojiee BBIPAXKEHHBIM 3P (eKTomM B
OCHOBHBIX Tpynmax. Tak, B 1 rpynme nocie CTaHAapTHOW TEpANUU MAPOJOHTUTA
TI- ma 12,50%; JIIIHIT — na 14,29%,; JIIIBII — Ha 13,92%. Takum oGpazom,
OPUMEHEHUE CTaHAAPTHOM TEpaluHd IAPOJOHTUTA HE NPHUBOAUT K IOJHOM
HOPMAJTM3ALMH JIMITMIHOTO CIEKTpa pOTOBOM KUIAKOCTH (TabdiI. 5).

Tabauna 5
CpaBHuTe/IbHBIE JAHHBIC HMMYHOI'0 CIIEKTPA POTOBOI KM/IKOCTH B INHAMMKE
Tepanuy NapoOHTHUTA Yepe3 1 Mecsill Y MALMEHTOB C aTEPOCKJIEPO30M

3 P 1 rpynma (n=40) 2 rpynma (n=40) P
Jlo neuenmust | Yepes 1 mecsry | Jlo neuenust | Yepes 1 mecsin
['moko3a 5,47+0,36 5,24+0,36 5,94+0,67 5,57£0,56 <0,05
CPb 3,03£1,95 2,33+1,95 3,9842.47 2,95+1,92 >0,1
C.Heiitp, 63,48+7,13 | 59,88+7,13 67,10£9,67 | 61,71£7,39 <0,05
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3AK/IIOYEHUE

Ha ocHOBe mpoBeneHHBIX HCCIICOBAHUH 110 TUCCEPTAIIMU TOKTOpa duiocodhun
(PhD) mo memunmue Ha Temy: «KVIMHHKO - HMMYHOJIOTHYeCKOe 00OCHOBaHHE
JileYeHUsl TAPOAOHTHTA Y OOJBHBIX AaTepPOCKJIEepPo3oM» ChHopMyITUpOBaHBI
CJICIYIOIITHE BBIBOJIBI:

1. XpoHudeckuid MapOAOHTUT CBSI3aH C TOBBIIICHHBIM PHUCKOM DPa3BHTHS
aTEPOCKIEPOTHUCCKUX CEPIACTYHO-COCYIUCTHIX 3a00JIEBaHMA, K KOTOPHIM B TIEPBYIO
ouepellb OTHOCUTCS CTEHOKApJus, OCTPhI KOPOHAPHBIM CHUHAPOM M HH(ApPKT
MUOKapJAa, a Takxke aprepuanbHas runeptonus (OR = 2,551; 95% DI 1,836 -
3,544); a moTpeOHOCTh B TEpamuu XPOHUYECKOrO0 MapOJOHTHTA C BO3PACTOM H
CBSA3aHHOTO ¢ HUM KoMOpOuaHOCTHIO (0 Kogam CPITN unHzmekca) yBeauuuBaeTcs
— B 2 — 3 pa3za ( ¥* = 24,485; P < 0,01). BaxxHo yuenarr 0co60o¢ BHUMaHHE
MalyMeHTaM C XPOHMYECKUM MapoJIOHTUTOM B Bo3pacte 45-60 yner Ha paHHHX
JTanax pa3BUTHS O000MX 3a00JIEBAaHUU C BO3MOXKHOCTBIO YCTpaHEeHHs! (haKTOpOB
pucka.

2. Y TanuMeHTOB C XPOHWYECKHM TApOJOHTHTOM Ha (OHE KOMOPOWTHOM
natosioru ypoBeHb HUTOKMHOB WJI-6 n CPb noseiien (12,20 nr/mi; 3.98 mr/n)
[TaniueHTHI, IPUHUMABIIINE PO3YBACTATHH B TOCTOSTHHO U CTPOTO KOHTPOJIUPYEMOI
J103€ UYyBCTBOBaJM CE€OS HAMHOTO JIy4dllle U YPOBEHb MPOBOCHATUTEIbHBIX
IIUTOKUHOB OB CTAaTUCTHYECKH 3HAauuMo Hike(4, 88mr/mm; 1,88mr/m), yem Te,
KOTOpbIE HE MPUHUMAIIA CTATUHBI.

3. BxirodeHune B KOMIUIEKCHYIO Tepaluio MapoJOHTHUTA MpernapaTa CTaTHHA
noBbIMAaeT 3(HEKTUBHOCTh CTAHIAPTHOM TEpanuu MO BOCCTAHOBJICHUIO (PU3UKO-
XUMHUYECKHUX ITOKa3aTeliel poTOBOM >kuIKocTH Oojee yem Ha 34,48% (p<0,001);
BOCCTaHOBJICHUIO aHTHOKCHJIAHTHOTO Oayianca 6osee yem Ha 22,78%(p<0,001) u
HOpMAaJIM3AIMU JTUIUAHOTO CIEKTpa POTOBOM kuakoctu Oojee yeM Ha 20,61%
(p<0,001).

4, Tlo naHHBIM OTHAJICHHBIX 6 MECSYHBIX pPE3yJbTaTOB IMPUMCHCHHUS
po3yBacTaTuHa y OOJIbHBIX aTepoCKiepo3oM Ha ¢(oHe Oa3uCHOM CTaHIApTHOMU
Tepanuu XpPOHUYECKOTO MAapOJOHTUTA, a TaKXKe IO CTPOTHMM KOHTPOJIEM IpHUeMa
CTaTUHOB BO BHYTPb MPHUBOIUT K JTOCTOBEPHOMY YJIYUIICHUIO KIMHHUYECKOTO
COCTOSIHUSI TAapOJOHTa M CTAOWIM3alMM XPOHUUYECKOW HIIEeMUYECKOW O00JIe3HU
cepana. Tak, CHMKEHUE BEIMYUHBI WHICKCA TUTHEHBI TIOCIIe JISYSHUS BO 1 rpymme
MPEBOCXOAWIO COOTBETCTBYIOLIYIO IMHAMUKY B 2 rpyrime Ha > 39,46%; unuekca
PI Gonee uem Ha >40,96%; mHACKCAa KpOBOTOUMBOCTH Mriomepmana > 53,47%;
nmoABMXHOCTU 3y00B — Ha 15,80%; a TiyOWHBI MapoAOHTAIBHBIX KapMaHOB — Ha
18,92%.
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INTRODUCTION (abstract of doctoral (PhD) dissertation)

The aim of the study is to optimize therapeutic approaches for managing
periodontitis in patients with concomitant atherosclerosis.

The scientific novelty of the study is as follows:

it has been proven that periodontitis in middle-aged patients is a
pathomorphological causative agent of coronary artery atherosclerosis and worsens
the course of the disease;

high levels of anti-inflammatory cytokines were identified in patients with
periodontitis and coronary artery atherosclerosis against the background of
standard therapy for both diseases;

the effectiveness of the influence of statins on the clinical course of
periodontitis and coronary artery atherosclerosis at different stages based on
pathomorphological changes has been substantiated;

long-term and strict control of statin intake against the background of
traditional treatment of periodontitis has been proven to lead to a significant
decrease in the level of low-density lipoproteins, total cholesterol, triglycerides, an
increase in high-density lipoproteins, as well as a decrease in pro-inflammatory
cytokines, and a significant improvement in the condition of periodontal tissues.

Structure and volume of the dissertation. The dissertation consists of an
introduction, four chapters, a conclusion, conclusions, and a list of references. The
volume of the dissertation is 120 pages.

43



3bJIOH KWJIMHT AH UIIJIAP PYHXATH
CIIACOK OINYBJIMKOBAHHBIX PABOT
LIST OF PUBLISHED WORKS

| 6yaum (I wacre; part I)

1. PuzaeB D.A., Ara6absu W.P., ApsukynoBa M.II. AyroummyHHOE
BOCHAJICHHE KaK MPUYMHHO-CIEACTBEHHAs! CBS3b MapOJOHTUTA M aTEpOCKIEepo3a
//Bonpockl Hayku 1 oOpazoBanusi. — 2022. — Ne. 6 (162). — C. 50-64.

2. Puzae D.A. u gp. Autoimmun yallig'lanish-parodontit va ateroskleroz
o'rtasidagi  sababiy  bog'liqlik  sifatida //kypman  ctomartoiorum U
KpannodarmanbHbIX uccnenopanuit. — 2022. — T. 3. — Ne, 3.

3. PwusaeB Onép AmummxanoBuu, Arababsin Mpuna PyOGeHoBHa, Ap3ukyioBa
Mymnuca lyxpat Kuzu, Ko6unosa Hurrna AkmanoBHa, AyTOUMMYHHOE BOCHAJICHHE
- KaK MNPUYMHHO-CJICJICTBEHHAS CBS3b MEXKIY MapoOAOHTUTOM U aTepOCKIEPO30M,
Amepuxarnckutl scypHan meouyunsvl U MeOuyuHcKux Hayk, T. 13 Ne 2, 2023, ctp. 119-
124. doi: 10.5923/j.ajmms.20231302.19.

4. Ara6a6sn WU.P., Ap3ukynoBa M.III. Ilneitorponubie 3p(heKTh CTATUHOB
U UX BJIMSIHUE HA COCTOsIHME TapojoHTa // [Ipobiembl OMOJOTUM U MEIULIMHBL. —

2024. — Ne 5 (156). — C. 22-25.14.00.00 (19).
I 6ys1um (I1 yacrte; part II)

5. Puzae D.A., Arababsn W.P., Apsuxynoa M.II. BrisBnenue
MIEHTPONHBIX 3(P(HEKTOB CTATUHOB Y TMAIMEHTOB C IMAPOJAOHTUTOM Ha (HoHE
aTepocKIepo3a KapoHapHbIX aprepuii Ne DGU 40844. Y36ekucToH.

6. Puzae Dmbep AnummxkaHoBud, Ara6absa Hpuna PyOGenoBHa,
ApsukynoBa Mynuca Iyxpar ku3u. CTaTuHbBl B JICYCHHH XPOHUYECKOTO
MapoJIOHTUTa y OOJBHBIX aTEPOCKIEPO30M KOPOHApHBIX apTepuil. ¥YcmyOui
taBcusiHoMa. Camapkann 2025 iini, 22 Bapak. Y30ekucToH. CaMapKaHI.

7. PuzaeB DOnbep AnummkaHoBud, Arabadsn HWpuna PyOeHoBHa,
Ap3sukynoBa Mynuca [llyxpar kusu. JledeHne mapogOHTUTA CpEAHEW CTENECHU
TSXKECTU Ha (DPOHE aTepoCKiIepo3a KOPOHAPHBIX apTepuid. YciayOuil TaBcUsTHOMA.
Camapkann 2025 iin, 22 Bapok. Y36ekucron.CaMapKaHI.

8. Arzikulova Munisa Shuxratovna.Parodont kasalliklarni  davolashda
antiseptik preparatlarni qo'llash tartibi va ularning xususiyatlari //innuc. — 2024. — 1. 1. -
No. 1. —c. 141-145.

9. Ap3sukynoBa M. III. OcobeHHOCTH JIeYCHHS TTAPOJOHTHUTA Y OOJIBHBIX C
uiemMudeckoit 6omne3npto cepana //Science and Education. — 2024. — T. 5. — Ne. 10.
—C. 51-54.

10. Arzikulova Munisa Shuxrat gizi and Jo’rayeva Muxlisa Abduvohidovna.
"Parodont yallig'lanish kasalliklarini baholashda yurak-qon tomir tizimidagi xavf
omillari." INNUC 2.2 (2024): 225-230.

44



11. ApsuxynoBa Mynuca Illyxpart ku3u. Jledenne napogoHTUTa y OOJBHBIX
C IPUMEHEHHUEM COBPEMEHHBIX CTOMATOJIOTHYECKUX MaTepuaios //Young Scientist
Research Journal Of Karakalpakstan.-2025 T. 1. — Ne. 1. - C. 70-73.

12. ApsukynoBa M. III. Algorithm for the diagnosis and treatment of
periodontal diseases in patients with chronic heart failure // Science and
Innovation. International Scientific Journal. — 2025. — T. 4, Ne6. — B. 37-45.

Astopedepat (bruonorus Ba THOOMET MyaMMOJIapH) KypHAIU TaXpUPUITHAA
TaXpupJaH YTKa3mwimo, Y30eK, pyc, MHIIIH3 THIUTapuaa (pe3ioMe) Jaru MaTHIIap
Y3ap0o MyBODHKITAMI THPUIIIH.

45



46

Otneuyarano B Tunorpagpumn “SARVAR MEXROJ BARAKA” 140100.
r. Camapkann, yi. Mup3o Yayroek, 3.
IMoanucano B neyath 12.08.2025 ®opmar 60x84/16,
[Napautypa “Times New Roman”. yea. neu. . 3,02
Tupax: 60 >x3. 3aka3z Ne 227/2025
Ten/dax: +998 94 822-22-87. e-mail: sarvarmexrojbaraka@gmail.com



mailto:sarvarmexrojbaraka@gmail.com

