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KIRISh (falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zaruriyati. Jahonda yuz 

berayotgan globallashuv jarayonning tobora avj olishi insoniyat tafakkurining 

taraqqiyoti va uning sivilizatsiyalararo o‘zaro bog‘liq jihatlarini o‘rganishni taqozo 

etmoqda. Chunki har bir sivilizatsiyaning muhim mezoni bo‘lgan diniy 

fenomenning shakllanish jarayoni unga ta’sir o‘tkazgan tabiiy va ijtimoiy omillarni 

o‘rganish orqali insoniyatning ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy va madaniy hayotida yuz 

bergan o‘zgarishlarni tahlil etish zarurati yuzaga keldi. 

Dunyoning qator ilmiy tadqiqot markazlarida, xususan, Buyuk Britaniyaning 

Sharqshunoslik va Afrikashunoslik maktabi (School of Oriental and African 

Studies - SOAS (Buyuk Britaniya), Shimoliy Amerika Zardushtiylik uyushmalari 

federatsiyasi,  Framji Dadaxtboy Alpaivalla muzeyi (Hindiston), Eron falsafa 

tadqiqot instituti (IRIP), Shimoli-g‘arbiy universitet (Xitoy) va boshqa bir qator 

muassasalarda Markaziy Osiyoning qadimgi davr tarixiga, zardushtiylik dining 

vujudga kelishi va tarqalish omillariga doir qator tadqiqotlar amalga oshirilib 

kelinmoqda. Natijada, mintaqadagi ilk yakka xudolik dini bo‘lgan zardushtiylik 

dinining paydo bo‘lishi, uning shakllanishida muhim rol o‘ynagan tabiiy, ijtimoiy, 

ma’naviy va ruhiy omillarni o‘rganish orqali jamiyat hayotida yuz bergan 

o‘zgarishlarga doir bir qancha ma’lumotlar qo‘lga kiritildi. Shunday bo‘lsada 

zardushtiylikning dastlabki bosqichlaridan tortib monoteistik din darajasiga 

ko‘tarilgunga qadar mintaqada yuz bergan tabiiy va ijtimoiy jarayonlarni tadqiq 

etish dolzarb ahamiyat kasb etadi. 

Yangi O‘zbekiston sharoitda amalga oshirilayotgan islohotlar jamiyat 

hayotining tobora demokratlashuv jarayonida dinlar, madaniyatlar va 

sivilizatsiyalar o‘zaro tutashgan vatanimiz hududining boy tarixni tadqiq etish, shu 

orqali boy tarixiy merosimizni xolisona o‘rganish va dunyo miqyosida targ‘ib etish 

imkoniyati yuzaga kelmoqda. “Vatanimiz o‘z taraqqiyotining yangi bosqichiga 

qadam qo‘yayotgan bugungi kunda biz uchun qadimiy tariximiz va 

madaniyatimizga oid yangi ilmiy tadqiqotlar har qachongidan ham muhim 

ahamiyatga ega”
1
. Shuning uchun ham yer yuzidagi ilk yakka xudolik dinlaridan 

biri bo‘lgan zardushtiylik dinining evolyutsiyasi uning tadrijiy taraqqiyot 

bosqichida muhim rol o‘ynagan tabiiy va ijtimoiy omillarini hamda unga asos 

bo‘lgan tabiat kultlarining mohiyatini ochib berish muammosi o‘z dolzarbligi bilan 

ajralib turadi.   

Mazkur dissertatsiya tadqiqoti O‘zbekiston Respublikasining 2009-yil 13-

oktabrdagi “Arxeologiya merosi obyektlarini muhofaza qilish va ulardan 

foydalanish to‘g‘risida”gi Qonuni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-

уil 16-уanvardagi F–5181-sonli “Moddiу madaniу va arxeologiуa merosi 

obуektlarini muhofaza qilish va ulardan foуdalanishni takomillashtirish 

to‘g‘risida”gi Farmoуishi, 2018-уil 19-dekabrdagi PQ–4068–sonli “Moddiу 

madaniу meros obуektlarini muhofaza qilish sohasidagi faoliуatni tubdan 

takomillashtirish chora – tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarori, 2020-уil 29-oktabrdagi 

                                                           
1 Мирзиёев Ш.М. Янги Ўзбекистон стратегияси. – Тошкент: “Oʻzbekiston”, 2021. – Б. 37. 
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PF-6097-sonli “Ilm fanni 2030-уilgacha rivojlantirish konsepsiуasi to‘g‘risida”gi, 

2022-уil 28-уanvardagi PF-60-sonli “2022–2026-уillarga mo‘ljallangan Yangi 

O‘zbekistonning taraqqiуot strategiуasi to‘g‘risida”gi, 2023-уil 11-sentabrdagi PF-

158-sonli “O‘zbekiston-2030 strategiуasi to‘g‘risida”gi Farmoni hamda sohaga oid 

boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda  

muayyan darajada xizmat qiladi. 

Tadqiqotning O‘zbekiston Respublikasida fan va texnologiyalar 

taraqqiyotning ustuvor yo‘nalishlariga mosligi. Dissertatsiya respublika fan va 

texnologiyalar rivojlanishlarning I. “Axborotlashgan jamiyat va demokratik 

davlatni ijtimoiy, huquqiy, siyosiy-iqtisodiy hamda ma’naviy-ma’rifiy 

rivojlantirishda innovatsion g‘oyalar tizimini shakllantirish va ularni amalga 

oshirish yo‘llari” dasturining ustuvor yo‘nalishiga mos bajarilgan.  

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. XX asrning 60-yillarida Qadimgi 

Baqtriyada bronza davri o‘troq dehqonchilik madaniyati yodgorliklarining 

ochilishi va ularning o‘rganilishi boshlandi. Shu bilan birgalikda O‘rta Osiyo 

qadimgi aholisining  e’tiqod masalasida ham jiddiy ilmiy tadqiqot ishlari amalga 

oshirildi. O‘zbekiston tarixida ilk shahar davlatlarning vujudga kelishi 

zardushtiylik dinining vujudga kelishi bilan bog‘liq ekanligi to‘g‘risidagi ilmiy 

farazlarni ko‘tarib chiqish uchun keng imkoniyatlarni ochib berdi
2
. 

Zardushtiylikning paydo bo‘lishi va rivojlanish omillarning mazmun va mohiyatini 

ochib berish uchun adabiyotlar uch qismga bo‘lib tahlil qilindi. 

1) Sovet davrida yaratilgan adabiyotlar. 

2) Mustaqillik yillarida mahalliy olimlarning tadqiqotlari. 

3) Xorijiy adabiyotlar. 

Birinchi guruh adabiyotlariga Sovet davrida yaratilgan adabiyotlar kiritildi. 

Sovet ittifoqi davrida zardushtiylik dining paydo bo‘lishi va rivojlanishiga doir 

tarixchi hamda arxeologlar tomonidan bir qancha fundamental tadqiqotlar amalga 

oshirildi. Bu tadqiqotchilar orasida V.I.Sarianidi
3
, V.M.Masson

4
, 

Y.A.Zadneprovskiy
5
, S.P.Tolstov

6
, A.A.Asqarov

7
, N.A.Avanesova

8
, 

                                                           
2 Шайдуллаев Ш.Б. Илк давлатларнинг археологик белгилари // “O‘zbekiston tarixi”. – Тошкент. – 2002. № 3. 

- Б. 3-10. 
3 Сарианиди В.И., Задолгодо Заратуштры (Археологические доказательства протозороастризма в Бактрии и 

Маргиане), Москва, 2010; Сарианиди В.И., Древние земледельцы Афганистана. – Москва, 1977. – С. 83-90. 
4 Массон В.М., Древнеземледельческая культура Маргианы. – Москва. – Ленинград 1959 (Материалы и 

исследования по археологии СССР. №73); Туркменистан в эпоху раннежелезного века. Ответственные 

редакторы В. М. Массон, Е. Атагаррыев. – Ашхабад, 1984. – С. 123-128. 
5 Заднепровский Ю.А., Ошское поселение к истории Ферганы в эпоху поздней бронзы. – Бишкек, 1997; 

Заднепровский Ю.А., Матбабаев Б.Х., Основные итоги изучения Чустского поселения в Фергане (1950-

1982) // ИМКУ, №19. 1984. – С. 128. 
6Толстов С.П., Древний Хорезм. – Москва, 1948; Толстов С.П. Древний Хорезм. Опыт историко-

археологического исследования. – Москва. 1948; Толстов С.П., Итина М.А. Проблема суярганской культуры 

// -СА. -1960. -№1. – С. 158-169. 
7 Аскаров А.А., К вопросу о происхождении культуры племен с расписной керамикой эпохи поздней бронзы 

и раннего железа. – Этнография и археология Средней Азии. – Москва, 1979; Аскаров А.А., Альбаум Л.И., 

Поселение Кучуктепа. – Ташкент, 1979; Аскаров А.А., Аминов В.С., Рахманов У.В., Новые данные о 

поселении Кучуктепа // ОНУ-1978. Вып. 11; Аскаров А.А., Аминов В.С., Исследования Шерабадского 

отряда // АО-1978. – Москва, 1979. 
8 Аванесова Н. А. Бустон VI некрополь огнепоклонников доурбанистической Бактрии. Самарканд. изд. 

МИЦАИ, 2013. – С. 525-527. 
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R.X.Sulaymanov
9
, B.A.Litvinskiy

10
, M.B.Meytarchiyan

11
larning ishlarini alohida 

ta’kidlab aytish mumkin. Bu davrda Zardushtiylik dinining paydo bo‘lishiga doir 

bir qancha artefaktlar qo‘lga kiritildi va uning paydo bo‘lishiga doir bir qancha 

ilmiy farazlar ilgari surildi. 

Ikkinchi guruh adabiyotlariga O‘zbekiston mustaqilligi yillarida mahalliy 

olimlarning tadqiqotlari natijasida yaratilgan adabiyotlar kiritildi. Mahalliy 

tadqiqotchilari M.Is’hoqov
12

, A.Sagdullayev
13

, H.Homidov
14

, A.Ashirov
15

, 

Sh.B.Shaydullayev
16

, A.Sh.Shaydullayev
17

, M.X.Esanov
18

, G.Mahmudova
19

, 

B.Jalolov
20

, D.O.Karimova
21

, N.M.Ikromov
22

, R.T.Urazova
23

, O.A.Hamidov
24

, 

Sh.B.Abdulloyev
25

, Q.B.Toshaliyev
26

larning tadqiqotlari tahlil qilingan. Mazkur 

tadqiqotlarda Markaziy xalqlarining e’tiqodida zardushtiylikka oid an’anaviy 

qarashlar, moddiy manbalar tahlili, zardushtiylik panteoniga yuklatilgan vazifalar, 

dafn marosimlari, daxmalar va dev obrazlar bilan bog‘lik marosimlar talqin 

qilingan. Mazkur tadqiqot ishida zardushtiylikka asos bo‘lgan tabiiy va ijtimoiy 

omillar masalasi tahlil qilindi. 

                                                           
9 Сулейманов Р.Х. Древний Нахшаб. Проблемы цивилизации Узбкистана VII в до н.э. – VII н.э. – 

Самарканд-Ташкент, 2000. – С. 305. 
10Литвинский Б.А. Намазга-тепе по данным раскопок 1949-1950 гг. – СЭ, 1952, №4. – С. 42; Кожин П.М., 

Сарианиди В.И. Змея в культовой символике анауских племён. — В кн.: История, археология и этнография 

Средней Азии. М.: Наука, 1968. – С. 35-40; Беленицкий А.М., Мешкерис В.А. Змеи-драконы в древнем 

искусстве Средней Азии // Советская археология. 1986. № 3. – С. 16-27.  
11Мейтарчиян М.Б., Погребалные обряды зороастрийцев. – Москва, 2001. – С. 189-190 
12 Исҳоқов М.М, Сулаймонов Р. Заратуштранинг ватани ва унинг яшаган даврига оид мулоҳазалар // 

Ўзбекистон тарихи. – Тошкент, 1999. № 1. – Б. 45-54. 
13 Сагдуллаев А. “Авесто” нинг илк маросимларини ўрганишда археологик маълумотлар // “O‘zbekiston 

tarixi” журнали. – Тошкент, 2001. № 3. – Б. 3-9 
14 Ҳомидов Ҳ. “Авесто”дан Шоҳномага. – Тошкент, Шарқ, 2007. – Б. 145-148. 
15 Аширов А. Ўзбек халқининг қадимий эътиқод ва маросимлари. – Тошкент.; Алишер Навоий номидаги 

Ўзбекистон Миллий кугубхонаси нашриёти, 2007. – Б. 79-81. 
16 Шайдуллаев Ш.Б. «Авеста» ва моддий маданият // “O‘zbekiston tarixi” журнали, 3. 2004. – Б. 5-11 
17 Шайдуллаев А.Ш. Сополли маданияти сфрагистикаси ва глиптикаси. Археология бўйича фалсафа доктори 

(PhD) диссертацияси матни. –Самарқанд, 2018. – Б. 24; Ҳамидов О.А. Шимолий Бақтриянинг Кучук I 

даврига оид янги ёдгорликлари. Археология бўйича фалсафа доктори (PhD) диссертацияси матни. – 

Самарқанд, 2019. – Б. 96. 
18 Эсанов М.Х. “Авесто” жамиятининг археологик материалларда акс этиши (Қадимги Бақтрия ва 

Марғиёнанинг бронза даври моддий маданият ёдгорликлари мисолида). Тарих фанлари номзоди илмий 

даражасини олиш учун ёзилган диссертация. Тошкент: 2007. – Б. 133-134.  
19 Маҳмудова Г. Авестонинг фалсафий моҳияти. – Тошкент: “Noshir”. 2015. – Б. 132-148.  
20 Жалолов Б. Заратуштра гаталари. Авесто тилидан ўзбек тилига илмий-изоҳли таржима. – Тошкент, 2014. – 

Б. 120-127. 
21  Каримова Д.О. Шимолий Бақтрия бронза даври қабилаларининг дафн маросимлари ва диний эътиқодлари 

(бронза даври моддий маданият ёдгорликлари мисолида). Тарих фанлари бўйича фалсафа доктори илмий 

даражасини олиш учун ёзилган диссертация. Тошкент: 2017. – Б. 142-148. 
22 Икромов Н. Қадимги Бақтрия Кавийлиги. Тарих фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD) илмий 

даражасини олиш учун ёзилган диссертатсияси. Термиз 2020. – Б. 88-91. 
23 Уразова Р.Т. Зардуштийликда маъбудаларнинг функциялари ва ижтимоий-тарихий моҳияти // тарих 

фанлари бўйича фалсафа доктори (PhD) диссертацияси автореферати. – Тошкент, 2017. – Б. 131. 
24 Ҳамидов О.А. Шимолий Бақтриянинг Кучук I даврига оид янги ёдгорликлари. Археология бўйича 

фалсафа доктори (PhD) диссертацияси матни. – Самарқанд, 2019. – Б. 123. 
25 Abdulloyev Sh.B. Oʻrta Osiyo xalqlari diniy qarashlarida dev obrazi: shakllanishi va evolyutsiyasi // Tarix fanlari 

boʻyicha falsafa doktori (PhD) ilmiy darajasini olish uchun yozilgan dissertatsiyasi. – Termiz, 2022. – Б. 134. 
26 Toshaliyev Q.B. Oʻrta osiyo daxmalari (Shimoliy Baqtriya misolida) Tarix fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD) 

diss. avtoref. – Termiz, 2024. – Б. 141. 

 



8 

 

Qolaversa xorijda ham Zardushtiylik dinining paydo bo‘lishi, tarqalishi va 

uning mohiyati turli xil tadqiqotlar konteksida tadqiq qilingan. Shu sababli xorijiy 

tadqiqot natijalarida vujudga kelgan adabiyotlarni uchunchi guruhga kiritildi. 

Xorijda Zardushtiylik masalasida tadqiqot olib borgan olimlardan J.Darmsteter
27

, 

M.N.Dhalla
28

, M.Boys
29

, G.Noli
30

, Y.Rapoport
31

larning tadqiqotlarini alohida 

ajratib ko‘rsatish mumkin. Bularning tadqiqotlarida Zardushtiylik dinining paydo 

bo‘lishi va keng yoyilishi borasidagi qarashlar, Ahriman va Ahuramazda o‘rtasida 

kechgan kurash, Avestoda keltirilgan ijtimoiy masalalar, insonlarning turmush-

tarzi va mehnat faoliyati kabi masalalarga keng to‘xtalib o‘tilgan. 

Shunday bo‘lsada hali hanuz Zardushtiylik dini vujudga kelishida ijtimoiy-

iqtisodiy va tabiiy omillar alohida monografik tadqiqot sifatida o‘rganilmagan. 

Tadqiqotning dissertatsiya bajarilgan oliy ta’lim muassasasining ilmiy 

tadqiqot ishlari bilan bog‘liqligi. Dissertatsiya ishi Termiz davlat universiteti 

Oʻzbekiston tarixi va manbashunoslik kafedrasi ilmiy tadqiqot ishlari rejasiga 

muvofiq ITIR-001 “Oʻrta Osiyoda ilk davlatchilik, diniy qarashlar va din. Mustaqil 

Oʻzbekistonda madaniy jarayonlar” (2018-2024-yillar) mavzusidagi yoʻnalishi 

doirasida bajarilgan. 

Tadqiqotning maqsadi. O‘rta Osiyoda zardushtiylik dinning paydo bo‘lishi 

va mintaqa bo‘ylab tarqalishida muhim rol o‘ynagan tabiiy va ijtimoiy omillarni 

o‘rganishdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari quyidagilardan iborat: 

Zardushtiylikning tarixiy ildizlari, protozardushtiylik haqidagi fikrlar va 

ularning amaliy va nazariy asoslarini arxeologik topilmalar va ilmiy manbalar 

asosida  ochib berish;  

 Eneolit va bronza asrlarida Markaziy Osiyo xalqlari ijtimoiy-iqtisodiy 

munosabatlaridagi tub o‘zgarishlar,  ibtidoiy davrda urug‘ jamoatchilikdan qabila 

ittifoqlari hududiy birliklar vujudga kelishining ijtimoiy va tabiiy omillarini 

aniqlash;  

 Zardushtiylik bronza va ilk temir davri Markaziy Osiyo xalqlari hayotida 

regulyativ hamda integrativ zarurat ekanligini, jamiyatining asosiy xo‘jalik 

ukladlari dehqonchilik, chorvachilik, baliqchilikning vujudga kelishi va taraqqiyoti 

jarayonlarini Avestada keltirilgan ma’lumotlar asosida ilmiy asoslash; 

Sopolli madaniyatida protozardushtiylik davriga xos topilmalarni tarixiy 

talqin etish, zardushtiylik ibodatxonasining din tarixi tadrijidagi hamda bronza 

davri ma’naviy munosabatlaridagi o‘rnini ochiqlash; 

Ko‘hitang tizmasida “zardushtiylik daxmasi” deb ta‘riflangan 

yodgorliklarning tarixiy talqini masalasiga doir ilmiy tadqiqotlarni umumlashtirish. 

                                                           
27 Darmesteter J. Ormazd et Ahriman, leurs origines et leur histoire. Paris. – 1877. – P. 73-75 
28 Dhalla M.N. Zoroastrian theology from the earliest times to the present day. – New York. – 1914. – P. 143-147. 
29 Boyce M. A history of Zoroastrianism. Vol. I. Leiden / Köln. E.J.Brill. 1975 – P. 122-124. 
30 Gnoli, G. Zoraster’s Time and Homeland, Napoli: Istituto Universitario Orientale, Seminario di Studi Asiatici. 

1980 – P. 273-277. 
31Рапопорт Ю.А., Некоторые вопросы сложения зороастрийской погребальной обрядности (по 

археологическим данным) // XXV Международный конгресс востоковедов. Доклады делегации СССР. –

Москва, 1960; Рапопорт Ю.А. Из истории религии Древнего Хорезма (оссуарии). – Москва, 1971. – С. 13-20. 
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Tadqiqot obyektini O‘rta Osiyo mintaqasida zardushtiylik dini 

shakllanishiga asos bo‘lgan tabiiy va ijtimoiy omillar tashkil etadi. 

Tadqiqot predmeti. O‘rta Osiyoda zardushtiylik dinida muhim o‘rin tutgan 

tabiiy va ijtimoiy omillar hamda ularning evolyutsion rivojlanish xususiyatlarini 

ochib berishdan iborat. 

Tadqiqotning usullari. Dissertatsiyani yozishda davriy va hududiy-

geografik, tarixiy ma’lumotlarni umumlashtirish hamda fanlararo yondashuv 

usullaridan foydalanildi.  

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: 

Zardushtiylik dinining paydo bo‘lishi masalasida ilmiy qarashlar XVIII 

asrdan boshlab qizg‘in munozaraga kirganligi shu asosda yevropalik olimlar 

tomonidan zardushtiylik dini, ibodat va amallari yetarlicha asoslansa-da, uning 

vatani borasida yagona to‘xtamga kelinmaganligi, biroq mahalliy tarixchilar 

tomonidan Sopolli, Jarqo‘ton, Dashtli, Tagolok va Gonur yodgorliklarida topilgan 

materiallarga asoslanib zardushtiylikning tarixiy ildizlari rivojlanish bosqichlari 

bilan bog‘liq omillar asoslangan; 

Zardushtiylik dinining ilk ko‘rinishlarini aniqlash faqat arxeologik 

tadqiqotlarga tayanib asoslanishi, xususan, so‘ngi bronza davriga oid Jarqo‘ton, 

Dashtli, Togolok 21, Kelelidan topilgan diniy markazlar ilk zardushtiylik 

ibodatxonalari ekanligi, qadimgi Baqtriyada ilk zardushtiylik an’analari Kuchuk I 

davridan shakllanganligi bilan bog‘liq tarixiy jarayonlar ochib berilgan; 

Zardushtiylik ta’limoti dualizm g‘oyasiga asoslanganligi, bunga O‘rta Osiyo 

mintaqasining tabiiy iqlimi asos bo‘lganligi, zardushtiylik dualizmiga ko‘ra inson 

hayoti, ongi va tasavvuridagi kabi tabiat va jamiyatdagi bo‘linish, ya’ni yaxshilik 

va yomonlik, ezgulik va yovuzlik, saxiylik va baxillik, kun va tun, yorug‘lik va 

zulmat, hayot va o‘limdan iborat ekanligi bilan bog‘liq tushunchalar dalillangan; 

Qadimgi Baqtriya va Marg‘iyona yodgorliklaridagi ilk totemistik kultlar (ilon, 

burgut, tuya, sigir, yirtqich hayvonlar, qurt-qumursqalar va daraxtlar) so‘ngi 

bronza davriga kelib barham topganligi aholining o‘troq sug‘orma dehqonchilik 

xo‘jaligiga o‘tishi tufayli totemistik kultlar, ya’ni zoolotirik diniy qarashlar o‘rnini 

tabiat unsurlari: quyosh, yer, havo va suv egallaganligi bilan bog‘liq holatlarning 

Avestada ifodalanganligi bilan bog‘liq ijtimoiy hayot an’analari yoritib berilgan.  

Tadqiqotning amaliy natijalari. Ushbu tadqiqotda zardushtiylik dinining 

paydo bo‘lishi va tarqalishida O‘rta Osiyoning tabiiy sharoiti, aholisining hayot 

tarzi muhim rol o‘ynaganligi, bundan tashqari, mintaqada mavjud bo‘lgan turli 

siyosiy, iqtisodiy va madaniy jarayonlar muhim o‘rin tutganligi ushbu diniy 

ta’limotning ilk unsurlari va uning evolyutsion rivojlanish bosqichlari isbotlangan. 

Zardushtiylik dinining insonlarni yetuklikka, ma’naviy boy va axloq, odob 

fazilatlari asosida tarbiyalashga qaratilganligi, ayniqsa tabiatning asosiy unsurlari 

bo‘lgan suv, quyosh, havo va tuproqni toza saqlashga undovchi chaqiriqlari, 

odamlari ezgu fikr, ezgu so‘z va ezgu amalga da’vat qilishi bilan bog‘liq 

qadriyatlari insonning ma’naviy kamolotida muhim o‘rin tutishi ochib berilgan.  

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi. Tadqiqotda tarix fanida tan olingan 

ilmiy yondashuv va ilmiy metodlar asosida birlamchi moddiy manbalarga oid 
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adabiyotlardan foydalanilganligi, shuningdek, taklif va tavsiyalarning amaliyotda 

joriy etilganligi, olingan natijalarning vakolatli tuzilmalar tomonidan 

tasdiqlanganligi bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati: Tadqiqot natijalarining 

ilmiy ahamiyati O‘rta Osiyo xalqlari hayotida muhim o‘rin tutgan zardushtiylik 

dinining paydo bo‘lishida asosiy rol o‘ynagan tabiiy va ijtimoiy omillarining o‘rni, 

arxeologiya fanining so‘ngi yillarda qo‘lga kiritgan ilmiy yutuqlariga asoslangan 

holda chiqarilgan nazariy xulosalar yurtimiz aholisining dastlabki diniy 

tasavvurlari bilan ilmiy tahlillarni boyitishga xizmat qilishi bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining amaliу ahamiуati tadqiqot natijalaridan 

qadimgi davrda kechgan tarixiy jarayonlar, Zardushtiylik dinining vujudga kelishi 

va tarqalish geografiyasi, bu davr aholisining ijtimoiy hayot tarixiga doir 

ma’lumotlar asosida “O‘zbekiston tarixi”, “Qadimgi dunyo tarixi”, “Oks 

sivilizatsiya tarixi”, “O‘rta Osiyo arxeologiyasi” fanlaridan уangi avlod 

darsliklari, o‘quv va metodik qo‘llanmalarning mazmunini boyitishda hamda yangi 

tadqiqotlar o‘tash uchun asos bo‘lishida namoyon bo‘ladi. 

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Oʻrta Osiyoda zardushtiylik dinining 

paydo boʻlishida tabiiy va ijtimoiy omillar mavzusi boʻyicha olib borilgan tadqiqot 

ishi doirasida ishlab chiqilgan nazariy va amaliy xulosa, tavsiya va takliflar 

asosida: 

Zardushtiylik dinining paydo bo‘lishi masalasida ilmiy qarashlar XVIII 

asrdan boshlab qizg‘in munozaraga kirganligi shu asosda yevropalik olimlar 

tomonidan zardushtiylik dini, ibodat va amallari yetarlicha asoslansa-da, uning 

vatani borasida yagona to‘xtamga kelinmaganligi, biroq mahalliy tarixchilar 

tomonidan Sopolli, Jarqo‘ton, Dashtli, Tagolok va Gonur yodgorliklarida topilgan 

materiallarga asoslanib zardushtiylikning tarixiy ildizlari rivojlanish bosqichlari 

bilan bog‘liq omillar to‘g‘risidagi ma’lumotlardan Termiz davlat muzey 

qoʻriqxonasi faoliyatida keng foydalanildi (Oʻzbekiston Respublikasi Madaniy 

meros agentligining 2023-yil 5-iyul sanasidagu 04-06/2276–sonli 

ma’lumotnomasi). Natijalarning amaliyotga joriy qilinishi Termiz davlat muzey 

qoʻriqxonasi fondini boyitishga xizmat qildi. 

Zardushtiylik dinining ilk ko‘rinishlarini aniqlash faqat arxeologik 

tadqiqotlarga tayanib asoslanishi, xususan, so‘ngi bronza davriga oid Jarqo‘ton, 

Dashtli, Togolok 21, Keleli ibodatxonalari ilk zardushtiylik ibodatxonalari ekanligi 

qadimgi Baqtriyada ilk zardushtiylik an’analari Kuchuk I davridan shakllanganligi 

bilan bog‘liq tarixiy jarayonlar to‘g‘risidagi ma’lumotlardan Termiz davlat muzey 

qoʻriqxonasi faoliyatida keng foydalanildi (Oʻzbekiston Respublikasi Madaniy 

meros agentligining 2023-yil 5-iyul sanasidagu 04-06/2276– sonli 

ma’lumotnomasi). Natijalarning amaliyotga joriy qilinishi muzeyga tashrif 

buyuruvchilar sonining ortishiga, gid-ekskursavodlarning ilmiy ma’lumotlarini 

boyitishga xizmat qildi; 

Zardushtiylik ta’limoti dualizm g‘oyasiga asoslanganligi, bunga O‘rta Osiyo 

mintaqasining tabiiy iqlimi asos bo‘lganligi, zardushtiylik dualizmiga ko‘ra inson 

hayoti, ongi va tasavvuridagi kabi tabiat va jamiyatdagi bo‘linish, ya’ni yaxshilik 
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va yomonlik, ezgulik va yovuzlik, saxiylik va baxillik, kun va tun, yorug‘lik va 

zulmat, hayot va o‘limdan iborat ekanligi bilan bog‘liq ma’lumotlardan 

“Oʻzbekiston tarixi” telekanalining “Ibtido” koʻrsatuvlarini tayyorlashda 

foydalanilgan (Oʻzbekiston Milliy teleradiokompaniyasi “Oʻzbekiston 

teleradiokanali” DUK ning 2022-yil 5-maydagi 01-32-531-sonli 

ma’lumotnomasi). Ushbu koʻrsatuvlar keng jamoatchilik oʻrtasida Oʻrta Osiyoning 

qadimgi va boy mifologik qarashlari, zardushtiylik dinining paydo boʻlishida 

ijtimoiy va tabiiy omillari boʻyicha eng qadimgi mifologik obrazlardan biri sifatida 

turli xil ramzlarda moddiy madaniyatda aks etgani haqida kengroq tasavvurga ega 

boʻlishiga xizmat qilgan. 

Qadimgi Baqtriya va Marg‘iyona yodgorliklaridagi ilk totemistik kultlar (ilon, 

burgut, tuya, sigir, yirtqich hayvonlar, qurt-qumursqalar va daraxtlar) so‘ngi 

bronza davriga kelib barham topganligi aholining o‘troq sug‘orma dehqonchilik 

xo‘jaligiga o‘tishi tufayli totemistik kultlar, ya’ni zoolotirik diniy qarashlar o‘rnini 

tabiat unsurlari: quyosh, yer, havo va suv egallaganligi bilan bog‘liq holatlarning 

Avestada ifodalanganligi bilan bog‘liq ijtimoiy hayot an’analari haqidagi 

ma’lumotlardan “Oʻzbekiston tarixi” telekanalining “Ibtido” koʻrsatuvlarini 

tayyorlashda foydalanilgan (Oʻzbekiston Milliy teleradiokompaniyasi “Oʻzbekiston 

teleradiokanali” DUK ning 2022-yil 5-maydagi 01-32-531-sonli 

ma’lumotnomasi). Natijalarning amaliyotga joriy qilinishi teletomoshabinlarning 

qadimgi davr tarixi, Avestoning paydo bo‘lishi borasidagi tushunchalarini 

boyitishga xizmat qildi.  

Tadqiqot natijalarining aprobatsiуasi. Mazkur tadqiqot natijalari 10 ta 

ilmiу-amaliу anjumanda, jumladan, 5 ta xalqaro va 5 ta respublika miqуosidagi 

anjumanlarda muhokamadan o‘tkazilgan. 

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinishi. Tadqiqot mavzusi bo‘уicha jami 18 

ta ilmiу maqola chop etilgan, shulardan Oliу ta’lim, fan va innovatsiуalar vazirligi 

huzuridagi Oliу attestatsiуa komissiуasining doktorlik dissertatsiуalari asosiу 

natijalarini chop etish tavsiуa etilgan ilmiу nashrlarda 8 ta maqola, jumladan, 5 tasi 

xorijiу, 3 tasi mahalliy jurnallarda nashr etilgan.  

Dissertatsiyaning tarkibiy tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya kirish, 3 bob, xulosa 

va foydalanilgan adabiyotlar roʻyxatidan iborat. Dissertatsiyaning  tadqiqot qismi 

126 betni tashkil etadi. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Dissertatsiyaning Kirish qismida mavzuning dolzarbligi, o‘rganish zarurati, 

tadqiqotning maqsad va vazifalari, obyekti va predmeti belgilab olingan. Tadqiqot 

ishining fan va texnologiyalar taraqqiyotining ustivor yo‘nalishlariga mosligi 

ko‘rsatilib, ilmiy yangiligi va amaliy natijalari bayon qilingan. Olingan 

natijalarning ishonchliligiga asoslangan holda nazariy va amaliy ahamiyati ochib 

berilgan, tadqiqot natijalarining amaliyotga joriy etilishi, aprobatsiyasi va tarkibiy 

tuzilishi bo‘yicha ma’lumotlar keltirilgan. 

Dissertatsiyaning “Zardushtiylik (mazda yasna) dini shakllanishining 

tarixiy shart-sharoitlari” deb nomlangan birinchi bobida zardushtiylik dinining 
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shakllanish jarayoni va uning jahon dinlari tarixidagi ahamiyatiga oid fundamental 

tadqiqotlar salmoqli ilmiy nazariyalarni yaratgan bo‘lsa-da, diniy tizimning kelib 

chiqishi, rivojlanish bosqichlari va tarixiy-madaniy mohiyati hali ham fanlararo 

yondashuv va manbalarga asoslangan izohlar talab qiladigan ilmiy muammolar 

qatorida qolаyotganligi bayon etilgan. Zardushtiylikning vujudga kelishi nafaqat 

Markaziy Osiyo qadimgi jamiyatining etnosotsial transformatsiyasi va diniy 

dunyoqarashlarning yuksalish jarayonini, balki butun Hind-Yevropa etnolingvistik 

hamjamiyatining ichki ijtimoiy ziddiyatlari va diniy tafakkur evolyutsiyasini 

tushunish uchun hal qiluvchi ahamiyatga ega. Мazkur paragrafda zardushtiylikning 

shakllanishi jarayonida hal qiluvchi rol o‘ynagan qadimgi diniy qarashlarning 

tizimli o‘zgarishi va ilk diniy-mafkuraviy tizimning paydo bo‘lishida Markaziy 

Osiyo hududining g‘oyaviy-madaniy maydon sifatidagi o‘rnini yorituvchi 

tadqiqotlarni tahlil qilish orqali umumlashtiruvchi xulosalarga erishish maqsad 

qilingan.  

Zardushtiylik dinining shakllanishiga oid tadqiqotlar davriy jihatdan umumiy 

informatsion xarakterdan bosqichma-bosqich rivojlanib mukammallashib borgan. 

Ilk bosqichdagi tadqiqotlarda asosiy e’tibor zardushtiylik dini matnlarini tarjima 

qilishga qaratilgan (A.Dyuperron
32

, F.Shpigel
33

, J.Darmesteter
34

). Ushbu tarjimalar 

ayrim kamchiliklarga qaramay, yarimmifologik, nisbatan badiiylashgan antik va 

o‘rta asrlar muarrixlarining manbalardagi ma’lumotlarini nafaqat boyitdi, balki 

mutlaqo yangi va aniq faktlar bilan to‘ldirdi. 

Ikkinchi bosqich tadqiqotlarida yozma manbalardagi yarimmifologik 

ma’lumotlar asosida zardushtiylik vujudga kelgan tarixiy-geografik makon 

haqidagi bahslar atrofida kechgan (M.Boys
35

, G.Noli
36

, I.Gershevich
37

, 

O.Skaervyo
38

, A.Hinz
39

). Zardushtiylik vujudga kelgan hudud masalasi o‘z-o‘zidan 

dinning shakllanish vaqti muammosi bilan bog‘liq bo‘lib, bu yo‘nalishdagi 

tadqiqotlarni uchinchi bosqich deb hisoblash mumkin (H.Nyuberg
40

, J.Kellenz
41

). 

To‘rtinchi bosqich tadqiqotlariga Zardushtning tarixiy shaxsi va islohotlariga 

oid tadqiqotlarni, beshinchi bosqichga zardushtiylik dinining paydo bo‘lishiga 

ta’sir etgan ijtimoiy-iqtisodiy, siyosiy va ma’naviy omillarni kiritish mumkin 

(J.Dyushen-Giyeman
42

, E.Vest
43

). Qayd etish joizki, ushbu bosqichlar shartli 

bo‘lib, tadqiqot chegaralari ba’zan bir nechta yo‘nalishlarda kesishgan. 

Zardushtiylikning shakllanishiga oid tadqiqotlar nafaqat maqsad yo‘nalishi, 

                                                           
32 Anquetil-Duperron A. H. Zend-Avesta. Ouvrage de Zoroastre. T. I-II. – Paris, 1771. – P. 279. 
33 Spiegel F. Eranische Altertumskunde. Bd. I–III. – Amsterdam, 1971. – S. 760, 632 und 863. 
34 Darmesteter J. The Zend-Avesta, Part I: The Vendidad. – Oxford: Clarendon Press, 1880. – P. 236. 
35 Boyсе M. A history of Zoroastrianism. Vol. I-II. – Leiden-Köln, 1975, 1982. – S. 347 und 306. 
36 Gnoli G. Zoroaster’s Time and Homeland. – Napoli, 1980. – P. 223. 
37 Gershevitch I. The Avestan hymn to Mithra. – Cambridge: Cambridge University Press, 1959. – P. 357. 
38 Skjaervo O. The Spirit of Zoroastrianism. Translated and edited by Prods Oktor Skjaervo. The Sacred Literature 

Series. – New Haven: Yale University Press, 2011. – P. 270. 
39 Hintze A. Zarathustra’s Time and Homeland, Linguistic Perspectives. In: M. Stausberg and Y. Vevaina (eds.), 

The Wiley Blackwell Companion to Zoroastrianism. With the assistance of Anna Tessmann. – Oxford: Oxford 

University Press, 2015. – P. 31-38. 
40 Nyberg H.S. Die Religionen des alten Iran. – Leipzig, 1938. – P. 187. 
41 Kellens J., Pirart E.: Les textes vieil-avestiques, vol. III. – Wiesbaden: Reichert, 1991. – P. 290. 
42 Duchesne-Guillemin J. The western response to Zoroaster. – Oxford, 1958. – P. 112. 
43 West E.W. Pahlavi Texts, Part II. – Oxford: Clarendon Press, 1880. – P. 193. 
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shuningdek, tadqiqotning metod va asoslariga ko‘ra: tarixiy manbashunoslik va 

paleolingvistika (E.Benveniste
44

, H.Humbax
45

, I.Gershevich
46

, J.Kellenz va 

E.Pirart
47

), arxeologiya va antropologiya (R.Girshman
48

, P.Amiet
49

, M.Boys
50

, 

J.Bendezu-Saravia
51

 va F.T.Hiebert
52

) tarixiy-sotsiologiya (B.Linkoln
53

, 

J.Assmann
54

, S.Shaked
55

, P.O.Skaervyo
56

 va L.A.Lelekov
57

) dinshunoslik va 

falsafa (G.Widengren
58

, R.C.Zaener
59

, M.Eliade
60

, M.Boys
61

 va U.Bianchi
62

) 

yo‘nalishlarida amalga oshirilgan. Ushbu muammolarni hal etish uchun zamonaviy 

tadqiqotchilar qarama-qarshi nazariyalarni: bir tomondan, Zardushtning tarixiy 

shaxsining mavjudligi va uning ta’limotlarining birdayligi haqidagi an’anaviy 

yondashuvni, ikkinchi tomondan, zardushtiylikning uzoq davom etgan sinkretik 

rivojlanish jarayoni natijasi ekanligini ta’kidlovchi tanqidiy tahlillarni 

muvozanatlashga harakat qilmoqdalar.  

Mustaqillik yillarida zardushtiylik dini paydo boʻlishi tarixining ayrim 

jihatlari bir qator mahalliy tarixchilarning ilmiy asarlarida qisman ochib berilgan 

boʻlsa-da, lekin aynan nima uchun Markaziy Osiyoda paydo bo‘lganligi haqida 

alohida tadqiqot sifatida oʻrganilmagan. Ya’ni bronza davrida dinning vujudga 

kelishi omillari va ilk bosqichlari toʻliq yoritib berilmagan. Yangicha qarashlar 

asosida oʻrganish lozim boʻlgan bir qancha masalalar mavjud boʻlib, bu esa ularni 

yoritishda yangicha qarashlar va yondashuv lozimligini koʻrsatadi. O‘zbekistonda 

Avestо tadqiqotlari, asosan, XX asrda yuzaga kelib, dastlabki eng muhim 

ma’lumotlar “O‘zbekiston xalqlari tarixi” kitobida berilgan
63

. O‘zbekiston tarixi 

                                                           
44 Benveniste E. Le vocabulaire des institutions indo-européennes. Vol. 1-2. – Paris: Éditions de Minuit, 1969. 
45 Humbach H. The Gathas of Zarathushtra and the Other Old Avestan Texts. Vol. 1-2. – Heidelberg: Carl Winter 

Universitätsverlag, 1991. – P. 179. 
46 Gershevitch I. The Avestan Hymn to Mithra. – Cambridge: Cambridge University Press, 1959. – P. 238. 
47 Kellens J., Pirart E. Les textes vieil-avestiques. Vol. I–III. – Wiesbaden: Reichert Verlag, 1988-1991. – P. 147. 
48 Ghirshman R. Iran: From the Earliest Times to the Islamic Conquest. – London: Thames and Hudson, 1954. – P. 

321. 
49 Amiet P. Elam. – Paris: Presses Universitaires de France, 1966. – P. 224. 
50 Boyce M. On the Antiquity of Zoroastrianism. // Bulletin of the School of Oriental and African Studies, 1975, 

Vol. 37, No. 1. – pp. 57-75. 
51 Bendezu-Saravia J. The Archaeology of Zoroastrian Fire Temples in Iran and Central Asia. – Tehran: ICHO, 

2001. – pp. 87-93. 
52 Hiebert F.T. Origins of the Bronze Age Oasis Civilization in Central Asia. – Cambridge (MA): Peabody Museum 

Press, 1994. – pp. 23-38. 
53 Lincoln B. Religion, Empire, and Torture: The Case of Achaemenian Persia. –Chicago: University of Chicago 

Press, 2007. – P. 114. 
54 Assmann J. Religion and Cultural Memory: Ten Studies. – Stanford: Stanford University Press, 2006. – P. 324. 
55 Shaked S. Dualism in Transformation: Varieties of Religion in Sasanian Iran. –London: School of Oriental and 

African Studies, 1994. – P. 134. 
56 Skjaervo P.O. The Zoroastrian Tradition: An Introduction to the Ancient Religion of Iran. –Cambridge (MA): 

Harvard University, 2005. – P. 184. 
57 Лелеков Л.А. Авеста в современной науке. – М., 1992. – C. 7.  
58 Widengren G. The Ascension of the Apostle and the Heavenly Book. – Uppsala: Lundequistska Bokhandeln, 

1950. – pp. 88-91. 
59 Zaehner R.C. The Dawn and Twilight of Zoroastrianism. – London: Weidenfeld and Nicolson, 1961. – pp. 43-48. 
60 Eliade M. A History of Religious Ideas. Vol. 1: From the Stone Age to the Eleusinian Mysteries. – Chicago: 

University of Chicago Press, 1978. – pp. 123-138. 
61 Boyce M. Zoroastrians: Their Religious Beliefs and Practices. – London: Routledge & Kegan Paul, 1979. – P. 

223. 
62 Bianchi U. The History of Religions: Retrospect and Prospect. – Leiden: Brill, 1983. – P. 234. 
63 Истори народов Узбекистана. Т. 2. – Т., Изд-во АН УзССР, 1947. – 512 с. 
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bo‘yicha akademik nashrlarda ham ilk bora Avestо haqida fikrlar bayon etila 

boshlandi
64

. O‘zbekistonda avestoshunoslik va Avesto haqidagi dastlabki 

mulohazalar o‘tgan asrning 50-yillarda paydo bo‘ldi. Adabiyotshunos olim 

N.M.Mallayev “O‘zbek adabiyoti tarixi” (1958) darsligining “X–XII asrlar 

adabiyoti” nomli bo‘limida Sharq xalqlarining eng qadimgi yozma yodgorligi 

haqida fikr yuritib, Avestоning Mitra va Anaxita haqidagi miflarni tahlil qilgan
65

. 

Sharqshunos olima F.K.Sulaymonova zardushtiylik va u bilan bog‘liq miflarning 

yunon madaniyatiga ta’sirini aniqlagan
66

. 

Oʻzbekistonda zardushtiylik bilan bogʻliq tadqiqotlar doirasiga A.Qayumov, 

M.Is’hoqov, A.Mahkam, R.X.Sulaymonov, A.S.Sagdullayev, H.Homidov, 

E.V.Rtveladze, M.Isamiddinov, T.Mahmudov, G.T.Mahmudova, 

Sh.B.Shaydullayev, A.Ashirov, B.Abdolniyozov, R.T.Urazova, Sh.Abdulloyev, 

B.Abdullayev, M.J.Ishmuratov va Q.Toshaliyev kabi mahalliy tadqiqotchilarning 

asarlarini ham kiritish mumkin
67

.  

Taniqli avestоshunos olim M.M.Is’hoqovning zardushtiylikka bag‘ishlangan 

asarlari arxeologik materiallarni nazariy jihatdan tahlil qilishda muhim ahamiyat 

kasb etadi. Uning tadqiqotlarida Zardushtning diniy islohotlari va u yashagan davr 

tarixiy shart-sharoitlar, Avestoning vujudga kelishidagi diniy muhit va vaziyat 

taqozosi, zardushtiylik dinining O‘rta Osiyo xalqlari tarixida tutgan o‘rni 

masalalari izohlar ilova qilinishi barobarida ilmiy tahlil qilingan. Shuningdek, 

olimning Avesto kitoblarining izohli tarjimalarida O‘rta Osiyo xalqlarining 

islomgacha va islomdan keyingi din amaliyotlarida zardushtiylik g‘oyalarining 

                                                           
64 Ўзбекистон тарихи. Т I. – Т.: Фан, 1967. – Б. 321. 
65 Маллаев Н.М. Ўзбек адабиёти тарихи. – Т.: Ўқитувчи, 1976. – Б. 280. 
66 Сулаймонова Ф.К. Шарқ ва Ғарб. – Т., 1991. – Б. 20-21. 
67 Исҳоқов М.М, Сулаймонов Р. Заратуштранинг ватани ва унинг яшаган даврига оид мулоҳазалар // 

Ўзбекистон тарихи. – Тошкент, 1999. – №1. – Б. 45-54; Исҳоқов М.М. “Авесто”да эзгулик ва ёвузлик 

(мифологик қатламлар таҳлили асосида) // O‘zbekiston tarixi. – Тошкент, 2001. – №3. – Б. 22-30; Авесто: Яшт 

китоби / М. Исҳоқов таржимаси. –Тошкент: Шарқ, 2001; Авеста: Видевдат китоби / М. Исҳоқов таржимаси. 

– Тошкент: ТошДШИ, 2007; Исҳоқов М.М. Авеста: Зардушт “Гоҳ”лари (маъно ўгирмалари ва герменевтик 

талқинлари). – Тошкент: ТошДШИ, 2022; Қаюмов А., Исҳоқов М. ва б. Қадимги ёзма ёдгорликлар: 

“Авесто”, “Занд” китоблари; Суғд фалсафий-ахлоқий ёзма ёдгорликлари; Туркий матннавислик тарихи. – 

Тошкент: Ёзувчи, 2000; “Авесто” Адабий-бадиий ёдгорлик. Асқар Маҳкам таржимаси. – Тошкент: Шарқ, 

2001; Сагдуллаев А. “Авесто”нинг илк маросимларини ўрганишда археологик маълумотлар // “O‘zbekiston 

tarixi” журнали. –Тошкент, 2001. – №3. – Б. 3-9; Ҳомидий Ҳ. “Авесто”дан Шоҳномага. – Тошкент: Шарқ, 

2007; Исамиддинов М. Илк зардуштийлик даври ва Самарқанд // “O‘zbekiston tarixi” журнали. – Тошкент, 

2001. –№3. – Б. 42-47; Мирзаев Т. Жўраев М. “Авесто” мифологияси ва ўзбек халқ оғзаки ижоди // 

O‘zbekiston tarixi. –Тошкент, 2001. – №3. – Б. 30-37; Ишмуратов М.Ж. “Авесто”да мифологик қатлам (табиат 

култлари асосида): филол. фанл. номз. ... дисс. – Тошкент, 2001; Маҳмудова Г. Авестонинг фалсафий 

моҳияти. – Тошкент: Noshir, 2015; Жалолов Б. Заратуштра гаталари. Авесто тилидан ўзбек тилига илмий-

изоҳли таржима. – Тошкент, 2014; Шайдуллаев Ш.Б. «Авеста» ва моддий маданият // “O‘zbekiston tarixi” 

журнали. – №3. 2004. – Б. 5-11; Шайдуллаев Ш.Б. «Авеста» ва илк давлатчилик // “Жамият ва бошқарув” 

журнали. – №4. 2004. – Б. 42-43; Абдолниёзов Б., Исҳоқов М. Авеста ва қадимги чорвачилик. – Тошкент, 

2008; Уразова Р.Т. Зардуштийликда маъбудаларнинг функциялари ва ижтимоий-тарихий моҳияти: тар. 

фанл. фалс. докт. (PhD) дисс. автореф. – Тошкент, 2017; Ashirov A. O‘zbek xalqining e’tiqod va marosimlari. – 

T.: Alisher Navoiy nomli O‘zbekiston Milliy kutubxonasi nashriyoti, 2007. – 274 b.; Abdulloyev Sh. O‘rta Osiyo 

xalqlari diniy qarashlarida dev obrazi: shakllanishi va evolyutsiyasi: tar. fanl. fals. dokt. (PhD) diss. avtoref. – 

Termiz, 2023. – 50 б.; Abdullayev B. Zardushtiylik dini tarixiy-ijtimoiy asoslarining Avesta gohlarida ifodalanishi: 

tar. fanl. fals. dokt. (PhD) diss. avtoref. – Тошкент, 2024. – 50 б.; Toshaliyev Q.B. Oʻrta Osiyo daxmalari 

(Shimoliy Baqtriya misolida): tar. fanl. fals. dokt. (PhD) diss. avtoref. – Termiz, 2024. – Б. 52. 
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ta’siri va undan saqlanib qolgan unsurlar chuqur tahlil qilingan bo‘lib, tadqiqot 

mavzuimizni nazariy jihatdan yoritishda muhim o‘rin tutadi
68

.  

Zardushtiylikning paydo bo‘lishi va shakllanish masalalarini tahlil 

qilarkanmiz, albatta, moddiy manbalarga tayanamiz. Bronza davrida Oʻrta 

Osiyoning janubida oʻliklarni moddiy narsalari bilan yerga koʻmish odat boʻlgan 

boʻlsa, endi bu odatga barham berilgan, negaki shu davrga oid koʻplab arxeologik 

yodgorliklar qazilgan boʻlsa-da, (Kuchuktepa, Bandixon I, Qizilcha VI) 

arxeologlar birorta qabrga duch kelganlari yoʻq. Bu holat oʻlikni koʻmish urf-

odatlarida tubdan oʻzgarish sodir boʻlganligini – zardushtiylikning 

shakllanganligini koʻrsatadi
69

.  

Yaqin yillarda Oʻzbekistonda zardushtiylik dinining paydo boʻlish masalalari 

boʻyicha koʻplab ilmiy tadqiqotlar va ilmiy ishlar oʻzing samarasini 

berayotganligini ilmiy jurnallar va ulardagi maqolalarda ham koʻrishimiz mumkin. 

Xususan, tadqiqotchi Sh.Abdulloyev oʻzining “Oʻrta Osiyo xalqlari diniy 

qarashlarida dev obrazi: shakllanishi va evolyutsiyasi” nomli dissertatsiyasida 

Zardusht targʻib etgan “mazdayasna” ta’limotining “dayevayasna” ta’limotiga 

qarshi qoʻyilgani haqidagi ma’lumotlarni tahlil eta turib, zardushtiylikdan avvalgi 

ta’limotni “protozardushtiylik” yoki “protoavesto” ta’limoti deb emas, 

“dayevayasna” deb atash maqsadga muvofiq boʻlishini ta’kidlagan
70

.  

Yuqoridagi ilmiy tadqiqotchilarning fikr-mulohazalarini tahlil qilgan holda, 

zardushtiylikning ilk bosqich davrini Mazda Yasna desak, haqiqatga yaqin bo‘ladi. 

Nima uchun bunday deb atashimiz kerak?  

Birinchidan, zardushtiylik dinining shakllanishida dastlabki bosqich alohida 

ahamiyatga ega. Bu davrda, ko‘pincha, Mazda Yasna, ya’ni Ahura Mazdaga 

sig‘inish sifatida talqin qilinadi. Bu nom bevosita Avesto matnlarida, ayniqsa, 

“Goh”lar qismida qayd etilgan bo‘lib, Zardusht o‘z e’tiqodini shu atama orqali 

ifodalagan. Shunday ekan, zardushtiylikning ilk bosqichini Mazda Yasna deb atash 

ilmiy, tarixiy va diniy jihatdan asosli hisoblanadi.  

Ikkinchidan, Mazda Yasna davrida diniy qarashlar hali qat’iy tizimlashmagan 

bo‘lsa-da, monoteistik asoslar allaqachon shakllangan edi. Zardusht Ahura 

Mazdani yagona, abadiy va donishmand yaratuvchi sifatida ulug‘laydi. Bu xudo 

                                                           
68 Авесто: Яшт китоби. М.Исҳоқов таржимаси. –Т:Шарқ, 2001; Марказий Осиё халқларининг қадим ва илк 

ўрта асрлардаги маънавий ва маърифий ҳаёти ҳақида айрим мулоҳазалар // Ўзбекистон тарихи моддий 

маданият ва ёзма манбаларда. – Тошкент.: Фан, 2005. – Б. 148-160; “Авесто” китобининг 2700 йиллиги // 

«“Авесто” китоби – тарихимиз ва маънавиятимизнинг илк ёзма манбаи» мавзусидаги илмий-амалий семинар 

материаллари. – Тошкент., 2000. – Б. 4-6; “Авесто жамиятида Хоразм воҳаси: шаҳарсозлик ва давлатчилик 

негизлари. // «“Авесто” китоби – тарихимиз ва маънавиятимизнинг илк ёзма манбаи» мавзусидаги илмий-

амалий семинар материаллари. – Тошкент., 2000. – Б. 54-57; Қаюмов А., Исҳоқов М., Отахўжаев А., Содиқов 

Қ. Қадимги ёзма ёдгорликлар. – Тошкент.: Ёзувчи, 2000; “Эзгу ўй, эзгу фикр, эзгу амал” // “Авесто” ва унинг 

инсоният тараққиётидаги ўрни. – Тошкент.: Фан, 2001; Қадимги давлатчилигимиз тарихидан. – Тошкент., 

2006. –№1. – Б. 18-19; Авеста: Видевдат китоби / М. Исҳоқов таржимаси. – Тошкент: ТошДШИ, 2007; 

Исҳоқов М.М. Авеста: Зардушт “Гоҳ”лари (маъно ўгирмалари ва герменевтик талқинлари). – Тошкент: 

ТошДШИ, 2022. – 340 б. 
69 Шайдуллаев Ш.Б. Ўзбекистон ҳудудида давлатчиликнинг пайдо бўлиши ва ривожланиш босқичлари 

(Бақтрия мисолида): тар. фанл. докт. ... дисс. – Самарқанд, 2009. – Б. 196. 
70 Abdulloyev Sh.B. Oʻrta Osiyo xalqlari diniy qarashlarida dev obrazi: shakllanishi va evolyutsiyasi: tar. fanl. fals. 

dokt. (PhD) diss. – Termiz, 2022. – B. 128. 
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yaxshilik manbayi nuqtayi nazaridan talqin qilinib, unga xizmat qilish – insonning 

axloqiy va ruhiy mukammallik sari intilishi deb ko‘riladi. 

Uchinchidan, ilk zardushtiylikda tabiat kultlariga sig‘inish, marosimlar va urf-

odatlar hali to‘liq yo‘qolmagan, lekin ular yangi axloqiy-falsafiy yondashuv bilan 

uyg‘unlashtirilgan. Aynan shu sintez – eski oriy e’tiqodlari va yangi monoteistik 

ta’limot o‘rtasida uzviy bog‘liqlik – Mazda Yasna davrining asosiy xususiyati 

hisoblanadi. 

To‘rtinchidan, Mazda Yasna bosqichi – zardushtiylik tarixida o‘tish davri 

bo‘lib, u qadimgi politeistik qarashlardan zamonaviy axloqiy monoteizmga yo‘l 

ochgan. Keyinchalik zardushtiylik rasmiy diniy tizim sifatida davlat darajasiga 

ko‘tarilib, sosoniylar davrida kuchaygan. Biroq bu jarayonlar ilk Mazda Yasna 

davridagi soddalik va axloqiy sof yondashuvdan ancha farq qiladi.  

Dissertatsiyaning ikkinchi bobi “Zardushtiylikning shakllanishiga asos 

bo‘lgan omillar” deb atalib, zardushtiylik diniga asos boʻlgan omillarga 

toʻxtalishdan avval, Zardushtning hind-oriylar jamiyatida din xizmatchisi 

boʻlganini alohida hisobga olgan holda, uning yangi ta’limotini tushunish uchun 

eng avval uni kamol toptirgan muhitni – e’tiqod-mafkurasini yaxshi tasavvur eta 

olishimiz lozim
71

. Zardushtiylik dinining paydo boʻlishiga sabab bo‘lgan quyidagi 

omillarni keltirib oʻtish lozim: 

Birinchi omil: tabiat unsurlarining ilohiylashtirilishida zardushtiylik ta’limoti 

dualizm gʻoyasiga asoslanadi. Ana shunday dualizmga Turon mintaqasining tabiiy 

iqlim sharoitini keltirish mumkin. Turon mintaqasining iqlimi keskin kontinental, 

shimoliy qismida moʻtadil, janubda subtropik, qahraton qish va jazirama yozdan 

iborat.  

Shimoliy qismida qishi sovuq, yozi issiq, havosi quruq, kam bulutli. Yanvar 

oyida oʻrtacha harorati, shimoliy qismida –17°C, –18°C, janubiy qismida esa, 

+2°C, +4°C. Eng past harorat, shimoliy qismida –35°C, –40°C, janubda –20°C,  

–25°C. Iyulning oʻrtacha harorati +25°C, +35°C, shimoliy qismida +21°C, +22°C. 

Eng yuqori harorat +50°C gacha koʻtariladi
72

. Shundan kelib chiqib aytish 

mumkinki, Turonning shimolida joylashgan hududlar, yaʼni Аvesto tili bilan 

aytganda, Аhriman tugʻilgan yerlar sovuq boʻlib, aholisi quyosh issigʻini 

sezmagan. Qadimgi dunyoning dastlabki sivilizatsiya markazlari hisoblangan Ikki 

daryo oraligʻi, Elam, Bobil yoki qadimgi Hind sivilizatsiya hududlari tabiati issiq 

boʻlib, ularning aholisi sovuqning salbiy taʼsirini anglamaganlar. Shunday ekan, 

Turonning ana shunday oʻziga xos tabiiy sharoiti zardushtiylik ta’limotining bosh 

gʻoyasi hisoblangan dualizmga asos boʻla olgan.  

Ikkinchi omil: zoolatrik diniy qarashlar hind-yevropa xalqlari orasida keng 

tarqalgan
73

. Bronza davrining ilk davrlaridan boshlab, ular oʻtroq dehqonchilik 

madaniyatlarida ham keng koʻlamda uchray boshlaydi. Hayvon kulti urugʻ yoki 

                                                           
71 Forrest S.K. Mendoza. Witches, Whores, and Sorcerers: The Concept of Evil in Early Iran. – Austin: University 

of Texas Press, 2011. – Р. 66. 
72 Ўзбекистон Миллий энциклопедияси. Т ҳарфи. – Тошкент: “Ўзбекистон Миллий энциклопедияси” Давлат 

илмий нашриёти, 2004. – 782 б.  
73 Зарубин Л.А. Сходные черты зоолатрии и перехода к антропоморфизму у индоарийцев и славян // 

Советское славяноведение. 1967. – №3. – С. 45. 
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qabilaning umumiy nomi sifatida yuritilib, ularning haykallarini yasab, amulet va 

sanam sifatida ifodalangan. Ular urugʻ a’zolari tamgʻalari, qurollari va kiyimlarida 

oʻz ifodasini topgan. Oʻrta Osiyo xalqlarida esa, tumorlar bilan bogʻliq totemizm, 

fetishizm, magiya va tabiat kultiga sigʻinish e’tiqod shakli yorqin namoyon 

boʻladi. Tumorlarda qushlar, hayvonlar, suv va yer hayvonlari, hasharotlar 

tasvirlangan. Oʻrta Osiyoda qoʻy va togʻ echkisi koʻrinishidagi tumorlar koʻproq 

aks etgan
74

. Oʻrta Osiyoda hayvonlar kultining keng tarqalishini oʻrganishdan 

oldin bevosita hududda xonakilashtirish jarayonini oʻrganishdan boshlash lozim. 

Oʻrta Osiyoda hayvonlarning xonakilashtirilishi va kultiga oid bir qator tadqiqotlar 

amalga oshirilgan
75

. Oʻrta Osiyoda kichik shoxli chorvaning koʻpaytirish amaliyoti 

neolit davridan boshlangan. Buning isbotini Joytun madaniyati misolida 

koʻrishimiz mumkin. Joytun yodgorligida xonakilashtirilgan sigir va boshqa yirik 

shoxli hayvon suyak qoldiqlari aniqlangan
76

. Markaziy Osiyoda yirik shoxli chorva 

mollari mil. avv. IV ming yillik oʻrtalaridan xonakilashtirila boshlangan. Bu ushbu 

davr yodgorliklarining osteologiya fani masalalari orqali ma’lum
77

. 

Zardushtiylikda chorvachilikning muhim ahamiyat kasb etishini Zardusht misolida 

ham tahlil qilish mumkin. Xususan, Zardusht tuyakashlar avlodidan boʻlgan. 

M.M.Dyakonov Zaratushtra ismining etimologiyasini “(tovlanuvchi) tillarang 

(yoki baquvvat) tuya”
78

, V.M.Masson o‘z vaqtida bu so‘zning ma’nosini “tuya 

yetaklovchi” deb ta’kidlagan
79

. Umuman olganda, “ushtra” – “tuya” so‘zining 

Zaratushtra ismi o‘zagini tashkil etishining ajablanarli joyi yo‘q. B.A.Litvinskiy va 

                                                           
74 Борозна Н.Г. Некоторые материалы об амулетах-украшениях населения Средней Азии – 

Домусульманские верования и обряды в Средней Азии. – М.: Наука, 1975. – С. 281-283. 
75 Шнирельман В.А. Возникновение производящего хозяйства. – М.: Наука. Главная редакция восточной 

литературы, 1989. – 444 с.; Каспаров А.К. Костные остатки поселения Джейтун в Южном Туркменистане – 

Новые исследования на поселении Джейтун (Предварительные сообщения о работах советско-английской 

экспедиции). – Ашгабат, 1992. – С. 50-76; Дубова Н.А. Могильник и царский некрополь на берегах 

Большого бассейна Северного Гонура // У истоков цивилизации. – М.: Старый сад, 2004. –С. 254–281; 

Каспаров А.К. Скотоводство и охота эпохи неолита – палеометалла в Южном Туркменистане (Развитие 

стратегии использования животных ресурсов). –СПб.: Европейский Дом, 2006. –176 с.; Сатаев Р.М. 

Животные в хозяйстве и духовной жизни древнего населения Гонур-депе // Труды Маргианской 

археологической экспедиции. –М.: Старый сад, 2008. Т. 2. –С. 143–160; Сарианиди В.И., Дубова Н.А. Новые 

гробницы на территории «царского некрополя» Гонура // На пути открытия цивилизации. –СПб.: Алетейя, 

2010. – С. 144-171; Дубова Н.А. Погребения животных в стране Маргуш // Труды Маргианской 

археологической экспедиции. – М.: Старый сад, 2012. Т. 4. – С. 101-139; Сарианиди В.И., Дубова Н.А. Культ 

животных в Маргиане // Академическое востоковедение в России и странах ближнего зарубежья (2007–

2015). Серия: Археология, история, культура. – СПб.: Контраст, 2015. – С. 521-558; Сатаев Р.М. Животные в 

культуре Древней Маргианы. – М.: Старый сад, 2016. – 196 с.; Sataev R., Sataeva L., Dubova N. Plants, animal 

and human images of Ancient Margiana (Turkmenistan) in the context of cultural space of Ancient Near East // 

Proceedings, 11th International Congress on the Archaeology of the Ancient Near East. – Wiesbaden: Harrassowitz 

Verlag, 2020. Vol. 1. – P. 259-274; Сатаев Р.М., Дубова Н.А., Сатаева Л.В. Двугорбый верблюд (Camelus 

bactrianus) на Гонур-депе и вопросы распространения вида на Древнем Востоке // Вестник археологии, 

антропологии и этнологии. – №1(56), 2022. – С. 49-61.  
76 Шнирельман В.А. Возникновение производящего хозяйства. – М.: Наука. Главная редакция восточной 

литературы, 1989. – 444 с.; Каспаров А.К. Костные остатки поселения Джейтун в Южном Туркменистане // 

Новые исследования на поселении Джейтун (Предварительные сообщения о работах советско-английской 

экспедиции). – Ашгабат, 1992. – С. 50-76. 
77 Каспаров А.К. Скотоводство и охота эпохи неолита – палеометалла в Южном Туркменистане (Развитие 

стратегии использования животных ресурсов). – СПб.: Европейский Дом, 2006. 
78 Дьяконов И.М. История Мидии от древнейших времен до конца IV века до н.э. – М.-Л.: Изд-во АН СССР, 

1956. – С. 385. 
79 Массон В.М. Средняя Азия в III–I тысячелетия до н.э. // ИДВ. – С. 300. 
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I.R.Pichikiyanlar qayd etganidek, tuya Avestoda e’zozlangan jonivor sifatida tilga 

olingan va diniy amallarni bajarishda muhim sanalgan
80

, shuning uchun ham 

qadimgi eroniy antroponimikada ko‘plab so‘zlarning o‘zagida “ushtra” (tuya) so‘zi 

uchrab turadi. Bularning qatoriga payg‘ambar Zaratushtraning ismi ham kiradi
81

. 

Zaratushtra ismining o‘zagi ko‘pincha “qari tuya” (ya’ni, “qari tuya yetaklagan 

kishi”, “qari tuya yetaklovchi” yoki “tuya yetaklagan oqsoqol (donishmand)”) 

shaklida uchraydi. Payg‘ambar Zaratushtra ismining bunday etimologik tahlilini 

V.I.Аbayev
82

, S.N.Sokolov
83

 va I.M.Steblin-Kamenskiy
84

 kabi olimlar ilgari 

surishgan. Zardusht soʻzining etimologiyasi “zar” – “oltin, sariq”; “ushtra” – 

“tuya”, ya’ni “sariq tuyali”, “sariq tuya egasi”, “sariq tuya yetaklagan kishi”; 

otasining Purushasp ismidagi “aspa” soʻzining qadimgi fors tilida “ot”, “tulpor” 

ma’nolarini anglatishi ularning chorvachilik bilan bogʻliqligiga yoki Zardusht 

qavmida bu jonzotlarga nisbatan hurmat-e’tibordan dalolat beradi
85

. Avestoning 

tarjimon-tadqiqotchilaridan biri I.M.Steblin-Kamenskiyning
86

 fikricha, ismlarga 

qoʻshilgan jonzotlarning oti shu insonni yovuz ruhlardan himoya qilish maqsadida 

ishlatilgan, bu odat hozirgacha Markaziy Osiyo va Eron xalqlarida saqlanib 

qolingan. G.P.Snesarevning ma’lumotlariga ko‘ra, tuya kultining izlari qadimgi 

xorazmliklarda tuyaning mo‘tabar va pok jonivor sifatida e’zozlanishida, ularni 

daryo suvini boshqarib turadigan afsonaviy kuch – arallar nomi bilan atalishida, 

“tuyako‘z” deb ataluvchi tumorlarni taqish, tuya junini magik xususiyatga ega 

bo‘lgan vosita sifatida qadrlash kabi udumlarda ko‘zga tashlanadi. Hammaga 

ma’lumki, tuya hayvonlar orasida issiqqa va suvsizlikka eng chidamli hayvon 

hisoblanib, qadimdan bir mamlakatdan boshqa bir uzoq mamlakatlarga safar uchun 

yoki savdo karvonlari uchun ikki oʻrkachli tuya asosiy yuk tashuvchi transport 

vositasi sanalgan. Baqtriya tuyalari qattiq iqlimga yaxshi moslashgan. Ularning teri 

qavati qishda −30°C (−22°F)gacha sovuqqa, yozda +50°C (+122°F)gacha issiqqa 

bardosh bera oladi. Ular bir vaqtning oʻzida bir necha oy davomida suvsiz qolishi 

mumkin, ammo suv mavjud boʻlganda ular bir vaqtning oʻzida 57 litrgacha 

(15 gallon) suv ichishlari mumkin. Orqa tarafdagi ikkita koʻtarilgan oʻrkach 

yogʻdan iborat boʻlib, ular kerak boʻlganda suv va energiyaga aylanishi mumkin. 

Bundan koʻrinib turibdiki, ikki oʻrkachli tuya bronza davri qabilalari uchun ham 

asosiy transport vositasi vazifasini oʻtaganligini koʻramiz. Ikki oʻrkachli tuyaning 

ilohiy hayvon boʻlganligi, ya’ni zoolatrik xarakter kasb etganligi bir nechta dalillar 

orqali oʻz isbotini topadi. Birinchidan, tuyaning terrakota sifatida ifodalanishi 

boʻlsa, Avestoda u kuchli, badjahl hayvon sifatida tilga olinadi. Yana bir asosiy 

isboti sifatida zardushtiylik dinining asoschisi ismida tuya soʻzining 
                                                           
80 Гафуров Б.Г. Избранные труды. – М.: Наука, 1985. – С. 109. 
81 Литвинский Б.А., Пичикян И.Р. Золотые пластины из Храма Окса (Северная Бактрия). // ВДИ. 1992. – №3. 

– С. 109. 
82 Дорошенко А.Р. Зороастрийцы в Иране (историке-этнографический очерк). – М.: Наука, 1982. – С. 7. 
83 Соколов С.Н. Зороастризм. // Авеста в русских переводах (1861-1996). Сост., общ. ред., примеч., справоч. 

раздел И.В. Рака, изд 2 - е, исправл. – СПб.: Журнал «Нева», «Летний Сад», 1998. – С. 8. 
84 Гаты Заратуштры. Вступление, перевод с авест. и комментарии И.М. Стеблин-Каменского. // ВДИ. 2000. – 

№2. – С. 291. 
85 Авесто. Яшт китоби. М.Исҳоқов таржимаси. –Тошкент: Шарқ, 2001. 
86 Стеблин-Каменский И.М. Проповедь Заратуштры. // ИВ. Т.1. – М.: Изд. фирмы «Восточная литература» 

РАН, 2000. – С. 587-590. 
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qoʻllanilishidir. Zaratushtradagi ushtra soʻzi tuyani anglatishini bu hayvonning 

ilohiylik belgisidir
87

. 

Uchinchi omil: ajdodlar ruhiga ibodat – patriarxal ekzogam urugʻlarida 

shakllangan oila-urugʻ e’tiqodlarining bir qismi. Ajdodlarga sigʻinishda urugʻ 

oqsoqollari va patriarxal oilalarning boshliqlari asosiy rol oʻynagan. Ajdodlarga 

sigʻinishning turli shakllari mavjud boʻlgan. Ajdodlarga sigʻinish dafn marosimlari 

(oʻlgan kishilarning joni va ruhi haqidagi tasavvurlar), shaxsiy homiy ruhlarga, 

oila-urugʻoqsoqol homiylariga sigʻinish kabilar asosida tarkib topgan. Ajdodlarga 

sigʻinishda ajdodlarning ruhlari urugʻning a’zosi boʻlib qolishi, lekin ular 

odamlardan kuchli boʻlgani sababli urugʻning farovonligi shu ruhlarga bogʻliq, 

degan tasavvur katta ahamiyat kasb etgan. Bu tasavvurlar obroʻ-e’tiborli urugʻ 

oqsoqoli timsolini qabila xudosi darajasiga koʻtarish uchun gʻoyaviy asos boʻlib 

xizmat qilgan. Ajdodlar ruhiga e’tiqodni fikrimizning dalili sifatida keltirishimiz 

mumkin
88

. Ibtidoiy diniy qarashlarning koʻrinishi sifatida namoyon boʻladigan 

ajdodlar ruhiga sigʻinish alohida diniy qarash sifatida, fanda oʻz isbotini topgan. U 

tarixiy taraqqiyotning ilk patriarxal urugʻchilik bosqichiga xosdir
 89

. Oʻrta paleolit 

davriga oid Teshiktosh gʻoridan 1938-yilda topilgan neandertal bola qabridan qizil 

bo‘yoq – oxra izlarining topilishi va qabrning hayvon shoxlari bilan oʻralishi bu 

fikrning ashyoviy dalili boʻlib xizmat qiladi
90

. “Olamdan oʻtgan ota-bobolar va 

urugʻ boshliqlarining ruhi avlodlarni balo-qazolardan asraydi”, degan tushuncha 

ushbu diniy qarashning mazmunini tashkil etgan.  

Dissertatsiyaning “Janubiy O‘zbekiston arxeologik yodgorliklarida 

zardushtiylik shakllangan va amal qilgan davr artefaktlarining talqini 

masalasiga doir” nomli uchinchi bobida zardushtiylikda moddiy manbalarning 

arxeologik jihatdan tahlili va Avestоdagi ma’lumotlar bilan taqqoslash bo‘yicha 

ma’lumotlar tahlil qilingan. 

Zardushtiylik bronza asrining rivojlangan bosqichida inqilobiy fikr sifatida 

yuzaga kelgan, ya’ni xudolari turlicha bo‘lgan, e’tiqodlari xilma-xil, mulkiy 

munosabatlarda tabaqalangan jamiyat o‘z zaxiralarining adolatli, ijtimoiy taqsimoti 

masalasida ojiz edi
91

. Jamiyat tarkibida yirik mulkdorlar, harbiylar, urug‘ va qabila 

oqsoqollari, mo‘badlar, dehqon va hunarmandlar, shuningdek, qarz tufayli ijtimoiy 

qaramlikka tushgan shaxslar hamda quyi maqomdagi huquqsiz harbiy asirlar kabi 

qatlamlarning shakllanishi natijasida, avval mulk munosabatlari mushtarakligiga 

tayangan ibtidoiy-jamoaviy boshqaruv tizimining o‘z holida saqlanib qolishi 

tobora qiyinlashdi. Bunday ijtimoiy tabaqalanish jarayoni ishlab chiqarish kuchlari 

rivojlanishi va yer-suvdan foydalanish shakllaridagi o‘zgarishlar bilan 

                                                           
87 Шайдуллаев Ш. Ўзбекистон ҳудудида давлатчиликнинг пайдо бўлиши: тар. фанл. докт. ... дисс. автореф. – 

Самарқанд, 2009. – Б. 21-22. 
88 Shaydullayev Sh. B. Ilk dinlar tarixini o‘rganishda uslubiy anglashilmovchilik (arxeologiya manbalari va 

yangicha yondashuv) // O‘zbekiston tarixi. – №3. – T., 2020. – B. 55.  
89 Шайдуллаев Ш. Ўзбекистон ҳудудида давлатчиликнинг пайдо бўлиши ва ривожланиш босқичлари 

(Бақтрия мисолида): тар. фанл. докт. ... дисс. автореф. – Самарқанд, 2009. – Б. 25. 
90 Окладников А.П. Исследование мустьерской стоянки и погребения неандертальца в гроте Тешик-Таш. 

Южный Узбекистан. Тешик-Таш. Палеолитический человек. – М., 1949. 
91 Исҳоқов М.М, Сулаймонов Р. Заратуштранинг ватани ва унинг яшаган даврига оид мулоҳазалар // 

Ўзбекистон тарихи. –Тошкент, 1999. – №1. – Б. 45-54. 
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chambarchas bog‘liq edi. Shu davrga oid moddiy-madaniy dalillardan biri sifatida 

Shimoliy Baqtriyada aniqlangan eng qadimgi sug‘orish inshootlaridan biri bo‘lgan 

kanal Kuchuk I davriga taalluqlidir. Mazkur davr madaniyati hozirgi O‘zbekiston 

hududida, aniqrog‘i, Ko‘hitang tog‘ining janubiy yonbag‘rida, Ulanbuloqsoy 

bo‘yida, Surxondaryo viloyati Muzrabot tumanida joylashgan yodgorliklarda 

o‘rganilgan. Kuchuktepa I aylana shaklda boʻlib, asosi 320 m, yuqori qismida 

150  m ga yaqin. Obidaning balandligi 8 m. Shimoliy-sharqiy tomonda alohida 

uylarning xarobalari joylashgan. Umumiy maydoni 0,5 ga ga teng. Yodgorlik 

1962-yil arxeolik L.I.Albaum tomonidan aniqlangan. Arxeologik tadqiqot ishlarini 

A.Asqarov 1963- va 1984-yillarda (ma’lum sabablarga koʻra uzilishlar bilan) olib 

borgan
92

.  

O‘rta Osiyoda neolit va eneolit davrida, ya’ni qon-qarindoshlikka asoslangan 

urug‘chilik jamoalarida alohida ajratilgan sajdagoh-sig‘inish xonalari paydo 

bo‘ladi
93

. Bu jamoalar uchun bitta umumiy sig‘inish xonasining bo‘lishi 

xarakterlidir. Xuddi shunday xonalar Pessejik, Chaqmoqli, Yassitepa, Yalang‘och 

va Oltintepa yodgorliklarida o‘rganilgan
94

. Ibodatxonalari oddiy xonalarga 

nisbatan bir necha marta katta bo‘lib, devorlari ilohiy belgilar bilan bezatilgan. 

Markaziy Osiyo, xususan, janubiy O‘zbekiston hududi qadimdan yuksak 

madaniyatlar, rivojlangan chorvachilik, dehqonchilik va murakkab diniy-falsafiy 

tasavvurlar shakllangan markazlardan biri sifatida tanilgan. Janubiy O‘zbekistonda 

o‘rganilgan Sopollitepa, Jarqo‘ton, Bo‘ston yodgorligi, Shimoliy Afg‘onistondagi 

Dashtli, Janubiy Turkmanistondagi Gonur va Togolok yodgorliklarida olib 

borilgan arxeologik qazishmalar bu ilk diniy qarashlar, shuningdek, zardushtiylik 

dinining paydo bo‘lishi va shakllanish jarayoni hamda amaliy ko‘rinishlarini 

o‘rganish uchun noyob materiallar havola qildi
95

. 

Bronza davri arxeоlogik belgilarida Sopollitepa qal’a qo‘rg‘oni bittadan 

nmanani tashkil qiladi. Vis bu – nafaqat qishloq jamoasi, balki xususiy ishlab 

chiqaruvchilar uyushmasi, butun qishloq jamoasi ma’nosini anglatib, Sopollitepa 

qishlog‘ini visga qiyoslab ko‘rsatish maqsadga muvofiq bo‘ladi. 

Davlatchiligimizning eng dastlabki bo‘g‘ini vislardan, ya’ni qishloq jamoalaridan 

boshlangan. Jarqo‘ton hududida joylashgan shahar ibodatxonasi shu ilk 

davlatlarning boshqaruv organi bo‘lib, boshqaruv tizimida diniy rahnamolikning 

o‘rni katta bo‘lgan. Ko‘hitang tizmasida joylashgan va ilmiy adabiyotlarda 

“zardushtiylik daxmasi” sifatida ta’riflangan yodgorliklar masalasi mintaqa 

qadimgi diniy marosimlari va dafn an’analari tarixini yoritishda muhim o‘rin 

tutadi. Arxeologik topilmalar, me’moriy shakllar va joylashuv xususiyatlari bu 
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inshootlarning diniy-falsafiy mazmunini, ijtimoiy-huquqiy ahamiyatini hamda 

hududdagi etnik-madaniy jarayonlar bilan uzviy bog‘liqligini tasdiqlaydi. 

Tarixiy talqin shuni anglatadiki, Ko‘hitang daxmalari faqat diniy atribut 

sifatida, balki qadimgi Baqtriya va unga qo‘shni hududlarda yashagan xalqlarning 

dunyoqarashi, moddiy-madaniy taraqqiyoti va siyosiy-iqtisodiy sharoitlari haqida 

kompleks ma’lumot beruvchi manba sifatida ham ahamiyatlidir. Shu bois, ularni 

izchil o‘rganish mintaqa tarixining murakkab bosqichlarini yoritishda muhim ilmiy 

vazifalardan biri bo‘lib qoladi. 

XULOSA 

Zardushtiylik dinining paydo bo‘lishida ijtimoiy va tabiiy omillar 

(O‘zbekistonning janubi misolida) mavzusini o‘rganish asosida quyidagi 

xulosalarga kelindi:  

1. Ilk zardushtiylik ibodatxonalari joylashgan Jarqoʻton, Dashtli va Togolok 

yodgorliklari misolida tom ma’nodagi zardushtiylik dini haqida emas, balki uning 

kurtaklari haqida soʻz yuritsa boʻladi, chunki soʻnggi bronza davrida zardushtiylik 

urf-odatlariga zid boʻlgan arxeologik manbalar koʻp uchraydi. Shuning uchun 

Baqtriya va Margʻiyonadan topilgan ibodatxonalarni Qadimgi Sharqdagi singari 

ma’lum xudo – ilohlar nomiga qurilgan ibodatxonalar deb aytish mumkin boʻladi. 

2. Markaziy Osiyoda yakkaxudolikka ishonchning ilk belgilari bronza 

davrida yuzaga kelgan va diniy qarashlarda tabiat unsurlarini ilohiylashtirish 

masalalari muhim ahamiyatga ega. 

3. Zardushtiylik dini Markaziy Osiyoning bronza va ilk temir davrlarida 

jamiyatning ijtimoiy, siyosiy va diniy hayotida muhim regulyativ (tartibga 

soluvchi) va integrativ (birlashtiruvchi) rol o‘ynaganligi va bu davrda diniy 

e’tiqodlar va marosimlar jamiyatni boshqarish, ijtimoiy tartibni saqlash va madaniy 

birlikni ta’minlashda muhim vosita bo‘lganligini e’tirof etish lozim. 

4. Zardushtiylikning shakllanish davridagi Markaziy Osiyoning tabiiy 

landshafti: iqlimi, relyefi, suv manbalari va o‘simlik-hayvonot dunyosini o‘rganish 

zardushtiylikning shakllanish omillarini teran tushunishga xizmat qiladi. Xususan, 

Turonning oʻziga xos tabiiy sharoiti dualizmga asos boʻlgan. 

5. Zardushtiylikning diniy marosimlarida olov, suv, yer va havo kabi tabiiy 

omillarning aks etishi nafaqat diniy urf-odatlarda, balki axloqiy va ekologik 

qadriyatlarda ham yaqqol namoyon bo‘lgan. 

6. Avestоda zardushtiylik davri jamiyatining asosiy xo‘jalik ukladlari, yerga 

bo‘lgan munosabat, dehqonchilik va chorvachilik faoliyati, mehnatning qadrlanishi 

kabi jihatlari tahlil qilinadi. Xo‘jalik ukladining asosiy tarmoqlari – dehqonchilik 

va chorvachilik bo‘lib, ular nafaqat moddiy hayotda, balki diniy e’tiqod va axloqiy 

qadriyatlarda ham muhim o‘ringa ega.  

7. Zardusht yashagan davrdan avvalgi madaniy-ma’naviy jarayonlarga 

nisbatan protozardushtiylik deb ta’rif berish ilmiy jihatdan bahsli masala 

hisoblanadi. Protozardushtiylik atamasi tadqiqotchilar orasida keng muhokama 

qilinayotgan bo‘lsa-da, aniqlik yetarli emas. “Protozardushtiylik” atamasi dinning 

nomi emas, balki tarixiy jihatdan diniy qarashlarning rivojlanib, zardushtiylikka 
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o‘tish bosqichi deb hisoblash mantiqiy jihatdan asosli hisoblanadi. Shu sababdan 

“zardushtiylikdan oldingi diniy tasavvurlar” iborasi terminologik noaniqliklardan 

qochish, xolis pozitsiyani saqlash va diniy evolyutsiyani ko‘rsatish uchun eng 

optimal yechim deb bilamiz.  

8. So‘nggi bronza davri va ilk temir davriga kelib qadimgi xalqlarning diniy 

qarashlarida yangi diniy e’tiqod marosimlari va ijtimoiy kundalik turmush tarzida 

asta-sekinlik bilan sodir bo‘lgan o‘zgarishlar arxeologik tadqiqotlarda qayd etilgan. 

Bronza davri jamiyatining diniy-ma’naviy hayotida muhim bosqichni ifodalovchi 

Jarqo‘ton zardushtiylik ibodatxonasi qadimgi xalqlarning diniy marosimlari 

o‘tkaziladigan markazga aylangan bo‘lib, aholining e’tiqod tizimi, marosimiy 

amaliyotlari va ruhiy qarashlari shakllanishida muhim ahamiyat kasb etgan. 

Arxeologik topilmalar va ibodatxona tuzilishiga oid tahlillar Jarqo‘ton 

ibodatxonasi ilk zardushtiylik e’tiqodining dastlabki shakllari bilan bog‘liq bo‘lishi 

mumkinligini ko‘rsatadi. Jarqo‘ton ibodatxonasi nafaqat arxitektura va madaniy 

yodgorlik, balki diniy tafakkur evolyutsiyasining muhim tarixiy bosqichidir. 

9. Ko‘hitang tizmasida o‘rganilayotgan arxeologik obyektlar ilk 

zardushtiylik diniga e’tiqod qilgan xalq tomonidan bunyod etilgan bo‘lib, daxma 

sifatida e’tirof etilayotgan tosh qalamalarning vazifasi madaniy hamda tarixiy 

jihatdan muhim ahamiyatga ega. Ularning funksiyasi, davri va madaniy konteksti 

haqida ilmiy muzokaralar davom etayotganiga qaramay, bu yodgorliklar orqali 

qadimiy diniy dunyoqarash va marosimlarning o‘ziga xos xususiyatlarini yanada 

kengroq tadqiq qilish imkoni bor.  

10. Ilk zardushtiylik e’tiqodining shakllanishida muhim rol o‘ynagan diniy-

ma’naviy markazlardan biri bo‘lgan Surxondaryo viloyati Sherobod tumani 

Ko‘hitangtog‘ etaklari hududining tabiiy-geografik sharoiti chorvachilikka 

uyg‘unligi sababli “Avesto”da ta’riflangan ko‘chmanchi-yarimko‘chmanchi 

mazdaparast jamoalarning shu joylarda uzoq vaqt yashaganliklarini tasdiqlaydi. 

Ko‘hitangtog‘ etaklaridagi Kuchuk I davriga oid barcha yodgorliklardan olingan 

dalillar Avestoda bayon qilingan jamoa bilan to‘liq mos keladi. 

Tadqiqot ishi yakunida quyidagicha taklif va tavsiyalar ishlab chiqildi: 

- O‘rta Osiyoda zardushtiylik dinining paydo bo‘lishida tabiiy va ijtimoiy 

omillar haqidagi ma’lumotlarni tizimlashtiruvchi xrestomatiyalarni yaratish; 

- O‘rta Osiyoda zardushtiylik dinining paydo bo‘lishiga asos bo‘lgan ijtimoiy 

omillar yozma manbalar va etnografik ma’lumotlar bilan qiyoslagan holda “O‘rta 

Osiyo tarixi va mifologiyasi” nomli veb-sayt yaratish orqali O‘zbekistonga 

keladigan turistlar oqimini ko‘paytirish; 

- Oliy ta’lim tizimidagi O‘zbekiston tarixi, dinshunoslik, arxeologiya va 

etnologiya ta’lim yo‘nalishlari uchun “O‘rta Osiyoda zardushtiylik dinining paydo 

bo‘lishida ijtimoiy va tabiiy omillar” o‘quv qo‘llanmasini yaratish; 

- Dissertatsiya materiallari asosida “zardushtiylik dinining paydo bo‘lishi va 

shakllanish tarixi” ilmiy yo‘nalishida loyihalar va ilmiy-nazariy konferensiyalarni 

tashkillashtirish mumkin. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация к диссертации доктора философии (PhD)) 

 

Актуальность и необходимость темы диссертации. Дальнейшее 

усиление в мире процесс глобализации требует изучения развития 

человеческого мышления и взаимосвязанных аспектов 

межцивилизационного взаимодействия. Поскольку процесс формирования 

религиозного феномена, являющегося важным критерием каждой 

цивилизации, через исследование природных и социальных факторов, 

оказавших на него влияние, обусловил необходимость анализа изменений, 

происходивших в социально-политической, духовной и культурной жизни 

человечества. 

Во многих научно-исследовательских центрах мира, в частности в 

Школе востоковедения и африканистики Великобритании (School of Oriental 

and African Studies - SOAS, Великобритания), Федерации зороастрийских 

ассоциаций Северной Америки, музее Фрамджи Дадахтбоя Алпаиваллы 

(Индия), Институте исследований философии Ирана (Iranian Research 

Institute of Philosophy - IRIP), Северо-Западном университете (Китай) и в ряде 

других учреждений, проводятся исследования, посвящённые древней 

истории Центральной Азии, возникновению и факторам распространения 

зороастрийской религии. В результате были получены сведения о 

возникновении зороастризма - первой монотеистической религии региона, а 

также об изменениях в жизни общества, выявленных через изучение 

природных, социальных, духовных и психологических факторов, сыгравших 

важную роль в его формировании. Тем не менее исследование природных и 

социальных процессов, происходивших в регионе от самых ранних этапов 

зороастризма до его возвышения до уровня монотеистической религии, 

остаётся актуальной задачей. 

В условиях проводимых в Новом Узбекистане реформ, в процессе 

постепенной демократизации общественной жизни, создаются возможности 

для изучения богатой истории нашей Родины - территории, где переплелись 

религии, культуры и цивилизации, а также для объективного исследования и 

широкого продвижения нашего богатого исторического наследия на мировом 

уровне. «В нынешний день, когда наша страна вступает в новый этап своего 

развития, для нас новые научные исследования, посвящённые нашей древней 

истории и культуре, имеют более важное значение, чем когда-либо»
 

1
. Поэтому проблема раскрытия эволюции зороастрийской религии — 

одной из первых монотеистических религий мира, выявления природных и 

социальных факторов, сыгравших важную роль на её этапах поступательного 

развития, а также сущности природных культов, послуживших её основой, 

приобретает особую актуальность. 

Данное диссертационное исследование в определённой мере служит для 

выполнения задач, обозначенных в указах Президента Республики 

Узбекистан “О мерах по обеспечению ускоренного развития туристской 

                                                           
1 Мирзиёев Ш.М. Стратегия Нового Узбекистана. – Ташкент: Узбекистан, 2021. – С. 37. 
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отрасли Республики Узбекистан” за Постановлениях Президента Республики 

Узбекистан №ПП-2789 “О мерах по дальнейшему совершенствованию 

деятельности академии наук, организации, управления и финансирования 

научно-исследовательской деятельности” от 17 февраля 2017 года, №ПП-

4038 “Об утверждении концепции дальнейшего развития национальной 

культуры в Республике Узбекистан” от 28 ноября 2018 года, Распоряжение 

Президента Республики Узбекистан №Р-5181 “О совершенствовании охраны 

и использования объектов материального культурного и археологического 

наследия” от 18 января 2018 года, Указах Президента Республики Узбекистан 

№УП-81 “О мерах по трансформации сферы экологии и охраны окружающей 

среды и организации деятельности уполномоченного государственного 

органа от 31 мая 2023 года, №УП-158 “О стратегии «Узбекистан – 2030» от 

11 сентября 2023 года и других нормативно-правовых документах. 

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 

науки и технологий республики. Данное исследование выполнено в 

соответствии с приоритетным направлением развития науки и технологий 

республики I. «Пути формирования и реализации системы инновационных 

идей в социальном, правовом, экономическом, культурном, духовно-

просветительском развитии информационного общества и демократического 

государства». 

Степень изученности проблемы. В 60-е годы XX века в Древней 

Бактрии началось открытие и изучение памятников бронзового века оседлой 

земледельческой культуры. Одновременно были проведены серьёзные 

научные исследования, касающиеся вопросов верований древнего населения 

Средней Азии. Это открыло широкие возможности для выдвижения научных 

гипотез о том, что возникновение первых городских государств в истории 

Узбекистана связано с формированием зороастрийской религии
2
. Для 

раскрытия содержания и сущности факторов возникновения и развития 

зороастризма литература была проанализирована в трёх частях. 

1) Литература, созданная в советский период; 

2) Исследования местных учёных в годы независимости; 

3) Зарубежная литература. 

К первой группе литературы отнесены труды, созданные в советский 

период. В эпоху Советского Союза историками и археологами были 

проведены ряд фундаментальных исследований, посвящённых 

возникновению и развитию зороастрийской религии. Среди этих 

исследователей особенно следует отметить работы В.И. Сарианиди
3
, В.М. 

Массон
4
, Ю.А. Заднепровский

5
, С.П. Толстов

6
, А.А. Аскаров

7
, Н.А. 

                                                           
2 Шайдуллаев Ш.Б. Илк давлатларнинг археологик белгилари // “O‘zbekiston tarixi”. – Тошкент. – 2002. № 3. 

- Б. 3-10. 
3 Сарианиди В.И. Задолго до Заратуштры (Археологические доказательства протозороастризма в Бактрии и 

Маргиане), –Москва, 2010; Сарианиди В.И., Древние земледельцы Афганистана. –Москва, 1977. 
4 Массон В.М., Древнеземледельческая культура Маргианы. – Москва-Ленинград, 1959 (Материалы и 

исследования по археологии СССР. –№73); Масимов И.С., Удеумурадов Б.Н. Новые материалы по 

раннежелезному веку низовий Мургаба // Туркменистан в эпоху раннежелезного века. Ответственные 
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Аванесова
8
, Р.Х. Сулайманов

9
, Б.А. Литвинский

10
 и М.Б. Мейтарчияна

11
. В 

этот период были получены многочисленные артефакты, относящиеся к 

возникновению зороастризма, и выдвинуты ряд научных гипотез о его 

происхождении. 

Ко второй группе литературы отнесены труды, созданные в годы 

независимости Узбекистана в результате исследований местных учёных. 

Были проанализированы работы таких исследователей, как М.Исхоков
12

, 

А.Сагдуллаев
13

, Х.Хомиди
14

, А.Аширов
15

, Ш.Б.Шайдуллаев
16

, 

А.Ш.Шайдуллаев
17

, М.Х.Эсанов
18

, Г.Махмудова
19

, Б.Джалолов
20

, 

Д.О.Каримова
21

, Н.М.Икромов
22

, Р.Т.Уразова
23

, О.А.Хамидов
24

, 

                                                                                                                                                                                             
редакторы В. М. Массон, Е. Атагаррыев. –Ашхабад, 1984; Массон В.М., Первые цивилизации. – Москва, 

Наука, 1989. – С. 123-128. 
5 Заднепровский Ю.А. Ошское поселение к истории Ферганы в эпоху поздней бронзы. – Бишкек, 1997; 

Заднепровский Ю.А., Матбабаев Б.Х. Основные итоги изучения Чустского поселения в Фергане  

(1950-1982). // ИМКУ. – №19. 1984. 
6 Толстов С.П. Древний Хорезм. –Москва, 1948; Толстов С.П. Древний Хорезм. Опыт историко-

археологического исследования. –Москва, 1948; Толстов С.П., Итина М.А. Проблема суярганской культуры 

// СА. 1960. – №1. 
7 Аскаров А.А. К вопросу о происхождении культуры племен с расписной керамикой эпохи поздней бронзы 

и раннего железа. Этнография и археология Средней Азии. –Москва, 1979; Аскаров А.А., Альбаум Л.И. 

Поселение Кучуктепа. –Ташкент, 1979; Аскаров А.А., Аминов В.С., Рахманов У.В. Новые данные о 

поселении Кучуктепа // ОНУ-1978. Вып. 11; Аскаров А.А., Аминов В.С. Исследования Шерабадского отряда 

// АО –1978. – Москва, 1979. 
8 Аванесова Н. А. Бустон VI – некрополь огнепоклонников доурбанистической Бактрии. – Самарканд: Изд. 

МИЦАИ, 2013. – С. 525–527. 
9 Сулейманов Р.Х. Древний Нахшаб. Проблемы цивилизации Узбкистана VII в до н.э. – VII н.э. – 

Самарканд-Ташкент, 2000. – С. 305. 
10 Литвинский Б.А. Намазга-тепе по данным раскопок 1949-1950 гг. СЭ. 1952. – №4. – С. 42; Кожин П.М., 

Сарианиди В.И. Змея в культовой символике анауских племён. В кн.: История, археология и этнография 

Средней Азии. – М.: Наука, 1968. –С. 35-40; Беленицкий А.М., Мешкерис В.А. Змеи-драконы в древнем 

искусстве Средней Азии // Советская археология. 1986. – №3. – С. 16-27.  
11 Мейтарчиян М.Б., Погребалные обряды зороастрийцев. – Москва, 2001. – С. 189-190. 
12 Исҳоқов М.М, Сулаймонов Р. Заратуштранинг ватани ва унинг яшаган даврига оид мулоҳазалар // 

Ўзбекистон тарихи. – Тошкент, 1999. – №1. – Б. 45-54. 
13 Сагдуллаев А. “Авесто”нинг илк маросимларини ўрганишда археологик маълумотлар // “O‘zbekiston 

tarixi” журнали. – Тошкент, 2001. – №3. – Б. 3-9. 
14 Ҳомидий Ҳ. “Авесто”дан Шоҳномага. – Тошкент: Шарқ, 2007. – Б. 320. 
15 Аширов А. Ўзбек халқининг қадимий эътиқод ва маросимлари. – Т.: Алишер Навоий номидаги 

Ўзбекистон Миллий кутубхонаси нашриёти, 2007. – Б. 120. 
16 Шайдуллаев Ш.Б. «Авеста» ва моддий маданият // “O‘zbekiston tarixi” журнали. – №3. 2004. – Б. 5-11. 
17 Шайдуллаев А.Ш. Сополли маданияти сфрагистикаси ва глиптикаси: тар. фанл. фалс. докт. (PhD) дисс. – 

Самарқанд, 2018. –Б. 24; Ҳамидов О.А. Шимолий Бақтриянинг Кучук I даврига оид янги ёдгорликлари: тар. 

фанл. фалс. докт. (PhD) дисс. – Самарқанд, 2019. – Б. 96. 
18 Эсанов М.Х. “Авесто” жамиятининг археологик материалларда акс этиши (Қадимги Бақтрия ва 

Марғиёнанинг бронза даври моддий маданият ёдгорликлари мисолида): тар. фанл. номз. ... дисс. – Тошкент, 

2007. –Б. 133-134.  
19 Маҳмудова Г. Авестонинг фалсафий моҳияти. – Тошкент: Noshir, 2015. – Б. 40. 
20 Жалолов Б. Заратуштра гаталари. Авесто тилидан ўзбек тилига илмий-изоҳли таржима. – Тошкент, 2014. – 

Б. 180. 
21 Каримова Д.О. Шимолий Бақтрия бронза даври қабилаларининг дафн маросимлари ва диний эътиқодлари 

(бронза даври моддий маданият ёдгорликлари мисолида): тар. фан. фалс. докт. (PhD) дисс. – Тошкент, 2017. 

– Б. 148.  
22 Икромов Н. Қадимги Бақтрия кавийлиги: тар. фанл. фалс. докт. (PhD) дисс. – Термиз, 2020. – Б. 136. 
23 Уразова Р.Т. Зардуштийликда маъбудаларнинг функциялари ва ижтимоий-тарихий моҳияти: тар. фанл. 

фалс. докт. (PhD) дисс. автореф. – Тошкент, 2017. – Б. 128. 
24 Ҳамидов О.А. Шимолий Бақтриянинг Кучук I даврига оид янги ёдгорликлари: тар. фанл. фалс. докт. (PhD) 

дисс. – Самарқанд, 2019. – Б. 123. 
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Ш.Б.Абдуллаев
25

 и К.Б.Тошалиев
26

. В данных исследованиях были 

рассмотрены традиционные представления, связанные с зороастризмом в 

верованиях народов Центральной Азии, проведён анализ материальных 

источников, интерпретация функций, возложенных на зороастрийский 

пантеон, погребальные обряды, дахмы и ритуалы, связанные с образом 

демонов. В настоящем исследовании был проанализирован вопрос о 

природных и социальных факторах, лежавших в основе зороастризма. 

Кроме того, за рубежом также проводились исследования, посвящённые 

возникновению, распространению и сущности зороастрийской религии в 

контексте различных научных направлений. Поэтому литература, созданная 

на основе зарубежных исследований, была отнесена к третьей группе. Среди 

учёных, занимавшихся изучением зороастризма за рубежом, особенно можно 

выделить труды Дж. Дармстетер
27

, М.Н.Дхалла
28

, М. Бойс
29

, Г. Ньоли
30

, Ю. 

Раппопорт
31

. В их исследованиях подробно рассматривались вопросы 

возникновения и широкого распространения зороастризма, борьбы между 

Ахриманом и Ахура-Маздой, социальные проблемы, отражённые в «Авесте», 

а также образ жизни и трудовая деятельность людей. 

Тем не менее, до настоящего времени социально-экономические и 

природные факторы в возникновении зороастрийской религии ещё не были 

изучены в качестве отдельного монографического исследования. 

Связь диссертационного исследования с планами научно-

исследовательских работ высшего образовательного учреждения, где 

была выполнена работа. Диссертационная работа выполнена в 

соответствии с планом научно-исследовательских работ кафедры История 

Узбекистана и источниковедение Термезского государственного 

университета на тему ITIR-001 «Ранняя государственность, религиозные 

взгляды и религия в Средней Азии. Культурные процессы в независимом 

Узбекистане”(2018–2024 гг.)».   

Целью исследования является выявление природных и социальных 

факторов, сыгравших важную роль в возникновении зороастризма и её 

распространении по региону, особенно в южных районах Узбекистана.. 

Задачи исследования: 

                                                           
25 Abdulloyev Sh.B. Oʻrta Osiyo xalqlari diniy qarashlarida dev obrazi: shakllanishi va evolyutsiyasi: tar. fanl. fals. 

dokt. (PHD) diss. – Termiz, 2022. – Б. 50. 
26 Toshaliyev Q.B. Oʻrta Osiyo daxmalari (Shimoliy Baqtriya misolida): tar. fanl. fals. dokt. (PHD) diss. avtoref. – 

Termiz, 2024. – Б. 52. 
27 Darmesteter J. Ormazd et Ahriman, leurs origines et leur histoire. – Paris: F.Vieweg, Liberaire-Éditeur, 1877. – P. 

73-75. 
28 Dhalla M.N. Zoroastrian theology from the earliest times to the present day. – New York, 1914. – P. 143-147. 
29 Boyce M. A history of Zoroastrianism. Vol. I. – Leiden-Köln. E.J.Brill. 1975. – P. 122-124. 
30 Gnoli, G. Zoroaster’s Time and Homeland. – Napoli: Istituto Universitario Orientale, Seminario di Studi Asiatici, 

1980. 
31 Рапопорт Ю.А. Некоторые вопросы сложения зороастрийской погребальной обрядности (по 

археологическим данным) // XXV Международный конгресс востоковедов. Доклады делегации СССР. –

Москва, 1960; Рапопорт Ю.А. Из истории религии Древнего Хорезма (оссуарии). – Москва, 1971. 
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Раскрытие исторических корней зороастризма, представлений о 

протозороастризме и их практической и теоретической основы на основе 

археологических находок и научных источников; 

Выявление социальных и природных факторов, обусловившие коренные 

изменения социально-экономических отношений народов Центральной Азии 

в эпоху энеолита и бронзы, возникновение племенных союзов и 

территориальных объединений из родовых общин в первобытный период; 

Научное обоснование на основе данных приведенных в Авесте, что, 

зороастризм является регулирующей и интегративной необходимостью в 

жизни народов Центральной Азии в эпоху бронзы и раннего железа, 

основными отраслями экономики общества являются земледелие, 

животноводство и рыболовство и процессы прогресса; 

Историческая интерпретация находок, характерных для 

протозороастрийского периода в культуре Сополли, выяление значимости 

зороастрийского храма в развитии религиозной истории и в духовных связях 

бронзового века; 

Обобщение научных исследований по проблеме исторической 

интерпретации памятников, называемых «зороастрийскими гробницами» в 

хребте Кухитанг. 

Объектом исследования являются природные и социальные факторы, 

послужившие основой для формирования зороастрийской религии в южных 

регионах Узбекистана. 

Предметом исследования является раскрытие природных и социальных 

факторов, игравших важную роль в зороастрийской религии, а также 

особенностей их эволюционного развития. 

Методы исследования. В диссертации использованы ряд методов 

научного познания такие как обобщение периодических и территориально-

географических, исторических сведений, а также междисциплинарный 

подход. 

Научная новизна диссертации заключается в следующем: 

Обоснованы такие факторы, как хотя научные взгляды на 

происхождение зороастризма горячо обсуждаются с XVIII века, европейские 

ученые достаточно обосновали на этой основе зороастрийскую религию, 

богослужение и практику, тот факт, что не было единого мнения о его 

родине, однако местные историки основывали свои выводы на материалах, 

найденных на памятниках Сополли, Джаркутана, Даштли, Таголока и 

Гонура, которые связаны с историческими корнями зороастризма и этапами 

его развития; 

Раскрыты исторические процессы связанные с выявлением самых 

ранних проявлений зороастризма основано исключительно на 

археологических исследованиях, в частности, храмы Джаркутана, Даштли, 

Тоголока 21 и Келели, относящиеся к позднему бронзовому веку, являются 

первыми зороастрийскими храмами, первые зороастрийские традиции в 

Древней Бактрии сложились во времена правления Кучука I; 
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Доказано, что концепции зороастризма основаны на идее дуализма, 

которая базируется на природном климате Центрально-Азиатского региона, и 

что согласно зороастрийскому дуализму, жизнь человека, его сознание и 

воображение делятся на природу и общество, а именно: добро и зло, благость 

и злодейство, щедрость и скупость, день и ночь, свет и тьма, жизнь и смерть; 

 Освещены тот факт, что первые тотемистические культы (змеи, орла, 

верблюда, коровы, диких животных, насекомых, деревьев) в памятниках 

Древней Бактрии и Маргианы исчезают к позднему бронзовому веку в связи 

с переходом населения к оседлому поливному земледелию, а 

тотемистические культы, то есть зоологические религиозные воззрения, 

заменяются культами стихий природы: солнца, земли, воздуха, воды, 

проливает свет на традиции общественной жизни, отраженные в Авесте. 

Практические результаты исследования нижеследующие: В данном 

исследовании доказаны что природные условия Центральной Азии и образ 

жизни её населения важную роль сыграли в возникновении и 

распространении зороастризма, а также различные политические, 

экономические и культурные процессы, происходившие в регионе, 

существование первых элементов этого религиозного учения и этапы его 

эволюционного прогресса.  

 Раскрыто, что направленность зороастрийской религии на воспитание 

в человеке зрелости, духовного богатства и морально-этических качеств, 

особенно ее призывы к сохранению в чистоте основных элементов природы – 

воды, солнца, воздуха и почвы, а также ее ценности, связанные с призывом к 

добрым мыслям, добрым словам и добрым делам, играют важную роль в 

духовном развитии человека. 

Достоверность результатов исследования:  

 Исследование определяется использованием литературы по 

первоисточникам на основе научного подхода и научных методов, 

признанных в исторической науке, а также внедрением предложений и 

рекомендаций в практику и подтверждением полученных результатов 

уполномоченными структурами. 

Научное и практическое значение результатов исследования. 
Научное значение результатов исследования заключается в том, что 

теоретические выводы, сделанные на основе научных достижений 

археологии последних лет, роли природных и социальных факторов, 

сыгравших ключевую роль в становлении зороастрийской религии, 

сыгравшей важную роль в жизни народов Центральной Азии, служат 

обогащению научного анализа ранних религиозных представлений населения 

нашей страны. 

 Практическое значение результатов исследования выражается в том, 

что результаты исследования могут обогатить содержание учебников и 

учебно-методических пособий следующего поколения по дисциплинам 

«История Узбекистана», «История Древнего мира», «История цивилизации 

Окса», «Археология Средней Азии» на основе сведений об исторических 
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процессах, происходивших в древности, географии возникновения и 

распространения зороастризма, истории общественной жизни населения 

этого периода и послужить основой для проведения новых исследований. 

Внедрение результатов исследования. На основе теоретических и 

практических выводов, рекомендаций и предложений разработанных на 

основе исследования осуществленного по теме природные и социальные 

факторы возникновения зороастризма в Центральной Азии:  

Cведения об обосновании таких факторов, как хотя научные взгляды на 

происхождение зороастризма горячо обсуждаются с XVIII века, европейские 

ученые достаточно обосновали на этой основе зороастрийскую религию, 

богослужение и практику, тот факт, что не было единого мнения о его 

родине, однако местные историки основывали свои выводы на материалах, 

найденных на памятниках Сополли, Джаркутана, Даштли, Таголока и 

Гонура, которые связаны с историческими корнями зороастризма и этапами 

его развития использованы в Термезском государственном музее-

заповеднике (Справка 04-06/2276 Агентства культурного наследия 

Республики Узбекистан от 5 июля 2023 года). Внедрение результатов 

послужило пополнению фондов Термезского государственного музея-

заповедника; 
Сведения о раскрытии исторических процессов связанных с выявлением 

самых ранних проявлений зороастризма основанных исключительно на 

археологических исследованиях, в частности, храмы Джаркутана, Даштли, 

Тоголока 21 и Келели, относящиеся к позднему бронзовому веку, 

являющихся первыми зороастрийскими храмами, первых зороастрийских 

традиций в Древней Бактрии сложивщихся во времена правления Кучука I 

(Справка №04-06/2276 Агентства культурного наследия 

РеспубликиУзбекистан от 5 июля 2023 года). Внедрение результатов 

способствовало увеличению числа посетителей музея и обогащению научных 

знаний экскурсоводов;  
Cведения о том что, что учение зороастризма основано на идее 

дуализма, которая базируется на природном климате Центрально-Азиатского 

региона, и что согласно зороастрийскому дуализму, жизнь человека, его 

сознание и воображение делятся на природу и общество, а именно: добро и 

зло, благость и злодейство, щедрость и скупость, день и ночь, свет и тьма, 

жизнь и смерть использованы в подготовке передач “Ibtido” телеканала 

“Oʻzbekiston tarixi”. (Справка №01-32-531 ГУП “Oʻzbekiston teleradiokanali” 

Национальной телерадиокомпании Узбекистана от 5 марта 2022 года). Эти 

передачи служили для того, чтобы предоставить широкой публике более 

широкое представление о древних и богатых мифологических воззрениях 

Центральной Азии, а также о том, как зороастризм, как один из древнейших 

мифологических образов с точки зрения его социальных и природных 

факторов, нашел свое отражение в различных символах материальной 

культуры; 
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Сведения о первых тотемистических культах (змеи, орла, верблюда, 

коровы, диких животных, насекомых, деревьев) в памятниках Древней 

Бактрии и Маргианы исчезнувшие в к позднему бронзовому веку в связи с 

переходом населения к оседлому поливному земледелию, а тотемистические 

культы, то есть зоологические религиозные воззрения, заменяются культами 

стихий природы: солнца, земли, воздуха, воды, проливает свет на традиции 

общественной жизни, отраженные в Авесте использованы в подготовке 

передач “Ибтидо” телеканала “Oʻzbekiston tarixi (Cправка №01-32-531 ГУП 

“Oʻzbekiston teleradiokanali” Национальной телерадиокомпании Узбекистана) 

Внедрение результатов способствовало обогащению понимания зрителями 

древней истории и возникновения Авесты.  
Апробация результатов исследования. Результаты исследования 

апробированы на 10 научно-практических конференциях, 5-ти 

международных и 5-ти  республиканских научно-прикладных конференциях. 

Публикация результатов исследования. По теме диссертации 

опубликовано 18 научных работ. В том числе, 8 в республиканских научных 

изданиях, рекомендованных для издания основных результатов докторских 

диссертаций Высшей аттестационной комиссии Республики Узбекистан, 3 в 

иностранном журналах 3 в республиканских журналах. 

Структура и объем диссертации. Исследование состоит из введения, 

трёх глав, заключения, списка использованных источников и литературы, 

приложения. Исследовательская часть диссертации составляет 126 страницы. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во «Введении» обосновывается актуальность и необходимость темы 
исследования, определены цели и задачи, обозначены объект и предмет 
исследования. Показано соответствие работы приоритетным направлениям 
развития науки и технологий Республики Узбекистан, раскрыты научная 
новизна и практические результаты, освещена достоверность полученных 
результатов, их теоретическое и практическое значение. Представлены 
данные о внедрении результатов исследования в практику и его апробации, а 
также приведены сведения о структуре и опубликованных материалах. 

В первой главе озаглавленной “Исторические условия формирования 
религии Зароастризма (мазда ясна)” отмечается, что хотя 
фундаментальные исследования становления зороастризма и его значения в 
истории мировых религий создали значимые научные теории, истоки, этапы 
развития и историко-культурная сущность религиозной системы по-
прежнему остаются в числе научных проблем, требующих 
междисциплинарного подхода и источниковедческих объяснений. 
Возникновение зороастризма имеет решающее значение не только для 
понимания этносоциальной трансформации и развития религиозного 
мировоззрения древнего общества Средней Азии, но и для осмысления 
внутренних социальных противоречий и эволюции религиозного мышления 
всей индоевропейской этнолингвистической общности. В данном параграфе 
поставлена цель – посредством анализа исследований, освещающих роль 
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Средней Азии как идейно-культурного пространства в процессе 
формирования зороастризма, прийти к обобщающим выводам о системных 
изменениях древних религиозных воззрений и возникновении 
первоначальной религиозно-идеологической системы. 

Исследования, посвящённые формированию зороастрийской религии, со 
временем развивались от общего информационного характера к более 
поэтапному и совершенному анализу. На раннем этапе основное внимание 
было уделено переводу текстов, связанных с зороастризмом (А. Дюперрон

32
, 

Ф. Шпигель
33

, Ж. Дармстетер
34

). Эти переводы, несмотря на отдельные 
недостатки, не только обогатили данные, содержащиеся в 
полумифологических и сравнительно художественно оформленных 
источниках античных и средневековых историков, но и дополнили их 
совершенно новыми и точными фактами. 

На втором этапе исследований обсуждения в основном велись вокруг 
вопроса о историко-географическом пространстве, в котором возник 
зороастризм, опираясь на полумифологические сведения из письменных 
источников (М. Бойс

35
, Г. Ноли

36
, И. Гершевич

37
, О. Шервьё

38
,А. Хинц

39
). 

Проблема локализации региона возникновения зороастризма тесно связана с 
вопросом о времени формирования самой религии, что стало основой для 
исследований третьего этапа (Х. Ньюберг

40
, Ж. Келленс

41
). К четвёртому 

этапу исследований можно отнести работы, посвящённые исторической 
личности Зардушта и его религиозным реформам, тогда как пятый этап 
охватывает изучение социально-экономических, политических и духовных 
факторов, повлиявших на возникновение зороастрийской религии (Ж. 
Дюшен-Гийемен

42
, Э. Вест

43
). Следует отметить, что указанные этапы 

являются условными, и границы между ними зачастую пересекаются по ряду 
исследовательских направлений. Исследования, посвящённые 
формированию зороастризма, различаются не только по целевой 
направленности, но и по методологическим подходам и основаниям. В 
частности, они охватывают следующие области: 
Историческое источниковедение и палеолингвистика (Э. Бенвенисте

44
, Х. 

Хамбэх
45

, И. Гершевич
46

, Ж. Келленс и Э. Пирарт
47

), археология и 

                                                           
32 Anquetil-Duperron A. H. Zend-Avesta. Ouvrage de Zoroastre. T. I-II. – Paris, 1771. – 279 p 
33 Spiegel F. Eranische Altertumskunde. Bd. I–III. – Amsterdam, 1971. – S. 760, 632 und 863. 
34 Darmesteter J. The Zend-Avesta, Part I: The Vendidad. – Oxford: Clarendon Press, 1880. – 236 p 
35 Boyсе M. A history of Zoroastrianism. Vol. I-II. – Leiden-Köln, 1975, 1982. – S. 347 und 306. 
36 Gnoli G. Zoroaster's Time and Homeland. – Napoli, 1980. – 223 p. 
37 Gershevitch I. The Avestan hymn to Mithra. – Cambridge: Cambridge University Press, 1959. – 357 p. 
38 Skjærvø O. The Spirit of Zoroastrianism. Translated and edited by Prods Oktor Skjærvø. The Sacred Literature 

Series. – New Haven: Yale University Press, 2011. – 270 p. 
39 Hintze A. Zarathustra’s Time and Homeland, Linguistic Perspectives. In: M. Stausberg and Y. Vevaina (eds.), 

The Wiley Blackwell Companion to Zoroastrianism. With the assistance of Anna Tessmann. – Oxford: Oxford 

University Press, 2015. – P. 31-38. 
40 Nyberg, H.S. Die Religionen des alten Iran. – Leipzig, 1938. – 187 p 
41 Kellens J., Pirart E.: Les textes vieil-avestiques, vol. III. – Wiesbaden: Reichert, 1991. – 290 p. 
42 Duchesne-Guillemin J. The western response to Zoroaster. – Oxford, 1958. – 112 p. 
43 West E.W. Pahlavi Texts, Part II. – Oxford: Clarendon Press, 1880. – 193 p. 
44 Benveniste E. Le vocabulaire des institutions indo-européennes. Vol. 1-2. – Paris: Éditions de Minuit, 1969. 
45 Humbach H. The Gathas of Zarathushtra and the Other Old Avestan Texts. Vol. 1-2. –Heidelberg: Carl Winter 

Universitätsverlag, 1991. – P. 159. 
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антропология (Р. Гиршман
48

, П. Амиэт
49

,М. Бойс
50

, Ж. Бендесу-Саравия
51

, 
Ф.Т. Хиберт

52
), историческая социология (Б. Линкольн

53
, Я. Ассман

54
, Ш. 

Шакед
55

, П.О. Шервьё
56

, Л.А. Лелеков
57

), религиоведение и философия (Г. 
Виденгрен

58
, Р.К. Зэйнер

59
, М. Элиаде

60
, М. Бойс

61
, У. Бьянки

62
). Для решения 

этих проблем современные исследователи стремятся уравновесить 
противоположные теоретические подходы: с одной стороны – традиционный 
взгляд, утверждающий историчность личности Зароастра и целостность его 
учения, с другой – критические анализы, подчеркивающие, что зороастризм 
является результатом длительного синкретического процесса развития. 

В годы независимости отдельные аспекты истории возникновения 
зороастрийской религии были частично освещены в научных трудах ряда 
отечественных историков. Однако вопрос о том, *почему именно в 
Центральной Азии* зародился зороастризм, до сих пор не стал предметом 
самостоятельного и всестороннего исследования. В частности, факторы 
появления религии в эпоху бронзы и начальные этапы её формирования 
остаются недостаточно раскрытыми. Существует целый ряд вопросов, 
которые требуют изучения с принципиально новых научных позиций, что, в 
свою очередь, указывает на необходимость применения современных 
подходов и свежих взглядов при их освещении. 

В Узбекистане исследования, посвящённые Авесте, в основном начали 
формироваться в XX веке. Первые важные сведения об этом древнем 
памятнике были представлены в книге “История народов Узбекистана”, где 
впервые были затронуты ключевые аспекты авестийской традиции

63
. В 

академических изданиях по истории Узбекистана также начали появляться 

                                                                                                                                                                                             
46 Gershevitch I. The Avestan Hymn to Mithra. – Cambridge: Cambridge University Press, 1959. – P. 238. 
47 Kellens J., Pirart E. Les textes vieil-avestiques. Vol. I–III. – Wiesbaden: Reichert Verlag, 1988-1991. – P. 147. 
48 Ghirshman R. Iran: From the Earliest Times to the Islamic Conquest. –London: Thames and Hudson, 1954. – P. 

321. 
49 Amiet P. Elam. – Paris: Presses Universitaires de France, 1966. – P. 224. 
50 Boyce M. On the Antiquity of Zoroastrianism. // Bulletin of the School of Oriental and African Studies, 1975, 

Vol. 37. No. 1. – pp. 57-75. 
51 Bendezu-Saravia J. The Archaeology of Zoroastrian Fire Temples in Iran and Central Asia. – Tehran: ICHO, 

2001. – pp. 87-93. 
52 Hiebert, F.T. Origins of the Bronze Age Oasis Civilization in Central Asia. – Cambridge (MA): Peabody Museum 

Press, 1994. – pp. 23-38. 
53 Lincoln B. Religion, Empire, and Torture: The Case of Achaemenian Persia. – Chicago: University of Chicago 

Press, 2007. – P. 114. 
54 Assmann, J. Religion and Cultural Memory: Ten Studies. – Stanford: Stanford University Press, 2006. – P. 324. 
55 Shaked S. Dualism in Transformation: Varieties of Religion in Sasanian Iran. – London: School of Oriental and 

African Studies, 1994. – P. 134. 
56 Skjaervo P.O. The Zoroastrian Tradition: An Introduction to the Ancient Religion of Iran. – Cambridge (MA): 

Harvard University, 2005. – P. 184. 
57 Лелеков Л.А. Авеста в современной науке. – М., 1992. – C. 7.  
58 Widengren G. The Ascension of the Apostle and the Heavenly Book. –Uppsala: Lundequistska Bokhandeln, 

1950. – pp. 83-91. 
59 Zaehner R.C. The Dawn and Twilight of Zoroastrianism. – London: Weidenfeld and Nicolson, 1961. – pp. 43-48. 
60 Eliade M. A History of Religious Ideas. Vol. 1: From the Stone Age to the Eleusinian Mysteries. –Chicago: 

University of Chicago Press, 1978. – pp. 73-80. 
61 Boyce M. Zoroastrians: Their Religious Beliefs and Practices. – London: Routledge & Kegan Paul, 1979. – pp. 

13-38. 
62 Bianchi U. The History of Religions: Retrospect and Prospect. – Leiden: Brill, 1983. – P. 184. 
63 Истори народов Узбекистана. Т. 2. – Т.: Изд-во АН УзССР, 1947. – 512 с. 



35 

 

первые упоминания и размышления о “Авесте”
64

. Зарождение авестоведения 
в Узбекистане относится к 1950-м годам. Литературовед Н.М. Маллаев в 
своей брошюре “Литература X–XII веков” (1958) высказал мнения о 
древнейшем письменном памятнике народов Востока и провёл анализ мифов 
Авесты, посвящённых Митре и Анахите

65
. Востоковед Ф.К. Сулаймонова 

выявила влияние зороастризма и связанных с ним мифов на греческую 
культуру, тем самым обозначив важное направление в сравнительном 
изучении религий и мифологий

66
. 

В рамках исследований, связанных с зороастризмом в Узбекистане, 
можно выделить работы следующих отечественных учёных: А. Каюмов, М. 
Исхоков, А. Махкам, Р. Х. Сулаймонов, А. С. Сагдуллаев, Ҳ. Ҳомидов, Е. В. 
Ртвеладзе, М. Исамиддинов, Т. Махмудов, Г. Т. Махмудова, Ш. Б. 
Шайдуллаев, А. Аширов, Б. Абдолниёзов, Р. Т. Уразова, Ш. Абдуллоев, Б. 
Абдуллаев, М. Ж. Ишмуратов и К. Тошалиев

67
. 

Труды известного авестоведа М. М. Исхакова, посвящённые 
зороастризму, имеют большое значение для теоретического анализа 
археологических материалов. В его исследованиях научно и подробно 
анализируются религиозные реформы Зароастра и исторические условия его 
эпохи, религиозная среда и обстоятельства, способствовавшие 
возникновению “Авесты”, а также роль зороастризма в истории народов 
Средней Азии. Все эти вопросы сопровождаются обоснованными 
комментариями и глубоким научным осмыслением

68
. 
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При анализе вопросов возникновения и становления зороастризма мы, 
конечно же, будем опираться на вещественные источники. Если в эпоху 
бронзы на юге Средней Азии было принято хоронить умерших вместе с их 
вещами, то в настоящее время этот обычай упразднён, поскольку, несмотря 
на многочисленные раскопки археологических памятников этого периода 
(Кучуктепа, Бандихон I, Кызылча VI), археологи не обнаружили ни одной 
могилы. Это свидетельствует о коренном изменении обычаев захоронения 
умерших – формировании зороастризма

69
. 

В ближайшие годы в Узбекистане по вопросам возникновения 
зороастризма можно наблюдать значительные результаты множества 
научных исследований и работ, что отражается и в научных журналах, и в 
статьях в них. В частности, исследователь Ш. Абдуллоев в своей 
диссертации «Образ дева в религиозных взглядах народов Средней Азии: 
становление и эволюция» анализируя информацию о том, что учение 
«маздаясна», проповедуемое Зороастром, было противопоставлено учению 
«даевясна», подчеркнул, что докторастафорическое учение целесообразно 
называть не «протозороастризмом» или «протоавестой», а «даевясна»

 70
. 

Анализируя мнения вышеупомянутых научных исследователей, можно 
сказать, что ранний этап зороастризма правильнее называть Maздa Яснa. 
Почему нужно так называть? 

Во-первых, начальный этап формирования религии зороастризма имеет 
особое значение. В этот период учение часто понимается как почитание 
Ахура Мазды – Мазда Ясна. Это название напрямую встречается в текстах 
Авесты, особенно в частях, называемых «Гох», где Зороастр выражал свои 
верования именно этим термином. Таким образом, называть ранний этап 
зороастризма Мазда Ясна считается научно, исторически и религиозно 
обоснованным. 

Во-вторых, хотя религиозные взгляды в эпоху Мазда Ясна ещё не были 
строго систематизированы, монотеистические основы уже сформировались. 
Зороастр почитает Ахура Мазду как единого, вечного и мудрого Создателя. 
Этот бог рассматривается как источник добра, а служение ему – как 
стремление человека к моральному и духовному совершенству. 

В-третьих, в раннем зороастризме поклонение культам природы, обряды 
и традиции ещё не полностью исчезли, однако они были гармонично 
объединены с новым этико-философским подходом. Именно этот синтез – 
органическая связь между древними арийскими верованиями и новым 
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монотеистическим учением – является главной особенностью периода 
Мазда-Ясна. 
 В-третьих, в раннем зороастризме поклонение духам природы (культ 
природы), ритуалы и традиции не исчезли полностью, но соединились с 
новым нравственно-философским подходом. Именно этот синтез – 
неразрывная связь древнеарийских верований с новым монотеистическим 
учением – является главной особенностью периода Мазда-Ясны. 

Четвёртое – этап Мазда Ясна является переходным периодом в истории 
зороастризма, который открыл путь от древних политеистических 
представлений к современному этическому монотеизму. Позднее 
зороастризм был возведён в ранг государственной религии и усилился во 
времена Сасанидов. Однако эти процессы значительно отличаются от 
простоты и нравственной чистоты, присущих раннему периоду Мазда Ясна. 

Второй раздел диссертации озаглавлен как «Факторы, повлиявшие на 
формирование зороастризма». Прежде чем перейти к рассмотрению 
факторов, положенных в основу зороастрийской религии, необходимо 
отдельно отметить, что Зардушт (Зороастр) в обществе индоариев исполнял 
роль религиозного служителя. Поэтому, чтобы правильно понять его новое 
учение, прежде всего следует хорошо представить себе ту среду – 
вероучение и идеологию, – в которой оно сформировалось

71
. Возникновение 

зороастризма обусловлено следующими факторами: 
Первый фактор: в обожествлении природных элементов учение 

зороастризма основывается на идее дуализма. Таким дуализмом можно 
считать и природно-климатические условия региона Туран. Климат Турана 
отличается резкой континентальностью: на севере он умеренный, на юге – 
субтропический, с суровыми зимами и знойным летом. 

В северной части зимы холодные, лето жаркое, воздух сухой, 
малооблачный. Средняя температура января составляет -17°, –18° на севере и 
2°, 4° на юге. Самая низкая температура в северной части достигает -35°...–
40°, а на юге -20°, -25°. Средняя температура июля колеблется от 25° до 35°, 
на севере – 21°, 22°. Максимальная температура может подниматься до 50°

72
. 

Исходя из этого, можно сказать, что территории, расположенные на 
севере Турана – по выражению языка «Авесты», земли, где родился 
Ахриман, – были холодными, и их население почти не ощущало тепла 
солнца. В то время как природа таких древних центров цивилизации, как 
Междуречье, Илам, Вавилон или регионы древнеиндийской цивилизации, 
была тёплой, и их обитатели не испытывали негативного влияния холода. 
Таким образом, именно своеобразные природные условия Турана могли 
послужить основой для главной идеи зороастрийского учения – дуализма. 

Второй фактор: зоолатрические (культовые) религиозные воззрения 
были широко распространены среди индоевропейских народов

73
. Начиная с 
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раннего бронзового века, они начали активно проявляться и в оседлых 
земледельческих культурах. Культ животных часто выступал как символ 
рода или племени, изображения животных изготавливались в виде статуй, 
амулетов и идолов. Они находили своё отражение в тамгах, оружии и одежде 
членов рода. Среди народов Средней Азии особенно ярко проявлялись 
формы верований, связанных с тотемизмом, фетишизмом, магией и культом 
природы, выраженные через амулеты. На таких амулетах изображались 
птицы, животные, водные и наземные существа, а также насекомые. 
Особенно часто в Средней Азии встречались амулеты в виде овец и горных 
козлов

74
. Прежде чем изучать широкое распространение культа животных в 

Средней Азии, необходимо начать с исследования процесса одомашнивания 
животных непосредственно в этом регионе. В Средней Азии было проведено 
немало исследований, посвящённых как одомашниванию животных, так и 
связанному с этим культу

75
. В Средней Азии практика разведения мелкого 

рогатого скота началась ещё в неолите. Это подтверждается, в частности, на 
примере Джайтунской культуры. В памятнике Джайтун были обнаружены 
костные останки одомашненных коров и других длиннорогих животных, что 
свидетельствует о раннем этапе животноводства в этом регионе

76
. В Средней 

Азии одомашнивание крупного рогатого скота началось с середины IV 
тысячелетия до нашей эры. Это стало известно благодаря остеологическим 
исследованиям памятников, относящихся к данному периоду

77
. В 

зороастризме большое значение имело животноводство, что можно 
проиллюстрировать на примере Зардушта. В частности, Зардушт происходил 
из рода верблюдов. М.М. Дьяконов объяснял этимологию имени Заруштры 
как «(меняющый цвет) верблюд с цветным золотистым цветом» или 
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«сильный верблюд»
 78

, а В.М. Массон отмечал, что значение этого слова 
можно интерпретировать как «вожак верблюдов»

 79
. В целом, нет ничего 

удивительного в том, что корень имени Заруштра – «уштра» – означает 
«верблюд». Как отмечали Б.А. Литвинский и И.Р. Пичикян, верблюд в 
«Авесте» упоминается как почитаемое животное и считался важным при 
выполнении религиозных обрядов

80
, именно поэтому в древнеиранской 

антропонимике во многих корнях слов часто встречается слово «уштра» 
(верблюд). К их числу относится и имя пророка Заруштры

81
. Корень имени 

Заруштра часто интерпретируется как «старый верблюд» – то есть «тот, кто 
ведёт старого верблюда», «вожак старых верблюдов» или «старейшина 
(мудрец), ведущий верблюдов». 

Этимологический анализ имени пророка Заруштры был предложен 
такими учёными, как В.И. Абаев

82
, С.Н. Соколов

83
 и И.М. Стеблин-

Каменский
84

. Этимология слова «Зардушт» состоит из двух частей: «zar» – 
«золото, жёлтый» и «ushtra» – «верблюд», то есть «жёлтый верблюд», 
«владелец жёлтого верблюда» или «тот, кто ведёт жёлтого верблюда». В 
имени его отца Пурушаспы слово «aspa» в древнеперсидском языке означает 
«лошадь» или «скакун», что свидетельствует о связи их рода с 
животноводством и уважении, которое они испытывали к этим животным

85
. 

По мнению И.М. Стеблина-Каменского
86

, одного из переводчиков и 
исследователей «Авесты», имена с добавлением названий животных 
использовались для защиты человека от злых духов. Эта традиция 
сохраняется до сих пор среди народов Центральной Азии и Ирана. Согласно 
данным Г.П. Сенсарева, следы культа верблюда у древних хорезмийцев 
проявляются в почитании верблюда как святого и чистого животного, в 
названии верблюдов «араллар» – мифической силы, контролирующей воду 
реки, в ношении амулетов – «туякөз» (буквально «глаз верблюда»), а также в 
особом магическом значении верблюжьей шерсти, используемой как оберег. 
Как всем известно, верблюд считается самым выносливым животным в жару 
и засуху, и с древних времён двухгорбый верблюд служил основным 
транспортным средством для дальних путешествий и торговых караванов 
между странами. Бактрийские верблюды прекрасно приспособлены к 
суровому климату: их кожа выдерживает морозы до −30°C (−22°F) зимой и 
жару до 50°C (122°F) летом. Они могут обходиться без воды несколько 
месяцев, но при этом способны за один раз выпить до 57 литров (15 
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галлонов) воды. Два горба на спине состоят из жировых отложений, которые 
при необходимости могут превращаться в воду и энергию. Всё это 
показывает, что двухгорбый верблюд был основным транспортным 
средством для племён бронзового века. Божественный статус двухгорбого 
верблюда, то есть его зоолатрический характер, подтверждается несколькими 
доказательствами. Во-первых, верблюд изображался в виде терракотовых 
статуэток, а в «Авесте» он упоминается как сильное, но иногда зловещее 
животное. Ещё одним важным доказательством является то, что в имени 
основателя зороастризма Заратуштры (Зардушта) содержится слово 
«уштра», означающее «верблюд», что служит символом божественности 
этого животного

87
. 

Третий фактор: поклонение духам предков – часть верований, 
сформировавшихся в патриархальных экзогамных родах и семьях. В 
почитании предков главную роль играли старейшины рода и главы 
патриархальных семей. Существовали различные формы поклонения духам 
предков. Это включало обряды погребения (представления о душе и духе 
умершего), почитание личных покровительственных духов, а также 
почитание семейных и родовых старейшин-покровителей, что формировало 
основы родовых общин. В представлениях о поклонении предкам духи 
предков воспринимались как члены рода, но при этом были сильнее людей, 
поэтому благополучие рода считалось зависимым от этих духов, что имело 
большое значение. Эти представления стали идеологической основой для 
возвышения образа уважаемого старейшины рода до уровня племенного 
бога. Вера в духов предков может служить доказательством нашего 
размышления

88
. Поклонение духам предков, проявляющееся как форма 

первобытных религиозных взглядов, признано наукой как самостоятельное 
религиозное явление. Оно характерно для раннего этапа патриархального 
родового строя в историческом развитии

89
. В качестве материального 

доказательства этой идеи можно привести находки из пещеры Тешик-Таш, 
относящиеся к среднему палеолиту: в 1938 году в могиле неандертальского 
ребёнка были обнаружены следы красной охры и обрамление могилы рогами 
животных

90
. Понимание того, что «духи предков и вождей рода, ушедших из 

мира, защищают потомков от бедствий», отражает суть этого религиозного 
взгляда. 

В третьей главе диссертации под названием «О проблеме 
интерпретации артефактов эпохи формирования и распространения 
зороастризма на археологических памятниках Южного Узбекистана» 
проведён археологический анализ материальных источников зороастризма и 
их сопоставление с данными, содержащимися в «Авесте». 
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Зороастризм возник как революционная идея на развитом этапе 
бронзового века, когда общество с различными богами, многообразными 
верованиями и сословным разделением в имущественных отношениях 
оказалось неспособным обеспечить справедливое и социально равномерное 
распределение ресурсов

91
. Жесткое социальное расслоение, включавшее в 

себя формирование таких слоёв, как крупные землевладельцы, воины, 
старейшины родов и племён, жрецы, земледельцы и ремесленники, а также 
лица, попавшие в социальную зависимость из-за долгов, и лишённые прав 
военнопленные низшего статуса, привело к тому, что прежняя первобытно-
общинная система управления, основанная на общности собственности, 
становилась всё менее жизнеспособной и постепенно утрачивала свою 
устойчивость. Подобный процесс социального расслоения был тесно связан с 
развитием производительных сил и изменениями в формах использования 
земельных и водных ресурсов. Одним из материально-культурных 
доказательств этого периода считается один из древнейших ирригационных 
сооружений, обнаруженных в Северной Бактрии, — канал, относящийся к 
эпохе Кучук I. Культура этого времени изучена на археологических 
памятниках, расположенных на территории современного Узбекистана, а 
точнее — на южных склонах Кухитангского хребта, в долине ручья 
Уланбулоқсой, в Музрабадском районе Сурхандарьинской области 
Кучуктепа I имеет круглую форму: основание памятника достигает 320 
метров, а верхняя часть — около 150 метров. Высота сооружения составляет 
8 метров. На северо-восточной стороне расположены руины отдельных 
жилых построек. Общая площадь памятника составляет 0,5 гектара. 
Памятник был обнаружен в 1962 году археологом Л. И. Альбаумом. 
Археологические раскопки проводил А. Аскаров в 1963 и 1984 годах (с 
перерывами по определённым причинам)

92
. 

В эпоху неолита и энеолита в Средней Азии, то есть в период 
существования родовых общин, основанных на кровнородственных связях, 
начинают появляться специально выделенные святилища — помещения для 
поклонения и отправления культовых обрядов

93
. Для таких общин 

характерно наличие одного общего святилища. Аналогичные помещения 
исследованы на памятниках Песседжик, Чакмакли, Яссидепе, Ялангач и 
Ольтиндепе

94
. Молитвенные помещения значительно превосходили по 

размеру обычные комнаты и были украшены божественными символами на 
стенах. Центральная Азия, а особенно южный регион Узбекистана, издревле 
известен как один из центров высоких культур, развитого скотоводства, 
земледелия и сложных религиозно-философских представлений. 
Археологические раскопки, проведённые на памятниках Сапаллитепа, 
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Джаркутан, Бостан в Южном Узбекистане, а также на памятниках Дашли в 
Северном Афганистане, Гонур и Тоголок в Южном Туркменистане, 
предоставили уникальные материалы для изучения первичных религиозных 
воззрений, а также процесса возникновения, формирования и практического 
проявления зороастризма

95
. 

В археологических памятниках бронзового века крепость-цитадель 
Сапаллитепа представляет собой один комплекс. В этом контексте термин 
«вис» обозначает не только сельскую общину или объединение частных 
производителей, но и всю деревенскую общину в целом, поэтому 
целесообразно рассматривать село Сапаллитепа в сравнении с висом. Самая 
ранняя ступень нашего государственности началась с висов, то есть сельских 
общин. Городское святилище, расположенное на территории Джаркутана, 
являлось органом управления этих первых государств, где религиозное 
руководство играло значительную роль в системе власти. Расположенные в 
хребте Кухитанг и в научной литературе описываемые как «зороастрийские 
дахмы» памятники занимают важное место в изучении истории древних 
религиозных обрядов и погребальных традиций региона. Исследования этих 
памятников показывают, что они представляли собой не только ритуальные 
комплексы, сформировавшиеся под влиянием зороастризма, но и отражали 
своеобразный синтез древних верований и обычаев местного населения. 
Археологические находки, архитектурные формы и особенности 
расположения подтверждают религиозно-философское содержание этих 
сооружений, их социально-правовое значение, а также тесную связь с 
этнокультурными процессами, происходившими в данном регионе. 

Историческая интерпретация показывает, что дахмы Кухитанга 
представляют интерес не только как религиозные атрибуты, но и как 
комплексный источник, отражающий мировоззрение народов, населявших 
древнюю Бактрию и соседние территории, их материально-культурное 
развитие, а также политико-экономические условия того времени. В связи с 
этим их всестороннее изучение остаётся одной из важных научных задач, 
способствующих более глубокому освещению сложных этапов истории 
региона. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На основе изучения темы “Природные и социальные факторы в 
формировании зароастризма (на примере Южного Узбекистана)” получены 
нижеследующие выводы:  

1. На примере памятников Джаркутан, Даштли и Тоголок, где 
располагались первые зороастрийские святилища, можно говорить не 
столько о самом зороастрийском религиозном учении, сколько о его 
зачатках. Это связано с тем, что в позднем бронзовом веке археологические 
источники часто содержат материалы, противоречащие обычаям 
зороастризма. Поэтому святилища, обнаруженные в Бактрии и Маргиане, 

                                                           
95 Эсанов М.Х. “Авесто” жамиятининг археологик материалларда акс этиши (Қадимги Бақтрия ва 

Марғиёнанинг бронза даври моддий маданият ёдгорликлари мисолида): тар. фанл. номз. ... дисс. – Тошкент, 

2007. – Б. 133-134. 
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можно рассматривать как храмы, построенные в честь известных богов и 
божеств, подобно древним памятникам Древнего Востока. 

2. В Центральной Азии первые признаки монотеизма возникли в 
бронзовом веке, при этом важное значение в религиозных представлениях 
уделялось обожествлению природных элементов. 

3. Зороастрийская религия в бронзовом и раннем железном веках 
Центральной Азии играла важную регулятивную (регулирующую) и 
интегративную (объединяющую) роль в социальной, политической и 
религиозной жизни общества. В этот период религиозные верования и 
обряды служили важным инструментом управления обществом, 
поддержания социального порядка и обеспечения культурного единства. 

4. Изучение природного ландшафта Центральной Азии в период 
формирования зороастризма – его климата, рельефа, водных ресурсов, 
растительного и животного мира – способствует глубокому пониманию 
факторов возникновения зороастризма. в частности, уникальные природные 
условия Турона стали основой для формирования идеи дуализма. 

5. В религиозных обрядах зороастризма отражение таких природных 
элементов, как огонь, вода, земля и воздух, проявляется не только в 
религиозных обычаях, но и ярко выражается в нравственных и экологических 
ценностях. 

6. В «Авесте» анализируются основные хозяйственные уклады общества 
зороастрийской эпохи, отношение к земле, сельское хозяйство и 
животноводство, а также ценность труда. основными отраслями 
хозяйственного уклада являлись земледелие и скотоводство, которые имели 
важное значение не только в материальной жизни, но и в религиозных 
верованиях и нравственных ценностях. 

7. До эпохи жизни Зардушта (Зороастра) относящиеся культурно-
духовные процессы научно считаются спорным вопросом под термином 
«протозардуштизм». Хотя термин «протозардуштизм» широко обсуждается 
среди исследователей, его точное определение отсутствует. Следует 
отметить, что «протозардуштизм» – это не название религии, а логически 
обоснованная стадия исторического развития религиозных представлений, 
предшествующая зороастризму. Поэтому выражение «религиозные 
представления до зороастризма» является более терминологически точным, 
помогает избежать неопределённостей и сохранять объективную позицию, а 
также демонстрирует религиозную эволюцию – это оптимальный вариант 
для использования. 

8. К концу бронзового века и началу раннего железного века в 
религиозных взглядах древних народов зафиксированы археологическими 
исследованиями новые религиозные верования и церемонии, а также 
постепенные изменения в социальной повседневной жизни. Храм 
зороастризма в Джаркутане, отражающий важный этап религиозно-духовной 
жизни общества бронзового века, стал центром проведения религиозных 
обрядов древних народов и имел большое значение в формировании системы 
верований, обрядовой практики и духовных взглядов населения. 
Археологические находки и анализ устройства храма показывают, что 
Джаркутанский храм может быть связан с ранними формами зороастрийской 
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веры. Джаркутунский храм представляет собой не только архитектурное и 
культурное наследие, но и важный исторический этап в эволюции 
религиозного мышления. 

9. Археологические объекты, изучаемые в хребте Кухитанг, были 
созданы народом, исповедовавшим ранний зороастризм, а каменные 
барельефы, признанные как гробница, имеют большое культурное и 
историческое значение. Несмотря на продолжающиеся научные дискуссии о 
их функции, времени создания и культурном контексте, эти памятники 
предоставляют возможность для более широкого исследования уникальных 
особенностей древних религиозных взглядов и обрядов. 

10. Одним из важных религиозно-духовных центров, сыгравших 
значительную роль в формировании раннего зороастрийского вероучения, 
является природно-географическое пространство у подножия гор Кухитанг в 
Шерабадском районе Сурхандарьинской области. Благоприятные условия 
для скотоводства в этом районе подтверждают, что кочевые и полукочевые 
маздапарстские общины, описанные в «Авесте», долгое время проживали 
здесь. Все находки эпохи Кучук I в районе Кухитангских гор полностью 
совпадают с описанной в «Авесте» общиной. 

В конце исследовательской работы были разработаны следующие 

предложения и рекомендации: 
- создание хрестоматий, систематизирующих информацию о природных 

и социальных факторах возникновения зороастризма в Средней Азии; 
- создание веб-сайта под названием «История и мифология Средней 

Азии», сопоставляющего социальные факторы возникновения зороастризма в 
Средней Азии с письменными источниками и этнографическими данными, с 
целью увеличения потока туристов в Узбекистан; 

- Разработка учебного пособия «Социальные и природные факторы 
возникновения зороастрийской религии в Средней Азии» для направлений 
подготовки по истории Узбекистана, религиоведению, археологии и 
этнологии в системе высшего образования; 

- На основе материалов диссертации можно организовать проекты и 
научно-теоретические конференции по научному направлению 
«Возникновение и история формирования зороастрийской религии». 
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INTRODUCTION (abstract of PhD dissertation) 

 
The aim of this research is to examine the natural and social factors that 

played an important role in the emergence of Zoroastrianism and its spread across 
the region, especially in the southern areas of Uzbekistan. 

The object of research consists of the natural and social factors that formed 
the basis for the emergence of Zoroastrianism in the southern regions of 
Uzbekistan. 

The subject of the research is to reveal the natural and social factors that 
played an important role in Zoroastrianism, as well as the characteristics of their 
evolutionary development. 

Scientific novelty of the research consists of the followings: 
scientific views on the origin of Zoroastrianism have been hotly debated si 

since the 18
th

 century, scholarly views on the origin of Zoroastrianism have been 
the subject of intense debate, and although European scholars have sufficiently 
substantiated the religion, its rituals, and practices, they have not reached a 
consensus regarding its homeland; however, local historians, based on materials 
found at the archaeological sites of Sopolli, Jarkutan, Dashtli, Togolok, and Gonur, 
have provided evidence supporting the historical roots of Zoroastrianism and the 
factors related to its developmental stages; 

the identification of the earliest forms of Zoroastrianism is based solely on 
archaeological research, revealing historical processes showing that the temples of 
Jarkutan, Dashtli, Togolok- 21, and Kelleli from the Late Bronze Age were the 
first Zoroastrian temples, and that early Zoroastrian traditions in ancient Bactria 
began to take shape during the period of Kuchuk I; 

it has been evidenced that the teachings of Zoroastrianism are based on the 
idea of dualism, which is rooted in the natural climate of the Central Asian region, 
and according to Zoroastrian dualism, the division observed in nature and society 
as well as in human life, consciousness, and perception such as good and evil, 
virtue and wickedness, generosity and greed, day and night, light and darkness, life 
and death, forms the foundation of its core concepts; 

it has been revealed that the early totemistic cults (such as those of snakes, 
eagles, camels, cows, wild animals, insects, and trees) found in the monuments of 
ancient Bactria and Margiana had disappeared by the Late Bronze Age, and this 
was due to the population's transition to a sedentary irrigated agricultural lifestyle, 
during which totemistic or zoolatric religious beliefs were replaced by the worship 
of natural elements such as the sun, earth, air, and water an evolution reflected in 
the Avesto and tied to the social life traditions of that period. 

The implementation of the research results. Based on the theoretical and 
practical conclusions, recommendations, and proposals developed within the 
framework of the research conducted on the topic of natural and social factors in 
the emergence of Zoroastrianism in Central Asia: 

although scholarly debates on the origin of Zoroastrianism have been actively 
ongoing since the 18

th
 century and European scholars have sufficiently 

substantiated the religion, its rituals, and practices without reaching a consensus on 
its homeland, information about the historical roots and developmental stages of 
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Zoroastrianism based on materials discovered at the archaeological sites of Sopolli, 
Jarkutan, Dashtli, Togolok, and Gonur by local historians has been widely used in 
the activities of the Termez State Museum-Reserve (The Reference Act No. 04-
06/2276 of the Agency for Cultural Heritage of the Republic of Uzbekistan dated 
July 5, 2023). The implementation of the results in practice contributed to 
enriching the collection of the Termez State Museum-Reserve; 

the identification of the earliest forms of Zoroastrianism is based solely on 
archaeological research particularly the recognition of the Late Bronze Age 
temples at Jarkutan, Dashtli, Togolok 21, and Kelleli as the earliest Zoroastrian 
temples, and the historical processes indicating that early Zoroastrian traditions 
began to form in ancient Bactria during the period of Kuchuk I and information 
related to these findings has been widely used in the activities of the Termez State 
Museum-Reserve (The Reference Act No. 04-06/2276 of the Agency for Cultural 
Heritage of the Republic of Uzbekistan dated July 5, 2023). The implementation of 
the results in practice contributed to an increase in the number of museum visitors 
and enriched the scientific knowledge of tour guides; 

the idea that the teachings of Zoroastrianism are based on the concept of 
dualism, rooted in the natural climate of Central Asia, and that according to 
Zoroastrian dualism, divisions in nature and society as well as in human life, 
consciousness, and perception such as good and evil, virtue and wickedness, 
generosity and greed, day and night, light and darkness, life and death, form its 
core principles, was used in the preparation of the “Ibtido” programs on the 
“Oʻzbekiston Tarixi” television channel (The Reference Act No. 01-32-531 of 
National Television and Radio Company of Uzbekistan the State Unitary 
Enterprise "Uzbekistan Television and Radio Channel" dated May 5, 2022). These 
programs have served to provide the wider public with a deeper understanding of 
the ancient and rich mythological beliefs of Central Asia, highlighting how various 
symbols in material culture reflect one of the oldest mythological images related to 
the social and natural factors in the emergence of the Zoroastrian religion; 

the information about the disappearance of early totemistic cults (such as 
those of snakes, eagles, camels, cows, wild animals, insects, and trees) found in the 
monuments of ancient Bactria and Margiana by the Late Bronze Age due to the 
population’s transition to a sedentary irrigated agricultural economy, which led to 
the replacement of zoolatric religious beliefs with the worship of natural elements 
such as the sun, earth, air, and water, as reflected in the Avesto was used in the 
preparation of the “Ibtido” programs on the “Oʻzbekiston Tarixi” television 
channel (The Reference Act No. 01-32-531 of National Broadcasting Company of 
Uzbekistan the State Unitary Enterprise “Uzbekistan Broadcasting company” dated 
May 5, 2022). The implementation of the results in practice contributed to 
enriching television viewers’ understanding of ancient history and the origins of 
the Avesto. 

Structure and volume of the dissertation. The dissertation consists of an 
introduction, three chapters, a conclusion, a list of references and literature, and 
appendices. The research part of the dissertation is 126 pages. 
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