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Kirish  (falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissеrtatsiya mavzusining dolzarbligi va zaruriyati. Jahonda globallashuv, 

iqtisodiy integratsiya jarayonlarining kuchayishi, keng miqyosli migratsiya va 

transmilliy aloqalarning ortishi o‘smirlar ongida kross-madaniy tasavvurlarni 

shakllantirish zaruratini kuchaytirmoqda. UNESCO hisobotlarida qayd etilishicha, 

o‘quv dasturlariga kross-madaniy muloqot elementlari kiritilgan maktablarda 

o‘quvchilarning 68 foizida boshqa millat vakillari bilan ijobiy hamkorlik 

ko‘nikmalari shakllangan. UNESCOning 2013-yil 18-noyabrdagi 

«Madaniyatlararo muloqot va ta’lim: Global Strategiya» hujjatida ta’lim 

jarayonida madaniy kompetensiyalarni rivojlantirish, jumladan, yoshlar va 

o‘smirlar orasida turli madaniyatlar tajribasini kengaytirishga alohida e’tibor 

qaratilgan. Shuningdek, madaniy almashuv sharoitida o‘smirlarning madaniy 

tasavvurlari va ularning shakllanishi har qanday jamiyat uchun dolzarb muammo 

hisoblanmoqda1.  

Jahon taʼlim va ilmiy markazlarida o‘smirlarda kross madaniy tasavvurlarni 

ta’lim jarayonida shakllantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. «World Values 

Survey» doirasidagi tadqiqotlarda turli madaniyatlararo muhitda tarbiyalangan 

o‘smirlarning 60 foizdan ortig‘i boshqa madaniy qadriyatlarni qabul qilishga 

tayyor ekanliklarini bildirgan, bu ko‘rsatkich bunday dasturlar mavjud bo‘lmagan 

muhitda atigi 35 foizini tashkil etgan. Milliy ta’lim statistik markazlari 

ma’lumotlariga ko‘ra, kross-madaniy dasturlar tadbiq etilgan maktablarda 

diskriminatsion xatti-harakatlar va etnik bezorilik holatlari 25-30 foizga kamaygan. 

Yevropa Ittifoqi tomonidan 2023-yilda o‘tkazilgan monitoring natijalariga ko‘ra, 

o‘smirlar o‘rtasida madaniyatlararo loyihalarda faol qatnashganlarning umumiy 

farovonlik darajasi va ijtimoiy faolligi 18-20 foizga yuqori bo‘lgan. Shu asosda, 

o‘smirlarda kross-madaniy tasavvurlarni shakllantirishning ijtimoiy-psixologik 

mexanizmlarini takomillashtirish ularning shaxs sifatida rivojlanishi, jamiyatda 

barqarorlikni ta’minlash va kelajakda bag‘rikeng hamjamiyat qurishga psixologik 

zamin yaratishi mumkinligi ilmiy tadqiqotlarning dolzarb yo‘nalishiga 

aylanmoqda2. 

Yangi O‘zbekistonda keyingi yillarda o‘smirlar ongida kross-madaniy 

tasavvurlarni shakllantirishning ijtimoiy-psixologik texnologiyalarini 

takomillashtirish masalalariga alohida eʼtibor qaratilib, zarur huquqiy va me’yoriy 

asoslar yaratilmoqda. «Madaniyatlararo muloqot madaniyatini rivojlantirish, 

millatlararo hamjihatlik va totuvlikni mustahkamlash, yosh avlodni shu asosda, 

Vatanga muhabbat va sadoqat ruhida tarbiyalash O‘zbekistonda davlat siyosatining 

ustuvor yo‘nalishlaridan biri etib belgilandi». Shuningdek, «Vatanga sodiq, 

bagʻrikenglik ruhida, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat bilan 

qaraydigan, zararli oqimlarga qarshi tura oladigan yoshlarni tarbiyalash» vazifasi 

davlat va jamiyat e’tiborida turibdi. Bu esa o‘smirlar o‘rtasida kross-madaniy 

tasavvurlarni shakllantirish jarayonini ilmiy asosda o‘rganish, mavjud 

                                                             
1 https://www.unesco.org/ru 
2 https://www.worldvaluessurvey.org/ 
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texnologiyalarni takomillashtirish va yangicha nazariy yechimlarni ishlab chiqish 

zaruratini taqozo etmoqda3. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son 

«2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi 

to‘g‘risida»gi, 2021-yil 30-iyuldagi PQ-5138-son «Yoshlarni ijtimoiy va madaniy 

rivojlantirish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar to‘g‘risida»gi Farmonlari, 2019-

yil 24-iyuldagi PQ-4411-son «O‘zbekiston Respublikasida turizmni rivojlantirish 

strategiyasini tasdiqlash to‘g‘risida»gi, 2017-yil 20-apreldagi PQ-2909-son «Oliy 

ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi, 2017-yil 19-

maydagi PF-5046-son «Millatlararo munosabatlar va xorijiy mamlakatlar bilan 

do‘stlik aloqalarini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘gʻrisida»gi 

farmonlari hamda faoliyatga oid boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan 

vazifalarni amalga oshirishga mazkur dissertatsiya ishi muayyan darajada xizmat 

qiladi. 

Tadqiqotning rеspublika fan va tеxnologiyalari rivojlanishining ustuvor 

yo‘nalishlariga mosligi. Dissеrtatsiya tadqiqoti rеspublika fan va tеxnologiyalari 

rivojlanishning I. «Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, 

huquqiy, ma’naviy-ma’rifiy, rivojlantirish, innovatsion iqtisodiyotini 

shakllantirish» ustuvor yo‘nalishi muvofiq bajarilgan. 

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Rеspublikamiz olimlaridan 

M.S.Abdurahmonov, L.B.Asadova, M.M.Bafayev, Sh.R.Baratov, R.M.Jumayev, 

A.M.Jabborov, G.A.Karimova, D.T.Niyozov, J.Najmiddinov, A.I.Rasulov, 

A.E.Ruziyev, R.S.Samarov, N.S.Safayev, A.S.To‘raqulov, I.Usmonov, 

Z.Xusniddinov va boshqa olimlar tomonidan o‘smirlar kross-madaniy 

tasavvurlarini shakllanishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik xususiyatlar 

bo‘yicha tadqiqotlar olib borishgan.  

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlari psixologlari A.G.Asmolov, 

A.B.Abilov, V.I.Belov, H.T.Davtyan, V.V.Vorobev, R.M.Guliyev, 

B.S.Gеrshunskiy, F.A.Hasanov, A.S.Hakobyan, L.N.Kozlov, N.P.Kislova, 

V.Е.Lеbеdеva, A.V.Pеtrovskiy, G.U.Soldatova, M.V.Sokolov, M.B.Xomyakov, 

G.K.Zhanibekov, I.V.Shеlamova va boshqalar tomonidan ta’limning turli 

bosqichlarida o‘quvchilarda kross-madaniy tasavvurlarni shakllantirish hamda 

turistik tajribalar orqali madaniy ko‘nikmalarni rivojlantirish masalalari ilmiy 

tadqiq etilgan.  

Xorij olimlaridan J.Adler, S.Anholt, J.Bennett, J.Berry, W.Cramer, 

G.Hofstede, T.Hall, A.Maslou, G.Markuzе, K.Rodjеrs, M.Rokich, N.K.Rеrich 

V.Satir, E.Shostrom, M.Uolstеr, E.Fromm, M.Xorkxaymеr va boshqalar 

o‘smirlardagi akkulturatsiya, moslashuv hamda kross-madaniy farqlar  bo‘yicha 

ilmiy-amaliy ishlar olib borishgan. 

Dissеrtatsiya mavzusining dissеrtatsiya bajarilayotgan oliy ta’lim 

muassasasining ilmiy-tadqiqot ishlari bilan bog‘liqligi. Dissertatsiya Buxoro 

                                                             
3 O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining Qarori. Yoshlar muammolarini o‘rganish va hal etish tizimini 

yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida. 312-son. 2022-yil 7-iyun // https://lex.uz/docs/ 6051791 
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davlat universiteti ilmiy-tadqiqot ishlari rejasining PZ-202005236 «Oila 

psixologiyasi fanidan multimedia mahsulotini yaratish» nomli innovatsion loyiha 

doirasida bajarilgan (2021-2022 yy.). 

Tadqiqot maqsadi o‘smirlar kross-madaniy tasavvurlarini shakllantirishning 

ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini rivojlantirish bo‘yicha psixologik tavsiyalar 

ishlab chiqishdan iborat. 

Tadqiqot vazifalari: 

o‘smirlardagi kross-madaniy tasavvurlarning shakllanishiga ta’sir etuvchi 

differensial omillarni aniqlashtirish; 

o‘smirlardagi kross-madaniy tasavvurlarining shakllanishiga qadriyatlar 

ta’siri, madaniy identifikatsiya hamda madaniyatlararo empatiyaning ta’sirini tahlil 

qilish; 

o‘smirlar kross-madaniy tasavvurlarini shakllanishining tolerantlik indeksiga 

bog‘liqlik jihatlarini ochib berish; 

o‘smirlarda kross-madaniy tasavvurlarni shakllantirish modelini ishlab 

chiqish.  

Tadqiqot obyekti sifatida o‘smirlar kross-madaniy tasavvurlarini 

shakllantirishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari tanlangan bo‘lib, Samarqand 

viloyati Samarqand shahridagi 29-sonli maktabning 110 nafar, Buxoro viloyati 

Buxoro shahridagi 17-sonli maktabning 80 nafar va Navoiy viloyati Qiziltepa 

tumanidagi 43-sonli maktabning 70 nafar o‘smirlardan jami 260 nafar respondent 

jalb etilgan. 

Tadqiqot prеdmеtini o‘smirlar kross-madaniy tasavvurlarini 

shakllantirishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari tashkil etadi. 

Tadqiqot usullari. Tadqiqot jarayonida suhbat, kuzatish metodlari 

qo‘llanildi. Shuningdek, S.S.Bubnovaning «Shaxsning ijtimoiy qadriyatlarini 

diagnostika qilish» metodikasi; G.U.Soldatova, O.A.Kravtsova, O.YE. Xuxlayev, 

L.A.Shaygerovalarning «Shaxs tolerantligi indeksi», F.Klakxon va F.Strodbek 

nazariyasi asosida L.G.Pochebut tomonidan ishlab chiqilgan «Madaniy-ma’naviy 

yo‘nalishlarni sinash» testi hamda biz tomonimizdan ishlab chiqilgan «O‘smirlar 

kross-madaniy tasavvurlari darajasini o‘rganish» ijtimoiy-psixologik so‘rovnomasi 

usullaridan foydalanildi. Olingan natijalarning statistik ishonchliligi matematik-

statistika mеtodlaridan Styudentning t-mezoni va K.Pirsoning r-korrеlyatsiya 

koeffitsiyеnti metodlari orqali tasdiqlandi. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: 

o‘smirlardagi kross-madaniy tasavvurlar boshqa millat, madaniyat 

vakillarining qadriyatlari, e’tiqodlarini tushungan holda ular bilan muloqot 

qilishning kasbiy, oilaviy, ijtimoiy qadriyatlariga bog‘liqligi tufayli madaniy 

assimilyatsiya ta’sirida etnik identifikatsiyaning o‘zgarishiga bog‘liq shakllanishi 

dalillangan; 

o‘smirlardagi kross-madaniy tasavvurlarning «an’anaviy», «zamonaviy», 

«dinamik rivojlanayotgan» qadriyatlar ta’sirida shakllanishi madaniy 

identifikatsiyaning shaxs ijtimoiy rollariga bog‘liq namoyon bo‘lishiga asoslanib,  
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akkulturatsiya orqali madaniyatlararo empatiyani kuchli ifodalanishiga olib kelishi 

isbotlangan; 

o‘smirlar kross-madaniy tasavvurlarini shakllanishi shaxslararo 

munosabatlardagi moslashuvchanlik hamda ijtimoiy rollarni idrok etish etnik, 

madaniy identifikatsiya sotsial tolerantlik, millatlararo muloqot ko‘nikmasi 

tolerantlik sifati bilan identiv namoyon bo‘lishishga asoslanib, shaxs tolerantlik 

darajasiga bog‘liq ekanligi dalillangan; 

o‘smirlarning kross-madaniy tasavvurlarini shakllantirishda shaxsdagi etnik 

identifikatsiyaning vertikal (ota-ona bilan), gorizantal (tengdoshlar bilan) va 

bilvosita (ijtimoiy institutlar) transmissiya orqali milliy dahldorlik, tolerantlik 

sifatlariga uyg‘un namoyon bo‘lishi zarurligiga asoslanib, ijtimoiy 

moslashuvchanlikning madaniyatlararo muloqotda lokus nazoratga bog‘liq 

rivojlanishini ta’minlash muhimligi isbotlangan.  

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat: 

o‘smir yoshdagi maktab o‘quvchilarida, kross madaniyat xususiyatlarini 

diagnostika qilish imkoniyatini beruvchi psixologik metodikalar tizimlashtirilgan; 

tadqiqot jarayonida «o‘smirlar kross-madaniy tasavvurlari shakllantirishning 

psixologik xususiyatlarini o‘rganish» ijtimoiy-psixologik so‘rovnomasi ishlab 

chiqilgan; 

o‘smirlarda kross-madaniy xususiyatlarini shaklantirishda yuzaga keladigan 

ijtimoiy-psixologik qiyinchiliklarni yengish bo‘yicha shakllantiruvchi dastur ishlab 

chiqilgan va amaliyotga qo‘llanganilgan. 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi muammoning aniq qo‘yilganli, ilmiy 

jarayonlar ularning mеtodik jihatdan asoslanganligi, tadqiqot usullarining o‘zaro 

bog‘liqligi va to‘ldirilganligi, prеdmеtning adеkvatligi, maqsad va vazifalari, 

xulosaning dalillarga asoslanganligi, tadqiqot mеtodlarining o‘z o‘rnida 

qo‘llanilganligi, tajriba-sinov ishlarining tahlili va tadqiqot natijalarining miqdor 

va sifat jihatdan ta’minlanganligi hamda olingan natijalarning vakolatli tuzilmalar 

tomonidan tasdiqlanganligi bilan asloslangan. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqot natijalarning 

ilmiy ahamiyati, o‘smirlarda kross-madaniy tasavvurlari shakllanishida turistik 

manzilgohlarning ijtimoiy-psixologik omillarini rivojlantirishning psixologik 

xususiyatlarini ochib berishga ilmiya jihatdan yondashilgani, kross-madaniyat 

tushunchasi shakllanishida ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini inobatga oluvchi 

psixokorreksiya yo‘nalishlarni ishlab chiqish imkonini beradi hamda kross-

madaniyat shakllanishining mohiyati va tushunchasi ochib berilgani bilan 

izohlanadi. 

Tadqiqotning amaliy ahamiyati tadqiqotdan olingan natijalarning ijtimoiy-

amaliy faoliyatining turli sohalarida, maktablarda psixolog faoliyatini 

takomillashtirishda va  tadqiqot natijalari yuzasidan ishlab chiqilgan xulosa va 

tavsiyalar asosida ta’lim muassasalarida faoliyat yuritayotgan pеdagoglar, 

psixologlar, psixologiya sohasida ilmiy izlanishlar olib borayotgan tadqiqotchilar, 

uchun amaliy-nazariy material sifatida foydalanishga xizmat qiladi.  
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Tadqiqot natijalarning joriy qilinganligi. «O‘smirlar kross-madaniy 

tasavvurlarini shakllantirishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari»ni оʻrgаnish 

bоʻyichа аmаlgа оshirilgаn ilmiy-tаdqiqоt nаtijаlаri аsоsidа: 

o‘smirlardagi kross-madaniy tasavvurlar boshqa millat, madaniyat  

vakillarining qadriyatlari, e’tiqodlarini tushungan holda ular bilan muloqot 

qilishning kasbiy, oilaviy, ijtimoiy qadriyatlariga bog‘liqligi tufayli madaniy 

assimilyatsiya ta’sirida etnik identifikatsiyaning o‘zgarishiga bog‘liq shakllanishi 

dalillanganligiga oid takliflar Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika 

universiteti huzuridagi Psixologiya o‘quv-ilmiy markazining 2024-yil 7-

noyabrdagi PM-219-son buyrug‘i bilan «Etnopsixologiya» moduliga kiritilgan 

(Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti huzuridagi 

Psixologiya o‘quv-ilmiy Markazining 2024-yil 8-noyabrdagi PM-219-a-sonli 

ma’lumotnomasi). Natijada o‘smirlardagi kross-madaniy tasavvurlarning 

shakllanishiga ta’sir etuvchi differensial omillar aniqlashtirilgan; 

o‘smirlardagi kross-madaniy tasavvurlarning «an’anaviy», «zamonaviy», 

«dinamik rivojlanayotgan» qadriyatlar ta’sirida shakllanishi madaniy 

identifikatsiyaning shaxs ijtimoiy rollariga bog‘liq namoyon bo‘lishiga asoslanib,  

akkulturatsiya orqali madaniyatlararo empatiyani kuchli ifodalanishiga olib kelishi 

isbotlanganligiga oid ma’lumotlar Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy 

pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya o‘quv-ilmiy markazining 2024-yil 

7-noyabrdagi PM-219-son buyrug‘i bilan «Ijtimoiy psixologiya» moduliga 

kiritilgan (Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti 

huzuridagi Psixologiya o‘quv-ilmiy Markazining 2024-yil 8-noyabrdagi PM-219-

a-sonli ma’lumotnomasi). Natijada o‘smirlardagi kross-madaniy tasavvurlarining 

shakllanishiga turistik manzilgohlarning ta’siriga oid psixologik jihatlar 

aniqlashtirilgan; 

o‘smirlar kross-madaniy tasavvurlarini shakllanishi shaxslararo 

munosabatlardagi moslashuvchanlik hamda ijtimoiy rollarni idrok etish etnik, 

madaniy identifikatsiya sotsial tolerantlik, millatlararo muloqot ko‘nikmasi 

tolerantlik sifati bilan identiv namoyon bo‘lishishga asoslanib, shaxs tolerantlik 

darajasiga bog‘liq ekanligi dalillanganligiga oid takliflar Nizomiy nomidagi 

O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya o‘quv-ilmiy 

markazining 2024-yil 7-noyabrdagi PM-219-son buyrug‘i bilan «Ijtimoiy 

psixologiya» moduliga kiritilgan (Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy 

pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya o‘quv-ilmiy Markazining 2024-yil 

8-noyabrdagi PM-219-a-sonli ma’lumotnomasi). Natijada o‘smirlar kross-madaniy 

tasavvurlarini shakllanishining tolerantlik indeksiga bog‘liqlik jihatlari ochib 

berilgan; 

o‘smirlarning kross-madaniy tasavvurlarini shakllantirishda shaxsdagi etnik 

identifikatsiyaning vertikal (ota-ona bilan), gorizantal (tengdoshlar bilan) va 

bilvosita (ijtimoiy institutlar) transmissiya orqali milliy dahldorlik, tolerantlik 

sifatlariga uyg‘un namoyon bo‘lishi zarurligiga asoslanib, ijtimoiy 

moslashuvchanlikning madaniyatlararo muloqotda lokus nazoratga bog‘liq 
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rivojlanishini ta’minlash muhimligi isbotlanganligiga oid ma’lumotlar Nizomiy 

nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya 

o‘quv-ilmiy markazining 2024-yil 7-noyabrdagi PM-219-son buyrug‘i bilan 

«Psixokorreksiya» moduliga kiritilgan (Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy 

pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya o‘quv-ilmiy Markazining 2024-yil 

8-noyabrdagi PM-219-a-sonli ma’lumotnomasi). Natijada o‘smirlarda kross-

madaniy tasavvurlarni shakllantirish modeli ishlab chiqilgan. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Tadqiqot natijalari 3 ta xalqaro va 2 

ta respublika ilmiy-amaliy konferensiyalarida muhokama etilgan.  

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinganligi. Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha 

jami 13 ta ilmiy ish, jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya 

komissiyasining dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan 

ilmiy nashrlarda 8 ta maqola, shundan 4 ta respublika, 4 ta xorijiy jurnallarda nashr 

etilgan.  

Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya tarkibi kirish, uchta bob, 

xulosa va tavsiyalar, foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati hamda ilovalardan iborat. 

Dissertatsiyaning hajmi 140 betni tashkil etadi. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Kirish qismida dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati asoslangan, 

mavzu bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar sharhi va muammoni o‘rganilganlik darajasi 

bayon etilgan, tadqiqotning maqsadi, vazifalari, obyekti, predmeti, ishning fan va 

texnologiyalar rivojlanishining muhim yo‘nalishlariga mosligi, tadqiqotning ilmiy 

yangiligi, natijalarning amaliyotda joriy etilishi, e’lon qilinganligi, ishning tuzilishi 

bo‘yicha ma’lumotlar berilgan. 

Dissertatsiyaning «Shaxs kross-madaniy tasavvurlarini tadqiq etishning 

nazariy asoslari» deb nomlangan birinchi bobida shaxs kross-madaniy 

tasavvurlarining ijtimioiy-psixologik tavsifini o‘rganish  muammosining nazariy-

ilmiy asoslari bilan bog‘liq tahliliy sharhlar keltirilgan. Shuningdek, shaxs kross-

madaniy tasavvurlari muammosi bo‘yicha xorij hamda mamlakatimiz psixolog 

olimlarining mavzuga oid nazariy qarashlari umumlashtirilgan.  

O‘zbekiston psixolog-pedagog olimlaridan D.Raxmatova, Sh.Kasimov, 

Z.Yusupova, M.Tadjibayev, P.Qabulov, Z.Qodirova, A.Sharipov, V.Aliyeva, 

O.Atamirzayeva, M.Davletshin, V.Tokareva, E.G‘oziyev, V.Karimova,  

G‘.Shoumarov, N.Safayev, A.Jabborov, M.Mamatov, I.Maxmudov, B.Botirov, 

F.Tatibayeva, Z.Abidova,  X.Jabborov, G.Salomova, A.Ro‘ziyev va boshqalarning 

ko‘plab ilmiy-tadqiqot ishlarida madaniyatlararo bag‘rikenglik, tolerantlik, kross-

madaniy tasavvurlar tuzilishining tаrkibiy qismlаri kabi muammolar ilmiy-amaliy 

jihatdan tadqiq qilingan.  

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlari olimlaridan A.Asmolov, 

G.Soldatova, Y.Bogardus, V.Krisko, Y.Shlyagina, T.Stefanenko, G.Andreeva va 

boshqalar kross-madaniy tajribalar va ularning o‘smirlar rivojlanishiga ta’siri 

bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borishgan.  
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Хorijlik olimlar P.Golbax, J.Piaje, E.Erikson, U.Bronfenbrenner, J.Bruner, 

J.Dewey, C.Gilligan, H.Gardner va boshqalar tomonidan kross-madaniyat va 

kommunikativ rivojlanish muammolari bo‘yicha nazariy tahlillar keltirilgan.  

Dissertatsiyaning «O‘smirlar kross-madaniy tasavvurlari shakllanishining 

empirik asoslari» deb nomlangan ikkinchi bobida o‘rganilayotgan muammoning 

empirik tahlili keltirilgan bo‘lib, ushbu bobda tadqiqotning nazariy-metodologik 

asoslari, tadqiqotda qo‘llanilgan metodlarning umumiy tavsifi, o‘tkazish tartibi, 

olingan natijalarning tahlili o‘z aksini topgan.  

Dastlab, «O‘smirlar kross-madaniy tasavvurlari darajasini o‘rganish» 

so‘rovnomasi orqali olingan natijalar tahliliga o‘tamiz.  

«O‘smirlar kross-madaniy tasavvurlari darajasini o‘rganish» so’rovnomasi 

оrqаli оlingаn dаstlаbki nаtijаlаr tаhliliga ko‘ra, «moslashuv qobiliyati» (t-2,1; 

p<0,05), «madaniy identifikatsiya» (t-2,3; p<0,05), «madaniyatlararo muloqot» 

(t-2,2; p<0,05) hamda «ijtimoiy rol» (t-2,4; p<0,05) оmillаri bo‘уiсhа аhаmiуаtli 

farqlar qayd etildi. 

1-jаdvаl 

«O‘smirlar kross-madaniy tasavvurlari darajasini o‘rganish» so‘rovnomasi 

оrqаli оlingаn dаstlаbki nаtijаlаr tаhlili  (n=260) 

Metodikaning dastlabki «moslashuv qobiliyati» omili bo‘yicha qizlarda 

yuqori natija kuzatildi (t-2,1; p<0,05). Mazkur natijalar tahliliga ko‘ra, ularda 

turli sharoitlar va yangi muhitlarga tez va samarali moslashuv qobiliyatininig 

yuqori darajada ekanligi, o‘zgaruvchan va dinamik muhitlarga adaptatsiya qilish 

jarayonining yaxshi rivojlanganligi, emotsional holatlar va stresslarga nisbatan 

moslashuvchanlikning yuqori darajada ekanligi, yangi sharoitlarda va 

madaniyatlarda o‘zlarini qulay va ishonchli his qilishlari aniqlandi. Bu esa ularda 

yangi ijtimoiy va madaniy guruhlar bilan o‘zaro aloqalarini mustahkamlashda, 

kreativlik va innovatsion fikrlarni qabul qilish va amalga oshirish qobiliyatini 

oshirishda, turistik manzilgohlar va madaniy tajribalar orqali o‘zgaruvchan 

sharoitlarga qayta moslashish qobiliyatini yuqori darajada rivojlanishiga xizmat 

qiladi.  

Metodikaning navbatdagi «madaniy identifikatsiya» omili bo‘yicha yigitlarda 

yuqori natija kuzatildi (t-2,3; p<0,05). Bu shundan dalolat beradiki, ularda o‘z 

madaniyatlari va an’analariga nisbatan yuqori darajada hurmat, madaniy 

qadriyatlarni va urf-odatlarni saqlash va ularni yangi avlodlarga uzatishga nisbatan 

moyillik, madaniy an’analarni o‘z hayotlarida tatbiq etish, tarix va an’analarni 

Shkаlаlаr nоmi 

O‘rtасhа qiymat (M) Fаrqlаr 

Qizlar 

n=112 

Yigitlar 

n=148 
t 

Moslashuv qobiliyati 14,1 12,8 -2,1* 

Madaniy identifikatsiya 11,6 13,7 -2,3* 

Madaniyatlararo muloqot 12,5 14,1 -2,2* 

Ijtimoiy rol 11,8 13,7 -2,4* 



12 

bilish va ularni saqlashga bo‘lgan intilish, kross-madaniy munosabatlarni 

rivojlantirishga harakat qilish, madaniy meroslarga e’tibor berish va uni qadrlash 

hamda turli millat vakillari bilan samarali tarzda muloqot qilish yuqori darjada 

ekanligi isbotlandi. Shuningdek, madaniy identifikatsiya yigitlarning boshqa 

madaniyatlar bilan o‘zaro aloqalarini va integratsiyasini samarali tarzda amalga 

oshirishlariga, madaniy o‘ziga xoslikni rivojlantirishga hamda o‘zgaruvchan 

madaniyatlar bilan muvaffaqiyatli aloqalarning samarali rivojlanishiga xizmat 

qiladi.  

Keyingi «madaniyatlararo muloqot» omili bo‘yicha yigitlarda ijobiy natija 

kuzatildi (t-2,2; p<0,05). Yigitlarda turli madaniyat vakillari bilan samimiy va 

ochiq muloqot qilishda yaxshi natijalarning mavjudligi, intelektual qobiliyatlari 

rivojlanganligi, samarali til va kommunikatsiya ko‘nikmalarining ustunligi, 

empatiya hissining yuqoriligi, madaniyatlararo muloqotda innovatsion 

yondashuvlarni qo‘llash orqali yangi fikrlar va g‘oyalarni ilgari surish, strategik 

yondashuvlar va muammolarni hal qilish qobiliyatining ustunligi dalillandi. 

Yigitlarda «madaniyatlararo muloqot» omili bo‘yicha ijobiy natijalarga 

erishganligi ularda madaniyatlararo aloqalarni mustahkamlashga va o‘zaro 

tushunish va hurmatni rivojlantirishdagi yuqori ko‘nikmalarini oshishiga xizmat 

qiladi. 

Metodikaning so‘nggi «ijtimoiy rol» omili bo‘yicha yigitlarda yuqori natijalar 

kuzatildi (t=-2,4; p<0,05). Bu esa ularning jamoa ichida muayyan vazifalarni 

bajarishda faol va mas’uliyatli ekanini, ijtimoiy majburiyatlarni ado etishda 

o‘zlarini ishonchli his qilishlarini ko‘rsatadi. Shuningdek, yigitlar turli ijtimoiy 

rollarni muvaffaqiyatli bajarish orqali tengdoshlar bilan o‘zaro munosabatlarni 

yaxshilash, madaniyatlararo aloqalarni mustahkamlash, shuningdek, 

kommunikativ, tashkiliy va boshqa ijtimoiy ko‘nikmalarini samarali namoyon 

etishga intilayotganliklari aniqlandi. Shuningdek, yigitlarda «ijtimoiy rol» omili 

bo‘yicha yuqori natijalar ularning ijtimoiy rollarni samarali qabul qilish va bajarish 

qobiliyatlarini, jamoa ichidagi faoliyatdagi muvaffaqiyatlarini va ijtimoiy 

mas’uliyatni yuqori darajada namoyish etishlarini anglatadi.  

Tadqiqotimizning navbatdagi bosqichida «O‘smirlar kross-madaniy 

tasavvurlari darajasini o‘rganish» so‘rovnomasi hаmdа «Madaniy-ma’naviy 

yo‘nalishlarni sinash testi» omillari o‘rtаsidаgi kоrrеlуаtsiоn bоg‘lаnishlаr tаhliliga 

o‘tamiz.  

«O‘smirlar kross-madaniy tasavvurlari darajasini o‘rganish» so‘rovnomasi 

hаmdа «Madaniy-ma’naviy yo‘nalishlarni sinash» testi omillari o‘rtаsidаgi 

bоg‘lаnishlаrgа ko‘rа, «moslashuv qobiliyati» оmili «an’anaviy madaniyat» 

(r=0,34; p≤0,05) оmili bilаn, «madaniy identifikatsiya» оmili «an’anaviy 

madaniyat» (r=0,44; p≤0,05) hamda «zamonaviy madaniyat» (r=0,47; p≤0,05) 

оmillari bilаn, «madaniyatlararo muloqot» оmili «dinamik rivojlanayotgan 

madaniyat» (r=0,43; p≤0,05) оmili bilаn ijоbiу kоrrеlуаtsiуаgа kirishdi.  
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2-jаdvаl 

«O‘smirlar kross-madaniy tasavvurlari darajasini o‘rganish» 

so‘rovnomasi hаmdа «Madaniy-ma’naviy yo‘nalishlarni sinash testi» omillari 

o‘rtаsidаgi kоrrеlуаtsiоn bоg‘lаnishlаr tаhlili (n=260) 

Оmillаr 
Moslashuv 

qobiliyati 

Madaniy 

identifikatsiya 

Madaniyatlararo 

muloqot 

Ijtimoiy 

rol 

An’anaviy 

madaniyat 
0,34* 0,44* 0,13 0,15 

Zamonaviy 

madaniyat 
0,17 0,47* 0,17 0,13 

Dinamik 

rivojlanayotgan 

madaniyat 

0,18 0,08 0,38* 0,17 

 

«Moslashuv qobiliyati» omilining «an’anaviy madaniyat» (r=0,34; p≤0,05) 

omili bilan ijobiy korrelyatsion bog‘lanishi shuni ko‘rsatadiki, o‘z milliy 

qadriyatlari va madaniy merosini chuqur o‘zlashtirgan o‘smirlar yangi vaziyatlarga 

tez va samarali moslasha oladilar. Bu holat shuni anglatadiki, an’anaviy 

madaniyatni o‘rganish va qabul qilish nafaqat ichki barqarorlikni mustahkamlaydi, 

balki boshqa madaniyatlar bilan muloqotga kirishishda ham ochiqlikni 

kuchaytiradi. Demak, o‘z milliy ildizlarini yaxshi bilgan o‘smirlar kross-madaniy 

muhitda ham o‘zini yo‘qotmaydi, balki yangi madaniy qadriyatlarni tushunish va 

qabul qilish orqali moslashuvchanlikni namoyon etadi. Shuningdek, an’anaviy 

qadriyatlarga tayangan holda global madaniy aloqalarda faol bo‘lish ularning 

ijtimoiy normalarga moslashuvchanligini, madaniyatlararo hamkorlikda 

konstruktiv pozitsiya egallashini ta’minlaydi. Shu tariqa, an’anaviy madaniyat va 

kross-madaniy tasavvurlar uyg‘unligi o‘smirlarning ijtimoiy-psixologik 

rivojlanishida muhim determinant sifatida namoyon bo‘lmoqda. 

Navbatdagi «madaniy identifikatsiya» omili «an’anaviy madaniyat» (r=0,44; 

p≤0,05) hamda «zamonaviy madaniyat» (r=0,47; p≤0,05) omillari bilan ijobiy 

korrelyatsion bog‘lanishni namoyon etdi. «An’anaviy madaniyat» bilan bog‘liqlik 

shuni ko‘rsatadiki, milliy qadriyatlar, urf-odatlar, oilaviy an’analar va tarixiy 

tajribalarni chuqur o‘zlashtirgan o‘smirlarning «madaniy identifikatsiya» darajasi 

yuqoriroq bo‘ladi. Bu esa ularning shaxsiy o‘zligini milliy qadriyatlar bilan 

uyg‘unlashtirish, ijtimoiy normalar va madaniy uslublarni o‘z hayot tarziga 

kiritishga moyillik kuchli ekanini tasdiqlaydi. Shu bilan birga, «zamonaviy 

madaniyat» omili ham «madaniy identifikatsiya» bilan ijobiy korrelyatsiya 

ko‘rsatib, zamonaviy axborot texnologiyalari, media makon va global ijtimoiy-

iqtisodiy tendensiyalarni faol qabul qilgan o‘smirlarning o‘ziga xos madaniy 

identifikatsiyasi kuchliroq shakllanishini anglatadi. Bunday o‘smirlar yangi 

g‘oyalar va turmush tarzlariga moslasha olish bilan birga, global integratsiya 

jarayonida ham faolroq ishtirok etadilar. Demak, «madaniy identifikatsiya» 

an’anaviy qadriyatlar bilan bog‘lanish orqali ichki barqarorlikni mustahkamlasa, 

zamonaviy madaniyat elementlarini o‘zlashtirish orqali o‘smirlarning kross-



14 

madaniy moslashuvi va global madaniy jarayonlarda faol bo‘lishini qo‘llab-

quvvatlaydi. 

«Madaniyatlararo muloqot» оmili «dinamik rivojlanayotgan madaniyat» 

(r=0,43; p≤0,05) оmili bilаn bilаn ijоbiу kоrrеlуаtsiуа shuni anglatdiki, 

madaniyatlararo muloqot darajasi yuqori bo‘lgan o‘smirlar dinamik 

rivojlanayotgan madaniyat bilan ko‘proq integratsiya qilinar ekan. Bu, 

madaniyatlararo muloqotning intensivligi va samaradorligi dinamik 

rivojlanayotgan madaniyat bilan o‘zaro aloqani yaxshilashi, yangi madaniy 

tajribalar va ma’lumotlarni o‘rganish imkoniyatlarini yaratishi, turli madaniy 

nuqtai nazarlarni o‘rganish, yangi madaniyatlar bilan integratsiya qilish va kross-

madaniy tajribalarni rivojlantirish, global madaniyatlarni yaxshi tushunish va 

ularga moslashish qobiliyatini oshishiga xizmat qiladi. Shuningdek, turistik  

manzilgohlar madaniyatlararo muloqotni kuchaytirish va dinamik rivojlanayotgan 

madaniyatlar bilan integratsiyani qo‘llab-quvvatlash uchun muhim rol o‘ynaydi.  

 

3-jаdvаl 

«O‘smirlar kross-madaniy tasavvurlari darajasini o‘rganish» 

so‘rovnomasi hаmdа «Shaxs tolerantligi indeksi» o‘rtаsidаgi kоrrеlуаtsiоn 

bоg‘lаnishlаr tаhlili (n=260) 

Оmillаr 
Moslashuv 

qobiliyati 

Madaniy 

identifikatsiya 

Madaniyatlararo 

muloqot 

Ijtimoiy 

rol 

Etnik tolerantlik 0,37* 0,14 0,18 0,33* 

Sotsial 

tolerantlik 
0,14 0,38* 0,15 0,11 

Tolerantlik 

shaxs xislati 

sifatida 

0,16 0,12 0,42* 0,16 

 

«O‘smirlar kross-madaniy tasavvurlari darajasini o‘rganish» so‘rovnomasi 

hаmdа «Shaxs tolerantligi indeksi» so‘rovnomasi omillari o‘rtаsidаgi 

bоg‘lаnishlаrgа ko‘rа, «moslashuv qobiliyati» оmili «etnik tolerantlik» (r=0,37; 

p≤0,05) оmili bilаn, «madaniy identifikatsiya» оmili «sotsial tolerantlik» (r=0,38; 

p≤0,05) оmili bilаn, «madaniyatlararo muloqot» оmili «tolerantlik shaxs xislati 

sifatida» (r=0,42; p≤0,05) оmili bilаn, «ijtimoiy rol» omili  «etnik tolerantlik» 

(r=0,33; p≤0,05) оmili bilаn ahamiyatli aloqadorlikni hosil qildi. 

Dastlabki «moslashuv qobiliyati» omili «etnik tolerantlik» (r=0,37; p≤0,05) 

omili bilan ijobiy bog‘lanishga egaligi shuni anglatadiki, moslashuv darajasi 

yuqori bo‘lgan o‘smirlarda etnik tolerantlik ko‘rsatkichlari ham yuqoriroq 

namoyon bo‘ladi. Boshqacha qilib aytganda, «moslashuv qobiliyati»ning ortishi 

o‘smirlarning yangi va o‘zgaruvchan sharoitlarga tezda integratsiyalashish, ularni 

muvaffaqiyatli boshqarish va o‘zini moslashtirish salohiyatini oshiradi. Shu bilan 

birga, bu ko‘nikma turli etnik guruhlar, ularning madaniyatlari, urf-odatlari va 

an’analariga nisbatan ochiq bo‘lish, sabr-toqatli yondashish va bag‘rikeng 

munosabat bildirishni ta’minlaydi. Moslashuvchanligi yuqori bo‘lgan o‘smirlar 
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yangi madaniy kontekstlarda tez va samarali moslashish imkoniyatiga ega bo‘lib, 

turli xil etnik va madaniy tajribalarni qabul qilish, ulardan ijobiy xulosa chiqarish 

va ularga moslashish qobiliyatini kengroq darajada namoyon etadilar. Bu esa 

ularning kross-madaniy tasavvurlarini boyitib, madaniyatlararo integratsiya 

jarayonida faol ishtirok etishini qo‘llab-quvvatlaydi. 

Navbatdagi «madaniy identifikatsiya» omili «sotsial tolerantlik» (r=0,38; 

p≤0,05) omili bilan ijobiy korrelyatsion bog‘lanishni namoyon etdi. Bu natija shuni 

ko‘rsatadiki, madaniy identifikatsiyasi yuqori bo‘lgan o‘smirlar turli ijtimoiy 

guruhlar va ularning qadriyatlariga nisbatan ham ko‘proq tolerantlik namoyon 

qiladilar. Boshqacha qilib aytganda, o‘z madaniyati va qadriyatlariga chuqur 

bog‘lanish, o‘zini shu madaniyatning ajralmas qismi sifatida his etish 

o‘smirlarning ijtimoiy tolerantlik darajasini oshiradi. Shu orqali ular turli ijtimoiy 

guruhlarning qadriyatlari, urf-odatlari va xususiyatlariga nisbatan sabr-toqatli va 

ochiq bo‘lib, ijtimoiy muhitda konstruktiv va bag‘rikeng munosabatlarni 

shakllantirishga intiladilar. Natijada, madaniy identifikatsiya shaxsiy o‘zlik va 

ijtimoiy bag‘rikenglikni uyg‘unlashtiruvchi muhim psixologik mexanizm sifatida 

namoyon bo‘lmoqda. 

Keyingi «madaniyatlararo muloqot» omili «tolerantlik shaxs xislati sifatida» 

(r=0,42; p≤0,05) omili bilan ijobiy korrelyatsion bog‘lanish hosil qildi. Bu natija 

shuni anglatadiki, madaniyatlararo muloqot darajasi yuqori bo‘lgan o‘smirlar 

tolerantlikni shaxsiy sifat sifatida ko‘proq qabul qiladilar. Boshqacha qilib 

aytganda, turli madaniyat va ijtimoiy guruhlar bilan samarali muloqotga kirishish, 

tajriba almashish, yangi qarashlar bilan tanishish va konstruktiv aloqalar o‘rnatish 

jarayoni ularning shaxsiy tolerantlik xususiyatlarini rivojlantiradi. Demak, 

madaniyatlararo muloqotning kuchayishi o‘smirlarning nafaqat ijtimoiy 

ko‘nikmalarini, balki tolerantlikni shaxsiy fazilat sifatida qabul qilish va uni 

kundalik xulq-atvorida namoyon etishini ta’minlaydi. 

«Ijtimoiy rol» omili «etnik tolerantlik» (r=0,33; p≤0,05) omili bilan ijobiy 

korrelyatsion bog‘lanish hosil qildi. Bu natija shuni anglatadiki, o‘smirlarning 

ijtimoiy rollarni muvaffaqiyatli bajarishi ularning etnik tolerantlik darajasini 

oshiradi. Boshqacha qilib aytganda, jamiyatda o‘z vazifalari va pozitsiyalarini 

mas’uliyat bilan ado etish, turli ijtimoiy vazifalarda faol bo‘lish hamda jamoa 

ichida ijobiy xatti-harakatlarni namoyon etish o‘smirlarning boshqa etnik guruhlar 

bilan o‘zaro aloqalarini yaxshilashga yordam beradi. Shu bilan birga, ijtimoiy 

rolning samarali bajarilishi madaniyatlararo tajribalarni boyitadi, etnik xilma-

xillikka nisbatan ochiqlikni oshiradi va bag‘rikenglikni shaxsiy fazilat sifatida 

shakllantirishga xizmat qiladi. 

Dissertatsiyaning «O‘smirlar kross-madaniy tasavvurlarini 

shakllantirishning amaliy imkoniyatlari» deb nomlangan uchinchi bobi 

muammoning empirik tahliliga bag‘ishlangan bo‘lib, olingan natijalarning tahlili, 

o‘smirlar kross-madaniy tasavvurlarini shakllantirisga yo‘naltirilgan psixologik 

treninglar dasturi, uning samaradorligini ta’minlaydigan mexanizmlar hamda 

tajribadan oldingi va keyingi statistik natijalar tahlili keltirilgan.  
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1-rasm. O‘smirlar kross-madaniy tasavvurlarini shakllantirish modeli.

O‘SMIRLAR KROSS-MADANIY TASAVVURLARI SHAKLLANISHNING 

IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI 

Yondashuvlar: 

individual, guruhiy 

Omillar: moslashuv qobiliyati, 

madaniy identifikatsiya, 

madaniyatlararo muloqot, ijtimoiy rol 

Kross-madaniy tasavvurlarni shakllantirish jihatlari 

Kross-madaniy tasavvurlarni shakllantirishda baholash mezonlari: 

 

Tamoyillar: kross-madaniy 

tasavvurlar, ijtimoiy qadriyatlar 

Kross-madaniy tasavvurlarni shakllantirish bosqichlari 

Tayyorgarlik –o‘smirlarning 

madaniyatlararo muloqot 

qobiliyatlarini oshirish, etnik 

tolerantlikni 

rivojlantirishning ijtimoiy-

psixologik xususiyatlarini 

tushunish 

Asosiy – Madaniyatlararo 

muloqotning nazariy 

asoslarini o’rganish hamda 

etnik tolerantlikni 

rivojlantirishning psixologik 

va ijtimoiy asoslarini aniqlash. 

Yakunlovchi – O‘smirlar orasida 

kross-madaniy tasavvurlarni 

shakllantirish bo’yicha 

o’tkazilgan trening natijalari, 

madaniyatlararo muloqot va 

etnik tolerantlikni 

rivojlantirishda muhim rol 

o’ynadi.  

Madaniy identifikatsiya: 

o‘smirlarning o’z 

madaniyatiga bo’lgan 

bog’lanishini mustahkamlab, 

ularning madaniyatlararo 

muloqotda ishonchli va 

barqaror pozitsiyalarni 

egallashlariga yordam beradi 

va ularning madaniy 

qadriyatlar va an'analarga 

nisbatan chuqur anglashni 

rivojlantirib, kross-madaniy 

aloqalardagi 

moslashuvchanlikni oshiradi 

va yangi madaniyatlarni qabul 

qilishda osonlik yaratadi. 
 

Moslashuv qobiliyati: 
o‘smirlarning turli 

madaniyatlar bilan 

muvofiqlashish 

qobiliyatini oshirib, yangi 

muhitlarga tezda 

moslashishlariga yordam 

beradi. Bu qobiliyat, 

shuningdek, ularning 

ijtimoiy ko’nikmalarini 

rivojlantirib, kross-

madaniy muloqotda 

muvaffaqiyatga 

erishishlariga imkon 

yaratadi. 

 

Madaniyatlararo 

muloqot: 

o‘smirlarning turli 

madaniyatlar bilan 

samimiy va samarali 

muloqot qilish 

qobiliyatini 

rivojlantirib, ularning 

global jamiyatda 

muvaffaqiyatli 

integratsiyasini 

ta'minlaydi. 

Ijtimoiy rol: 

o‘smirlarning turli 

madaniy kontekstlarda 

o’zlarini qanday 

tutishlarini va boshqalar 

bilan samarali muloqot 

qilishlarini aniqlab, 

ularning ijtimoiy 

o’zgarishlarga 

moslashuvchanligini 

oshiradi hamda ularning 

kross-madaniy muhitlarda 

muvaffaqiyatli 

integratsiyasini 

ta'minlaydi. 
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                                                                                                                                      4-jadval 

«O‘smirlar kross-madaniy tasavvurlari darajasini o‘rganish» so‘rovnomasi 

orqali olingan natijalarning qiyosiy tahlili (n=260) 
 

 

«O‘smirlar kross-madaniy tasavvurlari darajasini o‘rganish» metodikasi оrqаli 

оlingаn nаtijаlаrning qiyosiy tаhliliga ko‘ra, «moslashuv qobiliyati» (t-3,1; 

p<0,05), «madaniy identifikatsiya»  (t-2,7; p<0,05), «madaniyatlararo muloqot» 

(t-2,3; p<0,05) hamda «ijtimoiy rol» (t-2,5; p<0,05) оmillаri bo‘уiсhа аhаmiуаtli 

farqlar qayd etilganligini, nazorat guruhimizda esa sezilarli tafovutlar 

aniqlanmaganligini ko‘rishimiz mumkin. Tajriba guruhimizda esa amalga 

oshirilgan shakllantiruvchi dasturimizdan so‘ng ijobiy natijalar qayd etildi.  

Tahlil natijalariga ko‘ra, «moslashuv qobiliyati» omili bo‘yicha tajriba 

guruhida yuqori natija qayd etildi (t=-3,1; p<0,05). Bu shuni anglatadiki, 

o‘smirlarning yangi madaniy muhitlarga tez va samarali moslasha olish qobiliyati 

kuchliroq rivojlangan. Ushbu qobiliyatning sezilarli farqlanishi ularning yangicha 

sharoitlarni qabul qilish, ularni o‘zlashtirish va muvaffaqiyatli boshqarish 

salohiyatini yanada kuchaytiradi. Natijada, o‘smirlarning kross-madaniy tajribalari 

boyiydi, turli madaniyat vakillari bilan o‘zaro muloqotga kirishish imkoniyatlari 

kengayadi hamda madaniy xilma-xillikka moslashuvchanlik ko‘nikmalari 

mustahkamlanadi. «Moslashuv qobiliyati»ning yuqori bo‘lishi shuningdek 

tolerantlikni oshirish, etnik va madaniy farqlarni ijobiy qabul qilish hamda ijtimoiy 

muhitda barqaror munosabatlar o‘rnatishga xizmat qiladi. 

Metodikaning keyingi «madaniy identifikatsiya» omili bo‘yicha ham 

ahamiyatli tafovutlar qayd etilib, tajriba guruhida ijobiy natijalar aniqlandi (t=-2,7; 

p<0,05). Ushbu natija o‘smirlarning o‘z madaniyatlariga bo‘lgan bog‘liqligi 

ularning kross-madaniy muloqotda faol ishtirok etish imkoniyatlarini 

kuchaytirishini ko‘rsatadi. «Madaniy identifikatsiya»ning yuqori bo‘lishi, bir 

Omillar Guruhlar 

Treningdan 

oldingi 

Treningdan 

keyingi 
Farqlanish 

M1 S1 M2 S2 t p 

Moslashuv qobiliyati 

Tajriba guruhi 

(n=110) 
14,6 1,5 17,5 1,2 -3,1 0,05 

Nazorat guruhi 

(n=150) 
14,9 1,8 17,2 1,4 -1,5 0,16 

Madaniy 

identifikatsiya 

Tajriba guruhi 

(n=110) 
15,3 1,6 17,4 1,3 -2,7 0,05 

Nazorat guruhi 

(n=150) 
15,9 1,5 16,2 1,5 -1,4 0,17 

Madaniyatlararo 

muloqot 

Tajriba guruhi 

(n=110) 
16,7 1,3 18,1 1,7 -2,3 0,05 

Nazorat guruhi 

(n=150) 
17,1 1,6 17,6 1,8 -1,7 0,14 

Ijtimoiy rol 

Tajriba guruhi 

(n=110) 
16,7 1,3 18,1 1,7 -2,5 0,05 

Nazorat guruhi 

(n=150) 
17,1 1,6 17,6 1,8 -1,7 0,14 
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tomondan, shaxsiy o‘zlikni milliy qadriyatlar bilan uyg‘unlashtirishga xizmat qilsa, 

ikkinchi tomondan, boshqa madaniyat vakillari bilan o‘zaro aloqalarni yanada 

chuqurlashtiradi. Mazkur omilning ahamiyatli farqlanishi o‘smirlarning turli 

madaniyatlarni yaxshiroq tushunish, madaniyatlararo munosabatlarda konstruktiv 

pozitsiya egallash hamda global muhitda samarali integratsiyalashuv qobiliyatlarini 

rivojlantirishini tasdiqlaydi. 

Navbatdagi «madaniyatlararo muloqot» omili bo‘yicha tajriba guruhida ijobiy 

natijalar qayd etildi (t=-2,3; p<0,05). Bu shuni anglatadiki, o‘smirlarning turli 

madaniyat vakillari bilan samarali va mahsuldor aloqalar o‘rnatish qobiliyatlari 

kuchaygan. Mazkur omilning ahamiyatli farqlanishi ularning fikr almashish, tajriba 

o‘rtoqlashish va o‘zaro tushunishga asoslangan munosabatlarni rivojlantirish 

imkoniyatlarini kengaytiradi. Shuningdek, «madaniyatlararo muloqot»ning 

rivojlanishi o‘smirlarning nafaqat ijtimoiy moslashuvchanligini oshiradi, balki 

ularning global jamiyatda muvaffaqiyatli integratsiyalashuvini, madaniy xilma-

xillikni qabul qilish va bag‘rikenglikni shaxsiy sifat sifatida shakllantirishini 

ta’minlaydi. 

Metodikaning so‘nggi «ijtimoiy rol» omili bo‘yicha ham ahamiyatli tafovutlar 

kuzatilib, rivojlantiruvchi dastur qo‘llangandan so‘ng tajriba guruhida ijobiy 

natijalar qayd etildi (t=-2,5; p<0,05). Ushbu natija o‘smirlarning turli ijtimoiy 

muhitlarda o‘zini tutishi, vazifalarni bajarishi va jamoadagi pozitsiyasini belgilash 

jarayonlarida samarali ko‘nikmalarga ega bo‘la boshlaganini ko‘rsatadi. Mazkur 

omilning sezilarli farqlanishi, o‘smirlarning ijtimoiy rollarni muvaffaqiyatli ado 

etishlari uchun zarur bo‘lgan mas’uliyat, hamkorlik va kommunikativ 

qobiliyatlarning rivojlanishini ta’minlaydi. Natijada, ularning madaniyatlararo 

aloqalari yanada samarali tus oladi, ijtimoiy muhitda konstruktiv pozitsiyani 

egallash va global jamiyatda faol integratsiyalashuv imkoniyatlari kengayadi. 

Mazkur natijalar o‘smirlarning kross-madaniy tasavvurlarini shakllantirish 

jarayonida ijtimoiy-psixologik omillarning rolini yanada chuqurroq tushunishga 

yordam beradi. Xususan, «moslashuv qobiliyati», «madaniy identifikatsiya», 

«madaniyatlararo muloqot» va «ijtimoiy rol» kabi omillar o‘smirlarning madaniy 

tajribalarini boyitib, ularning global jamiyatda muvaffaqiyatli integratsiyalashuvini 

ta’minlaydi hamda madaniyatlararo muloqotdagi samaradorligini oshiradi. Ushbu 

ma’lumotlar o‘smirlarda madaniyatlararo muloqotni rivojlantirish, tolerantlikni 

kuchaytirish va ularning madaniyatlararo tajribalarini kengaytirishga xizmat 

qiluvchi amaliy usullarni ishlab chiqishda muhim ahamiyat kasb etadi. 
 

XULOSA 
 

1. O‘smirlarning kross-madaniy tasavvurlari shakllanishi jarayonida ular 

boshqa millat va madaniyat vakillarining qadriyatlari hamda e’tiqodlarini anglab 

yetishi, ular bilan samarali muloqot o‘rnatishi va shu asosda kasbiy hamda ijtimoiy 

qadriyatlarni uyg‘unlashtirishi muhim omil ekanligi dalillandi. 

2. O‘smirlardagi kross-madaniy tasavvurlarning qadriyatlar ta’sirida 

shakllanishi madaniy identifikatsiyaning shaxs ijtimoiy rollariga bog‘liq namoyon 

bo‘lishi aniqlandi.  
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3. O‘smirlarning kross-madaniy tasavvurlari shakllanishida moslashuv 

qobiliyati, madaniy identifikatsiya va madaniyatlararo muloqot omillarining 

an’anaviy, zamonaviy hamda dinamik rivojlanayotgan madaniyat bilan ijobiy 

bog‘liqligi ularning global integratsiya jarayonlarida faol ishtirokini ta’minlashi 

dalillandi. 

4. O‘smirlar kross-madaniy tasavvurlarining shakllanishi shaxslararo 

munosabatlardagi moslashuvchanlik, ijtimoiy rollarni idrok etish, etnik va madaniy 

identifikatsiya, sotsial tolerantlik hamda millatlararo muloqot ko‘nikmalari bilan 

uzviy bog‘liq holda kechishi isbotlandi. 

5. O‘smirlarning kross-madaniy tasavvurlari shakllanishida moslashuv 

qobiliyati, madaniy identifikatsiya, madaniyatlararo muloqot va ijtimoiy rol 

omillarining tolerantlik ko‘rinishlari bilan ijobiy bog‘lanishi ularning ijtimoiy 

moslashuvchanlik, madaniyatlararo aloqalar va bag‘rikenglikni rivojlantirishda hal 

qiluvchi omil ekanini dalilladi. 

6. «O‘smirlar kross-madaniy tasavvurlari darajasini o‘rganish» so‘rovnomasi 

hаmdа «Shaxs tolerantligi indeksi» so‘rovnomasi omillari o‘rtаsidаgi 

bоg‘lаnishlаrgа ko‘rа, «moslashuv qobiliyati» оmili «etnik tolerantlik» оmili bilаn, 

«madaniy identifikatsiya» оmili «sotsial tolerantlik» оmili bilаn, «madaniyatlararo 

muloqot» оmili «tolerantlik shaxs xislati sifatida» оmili bilаn, «ijtimoiy rol» omili 

«etnik tolerantlik» оmillari bilаn o‘zaro ijоbiу aloqadorliklar aniqlandi. 

7. «Zamonaviy madaniyat» omili yuqori natijani qayd etgan o‘smirlarda 

media, texnologiya va global ijtimoiy-iqtisodiy tendensiyalar, madaniy 

identifikatsiyasini shakllantirishda muhim rol o‘ynashi aniqlandi. 

8. O‘smirlar kross-madaniy tasavvurlarining shakllantirishda shaxsdagi etnik 

identifikatsiya, milliy dahldorlik, tolerantlik sifatlariga uyg‘un namoyon bo‘lishi 

zarurligiga asoslanib, ijtimoiy moslashuvchanlikning madaniyatlararo muloqotda 

lokus nazoratga bog‘liq ekanligi dalillandi.  

Dissеrtаtsiоn tаdqiqоt nаtijаsidа quуidаgi аmаliу tаvsiуаlаr ishlаb сhiqildi: 

1. O‘smirlarning turli madaniyatlarni to‘g‘ri idrok etishi va ularda 

moslashuvchanlikni yanada oshirish uchun maxsus treninglar, rolli o‘yinlar va 

interaktiv seminarlarni ta’lim jarayoniga joriy etish zarur. 

2. Madaniy identifikatsiyani rivojlantirish maqsadida milliy qadriyatlar, urf-

odatlar va an’analar bilan bir qatorda boshqa xalqlarning madaniy merosini 

o‘rgatishga yo‘naltirilgan maxsus dasturlarni ishlab chiqish lozim. 

3. O‘smirlarning madaniyatlararo muloqot ko‘nikmalarini kuchaytirish 

uchun xorijiy tillar, xalqaro kommunikatsiya va empatiyaga asoslangan dars 

mashg‘ulotlarni tashkil etish maqsadga muvofiq. 

4. Ijtimoiy rollarni samarali shakllantirish uchun o‘quvchilarda jamoaviy 

faoliyat, hamkorlik va mas’uliyatni oshiruvchi guruhiy loyihalarni va ijtimoiy 

tashabbuslarni rivojlantirish zarur. 

5. O‘smirlarda tolerantlikni mustahkamlash uchun turli millat va madaniyat 

xodimlari ishtirokidagi madaniy uchrashuvlar, muloqotlar va xalqaro hamkorlik 

dasturlarini keng yo‘lga qo‘yish maqsadga muvofiq. 
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6. Kross-madaniy tasavvurlarni shakllantirishda psixologik xizmat 

ko‘rsatish, ya’ni individual maslahatlar, psixokorreksion va psixoprofilaktik 

tadbirlarni qo‘llash kerak. 
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ВВЕДЕНИЕ (автореферат диссертации доктора философии (PhD) ) 

 

Актуальность и востребованность темы диссертации. В мире 

усиление глобализации, экономической интеграции, масштабная миграция и 

увеличение транснациональных связей повышают необходимость 

формирования в сознании подростков кросс-культурных представлений. 

Согласно отчетам UNESCO, в школах, где в учебные программы включены 

элементы межкультурного общения, 68% учащихся развили положительные 

навыки сотрудничества с представителями других национальностей. В 

документе UNESCO «Межкультурный диалог и образование: Глобальная 

стратегия» от 18 ноября 2013 года особое внимание уделяется развитию 

культурных компетенций в образовательном процессе, в том числе 

расширению опыта различных культур среди молодежи и подростков. Также 

в условиях культурного обмена культурные представления подростков и их 

формирование являются актуальной темой для любого общества.4.  

В мировых образовательных и научных центрах особое внимание 

уделяется формированию у подростков кросс-культурных представлений в 

образовательном процессе. В исследованиях в рамках «World Values Survey» 

более 60% подростков, воспитанных в различных межкультурных средах, 

выразили готовность принять другие культурные ценности, в то время как в 

среде, где такие программы отсутствуют, этот показатель составил всего 

35%. По данным Национальных статистических центров образования, 

дискриминационное поведение и этническое хулиганство в школах, где были 

внедрены кросс-культурные программы, снизились на 25-30%. Согласно 

результатам мониторинга, проведенного Европейским Союзом в 2023 году, 

общий уровень благополучия и социальная активность тех, кто активно 

участвовал в межкультурных проектах среди подростков, были на 18-20% 

выше. На этой основе совершенствование социально-психологических 

механизмов формирования кросс-культурных представлений у подростков, 

их развитие как личности, обеспечение стабильности в обществе и создание 

психологической основы для построения толерантного сообщества в 

будущем становится актуальным направлением научных исследований5. 

В Новом Узбекистане в последние годы особое внимание уделяется 

вопросам совершенствования социально-психологических технологий 

формирования кросс-культурных представлений в сознании подростков, 

создана необходимая правовая и нормативная база. «Развитие культуры 

межкультурного общения, укрепление межнационального согласия и 

единства, воспитание молодого поколения на этой основе в духе любви и 

преданности Родине определены в качестве одного из приоритетных 

направлений государственной политики в Узбекистане». Также в центре 

внимания государства и общества находится задача «воспитания молодежи, 

преданной Родине, в духе толерантности, уважающей национальные и 

общечеловеческие ценности, способной противостоять вредоносным 
                                                             
4 https://www.unesco.org/ru 
5 https://www.worldvaluessurvey.org/ 
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течениям». Это обуславливает необходимость научного изучения процесса 

формирования кросс-культурных представлений у подростков, 

совершенствования имеющихся технологий и разработки новых 

теоретических решений6. 

Данное диссертационное исследование в определенной степени служит 

выполнению задач, обозначенных в Указах Президента Республики 

Узбекистан № УП-60 «О Стратегии развития Нового Узбекистана на 2022-

2026 годы» от 28 января 2022 года, № УП-5138 «О комплексных мерах по 

социальному и культурному развитию молодежи» от 30 июля 2021 года, 

Постановлениях Президента Республики Узбекистан № ПП-4411 «Об 

утверждении Стратегии развития туризма в Республике Узбекистан» от 24 

июля 2019 года, № ПП-2909 «О мерах по дальнейшему развитию системы 

высшего образования» от 20 апреля 2017 года, № ПП-5046 «О мерах по 

дальнейшему совершенствованию межнациональных отношений и 

дружественных связей с зарубежными странами» от 19 мая 2017 года, а 

также в других нормативно-правовых документах, принятых в данной сфере. 

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 

науки и технологий республики. Диссертационное исследование 

выполнено в соответствии с приоритетным направлением развития науки и 

технологий республики I. «Социальное, правовое, духовно-просветительское 

развитие информационного общества и демократического государства, 

формирование инновационной экономики». 

Степень  изученности проблемы. В нашей республике 

М.С.Абдурахмонов, Л.Б.Асадова, М.М.Бафаев, Ш.Р.Баратов, Р.М.Жумаев, 

А.М.Жабборов, Г.А.Каримова, Д.Т.Ниёзов, Ж.Нажмиддинов, А.И.Расулов, 

А.Э.Рузиев, Р.С.Самаров, Н.С.Сафаев, А.С.Туракулов, И.Усмонов, 

З.Хусниддинов и другие ученые проводили исследования социально-

психологических особенностей, влияющих на формирование кросс-

культурных представлений подростков. 

Психологами стран Содружества Независимых Государств 

А.Г.Асмоловым, А.Б.Абиловым, В.И.Беловым, Х.Т.Давтяном, 

В.В.Воробьевым, Р.М.Гулиевым, Б.С.Гершунским, Ф.А.Хасановым, 

А.С.Хакобяном, Л.Н.Козловым, Н.П.Кисловой, В.Е.Лебедевой, 

А.В.Петровским, Г.У.Солдатовой, М.В.Соколовым, М.Б.Хомяковым, 

Г.К.Жаныбековым, И.В.Шеламовой и другими научно исследованы вопросы 

формирования кросс-культурных представлений у учащихся на разных 

этапах образования и развития культурных навыков посредством 

туристических экспериментов. 

Из зарубежных ученых J.Adler, S.Anholt, J.Bennett, J.Berry, W.Cramer, 

G.Hofstede, T.Hall, A.Maslow, G.Markuze, K.Rodjers, M.Rokich, N.K.Rerich, 

V.Satir, E.Shostrom, M.Wolster, E.Fromm, M.Horkheimer и другие проводили 

научно-практические работы по аккультурации, адаптации и кросс-

культурным различиям у подростков. 

                                                             
6 Постановление Кабинета Министров Республики Узбекистан. О мерах по дальнейшему cовершенствованию системы изучения и 

решения проблем молодежи. № 312 от 7 июня 2022 года // https://lex.uz/docs/6051791 



25 

Связь диссертационного исследования с планами научно-

исследовательских работ высшего образовательного учреждения, в 
котором выполнена диссертация. Диссертация выполнена в рамках 

инновационного проекта PZ-202005236 «Создание мультимедийного 

продукта по  дисциплине «Семейная психология» плана научно-

исследовательских работ Бухарского государственного университета (2021-

2022 гг.). 

Целью исследования является разработка психологических 

рекомендаций по развитию социально-психологических особенностей 

формирования кросс-культурных представлений подростков. 

Задачи исследования: 

выявление дифференциальных факторов, влияющих на формирование 

кросс-культурных представлений у подростков; 

анализ влияния ценностей, культурной идентификации и 

межкультурной эмпатии на формирование кросс-культурных представлений 

у подростков; 

раскрыть аспекты формирования кросс-культурных представлений 

подростков в зависимости от индекса толерантности; 

разработка модели формирования кросс-культурных представлений у 

подростков.  
В качестве объекта исследования выбраны социально-психологические 

особенности формирования кросс-культурных представлений у подростков. 
В исследовании приняли участие 260 респондентов, среди них — 110 
подростков из школы № 29 города Самарканда Самаркандской области, 80 
подростков из школы № 17 города Бухары Бухарской области и 70 
подростков из школы № 43 Кизилтепинского района Навоийской области. 

Предмет  исследования составляют социально-психологические 
особенности формирования кросс-культурных представлений подростков. 

Методы исследования. В процессе исследования использовались 

методы беседы и наблюдения. Также использовались методика «Диагностика 

социальных ценностей личности» С.С.Бубновой, «Индекс толерантности 

личности» Г.У.Солдатовой, О.А.Кравцовой, О.Е.Хухлаева, Л.А.Шайгеровой, 

тест «Испытание культурно-духовных направлений», разработанный 

Л.Г.Почебутом на основе теории Ф.Клакхона и Ф.Стодбека, а также 

разработанный нами социально-психологический опросник «Изучение 

уровня кросс-культурных представлений подростков». Статистическая 

достоверность полученных результатов подтверждена математико-

статистическими методами, такими как t-критерия Стьюдента и 

коэффициента r-корреляции К.Пирсона. 
Научная новизна исследования заключается в следующем: 
доказано, что кросс-культурные представления у подростков 

формируются в связи с изменением этнической идентичности под влиянием 
культурной ассимиляции из-за зависимости от профессиональных, семейных, 
социальных ценностей общения с представителями других наций, культур с 
пониманием их ценностей, убеждений; 
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доказано, что формирование у подростков кросс-культурных 
представлений под влиянием «традиционных», «современных», «динамично 
развивающихся» ценностей, основываясь на проявлении культурной 
идентификации в зависимости от социальных ролей личности, приводит к 
сильному выражению межкультурной эмпатии через аккультурацию; 

доказано, что формирование кросс-культурных представлений 
подростков, адаптивность в межличностных отношениях и восприятие 
социальных ролей, этническая, культурная идентификация, социальная 
толерантность, навыки межнационального общения, основанные на 
идентичном проявлении качества толерантности, зависят от уровня 
толерантности личности; 

доказана важность обеспечения развития социальной адаптации в 
межкультурном общении в зависимости от локуса контроля, основываясь на 
необходимости гармоничного проявления этнической идентификации 
личности через вертикальную (с родителями), горизонтальную 
(сверстниками) и опосредованную (социальные институты) трансмиссию к 
качествам национальной причастности, толерантности в формировании 
кросс-культурных представлений подростков.  

Практические результаты исследования состоят в следующем: 
систематизированы психологические методики, позволяющие 

диагностировать особенности кросс-культуры у школьников-подростков; 
в процессе исследования разработан социально-психологический 

опросник по «изучению психологических особенностей формирования 
кросс-культурных представлений подростков»; 

разработана и внедрена в практику программа психокоррекции по 
преодолению социально-психологических трудностей, возникающих при 
формировании кросс-культурных особенностей у подростков. 

Достоверность результатов исследования обусловлена четкой 
постановкой проблемы, научными процессами, их методологической 
обоснованностью, взаимосвязью и дополнением методов исследования, 
адекватностью предмета, целями и задачами, обоснованностью вывода на 
доказательствах, надлежащим применением методов исследования, анализом  
экспериментально-опытных работ и количественным и качественным 
обеспечением результатов исследования, а также подтверждением 
полученных результатов уполномоченными структурами. 

Научная и практическая значимость результатов исследования. 
Научная значимость результатов исследования объясняется научным 
подходом к раскрытию психологических особенностей развития социально-
психологических факторов туристических дестинаций в формировании 
кросс-культурных представлений у подростков, позволяет разработать 
направления психокоррекции, учитывающие социально-психологические 
особенности в формировании понятия кросс-культуры, а также раскрытием 
сущности и понятия формирования кросс-культуры. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что 
полученные результаты могут быть использованы в различных сферах 
социально-практической деятельности, совершенствовании деятельности 
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психологов в школах, а также на основе выводов и рекомендаций, 
разработанных по результатам исследования в качестве практического и 
теоретического материала для педагогов, психологов, осуществляющих 
деятельность в образовательных учреждениях, исследователей, проводящих 
научные исследования в области психологии.  

Внедренность результатов исследования. На основе результатов 
научного исследования на тему «Социально-психологические особенности 
формирования кросс-культурных представлений подростков»: 

 предложения по доказанности того, что кросс-культурные 
представления у подростков формируются в связи с изменением этнической 
идентичности под влиянием культурной ассимиляции из-за зависимости от 
профессиональных, семейных, социальных ценностей общения с 
представителями других наций, культур с пониманием их ценностей, 
убеждений приказом №ПМ-219 Учебно-научного центра психологии при 
Национальном педагогическом университете от 7 ноября 2024 года 
Узбекистана имени Низами включены в модуль «Этнопсихология» (справка 
№ ПМ-219-а Учебно-научного центра психологии при Национальном 
педагогическом университете Узбекистана имени Низами от 8 ноября 2024 
года). В результате определены дифференциальные факторы, влияющие на 
формирование кросс-культурных представлений у подростков. 

сведения по доказанности того, что формирование у подростков кросс-
культурных представлений под влиянием «традиционных», «современных», 
«динамично развивающихся» ценностей, основываясь на проявлении 
культурной идентификации в зависимости от социальных ролей личности, 
приводит к сильному выражению межкультурной эмпатии через 
аккультурацию приказом №ПМ-219 Учебно-научного центра психологии 
при Национальном педагогическом университете от 7 ноября 2024 года 
Узбекистана имени Низами включены в модуль «Социальная психология» 
(справка № ПМ-219-а Учебно-научного центра психологии при 
Национальном педагогическом университете Узбекистана имени Низами от 8 
ноября 2024 года).  В результате уточнены психологические аспекты влияния 
туристических дестинаций на формирование кросс-культурных 
представлений у подростков;. 

 предложения по доказанности того, что формирование кросс-
культурных представлений подростков, адаптивность в межличностных 
отношениях и восприятие социальных ролей, этническая, культурная 
идентификация, социальная толерантность, навыки межнационального 
общения, основанные на идентичном проявлении качества толерантности, 
зависят от уровня толерантности личности приказом №ПМ-219 Учебно-
научного центра психологии при Национальном педагогическом 
университете от 7 ноября 2024 года Узбекистана имени Низами включены в 
модуль «Социальная психология» (справка № ПМ-219-а Учебно-научного 
центра психологии при Национальном педагогическом университете 
Узбекистана имени Низами от 8 ноября 2024 года).    В результате выявлены 
аспекты формирования кросс-культурных представлений подростков в 
зависимости от индекса толерантности; 
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 сведения о доказательстве важности обеспечения развития социальной 
адаптации в межкультурном общении в зависимости от локуса контроля, 
основываясь на необходимости гармоничного проявления этнической 
идентификации личности через вертикальную (с родителями), 
горизонтальную (сверстниками) и опосредованную (социальные институты) 
трансмиссию к качествам национальной причастности, толерантности в 
формировании кросс-культурных представлений подростков приказом 
№ПМ-219 Учебно-научного центра психологии при Национальном 
педагогическом университете от 7 ноября 2024 года Узбекистана имени 
Низами включены в модуль «Психокоррекция» (справка № ПМ-219-а 
Учебно-научного центра психологии при Национальном педагогическом 
университете Узбекистана имени Низами от 8 ноября 2024 года). В 
результате разработана модель формирования кросс-культурных 
представлений у подростков. 

Апробация результатов исследования. Результаты исследования 
обсуждены на 3 международных и 2 республиканских научно-практических 
конференциях. 

Опубликованность результатов исследования. Всего по теме 
диссертации опубликовано 13 научных работ, в том числе 8 статей в научных 
изданиях, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией Республики 
Узбекистан для публикации основных научных результатов диссертаций, из 
них 4 в республиканских и 4 в зарубежных журналах. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 
трех глав, заключения и рекомендаций, списка использованной литературы и 
приложений. Объем диссертации составляет 140 страниц. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИИ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении обоснованы актуальность и востребованность темы 
диссертации, изложены обзор научных исследований по теме и степень 
изученности проблемы, приведены сведения о цели, задачах, объекте, 
предмете исследования, соответствии работы важным направлениям 
развития науки и технологий, научной новизне исследования, 
внедренностирезультатов в практику, опубликованности, структуре работы. 

В первой главе диссертации, под названием «Теоретические основы 
исследования кросс-культурных представлений личности», представлены 
аналитические обзоры, связанные с теоретическими и научными основами 
проблемы изучения социально-психологической характеристики кросс-
культурных представлений личности. Кроме того, обобщены теоретические 
взгляды зарубежных и отечественных ученых-психологов на проблему 
кросс-культурных представлений личности. 

Во многих научно-исследовательских работах психологов-педагогов 
Узбекистана, в частности Д.Рахматовой, Ш.Касимова, З.Юсуповой, 
М.Таджибаева, П.Кабулова, З.Кодировой, А.Шарипова, В.Алиевой, 
О.Атамирзаевой, М.Давлетшина, В.Токаревой, Э.Гозиева, В.Каримовой, 
Г.Шоумарова, Н.Сафаева, А.Жабборова, М.Маматова, И.Махмудова, 
Б.Ботирова, Ф.Татибаевой, З.Абидовой, Х.Жабборова, Г.Саломовой, 
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А.Рузиева и других научно-практически исследованы такие проблемы, как 
межкультурная толерантность, толерантность, компоненты структуры кросс-
культурных представлений. 

Ученые из стран Содружества Независимых Государств А.Асмолов, 
Г.Солдатова, Ю.Богардус, В.Криско, Ю.Шлягина, Т.Стефаненко, Г.Андреева 
и другие проводили научные исследования по кросс-культурным 
экспериментам и их влиянию на развитие подростков.  

Зарубежные ученые P.Golbach, J.Piaje, E.Erikson, U.Bronfenbrenner, 
J.Bruner, J.Dewey, C.Gilligan, H.Gardner и другие провели теоретический 
анализ проблем кросс-культуры и коммуникативного развития.  

Во второй главе диссертации, под названием «Эмпирические основы 
формирования кросс-культурных представлений подростков», 
представлен эмпирический анализ исследуемой проблемы, в которой 
отражены теоретико-методологические основы исследования, общая 
характеристика методов, использованных в исследовании, порядок 
проведения, анализ полученных результатов. 

Для начала перейдем к анализу результатов, полученных с помощью 
опросника «Изучение уровня кросс-культурных представлений 
подростков».  

Таблица №1 
Анализ предварительных результатов, полученных с помощью 

опросника «Изучение уровня кросс-культурных представлений 
подростков» (n=260) 

В соответствии с анализом предварительных результатов, полученных с 
помощью «Исследования уровня кросс-культурных представлений 
подростков», были отмечены значимые различия по факторам «способность 
к адаптации» (t=-2,1; p<0,05), «культурной идентификации» (t=-2,3; p<0,05), 
«межкультурного общения» (t=-2,2; p<0,05) и «социальной роли» (t=-2,4; 
p<0,05). 

По исходному фактору методики «адапативность» у девочек наблюдался 
высокий результат (t=-2,1; p<0,05). Анализ этих результатов выявил, что у 
них высокий уровень способности быстро и эффективно адаптироваться к 
различным условиям и новым средам, хорошо развит процесс адаптации к 
изменяющимся и динамичным средам, высокий уровень адаптации к 
эмоциональным состояниям и стрессам, они чувствуют себя комфортно и 
уверенно в новых условиях и культурах. Это служит укреплению их 

Название шкалы 

Среднее значение (M) Разница 

Девушки 

n=112 

Парни 

n=148 
t 

Адаптивность 14,1 12,8 -2,1* 

Культурная 
идентификация 

11,6 13,7 -2,3* 

Межкультурное 
общение 

12,5 14,1 -2,2* 

Социальная роль 11,8 13,7 -2,4* 
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взаимодействия с новыми социальными и культурными группами, 
повышению креативности и способности принимать и реализовывать 
инновационные идеи, высокому уровню развития способности 
адаптироваться к меняющимся условиям посредством туристических 
направлений и культурного опыта. 

По следующему фактору методики «культурная идентификация» у 
юношей наблюдался положительный результат (t=-2,3; p<0,05). Это говорит 
о том, что у них высокий уровень уважения к своей культуре и традициям, 
склонность к сохранению культурных ценностей и обычаев и передаче их 
новым поколениям, применение культурных традиций в своей жизни, 
стремление к знанию истории и традиций и их сохранению, стремление к 
развитию кросс-культурных отношений, внимание к культурному наследию 
и его ценность, а также эффективное общение с представителями разных 
национальностей. Кроме того, культурная идентификация способствует 
эффективному взаимодействию и интеграции юношей с другими культурами, 
развитию культурной идентичности и эффективному развитию успешных 
отношений с меняющимися культурами.  

По следующему фактору «межкультурное общение» у юношей 
наблюдался положительный результат (t=-2,2; p<0,05). Доказано наличие у 
юношей хороших результатов в искреннем и открытом общении с 
представителями разных культур, развитие межкультурных способностей, 
преобладание эффективных языковых и коммуникативных навыков, высокое 
чувство эмпатии, способность продвигать новые мысли и идеи, 
стратегические подходы и способность решать проблемы путем применения 
инновационных подходов в межкультурной коммуникации. Достижение у 
юношей положительных результатов по фактору «межкультурного общения» 
способствует укреплению межкультурных связей и повышению их высоких 
навыков в развитии взаимопонимания и уважения. 

По последнему фактору методики «социальная роль» у юношей 
наблюдались высокие результаты (t=-2,4; p<0,05). Это показывает, что они 
активны и ответственны в выполнении определенных задач в коллективе, 
чувствуют себя уверенно в выполнении социальных обязанностей. Также 
было выявлено, что юноши стремятся улучшить взаимоотношения со 
сверстниками, укрепить межкультурные связи, а также эффективно 
демонстрировать коммуникативные, организационные и другие социальные 
навыки, успешно выполняя различные социальные роли. Более того, высокие 
результаты по фактору «социальная роль» у юношей означают, что они 
демонстрируют высокий уровень способности эффективно принимать и 
выполнять социальные роли, добиваться успеха в деятельности в коллективе 
и проявлять социальную ответственность. 

На следующем этапе нашего исследования мы перейдем к анализу 
корреляционных связей между опросником «Изучение уровня кросс-
культурных представлений подростков» и факторами «Тест проверки 
культурно-духовных направлений».  
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Таблица №2 

Анализ корреляционных связей между факторами опросника 
«Изучение уровня кросс-культурных представлений подростков» и 

«Тест проверки культурно-духовных направлений» (n=260) 

Факторы 
Способ-
ность к 

адаптации 

Культурная 
идентифи-

кация 

Межкультур-
ное общение 

Социаль-
ная роль 

Традиционная 
культура 

0,34* 0,44* 0,13 0,15 

Современная 
культура 

0,17 0,47* 0,17 0,13 

Динамично 
развивающаяся 

культура 
0,18 0,08 0,38* 0,17 

 

Согласно взаимосвязи между факторами опросника «Изучение уровня 
кросс-культурных представлений подростков» и теста «Проверка культурно-
духовных направлений», фактор «способность к адаптации» положительно 
коррелировал с фактором «традиционной культуры» (r=0,34; p≤0,05), фактор 
«культурной идентификации» с факторами «традиционной культуры» 
(r=0,44; p≤0,05) и «современной культуры» (r=0,47; p≤0,05), фактор 
«межкультурного общения» с фактором «динамически развивающейся 
культуры» (r=0,43; p≤0,05). 

Положительная корреляционная связь фактора «способность к 

адаптации» с фактором «традиционной культуры» (r=0,34; p≤0,05) 

показывает, что подростки, глубоко освоившие свои национальные ценности 

и культурное наследие, могут быстро и эффективно адаптироваться к новым 

ситуациям. Это говорит о том, что изучение и принятие традиционной 

культуры не только укрепляет внутреннюю стабильность, но и повышает 

открытость в общении с другими культурами. Следовательно, подростки, 

хорошо знающие свои национальные корни, не теряют себя в кросс-

культурной среде, а проявляют адаптивность через понимание и принятие 

новых культурных ценностей. Также активное участие в глобальных 

культурных связях, опираясь на традиционные ценности, обеспечивает их 

адаптацию к социальным нормам, занятие конструктивной позиции в 

межкультурном сотрудничестве. Следовательно, сочетание традиционной 

культуры и кросс-культурных представлений проявляется как важная 

детерминанта социально-психологического развития подростков. 

Следующий фактор «культурная идентификация» показал 

положительную корреляционную связь с факторами «традиционная 

культура» (r=0,44; p≤0,05) и «современная культура» (r=0,47; p≤0,05). Связь с 

«традиционной культурой» показывает, что подростки с более глубоким 

усвоением национальных ценностей, обычаев, семейных традиций и 

исторического опыта имеют более высокий уровень «культурной 

идентификации». Это доказывает, что у них сильная склонность к 

гармонизации своей личности с национальными ценностями, включению в 



32 

свой образ жизни социальных норм и культурных стилей. В то же время 

фактор «современная культура» также показывает положительную 

корреляцию с «культурной идентичностью», что означает более сильное 

формирование своеобразной культурной идентичности подростков, активно 

воспринимающих современные информационные технологии, 

медиапространство и глобальные социально-экономические тенденции. 

Такие подростки не только способны адаптироваться к новым идеям и образу 

жизни, но и более активно участвуют в процессе глобальной интеграции. 

Таким образом, если «культурная идентичность» укрепляет внутреннюю 

устойчивость через связь с традиционными ценностями, то через усвоение 

элементов современной культуры она способствует межкультурной 

адаптации подростков и их активности в глобальных культурных процессах. 

Положительная корреляция фактора «межкультурное общение» с 

фактором «динамически развивающаяся культура» (r=0,43; p≤0,05) означает, 

что подростки с высоким уровнем межкультурного общения больше 

интегрируются с динамично развивающейся культурой. Это служит 

повышению интенсивности и эффективности межкультурного общения, 

улучшению взаимодействия с динамично развивающейся культурой, 

созданию возможностей для изучения нового культурного опыта и 

информации, изучению различных культурных точек зрения, интеграции с 

новыми культурами и развитию кросс-культурного опыта, лучшему 

пониманию глобальных культур и способности адаптироваться к ним. 

Туристические объекты также играют важную роль в укреплении 

межкультурного диалога и поддержке интеграции с динамично 

развивающимися культурами.  

Таблица №3 

Анализ корреляционных связей между опросником «Определение 

социально-психологических факторов туристских дестинаций в 

формировании кросс-культурных представлений подростков» и 

опросником «Индекс личностной толерантности» (n=260) 

Факторы 

Способ-

ность к 

адаптации 

Культурная 

идентифи-

кация 

Межкультур-

ное общение 

Социаль-

ная роль 

Этническая 

толерантность 
0,37 * 0,14 0,18 0,33* 

Социальная 

толерантность 
0, 14 0,38* 0,15 0,11 

Толерантность как 

качество личности 
0, 16 0,12 0,42* 0,16 

 

Согласно взаимосвязи между факторами опросника «Изучение уровня 

кросс-культурных представлений подростков» и опросника «Индекс 

толерантности личности», фактор «адаптивность» образовал значимую связь 

с фактором «этническая толерантность» (r=0,37; p≤0,05), фактор «культурная 
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идентификация» с фактором «социальная толерантность» (r=0,38; p≤0,05), 

фактор «межкультурное общение» с фактором «толерантность как качество 

личности» (r=0,42; p≤0,05), фактор «социальная роль» с фактором 

«этническая толерантность» (r=0,33; p≤0,05). 

Тот факт, что исходный фактор «способность к адаптации» имеет 

положительную корреляцию с фактором «этническая толерантность» (r=0,37; 

p≤0,05), свидетельствует о том, что у подростков с высоким уровнем 

адаптации показатели этнической толерантности также выше. Другими 

словами, повышение «адаптивности» повышает способность подростков 

быстро интегрироваться в новые и меняющиеся условия, успешно управлять 

ими и адаптировать себя. В то же время этот навык обеспечивает открытость, 

терпимость и толерантность по отношению к различным этническим 

группам, их культурам, обычаям и традициям. Подростки с высокой 

адаптивностью имеют возможность быстро и эффективно адаптироваться в 

новых культурных контекстах, демонстрируя более широкую способность 

принимать различные этнические и культурные переживания, делать из них 

положительные выводы и адаптироваться к ним. Это обогащает их кросс-

культурные представления и поддерживает их активное участие в процессе 

межкультурной интеграции. 

Следующий фактор «культурная идентификация» продемонстрировал 

положительную корреляционную связь с фактором «социальная 

толерантность» (r=0,38; p≤0,05). Этот результат указывает на то, что 

подростки с высокой культурной идентичностью проявляют большую 

толерантность к различным социальным группам и их ценностям. Другими 

словами, глубокая привязанность к своей культуре и ценностям, ощущение 

себя неотъемлемой частью этой культуры повышает уровень социальной 

толерантности подростков. Таким образом, они терпимы и открыты к 

ценностям, обычаям и особенностям различных социальных групп и 

стремятся сформировать конструктивные и толерантные отношения в 

социальной среде. В результате культурная идентификация проявляется как 

важный психологический механизм, гармонизирующий личностную 

идентичность и социальную толерантность. 

Следующий фактор «межкультурное общение» имел положительную 

корреляционную связь с фактором «толерантность как качество личности» 

(r=0,42; p≤0,05). Этот результат означает, что подростки с высоким уровнем 

межкультурной коммуникации больше воспринимают толерантность как 

личное качество. Другими словами, процесс эффективного общения с 

различными культурами и социальными группами, обмена опытом, 

знакомства с новыми взглядами и установления конструктивных связей 

развивает их личную толерантность. Таким образом, усиление 

межкультурного общения обеспечивает подросткам не только социальные 

навыки, но и принятие толерантности как личностного качества и ее 

проявление в повседневном поведении. 

Фактор «социальная роль» имел положительную корреляционную связь 

с фактором «этническая толерантность» (r=0,33; p≤0,05). Этот результат 
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означает, что успешное выполнение подростками социальных ролей 

повышает уровень их этнической толерантности. Другими словами, 

ответственное выполнение своих обязанностей и позиций в обществе, 

активное участие в различных социальных ролях и проявление позитивного 

поведения в коллективе способствуют улучшению взаимодействия 

подростков с другими этническими группами. В то же время эффективное 

выполнение социальной роли обогащает межкультурный опыт, повышает 

открытость к этническому разнообразию и способствует формированию 

толерантности как личностного качества. 

Третья глава диссертации под названием «Практические возможности 

формирования кросс-культурных представлений подростков» посвящена 

эмпирическому анализу проблемы, анализу полученных результатов, 

программе психологических тренингов, направленных на формирование 

кросс-культурных представлений подростков, механизмам, обеспечивающим 

ее эффективность, а также анализу статистических результатов до и после 

эксперимента.  

                                                                                                                                Таблица №4 

Сравнительный анализ результатов, полученных с помощью опросника 

«Определение социально-психологических факторов туристских 

дестинаций в формировании кросс-культурных представлений 

подростков»  (n= 260) 

Факторы Группы 

До 

тренингов 

После 

тренингов 
Разница 

М 1 S 1 М 2 S 2 t p 

Способность к 

адаптации 

Эксперименталь

ная (n= 110) 
14,6 1,5 17,5 1,2 - 3,1 0,05 

Контрольная 

(n= 150) 
14,9 1,8 17,2 1,4 - 1,5 0,16 

Культурная 

идентификация 

Эксперименталь

ная (n= 110) 
15,3 1,6 17,4 1,3 - 2,7 0,05 

Контрольная 

(n= 150) 
15,9 1,5 16,2 1,5 - 1,4 0,17 

Межкультурное 

общение 

Эксперименталь

ная (n= 110) 
16,7 1,3 18,1 1,7 - 2,3 0,05 

Контрольная 

(n= 150) 
17,1 1,6 17.6 1,8 - 1,7 0,14 

Социальная роль 

Эксперименталь

ная (n= 110) 
16,7 1,3 18,1 1,7 - 2,5 0,05 

Контрольная 

(n= 150) 
17.1 1,6 17.6 1,8 - 1,7 0, 14 
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Рис. №1. Модель формирования у подростков кросс-культурных 

представлений. 

 

В соответствии со сравнительным анализом результатов, полученных с 

помощью методики «Изучение уровня кросс-культурных представлений 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

КРЕСС-КУЛЬТУРНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ПОДРОСТКОВ 

Подходы: 

индивидуальный, 

групповой 

Факторы: адаптивность, культурная 

идентичность, межкультурное 

общение, социальная роль 

Аспекты формирования кросс-культурных представлений 

 

Критерии оценки формирования кросс-культурных 

представлений: 

 

Принципы: кросс-культурные 

представления, социальные 

ценности 

 

Этапы формирования кросс-культурных представлений 

 
Подготовительный –

повышение у подростков 

способности к 

межкультурному 

общению, развитие 

этнической толерантности 

и понимание социально-

психологических 

особенностей 

туристических дестинаций 

 

Основной – изучение 

теоретических основ 

межкультурного общения и 

определение 

психологических и 

социальных основ развития 

этнической толерантности  

. 

Завершающий – результаты 

тренинг по формированию у 

подростков кросс-культурных 

представлений играют важную 

роль в развитии 

межкультурного общения и 

этнической толерантности. 

Вместе с тем служат 

обеспечению успешной 

интеграции в глобальное 

общество. 

  

Культурная 

идентификация: укрепляет 

связь подростков со своей 

культурой, помогает занять 

надежную и устойчивую 

позицию в межкультурном 

общении  и развивает 

глубокое понимание 

культурных ценностей и 

традиций, повышает 

адаптируемость к кросс-

культурным связям, 

облегчает принятие новых 

культур. 
 

Адаптивность: 
повышает приведение 

подростков в 

соответствие с 

различными 

культурами, 

способствует быстрой 

адаптации к новым 

условиям. Эта 

способность также 

развивает их 

социальные навыки, 

позволяет достичь 

успехов в кросс-

культурном общении 

. 

 

Межкультурное 

общение: развивает 

открытое и 

искреннее общение 

подростков с 

различными 

культурами, 

обеспечивает их 

успешную 

интеграцию в 

глобальное 

общество. 

Социальная роль: 
определяет поведение 

подростков в контексте 

различных культур и 

эффективное общение с 

другими людьми, 

повышает их 

адаптируемость к 

социальным изменениям 

и обеспечивает их 

успешную интеграцию в 

кросс-культурные среды   
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подростков», мы видим, что по факторам «способность к адаптации» (t =-3,1; 

p<0,05), «культурной идентификации» (t=-2,7; p<0,05), «межкультурного 

общения» (t=-2,3; p<0,05) и «социальной роли» (t=-2,5; p<0,05) отмечены 

значимые различия, в то время как в нашей контрольной группе достоверных 

различий не выявлено. В нашей экспериментальной группе положительные 

результаты были отмечены после нашей психокоррекционной программы. 

По результатам анализа в экспериментальной группе был зафиксирован 

высокий результат по фактору «способность к адаптации»  (t=-3,1; p<0,05). 

Это значит, что способность подростков быстро и эффективно 

адаптироваться к новым культурным средам развита сильнее. Значительная 

дифференциация этих способностей еще больше усиливает их способность 

принимать новые условия, осваивать их и успешно управлять ими. В 

результате обогащается кросс-культурный опыт подростков, расширяются 

возможности взаимодействия с представителями разных культур и 

укрепляются навыки адаптации к культурному разнообразию. Высокая 

«способность к адаптации» также способствует повышению толерантности, 

позитивному восприятию этнических и культурных различий и 

установлению устойчивых отношений в социальной среде. 

Значимые различия были отмечены и по следующему фактору методики 

«культурная идентификация», положительные результаты были выявлены в 

экспериментальной группе (t=-2,7; p<0,05). Этот результат показывает, что 

зависимость подростков от своей культуры повышает их способность 

активно участвовать в межкультурном общении. Высокая «культурная 

идентификация», с одной стороны, способствует гармонизации личностной 

идентичности с национальными ценностями, а с другой стороны, углубляет 

взаимодействие с представителями других культур. Значительная 

дифференциация этого фактора подтверждает, что подростки развивают 

способности лучше понимать разные культуры, занимать конструктивную 

позицию в межкультурных отношениях и эффективно интегрироваться в 

глобальную среду. 

Положительные результаты были зафиксированы в экспериментальной 

группе по следующему фактору «межкультурное общение» (t=-2,3; p<0,05). 

Это означает, что у подростков повысилась способность устанавливать 

эффективные и продуктивные отношения с представителями разных культур. 

Значительное различие этого фактора расширяет их возможности для обмена 

идеями, обмена опытом и развития отношений, основанных на 

взаимопонимании. Также развитие «межкультурного общения» не только 

повышает социальную адаптивность подростков, но и обеспечивает их 

успешную интеграцию в глобальное общество, принятие культурного 

разнообразия и формирование толерантности как личностного качества. 

Значимые различия наблюдались и по последнему фактору методики 

«социальная роль», положительные результаты были отмечены в 

экспериментальной группе после применения развивающей программы (t=-

2,5; p<0,05). Этот результат показывает, что подростки начинают 

приобретать эффективные навыки в процессах поведения в различных 
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социальных средах, выполнения задач и определения своей позиции в 

коллективе. Значительная дифференциация этого фактора обеспечивает 

развитие у подростков ответственности, сотрудничества и коммуникативных 

навыков, необходимых для успешного выполнения социальных ролей. В 

результате их межкультурные связи становятся более эффективными, 

расширяются возможности для занятия конструктивной позиции в 

социальной среде и активной интеграции в глобальное общество. 

Эти результаты помогают глубже понять роль социально-

психологических факторов в процессе формирования кросс-культурных 

представлений подростков. В частности, такие факторы, как «способность к 

адаптации», «культурная идентификация», «межкультурное общение» и 

«социальная роль», обогащают культурный опыт подростков, обеспечивают 

их успешную интеграцию в глобальное общество и повышают 

эффективность межкультурной коммуникации. Эти данные важны для 

разработки практических методов, которые служат развитию межкультурной 

коммуникации у подростков, укреплению толерантности и расширению их 

межкультурного опыта. 
 

ВЫВОДЫ 
 

1. Доказано, что в процессе формирования кросс-культурных 

представлений подростков важным фактором является осознание ими 

ценностей и убеждений представителей других наций и культур, 

установление с ними эффективного общения и на этой основе гармонизация 

профессиональных и социальных ценностей. 

2. Выявлено, что формирование у подростков кросс-культурных 

представлений под влиянием ценностей проявляется в зависимости от 

социальных ролей личности. 

3. Доказано, что способность к адаптации, культурная идентификация и 

факторы межкультурной коммуникации в формировании кросс-культурных 

представлений подростков положительно связаны с традиционной, 

современной и динамично развивающейся культурой, что обеспечивает их 

активное участие в процессах глобальной интеграции. 

4. Доказано, что формирование кросс-культурных представлений 

подростков неразрывно связано с адаптивностью в межличностных 

отношениях, восприятием социальных ролей, этнической и культурной 

идентичностью, социальной толерантностью и навыками межнационального 

общения. 

5. Положительная корреляция факторов адаптации, культурной 

идентификации, межкультурной коммуникации и социальной роли с 

проявлениями толерантности в формировании кросс-культурных 

представлений подростков доказала, что они являются решающим фактором 

в развитии социальной адаптации, межкультурных связей и толерантности. 

6. Согласно связям между факторами опросника «Изучение уровня 

кросс-культурных представлений подростков» и опросника «Индекс 
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толерантности личности», фактор «способность к адаптации» сформировал 

положительную связь с фактором «этническая толерантность», фактор 

«культурная идентификация» с фактором «социальная толерантность», 

фактор «межкультурное общение» с фактором «толерантность как качество 

личности», фактор «социальная роль» с фактором «этническая 

толерантность». 

7. Выявлено, что фактор современной культуры играет важную роль в 

формировании медиа, технологий и глобальных социально-экономических 

тенденций, культурной идентичности у подростков, показавших высокий 

результат. 

8. На основе необходимости гармоничного проявления этнической 

идентичности, национальной принадлежности, толерантности в 

формировании кросс-культурных представлений подростков доказана 

зависимость социальной адаптации от локуса контроля в межкультурном 

общении.  

В результате диссертационного исследования разработаны следующие 

практические рекомендации: 

1. Необходимо внедрить в образовательный процесс межкультурные 

тренинги, ролевые игры и интерактивные семинары для повышения 

способности подростков правильно воспринимать различные культуры и 

адаптироваться к ним. 

2. В целях развития культурной идентичности необходимо разработать 

специальные программы, направленные на обучение культурному наследию 

других народов наряду с национальными ценностями, обычаями и 

традициями. 

3. Для укрепления навыков межкультурного общения подростков 

целесообразно организовать занятия, основанные на иностранных языках, 

международной коммуникации и эмпатии. 

4. В целях эффективного формирования социальных ролей необходимо 

развивать у учащихся групповые проекты и социальные инициативы, 

повышающие коллективную деятельность, сотрудничество и 

ответственность. 

5. Для укрепления толерантности у подростков целесообразно активно 

развивать культурные встречи, диалоги и международные программы 

сотрудничества с участием представителей различных наций и культур. 

6. При формировании кросс-культурных представлений необходимо 

использовать психологическое сопровождение, включающее 

индивидуальные консультации, психокоррекционные и 

психопрофилактические мероприятия.  
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INTRODUCTION (abstract of the PhD dissertation) 

The purpose of the research is to develop psychological recommendations 

for the development of socio-psychological influence of tourist destinations on the 

formation of cross-cultural perceptions of adolescents. 

The object of the study is the socio-psychological impact of tourist 

destinations on the formation of cross-cultural perceptions of adolescents, the study 

involved 260 respondents, including 80 adolescents from school № 17 of Bukhara 

city of Bukhara Bukhara region, 110 adolescents from school № 29 of Samarkand 

city of Samarkand region and 70 adolescents from school № 43 of Kyzyltepinsk 

district of Navoi region. 

Scientific novelty of the research consists in the following: 

it is proved that teenagers' cross-cultural ideas are formed in connection with 

a change in ethnic identity under the influence of cultural assimilation due to 

dependence on professional, family, and social values of communication with 

representatives of other nations and cultures with an understanding of their values 

and beliefs; 

it is proved that the formation of cross-cultural ideas in adolescents under the 

influence of «traditional», «modern», «dynamically developing» values, based on 

the manifestation of cultural identification depending on the social roles of the 

individual, leads to a strong expression of intercultural empathy through 

acculturation; 

it is proved that the formation of cross-cultural representations of adolescents, 

adaptability in interpersonal relationships and perception of social roles, ethnic and 

cultural identification, social tolerance, interethnic communication skills based on 

the identical manifestation of the quality of tolerance depend on the level of 

tolerance of the individual; 

the importance of ensuring the development of social adaptation in 

intercultural communication, depending on the locus of control, is proved, based 

on the need for a harmonious manifestation of ethnic identity through vertical 

(with parents), horizontal (peers) and indirect (social institutions) transmission to 

the qualities of national involvement, tolerance in the formation of cross-cultural 

representations of adolescents. 

The practical results of the study are as follows: Psychological techniques 

have been developed to diagnose cross-cultural features in adolescent 

schoolchildren; 

it is proved that teenagers cross-cultural ideas are formed in connection with a 

change in ethnic identity under the influence of cultural assimilation due to 

dependence on professional, family, and social values of communication with 

representatives of other nations and cultures with an understanding of their values 

and beliefs, were included in the «Ethnopsychology» module on the basis of Order 

No. PM-219 dated November 7, 2024, of the Psychological Educational and 

Scientific Center at the Uzbek National Pedagogical University (reference No. PM-

219-a dated November 8, 2024, of the same center). As a result, differential factors 
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influencing the formation of cross-cultural representations in adolescents were 

clarified. 

it is proved that the formation of cross-cultural ideas in adolescents under the 

influence of «traditional», «modern», «dynamically developing» values, based on 

the manifestation of cultural identification depending on the social roles of the 

individual, leads to a strong expression of intercultural empathy through 

acculturation, were included in the «Social Psychology» module on the basis of 

Order No. PM-219 dated November 7, 2024, of the Psychological Educational and 

Scientific Center at the Uzbek National Pedagogical University (reference No. PM-

219-a dated November 8, 2024, of the same center). As a result, the psychological 

aspects of the influence of tourist destinations on the formation of cross-cultural 

representations in adolescents were clarified. 

it is proved that the formation of cross-cultural representations of adolescents, 

adaptability in interpersonal relationships and perception of social roles, ethnic and 

cultural identification, social tolerance, interethnic communication skills based on 

the identical manifestation of the quality of tolerance depend on the level of 

tolerance of the individual, were included in the «Social Psychology» module on 

the basis of Order No. PM-219 dated November 7, 2024, of the Psychological 

Educational and Scientific Center at the Uzbek National Pedagogical University 

(reference No. PM-219-a dated November 8, 2024, of the same center). As a result, 

aspects of the dependence of the formation of cross-cultural representations in 

adolescents on the tolerance index were revealed. 

the importance of ensuring the development of social adaptation in 

intercultural communication, depending on the locus of control, is proved, based 

on the need for a harmonious manifestation of ethnic identity through vertical 

(with parents), horizontal (peers) and indirect (social institutions) transmission to 

the qualities of national involvement, tolerance in the formation of cross-cultural 

representations of adolescents, were included in the «Psychocorrection» module on 

the basis of Order No. PM-219 dated November 7, 2024, of the Psychological 

Educational and Scientific Center at the Uzbek National Pedagogical University 

(reference No. PM-219-a dated November 8, 2024, of the same center). As a result, 

a model of the formation of cross-cultural representations in adolescents was 

developed. 

Evaluation of study results. The research results were discussed in 2 

national and 3 international scientific conferences. 

Publishing of dissertation results. According to the main results of the 

dissertation, a total of 13 scientific articles were published, of which 4 articles were 

published in the journals recommended by the OAC of the Republic of Uzbekistan, 

including 4 in a foreign journal. 

The structure and scope of the dissertation. The dissertation consists of an 

introduction, three chapters, a conclusion, a list of references, and appendices. The 

volume of the thesis is 140 pages. 
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