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Ymby Monorpadus  peBMATOMUIM apTpUT OuiiaH oOFpuran Oemopiapia
kacaumkHuHr y3u, HAKJIB, 'KC Ba BAKJ/IBnap Hatmxkacuaa OmKO30HIa Keaud
YUKaIUTaH KIWHUK, MOp(OJIOTHK Ba OMOKMMEBHH Y3rapuiiap, XaMmja KacCaJUTHKHH
9pTa aHWKJAIl Ba MPOPUIAKTUK YCYJUIAPUHU TAaKOMWJUIAIITHUPHINTA OaruIlIaHaIH.
Xo03Upru BakTa PEBMATOWJIM apTPUT KACAUIMTMHU JIaBOJIAIa WIILIATUIIATUTaH
JopUJIap/laH KeHUHTH acopaTiiapHu TypU Ba KYPUHUIIUIAPUHU COHU OPTHO OOpMOKA.
PeBMarous apTpuT KacayUIMTWHM AaBojamiia (ougagaHuIagural JOpu BOCUTaJIapH
HaTWXKacuaa Oemopiiapa KenuO UYMKAguraH OINKO30HAArd IIHMKACTIaHUII
TabCUPJIAPHU YPTaHMUIII Ba JaBOJIAIIA YIIOY MabIyMOTiIapaaH GoiganaHui Macaaacu
no3ap6 0Vnub Koiamokaa. TalaKUKOT HAaTHXKAJIAPUHU KYJUIAIl OpKaJIu, TaCTPOINaTUsIHU
ApTa TAIIXUCIAII, HOXYII XOJaTIapHA MPOTHO3 KUJIHII XaM/1a KaCAJUTMKHUHT KEUHIIN
Ba acopaTIapHU OJIMHY OJIMIII Ba siIai CU(aTUHU AXIIHIANT UMKOHUSTHHHU OepaH.

Momnorpadus TepaneBT-mudoKopaap, peBMaToIoriap Ba racTpodHTEPOJIOTIap,
WIMUN XOauMIIap, MarucTpiap Ba JOKTOpPAHTIAp YUyH MYyJDKautanran. Monorpadus
amanuéTan mmdokopaap, yayH PAgaru omko30H NIMKACTIAHWIIIMHKA 3pTa aHHWKJIAIIL,
xaB( omuamapuHu 0axonall Ba acopaTIapHU OJJAVHU OJIMINJA WIMHM-aMaaIudl acoc

Oynu0 XMU3MaT Kuja OJaau.



MOHOI'PA®UA AHHOTAIIUACHU

Monorpagus PeBmatounn apTPUTIH Ooemopnapaa OILIKO30H
MIMKACTIAHUIIMHUHT KIMHUK-MOPGOJIOTUK KYpUHHUIIUIApU Ba XaB(] OMMILIApUHU
’pTa aHUKJAIl Ba NPOPUIAKTUK YCYJUIAPUHHA TAaKOMWJUIAIITUPHUINTa Xamja yuoy
KacaJUIUIla KYJUIaHAJIWTraH JOPH BOCHUTAJIAPHU OLIKO30HArk acOpPaTIApHU KIMHUK,
MOPQOJOTUK Ba OHOKHUMEBUN Y3rapuIUIApHUHT HHT J0J13ap0 MyamMoJiapura
Oarnnurananu. YKaxoHaa CYHITH YH Hwmiapaa JOpU BocuTanapu cababmm Kemuo
YUKAQIUTaH TacTPONATHsUIAp COHUMHUHI KyNaluliyd Ba yJIapHU  OIIKO30H
XyKalpanapura TabCUp KWIHIIN Xam/1a yaapjard XaBg oMILIIapUHU 3pTa aHUKJIAII
Ba NMPOQUIAKTUK YCYJUIADUHU TAaKOMUJUIAIITUPUIIHYU Tanad Kwiaau. PeBmaTonanu
apTPUT KaCaJUIMTMHHU JJaBOJIAIA SPUIIMIITAaH I0TYKJIap OuilaH Oupra, 1aBOJIallIHUHT
acopaTiy TabCUP KYPCATHILH Kya KaTTa MyaMMOJIapHU KeITUpUO unkapaau. bynna
OLIKO30H IIMKAaCTIAHUIIMHUHI PUBOXJIAHMIIKA AacOCaH JOPU BOCHTAJIAPUHU
KOHIEHTPALUSCUHUHT y3rapuiy €ku omuiu cabad Oymamu. by sca mopunapHu
HOXKYs TabCUPUHU Xamja MHU(POXOHaJa JABOJIAHWII KyHJApUHU KyNaWTUpaad Ba
VYIUM KypCaTTUUYJIapUHU OLIUPAIH.

Cyurrn nwuiapna aopu Bocutanmapu opacuaa HIAKIIB erakum ypuHHM
srajiiail Ooliarad, y3ura Xoc TabCUpra Ba KEHI' CIEKTPJIM SUUIAFIAHUINTa, OFPUKra
Kapiu (aosuiMKKa 3ra OYiaraH JOpU BOCHUTAJIAPUHHUHI KIMHUK aMaluérra »xaaaj
KUpUO KENuIM Ky3aTuiasnTd. byryHrn KyHra kenuO, yHU MOJIMNPOTMAa3us
cudaruga xam, JIedpiad PEeBMATHK KacaUIMKJIApW Y4YyH Oollka nopujiiap OwuiaH
Oupranukaa Kysuiam OyVitnda karta Taxxpuoa Tyruianrad. Jlopyu BocuTanapuHu HOXKY st
TabCUPU KOMOMHALIMS HATHXKACHA YJAPHUT HOXKYS TabCUPUHU Japa’kaCUHU
OLLIMPUIIN Ky3aTUIaaH.

OnuHran HaTwxajgap PEeBMAaTOUUIM apTPUTAA OLIKO30H HIMKACTIAHWIIUHU
pTa  aHMKJIAll, JaBojalll TaKTHUKacM Ba  MNPOPWIAKTHKA  YOpaJapyuHH
TaKOMWUIAIITUPHUILIA MYXUM axamustra sra. MoHorpadus peBMaToJoriap,
racTposHTepoJsorjap, mopdoJoriap, xamjaa THOOUET MYHAIMIIMAATA WIMHI

TAIKAKOTYMIIAP YUYH MYJDKAJUIAHTaH.



AHHOTAIIUA MOHOI'PA®HUN

Monorpadus nocssiieHa COBEPIICHCTBOBAHUIO METOI0B PAHHETO BBISBICHUS U
Npo(UIAKTUKY KIMHUKO-MOP(OIOTrMUECKUX TMPOSIBICHUH U (AKTOPOB pHCKa
MOPAKEHUS JKeIyJKa y OOJBHBIX PEBMATOMAHBIM apTPUTOM, a TaKxke Haubosee
aKTyaJIbHBIM ~ mpoOjemMaM  KIMHUKO-MOP(OJOTHUECKHMX W OMOXMMHYECKHUX
U3MEHEHUM B XKEIyJKE IIPU IPUMEHEHHUHN JIEKAPCTBEHHBIX IIPENAPATOB IPHU JaHHOM
3a00JIeBaHUH.

B mupe B mociegHue AECATUIETHs YBEJINYEHUE KOJIMYECTBA JIEKAPCTBEHHO-
MHAYLUUPOBAHHBIX TacTpONaTHl M KX BO3JEHCTBUE HA KIETKH XKellyaka TpeOyeT
paHHEro BBIABIEHUS (PAKTOPOB pHUCKA M  COBEPILICHCTBOBAaHUS  METOJIOB
npopunaktuku. Hapsiny ¢ HOCTUTHYTBIMH yceXaMu B JICUEHUH PEBMATOMJIHOTO
apTpuTa, OcloXKHEHHbIE 3 (PEKTHI JICUCHUS BHI3BIBAIOT OYEHb OOJIBIINE TPOOTIEMEI.

[Ipu 3TOM pa3BUTHE MOpPaXKEHUs >KEIyJIKa B OCHOBHOM OOYCIIOBJIEHO
U3MEHEHUEM WIH IOBBIIIEHUEM KOHIIEHTPALMK JIEKAPCTBEHHBIX IPENapaToB. DTO
YBEIUYUBAET MOOOYHbIE 3(PQPEKThl JIEKApCTB, YBEIMYMBAET KOJUYECTBO JIHEU
npeObIBaHMsI B OOJIbHUIIE M YBEJIMUMBAET MOKA3aTEIN CMEPTHOCTH.

B mnocnegnue roapl cpeau JEKApCTBEHHBIX CPEICTB BEAYIIEE MECTO CTalH
3anumath HIIBC, HabnrogaeTcss MHHTEHCUBHOE BHEIPEHUE B KIIMHUYECKYIO MPAKTUKY
JIEKapCTBEHHBIX CPEJCTB, 00JaNaloIUX CHEHU(PUUIECKUM ACUCTBUEM M IIMPOKUM
CHEKTPOM  NIPOTUBOBOCHAIUTENBHONW, MPOTUBOOOJIEBOM  AKTHBHOCTH. Ha
CETOAHSIIHUN JI€Hb HAKOIUIEH OOJbILION OMBIT €ro NMPUMEHEHHUs KaK B KayecTBE
[OJIMIIPOTMA3UH, TAK U B COYETAHMM C JIPYTMMHU Ipenaparamu MPaKTHYECKU IPH
peBMaTuueckux 3aboneBaHusx. HaOmrogaercsi, 4Yto moOouyHble 3PPEKTHI
JICKapCTBEHHBIX CPEJICTB B pe3yJibTaTe KOMOMHAIMM YBEJIMYUBAIOT CTENEHb HX
no00YHBIX 3P (HEKTOB.

[Tomy4yeHHbIE pe3yJIbTaThl UMEIOT BAXKHOE 3HAUEHUE ISl PAHHETO BBISIBICHUS
MOPAKEHUS JKEyJlIKa IPU PEBMATOUIHOM apTPUTE, COBEPIICHCTBOBAHUS TAaKTHKHU
JeYeHuss U Mep npouiakTuku. MoHorpadus npegHazHayeHa JiJisi peBMaTOJIOrOB,
racTPO’HTEPOIOroB, MOP(OJIOroB, a TaKKE HAayUHBIX HCCIENOBaTeNeld B 00acTu

MEIULIMHEI.



ANNOTATION OF THE MONOGRAPH

The monograph is devoted to improving methods for early detection and
prevention of clinical and morphological manifestations and risk factors for gastric
damage in patients with rheumatoid arthritis, as well as to the most pressing
problems of clinical, morphological, and biochemical changes in the stomach
during the use of medications in this disease. In recent decades, the increase in the
number of drug-induced gastropathies and their impact on stomach cells has
necessitated the early identification of risk factors and the improvement of
prevention methods. Along with the successes achieved in the treatment of
rheumatoid arthritis, the complicated effects of treatment cause very large

problems.

In this case, the development of stomach involvement is mainly due to changes
in or increased concentrations of medications. This increases the side effects of
medications, increases the number of days spent in the hospital, and increases
mortality rates.

In recent years, NSAIDs have taken a leading position among medicinal
products, and the intensive introduction into clinical practice of drugs with a specific
effect and a wide spectrum of anti-inflammatory and anti-pain activity has been
observed. To date, extensive experience has been accumulated in its use both as a
polyprogramma and in combination with other drugs, practically for rheumatic
diseases. It has been observed that the side effects of drugs as a result of combination
increase the degree of their side effects.

The obtained results are important for early detection of gastric lesions in
rheumatoid arthritis, improvement of treatment tactics, and prevention measures.
The monograph is intended for rheumatologists, gastroenterologists, morphologists,

as well as scientific researchers in the field of medicine.
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KHNPHUII

Pesmatonnmu aptput (PA) — wMMyH TH3uMUTa OOFIMK CypyHKald KacaJTUK
6ymu0, HadakaT Cysk-OOFIaM THU3UMUHU, OajJKd WYKH ab30JApPHU XaM 3apapiiailiu.
PAna oIIKO30H MIMKACTJIAHMIIKA aCOCAH SULIMFIAHUII >KapaéHU, UMMYH-MOP()OIOTHK
y3rapunuiap Ba JOpYW BOCHUTAIApU Tabcupu OwiaH OormmK. KnMHHWK KypuHHIIIApH
JUCIIETICUS, OFPUK, 33WIYBUAHJIUK, KOH KeTull OmiaH Hamo€H OYnaau. Mopdosoruk
KUXATIaH dpo3usiyiap, aTpo(UK racTpuT, SUUTMFIAHUII HHPUIBTPAIMICH Ky3aTUIIaIH.
XaB} omuiiapu cudaruia I0OKOPH 103a1a 10py KaOyJl KHIUII, Y30K JaBOMUIIUK, €111,
KYIIMM4Ya COMAaTHK KacaJUIMKJIap Ba TCHETUK MOWMIIJIMK KaTTa axaMHUsITra 3ra.

[Ily OGoucC OIIKO30H IIMKACTIAHUIIMHKU 3pTa aHUKJIAIl Ba XaB() OMUJUIAPUHU
Oaxomam PApja acoparnapHu OJIJIMHMA OJUIIIA MYXHM axaMmMHsaT KacO d3Taju.
MamnakatumMuszga Ba XOprokaa onub Oopwiran kymiad TagkUKOTIapra Kapamaid,
PeBmaTonnnu  apTpuria OWIKO30H I[IMKACTJIAHUIIMHUHT  KIMHUK-MOP()OIOTUK
KYpUHUIUIApKH Ba XaBd OMUUIAPUHUHT VPHU TYFPUCHUIATH MAbIyMOTIAp TYIUK
AHUKJIAaHMaraH Ba ypraHujaMaras.

Pesmarounnmu aptput (PA) mporpeccusiiaHyBYH, Y30K MYIIATIN JaBOJAHUIIHUA
Tana®d KuilaauraH Ba OIIKO30H-MYaK TpaKTUJa JOpU BOCUTajmapura OOFIUK
MAaTOJIOTHSUIAPHU KEeJITUPUO YMKApaJuraH CypyHKaJIM KacaJTMKIIAp KaToOpura KUpaju.
Mun naBoMuza HOCTEPOU SULTMFIaHKIIra Kapum Bocutanap (HSIKB)Hu kabyn Kumm6
topraniapHuar coHu 300 MIH. JaH OPTUKAMP, YJIApPHUHT aTturd 2/3 KUCMH Bpad
Ha30paTH OCTHU/IA TOPH BOCUTATIAPUHU KaOyJl KHJIaauiap Ba KOJITraHJIapHu 3ca Ha30paTCcu3
Koub keramwiap. Jlopu BocutamapHu OyHJal Ha30paTCU3 KalyJsl KWJIMII OKHOaThia
Oemoprap/ia HOXKYs TabCUpJapJaH OIIKO30H MYaK TPaKTUIA APO3HsuIap, sipajiap, KOH
KETUII XOJUTapH Ky3aTUIIUIINA MyMKHH.

AMMO, oxup-okuOar, Kaiicu OMWUIAp YHIOY KAaCAINTMKHUHT PHUBOKJIAHUIIINTA
Xycca KYIIUIIY Ba Kaiicl OMUJIIAp peBMATOUII ApTPUTIA FaCTPONaTUsl MaTOreHe3uaa
YCTYH pOJIb YiiHaIIK aHuKIauMarad. LIlyHuHr yuyH, peBMaTOMIM apTpUTAA OLIKO30H
MIMKACTIAHUIIMHN ~ 3TUONATOrE€He3W Macajanapura OarvlUIaHTaH Kyl  COHJIU
TaJKUKOTIapra kKapamail, ym0y HaTOJOTHUSHM KYyIIMMYa TAJKUKOT YCyJId HILIa0

YUKUIMarad, OyH/IaH TallKapH, TAJKUKOT HATWIKAJIAPWHU TAJIKUH KWW MabIyM
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KapaMa-KapUImInKIap MaBxy/I.

byryuru kynaa nynéna PA racTpomaTusiHU ATHOJIOTHSICH, TATOT€HE3H,
npoduiakTUKackd Ba JlaBOJalll Macajajapura OarulUIaHraH Kymiad uiaMui
Tankukotiaap onubd Oopunmoxaa. llly Ounman Oupra, xopwxkuil agabUETnap TaxXJIWUIU
IIYHH KYPCATIWUKH, TYPIH Typyxjapja TEeKIIHpWUiIraH Oemopiap Typiu cabadimapHu
KYypcaTHILraH Ba Iy MyHOca0aT OujiaH yily MaToJOTUsTHU TYJIMK JaBojall UMKOHUSATH
nyk. baxapunran Oup KaTop WIMMIA HIIIap MIyHH Kypcataauku, PA ractpomarus
KAaCAJUTMTMHUHT TATOTE€HE3W1a PEeBMATOUUIM apTPUTHUHT Y3U KaTTa axaMmusTra isra
OYIUIIM MYMKUH, YyHKH PEBMATOUUIM apTPUT/Ia BACKYJIUT cababiu Ba Oy KacaJTuK/ia
ayTOMMMYH >KapaéH MaBxXyJ Oynu0O, YHUHT MaBXyJJIUTH y4yH HIUIA0 YUKApPUITaH
aHTUTAHAJIAp OIIKO30H IIMJIIMK KAaBAaTTHUHI JMUTENHAN XyKalpanapura XaToJlIuK
OmaH Xy>KyM KWJIMIIIA MYMKHH.

Maskyp MoHorpadus V36ekucron Pecniybnukacu Ipesunentununar 2022 iw 28
auBapaaru 60- connu dapmonn «2022— 2026 iwimapra MyJpkayuiaHraH SAHru
V36CKHCTOHHMHT ~ TapakKHET  CTpaTerwsci, V36ekncton  Pecry6Gmukacu
Hpesunentunnnr 2021 fiun 21 cenraop ITK-5124 — con «V36ekncton Pecny6mmkacu
COFJIMKHU CakJall COXAaCUHHU KOMIUIEKC PHUBOXJIAHTHpUIITA JAOUP KyIIMMYa Yopa-
TagOupnap Tyrpucuaay, «2017-2021 iiunnapna Yibexncron PecryGnukac axomucura
UXTUCOCTAIITUPUIITAH TUOOWM €paamM KYpCaTUIHU sHaJa PUBOXIAHTUPHUII YOpa-
tanoupnapu Ttyrpucugantu 3071-coH Kapopuaa KacaJUTMKJIAPHUHT Ba KYIMUUIUK
xoJutapja OeBakT YIMM Ba HOTHPOHJIMKKA OJIMO KeJIaJuraH XOJaTJIApHUHT OJIIMHU
OJIMIII Ba yJIAPHU JIABOJIAIl HATWKAJAPUHHM SIXIIUJIAIT OPKAIU KyTUIaETTaH yMp KYpHIII
JABpUHM OLIMPHUIN Ba Kalj »dTWIraH WyHamumuaard ¢GaoausTra TaauTyKIH
pecnyOnuKaHUHT  OOmKa  MEbEPUM-XYKYKHH  XyxoKaTiapuaa  OelrujiaHraH
BazudarapHu amaira OIMpuUInga Ba Oaxapuiira yumly auccepTalus TaIKUKOTH
MyaisiH gapakajaa Xu3mMaT KA.

Myaniud.
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I BOB. ATABUETJIAP IIAPXU. PEBMATOW/I APTPUTJIN
BEMOPJIAP/IA OLIKO30H IIUKACTJIAHUILIMJIA HOCTEPOU]]
SIJUTATJTAHUIIT A KAPIIHA JIOPM BOCUTAJIAPUHUHAT YPHU

§1.1. PeBMaTon apTPUT KACAJUIMTHHUHT THOOMH-MKTUMOUM

axXaMMATH, MYaMMOHHWHI nomapﬁﬂnrn

PeBmaroun apTpuT 3amMoHaBui < THOOWMM amanuéraa SHT  A0J3ap0
natoJjorusuiapjaan oupu O0ynmubd KoJIMOKda: OMp TOMOHJaH, OyHTra KacaJUIMKHUHT
yMyMuil axonu opacuja 2% radya TapKajduliu, OOIIKa TOMOHJIaH, YKapa€HHUHT
IOKOPY KTHUMOMH Ba HMKTUCOAWNM KYpcaTKuUWiIapra acoCIaHTaHJIUTUAUD. SIbHH
OemopiiapJa JTOMMHM HOTHPOHJIMK, JIaBOJIAIla KaTTa MabjarHu cap(aHUIIN Ba
3apyp JiabopaTopusi Ha3opaTu Kepak Oymunumruaup [97; 12-16 6., 101; 255-261-
0., 117;114-117.].

PAHMHT XapakTepiiu XyCyCHSITH IIyHIaKd Oy KacalIMK THU3UMIIH
SAJUTMFJIAHUII KapaéHu OYynauO, yHAAa TasHY-XapakaT anmnapatd MIUKAaCTIaHUIIH
Owtan Oup KaTopja OoIIKa BUCIIEpall ab30Jap/ia XaM Iy KyMJIa/IaH OIIKO30H- HYaK
tpaktid (OUT) HUHT OKOpPH KUCMJIApHa MaTOJOTHK Y3rapuiiap Ky3aTWIaiu.
AabuET MabiyMOTIIapura Kypa, peBMaTOM apTPUT KacaIUTUAA OLIKO30H-HYaK
TPAKTUHUHT IUKacTiIaHUIM 13 nman 62% raya XoJiaTJIapHW TalIKWI KWAJIAJW Ba
ymly KacaUIMKHUHT OYFUMJIaH TallKapy KYpUHHUIIAPU Opacujia MyXUM YpUH
tyTaau [3; 29-31-6.].

PA GemopnapHuHr xaét cudaTtu Ba 3pTa HOTUPOHJIUTHMHU TAbMUHJIAUIN Ba
Ce3uJIapiiv Aapaxaaa EMOHJIAIIMIINTA 0JIM0 Kenlaau. PUBoIaHTaH MamuiakaTiapaa
PA nunr rapkamumm 0,5-1% ra eraau. Xap v PA 6unan kacayutanrad 6emopiiap
coan 3-4% rta ommb Oopmoxma. Poccus denepanvsiCHHUHT COFJIMKHU CaKJIall
Ba3UPJIUIH MabiaymoTiapura kypa, 2010 iwnga axomunudr PA  Ounan
kacajmanui (100 munr kummra) 198,5 vu, 2015 tinnga -201,2 HA TaIKWI KUIraH
Oynca, OupuHUM MapTa Tamxuc Kyhunaran 6emoprnap conu 3ca 2010 #iunma 21,4
Hadapra, 2015 itmnna 23,1 vadapra erau [84; 60-67-6.].

Kacamnmkauar 6upunum 5 ununa PA Ounan orpuran 6emopiapHusr 40%

JaH OPTUFU HOTUPOH OYynub Komamu. byHmaH Tamkapu, Kymiuad 3amMOHaBUM
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TagKUKOTUMiIap Qukpura kypa PA OGemopiapHUHT yMp KYpHILI JTaBOMUWIUTHHU
V¥pTava 10 iinnara KuCKapTUPHIIK XaKuaa Xxabap oepurnmoxa [61; 90-93-06.].

PAnmu Oemopnapaa apaBoiialn camapaiu o0 OopuiMaca yJapHUHT YMP
KYpHUIIl JaBOMUIIUTH aéiiapaa 3 Wil Ba spKakiapaa 7 HAIJaH KaMpOKHHU TaIlIKUJII
sTaau. PA HUHT Tabuuit keuniy OuiaH Ba XaTTO CTaHAAPT JaBoJiaiml (POHHUIA XaM,
Kacauuk Oomnwtanranugan 20 #wn yrrad, OemopnapHuHr 60-90% wmexHar
KOOMIMATHHY WYKoTanu Ba 1/3 kucmu Horupon 6ynub xomnagu. lly 6mnan Oupra,
16 émman 35 &mrava OynraH ceponmo3uTUB Oemopiap ydyH aémiap Ba dpKakiap
HucOatu 6,8:1, 6ab3u OMp TAAKUKOT-UIMHUN UIIIap/Iard MabIyMOTIapra Kaparaia
3—4:1 tamkun kunaau. bemopmapuu €mm Ownan PA HuUHr yMymuil dactoTacu
omaau, aMMo aémap opacujia Oy YCHIIl acTa-CeKHH COaUp OYnaau Ba dpKakiap
opacuma 60 €mpgaH KEWMH KECKMH ‘“‘cakpamr’ Kys3aTtuinagu. Aémiap ydyH
KaCaJUIMKHUHT OOLLTaHUIIMHUAT ypTada émun 40,8 €mra, spkakiap ydyH 3ca 44,6
émra tedr 6ymamau [37; 83-87-6., 58; 36-44-6., 33; 382-389-0.].

AKlllna PA 6Vrum KacaqaukiIapyu opacuaa SHT KEHI TapKajiraH CypyHKaJId
kacaumkinap karopura kupaau. 2000 iunga [Hlumonuit amepuKaTMKIApHUHT
taxmuHaH 15% Oy kacaymuknan a3usT dekkaniap Ba 2020 WHIHUHT MPOTHO3UTA
Kypa, axoiau opacuaa “aptputr’ OwiaH kacautanuil 18% maH OpPTUK Ky3aTWJTaH
[116; 53-61-6.]. Poccusi nmaBlaTHHUHT CTaTUCTHK MabiymoTiapura kypa 200
MUHTAaH OpTHK Oemopnap PA kacammuru OwiaH pyiixatra ojauHrad OymuO, mry
BaKTHM y3upa Poccusigarm SNHUAEMUOJOTHK  WIMUKA  TEKIIAPUIILIAPHUHT
MabayMoTiaapu 6yitnda PA 6unan 700 MUHTIaH OPTUK KUIIIKAJIAP OpACKIa KacaJTuK
aHUKJTaHWIraH 6ynuo, Oy coH Kymuuiank EBpona qaBnatiapu MabiyMOTIapura Moc
kenaau [68; 4-10-6.].

Jyné OVinad TtaxmuHaH 58 MWUIMOH Kuiid PAaH a3usT 4YeKMOKJa.
Kacanmnukauar pactinaOku Oemmnud vinnuga PAmu Gemopnapuunr 40% nan
OpPTUFUJAa HOTUPOHJIMK Ky3aTuiaMmokaa. byHnan Ttamkapu, kymiad 3amMoHaBUN
TQJIKUKOTYMJIAPHUHT  TabKujjamu4ya, PA  OeMopJapHUHT  yMp  KYpHII

naBoMuinuruan ypTtada 10 iiunra kuckaptupaam [61; 90-93-6.].
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bemopnapna 6apua ayTOMMMYH KacaJUTMKJIap/iaH 3HT Kyn yuypaiauranu Oy
PA 6ymm0, 35-55 émparn karra kumuiapauar 0,5 -2 % mry kacayumk OwitaH
3apapianrad. Poccusnia Oy KacaJUIMKHUHT TapKanuiu axoiu opacuaa 0,6% Hu
tamkun dtaau  [59; 4-17-6., 57; 36-44-6.]. PA kyn OOCKUYIM KacaJUIUK
xucobnanaau. KacasTMKHUHT KJIMHHUK OJAM OOCKWYHIA TEHETHK MOWMJUIMK Ba
IKOJIOTUK KYy3raTyBumiiap PA mailigo Oynuimmra ce3yBUaHIMKHU OLIUpaaH, Oy
UMMYHUTET THU3MMUHHA OYFUMIIApIaH Tallkapuja, acoCaH MIWUIMK KaBat
103aJJapUHUHT (haosutamuimmra onuo kenaau [57; 4-17-6., 58; 36-44-06.].

Kynruna myammudnapHuar 6eprad MabiymoTiapura kypa, PA HUHT axonu
opacuaa Tapkamumu 1% erran 60ynu0, Oy )KaMUAT YUYyH MKTUCOAUNA WYKOTUIILIAP
IOpaK MIIEMHUK KacCaUTUTHAArd WYKOTUIIUIApra TaKKOCJIAHUIIM MYyMKHUH OViraH
KacaJUTMKIap rypyxura kupaau. PA aémmapaa spkakiapra HucOartan 2-3 mapra
KYTIPOK yupaiiy Ba KacaJUIMK XaéTHUHT Xap KaHaai qaBpua OONUTaHUIITN MYMKHWH,
JISKUH KYTTMHYAa MeXHaTra JlaéKaT/ii ojlamjapra Tabeup Kwianu [37; 83- 87-0., 39;
120-125-6., 41; 35-38-6., 101; 255-261-6.].

CyHrru YH WHIUTHKIIap WIuaa, Ky TAAKUKOTYIIIAp YbTHOOPU aX0Iu opacuaa
KyJa KEHI TapKajJiraH peakTHB Ba PEBMATOU] apTPUT KaCAJTUKIAPUHUHT
MyaMMOCHTa KapaTuirad. Y0y KacaJUIMKIAPHUHT Y3UTa XOC XYCYCHUSITH TU3UMIIA
SULTUFJIAHUT J)KapaéHu 0Ynuo, Oy epJia MyIlIaK-CKeJIeT TU3UMUHUHT ITUKACTIIAHUIIIH
Owian Oupra OOIIKa BUCIIEpa] OpraHjap Ba TU3MMIIApAA, Iy KyMIIaJaH FOKOPHU
omko3oH-nyak tpaktuaa (OUT) maronoruk y3rapumap Oopauruaup. Anaduér
MablyMOTJIapura Kypa, peBMAaTOW] apTpUTAAa OIIKO30H- HYaK TPAKTUHUHT
3apapiannmu 13-62% rava yupaiinu Ba Oy KaCaUIMKHUHT OYFUM KYpUHUIILIApU
opacua MyXyuM YpuHHHU srautaiam [3; 29-31-6., 135; 1-6- 6.].

[ynnait kumod, SAnon onumiiapu 224 nadap PAnum OGemopnapna ymly
KaCaJUIMKHUHI YaCTOTACHUHW YPraHUIIIW. YMYMHUW axoJiura kaparasga aéin
oemopnapaa PA npespnu 3 GapaBap rokopu 314 - Moc paBuiiga 15,4 Ba 5,2%
(1<0,01), spxaknapna OUT kacaNIMKIApUHUHT YaCTOTACH XaM IOKOPH ]I — aMMO

CTAaTUCTHUK KXUXATJAH UIIOHYCH3- Oy Moc paBuiia 9,5 Ba 3,8% HU TallIKWI 3TraH.
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[lynra yxmam mabiymoTiaap 113 vadap PA 6emopnapaa OUT kacamiukiapuHUHT
YaCTOTAaCHMHHM  OaxojlaraH TYpK  TaAKUKOTUYWIApW  TOMOHHJAH  OJIMHTaH
MabJIyMOTJapra Kaparanjaa aéuiapia axojura HucOaTaH aHuya I0Kopu v 22,8 Ba
11,7% (p<0,01), nmexuH spkakgapaa xaMm Oapua axoiugaH (apk KuIMagd MOC

paBumiga 4,8 Ba 5,6% [33; 382-389-0.].

PeBmaTomoruk OeMopiiapHu  OaMO OOpHINTHU  Ce3WjIapid  Japaxaia
MypaKKaOJaITHPATUTaH XaMpOX KacaJUIMKIap oOpacuja OBKAT Xa3M KHJIHII
TU3UMHUHUHT TATOJIOTHSCH MyXuM YpuH Tytamu. IIIyHW TabKumiam Kepakkw,
PEBMATOJNIOTHK  KAaCAUIMKJIADHUHT  ONIKO30H-MYaK  TPAaKTH, JKUTap  Ba
NMaHKPeaTOAyOJACHATI ~ 30HAHWHT  OpTaHJapUHU  IMUKACTIAHWUINK  OwWiIaH
KOMOMHAIUsICH Ky 1a Tabuuit kypuHaau. [llyHnai Kuanuo, ONIKO30HHUHT HITTHPOKH
ayTOMMMYH—SUUTAFJIAHAI  KapaCHUHUHT Y3UTa XOC HO30JIOTHK IMAKJIWHUHT
XapakTepucTUKacu Tydaiim ro3ara KeaWIIM MyMKHH, aMMmo Oy Xxoiga Owu3
KOMOPOHUUTMK Xakuja sMmac, 6anku acocuit PK HMHT BHcrepan HaMOEH OYIuId
XaKuaa ranupuiuMu3 kepak oynanu [33; 382—-389-6., 25; 486-489-6., 27; 97-99-
0.].

§1.2. PeBmaToua apTputiin 0eMopJiapaa OIKO30H INMKACTJIAHUIIMN Ba

KJIMHUK-MOPG0o10ruK Oy3uanuiapura cadad 0y,ayB4u xaBg oMuuIapuHr

YpHHU

Pesmaroun aptputiu OeMopiap/ia ONIKO30H IIMKACTIAHWIIM Ba KJIMHUK-
MopdoJioruk Oy3ununiapura cabad OyiyBuM xaB( OMILIAPUAAH IHT MYXUM
OyJraH oMuJIIapra OmkKko30H Ba 12 0apMOKJIM MYAKHUHT sipa aHAMHE3U, KapHJIHK
(65 @&émman karra), Oupra KeJaauraH KaCaJUIMKJIAPHUHT  MAaBXKYIUIUTH,
HAKBnapHuHT 10KOpH J03aapH, YOy TYPYXHUHT UKKU €KU YHAAH OPTHK J1OpHU-
JapMoHJiapu (IIy >KymJlaJaH aineTWICAIUII KHCIOTACMHUHT MAaCT J03aJIapH),
AHTUKOATYJISTHTIApHA KaOysn Kuiunuiapu kupaau [KinHuyeckue pekoMeHaamm —
PeBmatounubiii  aptpur — 2021-2022-2023 (24.08.2021) — VYTBepxkKaeHbI
Munszapasom P®. Ctp-7]. [12; 47-50.].
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PAnu TuOOMI naBomam y4yyH SUUIMFJIQHUINTA KaplId acocuil OaszaBuid
npenapariap, crepous OynMmarad suuaFianuira kapmu npenapariap (HAKB) Ba
rimokokopTukocTepouiap Kymnanuiaau (I'KC). By nopunapHusr 6apuacu TOKCHK
TabCHUpra 3ra Ba yJap y30K BaKT JaBOMUJA KYJUIAHWITAHIUTH cababyin, KYMYUIK
Ooemopiapaa JOPWJIAPWMHUHT HOXKYS Tabcupiapu Ba ¢dapMaKOTEeparmUusSHUHT
acopatrjapu puBOXJIaHaAW, Oab3W XOJUlapAa MpenapaTHU [aBOJAIIIaH OJUO
TalIamnra, SbHu OeKop Kuiuiiura Tyrpu kenaau [3; 29-31-6., 4; 11-14-6., 88; 141-
144-6., 37; 83-87-6.].

byrum cungpom Oop Oynran PA Gemopiapja ractpoayojieHal 30HAHUHT
MATOJIOTHUSICH KUIJIUA MyaMMOJIUP, YyHKUA Y OUp TOMOHJIaH aCOCUI KaCaJTTMKHUHT
KEUMIIIM Ba MPOTHO3WHU OFUPJAINITUPAAUTAH FACTPOIHTEPOJIOTUK acOpPATIAPHUHT
PUBOXIIAHUINIATA OJIUO KEJIMIIM MYMKHH, OOIIKa TOMOHAaH, Oy JaBOJaHUIIHU
MypakkaOJIamTUupa Iy, y3JIyKCru3 oilap Ba XaTTo Oup Heva Wuniap Tanad Kuiasu,
OyHU HaTWKacuJa OIIKO30H-MYaK TPAaKTUra TOPUJIAp MOTEHLHAN arpecCHB Y30K
MYJJIaTIu Y3 TabCUPUHU KypcaTaau [85; 3-5-0., 3; 29-31-6., 5; 697-700-0.].

PA kacamnmuruHuHT 1okopu (ousnapla TapKaduiid OeMopiapaa XamMpox
MaToJOTHsJIAp MAaBXKYIJIMTUHUA Ba IIyHra MOC paBHUIlJa OUprajiukia KeJraH
KoMopOus (GOHHM Hazapja TyTaau, Oy KacCa/UIMKHUHT TPOTHO3UTa, JaBOJIAII
TaKTUKacura Ba HaTWXKaJla peBMATOU ] apTPUT OUJIaH OFpUTaH OEMOpPJIAPHUHT XaET
cudatura ce3wiapiii TabCHp Kypcaraau. XX acpHuHr 90-iwmnapu ypranapuaa
CTaTUCTHK MabJIyMOTJIapra Kypa, oJiuMmiiap yiiOy MaTOJOTHUSHUHT ‘DMUIEMUSICH
XaKuja Talupuil  3apypiauruHu  Tabkuaiarannap. CenektuB — OyiMaran
HAKBnapaan ¢dolimanaHui onko30H-UYaKIaH KOH KeTUIl XaBpuHu 4 MaprajaaH
KyTpok omupuiny ucootnanrad. HAKB-racrponatusicuga 6emopinapHu MyHTa3zaM
pasuinia HAKBnapuu kaOyn kunrannap opacuaa 4% ra Ba 0y narojorus Tydaitinm
YIMMIApPHUHT yMyMUR cCOHUM Munura 5 muHr axosura 15-100 ra errannuru antuo
Vrunrad [27; 97-99-6., 84; 3-5-6.].

PeBmaronoruss WIMHMR-TaIKUKOT HWHCTUTYTH MabJIyMmMOTJIapura Kypa,
HAKBnapuu kamuaa 1 o naBomuaa KaOysl KWJITaH peBMATOJIOTHK KacaJUTUKIapra

YaJIUHTaH OeMopJiap/ia OILIKO30H-WYaK TPaKTHAA DHI KYN Yy4dypaljurad KIMHHUK
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OenrmnapaH METEOpH3M, DJIuracTpain coxaaaru orupiauk xuccu (37,4%),
ractpo33odaruan pedumokc Oenrmnapu (37,3%), smuractpan coxaia OFpPHUK
(35,1%), xyurun avinumu (28,1%), Haxac Oy3WIMIIK Ky3aTuiaau (M4 KOTUIIU —
31,7%, muapes — 11,8%). Arapna kacaiuik OENTHIIApCU3 Keduca yH/a OIIKO30H-
WYaK TPAKTUHUHT 3apapIaHUIIN KYITUHYA TEIIMIIAII €KW OFUP TacTPOAYOACHA KOH
KeTuIll Ouyan Oomnananm [12; 47-50-6.].

G. Singh HuHr xuco6-kurtobnapura kypa, AKIlIna xap iviu 107 munr 6emop
KacanxoHara €rku3wiuimu Ba 16,500 ynum TaxmuH KuinHMoKaa, HAKBnaphHu
KaOyJ1 KMJIMII OniiaH OOFIMK XaB(JIu OMIKO30H-MYAKAA yUpaiJUTraH acopaTIapHUHT
yeumm xam xaBQUUIUp, YYHKU YyiapjaH (oimanaHUIIHUHT OUpUHYM HUIHAa
CUMIITOMATHK sipanap 4-5% raua Tamxucinananu [5; 697-700- 6.].

Pesmatonoruk kacamumkiapgaru OWT naTonorusicMHUHT 4acTOTaCUHU
axkuaaa yTkazwirah COMORA TaakukoTura Kypa TaXMUH KWJIMII MyMKHUHKH,
Oy TaakukoTna 17 Ta [aBIATHUHT OJUMJIAPU HWINTHPOK JSTUIIAM Xamaa Oy
TaJKUKOTHUHT MakKcajau peBmarouj aptputiaa (PA) xomopOuj kacasTuKIapHUHT
TapKanumuHu ypranum 314. Kamu 3920 nadap PA 6emopnapuunr 11% na sipa
aHaMHE3U aHUKJIaHWIraH, yiapaad 2% na renatut B Bupycu (BI'B) Ba 3% renatur
C Bupycu (BI'C) Ounan kacaysiaHraHiap TONMWITAHIWTH Kaila 3Twirad 3au [33;
382-389-6.].

[ynmaii  kuamb, komMopOma  €ku  OommKaya  aWTra€ga  Xampox
racTPOIHTEPOJIOTUK KaCAJUTMKIAPHUHT MABXKY/JTUTA PEBMATOJIOTUK KacaJIJTUTH 00p
OeMOpIapHUHT aXBOJMHH CE3WJIAPIIH Japaxkaga EMOHIAMITHPHUINH, YIIUM XaBOUHU
OLIMPUIIH Ba Xa&T cudarura Kymumua caiouii TabCup KypcaTHIu MyMKUH. BUpok,
OUT maTosorusicy, SXTUMOJI, PEBMATOJIOTJIAP YUYH JIOPH acopaTiapu XaB( oMuIn
cudaruga KaTTa axamusATra sra OYJIWIIM MyMKHH, Oy 3ca erapidm Japaxana
PEBMAaTOJIOTUK KacaJUTMKIIApHH JlaBOJIAII yCYJIWHU TaHJIAITHU
mypakkabaamrupaau. OUT koMopOu MaTONOTHACHHUHT PEBMATOJIOTHK JOPHUIap
xaB(cuznurura caaouii TabCUPUHUHT EPKUH MUCOJIU cudaTuaa, mryoxacus, HAKB-
racTpPONATUSCUHA  KUPHUTHUII  MYMKHH.  MabIyMKH, TacTPOIHTEPOJIOTHK

KaCcalllIMKJIap-aHaMHE3uJaru OIIKO30H sApach — OUCIICIICUA Ba H. pylorl
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unpexusicu-HAKB Ttabcupuga sipamap Ba KOH KETUII XaBPUHU CE3UIIAPIIU
napaxkana ommpanu [33; 382-389-6., 25; 486-489-6., 27; 97-99-0.]

HAKB-ractpomatusiciHUT ~ IOKOPH  Japakajga  TapKaaumu  OyHmai
Oemopriapja XamMpox, MNaTOJIOTHsUIAp MaBXKY/UIMTMHUA Ba IIyHra MOC paBHIIIA
canbuii xkomopobun ¢GoHHM HaszapAa TyTaaw, Oy KaCaJUIMKHUHT MPOTHO3UTra,
JaBOJIalll TaKTUKAacMra Ba HaTWXKaJla pEBMATOMJ apTpUT OWIaH OFpUraH
O0emopiapHUHT Xa€T cudarura ce3wiapiau TabcUp Kypcaraau. KacariaukHuHT
TapKAJUIIH )Ky/1a FOKOpH Ba OyTyH axoyim opacuaa yprada 0,7% HE TaIKuI KA.
Cyurru yH wukiapaa ik kacamwianuin XaMm 0,02% Hu Tainrkuit 3Tuo, xKya
IOKOpH Japaxkana kKomau [1; 69-73-6., 3; 29-31-6., 13; 1-6-6., 32; 1-6- 6.]. Wun
naBomuia HAKBnapuu kaOyn kunu6 roprarsiapauar conu 300 MITH.1aH OpTUKIUD,
yJIapHUHT aturu 1/3 KUCMHM Bpay HAa30paTh OCTHA JOPHU MpenapaTiapHu KaOyi
KWJIaquiap Ba KOJraHjIapH 3ca Ha3opaTcu3 KoJaub ketaawnap. Jopu BocuTanapHu
OyHmail HazopaTcu3 KaOyJ KWIMII OKuOaTuaa OeMopiapaa HOXYS TabCUpJIapJaH
OIIIKO30H MYaK TPaKTHAA 3pO3Usiiap, sipajap, KOH KETHII XOJUIapH Ky3aTHUJIHIIN
MyMKHH [5; 697-700-0., 96; 92-98-6., 48; 14-34-0., 17; 46-56-0.].

Hynéna xap kyHn 30 MUJUIMOHIAH OPTHUK OJaM HOCTEPOW] SULTAFIAHUIITA
kapun  gopunapau  (HSAK]) ofpuk KoinaupyBuM, SUUIMFJIAHUINTA Kaplid Ba
aHTHarperaHT cudaTuja uNUIaTaaAuIap Ba Oemopiapra Oepuiaguran Oapua
nopunapauar 8% HAKBnap xymamura tyrpu kenagu. YmoOy acpHUHT OOmIMIaH
oounutad HAKBnapau wuctebmMon KWIMIIHMHT Yeumu xap 2 #wima 3-10-
OapaBapraua ommb 6opmokaa. HAKBrapau Hazoparcus KaOy1 KWIHIIT HATHXKACcK1a
OIIIKO30H-WYaK TPAKTUJAH KOH KETHUII Ba TEIIWJIUII KaOW >KUIIUN acopaTiapHU
pUBOXJIaHUIK Kyn Ky3atuiamokna. Iy myHocabar OwuiaH, XO3WpPrH BakKTaa
HAKBnapnan ¢doiigananranga yjJapHUHT  XaBQCH3JIMIUIa Karra 3bTHOOD
oepmimokaa [5; 697-700-6., 48; 14-34-6., 17; 46-56-0., 18; 6-12-6., 12; 47-50-
0.,93;395-396-0.].

Hocreponn snnurnanuira kapuum Bocutanap (HAKB) anbanaBuiil paBuiiga
OYfMM KacaJUIMKJIApUHU JaBoJjialll aManuéruaa KeHr Kymnanuinanu. HIKB

MaMJIAKaTUMM3/1a Ba YE€T 1 JOPUXOHA TAPMOFUHHU KOPUN ITUIIAA €TAKYM YPUHHU
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sraymaiau. AKIIna tu66uér xomumnapu (Bpaunap) Tomonuaadn HAKBnap yuyn
Xap WM MaMJIaKaTHUHT Xap UKKUHYM (QyKapocura perent €3ud Oepmiiaau Ba
kynruaa HAKBnap penenrcu3 xam cotwnaau. Fapouit EBpona mamnakariapuia
1000 penentman 278tacu HSKBmapau taiimamam OwunaH OOFIMK SKAHIIUTH
kypcatunran. EBponana HAKBnap 6apua O6emopiapuunr 7,7% paH Kynporuaa
acocuil J1aBO JOpUCH XHCOOJaHaJAM, aMMO IOKOpU OXTHUMOJUIMK OwiaHn Oy
KypcaTkuuiap kam 6axonanaam [92; 395-396-0., 96; 92-98-6., 107; 20-22-6., 5; 697-
700-6.].

OMmKO30H-UYaK TPAKTUHHUHT YPO3UB Ba sipanu 3apapaanunuiapu HAKBmapau
MyHTa3aM paBuIlia KaOyn kunaauran OemopnapHudHr 20-40 % KysaTuianau.
Macanan, peBMaroiorus WIMHUNA-TAAKUKOT HWHCTUTYTH MabiIyMOTIIapura Kypa,
peXanallTUPWITaH SHJIOCKONMUK TEKIIUPYB BaKTUIA YHIOY JOpUIapHH KaOyi
KWIran 0eMopiap/ia 3po3uB Ba sipajid y3rapuiuiap yactoracu 33,8 % HU TalIkui
atras [12; 47-50-6.].

Omko3oH xonatu, xycycan, HAKB nap Ownan paBonanran Oemopiiapia
OILLIKO30H HIMJUIMK KaBaTgard Mop(OoJIOTHK Y3rapuiuiap XakuJard MablyMOTIIap
dbparmenTiap makiauaa Oynub Ba y Xo3uprada €tapiau Japakaja ypraHuiMarat.
OmKo30HHUHT  MOp(OodyHKIIMOHAN XoJaTMHU Oaxojam  Oyiinya  Kymiad
TaJKUKOTIIAP MAaKPOCKOMMK KYpuIlll (BU3yanu3alus) ycysuiapu €paamuaa Qakar
opraniap napaxacuaa amanira omuprirad. HAKBiapra skaBo6aH o11ko30H 1eBOpH
TapkuOWMM  KUCMJIAPUHMHI TYKMMa Ba XyXKaiipa MoAaupuKanusiIapUHUHT
peaKIUsIIapUHU TaxXJIHJI KWW YYyH CEe3WIapiM Japakajaa KaM HIiap KUJIUHTaH.
IOxopunarmnapnan kenu® 4yukub, ymolOy myamMMmMo OujiaH OOFJIMK Macajiajiap Ba

Basu(aIapHu YPraHulll J07a3ap0 J1eraH Xyocara KeJIuIl MyMKuH [66; 3-5-0.].

Poccns @enepanusacu [laBiar cTaTUCTUKA XU3MATH MabIlyMOTJIApUra Kypa,
TypJiM TATOJIOTHSJIAD OpacHIaH OBKAT Xa3M KWJIMII OpraHjapyd MaToJIOTHSICH
taxMuHaH xap 1000 kummaan 34 tacuaa yupaMokia Ba cyHrru 10 Wit nanaa axoiu
opacuaa Tacauil TEHJCHIMSICUCU3 TaXMHUHAH OWUp XWJ Japakajaa cakjaHuO
koaMokaa. bynga HAKBnapuun kaOyn Kuiaum HaTWKacuaa Kenubd 4YWKKaH

racTpomnaTusiiap MyXuM poJ YiiHaiau Ba Oy aTaMa OIIKO30H MIMJIIUK KaBaTHUHT
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NIMKACTIAHUIIMHY  TaBcudnaian. OIIKO30H-UYaK TPAKTHHU  MeMOpaHacu
SHJOCKOIMUK TEKIIUPUITaHAa SpO3Usl Ba OMIKO30H SApacH MIAKIUIAHTAHJIUTUHU
Kypuin MyMKuH [55; 17-29-6.].

HAKBnapuu kabyn kuiran O6emopiapjia OMIKO30H - WYaKJIaH KOH KETHUII
xaBu 3-5 GapoOap, OIIKO30H sipacu — 6 OGapobap, OMIKO30H-UYAK TPAKTHHUHT
IMUKACTIAaHUIM OuiaH OOFIMK acopaTiapjaH ynuMm xaBdu-8 Gapobap optanw.
SV’TKI/Ip OUT nan xon ketum xonariaapuHuHT 40-50%ra HAKBnapau kaOyn Kuaui
cababum 6Vnaau [48; 40-43-6., 12; 47-50-0.].

E. A. KapareeB Ba Oomika xam myaudduap HAKBnap Ounan naBosianran
pPEeBMATUK KacaJUIMKIApra 4YajluHraH Oemopiap/ia KU3WIYHTad Ba OIIKO30H
MIMKACTIAHUIIN CHHAPOMUHUHT YaCTOTACHHU YPTAHMII Ba YMIOy MATOJOTHUSHUHT
PUBOXIIAHUINN YUYH XaB() oMIILIapUHU aHUK a1l OViinya uiiap onud Oopraiap.
D30(daroracTpoayoA€HOCKONUSI ~ HATHKAIAPUHUHT  PETPOCHEKTUB  TaXJIUIU
peBMaTHK KacaJuidkiapra yanuarad 5608 nadap 6emopaa kamuaa 1 ol jaBomua
HSAKBmapuun kabyn KwiraH, Hatwkaga OeMopiapHuHr 35%  KU3WIYHTad
NATOJIOTUSCH (QUUIIMIL, KHYMIIUII, KYKpaK COXacuJaru OFpHUK Ba aucharus)
MaBXyJIUTH OWjIaH OOFJIWK KIMHUK KYPHHHILIAD Ky3aTHJITAHJIWTH aHWKJIaHH,
KU3WIYHTAYHUHT OPTaHHWK MIMKACTIAHUIIN — 3POo3uB 330(aruT sca daxat 2,2%
oemopinapaa Tomwirad. bynman tamkapu, 12,6% xosuapia omKO30H Ba/€ku VH
UKKH OapMOKJIM WYaK spacd OOpJUTH aHUKJIaHTaH, Oy OEeMOpJApHUHT YIIOY
toubacugaru HIAKB-330(paronatusira kaparanma HSAKB-ractponatusi xaBdu
IOKOPH SKaHJIUTUHU Tacaukiaiau [5; 697-700-0., 31; 40-45-6., 41; 40-44-6., 79;
15-20-6.].

Yoy macana 6Viinua myxum matepuail CORONA-2 TagkukoTua TaKJaum
stuiarad O6ynu6, ynna HSKBnap TomoHumaH Ky3ratuiraH cajaOuil peakuusiap
SJUTMFJIAHUIITa  Kapliyi  JOPWIAPHUHT  XaB(  OMIWIIApWHH  JOWMHH
OFPUKCU3JIAHTUPYBYM JlaBOTa MYXTOX OJlaMjiap/a TaxXJuid KWIMHIW. YOy Wil
naBomuga Poccust Ba MJIXuauar 8 naBnatuaa 21185 nadap 6emop Ounan cyxoat
VTKa3uIau, yaap opacuja acocan Hocrnenuduk 6en orpuru Ba octeoapTput (OA)

oopnuru anukiaaHau. OJMHraH MabJIyMOTJapra Kypa, YJIAapHUHT MyXUM KUCMU
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OUTHHHT TypiuM NATOJOTHSUIApUTa 3ra HAu: Oylapra aHamHe3[a OIIKO30H-
WYaKIaH KOH KeTul-1,7%, omko3oH sipacu-6,7%, YH ukku 6apMOKIM n4axk — 6,3%
(stpanu anaMHe3 OunaH 6emMopiaapHUHr ymymuii conu — 11,3%), nucnencus 25,3%,
ractpoa3odaruan pediarokc oenrmiapu —23,3% kupau [33; 382-389-06.].

Xosupru  Baktaa  HAKB-ractponmatusimap  XaBQuHM — KaMalTHPUII
TEeHACHIUACH MaBXya. by xaBd omumapunu xucobra onui Ouinad OOFIUK 0YIuo
kinHuk amaimuérra HAKB Ounan Ba Kywid racTpoOnpOTEKTOPJIAPHU KUPHUTHIILL
opkaiiu amanra ommpunaau. CyHrru uwimapna PAHM naBonamija ce3usiapiv
IOTyKJapra OSpuIIiiAu, Oy KacaJuIMKHM 5SpTa TaIIXUCIAll Ba HOCTEPOH]
sumuenanumra  kKapmu  npenapatinap (HAKB) Ownan §3 BakTHaa JgaBojaln
UMKOHUSITIIApUHU KeHTalThupuill ounian 60ruk. bupok, ynapaan ¢oiinamanui 6up
KATOp HOXYS TabCUPJAPHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU KEJITHUPUO YUKApUILIK OWIIaH
OofnuK OVnuO, yjaapaaH 3HT KEHT TapKairaH KacayuukiapiaaH oupu 0y HAKB-
racTponaTusicuup. Yoy acopar ONIKO30H Ba YH MKKH OapMOKJIM WYaK IIMILTUK
KaBaTH/a dpO3Us Ba sipaJid HyKCOHJIAPHUHT Maio OYiaumm Owiad TaBcudiaHaau
[106; 20-22-6., 111; 17-23-6.].

Knunuk taxxpubanapra kypa, 6emopiap HAKBnapuu kaOyn Kuiranaad cyHr
npenapariiap OIIKO30H-WYaK TPAKTUHUHT Oapya KUCMJIapura TabCUp KUIUIIH
MyMKHH, aMMO SHI' Ky yupaiaurad Ba XaBQuu OKuOaTiap TacTpoayoicHal
30HAHUHT 3apapjaHMIlY, OWPUHYM HaBOaTAa OIIKO30OHHUHT aHTpal KUCMH-
3PO3HUACH, ONIKO30H APAcH, KOH KETHII Ba TMIMITHIIINDP. Y TKHP OLMIKO30H-NYAK/IaH
KOH KetumHuHT TaxmuHaH 50% HSAKB nmapuu kaOyn Kuiauin opKailyd Keiauo
YUKUIITY UIIOHWINA Tap3/la aHUKJIAHI1, OyHUHT HaTHXKACKa CTallMOHapra ETKU3UII
3apypatu 6 6apo0Oap, yiaum sca 2 6apodap opranu [48; 40-43-6., 5; 697-700-6., 7,
123-127-6., 19; 166-174-6.]. Hocrepousa syUIMFIQHUINTA Kapiiv Ipenapatiap
(HAKB) 3amonaBuii THOOMETAA KeHT KyJutaHwiaau. Kymmaua 6Gemopriap ymapHu
mHOKOPHUHT PeleNTHCH3 Kaby1 Kumumaan. Mun naBomuna ayué 6yitnad 300
MuJuMoHra aKuH ogamiap HAKBnapHu MmyHTa3am €ku BakTHU-BaKTH OuiaH KaOyi
KWW Ba yIapHUHT 1/3 KUCMUAAH KYIPOFH MUGOKOpP TOMOHHIAH OenTHiaHaan
[American College of Rheumatology (ACR), 2024].

Kekca émnarunap opacuaa HAKB napuu kaOyn kunran 6emopiapauar 30%
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na VH UKKA OapMOKJIM MYaK spacy Kymasau. Y30k BakT naBomuna HAKBmapuu
Ka0ysl KWIaguraH peBMaToOua apTpuUTiIn OeMopiapja TracTpPOIHTEPOJIOTHK
MyamMMoJIap Tyaiiu KacaixoHara ETKU3mII €Ky YuMm xaBdu umura 1,3 - 1,6% vu
TalIKWJ Kwiaau, Oy Ou3ra OIIKO30H-MYaK acopaTiiapuHu yliOy KacaJTUKIaru
YIMMHUHT yMyMH# cababnapuian oupu cudaTtiaa Kypuod YMKUIITra UMKOH Oepaau
[8; 30-40-6., 12; 47-50-6., 27; 97-99-6.]. 40-50% raua yTKHUp racTpOMHTECTUHAI
koH kerunuiapra HSAKBnapuu kabyn kwiaum cababuum Oymaau. PA  Oynran
o6emopiapHunr 68,5% noumuii paBuiga HAKBnapau xkadbyn kunmumaau. CYHrTH
Vu nunmukinapaa HAKBnapau xkaOyn kunub ropran 6eMopiiapja OIIKO30H-HYaK
Hynnapuna Ky3aTUIaJural JUCIENTUK OENTHIIApHUHT YMYMHUM COHUHU KYyTaiuIl
TEHJEHIMs Ky3aTmiMokaa. Jespnu 6apua 6emoprnapaa HAKBrapuu kaOyn Kumui
naThaa MabiyM Japa)xaja OIIKO30H IIMKACTJIaHWIIM pHUBOXKIIAHAIA Ba
HAKBnapuu cypyHnkanu ka0yi kuirad ogamiaapHusr 10 - 30% raua sipa yuoknapu
kenu6 unkaau [48; 40-43-6., 19; 166-174.-0., 5; 697-700-6., 123; 131-133-6.].

Aitan  maiitna, HSKBnapuu wMyHTazam paBuiiga KaOysn KHIaJIuraH
oemopnapauHr 20-40 % OKOpU OIIKO30H-WYaK TPAKTUHHUHI 3PO3UB Ba spajiv
VUOKJIapu Ky3aTUJITAHJIUTU XaKuda Jaluiuiap MaBxkya. MacanaH, peBMaTOJIOTUs
WIMHUI-TAIKUKOT HMHCTHUTYTH  MabJIyMOTJIapura Kypa, pexalallTUPUITraH
saaockormuk TekmupyB (OUJIC) Baktmma ymOy popuiapHu KaOyin KuiraH
Oemopiiapza Apo3uB Ba sSpaiM y3rapuluiapHUHr yactotacu 33,8% HU TalIkui
kwirad. Opannusanga HAKBnapaum kabyn Kuwidil TalTHAa OIIKO30H-UYaK
acopatiapujan ynuMm xaBbu 4 OapaBap OIITAaHIUTH aHUKJAHTaH. AHIIHsIA
kamuga 2 Muar 6emop HAKB Ounan OofauK racTpOMHTECTHHAT KOH KETHUIIH Ba
spanapuu Tennudingad Bagot strannap. AKIIna HAKB 6unan 60F1MK OIKO30H-
WYaK TPAKTH MIUKACTIAHWUIIMHUHT XaBhau acopaTiapu Tydainu xap humu 107
MUHT O0eMop Kacanmxonara €rkusmwiuiy Ba 16500 Hadap GemMopna ynuM TaxMUH
KunuHMokaa [12; 47-50-6., 19; 166-174-6., 18; 6-12-6.,27; 97-99-6., 123; 131-133-
0.].

HAKBnapuu kaOyn xkuiran 5 ta 6eMOpHUHT 4 Tacuaa acoCUi KacaJlIuK
OuJiaH OOFJIMK MaBXyJl OFpUK CUHIAPOMHU OUIJIaH OMprajiuKia KelaJurad mnarojaorus

(ropak, KOH ToMHpJapH, Oylpakiap Ba OOIIKa OpraHjiap Kaca/UTMKJIApH) Ba OFPUK
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Tydailii  TacTPONATUSICUHUHT  CUMITOMCH3  Keuwinn  Maxyna. HAKB-
racTPONATUACUHUHT aCOCUN OENTWiIapu: SIUracTpall cOXaJard OFPUK, OIIKO30H
coxacuza HOXYII XHWC, 3apja KaWHallW, UINTAaXaHU WYKJIWTH, KYHTWJI auHHIIM,
KOpPUH OVIUIMFUIaT HOKYJIAWIUK, Auapes Ky3atunaau [S; 697- 700-0., 12; 47-50-
0., 138; 896-909-6.]. HAKB ractponatusimapumard KIMHHK Oenrwiap Ba
HHAOCKOIMUK Y3TapUIUIAPHUHT SIKKOJUIMTH YpTacujaru ¥y3apo OOFIUMKIUKHUHT
nyxnmuru 6unad TaBcudianaau. Kynuaya, oko30H Ba YH UKKKW OapMOKJIM HUYaK/1a
Kymiad sposusiiap Ba spaidap Mapxyn Oynranga, HSKB ractponarusiiapu
CUMIITOMCHU3 Keuaju, Oy 5ca KOH KETHUII Ba TEIIMJIUII KaOW >KUIIUN acopatiap
xaBQUHU olUpaau, KYNMUHYA YIUMra Oju0 KEJIWIId MYMKUH. AKCHHYA, aHUK
KJIMHUK Oenrunapu Oynaran 6emopiap/ia 3HAOCKONUK TEKIIUPYB MalTHIa MIMIITUK
KaBaTJard MUHUMAaJ y3rapunuiap aHukiananu [5; 697-700-6., 12; 47-50-6., 123;
131-133-6., 138; 896-909-6.]. Anbarra, 6emopnap ynumu cababIapuHUHT YMyMUN
Ty3unMmacuga PA oBKaT Xa3Mm KWIKII OpraHiapy MaToyorusicuaa OUpuHYM YpUHHA
sraiamaian. A.Young Ba Oomka xammyanuduap, 459 nadap PA Oynran
o6emoprapuaa yiaum cababiapuHu ypranraunap. byHaa 6emopnap YIMMUHUHT SHT
KYTI yupaiiiuran cabadiapu KapIMOJOTHUK Ba IIEpeOPOBACKYIISP MATOJOTUSIIAP M,
kamu Oaxtcus xoxucanap 41%, onkonoruk kacawudkiap 24% Ba OpoHX-VIIKa
kacaumkiaapu 22%nu xamga OUT martomoruscu dakar 3% Xxosutapnaa yiammra
caba0uu SKAHJIMTY aHUKJIAHWIAM Ba Oy Oyiipak NaTOJIOTHICUAAH KEUMHIU
acopatriap/laH Kypa caj KYNpoKHU Tamkui dTras [33; 382-389-0.].

ynra xapamaii, PK 0emopnapuaa omKo30H- HYaK NaTOJOTUACHIIAH YIIUM
xaBpu ymymuii axonura KaparaHjga IOKOpH, Oy alHU mMaiTana peBMaTUK Ba
racTPO’HTEPOJIOTUK KACATUKIAPHUHT canOuil tabcupuHu kypcaramu. lllynnaii
k0, S. Sihvonen Ba Gomka xammyammudaap 10 iunnan optux (1988 itmnnan
yayH 1999) unmuit TagkukotTiapuna 1038 nadap PA OGop GeMopiiapHH KOTOPT
ycynna kyszatrannap. Kyszatys maBpuna 384 (37%) madap 6emop BadoT 3T1H,
Taxjiiapra kypa, PA 6emopiapu opacuia YauM yMyMHid axoiura HucOaTaH aHda
10KopH OYraH (2 6apaBapaad optuk). [y 6unan Oupra, ropak-KOH TOMHUD, FOKYMIIH

Ba OHKOJIOTMK KacCaJUUIMKJIapAaH K}”/pa OIIKO30H-NMYaK IIaTOJOTHACHIaH KEUHUHT U
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VIAMMHUHT ~ CE3Wlapiid  Jlapa)kaJa FKOpPHM 4YacTOTaCM MAaBXKyJl OSKaHJIUTH
anukaanmwm [33; 382-389-6.].

C. Kyo Ba Oomka xammyanu(iIapHUHT MabJIyMOTIapu HIyHAAH JaJioyatr
Ooepanuku, TaiiBaHma >xamu axonw opacuaaH 15,967 nadap PA OGemopiap
torwran. 2002 wwigan 2007 #wirada OynraH maBpaa yiap opacuma 985 ymum
Kaix stunran (fimmmra 1000 ta xomatman 14,7 Gemop). Yiomm uacroTach Ba
cababnmapyHM ypraHuiraijia Ba COJMIITAPTania yMyMui axoiu opacugaru PA 6op
Oemopiap VYIMMH FOKYMJIM Ba TacCTPOIHTEPOJIOTHK KacaJUIMKIapJaH YIIWII
HDXTUMOJUTa HHUCOATTaH Ce3WIapiid Japaxkaga IOKOpW Oynrad, YIMMHUHT
CTaHJApTIAIITHPUITAaH HUCOaTH MOc paBuiaa 1,76 Ba 2,49 Hu tamkui traH [33;
382-389-0.].

PAuu pnaBonam ydyH Oemopriapja HOCTEPOHW] SUUIMFJIAHUINTA Kapliu
JOpWJIap KEHT KYJUIaHWIaau, Oy JAOPUIAPHUHT caMapajiu TabCUpU OuiaH Oupra
YJIAPHUHT OMp KaTop CalOuil peakuusiiapy Ky3aTHiIagu. Yiap opacuaa 3HI KEHT
tapkanrad HAKBnap racrponatusicuaup. bab3u myammudnapaunr ¢pukpura kypa,
PA 6emopnapuaa 0y acopat 6mnan kacayuianui 15-60% raua eranu [44; 110-114-
6., 27; 97-99-6.]. PK Ounan orpuran Oemopiapja OIIKO30H-UYaK TPaKTU
acoparjapd yMyMUW NONyJsiuusra KaparaHjga aHya kyn ydpanau Ba HIAKB
JIAPHUHT IOKOpU (SUUTMFJIAHUIITA KapIIn) T03a1apy OUjIaH JaBOJIAHTaH Ba TETUIILIU
xaB( omumiutapura sra O6yiaran OemopiapHuHT Kamuga 10 ¢ousuma Ky3aTuaaam.
Adcycku, HAKBnap OemopiapHUHT COFJIUFM Ba Xa€TUra OSKUIIUN  TaxTuj
coJIaiuTaH KeHT Kynamiu Hoxym xoaucanapHu (HAKB) kentupud uukapuim
MyMKHH. XycycaH, Poccrsi Ba XOpMKUM TAAKUKOTIApra Kypa, SHAOCKONHUK EKU
KAPPOXJUK TEeMOCTa3HU Tajad KWUJIAQauraH OKOPU OIIKO30H-WYaK TpaKTHUAaH
(OILLIKO30H-MYaK TPAKTH) KOH KeTull XoJatiaapuHuur kamuaa 40-50% HAKBrapau
KaOyn kuui 6mnan 6ornuk. Lllynunr yuyn HAKBnapnan okunona ¢oiinananun,
anbarTa, JOpU acopaTiapuHU caMapaid OJJAWHU OJUII YCYJUIAPUHU Y3 H4YMra
onuiy Kepak [56; 17-29-6.]

HAKB-ractpomatust 6unan kacayianuin MyHTtasam pasuinga HAKBnapau

KaOyn kwmmmga 4% ra Ba Oy marosiorusi TyQailiu yIuMIapHUHT YMYMHUI COHU
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Wunura 5 muHr axonura 15-100 ra ernu. HAKBnapau onran 6emopiap ymioy
TYPYXHHHT JIOPH-IapMOHJIAPUHU KaOyJl KWJIMalAWraH ojamjapra Kaparasua
OINIKO30H-WYaK acopatiapu Tydainm ynum 2-3 mapTa Kyn 103 oepaau [12; 47-50-
0.,27;97-99-6.].

HAKBnapuunr omko3on-uyak tpaktu (OUT) mmmuk kaBaTura cayiOuit
y3ura xoc OyJIraH TabCUPH AIOXH]Ia aXaMHITTa 3ra. JlopriapHuHT canOuil TabCupH
YJIApHUHT KUMEBHI Ty3WIINILIN, 103aCH, IIAKJIH Ba KyJUIall yCyJIHIaH KaTbUI Ha3ap,
nesipnu, 6apua HAKB rypyxu Bakmimapu ydyH XapakTepiauaup. Yoy MyaMMo
Hadakar THOOWU, OaNKW WKTUMOUM-UKTUCOAWN KUXATAAH XaM J0J3apOaup,
HAKBmap Ttydaitniu OemopiapHu cTaloHapra ETKU3WIIL Ba YJIMM COHUHHU
Ce3WIapiu Japaxaga omupaau, Oy Kymiad Ky3aTWiraH SIHUJIEMHOJIOTHK
TaJKUKOTIAPHUHT MabIyMoTiIapuaan nainonat oepanu. lllynnait kumub, omko30H
sApacu Kacayuuru Owian O0ornuK YynuMHUHT TaxMuHaH 80% HAKB kaOyn xunu0
fopran  Oemopnapaa yupaiaum Ba AKllnapuna HAKB rypyXuHuHr nopu-
JApMOHJIAPUHU KaOysl KWW Tydalan OIMKO30H-MYaK TPaKTUIArd acopaTiapHU
JABOJIAITHUHT UWJUIMK KUWMaTH TaXMUHAH 4 MWIIUapA JOJUIApHU TAIIKWI ITAU
[95; 14-17-6., 106; 20-22-6., 112; 1-7-6.].

HAKB Owuman OOFIMK  racTpomaTHSJIAPHUHT  TATOTCHE3W  YIIOYy
JOPWIAPHUHT acOCUM TabcUp MexaHu3mura acocianaau — [1OI'- dbepmeHTHHUHT
0JIOKaJacu HaTIKACHIAa apaxHJIOH KUCIOTaCH METa0O0JIM3MHUIaru acocuii hepMeHT
— MpocCTarjaHAWHIAPHUHT aBJIOJIAPU MPOCTOTJIAHAWH CUHTE3WHUHT MacaluIlv
Ky3aTuiaau. byHan Tamkapu, npocTarjiaHauHIap OIIKO30H MIMJITUK KaBaTUHUHT
XUMOS TYCUFH (DaOTHSITUHUHT 3apypuil KOMITIOHEHTH OYJIraH OIIKO30H-UYaK TPAKTH
HIMKACTIAHUIIMHUHT canouii Tabcupu 6unan oupra HAKBnapHuHT siiuFaanumra
Kapllld, UCUTMa TYIIYpPYBUM Ba aHAJITCTUK TAabCUPUHU KEITHUPUO YMKapaauraH
MPOCTaraHAUH CUHTE3WHU cyHaupumiaup [18; 6-12-6., 19; 166-174-6., 25; 486-
489-6., 32; 7-12-0., 35; 54-60-6., 123; 131-133-6., 51; 132-139-6., 64; 390-395-0.,
82;36-39-6.].

OMKO30H-UYaK TPAKTUJIaH KUPYBUH JopuiapHu peakuusinapu-HAKBraapau

KyJuam Owiad OOFIMK SHr KeHT TapkairaH narojiorus [[OI'-1 6mokamacu Ownan
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0oFruK 6ynuo, “uutonpoTekTuB” nmpocrorianauH (I117) cuHTe3MHUHT KaMaluIIy Ba
muinK KaBaTHU (IIIK) XuMOsI MOTEHIMAIMHUHT Macalluiiy Tallkd arpeccuB
OMIJIJIapY TabCUpUJA YHUHT IIMKACTIAHMINWTA OJIMO KeNaJau: OUIKO30H-UYaK
TPAaKTUHUHT FOKOPH COXACHUJAru XJIOPHJ KUCIO0TA, HY4aK TapKUOu: pepMeHTIap, YT
KHCToTajgapy, OakTepusuiap Ba yJapHU NapyalaHUIIN OKHOaTHAa maigo Oynrax
MaxCyJoT/iap MHTUYKa Ba WYFOH Wyakaa Ky3atuiaau [18; 6-12-6., 19; 166-174-0.,
25; 486-489-6., 32; 7-12-6., 35; 54-60-6., 123; 131-133-6.]. HIKB-
racTpONaTUSIHU TalIXKCJIall Ba OJIIMHU OJIMII MyaMMocura OaruiuiaHral Kymiad
WIMHUN-TAIKUKOT HWIUIapra Kapamai, TacTpoAyoJC€Hall 30HAHUHT MUK
KABaTUHUHT SpO3UB, spajid MIMKACTIAHUIUIAPM Ba XaéT Y4yyH XxaB(uu
acopaTJapHUHT YacToTacu oKopu 0ynnb6 Konmokaa [31; 40-45-6., 32; 7-12-6.].
A.LanasHUHT MabJIyMOTJIApUTa Kypa, OLIKO30HJArd acopariap HWYaKIard
acoparjapra Kaparahja TaxMuHaH 5 OapaBap kyn yupaiiau. TagkukoTiiap
rypyxununr HaTmxkanapura CLASS, Vioxx Gastrointestina Outcomes Research —
VIGOR Ba TARGET kypa ynaa xynpox HAKBnapaunr Typim rypyxnapunan
doitnananagurad § MuHr Hadap Oemopaaru y3rapunuiap IIyHH KYpcaTauku, Oy
nopwiapjan kedunru acopatiap 0,5-1,4% vu tamkun stau. ly Ounan Oupra,
ynum papaxacu HAKB Ounan O0F1HMK OIIKO30H-MYaK acopaTiapy racTpoayoeHal
30HaJa XaM, MACTKHU OIIKO30H-WUYaK TPAKTH JIOKAIM3AIUSACUIA XaM Jespiu Oup

xunnaup [76; 109-113-6.].

Kyn mapkaznu xoamca-Ha3opaT TaAKUKOTIAP HATHXKAJIApPH racTpo.Iyo IeHal
CcOXaJlaH KOH KeTHhinu 1 MunnoH axonu oommra 18 émman 401,4 wacroracu Omitan
KJIIMHUK amanuéraa pyrxarra oauHrad Ba 32% xomnapaa HAKBnan doiinananuin
Tybainm oSkawmmruad — kypcatau. EBpoma Ba  lllumonuit  AMepukaHUHT
puBoxianran Mamutakatnapuga HAKBmapuun xaOyn kwnuin OunaH  OOFJIUK
racTpoAyoAcHa KOH KeTHil 4dactotacu cyHrru 20-25 iun wnumpa 3 OapaBap,
Poccusina sca 2,2 6apasap omau [112; 1-7-6.]. 20-acpuaunr oxupuga HAKBrapuu
KaOyJl KWIMII OIIKO30H-MYaKJAaH KOH KeTHIl XaBpuHU 4 Oapolap OUIMPHILNHH,
OynapHH MyHTa3aM KaOyJ KWJIaIuraH ojlaMmjiap yuyH Oy acopaTiapHUHT YaCTOTACH

4% oSKaHJIWITMHUA  KypcaTaauraH TagkKuKoTiap YyTkaswiau. bup  karop
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MamJjakariapaa, my xkymiaaad Poccusina HAKBnapau kaOyn Kuimuin HaTHXKacuia
KeMO YMKAIUTaH acopaTIapHU TAIIXHUCIAII Ba OJIIUHU OJIUIN OYinda TaBCHsUIAp
nnad yukuarad [106; 20-23-6.].

HAKBnap rokopu dhapMakoTepaneBTUK caMapaIopJIvK OujiaH Oupra, acocHii
KypcaTkuuiapra Kypa, Typiu Xull, 0ab3aH yIuMra om0 Kenaaural acopatiapHUHT
oytyn maxxmyacu HAKBmapuu xabyn kwmmm Ounan 6ornmukaup. HAKBmapauar
caiOuii TabCUPHU Opacuja OBKAT Xa3M KWIMII TPAaKTUHUHT SpPO3UB Ba spaju
IIMKACTJIAaHUII X0JaT/Iapy KynuH4a axpaiub typaau [95; 14-17-6.].

HAKBHu kaOyn Kwinil (oHHIA t03ara KeJaJuraH XapakTepiu KIMHHUK Ba
OHAOCKONHK XYCYCHUSITIIADHU KYpUHHUIIK YTKUp OYnubd, onxatma Kymiad
racTpoayoJcHana »Hpo3usiap Ba/€ku spajap OIIKO30HHUHI aHTpajl KUCMHJIA
MaxaJUIMid SUUIAFJIAHUIICU3, XaMmja TacTPUTHUHT THUCTOJOTHK Oelruiapucus
KEUraHJIMIY KypcaTuO yTWiraH. YMyMmaH OJTaHJia, OIIKO30H-UYaK TPaKTU FOKOPHU
KUCMUHUM [IWUIMK ~KABaTUHUHT TYpJiau Japaxkajaru 3apapJlaHUIILIapUHU
HHAOCKOIHUK OeNruaapura i, TUIepeMus, KOH Tajlaluiap, 9pO3us Ba OIIKO30H
apacu maiino Oynrynra kamap, HAKBnapuu kaOyn kwiran GemopnapHuHr 30-
50%ma sHAOCKONUK Y3rapuiiap anukiaanaau [56; 110-115-6.].

Byrynru kyHga Hoctepoun suudFiaaHumra kapuu npenapamiap (HAKB)
OFPUK KOJITUPYBYH Ba SULIUFIAHUILTA KAPIIU TabCUPU Ty DAy KIIMHUK aMaTuéTaa
keHr Kkymnanwnamd. Ilynmaii kw6, HSAKBmap OGapua konran mopuiapra
Oepunaaurad peuentiapHUHT 8% HU TAIIKWI KWJIaau. YOy rypyXHUHT HT KEHT
TapKaJraH npernapariapu KynuHda 65 €mgaH omrad OeMmopiapia KyJUlaHWIaau
[18; 6-12-6., 80; 169-172-6., 78; 15-20-0.].

HAKB-ractpo Ba nyoneHonatusi raCTpoAyOA€HAI TU3UM IIWJUIMK KaBaTUa
Ky3aTuiaauran Yysrapunuiap kynuHua HSKBnapuu y3ox myanat (6 xadramax
optuK) doigananrad OemopiapHuHr 70% MuHMMaAN EKM KIMHUKACH aHHK
OynMaraH gaBpui xapakTepjard cyObeKTUB Oenruiaap OuiaH Ky3aTuiaau, OyHUHT
acocuil cababnapuian Oupu OEMOpPHUHT THOOMI €paaMra MypoxaaT KWJIMIIM Ba
JaBOHU Xyza ke oymmuaaanp [81; 36-39-6.]. HAKB-ractponaTusiCHHUHT HT KYTI

TapKaJraH acopatjapujiad OMpu OIIKO30H-u4akaaH KoH keruaup. HAKBnapnan
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doiinananui oxkuOaTHAA OUIKO30H-MYAaK TPAKTU 3apapiiaHraHjia y3rapMaraH
NIWITMK KaBaTJa XaKMH KaTTa OyiIMaraH sroHa KAYUK sipa €KW F03aKH KYTU1a0
reMopparuk 3po3usiiap naigo 6ynaan. DHAOCKONUK TEKITUPYB MalTHIa OIIKO30H-
WYaK TpakTUAArd 5po3usi Ba spaind YydokjgapuHu yactotacu 11 man 30%
aHukjaanmwiaam [81; 36-39-6., 31; 40-45-0., 40; 40-44-6.].

HAKBmapaun y30xk wmymggatr (6 xadTagan OpTHK) KyJuram — Ouiad
6emopaapuunr 70 % racTpo Ba AyoAeHONaTus Xocuil 0Ynaau. Y30K BakT JaBOMUIA
HAKBmapuu kalyn kuiran 6emopiapaunr taxmuHan 30-40% ma HAKB Ownan
O0oruK Oynran mucnencus Oenrunapu puBoxuiananu. HAKBnapuu kabyn kuui
OwiaH OOFIMK aucrencus Oenruiaapu OYnran OemopiapHuHT 1/2 Kucmuja,
AHJIOCKOIUK TEKIIMPYBAA 3pO3Us Ba KOH KeTull, xap 1/5—1/4 spanap Tonunaau [8;
30-40-6., 96; 14-17-6.]. OmKo30H1aH KOH KE€THIII OJaTAa Yy3UIraH XapakTepra ara
oymu6 (2-3 xadra), Oy Oemopiapuu THOOW €EpaaM onumra Y3 BakTUIA
KeJIMaraHJIMTY Ba Ke4 KacalixoHara €TKu3uill Owian uzoxjaHaau (95% xomiapaa).
[ynu Tabkuamam Kepakku, OeMOpIapHUHT KynruHa Kucmu (76,8%) OIIKO30H-
WYaKiiapja pUBOXJIAHTaH KOH ketuin ¢ouuga amiakadyoH HAKBiapau kaOyn
KWJIMIITHY TaBOM 3TTUpraH 0yiaawmap [8; 30-40-0.].

Acoparnanmaran  HSKB Ounman OofiMK racTpOdHTEpONATUSIIAPHUHT
tapkamumu xap 100 kummra 18,5, acopatnu ractposnTeponarusiiaap 3ca xap 100
kumura 0,7 HA TalKWid Kwiaad. byHpgaH tamkapu, 6abp3u Oup MaBxkyna Oyiarad
MabJIyMOTJIapra Kypa, IOKOPU OIIKO30H-WYaK TPAKTHHUHT Oy3WiuIu OyHIan
oemopnapaa optuk sbHM 12 % OYIMO, MacTKU OIIKO30H-WYaK TPAKTUHUHT
Oyswmnuiapu 3ca 1% HU Tamkwin Kuidaad, OyHIaH Tallkapu, FOKOpU XaB(
rypyxugaru Oemopiapaa mnpoToH mnommna uHruoutopmapunu (I1TIM) kabyn
KWIAITUAAH KaThUH Ha3ap TacTPOIHTEPONATHS Ky Ky3aTHIUIIA aHUKJTaH]IH.

byHnman Ttamkapu, TaAKUKOTIapJaH OWpuaa XOJAHWca-Ha30paT TECTUHHU
ypranui Hatwxkaidapura kypa, ainu naitaa HAKBnapuu kabyn kim0 roprax
Oemopriapa  OIIKO30H-MYAKHUHT  IOKOpHM  TpaKTHIA O KHIIUH  acopartiap
puBosanuil xaBhu 3,7 6apaBapaan kyn 6yimmn6, HAKBrapau kabyn kunmaiauran

oemopiiap Ousian conumuTupranaa Ba ceiaektuB 1[OI'-2 unruburopimapunu Kadys
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Kuiiagurad 6emopiap yuyH xaBg 2,6 6apasap rokopu (95% UU: 1,9 3,6) sxkannuru
aHuKanwiras [86; 33-38-6.,77; 35-38-6., 78; 15-20-6., 111; 17-23-6.].

HAKBnapuu kaOyn Kuiuijga TracTpoAyofeHan »3po3us Ba OIIKO30H
SPACUHUHT CUMIITOMCH3 €KM KaM CHUMIITOMJIM KEeYWIl OW/IaH pPUBOKJIAHMIII
sxtuModu Tydaiinu pudporacrpomyonenockonus (OI'JIC) ynapHuHT 3aMOoHaBUH
JUArHOCTUKAacHIa Xall KuwiyBudM axamustra sra Oymanu. ®I'ZICna aHukianraxn
y3rapunuiap OIIKO30H Ba YH HMKKH OapMOKJIM WYaKHU ¥y3Wra xoc Oynrax
y3rapuiiap/iaH  Talikapud TurepeMus, (dpurema) -Hpo3us Ba  sSpallapHU
MIAaKJJIAHUIIA Ba MHUKPO Ba MakKpo KOH KETHIIAp Ba MIWIIMK OCTH KOH
KETUIIWHUHT PUBOXJIAHUIIM OwnaH y3rapumm MyMkuH [31; 40-45-0., 42; 101-
104-6.].

Avinn mnantaa, HAKBnapau wMyHTasam paBumga KaOya KuilaJuraH
6emopriapuaunr 20-40 % na 1OKOpH OMIKO30H-MYaK TPAKTUHUHT 3PO3UB Ba SIpajiu
YVUOKIapy Ky3aTWITaHJIUTM XaKuJa acoclii Januuiap Maexkya. Macanas,
pEeBMATOJIOTUSI  WIMUU-TAIKUKOT  HUHCTUTYTH  MabJIyMOTJIapura  Kypa,
pexanamtupmwirad 3aa0ckonuk Tekmupys (OIIC) BakTtuaa ymoby gopuiapHu
KaOyJ1 KuiiraH 6emMopJiiapjia 3p0o3UB Ba sipajiu y3rapuiuiapHUHT yacToTtacu 33,8%
HU TAlIKWI ATAU, MabJIyMKH aCETUJICAIUIMI KUCIOTacu spajaH KOH KETHUI Ba
ynum xaBdunu 3,1 Ba 3,5 6apaBap ommputi MyMkuH [12; 47-50-6., 31; 40-45-0.,
42;101-104-6.].

Adcyckn, rokopu hapmMakoTeparneBTUK caMapagopiuk OuiaH Oup Katopia,
acocWil KypcaTKuwiapra Kypa, Typiau Xuj, Oab3aH yiaumra oiau0 Kelagurad
acopatyiapHuHr OyTyH Maxkmyacu HSKBnapau kaOyn kunuimn OwiaH OOFIIHK.
[Myngait kummu6, HAKBmap 6apua kaiin stuinran gopujaH KeMHHTH KacaJUTHKIIap
(mopunapHUHT cajnOuii Tabcupu) XonaTiapuHuHT 20-25% HU TalKWI KUJIAIU.
HAKB HuHr acopatnapuaan Oynagurad yiuM TYFpUCHAA TYXTanuO® yTaauraH
oyncak HWcmanmsima 6emopnapauar xap 100 muurracura ymmm mgapaxkacu 15,3
xucobmanaau, byrok bputanusna HAKB onuin oknbatraa Xxap Wuiau 2 MUHTTarada
oemopnap xaérmaH ky3 tomraniap. Amepuka Kymma Illtarnmapga 107 muHr
KacanxoHara €rkusuiaran oemopiap HAKB napau kaGyn kunrannvkiapu [95; 14-
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17-6.] Ba ynapnan 16,5 muHrracuaa yiauM Ky3aTUTaHJIUTH agaOuET MaHOamapuaa
Kaiig stuarad [8; 30-40-6., 12; 47-50-6., 97; 12-16-6., 55; 17-29-6.]. Y30K Bakr
naBomuga HAKBrnapuu kaOyn Kuiaguran peBMaTOMJ apTPUTIM OeMopiapna
racTPOIHTEPOJOTUK MyaMMoJiap Tydailim cTarronapra ETKU3MII KU YIUM XaBhu
wnmra 1,3-1,6% Hu Tamkun Kuiaagw, Oy 5ca OMIKO30H-WYaK acopaTiapyuHU
VAMMHUHT YMyMUM cababnapuigan Oupu cudaTtuaa KYpuo YUKHUIITra UMKOH Oepaau

[97; 12-16-6.].

§1.3. PeBMaTona apTpuTiin 6eMOpPJIAPHU AABOJIANIIA KYUIAHWIAAUTAH
HOCTEPOM SUITMFJIAHUIITA KAPLIM A0PH BOCHTAJIAPUHI OLIKO30HIa TAbCHP

KWINIIT MEXaHU3MJIapu

bupunun mapra "HAKB-ractponarua" aramacu 1986 imnga S. H. Roth
TOMOHHMJAH Takiaud KuiuHran Oynu6, myammud HAKBnapam kaOyn kuiuin
donuna omko3oH-u4yak TpakTuHUHr (OUT) xapakrepnu 3po3uB Ba spajiv
3apapiaHUIIapyu OWiIaH KedaguraH Oup TypyX KacaJUIMKJIApHH OWpIaIITHpraH.
HAKBmapuunr omko3oH mwummk kKaBatura (OILK) canbuii tTabcupu wKKuTa
acocuii MexaHu3M OunaH OofnukK: 1ukiookcurenaza-1 (LIOI-1) dbepmenTuHUHT
CYHMILIM Ba TYFPUAAH-TYFPU TOKCHK TabCUpP Ty(]aillin yJdapHU THU3UMIIM TabCUP
kunamuaaaup [73; 33-36-6., 25; 486-489-0., 8; 30-40-6., 63; 69-49-0., 79; 24-28-
0.,56; 110-115-6.].

[lly 6unan 6up Bakrna, M. B. MaeB Ba Oomka xammyanuduap HAKB-
racTpoONMaTUsCHHU TATOTCHE3MHH KYpuO YMKKAHIapHuaa OIIKO30HAaru Oy
natosoruk kapaéu nerikorpuennap (JIT), xycycan JITB4 unuiad yukapuin ouinaH
Oupra xKenaau 1e0 TaH OJUINTa MAKOYp SKAHIUKIAPUHU Xama Oy JIEMKOTpUEeHIap
OIIIKO30H TYKUMAJIAPUHUHT SUUTHFIAHUIIN Ba WIIEMUSICUHU KEITHUPUO YUKAPHIIIH,
Oy aca ¥3 Hapbatuaa OUT 3apapnanuivra oiu0 KeTUITUHU TabKU1a0 YTraHiap
Ba siHA «JIeWKoTpHeHIap OIMIKO30H IIMJUIMK KaBaTHTa TOKCHK TahCUpP Kypcatuo,
HEeUTpoPHIIIapHU KOH TOMUP SHAOTENTUACUTA EMUIITUIITHN Ty haiiam Oy maTojaorusra
«HAKB- ractputn» atramacu OuiaH OeNTUIaHUIIN Kepak 1e0 aiTtub yrranmap [112;
1-7-0.].

bapua gnmopunap cunrapu, HSAKBnap Xam wucTamMaran  HOXYA
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pEaKIUSIIADUHUHT PUBOXIAHUINNATA OJIMO KEITUITNH MYMKHH. DHT KYI OIIKO30H-
WYaK TPAKTUAATW cajlOwii Tabcupiap yhaapaan (ormananum (oHUa pyixarra
onmuarad. Ilynnmaii xwm6, HAKBaapauar taxmuaan 33%  omIKo3oHIa
TUCKOM(OPT, KOPUHHUHT JaM OVIIMIIM, OBKATJaH KEHUH KYHTUJ alfHUII Ba 3apja
KailHam Ky3atuiaau. bupok, Oy Oenruiap Xap JI0MM XaMm OIIKO30H Ba YH UKKHU
OapMOKJIM MYaK IWUIMK KaBaTUHUHT 3apapiaHuiudra oaud kenmanau. Ilynnait
Kuino, pudporactporyoieHockonus natuaa y3ox myaaativ HAKBrapaunar 70%
OLIKO30H IIWUIMK KaBaTuja Y3rapuiuiap oJigud (3po3usi, OIIKO30H Spacu Ba
cyOanuTenuan KoHaiuiap) oenrwiap aHukianmwiaan. Y aapHuar 10% aa nucnencust
anomatinapu ky3atuwiagu. HAKBnapnan doiinananum Helicobacter pylorinan
KEUH OIIKO30H-UYAaK TPAKTU IOKOPUM KUCMHAA spajap pPUBOXKIAHUIIUAATH
UKKUHYU MyXUM cababnapugan oupu 0ynub xucobnananu [18; 6-12-6., 95; 14-17-
0.].

Masbnymku, HAKBiapHUHT Tabcupu NPOCTAHOMJ CUHTE3UHH CYHUIIUIA
acocyiaHraH Oynu6, Oy apaxuJOH KHUCIOTACUHUHI METa0OJM3MHUIA HIITUPOK
staguran acocuit ¢pepMment nukiaookcureHasza (IL1OI') paomnuruHuHr nacauimmra
cabab Oynamu. Mucon opranuzmuna L{OI' Oup Hewa makiiapaa MaBxyna Oyiauo,

acocuitnapu [1OI'-1 Ba LIOI'-2 napaup [18; 6-12-6., 82; 68-75-0.].
§1.3.1. Pesmartoua aprputiu 6emopJiapaa HAKB racrponarusiciHUHT
NATOreHe3n
Jlopy BOCHTaTapUHHUHT OIIKO30H HIMJIIMK KaBaTUra CajOWil TabCUPUHUHT
UKKUTA aCOCHM MEXaHW3MH TacBHUpJAHTaH: MaXaulmi Ba Tu3uMid. bab3u Oup
HAKBnap kucnotamap 6yau0, OMKO30HTa TyIITaHUIa OIITKO30H IITUJUIMK KaBaTHHU
sanuTenusacura 3apap erkasumu MyMkuH. HAKBnapaunr tusumnu tabcupu LHOI 'vu
GOUTMTUHY KaMaUTUPHUIIT OPKAJIK MPOCTarIaHANHIAPHUHT CUHTE3UHU CYHIUPAIH.
MabnymMKH, NpoCTarIaHAWHIAP ONIKO30H IIWJUIMK KAaBAaTUHHM XJIOPUJl KHUCJIOTa
TabCUPUJAH XUMOS KWINILIJIA MyXUM ypuH yiHanau, sHr myxumu [1I'E, Ba III'E;
o0ynu0, ynapuunr maksuanuim [{OI'-1 Ba [JOI'-2 TomoHuaan TapTuOTa CoIuHaIN
[18; 6-12-6., 112; 17-23-6., 96; 14-17-0.].
[Tact muccommanus koHcTanTacu Tydaimm HAKBnap omko30H mmmmk

KaBATHHHUHI FOKOPU KUCJIOTAJIN MYXUTH A HOHJIaHMAaraH JII/IHO(bI/IJI maxKkjiga KoJaau.
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Ymly xomuca mnpenapatHuar OWT osnurtenus XykapanapuHUHT —IU1a3Ma
MeMOpaHalapyd OpKaJId KY4YdIlM Yy4YyH KyJdaid I[apouT spataad, OyHHaa
MOJICKYJIaJJapHUHT HOHJaHUIIM comup OVmanau. Hatwxkana, spkuH BOAOpO.
HMOHJIApH MUTEINS XyKapanapura 3apap etkaszanu [73; 33-36-6., 111; 17-23-6.,
95; 14-17-6.].

HSKBmapHuHr TU3MMIIM  TabCHUPU  OLIKO30H IIWUIMK KaBaTHJaru
npoctarnanaunnap (I1I) cuHTe3suHuHr mnacaiumm Owinad OoFIHMK. OIIKO30H
K KaBatuaa [II'E2Hu cunTe3 KUiui KOOUTUSTUHUHT ITACAMUIIN Ba arpPECCUB
OMWJIIApUHUHT  KeiumHru Tabcupun HAKB wummartwiranman  kednH — xam
3apapjaHUIIHU y3auTupaau aed TaxmuH KuiuHaau. Llynnaii kuimub, bemopHu €
owian HAKB racrponmarusiciHUHT acopatiiapu XaBpu iwiura taxmuHad 4% ra
omaau, Oy 3XTHUMOJ, KYI OpraHJIapHUHT MATOJIOTUSICH MaBXYyIJIUTH OWJIaH Xam
oornuk O0Vnaau [73; 33-36-6., 111; 17-23-6.].

HAKB-ractponatusiciHy maiiio OYiuII MaToreHesuaa LHUKIOOKCHIeHasa
dbepmentu (LHOT') Grokagacu xKyma MyXuM XUCOOJAHWIA/IM, YH/IA UKKUTA U30MEP
MaBxkya - Tapkuouwit L{OI'-1 Ba munpykuwmsnmanran LIOI'-2. IIOI'-2 Gnokamacu
HAKBnap tabcupuaa suuIAFIaHUIITa Kapliv, OFPUKCU3JIAHTHPYBYM Ba UICUTMAaHU
TYIIypyBYd (AaBOJIAIll) TAbCUPJIAPHU KEITUPUO YUKapaau, Oy yJIapHU PEeBMATOU]
apTpuUT Ba OOIIKA peBMATOJIOTUK KaCaJUIUKIIAp/a KYJIJall y9yH acoc 0yIub xu3mar
kwitaau, [{OI'-1 6i1okagacu npoCcToTyIaHIuH CUHTE3UHUHT TU3UMITU IETIPECCUSICUHU
kentupud umkapaau (1), wynkum LOI'-1 III' cHMHTE3WHUHT KaaUTH OYiraH
apaxuJOH KHCIIOTACH META0OJM3MUHUHT acocuil ¢depMeHTH cudartuma xu3mar
kunagu. [lly Ounman Owupra, OIMKO30H Ba VH WKKH OAapMOKIM HMYAK IIMIJITUK
KaBaTUHUHT XuMosi (Oapep) QyHkuusuiapu Oy3uiaagud Ba DSPO3UB  SIpaliv
3apapJjaHUIILIap Ba ylap/aH KOH KeTUIl puBoxiaHaau [73; 33-36-0., 111; 17-23.,
112; 1-7-6., 81; 36-39-0.].

Omko30H Ba YH MKKM OApPMOKJM WYaK MIMUIMK KAaBATUHUHT TYIIWK, SIBHU
SAXJIUTIUTUHU TABMUHIIOBYM OMUJUIAP IIAPTIM PaBULIAA TPEITUTENNAN, SIUTETUA
Ba TmocrTanurenuan kucmiapra Oymunaau. HSAKBnap maxammmit Ba TH3UMIIM
TabCcUpiap Ty(ailin OMIKO30H-WYaK IIMIIMK KAaBaTUHU XUMOS KWIyBYM Oapda

MeXaHU3MIIapTa MaToJIOTHK TabCup Kypcatuiu MymkuH [112; 1-7-6., 111; 17-23-
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0., 73; 33-36-0.].

OnurtenusgaH OJIAUHTH (TIpPEe3NUTENran) OMWUIAP OIIKO30H AIUTENUs
XyKalpanapyu TOMOHHUJAH IIWUIMK Ba HaTpuil OukapOoHAT MILIad YMKAPUIIMILIN
Ownad 00FJIMK OYIKO, yaap BOJIOPO,I HOHIAPUHUHT OIITKO30H OYIIIUFUIaH IITHUIUIUK
XyXaiipanapra Kaita auQy3uscCHHE HEHUTpaulalITHpagl Ba CEKUHIAIITHUPAJIH.
DnuTenusi KOMIOHEHTH AMUTENUS XyX)alpanapu Ba Xyxkalpanapapo Oupukmanap
I03aCUHUHT BOJIOPOJ MOHJIAPUHUHT KailTa quddysuscura Ba MMUIMK KaBaTHUHT
riuipodoOUK XyCyCHUSITIIapUTra YMJAAMIMIUTY OWiaH aHUKJIaHalu, Oy 3ca XJIOpH]L
KUCJIOTAaHUHT KauTapuiuimmra épaaMm oepaau. DNUTENUsIIaH KEUMHTY XUMOSHUHT
acocuit komnoHeHTIapu npoctarnagaunaapaup (I1IN) (T2, T1I'3) [64; 390-395-6.,
63; 64-69-6.].

HSKB cabab 6ynran nentuk spajaH UKKAJIAMYU KOH KETUII YYYH XaBd
OMUJUTIApU, OIIKO30H-UYAK TPAKTUJAH KOH KETUIIN KU TeIIMIUIIIUHUHT HUCOUI
xaBpu HAKBnapuunr Ttypura Oormuk. CenextuB LOI'-2 wuHruOuropnapu
cenextuB 6ynmaran HAKBnapra kaparanga omko3zoH-u4ak Tpaktu (RR 1,9) yuyn
KaMpoK 3axapiiu, uoynpyden sca ogataa xaBpcuspok (RR 2,7) Ba nuknodenak
(RR 4,0) ¢éxu Hampokcen (RR 5,6) xympoxk 3apapnu. OImKO30H sipacu
KacaJUTUTU KU TEIIWJIUIINIAH OJIIMHTH KOH KeTUIM Oyiran Oemopiapia KOH
ketuil xaBhu rokopu 0ynaau. [117; 114-117-6.].

Hocrepoun simnurnanumra kapuu npenapatiap (HAKB) knunuk amanuér
Y9yH KEHT Tajad Ba »XTUEXKra 3ra OViauMO KOIMOKIA, KeNMHO YMKaguraH canOuid
TabCUPHUTa Kapamaii, yiapjaan doigananui aespiau 5% xoimapaa Kaila dTuiras.
KynuHua, Oy OLIKO30H Ba MYAKHMHI IIWUIMK KaBaTura cajiOuil TabCup KuJaj.
HAKBnapHu OmKO30H Ba WYAKJIAPHUHT IIWJUIMK KaBaTjiapura XaB(hiau TabCHUpU
JTUKKAT OWJiaH YpraHuiau Ba XaJKapo XyxoKariapaa Myxokama KmmHay [83; 95-
99-6.].

Cyurru vinnnapna, HAKB napHuHr canbuil TabCUpUHU KaMaWTUPUI, YHIAH
KeIMO YMKAJUraH acopaTIapHU OJIIMHU OJIMII YUyH OMp HeuTa XalKapo TaBcHUsIap
UIUTa0 YUKUIITaH, aMMO 0y MyaMMO KeCKHHJIUTHYA KOJIMOKAA. OXHPTH MPOCTICKTUB
MOMYJISIMOH TEKIIMPHII HaTWXanapura kKypa HMcnanausigaru axosid opacujaa

HAKB -racTponatusiCHHUHT WWJIIMK 4acTOTACH IOKOPWJIMIHYA TYpPUOTH, MUIHTa
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xap muHTTa axonura 87/100 Tamxkun stMokaa [83; 95-99-6., 78; 15-20-6.]. lllynnait
k6, HAKBmapam 6 xadraman Kympoxk BakT JaBOMHA HILIATraHA
oemopnapuunr 70% na ractpo Ba ayoaeHomatus makiutananu. Hespiu 100%
xommapaa HSKBnapaum kaOyn Kwidin JgaBojiain  OOIIAaHTaHWIAH KeuuH 1
xapTanunga YTKUP TACTPUTHHHT SHIOCKONMHK OCITWIApUHUHT PUBOXKIAHUIITUTA

oJI0 KeJNIN aHuKIaHTaH [5; 697-700-0].

HAKB-ractponatusicu OMIKO30H sipacujaH (apK Kuiaau, yjaap acocaH
OILLIKO30H COXACH/a Ky3aTHJIaIN, OIIKO30H KMCJIOTAJIMTMHH Y3TapUILINATA X€4 KaHan
ajyiokacu OYIMaiau Ba KYNMHHYA aHUK cuMIToMiapcu3 Kysatwianu. HAKBnapuau
KaOyJ1 KWW Ty(}ailsii OIIKO30H SpacH, YHJaH KOH KETHUIIIH, OIIKO30H Ba YH UKKH
O0apMOKJIM HYaK »>3po3uscH OwilaH ofpuraH OemopiapHUHr TaxMuHaH 50%
CUMITOMJIAD Ky3aTWJIMAMIM, MATOJOTHK Y3rapuIICH3 Kedaau, amMmMo Oemopiap
HSKB Ownan paBosamr maiTuaa KOPUH COXACHJIard OFpUFjIapra IIHKOAT
KWJIMIUIapyu MyMKuH [95; 14-17-0.].

Houmnii pasuiia HAKBiapuu kaOyn Kunaguran 0eMopJIapHUHT TaXMUHAH
22-68% MmuMIIMK KaBaT 3PO3HUSCH, OIIKO30H sIpacy, TCIIWINII €KW KOH KETHUIITUHU
kypcaranu. Kymmaua HSIKBmapam Kymmam HaTmwkacuaa Keaud YHKKaH
racTponaTusi Xe4 KaHJal CHUMITOM OuiaH Oupra KeJIMAaclurd Xam MYMKHH.
["acTpoayoaeHasl 30HAHUHT KIMHUK XKUXATAaH aXaMUATIN SHIOCKOMNUK Oelruiapu
oynran Oemopnapaa 81% xommapna ofpuk cuHApomu WYK Ba 60% xomapaa
JUCIIENITUK XOJIUcCAap Ky3aTwiaau. Jlucmentwk anoMmatiap Xap JOUM Xam
AHIOCKOIUK Y3rapuiiapra TYFpy KeJIMaclIuru cabadyin, MKKUHYKMCH KYTIMHYA XaET
yuyH XaBhau OynuO, Temwmiauil KM KOH KeTUII OujaH HaMmo€H OyiraHgaruHa
anukianaau [95; 14-17-6.].

§1.3.2. PeBmaTona aprputiau 0emopiapaa HAKB nucnencusiciHuHr
PHUBOAJIAHUII MEXaAHU3MJIAPH

HAKB-ractpomartusinan ¢gapkiu yaapok, MHUCIETCHS MaTOTEHE3W KYTPOK
HAKBmapuu omko30H MUK KaBaTHAAryd TabCUpH Ouiian OOFIUK Oynaau. Yoy
rypyX JOpWIap OIIKO30H UIWUIMK KaBaTU DJOUTEIUSCHHMU Xy Kaupanapu
MeMOpaHalapura MaxaUIMi calOuil Tabcup Kypcataau, Oy 3ca BOJAOPOJ]

HOHJIAPDUHHUHI" IIWJJIMK KaBaTHUT'a TCCKAPH TapKaJIUIINIa, 6y 5’73 HaB6aTI/II[a IXJIIINK
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octu Kariamjaa pH HuHr mnacaiivmmira onud Kellagu Ba HATWXKaAa OFPUK
peuenTopiiapunu Ky3rataau. Jucnencusa narorenesnaa HAKBrapHuHT 01IKO30H-
WYaK TPAKTH XapaKaTUHU TE3NAIITHPHUII EKU CEKUHIAIITUPUIIT KOOUTUSATH aJIOXHU/1a
axamusrra ara [5; 697-700-6., 83; 95-99-6., 77; 35-38-0.].

Konrtakt Ttabcup martoreHesuga wyxum OyruH cudartuga HIKB
AMUTEIUOUUTIAPHUHT  (PEepMEHT THU3UMJIApUHM  OJOKJIAll, OKCHUJJIAHUIIIA
docdopnanum Ba ATD xocun OYnum xapaSHIApUHUHT QXKPATHUILN XaM OYIHIITN
MyMKUH. By 3ca XyXallpalapHUHI KHCJIOTa-IENTUK OMWIHUHI IIMKACTJIOBYH
TabCUpUra YMJAAMJIMUIMTUHM Macaiumura onub kenmamu. HIAKB kaOyn kumuin
doHMAA OIIKO30H IIWUIMK KaBaTUAa lo3ara KellaguraH MHUKPOLUPKYISATOP
Oy3wIuIIap XaM MabJiyM poiib YiHaiinu. by Oy3wimunuiap tpombouutap
muchyHkuuss Ba NO -CHHTETa3aHMHI OJIOKJIAHWMIIM OKUOaTHIa ro3ara Kejaaau
[77;35-38-0.].

3amoHaBuil Kapanutapra kypa, Helicobacter pylori wunbexuuscu Ba
HOCTEepoua  sUuMFIaHumra kapmu — gopwiap (HAKB)  kabyn  kunwi
racTpoJlyoJicHal sfpajap Ba SpaJii KOH KETHUIUIAp PUBOMNJIAHUIIMHUHT MYCTaKHII
xaB( ommiapu xucoonanaau. [y 6unan 6upra, HAKB Ounan 60Fauk aucnencus
naroreHe3uaa Helicobacter pylori HUHT YpHU Xanurada TYJIUK ypranuwiMarad [77;
35-38-0.].

HNucnencusiun  naigo Oynummra ©Oapua HAKBnap, mry xymiianax
anetwicanuuun kucnotacuHUHT (ACK) mact no3anapu cababuu OYIuIm MyMKHH,
ammo cenektuB HSAKBnapam kabyn xunum (oHuga y cenekTuB OyiMaraH
HAKBnapuu kalyn KWIMIIJIAH Kypa KaMpoK yudpaiaud. Ymly acopar KynuHYa
OIIKO30H sipacu O0ynran Ba HAKBmapHuHr rokopu no3zaiapuHu KaOys KWiaauraH
oemopiapaa Kaiia stunaau [5; 697-700-6., 83; 95-99-6.,77; 35-38-6.].

TaBcusanapra myBoduk knnauk amanuérna HAKBnapaan goiinananum yuyH
HAKBnap Ounan OOFIUK IUCTETICUsI, MyCTaKWI acopaT xucoOnanaau [77; 35-38-
0.]. Onuaemuonoruk TaaKukKoTiIapra kypa, HAKBnap mucnerncus cuMnToMuHU
Oomka Typyx Jopwiapra Kaparahja KyIOpoK — KeITHUpuO  4yuKapaau

(TITIOKOKOPTUKOUJIAp, METUIIKCAHTUHIIAP, KAIIUI KaHaJapUHUHT OJoKaTopiapu
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Ba AHTMOTEH3UH (EePMEHTHUHU UHTUOMTOpIapuHU KoHBepTauus Kuiauin). HAKBra
OOFMK JUCIICTICUSIHUHT YYpall 4acTOTacH Ce3WIapiau Japaxkana (GapK KUIHIIN
MyMKHUH Ba ymlOy TNaTOJOTUSHM aHUKJIAIl ME30HJapura Ba Ky3aTHII
naBomuiurura oornuk 6ymamm [77; 35-38-0., 5; 697-700-6.].

Jlucnenicus Genrunapu Ky3aTHUiITraH OeMopiiapHH, SHIOCKONUK TeKIIHpraHaa
50% na spo3usa Ba KOH kerunuiap, 20-25% na OmMKO30H Apacu aHUKJIAHWIAOH,
HAKB-ractponaTusiciHu OIIKO30H sIpacy KacaJUTUTHUaH aXXpaTuO TypaJural aHuK
TUCTOJIOTHK ME30HJIap MaBxkyJ amac [76; 109—113-6., 81; 36-39-6.]. HAKBnapau
MyHTa3aM paBulla KaOys Kuiub ropran 6emopinap opacuaa, agucnencusi 20-30%
yupaiau, 6emopiaapHuHr TaxMuHaH 10% OIIKO30H-MYaK TpakTHUaa alHaH HOXYII
CUMITOMJIADHUHT maiijgo Oynumm Ttydaitnu Oemopnap HAKBnapau kabyn
KWIMIIHY TYXxTataau [77; 35-38-6., 78; 15-20-6., 80; 169-172-06.].

HAKBnapuu kabys kuiu6 roprad 6emopiap/ia OIK030H-U4aK TPaAKTH FOKOPH
KUCMUJIAa TypJid Xuja canouit Oenrumap, kynuaua PI'JICma oOIIKo30H HMIUIUIHK
KaBaTHUHT 3apapiIaHUIIN Ky3aTUiIMara/jia Xam naao oynumm myMmkus. [y ounan
oupra, HAKBmap Ounan OGOfnuMK AucHencuss MyaMMOCH KyNuHYa mudokopiap
TOMOHUJIaH MyXUM €KH >Xuaauii n1ed kaOyn kunuaMmaiiau. bupok, 0y 6eMopiapra
9HT KaTTa MyaMMO TYFAUPAJUTraH Ba yJIAPHUHT JaBOJAHUIITA PUOS KAJUIIIapUra
Ce3usiapiid TabCUp KypcaTaJuraH CyObeKTUB Oenrwiap xucoOmaHamau. KinuHuk
amanuérna HAKBnapaan doigananum taBcusiiapura kypa, HAKB Ounan 60Fiuk
nucnencus HAKB-ractponarus 6uinan 6upra ymoly rypyxjaaru TopuiapHu KaOym
KVWUTHII OWJIaH OOFJIMK MyCTaKWJI acopaT Xxucobaanaau [81; 36-39-6., 77; 35-38-0.].

HAKB Ounan OOfnmuK AUCHENCHUs KYMUHYA MOTUMOpOUa OemMopiapnaa, Iry
KyMJaZaH Kapusuiapja mnaigo OynuimumHU XucoOra oJicak, Oy Oemopiapaa
KyWuaarujapad MHoOATra OJMIN  MYXUMAUP: JOPUJIAPHUHT  YJIBIEPOTeH
TabCUPUHUHT MPOGUIAKTUKACH Ba OKMOATHHU OJIIMHU OJIUII MaKCcaaua JaBoJiaml
yuyH HAKBnap Tyfpu Ba MUHMMAan TabCcup dTaAUIaH Xamjia Oomika gopuiap ouian
¥3apo TabCUPUHU XucoOTa ol kepak [77; 35-38-6., 80; 169-172-6.].

HAKB a0y Kuauiiga omKo30H-n4YaK TPaKTU TOMOHUJIAH HOXYII Ce3THIIap

HocnenuuK Xapakrepra odra Oynmaau. bemopnap kynuH4Ya HOCTEPOM]
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SJUTMFJIAHUIITA KapIii AOpUIapHU KaOyJ Kuiranaad 15-30 nakuka yTrad, OKko30H
AUAEPMHUCHIA OFPHUK, AYWMIIMII Ba OFUPIIMK XUCCUHU ce3aawiap. by canOuit
oenrunap Hadakar spa Oynamarad aucrnerncus Oenrunapu OuiiaH OOFJIMK OYJIMIIHU,
6anku ractpoazodarean pedmroke (I'DPK) Ba mryara moc paBurima HOCTEPOHT
STUTMFJIAHUIITA KApII JTOpWIap TabCUPHUAA KH3WIYHTAaYHUHT TITUKACTIAHUIIH
Ownad XxaMm OOFIHK OYnuimu MyMKuH [77; 35-38-0.].

HAKBmapuu y30K BakT KaOys KuiaraH OeMOpIapHUHT Oapdacuja Jopuiiap
Ownad OOFJIIMK OYJraH AWCHENcHs OeNTwiIapu pUBOXIaHAIU Ba OyJjapra KYHTHII
aitHuIM, 0ab3aH KyCHI, KOPUH COXAaCHMHH JaM OYIUIIM, Juapes Ba WY KOTHIIU
naigo Oymumm kabu Oenrwiap Kys3aTwiaau, AWcHencus Oyiaran OeMopiiapHU
HHIOCKOIUK TEKIIUpraHaa 3po3us Ba KoH ketunuiap 50 % na yupaiinu Ba 20-25%

na sipajap aHukjananu [77; 35-38-0.].

OBKar Xa3M KWIHII TPAKTUHUHT HOCTEPOU] SUUIMFJIAHUILNTA Kapliu
Bocutanap (HAKB) Ownan dakupuiraH MIMKACTIAHUIIMHU PUBOKJIAHUIIN YUYH
HAKB HuHr nopu makimiapyd axamuaTra 3ra 3Mac, YyHKH acopaTiap MaToreHe3u
OupuHYM HaBOATIA MpenapaTIApHUHT OIIKO30H-MYaK TPAKTH MIWUTHK KaBaTWTa
TU3UMIIM Tabcupu Ounan Oenrunanagu. Ly cababmm, nuakaa spuiinuran HAKB
HIaKJIJIapU Ba dPUTMAIAp TAUMEpIIall yU4yH TOPH BOCUTANIAPH, PEKTAJ IIaMyajiap Ba
HAKB HUHT HHBEKITMOH MIAKIUIAPH XaM XyIJIA OAAUi TabJaeTKagap KaOu OIKO30H
Ba YH MKKHM OApPMOKJIM MYAK SPACH XaMJIa SPO3USICH PUBOKIIAHUIINTA OUO KeaIu.
HAKB HuHr wMaxammuid Ky/UlaHWIaJAWrad Imakulapd OyHJIaH —MYyCTacHO
xucobaanamm [77; 35-38-0.].

HAKB Ounan Gornuk nucriericus 0y HAKBnapau kaOyn kwnwm Ouian
OOFJIMK 9HT KEHT TapKajraH acopatiapaan oupuaup. ucnencust ymoy aopuiapHu
JOUMUN paBulga Kaoyn kuiaguran 6emopiapHunr 20-30 % mnaiigo Oymanu €ku
kynasau. Jucnencusiau y3u 0eMop Xa€TH yuyH XaB(Ju sMac, JIGKUH YHUHT SIIall
cudarura cesusapiu Tabcupu Mapxyd Ba HAKBrapHuHr Gapmonuidiaurd yuyyH
acocuii CyObeKTHB Me30H XucoOmananu. lucnencus tydaiinu 6emopiaapaunr 10%
nan opturu HAKBnapau kaOyn xkwmmmnu tyxtatanu [32; 7-12-6.].Kapusnapaa

OBKAT Xa3M KWJINIII TABUMUHUHT €11Ira OOFJIMK XyCyCUSTIapUIaH TalKapy (ITUUTHK
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KaBaT arpodusicd, KOH TabMHHOTH Oy3uiuiu Ba Oomkanap), HAKB napuu
Oyropuiiija OEMOPHHWHT WHAMBUAyal XYCyCHSTIAPUHA XaM XucoOra OJUII
myxumaup [77; 35-38-6., 80; 169-172-6.].

[yunai kumuo, kyn xomapaa, HAKB mapau kaOyn Kuiranaan KeiuH oup
HEeYa coaT yTrad, OIMKO30H IMIMIJTHK KaBaTHIaH KOH KeTUIITU Ba YHA dPO3Us TanI0
OynmuIy Kaia sTuinanu. by Xonarinap KeWMHUYAIMK stHaJa PUBOXKIIAHMIIM XaM/la
TypJid XWJI OYJIWIIN MyMKHH: >KapoXaTJapHH dpTa OWTHINHU, YJIApHUHT SPO3Us
MaKIuAa CaKJIaHWIIM, Spajd 3apapiiaHdIUIap PUBOKIAHUINWTA Kajgap IIAJUTHK
KaBaTHU IIMKACTJIAHUINM (OXUPTH 2 BapUaHTIAp KEKcallap opacuja KYMpoK KEeHT
TapKajraH), KaM €K CUMIITOMCH3 KOH KETHIILIap, KAMPOK — OINKO30H SIPACHHH

ey Ky3atuianu [80; 169-172-6.].

Hucnencust 6y HAKBnap kaOyn kunuin Ounan OOFIMK SHT KV yUpalurad
acoparnup. Jucnencus (omatna Oy arama OujaH OIIKO30H-UYaK TPAKTUHHHT
IOKOpY KUCMIIapu/a naigo Oyinanuran 6apya HOXyII Oenruiap, 3apja KaiiHaij Ba
pediirokciad Tamkapu) yuidy JTOpuiIapHU MyHTa3aM paBuUIla KaOysl KuiaJuraH
oemopnapuunar 20-30 dousuaa naigo OYnaaum €M MIyHIAH CYHT KydYasiu.
HMucnencus xa€T y4yH XxaB()JIu 3Mac, aMMO YHHHT cudaTtura ce3ujapiid TabCUP
kypcaranu Ba HAKBHu kaOyn kuimiiHu 0axXoJdallHUHT aCOCUM CyObEKTUB ME30HU
xucobnanaau. ducnencus tydaitnu 10 pousnan opTuk 6emopiap Bpad TOMOHHIaH
taBcust dTwiran HAKBmapuu xaOyn kwinimmHu Tyxtatumany [PanuonansHOE
HCIIOJIb30BaHUE HECTEePOUTHBIX MIPOTUBOBOCIIATUTETHHBIX MIpernapaToB.
Knunnueckue pPEKOMEHIAIU Y. Hayuno-npaktuueckas PEBMAaTOJIOTHSI.

2018;56(mpui.1): C-9.].

§1.3.3. PesmaToua aprputiu 6emopaapaa HAKB-racrponarusicunu
OJIMHM OJIVII BA YHU NPOPUIAKTHKACH
Cyurru uwuiapga aManuérnard Bpawiap Oupra KenraH NaToJIoTHUS Ba
KOMOPOUUTMK MyaMMoJjapu OujilaH ToOopa KYNpoK MIyFyJUIaHUIIJIapura Xam/a,
OyHail 6emMopJiapHU TYFpPU Ba OKWJIOHA OJIUO OOpUIN YUyH palioHajd TaKTUKAHU
UINuIad YMKapuIuiapura TYFpU Kelnau. bup HedTa KacajulMKIapHU OWp BakTaa

AdaBoJiall 10pu BOCHUTAJIAPpHUHUHI MYBO(I)I/IKJII/IFI/IHI/I Ba KS’/HI/IH‘{a aMaJjira omupuI
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KUMMH OYJraH paruoHal (gapMakoTepanus KouJanapura puosi KWINIIHU KaTbHUi
xucobra omumHaM Tanad Kwianud. lllyHn Tapkuanmam Kepakkw, KOMOpPOHUI
NATOJIOTUSIHUHT TabCUPHU KYNTHHA KACAUIMKIAPHUHT KIMHHUK KYpPUHUIIJIAPUTa,
JMarHOCTHKAcHUra, OKMOaTy Ba JAaBOJalll TAKTUKACHTa aloXuja EHAAIIyBHU Tanad
Kwtanm [75; 48-54-0.].

American College of Gastroenterology (2023) HSKB Ownan 6ormmk
racTponaTusi acopaTJapUHUHT OJUHU OJIMII Oyiinda wumad yYuKapuiral
taBcusutapura kypa, HAKB napHuHT 0BKaT Xxa3M KWIMII TPAKTUTa TOKCUK TabCHP
xaBpu napaxacura kypa, 6apua OemopiapHu 3 rypyxra OViauIn MyMKHUH: MAacT,
Vypraua Ba tokopu xaBd. IOkopu xaBd rypyxmarunap HAKB napau xabOyn
KWIMIAad OyTyHJIaid 0ol TOpTHULLIApU Kepak. Arapaa yumly Jopuiiap rypyXuHU
TalMHIANl y4yH MYTJIOK Kypcarmanap Oyiica, MPOTOH TMOMIa HHTHOUTOpIapu
(ITN) €xu my Ounman Oup Bakrna cenektuB [[OI'-2 wuHrHOUTOpIApUIAH
dboinananum TaBcus dtunaau [116; 53-61-6., 80; 169-172-0.].

ETakuu peBmaronoriap Ba racrposnteposiornap umrupokuna HAKBrapaan
OKWJIOHa (oinananuil Oyinya MyTaxacCHCIApHUHT Xankapo amxymanna (2017)
(E. L. Haconog, B. T. UBamkun Ba Oomkanap), HAKBnapuu kabyn kumuin 6uiaH
OOFJIMK acopaTiapHU OJIMHMU OJIMII Y4yH XaB() OMUJUIAPUHU XHCOOra OJMII Ba
(wnoxxu OyJica) yJapHU AaBojall XamMja CEeJIEKTHB Ba rokopu ceiektuB [[OI'-2
WHTUOUTOPJIAPUHU TaBCUS ITUII MYyXUM aXaMHsITra 3Tra SKAHJIWTH TabKUIJIaH[H,
Oynmapuu moTeHIMan cenekTuB Oynmaran HSKBrnapra kaparanga HOXYsS
Tabcupiiapu aHya nact xucobmnanaau. [IIIM Ba pedamunua HAKB-ractputuHUHT
OJITMHU OJIMIII Ba TABOJIAII YUYH SHT camapaiu ¢apmakonpenapariap cudaruaa TaH
omuarax [112; 1-7.6.].

Ymby myammo Oyiinua CYHITH TaIKHUKOTIAPHUHT METa-aHAJIU3 TaxXJIMJIUTa
acocyiaHuO myHu atu® yruin >xousku, cenektuB HAKBnap (kynura 7,5-15 mr
J03a1a MelokcukaMm, Humecynaua kynura 100-200 mMr poszaga) omko3oH Ba 12
O0apMOKJIM MYaK[a CUMITOMCHU3 KEYaJHWraH racTpOAyOJCHANl 3pO3Usl Ba OLIKO30H
spacu puBOXKJIaHuIIuUra cenektuB 0ynmaran HAKB napra nHucbaran kampok cabad

oynmamm [112; 1-7-6., 61; 9-14-6.].
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HAKBnap ToMoHMIaH KeATHPUO YMKAPWITaH racTpOIyOJeHan 30HAHUHT
OPO3MB Ba fApalu YUOKJIapu OYnaraH OeMOpiiapHH [aBOJIalll CTpaTerusiCh Ba
TaKTUKACUHU WIUIA0 YWKUIIJAA YJap OJaT/a aMEpHUKaIUK MYTaXaCCUCIApPHUHT
TaBcusapura  Mypoxkaar — xkwmmrad.  HSKB-ractputnan  pgaBonamnma
dapmakonpenapaTIapHUHT WKKUTa TypyxXugaH (Qoigananumna Amepuka
racTpO’EHTEPOJIOT MyTaXxacCUCIapyu TOMOHU/IAH TaKJAUM ATHITaH: |-aHTHUCEKPETOp
BOCUTAJIap-IpoTOH mniomna wuHruouropiapu-I1IIMA (omenpazon, mnaHcompazodn,
naHTonpasof,) €ku ructamuH H2 peuenrtopiapu Ojokatopiapu (paHUTHAMH,
dbaMoTuANH); 2-TacTPONPOTEKTOpP TabCcUpra Jdra OYiAraH mpemnapamiapaaH
(muzonpocron, cykpaidar, [le-Hon, peOaMUNUIHUHT XHMOSI  TabCHPH)
doitnananum mymkus [112; 1-7-6.].

Arap HAKB napuu kaOyJl KUJTUIIHUHT HOXYS TabCUpJapu maiao Oyiica,
OupuHun HaBOaTna yinapaaH ¢GoipalaHuil KypcaTMajJapuHU KaWTajgaH Kypuo
YUKHUII KepaK Ba MpernapaTHU OEeKOp KWIMIIHUHT WUJIOXKK OYiMaca yHHM J03aCHHU
KaMaWTUpHUII €KW PHT KaM HOXKYs TabCUpra sra OyJraH npenapariap Oyropuiaau
(bemopra Ttannanran gopuiap wuugan). [y Owman Oupra HIyHH 3cla TYTHII
703uMKH, cenekTuB L{OI'-2 nHrnduropiapu TaHiaHMarad rnpenapariap Ouian oup
XU lapakasa €KU YHJIaH XaM OPTHUK XaB( OMILIapU MaBXyIJIUTHIAa OFUP CaJIOuii
TabCUPJIAPHU KeNTUpud uukapaau [5; 697-700-6., 60; 9-14-6.].

HAKBnapuu kaOyin Kuauin Ousiad OOFJIMK acopaTiapHU AaBoJIalll Ba OJIIUHU
onum yuyH HAKBnapau kaOyn Kuiaumn My IaTHHE WII0KH 00pUYa YeKJIall TaBCHsI
stwnanu. Asctpanus COFIMKHM cakjiaim Ba OeMOpiiapHU TapBapUIILIANIHU
MyKaMMaJIJTUTH OYaran MU HHCTUTY THHUHT TaBCUsIapura Kypa, AMCIEeTNCUsICH
6op 6emopnap HAKBHu kabyn kwiranmnap, 55 émpan omran 6emopiap €ku 1ry
Ownan Oupranukaa aucdarus €ku Ba3H WYKoTuil € Oemopiapia Kys3aTuica,
yiap/ia KU3WIyHrad Ba OIIKO30HHUHT YCMalapyUHU UCTUCHO KUJIUII TABCUS STHIIA/IUA
[18; 6-12-6.].

OuIKo30H-M4aK TPAKTUHUHT FOKOPH KUCMJIAPUHU HOCTEPOU/ SUUTUFIAHUIITA
Kapllld Tpenapariap TabCUPUIArd HIMKACTIAHUIUIAPUHUA OJAUHU OJUII YYyH

CCJICKTHB E€KH1 CCJICKTHB 6SI7JIMaFaH HOCTCpOMA  AJIMFJIQHUINTa  Kapliu
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npenapariapHid TacTPONpPOTEKTOp - MPOTOH HHTHOUTOpPU OuslaH Oupraiukiaa
OyropHUIll MyXUM axamusiTra 3ra. Xard mact 6ynranaa (xaBdh oMuuIapy MyK) ogaTaa
KJIACCHK, "aHbaHABUN'" HOCTEPOU] SULIMFIAHUINTA KApIIU JOPHIAp KYJUTAaHWIIA U,
[81;36-39-6.].

[T napan cenektuB Oynmaran HAKBnap Ounman Oup BakTaa KyIoarmd
OILIKO30H-WYaK TPAKTH FIOKOPHU KUCMUJIA MATOJIOTHICH OYiiran OeMopiiapaa SATporeH
TabCUP HATHXKAaCHa OLIKO30H SIPACHHU Ba IOKOPH OIIKO30H-MYaK TPAKTHAAH KOH
ketuml  xaBpuHM Kamatupamu. Iy Ownan Oupra, cenektuB [[OI-2
WHTUOUTOpUIAH doitnananuin sapajaH KOH KETHUII xaB(UHU
MUHUMAUIAIITAPHUINIA XaM OWp XWI Japaxkaga caMapaluAup Ba IIYHUHT Y4YYyH
OIIIKO30H sipa KaCAJUTMTMHHU PUBOKJIAHUII XaB(hu OYITraH ojamiapaa Xap KaHzjaii
cTparerusi okwioHa OVmaau [78; 15-20-6., 120; 1-8-6.]. bupok, anamHe3una
OIIKO30H Ba 12 0apMOKJIM HMYaK spacHIaH KOH KETUII EKM TEIWIuIl OyiraH
o6emoprnapaa HAKBrapuu kaOys Kuuuii OusiaH OOFINK TaKpOPHU KOH KETHUII XaBhu
1oKopy Ba myHHHr yuyH HSKBnapau Oyropuiinan oiauH AUKKAT OWjaH KanTa
KypuO YWKMII Kepak. AHaMHe3uJa sipajaH KOH KeTulu Oyiran Oemopiapna
cenektuB L{OI'-2 unruburtopu Ba 1111 Ounan komOuHanusnanrad tepanus L{OI -
2 UHTUOUTOPU MOHOTEpAIUICH OWJIaH COJUIITHUPraHa FOKOpU camapara sra 0yiuo,
OIIIKO30H-WYaK TPAKTUIA SApajaH KOH KETHIIMHUHT KaWTaJaHWII XaBOUHM sHaAIA
XxaM Kamatupumui MyMmkuH [123; 131-133-6.].

["acTpoTOKCHK TabCUPIapHU OJIMHY OJIUII YUyH yIIOY AOPHUIAp TYPYXUHHHT
aHbaHaBUH JOpHIIaApUTa HUCOATaH KaMpPOK TOKCHK OYJITaH Ba T€3 aHAJTETUK TabCUP
Ba KyWIH SUITUFJIAHUINTA Kaplid TabCUpHU Oupnamrupran cenektus [[OI-2
UHTHOUTOpJIapU YCTyHIMK Kujagu [77; 35-38-6., 120; 1-8-6.]. HAKB -
racTponaTUsUIapHU JaBOJall Ba OJIIMHU OJIUII YYyH Jesapiau Oapua acocuit
3aMOHaBUi OyiraH sipara Kapiim nopuiap (aHTauuiyiap, BUCMYT Mpenapatiap,
MPOCTarIaHIMHIAPHUHT CHHTETHK aHAJIOTIIAPH, aHTUCEKPETOP TOPUIIap) TYPIH XHIT
xonariapaa nuutatuiarad. HAKBiapHuHr MuHEMa caMapany 103aJIapyuHA KyJulall
Ba JlaBOJAlll MYAJATHHU MUHUMAJUIAIITUPUIN OpKadd XaBPHU KaMaWTHPHII

mymkuH. HAKBnap opacuaan ractpouHTecTrHa 3apapiaHuil XaBGUHA MUHIMAI
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KeJATUPUO YMKApyBYM JOpWJIapHU Oepulll  TaBCUS  JTHIAAU  (CEJIEKTUB
MHruOuTOpJiap). MuUHMMAN caMapainu Jo3ajapHH, SHI KUCKA [IONIMIMHY J1aBO
Kypciaapunu Kyuiaradjaa, HAKB napauHr koMmOuHanusIapuHu, alHUKCa aclIupyH
OwaH, OolIKa aHTUArperaHT BOCUTAJIApH, AHTUKOATYJISTHTIIAp,
TIIOKOKOPTUKOCTEPOUJIAPHUA  KyJUlallllaH OyTyHJIaid BO3 KEuHWlll Kepak Oynaau
[KommektuB ~ aBTOpOB.  PanmoHanpHOE  HKCNOJIB30BAaHUE  HECTEPOMIHBIX
MMPOTUBOBOCIAJINTENBHBIX TpenaparoB. KimHuuyeckue pexkoMenmanuu. Haydno-

npaktudeckas pesmarosorus [80; 169-172-6.,77; 35- 38-6.,120;1-8-6.].

OmKo30H-M4aK TPAKTUHUHT IoKopu KucmuHu HAKBnap Ownan Gormuk
3apapJaHUILIAPUHUHT OJIMHU OJUIIAA KIMHUK Ba3USITHUHT Y3Ura Xoc Oelruiapu
Ba JIOPWIAPHUHT (hapMaKOJIOTHUK XYCYCHUATIAPUHU XHcOOra oJiraH XOJjjaa JI0pH
BOCUTANApUJaH OKWIOHa (OHAAIaHUII anoxuaa YpuHHM srawtaiau. Tascus
ATWITAH JABOJIOBYM JO3ajapAaH OmMO KeTul, myHuHraek, typiu HAKBnapau
OWpIAIITUPUII TaBCUS dTUIMaNIU (MacajaH, OFU3 Ba MapIHTepal MIaKUIapHu Oup
BaKTHUHT y3ujaa ro0opum owiad). Kynruna 6emopnapna HAKBnapuu y3-y3unan
tyxtatuim HAKBnap ca6ab 6ynran sipaiapHUHT YaHIUKJIAHUIITUTA 0JIUO KeIManu,
OaskuM Oy sipara Kapily JaBo camapaopIMriHU OIIMPUIIY MyMKHH [79; 24-28-0.].

HAKBnapuu onran Oemopiapaa AWCHENTUK CHHIPOMHHU OJIIMHH OJIMIII
MpenapaTHUHT KU3WIYHrad Ba OIIKO30H IIMJUIMK KaBaTH OWJIaH TabCUpP KHWJIUIII
BaKTUHU KUCKAPTUPHIIU MYMKWH OViran Oup KaTop aHbaHABUN YOpajapHH Y3
nunra onaau. HAKBiapau ropusoHTan xosaria, erapiadya Karrta MUKIOpJard
CYIOKJIMK Ba OBKAT/aH KeHuH KaOyn kunum kepak. OBkarnan keitun HAKBnapHu,
alfHUKCca M9aK MeMOpaHacura TabCUp KUITYBYH JOPHIAPHU KAOYJT KWJIHIIL, YIIAPHUHT
OINIKO30HJa KOJIMII BaKTMHM Ba Iy OWJIaH IIWUIMK KaBaraa OyiaaguraH TabCup
BAaKTHHHU CE3UJIApJIM Japakajia OIMpUII MyMKuH [77; 35-38-0.].

Kynunua JUCIEHCUSIHU KEITHPHO YHUKAPaJIUTaH HAKBmapnan
dbolanaHuIIHA YeKIall OpKadu JUCIENcusi XaBOUHU KaMaWTHPHUII MYMKHH.
OmKO30H-MYAK TPAKTUJArd HOXYII XOJATJIAPHUHT PUBOKJIAHWUIIKN KyNUHYA
MabiIyM OWp mNpenapaTHUHT HHAUBHUAYad (apMakoOJOTHMK XyCycUsTiapu OujiaH

oornuk Oymanu. llyHuHr yuyH, Oy acopaTHM KenTHpHO YUKAapraH NpernapaTHU
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Oomikacura anmamTupuin (6ab3uga Oomka UNUIA0 YUKAPYBUYM TOMOHHUIAH
YUKapuiran oup xwi ¢aos MOJIAHU Y3 HUWTa OJITaH Jopy OujiaH), Ky XoJap/a,
MabJIyM Oup OeMopja AUCTICTICHS MyaMMOCHUHHU XaJl KWJIUIITa UMKOH Oepanu [77;
35-38-6.].

Yyra wiIMHil KaMHSAT ~MyTaxacCUCIApUHMHT TaBcusuiapu: HMcmanwus
peBmarosorus xamuatu [SER — Spanish Society of Rheumatology], Ucnanus
racTPOIHTEPOIIOTUS aCCOIMAITNSICH [AEG—Spanish Association of
Gastroenterology| Ba Mcmanus kapauonorus sxamusiti [ SEC — Spanish Society of
Cardiology] wmyrtaxaccucinapununr ¢uxprnapura kypa, HAKBnapHunr mokopu
no3aapruHu KaOysn Kuinil Ty(aiian OMIKO30H-WYaK acopaTiiapu XaBpu mouMuii
paBuiga optud 6opaau. llynnai kumub, Oup BakTHUHT Y3uja 2 €KUM yHAAH OPTUK
HAKBmapun kaOyn KWIMII TaBCHUs JITWIMAWIM, YYHKW YyiapjaH Oupraiukia
dbolimanaHun  caMapajopJIUKHU  OMMpMaiau, Oallku TOKCHUK  TabCUPHHU
kyuaiitupanu [[Ipoext. Pekomennanuu no npopuaakTUKe U JCUSHHUIO FaCTPOIaTHH,
WHIYIIMPOBAHHON HECTEPOUIHBIMU TPOTHBOBOCTIAIIUTEIBLHBIMU  TIpETapaTaMu
(HIIBIT) (ytBepxknens XII HanuoHanbHBIM KOHIPECCOM TeparneBTOB 23 HOAOpPs
2017 r. Mockaa. -C. 11.].

Scarpignato Ba Oomik., 2016 ¥ungara mabiymoTiapura kypa mugoxop
OeMOpHU aHAMHE3HM AXITWIA0 YpraHUIM Ba OOBEKTHUB TEKIIMPHUII YTKA3WIIIaH
ongun HAKBnapuu Oyropmaciuru kepak, yyHKH Oy MabiayM Oup Oemopra xoc
oynran xaBduapuu Ba HAKB Tepanuscununr adg3ammkiapuan 0axosnaiira paam
Oepamn. byHman Tamkapu, arap OIIKO30H-MYaK TPAaKTU EKU IOPAK-KOH TOMHP
TU3UMU YUYYH XaB( OMWIIapU MaBXyJ Oyica, JacTyiad TEeruuuiv mpoduiakTuka
yCyJUIapuHH Kyjutamn kepak (Macanas, ceiektuB [[OI'-2 uaruburopnapu Ba /Exu
[III1,) Ba MyHTa3aM paBHIlJla MYBO(DHUKIMKHM OaxoJail, JaBojall pPeKUMH,
alfHuKca OKopu xaBuu OGemMopiapaa roKopuaaruwiapra bTHOOp OepuIl Kepak
oynaau.

Ymby npenapatau Oyropanuran mmdokop O6emopuu HAKBiapuu Bpau
MacjaaxaTucu3 Yy3-y3ujaH KaOysl KWJIWII MYMKHH SMAaCIUTHHH, yiapJaH Keiuo

YUKAIUTraH HOXKYS TabCHUpPJApHU Ba MYHTa3aM THOOMI HA30paTHUHT aXxaMHsITH
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xakuaa, aitanukca HAKBnapHu y30K BakT Ba 10KOpU Jo3ajiapia KaOys KuiiaJuraH
Ooemopsiapuu  oroxyianTupuinn  kepak. HSKB  Tabcupuma  puBOXKIaHTaH
racTponarusja npotoH rnommna naruouropiapu (I1I1N) 6mian komOuHaIMsTIaHTaH
Tepanus Oy acOpaTHU OJITUHHU OJUIIHUHT HT MakOyn uymu xucoOmanamu. Iy
Oounan Oup Katopaa, H2-ructamun penentopmapu Onoxatopiapu €¢xu HAKB
TabCUPHUIA SHTEPOKOJIONATHS YUYH TaHJIOB OYJraH pedaMunua XaM HILIaTHIHIIN
myMmkuH [[IpoekT. Pekomenmanuu mo mpoduiakTUKe W JICUCHUIO TacTpPOMATHH,
WHIYIIMPOBAHHON HECTEPOUJHBIMU MPOTUBOBOCHAIUTEIBHBIMUA IMperapaTaMu
(HIIBIT) (yrBepxknenst XII HarponanbHbIM KOHTpECCOM TepareBTOB 23 HOSOps
2017 r. Mocksaa. -C. 14.].

HAKBnapHUHr KeHT TapKaJiraH KJIMHUK KYJUIAaHWIMINM Ba ymiOy Typaaru
racTponaTUsUIAPHUHT MYypakkad Keuuimu XaBhu IOKOpU OynraHiurua cababiu,
yJIApHUHT OJITMHH OJIHII Ba JABOJIAI YCYJUIAPUHU UILIA0 YMKHIITA KaTTa YTHOOD
kKapatuiamokaa. lllynnmait xkuiamb, AMepuka TacTpO’HTEpPOJIOr MyTaxacCHCIapu
HAKB nap tabcupuaa OMKO30HHUHT HIMKACTIAHUII XaBPUHU KaMaUTUPUIL YIyH
OWp HeuTa CTpaTervsUlapHU TaBcUsd Kuiaauiap Ba Oynapra cenektuB L[OI'-2
uHTHOUTOpIapuaaH ¢oiianaHuIl, TaCTPONPOTEKTUB TOPHIAp €KUM MPOTOH MOMIIA
WHTUOUTOpJIapUHUA Oupranukaa Kymutamaup [56; 110-115-6., 18;6-12-6., 20; 61-
66-0.].

HAKB-ractponatusi pUBOXIAHUIIMHUHT  OJAUWHA OJIMII  YCYJUIAPUHU
MyXOKaMa KWUJHIIIa, OWpUHYM HaBOAT/Ia, TaCTPONATUSICHHUHT XaB() OMIIIIIApUHU
Taxauin Kuiaum Ba cenektuB 1[OI'-2 wmHrMOMTOpiapura YCTYHIHUK Oepuo,
HAKBnapun Tanna® €xku  OpPOTOH TNOMIA  MHTUOUTOPIIApUHU  Ba/E€KU
racTPONPOTEKTOPIAPHUA KaOyJl KWJUIN OWIaH OWprajivkia CEJIeKTHB OYyIMaraH
HAKBnapau TaBcust stum kepak [56; 110-115-6., 18; 6-12-6., 20; 61-66-6, 12;
47-50-6., 29; 43-52-6.].

Mapxyn xankapo kenumyB Xyxokariapu HAKBnapau onub roprax
6emoprapHu TabakanamTApUIIHN TaBcus dTaan. byaaa HAKBmapuu maxyn xaBd
oMIJIIapura MyBO(MUK TypyXJapura KUpUTHUII OPKAJIA TaCTPOTIATUSHA JIaBOJIAIl Ba

OJIIMHU OJIMII TAaKTUKACUHU aHMKJAIl WMKOHHU maino Oymamu. lllynra xapamait
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HAKBnapau y30Kk Myanat Kyyuiamjga OeMopHMHr OyHuaid — jJaBosialira
MyHocabatiHM XxucoOra onrad xoima, [I[IWHuHrT mnpodummakTuk maBoJIaml
camapagopiuru erapiuda ypranwnmarad. [yngait kunmu6, HAKB-ractponatus
MyaMMOCHHHUHT THOOWIA Ba MIDKTUMOUM aXxaMHUSATUTa KapaMai, yIoy maToJOTUSTHHHT
xaB() oMHIIIapy Ba YHUHT OJITUHU OJIMII UMKOHUSTIApU OujiaH OOFIMK OUp KaTop
Macajanap MyHo3apaiu 0yau0 KOIMOKIa Ba Oy XaM eTapiinya ypraHuiamarad [12;
47-50-6., 18; 6-12-6., 35; 54-60-0.].

[IpodpunakTukaHuHr acocuit ycynd XaBd OMIIIAPUHM XUCOOTra OJIuII,
ynapuu Oaptapad stum (wioxu 0Yyica) Ba I0pak-KOH TOMUDP XaBMOCHU3IUTU YUYH
aHaga Kyna npodwira sra oynran HAKBnapuu Oyroputigup. OmKO30H-UYaK
TPAKTUHU IOKOPU KUCMUJATM acopaTapHHU OJIIMHU OJIMIIHUHI KyIIMM4Ya YCYJIH
npotoH nomna uaruoutopiaapunu (I1111) talimanamaup [71; 46-56-6., 18; 6-12-
0., 35; 54-60-6., 77; 109-113-6.,78; 35-38-0.].

Bbyryuru kynaa OUT rokopu KHCMUZArd HOXYII XOJIATIAPHU OJIUHU OJIMIII
YUYH 9HT AXIIM Ba Mamxyp nopuiap rypyxura [T kupagu. Kynnad PKT (PKN)
Ba TOMYJSILMOH TEKIIMPHUIIJIAPra aCOCIAHTaH TAAKUKOTIAp IIYHU KYpCaTaIHuKH,
[THU nan poitnananum natmxacuaa HAKBnapnan ¢oiinananum oknbatuga xkeiand
YUKAQJUTaH OIIKO30H Ba YH MKKM OapMOKJIM HMYaK Spacd, KOH KETHUII XamJia

nucnencus 2-3 maportabara kamaiiuimu mymkud [30; 1-29, (16)-06.].

§1.3.4. XyJaoca

Xynoca KuiamO aitranma, cyarrun Huiapaa HSAKBmapaun xymmamima
OIIIKO30H-WYaK TPAKTHHHUHT MTUKACTIAHUII MeXaHnu3Maapuan Tymyaum HAKBrap
TOMOHHJIaH KeJMUO YMKKAH 3apapJlaHuIUIap Ba YJIAPHUHT acopaTiIapUHU OJIIUHU
OJIMIIT XaMJ1a TaBOJIall YUyH TYPJIM XWJI CXeMaJIapHU UIUTA0 YUKHIITA OJIUO KEJIIH.
OHT TYFpH EHIAITYB MaKCaIJIA YHIOCKOITUK TMarHOCTHKA Ba KYpHUO YMKUITAaH XaB(
OMIIJIJADUHM XHCOOra OJraH Xojja ymoly KapoxXaTJIapHUHT OupiiamMuu
npoduIaKTUKACH XUco0JIaHaiu, Oy KYII X0JuIap/ia OKO30H-N4YaK TPAKTUHUHT OFUP
canOuii TabCHUPUHUHI dYacToTacuHM Kamaitupaau. HSIKBnapman oxwiona

doitnananum 6yiinya Poccus knnnHuk kypcatmanapuaa oenruinanradn HAKBnapau
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KaOyn Kuiuil OwiadH OOFJIMK acopaTyiapHU OJIMHM OJuIl Oyindya acocui
Koujanapra MyBo(UK, YHH acOCHi yCyiHu XaB() OMHJUTApUHU XucoOra OJHMII Ba
xaBcuspok (cenexkruB) HAKBnapuu taBcus stumaup [78; 15-20-6., 76; 109—
113-6.,77; 35-38-6.].

HAKBnapuu kaOyn Kwidin OwiaH OOFIMK TacTpo Ba SHTEPONMATHS
MyaMMOCHHH TIPO(HIaKTUKACH, ITyHUHTEK JTaBOJIA MacajlaCMHU XaJl KUJIHIIIA
CYHITH Hmapaa, papmaieBTrka 6030puaa pebaMuIK MpenaparTy mnaijgo oyinau
Ba Oy IHUTONPOTEKTUB TahCUpPTa dra OYIMO ONMIKO30H Ba YH MKKH OAPMOKJIN WYaK
mnK KaBatuaa [11'E2 cuHTe3n opKany MWUIKMK KaBaTJIapHA XUMOS KAsiaau [76;
109-113-6.].

HAKB Tabcupuia OMIKO30H-MYAK TPAKTH FOKOPU KUCMHUJA KEMUO YMKKaH
3apapJaHUIIApHU OJIIMHU OJUII Y4yH MpoTOoH nomna wuHruoutopu (I1T1N1)
racTponporekTopiap OuinaH Oupranukiaa ceinexktuB HAKBnapau €xku cenekTun
oynvmaran HAKBnapuu Oyropuin MyxXuMm axaMmusitra sra. XaB() OMWIUIApU KaM
Ooynran Gemoprapra (xaBd omMwUIapu MYK) onariaa kiaccuk, "anbaHaBuii HAKB
umatwiagm [76; 109-113-6., 75; 48-54-6., 89; 76-80-0.].

American College of Gastroenterology (2024) HSKB Owunan Goriuk
racTporaTvs acopaTJIapUHUHT OJJIMHA OJIWINTAa JOWp TaBCHsUIapra Kypa,
HAKBmapHuHT OBKaT Xa3M KWJIUII TPAaKTUTa TOKCHK TabCUpU XaB(u mapakacura
kypa, 6apua 6emopsapuu 3 rypyxra Oymaum mymkud. FOkopu xaBd rypyxuparu
npenapariapHy TalMHIAIl YYyH MYTJaK KypcaTtmanap Oyiica, HNpOTOH MOMIIA
uHTHOUTOpJIapu Ounan Oup Baktna  cenektuB  L[OI'-2  uHrHOMTOpNapumaxn
dbornananum taBcus dtunanu [American College of Rheumatology (ACR), 2024].
HAKBnapu cababnu kenmu® YWKKAH TracTpONATHSJIADHA — OJAWHH  OJIHII
cTparerusicu 6eMopiiapaa xaBd OMUUIAPU MaBXKY/JIUTUTA acOCIaHaau. Arap yiap
Mapxyn Oyica yuna [IIMWnapaan dorinananum MaxOypuitaup. byHaait Bazustaa

H2-rucramun 6110kaTopiiapuHu TaluHIIAI acoccu3 xucobmanaau [48; 40-43-6.].

HAKBnap oprannap Ba TU3umIapra cajOuil TabCUp KYpCaTHUII apa)kacuaa
dbapk KuaraHauru cadadmnu, perent €3uiraHaa xaB( oMuIapu MaBxKyJ] OyiaraH

o6emopriapra xaB(pCU3pPOK TOpuU BOCUTAIApUAaH (OWJATAHWII TABCUS DTHIAIH.
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Nmna®d uyuMkwiraH KIMHUK KypcaTMmaiapra MYyBO(HK, OIIKO30H-MYaK TPaKTH
acopariapu yuyH XaBd oMWUIapu MaBxyn Oynranma, OyHmaii Oemopriapra
cenexktuB HAKBnapuu taBcus atum no3um 6ynanu [82; 68-75-6., 75; 48-54-6., 89;
76-80-0.].
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II BOBb. TAAKUKOT MATEPUAJIJIAPHU BA YCJIIYBJIAPU

§2.1. TagkuKOT MaTepuaIapu TaBcuu

«PeBmaTonyini  apTpuUTAa  OWIKO30H  IIMKACTIAHUIIWHUHT  KIMHUK-
MOP(OJOTUK KYpPUHHUIILIAPK Ba XaB( OMWUIAPUHUHT YpPHU» MaB3yCHJAru
JUCCEpTAlMs y4YyH TaJKHUKOT MaTepuajUlapy Ba YCYJUIAPUHU HILIA0 YHMKHUIIIA
Kyhuaaru 6ockuwiapaan (oiganaHuiu:

[-60ockuu: PeTpocnekTuB-miMuil TaAKUKOT uiuiapy PecnyOnmka mommimmay
THO6Mit épnam wamuii mapkasu (PIITEMM) Byxopo ¢ummamuaa 2018 - 2021
Husutap MmoOaiHuIa 2-KappoXJIMK OYIMMU/IA OIIKO30H-UYaK TPAKTUIAH KOH KETHIII
acopariapu OusaH MyposkaaT Kuwiran 251 nHadap OeMOpJIapHMHI KacalIUK
TapuXJIapu TaxJIuil KUIHH]IH.

II-6ockuy: [IpocniekTuB - Byxopo BUIOSTH KYTT TApMOKJIM THOOMET MapKasu
peBmatosiorust Oynumuna 2022 Hunga peBMATOUINIM apTPUT KacajUIUrd OuJiaH
naBojianran 104 nadap 6emopriap NpoOCHEeKTUB TaXJIUI KUJIMH/IH.

[11- 6ocKkuy: Mopdonoruk-raxxpubdana PEBMATOMUIH apTPUTHHU
MOJICJUTAIITUPHUILl MaKcaauaa 12 oigan 26 oitnukkada Oynaran 80 Ta oK 30TcHU3

KajlaMmynuiap TaHjao OJIMHIOU.

§2.2. TagkukoT ycyuiapu

1. TagkukoT KapTacu;

2.CypoBHOMA;

3.Kimunauk xomatau 6axomnam (BAILLL Ba DAS-28 - Kacamimk WHTEHCUBIUTH
MHJIEKCU KYpPCATKUWIAPHU);

4. JIabopaTop TeKmmpuil ycyjuiapu (yMyMud KOH TaxJuiau, YTkup ¢asa
cunamaimapu  (ACJI-O, CPO, PO), AILII, OwnoxkumEéBui TaxjIvILIaAp,
koarynorpamma, Helikobakter pilori, axyiaTHU SIIUPUH KOH KETHILTa TEKIIHPHUII
yuyH ['perepceH peaxkuusicu );

5.Unctpymentan  texkmmpum  ycyuiapu  (OI'ZIC Ba  OmIKO30H

PEHTT€HOCKOIMSICH);
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6. Mop(oJIOTUK TEKIIUPHUIL YCYILIapH;

7.CTaTUCTHUK TaXJIui yCyJUIapu

TankukoTr Kapracu - byxopo BWIOATH KYI TapMOKIH THUOOMET Mapkasu
peBmartosiorus Oynmumuaa 2022 idwima 6 ol mabaliHuga (SHBapb-HIOHB)
peBMATOUUIM apTpuT OwnaH gaBojaHraH 104 wadap OGeMOpHM TaxJIMJ KHUITHII
Makcaauaa Ty3Wwiad. Ym0y KapTra MMacmopT KACMH, OeMop Xa€THHUHT Ba
KACAIUTMTMHUHT aHaMHE3 XYCYCHATIaph, OOBEKTHB Ba CYOBEKTHUB TEKIIUPHIILI
yCyJuiapH, j1abopaTop Ba HWHCTPYMEHTaJN TEKIIMPHUII YCYJUIapH HaTHXKalapUHU
Kampal oisiraH 6ynu6, byxopo naBnaT THOOMET WHCTUTYTH WJIMHMM KEHTAIlIMJa
MyXOKaMa KWJIMHTaH Ba Tacaukianrad (baénHoma 5-coH, 25.12.2021 ).

BAIII (VAS) - Busyan anagorim mkana (Visual Analogue Scale) -
Kacamnuk daomnuru uHAEKCIApUHU XucoOiamiia ¢oiianaHuIaiural OFpUK
mikanacu (2.1-pacm). YOy mikaia 0eMOpHU TaAKUKOT MaTHAa OOIIIaH KeYupraH
CyOBEKTHUB OFPHUK CEe3TWJIapMHU Oaxonamra WMKOH Oepaau. Busyam anamor

mkanacu Huskisson Tomonuaan 1974 itnnna Takiaud KUIuHTaH.

OfpuK MHTEeHCMBAUTMHKM Baxonaw WwKanacu

0 1 2 3 4 5 6 7 8 910
[re—— p— Rowsones:  Kenmcomee  TIAmO Ungab B7amac

orpuK orpwx,

10

S,

4-6

2.1-pacm. Busyas a”Hos0r1u mkasa

OfpukHH CcyObeKTHB Oaxosamia yuiOy yCYJHHUHT MOXMSTH IIyHAaH
nboparku, 10 cM y3yHIHMKIArd 4Yu3uKda Oyitsiad 6eMopra ofrpuK Jgapaxacura Moc
KeJnaJauraH HyKTaHu Oenrunad Oepuin cypananu. UM3MKUyaHUHT yamn uerapacu
«X€Y KaHJIal OFpUK HYK», YHIJAa — «CHU3 TacaBBYp KWa OJIAJUTaH SHI Ky4d

OFpPUK» JIeTaH Tabpudra Moc Kenaaud. YOy HIKaJIaHUHT IryOxacu3 ad3amuiru
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YHUHI' COOAAJINTH Ba Kynaﬁﬂnm, TCpalius caMapaaopJUTIMHA HasopaT KHJIMII

HUMKOHUATHUIAND.

e 0 CM. 1a — OFpUK HVK;

e 2 CM. J1a — CyCT OFpHK;

e 4 cM. 1a — ypTaya OFpHuK;

® 6 CM. 1a — KyWIH;

e 8 CM. J1a — yTa Ky4wIH;

e Oxupru HyKTaaa — unjad Oyimac orpuk.

DAS-28 - Kacaqnuk untencuBauru unaexkcu (Disease Activity Score) -

Oy KacaJUIMKHUHT OFUPJIUTMHM 0axoJjall yuyyH Oup HeuTa JTUCKpeT KUMMAaTIapuHU
OWpNamITUPUITaH STOHA BocuTa OYiIMO, peBMaTtouja apTpuT (HAOUIUTUHUHT
Oaxonam ydyH HHAEKC. YOy HWHIAEKC TaAKUKOTJIapJa Ba peal amaiuetaa
KyJutanunaau. Oprta apTpuTHu gaBosam Oyitmua EULAR TaBcusimapura xiypa,
TapKUOUI IMUMKACTIAHUII Ba (PYHKIIMOHAJI X0JaTra KylmMua paBHINIa, KacallIuK
baoUruHl MOHUTOPHUHT Kuiuiga DAS- 28 MHAEKCHUHMHT acocuil TapKuOui
KrcMmitapu cudaTtuaa KyiniaruiapHy Y3 HUUra OJUIIN KEpaK: OFPUKIIU Ba MIUIITaH
oyrumnap conn (OBC Ba LIBC), sputpountinapuunr uykum teznuru (O4T), C-

peaktuB okcuia (CPO), Buzyan ananor mkanana (BAILL) 6eMopHUHT 3 COFUFUHU

ymymuil 6axosnamu (2.2-pacum).

DAS28=056- ¥ KBC + 028 VWEC +0.70 - In 34T + 0,014 YCK

@ KBC - kacannawrax 6ysumaap conm

k. w LUBC - wwwra 6§mmnap conu
In - Tabuwit norapudm
YCK- BALL 6yitnsa Gemopru dukpura
KYPa YMYMMIA CANOM3TAUK KYPCaTTHYH
DAS28 > 5,1 - iokopu daonamk
DAS28 - 3,2-5,1 - Jprava daonnmk
DAS28 - 2,6-3,2 - nacr daonnuk
DAS28 <2,6 - pemmccua

2.2-pacm. DAS- 28 uHIeKkcH KypcaTKu4wiapu
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§2.3. JTabopaTop Ba HHCTPYMEHTAJ TEKIIMPUII YCYJJIAPHU

JlaGopaTtop TeKmMpyBJAp - YMYyMUHd KOH Ba CHUJIUK TaxJIuiH,
peBmocuHamanap: pesmaruk omuin  (PO), C-peaktuB oxcun (C-PO),
antuctpentonu3ui-O  (ACJI-O); ANLUII; koH OHOKMMEBUN  TaXJIWIUIAPH:
owmpyoun, AJIT, ACT, ymymuii okcuil, KaHJl MUKJIOPH, MOYEBHHA, KPCAaTHHUH
MUKJIOpYM Ba XOJECTepUH; Koaryinorpamma: mporpomMOoun wunnekcu (I1TU),
nporpombun Baktu (IITB), MHO, ¢ubpunoren, konna Helikobakter pylori Ba
axJIATHU SIIUMPUH KOH KETHINra TEKIIUMPUII Yy4yH ['perepceH peakuusicura
TEKIIUPUIIALIH.

Nuctpymenrtan texkmmpuin ycymapuaan- OIJIC- Pentax-EC-3890 hn Ba
OILLIKO30H peHTreHockonusicu- "Shimadzu rodspaid sh10" anmapatnapu Bocuracua

aMajira OImaupuJIan.

§2.4. Mop¢o/10rvK TeKIIMPHUII YCYLIIAPH

DOKCnepuMeHTaNl TAAKUKOTIAPHU SPATUIUIIKN OuiaH OOFIMK MOP(OJIOTHK
tagkukoTiaap 2023-2024 #unnap moOaiinuaa AOy Anu u6bH CHHO HOMHIAru
byxopo naBnat THOOMET MHCTUTYTUHUHT WIMHI Ba 3KkcniepumeHTan buotnOOouér
TaJKUKOT Mapkasu jabopatopuscuna Oaxapwiau. Jlabopatopus xaitBoHmapu (0K
30TCH3  KalaMylnulap) OWIaH —Taxpubamap VTKa3Wml ydyH Y30EKHCTOH
PecniyOmukacu CoOFAMKHM Cakjail Ba3upiWrd DTHKAa KyMUTacHIaH pyXcaTHOMa
onmuuu (Ne6/16-1801.28.09.2023) (Mnosa-3).

DKcrepuMeHTall TAAKUKOTIIApDHH amalira OIIMPHUIN MakKcaaujaa JpKaK Ba
YPFOUH KUHCUAATH, 12-26 OWIMK OK 30TCU3 Kajlamyliap TaHJIaHIH.

TaakukoTnaru 6apya abopaTopusi SKCIEPUMEHTANl XalBOHJIAp Y4 TypyXra
axparunan(n=80):

HazopaT TypyxXu - Jiaboparopusi xaiiBowmapu (n=20) cTaHmapT BUBapHiA

panroHu OujiaH OOKWJITaH, COFJIOM Kajamyliap;
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OupuHYM TYypyX - Jaboparopusi xahBonjapu (n=30) craHmapT BHUBapui
panuoHu OujiaH OOKWIraH, yiaapaa TyJauk OpelH] aJbloBaHTH OWIaH PEeBMATOU/T
apTPUT KacaJUTUTX YaKUPTUPUIIIH;

UKKUHYM TypyX - Jabopatopus xahBownapu (n=30) crtanmapT BHUBapuii
pauuoHu OunaH OoKwiran, kacaid kajmamynuiapra 14 xyn naBomuna HAKJIBnan
MEJIOKCUKaM 1 MI/KT OFM3 OpKajiu KyHUra 1MapTanan naBosiail oiud Oepuiiau.

Taxpubana peBMATOUIIM apTPUTHU MOJEIUTAIITUPUIN Makcaauaa B.B.
Newbould Tomonuman TaBcusi stwiaran Ttynuk @peitnn AmroBantu (TDA)gan
doitnananunran 6ymumo, 0,1 ML 1yMm acocu TEpUCH OCTUIAH I0OOPUIIIH.

JlabopaTopusi XaWBOHJApW ab30odapu MOP(DOJOTUK HapameTpiapyHU
YpraHum y4yH 3KCIEpPUMEHTAN TaJAKUKOTIApJa KEeHI KYJUIAaHWIaJWraH TaaKUKOT
ycyJulapu KyJmaHwiau (aHatomMuk €puin). bapua rucToiioruk mpemapariap
nactypuit TabmuHOTra sra HL-19 monenumaru TpuHOKYIJISIp MUKpOCKON (XHUTOi)
épmamuga  kypwiad. TaAKUKOTHUHT  acocuid  OOBEKTIapu  OK  30TCHU3
KaJIaMyIIUIADHUHT OIIKO30H TYKUMAacHJaH Tal€piiaHraH THUCTOJIOTHK MapaduHIu
FUIITYAJAp Ba MHUKPOTOMJA KeCWIraH TykuManap Oynau. ['ucronoruk
npenapatiapHu Taiiépnam 4 OockuygaH ubopar OYiImO, aHbaHaBUN ycCysulapla
omu6 Oopunau. llpemapatnapuu Ttait€pnam yuyH YD-315 mapkanu mexaHwk
poTalmoH MHUKpoToMmaaH (Xutoi) Qoitmananwiay, tai€pianran kecmanap Ban-

TU30H, TEMATOKCUJIMH Ba 203WH OuiiaH OV TPUHOKYJIISIP MUKPOCKOTIIA KYPHJIIIH.

§2.5. CraTucTUK TAXJIMJI yCyJLIapH

TaaKWKOTHM amara ONTUPHIIIA MaXCyc TaIKUKOT KapTacu Ty3mim0, byxopo
JaBiIaT THOOMET MHCTUTYTU WIMUNA KEHTAIllM TOMOHUJAH TacAUKIaHAN. Xap Oup
OemMop y4yH TaAKUKOT KapTajapu TYIAUPWIAN. TaIKuKOT  HaTHXKAJTapUHU
CTATUCTUK KaWlTa wummam Imaxcuii komberoTepaa Microsoft Office Excel 2019
(Microsoft, USA) mactypu acocuma sipaTuiraH MabIyMoOTiap Oazacu Epmamuia
om0 OOopuiau, YHIAa TaAKUKOT OOBEKTIADUHHMHI TMACIOPT MabIyMOTIIApH,
KaCaJUIMK TapuXd paKamjapd, TaJKHKOT CaHAacH, CTallMoHap/a JaBOJIAHTaH

KyHJIapH, XxaB() oMUIUIapu, 0OBEKTUB MabIyMOTIap, JIabopaTop Ba MHCTPYMEHTAI
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TEKIIUPHUII YCYJUIapU HATHXKaJIapu KUPUTHILJIN.

Vpranunmaérran KypcaTKH4HHHT ypTada apudmMeTnk xuitmata (M), ypraua
KBaJpaTuk cwpkui (SD), ypraya KMUMATHUHT CTaHIApT XaTocw (m), HUCOUMN
kypcatknunap (%)Hu xucoOnam y4yyH napaMeTpuK Ba HOMAPAaMETPUK BapHALIMOH
CTATHCTHKA YCyNIapuaaH (GOMJaTaHWIIN. Ypraua KHHMATIApPHH KHECIAII
HATHKACUJA OJMHTAaH KYPCATKUUJIAPHUHT CTATUCTUK aXaMHAITH XaTo 3XTUMoH (P)
HU Ba Oom nucnepcusiap TeHrmrd (F — duiiep Me30HM)HM XHcoOiaral Xojaa
CrprofieHT (t) Me30HM OYiinua aHMKIaHAU. TaHJIOBHUHI KMYMK XaKMJapuaa Ba
paKkaMJIM HaTHKaJapHUHT TaKCUMIIAHUII KOHYHHUTra MyBO(UK Keamaranuaa MaHH-
YuTHu Ba VYUIKOKCOH Me30Hnapu KyimaHwirad. Cudatuii kuilMatiap ydyH
CTAaTUCTUK axaMHsIT 2 Me30H (Xu-kBaapar) Ba z-Me3oH (['nmann) épmammna
xucoOmanau. bearunmapHuHr y3apo  OOFIIMKIMTMHU  TaxXJIMJ KWIHIL y4yH
[MupconnuHr kydTauk Koppemsiuuscu kKodhdummentn (r) XUCOONAHIIU.
Nmonwmnuk aapaxacu P <0,05ra TeHr KypcaTKuwiap CTaTUCTUK axaMUSTIN

V3rapunuiap cudaruaa Kadysl KUIMHIN.
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111 BOB. XYCYCHUM TEKIIUPYBJAP HATUXKAJIAPA. PEBMATOM ]
APTPUTJIN BEMOPJIAPJIA OIIIKO30H ITATOJIOI'MACHU
PUBOXIAHUIINIA XAB® OMUJIVIAPUHUHI' TAPKAJINLI
XYCYCUATIIAPHA

§3.1. OmK030H NATOJIOrUACH PUBOKJIAHUIINAA XaB() OMUJIAPH TAXJINJIH

ONIKO30H MaTOJIOTUACH PUBOXKIIAHUIIUIA XaB() OMUJUIAPUHU TAXJIHIT KUJIHIILI
Makcaauaa, Pecry6iarka mommIuHY THO0HI épaam nnmuii mapkasu (PLITENM)
byxopo ¢pmwmanuga 2018 - 2021 #wmmap mobaiiHuga 2-KappoxXJuK OyInMuaa
OIIKO30H-WYaK TPaKTU acopaTiiapu OwiaH Mypokaar Kwirad 251 nHadap
OEeMOpIapHUHT KaCcaJUTHK TapUXJIapH PETPOCTICKTHB TaX I KATHH/IH.

TagkukoT Taxymuiapura kypa, kKacayuiaHran OemopiapHuHr 96(38,2%)
HadapuHu aémiap TaKWI STagud Ba yJIapHUHT Vprada &mm 57,8+16,05Hwu,
155(61,9%) wadapu spkakiap O0ynuO, ymapHuHr yprada Emm 54,5£16,09 HuM

tamkwui 314 (3.1.-pacm).
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Aémiap JpKakjaap

3.1-pacm. TagkukoTAaru 6€eMOPJIAPHUHT )KMHCTa HUCOATAH TAKCMMOTH

S'fpraHH6 YUKWITaH KacaUIMK Tapuxujard xaBd OMIIIAPU TaXJIWJ
KWivHraHga, 251 Hadap ONMIKO30H- WYaK WyUiapuaaH YTKUP KOH KETUI OwiaH
MypOXkKaaT KWIraH OeMOpJIapHUHT Oapyacu YTKHUP Ba CypyHKaW KacaJUIMKJIApU
cababmu [I'KC, HAKBnapuu OfpUKCU3IAHTUPYBUM, SUUIMFJIAHUINTA Kapuid
BocuTanap cudaruna kabyn xuiumrad. ONIKO30H-UYaK WYIlapuaaH YTKUP KOH

KeTuiura cabad Oynran kacayumMkiap Taxjawi KuiauHranna 146 (58,2%) nadap
54



OemMop/ia peBMAaTHK KacaJUIMKiIap OOpJWIH aHUKJIAHTaH OYynud, peBMAaTOWIJIN
nomuaptputr  30,3%, aprponatusmap 22,3%, mnomarpa 5,8% yuparaniudru
aHuKTaHmwIu (3.2-pacm).

Tapkukor rypyxnapuaa HAKMnapu kabyn kunuw cabab oynran

Wynnow Kkacannuknap
(n=251)

76(30,3%)

B4(33,5%)

N

= ANNUFNaHKILNK apTPonania = Murpen * NMoparpa YPBU PA

3.2-pacm. OMIK030H- HYAK WYJJIAPUAAH YTKHP KOH KeTHIIUTra cadad 0yaran
KACAJUTHKJIAP TAXJIWIH

PeBmaTounnmu apTtpur Kacammuru OunaH AaBosianu® topraH 76 Hadap
OEMOpJIapHUHT KaCaUIMK TApUXJapy TaxXJWji KWIMHTaHJa, OEMOpPJIApHUHT €I,
KUHCH, XaB() OMUIIIApH, 3apapiid ojariapu, PA KacalusIMMMHUHT JaBOMUMNIIUTH,
KacaJUTMK KJIWHUK JaBpiapu, (aomumk napaxkacu, LllteiitnOpokep OYitnua
PEHTIeHOJOTUK OOCKMWIapW Ba (PYHKIMOHAN CUH( KYpcaTKUWIapH, IIyHUHTJEK,
KaHJ1ail IOpU BOCUTAJIApUHKU MyHTa3aM KaOyJl KUJIUIIKM 0axonaHan. ACocuil Typyx
nopu Bocutacu cudaruga HAKB, I'KCnap KyutaHWIraHaura aHUKJIAHIH.
Kacanmnuk Tapuxupga MapxyJ OyiraH 3HIOCKONUK TEKIIMPUIUIAD TaxJIHII
KWIMHTaHaa, 76 Hadap peBMaTtouiu apTputim 6emopaapaa 31,5% omko30H TaHa
KUCMUHHHT YTKUD spacH, 24,3% OIKO30H KapAuaja KUCMUHH YTKHp sipacH, 28,7%
12 GapMOKJIM WYaKHUHT YTKUp spacu Ba 15,5% YyTkup 3po3uB ractput 1ed
TONMUJITAHIUTH KypcaTwirad (3.3-pacm).

PerpocnextuB Taxjawiap HaTtwxkacura kypa, PecnmyOnuka momminH4
TH6O6uit épnam unamuit mapkasu (PLIITEMM) Byxopo (umuanmaa omKO30H HYaK
TPaKTH TMATOJIOTUACH KOH KETHII acopariapd OwWjaH MypoXKaaT KWITaH
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OeMOpJIapHUHT aKCApUATUHU, SbHU 58,2% HU pEeBMATUK KacaJUIMKIIAp TallIKUI

stranyurd Ba 30,3% peBMaToMIIM apTpUTIAM OemMopiap yJaylura TYFpu KeJIWIu
AHUKJIAHH.

35,0% 31,5%
30,0%
25,096 24.3%
20,0% |

15,0% 1 y

10,0%
5,0%

0,0%

OmKo30H Omx
TAHA KHCMHER © WKO30H

s 12 6.m.¥TKHp i T
z KApAHA1 ] Y
VIRHD ApacH Smum apaca Vrenp sposne
VTKHp Apach ok

3.3-pacm. PeBMaTonjin apTpuT OWJIAH KacaJJIaHTaH OeMopJiapaa
IHI0CKONMK TEKIIMPYB HATHKAJIAPH

VYTKa3uiran WiIMHAKW TaAKUKOT HaTWXajlapura Kypa, byXopo BuIosSTH KyII
TapMOKJIM TUOOUET MapKa3WMHUHT PEBMATOJIOTHS OV ITUMU/Ia PEBMATOUIIA apTPUTIIN
oemopiiapa  ONIKO30H-MYaK

TpakTuaa OynaguraH  KIMHUK-MOP(OJIOTHUK

y3rapuiiap Ba XaB(p OMWIJTAPUHHA YPTraHUII MaKcal KHINO KYHUIIH.

§3.2. OmKO030H NATOJOTUSICH PUBOAKJIAHUIINAA XaB(} OMHJ/LUIAPH IPOCIEKTHB

TAXJIHJIN

Tankukorna byxopo BWIOATH Kyn TapMOKIM THOOMET MapKa3sMHUHT
peBmarosioruss Oymumuaa 2022 dwima 6 ol (SHBaph—HIOHB) MoOaitHUIA
pEBMATOU TN apTPUT OuiaH cranroHap naBoianran 18-90 énum 104 nadap 6emop
tannad onuHau. Pesmatonn aptput tamxucu ACR (1987) Ba ACR/EULAR(2010)
KpUTEpHUilJlapura acocjaHran xojga Kyuwinu. Kacammmk Tapuxu Ypranu0
YUKWITaHAa KyWuaarda MabiyMoTjiapra 3bTHOOp KapaTWiau: OSMOpPHUHT &I,

KaCaJlJIMKHUHT Ta6I/IaTI/I, YHUHT ﬂaBOMHﬁHHFH, KaCaJllTUK HaﬁTI/I)Ia acopaTJIapHHUHT
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MaBKYJINTH, aBBAJITH JIaBOJAHUIIHUHT TypU Ba CaMapaJOopiury, KaCASTUKHUHT
OOIIaHUIINTA XUCca KYIaauran oMuwuiap 6aradenn taxaun Kuinaau. Kacammmk
daommuk gapaxkacu DAS-28 kypcarkuuiapura acocliaHraH XoJija OaxoJiaH[u.
PeBmaronn aptpur OunaH KacajulaHTaH Oemopiapia racTpomaTus XaBd
OMMJUTAPUHUHT yYpalld YaCTOTACHHU aHUKJIAIJa UPCUMIIHK, KUHC, €U, CTPECC
XOJIaTJIapH, AIKOTOJIb UCTEbMOJ KU, yekuil, H.pylori Tonuiauim, ractponarus
OCJNTUJIApUHUHT yYpall yactoTtacu xam Oaxonanau. Mnmuii taakukotmaru 104
Hadap Oemop Taxjun KunuHranna, 74 (71,2%) nadap peBMaTtouyiv apTpUTIU
Oemopriapja racTpornaTtus Oeiruiapu aHukiIaHuO, acocuil Typyx Ba 30 (28,8%)
Hadap racTpomnatus OeNruiIapu Ky3aTHJIMaraH TaJKUKOTAa KaTHAIIWII WCTarwuaa
OynraH, peBMAaTOMUIM apTpUTIIM OeMopiiap HazopaT Typyxu cudaTuaa TaHiiad
OJIMHJY Ba MaxCyC TEKIIUPUII YCYJIapH OJIU0 OOpHIIIN.

l'actponatuss xaBpuuHu spra a”ukjampga OOIJAC Ba  omIKO30H
PEHTTC€HOCKOITHSICH MabJIyMOTJIApUHU  HaTWXKalapuaaH dboitnamaHUIAMN.
['acTponaTusi KacaJUIMTUHU PHUBOXKJIAHUIIK dpTa TpeaukTopu cudaruga Oy
OemopriapJa OIMIKO30H-MYaKHU WYKU KaTiaamuiapuHu moauduuupianrad F.L.Lanz
HIKanacu €pAaaMuia OIMKO30H IIMIINK KaBaTHHUHT MTMKACTIAHUII KYpCcaTKUIIapu
Ba Oapwii €épamua peHTIEHOCKOMHS YCyJUlapu OuiaH aHUKJIaH !,

TagkukoT Taxyapura kypa, 74 Hadap kacaminaHraH OeMOpJIApHUHT
58(78,4%) wnadapunu aénnap Ba ynapHuHr yprada €mm 51,9+11,6 uu, 16 (21,6%)
Hadapu spkakigap OynmuO, ymapHuHT yprada €mm 55,2+10,8 HU Tamkuia 3TraH
0ynu0, Hazopat rypyxuaa sca 30 nadap 6emopuunr 17 (56,7%) nadapunu aénnap
Ba ymapHuHTr yprada €mm 42,3+9.2 uu, 13 (43,3%) nadapu spkakiap Oyauo,
ylapHUHT ypraya émm 44,2+12,8 Hu TallKui 3TIHU.

Kaxon cornmuxkuu caktam tamkuiaotu (QKCCT) 2021¥unna kabysa Kuiran
¢mra HucOatan TacHU(HUra Kypa TaxIWI = KWIMHTaHAQ, TaJKUKOTIArH
oemopiapuunr 15(20,3%) nadapu 18-44 €mma, 39(52,7%) nadapu 45-59 émina,
17(22,9%) wadapu 60-74 €mna, 3(4,1%) nvadapu 75-90 &émma skaHIUTH Kau[

stuau (3.1-xaasan).

57



3.1-sxkaaBaj
PesmaTouiu apTput OMJIaH 0eMOpPJIAPHMHI KJIMHUK TaBcudu

Kypcamkuunap Acocuii 2ypyx; Haszopam 2ypyxu
Jemozpagpuk Kypcamkuunap

bemopiap conu (n) 74 30
Horuponnuk, n (%) 32 (43,2 %) 4 (13,3%)
Kuncu, n (%)

Aénnap, n (%) 58 (78,4%) 17 (56,7%)
Opkaknap, n (%) 16 (21,6%) 13 (43,3%)
Vpraua émm (M+SD) 52,68+11,42 42,6+10,17
18-44 &m (M£SD) 37,06+6,12 32,1449 35
45-59 ém (M+SD) 53,02+7,10 45,02+5,22
60-74 €ém (M£SD) 65,41+4,67 -

75-90 €m (M£SD) 75,33+1,15 -

TaakukoT >xapaénuga 6eMOpPIAPHUHT KACAJUIUTUHU ACOCUN XYCYCUSTIAPUHU
ypraaumaa PA maBomuinurura, kacaJuliK Ba Xa€T aHAMHE3JIAPU, YMYMHUH KYPHUK
HATWXKaJIapy, KOMIUIEKC Jlaboparop TeKmupyBiaap (YMyMUH KOH TaxJIHIIH,
CUMJIVUKHUHI YMYMHW TaxJIWIH, PEBMATUK OMWIHM aHUKJam, C-peakTUB OKCHII
(CPO), antuctpentomm3un-O, ALLII, koH OMOKUMEBUI TaXJIUILIaApH: OMIIMPYOHH,
AJIT, ACT, kaun mukmopu, modeBuHa, KoHaa (Helicobacter pylori), axmatHu
AIIUPUH KOH KETHUINWIra TEKIIMpUIll ydyH ['perepceHa peaxknuscu, KpeaTUHUH
MUKJIOpPH;  KoaryjorpaMma Ba  HHCTPYMEHTaI  TeKmupuuwiap  (0yrum
pentresorpadusicu, ocreonencuromerpusi, ®I'JIC) xucodra omunau. lllyHunraex
DAS-28 unnexcu, BAII mikananapunan doitnananunau (3.2-xaaBain).

Kacamnmuk gaomnuk napaxacu DAS-28 unnekcu épaamuaa 6axonanau. DAS-
28 - KacaJUIMK MHTCHCUBJIUTHU UHJEKCH - Oy KaCANTMKHUHT OFUPJIMTUHU OaxoJarl
y4yH OUp HedTa JUCKPET KUUMaTIapu OUpJIAIITUPUIITAH SITOHA BOcHTa OViuo,
peBMaTou apTpuT (HaoUTUTHHU O0axX0JIalll YUyH TaJKUKOTIapaa Ba peasl aMaanuéTaa
Kyutanmnaau. Kacammmk ¢aoimmk mapakack MOHUTOPUHT Kuiumaa DAS-28
WHJEKCUHUHT acOCUM TapKuOWi Kucmilapu cudartuaa KyuujgarwiapHu Y3 Uuura
onaau: orpukin Ba mumran 6yrumnap conu (ObC Ba IBC), sputponutiapHuHT
gyykui gapaxacu (QUT), C-peaktus okcui (CPO), Buzyan anasnor mkananga (BAILLD)

OEMOPHUHT V3 COFIMFUHU YMYMUI OaxOJaliu.
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3.2-kaaBaj

PeBMaTona apTpuTIN 0€MOPJAPHUHT KJINHUK XyCYyCHUSATIApPH

Kacannuknune acocuit xycycuamaapu

PA nasomwuitnuru, n(%)
| Vinnrayva
| imnpan 5 mnraya
S vmnpaan 10 iunraya
10 vinntan opTHK
Ceponozutus PA
Ceponeratus PA
OUT (mm/c) (M£SD)
BAII mkanacu 0yitnda oFpuK
napaxacu(M=SD)
DAS-28 unnekcu 0yitnda kacaiuk (paosuuk
napaxxacu(M=SD)
ATILIT myc6at
PA mepanuscu
HAKB
I'KC

BIKB

Acocuii 2ypyx;
(n=74)

3 (4,1%)

6 (8,1%)
17 (22,9%)
48 (64,9%) **+
43 (58,1%)
31 (41,9%) **
26,55+14,42

6,9443,88

4,89+0,81
62 (83,8%) *

74 (100%)
24(32,4%) *
52(70,3%) **

Hazopam

2ypyxu
(n=30)

2 (6,6%)
9 (30%)
14 (46,7%)
5(16,7%)
22 (73,3%)
8 (26,7%)
29,14+11,26

7,142.29

4,16:+1,02
23(76,7%)

30 (100%)
4(13,3%)
9(30%)

H30x: *-nazopam 2ypyxu Kypcamxuunapuea Hucoamau gapxranuws uwondau (*-p <0,05; **-p

<0,01; ***-p <0,001)

DAS- 28 unnexcu 6yitmya 1 Ta 6emopna (1,4%) pemuccus, 2 ta 6emopaa (2,7%)

nact (aosmuk, 42 (56,8 %) 6emopna Il-ypra daommuk Ba 29 (39,1%) 6emopaa I1I-

10KOpH (aoJITuK Japakacu aHukKIaHau (3.4-pacum).

21 4

54

78

3.4-pacm. PesmaTouaiin apTpuT Gao/UIMK JapakacH

B n=2 (1,4%) pemuccus

n=4 (2,7%) nact daoumuk

n=42 (56,8 %) Il-ypra

(haomTuk

n=29 (39,1%) lll-tokopu

(haosTuk
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PeBmaronn aptputinu Oemopiapia XaB( oMWIIApH TaxJIMid KUJIMHTAHAA,
HAKB nonumnpormasusicu 6apua Oolllka XaB(p OMILIAPUIAH YCTYH SKaHJIUTHUHU
Kypumn MyMKuH. TaakukoTmarum Oemopiapia KyWuWgarm amarpamMmaza  akc
TTUPUIITAH racTpomnartusira cabad OynmyBum xaBd omwuiapu kenrupuiarad (3.5-

pacm).

® HIKB nommpormazmace ® Cipecc = Fm>50
HpcHimk » HAKB+Arrtnkoaryisat ™ H.Pylori
® Yexum ™ A TKOT0b

3.5-pacm. I'acTponaTusi XxaB() OMIWIIJIAPMHY y4pall YaCTOTACH

PeBmaronn aptputiu 6emopnapaa xaBd omwuiapu €mra HucOATaH TaxJ I
KWIMHTaHAa cTpecc xonatiapu 18-44 Ba 45-59 éuumnapna :oKopu KypcaTKuyaa
Oynca, ankorojib Ba yekum 45-59 €uu OemMopiap TypyxXu KEHI TapKaJraHJIWId
Ky3atuwinu (3.3-xaasan).

[actponatust OGenrunapu TaxJiMJ KWIMHTaHAQ, SMUTAacTpall coXajla OFpPHUK
85,1%, kyurun anHumm 56,8%, 3apaa kaiHamm 83,8%, kexupumn 75,7%,
MereopusM 78,4% Ba snuracTpai coxajua OFupiuk xuccu 25,7% Oemoprnapaa
Ky3aTwira 0yica, Oy kypcarkuuiap €ura Hucoaran Taxjmmi KuinHragaa 60-74 Ba

75 nau katTa €mgaru 6emMopiapa yeTyHIuK Kuiau (3.4-xaaBan).
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3.3-xkaaBaJj

PeBMmaTonanu apTputiu 6emMopJiapaa xaB(h) OMUUIAPUHUHT €1ITa
HUCOATAaH y4Ypalu

Kypcarknuiaap Acocuii rypyx (n=74) Ha3zopar
rypyxu
(n=30)
18-44 45-59 60-74 75 émpan 18-59
e e e KaTTajgap e
(n=15) (n=39) (n=17) (n=3) (n=30)
VpTaqa ému 37,1+6,12 53,02+7,10 65,4+4,67 75,3+1,15 42,6+10,17
(M£SD)
Aémnap 13(86,7%) ** | 30(76,9%) * 12(70,6%) * 3(100%) *** | 17(56,7%)
Opkakiap 2(13,3%) 9(23,1%) 5(29,4%) - 13(43,3%)
Hpcwuitnuk 8(53,3) ** 20(51,3%) ** 1(5,9%) - 5(16,7%)
Crpecc 13(86,7%) * 31(79,5%) * 9(52,9%) 1(33,3%) 16(53,3%)
AJKOTOJb - 5(12,8%) - - 6(20%)
Yekurm - 6(15,4%) 4(23,5%) - 11(36,7%)
HSIKB 15(100%) 39(100%) 17(100%) 3(100%) 30(100%)
I'KC 2(13,3%) 6(15,4%) 13(76,5%) *** | 3(100%) *** 7(23,3%)
BSJAKB 7(46,7%) 29(74,4%) ** | 15(88,2%) ** 1(33,3%) 11(36,7%)
(Helicobacter 2(13,3%) * 6(15,4%) * 5(29,4%) ** | 1(33,3%) *** 1(3,3%)
pylori) mycOat

Hzox: *-nasopam eypyxuea nucoaman gaprranuws uwonyau (*-p <0,05; **-p <0,01; ***-p <0,001)

3.4-xkaaBaj

I'acTtponarus Oearunapunm émra HUCOATAH yUpall 4YacTOTACH

TI'acTponaTus Bbemopaap 18-44 45-59 60-74 75 émpan
oesqruiaapu COHM ém ém ém KaTTajaap
(n=74) (n=15) (n=39) (n=17) (n=3)
Ornmractpan 63(85,1%) 9(60%) 35(85,1%) ** | 17(100%) *** 2(66,7%)
coxa/ia OFpPUK
Kyurun aitHumm 42(56,8%) 6(40%) 21(85,1%) ** 12(7,6%) 3(100%) ***
3apaa KalHamm 62(83,8%) 12(80%) 30(85,1%) 17(100%) * 3(100%)
Kexupwumn 56(75,7%) 9(60%) 28(85,1%) * 17(100%) ** 2(66,7%)
Merteopusm 58(78,4%) 10(66,7%) 29(85,1%) * 16(94,1%) ** | 3(100%) ***
Onuractpan 19(25,7%) 1(6,7%) 9(85,1%) *** 7(41,2%) * 2(66,7%) **
coxajia OFUPIIUK
XHUCCH

Hzo0x: *-18-44 éwnu eypyx kypcamkuunrapuea Hucoaman gapxnanuws uwonunu (*-p <0,05; **-
p <0,01; ***p <0,001)
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["actponatus

oenrunapu

MaBxXyJl Oynran

oemopiapaa

nabopatop

TEKIIHUPYBIAp - YMyMUN KOH (3.5-KaiBal) Ba CUMIUK TaXJIWIH, peBMOCHHAMAaIIAp:

peematuk omui (PO), C-peaktuB okcui (C-PO), antuctpenronuzun-O (ACJI-0O);

KOH OnokumEBMi Taxmmuiapu: ounupyous, AJIT, ACT, kanx MUKIOpPH, MOYEBHHA,

KpCaTUHUH MUKIAOPHU Ba XOJICCTCPHUH; KoaryjorpaMmma: HpOTpOM6I/IH HHACKCH

(ITTU), nporpombun BakTtu (IITB), MHO, dubpunoren muxnopu; Helikobakter

pilori TMTpM Xampma axjaTHU SIIUPUH KOH Kertumra Tekmmpuin (I'perepcena

peakiusacH) ycysuiapuaad GhonamaHuiIIu.

YMyMuil KOH TaxJIMIu HaTUXKajdapura Kypa, kaMmkoHiauk 21 Hadap 6emopaa

remMorjabuH Ba OPUTPOIUTIAP MUKAOPH ITACT SKAHIINTH aHUKJIaHAHN.

3.5-xanBaJ
PeBmaToua apTputiiu 6eMopiapaa yMyMHi KOH TAXJIWIH KYPCATKUWIAPH
(M£SD)
. _ Haszopar
Acocuii rypyx (n=74) e
Kypeatxiruna =844 45-59 60-74 75 éman 18-59
P é ém én KaTTajgap é
(n=15) (n=39) (n=17) (n=3) (n=30)
Sputpoumtnap | 3-0£0,56 3,57+0,37 | 3,27+0,52 3,4+0,72 4,24+0,96
(x1012/m)
Hb 106,3+18,8 | 112,5+14,2 | 104,4+17,6 | 108,3+£21,73 | 101,3+12,12
(r/m)
Jlevikountnap | 7,2+1,20 7,6£2,23 7,4+2.64 5,8+1,75 6,9+1,92
(x109/m)
TpomOomwmtnap | 277,8+42,3 | 256,6+46,3 | 248,6+£29,9 | 238,7+26,8 | 264,7+23,2
(x109/m)
T 248+11,9 |273+13,7 |26,11£15,5 |28,33+31,7 |2542+14,1
(Mm/coar)

KoarynorpaMMa HaTHXXaJIapX TaxXJIWI KWIMHTIaHdd, KCCKHUH IIaTOJIOTUK

y3rapuuuiap aHukjIanMaau (3.6-xaaBan).
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3.6-:xaaBaa
PesMaTouna apTputiim 6emMopJiapaa KoaryJjorpamma kypcarkuuiapu (M£SD)

BbemopJaap 18-44 45-59 60-74 75 émpan
Jlabopatop " " "
T COHU ém ém ém KaTTajJa

(n=74) (n=15) (n=39) (n=17) p
(=3)

IITH (%) 93,32+18,8 | 92,13+16,8 | 93,07+20,7 | 94,47+£17,80 | 96+24,51
IITB (cek) 15,23+1,73 | 14,93+£1,66 | 15,21+1,9 15,48+1,29 | 15,6+2,56
MHO 1,02+0,11 | 1,03+0,08 | 1,03+0,12 0,99+0,08 0,95+0,08
PUBPUHOI'EH | 3,95+0,54 | 3,94+0,49 | 3,99+0,59 3,94+0,48 3,7+0,55
(r/a)

AXnaTHM SAIIMPUH KOH Keruira Ttekmmpum (I'perepcena peakiusicu)
HaTWKaJNapy TaxXJWj KWIMHTaHIa WKKW Hadap OemopAa SIUPUH KOH KETHII

asioMatiaapyu OOpJIUTHHU KYpCaTIu.

§3.3. PeBMaToua apTpUTIN 6eMOpJIapAa OIIKO30H
MOPGOPYHKIMOHAJ X0JIATH TAXJIUIN
bemopnap omko3zoHugaru MopQoPyHKIIMOHAN XOJaTHU YpraHuIl Ba
Oaxosain Makcaau/1a YHAOCKOIUK Ba PEHTTEHOJIOTHK yCyJutapaaH Ghoiinananuiam.
Tankukotnaru 74 nadap 6emopnan 55(74,3%) nadapuna OI'JIC (Pentax-
EC-3890 hn anmaparuma) TeKImMpPYBH VTKA3UIUWO, OIIKO30H-UYAK TPaKTH
racTpoAyoJeHaJ 30HACUHUHT WIMJIJIMK OCTH KaBaTUJard [03aKd Ba aTpoduk
y3rapuiiapy, KOHTaJaluuiap, 3po3usl Ba spajap aHuKIaHau. byHna adtpan
19(34,5%), dynnan 10(18,2%), manractpur 8(14,5%), apo3ust 11(20%), omiko30H
Ba 12.0.m. Oupranukna kenran sipacu 7(12,7%) Ba omko3oH sipacu 2(3,6%)

HadapOemopnapaa anukiaaau (3.6-pacm).
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Facrponarusicu 6yaran 55 napap demopaapaa ®IJIC

HATHARAIAPH
34,50%
18,20%
14.50%
12 T0%
3,60%
\Auman racTpur  ®yHaan racTpur “TasracTpwr OLUKDIOH IPOSHACH ommsou aa 12 OLIKDIOH APACcH

apacu

3.6-pacm. I'acTponatusicu 6yiran 6emopaapaa ®I'/IC narmxanapu
AHTpan TacTpuT OwiaH ofpuraH OeMopiapHHUHT Oapuacuia SIuUracTpal
coxaja JOMMHUUA TYMTOK, CHMMWJIOBYM OFPUKJIAp aHUKIaHAW. bemoprapHuHT
19(25,7%) wnadapu OI'ZIC TekmupyBUHU XOXJIaMaraHiauru cababmnu, yrnapaa
OIIIKO30H WYaK WyImapuHu Oapwii spuTMacu Epaamuaa peHTrenckonuk (Shimadzu
rodspaid sh10 annmaparuna) Tekmmpuin ycynuaan povgananmiau. PeHTrenonoruk
TEKIIUPHUII HaTwkKamapura kypa, 19 nadap OGemopumar 9 (47,4%) nadapuma

aposwusi, 6 Haapuna (31,6%) ractput, 4 (21%) Ta sapa kacamuru aHUKIaHAM (3.7-

pacm).

4 najdap demopaa
OMKO030H Ba 12
o0.n.spacu (21%)

6 sadap demopaa 9 madap Gemopaa
racTpur (31,6%) spo3ns (47,4%

3.7 -pacm. 19 Hadap 6eMopaa PEHTTeHOJIOTMK TEeKIINPUII HATHAKATIAPH
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Hazopar rypyxumaru 6emopiapaa Oy KypcaTKudiap TaxJwi KuiauHraH 30
Hadap Oemopuuar 19(63,3%) Hadapuma MaTOJIOTHUK Y3rapuIUIap aHWUKJIAHTAH
o6ymu6, antpan 13(43,3%), pynnan 2(6,7%), nanractpur 2(6,7%), sposus 1(3,3%),
OmKO30H Ba 12.6.m. spacunm Oupramukma kemmmm 1(3,3%) Oemopaapaa
AHUKJIAH/IH.

Acocuil Ba HazopaT TypyXuJard TacTpOIATHs KYpCAaTKUWIAPH TaXJIAJI
KUJIMHTaH/a, pO3UsIap acoCHil TypyXJla Ha3opar rypyxura Hucbaran 7,8 mapta
OPTHK Ky3aTWiraH Oyica, OMKO30H sipacu 4,5 GapaBap KyN SKaHJIWTH HAMOEH

oynran (3.8-pacm).

ACOCHIN BA HASOPAT
FACTPOINATUSA KYPCATTUYNAPU TAXTMITH

56.6%
59,5%¢

60,0% i
50,0%

QOArl
40,0% 25,79%***  3.3% 3.3%
30,0% : 14,9%%* WHE
20,0% !
10.0% ‘
0,0%
" Facrpm Iposus__~ Omxozon spacu
Hs0x: *-Hasopam sypyxu Kypc pusa Huch papr nu (*-p<0,05; **-p<0,01; ***-p<0,001)

3.8-pacm. Acocuii Ba HA30paT rypyXuJaru KypcaTruIapHU TaXJIHIH

Hzox: *-nazopam eypyxu kypcamxuunapuea uucoamaun apkianuws uwonuau (*-p <0,05; **-p
<0,01; ***-p <0,001)

TagkuKoTAa 3HIOCKONMK TEKIIMPHUIILIAP HATUXKACUIA OJIMHIaH OIIIKO30HAAru
MOP(OJIOTUK Y3rapuiuiap Ba XaBd) OMIIIAPUHHUHT TYFPUAAH-TYFPU KOPPESIIHOH

Oormukyury anukiaanran (r=0,72) (3.7-xaaBan).
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3.7-xagBan
PesMmartouna aprpurin 6emopJapaa xaBp omuwinapu sa ®I'JIC
KYPCATKUYIAPHMHHUHT 0OFIMKJIUTH

Kypcarkuuiaap ®I'/IC naru naToJI0ruK y3rapuiuiap
Acocuii rypyx(n=55) Hazopar rypyxu(n=30)

XaBd omunu Hyk - -

1 Ta xaBd omun - 4(13,3%)
2 Ta xaB¢ OMUIIH 16(29,1%) 9(30%)
>3 Ta xaB() OMUIU 39(70,9%) 17(56,7%)

bynna xaBd omusutapu 3 Ta Ba YHIAH OPTHK MaBxKya OViaran 6eMopiapHUHT
70,9 % na, 2 Ta xaBd oM 6emopsiapHuHr 29,1% na o1IKO30H MIMJUIUK KaBaTUaa
MOP(OJIOTUK Y3rapuiiap siKKoJl HaMO€H OYyiran Oyica, 1Ta XxaBd) OMUIM MaBXY/T
Oemopyiapa 5ca OHIKO30H INWUIMK KaBaTtujaa MOPQOJIOTUK — Y3rapuiiiap
Ky3aTUJIMAaraH.

PeBMmarou aptputiu 6emopiapaa kacauik daomuuk aapaxkacu @I JICaaru
Y3rapunmiap OuiaH TYFpu Koppensmusra sra 0ymuo (r=0,68), kacammk ¢GaoyTuk
Japakacu OKOpU OyaraH OeMOpJIapHHUHI aKcapUsaTHIa OUIKO30H Ba 12 0.u.spacu
Ky3aTwirad. by Oenrwmap peBMaToOUIIM apTpUT FOKOpU (HaoJTUK Japakacu Ba
HAKB napHUHT KeHT KYJUIaHUIUIITN HATHKacu DKaHIUTU MabiiyM Oynrad. Hazopar
rypyxuaaru 6eMopiiap rypyxu TaxJjImjibra kypa, nact (aouiuk Aapakacu MaBxkKy/l
oynran Oemopnapna PI'JIC kypcaTkuwiapura Kypa NATOJIOTHK Y3rapuiiiap
aHukanmau (3.8-xaasan).

3.8-xagBan
PeBMaTona apTpuTiin 6emMopJiapaa KacaJUIMK (pao/UIMK JapaKacH Ba
®OI'/ICaaru y3rapuuuiap 00rIMKJINIH

Kypcarkuunap @I’ ICaarn naToI0ruK y3rapuuiap
Acocuii rypyx Ha3zopar rypyxu
(n=55) (n=19)
gjgf;ﬁi‘?@“f 19(34,5%) 16(84,2%)
[II-roxopu daommmk 36(65.5%) 3(15.8%)
DAS-28>5,1 ’ ’

Pesmatoun aptput Il haomnuk napaxxacu MaBxya 0yiaraH OeMopIapHUHT
34,5% na, 11l daonnuk mapaxacu MaBxKyn Oyiaran GemopiapHUHT 3ca 65,5% na
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®I'JICna ractponarus 6enrunapu Ky3aTuwinb, 0y KypcaTKuy Ha30paT TypyXuJaru

o6emoprnapaan 4,1 6apobap OpTUK dKAHIUTH aHUKJIAHTaH.

§3.4. PeBMaToniin apTpUT OMJIAaH KacaUIaHTaH feMopJiapAa OUIKO30H

IMKACTIAHUIIM XaB()PUHHI IPTa AHUKJIAII

PesmaToun  aptpur OunaH  KacaJulaHTaH — OeMopiiapia  OUIKO30H
MIMKACTJIAHUIIM XaBQUHHM HpTa aHMKIA Makcaauga «PeBmaroun apTputaa
racTpONATUSICHHUHT OFUPJINK Iapa)xacuHu aHuKjIa yuyH gactyp» (Ne DGU 30553
pakamuid ryBoxHoMa, 2023 #inn 30 HOsOp1aH) MPOTHOCTUK 3JEKTPOH MOOHIT 1ACTyp

sapatuiau (3.9-pacm).

. NPOMPAMMA ANA ONPESEAEHMA CTENEHM TRKECTA FACTPONATIN NPV FEBMATOMIHOM APTPHTE - X
Haseamee Measiesckoro yepexaeHis Mpsesmanie w npososessr:
| Hacrascreemmocts: Npsseonosme GNBN ‘, AlUN
" Orcyrereger  Wmeoerca e 1 roaa
Nt Bpemyese npwotiwic  or1a05 nev s
N L5 g [ He xyper 0158010 aer " e obnapsaemms
" Kepur: go 1 rona T coname 10 puy
(" Rgpwr: o1 | ao 5 ner A 6o o yDAS28. | ANT:
Pasna s Rowaw or Dt M8 ey T e (DAS268<+3.2) C A0 Exfa O 120400 Exn/a
oo Lmcaslohote s (" ymepennan [3.2¢0A520¢+5,1) 40120 Exin 2400 Ealn
Ueis i’l_nmm ARKOFORS O mesconan [DAS28>5.1) ACT-
:" g;m” ""'o 1 roga F:':;' | <40 Ea/n 120400 Ex/e
Orwcrso " Ynorpedases; or 1 go 5 mer C ADI20 Eq/a " 5400 Eala
e flon  Ynarpedases; o1 5 go 10 ser : M"‘:’."’”-" o
- : " Ynorpetiaser: cowse 10 ner CaItpoNe merpesia | Dbsusa Gumeprytivar
@ Myxersd Kererid) : [ esmtpom Pesru <25 rxmom/n
S ?I 1n .fKC Crop MY 20534 mxmom/n
Daraposgmse |27 052024 R C xll.o 5 net <20 smln 3450 mxmoan/n
C or Sno‘l&lm { 2?840% 358 mxmonn/a
O coname 10 mer 340 sy
HNT: € poorviamal Ganee: l!pmm onenc 111!"[
NS e c mccatena (<1050 | € 05m/e € 1015min Lot 9SS O AR
[ v (" Hopma [18.5-24,9] X Tecr wa Heboobacter prket
Rara cbomassamer | 27.05.2024 ( ..Mw‘amtc;gs”‘sl O 510 m/n O 3 S5wrla ~ O &N -
O Dxuponwe 1 crencm | . ! A -
" Oxupenwe 2 cronen [35-39.9] | Pesmatonsmei saxrop Prac:
PHO spava (weerupyomeno) O Dxupesme 3 crencs [>40) " 08 NE/wa C 1724 NEMna | 3p racy
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3.9-pacm. PeBmaTouna apTput OWJIaH Kaca/UIaHTaH 0eMOpJiapAa racTponarus

XaB()MHU AHMKJIALI YYYH JaCTyp

YOy nactyp gaBosari npoQHIakTUK Myaccacaliapu, OupiaMyu OyFuHIapaa
xaM (oMmananuimn ydyH Kyjad Oynu06, PA Oemopmapuun HSAKB Ounan
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JABOJIAHTAHJIAaH KEWHWHTM TacTPOMAaTUSHU dpTa aHUKJAII, TaIlIXUC KYHHUIl Ba
KacaJUIUK acopaTIapuHU OJIIMHU OJMINTa XU3MaT Kuiaau. SpaTuirad MoOum
JacTypiap peBMaTOM] apTPUTHU KIMHUK KYPUHHUIIUIAPUTa acOCIaHTaH XOoJAa 3pTa
TallIX}CIalll, JUCIaHCep Ha30paTUra OJIMII, KOMIUIEKC TEKIIUPUII Ba GeMopiapaa
OIIKO30H KAaCAJUTMKJIAPU PHUBOXKIAHUII XaBPUHH OJIUHH OJIMII, Oemopiap
opacuja YIuM Ba HOTHPOHJIMK KYpCaTKUWIAPUHU KaMaWTHPUII Ba Xa&T cU(aTUHU
OLIUPHUIIT UMKOHUHU Oepajiu.

PeBmaTouamu apTput OmiiaH KacajylaHraH OeMopiapaa OJMHIaH HaTHXKajiap
acocujia OIIKO30H IIMKACTIAHUIIM XaBQUHHU HpTa aHUKIAIl Ba MPOTHO3JALI

Makcaauaa anroput™ ty3uwiau (3.10-pacm).
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3.10- pacm. PeBmaTouna apTput 6emMopJiap/ia racTponaTus KacaJJIMTMHHA IPTAa
AHUKJIAII BAa MPOTHO3JIAII AJTOPUTMH
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CornukHM cakjiain OupiaaM4u OYFUHU MIAPOUTHIA, IHHU KUIIUIOK BpauyIuK

nynktiaapu (KBII), xunuiok ownaBuit nonuknuaukaiapu (KOII) Ba ounaBuit

nonukiuarkanap (Oll)na PA Gunan kacamianran 6emopriapa xaB) oMuapruHu
ApTa aHUKJAI, OIIKO30H IIMKACTJIAHWIIWHU MPOTHO3JIAII MAaKCaaWuIa spaTHITaH
MOOWIT JacTypaaH ¢oimananrad Xoiaa XaBhH dpTa aHUKJIAIT JTO3UM.

PeBmarona apTputiu OGemopiapaa racTpomnatus PUBOXKJIAHHIIN XaBOUHH
HpTa aHMKJIAIl XUCOOWra KaCaJUIMKHUHT OOIUIAHFUY JaBpJjapHaa OJJAMHHU OJUII
OPKQJIA WXTUMOMI axaMHSITH Ba MKTUCOAMM CaMapagopiurd OUIMPUIITaH,
KACAJUIMKHAHI KaWTaJaHUILIN, KacaaXoHaJa €TOK KyHJIapy KUCKAPHUILH, acopaTiiap
BA YJIMM KYpCaTKMWIapW KaMaWWIIA MMKOHMW spaTwirad. bemopnapra kepaximu
TaBcusutapHu Oepuin PAnu Oemopiiapaa ractponatvsi pUBOKIAHUIIMHU OJIIUHU
ojimiira WyHantupuiran 6ynu6, XO spTa aHUKIIAII, YIapHU KOPPEKIUs KUJIUII,
SBbHUA COFJIOM TypMyll Tamokusutapura aman kuwiui, HAKJBau TyFpu xaOyn
KUJIUIIL, paliioHal OBKATJIAHUIIHY TYLIYHTHPULI, )KUCMOHHUM (PAaOJUTMKHU OLIUPULI
KaOu TaBCHUSUIapHU ¥3 MUMTra OJIa/IH.

PeBmarousa apTputiu OGemopiapaa racTpomnatvus PUBOKJIAHHUIIN XaBPUHU
3pTa aHUKJIAIl XUCOOUTa KacCaJUIMKHUHI OOIIJIaHFUY JaBpiapuia OJJWHU OJIMII
OPKQJIA WXXKTUMOMM axXaMHITH Ba MKTUCOAMM CaMapajopiurd OUIMPUIITaH,
KACAJUIMKHUHT KaWTAJIAHUIIN, KaCAIX0Hala ETOK KyHJIapy KUCKAPHILH, acopaTiap
BAa YJIUM KYpCAaTKH4YJIapyW KaMauuIld WMKOHM spaTWiraH. bemopiiapra Kepakiu
TaBcusutapHu Oepuinl PAnu Oemopniapaa ractponatvsi pUBOKJIAHUIIMHU OJIIUHU
ofmura uyHantupuiaran 6ynu6, XO spra aHUKIAIL, YJIapHU KOPPEKLUs KUJIUII,
SBHU COFJIOM TypMyll Tamouwuiapura aman kunui, HAKABHu T1y¥pu kaOyn
KWIWII, pAllMOHAJ OBKATIAHUIIHYU TYIIYHTUPHUIL, )KUCMOHUHN (DAOTIIUKHU OIIUPULI

KaOu TaBCHSUIapHU ¥3 HUMTa OJIa/IH.

§3.5. XyJsoca
PesmaToun  aptpur OunaH  KacaJylaHran — Oemopriapja  OIIKO30H
MIMKACTJIAHUIIM KYMHHYa aéjuiapa ayToarpeccus OMUIUIapHu (CTpecc, UPCUIIIHK,
KUHC, Aopuiap nonunpormasusacu, H.pylori 6opnuru, antuarperantiapHu KadyJ

KWWY ) MaBKyJ[ OYVJITaHIUTU aHUKJIaHu. Taxjiuiapra Kypa, XxaB(h oMuIapuiad
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HAKB nonumnpormasuscu €Takud YpUHHU SbHH, 85,1%HH TalKuia 3Tagu, YEKUII
13,5%, ctpecc xonatnapu 73%, CUPTAN UUUMIMKIAPU UCTEHbMOJ Kumuil 6,8%,
HAKB +antukoarynsatinap 58,1%, ['KCnapuu kabyn kwmum 32,4%, BAKBHu
kaOyn ki 70,3% Ba Helicobacter pylorinmar mycOat Hatmkacu 19% xomnapaa
yupamm Ky3atuiaau. bemopnapnma xaBd omwuiapu €mra HUCOATaH —TaxJIHI
kunuHranga, HAKB nonunpormasusicu Oapua rypyx Oemopiapuaa Ky3aTHIITaH
Oynca, MPCUUIUK Ba CTpecC XoJaTimapuHUHT yupamu 18-44 €num OGemoprapna,
QJIKOTOJIb MYMMJITUKIIAPU MCTEHbMOJ KWJIUII Ba uyekuin 45- 59 €umm 6emoprnapna
KOJITaH rypyX 6eMopiiapura HucOaTaH KeHT TapKaJITraHJIUuTH Ky3aTHIIIH.

Pesmaroun aptputaum Oemopiapia ractponatvds Oeiarwiapyd - TaxJIdil
KWIMHTaH/Ia, SIAracTpan coxana orpuk 85,1% Ba 3apaa xaiiHamm 83,8% 3HT Ky
ydparan 0ynu0, kyHrun anumm 56,8%, kexupuin 75,7%, meteopusm 78,4% Ba
AmUracTpajg coxajga OFupiMK Xuccu 25,7% Oemopnapna  Ky3atwiub, Oy
KypcaTkuuiap €mra Hucoaran Taxjawi KuinHranaa 60-74 Ba 75 gan karra éugaru
Oemopiiapfa YCTYHJIMK KWIAUW. YMyMHH KOH TaxJIWJIM HaTWXKallapura Kypa,
kaMKoHMK 21 Hadap Oemopja reMorjiabMH Ba JIPUTPOLMTIAP MHUKIAOPH MACT
DKAHJIMTH aHUKJaHTaH OYyau0, KoaryjorpaMma HaTHXanapuaa KECKUH MaTOJIOTHK
y3rapuinniap aHuKJIaHMaIu. AXJTaTHH STTUPUH KOH KeTuinra Tekmuputl (I perepcen
peakiusICH) HaTKajlapu UKKW Hadap Oemopia SIMpUH KOH KETHI aJioMaTiapu
OopmuruHu KypcaTau. bemopnap omko3oHumara MopdodyHKIIMOHAT XOJaTHU
ypranumn Ba 0axojail Makcaauja HIOCKOMUK Ba PEHTTEHOJIOTHK YCYJap/aH
doitnananunan. uaockonuk tekmmpuin 55(74,3%) nadap 6emopaa yTkazuirad
oymu6, antpan 19(34,5%), dynman 10(18,2%), manractput 8(14,5%), spo3us
11(20%), omko3on Ba 12.6.1. sipacu 7(12,7%) Ba omko30H sipacu 2 (3,6%) Hadap
oemopiiapaa aHuKJIaH u. PeHTreHonoruk TekmupyB yrkasmwiran 19(25,7%) nadap
o6emopuunr 9 (47,4%) nadapuna sposus, 6 Habapuna (31,6%) ractput, 4 (21%)
Hadapua sipa KaCaJuTUTH aHUKJIaH/IH.

PA racrpomarusicu Gop OeMopiiapAa COFJIMKHU CakKJaliHUu OupiaMyu
OyFuHUAAa WIIIA0 YMKWITAH JUArHOCTUK Ba MPOTHOCTUK MOOWJ JacTypJiapaaH

doiinanann0, KaCAIIMKHU 3pTa TAIIXUCHIAlI, XaBd OMUJUIApH Ba OLIKO30H-UYaK
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KacaJUIMKJIApHHW TPOTHO3JAIl Y3 HaBOaTtuaa Oemopiapaa TpodUIaKTHKa
OocKUuIapH, JaBOJIAIll Ba PEAOUIUTAUSIHU MAKCA/[JTU aMaJira OIIUPUIIT UMKOHUHU

Aparaau.
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IV BOB. PEBMATOW/IUIA APTPUT MOJAEJTAIITUPUITAH
YKCIIEPUMEHTAJI XANTBOHJIAPJIA OLIKO30OHIATHA
MOP®OJIOTUK V3T APUILLJIAPHU BAXOJIALL

4.1. Ta:xxpu0Oaga COFJIOM KAJaMyLLIap OIIKO30HUHUHT MOP(o-PpyHKIMOHA

XyCyCHSITJIapH

TaakukoToarn 6apya mabopaTopusi SKCIEPUMEHTAN XaBOHIAp Y4 TYpyXra
KPaTHIIIN:

Hazopar Typyxu - jaboparopusi XaiBonjapu (n=20) cTaHIapT BUBapHid
panroHu 6usaH OOKUJIraH, COFJIOM KajlaMylliap;

OupuHYN TYypyX - Jlaboparopusi XauBonjapu (n=30) cTaHgapT BHBapHA
panuoHu OwiaH Ookwiral, ynapaa Tynuk @pelHy anploBaHTH OWIaH pPEBMATOM]
apTPUT KacaJUIUTX YakupTupwirad(4.1-pacm);

UKKUHYU TypyX - Jlaboparopus xaiBoniapu (n=30) cTaHgapT BHBapHii
panuoHu OunaH OoKwiIrad, kacan kajamyuuiapra 14 xyH nasomuna HAKJ/IBnan

MEJIOKCUKaM | MT/KT OFM3 OpKajIu KyHHUTa | MapTaaaH qaBosiam oJiu0 OepuiraH.

4.1-pacm. PeBMaTou iyt apTpUT YAKUPHUII YYYH KYJVIAHWITAH TYJIHK
Dpeiina aII0BAHTH
Jlaboparopust XallBoHJIapu ab3ojlapy  MOPQOJIOTUK  MapaMeTpiapyuHU

Vpra"uin y4yH SKCIEpUMEHTaT TaJIKUKOTIapAa KEeHr KYJUIaHWIaJAuraH TaJaKUKOT
yCyJulapu KyJUlaHwWiau (aHatoMuk €pwuir). bapya THCTONIOTMK Tmpemnapatiap

nactypuii TabmuHOTra 3ra HL-19 Moxenuaaru TpuHOKYJSIp MUKPOCKOI (XHUTOM)
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épaamuia Kypuiim.

TagKUKOTHUHT acocuii OOBEKTIapU OK 30TCU3 KaJIAMYILIAPHUHT OIIKO30H
TYKUMAacHUJlaH Tal€piiaHraH TMCTOJOTUK MapauHIM FUIITYAIAp Ba MUKPOTOM[A
Kecwirad tTykumanap Oynnu. Ilpenaparnapau taiépnam yuyyn YD-315 mapkanu
MEXaHUK POTAIMOH MUKPOTOMIaH (XUTOH) horaamanuiau, Taiépianran KecMasap
reMaTOKCUJIMH Ba S03UH OWjaH OYsIubd TpPUHOKYJIISIp MUKpOCKoIia Kypuiau. bynna
Oapua rypyxJjapra MaHcyO OIIKO30H TYKHMMACH, S’IbHU MEbEPIa, PEBMATOU ApTPUT
YaKUPTUPWIITAH TaXpuOaja Ba pPEBMATOU]l apTPUT YaKUPTUPWITAH OK 30TCHU3
KaJlaMyIUIapHU HOCTEPOW]l SUUIMFJIAHUINTa KapIiy JOpU BOCUTalapu OWiIaH
JABOJIAHTaH OIIKO30H TYKUMaJIapu YpraHuO YMKHUIIIH.

Vpranum  naBpuma  MakpOCKONMK — KYpyBAa  OIIKO30OH  JICBOPHIA,
OyUUIMKIapuaa SKKOJ Vy3rapuumiap aHukjgaHMaaud. OIIKO30H —JI€BOPUHUHT
nepdopaTuB Y3rapuiliapu Xam TOMUIMA/IH.

KeinHuanuk HazopaT rypyxura MaHcyO, COFJIOM OK 30TCH3 KajaMyliliap
OLIKO30HMJIAaH  TaW€piaHraH THUCTOJOTHK Ipenapariap Tal€piaHaud  Ba
MUKpPOCKOIJIa  ypraHwinau.  YnapHuHr  Oapuyacu  (n=20)ma  ce3umapiu

naToMop(}oiIoruK y3rapuuuiap anukiaaunmaau (4.2-4.5-pacmiap).

4.2-pacm.OK 30TCHU3 KaJamMylll OIIKO30H TYKMMACHHUHI MHMKPOCKONUK KYypuHUIIH. BYéK

Ban-ruzon. Q0 4x200k. 1. llunuk kaBataaru hoBeossap NUTenuii-capruMTup panraa. 2. UK KaBaTHUHT
Xycycuil IUIaCTHHKAcUJary 6esnap SHOMTeNuicH -TYK capFuMTHp padrga. 3. IIMIIMK —KaBaTHHHT MYCKYI
miacTuHKacy (Yauamnapaa). 4. UMK ocTH KaBaTugary OMPUKTHPYBYM TYKMMA Ba KOH-ToMmupiap (Yruamuapaa).
5. Myckyn kaBatu (Yiraamiapaa).
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Arap ynapra xe4 KaHjaill TallKyd TabCUp OYyJIMaraHw, BUBApUH IIapOUTHIA
TYFpu OOKWUITAHJIUTH Ba MapBapHIJIAHTAHUHU XHCOOra OJicak, MOP(OJIOTHK

y3rapuiiiap aHMKJIaHMaraHuHy 1rysiap OWiaH “u30XJjail MyMKHH.
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4.3-pacM. OK 30TCH3 KaJ1aMyll OIIKO030H TYKMMACHHUHI MUKPOCKONMK KypuHHIIU. Byeéx I'-
9. 006 4x200K. 1. Ik Kapatark GoBEONAp SMUTETMHCH UTOMIA3MACH KEHT-EpYF MyIuHra 60it. 2. Iunmmk
KaBaTHUHT XyCYCHil IIIACTHHKACUIAr Oe3ap SMUTEIHICH PO TyMaJoK, IIMTOIIa3MacH MyIITH PaHT/a.

3. llnuik  KaBaTHUHT MYCKyn IuiacTuHkacu. 4. IIMmHK ocTH KaBaTumard OHPUKTHPYBUH TYKAMa Ba KOH-
tomupaap (Ymaammuapna). 5. Mycky KaBaTy ToJaTapHUHT WyHanumw (Yadamaapaa).

4.4-pacm. OK 30TCH3 KaJaMylll OIIKO30H TYKUMACHHUHI MHUKPOCKONUK KYypuHUlud. Byéx

Ban-I'm30H. 4x20 00. HlImwumk kaBaTaary (GoOBEONSAp SIMUTEIMHCH UTOMNA3MACH KEHT-CAPFHMTHP PaHTAA
mynuHra 6o#. 2. IMuMK KaBaTHUHT XyCYCHH IUIaCTHHKAcHJIard Oesnap SNUTEIMHCH -TYK CapFUMTHp paHria. 3.
MK KaBaTHUHT MYCKYJI IUIACTHHKAcH Ba KOH-ToMupuap . 4. lIlmumk oct kaBaTuaarn OUPUKTHPYBUM TYKHMa
(Ymuamappaa). 5. Myckyn kaBatu (Yauamiapaa).
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4.5-pacm. OK 30TCH3 KaJ1aMyll OIIKO30H TYKMMACHHUHI MUKPOCKONMK KypuHuIIU. bByeéx I'-

9. 006 4x200K. 1. Hluuuk Kapatark pOBEONAp FMUTEIUHCH UTOMIA3MACH KEHT-EpYF MyIiHra 60it. 2. [1umuk
KaBaTHUHI' XyCYCHH IJTACTHHKAcHaru 0e3iap TyOuIaru SMUTEIHHCH AP0 TyMaJIOK, IUTOIUIA3MAacH MyIITH PaHTa.
3. lwumk KaBaTHUHT MYCKYJI IUIACTUHKAacHBa KOH-Tomupiap. 4. [IInmk octn kaBatuaaru OUpUKTUPYBYH TYKUMa
Ba KOH-ToMupiap (Ymdamnapaa). 5. Myckyn KaBaTH TOJIaJapHUHT WyHanmumu (Yauamuapna).

4.2. Taxxpudana peBMATOUIJIU APTPUT OWJIAH 3apapIaHIaH OIIKO30HIATH

MOP(}OJIOTHK Y3rapvIlIAPHU AHUKJIAI

Opranusmaa Keya€rraH yTa CE3yBYAHJIMK PEAKIUsCHU]la aAHTUICH-
aHTUTAHAJIAPHUHT ¥3ap0o MyHOCA0ATH Ba YHUHT KEUMIIIH KapaCHU OIIKO30H 1A y3ura
X0C MOP(OJIOTHK Y3rapuIlUIapHU F03ara KeJITUP/IH.

OmKo30HHUHT Oapua KaBaTJIapuJard KOH TOMHUpJApUaAa YTKUP BaCKyJIUTTa
XO0C y3rapunuiap, ’bHU apTepuall Ba BEHO3 KaMWLIspiaap OYIUTUFuIa TYIaKOHIIUK,
COXTa CTasjiap, JeBOpHUAa IuIazMopparusuiap puBoxianau (4.6- 4.7-pacmiap).
VTKa3yBYAHIMKHIHT OPTUIIN HATHKACHAA HEPHBACKYJIAP COXAqa KEHT, HOTApTHO
TapKaJraH IIMII, ailHUKCa MIWIJIMK OCTH KaBaTUAAard OUPUKTUPYBUM TYKUMAajap

opacua KeHI TapKaJIraH IIUILIap MOpGOMETPHK YirdaMiapia aHUKIaH .
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4.6-pacm. Taxxpuba maponTHaa peBMATONA APTPUT YAKMPTHPWITaH OK 30TCH3 KaJIaMyIll

OIIKO30H TYKUMACUHUHT Mopgosioruk kKypuHumu. byéxk I'-3. 10x20 00. 1.10umuwmk kasar -
doseomnsap Xyxaiipanap runeprazusic. 2. 11minuK KaBaTHUHT XyCyCUH MITaCTUHKACUAAru 0e3nap SMUTETUHCHHIHT
kuupaiinmy. 3. 1WUMK KaBaTHUHT XyCyCHH ITaCTUHKAacHAa 04 MHKIOpAArd IuMQounuTiap.

4.1lInnnuk octu KaBatuaa(yrdamuapaa)r OUpUKTHPYBYH TYKAMallap Opacya KeHr, OUp XU TEKUCIUKAA TapKairaH
VI Ba KOJUIAreH ToJajlap KaauHiamrad. 5. Mycky kaBatu(Yraamiapja)HUHT OpATK TYKAMacH A U Ba MyCKYJT
TOJaTapy KINHIIAIITAH.

4.7-pacm. Taxpuda mapouTHia peBMATONA APTPUT YAKHUPTUPWITaH OK 30TCH3 KajJaMyIl

OLIKO30H TYKMMACHHHMHI MOpP(doJioruk kypuuumu. byéxk Ban-I'n3on. 4x20 00. 1.1lnumk kasar
- @oseomsip Xykaidipanap runepruiasuscd. 2.IIMINMK KaBaTHUHI XYyCyCHH IUIacCTMHKacuiaru —0Oesiap
ANUTENUACUHUHT Kudpainmuy. 3. 1MWK KaBaTHUHT XYyCYCHH IUIACTHHKacHIa 04 MHKIOpJArd JHUMQOIHUTIAp.
4.KoH-TOMHp IeBOPH KaJIMHIIAIITaH, OYIILIHFH KeHrairad, GuopuHonau 6ykuira xoc yzrapunuiap. 5. 11wk octu
KaBaTuja(yruamiuapaa) T OMPUKTHPYBYM TYKUMajap opacuia KEHT, OMp XM TEKHCIWKAA TapKalraH MWl Ba
KOJUTaTeH Tojajap KaluHjamraH. 5.Myckyn KaBaTu(Yad9amiiaplia)HUHT OpaJMK TYKAMAacHaa IIUII Ba MYCKYJ
TOJTAJIapH KaJIWHJIAIITaH.
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Hlunnmuk  ocTM  KaBaTWJarn OMPUKTUPYBUM TYKMMAHMHI  HOTapTUO
HyHanmuImra, KaJdWHJAIlyBUTa OKCHWUIH-TUCTPOGUK (MyKoua Ba (GpuOpHHOUIN
Oykuiura) y3rapuiura oiauo kenras (4.8- 4.9- pacmiap) BaH-TU30H OVEFU OuiiaH
0ya0 Kypuiaranaa OMPUKTUPYBYM TYKMMAHUHI WYHAJIMIIM Ba TYK NYIITH paHria
Oysanrann aHukmanuiagu. Ly Ounman Oup KaTopAa MyCKyJd KaBaTMHUHI MYCKYJ

TOJIaJIapU OPAIMK COXaJa IIUII MOPPOMETPHUK Yduamiiapaa aHUKITAHUIIIH.

4.8-pacm. Taxkpuba mapouTnaa peBMaToM APTPUT YAKMPTHPUWITaH OK 30TCHU3 KaJaMylI

OIIKO30H TYKMMACHHHMHI MOP(doJioruk kypuuumu. byéxk Ban-I'n3on. 4x20 00. 1.1lnumk kasar
- ®@oeomssp xyxaipamap runeprvrasmsicd. 2.Ilmumk  KaBaTHHHT XyCycHMH IDIacTHHKacumaru Oesmap
SMUTETMACHHUAT Kuupaiumm. 3. [IInmiK KaBaTHHHT XyCYCHH IDIACTHHKACHIA OY MHKIOpPIAard JTUMQOIUTIap.
4 Ilunmuk octr KaBatupa(yadamiapnaa) TH OUPUKTUPYBYM TYKHMAalap Opacuaa KeHT, HOTEKHCIHNKIA TapKalraH
MM Ba KOJUTATeH TOJIANAp KaJTHHIAmTaH. 5.MycKkyn kaBaTu(Yrdamiiapa)HIHT OPATHK TYKAMACHIa ITUIII Ba MYCKYJIT
TOJaJIapy KaJIMHJIAIIT'aH.
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4.9-pacm. Taxkpuba mapouTnaa peBMaToOM APTPUT YAKHPTHPUITAaH OK 30TCU3 KaJaMyIll

OIIKO30H TYKMMAaCHHUHT Mop(oJioruk kKypuHnmn. byéxk Ban-I'm30H. 4x20 00. 1.11Inwmk kasar
- ®@oeomsp xyxaipamap runeprurasmsacd. 2.k KaBaTHHHT XyCycHWH IDIacTHHKacumaru Oesmap
SNHUTETUACUHUHT KUYpalumy Ba auctpoduk ysrapumm. 3. Hlummuk KaBaTHUHI  XyCycCui
wiacTHHKacu(Yruamiapaa) KaJduHIAIraH 04 MHUKIOpAard JTUMQOoIuTiap . 4 lwinuk  oCcTH
KaBaruaa(yndamiapia) TH OMPUKTUPYBYM TYKMMajap opacuaard JuMQoIMTIap Ba KOJUIareH Tojanap HOTapTuo
KalMHJIamran Ba mmm. 5.Myckyn KaBatu(¥idamiapAa)HUHT OpalliK TYKMMacuJa IIWII Ba MYCKYJ ToJajapH
KaJIMHJIAIITaH.

NMMyH peakmusiHUHT KyWId Ba y30K JaBOM OTHIIH, OIIKO30H KaBaTJapH
opacuJarv KOH - TOMUPJIapUIard BACKYJIUTHUHT JTABOM STHUIITH OWJIaH Keuuo riazma
OKCWJJIapu aJIOyMUH, I00YJIWH Ba ()UOPMHOTEHHUHI TOMHUpP JAE€BOPUIAH CH3UO
yTumm opTud, NEepUBACKYJSIp coxara YTUIIN, TOMHUP JEBOPU KAJIMHIIAIINO
KOJIMIIINTa, TUIa3Ma OKCWUIAPUHUHT JeHaTypanusra ydpamwura cabad O0ymnuo,
TOMUpJAp DSHAOTeNWicH, 0a3an MeMOpaHAaCMHU 3apapijaHuIlMd HaTWXKacHha
TOMUPJIAPHUHT GUOPUHOU]T OYKUIK Ba CKIEPOTHK Y3rapuiiapura oiud Keiaau
(4.20-4.21-pacmiap). Tomupnapmaru (GuOpuHOMIIM OYKUII Ba CKJIECPOTHUK
y3rapuimiap opTUAaH TYKUMa TUMOKCUSICUHUHT OpTUIIN (PyHIan €KU MEbIaHUHT
Xycycuil Oesnapu, MUJIOPUK Ba Kapauan Oe3map (yHKIHSICH Ba Basu(arapuHu
Oy3wmmura 0e3jap SMUTETUHCHHUHT KHYpaluImM Ba JucTpodwusra ydparmmra
omub xkenau. besmap cekpernuscu kamaiimb OopuO, maTtoreH OaxTepusuiap
kymaviumura oaud kenaau. [laToreH OakTepusUTAQpHUHT TOKCHHJIApU OpPTaau Ba
OYHHMHT HATW)KAaCH/Ia OIIIKO30H IIWJIJTMK KABaTHUHT I03aCUHU 3apapiiad, HEKpoOHro3u
oonutannO, GoBeONSIp AMUTSIMUHUHT KEYHUO TYIIMINHU, TeCKBAMaIUSICHTa OJIU0

KEiI1aau. KOH -TOMUPJIAHVHI' 3apaJIaHUIIMHUHI KCYMIIINIa Kapa6 Mafma SIHIOKJII/I
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103aKu sipanap maigo 6ymnanu (4.10- 4.13 - pacmuap).

4.10-pacm. Taxkpuba mapouTHAa peBMATON] APTPUT YAKUPTHPHIITAH OK 30TCH3 KaJaMyIl

OLIKO30H TYKMMACHHHMHI MOP(doJioruk kKypuHumn. byéxk Ban-I'm3on. 4x20 00.1.1lwumk kasat
- ®@oeomssp xyxaipamap runeprurazusicu. 21wk KaBaTHUHT XYyCycHH IDIaCTHHKacumaru Oesmap
SMUTEIMACHHIHT KHUPaUUIIK Ba AUCTPOPUK y3rapumu. 3. 1Mk KaBaTHUHT XyCYCHi ITacTHHKacH(YrdaMiapaa)
KaJTMHIIAIITaH 09 MUKHopaary auMdoruriap. 4. 1wk octr KaBaTuaa(yrdaMiaapaa)ru ONPUKTHPYBYH TYKHMaIap
opacugarn JIuMGOIMTIAp Ba KOJUIAareH Tojlajgap HOTapTUO  KalMHIamradH Ba .  5.Myckyn
KaBaTH(YT4amIapia)HUHT OpaliK TYKIMacuia MIXII Ba MyCKyJI ToJIaJIapy KaJHHJIAIIraH.

4.11-pacm. Taxxkpuba mapouTHAA peBMATONA APTPUT YAKUPTHPHIITAH OK 30TCH3 KaJaMyIl

OIIKO30H TYKMMACHHUHI Mop¢osoruk kypuaumu. Byéxk I'-J. 10x20 00. 1.1Iwumk xasar -
®DoBeornsip XyXalipajgap THIEPIUIA3UACH, 103aku Hekpobnosmap . 2. 11ImumK KaBaTHUHT XyCyCHH IJIaCTHHKacHIaru
Oe3ymap OSUUTENMICHHUHT Kuupaiumm Ba guctpoduk  y3rapumu. 3. HIwmmmk — KaBaTHHHT  XyCYCHH
rulacTHHKacu(Yirdamiiapaa) KajdvHIAIraH 04 MUKAOpAAru HEeHTpopHUIM JeHKoUUTIap Ba JuMQounTiap.
4.10umuk octu KaBartupaa(yirdamnapia) rd OMPUKTUPYBYM TYKMMalap opacujard JUMQOLHTIAp Ba KOJUIareH
ToJIaJap HOTapTHO KaJMHIIAIITaH Ba i, 5.MycKyJ kaBatu(yrdamiapa)HUHT OpAIMK TYKAMACH/Ia NI Ba MYCKYJI
TOJTAJIapH KaJIWHJIAIITaH.
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4.12-pacm. Taxxpubda mapouTHAA peBMATON] APTPUT YAKMPTHPWITaH OK 30TCH3 KaJJaMyIl

OIIKO30H TYKMMACHHUHT Mopdosoruk kypunumu. Byéxk I'-9. 10x20 06.

1.IInmuk kaBaT-DoBeostsip XysKaipaiap runepruiasuscy. 2. 111k kaBaTHUHT XyCyCHi TUIaCTUHKAacHaaru 0esnap
SMUTENUICUHUHT KMYpaliuiIy Ba JucTpoduk y3rapum. 3. ik KaBaTHUHT XyCyCHH IUTacTHHKAcH(YT4amiiapaa)
KaJIMHIAITaH 04 MHUKJIOpAard auMouuriap . 4.1k~ octu
KaBaTugaru(yrdamiaapaa) OMPUKTHPYBUM TYKUMalap opacuiard JuMQOIMTIAp Ba KOJJIAareH Tojalap HOTapTHO
KaJlMHJIarad Ba muml. 5.Myckyn KapaTH(YauamiapAa)HUHT OpalMK TYKMMAacujaa IIUII Ba MYCKYyJ ToJjlalapu
KaJIMHIAIITaH.

4.13-pacm. Taxxkpuda mapouTHIa peBMaTOM/ APTPUT YAKUPTHPUJITAH OK 30TCU3 KaJaMyll

OIIKO30H TYKUMACMHHMHI Mopdoaoruk kKypunumu. Byék I'-J. 10x20 00. 1..1Iwuwmk kasar -
Ddoseonsip Xyxaipanap runepruazusicy. 2. 11Uk KaBaTHUHT XyCyCHH IUIaCTUHKAacHAary 0e3nap SMUTETHHCHHUHT
Kn4paiuimm Ba quctpoduk y3rapummm. 3. Inmuk KaBaTHUHT Xycycnil IuiacTrHKacH(Yirdamiap/a) KaauHIara o4
MUKOpAaru Heiirpodmwum aerkouutnap. 4. lmwumk octn KaBatua (Yirdamiapia)rn KOH TOMHUPIIAp JI€BOPUHUHT
KaJIMHJIAIIYBH, TYJIaKOHJIMK Ba mepuBackymsap mmm. S.1Hwmmk octi KaBatuna(yauamiapnia) TH  OWPUKTHPYBUH
TYKMManap opacHiard JUMQOIMTIAp Ba KOJUIAreH Tojajap HOTapTHO KajluMHiamraH Ba mum. 6.Myckyn
KaBaTu(¥I4aMnapa)HUHT OpaHK TYKMMAcH/a I Ba MyCKYJI TOJalapy KaJIMHJIAIITaH.
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ITaTos10ruK KapaéHHUHT 00CKUYIApHU

KapaéHHUHT OMPUHYM OOCKMYMIA OpraHW3MIa aHTUTEH FOOOPHITaHHAA
yHTa >KaBoOaH WMMYHIJIOOYJIMHIAQPHUHT Xap XWil CcuUH(pIapura KUpagurad
aHTUTaHaNIAp XOCWI OYynaau. AHTUTaHANIAp aCOCaH UMMYHOIIOOYJIMH G aHTUTEH
OWIaH peakiusira Kupuimo, KOH/1a ailiiaHuO 1opaJuraH UMMYH KOMILTEKCIap XOCHIT
Kwiaau (PeBmaTon M apTpUT KacaJuIMruaa KOH 3apAo0ra UMMYHOTIIOOYIUHIIap
MUKIOpU  Kymann® kKojamu. HMwmmynornoOynmun G OYFUM  CYIOKJIHMTHJIA
uMMyHOrIoOymuH M (pakaT KoH 3aprobuna Tonunanu). by IMMyH KoMILIeKcaap
MOHOHYKJIeap (Qarouuriap Tabcupuja (aroluTIAHUIIN XUCOOUTa AHTUTCHHUHT
KOH OKUMUIaH Wykonummra épaam oepaau. UMMyH KoMIUIeKCIap XOCKI OYIuIm
OpraHM3MHHM AaHTUTEHJIaH CaKjallira KapaTWiraH OJaTJard HWMMYH peakKlHsICH
xucoOnaHaau. bupok 6ab3aH UMMYH KOMIUIEKCIAPHUHT TYKUMajap/a TYTIaHuO
00pu0, 1y TYKUMaJapHH IHKACTIAHTUPAIU. AHTUTEH -aHTUTaHA KOMILJIEKCUHUHT
KAaTTa-KUYMUKJINTA Ba MOHOHYKJI€ap (DarolUTIIOBYM CHUCTEMAHHMHI (DYHKIIMOHAI
XOJIaTH axaMUusTra sra. AHTUTaHaIap XOCWI OYIUIINAAa OPTUKYA MUKIOp/a r03ara
KeJlauraH WMPUK UMMYH KOMILIEKcHIap (arouuTiIOBUM Xy»Kaipanap TOMOHHUIAH
KOH OKMMHUJaH Te3 aronutnad robopuiaau. bup mMyHua maiima €ku ypraua
KaTTIMKIArd MMMYH KOMIUIEKCIap KOHAa OWpO3 Y30KpOK aiiylaHu® Iopaju.
@aronuro3ra yHYaIuK (paomuuk OunaH Oepuimaiinu. HaTmkana opranusMm ydyH
natoreH 0ymob Komaau, KOH OKMMHIA V30K CaKJIaHa ¥ Ba KEHMHYAJIUK TYKUMajapra
yykuO, TYyriIaHuo 6opaau.

KapaéHHMHT HKKUHYH 00CKHYMIA Malifia Ba ypTaya KaTTaaIuKaaru MMMYH
KOMITJIEKCTIap acocaH OyTyH cucTteMa joupacujia Oyiipakmap, OVFumuap, ropak,
Cepo3 TapAallapHUHT Maiia TOMHUpJapu JAeBopiapuaa TYIiIaHuO Oopaau.
Tomupnap [O€BOPUHUHT  YTKa3yBYAHJIWTM KydailraH OyjicaruHa HMMYH
KOMILJIEKCIIap MMKPOLMPKYJATOP Y3aHJaH Tallkapura YuKUO, TYKMMaapiaa
Ty1anaau. ToMupiap A€BOPUHUHT YTKa3yBYAHIMIY Ky4aluIlyd OUp HEYTa OMUIITa
OOFNMMK OYnMO, aHTUINeH TabCUPH OCTHIAa UMMYHOrNoOynuH E Xxocun Oymuimm
axamusatwiuaup. MvmynornoOynun E muroTpon momna 6ynu0, 6Gazoduuiap

103acura €numub onaau. bynaait 6azodumap ¢aon xonarra YTubd, TPOMOOIMTHU

82



daomamTupyBun MoAa (OMIIT) aKpaTUO YnKapaau. MaHa my Mojia Tabcupuaa
TpoMOouMTIap  arperaumscu  Oounutanu®,  ydapgaH  KOH TOMUpJIAp
YTKa3yBUAHIUTUHU Ky4aUTUPYBUYM TUCTAaMUH OWJIaH CEPOTOHUH aXpaliud YUKAJIU.
Hatmxkana MMyH KOMIUIEKC TOMHUpP JI€BOpUJIAH YTHO, TYKUMara Huruianbd 6opaau
Ba Kalicu TYKMMaJa Huruiran o6yica yia TYKMMaH! 3apapiialiHd OonuIaiam.

KapaéHHUHr y4YuHYM OOCKHYMAA TYyKMMaJIapa MMMYyH KOMILIEKCIap
JENO3UTIAPUHUHT TYTUTAaHUO OOpHIIMra KaBoOaH YTKUDP SJUIMFJIAHUII PEaKIUsiCH
Ooounutanagyu. TYKMMAaHMHI IIMKACTIAHWIIM NATOT€HE3UJAa UMMYH KOMIUIEKCHUHT
KOMILJIEMEHTHH OWPUKTUPUO oyuiu OuinaH Oopagu. by Ouonoruk ¢aon
MOJJANAPHUHT  TabCUp JIOMpAacU JKyJa KeHI, Oy-yjapra sULTUFJIaHUII
PEAKLMSICHHUHT aBX 0Ju0 Oopuiimaa Gpaoa UIITUPOK STUILM YUYH UMKOH Oepaju.
Ynap TtoMupnap J€BOpU YTKAa3yBUAHJIMIMHU Ky4yaWTHpuUO, TOMHPIAPHUHT
KeHraluImra, CeMu3 XyKalpaiapJaH TMCTaMUH aXpajaud 4YMKUIIUra cadaduu
oynaau. KoMmmieMeHT cucteMacu HEWTpouiiap Ba MOHOUUTIAPAATH apaxuioH
KHCJIOTa aJIMAIIMHYBUHUHT JIMIIOOKCUTE€HE3 UYIUHU (DaoamTupuo, sULTHFIaHHUII
MeUaTOpIapyu CUHTE3JIAHUILN Ba aXKPAIUO YMKUIIUTA WY OYaIH.

ApaxuZoH KHUCJIOTa MeTaOoNWTIapu; MpOCTarjiaHAUHIAD TOMHUpIAP
peakuusici OONIUIaHMIIMIa MabiayM ponl YitHaiiau: 1) Ilpocrarmanaunnap
NOTEHIMAN Ba3oguisiTaTopiap 0yinu0, acocaH apTepuosanapra TabCup Kypcarau.
VYiapHUHT TabCUpPU OCTHA apTepuosiajap CEKWHJIMK OWiIaH KeHrasau Ba
Ba30AWIISITAIIMSA >Kapa€HU Y30K JaBOM OJTaau. 2) SUMFIaHuIl Y4OFura KOH
KEJUIIUHU Ky4aWTUpuO, IIy >KOWra JEHKOIMTIAp YUKHUIIWTa WYJI odauu. 3)
Tomupsap  n1eBOpM  YTKa3yBUAHJIWUTHHU  Ky4YaUTHPYBUM  MEIHMATOPJIAPJIaH
TUCTaMUHJIAp TAbCUPUHU KyYaTHUpaIu. ApaxuI0H KUCI0Ta MeAaTopiIapu Mycoar
XeMOTakcuc xycycusitura osra. HelTtpodwinap OuigaH MOHOUMTIAP KywWid
XxemoarTpaxkTtantiap 0ynub xucobnananu. GarouuTos xapaéHuna HeuTpoduiap-
HEUTpaJl mpoTeaszajap CUHrapy Ju3acoMa GepMEeHTIIApUHU XaM aXpaTud YuKapau,
Oynap Oaszanm mMeMOpaHaiapu, KOJUIAreH, dJacTHUH TOFAMIapHU 3apapiaHTHPAIIH.
JIuzocoma depmeHTnapu Tydailid SULTAFIAHUIT KapaéHu y3asau. MMmyH

KOMILJIEKcHap OyHJIaH TallKapu TPOMOOLMTIIAp arperauuara y4paTuild, cTasiap,
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MUKpPOTpOMOiap maigo OVIMIM, TYKMMaJapHUHT HIIEMHSIaH 3apapiaHuIInra
OO KENWIM XaMmja SUUTHFIAHUII jKapa¢HIapuHU KydauTUpyBUM Xamaup. by
y3rapuiiap MUKacTIaHTaH OPTaHJIapHUHT YTKUP SUUTAFIAHUINN, (QYKUIUSICUHUHT
Oy3wmiy Owitan oupra qaBom 3THO Oopasu.

FOxopunaru xapaénnap HaTHKacHIa OUIKO30HAA OYIaauraH MakpOCIOMUK
BAa MUKPOINICONUK KYPHWHHMIIUIAP YPTaHUIIIH.

Omiko30H Oapya KaBaTJIapu OpacHJard KOH TOMHpJapia BacKyJUTra Xoc
y3rapunuiap SpHU apTeprall Ba BEHO3 Kamuuiapiap OYIuIMFuaa TYJIaKOHIUK, KOH
TOMUD JI€BOPU YTKA3yBUAHIUTUHUHT OPTHUIIHU, CYB-AJICKTPOIUT MYBO3aHATHHUHT
Oy3wiuiy, anOyMuH, TrJI00yJIMH Ba (PUOPHUHOTEHJIAPDHUHT TOMHUp JI€BOpHUAH,
MEPUBACKYJISIP coXara YTUIIM OpPTUIIMIa oJubd Keiaubd, HaTUXKaja MEepUBACKYJIAP
coxaja OuMpo3 KEeHrauuii, OUp TEKUC TapKaJraH MU puBOXKJIaHraH. KoH Tomup
JIEBOpHU/IA TIJIA3MOPPArUsSIHUHT PUBOKIIAHUILIATA OTMO KenuO, Oy kapaéH opTuaaH
TYKHUMaJa TUTOKCUSl pUBOXJIaHAU. Tomupiapaa OyHaail Oynaérran y3rapuuuiap
TYKMUMaHHUHT UIIEMUsICUTa Ba AUCTpoduscura cabaduu 6ymau.

['unokcustHUHT OpTUO OOpUINIM HATHIKACHUJIA IIMJUIMK OCTH KaBaTuaa y3ura
XOC TMaTOJIOTHK “>KapaCHHUHT aBXX HYKTAaCMHU KYpUIIMMH3 MyMKHH. byHna
OMPUKTUPYBUM TYKUMajap opacuja TapKaJraH IIUIIIAp Ba OUPUKTUPYBUYHU
TYKAMajlap opacujard JUMQPOLMTIAP, SbHU SUUIMFIAHUII  HHPUIBTPATH
TapKaJTaHJIUTH Ba OKCWJUIApJArH JIeHaTypamusIcu cabadiu KoJulareH Tojanap
HOTapTUO KaJWHJAIITaH Ba IIWII SKKOJ KYpuHaau. ByHIaH Tamikapu HIUUIHK
KaBaTAa - (oBeossip XykKailpajmap sSIpocHu KarTajammO, TUTIEPXPOM OYsuIHIIy,
[IUTOTUIa3Macua MYKOUWJ IIMJIMMIINK CEKPETHHUHI KaMauuium Oup cy3 OwiaH
aliTranjia TUMEpIIa3usICH aHUKIaHAu. by >kapaéH Xumos (QYHKIUSCUHUHT
CyCaliili, TAaTOTeH (IOPAaHWUHT TabCUPU OPTHUIINTA, KHUCIOTATH MYXUTHUHT
OPTHILIHU, NTUJUTUK KaBaT F03aKu HEKPO3W KaOU OFUp acopatiapra ojaul Keau.

unnuK KaBaTHUHT XyCYCHM TUTACTMHKACHIaru Oe3jap SIHUTENUicH
SIPOCUHUHT KUYPAMUIIM Ba IUTOIUIa3MacHa Maija BakyoJsiajiap mnaijgo O0ymuo,
THAPONIUK OKCWJUTM JucTpodusira xoc ¥y3rapuii, cTrpoMmacuaa JUMQOIHTIap

OpTraH, XycCycuil IUIacTUHKa (Yiauamiapaa) KaJIMHJIAIITaH 03 MUKIOpJaru
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HedUTpopwmm neikonuTiap Ba JIUMGOUUTIAP aHUKIaHIUW. MyCKyl KaBaTu
(YmuamMnapaa)HUHT  OpaJIMK TYKMMacHaa IIMII Ba MYCKYJ Tojajdapu Xam
KaJIMHJIAIIT aH.

IOxopunarn mnaronoruk >kapa€Hjiap AaHTUTCHHUHT OUp MapTa TabCHUpU
HaTWKACHJA  OIIKO30H  TYKUMACHUHHMHI  IIMKACTJIAHUIUIAPKW  AHUKJIAH[IU.
AHTUTEHHUHT TapKUOU, MUKJIOPU Ba KYJUIAHMII JABOMHUIUIMTUHU OWITaH XO0JIJa,
MaTOr€HHUHT KalTa-KalTa y30K MyIJIaTIU TabCUP dTTUPHIITAH 1A OIIKO30HAA TYPJIH
XWIJArd sUUTMFJIAHUIUIAP, [IWUIMK KAaBaTHUHT aTpoUsiCH, 3PO3USICH, SpacH,
IIWLUIMK OCTH Ba MYCKYJ KAaBaTMHUHT CKJIEPOTHK JedopMaiusicd Ba OIIKO30H
UPPO3U KabK OFUpP acopatriiap pUBOXIAHUO, 3pTa HOTMPOHJIUMKHU f03ara KeJIuIln

opTaju.

§4.3. PeBmaTonau ApTPUT MoAC/NIAIITHPUWITAH IKCIIEPUMEHTAJI
XﬂﬁBOHJ’IapHI/I AABOJAINIA SUVIJIHTJIAHUIITA KapId HOCTEPOUI 10pu
BOCHUTA/IApU TABCUPH HATHKACU/IA OINKO30HIAIrv MOp(l)OJIOI‘I/lK

y3rapuujiapHu 0axoJiamn

Taxxpnba ycynuaa MeJIOKCHKaM JIOpU BOCHUTAaCMHHM KaOyJl KWJIMIIHUHT
OMpUHYM KyHJapuJa OIIKO30H IIWUIMK KaBaTura MaxXaUIMil KUMEBHI
npenapartjapHUHT TOKCHK TabCUPH pUBOXJIaHaAW. OIIKO30HHUHI KHUCIOTaIU
MYXUTUHHU Y3raptupud, pH KucioTaaum TOMOHIa CypHJIMLIM OWJIaH THAPOJIUTHK
dbepMenTiiap xyxadpagaru pH kucimotanu ToMoHTa (alUIO3HUHT Ky4yaWWIIN)
CIWDKUIIM JIU30COMajap MeMOpaHAaCMHU IIMKACTJIAHTUPUO, HOPAOH THJpojasza
daommurn  ommb, GepMeHTIap TabCUpUAA XyKailpaga YTKUP AUCTPOdUK
xapacnnap Oonutanagu. OMKO30HHUHT XUMOSJIOBUYH, TYCUK, Oapbep BazuacuHU
OaxxapyBuu (oBeoysip XyXKalpaJapHUHT HpTa JaBpAa XHUMOS KOHIIEHCATOp
MEXaHU3MHHMHI WIIra TYIIWIIM XMCOOWIAaH TUMNEPIUIa3usICh puBOXxiaHanu. (4.14-

4.15-pacmiap).

&5



4.14-pacm. Taxkpu6a mapouTHAa peBMATON] APTPUT YAKHPTHPHIITAH OK 30TCH3 KaJaMyIl
OIIKO30H TYKHMACHHUHI [JaBOJIAINJAH KelMuHru Mopgosoruk kypunumu. byék Ban-

I'm3on. 4x20 006.1. doseossip Xyxaiipanap runepmiasuscu. 2. [unnuk kaBaTHUHT XyCycUl TIaCTUHKACUIArH
Oesnap runepcekpeumsicu. 3. MMk KaBaTHUHI XyCyCHH IUIACTUHKAacH THIEPTpodUsiCH Ba SULTUFIAHHIIT
uHpunpTpaTy. 4. Mk octi KaBaTHIard OMPUKTUPYBYM TYKMMAJap OpacHia KeHT TapKairaH mumn (Yirdamiapaa)
Ba HOTapTuO KamuHmamryBW. 5. IIWmmK ocTw KaBatWgard KOH TOMEPIAPHHUHT KeHraimmmm (Yirdamiapaa) Ba
TYMaKOHJNK, nIeBopuna (uOpmHOMmmu OYKum. 6. MycKyn KaBaTHHHHT MYCKYJ TOJallapyd OpANWFHIA WM
(Y¥muammapaa), MyCKyI Toiajgap aTpoduscH.

4.15-pacm. Taxxpuba mapouTHAa peBMATONA APTPUT YAKUPTHPHIITAH OK 30TCH3 KaJaMyIl
OIIKO30H TYKMMACHHUHI [aBOJIAIIAAH KeilMHrn mopdoJioruk kKypunumu. byék Ban-

I'm3on. 4x20 00.1. ®oseonsp xysxaiipanap runepriasuscy. 2. IIIMUMK KaBaTHUHT XyCyCHi TLIACTHHKACHIATT
Oesnmap runepcekpenusicu. 3. IwuMK KaBaTHUHT XyCycHH IUTacTMHKAacH rumeptpodusicu(ymyamnapna) Ba
syuFIaHu nHQuIbTpaty. 4.11WwumK ocTi KaBaTHAarn OMPUKTUPYBYM TYKHUMaJIap Opacuia KeHr TapKajiraH NIl
(¥muamirapa)Ba HOTapTHO KAIMHIANTYBH. 5.MyCKyJ KaBaTHHUHT MYCKYJI TOJIaJIapy OpaiuFua i  (Yadamuapaa).

[unnuk kaBat Oupo3 Oamanmamradaek kypuHaau. [Inmumk xKaBaTHUHT
XyCyCcuil TUTacTUHKacuaaru Oe3nap Tumepcekpenuscu Kysatwiamu (4.16-pacm).
NKkrHYM TOMOHJAH PEBMATOMJ apTPUT cababiM OIIKO30H KOH-TOMHUpJIApIaru

MATOJIOTHK JKapaéH TabCUpPH OPTHO Oopamu Ba NIWLIIMK OCTH KaBaTHIaru
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OMPUKTHUPYBUM TYKUMAaJlap Opacuja IIUII KeHI TapKAIHIIUTa Ba OUPUKTUPYBUU
TYKAMAaHWHT HOTApTHO KaiuHjanryBura xamuaa (4.17-4.18-pacmiap), MycKym
KaBaTUHUHT MYCKYJI TOJIaJIapy OpaJTUFH/Ia IIHII KEHraHUIINTa, OpaIuK TYKUMaaaru
OMPUKTUPYBUYN TONAJAPUHUHT HOTAPTHUO KAJIWHIIAIIYBH, MYCKYJ TOJAJIapHUHT

KHCKapuO Topaluimmra ojimd Keaan.

4.16-pacm. Taxxpu6a mapouTHAA peBMATON] APTPUT YAKUPTHPHIITAH OK 30TCH3 KaJaMyIll
OIIKO30H TYKHMACHHUHI [aBOJIAINJAH KelnHru Mopgosoruk kypunumu. byék Ban-
I'uzon. 4x20 00. 1. doseonsap Xyxkaiipanap runepriasuscy. 2. UMK KABATHUHT XyCYCHil TIACTHHKACHIATH
6esnap runepcekpeuusicd. 3. IIMMK KaBaTHUHT XYCYCHH IUIaCTHHKacH runeprpoduscu (Yauamiapaa) Ba
surFnanui nHGuibTpat. 4. Inimk octi KaBaTuaard OMPUKTUPYBYH TYKAMaJlap opacua KeHr TapKajraH Ui
(Ymuammapma) Ba HOTapTHO KanummanryBu. 5. IIWamuk OCTH KaBaTuaard KOH TOMHPJIAPHUHT KEHTalHUINd
(¥muamap/a) Ba TYJIaKOHIIMK, JeBopuaa GuOpuHOMIIM OYKuII. 6.MyCKy KaBaTHHUHT MYCKYJI TOJIAJIapH OpaJIUFHIa
i (Yirgaminapa), MycKyJl ToJIaJTapHUHT aTpousicH.
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4.17-pacm. Taxxpuba mapouTnaa peBMaToON] APTPUT YAKUPTUPUJITAH OK 30TCU3 KaJaMyll
OIIKO30H TYKMMACHHHMHI [JAaBOJIAIJAH KEWMHIM MOPQOIOrMK KYPHHHUINHM. (IIHJIHK
KaBATHHUHT KYyHAaJaHT Kecumuaa). bByéx I'-90. 10x40 06. 1. ®oseonsp xyskaiipanap runepriasuscu.
2. [luiiuk KaBaTaard 3akd HekpoOwos. 3. IIWUTHK KaBaTHUHT CTPOMAacHa KeHI TapKairaH IHil Ba GuOpuH
utapu. 4. Iwiuk kaBat guMmdo-iedkonurtap suutdFaanuim uHGWIbTpaTtu.S. WMk KaBaTHUHT XyCycHit
[UTACTHHKACH/IATH Oe3/ap THUIEPCEKPEIHIACH Ba THAPOMUK OKCHILTH mucTpoduscu. 6. IInmink kaBataard KOH-
TOMHpIAp/a TYIAKOHINK Ba IIEPUBACKYJISAP COXa/a IIKII Ba SULTHFIAHUII HHOUIBTPATH.

4.18-pacm. Taxxkpuba mapouTHAa peBMaTONA APTPUT YAKUPTHPHIITAH OK 30TCH3 KaJaMyIl
OIIKO30H TYKMMACHHHMHI [AaBOJIAIJAH KeWMHIM MOPQOIOrMK KYPHHHUIINHM. (IIHJIHK

KAaBATHHUHI KYHAagdaHT kecumuaa). byék I'-3. 10x20 006. 1. [lIuumk KaBaTHUHT CTPOMACHIA KEHT
TapkairaH mum Ba ¢GuOpuHOMuM Hekpo3. 2. IwumK KaBaTHUHI Xycycuil IDIacTHHKacujard Oesmap
31'[PITCJ'II/II7[CI/IHHHI‘ TUAPONUK OKCHUIIIIN Z[I/ICTpO(l)I/IHCI/I. 3 ]_HI/IJ'IJ'II/IK KaBaTJgaru KOH-TOMUpJIapJa TS"J'IaKOHJ'II/IK, cTas,
NEPUBACKYJIAP COXaJia IIHIII.

OmKo30H/1a KUCIOTAIH MyXUTHUHT OPTHO OOPHIIN, OMTKO30HHUHT

XUMOSIJIOBYH, TYCHK, Oapbep BaszudacuHu 6axkapyBuu (poBeossip XyxapalapHUHT
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V4oKIM aTtpodusIcu PUBOKIAHUO, KEMMHYAIMK YJIAPHUHT YYOKIM TapyaiaHuo,
eMUpUJINININTA JecKBamaluscura onud kernaau. KoH Tomupnapuaa TYIakOHIHK,
CTa3, IEPUBACKYJIAP LIUIIL, YYOKIN JIUM(O-ITeHKOUUTAp SIUINFIAHUIT UHPWIBTPATH
Kynain® 60pud, MWUTMK KaBaTHUHT MYCKYJI TUTaCTUHKacuaa TuM(o-JIeHKouTap
Ba WM KeHT TapKaja oonuiaian. [1IninmMk KaBaTHUHT XyCYCHI TUIACTUHKACHIaru
Oe3nmapuiaH MIUIA0 YUKAPWIAAUTaH IIUPAHUHT OPTHUILNIa, OLIKO30H IIHpacH
SUUTMFIAHUII YYOFMHUHT KeHraluIINra Ba skapaéHHUHT sTHA/la TE3JIAIIUIINTa 0JIn0

kenanu (4.19-4.20-pacm).
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4.19-pacm. Taxkpu6a mapouTHAa peBMATONA APTPUT YAKUPTHPHIITAH OK 30TCH3 KaJaMyIll
OIIKO30H TYKMMACHHHMHI [AaBOJIAIJAAH KeWMHIM MOPQOIOrMK KYPHHHUIIHM. (IIHJIHK

KaBATHHUHT KYyHAagaHT Kecumuaa) byéxk Ban-I'm3on. 4x20 006. 1. ®oseonsp xyxaiipanap y4oxiu
HEKpO3Hu. 2. S"TKHp 9PO3UB raCTPHT - HIMJUTHK KaBaTIaru r03aku Hekpoouo3. 3. WMk KaBaTHUHT CTPOMACHIa KEHT
TapKaJraH mum Ba puodpuH uiapu. 4. Innmk kaBat mumdo-eikonurap suuMFIaHum HHOUIbTpaty. 5. [nnmuk
KaBaTHUHT XYCYCI/Iﬁ IJ1aCTUHKacugaru 6e3J1ap TUIEPCCKPECIUCH.

Mebaa mupacu KHCIOTaIM MYXUT TabCUP OCTHAA V3 HIMIIMK KaBATUHUHT
eMUpUINIIK OpTHO OopaéTran Oup MApOUTAa YHTa JOPH MpenapaTiapuHu Oepul
JTABOM STTHPHUIICA OIIKO30H/1a KEHT TapKaJIraH HEKPOTHUK IacTPUTIAp, SPO3UsIIap Ba

YTKUp spajap puBOKJIaHUIIKTa 00 kenaau (4.21-4.22-pacwm).
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4.20-pacm. Taxxpuba mapouTnaa peBMaToN] ApTPUT YAKUPTUPHUIITAH OK 30TCU3 KaJaMyll
OIIKO30H TYKMMACHHHMHI [AaBOJIAIJIAH KEHMHIM MOPQOIOrMK KYPHHHIIHM. (IIMJIHK
KaBATHHUHI KYHAAJaHT Kecumuaa). Byék Ban-I'm3on. 4x20 00. 1.11Iuwuk kaBat YTKUp 5p03uB
racTput- (HOBeONISAp XyKalpaJapHUHT HEKPO3U, CTPOMACHIA KSHT TapKajraH I Ba Gudpud umwiapu. 2. lumiuk
KaBat HHM(bO-ﬂeﬁKOHHTap AJIUFJIaHUIIT I/IH(I)I/IJ'II)TpaTI/I. 3. H_II/IJ'IJ'II/IK KaBaTHUHT xycycm‘/'l IJ1aCTUHKacugaru 6e3nap
TUTICPIIIa3UsCH.

4.21-pacm. Taxxpuba mapouTHAa peBMATONA APTPUT YAKUPTHPHIITAH OK 30TCH3 KaJaMyIll
OIIKO30H TYKHMACHHUHI [aBOJIAINJAH KelMMHIru Mopgosoruk kypunumu. Byék Ban-

I'm3oH. 4x20 06. 1. HekpoTuk racTput- (oBeossp XysKalpaTapHUHT HEKpO3W Ba jaekBamanusicu. 2. IImimmk
KaBaTHUHT XyCYyCHii IIaCTMHKACHAru 6e3nap runepcekpenuscy. 3. LMK KaBATHUHT XyCyCHil IIACTHHKACH KOH-
TOMHUpJIAp AEBOPHHHHI KAMHIAUTYBH, (GUOPHMHOMI OYKHMIIM, GUPUKTUPYBUM TOJNAJAPHUHT THUNEPTPO(HACH Ba
mambo-neiikonurap uHGUIbTpaTH. 4. IIWITMK OCTHM KaBaTMAAard OWPHKTHPYBYM TYKMMANap OpacHaa KeHT
TapKaJIraH mum (YIdaMaapaa) Ba HOTapTuO KaauHIamyBy. 5. Myckyn KaaTy (YI4aMIapaa)HEHT MyCKyIl TONalapy
OpAaMFU/IA KL,
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4.22-pacm. Taxxpuba mapouTnaa peBMaTou] ApTPUT YAKUPTUPUIITAH OK 30TCU3 KaJaMyll
OIIKO30H TYKHUMACHHUHI JaBOJIalIIaH KeluHru mopdgosaoruk kypununmun. Byéxk Ban-

I'n3oH. 4x20 00. 1.doseonsp XyxkaiipatapHUHT KEHT HEKPO3H Ba AekBamaluscu- HekpoTuk ractpur. 2. Husmuk
KaBaTHUHI' Xycycuil ImacTuHKacujgard Oesmap artpodusicu. 3. HIWUIMK KaBaTHUHI XyCycHil ITACTHHKACH
OMPUKTUPYBYM TOJNATAPHUHT TUIEpTpodusicu Ba tumdo-neiikonntap nHOuIbTpatd. 4. MK ocTH KaBaTHIarx
OMPUKTHPYBYM TYKMMaJlap opacujaa KeHI TapKajiraH mum (Yirdamyiapia) Ba HOTapTHO KaduHIanryBH. 5. Myckyn
KaBaTH (¥rdamiiapaa) HUHT MyCKYJI ToJIajlapy OpaiuFH/ia [IHIIL.

KeitnHuanuk sca 0e3nap SOUTENHMSCMHUHT aTpo@usicura, sUIMFIAHUII
KyYalHIuTa, MWUTHK KaBaT KATWHIUTHHUHT TacaluIura, OIIKO30HHUHT KOJTaH
KaBaTjapura Xxam TabCHUp KYypcaTuO, MMUIMK KABaTHUHI XYCYCHH IUIaCTUHKACH
OMPUKTUPYBUM  TOJAJIAPHUHI  runepTpoduscu  Ba  JAuMQO-IerKoIuTap
UHOUIBTPATUHUHT KEHr Tapkamumura onub kenaau. Lumiuk octu, Myckyn
KaBaTjapugaru OUPUKTHPYBUM TYKUMalap opacujia IHIMII KEHI TapKaJHUIIWra,
OMpUKTUPYBYM TYKMMAHMHI HOTapTHO KaluHJIamyBura cabad Oynagu.
Omko30HHUHT MOPGO-PYHKITMOHAT (HAONHUITUTA KUIIUNA TabCUP KypcaTHO, KOH
KEeTUILIAp, SIpajJapHUHT TEIIWIMIIA, TEePUTOHUTIIAp KaOu OFup acopatiap
PUBOXIIAHMILIN 3PTa HOTUPOHJIMK Ba 3pTa yiaumra cadad Oynau.

Hetitpopmmmap OunaH MOHOIUTIAP KywIiM XEMOATTPAKTAHT OYIuo
xucobmanaau. [Ipocrarnanauunap oFpUKKa Ba HCUTMa YMKUIIUTA cabaduu Oynaau
Ba yJap sUUTUFJIAHUII SKCCYJaTUuAa TONWIAIU. STUIUFIaHuIIra Kapiiy npernapatiap
TabCUPU ACOCHJAA YJAPHUHT MPOCTarjaHAWHIAp XOCWI OVIHMIIUHU CyCAUTHPHIL

XYCYCHUSITH ETaH.
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Hoctepoun syummfnaHuInTra Kapim JOPH BOCUTATAPHUHT TU3UMIIN TabCUPH
JOPWJIApHU KYJIam ycyiaura OOfJMK 3mac (opaji, mapeHrtepan, pekran). lopu-
JapMOHJIApHU KaOyJT KWIUIITHUHT OMPUHYH KyHJIapra OIIKO30H IWJUIUK KaBaTHUTra
MaxXaJUIMi TOKCUK TabCHp pUBOXJIIaHAAW. OUIKO30HHUHT KUCIOTAIM MYXUTHHU
y3raptupanu pH kuciaoTany TOMOHTa CypUJIHINK OUIaH TUAPOIUTUK (HEepMEeHTIap
Xyxkaiipagaru pH kuciotanmm ToMoHra (arelo3HUHT KyYaWWIN) CHIDKHUIINA
au3ocoManap MeMOpaHAaCMHHM IMIMKACTIAHTUPUO, HOPJOH THApoJiaza (HaoyIuru
om0, ¢GepMeHTIap TabCUpHIa XyKaWpaHUHT YTKAP JTUCTPOPUK >Kapa&HH
Oonutanu0, HEKPOTUK Y3rapuily OwiaH skyHiIaHaau. OIMIKO30HHUHT XUMOSUIOBYH,
TYCUK, Oapbep BazudacuHu OaxapyBud (HOBEOJSIp XyKallpaJlapHUHT 3pTa JlaBpjia
TUMEPIUIa3usICH (XMMOS KOHIIEHCATOP MEXaHU3MHUHT UIITa TYIIYIIINA) PUBOKIAHUO,
KeWMHYAIMK 3ca aTpouscH Ba KEUKH HEKPO3W PHUBOKJIAHMINIUTA, MapyajaHuO
EMUPWINIIINTA, JecCKBamalusicura oyiu0 kemaau. by 3ca 13a racTpur
PHUBOXIIAHUIIIH, UMK KABAaTHUHT XyCYCHM TUTaCTUHKAcKIaru 06e3ap spTa gaBpaa
TUNEpIUIa3uscu (KOHIEHCATOp MEXaHW3M), IIWUIMK KaBaT Oe3napuaaH uuuiad
YUKApWIAIUTaH MIMPAHUHT OPTUINUTA ONu0O Kemaau. Mebaa mupacu KUCIOTalu
MYXHUT TabCUpP OCTHAA Y3 MMWUIMK KABAaTUHUHI €MHUpUIMIINra cadadbum Oyiauo,
Kapa8HHUHT OFHUpJAIIyBUTa, HEKPOTHUK TacTPUTIAp, SPO3WsuUlap Ba  spayiap
puBOUIIMHUIIMTA onuO Kenmamu. besnmap snuTenuiicMHUHT aTpodusicu  dca
SJUTAFJIAHUI  KydaWuIIWra, OIIKO30OHHWMHT KOJTaH KaBaTjapura Xam TabCup
KypcaTuo, MWUIMK KABATHUHT XyCYCHH MJIaCTUHKACH OMPUKTUPYBYU TOJIAJIAPHUHT
runeptpodusick Ba JTUMGPO-ICUKONUTAP WHPUIBTPATUHUHT KEHI TapKAJIUIIUTA,
MIWUIAK OCTH KaBaTHJIard OMPUKTHPYBYM TYKHMAallap Opacuia KEeHI TapKajraH
mum (Ydamiapaa) Ba OUPUKTHPYBYM TYKUMAHWHT HOTAPTUO KalWHIIAIIyBHUTa
onmu0 kenaau. Myckyn kaBaTu(YayamjapAa)HUHT MYCKYJ ToJiaJlapyd OpaJIMFU]Ia
U Ba SUUTUFJIAHUTT WHOUIBTPATHHU KEHT TapKAIUINK ONIKO30HHUHT MOpdo-
byHKIMoHAN (a0MATUTA KUIAIUNA TAbCUP KypcaTrO, OFUP acopaTiap HaTWKacuaa

ApTa HOTUPOHJIMK Ba 3pTa Yaumra cabadbuu Oyiaau.
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§4.4. Xynoca

DKClepuMEHTall TaAKUKOT >KapaéHUJa peBMaTou] apTpuT (¢oHHIA
mrynuaraek, HAK/IB Ounan maBo myonaxanapu onub OOpuiraHnaH KEHHHTH
OILIKO30H TYKHMacua puBOKJIaHAJAUTaH MOP(OJIOTUK Y3rapuiuiap YpraHuiras.

1. Taxxpuba 1mapoutuaa peBMaToua apTPUT YaKUPTUPUITaH OUPUHYH TYPYX
OK 30TCHM3 KajaMmylulap OIIKO30H TYKMMacuia TypJid MOP(OJIOTHK y3rapuiuiap
aHUKJIaHIU. bynap OMIKO30H TYKUMacuia HEUTPOPWILIM SULIMFIAHUILTA XOC
Mopdosoruk  y3rapunurap mnaigo Oymrammmru  (100,0%, n=30), akcapusr
XyJKaiipanap y3raprabjurda Ba arpod TYKMMallapuja Ml Naiao OyJraHiuru
ky3atuiau (80,4%, n=22);

2. UkkuHYM TypyX OK 30TCH3 KajaMyluliapjia OUIKO30HUHUHT (DOBEOJISIp
XyXaipajgapu TUNepIUIa3uscura Xoc OeIrWIapHUHT Maijgo OYynuiu, TYKuUMana
MMM [aigo OynumM, IUCTpO(UK >KapaCHIApHUHI aBX OJIMINM, allHUKCAa KOH
TOMUPJIADUHUHT  Tynakoumuru (72,2%, n=20) kabu VYYOKJIAPHUHT TMaiiao
OYAraHIuru aHUKJIaHU;

3. Kacan xanamynuiapra 14 kyn gasomuaa HAK/IB (Menokcukam 1mr/kr 1
Maxajn Oup KyHjaa) Oepu0d MaBOJIAaHWITAH TYpyX Ja0opatopus XaWBOHJAPUHUHT
OLIKO30H TYKUMAacuJaH Tal€piaHraH THCTOJOTMK TMpenapariap YpraHuo
YUKWITAH/A, OIIKO30H TYKUMacuia YTKUP D3PO3UB TACTPUT Ba SULIUFJIAHMII
xapa€HnapuHuHr kynairannura (87,8%, n=26), opanuk TYKMUMaaard IIHII
x)apaCHmapuHUHT XaM kymairannuru (73,6%, n=20), 103a kaBaT AedeKTH XaMm

naiio oynrannuru (48,9%, n=16) mabaym Oyaau.
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XOTHUMA

Pesmarounmu aptput (PA) — Oy KOMIUIEKC ayTOMMMYH KacaJUTUK OViuo,
WHCOHHHMHT IMMYH TU3UMHU Y3 TYKMMaJapura Kapliy UIIaiay Ba TYpPJIU OpraHiap
Xamjia TYKUMallapja sULTUFIIaHUIN sKapaCHIapuHu KeATupuO unkapaau. OmKo30H
muKkacTaanumy PAma acocuit MmyammonapmaH Oupu XucoOjaHaAW, YyHKH Oy
MIMKACTIAHUTIUIAD KACAJUIMKHUHT KJIWHUK KYPUHUIIMHU MypakKaOJIamTupaan Ba
JaBojaml >Kapa€HUHU KuhuHiamrupaayd. HocTepousa sUUIMFIAHULITA  KapIiu
Bocutanap (HAKB) anbanaBwii paBumima OVFUM KacaJDIMKIAPHU  JaBOJIAII
amanuéTtuaa keHr Kyuranmwiaau. HAKB Mamnakatumuszga Ba 4eT 31HU TOpPUXOHA
TapPMOFUHU KOPUM ITHUILJIA €TAKYW YPUHHU drauIanau.

PeBmaTonoruss WMIAMUN-TAAKUKOT HMHCTUTYTH MabJIyMOTJIapura Kypa,
HAKBnapuu kamuaa 1 ot qaBomuaa KabyJ1 KHJIraH PEBMATOJIOTMK KacaJUTMKIIapra
YJaJIUHTaH OeMopiiap/ia OUIKO30H-WYaK TPaKTUJA SHT KYI ydpalauraH KIUHUK
OenruiiapaaH  METEOpU3M, JIuracTpain coxaaaru orupiauk xuccu (37,4%),
ractpods3odaruan pedmokc Oenrmwiapu (37,3%), smnuractpan coxajaa OFpPHUK
(35,1%), xyurun aitaumm (28,1%), Haxkac Oy3uIUIIM Ky3aTuiaau (M4 KOTHUIIH —
31,7%, nuapes — 11,8%). Arapna kacayuuk Oenruiaapcu3 Keuca yHAa OUIKO30H-
WYaK TPAKTUHUHT 3apapiiaHuIly KynuHYa rnepdopaiust €Ki OFup racTpoayoeHal
KOH KeTuIll Omnan 6omnutananau [12; 47-50-6.].

IOxopuna 6aéH KMIIMHTaHJIapHUA XEcoOra 0Jau0, MaMIIaKaTUMHU3/1a COFJTUKHU
Cakjaml THU3UMHHHM HCIOX KWJIUII Oyiinya amaira OUIMPWIraH Taaoupiap
HaTWKACUIa, axOJIM CAJIOMATIIMTHMHA MyCTaxXKaMJjall Ba PEBMATOW apTPHUTIN
OemopriapJa TacTpOMAaTHSIHU 3pTa TAIIXUCIAll Ba JAaBOJIAIl camMapaaopiIUTUHU
OIIMPHIN, YJIAPHUHT KEIUO YMKWUIIUHU OJIIMHU OJIMINTa KapaTWITaH caMapajin
Taaoupiap YTKa3uiIMOK/Ia.

byrum cunnpom 6op Oynran PA Gemopnapaa racTpomyoaeHasn 30HAHUHT
MATOJIOTHSICH KUIUA MyaMMOJIUP, YyHKHA Y OUP TOMOHJIaH aCOCHI KaCaJTTMKHUHT
KEUHUIITK Ba MPOTHO3MHHU OFUPJIAIMITUPAIUTAH TACTPOIHTEPOJIIOTHK acopaTIapHUHT
PUBOXIIAHMINIATA OJMO KEJIHWIIM MYMKHH, OOIIKAa TOMOHJAH Oy JaBOJIAHWIITHH

MypakkaOIamTHupa Iy, y3JIyKCcu3 oijap Ba XaTTo OMp Hewa Wuiniap Tajnad Kuiiaau,
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OyHU HaTHXKacuJa OIIKO30H-WUYaK TPAaKTHra JOpUJIap MOTEHIMAN arpecCUB Y30K
MYAIATIN ¥3 TabCUpUHU KypcaTaaum [85; 3-5-0., 3; 29-31-6., 5; 697-700-6.].

HAKBnapuu kaOyn KuiaraH peBMaTOW]l apTpUTIU OeMopiapia YTKa3wiral
KJIMHUK TEKIIMPYBAA AUCHENTHK Ba KOPUH OFPUFU CHUHJIPOMIIAPUHUHT IOKOpPHU
yacTtoTacu Oopiury aHukjIaHuiaau. KynuHua Oemoprap snuractpall coxaiaru
OFpUKJIap, 3apAa KaitHaiu, kekupuill (PA rypyxnapuaaru 6emopiapausr 80% nax
OpPTUFY) XaKHU/1a IUKOAT KWW, OJTUHTaH MabyMOTJIap OJAUHTH TaAKUKOTIIAp
HaTmwkanapura skuH. [lynnait kunn6, aucnencus Ba snuractpanrus HAKBnapau
KaOys kuiran 6emopsiapauHTr 85% na ky3atwiau [19; 166-174-6.].

Cyurrn vwmapaa HSAKBnapau kymiamjga OMKO30H-MYaK TPAKTUHHUHT
HIMKacTIaHUII MexaHu3miapuau TymyHuil HAKBnap Tomonuaan kenud 4yukkaH
3apapiaHUIIIap Ba YJIAPHUHT acopaT/IapuHU OJAMHU OJMII Xamja JaBoJall yuyH
TypJid XWI CXEMajapHU HIIIA0 YMKHUIIra oJu0 Kelau. ODHr TYFpu EHAANIYB
MaKcaJyIl SHJOCKOMHUK JMArHOCTUKAa Ba KYypuO YMKWITaH XaBd) OMMUIAPUHU
xuco0ra ofradl xoijaa ymoly KapoxaTJapHUHT OupiaMyu MOpodUIaKTUKACU
xucoOmanaau, Oy Kym XoJulapia OIIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT OFUpP cajiOwuii
TabCUPUHUHT YacToTacuHu Kamantupaau. HAKBnapgan oxunona doiinananum
oyiinua Poccust kmunuk kypcarmanapuaa oenrwinanrad HAKBnapau kaOyn kumwmn
OwsiaH OOFJIMK acopaTyIapHU OJAMHM OJMII Oyiinya acocuil Kouaanapra MyBO(UK,
YHU aCcOCHHl yCyiu XaB() OMUJUIAPUHU XucoOra OJMIl Ba XaBPCU3POK (CEJIEKTUB)
HAKBnapuu taBcus stumaup [78; 15-20-6., 76; 109-113-6., 77; 35-38-6.].

TagkukoTuMu3ga byxopo BWIOATH Ky TapMOKJIM THOOMET MapKa3WHUHT
pPEBMATOJIOTHS OYTUMUIA PEBMATOMIIIA apTPUT OWJIaH CTAIMOHAP JTaBoJjaHTaH 18-
90 éuumm 104 nadap O6emop Tannad onmuuau. Mnmwuit tagkukotnaru 104 Hadap
o6emop Taxjiui KuiauHrauaa, 74 (71,2%) vadgap peBMaTouI7IM apTPUTIN OeMopIiap/a
racTponaTusi Oenrwiapu aHWKIaHuWO, acocwit rypyx Ba 30 (28,8%) wnadap
racTponarusi Oelruiapy Ky3aTuiaMaraH TaIKMKOTAa KaTHAIIUII ucTaruaa Oyiras,

PEBMaTOUJIM apTPUTIN OeMOpJiap HAa30paT IypyXxH Tap3u/ia TeKIITHUPUIIJIH.
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TaakukoT Taxymsuiapura kypa, 74 Hadap kacaquiaHraH OeMOpJIAPHUHT
58(78,4%) wnadapunu aémnap Ba ynapHuHT yprada émm 51,9+11,6 au, 16 (21,6%)
Hadapu spkakiap OYnuO, ymapHuHr Vprada €mm 55,2+10,8 HU TamKWiI 3TraH
o6ymu6, Hazopat rypyxunaa 3ca 30 vadap 6emopuunr 17 (56,7%) Hadapuau aémiap
Ba ymapHuHT yprada €mm 42,3+9.2 uum, 13 (43,3%) wadapu spkakiap Oyauo,
yrnapHUHT ypTada &mm 44,2+12,8 HU TallIKWI 3TIH.

Maskyp maxciapja raTpornarudara oJIM0 KelyBUM XaB( OMUIUIAPU TaxJIHII
kuwnHragaa, HAKB nomunpormasusicu 85,1%, crpecc 73%, €mu S0nan kattanap
58,1%, upcuiinuk 39,2%, H. pylori mycoar 19%, yekumr 13,5% Ba ankoroin 6,8%
Hadapuga aHukIaHau. ['acTponatust Oenruiapu TaxJuil KAJIUHTaH/Ia, SMUracTpal
coxana ofpuk 85,1%, kynrun atnumm 56,8%, 3apaa kaHamm 83,8%, KEKUPHIL
75,7%, wmeteopusm 78,4% Ba snuractpail coxaaa OFUpIMK xuccu 25,7%
Oemopiiapga Ky3aTwiran Oyica, Oy Kypcarkuuiap €mra HucOaTaH TaxXJIdl
kuimHrasaa 60-74 Ba 75 nan katTa €maru 0emopiapaa yCTyHIMK KHIIIH.

PeBmarous aptputiin 6emopiapaa xaBd omMusuiapu €mra HucOaTaH TaxXJIui
KWIMHranaa crpecc xonarnapu 18-44 Ba 45-59 €numnapaa 0OKOpH KypcaTKuyaa
Oynca, ankorojib Ba 4yekul 45-59 €uum O0eMopiiap rypyxu KEHI TapKajTraHJIWru
Ky3aTHJIJIN.

HSKB-ractponaTusiHn  Tamxyciam Ba  OJJAWHU  OJIMII  MYaMMOCHUTIa
OarunuIaHrad Kymiad WIMHUR-TaIKUKOT HUIIapra Kapamai, racTpoyoJeHanl 30Ha
NIWUTMK KAaBaTUHUHT SPO3UB, Spajiy MIMKACTIAHUILIAPU Ba Xa€T yuyyH xaB(uu
acopaTJIapHUHT YacToTacu oKopu 0yaub Koamokaa [31; 40-45-6., 32; 7-12-6.].

Taakukornap mwyHu kypcatauku, HAKBaM kaOyn kunuin OonuiaHraHUAaH
1-2 xadra yrrad, 60-100% 6emopiapaa 3po3us Ba / Eku ETEXUs IMAKINIA ONMTKO30H
IIWUIMK ~ KaBaTWAa DJHAOCKONWK Yy3rapunuiap Kysatwiaad [12; 47-50-6.].
HNaBomannm yuyHn HAKB onran 6emopmapuunr 30-50 % 1a aucmentux
Oy3ununuiap Kysatuwiaau, oemopiapaudr 10-20 % na sca OIIKO30H Ba YH UKKHU
OapMOKJIM MYaK sIpac XamJia Spo3uscH Tonuiaaau. KoH keTuiy Ba Termuiumnuiap 2-

5% xomnnapaa coqup 0ymanu [56; 110-115-6.].
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bemopnap omko3oHugaru MOpQPOPYHKIMOHAN XOJaTHU YpraHull Ba
Oaxosail Makcaau/ia YHAOCKONUK Ba PEHTTEHOJIOTHK ycyJutapaaH ¢hoilnananuiam.

PA GemopnapHUHT akcapusaT KucMua, ibHU 55 Tacuna (74,3%) sHA0CKOHUK
TEKIIUPYB YTKa3WIAW Ba OyHJAa HNIMJUIMK OCTH KaBaTHUJlaH KOH KeTUIUIap OwliaH
aHUK TUNIEPEMUS IIAKIUa racTpOayOAeHAT 30HAHUHT MIWJUIMK KaBaTUJIary F03aKu
Varapummap (p<0,05) aHukiIaHungu. By XakuKar [OKOpU  OIIKO30H-HYaK
TPaKTUHUHT IIWLTHK KaBaTu yuyH HSKBnapnan y3ok mynnatnu Qoiigananuia
"Oedapk" OMWI IMACIWTUHU TAaCIUKIAWau. TaaKWKOTIapaa OIITKO30H MITUJUIHK,
KaBaTUHUHT F03aKU MIMKACTIaHUIIN acnupuH Ba 6omka HAKBnapuu kabyin kuiran
oemopsapuunr 90% na cogup OynuIIM XakKuaa Janwuiap MaBxyll. by maxamnuid
3apapiy OMHIJIIapra Tabuuii MocjalnTyB4YaH KaBoO OwtaH OOFIIMK J1e0 MIIOHMUIIAIN
[77; 35-38-0., 78; 15-20-6.].

Kacamnmukauar — gaBomuiinurn  ommmmu  Ownan  HAKB-racrponatus
PHUBOXIIAHUII XaBPUHUHT OLIUIIN aCOCUM KaCaJUTMKHUHT OFUPJIMTU OUiaH OOFIIUK
oynmumm MyMkuH, OyHuHT yuyH HSKBnap Oyropunanu, Oupraauvkia nmaToJiorus
MaBXyJINTH Ky3aTWiTaHaa, JOpW OWIIaH JaBOJIAIIHUHT acopamiapyu XaB(hUHU
OLIMPUII, IIYHUHT/ICK, KACATUKHUHT MINTAPOKU OWIaH spaiu HYKCOHJIAPHU
MIAKJJITAHTUPHUII MaTOTeHE3WJa apTepuosuiajiap CKIepo3u €raau Ba Oy Kekca
omamiiapjaa kym yupabgu [74; 55-63-6., 76; 109-113-6.]. Omko30H spacu
puBOXKJIaHUIIMHUHT matorene3n HAKBnapuu kaOyn kunuin ¢oHuga sipa XOCHI
oynuim MexanuMugad papk kuiaau [96; 92-98-0., 97; 12-16-6., 98; 86-88-0.].

Mapxyn xankapo kenumnyB xyxokartinapu HSKBnapau onu6 ropran
OemopiapHu TabakanalITUPUIIHU TaBcusl 3Tagu. Yiapna HAKBnapau masxyn
xaB( ommtapura MyBOGUK Typyxjapra KHPUTHII OPKAJIA TacTPOMATUSHH
JlaBOJIalll Ba OJAMHU OJIMII TAaKTUKACWHMU aHUWKJIAIl MMKOHWHU Oepamau. bynapra
kKapamait HAKBnapuu y30k Mynnatr kysuiamiga OeMOpHUHT OyHIal aaBoJialira
MyHocabatuHu xucobra onran xonma, [l npodumaktuk  maBosmami
camapagopyuru etapauya ypranwiMmarad. [lynmait kunu6, HAKB-ractpomnartus
MyaMMOCHHHUHT THOOUI Ba MDKTUMOUHM axaMUsTUTa KapaMai, yiioy maToJ0TUSTHUHT

xaB() OMUJUIAPH Ba YHUHT OJIMHU OJUII UMKOHHSTIIApH OmiiaH OOFIHK OMp KaTop
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Macajanap MyHo3apaiu 0ynub Koiamokaa Ba Oy xaMm erapiuya ypranuiamaras [12;
47-50-6., 18; 6-12-6., 35; 54-60-0.].

PeBmaTounnnmu apTpuTAa OUIKO30H NIMKACTIAHUIINIA OJIMO KellaguraH XaBd
OMMJUTApUHU OapTapad STUII Ba JaBOJjall CTpaTeTUsJapuHu TyFpu Oenrunam PA
Ba OIIKO30H IIMKACTIAHUIIUHUHT WK OCITUIapUHU aHUKJIAIIAa MYXUMIHP.

OnuHran MabJIyMOTIAap acocuaa Ou3 peBMaTOM apTPUT OUJlaH KacaslJlaHTaH
Oemopiapja OIIKO30H IIMKACTIAHUIIM XaBPUHU d3pTa aHUKJIANl MakKcaauaa
«PeBMaron apTpuTAa racTpONAaTUSICUHUHT OFUPIIUK JlapakaCUHU aHUKJAIl YYyH
nactyp» (Ne DGU 30553 pakamiiu ryBoxHoMma, 2023 iiun 30 HosiOp1aH) TPOTHOCTHK
AIIEKTPOH MOOWII IaCTyp SIpaTAuK.

Yy nactyp aaBosiaii npo@uIakTUK Myaccacaliapu, OupiaMyu OyruHIapia
xaM (dolmananuin ydyyH Kynad Oynu06, PA Oemopmapuu HAKB Ounan
JTABOJIAHTAHJaH KEWHWHTU TacTPONMATHsIHU 3pTa aHUKJAIl, TallXuc KYWWIl Ba
KaCAJUTUK acopaTjapyuHHU OJJIMHU OJIMINTAa XU3MaT KWwiaau. SpaTuiran mMoOui
JacTypJiap peBMATOU ] apTPUTHU KIMHUK KYPUHUIIJIApUTa acOCIaHTaH X0Jijla 3pTa
TalIXKUCIall, TUCIIaHCep HAa30paTUra OJIMII, KOMIUIEKC TeKIIMPHUII Ba OemMopiapaa
OIIIKO30H KaCAJJTUKJIApU PUBOKIIAHUIIT XaBPUHU OJIIUHU OJIUIIL, OEMOpJIap opacujia
VUM Ba HOTUPOHJIMK KYpCaTKUUJIAPUHU KaMaUTUPHUIIL Ba XaET CU(PaTUHU OITUPUILT
WMKOHUHU Oepaiu.

Nnmuii tankumotnapaa PA kacaumruaa OLIKO30H 3apapiiaHUIINAra OuWl
MOP(QOJIOTUK  Y3rapulIapHU  aHUKJIAIl ~ MaKcaauja OJJAWM Ba TEHETHK
MoAM(UKAIMSIIAHTAaH XalBOHJIApa WHAYIMPJIAHTaH TAKPUOaBUN MOJeIIap KEHT
Kyutanuinagya. YyHku, TaxpuOagarn kanamynuiapaa PA HuHr  keuunim
oJlaMJIap/iard KacaJUIMK KJIMHHUK OeNTHiiapura sKUH OyiraHiauru cababiu roKopH
HaTwkanapra spumuiarad (M.B.I'pomuko, A.N.I'punyxk., 2012.)

Kamamynuapga PA  MoaenwHu 4Yakupuil amMaidvuéTd YTraH acpHUHT
Yypranapuman 6omnurad unoiad YUKWITaH Ba XO3UPrU KyHra Kamap xam Poccusna,
XaM 4YeT dJulap/la KeHI TaHWJTaH Ba KYJUIAaHHMO KeIMHMOKIA. YOy Mojaelnaa
KaJlaMyTIiapAa apTPUTHUHT Taliky Oenrmiapu (0€K-KYJUTApHUHT MIAKI Y3rapuIliy,

MUY Ba KI/I?)apI/IHII/I) Ky3aTuJ1aau. PeakTus KaJIaMYIOUIAPHUHT OJIAWHI'U €K1
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OpKa TMaH)Kkacura ro0Opuica, IMIMKACTJIAHTaH KYI-0€K MMaH)KaCUHUHT MEXaHHUK
TabCUPJIAHUIIN PAKIUICU Kyulu Ky3artwiaau. [IIyHUHT yuyyH Ma3Kyp amMaaueTHU
KaJJAMYyIITHUHT JyM acocura oO0OpuiiraHaa OFpPUK CE3yBUAHJIUTHHUHT OIIUILIN
ky3atunmainau (A. U. Matomikun, E. A. Banoga, C. B. Anekceena, 2019.)

TaxprbamMu3ga peBMAaTOMUIM apTPUT MOAECIUIAIITUPHUITAH 3KCIEPUMEHTAI
XallBOHJIapa OILIKO30HJaru MoOp(OJIOTHK Y3rapuiuiapHu OaxoJiall Makcaaua
APKaK Ba YPFOUM KMHCHJIArH, 12-26 OWIMK OK 30TCHU3 Kajamylliap TaHJIaHIH.

Tankuxotrnaru Oapua jJabopaTtopus SKCIEPUMEHTANl XalBOHIAp Y4 Typyxra
axpatunan (n=80): Hazopart Trypyxu - JabopaTopus XaiBonynapu (n=20) ctanaapt
BUBapUil panuoHH OuiaH OOKWITaH, COFJIOM Kajamyluiap, OUpUHYM TypyX -
nabopatopus xaiBonnapu (n=30) cTaHgapT BUBApUi pAIMOHU OWJIaH OOKWIITaH,
ynapaa Tynuk OpeiHn ajaploBaHTH OWJIaH pPEBMATOMJl apTPUT KacaluIUru
YaKUPTUPWIIW; UKKUHYM TypyX - Jaboparopusi xaiBonnapu (n=30) craHgapt
BUBApUil palMoHd OWiIaH OOKWJITaH, Kacal Kajdamymuiapra 14 KyH JaBoMuja
HAKJIBaan menokcukam 1 Mr/kr oru3 opKajii KyHura 1 maptagad qaBojami oiub
oepuiau.

Taxpubaga peBMaTOMAIM apTPUT OWJIAaH 3apapiaHraH OK  30TCHU3
KaJlaMyllJIap OIIKO30HMHUHT Oapya KaBaTjiapuJard KOH TOMHUpJiapuia YTKHUP
BACKYJIMTra XOC y3rapuiuiap, SsbHU apTepHall Ba BEHO3 Kanmwulspiiap OYIUIMFUIa
TYIaKOHJIMK, COXTa CTa3Jjap, J€BOpUAA IIa3Mopparusiiap puBOKIaHIH.

Taxpuba ycynuma MeTOKCHMKaM JOpU BOCUTACHMHU KaOysl KUJIMIIHUHT
OMpUHYM KyHJapuJa OIIKO30H IIWUIMK KaBaTUra MaXaUIMid  KUMEBHM
npenapaTiapHUHT TOKCUK TabCHUPU PUBOXIAHIU. ByHma mmuimk KaBat Oupo3
Oamanmiamranaek kKypuuau. WMWK KaBaTHUHT XyCYyCHHM TIJIaCTUHKACHAru
0e3map THUMEPCEKPENHsICH Ky3aTWiau. VKKMHYM TOMOHJAH PEBMATOUJ apTPUT
cabalmu OIIKO30H KOH-TOMUpJIapard NaToJOTUK XKapaéH TabCUPU OPTUO OOpHUIIH
HATIWKACHIA NIWJUTMK OCTH KaBaTUAAru OWPUKTUPYBUM TYKUMaiap opacujia I
KEHI' TapKaJUIIM Ba OMPUKTUPYBUM TYKMUMAHUHT HOTApTUO KAJTWHIIAIIYBH XaM/a,
MYCKYJ1 KaBaTMHMHI' MYCKYJ TOJIaJlapy OpaJUFUJia IIUIITHU TapKAIUIIUTA, OPATTUK

TYKUMaJaru OHPUKTUPYBYM TOJIAJAPUHUHT HOTApTUO KaJWHIIALIYBH, MYCKYJI
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TOJIAJJAPHUHT KUCKapHuO Topaiuiunra onub Keiau.

Keiinnuanuk »sca Oe3nap SOUTETUHCHHUHT aTpOPUICUTA, SULTHUFIAHHII
Ky4alHIIura, IMWUIMK KaBaT KAIMHIUTUHUHT acaluInura, OIIKO30HHUHT KOJITaH
KaBaTJIapura Xam TabCUp KypcaTHO, IMJUIMK KAaBATHUHI XYCYCHH IUIACTHHKACH
OMPUKTUPYBUM  TOJAJTAPHUHT  Tumeprpopusick  Ba  TuUMGO-JIECHKOIUTAp

I/IH(I)I/IJILTpaTI/IHHHF KCHI' TapKAJIUIINUTa 0o KCIIOHU.
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XVJIOCAJIAP

«PeBMarouyin  apTpuTAa  OIMIKO30H  IIMKACTIAHUIIMHUHT  KIMHUK-
MOP(OJIOTUK KYPUHHUILIIAPH Ba XaB( OMWUIAPUHUHT YPHU» MaB3yCHIAard
auccepTanus UM Oyitnda onubd Gopuirad TaJKUKOTIAp HATHXKacuaa Kywumaru
XyJiocanap OJIMHJU:

1. PeBmaroun apTpuT OWiaH KacajulaHraH OemopiapAa  OIIKO30H
HIMKACTIaHUIIM (KYMHYa aéuiapa ayToarpeccus OMUJUIApH, CTPecC, UPCUIIINK,
KHUHC), Jopuiap noiunpormasusicu, H. pylori 6opnuru, antuarperantiapau KaOy
KWIKIITY MaBxXKyJ[ OYJIraHiIura xamja TaakuKoT HaTwxkaiapu PA aémmap opacuna
IOKOpY yupam (Qousura kKapamaciaH, 3pKakjiapja acopamiap — >KyMJajaH,
OIIKO30H-NYaK TU3UMUJATHU KAPOXATJIM y3rapuuuiap, ndku KoH kerum Ba HAK/I-
UHIYIMpJAHTaH TacTpolaTusiiap — KYNPOK Kala OSTWIMIIA — aHUKJIAH]IH.
Taxymmapra kypa, xapd omusiapuaad HAKB nonunpormasusicu eTakuu YpuHHU
abHU, 85,1%Hu Tamkwmi staau, yekum 13,5%, ctpecc xonatinapu 73%, amkoroib
WYUMIIMKIIapu ucTtebMmon Kwmim 6,8%, HAKB +antuxkoarynsutiap 58,1%,
['KCnapuau kabyn kunum 32,4%, BAKBuau kabyn kumum 70,3% Ba Helicobacter
pylorinunr mycOat Hatuxacu 19% xonnapa ydpanym Ky3aTuii;

2. PeBmatoupg aptputaum OeMopiiapia TacTpomatvs OeNruiapu  TaXJIi
KWJIMHTaH/1a, SMUracTpai coxaaa ofpuk 85,1% Ba 3apaa xaiiHamu 83,8% 3Hr kyn
yuparad 0ynu0, kyHrun anumm 56,8%, xekupuin 75,7%, meteopusm 78,4% Ba
AIUracTpai coxajaa OFUPIUK Xuccu 25,7% Oemopiiapja Kys3aTuiraH Oyica, Oy
KypcaTkuwiap €émra HucOarad Tax, i1 KuiauHragga 60-74 Ba 75 nan karra €mgaru
O6emopiap/a YCTYHJIUK KW, DHI0CKONMUK Tekmmpuii 55 (74,3%) nadap 6emopaa
yTrazwiran 0ynuo, antpan 19 (34,5%), dysgan 10 (18,2%),
nanractput 8 (14,5%), spo3us 11 (20%), omko3oH Ba 12.0.1. Oupraaukaa KejiraH
sapacu 7(12,7%) Ba omko3oH sipacu 2(3,6%) nHadap Oemopiapia aHUKJIAHIIH.
Pentrenonoruk tekmupys ytkaszunrad 19 (25,7%) nadap 6emopuunr 9 (47,4%)
Hadapuna sposusa, 6 Hadapuna (31,6%) ractpur, 4 (21%) Ta gpa KacauIUrH
aHUKJIAH/IH;

3. Taxxpubana peBMaTOUIIIN apTPUTAA OIIIKO30HHUHT Oapua KaBaTJIapuaaru
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KOH TOMHpJapuaa YTKUp BACKYJIUTra XOC y3rapuiuliap sSbHU, apTepuall Ba BEHO3
Kamwuisipiap — OyuummfFMaa — TYJIAKOHJIMK, — COXTa  CTasjiap,  JeBopuja
IUIa3MOPPATUSHUHT PUBOXKJIAHTAHJIUTH, YTKAa3yBUAHIMKHUHT OPTHUILM HAaTHXKAacHIa
NEPUBACKYJISIP COXa/Ja KEHI, HOTApTUO TapKaJraH MW, alHUKCA IIWJUIMK OCTH
KaBaTUJIaru OWPUKTUPYBUM TYKUMajap Opacuaa KEHT TapKajiraH LIUII Taino
OYAraHIuryu aHUKJIaHIU;

4. PeBmMaTtouyin apTpUT MOJAEIIAIITUPUIITaH SKCIIEPUMEHTAI XallBOHJIAPHU
naponmamga HAKB kymnanunranaa OMIKO30H KOH-TOMHpJApAard MNaTOJIOTMK
xapa€H Tabcupu OpTHO OOpJAM Ba IIWUIMK OCTH KaBaTUJaru OHPUKTUPYBUU
Tykumanap opacuaa mumH (80,4%) KeHr TapkKanuiiMra Ba OUPUKTHPYBYHU
TYKUMAHUHIT HOTapTHO KaJWMHJIAIIyBUra XamJa MYCKYJ KaBaTHHHHI MYCKYJI
ToJIaJapy OpajJUFU]A MIMIIHU KEHralulliura, OpalvK TYKUMaJaard OMpUKTUPYBUU
TOJIAJIADHUHT  HOTApTUO  KaJWHJIAIIyBH, MYCKYJ TOJQJIAPHUHT  KHCKapuO

TOpaiuiura oaud Keiau;

5. PeBMaronamm apTpuT MOAEIUIAIITUPUITAH SKCIEPUMEHTANI XaWBOHJIAPTa
14 xyn paBomuma HIKIB 6epu® naBomanwiran Typyx JabopaTtopus
XaWBOHJIAPMHUHT OLIKO30H TYKHMAacuZa YTKUP 3PO3HMB TaCTPUT Ba SUIUFJIAHUII
xapaéunapununar  (87,8%, n=26) xamaga OpaJMK ~TYKHUMaJard  IIWII
*apaéHnapuHuHr Xam kymairanmuru (73,6%, n=20), 103a kaBar nedexktu Xam
naifio 6ynrannuru (48,9%, n=16) mabaym OVnau;

6. PA ractponatusicu OGop Oemopiapia COFJIMKHH CakKJIallHU OupiamMyu
OyruHMIa WIIad YMKWITaH AMArHOCTHK Ba MPOTHOCTUK MOOWI AacTypiiapiaH
doitnanann0, KacaJUIMKHU dpTa TAIIXUCall, XaB( OMUIUIApU Ba OIIKO30H-UYaK
KaCAIUTMKJIAPUHU  TPOTHO3JNAINI Y3 HaBOatuma Oemopiapaa npoduiiakTuka
OoCKWYIapH, JaBOJIAI Ba PEaOUIUTALUSIHI MAaKCaJJTU aMaJira OIIUPHUIIT UMKOHUHU

ApaTain.
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AMAJIN TABCUSLJIAP

1. PeBMarommiu apTpur OwuilaH KacaJylaHTaH Oemopriapja OIIKO30H
MIMKACTIAHUIINTAa OJIMO KelaauraH XaB() OMWUIAPUHU MUHUMAJIIAIITHPHUII Ba
MaB:Ky/Jl XOJJATHU MOHUTOPHUHT KUJIHUII TaBCUS STHIIA]IN.

2. PeBMaTou i apTpUT Ba OMIKO30H IIMKACTIAHUIINTA OJTMO KETYBUU XaB(d
OMMWJUTApUHHU OapTapad STuI ydyH Oemopriapra TYIUK MabilymoTiap Oepwuii,
KUCMOHUHN (PAOJIMATHU SIXIIWJIAII, CTPECC XOJIATIApUHU KaMaWTUPUIL Ba TYFpU
OBKATJAHUIITa OWJI HYpUKHOMAIAp OCPHIIl 3apyp.

3. PAHM paBojamia JKMHCra Kapad HWHIUBUAyal CEHAANIYB, alHMKCA,

ractponpoTtekTopiaap Kysuiam Ba HAK]] Tanna6 6epuiil J03UMITUTH TaBCUS TUIIATH.

4. PA Ounan kacamianraH, HAKJ[ kaOyn kumaérran Oemopnap ydyH
(GuOpPOracTpOCKONUSHU KIMHUK CKPUHUHI cU(aThjia >KOpUHA STHUII 3apypiuru

TaBCHUA dTUIaAH.
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NJIOBAJIAP

HNnoBa-1
TAAKUKOT KAPTACH Ne

Kacajuuk Tapuxu Ne byaum PEBMATOJIOI'A
Kearan sakTu Kerran BakTu
TaagkukoT caHacu
1.®.1.0. 2.Emm
3. Tyrunran Wuiu Ba KyHH 4. Kuncu: 3. A. 5.Ba3uu (k)
6.5yiin (cm) 7.Tama BasHM WMHIEKCH (xr/m?)
8.Kacou 9.Amam MaH3uIH

_ OyFuMapna OFpHK _; OyFumiIapia IIMII_|; 3pTajabKu

KapaxTiWK _|; XapakaT YEKIaHWIIM _; FOpaK coxacuJa HOXYII CE3ru _; IOpaK
coxacuga OFpHK _|; XaHCHpall _|; Te3 d4apyall _; JIHUracTtpal coxajla OFpuK _;
KYHIMJI aHMILM _; 3apJa KaWHallW _|; KeKUPUII _|; METEOpPU3M _; BIMUracrpal
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C0XaJla OFUPJIUK XUCCH ]
I11. Anamnesis morbi et vitae:
1. bupyHYM MapTa KacaJUIMK aHUKJIAHAMW _|; KalWTa aHUKIaHId |

2. AnamHe3 JaBoMHUUINTH: 6 oliraua ; § oiiman 1 Hinnrada |; 1 tnmman 5
nunrava |; S vmaan 10 vwnraga “1; 10 imngan kyno
3. laBosianuii: aMOynarop _; cTaluoHap

4. JlaBoJyiarm HaTWKAJApH: COFauan | axmmiangy |; 3 eKT HykK |
5. MenukamenTo3 tepanusa: HAKB 71; 'K ~; BAKB ]

6. XaB(h oMUIIapU: UPCUIIIUK ; YEKHUIIT |; cTpecc _|; aJKorojb KaOyJl KWJIUIIY
émm >60 _; HAKB MIOJIMIIPOrMa3UICU
HAKB-+aHnTukoaryisHT+cepouuiap+anTuarperan  Ouprajivkaa  KyJUIaHWIUIIH

Helicobacter pylori myc6at _|; HAKB kaOys1 KMJIMIIHUHAT JaBoMuiury 1 irraya

; 1 iniman S vivotraya ;S inngad 10 fiunrada ;10 duigad kyo _|; o4 KOpUHIa
(OBKaTAaH OJJIUH) IOPH BOCUTATIAPUHU KAOYJT KUJIHII |
7. AHaMHe37a: OKO030H sipacu MaBxyanurd _ ; FOUK 1 innraya ;1 itmngan 5
vunrava |; S inngad 10 durraga 15 10 vmngan kym |
IV. O0beKTUB TEKIIMPHII Ba CYPOBHOMAJIAP:
1. YmMymuii axBoJiM: HUCOATaH KOHUKAPIIU _ ; YpTa OFUp _|; OFUP
2. Tepu koniamJaapu: HopMaga _|; paHrmap |

3.00beKTHB TEKIINPYB:

AycKynpTanus [Tynec AKb [Tanpmanus
(MM.CUM.YCT.)
Vrka FOpak Kurap

4. Byrum cuHApOMM:
oy2um 3apapaanuwiu Kyn-namka _ ; Omnak-kadT _|; OWIaK-TUpCaK _|; TUpCaK

OYfuMu _|; eKa _; TU33a _ ; OOJAMP-TOBOH _|; TOBOH OYFUMIIApU _|; YaHOK-COH
_; YMypTKa TMOFOHacH _|; 4YaKKa-acTKH aF Oyrumu _; nepopmarms _;
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KOHTPAKTypa _, aHKWJIO3 _.

9

ovaum cumnmomaapu: “oxKyil OYHHN

; “OyToHBEpKa” _
5. UMMYHOJIOTHK XyCyCUSATH:
Ceporno3uTus _;
CepoHeratus _ .
6. Aloxuaa KIMHUK BAapHAHT/IAPU:
; Dentu

Crunn |; lllerpen

7. Knuauk naspJiapu:
One apma daepu: 6 oliraya _;

Opma oaspu: 6 oiaan 1 dunrava _;

; yapHap aeBuanus (“Mopxk Cy3rudu’)

Pusooicnanean oaspu: PA TUNUK CUMOTOMIAPUHUHT | HUJIIaH OPTUK Ky3aTUITUIIN

—

Keuku 0aspu: xacammiK JaBOMUMIIMTY 2 WHIT Ba YHJIaH OPTHK + KHYUK Ba HUPHUK

oyrumnap nectpykuusicu (III-IV pentreHonoruk craaus) +acopatiap

MaBXYyJINTH _ .

8. Kacasnuk ¢paosuiuk napaxanapu (Disease activity score):

0 = pemuccus (DAS28 <2,6) _;

1 = mact(2,6<DAS28<3,2) ;

2 =¥ypra (3,2<DAS28<5,1) _;

3 =wkopu (DAS28 >5,1) _.

9. ByFUMIaH TalIKAPU CHHAPOMJIAPU:
peBMaTOUI TYTyHIap _;

TEpHU BACKYJHUTH _;

HeuponaTus _;

TJIEBPUT _;

nepuKapauT _;

MUOKapAUT _;

KY3 3apapJiaHulld (CKIEPUT, SIUCKIEPUT) _ .

10.PeHTreHOJI0TUK TEKIIMPHIIT

—
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Hosposus

Opo3uB _
Pentrenosioruxk 6ockuuiapu ( lllreiinOpokep 0yiinua):
1 6ocku4 — OYFUMOJAN OCTEONIOPO3U _;

2 00CKHMY — OCTEOnopo3 + OYFUM TUPKMUIIMHUHT TOPAMMINM, SKKaJaHTaH
SpO3UsIIAp _;

3 60cKMY — OCTEONopo3 + OYFUM THUPKHUILIMHUHT TOpalnIM +Ky1uiad spo3usiap+
OYFuUM YuKuILIapu _;

4 0oCKMY — OCTEONnopo3 + OYFUM TUPKHUILIMHUHT TOpAaWUIIM +KYmiad spo3usiiapt
OYFfUM YMKUIUIAPU + OYFUM aHKWIO3H _.
11. KymunMya uMMyHOJIOTHK TaBcu(pu - ALTLII:

AIIUIT - mo3utuB _|;
AIIIIII - HeraTus _.

12. ®yHKUMOHAJ CUH(:

I napaxxanmu _;

I napaxamu _;

III mapaxamu _;

IV mapaxamu _.

13. Acopataapu:
WKKAJIAaMYU aMUJIOUI03 _;
MKKWJIAaM4YU OCTE0APTPO3 _;
TU3UMIIA OCTEONOPO3 _;
KOH- TOMHUPJIAp aTePOCKIECPOTHUK 3apapIaHUIIN _;
OCTEOHEKpPO3 _I;

TYHHEJb CHHAPOMH _;

aTJIaHTO-aKCHalJl 6S'IFI/IM YUKUILIApU, MUCTIOIIATHA _
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Kypcarknunap: BAIIl mkanacu 0yiimua, Tana BasHu uHaekcu (MUMT),

KacaMk ¢aostuk napaxacu (DAS 28)

[ara BAIII UMT (Ketne Oyitnya) DAS 28
14.'acTponaTus oearuiapu:
SIIUTACTpaAI coxaaa OLPHUK
KYHT'AJI aUHUILIHA _;
3apjaa KalHai _|;
KCKHPpHIIT _,
METEOpU3M _;
SIIUTacTpal CoxXalda OrUpPJIUK XHUCCH _ .
V.JIaGopaTop TeKIIMPUII yCYLJIAPH:
YMyMui KOH TAXJIHIH
Cana | Dpurporutiap Hb PK | Jlewikonmtnap | TpomOorutiap 4T
(x10'?) (r/m) (x 107 (x10” (Mm/c)
YMyMuid CHAAUK TaAXJIWIH
Cana |Panrn |Comumrupma |Oxcun | Oputpouwmrt | Jledkonur | OnuTenuii Tysnap
OFUPJIUTH XyKanpaapu
PeBmMo cunama Ba HMMYHOJIOT'HK TeKINMPHUII YCYJUIapH
Cana P® (ME/mn) CPO (mr/m) ACJIO (ME/mi) | AT (En/mn)
Konna  (Helicobacter pylori)
Cana Mycbar Mandumit
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KoH 0MOKHMEBMH TAXJIHIH

Cana | YMywmuii bornanran | AJIT ACT |I'moko3a |MoueBuna |Kpeatunun
ownpyoun | oumupyoun | (Me/n) | (Me/n) | (Mmonw/n) | (MMoib/a) | (MKMOJIB/JT)
(MKMOMB/1T) | (MKMOJTB/TT)

Koaryaorpamma

Cana I[ITH (%) IITB (cek) MHO ®ubpuHOTEH(T/11)

byrum

peHTreHorpaguscu

Ocreonencuromerpust

®TJIC

XyJocacu

Acocuit

Acopatu

Enon
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Nnosa-2

PeBmaTous apTpuT OMJIaH KacCa/llIaHT'aH, racrpomnarus 6e.11rn.11apn MaBKy/l

O0yyran 0emopJiap y4yH cypoBHOMA

®.1N.0.
Emm Tyfuiran nunm Ba
KYHH Kuncu
Acocuii

TalIXKC

Kacammkan
JTaBOMUIMIUTH

HAKB a0y KMIMIITHAHT TaBOMUNIUTH

Dnuractpall coxaja CU3HU OFpUK 0€30BTa KUJIaAUMU? Xa ﬁ}“]K
3apaa KalHAIIWHY Y3UHTA3]a XUC KHIACU3MHU? Xa Iﬁ}“]K
Cuzna KeKupuIll Ky3aTUIaquMu? Xa PIS"K
Cu3na KYHrul allHUIIY Ky3aTHIIAguMu ? Xa Nyk
Cuszna Kyculll Ky3aTUaaguMu? Xa PIS"K
AXJaT KeJTUIIuaa CU3HU 0€30BTa KUJIaural XoJjat oopMu? Xa ij’/K
Cu3HU KOpUH JaM OYnuiiy 0€30BTa KUJIaAUuMU? Xa Uyk
Cwusa omKo30H €K VH UKKHA OapMOKJIM WYaK spa Xa fI}”/K
Kacayumru 6opmu?

Cu3zna OomK030H-UYaK TPAKTUAAH KOH KETHUII Xa 1713“/I<
Ky3aTWJITaHMHA?

Jucnencus 6yiinya cu3 Bpaura MypokaaT KWJITaHMHUCH3? Xa 17023
[Taitno 6ynran cuMnroMiaapHu 6aptapad >THUI Makcaauaa Xa ik
CHU3 MapXEe3HU KOPPEKIIUS KUITaHMUCHU3?

Cuzpaa naiijo 6yiran CMMOTOMIIAPHU KaMalTHUPHUIIT Xa 17073
MaKcaauaa aHTaIuIapHU MYCTaKWII KaOyJl KMJITaHMUCH3?

FOxopua aiiTiiran CMMITOMIIAPHU MAI0 OVIUIIMHA CH3 Xa fI}”/K
HAKB Onan 6ofrnaiicu3mu?

HKB napuu kalyJs1 KWUIKII TalTHAa OIIKO30H-UYaK Xa ﬁ}"fl{

TOMOHHWAAH KYy3aTUJIdJIMT'aH PCAKIHAIAP SXTUMOJIN XdKUda
IHI/ICI)OKOp TOMOHHAAH OIr'OXJIAHTUPUIII'aHMHUCH3
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