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Monorpadgus  3aMoHaBUil  THOOMETHUHr  J0d3ap0d  MyamMMojapuaaH  Oupu
OyiraH OINKO30H CapaTOHM OJAM KacaJUTMKJIapy TaIlIXHCall Ba JaBoJiallra
OarvIUIaHTaH. 3aMOHABUM TaJAKUKOTIAp CYpYHKAJIU FaCTPUT, OLIKO30H sipa KacaJuluru
Ba OIKO30H IIWIJINK KABATHHUHT CAPATOH OJIIM Y3TapUIIUIAPUHU PUBOMIIAHUIINIA CU
Helicobacter pylori acocuii pons VitHnmmau Tacaukiaian. CYHITH Hriuiapaa yioy
OaKTEepUSHUHT INTAMMIAPUHUHT JUATHOCTUKACH Ba BUPYJICHTIMTUHU OaxoJjarl
yCYJUIapUHHU TaKOMWIIAIITHPHINTA aT0XHIa 35THOOP KapaTHIMOKAA, Oy 3ca OIIKO30H
capaTOHU PHUBOXKJIAHUIN XaBPUHU sIHaJA AHUKPOK Typyxjapra OYIuIira MMKOHUHU
oepaau. TagkukoTAa  WCTUKOOJIM  WYHANUILIAPD -  MOJICKYJISP-TEHETHK,
UMMYHO(EPMEHT Ba HOMHBA3UB Ha(ac OJUII TEXHOJIOTUSIIApU, ITYHUHTJIEK, YIApHUHT
MUKpOOMOM Ba SUUIMFJIAHUINL OWOMapKepiapuHd Oaxojaml ycyJulapu OuiiaH
MHTErpalMsICH KYypuO YMKWITaH. 3aMOHABUU JUArHOCTHKA MabIyMOTIIApU acOCHa
ApaJUKAIMOH TEPAIHsl Ba OUIKO30HHUHT CapaTOH OJIIU XOJATIAPUHUHT OJJIMHU OJIUIITa
WHIUBHIyal CHAAIYB HWMKOHUATIAPH MyXOKama KWIMHTaH. MoHorpadus
MyayuT(QHIHT KYTI HHTUTHK Ky3aTHIIJIapH, TaIKUKOT UIUIapu
HaTwkacu OYnuO, ymly Macanma Oyiinua Oomka Mya/uldQIapHUHT — WIMUAN
UIUIapUHUHT 0aTad)Cuil TAIKMHU Ba TaxXJIWIM XaMm Oepuirad. Monorpadus PecriyOnrka
UXTUCOCTAIITUPWIITAH Tepamnus Ba TUOOWI peabmiuTanus WIMUNA - amMaiuid THOOUET
MapKa3uHUHT WJIMUH TaIKUKOT WIUIApW pexacura MyBOGUK Tal€pliaHraH.
Monorpadus TepamneBTiap,raCTpO’HTEPOIIOTIap, OHKOJOTIap, YMYMHUH aMaiuér
mudokopiapu Ba Oapua THOOMET MyTaxacCUCIHMKIapu OYyilmya Taii€piaHran

MarucTpiiapra MyJKajljJaHTaH.
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KNPUII

Hyné 6yiinya 2022 iinn 20 MUJIJTMOH CapaToOH X0JIaTh Ba 9,7 MUJTMOH YIIUM pyixaTra
oysimHraH. CapaToH Talxuc Kyduiarasaad KeinH 53,3 MuuiioH 6emMopiap 5 Wuil 1aBoMuaa
smaran [109]. Craructrkara kypa TaxMuHaH xap oup 5 Hadap ogamiapHuHT 1 Hadapuga
xa€Tu naBomua capatoH pusoxiaHaau. IARC mabnymoTura kypa KaMm puBOXJIaHTaH Ba
pUBOXKIIAaHAETTaH MamJlakarjap/ia pUBOXKIAHTaH Mamilakatiapra Kaparanga 12 mapra
10KopH yupamoka [41]. CapaToH KacaUTMKJIAPUHH PUBOKIAHHUIIUTA OUp KaHYa OMHUJLIAP
cabab OynmO, acocuiimapuman Oupu Helicobacter pylori  (H.pylori) skanmuru
TacJAMKJIaHraH. TaakukoTiap ImyHH Kypcatamauku H. pylori arpeccuB mrammiapu
KaCaJUIMKHUHT OFup (opMajapuHu KenTupuOd unkapuinn ucOotinanrad [108]. Bynman
TalIKapyu WHCOHHUHT MOJIEKYJISIP-TEHETUK OMWIJIApU MYXUM POJI YIHHAIIM TacAUKJIaHTaH.
O1IKo30H capaToOHU MaMJIaKaTUMU3/1a OHKOJIOTHK KacaJTUKIIAp CTPYKTypacua 2-yYpuHHU
srayutaiau, xap 100000 axomura 6,8 (2022i#1.) Tamkuin Kuidagu [41]. MamanakaTuMu3aa
OIIIKO30H CApaTOHM ATHOMATOTCHETHK OMWIIApUAaH KaThbUH Has3ap acocaH OHKOJIOTHK
MPUHIMILIAP acCOCUa JaBOJIAaHAAHW Ba CapaToH TypJiapujaH (HapKjiau paBUIIa, 5 WHILTUK
sIan KypcaTkuud XaTTo dpTa Japaxkanapiaa xam 50% maaH OpTUKHU TAIIKWI KUIMalau
[123]. FOxopu arpeccMBIMK XOJIaTH, HYp Ba KUMETepamusara ypra Ce3yBYAHIUTH Oy
KaCaJUIMKHUHT MOJIEKYJISIp-TEHETUK OMWJUIApUIa Haszap Tallall Ba KeJarycuja
MEPCOHAJIAIITAH JaBO YCYJUTAPUHU UIILIA0 YUKHUIII IO3UMITUTHHY KypcaTaau [88]. Xo3upru
KyHraya mMamJjakaTUMU3 XyAyJuJa OIIKO30H CapaTOHM Ba capaTOH OJIM OEeMOpPJIApUHU
9K30M, HUILIOHJAHTAH, OJKCIOpEecCUsira acoClaHraH MapKEp TeHiap, Mapkep
noymMoppu3MIIapHA OYiida CeKBEHHUpJIaHMaraH €K TeHOTUIIaHMaraH, XyJIyara Xoc
H.pylori mrrammiiapu Ba kacajuldkiap OWJIaH acCOIMpJIaHTaH MoJuMOp(U3MIIAD YYKYP
taxymia  Kuiauamarad [3, 99]. Iy cababmm, capaTOHHHUHI JacTiaOKd OOCKHUMIA
aHUKJIaHTaH OeMopJIapHUHT (POM3M aHuYa MacTIMIMYa KOJIMOKIA. AuidarTa OIIKO30H
CapaTOHMHU JPTa TalIXHchamga MOpPGOJOTHK TEKIIUPYBJIAP aCOCHM POJIHM YiHAWIM
xamaa H. pylori mngekumscu Tydaiim OINKO30H IIM/UIMK KaBaTHUIArd capaTtoH OH
y3rapuiiapau aHukamga épaam oepanu [112]. Kynruna amabuérnap Taxawid IIyHH

KYpcaTaJNKy, ONIKO30H CapaTOHWHUHT XaB(hu €11 KaTTa OYIUImra, )KUHCTa (IpKaKiIapaa
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kyn aémiapra HucOaraH), aTpoQUK TracTPUT, HWYAK METAIUIA3MsICH Ba OIIKO30H
AMcIUIasusick Oynran Oemopiapia OOIIKa capaTOH OJIM KacayUIMKJIapura HucOaraH
(MacanaH OIIKO30H MOJIMIIO3HM) IOKOPWJIMIMHH KypcaTaaid Ba YJIApHUHT “IUPHKEPH
cudaruaa H.pylori TaxxoBy3kop mrammiiapu HINTHPOK 3Tajau [46]. By aca ¥3 HaBOaTua
capaToH XaB(hHU OJJIM KacalWKJIapura >XKHUIMA Ba Oemopsapra WHAMBUAyal EHIAIIYB

KCPAKIIMI'MHN TaK030 3Talu.



| BOB. H. PYLORI BUJIAH BOTJIMK OLIKO30H KACAJIVIMKJIAPUJIA
JANATHOCTHUKA BA JABOJIAIIJATU MYAMMOJIAP

§ 1.1. H. pylori accounauusanamezan oumiKo30n KacaiiukiapuHunz
INUOEMUOIOUACYU 64 NAMOZEHEZUOALU XOC XYCYCUAMIAD

XO03Upru KyH/a TalIXUCOT MUMKOHUSTIAPUHMUHI YCHUILIMra KapamacaaH, THOOUET
MyaccacajJapuH{ JMAarHOCTHKA YCKyHajlapu OWJIaH JKUXO3Jalll, SHIW TaxHclall
yCyJUIapuHHU HIIIad YUKW Ba KyHAATUK aMajiuérra >KOpHil oTuil, (paoia aHWKJIaHTaH
Oemopiap yiIymM Ba KacalIUK YcMa KapaCHUHUHT dSpTa OOCKMYMIA aHUKJIAHTaH
O6emopiap yayly XxaHy3raya nacTIMru4a KOJIMOKaa. bup KaTop olMMMIapHUHT TaAKHUKOT
uiiapura kypa (OupuHun HaBOatna P. Laure tacHudu Oyiinya "wdak Typu') HIMIUTAK
KaBaTAaru y3rapuuuiap KeTMa-KeTJIMTMHU Y3 WYHMra oJraH Kymn OOCKH4YIM >KapacH
cudatuna KypuO YUKWIAIW: CYpPYHKalu SJUIMFIAHUIN, arpodus, WUak MKTaIuIa3uscH,
nauciiasus Ba aaeHokapumHoma. Helicobacter pylori (H. pylori) ungexuuscu caparon
Ka0M MaTOJIOTHK JKapaéHIApHUHT MAKJUIAHHUIIHIA MyXUM UIITUpoK4YH Xucobmanamu [30].
Ymby ycma onau XojaTiapu Ba OIIKO30H NIMJIIMK KaBaTUAAru Y3rapulUIapHU
TAIIXKUCIAII Ba ¥3 BaKTHU/A JIaBOJIAII OIIKO30H CapaTOHM OWJIaH KacaJUTaHWII Ba YIUMHU
KaMaiTupuira onud kemaau. X0o3upru KyHaa KYMIIIMK TaAKUKOTIapaa TacTpUTiIap Ba
OupuHYM HaBOATAAa aTpOPUK TACTPUTIAPHH TALIXHCIANl UMKOHUSATIAPU KEHT MyXOKama
KMJIUHMOKAA. TarmxucaamHuHT 6apya ycyiapy opacuia OIIKO30HHUHT FOKOPY MaJlaKaIH
SHIOCKONHUK TEKIIHUPYBH - TACTPOCKOIHUS YCMa OJIU MATOJOTHSICHHH TAIIXUCIIAIIAA SHT
camapanu xucoOmanaau [86, 93]. Illy myHocabaT OwiaH, SHAOCKOMMK TaIIXHCIAII
YCYJUTADUHA ~ TAaKOMWJUIAIITUPHIN, SHIOCKONUK  TEKIMUPYB CU(ATHHA  ONIUPHII
Macajanaapy OHKOJIOTJIap, TaCTPOIHTEPOIIOTIap, YHIOCKONUCTIAPHUHT KEHT TOMPACUHUHT
JTUKKAT Mapkasuga 0ynu6 koamMokaa. CapaToH 04 Y3rapuiuiapy Ba CApaTOHHHUHT 3pTa
MIAKJIJIAPUHN TalIXUCIAIl MaKCaJu[a YTKAa3WIaguTraH 3aMOHABUH TacTPOCKOMUS OHT
KHYUK VYdaMJard TaTOJIOTHK XOCWIAJIapHU aHWKJIAlra WMKOH Oepamuran Oapua
3aMOHABHUI TEXHOJOrusjapAan (GoiJaNaHUIIHU Y3 HYUra OJIau: XPOMOCKOIHS, TOP

CIEKTpaJd Ba KaTTAJAIITHPYBYM HHAOCKOIHUS, ayTOQIyOPECCEHT 3HIOCKOmUs. YOy
9



JIMArHOCTUKAa YCYJUITAPUHHM KIWHUK KYJlall Ba OIIKO30HAArM €HI KWYHMK TaTOJOTHUK
y3rapunuiapau 6aradcui TacBupiani hakaT TaAKMKOTHUHT YCIYOUNUIUTH OMIIaH MyMKHH
[5, 91]. Tactpockomnwmsi cu(aTHHU OIIMPATUTaH SHIOCKONHK YCYJUIAPHU CcaMapaju
KYJUIallHA TabMUHJAIIHUHT MYXMM IIApTH CKPUHUHT KWIMHAJAWTaH OeMopiapaa
JMAarHOCTUMKA HATIKAJAapUHU SXIIAJANl Ba OBKAT Xa3M KWIMII TPaKTUHUHT IOKOPHU
KUCMJIADUHU  DHJIOCKOMUK TEKIIAPUITHUHT ~MAIIXypJIUTHHU  ONIMPUIIT HMKOHUHHU
Oepaauran 3aMOHABHIi JMArHOCTHKA aaropuTMuia (oimanaHui OViumi MyMKuH [51,
92].

[ynaait KO, OMIKO30H CApaTOHU TAPKATMIIMHU KaMaUTUPUILIHUHT aCOCUIA WY IH
ycMma 0J11M TATOJIOTUSICMHY TallTXKMCIIAIl Ba Y3 BaKTH 1A JaBoJial 0Yimnb KoiIMoKaa. bupox,
aHUK KypcaTManmap OynMaca, capaToH OJIIM Y3rapuliapu OyiraH OeMopiapHU
JaBoJjalIa AroHa éHaamyB MaBxys sMac [16]. Mebaa afieHOKapIMHOMAacH MaTOJIOTHK
y3raprad IIMLTHK napaaaa oonutanaay, nerad Gukp pycm O0ynran. CypyHKalu racTpuTra
XaMHIlIa OIIKO30H capaToHWMra oiu0O Oopanurad >kapaHiap 3aHKUPHHHUHT 3apypHi
xankacu 1e0 KapanraH. SIMOHUSIIMK MyTaxacuciap OIIKO30H IMWJUIMK KaBaTHUJlard
V3rapuiuiapHu capaToH OJIAM XOJAaTJIApUHU Y3 MUMTa OJITaH rypyxJiapra Oy IuiHu Takaud
ATUIIAU. BUpPUHYM Typyxra capaTOH PUBOXJIAHMIINATA OJHO KEIHWIIM MYMKHUH OYyIraH
Kacayutkiaap (Metaruiaszusi OusiaH atpoduK TacTPUT, OMIKO30H sIpach Ba MOJUILIApH),
WKKUHYMCUTA THUCTOJOTHK JKMXAaTAaH TACAMKJIAHTaH OIIKO30H MIWIINK KaBaTUIaru
JUCIUTACTHK Y3rapuIuiap Kupaau, Oy »kapaéHHUHT XaB()IU YCUIIT TOMOH PUBOXKIIAHUIITUHU
KypcaTtagu, aMMO XO3UPTH BaKT/Ia CapaTOH KaCAIIMTUHU aHUKJAml ydyyH Oy eTapiu
sMacaup. bupuHYM TymryHYa OMIKO30H CapaTOHW XaBGUHHUHT OIIUIIKA OWJIaH OOFIUK
KJIMHUK, UKKUHYUCH 3Ca MUKPOCKOIIMK MaTOJIOTHS, SIbHH HOpMaJl TYKUMasapra Kaparassja
capaToH Te3-Te3 PUBOKJIaHaIUTaH omapaup [6, 49].

JLU. Apyun Ba B.A. HcakoB MabiaymoTiiapura Kypa, OIIKO30H SMHUTEIHIICU
IUCIUIA3UACH Ba WYaK MeETaIula3usch OujaH ofpurad OeMopiapHH Y30K MYIIAT/Id
Ky3aTUIl INWUIMK KaBaTHarn ymoy TMaToNIOTUK Y3rapumnmiap XaB(uu kapacH
PUBOIIAHUIIIMHU CE3UIIAPIIM Tapa)kaaa ommpaau ae0 TaXMHUH KW UMKOHUHU Oepaii.
A.M. Heuunas gukpura xypa, OUIKO30H CapaTOHH PUBOKJIAHUIIMHUHI aHUK OYJIMaraH

xaB(u MeTamia3uara yuparad 3MUTEIui1a JUCTUIACTUK Y3rapuIiap MaBXyAJIurd Ousian
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6ofnuK. OMIKO30H MIMJUIMK KaBaTHAAard OyHIal YUOKIM CTPYKTYypaBUU Y3rapUILIapHU
TalIXKUCIAll 3aMOHABUHN HJIOCKOMUSHUHT YCTYBOp Baszudanapujan Oupu xucoOliaHaau
[68]. IImmnk KaBaT I03aCHHH OK CEPYFIMK PEKHMHJA EPUTHINIAA OJIHH IHIOCKOIHUK
TEKIIUPYB MEbJIa UMK KAaBATUHUHT CapaTOH OJIIU X0JIaTJIapy Ba Y3rapuIUIapUHU aHUK
dapkiam Ba Tamxuciam UMKOHUHU Oepmaiiau. lllynunr yuyH Oy rypyx OemopiapHH
TEKIIUPHIIAA KaTTAIAMTHPYBYM XPOMOASHAOCKONMHUS Ba TOP CIEKTPaldl JSHAOCKOIUS
(TacBUpHM KaTTadaITUPUO EKU KaTTalAlITUPMAcaH) ycyJulapyuiad (hoiganaHuiil Kepaxk,
yyHKH Oy ycyiiap OLIKO30H IIWJUIMK KaBaTuaaru OyHJal y3rapuiuiapHu TallXUCIAIIHNA
saxmmiaia  [75]. DHIOCKONMK TEKIIUPYB NaWTHAAa OIIKO30HHUHI CapaToOH OJIIU
KaCaJUTMKJIAPUHK €Tapiik Japakajaa OaxoJsail yuyyH KaMuja TYpTTa HyKTaJlaH OMoICHs
VYTKa3uIl Kepak: OIKO30HHUHT MPOKCMMal Ba IMCTAl KUCMJIapuIaH KWUYMK Ba KaTTa
srpuiK Oyinad. ['mcromaronoruk 6ockuwiamn tuzumu (Macanan, OLGA &ku OLGIM)
OeMOpJapHH OIIKO30H CapaTOHW PHUBOXKJIAHUII XaBpU Typiuuya OyiraH rypyxJjapra
axparumra €paam Oepanu. Ym0y rypyxJjapra, OupuHuM HaBOAT/a, IUUIMK KaBaTHUHT
KEHT TapKaJraH y3rapuiuiapy (S’bHU, OIIKO30HHUHT aHTpajl KUCMHU Ba TaHACcH]1a aTpodust
Ba/€kM WYaK MeTamiasuscu) Oynran Oemopiap kupamu [58, 78]. Tascwusutap
MyarmugIapuHUHT QUKpUra Kypa, aMaauéTaa KYJUTAHWIMIIA MYMKUH OVJITraH KHYHK
UMKOHUATIIApTa Kapamai, KOH 3apA00uaaru NerncuHOTeHIapHUHT MMacT Japa)kacu capaToH
OJIZIV XOJIaTIIapy Ba OLITKO30H MIMJUTHK KaBaTUIATH Y3TapUIIIAPHUHT MPEIUKTOPU Oy ITUTITH
MyMkuH Ba H. pylori MHQEKIMSICHHUHT CEpOJIOTUK MapKepjapd OIIKO30H CapaTOHU
PUBOXITAHMII XaB(U I0OKOpU OYIraH 0eMOpPIapHUHT KHYUK TYPYXJTAPUHHA QKPATHII YIYH
unuaTIIMm MmyMkuH [48, 70].

Knuauk kypcarmanap &mra, »xwuncra, H. pylori madekiuscura €ku TreHEeTHK
y3rapuniapra kapad y3rapMaiiin, Upcuii OuIaBUil OIIKO30H capaTOHU OYHJIaH MYCTacHO
xucoOaaHaau. ATpodus Ba/€ku Muak MeTarIa3usICcH KeHT TapKajiran oemopiapra 3 wriaa
1 MapTa SHAOCKOMUK Ky3aTyB TaBCHsl dTWJITaH, aMMO OyHIal €HIAITyBHUHT WKTHCOIHMA
camapaJopIMTUHU 0axoaml y9yH KyIuM9a TaAKAKOTIap YTKa3ul 3apyp. OMKO30HHUHT
aHTpaJl KUCMU MWUIHK KABaTUHUHT YEKJIAHTaH aTpousicu Ba/€Ky MUYaK METarlia3usiCH
Oynran GemMopiiap y4yH Ky3aTyB Imapt smac [72].

XO03Upru BakTAa HOCTEPOU] SULTUFIAHUINTA Kapiiu Jopu Bocutamapu, L[OI'-2
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MHTHOUTOpIapu €K aHTHOKCHIAHTIIAp (aCKOPOMH KHUCIOTacu Ba P-KapOTHH) KYLIMITaH
O3MK-OBKAT  KyImIMMYanapuaaH  (QoiigajaHuil  OMIKO30HHUHT  CapaTOH  OJIIU
Vy3rapuiuiapuHUHT  PUBOXJIAHWII  XaBQUHM KaMadtupuin EHpamryBu —cudaruga
MabKyJUIAHMAraH Ba Xajld ypraHuil OOCKWYMAaaup. DHAOCKONUsAAA NATOJOTHK COXAacH
KYpUHMaluran AucIuiasusicu Oynaran GeMopiap MHTEHCUB Ky3aTyBra OJMHHUIIN Kepak.
IOxopu mapaxkanaru aucruiazusiia TaAKUKOTHH JapXoJd Ba KeWWH4Yanuk 6 Ba 12 oifnan
KEeHUH TakpopJjall Kepak, MacT Japakajard IucIuiazusnga l-iun maBoMuja Ky3aTHI
TaBCUS ITUIAAN. DHIOCKOIMUAAA TUCIUIa3Hsl EKU dpTa CApPAaTOHHUHT IMATOJIOTUK COXACH
KYpUHaauTaH OemMopiapra s>kapaHHH OOCKHWWIAII Ba SHAOCKOMUK PE3EKIHs amMalnéTh

taBcus sTinanau [97, 113].

§1.2. Owko30n capamonu pugorscianumuoa AymuouUMMyH 2acCmpumHuHe

axamusamu

ABBayutapu ayrouMmyH ractput (AUWI) yra kam yupalauraH Kacayuluk
cuatuaa OaxojaHraH Ba oOJlaTla KaMKOHJIMK ca0a0WHU aHUKJIAIIA Tallxuc
Kyhuiaran, ammo cyurru vmapaa AWD Ounan kacayimanrad 6emMopiap COHUHUHT
YCUIIl TEHACHITUSACH Ky3aTUIMOKAA. By KacalUIMKHUHT XaKUKUHM Kymaiuim Ouian
oormukmu €k AUT nuarHoCTUKACUHUHT SXITUIAHUIIN OUiaH OOFJIMKMU, X03UpUa
aHUK MCOOTIaHraH Januiuiap erapanda smac [88, 125]. OnuHran smuaeMHOIOTHK
MabJIyMOTJIapra Kypa AHWI'Hn TAIIXUCIAIHUHT YpraHuwiaéTran
MONYJISIUSJIADHUHT XYCYCUATIIApUra TasHUO  Typiu YyCyJulapu MaBXKYIJIUTH
kenTupub yrunran. TaxmMuHui XUCOO-KuUTOOJapra Kypa, yMyMUN MOMyJISIIHsAA
AMWI 'aunr rapkanumm taxmuHal 0,5-4,5% nu Tamkun kunaau. AEuiap spKakiaapra
Hucbatan AUI Ounan 3 MapTa KYpoK KacayutaHaiumap, KaCaJUTMKHUHT SHT FOKOPU
qyKKUCH TiepukinMakTepuk napra (50-60 €ur) Tyrpu kenamu. bupok, cyHITH
Aumapaa KaCANIMKHUHT "€Iapuiiu' ' HUHT aHUK TEHJCHUUSICH Ky3aTHUIMOKJA.
Knuauk kypuHUIM SKKOJ HaMOEH OynMarannuru ca®abmm AUIHMHT XaKuKui
TapKAJINIIN eTapiinya 0axosanmaras jne6 xucoonanaau, AU hoHna kaMKOHJIMK

PUBOXIIAHTAH XOJUIapa 3ca JaBOJialll KYNMHWHYAa KacaUIMK ca0a0uuchHU
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aHWKJIamacaan omupmiaam [115] .

bynnan Ttamkapu, AUD xynuaua H. pylori Ouigan OOFIMK racTpuT OuiaH
Oupranukaa kKedaad, Oy XaMm TYFpPU TalIXUC KYWHII SXTUMOJIMHU TacaTHpaIu.
Ceposiork  IuarHocTuka ycysuiapujaH (QoijganaHran Xonjga YTKa3uwiral
tankukoTiapaa AUID tapkanumm 7,8-19,5% ra erau. AU na omko30H napueTan
Xxyxaiipanapuauar npoton mnommnacu CJ4+ T numdonutnap TOMOHHAAH
ayroarpeccusi y4yH HUIIOHTra ainanamu. bynnman tamkapu, T-numdonutiap
Tabcupusia B-nmumdouutiap muazMonuTiapra aiiaHagu, yiap —napueTan
xyxkaipanapuuar H+/K+  AT®d-a3acura kapmm  aHTUTENOJapHU  (aoi
cuntesnaiau. Ilutorokcuk T-nmumdonuTiap Ba aHTUTAHATAP napueTan
XyKaipaJlapHu, OIIKO30H TaHa Ba rym0a3 KucMmuja 0e3 XyxalpaaapyuHu HOOY
Oymummra cab6ad Oymamu [105]. AWlnma suumnaHuin >kapaéHUHUHT KEUHIIH
mapTiayd paBuiga 2 O0ockuura OynuHagu. OpTa OockuuM (aTpoduk Oyamaras)
UMK NapJaHuHT KUACIOTa MILIA0 YMKapyBud JuMdouuTiap, Mia3MouuTiap,
MacTOIUTIIAp, MoauMopd saponu Jedkouutiaap (d03uHOMUIUIAP) TypuUAaru
SUUTMFIaHUII MHpuiIbTpanusicu Ounan tavpudaanaau. Keuku (arpopuk) 60ckuy
y30K JIaBOM DJTraH CYpYHKaJIH SUUTAFJIAHMIN >KapaéHUHUHT OKuOaTH cudaruia
103ara Keiajau, Oy KMCIIoTa UIUIad YUKAPYBYH OIIKO30H O€3JTapUHUHT MTPOTPECCUB
NYKOTWIIMILINTA, YJIAPHUHT arpodusicura Ba OUPUKTHPYBUM TYKMMa OWIIaH
anMmamtupuinimmra  (Gubpo3), WYaK Ba TCEBIONMWIOPHUK METAIUIa3UsTHUHT
puBoxiaanummra onmub kenaau [9, 60]. Omko3oH TaHacwaa aHTpaid OYJIMMHUHT
IIWUIMK UIIa0 YUKapyBUM Xy»Kalpajapura yxiiad KeTaauraH XyKapaiapjaaH
MICEeBIONWIOPUK MeTaruiasusi OonuiaHagu. by skapaénra "antpanuzamus" ned
Tabpud OepwiraH. Muak Meramnaszusc, y3 HOMHUIAH KYPUHUO TypraHUIEK,
OIIKO30H TaHACU DJIUTEIMHCUHUHT WYaK TUMHJIArHd XyXkaiipamap OuiaH
aNMalllMHUII jkapaéHuaa oonanaau. Kucnora nnad yukapyBud SIUTEITMHHUHT
acTa-CeKuH HOOy OVJIMIIM, OITKO30H TaHACH IIWJUIMK KaBaTUHUHT aTpodusicu Ba
METaIUIa3usICH  axJIOPTHIPHUs pPHUBOXJIAHUIIUTAa onaubd kemagu. OmiKo3oHIa
KUCJIOTAHUHT WYKJIUTH OIIKO30H aHTpal KUCMUHUHT G-Xy’Kailpajgapu TOMOHU/IaH

racTpuH-17 HUHT TUIEPIPOAYKIUSCHHN KenTupud unkapanu [17, 42]. Cypynkanu
13



TUMEePracTpUHEMHsl THUCTaMMH UIUIA0 YHKapyBYM SHTEpoXxpoMapuHCUMOH
XyKalpalapHUHT TUMNEPIUIA3UsICUHU parOaTiaHTupagu, Oy sca keHmHyanuk 1-
Typard HeHposHIOKpUH YcMmanapauar (HDY) puBOXIaHWIINIa ONHG KETHIIH
MyMKUH. ByHiaH Tamkapu, atpodusi, MeTariazus xkapa€Hiapura yuparat, T0MMui
axJIOPTUJpHs, TUIEPracTpUHEMHUsT Ba MHUKPOOMOTAHMHI Y3rapral TapKuOu
IapoOUTH 1A OYITaH OIIKO30H TAaHACHHHUHT SMUTEIUNACU Xap XU TypJaru YCyBUd
SNUTENMANl HeoIUla3Mallapu y4yH XaBhuiu mamgiapM xucooOmanaad. CYHITH
TaJIKUKOTIIAp MabIyMOTIapura Kypa, 3HA0CKONuK Ky3arysna AL Ounan orpuran
GemopnapuuHr 4-12% na 1-touda HDV amuknanamu, Oy sca y3 HasGatmia
KaCaJJTMKHUHT PUBOKJIAHUIIIKATA OJTHO Kenaau [8, 69].

[lly Owunan Owupra, H. pylori - mandpuii Oemopnapga AW keuummra
OarvIlUIaHTaH CYHITH TPOCIIEKTUB Ky3aTyB TaJKUKOTIapujaH Oupuaa OyTyH
Ky3aTyB naBpuja (Ypraua 7-WWilaH OPTHK) TEKIIMPWITaHJIAPHUHI Xe4 Oupuia
OILIKO30H CapaTOHW PUBOXJIAHMAraHIWrd Mabiaym Oynau. Ymoy kysatys AUID
OwiaH orpuraH Oemopiapja OIIKO30H capatoHu H. pylori vH)EKUUICUHUHT
kymmnran €xku  AWIT  puBOXIAHUIIKMIAH OJJUHTH HaTWXkacu  cudatuaa
PUBOXJIAHAJM JeraH XyJiocara KeJIWIl WMKOHMHU Oepau [45]. H. pylori
UHQEKIUSICUHUHT  aTpOoUK  TacTPUT  PUBONKJIAHUIIMHUHT  ayTOUMMYH
MEXaHU3MHUHH OOIUTAHMIIUTA TAhCUPU Macalach y30K BakTAaH Oepu MyXoKama
KWJIMHMOK/JIa. bup TOMOHIAH, SMUAEMHOJOTUK TAAKUKOTIAp MabIyMOTIapura
Kypa, axoiauHuHr H. pylori OwnaH Kaca/UIaHUIIM IOKOpU OYyiran Xyayajiapja
(macanan, XKanyouit AMepuka Ba Adgpukana) AWUI" 6unan kacayutaHuIl Japaxacu
mact OynraH MamilakaTiapra KaparaHja aH4ya MacT DSKAaHJIWTH aHWKJIAHTaH.
I'epmanus Ba Snonusna yTkaswiaran 0ab3u TaaKukoTiap H. pylori Owian
KacaJIJITAaHUIII Ba MapUeTaNl XyKapanapra Kapiid aHTUTAHAJApPHUHT aHUKJTAHWUIIN
ypTacuga Teckapu OOFIUKIMKHUA Kypcatnu. Wnmuii agabuérnapna ymoy
OAaKTEpUSHUHT OIIKO30HJArd ayTOMMMYH >kapa€Hra HucOaTaH XHUMOS pOJIMHU
TAaCAUKJIOBYM Hazapusi MaBxy. boiika MabaymoTiapra Kypa sca OeMOpiapHUHT
oup kucmuna H. pylori ayroummyH kapaéHuu ("uxkwiamun" AUID) ky3ratuim

MyMKUH J1e0 xucobOnanamam [53]. by rumore3a aHUKIAMITHPUIIIA  WHPUK
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MOMYJISILIUOH TagKUKOTAa H. pylori Gunan Oup BaKTHUHT Y3uJa KU YHIAH OJITUHTU
unpexuuss AU 6unan orpuran 6eMopiapa Te3-1e3 yupaiu Ba H. pylori dunan
KacajulaHran OeMmopiapja TMapueTan XyKaipajgapra Kaplid aHTHTaHadajaap
AQHWKJIAHUIINA MYMKAHJIMTH Kypcatwirad [110]. YmOy nanun nkpoopraHu3MHUHT
AHTUTEH MHUMUKPHUSCH, YHHMHI TYy3WIMAJApUHUHI TapHeTall XyKalpaJapHUHT
MPOTOH MOMITACH OKCWJUIApUTa VXIIALUIMIA OWIAH HW30XJIaHAIW, Y HUMMYH
TU3UMHUHUHT KECUIITaH (paoJIallyBH Ba ayToarpeccusira ojiu0 KeTUuII MYMKHH.
Kuszuru myranaku, AUTD OGunan orpuras kymiad 6emopiapaa atpodus, MeTaria3us
Ba aXJIOPTHAPUSHUHT PUBOKIIAHUIIN OAKTEPUSHUHT OIIKO30HJIaH aCTa-CeKHH y3-
Y3UHU UYK KWJIMIIUTa oJu0 Kenaau, 0y aca Kouaa H. pylori antutaHadyanapuHUHT
aHukJaHumura kKapamaii, AWl'na H. pylori aHUKIQHUIIMHUHT MACT YacTOTacH
ounan m3oxjanamu [117]. Iy Ounan Oupra, axymopruapus (GOHHIA OIIKO30HIA
ypeas3a unuiad yukapaauran Oomka oakrepuan Quopa KynaluimmHu €11a TyTHIL
Kepak, Oy 7ca ypea3a TECTIAPUHUHT COXTa WKOOMU HaTWKallapura oJin0 KeJUIln
MyMKuH. H. pylori nuar AWID matoreHe3mpard pojv Xakujaa aHUK TYyIIyHYa
HyKaurura Kapamaii, OyryHru KyHaa ayTouMMYH kapacH Ba Gpaos UHPEKIUSIHUHT
KOMOUWHAIMSACH OIIKO30H1a XaB(hau ycMajap pUBOXKIIAHUIN XaBPUHU Ce3uIapiiu
napaxana omupaau. [llyaunr yayn AUT" Ounan orpuran 6apua 6emopiap andarra
H. pylori 6op-iiykaurura TEKIUPUIUIIN Kepak. Y10y OakTepus OuiiaH 3apajaHraf
XOoJlaTAa  JPAJWKAIlMOH  TEpanmusHU  YTKA3ull Ba  KEHMHYAIUK  YHHUHT

camapaJIoOpJIMTMHU MaKOypUi Ha3opaT KWIHII 3apypaup [57].

§1.3. Helicobacter pylori mawxucomununez 3amonasuii scuxamnapu

H. pylori auarHocTrkacu Ba y KeATHPUO YMKApaJWTaH OINKO30H SULTHFIAHHIIHN

Kabu y3rapunuiapHu OaxoJialll 3aMOHAaBUM TaCTPOIHTEPOJIOTHSIHUHT HHT  J0J73ap0

MyamMotapuaan oupu 6ynm6 kommokna. CyHrru vwmapaa Hadakat ymoy wHGEKIus

OwiaH 3apapJIaHMIl OMUJIMIa, OaJKH OINKO30H INMWJIIMK KaBaTHaard MOPQOIIOTHK

y3rapunuiap jaapakacura Xam ToOopa KYIpOK IBbTHOOP KapaTHIMOKIA.

3aMOHaBUH

TymiyH4anapra kypa, H. pylori Hu aHHKTaI/1a ONIKO30HAard Y3rapuiiapHi OF UPJIUTHHH

MUKIOpUM Ba cudar xuxarnaH Oaxonamra uMkoH Oepaauran OLGA Ba OLGIM
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tacHUGUIaH Qoinananum Makcaara MyBopukaup [33]. By aca ¥3 HaBOaruma
JMArHOCTUKA YCYJUTAPUHHM TaKOMUJUTAIITUPUII, YIAPHU KIMHUK amanuérra ¢haoi >xopui
STUII, PHIOCKOMUK Ba MOP(HOJIOTHK JTUArHOCTHKAHWHT 3aMOHABHI TEXHOJOTHSIIAPUHHU
srajularaH MyTaxacUCIIapHU TalépJialiHu Tako30 3taau [19].

Anabuér mabrymotaapura kypa, Kioto Global Konsensus Tascusitapuaa orko3oH
IIWUTAK KaBaTUHUHT XOJIATMHHM Oaxojiall YYyH KYJUTAHWJIQIUTaH SHIOCKOMHK YyCYIuIap
JOUPACUHU KeHTrautupuil Ttakiaug sTwirad. CTaHIapT TracTpoCKONMsAaH TallKapH,
XPOMOXH/IOCKOIIHS Ba IOKOPH aHUKJIMKIArd MarHUTIAHTaH SHIO0CKOTHAAaH (O TamaHuII
TaBCHsI STWIAIU. YIIOY yCyJulap IMIMLTHK KaBaTIard capaToH OJIIN Y3rapHIIIapUHH 3pTa
OocKuwIap/a aHUKJIa UMKOHUHHU Oepaau [102].

buoricust cranmapTura ajgoxuaa dbTHOOp KapaTWiaaaW — 3IOCKOIMUK Yy3rapMmaraH
NIMJITUK KaBaTAa xaM OelliTa coxajaH HaMyHallapHU MaXOypuil oyui Takiaud STUIaau,
Oy arpodusi napaxaCUHM Ba OIINKO30H CapaTOHW PUBOKJIAHMIN XaBOUHHU Oaxosall
AHUKJIUTUHY olnpaav. byHnan Tamkapu, Tapcusiapaa nencuHored I Ba Il mapaxacunu,
mryaunraek, H.  pylori raKkapii aHTUTaHAYaJIapHU AaHUKJIAWJAWraH CepOJIOTHK
TECTJIAPHUHT axaMUATH TabKUIJIAaHTaH. YOy yCcyiiap HHANBUAYaI XaBhHM Oaxomamaa
épnamun  cudaruga, IIYHUHTACK, TMOMYJSIHNOH CKPUHUHT BOCUTacu cudartuaa
KYJUTaHUIUIN MyMKUH. H. pylori WHQEKUUSICUHUHT JUArHOCTHKACH OYTYHTH KyHJa
WHBA3WB Ba HOWHBA3MB yCyJulap &pAamMujaa amanra omwmpuiaau. MHBa3wB Oymmarax
TecTIap opacuaa 6eMop yuyH TYIUK xaB(cu3z Oyiran xojaa I0KOpH Ce3TUPIIHK Ba Y3ura
xociukka (95% pan rokopu) sra Oynran ypeasa Hadac cunHamacu (YHC) "ontun
crangapt” xucobnananu [/1]. Iy Ounan Oup Karopaa, ap30HJIUTH OWIaH axxpanind
TypaauraH, aMMO PaJHOAaKTUB M30TON MaBXy/IUryd cababmu Oosamap Ba XOMMIAIOP
aémnapaa Kyananumamy yeknanrad C1 ypeasa Tectu Kymmanunmimy MmymMKuH. bupnaman
TAIIXUC KYWHIIl y9yH HaXacCHUHT uMMyHOhepMeHT Taxymau (MDA) xam Kymuranunagy,

Oy H. pylori aHTUreHIapUHU aHHUKJIaIlTra UMKOH Oepaau [62].

WNuBa3uB ycymiapra MebJa IIWUIMK KaBaTh OWONTATIAPUHH TUCTOJIOTHK
TEKIIUPUIIAP KUpaau. AHbaHABUIM THCTOJIOTUK YCYJI HT Ky MabIyMOT Oepaau: YHUHT

cesrupauru 60-86% Hu, y3ura xocauru 3ca 98% paH OpTUKHU TamKui 3Tagu. Paon
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CYypYHKaJId TacTpUTIapAa TUCTOKHUMEBHI ycyliapiaaH (oiiamaHran xojja Kylum4a
OydIl MyMKHH, aMMO HOpPMaJl THCTOJIOTMK KYpUHHIIJA OYJIca MMMYHOTHCTOKUMETa
IXTHEXK YK XucoOmanamu [24, 63].

DpaIuKaoH TEPANMSHUHT ONTHMaJ CXEMacHMHHM Tawmam yuyH H. pylori sHunr
aHTUOMOTUKIIApra CE3TUPJIMTMHU aHUKJIaml KaTta axamusitra osra. lly wmakcanna
AHTUOMOTHKIIApTa YHJAMIIMINK yYI9yH Machysl MyTalysiap MaBXKyJIMTUHUA aHUKJIAIITa
UMKOH Oepajaurad KyJbTypanl ycyn Ba Mojekyisp (I13P) tectnapnan doitmananuin
MymMkuH [37]. Ceponoruk TecTiap IOKOPH CE3YBUAHJIMK Ba V3Wra XOCIHK
KypcaTKAuwilapura sra Oyica-ia, 3paJuKallMOH Tepamnus caMmapaJopiUrMHU Ha30pat
KWIKMII y49yH MOC Kenmaiiau, uyHkd H. pylori ra kaprim aHTuTaHamap OakTepus HyK
KWJIMHTAHIaH KeWHH y30K BaKT cakmanu6 konaau [11]. T[lencuHOTeHap Ba racTpuH yuyH
NDA TankukoT/Iapu OIIKO30H MIMJIIUK KaBaTUJArd aTpo(UK y3rapuiiap JapaxxacuHU
Oaxonamira UMKOH Oepaan, aMMO OIIKO30H CapaTOHMHUHI y3ura Xoc OMOMapKepiapu
cudaTua WIOUIATWIMIOA MYyMKUH 5Mmac [2, 67]. H. pylori »pagukanuscuHuAHT
myBad(pakuATUHM Ha3opaT KWIMII Y4YyH Yypeada Hadac TECTH Ba HaXACHUHT
MMMYHO(EPMEHT Tax/IMJIM OYTYHTH KyHJa SHT MyKoOus xucoOinanaau. Hazopar tepanus
KypcH TyraranujaH keiud 4 xadra yTrad YTKazuiIuIM TaBCUs dTUIaAM, Oy 3ca JaBoJiall
HaTIKaJapuHu 00beKTHUB Oaxojam MMKOHUHH Oepamu [43]. Kyn coHmu TaakukoTiaap
HaATWKaJlapu IyHU Kypcataawku, H. pylori HUHT spajgMKanMoH TEepamusCH OIIKO30H
MIWITUK KaBaTHIAry sUUTUFJIAHUIN Ba aTPO(UK Y3rapuIUIapHUHT perpeccusicura épaam
O0epaau. bupok, nuak MeTamia3usIcu oAaT/a ce3usapiiv IMHAMHUKACU3 CaKJIaHUuO KOoJaaH,
Oy o5ca »pTa TamIXUC KYWWII Ba y3 BakTWJa JaBOJIAlHA Oouuiall 3apypJIUTUHUA

TacaMKIanau [76].

§1.4. Helicobacter pylori éa ynunz namozenemux xycycuamnapu
H. pylori uacoH nomynsuscuaa SHT KEHT TapKaJiraH OakTepusIapiaH OMpUIHD.
Kynruna rankukotiapra kypa, IyHE axoJMCUHUHT Kacauianuiny 28 naH 84% rava, 6ab3u
MuHTakamapaa aca 90-95% raua eragm [120]. PuBoxnmanaérran mamuakatiapia

KacaJUIaHUII Japakacu puBoKiIaHraH aasnatiapra (30-50%) nucoaran rokopu (70-80%)

[7].
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H. pylori Ownan xacajutaHWIl WXXTHMOWN-UKTUCOIUN  XOJIaT, CaHUTapUs
niapouTiapy, €1l Ba TypMyll Tap3u OwiaH yambOapyac OOFIMK. XUTOWHHUHI KHIILJIOK
Xynymnapuaa WHEOEKIus axoJuumHuHT 66 %mumga aHuKIaHagy, Imaxapiapiaa 3ca Oy
kypcatkuy TaxmuHaH 47 % wHu Ttamkwia o3taau  [27]. Poccusima, Oup Kartop
MyaJUTU(IIApHUHT MabiyMoTiapura kypa, H. pylori karra énun axonmuuar 88 % una,
0ab3u EBpomna mammnakatinapuna sca 17 % ([anus) 88 % (Cankrt-IlerepOypr) anHukianran
[125]. I'mobGan Tapkanuimura kKapamai, KIMHHK axaMHUsSTra sra OyjraH KacaJUIMKJIap
Oapuacu ymoOy nHpeKIrs OMIan 3apapiadraH maxciapaa puBoxiIanMaian. by 6akrepus
MTAMMJIAPUHAHAT ~ XWIMA-XWUIATH, XY)XKaWWH  OPraHW3MUHUHT TEHETHK  JKaBoO
XYCYCHUSTIapH Ba TAllIKU MYXUT OMUJUIapy OuiaH OOFIHMK. AKCapusT XoJuiapaa nHpeKus
CUMIITOMCHU3 Kedanau, Oy 3ca H. pylori Hu mapTiiv maroreH MUKpOOPTraHHW3M cUdaTHIa
KYpuO YMKHUIITa UMKOH Oepau [22, 31].

H. pylori rpammandwuii, criupaicumon Oakrepust OYmuO, o1aM OIIKO30HHHUHT
MIWUIAK KaBaTuJa SMaian. YHUHT HOEO0 XapaKaTJYaHJIUTH I[MAUTMKHUHT EMHIIKOK
KaTJIaMUHU €HTUO YTUI Ba KUCITOTAIMIIUK Japa)kacu OVIIIMKKA KaparaHja mact OyiaraH
OIIIKO30H JIHUTEINHCHUTa MaXKaMJIaHUI KOOMIMSTHHN TabMHUHIIAWIU. bakTepusutapHuHT
Xa€T (daonmusaTH yuyyH onTuman mapout - 37-42 °C xapopar Ba pH 6-8 uu Tamkui
staau[44]. Hokynaii mapouTtiapia - aHTHOMOTHKIIAP, MPOTOH MOMIIACH MHTHOUTOPJIAPH,
KHCIIOTAIN EKH UIIKOPUI MyxXuT Tascupuaa H. pylori kokk maxknura ytuira koaup. By
xoJiaTaa 0akTepus XaéTUaHIUTUHA Cakiad KoJaau, aMMO JIOPU BOCUTAIapUra, )KyMIIaJiaH,
KJIApUTPOMULIMH, METPOHM/1a30J1 Ba aMOKCULMJUIMHIA HUCOATaH KaMpoOK ce3rup O0ynud
Konanu [123]. Kokk makiu spauKanioH TepanussHIHT MyBa(dakusain3 ypUHUIILIAPH Ba
UHQEKIUSHUHT dXTHMOJIMA KalTajgaHumu cababmapuman Oupu xucoOmanamu [94]. H.
pylori HuHr acocuii XUMOSI MexaHM3MJIApUAaH OMpPU ure T'e€HM TOMOHHUIAH KOJUIaHTaH
ypeaza dbepMeHTUHUHT (aouruaup. by gepmeHT ModeBMHAHM aMMHakK Ba KapOoHAT
aHTUIpH]Irada mapyajaiiin. AMMHAK OINKO30H IMTUPACUHUHT XJIOPUJ KHUCIOTACH OWIIaH
peakuusra KUpuimo, KUCIOTaHU HEUTpaioBYM Ba Oaktepus arpoduna pH 5-7 6ynran
KyJail COXaHW XOCHJT KWTyBYM aMMOHHMM Xocua Kuutaau [96]. Ypeasa nadakat 6akrepusHu
XUMOSI KUJTa I, OQJTKH SULTUFIIAHUII J)KapaéHUHUHT PUBOKIAHUIIIK/IA XaM HIITHPOK CTaJIH.

YHUHT OKCHJI KOMIUIEKCH HEUTpodmiaap, MOHOIMTIAD Ba TPOMOOIUTIAPHU
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daommamTipud, MaxauMid SUUTMFJIAHUIT PEaKIWSICHHU Ba MIWUIMK KAaBAaTHUHT
MIMKACTIAHUIINHN Ky4aWTUpHUIITra KOaupAup. bab3u TanKuKOTIap OpTHUKYA ypeasza
(aomMry Ba OIIKO30H aJICHOKApIIMHOMACH PHUBOXKJIAHMIIN YpTacuaaru OOFIMKIUKHU
kypcaraqu [36].

H. pylori rokopu reHeTHK y3rapy4aHiuk OuiaH axpaino Typaau. MyabTHIOKYCITH
CEKBEHHpJIANl acocuaa OaKTepHSHUHT OJNTHTAa HupWk monyssimuscun - hpEuropel,
hpEurope2, hpEastAsia, hpAfrical, hpAfrica2 Baa hpSahul, mynunaraek, xymiad
cyonomymsimusuiap  Ba 100 jgaH  opTK  mTaMmiap  axkparwirad  [79,  114].
BupynentnukHuHr acocuit ommwiiapu  27-31 reHgaH mbopar MaTOreH Opojvacuia
ommamiran - cag pathogenicity island (CagPAl) cytotoxin-associated gene A (CagA) Ba
VacA remapu xucodbnanaau [95]. CagA oxcwiu H. pylori ra maToreHJIMK CTaTyCHHH
OepyBuM acocuii mramMMm xucoOnaHamu. [V Typnaarum cekpernus ammapaTd Eplamua
XyxkaiiuH xyxarpacura kupu6, EPI'YA (glutamat-prolin-izoleysin-tirozin-alanin) motusu
oOyiinua Qocdopnanuiira yuypaiau Ba Xyxkalpa HYMAArd CUTHAJI KacKaJJIapUHU
daomnamTupanu. by Xyxaiipa KyTOJaHUIIMHUHT OY3WIMIIUTA, XyKaipa OYIMHUIINHU
par0aTIaHTUPHILTA Ba AMUTCITUHHUHT MOPQOJIOTUK Y3TTIPUILIIPUHN MAKIUIAHTHPHIITA
o0 kenanu [74]. TankukoTIapHH YpraHuin myHu kypcaraauku, CagA MaBxys Oyiran
H.pylori 1mrammmapu OINIKO30H CapaTOHMHWHT PHUBOXKJIAHUII XaBOUHH OIIWPHIIH
tyrpucuna kentupub ytwiran [100]. CagA renura sra mrammiap CagA renura sra
OynmMaraH mraMmiiapra HucOaTaH MKKU 0apobap KYMPOK CapaTOHHU t03ara KEITHPHII
XaBQUHUA ONIMPHUINU KYTUTad Taakukotiaapaa kenrtupwiran [50, 87]. H.pylori Gapua
ITaMMJIApY TacTPpUTHH KenTupub unkapcana, Cag PAI (Cag+) mapxyn OViaran mrammiap
TaCTPUTHUHT OFMP KEUYHIIIWTa XaMja capaToHra cabab Oynuim TabKujjaHTaH. byHra
kypa CagA maxyn Oyiran H.pylori omko3on snurtenuan Xykadpanapura EnuIIANIA
xamaa TFSS tusumu opkanmm Xyxkaiipa nurorazmacura CagA OKCWIMHUA KUPUTHIINA
ounan n3oxyanaau [104]. CagA oxcuiHUHT OHKOTeH 3¢ dektr C-0XUpru yuuaard 0KOpu
noaumopd coxacuraa 6ornuk [107]. CagA okcuimHUHT C-OXUPTH y3rapyBud KHCMUA
Glu-Pro-lle-Tyr-Ala  (EPIYA wmotuBu - E-Glu, P-Pro, I-lle, Y-Tyr, A-Ala)
AMUHOKHUCJIOTAJIap KeTMA-KeTJIUTH Kohamrad. TagkukoTiaapaa kentupuiuimuya EPIY A

MOTHUBU CETMEHTHJIard aMUHOKHCIIOTanap coHu 20-50 TagaH uOOpaTIMIU KEJITUPUITaH
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Oyica, bomrka agabuérimapaa 3ca 32-40 aMHHOKHCIIOTA SKaHauTH Kypcartuiran [80]. Xap
oup EPIY A MOTHBHIAarH TaKPOPJIAHUII Maxcyc Xoc Basudanapuu Oaxapaau [32]. EPIYA
MotuBugaru 32-40 aMHHOKHCIIOTa KeTMma-keTnurura kKapad, A,B,C Ba D cundmapra
knaccudukanusianaga  [54].  Maskyp EPIYA MoTHBHM aMHHOKHCIOTajJap KeTMa-
KeTJIMTMHUHT Takpopianuimura kapad EPIYA-A, EPIYA-B, EPIYA-C Ba EPIYA-D
BapuaHTiapu anukianrad [39]. Taxkukommapaa kentupwmmmyda H.pylori auar CagA
mrammu EPIYA MoTuBIapu MUHTAaKaBUW TYypJiM BapUaHTIapAa y4palld aHWKJIAHTaH.
Hlynra xypa rap6wmii Ba mapkuiit CagA Typaapu maBxyn. Kymmabd rapOwuii mrammiap
EPIYA-A Ba EPIYA-B motuBura sra 6yinca, mapkuii mrammiap EPIYA-A Ba EPIYA-B
MoTHuBIapunu y3una tyranu. Fapouit CagA na sina kymumya EPIY A-C MmoTuBu, mapkuit
CagA nansca EPIYA-D mortunapu xam Oynumu MyMKuH. By MoTuBnap nauaa sHT EMOH
nporHo3ra sra 6ynranu EPIYA-ABD 6y1u0, y OIIKO30H capaTOHUHU KEJITUPUO YUKHUII
9XTUMOJIH Kyaa roxopuaup [35].

CagA wmyc6at O6ynran H.pylori omko3oH mwmmK KaBaTu Xykadpamrapuma, CagA
MaH(duil Xyxkaipanapra HucOataH mpojudepanus >kapaéHUHU CE3WIApiIu Japakana
omupumy kentupud Yyrunran. bynma CagA xyxkaiipa QopmacuHu y3aiummira Ba
opacuaaru MacoarapHu OunINO KoJuIura cadbad 6ynramu [77, 83].

CagA uuHr nedocdopuiiaHraH MAaKId XyXKapa aare3usick okcwiapu - E-
kaderin, B-katenin, mryHuHrACK, remaronuTiIapHUHT Yeutn oM perentopu (C-Met) Ba
MociamyB okcun | GRB2 Ouman y3apo Ttancup kuiaamu. Hatmkanma xykadpamapapo
ATOKAJIAPHUHT SXJUTIAUTK Oy3uianu, [B-Katenin simpora mwurpanust Kuiaamd, y epaa
npojedepanus Ba ycMa YCUIIM YIyH MabCyJl Oyirad renaapuu ¢aosutamrupaam [7, 40].
Kuszurn mrynmgaka, CagA-mycOaT mTaMMIApUHUHT Mai10 OYIJIUIN 9acTOTacu Ce3uyiapiiu
reorpaduk dapkmapra sra: EBpomnana ynap 60-70% xomnapaa yupaiiau, [Hlapkuit Ocuéna
aca gespiu  100% OGemopnapna yupaiinu, Oy 3ca ymdy MHHTaKaja OIIKO30H CapaTOHU
PHUBOXJIAHUII XaBPUHUHT FOKOPHIUTY Omnan 6ormuk [111].

BupynentinukauHr siHa Oup Mmyxum oM VacA (vacuolating cytotoxin A) okcuiu
0ynuo0, y Xy’kapa H4u/Iard BaKyoJIaJapHUHT IIKJUIAHUIIIATA Ba OIITKO30H MMUTEITUACUHUHAT

TYCUK (QYHKIUACUHUHT Oy3uiuimura oaud kemaaui. CagA Ba VacA HUHT OMprajvkaari
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TabCUPH SUUTAFIAHUII Ba JECTPYKTHUB KapaCHIapHU KydauTUPUO, CypyHKAIU TaCTPUT Ba
sipa KaCaJULTMT'MHUHT MOP(OJOTUK aCOCHHHU Tainkmi Kuiaau [10, 112].

H. pylori nageknuscn Ba OMIKO30H-MYAK KACAJUTMKIAPH YpTacuIaru OOFIIMKINK
Ky11ad SMUAEMHUOJIOTUK Ba METa-Tax IHuiap OWIaH TacAuKJIaHTaH. bakTepus omko3oH
sapa xkacaummruHuar 40-75% xosiapaa, OIIKO30H capaTOHUHMHT 63-80% xoJuiapja Ba
OIIIKO30H aJICHOKapIIMHOMAacu OujaH Ofpuran OemopiapHUHT 89% 1a aHUKJIAHUIIH
aHuKjaHraH [15, 46].

2013-iimnnan 6omrad H. pylori Hnanukam Ba 3paJiuKalMoOH TEPANUSHU YTKA3HII
MebJa CapaTOHMHHMHI OJJAWHHU OJIMIIHUHT MaXOypuil dopajapura ainanrad SnoHus
naBiatu Oynra mucon Oyia oiaau [116]. H. pylori nadakar ogamzaa, 6anku xaiBoHIapaa
- UT, MyLIyK, MailMyH, MMPUK Ba Maiia MIOXJIM XalBOHJApAa XaM ydpaiau. by Typnap
UHGEKIUSHUHT TaOUui pesepByapiiapu Oyiu0 Xxu3maT Kuiaau, Oy sca CaHUTapus Ba
THTMeHa Macajlajapura ajJoxuaa YbTiHOop Oepuiiau tainad kunaau [81].

lynnait kw6, H. pylori omko30H MyXUTHHUHT SKCTpeMas IapouTIIapura Ky
Japakalld  MOCJHIAIIUII TU3UMUTa d3ra OynraH HOE0 MUKPOOPTaHU3MIUDP. YHHHT
NMATOTCHETUK XyCycHsiTiapu BHUpyJaeHTIUK omwuiapuaudr (CagA, VacA, UreA)
Mypakkald ¥y3apo TabCUPH, XY>KaWMHHUHT TEHETHK >KaBOOMHUHT XYCYyCHUSTIapu Ba
UMMYHUTET MEXaHU3MJIApu OwiaH OOFMHMK. YOy jkapaHiapHU TYIIYHUII HadakaTt
Hazapuii, Oanku amanuii axamusATra xam odra - Oy [HarHOCTUKA YCYJUIApUHH
TaKOMUJUTAIIITUPHUIIL, aCOpATIAp PUBOXKIAHUII XaBPUHH OariopaT KWJIHII Ba dpaTuKaIlOH

TCPAIlUAHUHI OHT CaMapain CXCMaJIapUHU TaHJIalll UMKOHWHHA 6epaz[H.

$§1.5. H. pylori 6unan 6021ux 0umK030H KacaiiukiapuHu 0agonauHuHe
Xycycuamaapu 6a KUHUHYUIUKIAPU
H. pylori OunaH OOFJMK OIIKO30H KaCaJUIMKJIAPUHHM JABOJIALIHUHT 3aMOHABUI
CTpaTerusiC IIaxXCUIJIATUpWIraH TUOOMET TaMoiwIapura acocjliaHaiu, OyHzaa
aHTUOMOTUKIIApra YUIAAMJIWJIMKHUHT MUHTAaKaBUW XyCycUsiTIapy Ba OEMOpPHUHT
WHIMBUya]l XyCYCUSATIAPH Xal KUIYBUM axaMusTra 3ra.
Kuoro kenuinyB KeHramu Kowaalapura Kypa, 3paJuKallMOH Tepanus JaBoJialll

camapamopiaurd Ba H. pylori mrTamMiapuHUHT aHTHOAKTepWaN Iperapariapra
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CE3TUPJINTH TYFPUCHUJATH MUHTAKABUW MabJIyMOTIIADHU XHCOOTa OJraH Xojja
tainaimanummy kepak [102]. byngait €npamryB KYIIHM MamJilakaTiap Ba MHUHTaKajap
VypTacuga xaM aHTHOMOTHKIApra YMAAMIWIMK Japa)kacl Ce3wIapid Japaxana (apk
KWINIIKA OuiaH Oornuk OYynub, Oy gaBonammHUHT MyBad@akusTura O0€BOCHTa TabCHP
kypcatanu. Poccust ractposHTeposuiap acconuanuscuna UHPexuussHu - O6aprapad
ATUIIHUHT OOCKMYMAa-O00CKWY cXeMallapu Takiaud sTunradH. bupuHum KaTop cxemacu
CTaHAApT YyWIaM4M TEpanusHU 3 W4ura ojiaau: npoToH nommnacu unruoduropu (I1I1HN)
CTaHIApPT J03ada KyHhra 2 mapra, kiapurpomuiuH 500 mr gaH KyHura 2 Mapra Ba
amokcuuuinH 1000 Mr man xkynura 2 mapra 14 xyH gaBomuaa. Bucmyt npenapartinapu
KYIIWIraH KBaapoTepanus Mykoown 0ymu0, 10-14 kyH maBommma Kysutanwiaaun [125].
NkxkuH4YM KaTOp cXxeMacu BUCMYT Mpernapatiapu OuiiaH KBaIpOTEepanusHu €K1 KyHHUra 2
mapta 500 mr man neBodaokcamnus, [1IT1 Ba amokcunmmua 6unan 10-14 xyH maBomuaa
yd MapTaJuK TEepalusHd Y3 HWYUra oJjiaAW. YYHMHYM JuHUSA cxemacu H. pylori
ITAMMJIADUHUHT aHTUOMOTUKIIApTa CE3TUPIUTMHU TaXJIMJI KWJIUII HAaTHXKaJlapu acocuaa
UHIMBUAyaN paBuiiaa Tanaadany [106]. TIIH spagukaius Tepanusicuia acoCUil YpuHHN
srajulaiiii, YyHKU yJjap aHTHOMOTHUKIAP TAhCUPU YUYH ONTUMAI MYXHUT SPATUIUIINHUA
TabMuHIaiau. MaacTpuxt VI KoHCEHCYCH MabIyMOTIapura Kypa, padenpas3oli Kadu sHTu
aBJIOJl TIpemapatriapu OMemnpa3ojira HUcOAaTaH SKKOJPOK Ba OapKapop aHTHUCEKPETOp
tabcup kypcataam [103]. PabGempa3on acocaH kurapjaH Tamkapd MeTabOau3Mra sra
6ynu6, Oy yHU Jopuiiap Te3 alTMalIuHyBH OyJran Oemopiap/ia alHIuKca caMmapaiiy KUiau.
V¥ Hadakat omko30H mupacuHUHT pH gapaxkacunu omupanu, 6aJKu MUUTMK KABATHUHT
IIMKACTJIaHUIIIUHN OJIIMHU OJITaH XOJIJa XUMOSI IIWUIMK KAaBAaTMHUHT CEKPEIUsSCUHU
Kydaitupuiira épaam oepaau [119]. 3amoHaBUil TEpaMUSIHUHT acOCUi KMAMHIMIUTH H.
pylori HuUHT aHTHOMOTHKIApPra YUAAMIIMJIMIMHU OIIMPHUIILAUp. KiapuTpoMuiuH Ba
METPOHHU/IA30JIra YU IAMIIMIIAK SHT KYII y4paiii, aMMO aMOKCHUIIMJUIMH Ba TETPALMKINHTA
HucOatan mnactiaurnya Koimokaa [98]. KuoTo kenumiyBM 1IyHM KypcaTaJuKH,
MaMJIaKaTHUHT UKTUCOJMM JlapakacuJiaH KaThbUU Hazap, aHTUOMOTUKIIApTa YUIaMITUINK
napaxkacu OyTyH nynéna ycubd O6opmokaa [102]. KimaputpomuimHra ce3yBUYaHIMKHUHT

yuta Toudacu MaBxy:
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* ce3rup mrammiap - pesucteHtiuk 10% raua,

* ypraua cezrup - 10-50%,
* 6apkapop - 50% naH OpTHK.

Pesuctentiuk 15% nan mact Oynran Xyayuiapja CE3yBUAHJIMKHU OJIJIMHJIAH
CUHOBJAH YTKa3MacJaaH KJIACCUK yUJIWK Tepamnus KyutaHuiaau [26]. Arap Gapkapopiuk
napaxacu 15% nman omica, BUCMYT OwiaH KBajaporepamus adzan kypuiaamu [14].
MeTtponuazonra ynaaminaury nact oynran Hlapkuii Ocuénunr 6ab3u MamitakaTiapuaa
(macanan, SmoHMsIA) KIAPUTPOMUIIMHHUA METPOHUAA30JTa alIMAIITHPUIN FOKOPU
camapaaopiaukHu Kypcataau [116]. Kiaputpomunima Ba MeTpoHuaaszoira okopu (15%
JaH OPTHUK) UKKM TOMOHJIaMa YHIaMJIMIIMK/Ia MyKOOWIT aHTUOMOTHKIIAP - aMOKCUIIMIIINH,
TETPAIMKINH, Gypa3onuaoH, pudadyTuH Kyuianuwiaam [121].

Cyurru Wuutapjard TaaKUKOTIAp IIYHU KYpCAaTIWKH, Tepanmus KypcuHu 14
KyHTaua Y3alTUPHUIN JpaguKalvs camMapaOpJUTdHU CE3WIapiu Japakaaa OIIMpaIu
[126]. Hkkum ToOMOHIaMa PpE3UCTEHTIMK SKKOJ HaMOSH Oyiaran Xyaymiapaa
aHTHOMOTHKIAp KOMOWHAIMACH Xap S5 KyHAa Y3rapTUPUIAJAWTaH KeTMa-KeT cxema
KyJUIlaHWIaad, Oy 95ca YMIaMIWIMK I[IAKJUIaHWAII XaBpuHM Kamaitupamu [118].
DOpaJuKaluoH TepanusHy YTKa3uira HadakaT spa KacaJuTuTH, OaJIKU CypYHKaJIU TacTPUT,
¢yHkuuroHan aucnencus, omko3oH MAJIT-numdpomacu Ba XaTTo YCMaHUHT YHAOCKOIUK
PE3EKIUSACUIaH KEHMMH METaxpOoH CapaTOHHHWHT OJIMHH OJIMII XaM KypcaTtma Oynu0
xu3MmaT Kuwiaau [28]. Hocrepoun suumenanmmra Kapmm Bocutaiapuu (HAKB) kaOyn
KHJIyBUM OeMopIiapia Tepanus aoxuaa axamusrra ara: H. pylori undexuuscu sa HJIKB
KOMOWHAIIMACH sipa XOCHWJI Oynuill XaBOUHMU ce3WIapiu Japaxkanga omupaau, Oy dca
SpaJMKAIMSIHNA MPOQUIAKTUKAHUHT MXOypuid TapkuOui kucmura avnantupanau [101].
Tepanus cxemacunu Tanmamia mupokop HadakaT TMATHOCTHKA HATHUKATAPUHU, OATTKH
WHIUBUTyall XaB() OMUJUTAPUHHM - UPCUST, CAPATOH OJIJIN Y3TapUITUIAPUHUHT MaBXKY/JTUTH,
3apapiu ofatiap, (GoH KaCAIUTMKIApUHU XaM XUcoOra OJHINY Kepak. AHAMHE3U1a HPCHUi
capaToHra MOWWUTMK OYyiran Oemopnapaa H. pylori  spagukanusci  ONIKO30H
CapaTOHMHHMHT OMpJIaM4u MpoduiiakTukack dopacu cudaruiaa kapanaau [23]. Omiko3oH

aJICHOKApCUHOMACH KEHT TapkairaH xyayaaapaa H. pylori ckpuHuHrEHEA YTKa3uUIl
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OHKONpOo(HIaKTHKa Oyiiua MWUIMKH JAacTypJapHUHT MYXUM TapKuOUN KUCMHU
xucobmanamy [13]. H. pylori cesyBuannuru Tyrpucuia MaxajUMii MabIyMOTIAPHUHT
HYKMru mudoKopIapHH KaxoH KypcaTKUWIapura 3THO0p KapaTHILTra MaKOyp KuIaIu.
MasTyMoTIapra Kypa, Y36eKHCTOHa KIAPHTPOMUIMHTA YMAAMIIUINK Japaxach 15%
JlaH olIMaiau, MeTpoHu1a3zora 3ca 50% naH opTuk, Oy 3ca OXUpru rnpenapaTHu OMpUHYH
KaTop cxemayapuia HOMakOyn kuiagu. Maactpuxt VI KOHCEHCYCHHHMHI TaBCHsUIApU
OuslaH MyCTaxKaMJIaHTaH KIApUTPOMULMHHM KYJUIalll MUHTAaKa Y4yH sSiHaJa OKUJIOHA Ba
camapanu eunMm OyiamO kommoxaa [123]. Ilymmait xkuam6, H. pylori Owman Oormuk
OIIKO30H KAaCaJUIMKJIAPWHU JIaBOJall MYypakkad, Kyn oOMWUIM kapaéH Oynuo,
KY3FaTyBUMHUHT YUJAAMIIMJINTUTA, JIOPU BOCUTAJIAPUHUHT  (PapMaKOKMHETUKACUTa,
OEMOpPHUHI HWHIMBUIYaJl XYyCYCHUATIApUIa Ba MHMHTAKABUW XyCycHSTIIapra OO¥FIIHK.
TepanusHUHT acocuil KUHMHYMIMKIAPU aHTUOMOTUKIIApPra YMJAAMIMWIMKHUHT YCHUILIU Ba
OakTepusi CE3THPJIMIMHM TE3KOp J1adopaTopusi TEKIIMPYBHM HMKOHMSTIAPUHUHT
YEKJAHTaHJIWTH OwiaH OofiukK. YmOy XoJamiap 3paJudKaloH  TEepanussHUHT
camapaJoOpJIMru Ba XaB(QCUBIUTUHU OLUIMPULITa KapaTWIraH MUHTAKaBUM IIapoUTIapra
MOCAIITAPUIITaH JaBOJIAII TPOTOKOJUIAPUHYU UILIA0 YUKW 3apYPJIMTUHUA TaK030 €Taju.
H. pylori HuHr aHTHOMOTHMKIApra YHIAMIIMJIMICH MyaMMOCH OYIyHTM KyHa
racTPO’HTEPOJIOTUSI Ba MHUKPOOHMOJIOTUSIIAa acOCHUN YpuHIapJaH OWPUHU Srajliaiu.
3amoHaBUil THOOMET XaBOTUPAM (QakTra [Ayd KeIMOKAAa: Xap WWIM 4YHJIaMIIu
MUKPOOpraHu3MjIap KenTupuO uukapagurad uHekcusnapaad 700 MUHITA SIKMH O/laM
BadoT 3Tanmu Ba OyHJal KacaJTMKJIApDHU JlaBoJialll OuiaaH OOFIMK YMYMHUM HKTUCOIUN
nykornnurap 100 TpwIMOH goiuiapaaH opTHK OaxomanMokna [89]. By pakamiap
MYaMMOHHUHT TJI00ajl XapakTepu Ba YHHM YYyKyp YpraHUII 3apypiuruHUA KypcaTaiu.
Tuo0uér amanuéruaa xam, TypMyIga XxaMm aHTUOMOTUKIIapAaH HOOKHIJIOHA Ba Ha30palu3
¢oiinananuin GakTepUsUIApHUHT YUAAMIIM [ITaAMMIIApHU AK/UIaHUKra oo kemaau. H.
pylori xonaruaa Oy kapaéH MHKPOOPTaHU3MHHU OJIaTHI JaBOJAlll CXEMaylapura MOMHI
KAJIMaiurad Mypakka0d MOJICKYJIIp-TeHETHK y3rapuiiiap Ouinan oupra kenaau [3].
Cyurru ¥wimapna Oup Karop Mamiakariapnaa, my skymnagan AKllga xaw,
dpaJMKAIMOH Tepanusau Oonutamygad onaguH H. pylori HuUHr aHTHOMOTHKIApra

YUJAAMIIMJIMTMHY aHUKJIAIl YYyH TECT YTKa3ull oAaTwil xoira annanau [45]. Bynnai
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maxcuil €xpamyB mudokopra 3HT camMapaid JaBOJAlllHA TaHJIalml Ba CTaHIApT
cxemanapaa MyBadakuALM3IMKKA ydypaMaciuK HMMKOHMHM  Oepanu. Xalkapo
koHceHcyciap — Maactpuxt VI, Kuoto Ba ToponTo MabimymoTiapura kypa, 3 BakTHaa
Ba TYrpu TaHjaanrad H. pylori spanukaius Tepanuscu OmKO30H capaTOHU PHBOKIIAHHIIT
xaBQUHM Ba IIWUIMK KaBaTHUHT CYPYHKaIW SUUIMFIAQHUIIMHUHT OOIIKA OFUP
OKHOATIapWHU Ce3WIapiid Japaxkana kamaitupaau [4]. MHQEKIUSHUHT HYKOIUIIH
aTpouK racTpuTiiap, MY4aK METAIUIa3MsCH Ba CAPATOH OJIIM XOJATJIApU IXTUMOJIMHU
kamaiitupany [90]. XX acpHHUHT OXHpHIa XaM CTaHIapT YUK TEPaIus cXxeMacH (IPOTOH
MOMIIACH MHTHOUTOPH, KIIAPUTPOMULIMH Ba aMOKCHUIIMILIMH) OeMopiapHuHr 80 gousuaa
uHekustH MyBaddakuaTin Oaprapad 3Tl uMKOHUHU Oepran [29]. bupok, cyHrru
Hunapna ymly CXEeMaHUHT caMapaJopiurd Ce3WIapiid Japakaja Mmacainud KeTAu.
HNaonamgaru MyBadgakusiu3IuKIapHUHT cababiapu kym. bynapra HOTYFpu TaHJIaHTaH
Tepanus, OEMOPHHUHT JOPH-JAPMOHIAPHU KaOyJl KWJIHII PEXUMHUTA PUOS KHJIMACIHIH,
I0KOpH OakTepual rokiama, H. pylori HUHT OIIKO30H AMUTENHA XyKalpalapura KHpUIII
KOOWJIMSITH, IIYHUHTIEK, OEMOPHUHT UHJMBUIyaJl T€HETUK Xycycustiapu (macaman IL-
IB Ba CYP2C19 reunapununr noiaumopdusmu) kupaau [34]. bynapHunr Oapuacu
uH(pEeKIuMATa Kapli KypallHu MypakKKaOJamTupaaud Ba HO3UKPOK EHIAIIYBHU Tasiad
Kuiiaau. bupruHum KaTopaaru acocuii aHTUOMOTUKIIApAaH OupU OYIITaH KIapUTPOMUIIMHTA
ajoxuyaa HIbTHOOp Oepwiaav. YHHUHT KUCIOTAIM MYyXUTra YHMJIaMJIMIITH —Ba
OakTepusUTapHUHT pubocoMan CcyOOupiuru OusiaH OOFJIAHUII KOOUJHUSATH IOKOPHU
caMapaJoOpJIMKHUA TabMuHIaWan. bupok, 23S-pPHK MOJIEKyJIaCUJlard  HyKTajau
myrtamusuiap (A2142G, A2143G kucmiiapu Ba Oomkanap) Oy V3apo TabCHPHUHT
Oy3WIHIIIMTa Ba MUKPOOPTAaHU3MHHMHT YHJAMJIMINTUHU MIAKUIAHTUPHINTA OJIUO Kelaan
[1, 122]. Typmu TagkukoTiap MabIyMoTiIapura kypa, Oynaai myrtamusuiap H. pylori Huar
80-90% umpmamnm mrammiuapuaa anukiaadaau [50, 85]. lly Owman Oupra, OGaxTepus
V3UHUHT Xa€TUH XYCYCHATIIApUHM cakjiad KoJiaaud, aMMO Tepamusra >KaBoO OEpUIIHU
TyxTaragu. MyaMmo Kynamu, ailHuUKca, reorpaduk KecuMma sIKKOJ Ky3ra TallIaHaaH.
EBponanunr 0awn3u mamiakaTiapuaa H. pylori HEUHr KIapuTpOMHIIMHTA YHIAMITHAINAK
napaxacu 80% ra eragau, qyHé Oyinva yprada sca TaxmuHad 20% HU Tamkui 3taau [52].

Ocué mamnakarnapuga Oy kypcatkud 25% nan 85% raua y3rapub Typamu, Oy oca
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pecniupaTtop MHGEKIUSIIApHA JaBOJIAIa MAKPOIUIJIAPHUAT KSHT KYJUTAHWIIAIIN OWJIaH
oornuk. Poccusina, macanan, Cankr-IlerepOypraa unmpamm mrammiap yacroracu 2000-
nnmrap 6ommmgaru 15% man 2008-imira kenmub 66% rada omau [125]. Hlynara yxmram
xonatnap Wramms, Slmonus Ba byiok Bpuranumsga kysarmamoxma [38, 109]. YVmiOy
MabJIYMOTJIAp AHTUOMOTHKIApra YMIAMIWIMKHA MaxaIdd MOHUTOPUHT  KUJIUII
3apypJIUTHHU TabKuiaian. UyHku Oup Xuia mpemapariapra YuAaMIIFIIMK JTapa)kacu
XaTTO KYIIHU XYIyJJap/a xaM ce3ujiapiid Japaxkana ¢apk KWwidiid MyMKUH. Macaias,
Oponga 'y 5% man 80% raua, Xuroitna 8% nan 85% raua, Snonusga 86% rava y3rapud
Typaau, Adpuka Ba JloTuH Amepukacu Mamjlakatjiapuaa 3ca HUcOaTaH NacTIMruya
KoJIMOK1a [56, 84].

Mlynnait kw6, H. pylori pesucrenmimruan ypranum HadakaT adopaTtopus
Bazudacu, 0Ky JaBOJAIIHUHT KJIMHUK caMapaJopiauruHunr acocuaup. Llltammmapuunr
aHTHOMOTHKIIAPTa CE3TUPIUTHHU aHUKJIaMmaclaH TypuO, XaTTo 3aMOHABUN paTUKaIUs
Tepanus cxeMmajnapu xam (Qoijgacu3 OYyIMIIM MYMKUH. PE3UCTEHTIMK TYFpUCHAaru
MaBbJIYMOTJIADHA MYHTa3aM paBHIlJa SHruiaad OopHill, MOJIEKYJsp JUArHOCTHUKA
ycysuapuan  (mry okymutagad [I3P Taxiwnm Ba KeTMa-KETJIMTMHHM) SKOPUM  OTHIIL,
IIYHUHI/ICK, aHTHOAKTepWaa BOCHTaNapaaH oOKwiIoHa Qoimamanum H. pylori
uHpekusacura Kapimu myBaddaKuATIN Kypalldil Ba OIIKO30H Spacu KacaJUITU Ba

capaToHu Kabu Oofrup OKI/I68,TJ'IapHI/IHF OJIAWHUW OJIMIIHUHI KAJIUTUIUP.

§1.6. H. pylori pe3ucmenm wmammnapununz Inudemuonozuacuoa MUHmMaKui
¢apxnap
Antrbunotukiaapra ungamian H. pylori mramMmiapuHUHT TapKaJWIIM MHHTaKara
Kapa0 Ba xaTTo OWp MamiiakaT Wyuja Xam kyaa dapk Kuiaaau. by omun camapanu
dpajuKaIs TEepanusHU TaHIAMIJa MyXUM axaMusaTra sra. EBpoma mamiakatiapuiaa,
macanad, H. pylori HuHr knaputpomunuHra uugamawiura  44-82% opanuruza,
MeTpoHuaazoiara HucOatan asca 20-45% arpoduna y3rapub typamu [124]. AKIlIxa
KJIAPUTPOMUIIMHTA YUJAMITHIINK CEKHHPOK YCcruO OopMoKma, Oy 3ca aHTHUOMOTHKIIAp/IaH
o TaTaHUITHUHT KaThUH TapTHOTra COJMHUINKM Ba JAaBOJIANIIAH OJIMH CE3yBUYAHIIUK

TECTIAPUHUHT KEHT KyutaHwmumu Owinan Oormmk [61]. Ocu€ Ba AdpuxaHuHr

26



PUBOXIIAHAETTaH MaMJIaKaTIapuaa YWJaMJId [ITaAMMJIAPHUHT FOKOPU TapKaJIMILIN
Ky3aTUJIMOK/1a, Oy 7ca THOOUET amManuéTra Ba KUIIJIOK XY KaIUTU1a aHTHOMOTUKIIApIaH
KEHT, KYIIMH4Ya Hazoparcu3 (oigananum 6mnan 0ornuk. Macanad, AQpukaHuHT alipuM
xyaymiapuna  H. pylori  mrammmapuaubar - gespiu 100%  KIapuTpOMHMIIMH — Ba

METPOHHUIA30/1ra YraaMian [67].

MuHTtakaBuii hapKIapHUHT cabadiapu Ky KHpPaIH:

- KIMHHK aMaduéT - aHTUOMOTHKOTEpaInvs MPOTOKOUIApW KATBUUPOK OyiraH
MaMJiakaTiap/ia pe3UCTEHTIMKHUHT YCUIIIM CEKUHPOK Kedalu;

- ¥3-y3uHM [aBojall Ba AaHTUOMOTUKIApAAH (OHAATAHUII HMMKOHUATH - Oab3u
Xyayajiapaa 6emopiap JOpUIapHH PElenTCr3 0eMasoi COTUO OIUILIapu MyMKHUH, Oy 3ca
YUIAMIIMITMKHY [AKJJIAHTUPUIIHN parOaTiIaHTHPAIH;

- MaxaJUTMH OaKTepHs MONYJIAIUSIIAPUHUHT TeHETHK XycycusiTiapu - H. pylori HuaT Typin
MITAaMMJIApY MyalsiH aHTHOUOTUKIIAPTa YNJAMIWIMKHU TaAbMUHIANAUTaH MyTallsIapHU
OJIMIII KOOWJIUSITUTA 3Ta.

- WOKTUMOUMU-UKTUCOANN OMUJUIap - THOOUM nHdpaty3uiMa, npopuiakThuKa 1acTypiiapu
Ba CAaHUTApUS TABJIUMHU Japa)kKacu PE3UCTCHT WH(MEKCUSTIAPHUHT TapKaJIUIIUTa OEBOCUTA
TabCUP KUIA]IH.

Oxupru WuUIapja KIAPUTPOMUIIMHIIAH TallKapu, OWPUHYM KAaTOp TeparusCH
myBad(PakuATCU3NNKKA ydparanaa KynmuHYa 3axupa nopu cudaruia KyJIIaHWIaJIuraH
neBogaokcanuHra Hucbaran ycub 0opa€rran unaaMiInianK xaBotupauaup. Kanyouil Ba
[Mapxuit Ocuéna neBoduokcanunara yugamanauk 30-50% ra eraam, EBpomana sca Oy
KypcaTku4 onatna 15% nan mact 6ynanu [66]. bup BakTHUHT ¥31/1a MKKK Ba YHIaH OPTUK
AHTUOMOTHKIIApTa YUJIAMIIM IITAMMIIAP, alHUKCAa aHTUOMOTUK TEPaNUsICH FIOKOPH OYiTraH
Ba YHU KyJUIalll HAa30paTH NacT OYnran Xyayiuiapiaa Tobopa kKympok yupamorma. Kym
COHJIM PE3UCTEHTIIMK caMapaliy JaBOJIalll CXEMACUHU TaHJIAIlHU MypaKkKaOJialuTupaay Ba
MHOEKIUSIHUAT KalTalaHuil XaBGWHU ommpanud. MuHTakaBui (apkiap cTaHmaapt
JaBoJIalll MPOTOKOJUIAPUHM MaxaJUIMd  MOCTAIITHPULI  3apypJIMTUHU  Oenruiiaiau.
Maactpuxt VI Ba KHOTO KOHCEHCYCH KaOM XalKapo TaBcusapa TabKUJIaHUIINYA, arap

MUHTaKaja KJIapUTPOMULIMHTA YUIaMIIH mramMmiap yaymu 15-20% nan omica, OupuHYH
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kKatop ctanmapt cxemanapu (I1TTH + xkmaputpoMunina + aMOKCHITUIUIMH/METPOHUIA30JT)
caMapacu3 Xuco0OIaHa M Ba CE3yBUAHIIMK CHHAMACH aCOCH1a MyKOOMII JaBOJIalll yCyJuIapH
¢xkn MHIUBUAYa €HamyBaan Goinatanum taBcus dtwiany [11, 102]. lynnai kumo,
H. pylori pe3ucTeHTAMrHHUHT TreorpaduK TaKCHMMIAHUIIMHMA TYIIYHUII Hadakart
TeparnusHu TaHJalaa, 0auku MpoduiakTHKA JACTypJapUHU PEKATAMITUPUII Ba MUJUIAM
napaxaga aHTUOMOTUKOTEpANus CaMapajopJIMTUHA MOHUTOPUHI KUJUIIAA Xam

CTPATETUK JIEMEHT XUCOOIaHA IH.
§1.7. H. pylori mumammnapu pezucmenmaucunuz moneKyaap mamouuinapu

H. pylori anTrOnoTHKIapra 4YMIaMIWIIATH OaKTepUs XyXKalpacwaard Mypakkad
MOJICKYJISIP Ba TE€HETUK Y3rapuiuiap HaTWXXKacuIup. ACOCMHM MEXaHU3MJIAD HUIIOH
OKCHJUIAPHU KOJIJIOBYM TEHJIAPHUHT MYTallMsUIapu, UIYHUHTJEK, aHTHOUOTHUKIIAP
METa0O0JIM3MHIa UILITUPOK ITYBUU (hepMeHTIap PaoJUTUTMHUHT Y3rapuiiy OunaH OOFIUK.
Knapurpomuniua Makponuiapra Mancyd 0ynu6, pubocomanunr 23S rRNK cu Ounan
O0ofnaHu0, OKCWJI CHUHTE3UHM WHTrHOuWpnaiinu. H. pylori 4ugaMIMIMTUHUHT acOCUM
mexanm3mu 23S rRNK renumaru Hykraau myTarusuiap Ounan ooruk [1, 50, 82]:

e OHTI KyT yupaitauran myTtarus coxanapu A2142G, A2143G Ba A2142C;

o Oy myTanmsuiap pubocoma KOHPOPMAIMACUHU Y3rapTUpUO, KIAPUTPOMULIMHHUHT

daon mapkasra HuUCOaTaH MOMUJUTUTUHU KaMaluTUpaIu;

e HaTWKaja, OakTepusi aHTUOMOTHK MaBXKyJ OYyiraHjga XamM OKCUJUIADHU CHHTE3

KWJTUIIIA TaBOM 3Ta/u, Oy 2ca JaBOJIAIIHA caMapachu3 KUJIau.

Knuauk s)xuxataad Oy MyTanusiap KJIapUTPOMUIIMH OUJIaH CTAaHIAPT YWIUK TePATUSHUHT
TYIUK €Kku KUcMaH MyBaddakusumsznuru OunaH HaMO€H OYynamu. MeTpoHuaa3on
oakrepusinuHr JIHKcura 3apap erkazaguran ¢aos makira xyxapa nuuja TUKJIaHUITHU
Tanab Kwiaau. Pe3suCTeHTIIMK MEXaHU3MU KyHrJarnda aManra Olain;

* HUTpEIyKTa3aHW KO/ToBYM FOXA Ba (uaBHHpeAyKTa3aHW KoiymoBun frXA reHumaru
MyTanusap;

* yimOy dhepMeHTIap WITUHUHT OYy3UIUIITN METPOHUIA30THUHT (a0 TOKCHK OMpUKMara

alTaHUIINTA TYCKUHINK KWIIa, IIYHUHT YUyH OaKkTepus TabCUpPJIaHMAaNIH.
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H. pylori HUHT XyCyCUSATH: METPOHUAA30JITa YNJAMIIMIIUK KYTIMHYA TYJIUK SMac Ba
aHTUOMOTUK Jl03acura OOFIMK Oynumu MyMkuH. By HuMa ydyH 0ab3u AaBoJialn
cxeMmajapuja METPOHUAA30J] Xalld XaM KHCMaH CaMapaJopJIMTHHHU Cakiad KOJUIIUHU
tymyHtapaan. JleBodaokcarun GropxuHoaon 0yiano, 0akrepuan DNK-rupasza (gyrA) Ba
tornouszomepaza 1V (gyrB) depmentunun wuHruOupiaian. Pe3sUCTEHTIMKHUHI aCOCHI
cababu (QgirA marm myrtanmsuiap, aiamkca QRDR (quinolone resistance-determining
region) coxa xucoOnaHamu. Myrtamnusuiap antuOnoTukHuHr DNK-giraza Owunan
OOFJIAaHHUIITMHA KaMaWUTUPHO, PepMEHT Ty3WHIHA y3rapTupanu [29, 55, 121]. Hatmwxkana
O0aktepuss DNK pennmkanuscuau neBoQuioKcaliH HIITUPOKKUIA XaM JaBOM 3Tupaau. H.
pylori 6up BaKTHUHT Y3uja aHTUOMOTUKIIAPHUHT OMp HeuTa CUH(IIapura Yu1aMININKHA
TabMUHJIANAUIaH MyTauusiiapra sra Oynumm myMkuH. Macaman, 23S pPHK Ba rdxA
MyTalMsUlapura sra IITaMM KIApPUTPOMHUIIMH Ba METPOHMJIA30Jira 4YuAamMiik Oynaju.
byHnnaii KyII COHJIM  PE3UCTEHTIIUK OMpUHYN KaTop CXEMAJIAPUHUHT
MyBaPakUSILIU3IUTMHUHT acoCui cababu OynubO, ce3yBUAHJIMK TECTJIapu acocuia

HWHAWBUAYAJI TCPpAIIUAHN TaHJIAIIHA Tanad KHJIaau.

§1.8. H. pylori éa owmko3on capamonu

OmKO30H capaTOHM IyHENArd €TaKud OHKOJIOTMK MyaMmoJiapiaH Oupu OViauo
KOJIMOK/Ia: pUBOXJIAHTaH MamJlaKaTiap/a KacaJulaHuIll Oup Kajap Kamaiiranura Kapaman,
y capaToOHAAaH YJHWII XOJIATIApUHUHT MyXuM cababuucu Oynmmub konmoxna. H. pylori
UH(DEKIUSICH OIIKO30H aJICHOKAPIIMHOMACH, aHUKCAa OIIKO30HHUHT HOKapAHall KUCMHU
CapaTOHM PHBOXKIAHWIIUHUHT TaH OJUHTAH OJHr MyXuM XaBd omwimaup [41].
TagkukoTnap mapxu Ypranunranaa H. pylori Gaktepusicu OujiaH TyHE axOJIUCHUHUHT
taxmuHaH 50 QowsuHU 3apapnamu KypcaTwiradn. byHnaH Tamikapu, Xajikapo capaToH
taakukoTiiapu areniurd (IARC) H. pylori annakadoH | Typyx KaHIIEpOTe€HIApH KaTOpUTa
kuputras. [llynnait kunmmo, ymoy OOFIMKIMKHUHT MeXaHu3MIIapH, (hapasziapu Ba OJIUHU
OJIMII HYJUTApMHU TYIIYHHIN kyAa moa3apoaup [102]. DHr kagumru Ba OyryHTH KyHza
XaM KYyJIJIaHHIIIa JaBOM 3TaéTraH Mojeiapaan oupu - Pelayo Correa tomoHu1aH Takiud
ATWJITAH OIIKO30H MIWIIUK KaBaTHIary Y3rapuiiap KeTMa-KeTIUTUAND: HOPMaJT IIAJUTHK

— CYPYHKAJIH raCTpur — an0(1)I/IK racTput — H4YaK MCTaIlIa3usACu —> JUCILIA3usd —
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aJIcHOKapIiMHOMa. Yoy mozen aoupacuna H. pylori cypyHKalu racTpUTHUHT aCOCHM
"tpurrep"u cudaruna Kapanaau, Oy 3ca y3rapunuiap KackaJuHH sHaja KydaWTuUpaad.
bupoxk, 6yryaru kynna Correa moxenu "4u3MKIHM MyKappap wyn' smac, Oanku Ky1urad
MOJIEKYJISIp Ba MUKPOLMPKYJISIp MEXaHU3MIIAp XaJl KAJIYBUM aXaMuUsTra sra Oyiran cxema
sKanauru Kaoys kunmarad [59]. Tagkukoruwnap y3 unuiapuga STAT3, NF-xB, Hippo Ba
Whnt/B-catenin cakyioBum «mypakad Wym» xakuma kentupud Oepumrad. IllyHuaxm H.
pylori MaBXyIUIUTH Xap JOUM XaM CapaTOH Kacajulurura oJu0 KeJIMacCIuTH
TabKHUJIAHAJW: OMUJUIAP TYIJIAMU (XYKalMH, IITaMM, TallKA OMHJLIAp) 3apyp. byHaan
TaIIKapu, OMIKO30H Ba WYaK MHUKPOOMOTACH, UMMYH MHUKPOMYXHT, SIUTCHETUKAHWHT
poyura ypry Oepunanu. buHoOGapuH, 3aMOHaBHI TUIIOTE3a KT Japaskaiu Mojen 0yiuo,
yHaa H. pylori Ky3raranu €ku €paam Oepaau, aMMO SIKYHH HaTHKa KYIu1ad Kylmimmya
"Moaudukaropnap'"ra O6ornuk. H. pylori WMWUIMK KaBaTHUHT IIMKACTJIAHUILUTA Ba
KaHIIEPOTEHE3HUHT OonuTtaHuimra paam Oepaaurad Oup KaTop OMHIUIapra 3ra: acoCHil
omunn — CagPAI maronoruk opomdacu Ba CagA oxkcunu. CagA smurenuan Xykaipara
TyIITaHUJA XY>KalMH OPraHU3MHUHT CUTHAN WYIapuHu y3raptupub robopamu. borika
oMuJutaps, ibHE VaCA okcuii Ba OomKa MeMOpaHaHuHT Tamku okcuiuiapu (OMP) xam
HIyHJIal y3rapunuiapau yakupuii MyMkuH. ®ochopummpnanran CagA E-cadherin au
oornad, E-cadherin/B-catenin anmoxacuuu Oy3amu, HaTKaaa 3ca [B-catenin siIpo MUMTa
kupu6, C-Myc, cyclin D1 rennapunu daosuiamTipuny xucodura nposmdeparys ro3ara
kenaau [65]. bBynnan tamkapu VacA PI3K/Akt paomnamtupaau Ba GSK3p/B-catenin ra
TabCUP KyocaTaau. YOy OaKTepUSHUHT MaBXYJJIUTH MUK KaBaTHUHT CYpPyHKaIU
SJUTMFJTAHUAIIUTAa ONMUO KeNmaau Ba IUTOKUHJIAPHUHT QXPadUIINTa, JEHUKOUUTIAPHUHT
KyHaiuimra, KMCIOPOIHUHT aKkTuB Imakutapuau renepanuscura (ROS/RNS), JHK
MIMKACTJIAHUIIINTA, XaMmja XpOMOCOMa HOTYPFYHJIWJIMTHIa cabad Oynubd, penapaiusHu
Oy3wmuiura onu6 kenaau. H. pylori 6unan 3apapnanrad snutenuan Xyxaipanap JJHK
METHUJUTAHUIINTA, THUCTOHJAPHHUHT Y3TapuIlnra, »SIWTCHETHK XO0JIAT HAa30PaTHHHUHT
Oyswmmura yupaiinu. I[llynunraex, myrauusuiap tymianagu, JHK penapaumsicu
MexanusMiaapu Oysunanu [18]. Mudekius 0e3 snuTeMuiACHHUHT aTpodusira ydpaliura,
XJIOPUJ KUCTIOTa CEKPEIUACH Cycaln0 KOJMIINTa, MebJa IUPACU TAPKUOUHUHT Y3rapuo

KOJIMILIUTa ONUO KETUIIM MYMKHHKH, Oy Hapca MIWUIMK MapAaHUHT MUKPOMYXUTHHH
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y3raptupu0 Kysaaud, WYaK MeTarlasusch OOIUIAHWINUTA OJM0 Kejaaau. 3aMOHABUN
TaJIKMKOTJIAp IMIApXH IIYHH KYPCaTaJuKH, OLIKO30H capaToHu puBoxutanuimaa H. pylori
[-catenin HU aIaITHPHUINN XHCOOUTa OHKOTCHIIAP TPAHCKPHIIIHICH opTanu [64].
Omiko3on caparonu (OC) capaToH kacayuuru Oyinya ayHéna OCIMHYY Ba YIUM
cababmapu Oyiinya yuuHYM YpuHAA Typaau. JKappoXJIuK apanantyBu, KUMETEpaIus, Hyp
TepanusCH Ba MOJICKYJISIP-MaKCaJIN TepanusgaH MMMyHOTepanusrada OyJaraH OIIKO30H
CapaTOHWHHMHT TEPANeBTUK CTpaTerwsulapy coXacuaard IOTyKJIapra Kapamai, yiamm
Japa)xacH >KyJa IOKOPHIUTHYa KOIMOoKAa. OMIKO30H capaTOHHUIAH YIMMHUA KaMalTHUpHUII
MyaMMOCHHHU XaJl KWJIWII >KamMoaT COFJIMFUHM CaKJIAllHWHT J013apd MyaMMOcHTa
artmanau. OC pUBOXKJIAHUIIM KYTT OMUJUIM Ba JMHAMUK >Kapa€HHM ¥3 U4ura Oyiaju, Oy
ACaopraHU3M/Ia TyPJIU TEHETHK OMUJUIAP Ba aTPOo(-MyXUT OMIILIAPUHUHT ¥3ap0 TabCUPU
Hatwxacuaup [47]. OC rokopu mapaxanaru Oup Xuia OyJIMaraHjivk OuiaH TaBCHU(IIaHTaH
capatoH Typuaup. Caparon renomu atinacu (TCGA) OC TypT KMUMK TypyXxra axkpartajiu,
my xKymiaaat, ebvirus (EBV) —Myc6at yemanap, ycMaHUHT MUKpPOCATEIUT OCKapOPIUTH
(MSI), 6pkapop reHomin ycmanap Ba xpomocoma 6ekapopiuru yemanapu (CIN). Lorena
tacHu(pura kypa OC ukku Typra OynuHaau u4dak Typu Ba qud@ys. Muak typu Korrea
Kackaau OwsiaH OenTruiaHa v, y OINKO30H MIWUTMK KaBAaTUHUHT HOpMall XOJaTHIaH,
APO3UB TaCTPUT/IAH, aTPO(PHUK raCTPUTIIaH Ba MYAK AITUTEINAI METaIIa3usICHaIaH 0o1uiad
Oup KaTop y3rapuiuiapaan uoopar 0yiauo, Oy rereporen nposedeparusga Ba OC in situ
BA MHBA3MB KapuuHoMara yTumu MyMKuH [12]. ['apun nuddy3 OC puBOKIaHHUIIN KaM
ypranwiran Oyica-na, H. pylori Ba syummfianuin acocuid pojib YiHaWIM 1e0 XucoOanl
kaOy1n kuHTraH [20]. OmKo30H-U9aK TH3UMHA MUKPOOHMOTACH OPTaHU3MHUHT OBKAT Xa3M
KWINII TU3UMHUJA MaBxXyJ Oynran OakTepusuiap, apxeinap, 3amOypyfinap Ba
BHUPYCIAPHUHT Mypakkad x)amMoacuaup. MUKpOOMOTHHUHT KOJUICKTUB T€HETHK MaXMyacH
Ba MYXUT IIIApOUTH Ouprainukaa Mmukpoouom ned atanaan. XXI acp 6onutapuaa 0y HyKTan
Hazap "Tanuiad keTwiral ab3o" [87] ned xucobnanran 6yica-aa, 2018-iinnga MuUKpoOorom
OpraHu3M ab30JApUHUHT OOIIKa TYKUMaiapu OwiiaH ¢aot y3apo TabCHpra KHPUIIaIUTaH,
CaJIOMAaTIIMK Ba KacaJUTMKJIapra To0opa Ce3wJapiu TahCUP KypcaTaJuraH OopraHU3MIIAp
OKOTHU3MMH DJKAHJIMTUHU TaH OJIMII OwjaaH TyOmaH Y3rapau. TaakukoTiap IIyHH

KYpCaTOUK{, OIIKO30H-MYaK TU3UMHM MHUKpOOJIapu, UIYHUHTJIEK MeTaboIuTiaap
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CapaTOHHUHT PUBOKJIAHUIIIUTA Xap TOMOHJIaMa Ba KYI KUppaiu Tap3aa Xucca KyIIaau,
MeTacTaszjlaHumra &épaaMm Oepajau, KuMETepanusra 4YuJAaMIIMIUMKKa OJMO Kelaaud Ba
UMMYHOTEPAITHS CaMapaopJIuTura Tabcup Kuaan. H. pylori nadekusacy omko30H yayH
acocuii xaB omwmam xucoOmanamu [25]. CyHrru #wuiapna CeKBEHUpJAll Ba
MaKpOreHOMHKA IUIaT(GopMalapuHUHT puBOKIaHuimu Owiaad H. pylori man Oomka
OaKTepHUSUTAPHUHT OIIKO30H PE3CKIUACHUIAr TIOTCHIUA POJIM TaAKUKOTYMIIAPHUHT
bTUOOPUHU TOPTAU. KYTT TAMKMKOTIAPHUHT YTKA3UIIUIIN OIIKO30H-MYaK MUKPOOMOTACH,
OIIIKO30H CApaTOHW WHUITHAITUSCH Ba PUBOMIIAHMINN YPTACHIATH KYyWIH OOFIMKJIUKHU
Tabkunanan. KeHr kamMpoBim TajgkukomTiapra kapamad, OC garm OIIKO30H-MYaK
MUKpPOOMOTACUHUHT aHUK TapKUOMW Xajau XaM sxim ypranuamarad Ba OC pUBOKIaHUII
xapaéHuga ymlOy MHUKpoOO JKaMOAJapUHHUHT PHBOXKIIAHWII MEXaHH3MJIApH TYIIHK
aHUKJIaHMaraH. Yoy TaJKUKOT/a OIIKO30H-UYaK MUKpoOuroTacu nucoakreprno3u Ba OC
VpTracumarn OOFIHMKIMK YPraHwinO, OMIKO30H MHUKPOOMOTACHHWHT KJIMHHUK JaBOJIAII
CTpaTerusyiapy ydyH OWOMapkep Ba HHIIOH CH(pATHAATA CATOXHUATH TabKHUIJIAHAIH.
Nnrapu wmebaa Kuciorajgapu MaBXyUIMTd TyQaiiaun wMebaa cTepusl opraH aed
XUCOOJaHTaH, MebJa KYNMUWIWK OaKTepUsJIAPHUHT KOJOHM3AIUACUTA TYCKUHIIMK
KWJIaIUTraH HOpMaJl KUCIIOTaal MyXuT canairan [21]. dakar 1983-imnna H. pylori kamd
STWITAHJaH KelHuHTuHa Oy HyKTau Hazap pan >twiau [8]. 2006-iunmga TaakuKoTImIap
reHJIap KeTMa-KeTJIUTH €paamuaa OMpMHYM MapTa OIIKO30H ¢uiopacu 128 Ta punotungan
nOopaT XUIMa-XUJI )KaMoa dKAHIUTUHYA TaCAUKIANAMIap, Iy ®KymiaaaH 5 Ta JTOMUHAHT
Typ, sbHM Anaplasma, Firmicutes, Clostridium, Actinobacteria Ba Aspergillus (my
xymiamnan H. pylori). Ymapaan omko3on mwnink KaBatuaa Firmicutes Ba Aspergillus
TypJAApPUHUHT BaKWJUIAPH YCTYHJIMK KWJIAJIM, OIMKO30H MIMJITUK KaBaTuaa dca Firmicutes
Ba AspergillusTypiapyHUHT BakWjIapy YCTYHJIMK KWJIaAud Ba OIINKO30H IITUPACHUHU
kynuH4ya Firmicutes, Clostridium Ba Actinobacteria Typmapu osramnaiinu [9].
MukpoOuosyiorusiia ~ MakpOoreHOMHKa  Ba  IOKOPH  caMmapald  CEKBEHHUpJIAII
TEXHOJIOTUSJIAPUHUHT KeHT KyJaHwmumy Tydaiinm OC OmiraH OOFJIUK OIIKO30H-UYaK
TU3UMH MHKPOO >KaMOAJapUHUHT XWIMA-XWJUIUTH Ba MYPAKKaOJIWTH acTa-CeKWH
anukaanan. H. pylori OC puBoxtanuIy OuiaH yamOapyac OOFJIMK OYJIraH TaH OJIMHTaH

KaHIICPOI'CH XI/ICO6J'IaHaI[I/I. OHIKOBOH MWIINK KaBaTUHHUHIT HMHCOH BHHTGHHﬁCHHa
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MapasuTIIMK KAIYBUYM MHKPOa’pod rpammanduii 6akrepus [10]. H. pylori omko30HHUHT
MaxaJIui SIIOBYMCU HMAC, OajKh OFU3-OFU3 EKH (PeKana-ofu3 OpKalIM IOKTUPHITaH
sk30reH Mukpoduiopamup [11]. Omko30H mmnuK KaBatuHuHT H. pylori nadexnuscura
Y3JyKCU3 TabCUPHU SUUIMFJIAHUIN KaCKaJWHU KEATUpUO YUKApUIIM MYyMKHH, Oy 3ca
apTepuain TUMEpPTEH3Usra oiaubd Kelaad Ba OMIKO30H OCTH 0Oe3u XaB(GUHHU Ce3WIapiu
napaxana ommpanu. H. pylori  myHE axonucHHUHT TaXMWUHAH SPMHUHH 3apapiiaiiu,
PUBOXIIAHAETTaH MaMJlakaTiapAa YHUHT TapKanuil aapaxacu 80% HU Tallkuil Kuiiaau
[12]. H. pylori HEHT KaHIIEPOTCHIUTH IITAMMHUHT BUPYJICHTIUTH, OaKTepHas IOKJIaMa,
UpCUil MOMWJUIMK, OEMOPHHMHI XaéT Tap3d Ba MHKPOOMOTAaHUMHI OOIIKa OMMJLIapHra
oormuk. Dpta antu-H. pylori Ba H. pylori spagukanuscu OC OuigaH KacaJUTaHUIITHU
Kamaitupuil MyMkuH, 0y OC onau kacajuiMkiapyd OyiamaraH Iaxciapiaa SKKOJIPOK
Hamo€H Oymamu [13,14]. H. pylori spanukanuscu OOCKMYMHHM OJIOKJIA0, OIIKO30H
PE3EKUMSCMHU OJJIMHM OJIMIIM aHUK 53Mac. bab3um Mamiakariapaa 3KcrepTiap
KoHIenmusacu ca H. pylorinu #yk kumuiran TaBcus dtaad. H. pylori corioM omko3oH
MIWIIMK ~KAaBaTUHM KOJIOHW3AlMs KWJIUIIHM ad3al  Kypaad Ba YHUHT Yycma
TYKAMallapuaard MUKJIOPH KYIIHM ycMa OyiMaraH TyKumaiapra HUcOaTaH ce3uiapiu
napaxana kamasau [18,19]. Tactput €ku OmMKO30H sipacu KabuW XoJyiaTiaplaH Keiud
yukkad OC puBoxianuim Omian H. pylori  konoHu3aIusicl KaMaluIll TCHICHIHSCHTa
sra [21] Ba oxup-okubar OC puBoxiaHumu OunaH ykomaau. OC xocwsn Oymuin
’KapaéHua OIIKO30H KHMCIOTaCH CeKpeuuscu acra-cekuH kamasau [23], H. pylori sca
KynuH4Ya HOOy: Oynanu, Oy 3ca OIIKO30H PE3CKUMSICH OulaH OFpUraH OeMOpPJIApHUHT
uyaruga HucOaTaH IOMIIOK KHCJOTalM MYXWUTHUHT TMaigo Oynuimmra Ba MaTOTEH
OaKTepUSJIAPHUHT  KOJOHM3ALMACH Yy4YyH Kynad Oynaran y3ura Xoc  HYaK
MHUKPOOMOTACHHUHT IIAKIUTaHUIIHTA 0110 Kemaau [24]. borka Tomonaan, H. pylori #yk
KWIMHUIIMHA JTaBOJiall OaKTepuan XWiIMa-XWIIMKHUHT KyNaluImra OJu0 KeJIHIIN
MyMKkuH [25]. Tapkukotnap myHu kypcarnuku, OC ra ajmokamop Oynamaran Oemopiap
OwnmaH Takkocnaranma, TtacHudiaanmaran Oxalobacteraceae, Capnocytophaga Ba
Haemophilus ypraya tapkamuimm H. pylori spanukaiimon tepanusicuan oiaran OC OunaH
ofFpuran GemopJapja aBjoiap aapaxkacuaa omran [26]. H. pylori Ounan kacammanran

oemopnap Ba H. pylori  Ounan kacammanmaran Oemopiap Yypracuaa OIIKO30H
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MUKpoOHOTacuaa ceswnapiau Gapkmap Maexyn Oymud, Oy H. pylori Oormika
KacaJUTMKJIap/ia - MUKpOOJIM 11ucOMo03/1a poJib YHHAIIM MYMKUHIUTHHU TaXMUH KHJIMIITA
UMKOH Oepayu [27-30]. MeTareHOMHK MabIyMOTIIap IIyHH Kypcataauku, H. pylori conu
OpTULIN OuiaH OOIIKa MUKPOOIapHUHT yupaiu kamasau [21]. Omko30H capatoHu Ouian
orpuran Oemopnapna H. pylori Ba Typnu OakTepusuiap, >KymjaJaH CIUpOXeTaiap,
Neisseria, Prevotella, Veillonella Ba Rothia  ypracunma skcrnpeccussHUHT TecKapu
oormukaurn Ky3atwiagd [110]. bupok, mycbar Ba Manduit H. pylori mrammiiapu
olamiap WYaK MHUKPOOMOTACHHUHT TAKCOHOMHK TapKHOMHM TakkKocham Oyinuya Oup
HeuTa OOIlKa TaJIKMKOTIap ceswmnapim dapkiaapuu tonmanu [79, 104]. Tagkukoruwmmap
OIIIKO30H CapaTOHWHUHTI 727 Ta HamyHacujaH onuHran RNA-Seq mabiiymMOTIapuHU
taxjiut Kb H. pylori Ba Lysobacter Hopmai TYkuManapa ce3nuaapiiu Japaxaa Kympok
yupaman, Pseudomonas sca ycma TYyKuManapuia aiHHMKCa KEHT TapKaJlraHUHH
anuKagunap [57, 112]. Byrynru kynra kagap H. pylori 6akrepuan yTrazyBun cudaruma
TabCUP KWIMIIK Ba OOIIKA OIIKO30H OaKTepHsiiapy OHIIaH ¥3apo TabCUP KWIMIIN XAKUAa
UIIOHWIA Jaauuiap MaBxyn smac. Kemaxkakmarn tagkukoriap H. pylori omikoson
MHUKpOOMOTAacHIard aHWK PpOJMHU Ba YHHHT OOIlIKa MHUKpoOjap OwiaH Mypakkad
MyHOcCa0aTJIapuHA aHUKJIAIIM Kepak. MUKpOOHOIOTHsIIa UKKUHYM aBJIOJ] CEKBEHHUPJIAII
TEXHOJIOTHUSICHHUHT Ky utaHuauim Tydainm H. pylori tamkapu KynruHa TaaKakoTaapaa
OOILIKAa KUCOTara 4Yujaamiid OakTepusiiap XaMm TOonuirad. AnaOuérnap mapxu LIyHU
kypcatamuku, H. pylori -aeratus OC TykumManapuau yprauui yays 16S puoocoman PHK
TCHWHM TaXJWI Kumniian ¢oimananraniap Ba Actinobacteria, Bacteroidetes xamma
(GUPMUKYT TypIapUHUHT HUCOMN COHUHUHT KynauimuHu anukiarannap [33]. bomkanap
xamaa Kaiica Ba 6omkamap H. pylori - canbuit OC ga akTmHOOaKTEpHsIAp dapakacu
IOKOPH SKAaHJIUTUHU Kaipa stumrad [21, 67, 123]. Taakukotiapaa OC OwiaH orpurat
OeMopiapHUHT CyOKIuK HamyHamapuga Lactobacillus sa Veillonella muxnopunuar
kymaiumm, Verrucomicrobia sa Deferribacteres mMuknopuHUHT KaMalWIIMHU KypcaTan
[43]. bomika Taakukotiaap 3ca OC HUHT PHBOKJIAHUIIN MPOTCOOAKTEPHUSIIAP COHUMHUHT
Kynaiuim Ba BacteroideteS COHMHHMHI KamaWuiM OwiaH TaBCUQIAHUIIMHU Kaia
srumrad  [25]. Cylokimuk XpoMaTorpadusiCH-Macc-ClIeKTPOMETPUSHUHT yTa FOKOPH

camapaaopyuru Ty aiiiu JakTodakTepusiap, CTpenToOKOKKIap, Bacteroides Ba Prevotella
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Japa)xaCHH aHUKJIAIl IMKOHUHU OEpUIIN KYpcaTHIraH Ba ycMa Oyamaran TyKumaiapra
HUcOaTaH Ycma TYKAMajapuia [OKOpH Oynranaurd kentupwirad [78].  Sna
tagkukoTIapaa kentupuwiummya OC tykumanapuauHr QypmupMukyTiap, Gemella sa
Streptococcus xamaa mpoTeoOaKTepUiijiap COHUMHUHT OPTUIK OniaH udonatanaau [14].
WNuTtpasnutenuan Heoriasus OujaH OfpUraH OEMOpJIapHUHI YcMa TYKMMalapu Ba
Haxkacuga Streptococcus anginosus (Sa) Ba Streptococcus constellatus (Sc) wHuar
Ce3Wapiii Japaxkaja OOMMTWIMIIUHU, WIYHUHTJEK, 3pTa Ba puBoxiianran OC HH
anukimanamu [99]. bynman Ttamkapw, Oup HeuyTa TaaKuKoTiIap KetMma-ker OCnha
Lactobacillu, Streptococcus Ba Bacteroidetes nuur Oodutwimmuuu anukiaaga. OCaa
OakTepras XUJiIMa-XWUIHKIAaryd Y3rapuiiapra Kejacak, Ky3aTUiIraH HaTvKallap UITOHYIIN
sMac. Atpoduk OYIMaraH raCTpUTAAH HYAK METAIIa3UsICUra Ba KEMMHYAIMK OIIKO30H
CapaTOHMHUHT WYaK Typura YTHIIU KapaHuaa 6akTepual XmiMa-XUUTMKHUHT KaMaluII
TCHICHIUACUHN aHuKIaHraH [3]. AMMmo Oy Oopana Oup-Oupura Kapama-Kapiny xadapiap
MaBxkyJ [102]. Omrko30H mivunink KaBaTHHHHT 200 ra SKMH HaMyHaJIAPHUHH TaX AT KHITHO,
MUKpOOJIap XWIMa-XWJUITMTHA ce3usapiv (GapKiIapHU aHUKIaMaJauiaap, aMMO MHUKPOO
TapkuOuaa (apkiiap MaBXKyUIMTMHU Ky3aTtuiral [46]. Ym0y kapama-Kapiiy HaTuxanap
STHHK KEJINO YHKHIII, OBKATJIAHMIII, KETMA-KEeTJIMK ycyiuiapu, H. pylori myc6ar Ba H. pylori
MaH(UI MAXCIApHU ¥3 MYHWra OJITaH YpraHWIa€TraH MOMYJISIUSIAPHUHT XUIMa-XHil
TapKUOW Ba OJIUHTH OMNEPALUSHUHI OLIKO30H PE3EKCUsCUTa MOTEHIMAl TabCUPH KaOu
oMmiap OwiIaH OOFIUK OYJIUIKM MYMKHH. BUPOK, OIIKO30H pe3eKIuscuia YTKa3uiIral
KAPPOXJIUK aMaluéTu Typaau n4aKk MUKPOOMOTACHHUHT XWJIMA-XWIJTUTHHU KaMauim
mymkuH [25, 84]. OC typmm 60ockuaiapuaa waak (GIOpacHHUHT TapKUOW XaM Typiuda
oynmagu. Opra Ba keukn OC OwiaH ofpuran OEMOpJApHUHT Xap XWJ Typiiapuaa
Collinsella, Blautia, Anaerostipes, Dorea Ba Lachnospiraceae  Typinua
AKCTIPECCUsIIAaHUIMHN  aHuKiIaguiap [39]. ByHman Ttamkapu, ONIKO30HHUHT TYypJu
KUCMJIapUAard MUKpOO ’KamMoallapuHU TaxJIWJI KWJUII XaMmM Oup xXuin Oynmarad
HaTYOKAJapHUHT ToTeHIMan cabadbu Oyiaumu mymkuH [90]. Typmap XxuiMa-XWJUIMId Ba
conna ce3wnapiu (apk O6ymmaca xam, mpokcuman Ba auctan OC ypracuma MUKPOO
TapkuOM Ba MeTabonm3M Maxcyiotiapunaa dapkiaap MaBxyn [86]. Lllynunr yuyn

OIIKO30HHHUHI TYpJX MHUKPOMYXHUTJIApU YpPTaCHIArd y3ura Xoc y3rapuuuiap OIIKO30H
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Oakrepusuiapu Ba OC pUBOXKIAHUIN YpTacUAArd XaKUKUA OOFIMKIWKHH aHUKJIAIITa

€pnam O6epaau.

11 BOB. XYCYCHI TAIKUKOT HATH)KAJIAPA

§2.1. Knunux mampuainune ymymuil Xycycuamnapu

WaMuii TaakMKOT WmM Y36ekucronma H. pylori Owman OOFIHK OIIKO30H
KaCATUKIIAPUHN MOJICKYJIIP - TE€HETHK XYCYCHSATIApPWHUA XHUCOOTa OJTaH XOoJaa
TAIIXUCOT KYJTaMUHH KYJUIAI YCYJIM Ba TaBOJIAI CTPATETUSCUHU TY3HUIITHH Y3 HUUTa
onradH. TankukoT oObekTH 279 Hadap MebAa KacaUIUKIApyW OWJIaH OFpUraH
o6emopiiap 6ynuo, ynapaan 199 nadgapu PecnyOnmka uXTUCOCTAMITHPUITAH TEpATUS
Ba THUOOMI peabwnmutanus wiMuii-amanuid THOOuET Mapkasuna Ba 80 Hadapu
PecryOnmka WXTHCOCHAIITHUPUIITAH OHKOJIOTHS Ba PAJAOJIOTHS WIMHA—aMaJTHi
THOOMET Mapka3ujia JaBojlaHraH. YOy WIljja MIITHPOK 3TraH Oapua Oemopiap,
NaTOJIOTUK >KapaéHHUHT HO30JIOTHsCUTa Kapab, Oelmira TaJaKUKOT Typyxura
OYNMuHTaH, YJapHUHI HaTWXKajlapu KUEcHil >kuxartgaH Yypranwiarad: 105 nHadap
cypyHnkanu arpoduk 6ynmaran ractput (CABI'), 58 - cypyHkanu arpoduk racTput
(CAI), 36 - omkozon sipa kacaymuru (OSK), 50 omkozon MAJIT- numpomacu Ba
30 omko3on capatonu (MC) owmman. H. pylori - acconmanusnamrad OIIKO30H
KacaJuukiaapu Oynran Oapua OGemMopiapra KIMHHK-IHIOCKOMHUK, MOP(OJIOTHMK Ba
MOJICKYJIAP-TCHETHK ~TAAKUKOTIAp YTKA3WiraH, CYHTpa JaBojall TaKTHUKACH
TAHJIAHTaH. YPraHWIA8ITaH OeMopiap/a XHHCHHHM YPraHWIIl Ce3MIapid TeHIep
YCTYHJIUTHHU KypcaTManau, Oy Mkkama Typ Bakwutapuauar H. pylori 6akrepusicu
OwiaH TeHT 3apapilaHuInHu Kypcatamu: 154 spkak (55,3%), 125 aén (44,7%).
bemopnapuunr €um 19 gan 73 €mraua, ypraua 46,7 + 0,5 WAJIHKM TalIKWI 3T]IU.
XKCCT Tacuudura kypa 6emMopiapHUHr €11 TakcuMoTu ouian (2012), xenukoOakTep
OwsiaH OOFNIMK MebJla KacaJTUKIIapH €11 Ba ypTa €mgaru 0emopiapaa kynpok - 81%
(1-xamBan).

1-skapBaj

XKCCT émra 6ornuk Tacuudu 6yiinya 6emopiapuu Takcumnanumu (2012 i.), n=279
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. 19-45 ém 46-60 émr 61 éur Ba xkarra | XKamu
Emm

aoc. % aoc. % aoc. % aoe. |%
K| Dpkaknap b3 84,4 69 448 |32 20,8 [154 55,3
u
| Aénnap 36 ’8,8 68 544 |21 16,8 |125 447
c
Kamu 39 31,9 137 49,1 |53 189 (279 100

Monekyasip TeHeTHK Taxjwi acocunma H.pylori - BupynenTiuru Oynran Oapua
OeMopJiap KIAPUTPOMUIIMHTA YUJAMIMIUTUHU XUCOOra OJIraH XO0Ja MKKU TypyXra
Oymuuran. Knaputpomunuura uugamian Oynmaran H. pylori mrammmapu Oyiaran
O6emopIapra spaguKanus cxemacu Oyinua 14 KyH gaBoMuIa KBaJpoTepanus YTKa3uiraH:
pabernpazon 20 Mr gaH KyHura 2 MapTa OBKaTJaH ojauH, aMOKcHIWuIMH 1000 mMr nax
KyHUTa 2 MapTa OBKaTJaH KeinH, kiaputpoMuiind 500 Mr gaH KyHUra 2 MmapTa OBKaTAaH
KeWH, BUCMYT Y4 Kanui aeuutpatu 120 mr 2 tabneTkagaH KyHura 2 mapra oBkaraad 30
JAKWKA OJIAVH.

Knaputpomununra Hucbatan tacaukiaanrad H.pylori ra yugamim mramMmu Oyiran
OeMopJiap KJIApUTPOMUIIMHCU3 UKKUHYM JIaBOJIAIll CXEMACUHM OJiraH: pademnpazon 20 mr
JaH KyHura 2 mapta, aMokuuimH 1000 mMr gaH kyHura 2 MapTa OBKAaTAaH KEHUH,
Hudyparen 400 Mr 1aH KyHUTa 2 MapTa OBKATIAaH KEHUH, BUCMYT y4 KaJlUi JEIUTPATH
120 mr gan 2 TabneTkamgaH KyHura 2 MapTa oBKaraaH 30 makuka oiauH. bapua mopumap
14 xyH nuuga kaOys KUJIMHTaH.

BHM3HMHT TaaKMKOTIApMMH3IaH OJUHIAH MabliyMoTiapra kypa, H.pylori Ownan
OOFJIMK OIIKO30H KacaJUTMKIIapu ypTa €niaru ogamiapaa Ky3atmimo, 49,1% Hu Tamkun
stau. XycycaH, MexHaTra JaékaTiu Emard maxciapaa €mra kKapad KacaulaHUIIn
YaCTOTACMHUHT YCHUII TEHJSHIMICU TeHAep rypyxjiapuaa oup xui. Karra ém rypyxuaa
OpKakiap Ba admwiapaa KOMOpPOWJ XoJiaTiap MAaBXyIJIUTH OwiaH OOFIHMK OynraH

KACAJUTAHUILHUHT Macairal KypcaTKUWIapy aHUKJIAH/U.
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§2.2. H.pylori ounan 602n1ux ouKo30n KacaiiukiapuHuHZ KIUHUK KypUHUWIapu

CapaToH KacaJUTUTHHY Ypranui 0yitnda xankapo arentiauk - JKCCT (MAUP, JIuow,
2019) mabnymotTiapura kypa, cyurru 20-iimn wumpa H. pylori umndexkuuscuHUHT
Tapkammu OyTyH ayHE Oyinmad axonunuHr 50% J[aH OpTUFUIA aHUKJIAHTaH Ba
"mapaeMuk" Xapaktepra sra Oynras, Oy OIIKO30H-WYaK TH3UMHUHHUHI IOKOPH KaBaTH]a
KacaJUIaHUII YaCTOTACUHUHT KYMaluIl TEHACHIIUSCUHUHT acOCUil MaHOau xucoOaaHaau.
Illy MmyHocabar O6mman VY30ekuctomma H. pylori HHHr KIMHMK-QYHKIHOHAI Ba
SMHIEMHUOJIOTHK JKUXATIAPUHHA YPraHUIl MyXUM axamusitra sra oynmu. H.pylori y3ura
X0C MH(MEKIMOH areHT Oynu0, KIMHUK-(PYHKIIMOHAN >KMXATAaH Y3UHHU canpopuT EKu
naToreH cudaruia TyTUIIH MyMKUH, Oy HaakaT lTaMMJIapHUHT Y3rapyBYaHINIY, OaIKu
OpraHU3M/JIary AIanl MyXUTHIa XaMm OOFJIMK. Y HUHT OIIKO30HAard KJIMHUK KYPUHUIILIAPH
XJIOPUJ KUCJOTA, MENCUH, TaCTPOMHTECTUHAI TOPMOHJIAP CEKPEIUSICH Ba OUIKO30HHUHT
MOTOp (haoJuIUru Japaxacuaa ceswiapiu (apxiapra sra 0ynud, Oy MIWIIUMK KaBaTaaru
MOP(OJIOTUK Y3rapuluiap xXapakTepuaa Xajdl KWIyBYM axamusaTtra sra. [laBomamigax
onauHrd jaaBpaa H.pylori OwnaH OOFJIMK OIIKO30H KAaCATMKJIAPUHUHT  KIIMHUK
KYpUHUIILIAPH abloMUHAT  OFPUK Ba JIUCHENTHK

acTeHu3anus, CHUHJIpOMJIAP

KypcaTkuwiapu OVitmya OaxonaHau. bakrtepusimapHUHT maTOreH  IITaMMIIApU

MaBxKyurura kapab, H.pylori Ouian OOFIMK OIIKO30H KacaJUTMKJIAPUHUHT KIMHUK
KYPUHULUIAPDUHUA YPraHUIl KUECUKA JaBOJlalll Kapa€HWJa KIMHUK JUHAMUKAHU

OaxomairHu y3apo 6ofnam UMKOHUHY O0epau (1-xkaasain).
1-sxaaBag

H. pylori 6mian 60FJIMK OIIKO030H KacaJJIMKJIAPH OUJIaH OFPUTAaH 0eMOpPJIapHU
KJIMHUK KYPUHULLIAP 0yiin4a TakcHuMJIALI

Ho3zonorus Cungpomnap
ACTEHO-HEBPOTUK | OFPUK JUCIIETICUK
aoc % abc % aoc %
CABI', n=84 41 48,8 35 41,6 42 50
CAT’, n=49 35 71,4 29 34,5 40 81,6
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OBK, n=31 25 80,6 20 64,5 19 61,2
MAJIT-nmumdoma, 29 69,0 20 47,6 30 71,4
n=42

OC, n=26 20 76,9 25 96,2 25 96,2
xammacu N=232 150 64,7 129 55,6 156 67,2

N3ox: n-6emopmap conu, CABI" — cypynkanu arpoduk 6yiamaran ractput, XAl'-cypyHnkanu atpodux
ractput, OSIK — omko3oH spa xkacamumri, OC — omko30H capatonu, MAJIT-nmumpoma — OIIKO30HHUHT
MYK030-acColMalMsIaHTaH JTuMou yecmacu

H.pylori Gwian OOFIMK ONIKO30H KACAUTMKIAPWHUHT KIMHUK KYPUHUIIH acOCaH
ydTa KJIMHUK CHHIAPOM OuIiaH Qo ajlaHraH:

- OFPUKJIH,

- TUCTIENTHUK (OBKAT Xa3M KUJIUII OY3WJIUIIN CUMIITOMIIAPH),

- ACTEHO-HEBPOTHK.
taakukoTapumusga  H.  pylori  Owman  GoOFIHMK

buzanar OIIIKO30H

KAaCAIUTMKJIAPUHUHT  KJIWHUK  KYPUHUIIUIAPUHU ~ YpraHuiijga OfpUK  CHHAPOMHU

OaKTEepUSHUHT MAaTOreH IITaMMHUJAH KaThbUW Hazap Hamo€H Oymaum Ba 129 (55,6%)

nn

O6eMopaa Ky3aTwiau. bapua HO30JI0THK TypyxJapAaru oFpuK oeiaruiapu "owink," "keuku'"
Ba "TyHru" orpukiapaan uoopar 3au. OFpuK KyImuHYa CIACTHK XapakTepra sra 0ymuo,
0ab3u XOoJUIap/a AMUracTpaj coxajla MHTEHCUB OyiaMmaraH TYMTOK OOCYBUM OFpHUKJIAp
Ky3aTWJITaH, KaMpOK - OBKATAaH KEHMHUH Kyl yTMail. Typiau HMHTEHCHUBIIMKIATX OFPUK
CUHIPOMH HO30JIOTHMK TypyxXJiapJia KYIpPOK OIIKO30H sipa KacajuIMru OWjiaH OFpUTaH
oemopriapaa - 64,5% Ba OIMIKO30H capaTOHM OwWiIaH ofpuran Oemopiapaa - 96,2%
XoJulapja, ypradya OFpPHUK CHHAPOMH CYpYHKaJIM aTpoHK racTpuT OwiaH OFpHUTaH
oemopiapna - 34,5% Ba cypyHkanu arpoduk OyiaMaraH TacTpUT OWIIaH OFpHUTaH
Oemopiapyia Ky3aTwirad. TaakukoTiap InyHu kypcarauku, H. pylori Oumnan Oormuk
OIIIKO30H KacaJUTMKJIapu Oynran ymymuil rypyxaaru 156 (67,2%) 6emopaa oBKaT xasm
KWINII OY3WIUIIH OelNTruiiapy Ky3aTuirat. JKuriiioH KaiHaIu Ba HOPJIOH KEKUPUIITHUHT
nauao OYIHIM, HOKYJIAMINK XUCCH, DIIUTACTPall COXaja KeHraluIll XUCCH, KaMIaH KaM
XOJUIap/a KYHTUI alHUIIN Ba Kycull Ky3aTtwinu. CypyHkanu aTpoduk Oyamara racTput

ounan orpuran 42 (50%) Oemopna wumTaxa y3rapmaau, KaO3uaT Ba METEOpPU3MIa

Moummk 60p 3au. CypyHkanu atpoduk ractput ounan orpuras 40 (81,6%) 6emopHHUHT
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KJIMHUK KYPUHUIIUIA JUCTICTICUS CUHIPOMH, MINITaXaHUHT OY3WIJIMIIN, OBKAT Ba XaBOJaH
KEKUPHIILI, OFU3/1a METaJJl TAbMUHU XUC KUJTUII, KOPUH OVIIUIMFUA HOKYJIAIMK, OeKapop
W4 KETUIU Ky3aTWiau. J[MCTenTuk CUHAPOM MebIa sipa KacayUIUTd OWJIaH OFpUTaH
O6emopapaa yprada gapaxkana HaMmo€H oyiau - 19 (61,2%), mucnenTuk CUHAPOMHUHT SHT
IOKOpH JIapakacu MebJia capaToHU OWIIaH oFpurad Oemopiapaa - 25 (96,2%) sa MAJIT
mumpomacu Ounan orpuran Oemopinapma - 30 (71,4%) xy3atuinan. ACTEHO-HEBPOTHK
cunapom 150 (64,7%) Oemopaa Ky3aTwiau. Y IOKOpHU acaOuinamuil, KapusTHUHT
Y3rapyBUYaHIUTH, TE€3 Yapualll, JAenpeccusira MOMWUIMK OwinaH HamMoE€H Oynau. KiamHuk
MaH3apajia aCTCHOHEBPOTHUK CHHIPOMHHMHT JHI IOKOPH HWHTCHCHBJIMTH OINKO30H spa
KacayuIuru Omian orpurad 6emopiapaa - 25 (80,6%), cypyHkanu aTpo@uk racTput Ouiian
ofpuran 6emopiapaa yprauda - 35 (71,4%) Ba cypyHkanu aTtpoduk OyimaraH ractpur
Owran orpuran Oemopinapnaa mact - 41 (48,8%) xonartna Ky3aTWiau. AcCTEHU3AIUs
cuHApoMu Oynran Oab3u OemopiiapAa TEKIIMpPYBAA TYPFYH KHU3HWI JAepMorpadusm,
apTepuaj TUIIOTOHUS, MYJIbC JTAOWIUTNTH, HaM KadTiap, TUNepcaaTuBanms aHUKJIaHId, Oy
BEreTaTUB MUCOYHKIMS MaBXYJIUTUHU Ba MapacUMMaTHK acad TU3UMUAA TOHYCHUHT
YCTYHJIMTUHU OMJIBOCUTA TaCAUKIANIN.
Omiko30H Kacaymknapuaa H. pylori Hu aHMKJIAIIHUHT 9HT MabIyMOTIH YCYJIH
[13P auarnoctukacu ycynu xucobianaau. bupok, KIMHUK KYPUHUIIUIAPHUHT OaKkTepuan
KOHTaMHHAIKS Japakacura OOFIUKIUTHHY YPTraHUIITHUHT acoCcH cudaThIa MaBKyIJIATH
Ba UWKTHCOJMM camapaaopiauru Tydaian OW3HMHT TaAKuKoTiIapumusna DA
JTUArHOCTHKA YCYJIUTA YCTYHIUK Oepriau. TaaKuKoTIapuMu3 HaTHKack1a TEKIMUPUITaH
279 nadap 6emopuuHr 265 nadapuna (95,1%) ceposioruk Ba TE3KOp ypeaza ycysuiapu
Epnamuaa H. pylori maexymmru anukmangu. Iy Owman Oupra, H. pylori Owunan
udocaaHuIHUHT nact aapaxacu 77 (29,0%) 6emopaa, ypraya - 106 (40,0%) Ba rokopu
- 78 (29,4%) 6emopna anukianau. 4 Hadap 6emMopaa ONIKO30H MUK KaBaTHHUHT aHUK,
OaykTepus OWJIaH 3apalaHMII JapakaCHHA aHUKJTAITHUHT UMKOHU OYJIMaTu.
OnuHraH TaaAKUKOT HaTKamapu (2-kaaBail) KypcaTKHuIapu TeHaep OOFIMKINKIA
CTaTUCTUK axaMUATIN GdapKiap aHWKIaHMaraHiurugad maimonat oepamu (y2: 1<0,05).
bupok, émra kapa6d H. pylori Ounan 3apapnanumam 6axonamga 45 émman 60 émrava

Oynaran OemopiapHHUHT akcapusatd yuyH 54,3% (y2: n<0,05) xommapna H. pylori
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MaBXKYJUTUTH XapaKTepJId SKaHauTy anukiaanan. H. pylori 6wian 3apapnanunr 45 émrada
oynrannapaa 29,7% uu, 60 émnan omrannapaa aca 20,1% vu tamikw >tau. lyHuHTACK,
OM3HUHT TAJKUKOTIApUMHU3a KOHTAMUHALIMSHUHT TAcT Aapaxacu 45 éugan 60 €mrava
Oynran € rpaganusacuaa HT Ky Ky3aTuino, 12,5% Hu Talkui STTraHIurd aHUKJIaH U,
[ynra yxmam udaocnanum 45 €mrava 0yaran 6emopiap rypyxujaa Ky3aTHIAU Ba Y
11,2% uu tamkwit 31, 0y 60 €mnan omran € rypyxuiaH UKk 6apaBap kam, Oy epaa
U(DITOCIAHUIITHUHT MACT Japakacu aTuru 6,5% HU TalIKui ST/IH.

2-KaABaJI

H. pylorl 63KTepI/ISICI/IHI/IHF KOHCTUTYHHOH-TCHACPJIN KOHTAMUHALINACHA

H. pylori konHTamMuHanusicu
Kypcarkuunap FOKOpU ypra acT p
abc % abc % abc %
9 ApKaAK 41 14,4 51 19,0 47 17,2 | 0,001
§ = aén 29 8,8 60 23,2 37 12,5 0,05
<18 1 0,4 8 3,7 4 1,8 0,001
E | 1924 | 25 | 88 | 29 | 112 | 14 | 41 | 0003
= >25 32 | 125 | 37 | 149 | 39 | 158 | 0,05
= >30 13 6,0 27 12,5 17 7,9 0,05
<45 8 3,7 32 14,9 24 11,2 | 0,001
45-60 48 17,6 62 24,2 37 12,5 | 0,005
:E >61 14 6,5 17 7,9 13 6,0 0,03
Ccr 41 12,5 58 20,0 50 32,8
E OsK 18 50,0 13 36,1 3) 13,9
S
E MAJIT- 24 48,0 19 38,0 7 14,0
g aumpoma
oC 17 56,7 9 30,0 4 13,3

[Tpumeuanue: CI' - cypynkanmu ractput, OJAK — omko30H spa kacamauru, OC — OIIKO30H CapaTOHH,
MAJIT-numdoma - MyKo30-accollupiianrad JTumMQon omko3oH yemacu, TBU — tana Ba3HU UHIIEKCH.
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Emra xapa6 H. pylori 6unan 3apapnanuin napaskacMHM YpraHHII IIYHH KYpCAaTIUKH,
YypTaua 3apapllaHdlll Japa)xkacd Oapya TakIUM OJTHITaH €Ml TypyxJapuja YCTYHIHK
Kwirad, Oyama 60 €mman omrad omamutapaa 7,9% Ba 45 €mman 60 €mrada OynraH
oemopiapna 24,2%, éuutapna eca 14,9% wu tamkwin strad. H. pylori HUHT 0KOpH
KoHTaMuHanuscu 45 émgan 60 €mraya Ba yHJIaH KaTTa €1 TypyXujia Ky3aTUIAu Ba MOC
paBuiiaa 17,6% Ba 6,5% Hu Talkui €Ty, akcuHya, 45 €mrada 0ynran €nuiap rypyxuaa
KoHTaMuHanms 3,7% (¥2:p<0,05) xomatHu Tamkwn 3tau. H. pylori 6uian 3apapnanui
TapaKaCHHUHT TaHA Ba3HU WHJIEKCUTA OOFIMKJIMTY TaxIWJI KWIMHTAHa, UHCOH TaHACH
Ba3HUHUHT OPTHUIIHN OINKO30H IIWIJIUK KAaBaTHHHHT KOJIOHW3AIUsS XaBUHHU OIIHPHUIITN
anuknanau. Iy 6unan 6upra, TBU 25-30 Oupnuknan okopu Oyiaran omamiapaa H.
pylori KOHTaMHHAITUACHHUHT SHT IOKOPH YacTOTacH Ky3aTWiia, Oy 43,2% HU TalIkui
stau. Tana Bazuu ungekcu 30 Oupnukaad okopu 6yiran [-11 napaskanu cemusnukna sca
TaHa Ba3HU MHAECKCU MebEpaa OyiraHia CEMU3IMKHUHT yXIIam yactoracu - 26,4% Ba
24,1% xy3atunau. TBU mnact, spHM 18 Oupiukaan kam Oynranaa, M(IOCIaHUII
KypcaTkuuu MyTaHocuO paBuijga rnact 0ynub uukau Ba 15,9% Hu Tamkun stau. bupok,
H. pylori kontamuHaruscu yacrotacuHuar TBU OnsiaH OOFIMKIUTHHA YpraHuin 25 naH
30 Owupnukraya OYynraH Tpajanusiapja KacaJJITaHUIITa OSHI FOKOPU MOWWJUIMKHU
kypcatou, Oy 12,5% Hu Tamkun d>Ttad. bomka rpaganusuiapa KOHTaMHHAIMS
yactotacuHuHr TBU x¥pcaTkudnapu ceswiapiu gapaxana ¢apk kuwiau. [lynmait kumuo,
TBU 18 Oupnuknan kaMm OYirad rypyxJjapaa KOHTaMUAHAIUS SHT 1mactT O0Yynu0 yukau, Oy
Oo11ka Ba3H rpaaamnusiiapu ounad conumtupranaa 0,4% wu tamkun erau. Mewépuit TBU
Kkypcatkuuwiapuaa dca (19-24 Oupnuk) rokopu 3apaiaHuil napaxacu 8,8% HHM TalIKWI
stau. TBUHuHAT 30 Oupnukaad opTUK OFuIy OuiiaH Oy kypcaTkud 6,0% HU TalIKuiI 3TaU
(x2: 1<0,05). Ymyman osranna, TMU 25 Oupnuknan rokopu OViaran O6emopiap ydyH
KapaCHHUHT TapKaIWII JapaKaCHHUHT Oapda Typijapu xocaup. KacalulMKHMHT Typid
HO30JIOTHK Iak/uiapuaa H. pylori Ownan 3apapiaHuil JapaKaCHHHHT KUECHUH TaXJIHIH
CypyHKaJu racTput Ousan orpuras 149 nadap 6emopaa, MAJIT numdbomacu 6unian orpurat
50 nadap 6emop/ia, OIITKO30H sipa Kacayuuru ounnan orpurad 30 Hagap 6eMopa Ba OIMKO30H
caparoHu OusnaH orpuranH 36 Hadap Oemopna VTkazungu. Iy Ouman Oupra, cypyHKamu

racTpuTIaH Tallkapu Oapua HO30JOTHK rypyxjapaa 100% 3apamaHuin MaBxKyAJIUTH
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AQHWKJIaHAW. DHT IOKOpW KOHTAMHHAITMS OIIKO30H CAapaTOHH OYJTaH HO30JOTHK TypyXia
Ky3aTHIAH, 0y 56,7% HU TAIlIKUII AT]IU Ba CypyHKaJIM racTputia 0y kypcatkud 12,5% ra TeHr
o6ynau. Mybranun kontamuHaimsa kynuada MAJIT-mmmbomacu 6yiaran HO30J0THK TypyXaa
Ky3aTiiau Ba y 38,0% Hu tamkuia 3Tau. OIMIKO30H IMLIKMK KaBaTuHuHT H. pylori 6unad kam
3apaJIaHUIIMHUHT 3HT IOKOpU KYpCaTKUYM CYPYHKalIM TacTpUT OwWiaH KacajUlaHTaH
rypyxiapaa 32,8% xomnapaa Ky3atuirat, 13,3% Xomnapaa sca OIIKO30H capaToHU OuiiaH
KacaJUIaHraH TypyXJa MacT 3apajaHuml Kys3atwirad. H. pylori puBokianranma mact
Japakajard KOHTaMUHAIMS YpTada Ba IOKOPH Jlapakajard KOHTaMUHanusara aiinanaau. H.
pylori OwmaH OOFJIMK OINKO30H KACAUTUKIAPWUHUHT KIMHUK  KYPUHHIILIAPUHU
udoaTaHTaHINTUHA aJieKBaT 0axoJjall 3apypJIuruHu XUcoora oJjiraH XoJija, CypyHKaIH
racTpUT Ba OIIKO30H sSipa KacaJUIMru OuiaH OfpuraH OeMopiapja OaxoJail yCyJu

cudartraa NaTOJOTUSHUHT UHTErpall KYpCaTKU4M KyJmaHuiau (3->kaaBai).

3 - KaaBaJa

H. pylori Omian 3apapaaHvimn Japakacura Kapad OIIKO30H KacaJUIMKJIapuaa
NATOJOTHK KAPACHHMHI HHTErpajl KypPCATKMYMHUHI udogajaHumu, H=179
(CeposIoruK IMarHOCTHMKA HATHKAJIAPUTA KYpa)

K¥ypcarkuunap | H. pylori macr H. pylori ypra H. pylori rokopu
CAT+CABI' | OSK | CAT+CABI' | OSK | CA+CABI | OSIK

WIITIIT 6,32 6,61 6,79 7,11 7,37 7,25

WIIIIT 0,84 0,91 0,95 1,10 1,29 1,47

acTeHHU3aIUS

WIIIII 0,93 1,15 0,97 0,82 1,33 1,21

JMCTICTICHSI

WIIIII 4,7 4,95 4,94 5,14 4,98 5,15

OFpUK

N3ox: CABI" — cypynkanu arpoduk 6ynamaran ractput, CAI - cypyHkanu arpopuk ractput, OJAK —
OIKO030H sipa kacayury, UIIIIII — naTonoruk >xapa€HHUHT MHTErpall KYpCaTKAIN

XKanpanman kypunub typudauku (3-xansan), H. pylori konramuHanuscu Oyiran
o6emopnapnaa, HHPEKIus AapakacuJaH KaTbUi Ha3ap, MaTOJOTUK KapaGHHUHT WHTETpal
kypcarkuwiapu (IDKUK) cesunapiu napaxana rokopu 6yaran (m=0,002). H. pylori ouian

3apapnannm papaxacu Ba IDKHWK kypcatkuwiapy ypracupga TYFpU NPONOPLMOHAT
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oormukuk anukianan (T = 0,2, 1=0,004). by H. pylori 6unan 3apapnanuim napaxacu
IOKOpU OynraH Oemopiap/a KaCAUTMKHUHT KJIMHUK KYPUHUIUIAPU TACT Japaskajaru
O6emopnap KypcaTkuwiapura HucOaTaH sKKOJ udogananran ned xucoOmam ydyH acoc
oynau (p=0,005).

Acrenuzarus IDKWK Taxavmm mryHu KYypcaTANKU, CYpYHKaJIU TaCTPUT Ba OIIKO30H
apacu kacaymuruga H. pylori Omnman  wduiocimaHum jgapakacd TacT OyiraHna,
KypcaTkuwiap napaxacu Moc pasuiiaa 0,84 oupnuk Ba 0,91 Oupnukka HucOaTaH SKUH
Oynran Ba IOKOpW HQIIOCTAHUIN Aapakacuja Oy YXIIANUIMK CAaKIaHUO KOJTaH - MOC
paBuga 1,27 6upnuk Ba 1,47 Oupiuk.

IDKUK nucnencus gactiad cypyHKalu racTpUT/Aa [acT 3apajaHMIl KypcaTKudjaapu
ownan 0,93 OupiMKHU, OWIKO30H sipacu Kacauuruaa - 1,15 OUpIMKHU TalIKWI 3TIH,
IOKOPH 3apajiaHuIl OWJIaH AMCIENTUK CUHAPOM CYPYHKaJIu TacTPUT OWJIaH HO30JIOTHK
rypyxJa SIKKOJIPOK HaMOo€H Oynau - 1,33 OupiMk, OIIKO30H sipach Kacawuruaa Oy
CUHAPOM KaMpoK udoaananra - 1,21 Oupnuk kypcatkuuuaa Oyiiu.

CypyHKaiau racTpuT/a rnact apajaHuil Japaxacu ounan orpuk cunapomu [DKMK
4,7 OUpAMKHU, OIIKO30H spacy Kacauuruaa 3ca 4,95 OUpIMKHY TalIKWI 3TIU, CYpPYHKAIN
racTpUT/ia IOKOPHU 3apaylaHMIll Japakacu OwsiaH kypcatkud 4,98 Oupiuvkkada omiau Ba

OIIIKO30H sIpacu Kacayumruaa 5,15 Oupiaukka eTau.

§2.3. H. pylori éa ynunz namozennucunu anurnawnune monexyaap-
2eHemuK ycyanapu

Xo3upru Bakraa kymiad Mamutakatinapaa H. pylori Ownan kacanmmaHuin
I0OKOpY Oynummmra Kapamai, O0apdya Gemopiapaa Xam TacTpHT, OIIKO30H Ba YH
WKKU 0apMOKJIM MYaK sipa KacaJlJIUTH, OLIKO30H CapaTOHU KaOu ymoy MH(pEKIHs
Owan OOFNIMK KacaJUTMKJIAp fo3ara KeIMAaciIuTd KaWJ STWUITaH. DXTUMOJ, Oy
KacaJUTMKJIApHUHT puBoxiaHumm H. pylori Oakrepuscuna BHUPYIEHTIUK
TEHJIADUHUHT  MaBXyJIJIUrd  OunaH  OOFMMKIup.  SIbHM,  OLIKO30H
KaCAIUTMKJIAPDUHUHT ~ PUBOXJIAHHWIIMATA  cabad Oynaauran OakTepus
IeHOTUILJIAPUHU KaThUI aXXpaTuO, XxaB(cus Ba HUCOATaH XaB(hIU T€HOTUILIAPUHU

aHMKIall Kepak. Ymly Oaktepusi ounan 3apananuin 80% maH opTUK OYyiran
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MuHTakana H. pylori HUHT TYIWUK D3paguKanusacu Aespid MYMKHH 3Mac,
KalTaJlaHUII 3XTUMOJIM 3ca XKyaa rokopuaup. IIyHUHT ydyH XaM Ou3 OIIKO30H
KacaJUIMKJIapH, alHUKCA OLIKO30H CAPATOHU PUBOKJIAHUIIMHUHT OJIUHU OJIUIII
ycyiiapuaan oupu cudaruaa OEMOPHHMHT OIIKO30HWAA simaaurad H. pylori
BUPYJICHTJIUTUHHU aHUKJIAIIHUA KYPUO YHUKIUK.

bu3HUHT Ky3aTyBlIapuMu3aa TAAKUKOT 00EKTH cU(aThIa MEeb/Ia MUUTHK
KaBaTuJaH Ouoricust ojuHraH Typiau xuia H. pylori Ounan OGOFIMK OIIKO30H
KacaJyuiikiapu 6ynran 279 nagap 6emopaunr H. pylori KIMHUK U30ISTIapUHIHT
JIHK namynanapu onunrad. Hazopar cudatuna ATCC (Amepuka mrammiapu
Ba TYKUMalapd KOJUIeKIWsAcH) Tymiamugan HP-26695  mrammunan
doinanaramnan. H. pylori Ounan O0FIHMK ONMIKO30H KacaJUTMKIAPUHN YPTraHUIIIa
HYKJIEUMH  KUCIOTAJIApHU  @XpaTUIl,  CHEKTPOPOTOMETpHs,  TEHIApHU
aMIUTM(UKALMSUIIALL,  Telb-3JIEKTPOPOpe3, CEKBEHHpJAll YCyUlapu Xamja
OroMH(OpPMATUK Ba CTATUCTUK JacTypJiapAaH Qoii1aJaHuIraH.

[IpaiimMepiapHUHT y3ura XOCIUTHMHHM aHUKJAIl y4yH WHCOH BEHO3 KOHHUIAH
JHK namynanapu onmuaau. Canbuii HamyHa cudaruga cyB xuzmat kuwigu. JJHK
HamyHanmapu Typsau xua H. pylori acconmarusiiaHran OIIKO30H KaCaJUTUKIApH
Owitan orpuran 6emoprnapaan onunran «Diatom DNA Prepy»(Jlabopatopust U3oren,
Poccus) Ba "PUBO-mpen" (MuatepJlabCepBuc, Poccusi) peareHtinapu Owia
HYKJIEOCOPOIIMSI YCyJINU/Ia OJIMHTaH.

JNHK namynanmapununr cudatu Ba KoHIeHTpauuscu “BioSpec-nano”.
cnekrpodoromerpuaa yruanau. [lapuananmaran JIHK 6opmuru aca 1% nu araposa
renu OunaH anektpodopesna anukiganau. To3zananradn JIHK namynamapu -20°C
xapoparaa cakjanan. JIHK HamyHanapuHUHT KOHIEHTPALUACH, TO3AIAHTaHJIUTY Ba
orntuk 3uwiuru BioSpec-nano (Shimadzu Biotech, Japan) cnekrpodoTtomerpua
230, 260 Ba 280 HM TYJIKUHIApJa YI4aHIH.

PecryOnukaMu3HUHT Ky1u1a0 KJIMHUKaJIapuaa Real-time PCR
aMIutiukaropaapu MaBxy1 0ynuo, Kymiad MOJIEKyJISIp-TeHETUK TaxXJIWIIap aiHaH
Iy amKoMjapaa amaira omwupuiaau. byHuHr Hatmwkacuma H.  pylori

OakrepusiciHuHT Ouomapk€pu Oynran ureC (glm) renm yuyn mpaiimepnap Ba
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30H/JIAPHUHT KOMILJIEMEHTAp calTiapu TeKmupuiau (1-pacm).

H. pylori 23S-pPHK wmonekynacunuar A2142G/C Ba A2143G coxanapuaa
konnmanran CagA TeHu MyTalusUIapUHM aHUKJIall Makcaaujaa ''CKopnuoH"
30HAMHMHT TpaiiMep au3aiHugad Gorgananuinn (2-pacm).

bu3 y3 tagkukoTapumusaa H. pylori 6akrepuscununr BupyneHnt reau — CagA
MaBXXYJIMTUHU aHUKIaauK, 0y UreC maxcyc reHn TapkuOura Kupaju, IyHUHTIEK,
OAKTEPUSHUHT KJIAPUTPOMUIMHTA UYHUJAMIWIMIMHUA TabMuHiIoBun 23S-pPHK,
MOJIEKYJacCH MAaBXY/UIMTHHU 30HUIap Ba Maxcyc nmpaiimep ¢Epaamuaa
aMITUUKAIIS PEAKITUSICUHA YTKA3HIIT OPKAIM aHUKIaAUK (4-KaaBan).

4-xanBaj

H. pylori MaBKyIMIMHM aHUKJIAIIZA MAaxcyC OJMIOHYKJIEOTH
npaiiMepJIapHUHT KeTMA-KeTJIUr|

I'en Hommannmm [Ipalimepiap Ba 30HJIap KETMa- Hyxneornanap
kermru 5-3 KETMa-KETIINIU
UreC |Pr_Hp F AAGCTTTTAGGGGTGTTAGGG
GTTT 294
Pr Hp_R AAGCTTACTTTCTAACACTAAC
GC
Hp-probe FAM-
CGATTGGGGATAAGTTTGTGA
GCG--RTQ1
CAGA.F GATAACAGGCAAGCTTTTGAG
G
CagA CTGCAAAAGATTGTTTGGCAG 349
CAGA-R
A

N3ox: F — y¥pu npatimepiiap, R — Teckapu npaiimepiap, TagMan — FAM 3oumtapu, BHQ2 —
¢bryopecceHCcHs CYHIUPTHYH.
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Ammumdukarus peakrusacuan DT lite (JIHK rexsomorus, Poccust), Veriti PCR,
7500 Fast Real Time PCR Ba QuantiStudio 5 Real- Time PCR System (Applied
Biosystems™, AKIIl) ammmudgukatopmapuga GenePak™ PCR Core (MUYXK
“Jlabopatopust M3o I'en” MUK ToMOHHMIAaH HILIA0 YMKAPHITaH) PEeaKTHBIIAPH
épnamuna amanra omupuianan). byaga JIHK namynamapugan 50 HIr/MKI Xaxkmaa
omuamu. H.pylori G6axrepusicuamar UreC mapkep renn, CagA maroreH TeHHHU
anukiam Ba 23S-pPHK MosekynacMHUHT KIApUTPOMHUIIMHTA PE3UCTEHTIUTHHU

aHUKJIAIl yYyH aMIDTUUKALUs JaCTyPHU ONTUMAUTAIITHPUIAN (S->KaaBa).
S-KaaBal

H. pylori 6akrepusicunn anukinamaa UreaC, CagA rennapu Ba 23rRNK

MOJIEKYJIACHHN AMITH(PUKANNSA KUJIUII JACTypPH

Bbockuunap JTaBpUIAIT UreC renn CagA renn 23S-pPHK
HK MOJIEKYJIacu
t,°C |t,cex [t,°C |t cex |t,°C |t cek
Bbonuranruyg 1 naBp 95 300 95 300 95 300
JICHATYpaIHs
JlenaTyparus 95 15 95 30 94 30
Penatypanus 35 nap 55 25 58 20 55 30
DJIoHTaLUs 12 20 12 30 12 20
SIkyHMH 1nmasp |72 180 72 180 |- -
AJIOHTAITUS

UreC renunun wunentudukanms kwmm yuyH Real-time PCR  ycynu
kymnanuiau. [latoren mapkep CagA renunu anukiam yuyH SUBR Green 6yéru
Epnamuaa pean BakT pexxumuaa [13P auarnoctukacu yrraswiau. UreC Real-Time
JacTypusia aMIuIMpUKaToOp peHaTypalus matuia QIyopecceHIUs HypJIapUHU
ykuitnu. Real-time PCR  HartmkamapuHUHT MIDOHWIMJIWTH YYyH pEaKIus

MaxcysoTinapu 2% Jii arapo3a reju JIeKTpodopes3 yCyauaa TeKITHPUIIIN.
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- MapKep IreHd Y4yH npaiiMepaap Ba 30HIJIAPHUHT

w

1-pacm. H. pylori UreC
AU3AHA.
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2-pacm. H. pylori 23S-pPHK moJexymnacuauar A2142G/C Ba A2143G
coxajapuaaru komjdanran CagA reHH MyTAIMSUIADHHA AHUKJIAI YYYH
npaMepJiap Ba 30HIJIAPHUHT AU3AHHH

H.pylori reanapununar 23S-pPHK monekymnacunuar A2142G/C sa A2143G
KUCMJIApUAAry MyTalWsUIapHU YpraHulga KyHuJard npauMep Ba 30HIapAaH
dboitnananmnau (6-xaaBan).

6 - ;xaaBaJl.

23S-pPHK mouekyaacuaunr A2142G/C Ba A2143G kucmaapuaa H.pylori
reHJApPUHH AHUKJIAIl BA MYTAOMAJIAPH YUYH KyJUIAHHJIAAUTaH
npamMep Ba 30HAJ1ap
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Monekyna | KoamoBuu [Ipaiimep Ba 3oHmIap ketma- | Kydrt

COXaJlapHUH KeTru 5- 3 HYKJIEOT
r ujsiap
HOMJTAHHIITA (x.H.)

23SSCWT (FAM)aa-ggt-agg-tga-aaa-ttc-ctc-cta-
cc(BHQ2)-(Spacerl18)gg-acc-acg-ggg-
tct-tt

23SscA2142 | (Cy3)aa-ggt-agg-tga-aaa-ttc-ctc-cta-
G cc(BHQ2)-(Spacerl18)gg-acc-acg-ggg-
23S-pPHK tCt-te 114

23SscA2143 | (ROX)aa-ggt-agg-tga-aaa-ttc-ctc-cta-

G cc(BHQ2)-(Spacerl18)gg-acc-acg-ggg-

tct-c

23scA2142C | (Cy5)aa-ggt-agg-tga-aaa-ttc-ctc-cta-
cc(BHQ2)-(Spacerl8)gg-acc-acg-ggg-

tct-tg
23S-F-2 TGCGAAATTCCTTGTCGG
bus TOMOHHUMU3/IaH OJIMHTaH HaTHXanap rpaduk KYpUHUILIIA

xyxokatnamtupunau. [y 6unan 6upra, FAM, Cy3, ROX Baa Cy5 nerexkropnapu
Oyirya amrInUKaIKs peakUACHHUHT rpaduKkIapiuy Kaia tum ypHatunad. Real-
Time PCR-mmarnoctuka rpaduknapuna H. pylori Gakrepusiapy MaBKYIIUTH
AHUKJIAaHTAHUJAH CYHT, YJIAPHUHT KIAPUTPOMUIIMHTA HUCOATaH YHAAMIIAIATH
yprauwiau. byrunr yayn H. pylori 6akrepus HamyHanapu crienuduk mpaiMepiap Ba
sonmaap Epmammaa Real-Time PCR-  nmuarnoctuka — ycynuuaa 23S-rRNK
monekynacuHuHr  V dyHkimonan gomenuaarn A2142G/C Ba A2143G coxamapuia
CagA reHu MyTalMsAJIapUHM  QHUKIAM  opkamu  Tekmupuiaaud. 23S-rRNK
monekynacuauar A2142G/C va A2143G kucMitapuia CTepul poOupKazapra yMyMHi

xaxkmu 20 mKI 6ynran kyiiunaru komnonenTaap Kynmiad: yiaapaan DNK - 100 ng/mk,
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23SF2 - 1 uM, A2142G - 0,14 uM, A2143G - 0,18 uM, A2142C - 0,1 uM, 23Scwt - 0,08
mKM. Peakmss PCR core (M3oren, Poccus) Tymamu éamuia amajra ONIAPUIIIH.

Amvmnuduxanus ckapaéuuna JHK HuHr xapopatiu  aeHaTypauusicu
MUKJIAPUHUHT ~ TaKPOPJIAHWINN,  OJWTOHYKJICOTH]l 30HIWHUHT  KETMa-KeT
foMmatuaumu Ba kommuieMentap JIHK kerMma-kernuknapuna aien-crenupuk
npaiimepiap Ba keiinnuanuk tepmoctadbun JJHK-nmommmepasa npaitmepnapu 6unan
MOJIMHYKJICOTH 3aHXUpPJIApuHu  Tynaupum. Maxcyc xocun Oymran [13P
MaxCyJOTHHHM aHMKJIAIl y4yH HMKKajla peakuus apanammacuga xam JHK wunr
YypranmiaéTraH KICMHJIa MaXxCcyc OOFJIaHTaH 30H] MaBXyJ OVin0, yHUHT 5/-yunia
ROX &xku Cy3, FAM, Cy5 ¢mroopecuient O0yérm, 3/- yumma sca BHQ2
¢urroopectieHIMs CyHAUPTUYy Ouan Oenrmianrad. CyHaupruy 5/-ak30MHYyKIIea3a
daommru tydainu JJHK 30HAMHUHT mojauMepa3a TOMOHMJIAH —MapyajaHUIIN
conup 6ynMaryHya (IOOPECICHT HHUIIIOH TOMOHUJIAH YMKAPUITaH HYpPJIAHUIITHU
otaau. JIHK 3onau nmapuananrangan cyHr, OVEK CYHIUPIrud axpanud 4uKId Ba
aMIUTMKaIUs TYTUIaHUO, YHUHT (QuIroopeciieHIusl Japaxkacu ouiau. by skapaén
aMIUTUUKAIUSTHUHT Xap OUp MIaKiIM SIKyHUAA peajl BaKT PEeKUMUIa Ky3aTHIIa IH.

Xap Oup peseps npaiimep yuyH (QIroopeciieHT 30H7ap OUPUKTUPIIIIN. YOy
MYJIBTHIUIEKC peakuus OWTTa npoOupKana Oup MapTaMK peakuus xucodoura Oup
BakTHUHT Yy3uma ukkuta A2142G/C Ba A2143G coxanapuga MyTalHsUIapHH
aHUKIam UMKOHHHU Oepau. Pean pexxumua [13P quarnoctukacu yTka3uiaraHnuaa,
23S-rRNK monekymnacuauar A2142G/C Ba A2143G coxanapuaa A-adenin MaBxy/
oynran xomnapna, FAM sonaununr dmoopeccenmmsicu  Cy3, Cy5, ROX
30HJIapHra Kaparasja 3pTapok oonutanau. I'yanun éku rutosuH (G, C) myTanusicu
MaBxyq Oynran xosuapaa sca Moc paBumga Cy3, Cy5, ROX 3onpapuHuHT
dmroopeccentmsicn FAM ra kaparanaa 3pTapoK Ky3aTUJIH.

bup karop myanudaap [1,74, 89 ] ycnyou 6yiinga I[13P maxcynorunu araposa
renuza snekrpodopes yeynuaa yprauauk. bynma 0,5xTVE (Tris-boric-Acid) (rN =
8,3) oydep tuzumu kynanuaau. JJHK namynanapu Ba I13P maxcymnotu 1% Ba 2%
araposa reiu OuiiaH anekTpodopesa TeKIUPpUIId. AMIUIMKAIUS PEakUsiICH YUyH
4 mkg stumuit 6pomun (Img/ml) (3,8-Diamino-5-etil-6-fenilfenantridiy bromid)
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omuaan. Dnekrpodope3 120 V Tok KywraHWIM ocTUAA yiranrad Ba H. pylori rean
JIHK cuHU TpaHCUIIOMHUHATOP OpPKAIU aMIUTM(DHUKAIUS PEaKIUsICH >KapaéHUHH

KYy3aTJHK.

111 BOB. H. PYLORI HATOT'EHJIMTUHU YPT AHMIII

§3.1. Owro3zon kacannuxknapuoa H. pylori 6axmepusacununz UreC  zenunune
axamuamu

XCCT raBcusapura Kypa, OIIKO30H Kacayummkiaapuma H.  pylori
WHQEKIMACUHNA aHUKJIAll Ba KEHMHYAIMK JaBOJall dYopajapyd apceHaIuaa
SpajuKanusl TEepanmusiCMHM KupuTuil Makcaara wmyBoduxaup. Illy6xacus,
naBoJalTHUHT MyBadakkusatd  H. pylori Ky3raTyBUMCHHHHT BHPYJICHTIINTH,
UHGEKIUS Japakacd Ba dHT MyXMMH OaKTepUSHHHT YTKa3WJIaéTraH Teparusara
Ce3rHpJIuru Kabu Oup Katop ommiuiapra Oornuk. [emak, H. pylori Hunr
DpaTUKALMACUTA  PE3UCTCHTIUTH  MaBXyIJIMTH  Hadakar  YTKa3WIaéTran
TEPANUSHUHT CaMapaopiurura, OaJKd YHUHT Y30K MYIJATIN HATHKaJapUHUHT
PUBOXKJIAHMINKIAA XaM MYyXHM axamusatra osra. Xycycad, awnHan H. pylori
PE3UCTEHTIUTH OIIKO30H capatoHu Ba MAJIT OGunan orpuran 6emopriapaa TYJIuK
JTABOJIAHMINTA KOHUKAPCU3 JIPUILUII, PEHUIUBIAPHUHT PUBOKJIAHUIIM Ba XaTTO
HMXTUCOCIAIITUPWITAH JJaBOJIAIll caMapalOpJIMTUHUHT Macaiiuiura cabad oyiaau.

H. pylori »spagukanussiCHHUHT  camMapaJopiurd  MPOTOH  IOMIIACH
MHTUOUTOPJIApY Ba KaMuJa HMKKUTA AHTHOMOTHK (TaHJIOB AaHTUOMOTHUKIAPHU -
KJIAQpPUTPOMHUIIMH, METPOHHIA30J, AaMOKCHUIMUIMH Ba TETPAIMKIWH) OwiaH
MyBadPakusITIN AaBOJAII TaKTHKacura acociadrad. 14 kyn masomuma [T,
KJIAQPUTPOMHUIIMH + aMOKCHUIIWIIIMH €KM METPOHUIA30J1 OMJIaH KOMOWHAIIMsTIaHTaH
Tepanusi OMPUHYHM KATOPHUHT ApaJUKAIs TEPANUSCUHUHT TapKaJraH SHT KEHT
cXemacH XucoOJiaHaIu.

Magxya Hadac onuil, MOPPOJIOTHK Ba CEPOJIOTHMK JMAarHOCTHKA yCYJUlapu
y3uHuHT anukury 0yiinda H. pylori au anmkiamuuar [13P ycynunan mact Typasim.

Y0y ¢aktau xucobra onran xomnna, H. pylori uu anmxmamma T3P ycynauman
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doiinananun Makcaara MyBopuk 0ynuo, y keinmadaimk H. pylori 6Gwman GoFamk
OIIIKO30H TMATOJOTHsJIApUTa Kaplik Kypaiml TakTukacuau Oenrwiaiau. [y Ounman
Oupra, Oup KATOp TAAKUKOTUWIAPHUHT sSroHa (UKpUra Kypa, OIIKO30H
kacaumkiapuaa H. pylori Hn armimam yayH ureC TeHH 3HT Y3Wra X0oC Mapkep
xucoOmanamu. H. pylori HuHr marorennmuru akcapust xosuiapaa CagA reHu
maBxkymurn  Ba 23S-pPHK  monekynmacununr A2142G/C  Ba  A2143G.
coXalapujard MyTauussiapu OwiaH OOFIMK — OynraH  KJIapUTPOMUIIMHTA
gugaminiury Ousnan Oenrwnananu. [lynra acocnmanu®, OU3 ¥3 TaIKMKOTUMU3IA
omko3oH Owonrarugan JJHKHu axxkpatu6 ommm opkamu mactinad ureC reHuHUHT
ypranunaéTran 00eKTAa MaBX Ky IJTUTMHA aHUKIQ/IUK.

Xycycan, [13P €pnamuna HykiaeoTHAIap KETMA-KETJIUTHHU XucoOJam OusiaH
ureC renu MaBXKyaauru anukanu. Keiinnyanuk, CagA reHUHUHT TaTOTeHIUTUHU
anukyiam  yuyyH ureC reHM OuiaH axpaTwirad HamyHainapaa Ouz [I3P
JTUArHOCTUKACUHU YTKa3auK. KiapuTpoMUIIMHra pPE3UCTEHTIMK MaBXKYJTUTHHU
aHukam Makcaauaa 23S-pPHK monexkynacuHuHr koaianrad reHuHUHT A2142G/C
Ba A2143G coxanmapunaru mytauusuiapu mynturuiekce [13P ycynuaa ypranuwnu.

Tankukoraa H. pylori 6uinan GOFIMK OIIKO30H KacayTMKIapu OyJiaraH Oemira
TYpyXHUHT Oapua OGemopiapuaa Au3aiiHra MyBO(MUK OaKTepus MaTOTCHJIUTHHUHT
AQHUKJIQHWII YacTOTacH, YHUHT XOJaTH Ba MOJEKYJSIP-TEHETHK Japaxkana
KJIAPUTPOMUIIMHTA PE3UCTEHTIIMK MABXKYIJTUTH YPTaHWIIIH.

Hozonoruk rypyxmapra kuputuirad 6apua 279 nadap 6emopaa peasl BakT
pexumuaa [13P €pnamMuna omko30H MWUIMK KaBaTHIaH OJMHTaH OuomnTaTiapaa

ureC mapkep reHUHUHT MaBXYJUIUTY Ypranuiau (3-, 4-pacmiap).
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3 - pacm. UreC ren ammingukanusicu rpaguru. K+ - JTHK 26695
HITAMMJIAPHUHT M>KOOMI Hazopatu, 26-34— namynanap, K- canbuii Hazopart, cys.

26 27 28 29 30 31 32 33 34 M
R R -

100 bp

H.pylori gene UreC- 294 bp Real time PCR

4-pacm. H. pylori 6akrepusicu ureC (glm) renmnunr II3P-
auarHocrukacuaa 2 %o araposa res 6WiaH 3jieKTpodopesu,
bp- base pace — :xky¢pT HyksI€0TH.
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bemopuunr JIHKcura xanakut Oepuiiiu uctucHo Kuuil yayH ureC reHura
xoc mpaiimepnap Owran [13P ammmudukanuscn ytkazunaun. Hazopart cudarmma

26695 ta JIJHK mramMmmiiapu OJIMHTaH.

Onunran I13P HatwkanapuHUHT TaxXJIWIM TeKIMpwirad 279 6emopaan 232
(83,2%) nadapuna ureC H. pylori reHUHMHT aMIUTUGUKAIMSICH MaBXKYUTUTHHA
kypcatmu. 47 (16,6 %) Oemopnapma ureC TEHHMHHHT aMIUTM(pHUKAIUASICH
ky3arrmManu. by [13P nerexcuscmHMHT OomIKa aHWKJIAII ycyJulapura HUcOaTaH
IOKOpY aHUKJIUTHAAH Janonat 6epaau. busHuHr pukpumusua, Oy xonaT Oup HeuTa

rumnoTrce3ajapra acocCjiaHnaau:

- 9XTUMOJ1, Oy OeMopJiap uirapu antTuOaKkTepuan Tepanus Kabys KUIUIIraH, Oy

sca H. pylori Gaktepuscunu YK Kuuiira épaaM Oepras;

- Typiu mpemnapariap Tabcupuna H. pylori omko3oH mwUMK KaBath
XyKalpaniapy Hurra KUpHUILY Ba y epja "smupruHu0," MyTaHT KOKK ITAKJIUHU XOCHII
KA MyMKUWH;

- ureC TeHUHUHT OpaiiMep OWyiaH OMPUKHUIN 30HACHA Y3rapuuuiap Oyiuinu
MYMKUH.

Vyana xonataa xam [I3P ammiudukanuscu Ky3aTUIMACIUTd MYMKHH.
[Ipaiimepiap Ba 30HAJIAp WIMHI UIUIApAAaH OJMHTaH Ba FapO T'€HOM IITaMMJIIApH
acocuna spatwirad. [IpaiimMep nu3aiiHM TEHJIADHUHI y3rapMac ypUHJIapu y4yH
Maxcyc qacTypiiap €paaMuia aHukIanaau. bupok, H. pylori pekomOuHaHT Oy uimy,
IOKOpHM V3rapyBUYaHJIWMKKa dra Oyiaumm Ba Oomka OakTepusiapra HucOatad
penapamus MexaHu3Mjapura odra OyiMmaciurd MyMKuH. bunHoOapun, Oy
MabIyMOTIap OM3HUW TEHOM HW3OJSITIIADUHUHT Y3rapyBUaHIUTH XaKujaru Qpukpra
o0 kemaau. H. pylori Omman OOF/IMK OIIKO30H KacaTMKIIapH OyiraH bemopiapaa
ureC reHUHUHT aHUKJIAaHUII YacTOTACH /-)KaJlBajiJla aKC dTTUPHUIITAH.

7-KaaBaJ

H. pylori onjian 60FIHK OIIK030H Kaca/LUITMKJIapu 0yaran 6emopaapaa UreC
FeHHHUHT CTATHCTHK TaXJIHJIH

Ho3zonorux UreC ren Mukaopu Cratuctuk ¢papkiap
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rypyxJap n+ [ % n- | % x2 | p-value | HucOwuii xaBg OXTUMOJUIHKII
Relative risk ap HUCOATH
Odds ratio

RR | 95%CI: | OR | 95%CI:

CABI', n=105 84 |80 |21 |20 6,1 | 0,006 15 1021 22 | 1244

CATI, n=58 49 8459 |155 |7,2 |0,003 20 |11-38 31 |13-75
OJIK, n=36 31 [861|5 |139 |59 |0,007 2,5 | 1,1-6,0 34 | 13111
MAIJIT- 42 |84 |8 |16 6,2 | 0,006 2,1 | 1,140 29 | 1,2-7,6

numpoma, n=50

OC, n=30 26 (86,74 |133 |54 |0,009 28 |1,0-7,3 36 |1,2-13,3

YMymuii Typyx 232(83,2 |47 | 16,8 | 14,0| 0,00009 | 1,3 1,1-1,6 28 |1,6-4,8
n=279

Hazopar rypyxu | 51 |63,7|29 |363 |- - - - - -

rpynna, n=80

N3ox: n-6emopnap corn, CABI" — cypynkanu arpoduk 6ynmaran ractput, XAI
- Cypynkanu arpoduk ractpur, OSK — omxko3on spa xacamwiuru, OC — OIIKO30H capaToHH,
MAJIT-nmumdoma — OIIKO30HHUHT MYKO030-acColanusIanrad IuMQouna yecmacu

Kansan wmabaymornapuaad KypuHuO Typubmuku (5-kanBan), Oapya
HOo30JI0THUK Typyxjapaa H. pylori anuknanuimm Hazopar rypyxura Hucbatad 1,3
OapaBap kyn 6ynran (63,7% xonarra nuc6atan 83,2%). Ymymuit rypyxaa 279
Hadap Oemopaan ¢dakat 232 nHadapuna (83,2%) ureC, renn mycoar, 47 Hadapuna
(16,8%) sca mandwuii renn ureC anukianran. Hazopar rypyxummaru 80 Hadap
cornoMm onamiapHuHr 51 (63,7%) nadapuna ureC renu anukianrat, 29 (36,3%)
Hadapuga osca ureC TeHM aHUKIAHMaraH. TaIKUKOT HATWKaJaph MIyHH
KypcaTauku, Oapya HO30JOTHK Typyxjapaa ureC TeHWHW aHUKJIANIHUHT YpTada
kypcatkuuun 80% 1aH OPTUKHU TaIIKWAJ OTAU: CypyHKaiu arpoduk Oyamarad
ractpuT - 84 (80%), cypynkaiu atrpoduk ractput - 49 (84,5%), OMIKO30H sipa
kacaurd - 31 Hadap (86,1%), MAJIT-numboma - 42 Hadap (84%), OIIKO30H
capatoHu - 26 Hadap (86,7%) 6emopa aHUKIAHIH.

Enrun Ba orup HO30j0THK Imakiiapaa H. pylori aHukiiaHuIn 4acTOTaCHHUHT
CTAaTHCTUK TaXJIMJIMHU YPraHWI KACAJUIMKHWUHT PUBOKJIAHWINN OWJIAH Tapaiielt

paBuIia OakTepuall acCCOIMALMSIHUHT KyHaWuil TEHASCHUMSICUHU KypcaTaju.
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bunoGapuH, oNMHTraH HaTWXalap KaCaJUIMKHUHT PHUBOXJIAHUII XaB(u Ha3opaT
rypyxura HucOatan 2,2 Ba 3,6 OapaBap CTaTHUCTHK KMXATJAaH CE3WIApIIU Japaxana
OIIMIIMHU KYypcatamu (5-pacm). JlMarHOCTHK camapalopiiuK Kiaccudukaropu
(AYC-knaccudukarop) MabIyMoTIapura kKypa, 6apya HO30JI0THK Typyxapaa ureC

TEHUHUHT aHUKJIAHUII YacToTacu yprada 60% HU TalllKui €TIu.

UreC

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

o

5-pacm. H.pylori ureC reHHHMHT aHMKJIAHUIIN.
N3ox: n-6emopnap conn, XHAI — cypynkanu atpoduk 6ynmaran ractput, XAl -cypyHKkanu aTpopux
ractputr, ABX — omxko3on spa kacammuru, PX — omko3zon capatonn, MAJIT-numpoma —
OLIKO30HHUHT MYKO30-accolualusiianrad sumdons yemacu, OI'-ymymuii rypyx

by aca y3 naBOaruma H. pylori maxymmuruau tacaukiad, ureC reHuHH
Mapkep cudaTuaa Kyiaira acoc 0ynau. bupok, H. pylori Hu aHUKIAIIHAHT TYpIIu

YCYJUTApUHUHT KUECUM TaxJIWIIK IIyHU KypcaTauku, [13P quarnoctukacuaa 6oiika
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JAMarHOCTHKA ycyJulapura HucOaTaH OakTepUsJIapHUHT MaBxXyniauru 12% ra kam
aHuKIaHTaH (8-kaaBai).

H. pylori auarHOCTMKACMHHMHT TypJid YCY/UIADHHU YPraHWIl [IyHU
KYpCaTaMKy, HUIIOHIanran yriuepon C14 6unan te3 ypeas Ba Hadac o TecTaapu
Oyiinya OakTepUsUTAPHUHT aHUKJIAHUIIU SHT IOKOPH KypcaTkuunu - 97,5% uu, H.
pylori H1 aHUKJIAIHUHT CEPOJIOTUK yCyiu Oyinya - 95,1% uu, [13P Tectn Oyiinya
- aturk 83,2% Hu Tamkun erau. KelwHru tagkukoTiapumusaa 6u3 dakar 113P
ycynura pTHOOp KapaTAuK Ba Oapua TaakukoTiaap 279 nadap 6emopaan H.pylori

aHuKjaHTaH 232 Hadapuaa YyTKa3uiIgu.
8-:kaaBaJ

H.pylori 6uyian GOFIMK OIIKO30H KACAIUTHKJIAPH PUBOKIAHUIIMHUAHT TUATHOCTHK
camapajopiauru tacaudaarnuiaapu (Area Under Curve)

Hosxomorus SE, % SP, % AUC, %
CABI', n=105 80,0 36,25 58,1
CAT, n=58 84,5 36,25 60,37
OSIK, n=36 86,1 36,25 61,2
MAJIT-nmumdoma, n=50 84,0 36,25 60,1
OC, n=30 86,6 36,25 61,4
Ymymnii rypyx, n=279 83,2 36,25 59,7

N3ox: n-6emopnap conn, CABI" — cypynkanu arpoduk 6yamaran ractput, XAl -cypyHkanu aTpopuk
ractput, OSK — omrko3oH spa kacamumri, OC — omko30H capatoHu, MAJIT-numpoma — OIIKO30HHUHT
MYKO030-aCCOLMAUUIaHTaH JIUM(POU] YcMach

9-xkaaBaJ

H.pylori 6akTepACHHUHT AaHUKJIAII YCYJJIAPH HATHKAJIAPUHE TAXJIMJ I TUII

58



Taxmmi ycynu JlaBonamnax

aBBanru H.pylori +

Te3 ypeasznu cuHama 975%
C * nagac cunamacu 97,5 %
Ceponoruk ycyi 95,1 %
[13P-cunama 83,2 %

bab3u myammdaapHuHT MabiymoTiaapura kypa [74, 121], ureC reHuHUHT
kypcaTkuun 99% raya eTUIIM MyMKUH. DXTUMOJ, Ou3 ypranran nomyssiusaa ureC
TeHUHUHTI HUCOAaTaH NacT KypcaTKW4yu fapOuid mrtaMmiap Au3ailHu Oyiimda
npaiiMepnapnad  ¢oiinananum GunaH Oormmk.  1llyHuHrgex, Ys6ekucToHIa
tapkanradn H. pylori mramvu ureC reHMHUHr mpaldiMepra OWPHKHII COXacHaa
TYCUKKA 3ra OYIHIIK MyMKHH. BUONTaTHUHT y3uaa OakTepus MYKIUIKM XaKuJ1aru
MapXyJl OYmuIn XyKykKura sra OyiaraH Imy0xa HCTHCHO KuJuHMaiau. byHmax
tamkapu, H. pylori xam, Oomika GakTepusiap XxaM MOUYEBHHA HILIA0 YHKAPHIIN

MYMKHH, Oy 3ca coxTa nxobuil ypeasa tectura cabad OyaIuim MyMKHH.

Xynoca KWIMO IIyHU aUTHII MyMKHHKH, FOKOPUJArd CHHaMaiap Ba ycyJuiap
Oyiinya [aBoyialll CTPATETHMSACMHU TaHJIAIl MYyMKHH 5Mac, YyHKH yJap
OaKTepUSATApPHUHT TMATOTEHJIMK XOJIATUHU Ba yJIApHUHT aHTHOMOTHKIApTra
YHJAMIWIMTAHA aHuKamra uMkoH Oepmaiiiu. UreC H. pylori opranusmuaa
OakTepusIap MaBXYJIMTHHU TACIWKIOBYM MapKep reH Oynud Xu3mar Kujaiu,
amMmmMo  OakTepusulapra MaTOTCHJIUMK XYCYCHSITUHM OepyBUM acocHil TeH
xucoomanMarau. H. pylori éku 6omka Helicobacter, Campylobacter ownanapuna
ureC TEHWHUHT MaBXYAJIUTH Ym0y OakTepusuiapra MaTOTCHINK MaKOMHUHH
o6epmaiinu. nMuii TaTKUKOTHUHT KeMHHTH OocKuuapuia Ous HumoH cudaruaa H.
pylori OakrepusJapUHUHT TATOTCHJIMTH Y4YyH kaBoO Oepamuran CagA TeHUHU

TaHJIAIUK.
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§ 3.1. H. pylori nunz omko3on Kacaniuxkiapuoazu namozen WmMamMmaiapuHu
ypcanuu

TuOOuit TEeXHOJOTUSAJIAPHUHT PHUBOXJIAHUINIKIA Kapamai, xarto EBpoma
Uttudokn Mamiakatiapuaa XaMm DdpaJuKaus Tepanusich INTaMMIApPHUHT
MAaTOTCHJIMK JapakacuHM aHuKjamacaad ¢akarruaa H. pylori mapxynmuru dakrtu
oOyinua yrkaswramu. H. pylori Owman OOFIWK OIIKO30H KacaJUTUKIApH OwWiiaH
OFpUraH OeMOpJIapHUHT aKCapusTU]a YHUHI MAaTOT€H Ba HOMATOTEH IITaMMIIApH,
KaMpoK XoJulapja Oup HeuTa ITaMMJIApPHUHT KoMOuWHaiuscu ydpaiau. H. pylori
HUHT TaTOTeH OYyiMaraH IITAMMUHUHT MaBXKYJJWUTH OPTraHU3MHUHI TATOreH
mTamMM OuJIaH 3apapiiaHuil XaBPUHU KaMaUTUpaan, 1eraH GUKP MaBxKyJ. XycycaH,
OIIIKO30H KAaCAJUIMKIIADWHUHT TNATOT€HE3WHHM aHUKJAlla MaTOreH IITaMMIIAPHU
VpraHuil  ajloXyJa  KH3UKWII  YWFOTaaW.  boliKa — TaJaKUKOTYUIAPHUHT
Takpubanapura acocnanu0, H. pylori maTtoreHIuruHu aHuKIamiga MapKep TeH
cuparuga CagA reau omuaan (6-pacm).

CagA reHMHUHT aMIUIM(UKAIUSICUHU aHUKIAIll Y4yH TaJKUKOT araposa
renuaan Qoinananran xonaa snekrpodopesna yrrasuianau Ba NCBI (The National
Center for Biotechnology Information) ¢parmMeHTHHUHT TaBCHsI OSTWITaH
dparmentnap (349 wu.k.) Ownan Moc kenuimm ucOotnanau. (7-pacm). I13P
MaxCyJOTHHH Tellb aropo3a Ouiian saekTpodopes ycynuaa ypranum opkanu 349
KyPT Hykineotujigap TapkuOu aHukiaaHau Ba ynapHuHr NCBI mabiaymotiap
0azacura moc kenuiu ucobotnanau (8-pacm). Tankukorma 8, 13, 14 Ba 20, 21, 22,

23 HaMyHaJIap1a FOKOPU TUTpJap Ky3aTUIIIN.
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§ o Sl 3

6-pacm. CagA renn amnimduxkanus rpaguru. H. pylori Hunr 26695-/IHK kynsTypacu
(K+), 1-4 namynanap, K- man¢wuii mazopar, HS- Homo sapiens (uHcon BeHO3
konugaH axpatub onuaran JJHK). PCR Real-time SYBR Green 6y&ru OunaH.

M 1 K- K+ 2 3 4 5 6 HS

350 n.H.

7-pacMm. 2% res aroposa 6uiaH djaexrpodopes yeyauaa ommaran CagA reHHHUHT
I13P maxcyjaoTu npaiiMepu. 1-6 oniko30H OMONTaTUHUHT HAMYHAJIApH,
K®) — mandnii Hasopar (cys), K — myc6ar nazopat (JJHK munr 26695
mrrammiapu), HS- Homo sapiens (MHcoH BeHO3 KOHHIaH aKpaTHO OJMHTaH
JTHK). M-mapkep 50-500 sxxydt mHykineoTu s (K.H.).
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M 7 8 9 1011 12131415 16 17181920 21 22 23

S ' ".- W 349nm

CagA TILP-npoaykr 349 n.u.

8-pacm. CagA renununr II3P maxcyinoru. CagA remmnuur 7-15,17-23
HAMYHAJIap/ia aHUKJAaHUIM. 16 HamyHa — CagA reHHUHT HYKIUry.
349 xydr nykneornanapaunr (k.H.) [1I3P maxcymnoru.

OnuHran HaTWwKamap NIyHH KYpCcaTAWKH, YMyMmMuid rypyxmara 232 Hadap
o6emopuunr 194 (83,6%) nadapuma mxobuit CagA reHWHUHT MaBXYJUIUTH Xamja
Ha30part Typyxuaa sca Oy kypcatkuu Ky3atysnaru 51 nadap 6emopuunr 28 (54,9%)

Hadapuaa anukiaanau (10-xagsan).

10-:xaaBaJ

CagA rennnunr H. pylori 0miian 00F/1MK OIIKO30H KACA/UIMKJIAPUAA OMpra KeJauinu

I'ypyxaap COHH CraTtuctuk (hapKiaHuIap
n+ % n- % X2 p-value | HucOuii xaBd OXTUMOJUINKIIA
Relative risk p HuCOaTH
Odds ratio

RR | 95%CI: | OR | 95%Cl:
CABI', n=84 | 66 786 |18 |[21,4|84 0,002 16 |11-23 29 |[14-65

CAT, n=49 41 83,7 |8 16,3 19,6 | 0,0009 23 |[12-43 41 |16-111
OBK, n=31 27 87,1 | 4, 129 19,0 | 0,001 33 |12-85 54 |1,7-20,5
MAJIT- 37 88,1 |5 11,9 | 12,0 | 0,0002 31 |14-72 59 |[21-195

mumdoma,

n=42
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OC, n=26 23 88,5 |3 11,5 | 8,6 | 0,001 39 |13-118 |62 |1,7-28,6
Ymymu 194 | 836 |38 16,3 | 20,2 |0,000003 |14 |1,1-1,7 41 12179
7}

TypyX,

n=232

Hazopat 28 54,9 | 23 | 45,1

rypyxu, n=51

N3ox: n-6emopnap coun, CABI" — cypynkanu arpoduk Oynmaran ractput, XAl -cypyHkanu aTpopuk
ractput, OSK — omko3on sipa kacammuru, OC — omko3oH capatonu, MAJIT-nmum¢oma — O1IIKO30HHUHT
MYK030-aCCOIMANMSIIaHTaH TUMQPOH]T ycMacu

Manduit CagA renu ymymuii rypyxaa 38 (16,3%) Ba Hazopar rypyxunaa - 23
(45,1%) 6emopna anukmanau. CagA reHuHU HO30JI0THK TYpyXJjap Oyinda TaxJIv
KWK TIYHA KYpPCaTAUKU, KaCANTMKHUHT puBOoxuianuiy Owian CagA maroreH
TeHUHUHT aHukjgaHum Qousu omau. Illynnaih xunmb, cypyHKamu aTtpoQuk
Oynmaran ractputia - 66 (78,6%) 6emopja, cypyHkanu atpoduk racrputrna - 41
(83,7%), omiko30H Apacu kacamumruaa - 27 (87,1%), MAJIT-numdoma Ba omKo30H
capaTOHHUJA aHUKJIAHUII Jespiau Oup xwi eau - moc pasuiiaa 37 (88,1%) Ba 23
(88,5%) G6emop anuxmannu. JKagBanmgan KYpuHUO TypuOIUKH, O0apya HO30JOTHK
rypyxjaapaa CagA maToreH TeHMHUHT MAaBXYJIUTH KaCaJUIMKHUHT CYPYHKaJIH
KEUHIIIN Ba PUBOKJIAHHIIIUTA OO KeTaIu.

TaakuKOT HaATWXKATApPUHA TaJKWH KWIHMII IMyHW KYpCAaTIWKH, Ha30pat
TYpyXHIard COFJioM ojamiapaan ¢hapkiu yiapok, H. pylori Ounan G0FIHK OIIKO30H
KacaJTuKIIapy OmiaH kacaiianran oemopnapaa CagA renu 1,5 GapaBap KYIpok
aHukJsanrad (Moc pasuiga 83,6% / 54,9%). Hazopar rypyXuHU HO30JIOTUK TypyX
OwtaH TakKociaranja, canouit CagA reHuHU aHUKJIaIn yactotacu 2,8 6apaBap Ky
(45,1% / 16,3%). Onunran Hatwkaigap H. pylori Ounman OOFIHMK OIMIKO30H
Kacayukiapu Oynran Oemopnapna CagA TeHWHUHT TIATOTE€H XOJATUHUHT
arpecCUBIMTUHYU aHUKJIAHIW, YYHKH YHUHT 6apya YpraHuiraH naTojorusiap Ouian
Kywid Oofnukiauru wucOomnanrad. Iy Owunan Owupra, wxobuit CagA reHu
MaBXXYJIUTUA KaCAILTMKHUHT PUBOXJIaHUII XaBhu 2,9 Ba 6,2 GapaBap CTaTUCTHK

KUXaTaaH CE3uIapiin JapaKaaa OIIraHJIvuI aHUKIIaHdu.
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UreC H. pylori rean mapxyn Oynmran 232 nadap Oemopnman 38 (16,3%)
Hadapuga CagA reHun aHuKJIaHMaId, Oy yOy rypyX/ia YHUHT factiab & Kiuuru Eku
Cag renuna Oomka mrammiap (B, C, I, E) maBxyanuru HaTuxkacu OYiIuIId
MyMKHH. bomika rumnoresara kypa, ypranunaétran usonstiapaa CagA reHu
MaBxXya OViIWIIM MyMKHH, amMMO TMpaiiMepiapra OUPHUKTUPWITAH HYKJICOTH]L
myTarusicu Tydaiinn CagA reHrHH aHUKJIall MyMKHAH SMac.

Masbiiym WiMui uOuiapAaH, akcapusaT XOJUIapJa, KOHCEPBATUB CaWTiapJaru
npaiimepiapra am3aiiH spatwiaan. Ammo H. pylori Gaktepusutapuna penaparius
MeXaHu3MU €‘Kuru cababnu, 6ab3aH KOHCEPBATHUB 30HAJap/a XaM MyTalusiap
Ky3aTuiaau. BusHMHr ummMuzga rapd Mamiakariapuaa ydpalaurad Oaktepus
MITAMMJIADUHUHT HYKJICOTHJIAD KETMA-KETJIMTH acocuja TMpaiimMep Au3aiiHu

APATUIIIH.

VTKasuiaran akcapusT XoJuiapia, KOHCEPBATHB CAHTIIApard MablIyM MIMHI
TAJAKUKOT WIIApUIaru mnpaiimepiapra am3aiiH spartwiaad. Ammo H. pylori
OakTepusuiapuia penapaius MeXaHu3Mu HUYKIuru cabadiv, 6ab3aH KOHCEpBAaTUB
coxajmapia XaMm MyTanusiap Ky3aTWwiaad. DH3HUHT umuMu3na  Fapo
MaMJlakaTjiapuaa ydypalaurad OakTepusl IITAMMIAPUHUHT HYKJIEOTHIUIap KeTMma-
KETJIUTH acoCHIa MpaiiMep nu3aitHu spatwinud. HOxopumarmiapHu xucobra oiran
XOIJa, MIIYHAail Xyjoca UHMKAPHUII MYMKHHKH, Y30€KHCTOHIATH MaBXKYy/l
OakTepuai mraMmmIIap y3ura XociauKka sra 0ynub, maHa 1y maxcycnuk UreC reau
oynran Oemoprnapna CagA reHuHu omazacu3 amrudukanus Oymummra cadad

oynnu (3pacm).
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9 pacm. H.pylori CagA reHHHMHT AaHUKJIAHUIIIN.
N3ox: n-6emopnap conn, XHAI — cypyHkanu atpoduk 6ynmaran ractput, XAl-cypyHKkanu aTpopux
ractput, SIBXK — omko3oH spa kacawmmurm, PXK — omko3on caparonu, MAJIT-nrumpoma —
OLIKO30HHUHT MYKO30-accolualusiianrad sumdons yemacu, OI'-ymymuii rypyx

CagA TeHMHHMHT HO30JIOTHK TypyXJap OuiaH OOFIMKJIUTHHHA TaXJIHJI KUJIHAII
VHUHT KaCaJUIMKHUHT OFUP MAaKJJIAPWHA PUBOKIIAHUIINA €TAaKIU POJI YHHAIIAIAH
nanonat 6epamu. Jlemak, CagA reHH KacaJUTUK PUBOKJIAHUILIMHUHT acOCUIl XaB(
oM xucoOmanaau. MacanaH, cypyHkanu arpoduk 6ynmaran ractpuraa CagA
WKOOMM MeHWHUHT PUBOKJIAHMIN XaB(U CTATUCTUK KUXATAaH 2,9 OGapaBap omiau
(x2=8,4; p=0,002; OR=2,9; 95%CIl — 1,4 nan 6,5 %% raga). Illy Ouman Oupra,
OIIIKO30H CapaTOHM PUBOXIIaHMII XaBhu 6,2 6apasap onam (¥2=8,6; m=0,001) (10-
pacm).

[Mynaait kumuob, ypranwirad Ho3oJ0TuK rypyxiapaa AUC- tacaudnarnuu 6yiinya

CagA reHMHHMHT JHarHOCTHK aXaMHUATHHHHI Yprada napaxkacu 61,8 man 66,8% rada
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y3rapub Typam, 0y H. pylori matorennmk mapaxkacuuu Oaxonamina CagA TeHHHUHT
Mapkep poOJdMHM ucOoTiaamu. bup karop wMyammduapaunr ¢ukpuda [83, 100]
MabJIyMoTiapura kypa, H. pylori HuHr O6apya mramMmiapy racTpuT KeITHPUO YMKapasIH,
ammo mwxob6uii CagA reHr KacaJNTMKHUHT OFUp MIAKJ/UIapura OjJu0 KeIUIId MYMKHH.
Onuzran Hatwxkanap mwkoouit CagA reHuza 0KOpH Japakajard NaTOreH arpecCUsHU
Kkypcarau, 0y sca CagA reHMHUHT canOuii mraMmiapuaa Kysatunmaan. Moxoouit CagA
reHWHU OOIlKa BHPYJCHT TeHinap Ba ymapHuHr H. pylori reHomumarm koanwimoH
KOMOMHALMACH KenTupuO ywkapran Oyammu mymkud [43, 77]. H. pylori Huar sur
BHUPYJIEHT T'€HJIapuJaH Oupu OYnraH Ba Kymuiad KIMHUK u3oisTiapiaa Tomwirad CagA
TeHUHUHT MaBXYJUIMTH, I1yOXacu3, TYpJIM XWJI OFUp acopaTJIApHUHI PUBOKIAHMILIUTA

xucca kymaau (11-xansai).

11- skaaBaa

H. pylori 6nnan 60FJIMK OIIK030H Kaca/UIMKJIapu puBoxiIannmuaa CagA
TeHUHUHT JHATHOCTUK CaMapagopJIuru

Hozonorus SE, % SP, % AUC, %
CABTI, n=84 78,6 45,1 61,8
CAT, n=49 83,7 451 64,4
OJIK, n=31 87,1 451 66,1
MAJIT-nmumdoma, N=42 88,1 45,1 66,6
OC, n=26 88,5 451 66,8
Ymymuii rypyx, n=232 83,6 451 64,35

M3ox: n-6emopnap coun, CABI" — cypyHnkanu arpoduk Oynmaran ractput, XAl -cypyHkanu aTpopuk
ractput, OSK — omko3o# sipa kacammuru, OC — ormko3oH capatonu, MAJIT-nmum¢oma — O1IIKO30HHUHT
MYKO030-aCCOLMAUSIIaHTaH TUM(OH]T YCMacH.

Cag A renm Cag martosioruk oposiyacuga 27-31 rennap KUCMHUIA SHT KEHT
Tapkanran OynuO, yauHr TYpT X1 EPIY A notusnapu masxyn (EPIYA -A, -B, -C,
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-D) [85; 6002-6006]. EPIYA A Ba B-tapkubnu mrammiap nyHé Oyiindya KeHT
tapkairad. busnunr ky3aryBinapumuzna Cag A renn manduii 6ynran 29 (12,8%)
6emopaa ureC reHu MaBxymIMrd aHukmanau, 0y Cag A TeHUHHHT mpaiimMepra
Ooupukuin 30Hacunaru yirapunuiap ¢ku Cag A TeHUHUHT OOIKA MOTHBJIAPUHUHT
MaBxXyanuru Hatwkacuaup. Lynunr yuyn Cag A TeHHHHUHT TATOT€H OpOJIYacH
MOTHB KUCMHHH CEKBEHHpJall Makcaara MyBopuk xucoOnaHanu. bupok, OyHma
V36exncronra Xoc 6yAraH MOTHMB AHMKJIAHMIIE MyMKHMH. By 3ca sHIEMHK
IITAMMJIAPHUHT aHUKJIAHUIIMHY OLIUPUII UMKOHUHU Oepau.

Vrrasuiran Taxmamiap H. pylori spaaukaTcuscy yayH sSHIH TepaneBTHK Wy
0un0, OaKTepUSUTAPHUHT BUPYJICHT TC€HJIAPH Ba aHTUOMOTHUKIIApTa YU JaMIMITUTUHA

ypraHuii Makcajara MyBOGUKJIUTUHA KYpPCaTaH.

§3. 3. H. pylori ounan 6oznux owiko3zon kacanruxknapuoa demopnapoa

Kiapumpomuuunza pesuCmerimouKnu aHuKial

VTKkasunaéTran paBonam 4opa-TaAOMPIApUHMHT ONTHMAN Ba OapKapop
caMapaJIopJINTUra SPUILUII YIyH dPaJUKaTCUOH Tepanusi TAKTUKAaCUHU OeJTHIIAllI,
my skymitagad H. pylori HEHC KIapuTpOMHUIIMHIA PE3MCTCHTIIMTUHHU YpraHHIII
3apypaTy OWJIaH J1aBoJialll CTPATETUsICHHU TaHJIaIll MyXUM axaMmusiTra sra oynau. H.
pylori HUHT KJIapUTPOMHUIICHHTA YHAAMIIMIWIH JaBOJAIl caMapagopJIMTHHA

ce3wiapiu Japaxajaa nacauTupaau Ba XaTTo caMmapacus OYIUII MyMKHH.

TankukoTHUHT Makcaau H. pylori HUHT KIapuTpOMHIIMHIA YWAAMITHIUTHHA
aHWKJIaNAad noopat. BUSHUHT TaAKUKOTIAPUMU3 Xap OMp OEMOPHUHT aKpaTUIITaH
OakTepuan u3oisTIapuia yTkazwiad. Makcaara spummin ydyH OW3 pean BakT
pexumuaa mynbrumieke [13P ycynunan doiinananauk, Oy Oup BaKTHUHT y3uaa
UKKHATa CcoXaJla MyTallusjiapHU aHuKjam UMKOHMHM Oepau. Ly Owian Oupra
3aMOHaBMM  anabu€T MablymMoTiapura TasHuO, OW3  KIAPUTPOMMIIMHTA
YMIaMIMINKHE TabMuHIOBuUM cudatuma [A/G, C, G] 2142 Ba 2143 coxanapaa

komanrad reHHuHT 23S-rRNK Monekynacu myranuscunu tTaninaauk (11-pacm).

67



Amplification Plot
5,500

5,000
4500 WO s =l
-
s
4000 /
WA /21426
3500 / 2143
FAM / | T
3,000 ('Y3 -
< 2500 - /
//
2,000 //
//
1,500 e
/ /40
1,000 /_/
500 P CYS
4 o
0 S e P —  —amth
¢ 2 & 6 & 0 © % ® W N 2 M X A ¥ B X ¥ ¥ & &

Cycle

11- pacm. I13P maxcyaornunr [A/G, C, G] 2142 coxanapaa Tymianumu Ba 2143
coxaja MyTauussHUHT HyKauru rpagpuru. Wt — 11 nukimHuHT OOIIIaHHIIH,
2142 coxa - 18 mau Oounragumu to 21 muxirada, 2143 coxa- 19 nuxkiaHuHT
OOIITaHMIIIH.

Omunran mynturuiekce [13P nHatmwkanapu taxawmm myHu Kypcatanku, CagA
reHu mycoat Oynran 194 nadap OGemopuunr 81 nadapuma (41,2%) 23S-pPHK
reHuHuHr 2142 Ba 2143 coxamapuna H. pylori myranusinapu aHukmanau, 0y sca
ymlOy Oemopiapia KIApUTPOMUIIMHTA PE3UCTEHTIWKHU Tacaukiaagu. [I3P
MaxCyJOTUHUHT TYTUIAHUII rpaduru MoHuTOpuHTHra Kypa (12, 13-pacmiap), 6ab3u
xomapaa 23S-pPHK wmonekynacu renmauar Wt (Wild-type - €soiin (MyTaHT

O6ynmaran)) Typu 11 muknuaan 6onuiaHagAurad MyTaTUSHUHT HYKIUTY Ky3aTUJIIH.
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Amplification Plot
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12-pacm. 23S-rRNK renununr 2142 kucmuaa [A/G, C, G] myTanusiCHHHHT
MaBKYAJUTH. 2142 - myrtanus ammindukanuscu rpaduru, 12 nukngan
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6omnanumu, Wt — tynnanum rpaduru, 17 nukingan 6omnanumu, 2142
y4JacTka — aMIIMUKAIUS PeaKIUsICH 25 MUKiIraya.

13-pacm. 23S pRNK renn 2142C koa10BYH KMCMHAAMYTAUMSAHUHI MAaBKYAJIUTH.
2142C ywacrka ammumukanusacd rpadurn (14 DUKIZAH  OJUH
kyrapuaum). Myranus ammmudukanus rpapurm Wt (19 uwmknman onnus
kyTapuiumn) Ba 2142 coxama (23 nukimaH onguH Kyrtapuauin), 2143 coxama
MYTaAlUSHUHT HYKIUTH (24 [UKIIIaH).

EBBoif HoMyTaHT renman ¢apkau ymapok 23S-pPHK monexynacu renununr 2142G
coxacuia MyTaipsuiap 17 mukiad To 25 mukirada aMrumadukanyst Kyzatwid. [LyHuaraex,
[13P maxcymoruauHT nacaium nantuaa 23S-pPHK reanavar 2142C  KOA10BYM KUCMUIA
MyTaiusi aHukIanau. bynna, srpu umsuk 2142C yvactkagaru amrioddukanms 14 nuxigan
oiuH 2143 ydactkaa MyTanyst Hykaard oHuIa Kytapuiras (24-nukiian oonniadran) (14-
pacMm).
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Cycle

14-pacm. 23S-pPHK renununr 2143 xkomanoBum KucMuaa G MyTanusiCHHHHT
MaBxkyaauru. 2143 G coxacumarm amrumdukamus rpaduru (10 muxnmax
oonutanaan) Ammaudukanus rpapurn Wt (18 nwmxnman kytapunuim). 2142
coxacujaru aMmrdukancus rpagura (KeUKd Ky TapuiIuI).

Tankuxornapummzna 23S- pPHK renununr 2143G kucmuga myranusiiap
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anukianau. [y 6unan Oupra, 6us 2143G yuyactkacuga WT HUHT KYTapHIALIINHA
10 muknaan, mytanT 21436 amumGUKAMSICHHUHAT KYTapUIMIIMHY 3ca 1 Suukiaan
ky3aTauk. I'padpukna 2142 yuactkama 23S- pPHK reHuHMHr keu KyTapruiMIIHd
kypcarunrad. Hatmwxkanap mynu kypcarauku, 81 6emopnan 23S-pPHK rennnunr
2143G yuactkacuga mytanusa 53 (66,3%), 2143C yuactkacuaa - 21 (25,0%) Ba
2142G yuactkacuna - ¢akar 7 (8,7%) uzonsatna anukiaanrad. [Ilyan Tabkumman
Kepakku, Ou3 ¥ypranran OuonTarnapra kypa, 23S- pPHK renununr 2142G
ydacTtkacugaru mytanusich uzonstiapHuHr 2143G Ba 2142C yuactkanapujaru
MyTalusuiapura Kaparasuga 2,5 Ba 7,5 OapaBap KYNpok aHUKIaHrad. by Oormika
OakTepusiiap OunaH OOFIMKIMKAA YUAAMIMWINK MaBXyUIMTUHU KypcaTaay, Oy 3ca
HaMyHaJjap CeKBEHLMACUHU YTKA3UIIHU Tanad KUIIaIH.

VYMyMmaH ofnraijaa, IIyHH Tabkumainam — kepakku, H. pylori  Huar
KJIApUTPOMULIMHIA YUJAMIWIATK Y4yH wMacbylnl Oynran 23S-pPHK renunwu
Vprauui 41,2% xonnapaa yupai yactrotacuHu Kypcatau (15-pacm). YOy xonat
Aespiad Xap UKKUHUM Oemopaa MyBadQakusTCu3 aHbaHABUM HpaguKallOH
Tepanusra xamaa xap yuunuu oemopaa 2142G myrauusuiapu MaBxKyajaurura cabao

oymau.
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reH 23S pPHK 2142 n 2143

2142 G; 66,3%

Wt; 58,80% myTauma; 41,20%

2142 C; 25,0%

2143 G; 8,7%

15-pacm. 23S-pPHK ren 3xcnpeccusicu

YMyman onranpaa, ouz ypranrad nomyisiuus yuyH 23S-pPHK reHuHuHr yu
TypJlard MyTalysijIapu MaBxXyIJura Xapaktepiu sau: 2142G, 2142C Ba 2143G H.
pylori HuHT MyTanT 6ynmaran Wt Typu 58,8% xoJapa aHUKJIaHIU.

Osunran Hatkanap H. pylori Gmian GOFIHK OMIKO30H KacaJLTMKIapH OWJIaH
orpuran 6emopnapaa kinaputpomurcunra (CLR) erapianya aHUK pe3UCTEHTIMKKA
sra OynaraH OakTepuas W3OJSTIAPHUHT MABXKYIJIUTHHU KypcaTau. DpaauKaiiuoH
TEpaNUSHUHT YyMyMuii camapagopiurura H. pylori pe3ucTeHTIMIHHUHT TabCHUPU
myoxacuzaup. [lymapau nHoOatra onran xosnna, ypranminaérran oemopaap CagA
TeHWHM aHMKJIAIl acocuja OakTepuan HW3OJSITHUHT  KIAPUTPOMHUTCHHTA

YUIaMJIIIMTH MaBXyAJIMTUra Kypa UKKU rypyxra Oynunau (12-xaasan).

12-:xaaBaj
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H.pylori u3oasiTIapUMHUHI KJIAPUTPOMUIMHIA YHIAMJIMINTH Oyiinua
oemopJapuuHr takcumiianumm ( CagA reHu acocuaa)

Ho3zonorus CagA + PesucrenT nzonsatiap Hopesucrenr
U30JIATIAP
a0c % abc %

CABI' 66 21 31,8 45 68,2
CAT 41 12 29,3 29 70,7
OsIK 27 14 51,8 13 48,2
MAJIT-numdpoma 37 18 48,6 19 51,4
oC 23 15 65,2 8 34,7
YMymuii rypyx 194 80 41,2 114 58,8
Hazopar rypyxu 28 6 21,4 22 78,6

N3ox: n-6emopnap conu, CABI" — cypynkanu arpoduk 6ynamaran ractput, XAl -cypyHkanu
arpoduxk ractpur, OSK — omrko30H sipa kacammuru, OC — omko30H caparorn, MAJIT-mumdoma —
OILIIKO30HHUHT MyKO30-accouuanusiianran aumdounn yemacu, CLR - kmaputpomurnus.

H. pylori wW30ASTIapUHUHT  KJIAPUTPOMMIIMHTA YHJIAMIIWIATH  OYHnda
OeMOpJapHUHT TaKCUMJIAHUINW YpraHWiTraHja, CypyHKalu arpoduk OYyimaraH
racTput OuiaH orpurad 6emopnapaa ungamian mrammiap 21 (31,8%) Ba ungamcus
45 (68,2%) uu tamkua >tau. CypyHKanu aTpopuK racTpuTaa KIapUTPOMHIIMHTA
pesucteHT mrammiap 12 (29,3%) xonatma, pe3ucTeHT OyiaMaranigapu 3ca 29
(70,7%) xonataa ky3atunau. OmKo30H sipa kacaumruaa ous 14 (51,8%) xonatna
KJIApUTPOMULIMHIAa 4YuJamiid mrammiapau, 13 (48,2%) xonataa sca umpamcus
mraMmmiiapau Ky3atauk. MAJIT-numdomana pesuctent mrammiap 18 (48,6%),
pesuctent Oynmaran mrammiap 19 (51,4%) xonatma anukiangd. OmIKO30H
capaTOHUJA KIJIApPUTPOMHUIIMHIA SHI IOKOpH uupamimiuk 15 (65,2%) xonataa
Ky3aTWIJIM, YAIaMCH3 IITaMMJIap 3ca SHT MACT KypcaTKuuiapra sra OyJiau - aTuru
8 (34,7%) xonarna.

[lyan Tabkumjgan KepaKKd, PE3UCTCHTIMKHWHT PHUBOXIIAHMII YaCTOTACH
KJIAPUTPOMUIIMHTA Ba KACATUKHUHT KIIMHUK KEUUIIIN OFUPIIUTUTA TYFPUIAH TYFPH
npornopuuonan 6orymk. H. pylori pe3sucTeHT makuIapuHUHT y4pall 4acTOTacH

KaCaJUIMKHUHT eHrui makiauaa 31,8% nan orup maknuaa 65,2% raya omratjiuru
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myHAgaH pganonat Oepamu. [ynpmait kwinb, KIApUTPOMUILIMHTA — YHIAMIIH
[IAKJUTAPHUHT KKK OapaBap KyMaluIm KaiJa TUIAd. YMyMaH OJraH/a, Ha3opar
rypyxura HucOaran, ymymui rypyxaa (YI') H. pylori HuHr kimapuTpoMuTCHHTa
PE3UCTEHTIUK Aapaxkacu 1,9 mapra omranmury aHukiaasau (21,4% ra aucOaTad
41,2%). byHnan kenu® 4YMKaIWKH, YpraHwiran Oemopiapja pe3UCTCHTIMKHUHT
OyHIal FOKOpH KypCcaTKUWIapUTa TaBoJiall TAKTUKACHHU HOTYFPH Ba/EKU HOTYIIUK
TaHJIAI, aBOJall MaNTHAa TOPU BOCHUTAJAPUHHU THU3UMCHU3 KaOysl Kuiwil cabad
o6ynran. Hazopat rypyxura Huc6aTaH pe3uCTeHT U30JSTIAPHUHT CE3UIIApIIU YCHUIIIN
CypyHKaJli HOATPO(PHUK TacTPUT Ba CYpPYHKaIH aTpoPUK racTpuT OWUJIaH OFpHUraH

O6emopapaaH Tamkapu 0apya 6emopiapaa Ky3atuiau (13-xaasan).

13-sxkaaBaJ

H. pylori u3oasiTiapu KJIapUTPOMHIIMHTA YHAAMIIUITUT HHAHT
KUECUM-CTATUCTUK KYPCATKUYJIAPH

Hopesuc Relative risk Odds ratio

CLR TEHT

p_
pPE3UCTEHT H30JIATap 72 |

value | pr 95%Cl: | OR | 95%CI:
I/IBOHHTJ'Iap, n=
CAFT, n=66 21 45 10 |01 11 | 0815 | 17 0,6-5.2
CAT, n=41 12 29 05 |02 11 | 07-1,7 | 15 0,5-4.9
OSK, n=27 14 13 5.4 | 0,009 18 | 1,132 | 38 1,2-13,4
MAJIT- 18 19 51 | 0,01 16 | 1,124 | 34 1,1-11,1
mumdoma, N=37
0C, n=23 15 8 99 00007 | 26 | 1451 | 65 1,9-24,7
Ymymuii rypyx, | gg 114 4,0 0,02 11 | 1012 | 25 1,0-7,2
n=194
Ha3zopar 6 22 ) ) ) ) ) )
rypyxu, =28

N3ox: n-6emopnap coun, CABI' — cypynkanu arpoduk Oynmaran ractput, XAl -cypyHkanu
atpoduk ractput, OSK — omko3on sapa xkacammuru, OC — omko3oH capatronu, MAJIT-numpoma —
OLIKO30HHMHT MYKO30-accolualusuianras Jumdons yemacu, CLR - knaputpomMuniuH.
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XKagsan wMabayMoT/IapuaaH KYpUHHO TypUOAWKH, KACAUIUK KEUYUITUHUHT
OFUPJINTH OIIUINKM OWJIAH PE3UCTEHT H30JATIAp YaCTOTACH CTATUCTUK KUXATIAH
ceswnapiu napaxkana omanu (p<0,05). Xymoca KuauO aWTrasia, V36ekucronaa H.
pylori Grvitan GOFIIMK ONIKO30H KacaJTMKJIapy OWJIaH OFpUTaH OEeMOpPJIAPHH JIaBoJIalIIa
MyxXuM axamusarra sra H. pylori mrTaMMiIapuHHHT KJIapUTPOMHUIIMH Ba OOIIKa
aHTHOMOTHKIIAPTA YMIAMIMIIMTHHA aHUKIANINAH 1OopaT. Y3 HaBOaTHa, 6y JaBoaml
TaKTHKACHHH ONTHMaJl TaHJAIl y4YyH SIHTM HWMKOHHUSATIApHHM O4yuO Oepaan Ba
APATUKATCHOH TEPANUSHUHT TYJIUK MyBaddakusTura 3pUIIAII UMKOHUHH Oepaiu.
Keiimauaimk H. pylori mraMMiaapuHUHT  KJIapUTPOMHUIIMHTA YUAAMIAIATHHAHT
MOJIEKYJISIP-TEHETHK KUXATIAPUHU SHAAA KEHTPOK YpraHuil yayH V goMmeHugaru 23S-
pPHK reHuHy ceKBeHMpIIa, IIyHHHT/CK, Y36exucTonna H. pylori Gaktepusiapuausr

SHT KyT yupaiiaurad mytanusuiapuga Real Time PCR Tect TM3MMIIapuHu KOpUHN THUIIL

3apyp.

IV BOB. H. PYLORI BUWJIAH BOFJIMK OLIKO30H KACAJIJIMKJIAPUJIA
SPAJIMKAIIAA TEPAITUSICUHUHT 3AMOHABUIA UICTUKBEOJLJIAPA

§4.1. H. pylori ounan accouauuanawzan omko3on Kacaiiukiapuoa dGemopaapoa

IPAOUKAYUA MEPANU ACU CAMAPAOOPIUSUHUHZ MONEKYIAP-2EHEMUK HCUXAMIAPU

VTKasuiran spaaukaiys TepanuscCHHUHT oobexTHBaurd H. pylori Gunan Goramk
omko30H kacammukiaapuga CagA renu mycOat Oynran 194 madap 6emopna ypranunran

MabJIyMOTJIap HaTWXKadapu acocuaa anukiaanam (16-pacm).
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= XHAT

= XAT

= ABXK
PX

= MANT-n

16-pacm. Dpagukauus TepanusiCHHA 0JITAH 0eMOPJIAPHUHT HO30JI0TUsJIap Oyiinya
TAKCUMJIAHMII JUarpammacu, N=194.

H. pylori Ounan OoFiuK omKo30H Kacawmukiapuga CagA renm mycOar Oyiarax
oemopiiap acocuii rypyxHu (194 Gemop) Tamkwia stam. H. pylori BUpyJIEeHTIMTHHUHT
TEeHETHK XYCYyCHSITIIapura Kapal dpaJuKallioH Tepamusi camMapagopJIMTHHU TaKKOCJIAIl
YUyH TaJKUKOTra Ha30paT rypyxuaas 28 Hadap COFJIOM MIaXxc KUPUTUIIH.

busnuHr TaakuKoTIapuMmHu3ga Oapua OemMopiiap HMKKH Typyxra OYIuHIM:
KJIApUTPOMMIIMHTA YUIaMiIM Ba ungaMcus. [laBosam taktukacu CagA H. pylori mwko0Owuit
T€HUHUHT KJIAPUTPOMUIIMHTA OOFJIMKIUTH acocua TaniaanraH (14-xanasai).

14-xaaBan
H. pylori u30asTJIapuHIHT KJIAPUTPOMHUIIMHTA YuAaMInaIurn 6yiuda (CagA renn

acocua) 6eMOpPJAPHUHT TAKCHMJIAHUIIIN
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Hozomorus Myco6ar CagAren | CLR  pesuctent | CLR
U30JIATIIap Hopesucrent
U30JISITIIAp
abc % abc % abc %

CABI' 66 34,0 21 31,8 45 68,2
CAT 41 21,1 12 29,3 29 70,7
OsK 27 13,9 14 51,8 13 48,2
MAJIT-mumdpoma 37 19,1 18 48,6 19 51,4
ocC 23 11,9 15 65,2 8 34,7
YMyMmuii rypyx 194 100 80 41,2 114 58,8
Hazopart rypyxu 28 100 6 21,4 22 78,6

N3ox: n-6emopnap conu, CABI' — cypynkanu atpoduk Oynmaran ractput, XAl -cypyHkamu
arpoduk ractput, OSK — omko3on spa kacammuru, OC — omko30H caparonu, MAJIT-nmumdpoma —
OILIIKO30HHUHT MyKO30-accouuanusiianran aumdounn yemacu, CLR - kmaputpomurnus.

H. pylori HUHr KIapUTPOMUIIMHIA PE3MCTCHTIMIMHU YPraHWII HaTKaIapH
TaxIWiM 1myHu kypcatnuku, CagA renu mycOatr Oynran 194 Gemopman 80 (41,2%)
Hadapuga pesucteHT wuzosstTiap, 114 (58,8%) nadapuma sca pesucteHT Oyamaran
M30JITIAp aHWKIaHau. Hozosjormsutap Oyiinua KIApUTPOMUIIMHTA OJHT  FOKOPU
PE3UCTEHTIUK OIIKO30H CapaToOHM OujaH ofpuraH Oemopiap rypyxuaa 15 (65,2%)
XoJlaTAa Ba OIIKO30H sipacu Kacammruga 14 (51,8%) xomatna kysatunran, MAJIT-
mumpomana Oy kypcarkuu 18 (48,6%) xomathu tamkun 31raH. CypyHKamu aTpodux
OynmMaraH racTpuT Ba CypyHKaldu aTpoUK racTpuTAa OFUPJIMK ypTada OyiraH - MocC
paBumga 21 (31,8%) Ba 12 (29,3%) xonatna. Knapurpomurmara pe3sucTeHT OyiMaraH
U30JIATIap OYiHYa 3HT IOKOPU KYpCaTKU4 CypyHKainu aTpoduk ractput Ownan - 29
(70,7%), cypynkanu HoaTpoduk racTput Oumnas - 45 (68,2%), MAJIT-numpoma Ounan -
19 (51,4%), omko3oH spa kacaumru Ounan - 13 (48,2%) Oemopaa Ky3aTHIIH.
Hope3nucTeHTIMKHUHT SHT TACT KYPCATKUYH OIIKO30H capaTonu ounan orpurat 8§ (34,7%)
o6emopna anukinanau. Hazopar rypyxuna CagA renu mycOat 6ynran 28 nadap 6emopaan
6 (21,4%) nadapuaa KIapUTPOMUILIMHTA PE3UCTEHT U3oJsITiap, 22 (78,6%) nadapuaa sca

PE3UCTEHT OYyJIMaraH U30JsATIap aHUKJIaH !,
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IyHUHTACK, KIAPUTPOMUIIMHTA PE3UCTEHTINK PUBOXKJIAHUII YaCTOTACUHUHT
KACAULTUKHUHT KIMHUK KEUHINH OFUPJIUTHTA MPONOPIHUOHAT OOFIMKIMNTUHA TabKHUIJIAIT
no3uM. by H. pylori pe3ucreHT makutapuHUHT ydpaml 4acTOTAaCMHUHT KacaJUIMKHUHT
enrwi makauaa 31,8% mnan orup makauaa 65,2% rava omraHIUTHHA KypcaTaau, Oy epaa
KJIQPUTPOMUIIMHHUHT PE3UCTEHT IIAKJJIApM COHMHMHI MKKU OapaBap Kymaluiy Kaunj
STWITAH. YMyMaH OJTaHjaa, Ha3oparT TypyXHMHHHT yMyMHH Typyxra HucOaTaH
KJIAPUTPOMUIIMHTA YUJAMIIMUIAK Japakacu 1,9 GapaBap omraHiInra aHUKIAHAM, Oy epaa
kypcarkuuwiap 21,4 nan 41,2% rauva oninu. bynnan kenu6 ynkaauku, Kypcaruirad 6apya
OeMopiiapiia Pe3UCTEHTIIMKHUHT OyHJal IOKOPU KYpPCAaTKUWIAPUHUHT cababu maBoJialll
TAaKTUKACUHUHT ONTHUMaJl OYyiMaraH Ba/€ku TYIUK OYJIMaraH TaHJIOBH, IIYHUHIJICK,
JaBOJIAIIA IOPU BOCUTAIAPUHU TU3UMCH3 KaOyJl KHIIUIIIUD.

Hazopar rypyxura HucOataH pe3UCTEHT W3OISATIAPHUHT CE3WIAPIU YCHUIIU
CypyHKanu atpoduk OYIMaraH racTpuT Ba CypyHKaJId aTpo(UK racTpUT OWJIaH OFpUraH
OeMopiiapaaH Tamkapu 6apya 6emopiapaa Ky3atwiay (15-xxaasan).

15-xkaaBan
H. pylori u3oasiTIapMHUHT KJIAPUTPOMUIIMHTA YMIAMIMINTHHUHT KHECHIA-

CTATHCTHK KYPCATKHUWIAPH

Ho3zomorus CLR CLR Relative risk Odds ratio
PE3UCTC HOPE3HUC
p_
HT TEHT X2
value RR |95%CI |OR 95%ClI
N30JIATII HN30JIATI
ap, n= ap, n=
CABTI', n=66 21 45 10 |01 1,1 | 0,8-1,5 1,7 |0,6-5,2
CAT, n=41 12 29 0,5 (0,2 1,1 | 0,7-1,7 15 |0,5-49
O4K, n=27 14 13 5,4 |0,009 1.8 | 1,1-3,2 3,8 |1,2-134
MAJIT-
aumdomMma, 18 19 51 0,01 16 | 1,1-24 34 |1,1-111
n=37
0OC, n=23 15 8 99 |0,0007 | 26 | 1,4-51 6,5 |1,9-24,7
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YMymui
80 114 4,0 10,02 11 | 1,0-12 2,5 |1,0-7,2
rypyx, Nn=194
Hasopar
P 6 22 - |- - - - -
rypyxu, Nn=28

N3ox: n-6emopnap conn, CABI" — cypynkanu arpoduk 6yamaran ractput, XAl -cypyHKaau
arpouxk ractpur, OSK — omko30H sipa kacammuru, OC — omko30H caparoan, MAJIT-mumdoma —
OILIIKO30HHUHT MyKO30-accouuanusianran aumdounn yemacu, CLR - kmaputpomunius.

15-xanBannan H. pylori Omian orpuran 6eMopiapaa KaCaJUTMKHUHT PUBOKIIAHHIITH
OuJIaH PE3UCTEHT U30JATIIap YACTOTACUHUHI CTATUCTHUK >KUXATAAH Ce3WIapiu Jdapaxana
OIIUIIKHYU Kypull MyMkuH (p<0,05).

H. pylori HUHT KiIapUTpOMHUIIMHTa PE3UCTEHT OYyIMaraH H30JSATIApU MaBXy.
Oynranma, Oemopiapra OUpPUHYM KaTropjla YH TYPT KYHJUK JpaJUKAIlMOH Teparus
Ooytopunau (16-xansan), Oynna I crammapt nmo3amapaa KyHura 2 MapTa, BUCMYT
Tpukanuil quourpart 240 Mr 1aH KyHura 2 mapta, kiapurpomuiina 500 Mr nad KyHura 2
mapTa Ba amokcunwuinH 1000 Mr nan kynura 2 mapta Oyropwinu. Hopesuctentiapaan
dapkimm ynapok, H. pylori HUHT KJIapUTPOMHIIMHTa PE3UCTCHT HW30JIATIApH OYJraH
O6emoprapaa YH TYPT KyHJIMK KBaIpOTEPANUSHUHT TApKUOMN KUCMHJIa KIAPUTPOMUIIMH
500 mr po3ama kyHura 2 Maprta Hudyparen 400 mr pgo3aga KyHura 2 Mapra
anMaiutupuian. {aBonain camapagopiauri 3paguKaldoH Tepanusaad OaTH XadTa yTrady,
CagA renunu Real-time PCR épaamuna yprauuiin opkain 0axomaHIu.

16-:xaaBaj

Kaapurpomununra pesucrent 6yamaran H. pylori uzoasitinapu 6yiaran 6emopaapaa
OMPUHYM KATOP IPAAUKAIMS TEPANUICH CAMAPATOPJIUTH KYPCATKUYIAPH

CLR nopesucrent m3onsariap, Real-time PCR CagA +
Hosomnorus JlaBoJamigad OaauH JlaBomamgan KeiuH
abc % abc %
CABI' 45 68,2 1 2,2
CAT 29 70,7 1 3,4
OsIK 13 48,1 2 15,4
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MAJIT-nmumdpoma 19 51,4 2 10,5
oC 8 34,8 1 14,3
YMymuii rypyx 114 58,8 7 6,2
Hazopat rypyxu 22 78,6 0 0

N3zox: n-6emopnap conu, CABI' — cypyakanu atpoduk Oynmaran ractput, XAl -cypyHKanu
arpouk ractput, OJK — omko3on sipa kacamiuru, OC — omko3oH capatronu, MAJIT-tumpoma —
OILIIKO30HHUHT MyKO30-accouuanusianrad auMdons yemacu, CLR — knaputpomunn

OumHTaH KypcaTkuwiapaal KypuHuo Typubauku (16-xansan) H. pylori pesuctent
OynmMaran w30JATiapu OynraH Oemopriapia KIApUTPOMHUIIMHHU apCeHAINra KUPUTHUII
OwiaH OMPUHYHM KATOP PAJAMKAIMOH TEPANUSCUHUHT caMapagopiauru 93,8% HU Talkui
atau (17-pacm).

23S-pPHK Hu xomnoBum reHHUHT A2142 Ba A2143 kucmiapuaa MyTaluysiiap
nyxnurura Kapamau, axxpatwirad 114 uzonstaan 7 (6,2%) xonaraa KIapUTPOMUITUHHUHT
camapacu3auru Kaiin stunau. Illynu xwucobra onraH xonja, ymoOy OeMopiapia
knaputpomMutiuaayd - [ITIA+BucMyT TpuKanuii JIUIMTPAT+HaMOKCHUIMILTUH+HUpYpaTEl
OwlaH aJMaIITHPUIL OWIaH KBAaApOTEpamus CXxeMacHu KyJUTaHwiau. KiapuTpoMUIIMHHUA
HUdyparenra aaMalITUPraHaH CYHT, OM3HUHT Ky3aTyBJIapuUMuU3 OeMOp/ia KaCATLTUKHUHT
KJIMHAK  KEUUIIM  OFUPJUTMHUHT  ONIMIIWra Kapad dpagukanus  Teparnusicu
caMapaJIOpJIMTUHUHT MMACAWMIIMHUA KypcaTau. byHpail kypuHum Oemopiap JI0pH
BOCUTAJIAPMHU MYHTa3aM paBHIIJIa Ka0yJl KHUJIMara xoJijiap/ia XaM Ky3aTHINIITT MyMKHH.

bomika dapasra kypa, ymoOy errtuta uzonarna 23S-pPHK renununr 2142A Ba
2143A (wild type) myTaHT OyIMaran KUCMIIapy OWJIaH OMp KaTop/ia HYKTaaIu MyTarysuiap

(SNPs- single nucleotide polymorphisms) 6ymumm mymkun [29, 121].
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17-pacm. H. pylori 6mnian 60FIMK OIIKO30H KacaJUIMKJIAPH 0YJIraH 6eMopJiapaa
IPATUKALNUSA TEPANHSICH CXeMAJAPHHUHT CAMaPaJOPJIUIH JUATPAMMACH

bup karop wMmyamnMrapHUHr TaAKUKOTIapura kypa, H. pylori HuHT
KJIApUTPOMUIIMHTA YWJAMIMIMTHHUHT puBoxjaHumu 80-90% xommapna A2142G,
A2142C Ba A2143G coxamapugaru TeHETHK MyTtanusuiap Owunan 6ormuk [1]. Bupok,
IOKOpUIaru MyTanusuiapaan tamkapu, H. pylori muar A2115G, G2141A, G2172T,
T2182C, T2190C, C2195T, A2223G, G2224A, G2245T, G2254T, T2289C Ba C2611A
coxaJlapujia XaM KJIApUTPOMHUITMHTa YHIAMIIHJIMTHHUHT PUBOXKIIAHUIIH HcOoTiaanran [50,
52]. Jlemak, Oomika MyTamusiaap MaBXyUIMTd Ba H. pylori HWHT KIapUTPOMUIIMHTA
accolMalnusUlairan  pesucteHtinuru  sxtumonn  23S-pPHK  komyioBun  reHuHu
CEKBCHUPJIANTHU, KCWMHYAIUK MYTallUsJIapHU aHWKJIAIl Ba YJIAPHUHT KIApPUTPOMHITUH
OWIIaH acCOIMAITMSCUHN aHUKJIAI TECT-TU3UMIIAPUHH UIIA0 YUKHUIIHUA TaK030 TaIH.

TaaKuKOT HATWKAIAPUHUHT TaXJIWIA TIYHU KYPCATAWKU, KACAJITUKHUHT OFHUP
KeUuIu OWjaH KJIAPUTPOMMIIMHTA Ce3Tup OYyIMaraH H30JT/Iap MHUKIOPUHUHT 2,3
OapaBapra (2,2 nman 15,4% raua) omumm Ky3aTwiau. By XonaT KacaluITMKHUHT
OFMPJIAIIMIIY OWJIAH HM3OJIATIAPHUHT KIAPUTPOMUIIMHTA YHJAMJIWIMTA OPTaad JIeTaH
dapa3Hu KenTHUpUO YHKApAW. OXTHUMOJI, KaCaJUIMKHHHT JacTiJa0kk OOoCKUWIapua

KJIAPUTPOMULIMH €KH YHTa CTPYKTYpaBUM >XUXATHaH SKUH OYNraH npenapariapHUHT

81



(3puTpoMHIIMH) eTapiu OyaMaraH Jo3acu Ba/€Ku TapTUOCH3 KaOyJl KHJIMHHIIU TYy(aiiu
ymly TagKUKOT JaBOMHJA YpraHWJIMaraH TeHHUHT OOIKa KUCMIIapUAa MyTalusiap
103ara KeJMIIM MyMKHH.

Knapurpomuniyara pesucteHT wuzonsatiaapu Oynran 80 Hadap Oemopaa HUKKH
xadTanuK SpaJUKAIMOH TEPANUSIHUHT UKKUHYM HYHAIWIIU, S’HHU KIAPUTPOMHUIIMHHU
KYIIMAacIaH YTKasHIM. YH TYpPT KYHIMK KBajpoTepanusamaH cyHr Real time PCR
muaraoctukacu épmamuaa CagA renu ypranwnau. Ly 6unan 6upra, 77 Hadap 6emopaa
(96,2%) epaaukanvoH Tepamnus camapajaopiuru Kysatuinau. bupok, 3 (3,4%) 6emopaa
JaBoJall Kypcu Tyraranaan cyHr xam H. pylori naexnusc MaBxymaura aHuKITaH i
(17-xanBan). Illyaun xam Tabkupiamn kepakkw, H. pylori OwmaH OOFJIHMK OIIKO30H
KaCaJUIMTMHHUHT OFUP LIAKIN OYJIraH OMIKO30H CApaTOHUIAa MKKUHYU KaTOp caMapalopiauK
KYpPCAaTKUYUHUHT 6,7% ra nmacamumm Ky3aTHJIIH.

17-xanBana

Kaaputpomununra pesucrent H. pylori uzoastaapu 0yaran 6emopiapaa MKKHHYH
KATOP IPaAUKALMA TEPANUACH CAMAPANOPJIUIH KYypCcaTKUYIapu

CLR pesucrent n3onstiap, Real-time PCR CagA+
Hozonorns JlaBonaiian aBBa JlaBonamiian KennH
abc % abc %
CABI' 21 31,8 0 0
CAT 12 29,3 0 0
OSK 14 51,8 1 7,1
MAJIT-numdpoma 18 48,6 1 5,6
ocC 15 65,2 1 6,7
Ymymuii rypyx 80 41,2 3 3,7
Hazopar rypyxu 6 21,4 0 0

N3ox: n-6emopnap conu, CABI' — cypynkanu atpoduk Oynmaran ractput, XAl -cypyHkamu
atrpouk ractput, OJK — omko3on sipa kacamnuru, OC — omko3oH capatonu, MAJIT-numpoma —
OIIKO30HHUHT MYKO030-acconuanmsiianrad tumdons yemacu, CLR — kmaputpoMuiina
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Onunran Mawiaymotiapra kypa,l8-xansanman kypunu® Typubauku, 3 (3,7%)
Hadap O6emopma HuUdyparenra pe3NCTCHTINK PUBOXKIAHTAHINTH cabaldau 3paguKairoH
TepaNMSHUHT MKKUHYM HyHATUIIN CaMapach3/INIy KAaiiy| eTuiran. Y3 HaBOaTHaa, ymoy
o6emopmapra [ITIA+BuCMYT TpUKaIMA AUIUTPAT+METPOHUAAZ0I+HTETPANMKINH CXeMacH
oyitnua Tepanus oyropwiau. lyau tabkuiam kepakku, MAJIT numdomacy Ba OIIIKO30H
capaToHH OwiaH orpuran Oemopiapja OMpPUHYM Ba MKKHMHYM KAaTOpAArd 3paguKalioH
TEpaNUsSHUHT CaMapacHu3NIUTH Ky3aTwiad. by xonat y30K MyanaTian HOaJaeKBaT sipajapra
Kapu tepanusi donuaa H. pylori mTaMMIapUHHUHT SHAJa arpeccUB PE3UCTEHTIIMK
PUBOXJIAHUIIUTA TpaHCHOPMAIMSICUHU KypcaTaau. Ym0y H30IATIap TEHOMHHH
CEKBEHHUPJIAITHU aMajra OIIMPHUII OIIKO30H-MYaK TPAKTH KaCAJUTMKIAPUHUHT OFUP
[IAKJUTAPUHU  KeNITUPUO YMKApUIIM MYMKHH OViraH OaKTepUsUIapHUHT arpecCuB
mramMmviapuan  ¢apkiam umMkoHuHH Oepau. H. pylori remotunuuauar CagA, VacA
s1/m1/m2 IceAl reHIapvMHHMHI OBKAT Xa3M KHJIWII TH3MMHHHHI OFHD KacaJUIMKIIapH
OwraH OOFMMKIMTUHU YVpranum Oyimda tankukoT [80, 83] mynman mamonat Oepasu.
bupok, ymly TaaKuKOTIapAa KIAPUTPOMUIIMHTA PE3UCTCHTIUK  MAaBXKYIUIATH
MaBXKY/JIMTH UHOOATra OJIMHMAraH.

lyan xam Tavkumiam kepakkw, H. pylori mramvuauHT CagA maTtoreH reHu
mycbar Oynran 28 wHadap Oemopuunr 6 (21,4%) wuzonsTuAa KIAPUTPOMUIIMHTA
pesucteHTnuk, koiraH 22 (78,6%) wu3onsaTHAA KIAPUTPOMUIIMHTA PE3UCTEHTIIMK
aHUKJIaHMA/]IH.

Tankukor maBomuna H. pylori mrammubnuar CagA renu Oynran 194 nHadap
OemMop/a KIIapUTPOMHIIMHTA PE3UCTSHTINK MaBXYINTH EKU UYKIUTHHA XUCOOTa OJIraH
X0Jia YTKAa3WIraH JpaJuKaIliOH Tepanus HaTWwkKajdapu TalkuH KuiauHau. Hasopar
rypyxuna CagA reau mycoar, KIapuTpOMUIIUHTA pe3UCTeHT Oyimaran 22 (78,6%) nadap
6emopza Ba CagA renu manduii 6ynran 23 (45,1%) nadap 6emopa, HIyHUHTAEK, YMyMUI
Hozosoruk Typyxaad CagA renu manduit 6ynran 38 (16,3%) nadap OGemopma ukku
XapTamTuK OMPUHYH KaTOp KBaapOTEpanusicy YTKa3wmiau. JlaBonamn Tyraranuaad Oup o
yrraud, H. pylori maexymmuru yuyH maceyn 0ynran ureC renu Real time PCR épnamuna
tekmupwinau. ONuHTaH HaTWXanapra kypa, ymymud rypyxaaru CagA renu maHbuid
oynran 38 Hadap (16,3%) 6emopaa Ba Hazopar rypyxunaru CagA renu manduit 6ynran
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23 nadap 6emopaa ammnudukanys rpa@UriHUHT OIIUIINHA Ky3aTMaauK. by yTkasunran
tepanustHuHT 100% camapagopauruHu KypcaTaiu.

Vrkasunran Tagkukoraap taxamanm H. pylori 6umimaH GOFINK KacaluTHKIAPHHHT
gacTnabku OOCKUWIApUAa KIMHUK KEUMIIMHUHT sHa/la OFMpJIAIIMIIN Ba (yHKIHOHAI-
OpraHuK acopatjap pUBOKIAHUIITMHUHT OJITUHU OJHII YYYH TYFPHU JAaBOJIAII CTPATETUSICH
Ba TAKTUKACHUHU TaHJIAIl MyXUMJIUTHHU KYPCaTIu.

XyJsoca

1. Vrkasunran taxmumiap H. pylori spagukanuscy ydyH SHIM TepaneBTHK My
0oun0, OaKTepHsUIADHUHT BUPYJICHT TEeHJIAPH Ba AHTUOMOTHKIAPra YHIAMIIMIUTHHU
ypraHuin Makcajara MyBOQUKIUTHHA KYpCaTaH.

2. Wnamuit wim HaTWKallapura Kypa, xyjoca KWiMO IIYHU aWTUII MYMKHHKH,
V36exucronma H. pylori HuAr HadakaT KIAPUTPOMUIMHTA, OAlKM  GOMIKA
AHTUOMOTUKIIApra XaM YUJAAMIIMIIMTUHU VPraHduil MyXUM axaMusaTra 3ra, 4yHKd Oy
SpaTUKALMOH TEPANMUSHUHT DHI caMapald CXEeMallapuHU TYFPU TaHJIAl WUMKOHUHH
Oepaau, IIyHUHT/IEK, KJIMHUK MPOTHO3HHU Ba Ta00PaTOPHUsI-MHCTPYMEHTAN JUArHOCTUKAHH
SIXIIWIIANIN.

3. Keitnauanuk H. pylori 6akTepussCHHUHT KJIaQpUTPOMMIIMHTA YHIAMIIAIUTAHHHT
MOJIEKYJISIP-TEHETUK JKUXATIapUHU HaJa KeHrpokK Yprauui yuyH 23S-pPHK renunnu B
JIOMEHH/Ia CEKBEHHpIIAI, ITYHHHIEK, Y30eKHCTOHAA dHT Kym yupaiimuran H. pylori

mytanusiapuaa Real Time PCR Tect Tu3uMiapuHu KOPHE €THII 3apyp.
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