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К! RISH ({hlsafa doktori (PhD} dissertatsiyasi annotatsiyasi)

l}issertatsiya пrrrvzusining dolzarbIigi va zarurati. .}alron miqyr,lsida lro'ta.iak

pedagoglami tal,yclriash, ulalning peclagogik mahoratini oshirish hamda pedagogik-

psixologik qobilivatlarini rivojlarrtirishga yangicha уопdаshuч[аг dоlzагЬlik kasb

ettrrocida. Ayniqsa" гiчоjlапgап davlatlarda tаlаЬаlагпiпg suggeýtiv qolriiiyatini -
ya'ni ruhiу- vа etTtltsional_irodaviy ta'sir ko'rsatish orqali о'quvсhilаг lrilarr samarali

rrruioqo1 tl'rnatish, ularni ergashtira olish, tashabbuskorIik ko'nikrnalarini

slrakllalrtiгishga qarati]gan tizimni yaratish zаruгаti vujudga kelgan,Shш bilalr birga

o'qr,rvchilarda o"qitшvchining irlkoniyati va mahоIatiga lro'igan ijobiy bahoning

shakllalrishi сiаrs samaradoгligini ta'rTinlashnilrg mulrim orrriii ekanligiga сlоiГ

yondashuvlaг shakllanayotgan vaziyatda talabaiarning suggeýtiv qobiliyatini

oshirish n-ruhim pedagogik vazil'adiг. I]r.rndan ko'l'iтiadiki, hаr Ьir jamiyalda i.itimoiy-

psixologik rlrr_rhitni sog'l<lmlaslrtirish. 1alabalarni l-raln rr"rlran, hаm.iismопап sog'lom
qi l ib taгbiya,lash vazitasi ahani iyat| i liisobianadi.

Durryonitig yetakchi ilmiy tadqiqot rпаrkаziаridа talabalarnirrg sLrggestiv

qobiliyatlli takomiltaslrliгislrliing sanla,ali rnetod va vosilalarirri aniqlash borasida

ihTliy izlanishlar olib hclrilmoqda. Bugrrngi kunda dшпуо n,larniakatlaгnirrg ijtimoi1,.

lni}'naviy va rTlacianiy rivo"ilanishida ishonch v& ullga asoslatrgan Iholiyat muhim

ahamiyat kasb etib, sivilizatsiyaviy madaniyatning Ьir tlismi sitatida trmumbashariv

qadriyatlar silatida qaclrlanib kelilrmoqda. ShLl nuqtai паzаrdап ham hогi.jdа

tаiаЬаiагпi уа'пi bo'1a.!ak pedagoglaгrri yangicha tuxda.mrr.titda.qiyoiada

tагЬiуаlаsh. ulагdа ta'lim oluvchilarning гuhiу, irodaviy ta'sir kо'гsаtish orqali

o'zining imkolriyatlaгini ko'tsatishga tауlrоrlа-чirgа alohida c'tibor qaratiiпlclclda, Brr

csa.jahoncla tаlаlэаlагпillg sL]!l_цL]ýtiч qrllзiliyatrri t;rlconэillashtirishga chtiyojni

vujudga kсltiгmоqdа.
O,zbekistonlriлg ta'iim sifatini oshiгish c.ltora-tadbirlarida hаrп -'marTlakatda

amalga оshiгilауоtgап keng qatTrov,li isiolroliarda oliy ta'lim лrrrassasalarining

ishtiroki hamda tаslrаlэЬuskоrligiпi oshirish, prc.fcssor-o'qituvclrilaming hilimi va

petiagogik mahotati monitoringini yrrritish"l.pedagog-kadгlaг kasiriy bilim va

kо'пi!спаlагiпi rit,o_ilantirislr. ularni tayyollashning yangiclra tizirnini ishlab chiqish

virzilalaгi tjоlzагЬlik kasb etmoqda, l3unday vaяi.r,atda bo'laiak pedagog

o'quvchilarga гuhiу va emotsicinal_irtldaviy tа'siг kо'rsаtа olish, trlartri ytl'naltirislt.

to'g'ri rTLrloclrlt о'rпаtа crlish. o'zirriлg g'oyalariga, tanni o'rgatlishga ergasiltira

olishga hizmat cli}uvchi suggestiv qobiIiyatni гivcljlarrtiгish \,а o'z imkоniyatlaгini

паlпоуоп qitishlari uchurr shart-slraгoitlarr-ri yariititr berisirga qaratilgarr tizirnni

уаrаtish zalllгati },,uzаgа chiclmoqda. Brr orqali oliy ta'lim шuаssаsаlагidа tahsil

1 Узфшстон Реслублшtаси Презилеям 2018 ifuл 5 шондаги "оrшй таыш муассасапЕ}gда таълш
сифашв.t опlцриш ва уларш мeмjl:жатда aмaJýa оширЕлаётгаЕ кецг камровm ис:rоцmларда фюл
*Й*ро*.Й"ltrrлшЪУfuiчакУrrпшrчачора-талбирларфтрисидаtиПК-З775-сон (арори. - Узбею{стон

Реопlблвкаси кояlв хужкатларя тУшаш: 0?/18/З7?5/1313,сон. 06.06.2018 й.
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Olayotgan tа]а.Ьаlаrпi kasbiy lTalakasirli гivojlal-rtiгish. ularni glclbal ахЬогiу

rпаkопrlЦ turli g'оуаlаг ча Гаоiiуаtlаr bilan chalg'ish irTrkorriyaX.i ko'p bo'igan

sharoitrla o'quvchilirrni Гапlаirli o'zlashtirisltga, ilrT olishga sаlаrЬаr qilishning

уап gi imkоп iyatlarini уагаti shga lrагаkаt qilirrmoqda,

O'zbekistclп Respublikasining 2016-yil 1,1-sentyabгc{agi t)'RQ-406-son

'.Yоshlагgа clitj davlat siyosati to'g'risitla", 2020-yii 23-sentyabrdagi О'RQ-6З7-sоп

"'Та'lim to'g'гisicia''gi Qопuпlаri. O'zbokiston Rcspublikasi Рrеzidепtiпiпg 2019-yil

8<lktyabrdagi (()'zbekiston Respubiikasi oliy ta'limi tizimini ?0З0 yilgacha

rivojiantirislr konsepsi,vasirri tascliqlash to'g'гisido>gi })F-5847-sоп. 2022-yi1 28,

yarrvaгdagi"'2a22*2a26yillar.чamo'ljallanganYangiO.zbekistonningtaraqqiyot
strategiyasi to'g'гisicla"gi РF-б{}-sоп Fагmсlпlаri, 202()*yil 6-поу:rhrсlаgi "Ta'lir-rr-

tarbila tizimini yanada takonril]aslrtirishga oi<J qrr"shimcha сhоrа-tаdьirlал

to.g.risida.'giPQ.4884-son.202?.yit2t-iyundagi..Pedagogikta"limsitatini
oshiгislr va peclлgog kаdгlаr tayyorlovchi oliy ta'lim munssasalari faoliyaiini yanada

rivojlantir.ish chcrra_tadbirlari to"g,risitla"gi PQ*289_son Qаrоrlаri hamda tтаzkuг

taoliyatga tegishli Lroshqa mc'yoriy-huqLrqiy hфаtlагdа hclgilalrgan vazitirlami amalga

о sli irish ga fil uayi] Ёrп daraj ada х i zmat q il ad i,

Tarlqitlotning respublika lhn r.a texnologiyalari гiчфlапishiпiпg ustuvtlr

y,o.nalishlaiiga rnosligi. Dissertalsiya respublika bn va texnologiyalarni

ri\,ojlantiгishling I-yo'nalishi - "АхЬоrоtlаslrgал .ianri,vat va demcrkгatik da\,lalni

ijtimoiy, hrrcluqiy,, iqtiscldiy. rrlailaлiy. , rTa'naviy-ma'rifiy гiv<dlantirishda

innovatsion g'оулlаr tizirnini shakllantiгish va ulartli amalga oshirish yo'llari"

doiгasida Ьа.!агilgап.

МuаmпrопiПg o'rganilganlik tlarajasi, (J'zbekistorзda talabalatrling

pedagogik rlotriliyatlarini rivo!laпtiгisilga qaratilgan pedagogik .iагауоппi yaxlit

tizim sifatiila tl'rganiSh mаsаlаlагi l'"tr.AbciLrkarimc,r,, A.Mamajonor," N,Muslimov,

B.RairirTor,. N"Sayidahmeilor,, 0',Toiipov, Sh,Sharipov, N,Shodicv,

Ya,}1ayd аrоr," О. l laydarovalar kabi pedagog ol irnl аг tarlqiq qil garr lаг,

MDTI tnarnlakatlariila innovatsit,ln ta'lirT. va axboгotltotnmLrnikatsiya

texnologillalari muhiticla o'qituvchil:rгda o'z-o'zini iiodiy faolashtitish, kreativ

islrlanmalarni }aгarishga xizlnat qilttychi shaxsga yo'rraltiгilga сгkiп ta'lim

rnuhitini tashkil etish Y.д.Slastenirr. G"Chiiakova. I.Ridanova,

yrr.кгuglочаlаrпiпg ilmiy tadqiqotlarida asoslangan. 0siyo matnlakatlarida

tаlаьаlагсlа suggestiv qоlэiiiуаtпi takornillashtirislr rnasalalarirri о]imlаг yili suп,

SaatJi Sаrпi. Sirdih Mahlrruciiy. ýаrhаd ,,\ghaiy, Yakr,rp Косhlаг o'z izlairishlaгida

tahlii qilganlni е'tiгоl ctish kегаk"

(i'агь davlatlarida pedagoglaгrring suggestiv qobiliy,atiri takcimillaslrtirish

rlrasalasi olirnlar l,Магtiп" д,Vе11, ti.Zadarko, J.Ytlnger. Z.ВаrаЬаs, D-Rrаuпlаr

toinclnidan tadci ic еtiigаlэ.
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Вirос1, Yrrnogogika modulini o'ciitish "iагirуолiсlа tаlаЬаlагпiпg SuggeSti!

qobiliyatini riчоj]апtiгish nrasaiasi aiohicla irronogrъl'ik planda o'гgalrilrnagan.

N{аzkur taclqiqotmiz uslrbu nruarnmorring ilnriy-amaliy tadqiqiga bag'ishlangan.

Tatlqiqotning tlissertatsi_ya lrajariigan Oli1, 1u,li* muassasasining ilnri1,-

tat|qiqot ishlari rеjаlагi bilan tlog'liqligi. Dissertatsiya tadqiqoti Qo'qoll davlat

trniveгsitsti ilrliy-tadqiqot ishlaгi геjаsigа шul,оfiq TY-0l. "lrrnovatsiyalaгni tа'Iiпr

tizimiga joriy ctishning mшаlпmо va yechirTlaгi (20l7-?0ЗO-yy.)" mavzus,idagi arnali.v

loyilia do irasi cla tэаjаril gan.

Tadqiqotning maqsadi YLrnogogika modulini o'qilish .|alayonida

lalabalarr-ring Suggestiv qobiliyrrtini rivojlantirish rTetodikasini ishlab chiciish va

takorTril lashtirishga qaгatilgalr amaliy takliГ va tavsiyalarni yatatish.

Tadqiqotnirrg чаzifаlагi:
Yunogogika niodulini o'qitish iaгayorrida talabalarning suggestiv qobiliyatini

гiчоjlапtir-ishпiпg diclaktik imkoniyatlari аutсl-tгепiпg sеmiпаrlаrпiпg irзtсrrsivliцi"

peclagogik рsiхоlrэgik tгепiпglаr. аutоgел rrrashqlar oгqrr|i aniqlashtiгish:

Yrrnogog ika modu l in i o' cl iti sli,i агауоrriсlа 1alabal arTing kasbiy 1 ao I iyatga oid

kofirpetensiyalari harTda kreativligini oshiгishga qагаtilgап ta'lim vositalaгining

diclaktik. o'quv mctoclik. cliagrrostik, intellekttral irrrkoniyatlaгi "Yurrogogika"

rTodulin ing maz,muniga singdirish orqali takomillashtirish;

Yulrogogika rrrodulini o'qitish .jarayclnicla tаlаЬаlаr suggestiv qobiliyatini

гivtljlantirishrting re<lagogik slrаrt-shагtlitlаг bilalr tэelgilanadigarr va mапtiqiу-

dialeklik birtikcia bo'tgan suggcstivlikлing . nazariy bilimlarлi. sriggestiv

hаrаkаtlаrdаП хаЬагrlогlik va lrajarilgar, hагаk.аtlагiпiпg silЪti, motivMsiya harTda

sr"rggestiv qobili_yatning yangi vaziyatlarda гелеlisiч, ffdарtiч, dаrа.jаiаr cloirasida

haholash tlгqаIi a:oslltsh:

Yunogogika mоdцliпi o'qiti.th jarayonida talabalarni kasbiy f'atlliyatga

tayyorlaslT jаrауопlагitlа ýtlggýStiv qolrili,vatni rivojlarrtiгish yunogogika fanini

o'rganislrning raqamli o'qitislr shakllari va. Llsullarini maqsadli tarrlastrni rl'z ishiga

olrrvslri Гaoli5,,atli - motival,sicln -intellektual irrriikatorlar tizimini ishla'o chiqish

ощаli takorriiliashtirish.
Tarlqiqotnirrg obyekti sifatida pedagogika ta'linr yo'nalishida Yuпоgоgikа

rnodtl]il-ri rl'qitish jarayonicia ttilabalaTning suggestiv qclbiliyatirri rivojlantirish

rnetodikasini takomillashtirish jarayc,rri tалlаЬ olingan.

Tadqiqotning rrerlmeti Yunogogika rnoclulini o'qitislr jarayorrida

talabalal"niлg ýuggestiv qobiliyatini riчо]lаtзtirislr mc.torlikasini takorrrillashtiгishga

oicl metod. shakl va vositalarTi tashkil etadi.

Trrdqiqotning usullari Tadqiclot jагауопidа pcdagogik kuzatuv, tanqidiy-

qiyosiY tahlil. tiiagnostik (a]*eta, suhbat, ýо'гоr'). tajriba-sirror,. tasnif'lasir,

ioyihalash, matenlatik-statistik tahlil. modellashtirish va umunrlashtiгish
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metodlaridan foydalanildi.

Tadqiqotning itmiy ya*gitigi quуidаgilаrdаrъ ihагаt:

tаlаьаlагпiпg suggestiv qobiliyatini rivojlantirishning rlidaktik irniconi),atlari

аutо-irепiпg semirrarlaming irrtensivligi, peciagogik psixoltlgik tгепiпglаr. autogen

trlashq lar tlгqali апiс/ aslrtiri lgan ;

Siiggesti!qoLriliyatnirivojlarrtiгishorclalitala.balaгningkasbiyfaoliyatgaoid
kompctensiyalari hamcla kreativligini oshirishga qaвtilgan ta,lim vositalaritling

ciidaktik. o.quv mctodik, diagnostik. intc]lekrual imkoniyatlari "Yuпtlgogika"

rTodulirriпg lnazn]ulliga singdiгish огqаli takomiIIashtiгilgan;

tаlаьаlаr sLtggestiv qobiliyatirri rivo.ilantiгishning rectago.u,ik shаrt-shагоitlаr

bilan belgilan;rdigan r,a mafitiqiy-dialcklik Ьirlikdа ho'lgan SUggcstivlikning rrazaгiy

bilimlar.ni. srrggestiv harakatlardan хаЬагdоrlik va tэаjагilgап hаrаkаtlагiпiпg siiati,

rTrotil,atsiya lranrda suggestiv qobiliyatлing yaпgi vaziyatlarda геПеksir" adaptir,,

cl аrаi al аr cicl i rasi сlа bahLl laslr orqal i а soslangan ;

talahalaгnikashiytЪoliyatgat'ayyorlashjaraycrnlariclasuggestivqohiliyatini
rivojlantiгislt yLrnogogika {,imini tl'rgапishпiпg raqar-rrli o'clitish shalcllari va

trsuliarini maqsaclli tanlashni o'z ishiga oluvshi iaoliy''atli - mot,ivatsion ,inteliectual

ind i kаtсrrlаг t i zinri rl i ish latr ctri qish orqali takomil lashti гii gan,

Tadqitlotrring amaliy natiia!ari quyidagilardan ihоrаt:

suggesiir.qobiliyatningla'shkiliy-r.edagogik.iarayonlaгi,talabalaгrringkasbiy
etikasir-ring rirroji va takorTilidagi о'гrri уогitilgапl o'qitishda intcllekt kartaлilrg

mohiyati. ilmiy i,a metotlik ahamiyati. afzalliklari suggcstirrlik mavzusi misolida

voritilgan. intellekt kаrtа уагаtish ytrzasidan metodik 1avsiyalar Ьеrilgал;

"Yuпagogika" поtпli dагslili y,aratii gап;

tаlаьаlагпiпg suggestiv qohiliyatilli takrlrrlilIa,slitirishga dоiг ta'linr

texnologiyalari. intetfaol usrrliar" asosida ilnliy-rTctorlik taklif va tavsiyalaг ishlab

shiqilgan;

lunogogika modulini o'qitishda komrcteпsiyavi"v уопdаshшч asosida

tаlаьаlа,гdа suggestirl qobiliyatirri 1akomillaslrtirish bcl'yisha rnet()dik 1аdьirlаr tizirrri

tavsiya yetilgan"

Tartqiqot rratijalarining ishonshIiligi qo'llangan yondashrtv, usi;llаг r,a

nazariy ma'lumollamirrg гаsrпiу пlапhаlаrdап olingani. kеltiгilgап tаhlillаг ча

tа,]rilэа,siпоч ishlari sakraradorligiлing nratcmatik-statistik r"rsullaг vositasida

asoslangan ligi, xulosa, taklif va tavsiyalaITring amaliyotga jогi1, yetilganligi, olingan

паti_jаЛагпiпg vako]atli tuzilrпаlаг tоmrэлidап tascliqlanishi bilan belgiianadi,

Tatlqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati,
.l.adqiqotnatijalaгiningilnriyaharrril,ati..qobily'at,',..suggestivqobilyat"'

tushiлrctialarining rrrazmun-mohiyati pedagogik nuqtai nazardan tadqic1 etiiganligi"

,l.rrnogogika moduliiri o'qitish jarayoriitla taialralaгrring sr-lggestiv qclbiliyatini
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rirlоjlапtirishgа qaгatilgan inntlvatsion ta'lirrr texnoiogiyalaгini ulапriпg ia'liпr va

tа.г[эiуа ,iага},опirlа sarr'aгali ibydalarrish mazlluni hal-rrda suggestiv qobiliyatning

shaltllalrgarrlik daraiasilri baholash mеzсrпiаri va sit'at ko"rsatkiclrlari islrlab

chiqiiganligi, taktit.vetiigan tizirn, metodika, iэаhоlаsh mеzопlаridап oliy ta'limning

tаlаьаlагidа mutaxassis|ik fanlarini o'qitish maznrLi]li va metrldik аsоslагiпi

takomillashtiГish lramcla stiggestivlik solrasini o'qitishda lbydalanish mumkinligi

bilan izohlanadi.
'I'adcliqot паti|аlаriпiпg arnaliy- aharrriyati ishlab slriqilgarr иklitjаr va amali),

tаvsiуаlагdаП oliy ta'limning talabalari ushuп malaka 1аlаЬlаri hamda o'quv

dаstuгlагiпi takotriitlaslrtirish. dагsliklаr ча q'quv qo'llarrnalaг yaratish,

Suggestivlik bo'yisha maxSLlS o'quv krrrslarini tashkil qilishda mLrlrim ahamiyat kaýb

yetishi bi larr Ье lgiliu"ratli.

Tadqiqot nati.ialariпing .ioriy qiliлishi. Yuпrэgоgikа mcldulini o'qitish

jarayclnida talalrl;iarning sugg*stiv qobiliyatini rivojlaлtiгish mctodikasi Yuzasidan

olib Ьогilgап ilшiу tadqiqot natijalari asoýidal

tаlаЬа|агпiлg suggestiv qobiliyati rivojlantirishning didaktik imkоrriуаtlагi

auto-trenirrg sеrпiпаrlаrпiпg intcnsivligi. pcdagogik psixologik trспiпglаr. atltоgcn

rnashqlaгiclan foyclalanishga cloir tavsiyalaridan FZ-20200 l0829 '"t'alaba yoshlaT

ilmiy faoliyatitla amaliy kо'пikmаlаmi shakllantiгishning iunovatsion

mexafii711lai.i" mavzшsidagi amaliy loyilia doirasida bulgilangan vazitalar ijrosini

ta'nlinlashda loydalaлilgan {Mit,z,.r UIug'tlek пomidagi O'zbel<i*qtcrt N,iilliy

urrir,ersitetir]ing ?02З-уii l l-rnaytlagi 04/l 1-28З6-stlп dalolatnonrasi) }.]atiiada

talabalar Suggestiv qobiliyatini r:ivoilantilishga yo'naltiгiigan ntlan'anaviy ta'iinr

muhitini yaгatish yLrzasidan it:lcraklil' maslrg'Lrlotlal ishlar-rmalaг ishlab chiqishga

xizrnat qilgап;

suggestiv qotliliyatni rivo.]lantirish orqali tаlаhаlаrпiпg kasbiy faoliy,atga oid

kompeterrsiyalaгi hamda kгeativligirri оshirish_ча qаrаtilgап ta'lim vositalarining

clittaktik, o'qrrv metodik, diagnostik" intellektual imkorliyatlaгi "yulrogogika" norrrli

darslik nrzrzmuniga singdirilgan (o'zbekiston ltesгublikasi oliy ta'lim. t"an va

iппочаsiуаlаr vazirligining.2024-yii 4 лrагtdаgi 55-sorrli лаshr rttxsatnomasi)

Natiiaila talabalar suggestiv qohiliyatini rivojlaлtiгish jагауопidа qo'lianiladigatl

innovatsiorl tTreiocl ча texnologiyalaгni ish]ab ohiqishga xizmat qilgan:

ta]abalar. suggesiiv qobiliyatini rivojlantirishning гedagogik shart-sliaroitlar

Ьilап belgilaвadigan va ftantiqiy-dialektik lэirlikdа bo'lgan suggestivlikлing nazariy

bilimlami, suggestiv h*rakallardarr xabardorlik va bajariigan hаrаkаtiаriпiпg sithi.

motivatsiya hamda suggestiv qobiliyatning yarrgi rlaziyatlaгda refleksiv, adaptive,

dalaja[ar doirasiila bahoiirsl-rga oicl takliflari "yLtnogogiktr" lrоiэ,lii dагslik

mazrtluniga singciiгilgali {O'zbekiston Resrublikasi ()liy ta'lim, fan va innovasiyalar

l,azirligining,2024-yit 4 maгtclagi 55-sonli паShг ruxsatt,}orriasi) Natijada talalralar



sriggestiv qobiiiyatini гiчоjlапtiгishrlа innova}isioп y,t;ndaslrr-tv aýosidai taslrkil etilgan

pedagogik jаrзуопdап nraqsarlli va re,iali ibydalaлishning sarnafadoгlik

ko'rsatkich]ari aniqlashtirilgan l,a optirnal ilrniy-pedagogik, rrаzагi1, asoslari

уагаtilgап.
taiabalaгni kasbiy taoliyatga tay1,orlash jаrауопЛtridа suggestirr qobiliyatini

ri\,cljiantirish yunogclgika firniлi o'гgarrishning rаqаmli o'qitish siraki]al,i vв

ustrllaгini rtaqsaclli tanlashni o'z ishiga oltrvshi faoliyatli - molivatsion -intellecnral

iпсiikаtоrlаr tizirnirri ishlab chiqishga oid tavsiyalaгidarr O'zbekiston Miiliy ""Га'lirт

va tагаqqiу,оt", "()'zbekiston yoshlari" eshittirishlarinirrg ssenariysitri tay,yorlaslrda

loyclalanilgan (O.zbekislon J\4illiy releracliokolTpaniyasining 2025-yil 28-maydagi

05-09-751-sotr ma'lшmotntlmasil, Natijacla suggestil, qobiliyat asosida tаlаЬаlаrпi

rtihiy ча emlrlsional_irodaviy ta"sir ko,rsatishnillg pedagogik mtltivlarini

takomi llashtilish ga sharoit уаrаtgат1.

Tadqiqotпatijaltrriningarrobatsiyasi..I.adqklotcloiгasidac1o'lgakiгitilgan
itmiy nati.ialaГ З ta r.esrublika ча 4 ta xalqaro miqyosdagi ilnriy-anraliy ап.iumапlаrdа

шuhоkаtпаdап о' tkazil garr,

Tatlqiqot rratijalarining уе'lоп qilingan|igi. Dissertatsiya mavzusi bo'yisha

,!ami 22 ta itmiy-uslubiy ish. shu _iurnladan, 0'zbekislon Resrublikasi Otiy

atteslatsiya komissiyasining tioktorlik clisscrtatsiyalari asosiy ilmiy natijalaгini slror

yetish tavsiya yetilgan ilmiy паshrlаl,dа l2 ta maqc.la" shurrdan 71asi rеsrLrЬlikа. 5

tasi хогijiу .iurпаllаrdа shot yetilgarr.

Dissertatsiyaning tuzilishi va hajnri, Disseгиtsiya kirish. шsh Ьоь. xulosa.

foycialanilgan ailabiyotla го'ухаti va ilovalardan iьоrаt Ьо'liьл 1зз sahitirni

tashki| 1ctaJi.
DISSERTATýIYANIN{-] AS0ýI Y MAz]vtU N l

Dissertatsiy*arring kiгish qisrrrida tlisscrtatsiya mavzusinitrg dolzaгbligi

asoslangan, O'z[rek,isttэn Respublikasida iап va tехпоlrlgiуаlагпi rivo.jlantirislrning

ustuvoг yo'nalishlariga mosligi ko'rsatilgarr. mшarTmolring o'rganilganiik darajasi,

dissertatsiya hajaгilgarr OTI1,1ning ilrrriy-ta<lqiqot ishlati геjаlагi biian bog'liqligi

Ьауоп etilgaп" rTaqsadi. vazilalari, shuningdek, obyekti va predrnetl aniqiangatl

harnda iIrTiy-alTaIiy ahariiyati. natijalarning ishrlncirliligi, arTraliyolga joriy

qilinishi. aprobatsiyasi, e'loir qiiinganligi, tuzilislri va hajmi bo,yiclra rta'lulnoilar

berilgatr.

Dissertatsi1,.anirrg'..|'alalэalarmingsuggestivqobiliyatinirivojlantirish
metodikasini ilmiу-паzагi.ч asoslari" nornii Ьiriп.сhi ЬоЬiпiпg ''Talabalarning

suggestivlik qobiliyatini rivojiaпtirislrning ijtimoiy-pedagogik zarurati l,a

arnaliyotdagi holati" rromli l-tro'limida srrggestivlik tbnda Ьiг пес:hа jihаtlаг

bo.yicha: tiziologik, psixologik, tilrbiy organiiganligi. yuпogogikada o'quvcili

shaxsiga ta'sil ko'l,satislr usr_rllarini hilish va irni qo'ilash imk,c,пiyati dolz-;rгb
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muammL,}lardalr Ьirj irisоlэlапishi asosiab berigar"r,

вir qator ,xclrijlik olirtlar tomonidan suggestivIikka oid rпеrtапiиt

tushunch:aiari {l,P.Paviov, I.N{,Sechenov. V,M,Bexterev, A,}"Lazuгskiy"

S.L,Ruirinslзteyrr, Д.Д.Воdаlеч, K.I.Platontrv. V,N.Myasisirchev. A.M,Svyaciosch)

ishlab chiqitgan, suggestiv faoliyatni odamlaгnirrg nruitiqot jагауопiсiа, ir'zaro ta'sir

qilish omili sifirtida (V.д.Ваkееч, А.G-Кочаlеч. V,N,Kulikov, A.Y.Petгcivski1,,

K.K.Platonoy, I].P.Porshnev va boshqalar) е'riгоf etilgan. Pedagogik jагауопdа

srrggestir,likning rolini tahiil qilшvci,i аsаrlаr(Guуо. V,М.Вохtеrеr,. P.I},t}]onskiy.

S.VлКmvkоч. д.S.Маkаrcпkо) nrulrim aharnil,alga ega. Su о'гiпdа takidlash joizki

talabalatning o'z<l'zini tагЬiуаiаsh tizirTida o'z-o'zit,ti gipnoz qilish i].E.Shvarts,

I.,.V.Gasheva, д.S.NочоsеlОча" [}.K,Moiseev, Z,д.Сlrеlераllоча va bcshqalrrr)

rnasalalariga clic{ Ьir qаtоr tavsiyalaг ishlab ohiqilgan, Zikir etilgan hdcliqotlaг

zamonaviy fап уutuqiагi пшqtаi tlazaгldarl strggestiv qobiliyat metodikasini

shakllantirish ча shu bilan birga, r,rning tarixi va ntrzaгiyasirri hisobga olgan holda

takomillashtirish gti уогdаm lэегаdi,

Taclqiqotning rnnqsadlaridan Ьiriпi tatabalaгda rivojlanishini kшzatish

ekanligini inobalga olgan holda yunogclgikada tа'siг lco'rsatishdan fuydalanish

muamtrrtrlaгini ko'rib chiqilgan, }3u jarayoncla aSc}San quyidagi jihatlargt е'tiЬог

qaratilgtrn:

l. МuаmпT оп ing tariKiy-pcdagogik 1avsiti;

2. llclziгgi sharoittla pedagogik jarayclnda tа'siг ko'гsatishdan lcydalanishni

o'rgarlish talrlili;

З"..Ta'siгko'rsatish.....Ta,sir'larrish''tushrrnclralar.initahlilq;iish.
sшggestiv qobiliyat nazariyasiga tэiii Ьir qаtоr qtiidalarni: l) ta'sir ko'rsatislrni

amalga oshirish vakolatiiriпg ahanriyati; 2; Ьоshqаlагgа singclirilishi kеrаk 1ro'lgan

frkг]аmi qabul tlilish r,a Ьаhаrп ko'lish zaruratil З) ta'sir ko'rsatish kuchiniTrg 1ttz

itbdalari bilan krrchayacligan avoz olrangiga bog'liqiigi sanab o'tilgaл. Iiеdаgоglаг

inson tаЬiаti_ца ko'prriq huгmаt lio"rsatishiari kerakligi, va o'z o"qrrvchiiaгidagi ichki

hissiyotni Ьоstiгrпаslikkа va гil о_ilапtirishgа lrarakat qilishlaгi. ta'liiт-tarbiya

jarayoniaricla ongli va ishonch bilan tа'sir kо'гsаlish o'quvolrilarning axltrqiy

mеуогlаr ci r:irasicla tarbiyalanish iп i ta' mlrtlashi ilmiy asoslan gап,

Ririnclribobrring..Yunogogikafaninio.qitishningilmiy.пretodikasoslarion
nornli 2-bo'limicia talabalaming srrggestiv qobiliyatining mohiyatini ochib berislrga

yordarir lэегаdigаr-i. nafaqat ulагпiпg tuzilishini tavsiflovclii, balki namoyoil bo'lislr

xususiyallarini. bog'liqligini va lэоslrqа kasbiy pedagogilc fazilatlar bilan

bog'liqligini anlcllashga уоrtlаtп hегаdigап asosiy- паzаriу va rrslubiy qoidalilr

kitirilgan:
1, 

-I.a. sir kti. rsatislr qobi iiyatin i umumiу pedago gi k tavyorgarlikn i ng elemeTtti

sifatida kо"гiЬ clriqish;
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2. Yunogogik masalalami bosqichma-bosqioh hal qilish algoritmi orqali

boshq arish tizimini tavsifl ash.

Suggestivlikning mohiyatifii ta'Sir ko'rsatish qobiliyati asosidagi hodisa

sifatida ko-rib chiqish orqali kerakli bilimlar ro'yxatini aлiqlangan:

1. Ta'sir ko'rsatish ta'lim usuli sifatidagi bilirn va uning metodlat lizimidagi

o'rтi; ta'sir ko'rsatishning o'ziga xos xususiyatlari, uning maqsad va vazifalari,

ta' sir ko' rsatish ko' nilglalaгining oporativ tагkiЬi haqidagi bilim,

2. Та'sir ko.rsatish nazariyasi sohasidagi bilimlar: ta'sir ko'гsatishning

mexanizmi: ta'sir ko'rsatish turlarining tasnifi ча ulardan pedagogikada folrdalanish

imkoniyatlari; qarshi ta'sir ko'rsatish,jarayoninhlg xususiyatlari va uпiпg pcdagogik

jаrауоп uсhшп ahamiyati;
3. Shахs tuzilishining tarkibiy qisrni siйtida tа'siг ko'rsatis}r qobiliyati

haqidagi bilim; o'quv jarayonini tashkit etishda ta'sir ko'rsatish daфasini aniqlash

va ikkinchisini hisobga olish usullarini bilish;

4. Taosir ko'rsatish tcxnalogiyasi ча uпi samarali arnalga oshirish shartlari

haqida bilim.
Suggestiv qobiliyat orqali talabalarning professional aqliy va amaliy

hаrаkаtlаriпiпg umumiytigirri tushrrrrtirib Ьеrilgап, uпgа ooquvckining atrofdagi

dunyoga bo'lgan qarashlari va muпоsаЬаtlаriпi shakllantirish, o'zini o'zi boshqarish

уа a'z-o'z1ýi tarbiyalash jarayonlarini faollashtirish uсhuп ta'sir ko'rcatishdan

foydalanishga imkon berishi va shu tariqa o'quvchining ongi va xulq-aýorining hдr,

qanday tomonlarini o'zgartirish va to'g'rilash imkoni mavjudligi yaritib Ьеrilgап

hamda quyidagicha mualliflik ta'rifi shakillantirilgan: "suggestiv ko'nikmalar

o.quvchilarda ýobiy hissiy holatlarni uyg'otish uсhuп mo'ýallangan. Вu

ko'nikrnataming ko'rsatkiohi o'qituvchining o'zf bo'lib, u o'quvchilar faoliyati va

munosabatlariniлg ma'naviy.axloqiy mohiyatiga kirib boradi .Ya o'zaro

munosabatlarda amalga oshiriladigan ta'sir koorsatish boshqa kasbiy va podagogik

ko'nilqrralar: tashkiliy, komrвurrikativ, pertseptiv, gnostik va boshqalar bilan uzviy

lrog'liqligi tuйyli o'quvchining rivojlanayotgan shaxsiga integral tа'sir ko'rsatadi""

Birinchi bobning "T*labalarning suggestiv qobiliyatini rivojlantirish

metodikasining mazmuBi, tuzilishi va yo'nalishlari" поmli 3-bo'limida

talabalarni yunogogika fмi orqali suggestiv qobiliyatini, e'tiqodini va kasbiy

ko'nikmalari orqali o'ziga хоs fiklash tarzi bilan аjrаliЬ tura olishi shart ckanligi,

kasbiY йoliyatning ta'lim maanunini bclgilovchi sifatlari pedagogTring

suggestМigida пfiпоуоп bo'lishi ochib berilgan.

Бuggestivlilt * Ьu sifat jihatidan yangi, o'qituvchidan mas'uliyat va odob-

axloqni talab qiladi, o'qiluvchilar talabalarning huquq va erkinliklaгini Ьцzmаsdап

kerakli natijalarga erishish uсhчп сhеgаrаlаr va sаmаrаli stratcgiyalarni bilishlari

kerak. Talatralarda sBggestiv qobiliyatini rivojlarrtiTishning pedagogik tizimi
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ulaming kasbiy tqyorgarligining rrruhimjihati hisoblaлadi" Suggestiv qobiliyat - Ьч

boshqa odamiarTing fikгlаri, his-tuyg'ulari ча xatti-harakatlariga ta'sir qilish

qobiliyati. Chunki, pedagogika fani o'qituvchisi shunday noyob, qaytarilmas,

жtdazasiz fikrlash sharoitidagina mustaqil fikrlashga o'rganadilar va fanni boshqa

fanlardan ajrata oladilar. Suggcstivlik, talabalaT shaxsining rivojlaлishida uning

faolligi, mustaqil fikriashi, mustaqil faoliyati, ya'ni mustaqil ta'lim va mustaqil

ma'lumotlar olishi hamda аоzlлi a'zi tarbiyalashga xizmat qiluvchi jarayonlar

rпuhim aharniyatga ega ekanligini koorsatadi.

Talabalar shaxsining rivojlanishida mйim hisoblangan quyidagi suggestivlik

j аrауопlаri keitirilgan :

1, Gipnoz: сhuquг yengillik yaratish va o'quvchining ongini o'zgartirish uсhuп

gipnoz usullaridan foydalanish. Вu o'qituvchiga ijobiy munosabatni shakllantirishga

yordam ber:adi va o'quvohini rnaqsadlarga erishishga undaydi.

2. Ijobiy dаstuгlаsh: talabaning ijobiy fiklari va e'tiqodlarini mustahkamlash

uсhuп ijobiy Ьауопоtlаr va tasdiqlardan foydalanish, Bu o'qituvohiga ijrrbiy muhit

yaratishga va o'quvchining o'zini o'zi qadrlashini оshiгishgауоrdаш beradi,

3. Меtаfоrаlаr; mа'luш saboq yoki ша'поlаmi etkazish uоhuп mфоаiу iboralar

va hikoyalardan foydalanish. Metaforalar o'quvchining ong ostiga ta'sir qilishning

samarali usuli bo'lib, ulаrgа materialni yaxshtoq tushunish ча eslab qolishga

yordam lreradi.

4, ýobiy rnodellashtirish: o'quvchilami taqlid qilishga ilhomlantirish uсhuп

o'qituvchi tornonidan kerakli xatti-harakatlar va munosabatlatTi ko'rsatish,

o'qituvchilar o'z o'quvchilari uоhuп namuna bo'lishlari va ijobiy koonikrralвr vа

qadriyatlanri rivojlantirishga уоrdаm berishlari mцшkiп-

5, Namoyish qilish: o'quvchilarning о'7 maqsadlariga erishish va

motivatsiyasini oshirish uсhuп aqliY tasvirlar va vizual tasvirlardan foydalanish.

O'qituvchilar ooquvchilarga o'zlarini mшvaffaqiyatli va muvaffaqiyatga erishishda

tasawur qilishlariga yordam berish чсhuп vizual mashqlar ootkazishlari mumkin.

Dissertatsiyaning "Talabalarning suggestiv qobiliyatini rivojlautirishning

metodik shart-sharoitlari" пошli ikkinchi bobida suggestiv qobiliyatni

rivojlantiгishning ustuvor yo'nalishlario mа'ruzц amaliy va seminar maslrg'ulotlari.

mustaqil ta'lim jarayonlarida talabalar suggestiv qobiliyatini takomillashtirish

tizimi, texnologiyalari va metodlari yoritiigan.

Bobning''pedagogika oliy tarlim muassasalarida yunogogika rшоduliпi

o.qitishning mavjud holafi va yontlashuvlaro' nomli l-bo'limida talabalarning

Yunogogika mоduli orqali suggestiv qobiliyatini гivojlantirishning ristuvor

yo.nalishlari yoritilgan. Yunogogika moduli orqali talabalarrring suggestiv

qobiliyatini rivojlantirish uсhuп ustuчоr yo'nalishlar sifatida quyidagilar to'g'risida

mulohaza 1uritiigan,
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O'z-tr'zini tartibga solish. 0'z-o'zini tartibga solish, shaxsiy гivojlmish va
maqsadga yo'naltirilgan yashash uсhuп mйim bo'lgan bir kontseptsiya. Bu
kontseptsiya insoшning o'zini turatish, mustaqil ravishda faol bo'lishi, maqsadlarga
erishish va o'z hayotini boshqarishni o'rganishni talab qiladi,

Hissiy intellekt. Hissiy intellekt, iпsопlаrлiпg oozi уа boshqalar bilan
muloqotda bo'lish, о'zаrо aloqalarni tushunish, o'z hissiyotlarini rush,uпish rra
boshqalarning hissiyotlarini tushunishga asoslangan intellektual qobiliyatdir. Hissiy
intellelc insonlarga o'zlarini ча Ьоshqаlаr bilan muklqotda bo'lislr, emoxsiyalarga
javob beTish, boshqalarning hissiyotlarini tushчлish va oozining hissiyotlarini
boshqalarga ifoda qilish qobiliyatini о'rgапish va rivojlantirish irTkoniyatini beradi.
Hissiy intellektga ega irrsonlar boshqalar bilan muloqotda bo'lishda muvaffaqiyatli
bo'ladi, o'zlarini va boshqalar bilan tlog'liqlikda his qilishlari va emotsiyonlarni
tushunishlari yaxshi rivojlanadi. Hissiy intcllekt iпsопlаr orasidagi munosabatlarni
kuchaytiradi va boshqalar bilan rnuloqot jarayonida уоrdаш bera*li, Hissiy
intellektning rivojlanishi уа o'zlashtirilishi insonning o'zini va boshqnlar bilan
muloqotda bo'lish qobiliyatini rivojlantirishga уогdаm beradi ча insonning o'zini
boshqalar bilan yaxshi tushunishiga imkoniyat yaratadi.

Ooz-oozini aks ottirish. Shaxsiy o'sish цсhuп ooz-o'zini aks ettirishning
ahamiyati juda katta- O'z-o'zini aks ettirish, o'zingizni mshunish, o-z frkrlaringiari
va hissiyotlaringizni tushunishga уоrdаm beradi, Вu, оОz fikrlar vа hissiyotlaringizni
boshqalar bilan ulashish v& o'zlashtirilgan muloqotlarda muvaffaqiyatli
Ьо' lishingizga уоrdаm beradi,

Bobning 2-bo'limida 6'Yunogogika mоdцliпi ooqitish jarayonida
talabalarning sBggestiv qobiliyatini rivojlantirishning metodik imlroniyatlari''
yoritilgan. Srlggestivlik pedagogik faoliyatning sаmаrаli va ta'lirnning sifatli
bo'lishining аs<эsi hisoblanadi. Shu oorinda tаlаЬаlgrdа suggestiv qobiliyatni
rivojlantirish uсhuп quyidagi usullаrdап foydalanish йvsiya etigan va shагhlапgап;

1. Psixologik tay.vorgarlikl ta]abalar psixologiya asos]arini о'rgапishlаri va
оdаmlаrпiпg ongi va xatti-harakatlariga qanday omiliar ta'sir qilishini tushunishlari
kerak. Вu ulагgа o'z o'quvchilarini yaxshiroq tшshшпishgа va Suggestiv usullаridап
samarali foydalanishga уоrdаrп beradi"

2. Muloqot ko'nikrnalarini o{rgatish: Ьо'lаjяk o'qituvchilar o'quvchilarga
tа'sir qilish uоhuп ular bilan samarali muloqot qila olishlari kerak. lJIаr sачоllаr
berishlaгi, faol tinglashlari, og'zaki bo'irTragan sigпаIlагdап foydalanishlari va
hokazcl.

З. Ta'lim jarayonida suggestiv usullardan foydalanish; talabaiar gipnoz,
pozitiv dasturlash, mеtаfоrа va boshqalar kabi tuгli suggestiv usullami bilishi va
qo'llay olishi kеrаk. O'quvchilarga tа'siг qilish uchurr va ularning ochiq bo'lishi
richun o'qituvclri ishonch va hurmаt muhitini уаrаtа olishlari kеrаk.
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4. Amaliy rnashqlaг va rrrashgoulotlar: talabalar anraliyotda srrggestiv

usullarni qo'llagart hoida шаshq qila olishlari kerak. Bu rolli o'yinlar, 1rепiпglаr уоН
tajribali о' qituvchilarnin g kuzatuvi shaklida Ьо' lishi muшkiп.

5, Mulohaza va reflcksiya: ТаlаЬаlаr Suggoýtiv usullаmi qo'llashda

o'zlaгining kuchli va zaif tоrпопlаriпi bilishlari kerak. Ular doimiy rеflеksiуаgа va

o'z qobiliyatini гivоj lantirishga ta}yor Ьо' lisЫari kerak.

Ма'ruz4 amaliy va sеmiпаr mashg'ulotlafida tаlаЬаlагпiпg suggestiv

qobitiyatini takomi}lashtirishning intorfaol texnologiyalaгdan foydalanish zaruгligi

asoslangan va Ьir qator interfaol mstodlar keltirilgan,
ooýuggestiv usullаrdап foytlalanish'' daqiqasi. "suggestiv usullаrdап

foydalanish'- daqiqasini hаr ь} mа'ruzа yoki amaliy hmnda seminar

rnashg' ulotlarida o'tkazish murnkinligi, Ьu jamyonlarni шачzugа doir tushшrсhаlаr

miqdori ча muгаkkаЬlik daгajasiga qarab, 6-10 daqiqa davornida o'tkaeish tavsiya

yetilgan, Bu daqiqalar davomida mavzuge dоiг tushunchalarning tarixiy-

yetimologik manbas| asl va termiuologik mа'по*i .Tuzasidan bilimlar berilgan

harnda misollar asosicla dalillangan, Вu, albatta, talabalarga rnavzuga doir suggestiv

usullаrпi tushuntirish va o'rgatishda yaxshi samara berishi izohlangan,

ма'ruzа darslarida''ýuggestiv usullаrdап foydalanisho' daqiqasi davomida

talabalarga yangi mavzuga doir suggestiv usullar havola yetilishi yoritib berilgan,

Holat tahlil qilinib, tаlаьаlагпiпg ýuggestiv usullаrgа dоir m*vjud bilimlari

takrorlash asosid,a mustahkamlanishi, yangi Ьilimlаг bilan boyitilishi, Ьu yangi

ma'ruza mavzusini talabalar tomonidan oson, mйашmаi o'ziashtirilishini

B'minlashi oehib berilgan.

Aniqrog'i, mа'ruzа boshida o'tkazilgan ocýuggestiv usullаrdап foyddanisho

daqiqasi talabalami mavzuni o'rganishga tayyorlaydi, ulаrпiпg suggestiv

qobiliyatini rivojlaпtirishga xizmat qiladi. O'qituvchi mavzu va uning rejasini

taqdim yetgach, "Suggestiv usullardan tЪydalanish" daqiqasini o'tkazadi" Вu
jarayoncla mavzuga doir tayanch so'z ча iьогаlаr, уа'пi usullar talabalarga havola

yetiladi. "Suggestiv usullardan f,oydalanish'o daqiqasini "Aqliy hujumn',
о'МuаmшOli vauiy&t", "Klflýter"n "Zin*ma-zinan','lKiehik gшruhlаrdа ishlash"

usullaгi Ьilап irrtegгativ holatda o'tkazish mumkirrtigi yoritib berilgan-

ДmаliУ ча sеmiпаr rnashg'ulotlarida "Suggestiv usullаrdап foydalanish"

daqiqasi mа,ruzаdа olingan _ ilmiy_nЙariy bilimiarni mustahkamlash, amaliy

jihatdan dalillash, asoslash. izohlasb tahlil qilish imkonini beradi. "ýharhlash
usuli"da talaba tomonidan o'rganilgan nazariy mа'lumоtlаr, fanga oid suggestiv

usullar arnaliyotda keng qo'llaniiadi, talabalarda ishonch va hurmаt muhitini yarata

olishni rivojlantirishg4 mutaxassisligi bo'yicha olgan bilimlarini ish faoliyatida

qo' llashga zamin hozirlaydi.
Talabalarning suggestiv qobiliyatini takomillashtirishning nazatiy ча o'quv
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trosqictrini anraiga oshirislr r-rcl'un 2-1rursrlа "yrrnogogika" tani dагslагidа suggcstir,

usuilагdаП fbyclalanistt nretodi, tаlаЬаiагdа Silggeýtiv qоbiliyatni rivojlontiгislrga,

bilirTlarirri ama!iyolga 1аtiэiq yetishga xizmat qiladi, Dars jaraytrrrida faol

qo'llanrrvchi лretocllardarr ".A.maliy mаShqlаr \,а mashg'Ulotlar" B'lirniy tl'1ini.

"Mulohaza vii 1et]eksiya" o'yini, "To'g'risini tanlang" o'yini. "Kichik gшгrrhiаrdа

ishlash" rлctodi. ''f)avtrm yettir'' шеtоdi. "Тushurrсhа]аг tahlili" metodi. "Qiyoslash"

metodi. "Blis-so'rov" metc;dlaгini afiialga clshiгish bosqichlari уоriiiЬ beгilgatr:

t. Dastlab tаlаЬаlаrgа belgilaлgan mavztl yttza5idan tаууоrlапgап lopshiгiq,

уа'пi tarqa.пna nlaterialla.г alohida-alohida tarqatiladi vа talabalardan mateгialfii

sinchiklab o"rgшiýh talab yerilacli, Shulldaл So'ng- lalabalarga to'g'l,i jачоЬlаг

taгqatrnariagi ",vaЩa balro" qatoriga belgilash keгakligi aytiladi. I3u bosqichda

vazila yakka taпibda bajariiadi.

2. keyingi bosqiclrda o'qituvchi ishtirokchilaгga besh kishidan iborat kichik

guгuhlагgit Ьiг!аslrtiгаJi va guгuh a'zoiarini o'z trkгlагi bilan guгuhdtlslrlarini

tanishtirib. hahsl;rshib. Ьiг-Ьirigа tа'sir o'tkazi|r, 0'z tlkгlаrigа ishontirish. keiishgan

holda bir to'xta,tllga kelib, jаr.оЫаriпi ''guгulr balrtrsi" bo'limiga rачап]lаг bilan

bclgilab chiqishni topshiradi, Вu vrиitb uсhuп 15 daqiqa l,at;t beriladi,

3. F}агсhа kichik guгuhiаr o'z ishlагiпi tLrgatgach. tо'g'гi hагаkаllаг l<elma-

ketligi o'qituvchi tomonidan o'qib yeshittiriiadi. va o'quvchilaldan Ьu javolэlarrri

"tci' g' гi j avob" hо' lilni ga 1,ozish so " гаiаdi,

4. lshtirokohilaIga olgan Ьаhоlагigа qar"ab, ulаl,nirrg mavzu lro'yioha

o'zlaslrt,irish dаrа.iаl аri aniq latradi,
'I'atabalarga паmuпачiу va ishchi o'quv сiаsturi asosida mшstaclil islr шаvzu[агi.

Lrlaгlri Ьаjаrishсlа fbyclalanish uсhuп adabiytltiaг, jtrmladalr. Suggeýtiv qobiliya,t

rnetoilikasirri rakomillashtirishga yo'naltirilgan tорshiгiqlаг, ulаrпi ba.iarislr

yuzasidan nr{-,tocl i k tavsiyalar Ьегi lad i.

T'alabalarga ta'sir ko'rsatish Llsrr!larini o'гgiltish orqali suцgestiv qoLriliyat

rrrctodikasini takorTiiiashtiгish modeii o'zaro bog'iiq ya bir-birini to'ldiгuvchi -
maqsa<lli. tas.hkili;;*nirzmunli, texnologik-jarayonii, tasirxislasl-r va natiiavi5, qismni

o'z ichiga oiarli t l-rasnl.}, lr4e todik rrrodelBi isht.rb chiqishda muntazamlik. izoltillik.

паzаriуа r,a Bnraliyotning uzviyligi. uzluksizlik, t'апlаrаго iпtеgrаt*чitiп o'qitish.

kcl'гgazmalilik. individuallik. Гundarrretrlal va anratiY yo'nalgarrlik, pcdagogik

hglnkorlik siвgari tаmоуillаr1lал aSOS sifatida ftlydalalrdik. Bo'laiak yunogogika

o'qituvclritarini sr.rggestiv qobiliyatilli rivo.ilantiгisli rrrodeliclarl tizinrli va sашаrаli

fbyc'lalanish оrqаii petiagogika ta'iirT yo'nalislri talabalaгining malaka talablarini

to'liq о'rgапiЬ chiqilacli. fапlаrаго iпtеgгаtsiуапi tа'шiпlаshgп е'tilrоr qaгatiladi.

,:l'qitishning ilidaklik tа'шiпоriпi takirrrril]ashtiriiadi, o'clitish daTorTida zatTonai,,i1,

pedirgogik 1gxnn]Ogiyalar, irrlertaol ta'lirr-r metodlaridarr sanrarali foyd:rlaniiadi,

l]obning З-bo'tirnida .'Yrrrogogika rTrodrrlini o'qitish j*r*yonida
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tаlаЬаlаrпiшg suggestiv qotriliyatini rivojlantirislr rrrodeli'o masalasi yoritiigan.

\'пrrпgоgikа nrotlшlini o'qitislr iarayonida tаlаlr;rlаrпiпg ýuggeýtiv qobililatini
rirrrilarltirish mctodik:rýi bo'1,ich ral*b t,il mczonlar

Maqsad: Yunogogika modulini o'qitish jarayonida tаlаlэаlаmiпg suggesliv qohiliyatini

гil,riilaлtiгish metodikasi ho'yicha amali) takliгr,a ttrr si;Hlarr ishlаiэ chiqish

]\aholash mczriпi

1- rаsш. Yunogogika modulini ooqitish jarayonida talalralaгning
ýuggeýtiv qobiliyatini rivojlantirish metodikasi takomillashtirish modeli.
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Dissertatsiyaning '(Yunogogika шоduliцi o'qitish jarayonida talabatarning
suggestiv qobiliyatiui rivojlantirish metodikasiniпg ýamarsdorligi" поmli
uchinchi bobida olib borilgan ishlanring шrazmun*mohiyati va natijalж tahlili
Ьегilgап.

Bobning l-bo'limida "Tajritra-sinov ishlarini tashНI etish уа o'tkazish"
yoritilgan, Talabalaming suggestiv qobiliyati metodikasini takomillashtirishning
ahamiyati ya ýarnaradorligini oshirish, suggestiv qobiliyatni rivojlantirish modeli,
tadqiqotda ilgаri surilgan ilmiу-паrяriу qаrаshlаrimizпi amaliyotga tatbiq qilish
maqsadida 2022-2a25-o'quv yillarida uch bosqich {o'rganuvchi-tahliliy (2022-
2a3-a'qMv yili), shakllantiruvchi tajriba (202З-2024,о'quч yili), yakunlovohi
tajriba (2024-2025-o'quv yili))da pedagogik tajriba-sinov ishlari аmаlgа oshirildi.
Tajriba-sinov ishlari }{izomiy nomidagi Toshkent DPI, Guliston DU, Qooqon DU,
oliy ta'lim muаssаsаlаri pedagogika ta'lim yo'nalishining Z-kurs talabalaridan 351

nafarijalb etildi.
Bйolash mczonlari asosida rеsропdепt talabalarda suggestiv qobiliyat

metodikasini И-l*omillashtirishga qaratilgan jarayon sашаrаdогligiпi bir necha

dаrаjаlаr bo'yicha baholash kvalirnctrik jihatdan to'g'ri deb topildi hamda

samaradorlik ko*rsatkichlari '}uqori", 'oo'rta", "past" dаrаjаlаr bo'yioha baholandi.
Yuqori daraja - talaba ooquv va kasbiy faoliyatda ta'sir ko'rsatish usullaridan

faol, o'rinli ча чпuшli foydalanadi, tа'sir koorsatish usullarining mаОпо- mohiyati,
kelib chiqishi, qo'llanishiga doir vazifalami bajarishga ilmiy yondashadi, natijalarni
mustaqil Иhlil yeta oladi, o'quv jarayonlarida boshqalarga уоrdаrп bera oladi,
suggestiv qobiliyat kasbiy йoliyatining zаruгаti yehanligini yaxshi anglaydi.

О'rtа daraja * talaba otquv v& kasbiy faoliyatida xa'sir koorsatish usullarining
ma'no-mohiyati, tarixiy-yetimologik mапЬаIаri. muqоЬillаri va variantlarini to'g'ri
qo'llaydi, topshirlq ча vazifelal,ni bajarishda ishtirok yetadi, biroq bu jarayonda

tashabbuskoгlik va rnustaqillilшri паmоуоп yetmaydi, аугim qiyinchiliНarga duch
keladi, Ьirоr maslahatchi yordamida faoliyat yuritadi, boshqalarga imkoniyaii
darajasida уоrdаrп bera oladio suggestiv qobiliyat kasbiy faoliyatining zarurati
yekanligini anglaydi,

Past daraja *talaba o'quv va kasbiy faoliy*tda tа'siг ko'rsatish usullarini Йоl
qo'llamaydi, ulаrпiпg ma'nosini ochib Ьеrа olmaydi, ta'sir koorsatish usullжiga doir
topshiriqlami bajarishning uddasidan chiqmaydi, yordamga шuhtф bo'ladi,
suggestiv qobiliyat kasbiy faoliyatining zаruгаti yekanligiпi 5letarli darajada

anglamaydi.
Bobning 2-Ьrэ'lirпidа'oTajriba-sinov ishlarining natijalarining va ulаrпiпg

samaradcrlik darajasi taxlili'o уогitgап.
Tajriba-sirrov natijalari tahliliga kо'rа" tadqiqotjarayonigajalb etilgair tajriba
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_цLlrtlhidagi talabalaining nazorat guп,rhi tаlаЬаlагigа lrisbiltan bilim, ko'iriLnia та
rпаiаkаlагi sa;rrarali ekanligi aniqlandi. l]ri lroialrri olэyelrtiv bahcliasl-r шсhuп statislik
tahIil аrпаlgа ilshiri]di, arriqlairgan xulosagina tairiba-sinov ishlaгinirrg ilmiул

pedagogik. Texrrologik va metcldik jihatclan tо'g'ri salrral,ati olib 1rогilgапirri

tasdiqiadi,

Yakurrlovohi tajriba*sinov dar,гida tram statistik tahlilni amalga oshirisl-r uсlruп

i(o[mogorov-StnirTov metodlaгi tarrlandi. ]l4azkr.rг rrretod ikki guruhda qayd etiigan
kо'гsаtkiсhlагпi aniqlash va obyektiv bahcllash irrr[<oniga egadir. Matematik-staTistik
rnetodning rTrcrl-riyaliga kо'га, tajriba l,,a паzог&t guruhiаridа qayd etilgarr

ko'rsatkiclrlal"rii statisiik 1anlanmalar sitatida belgilanib yuqori. o"tla va pasT

dагаjаlаг bo'yicha чагiаtsiоп qаtоrlаrпi hosil qilish ]oziin bo'ldi,
'l'ajгiba-sirrov bosqiclrida tаlаЬаlаг suggestiv qobitiyat rtetodikasini

takomillashgarrligini baholash rnezor-rlari ria kсl'гsаlkiсhlагi ishlab chiqildi, tajriba
gtrruhicla hanr" паzогаt guгuhiс,lа hаm tаlаЬаlаr ýuggcstiv qobiliy,at rtetodikasini
trrkornillaslrtir"ish tizinrinirtg samat,adorligi bcl'yicha tajribadalr ke,yingi (ТК)
o'zlashtiгish сlаrаiаlагi aniqlanadi.

ТаjгiЬа oby,ekti uпil,егsitеt va institutlaг |эо'litr, bunda З5] паfаr (Nizorniy
nomidagi 'I'oslrkent davlat pedagogika institutidaп iЗ2 пайr. Gulistorr davlat
r"rniversitotidan ltJ5 паfаr, Qo'qon dal,lirt uпir,сгsirсtidап 1l4 паtаг talaba tajriba-
sinov ishlaгicla resrtltlcient sifbticla ishtirclk etdi (j.?, l -jadval).

}lunogogika modulini o'qitish jaг:rr,oпida talahalarning suggcstiv qobiliyatini
rivojlaпtiгislr nretodikasi bo'1,islra tajгilra-sinovlarcla talalralar ishtiroki

statistikasi 3.2.1-jadval

2-kurs redagogika yoonalishi talalraIaгining ýuggeýtiy takrэnrillastirishning
ilnri1,-mettldik asoslaгi va texnologiyalari ho'yisha tajribadan avvalgi {I'А) va

taj rilrаtlап keyiп gi (Т'К) ша'lu шоtlаrпiпg umu пl

Tairiba-sinov guruhlаri
N}

Tadqiqot obyektlari

'l'adqiqot

obyektlari
таlаьаlаr

sопi

Tajriba

gurшhl*rirla

Nazrlrat

guruhI:rritla

l
Nizomiy rromidagi

TDPt]
2-kшrs |з2 67 б5

Jami l32 61 ь5

2 (irrliston DU 2-kurs l05 55 "50

Jami 105 55 50

J Qо'qоп DU 2-kurs 114 54 бf)

Jami 114 54 60
Jami 2-kurs 351 |76 175
Hammasi з51 i/o l75

19



2-jadv*li 3.2"2*jaclvat

Yuqоridяgi З,2,2"jadvaldagi natijalar tahlil qilinib, sinov va na,ofat
taqqoslaлdi (З.2.3-jadvatga qаrапg).

3.?.I-rаsm. ТаjriЬ* va паufl rat guruhlаriпiпg sашагаdоrlik natijalari
tajriba yakцnida)

olingan natijdardan o{qitish samar*dorligini baholash mеuопi birdan
kattaligi {Кжь=1,03>I) чд bilish darajasini baholash mezoni поIdап
kattnligini (Кьаь1),ýЬа) ko'ri;h mumНп. Вuпdап ша'lчrпН, tajriba
guruhlari ko'rsttНchlari nazorat guruhdagilaridan yrrqori rпiqtlЪrgа
ёgе.

Ushbu o'zlashtirish ko.rsatkichlaгini fоizlаrdа hisohlal,nriz

Х Г 1000/о = 4,1 З.6 50-,100%-_ +.100_ _:,roo=-_-= 16,6ИоЗs5З

ýtaйtifo ъhliýаrd*I k+'ri*adilci J-k*rs вlаЬаlrгiяriпg tajriba gýпfilагхdigi
+'alashtirishi ýaвýrвi gвruýагigа qагаgаidа 16,6 fоЙgа 1r:qmidir. beяrr*- эп*оеой
шоdчlЫ o'qitish _iяrа},свidд tзl*аlдпrlпg sшggtяti... qobilil.зtirrt ril.*itrarяiris&
t*etodikBEi *aвiagali *ka:rlФ isЬоъlýrrgдЕ,

?*ktrrs redagogika yo-nalislri talalralari su ggesti v q obili.r,a tin i
ilnriv-metodili astlslaгi llo'yisha tH.iriba va nazl)rat guruhIaridagi
ma solishtirma

ýhuningdek, talrlil{ar asc_lsiiia 2-kшrs tаjгiЬа
guruhlaridagi o'zlashtirishni паzоrаt guruhlariga Ъqqoslash maqsadida quyidagi
diagrammani havola etamiz (З.2. 1 -resmga qаrапg):

lTajriba gurulri ýaB*r*i gxrrhi

Т'аjrilэа gшruhlаri

{!76 паlЪr)

Nаzоrаt guruhiаri

( I75 паlаr)
Yuqоri O'tla Rast Yuqогi Oofia Rast

Jчь Tadqiqot

:byektlari тА 1к тА ,гк 1ъ тк тА тк ,гА тк тА ,l.l(

l 2-kurs 11 lo з9 42 1u 19 9 |7 з1 зJ з9 42

'I'trdqiqot оiэз,еlttiаri Yuqоri 0оrtа Ras1 Janri
Т аjriЬа gLrrLrlri 2-kшrs lJl 58 176

Tadqiqot obyeldlari Yuqori (],fia Гtаst JarrriNаzогаt guruhi ?-kurs Zб бtt 8] 175

taltom illasti rishп iп{

бв
37
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xIJLoSA

l,O'qituvshining aqliy va amaliy harakatlari to'rlami yani kasbiy fazilatlari
sifatida, o'qituvshiga o'quvslrilarning ooz-o'zini tarbiyalaslr, shuningdek, xatti
harakati va ongining hаr qanday jihatlarini o'zgafiirish, qaгashlari ya
munosabatlariga ta'sir qilish чshuп o'z-o'zini boshqarish jarayonlarini faollashtirish
ushчп foydalanishga suggestivlik imkon lreradi.

2. Suggestiv qobiliyat o'qituvshining kasbiy faoliyatida zaruriy element
hisoblanadi. Suggestiv qobiliyatlar odanlarning o'zaro ta'sirida obyektiv mavjud
omil sifatida ta'sir kooгsatishga asoslgnadi. o'quv jarayonida suggestivlik redagogik
ta'siг qilish usuli sifatida qo'llaniladi, uning asosiy maqsadi o'quvshining shaxsini
o'z-o'zini rivojlantirish шехапizmlаriпi rag' batlantirishdir.

3, TizirTli yorrdashuv nuqtayi nazaridan suggestiv qobiliyatni ko'rib shiqish
ushbý hodisaning yagona maqsяd bilan birlashtirilgan harakatla, ketma-ketligini
ifodalovshi asosiy tarkibiy еlеmепtlаriпi aniqlashga imkon beradi,

4. ýuggestivlikning asosiy elementlari; talaba xattiharakatlarining haqiqiy
motivlarini tavsiflovshi faktlarni to'rlash ча tahlil qilish; o'qituvshirring o'quvshiga
ijobiy munosabatini (kayfiyatini) shakllantir.ish; o'qituvshi bilan ishonshli
munosabatlar o'matish; suggestiv ta'sirning maqsadini, shaxsiy riTojlarrish
istiqbolla,ini aniqlash; o'quvshining ta'sirlanish darajasini aniqlash; ta'sir
o'tkazilayotgan ijtimoiy muhit ча uiring o'quvshiga и'siri natijalarini иhlil qilish;
mumkin bo'lgan qarshi taklifni bashorat qilish; o'quvshining xususiyatlariga va

ta'lim maqsadlariga mos keladigan suggestiv ta'simi tanlash, bevosita suggestiv
AKTni amalga oshirish talaba shaxsi rivojlanish dinamikasini nazorat qiladi"

5. Suggestivlikning asosiy elementlari shartlarining hаr biri urTumiy shаrtlаrgа
bog'liq o'qiluvshi ta'sir ko'rsatishni шralga oshiradi va oozining maxsus
funksiyalarini bajaradi, ularning amalga oshirilishi redagogik шаhоrаt majmuasi
bilan ta'minlanadi.

6. O'qituvshining o'quvshilalga ta'sir ko'rsatish malakasi darajasi quyidagi
Шrezonlar bilan belgilanadi: motivatsiya darajasi suggestiv qobiliyatni shakllantirish;
nazariy bilimlaming nravjudligi; bajarilgan hаrаkаtlаrdап xabarclorlik; bajarilgan
harakatlarning sifati; ko'nikmalm:ni yangi vaziyatga o'tkazish qobiliyati.
o'zlashtiгish darajasiga qarab dаrаjаlаr shartli bo'lishi mumkiп; infuitiv,
rеrrоdukliч, rerroduktiv-ijodiy, ijodiy-rerroduktiv va ijodiy kabi.

7. Talabalarini,ng suggestirl qobiliyatini takomillashtirish bir qator ijobiy va
yangi o'zgaгishlarga olib keladi; o'qituvshilaming ta'lim usuli sifatida suggestivlik
imkoniyatlari va o'quv jarayonida uning turli turlaridan foydalanishning ooziga xos
xususiyatlari to'g'risida g'oyalarni rivojlantiгish; o'quvshiga ijtimoiy-Bixologik va
redagogik munosabatning o'zgarisi; talabalarning kasbiy ahamiyatli fazilatlari

22



tarkibidagi sifat о' zgarishlari.
8. Tajriba-sinov

takomillashtirishning asosiy
ishlarning natijalari suggestiv qobitiyatni
shartlaгi rr ing пi Lilrim l i gi rri tasdiq lashл,a irn kon lэсгdi,

ulаr quyidagilardan iЬогаt; Иstйiliy (йо1 riчо.ilалish ча ta'lim muhitiпi yaratish;
ta'lim usullarini qo'llash); rэdagogik (mаshg'ulоtlагdа
insonгarvarlashtirislr: ta'iim nrazmunini takomiiiashtiгislr: kLrshii iго<lаli lаzilаtlаг ча
o'ziga ishonsh kabi shaxsiy fazilatlami, shuningdek, redagogik
еlеrвепtlагiпi, хuЁuSаt1, пutq texnikasini rivojlantirisir); rsixologik {гsixoiogik
xavfsizlik rTuanrmosini о'щапish),

9. Yunogogika fanini o'rganish jarayonida tаlаЬаlаmiлg suggestiv qobiliyatni
takomillaslrtiгishn ing sinovdan o'tgan texnologiyasi ushЬu jarayonning ohyeltiv
sшlэycktii, qiyiпshiiiklari va qaгama-qal.shiliklarini tushшnish va amalga oshiгish
imkonini berdi, Tadqiqot tlavomi
naeorat tizimini shakllantirish
samaradorligi isbntlandi.

Yuпоgоgiiса modпlirri o'qitish jarayonida talatlaIarniпg suggestiv
qobilivati пi rivojlantirish mctodikasiga cloir taklif ча tavsiyalar;

1.'гаiаьаiагdа suggestiv qtlbiliyatni rivo.iiantirish harrtla rrralakali kасlгlаr
tay},orlash tizirTini takonrillashtirish asosida hаr Ьiг oliy ta'linr muassasalarida
bo'iajak peciagrэglarrri qo'l[*b-qпl,vatlashga qaгatiIg.m '.Suggcstiv mulclqot ча auto-
tгenirrg пrаrkаzi"пi taslrkil etis,h lnaqsadga muvofiq

2" ТаlаЬаlаrdа sutgestiv ciobiliyatni ri1,ojlaritirishлing tashkiliy-pedagogik
jаmуопlагiлi 1akornillashlirish. ulаrпiпg kasbiy- taoliyatida zаrur bo'lgan aпalitik,
kоlлrпuпikаtil , rnaqsad qo'yish. t]iaj{nostika ча !эаs]:rоrаr clilish kabi kompetetrsiya-
ianri shakl]aлtirishni tizimli y-'o'lga qo'yish marlsaili<la oliy ta'lin nruassas;rlaricla
o'suggestiv qobiliyatni rivojlantirish metodikasi'1 rromli tarrlov far-,ini yaratish ча
uni Pedagogika" Boshlang'ich tа']iгп harnda Maklabgacila ta'liln уо'паlisirlшidа
o'quv jarayonigajoriy etish maqsadga muvofiq

3. Talabalarni tayyorlashda ilg'оr xorijiy Иjriьапi chuqur oyganish asosida
oluvchilarda suggestiv qobiliyatni rivojlantirishning aniq paramtBlarini
chiqish va ulаrпi o'quv jarayoniga integratsiya qilish rnaqsadga mrtvofiq

4. yunogogika fanini o'qitishda talabalarning suggestiv qobiliyatini
rivojlantirish bo'yicha yaratilgan raqamli И'lim rnodeli, shuningdelq faoliyatli-
motivatsion*intgllektual indikatorlar tizirnining samaradorligini oshirish maqsadida
Oliy ta'lim, fan ча innovatsiyalar vazirligi, O'zbekiston Respublikasi Fanlar
akademiyasi hamda sohaga ixtisoslaslrgan oliy ta'lim muаssаsаlаri hamkorligida hаr
yili ooRaqamli pedagogika va suggeBtiv qobiliyat'' yo'nalishidagi xalqaro ilrniy-
amaliy kопfогепsiуаlаr, simpoziumlar va ekspertlar forumi o.tkмilishi maqsadga
muvofiq.

da girotetik tахmiлlаr tasdiqlandi va shu bilan
ushшп islrlab shiqilgan rTetocloltrgiyaIring
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ВВЕДЕНИЕ (апнотация диееертацаи доктора фплософии eh}})

Акrуальность п rrеобходимость темы дйсеертfiцпи. Во всём мире всё

больш}rtg актуальность приобретает rrолготовка будущш п9даlэгов,

повышеЕие их педагOгического мастерства, а ,гаюке развитие ýедагOгико_

пеикологических способностей на основс совремеFI11ых ýодходов. особенно в

развитьD( странаХ возItикаgТ необходимоОть создания системы, направлеr+rrой

IIа развитие у студентоВ суrгеотивных споообностеЙ, то есть умений
эффективно уýтанавливать конт&кТ с учащимися посредством Есихич9ского и

эмоционЕь,IьНо-валевогО воздействия, вовлекать их в совместную деятельность

и формировать инициативность. В то же вреь.tя! в условиях формироваttия

подходов, IIризЕающих, что пOложительная оце!{ка }лrащимис;l возмO]t{ностей

и мастерстЕа преI1одаваlоля явлJtется важным фактором эффектквносги

)л{ебЕого ttроцессаэ повышениý суггоотивЕьIх сflособноýтей с,lудентов

отаЕовитсЯ важной педЕrгогическоЙ задачеЙ. Из этоrо следует, что в каждом

обществе оOобOе значецие имеет задача оздоровления сOциально-

паI{r(ологическогO юIимата, восIIитаНшI студентОв как духOвн0! так и

физически здарOвых J{ичцостей,

в ведущих Наlплно_исследовательских цёктрах мира uрOвOдятся

исследова}IЕя, нагIравлеНные Еа выявл9IIие эффективньrх метOдOв }1 оредств

совершепствOва}Iиlt оуггестивЁых 0поообностýй СТу*ДеНТОВ. В настоящее время

довериý и основанЕая на цём деятýльноOть приобретают Ba}KlIge зн&qеЕио в

социаJIЬнам.ДухоВноМиLУлЬТУрtrомрЕВвитиисТракМиреираýсМатрЕВаюl'ся
как общечеловеческие ценности, являющиеся частью цивилизециоЕной

культуры' С этой точки зреЕИя за рубежОм особое внимание уделяется

воспитаЕиЮ атудеЕтов' то естЬ бу.ryщЖ 11ýдагогов, в ЕовOМ духе, в

соотвФтствующёЁ ср9де и обрже, подготOвке их к rrроявлýliию ýOбствýнных

возможностей через психическое и волевое воздействио на обучающихся, Всё

это обусловливает возникновени0 потребЕOсти в ооверш9нствованиЕ

сугг9стивншх спOообност9й студентов tla мировФм уровне.
в рамках мер п0 повышению качества обрезования в Узбекистане таюке

приобретают aKTyaJtbHOcTb задачи (обесЕечения }бIастия высших учебньж

заведениЙ и повышýния их иЕициативностI,I в масштабньж рфOрмах,
проводимых в стране, мониторинга знаний и педагогического маý1ýратва

профессорско-fiреподавательского соQтавФ)?} развития профессиоЕальшьrх

] Пошаlовление fIрезfiдеята РеспУблrлсr Узбею0-Iая от 5 июЕя 2018 iода Nч Г{Щ-3775 (О дополttr{тельньDr

чgрк по повшеЕию качеова обршоваш ý высш учэбrых заведеrтшх и обеспечеrrшо ж актшЕого

}чаffiя В прводдмьЖ в mране мЪспrгабннх реформм>. - Сборriк законодаreльЕьýi aKrBB Респубпrtш
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знаЕtti-{ !,{ LIавыков педагоrltчсск}iх кадров, а ,rакже 
разработки llовLrЙ *исте\,lы

их 11одгоlовliи. I] такой Qя,lryari}Iи вOзЕикает необхолимосrь создtания сист,е&lы,

наItравленl+rrй на развлrтие у бу,цуrцих пеj{аI,огов суII,естивньiь слособностей,
которые по:]воляiст оказывать fiсихI4ческое и эмt}ционально-волевое влияние
Ila учащ],lхоя, направлять их, ycTaHaBJIllBaTb шравиJlыrое обп{енtте, вовлекать их
в изуче1.1ие tlауки и реализацию собственных идеiYt. а таюкс сOздавать условI-{я
д'iIя 11роявления своих воз[,1ожЕостей. Б:rагодцаря эlому созlllаtотся новые
возýlожнос"[и д":lя разв}rгия прос!ессиона,ltьной коfolпетентнс}с,ги ст\.,ден,tов,
обучаtоrцихся в высших учебных заведениях, и для их мобилизации к
ycвoe}tl4to :;tтаttий и irаучной дсяте-цIплOст}l в условиях глOбальнOго
информационного ilpocтpaнc:l,Ba, где cyпdecTвyeт множество отвjIекаюших

факторов. t-l;1ей и видов деяте;Iьности.

/{анясlе исс,пеlIование rr опреllеJlённой cl,eneнlt способствует реtuiизаl{ии
задач. обозtlач{jiltlых в Закоttах Реопублики Узбекистак от 14 сентября 2t}lб
года Ns O'RQ-rl06 <() государствýлIIой молоденttлоlYt политикеD, от 2З сентября
2020 года JtГt {)'RQ-6З7 <Об обра:зоваt{ии)), Указах Президсlтта Республики
Узбекист:rн от 8 октября 2019 годаJYs РF-5847 <06 утвер;кдеllии Котtцепции

разв}I1,1lя системы lзысlliего 0бразования Рссtl.чблики Узбеклtс,ган ло 20]0
года), от 28 января 2022 года Лlr РF-{r0 <0 С.гратегии развl4тил Нового
Узбекистапа ца 2а22 2Q26 гсlды>, Постаповл*ttиях Президента от б воября
2020 .ода J{g PQ-488.1 <rO доllоjlниlельFIьtх м-орах по ;1а;tьнойпlему
совершIенство}tанию системы образоваIiия и вOсfllrганияя. от 21 мюня 2022
гола ЛЪ РQ-289 ((} мерак псl повыIяеЕltlIо качсства педагогLlческогo
образовалt ия и дальl-tойше]\,lу раз в итиJо деятель [iости вы сших образовател ьтrых

ччрехсдспий- гOтOвяIцих педаrсгl{чi]rские кадры}, а тлlюfiе в дtr]уг!.lх t{ормативrlо-
правовых актах. отIlосящихсfl lt даIUjой сфере,

Соtr,гветствие исслелOванt{я пplrоpиTeтIlbiý,t IIаправ"lе}lIляJи развития
наукп Е ,r,ехно,цоглrй в респуб;rвке. /iиссертацl4я IiыlIojIнена в рамках I-
наllрав,]1ения разtзития на) Kll 14 гсхно.lоrиii в Ресuублике * (Формирование
сиатеýIы l4пiIOв{lцио}Iных идсЙ и rути и,\ реализации а развитl4и
иtrформациоltн(lгФ обlцества и дсмOкратическOгtr гOсударства в сOциаJtьItо\{,
пра l}oBON.t- экоЕоi\tическо\,tл KyjlbТypнo\r и дYхс,}вно-I]росt}етI{,l]еJlьск]ом
аспектахi).

CTeпellb t{]tучепtIости лроб,пемы, В Узбекист,аI]е вопросы изучеfiия
шедагогLIчеокOгrr flроцесса как целостЕой сисlтеллr*. flаправленноii па развлtтие
ПедаГOГиЧескttх способностеЙ ст,удентов, исс_I1едOвали Tак}rе псцагогиаIескllе

учёt{ыеl Kart Х, АбдукариN{Oв, А, Мап,тажонов, li. fu:lуслиллов, Б. Рахимtэs, Е{.

Узбеrtистая: Лs 07/1 8/з775llЗ 1з. 06,06.2018,
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Саидахмедов. О. Толипов, Ш, Шаршпов, Н. Шодиев, Я, Хайдаров, О. Хайдаров

и ДР.

В странах С}IГ воrщосы организации свободной уrебной ср9дьi,

ориентирOванной на лиr{ность} способотвlтощей творческой самореализации

преподавателей и созданш0 креативньIх разработок в условиях

иЕновационного образования и инфсlрмациоцЕо-коммуникаI4,Iоfiньж

технологий, бьшла предметом нау,{Еьж иаследований в, А, Сластенина, Г,

Чижаковой, И, Ридановой, Ю. Круrловой.
В странаХ АзиИ проблемы совершеЁOтвования суггестианых

способностей студеЕтов анализирова,lись в исследованиях уlёньн I,[пи Сун,

Саади Саами, Садих Махмуди, Сархад Агхай, Якуп Кочлар.

В западньrх страЕах вопроаы развития оугIýстивньж способностей

гtедагогоВ изучаJIисЬ такими учёными, как И. Мартин, А. Ветт, Е. Задарко, ,Щж,

Юнгер, З. Барабао, fi. Браун.

Связь псследовsЁия t Еланами научнO-Еселедовательской работы
высшего учебного заведенltff. Диссертаltионяое иссл9доваЕиý вы1IOJIIIено в

сOответствиЕ G планом НауtIно_иOследовательских работ Кокандскоrо

государствеtiнOго университета в рамках шрактI{ческого проекта TY-0l

кПробломы и пути вIrедреки}I инноваций в сиýтему образования (2017-20з0

гг.)>>.

щель нсследоваýиfl - разработка и оовершенствован}tý еl9тодики

развитиЯ суггеýтивньD( способнооТей студе}IтоВ в цроцgссе цреIIодавания

модуля юýогогики, а также ооздание практиrIýских предложоний и

рекомендаций по сё внедрению.

Задачи исследов&ния:

устанOвить, что м9тодика развития суггестивных способцостей сlудентов

в процессе IIреподавания модуля юногогики является необходимым

компонентом, цредставл_r{ющим собой совокупность деонтологичýских и

практическш( действий преIIодаватеJшI дJuI всеýтOрOннего р€lзвити{ взглядов и

СgЗЕания у,Iащихýя;
соВерШенсТВоВаТьоргаЕиЗаЦиоЦно.педагог!IЧ8скиепроцессыМOтоДики

развитиlI суIтеýтивньг,( споообноотей студентов в процессе rrреlrодаваЕия

модуJuI юногогики на основе разработки компrtок&а проблемньгх с}rryаций,

вкJIючаомых в её оодержапие;

улучшить методику развит}Ir{ суггеативпьIх способностýй студеЕтOв,

обеспечив прOявление теOретических знаний о оуггеOтивtlости в новых

ситуациrtх Еа основе педагогичсских условий и логико-диалектиЕIеакоrо

единства;
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сOвершенствовать процессы IIодготовки методики развития суггестивI]ьlх
сгrособностаЙ ýтудецтов, а также раýрабо,гать модеjlь повышеýиrl
суггестивньý( спOеобýостýй студеtIтов ýа оанове цифровых форttt обlчения
при изуч9нии модуlш юIIогOIики.

обьект иселедования; в качестве объекта. исследOtsаIц{я выбран процеýс
совершенствOваfi шt методики разв!lтия суггестивньж опособноотей студентов
в процеасе преподаваЕия мOдуJýI юIlогогики в }lаправлении пýдагогического
образования,

Предмет исследованцяi h4етоды, формы и средств4 обеспечиваrощие
совsршенствOвание м9тодики развития суггеýтивньш способностей студецтов
в процЕссе преподаваниrI модуля юнOгогики,

Методы исследOваниff: в ходе исýладоЕаЕиrt использовались
rlедагогичеакOе набrлодеrrие, критико*сравнrтrельньй анаJIиз,

диагностиltеские методы {анкетц интервью, оilроо), эксmерим*t{таJIьно-
провЁрочные методы, юrассшфимция, цроектироваIIне, математик0-
статистичеsкий анализ, моделироЕание и обобщеrrие.

Н*учлtая новиýна иесл€дов&uия заключаетсff в следующЁ}rj

устанOвлýно, что суггестивные способности явJIsются необходимым
компонентом профýссиональпой шодготовки ýryдsнтов, прýдЁтавляя собой
совокупность деонтOдоrическ}гх и практиlIеских действиft препOдавателя,
наIIравленцых Еа формирование взглядOв и отношенцй улащихся,
активизац}lю цроцессов саJ\{одцýциплины и самовасIIитаниjt, а также
всесторOннее развитие их поведеýиlI и созпания в окружающýм мире;

организrlциOflно-цедагоr!]чеýкие ЕрOцsссы совершеЕýтвованиjI
суггестивньЁ{ sшоообноотýй ýтудентов разработаны как сиýтема учебноrо
процесса, включающая аналитичеýкие, коммуник&тивньIе,

цýлецолагательяые, диагfiастшtеские и прогнOýтиrlеские комtlонеýты, для
которых сOзданы задачи, ситуационные уI]рЕt}кнения и комплека проблемных
сtтryаций;

совершеЕýтвовааие ауIтестивньD( сfiособностей атудеЕтов
осущестЕJI;Iетýя на ýýIloвe педагогических условий, обеспечивающих
проявлениg тсOрOтичоскшх зtrftнЕй о суггестЕваOсти, осознilнности действий,
качества выпOлýяемых действий, мотивации и этиtIескOгo применения
суггестивIльЕ способноотей в новых ситуациrDь при этом приоритет отда9тся
лOгико_ди€LIIектичсскому единству этих компанентOв;

в процессЁ подrотовки студ9нтов к профессиональной деятелькости
разработана модýль совершýнствования иrt суггестивньж опособЕостейо
вкlIючаIощ€u{ целеЕаrrравлýнtlый подбор цифровьгх форм и методов об}^rеЕия
при изуirеЕии модуля юЕогогикЕ: лекцииэ практические и семияарýкие
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заIUIтия, самостOятедьную работу, текущий, fiроп,{еж}точЕьiй и I{fоговый

контроль, крlэкковые занятия с акцснтом на творчеýкую, системную и

ýамостоятельцую деятельgоOть студýIrтов.

Пракгические результаты шссJIедOваниfl заключак}тся в слФдующеи:

освещýны организационýO-педагогические цроцессы развития

ýуггестивных способностеЙ, их роль в формироваЕии и аовершенствовании

профессиональной этики рlудентов; раскрьша сущность, HaylIHa,I и

методическая 3}!ачимостЬt IIреим.Yщеатва интеллект-карты па {Iримере темы

(суггестивность}, даны методичýские рскомендации по создаýию интеллекг-

карт;

созда!{ учебник пOд названием (ЮногогикаD;

разработаяы научяо-метOдЕческио цредJIOже}лия и рекомендации г{о

уqобным технологrUIм и иЕтер€lктивным метOдам, направленным на

совершеЕствOваt{ие суггестпвных ýпоýобностей сryдеIrтов;

предложеиа сиýlýма метOдиsескшх мероllриятий шо резвитию

суггестшвfiык аflособЕостей студентов в прOцеаое преподавания моду.iIrI

юцогогик!l на oc}JOBe компЁтентýостного подхода,

ýостоверноСть рsзультатов исследОваIIиff опреДеляýтýЯ ОЛеД)'ЮЩIlМ :

применJIемыfi fiодхоД! метOды и т9Gретическея информац}lя полуqеЕы из

официальных истоqников; tIрOвýдённый анализ и оfi ытно-экс11еримен:гальные

работы обоснованы с иопо;1ьзованием математикO-статиýтшчв*ких мýтодов;

выводы, предложениЯ и рsкомендации внýдр9ны на flрактике; поJIученные

результаты пOдтв9рждены ушолномоченЕыми структурами,

Научная и шрактич€ýкая зýачимость рЁзультатов иссJIедоваIIия,

Научшая значимость рýзуJIьтатов закJIючается в том! чт<r с

педагогическOй тOчки зрешшI исýледованы fiOt{ятIбI (способнOсть} и

<(суггестивýая способЕостьii ; раскрыт сь{ысл эффективного исuOльзоваЕиlI

инновациоЕНьгх образоват9льньrх техЕологий дJIl{ развития ýуггеOтивтlьтх

способностей студеЕтоВ в процессе преподавашия модуjllt юЕогогики;

разраfuтапы критерЕи и шOказатýли качества ддя оцецки уровня

сфорМироваIrtrостIr суггестивкьD( способностýй; предложеЕные Qистема,

мýтодI4ка и критерИи оцеfiкИ моlуТ бытЬ иýпоJъзованЫ дJIJI

0оверцrýшствования содержация и методических основ препOдавания

профессианальньж диоциплин в вузах, а таIёке дпя преподаваIIия в области

суггестивности.
Пракr*rчеекая значимость рýзультатов закJIючается в тOм, что

разработаЕны9 предложениrI и flраItтиIIýýкие рекомеI{дации имеют важное

значение для совýршанствования 1р9бований к квыIификации стJдýнтов и

учебкых программ В систе]!{е высшего образования; оOздаяиlI ,ч.{ебяикOв и

l
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}чебньD( пособиЙ; оргеgЕзации специ{lJIизироваЕных учебньD( курсов по
развитию сугг€стивýых апособнOст9й,

внедрепие результатов исеJIедования. На основе проведённых Еаучньгх
исследоваЕИй по методиКе развитиЯ суггестивIlьЖ способностей студентов в
lrроцессе препOдаýаншI модуля <<Юногогика>:

рекомендации, уточЕшющие, что методика развитI4rI суггестивньж
способностей студеIIтоВ явлбIется необходимым структурцым компонентом
образозательяого процесаа и цредставляет собой совOкупность
деоцтологичаскпх и практических действий преподаватеJI'I, наIIравленt{ых на
всестороннее р{ввиlие мыIIIJIения и сознаяия обулающихся, бьшrи
использованы при реализации задач в рамках иЕновациоцЕо-IIрактического
проекта FZ-20200l0829 кИнновационные механизмы формирования
практичоских наЕыков в научной деятельности студентов) (Протокол Nч
а 4 / 1 | -28з б Национального университета Узбекистана илtени Мирзо Улугбека
от 1 l мая 202З mда). В результате были разработа}lы интерактивные учебные
занjIтиJI, способствlrощие сOзданию нетрадиционной образовательttой среды,
направленýой на развитие суггестивных сrособноотей студеýтов;

рýкомендации по сOЕаршенствOванию оргааизационно-педагогичtýских
процессов р&:tвитиrt суггестивIIьLч способностtй студеЕтов на основе

разработкИ коý{IIJIекса проблемньгх ситуаций были широко внедроIrы в
проtrагандЕGтскую деятельность Республиканского центра духовности и
просвещения в 2021-2a22 годах (fIротокол Ns 212 ат 2 иювя 2023 года,
Инститl.т соцк€шIьно*духовных исоледований при РеспубликаЕском центре
дуковностИ и просвещения). В результате даЕные рекомеЕдации послужиJIи
осповой для разработки иЕновационных м9тодов и технолOгий, црименяемых
в процоýсе развития суггестивIIьIх способностей отудентов;

предложýЕия flo соверlпенствованию методики развития сугIЕýтивI{ых
способностеЙ атудентов, определяемые ЕедагOгичеýкими условиями и логико*
диалектиrIеским единством тýорýтиtIеских зпаuий о суггеýтивност}I и их
проявлеýиsм в новых ситуациях, были интегрированы в содержание учебrrика
<Юногоrика}, подготовденного автором и огтубликованЕог0 на осЕовании
разрешения на издацие М 540560, выданног0 Микистерством выýщег0
образования, неуки и инноваций Ресrryблики Узбекиотан 4 марта 2024 года, В
результате были 1точнены показатели эффективнOсти целеЕаправленного и
оистемноГо испOлЬЗоВаниJl педагOгическОго працесса, оргаIIи3оВанЕого на
ocItOBe !lнновационного шодхода к развитию ауггестивньiх споýOбноотей
атудентов, а также созданы оптимаJIьные научно-педагогическиа и
теOротические 0сновы;
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кроме тог0, 11аучные выводЫ и рекомендации, направлеIlные на

соворшýЕствоваЕие процессов разработки методики и созданиrl молели

развития суггестивньD( способностай ýтудентов Еа основе цифровьн форм

обучеlтиЯ в paрrцax изучениlI дисцI4IUIиЕы Юногогика, были иопользOв&IIы при

подготовке сцепариев телевизионных передач <образование и развитиеD,

<Молодёжь Узбекистана> и <Дети и мыD, транслировавшихся в 2024-2а25

годах на TeJIeKaitaIe (Узбекцýтан> Творческого объединения <Узбеttиста$,24>>

национальной телерадиокомпании Узбекистана (сrrравка госуд8рственного

учрýждения Творческого объедиЕенIrя <Узбекис.таg-24} J'.{b 05-09-75l от28 мая

2025 года). Внедрение результатоВ создаqо уýловия дJIII совершенствования

подагогическоЙ мотивации, нr!правленIrоЙ Еа развитие психоJIоrического и

эмоционаJIьНO-волевоI-ц1 воздействиlI на студентOв Еосрoдствоil( формлrрования

их суггестивньD{ способЕостеЙ,

Аппробация результатов ffсследовация. Научные результаты,

получýнны9 в хOде исследования, обсуждалшсь }Ift З республикаuоких и 4
международньiх Еауrlно-практttческих конфереfi циях.

публикация результатов иссJrедовапип. По тýме диOаертации

0гrубликаваНо вr9гО 22 научно-методиЕIеских работы, из которых в научньtх

издаЕшtх, р&кOмендоааЕ}Iьгх Выýшей аттестациошной комиссиеЙ Рестiублики

узбекистан для публикеции основных научнык рýзультатов дOкторских

дисý9ртациЙ, оrryбликовано 1? статей: 7 в ресгrубликанских и 5 в зарубекных

журЕалах,
Структурз н объём диссертации. ,Щиссертация состоит из Еведения, трёх

глав, заклюЧения, списКа использоВаЕной ,питеРаT ры 
и црилакений 

и

заýиý{ает l 33 страtлицы.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ
Во введении диссертации обосЕоваgа актуальность темы, tтоказано

соответýтвие приоритýтным цаправл9ниям развития науки и технодогий в

Реопублике Узбекистан, рассмOтрOна степе}Iь изучýн}lости прOбл9мы, Е[ также

связь дисýеРтациопногО исследованИя ý riлан&l4И fiаучца*исслýдовательской

рабOты вузе. ОЕредýлены цель и задачи исследоваяия. объекr и прелмет, t}

также науqная и практиllескаl1 зЕаr{имость работы, Приведены да}Iные О

дOстоверности результатов, их внедрении в практику, апробации, гfубликаlц,Iи,

атакже инфOрмация о отруктуре и объёме диýсертации.
в первом раздсло первOй главы диссертации <(научцо-теоретпчsские

основы методикц раýвития суrгестивIIых способIIоGтgй ýтудентов>) под

назЕаIIиеь{ <<СоциальнО-Еедагогич€скаfl необходимость развития
суrгестивнь!х сrrасобноýтей етудентов }l состояItие вопроса в праlсfике>)
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обоснован0, что сугIестлвIlость изучаетflя в Еауке 9 нескольких асýектов:

физиологического. психOлогического, hdедицинского, Также покжано, что

знание методOв воздействия на литIнOсть учащегося в юногогике и

возможность их rrрименеЕия явJIIIются одной из актуаJIьнык flроблем

педЁrгогиtlеской практики.
Ряд зарубежньгх ученьL't разработали понятие мехаЕизмов

0уггестивности: И.П. Павлово И.М. Сеченов, В,М. Бехтерев, А.Ф. Лазурскилi,

С.Л, Рубинштейн, А,А, Бодалев, К.И. Гfuатонов, В.Н. Мясишчев, А.М.
Свялощ, Сугrвотивная деяlýдьЕость признана фактором взаимного

воздействия людей в процессе общения (В,А. Баlсеев, А,Г. Кова"чýв, В.Н.

Куликов, А.В. Петровский, К.К. Платонов, Б,Ф, Поршяев и др.). Работы,

анЕtJiизирующие роль суггеативЕости в fiедагогиqеском процессý (Гюго, В.М.

Бехтерев, ГLП. Блонский, С,В, Кравков, А.С. Макаренко), имоютзкачительное

зЕачеЕие. Следует отметить! что в системе самовоспитания студентов

разработаны рекомеЕдации tIO Еопросам самоrипноза (И.Е. Шварч. Л,В.

Гашева, А"С. Новоселова, ý.К. Моисеев, З.А, Черепанова и др,). Указацныs

исследования а точки зреЕия совреL{енных достижений науки споообствуIот

формированию методики развитIIJI ýуггестивЁых способностейо а также её

совершенýтвованшо с учетом истории и теории даннOго явле}lия,

С учётом того, что одной из целей исследованрtI являет9я наблюдение за

развитием студентов. в диссертации рассмотреЕы проблемьт использованиJI

воздействия в юЕогогике. В этом процессе основцое вЕимание уделялось
следующим аспектап,{:

1. Историко-гI9дагогич9скаl{ характеристlrка проблемы;

2. Ашализ изучениrI исfiOльзованрш воздействия в педагогическом

процессе в coBpeMeHEbIx условиях;
3. Анализ понягий <воздействие>> и <<воздеrlствуемооть).

В теории суггестивных опособностей выделены следующиs правила: 1)

значимость полномочиr1 riо осущоотвлению воздействпя; 2) необходимость

принятиJI и совместного обсуiкденпя идеiа, которые долrкIлы бьпь уовоены
другими; З) завлtсимость оилы воздействия от ицтонации голос&, усиливаютцей
выра}кение эмоций лица, Hal"rHo обосновано" что педагоги должны проявлять

уважение к человечеýкой природе, не fiодавлять, а развивать внутрсfiниs

эмоциоЕ€UIьпые переживаяиJI своих учеников, а созЕательное и увероннOе
воздейотвие в образоватепiно, цроцессе сIrособствуот формироваяию

учащихся в рамках нравственных Еорм.

Во втором раздехе первой глЕlвы диссертации <<IIаучно-методиqеские

основы преподавания юногогпкиi> приведены основные теоротилlеские и

методические пOложеЕия, которые помогают раскрьшь сущЕость
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ýуггýстивýьiх способностей отудентов, Ее только Ofiисывая L( структуру, но и

вьUIвJ1яЯ о9обецяOý,гИ цроявлени,I, взаимоавязЬ и связЬ с другими

ЕрофессиOшыIьнO-ЕедаIогичеокими качествами :

1. Рассматривать ýпособЕость к воздействию как элемеI{т общей

ЕедагOгичёской подготовки;

2, Описывать систему уЕрав,IIеЕия через поэтапное решение

юноюгитlеских задач,

Раосмотрение9УщиостисУrтестиВностикакflВЛени'l'осIIOВ&flЕогона
способЕости к вOздФйствиIо, позвOлило ошредýлить необходимый перечонь

знаний:

1. Знаtrия о воздействии как методе обучеýия и 0Iý месте в системе

Еедагог!лческих методов; особенаости воздействия, его цели |1 зц\ачц,

оперативный состав Ёавыков воздействия,

2.Зýа:яътяВобластитеорииВоздейетВия:механиЗмвоЗДейстВиlI;
классификац}ffI Еидов воздсйотвия и Еозмо]*<ности их использоЕ€rнlлll в

педагогикq ос06еЕности Ероцесса контвоздействия |1 9го значеilио для

ПеДаГOГIlrqýСКОr0 ПРОЦ9ССа,

3. Знаяия о оtlособнооти к воздействию как составItой чаати структуры

личfiости: умениС определятЬ урOвовь воздействкя trри организеции уqебfiого

процесýа и уlитывать его влияниё.

4. Знания о т*хнологии воздействия и усJlовиJгх её эффективного

применения.

Через суггестиЕЕые споообgости раскрыта общность uрофессиовальной

умственяой Е rtрактичsсКOй деятепьности студектов, Показано, что ofiа

IIозволяеТ IlсII0JIьзоватЬ воздействис для формироваЕиlI у учацегOая юглядов

иотношеttиЙкокрУжаЮщемУМирУ'активиЗацЕЕпрOцессоВOамоуflраВлýниl{и
самовоспитанIlя, а такжý ЕредостаЕляет возможяооть изменlIть и

кOрроктировать любые сторOны сознан}UI я поведения обучаемого,

сфорr,rгулироваво авторское определение: <<суггестивные Еавыки

rrрgдц{!значеflы дt",t I вызова полOжительНьк эмоциона.fiьIIьD( состояний у

учещш(ся. ИндшкатороМ этих Еавыков явjlя€тýя сам педаг0l, в,оторый

проника€т Е духовноtнравственнуIO сущность деятельности и 0тнOшений

"й*пrо", 
а воздойствие, оOуществJU'емое во взаимодействии, благодаря

оргалическоЙ взаимосвязИ с другимИ профессиональЕым!{ и педагогиqескими

наýыками * оргаЕизационными, коммуникативIIыми, пsрцептивными,

гЕостиЧескимциДР'_оказыВаетцеЛооТIIоеВяияниеЕараЗýиВаЮщУЮся
личЕOсть rrащегося>.

во 3-м разделе первой главы <<содержание, структура и яаправления

методикИ развитиЯ еуггестивIIых способностей студентOв} раскрыто, что
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через цз}л{ениý lоногогики отудент должеЕ развивать суrгестивные
сrrособности, убеяqцения и профессионаJrьные н&выки, ко,горыý формируrсrг
его уникальный стиль мышлениrI. При этом качsства пелагогиrrеской

деятельности, опредеJшющие содёржание профессионального gýучgния,

проявляются черЁз суггестивность II9дагога.

Суггестивность это качествG, которое требует от педагога
ответственно9ти и мораJIьцо-этитIеских норм" Прешодаватели должЕы знать

цраницы и эффективные атратегии воздействия, чтобы дOстигать
необходимых результатов, це нарушаi гIрав и овобод студентов.
IТедагогическм система рmвитиll сугг9отивных способl*остоti у студентов
явJ.Iяется ваlкным аспектом их профессионыrьной подготовки, Суггестивная
опоообность - это умение влиl{ть на мысли, чувства и поведение /{ругих ;подей.

fiисциплина <Педагогикр> формирует у преподавателей услOвиJI для
уникаJIьнOгý, неIIовторимOго, пестаЕдартЕог0 мышлениlI, что позвоJU{ет

отудеЕтаL{ развивать самс}атолтельноо мышление а отличать даIiную }rayl{y от

других. Суггестивность шоказываýт, что в развитии личности студеIIтов важны
такис процессы) как активность, самостоятýльЕое мышление, самостоятельная

деятольяOсть, нgзависимOе получOние знаний и самообразоваЕие, а также
процессы! способствующие их самовоспитанию.

В развитии личности студентов вьцелены следующие ключевыо
процессы ýуггестивЕости:

1. Гипноз * использованиý методов гипноза для создани.я глубокФгс)

расслабления и изменеЕия созЁаниJI rIащегооя, Это помогает педагогу

формировать положительное отflошеfiие li мотивцровать студента на

достиж9ние целýЁ.
2. Позитивное программирование применение позитивных

утверждений и закропление веры и пOложЕтельных мыслей студента,
Способствует созданию б.тtагогtриятной атмосферы и повышецию
самоу Ba)KeIlprI }п{ащегося.

З. Метафоры - использование образиьIх выражений и рассказов для
передачи определённого урока или смысла. Метафоры являются
эффективвым споаобом воздействия на подсоз$аЕие и попIOгают лrrше
ПОНИмать и ЗаГIОl\.{ИНатЬ МаТеРИал,

4. Позитивное моделирование * демонстрация педагогом необходиплых

действий и павf,дения для вдохнов9ЕиlI учащкJ(ся на подражание, Педагоги
становятая шримерOм для ýтудеfiтов и помогают рзtзвивать положительЕь]е
навьки и ценноýти.

5. Визуализациrt - иýпOльзоваfiие yMcTBeяIlыx и визуальЕьrх образов для
повышеЕия мотивации и достижениrI целеli учащю*ся. Педагоги провOдят
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визуальные упражЕенш1, чтобы ttомочь студентам Ередставить сабя

успешными и увереi{Еыми в дости}кении уOЕеха.

во второй гл*ве диýсертации кметодичсские условия развития

суггестЕвяьiХ способноотей студентов> освýщены приоритетные ЕаIIрввления

рtЁвития суггеотивных опособноатей лекциOнньIе, практические й

семияарские занятиlI, система соверше}lствоваIлиJ{ суггестивньD{ способЕостей

студентOВ в процессе самоQтOятельного обучения, техяологии и методы.

В первом разделе главы (Существующ9е ýостояЕие и подходы к

проподаванию модуJIя Юногоrика в г{ýдагогиrIаOких вузах} оýвсщоны

шриоритGтнЫе ýаправлен}UI развитиЯ суггестивнцХ с1rоýOбност9й студеЕтов

через модуль ЮIrогогика. В качестве приоритетньгх направлеЕиЙ развития

суггсстивньж спOсобностей студентов через модуль Юногогика рассмо,fр9ны

следующие аспеюь1:

Самореryляшия. СаморегУJIrIциl{ - эт0 кOЕцепци}I, ВаЖНаЯ ДJ-IЯ личностног0

развития к цеJIенаIIравленной жизни. Она требует от человека умоциrI

коррект}lроВать оебя, деfIствовать самостоятЁльЕ0, достигать пOставлеЕных

цýлеЙ и управлflть собственноЙ жизнью,

Эмоциональный иЕтеJL,Iакт. Эмоциональный интеллеIст - это

интеллектуальная сцособЕость человека в fIроцессе Езаимодýйстsшя с собой и

другими понимать свои эмоции и эмоции Друrж, а также интершретировать и

испOJIьзовать их, ЭпlоциоЕаJIьЕьй интелдект ЕOзI}оJUIет чеповФку успешно

взаимодействовать с другими, 0созIrавать cgolg связь с ними, понимать

эмOциональНые соýтояниlI и выражать свои чувства. Развt,rrие эмоциоIfilJIьногg

интеллекта споýобствует укреплению отношепнй мýжду людьми и 06легчает

процесС общения. оовоение эмоциоцального и}lтеJlлекта 11омогает р&звивать

цавыки взаЕмодейýТвия ý друп,Iми и лучше IIонимать себя и окружающик,

саморефлексия. Саморефлексия имеет большое зr,ачение для

личностногО роýта, Она помOгает по}UIтЬ себя, свои мысли и эмоции, что

сшособствуеТ ус,IIешномУ взаимодействию с другими и эффективной

коммунIrкацllи.
Во втором разделе главы i{Методичеакис возмо){tнооти развитиlI

суггестивцых споýобностей студеItтов в прOцессе цреrrодаваншI модуJш

Юногогика>> освещены шOдходы и методы, направлýЕные }Ia фOрмирсваниФ и

совершенстВование суггýстивIлых способностей, котOрые рассь{атриваются

как gcFIoBa эффективной педагOгической деятельности и качественного

обучения. В чаотностИ, дJUt развитиl1 суггестивЕьlх способностеЙ студентов

рsкомеядованы и проанаJIизировацы следующие мýтоды;

1. ПсихояогическаlI подIотовка: йуденты доJDкны из}п{ryIь осЕовы

пýихологиИ и п(}нимать, каки9 фактОрьi влиrlют Еа сознани& и поведенЕе
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людей. Это позволяsт fiучшs поЕимать своих учеников и эффективно
использOвать ауггесlивны9 методы,

2. Обучение навыкам коммуникации: будущие педагоги должны уметь
ЭффеКТИВНо ОбщатьСя о }л{ащимиоя, ттобы оказьiвать на fiих воздействие. Это
вкJIючает умение задЕ}вать вопросы, активно с"тушать, использовать
шевербальные ýигЕалы и другие методы,

3. Использование суггестивных методов в образовательном процессеl
с,гуденты должны знать и уметь применять различные сугrtстивны9 методы,
такие как I?(Rшоз, позитивнOе программирование, метафоры и друrие. Щля
эффективног0 вOздействия на учецикоts преЕодаЕаlель долх(ен 0оздаватъ
атмосферу доверия и уважеýIUI, спOсобствующую их открытости.

4. Практические упражнения и заЕятия: атудснты должны иметь
возможность flрименять суггестивные методы на шрактике через ролевые
игры, тренинги иJIи под наблюдешием опьшньгх педагсrгов.

5. Размыuшение и рефлексия: студенты дOлжны осознавать свOи 0ильные
и слабые стороны при прип,rешении суггестивIlых методOв! постояЕн0
заЕиматься ýаморефлексиýй и быть готовыми к совершеЕствOваиию своих
навыков,

Кроме ,того, подчеркивается необходимость исIIользованиII
интерактивньIх технологий в лекциJIк, практическlтх и семинарских занятиях

для совершýнствования суггеставньж способuостей студентOв, Приведены

различ}rые инт9рактивные методы, обесrrечиваrоцие активЕое вклюIiение
ст_чде}Iтов в IIроцеао обучения и развитие их цедагогичеокой компетеитности,

Минутка <<Использование суггестивньIх методов}. Минутrqу
<<Использование оуггестивIlьк методов} можýо шроводить на кФкдой лекции,
практ}FIеском I/rjIи семинарском занrrтии. Продолэкительность этой мив_чткtт

рекомендуетýя ts llредеJIах 6*10 минут в зав}lсимости от объема и сложности
изучаемьrх понlIтий. В теченис этой минуты студентам предоставляютая
зfiаЕия о иýторико-этимологическом источнике шоЕятий, их исходЕом и
термиIl0логическом значении, а, также подтверждаются примерами. Это,
безусловно, способствует более эффективному объясЕеIrию и обу{еЕию
студентов оуtтестивным методам, относящимся к TeN{e.

На лекциях, проводимых в рамках минутки <<Использование

суггестивных методовD. студеIттам дается 0бзор новых суггестивкьгх методов
по изучаемой теме. Проводится ац€шиз ситуации, что позвоJuIет закрешить
им9ющиеоя знания студентов о суггест}lвньIх методах, обогатить Ifx 1{овыми

знаIIиII1чIи и обsспечить легкое и полноцеЕное усвоение темы лекции
студентами.
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Проще говоря, минутка <<Иопользованrае суггестивных метOдов},
I1роводимая в Еачале лекции, готовит ýтудеЕтOв к frзучеЕию темы и
способствуст развитию их суггестивцых сЕоýобностей. Послý тOго как
преподаватель представJшет тему и её IuIaH, rlроводится миЕутка
<<Использование ýугг€ативнык методовD. В этом 11роцессе студентам
передаются ключевые слOва и вырФкения, а таюке методы, относящиеся к
теме, Отмечено, что миЕутку <<Иопользование суггеотивньD( методов> можно
иЕтегрировать с такими h{етодами, как: (МозrовOй штурм))" <Про5лемная
аитуадиrI>}, <<Кластер>>о <Шаr, за ul&rом>), <Работа в малых групfiаю). }го
позволlIет оргенизовать 1"rебный процесý более эффективно и разнообразно,

На практическI]D{ и семинарских занятиях (Минутка иQпользоваrIия
суггес,tивных методов>) позвоJIl{ет закрецлять научно*тýорет}rIесш{е зr{аЕ!ля,

полученные на лекциц а такж0 подтверждать }Ix на прЕrктике, 0босIлOвыватьо
комментирOвать и анаJIизировать" При мстоде коммеýтироваýия студеЕты
активко примЁяrIIот нзученные теоретичос]ffе сведения и сугiЕстивные
методы в практической деятельности, развивают умение создавать атмосферу
довери_rI и увакония, а также иопользуют пOJýлIенные знаниrI по свOей
ýrlециальности в профессиональной деятельпости.

[,rя теоретического и учвбrtого этапа совершенствоваIIиýI ýуггеOтивýьж
сrlосоЬностей студентов на втором курсе в рамках занятиЙ II0 шредмету
<Юногогика> приме}UIется мýтол испOльзOвания суггестивл"Iьý{ ме.годов,

который способотвует ржвитию суггестивньIх способноотsй отудOнтов I.i

шримецению зкаýий Еа I1ракl,ик9. В процеосе заЁятий &ктивно применяются
оледующие метOды: <Практические упр€Dкнени;I и заt{lIтIлJi})l (Размыш,lение и

рефлекоия>l, <<Внберите правильýоg), <<Работа в малых групrrах}, <Продолжиr>,

<Анализ пOrýIтt{й}}, кСравнение*, <Вliss-опросD, Этапы реализации этих
метOлов 0писаны следующим 0бршом:

l. В начале студентам раздаются подготовлеflные задаЕия tlo теме -
разрознýнные материilлы, которые они дOJI}кны внимательно изучить. Зflтем
им сообщается о неtlбходимости указать правильЕые ответы в отдельной
коло}lке (индивидуальная оценка}" Эта задача выполняется индивиду8льно,

2. В следующем этапе препOдаватель объедитlяет }пIаýтников в маль{е
групrrы по пять человек. Члены группы зЕакомlIт друг друга ýо свсими
мЕенIтJIми! обсуждают, оказыв&ют влиJIЕие на мнеýиlI друглDь убехqдают друr
друга'и flриходят к ýогласоtsаяЕому ответу. который фиксврую.г в раздеjIё
(iгрупIIовая 0ценка;> с проставлением цифр, На вьтполнев}lе этогQ заданиl{
выделJIется 15 минут.
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З. Посло завершециlI работы всех ммых групп: преподаватель зачитывает
правидьн}то trоgледовательность действийо а сlудеЕты записывalют отв9ты в

разделе <правильный ответ}>.

4. На осцове получеЕнБк 0цеЕок определяется ypoBelrb ycBoeнlбI темы
каждым студентOм,

В третьем разделе диссертации рассматривается <<Модель развития
суггестив!Iой способности сlудеflтов в процессе преподавация модуля
<<Юногоrикаrrr>.

Системный подход - это необходимый и специфи,rеский подход для
каждой области, Знаrrие аоответствующего подхOда при прOвеле}Iии учебньж
занятий по предмоlу является ва}кным tlроцессом. Работа на оснOве

системног0 пOдхода расширлет теоретиttеские знания студептов и
обесгrечивает их закреIIJIение на практическом уровне, что подробно раскрыто
в исслýдOваЕии. В учебном uлане подчеркивается} что при прOмежуточном и
текущем коЕтрсло IIо диЁциплинам, а также при изr{еIlии тем
самостоятельнOго обучения необходимо улелять серьёзное вниманиý

развитию и совершенýтвOванило суггеотивной способrrости студ9нтов. Также
представлены тестовые заданиJI по развитию сугrестивной способнооти в

рамках промsжуточного и итогового KoHTpoJul п0 модулю <Юноt огика>.

Самостоятельиое обуч*ние - это форма образоватольного процеýса, trри

ко,горой студент осваивает знания, умениJI и навыки во определённой

дисциплиflе в 1чебной проIрамме, 0цеЕивает свой уровень усвоениjl' при этом
используя сOветы и рекомендации ЕреподаватеJIя, а также р8сIIределение
учебного материала, выllолIlяя задаЕшI B}Ie аудI4тOр1.1и.

В самостояте;rьном обучении атудентов и ITx независимых исаледованиrц
также ямеетýя ва"?кное науч}lо_методическое значени9 для развития
суrгеOтивных опособностей. Поэтому в рапrках т9м, вьцеленньш для
самостоятельного обученuяч необходимо давать студентам задания,
каfiравленньlе на развитие суrгестивных способностей, и fiразильно их
организовывать.
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fi !Il}оцессе пре!lодi!Баяrtr| лtоjtу;tя <<К)ноr or HKit>
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Сryдентам предоýтавляiотся темы дJIll самостоятельной работы Еа основе
примерной и рабочей учебной программы, а т&}оке JIитература дшl выполнени;I
заданиt1 включа.rI задания, наflравленЕыФ на ýовýрluенствование h{етодики

развития сугг€ýтивных способностой, и методические рскомендации по их
выполтlению.

Обучоние сryдентов методам воздействия и совершенствоваЕио
матодики развития суггестивных способностей осуществJI;Iется через моде.ilь,
KoTopal[ являетýя взаимосвязанной и дополкяюп{ей друг друга * включает
целовую, организационЕо-оOдýркательную, технOлогическую-процессцую,

диагнOстиltескую и результативную части (см, рис. 1),

При разрабатке методической модели использовались принципы:

регулярность, llоследоваlЕJlьЕость, оргацичность тоории и практики,
непрýрывнооть, междисциплинарная интеlрация, нагJI'Iдность,
индивидуальный подход, фундаментаltьЕая и rrрактическая направленнооть,
педагогиtlескOе сотрудничеотв0.

Системное и эффективное использова}Iие модели развития суггестивньIх
опособностеЙ будущих преподавателеЙ юногогики позволllет полностью
изучить требования к кватификации студентов педагогического цаправления,
обеопечить междцсциплиЕарЕуIо интеграцию, совершеЕствовать

дидактическOе обеспеченис обучения, а также эффективно примешIть
совремеЕЕые педагогиЕIеские техýологии и интеракIивные методы обучения.

В третьей глЕtве диссертации <Эффективность методики развtлтия
суггестивных спосOбностей сryдентов в процесее прэподавания модуля
юногогики>} представлен аýализ содержания проведёпных работ и их
результатOв,

В первом разд9ле главы <Оргаппзация и проведение
экспершмецтально-педагогпческой работыD раOкрывается зIIачение
совершонствоýаниl{ методики развития суггестивных стIособностей студентов
и пOвышеflи_rl её эффективноQти, а также реализации модели развитиl{
суггестивýых способностей и IIрактического црименения предложенных в
иссл€дованrк научно-теоретичýских шоложепий. В учебяые годъl 20221025
гг. педа.гоrический эксперимýнт тlроводился в три этапа: цсслёдовательн0-
аналитическиt4 {20221О2З учебный год), формирующий эксперимент {2а2З-
2а24 учебный год) и закJIIочительный эксперимеж ВО241025 уrебный год).
В экоперимеЕте приняли участие 351 сryдеlrг 2 курса шOдаrогичеоких
направлений Ташкентокого педагогичеокого университета, Гулистанского и
Кокандокоru государственЕых университетов.

На основе критериев оценки эффективность прOцесса соверш9нствования
i\,rетодики развитиlI суггФстивньгх опособностей студеЕтов оценивалась rrо
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несколькиь4 уровrrям и признана квалиметричеоки корректиой, Г[оказатGли

эффекгивносTИ раýпредffд*rlисЬ пО урOвЕям; <<выQOкий>>, <(ýрsдЕий> и

<<низкий>>.

Вьtсокн* ypo*enl, -_ студент актиЕно, целесообразно и эффективно

иопользует методы воздействия в учебной и лрофеосr,tональной деятельности;

научно подходит к выпо-цнению задач1 связанньгх со ýмыQлом, сущFостью,

происхожд9нием и применением мsтодOв воздействия; опособен

саМосТояТельцоана'чизироВатьрезультаты;мокетOкаЗыВ€lтЬuомоrlьдрУгим
вУчебномfiроцессе;хорошоIIониМаетнеобхоДимостЬсУггеýТиВlIьlх
аflоаоб ноате й в профеосионалъной деятельности,

Среdнuй урОвеи} - студеНт правильнО rrрЕменяет ýмысловое сOд9ржание

N{етодоВвоздействия,ихиgторико.этиМологичеýкиеисточЕики'эквиВаJIешты
и варианты; участвуеТ в выtrоjll;еЕиут задатlцit Е задач, но 1{е прявJUIет

иЕициатиВУисамостоятелЬностЬ;стаЛкиВаетсяснýкOторыМитрУДнOстямии
выIIолнIIет зад&FIиII при поддýржке кOýсультакга; может оказывать IIомощь

другиМ в IlрýдýJlах cBOlD( вазможвOстей; осознаёт необходимость

суггsстивЕьЖ способностей в профессиональной де{тельt{Oоти,

НuзкuйypoBent - атуде$т gе использует актив}Iо методы воздействия В

учебной и профессиоuzulьной дёятельЕости; IIе раскрывает иN смысл; ýе

спревJиетеЯ ý выполЕенIlем заданий, связанньн о методами воздsйствия;

нУждаsтсяВпомоци;неДосТатоqЕоосознаётЗЕачениесуггестиВных
способноотей для профессиональкой деятельности,

Во втором р€Lзд9ле главы кАнализ результатов эксflерпшентальýо*

пед&гогич9Ской работЫ и уровЕЯ их зффектп8IIоети> раýсматривается

аЕ.rлиз результатов эксперим9нта,

согласно аЕализу результатOв экопериментальuой работы, бьшtо

установл9но, что знания, умения и Еавыки ýтудеIIтов экспЁриментальцой

группы, участвовавших в исоледовании, оказаJIись более эффекгив,яыми по

оравЕению с контолькOй группой студеЕтов, ýrя объективной оцеики этого

rrроводиJIся отатистичеокий аtlа,]мз1 которьй под:гвýрдилt что

экýпериментаJIьЁlо-пýдагог}нёýкая работа была проведý$а корректцо с

научной" ilедагогичесКой, тсхноJtоГической и методЕчесКOй точек зрениlI,

ýля проведения ста[истиtIеского ана,tIиза в п9рцод закJIючительrrого

эксfiеримент а бъtл выбран метод Колмогорова{миршова, Этот метод

позвоJIяет вьýIвить показатели в двух груflпах и дать их объективную оцýнщУ,

По сути математЕко-статистическOго метода, показатели, зарогиотрированные

в экспериментапьной и кOнтрольвой группах, рассматривались как

статистичеакиý выборкlа, на оýнове которьý( формировалиоъ вариациопЕые

ряды п0 уровням <<lзысокий>>, <<средкий>> и <<низкий>>,
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На этапе эксперимента были разработаны критерI4}1 и показатели для
сtценки совершеЕствованиlI мsтодики ржвития еуff€стивных способностсй
студентOв. В эк*перименr,альной и контрольЕой группах оцределялся уровень
ycBoellиll (после эксперимента) системы совершенствова}Iия е{етодики

развитиrI суггестивных способноотей"

Объектом эксперимента выстушtL,Iи универеитеты и инýтитуты, в Еёfut

приняли участие 35 1 сlудеЕт; 132 студента из Ташкентокого государственriого
педагогиrтеаког0 уIIивероитета имени Низами, 105 студентов из Гулистанского
гOсударственнOrо университýта и l 14 студеЕT ов из Кокандского
государствФнrrого универýитетаJ которые rIаствOвали в эксперимента.чьной

работе в качестве респоЕдештов (табл. З,2.1).

табл.3.2.1
Статистика участия ýтудештов в экспер}lмýнт&льно-педагогичееких

иепытflýнях по методике развитпя ýугrсстиЕных способностей в
процессе преподr}ваниff модуля <<Юпогогика>> {колшчеетво че,lrовек)

rабл,3.2,2
Общая таблцца данýых о предваритель}lом (до эксперимента, fiЭ) и
последующем (после экспФрнil{ента, IIЭ) урOвпях совершепствоваIIия

ýуггsстивных способпостей сryдентов 2 курса педагогпчеýкOго
н&правлешия Еа оснOве научýо-методических оýнов Ir технологtлiл

м объекгы
исследования

0бъекты
исýледова
шия

Кtl.;-lltчсств
о
студеягов

ЭксперимеrггмьЕIые
группы
в
эксперимен
_таJIьЕых

группах

в
контрольных
групЕах

1 тгIту 2-ктрс 1э2 61 65

0бшее ко.пЕtIеетво 132 бi {r5

2 Гулистанский ГУ 2-t{ypc l05 55 50

(}бцее колиttеtтво l05 55 50

кокандский Гу 2-ьтрс 114 <д 60

Oбtrtее количееI,во ll4 э{ б0

0бцее

колIлчество
2tKypc 35i |76 \75

Всего з5t 176 1,15
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Ný

0бъеюы
иссл9дова
HrlJI

Вьlсокий Низкий Высокий Низкий

пэ дэ ilэ дэ пэ дэ пэ дэ пэ дэ lтэ
э 2-курс l1 2ь 39 42 з9 19 о L1 зi з9 л)

Результаты, rтредставленные в таблицФ 3,2,2, бьlхи fiроаIIаJIизированы и

прOведсн() сравнsЕие эксперимеЕтаJtьIrой и контрольноЙ групп (см, таблицу

5,Z,J ).

уабм,З,2,З

Сравпительнflя таблица даяЕыi эксшерим8цталЬgоЙ и коu"грольной

групп по научво-методичsским основам ýовершенстЕования

суггвстиýных споеобпостей студентов 2 курса педагогичOског0
fiаправлеЁшя

Кроме того, на 0сЕOве статистиЧеqкоrо а}rаJrиза для ýравЕения усвоения

матер;аJIе ýтуд9птамш 2 курса в экýII'римент{'JIьной группе и контрольной

груuпе приводим следуюшýдо диаграмму (см, рисунок 3,2"l);

Рис.З.2'|.РезУльтатыэффективностиэкепершМаЕтальнойиконтролЬной
групп (по завsршеции эксперимента)

ИЗ поrryченЕьп( результатов видно, что критериЙ эффктивноот1,I

Обу,rениЯ превышаеТ единицУ 0К*' = 1,0з>l), а критерий уровця усвоеци,{

I экспёрименfалhные rруýпы ý Контрольныа груtпU

ЭкоuеримокrыIьные
rруппы

Высокий Средний Низкий Всего

2-курс Jl 8l 58 l76

Коllrрольные
груýпы

06ъекгы
исследования

Высюкий Средний Низклrй Всего

2-курс 26 б8 8l l75
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зЕаний больше н/ля ý66 = 0,5 1>0), Это свидетельствует о том, что показатели
эксrеримеЕтальных групп выше, чем у коIrтрольной групгtы,

,Щля наглядности рассчиlаем эти показатели в прOцентах:

х Y ц1 зб 50
-, 100% -:.,l"00yo = 

jj:. 100 _ =. 100 = - = 76,6О/оззззз
Статистиqеский анализ шок8зывает, что усвоение материаJIа стулентами

2 курса в эксперимента,тIьных группах на |6,6Yо выше, чем в контрольньгх
группах, Следоватольно, методика развития суггестивных способностей
студентов в прOцессе преподаваЕшI модуля кЮногогика> признаfiа
эффекrивной,

Выводы
1. Ментальныо и практиllеские дейсrвиl{ преподавателя, как совокупность

профессиона.гtьных качеств, пOзволlIют исЕользоl}ать сугrеативность для
активизации шрOцессов аамореryляции учащихся, а также для воздейотвия на

различные аспекты их поведеЕшя и сознания, sзглядов и отношений"
2. Суггестивная сrrособность явllrtетýя необходимым элемоrггом

профессиояальноЙ деятольности препOдаватолlL Оuа основана на объективно
существующем факторе влиlIния людей друг iro друга" В учебном процессе
суггестивноýть применяется как rtедагогический лtетод воздействия, основЕая
цель кOтOрOго стимулирование механизмов самосовершеЕствованиjI
личности учащегося.

З. Рассмотрение суггестивной способЕости с точки зр9няя спстемного
шодхOда пазволlIýт выявить ocHOB}Ibie cTpyкTyplrыe элемеЕты данЕого явпеIiиlI,
представ.пяIощие ообой поаледовательцость взаимосвязациых действий с
единой целью,

4. 0сновные элемеýты суггестивности: сбор и анаJIиз фактов,
характеризующих реаltьflые мотивы действий учащихýя; формирование
положительного 0тношения (эмоциоЕ€}льного настроя) преподавателя к

учащемуоя; установление доверительЕых отношений а препOдавателем;
определецие цели суггеýт}lвi{ого воздействия и перспектив ли.Iностного

развитиrI; выllвл9ние степон!I восприим.Iивости учащегося к воздействцю;
анализ социальной среды и её влияЕия на r{ащегоея; прогнозирование
возможньж встречЕьrх реакций; выбор оуггеOтивtlого воздейотвия,
ýоответýтвующего осOбенностяI{ учащегося и цеJUIм обучения; использование
прямых суггестивных ИКТ для KoHTpoJuI динамики развития личЕости

rIащегося.
5. Каждый из условий осIlовных элементOв оуггестивности связан с

общими условиями и обеспечивает реализацию педагогического воздействия
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Ереrlодавателя, выtтолняll свои сцециальfiыý функции. Их рсализация
обеспечивается комIIJIекоом г{едаiýгиче9кого мастерства.

б, Уровень профессиона]rьнOг0 мастерства преllодавателя в воздейотвии

на учащиr(ся OпрffдеJUIется следуюцими крштериJIми: уровень мотивации для

формирования еуггестивной способности: наличиа теоретических знаний;

осведомлённOсть о выполняемьтх действиях; качество выполняемьгх действий;
способность Ерrлil{енять навыки в новой ситуации. В зависимости от ýт9l1ени

усвоения уровни моryт быть условно обозначены как: интуитивный,

репродуктивпнй. репродуктивнO-тЕорческий, творчеýко-кпродуктивный и

творчеокий,

7, Совершевствовани9 суггестивной способности студентов IIриводит к

ряду положительЕьDt и новых изменений: развитfiе ццей о возможностях

суггестивноýти как метода преподавания и а специфике использованиrI

различýьж её форм в у,лебном прOцесýе; изменениý социальtlо-

психологиrlесккх и IIедагоrическIltх отнашений с учащимся; кsчественные

изменения в ЁOставý профессиональн0 зIIачимых;IиtIяостньгх характýристик

студеЕтов.
8. Рсзультаты педагогического эксIlеримента 11одтвердили значимоать

основньrк уоловий совершеýствOваIlия сугrестивной способноети, KoTopble

вIlцючают: организациош]ые уýловия (алrгивное развитие и создание учобной
срЁды; примененЕе aKTIlBHbtx мýтодов обучения); шедаrогическllе условия
(очеловочивание отношеЕий в ходс затrятий; ýовершенýтвOвание 9од€ржания

обучения; развýтие сильной воли, уверенцости в себе и других личfiOстных

качеств! а также элементов IIедагOгичеýкой техтлики, особснно техники речи);

rоиr(ологиЕIеокие условия (uзучение воIIросов психоJ-It}гичеакой

безопасноrги).
9. В процессе изучен}l,{ дисциплины <Юногогика>> техноломя

совершенствованlul суггестивной способности студентOв позвол}IJIа понять и

реgtлизовать объективные и субъективныý трудности и противоречиlI данного
процеýса. В ходе исследованиr{ гипOтетич9ские предтrоложениll

подтвердI4лись, что доказаJIo эффективность разработанной методологии для

формирования системьi контроля,

IIредлоrкеgиý и рекOмsндации по методик9 развития с},tтестивной

способности атудеrттов в процессе преподаванIдI модуля <<Юногогцкш:

1. Щелесообразяо оаздать в ках{дом высшем учебном заведении <Цецтр

суггестивного общеlлия и аутотренинга>), нашравленный Еа поддержку

будущtч, шедагогов, развитие ýуггýс?ивных оЕOсобfiостей студентOв и

совершонствов8ние системы подгOтовки квалифицированных кадров.
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2. В целях совершсЕствованЕя 0ргатrизациOнЕо-педагогзrческих

процессов развитиJI сушестивных способностей студентов, а также

сист9много формироваяия необходимьlх для професовональной доятельвости
аналитических, коммуfiЕкативIльIх! целополагательЕых, диагноýтических и

прог}лостическIФ{ компетенций, целесообразно создать в вьiсших учебньи
заведеIIи.шt элективIтую дисцишIину под назва!{ием <Методика развития
суггестивtIых сшособностой>> и внедрить её в учебный прOцеса п0

направлени{м Педагоп.rка, Начальное образование и ,щошrкольное

образованис.

З. IJелесообразно разработать чёткие параh{етры развития суггестивньгх

способностей обучающихся и иgтегрцровать их в учебный процесс ýа основе

глубокоrо изучеЕия передовоr0 зарубежного опьпа в системе подготовки

студентов.
4. В целrж IIовышёния эффективности создаrrной цифровой

образоватольной модели развития ауггеативньж способностей отудеýтов при

препод&вании дисциплины кЮногогика), а также системы деятельЕостно-
мотивациош}lо*иптsллектуальцых иfiдикаторов, целесообразно ехегодно
Irроводить международЕые яаучIrо-практические конферонuии, сЕмпозLтуt\{ы и

экспýртные форумы по наIIравлеIIию <Щифровая педагогика и суггестивная

способностьr> rrри сотрудничестве Министерства высшего образовавия, науки

и инноваций Республики Узбекистан, Академии наук Ресгryблики Узбекистая
и профильных высIilих учебньж заведений,
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INTRODUCTtrON (ЛЬstrасt of the dissertation fаr the degree of }octor of
Philosophy (PhD)i

TheaimofthestudyistodevelopandimproveamothodologyforeФancing
students' suggostive abilities in the ргосеss of teaching the Yunogogios nrodule, as

well as to create practical рrороsаls and recommendations aimed at its effective

implementation.

Theobjectofthestudyistheprooessofirnprovingthemethodologyfor
developing students' suggestive abilities in the соursе of teaching the Yunogogics

mоdulе within the field of pedagogical education,

Thesubjoctofthestudycomprisesthemethods,forms,andtoolsaimedat
improvingthemethodologytbrdevelopingstudents'suggestiveabilitiesinthe

рrосеsý of teaching the Yunogogics module,

Rеsеаrсh methods" In the соursе of the study, the following methods wеrе

employed:pedagogicalobservationocritioabcomparativeanalysis,diagnostic
rrethodB (questionnaire, intervielv, surTey), ехрегimепtаl testing, classifioation,

design, mathematical-statistical analysis, modeling, arrd generalization,

Theseientificnoveltyoftheresearchliesinthefollowingfirdings:
it has Ь*еП clarified that suggestive аЬiliф constitrttes an eýSentiei сопропепt

of students, professional prepercdness, serving пs а courplex of deontological and

practical actioný ofthe teacher аirпеd at shaping lеаmегýО attitudes and peгspectives,

activatirrg sеlЁгеguiаtiоп and self-eduoation рюсеssеs, as well as promoting the

holistic dЪчеlорrтrепt of students' behavior, aonýcioustloss, and worldview;

theoгganizationalandpedagogicalproýesscgforimprovirrg*udents'
suggestive ability have been enhanced through the development оfа systern oftasks,

situational exercises, and рrоЬlеm-Ьаsсd learning actir:ities designed to integrate

ýugggsIive sиlls intq the structure of systematio eduoation. These prooesses

**or.I1puSS analytioal, communicative, goal-setting, diagnostic, апd progrrostic

components;
the improvement of students' suggestive abiliý has Ьееп substantiated as being

detsrmined Ьу pedagogical conditions, and developed оп the basis of а logioal-

dialeotical uпý between the following aspeots: tlre рrеsепсе of thooretical

knowledge about suggestibility" awareness and quаlф of perfotrned suggestive

actions, motiyation, and the manifesиtion of suggestive cornpetence in new ethical

conlexts;

within the ргOýеss of рrераriпg students for professiooal aciivit"v, а,model fоr

improving suggestive аЬilф has Ьееп developed. This model integrates 
_рчrроsеful

selection of digital loarning forms and methods in teaohing the Yunogogics

discipline and is implerTrented throrrgh lsctцres, practical and sеmiпаr sessions,
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itdependent learnirrg, сut:rеflt, intermediate, and finai aýSessments, as well as

creative, systematio, and independent activities in ехtrасurriсulаr circles.
Implementation of research reýultý. Based оп the outcomes of the scientific

rеsеаrоh оп developing the mФhodology fЬr enhancing students' suggestive abilities
duriпg the teaohing of the Yunogogics module;

recomrrrendations clarifiring that the methodology for developing students'
suggestive abilities constitutes an essontial col11ponont of the educational process
and rерrеsепts а ýet ofdeontological and practical actions ofthe teacher aimed at the

ооmрrеhепsiче development of studonts'thinking and consoiousness wеrе utilized
in the implementation of иsks within the frаmеwоrk of the innovative-appliod

рфесt FZ-20200l0829 "Innovative rnechanisms for developing practical skills in
students' гоsеаrсh activities" (Minutes No. 0411 1-28Зб dated Мау 11, 2023, of the
Mirzo Ulugbek National University of UzbeНstan). As а result, interactive
educationai designs wеrе developed, contributing to the сrеаtiоп ofa non-fiaditional
educational епчirопmепt akned at fostering students' suggestive abilities.

recomrnendations for improving the organizational апd pedagogical рrосеsýеs
ofdeveloping students' suggestive abilities througlr the creation ofa set оfрrоЬlеш-
bascd learning situations wero widely applied in the propaganda aotivities carried
out Ьу the Republican Сепtеr fоr spirituality and enlightenrrrent during 2а21-:2О22
(Minutes No. 2l2 dated June 2,202З, of the Institute for socio-spiritual rеsеаrсh
under the Republican Center fоr spirituality and enlightenrrrent), Consequcntly,
these findings oontributed to the development of innovative rnethods and
technologies applied in the prэcess of enhanoing sfudents' suggestive abilities.

proposals fоr improving the methodology of developing students' suggestive
abilities--deterrnined Ьу pedagogioal conditions and th* logioal-dialeotical unity of
theoretical knowledge about suggeýtiveness and its marifestation in пеw contexts-
r,vere iпсоrроrаtsd into the content of the textbook noYunogogika", аuthоrеd and
published under Lioense No. 540560, issued Ьу the Ministry of Higher education,
scietce and innovation of the Republic ofUzbekistan on Маrсh 4,2а24. As а result,
indicators ofthe effectiveness oftargeted arrd systematic utilization ofpedagogical

рrосеssеs organized оп the basis of innovative approaches to developing strrdents'
suggestive abilities wero identified, and optirnal scientific-pedagogical and
theoretical foundations wеге established.

mоrеOчеrt scientific conclusions and гесоmmепdаtiопs aimcd at imргочiпg the
prоcess ofdeveloping the methodology for enhancing students' suggestive abilities
and creating а model basod оп digital leaming fоrшаts iп the sfudy of Yunogogika
wеrе applied in preparing scripts fоr the television plogfams "Education and

development," "Yoшth of Uzbekistan," and *Children алd uц" broadcast during
2024-2025 оп the "UzbeНstan" ТY оhаппеl of the Uztrekistan National Television
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and Radio Сошрапу's crsative association "UzbeНstan,24" iTteferenoe No, 05-09-

751 dated Мау 28, 2025, issued Ьу the "Uzbekistaп,24'' Creative Дssосiаtiоп), The

implementation of these rеsцlts created favorable conditions fоr improving

pedagogical mofivation аiтпеd at eйanoing studentso psychological arrd emotional-

volitional influencc thTough the development of thеir suggestive abilities,

The struсtчrе and чоlumе of the dissertatitln. The dissertation consists of ап

iпtгоduсtiоп, tfuee сhарtегs, а conclusion, а list of rеfеrепсеs, and appendices, with

а totaI чоlumе of 1З3 pages.
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