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KHUPUII

[IpesuaentMuzuunr 2006 wil4 wronga  kKaOyn  KuiuHran — “Maxamimii
JTOpPU-TAapMOH Ba THUOOMET OyroMiapu HILIA0 YUKAPYBUWIAPHU KYII1a0-KyBaTJialll
qopa-TagOoupiapu TYFUPHCHAA’ TH KApOpH YCUMIIMK XOM amécujaH TaépiaHaéTra
JIOPUBOP O3MKA WIUIA0 YMKAPHUII COXacHJla aMalra OIIMPWIAETTaH MILIap KYJIaMUHH
sHa/la KeHrauTUpHUIL, MaMilakaTUMU3 OO030pMHHM axojid Tajllad Ba AXTUEKIApUTa MOC,

Tabuuil Ba caMapaiu JIOpUBOp 03yKa OWiIaH TYJIAUpUIITA XU3MaT KUIaeTup. [1]

PecryOmiika axOmMCHMHUHT KYTIAWKO OOpHIIH, KUIIUIOK, XY KATHMK MyTaxacCHCIIapy OJIura
O3UK-OBKAT MaxCyJIOTJIApUHU KYTIIa0 €THIIITUPUII Ba3U(acHHN KYHIH.

WHcoHMST ydyH SHT 3apyp MaxcylomiapiaH OupH YCUMIMK MOWHIUP, YYHKU OUP
KyHJa 2-3mapTa YCUMIUK MOWHIAaH QoiganaHumra TYFpu Kelaau. Veumnnk
MOWHM OHI KYn capdiaHaguraH MaxcyjaoTjap Typura kupaau. PuBokiaaHran
Mamiakatiapia —oJamjap HMMKOHM Oopuya COFJIMK YYyH 3apapcus,
XONECTEpUHCU3 MOH Ba EFHM HCTEHMON KHIUIIHM ad3an Ounumamm.
XonecTepuH Kymaiiub® KeTca MHCOH COFJIMFHIra 3apap KeJTUpaau Ba TYypJH
KaCAJUIUKJIApHU KEJITUPUO YuKapaju. Xo0JIeCTepUH XaWBOHJIApJAaH
OJIMHAAUIaH MOW Ba OOmIKa MaxcyJjoTiapJa KOpH naapaxaaa Oynanu.

AWHHMKCa TYIIT Ba AyMOa Erapy Kyl XOJIECTepHH CaK/IaiIH.

Acrmma YCMMITMK MOWMHIIA XOJIFICTEPUH MUKIOPH JKyZla KaM Oymamy, OOpr XaM WHCOH
OpraHm3MH y4yH 3apyp xucoomaHamy. ['epmanmsiia sxon Oommra 22, AKIlI#a 20, Anrmsima 19,
Poccrsina 12 K- YCHMIMK MOWM MIUIA0 UMKAPIIAMA. Y30eKUCTOHA 3ca koH Gommra 10 kr
arpoduia YCUMIMK MoK Wnuiad uvkapwiaad. buzna wiuiad uvkapuiauraH YCUMITMK MOMU

MUKJIOPYUHH 7KOH OOIIIMra OIIMPUII YUyH YpyFJIapHaa MOM CakJIOBYM YCHUMIIMKIIAP MaiIOHUHU



KYTIAWTUPHULLIMMUA3 KEPAK.

VYpyruzia Mo# CakioBUM YCUMITMKIIAP 3UFUP, KYHXKYT Ba Maxcap Kyza KaauMmIaH OM3HUHT
WKTMMU WCCUK Xyaymlapaa Yetupud keyvHrad. KelvHuanmuk ynmap karopura cosi, €p €HFOK,
KyHTaOOKap, paric Ba OOIIIKa MOWTH YCHMITHKIIAp KApHO kelmy. by skuHmap y €ku Oy BUJIosTIapaa
SKWMO MOH OnMHA GOLUTAHmM. X03Up KyHIa Y30CKHCTOHIA acochii MOil GepyBUM XOM almé
cudatuia Fy3a ydruTuaad QornanaHuiIaay, aciauaa Fy3aHd ToJac y9yH SKaMM3, JIKAH YHUHD
ypyFapuaa Mot 6op. LlyHu aiftvii kepakku, OMp Mmaimiapy £y3a uiruty Tapkuonaa 17-18% moi
cakyiaran Oyiica, sHIWMKA Oy kypcarkuy 11-12%ra tynmb6 xommu. PecryOnikana TyTuiaHraH
YUTUTHU MaBXKYJ] MOM 3aBOJIapY Y3ITyKCH3 MIUIaca, 5-6 oifa Kaifta miuiab Oyiiaau, KeHuH Mot
3aBOJIApH Y3Napy ydyH XOM aIé umnuiamma MaxOyp Oymamu. [lyruHraek, sparumaérran rysa
HaBnapyia 6apyua Y6THOOp ToNa CU(ATUHU SIXIIIIAIITA KapaTiwiraH. YuruT TapkuOuiara Mo Ba
YHUHT cudar KypcaTKUWwiapy HKKUHYM YpUHIa KOMMO KeTamu. Aciuia Fy3a Tojacd y4yH
CTUILITUPUIIAIH, IIYHHUHT YIyH Xap OUp CeNIeKIMOHep Y3 onra ch(ativ Tojia OepyBUr XOCHIIOP
HaB SIPATUIITHU MaKCaJl KWIMO KYsIM, YyHKH YATUTAAH OJIMHTaH MOM axoH 0o3zopuzia cudariv

YCUMITIK MOWH JIe0 TaH OJTMHMAMTHL.

3aifTyH MoK TyHENA acOCaH O3UK-OBKAT MAXCYJIOTJIApUHHU Tali€priai xapaCHua 3Hr Kyl
MUKJIOp/a MIIUIATWIAmM, Iy OwiaH Oup Karopiaa JIOpU-IapMOHNIAp Tau€praimia KynruHa
KacaJUTMKJIApHU JlaBoaiia ¢oigatanmirad. byryH xam TOu€Taa onauii Tabroapaan TopTuo,

PUBOXJIAHTAH WIMHI MEIUIMHA/IA XaM KYJUTaHUO KEJTMHMOK/TA Ba KaTTa caMapa OepMOK/Ia.

3aliTyH MO SHI KUMMaTOax0 KOCMETHKA MaxCyJIoTIapyHU Taiépraia (hoiaanaHua .
UyHK1 3aiiTyH MO apaJialliraH yria TEpUHU FOMILIOK CAKJIaIl, aXKUHIp TYIIMPMACIUTH, KypUTHO
1000opMaciir OwiaH MabTymaup. AMpuM €M Karra Kdimwiap Jiekcukacuaa «poku coByH»
JIeTaH CY3 KOJITaH, XaKWKaTaH XaM Kamumaad Wpokman dakar aémiap ydyH KeITHpUITaH
COBYHJIAPHU «MPOKU COBYH» JISMHIIITaH. Y COBYHJIAp 3alMTyH MOWM acocuza Tai€piaHrad OyryHru



KyH/Ia XaM ILLIyH/Iai COBYHJIAPHUHT IeIITaxTajJapaa TYPULLIMHU UCTAPIVIK.

byrynru xynia 3aiTyH MO TONWIAAY, aMMO YHUHT HapXu XKyxa Kummar.  Mcnanusiian
KETUPWITaH OHPUHYM CUKMIIA ONMHTaHMOWIapHUHT Hapxu 40-45 MuUHT cyM,
YUMHYM CUKHIIJAH OJiMHran wounap Typkusgan kenTupuirad Oynuod

MOWJTapHUHT OUp JUTpU 25 MHUHT cyM. by Hapxmaru MOMHM Xap KUM Xam OJIOJIMAaiIu

IITYHUHT Y4YH 3aUTYHHUHT Y3UMU3/1a €TUIITUPCAK MOU ap30H OYIia Iy.

Pecryormikana axomu cormauar 2020 #ivra 6opub 35 MITH ra ety Ky3za TyTWIMOKIA,
aHa IIyJapHA XpicoOra oo, maxta Ba OyFIoM SKMO OynMaiiuraH MaiIoHNap Ba IIAPTIA
CYFOPWIQJIUTaH Xy Iy/ylap Ba JIaJIMU MaioHIapyiaH (poiaaaHuIHN HyIra Kyiui 3apyp. Mana
IIyHAAl MaioHIapaa 3aliTyH KO, KykKapTupuO oimHca, 5- 6 WWima YHUHT WIU3IapU

TYIPOKZArv 3Hr Kam OYJraH HAaMHU Y31AIITUPHUO OJTUII KIMKOHHTA 3Ta OYiaiy.

Wucon ¥3 xaiTn KapaHuia Xap KyHH YCUMIMK MOWHIAH (hoiTanaHa iy, ITyHHHT YIYH
YHUHT TapKuOuaa 3apapiau Mojjaaiap OYJIMAaCIUTHHU Ba €TUIITHUPHII XapaKaTiaapu ap30H

OYIMITIMHM XOXJIai . [6]
MNiamMui HIIHUHT MaKcaau

TagKMKOTHUHT acOCUi MaKcaau-IOPHUBOP 3alTYH YCUMIIMTUHH J1abapoTOpHs Ba jajia

HIaPOUTHUAA ETUIITUPUILI arpOTEXHOJIOTUSCHHU YPraHHUIIL
TarKuKOTHUHT Basudaapu:

1. 3aiiTyH JAOpUBOp YCUMJIMIMHHM MOWM Ba OaryapuHu (QapmaleBTHKa1a

MOXUATHHHU aHUKJIAI

2. 3aliTyH JAOpPUBOP YCHUMIIUTMHU TEMIMpaTypa CyB MHHepal YFuTiapra

OOFJIaHraH X0JiJ1a J100apaTopusl TEXHOJOTUSIIAPUHYU YpraHUlll, Ba €THUILITHPHUII



3. 3aiiTyH JOpUBOp  YCUMJIMTMHHU  JIOOapaToOpusi  IMIAPOUTHIA  YCTUPHII

TEXHOJIOTUSJIAPUHU YPraHUIILL.

4. 3aiiTyH J0pUBOp VCUMJIMIMHM Jajla IIApOMTHAA IIApPOUTUIA YCTUPHII

TEXHOJIOTUSUIAPUHM YpraHUIIL.
TagKUKOTHUHT 00bEKTH Ba NMPeAMETH

TagkukoTHu Oaxapum o00bekTH Tom JIAY “JleXKOHUMIMK Ba MEJIHOpalus
acocimapu” Kadenpacuma YpraHWIaTuTraH TOPUBOP 3aNTyH YCHUMIWTHHHM ETUIITHPHUII

TEXHOJIOTUSIIAPH.
TaakukoT ycayousiTu Ba ycyJjiapu
TaakukoT o6 Gopuiga Kyituaaru yciuyonapaad ¢hoilaianiiin:
MeToanka BETUTAITMOHHBX OIBTOB C XJIOMYATHUKOM

Jana Taxpuba VTkasuml ycaydjapy Ba METOJAU MHUKPOOHMOJIOTUUHUCKUN

UCCIICIOBAaHUM U ONPEeAN3aTCHsl MUKPOIJIEMEHTOB JIapJiaH (poiinamanusiay.
TagKMKOTHUHT WIMUN SHTUJIMK JaPakacu.

TaakukoTna OMpUHYM MapTa JAOPUBOP 3aWTyH YCUMIIMTMHU KYMaUTHPUIL SbHU

BETUTATUB OPraHiapuJiaH Ba YPYFUJIaH 3KUO KyyaT Tal€piall ycyuiapu Yprauijiu.
TagKNKOT HATHKAJTAPUHUHT UMM aXaMMSTH Ba TaJ0UFH

TagKMKOT HATWKAIADUHUHTI aMallMd  axaMUsATH UIYHJAKd JOPUBOP 3alTyH
YCUMIIMTMHHA BErMTAaTUB OpraHuJaH KajJlamMyacuJaH KYNMAUTUPWITaH YCHUMIMKIAPHU
Mmaxcyc cyoctpar (tynpok 80% kym 10 % ryur 10%) na OyTtyH yCyB AaBpH JaBOMHJA

YCTUpHILL, YIAPHUHT MEbEPUIA YCUIIIM Ba PUBOXKIAHUIIIMHA TabMUHIIAIH.

[OuccepTaumna UWNHWUHT TY3UAULLK Ba TAPKUGMU.



AuccepTaymaHUHT ymymun  axkmm 73 b6et 6ynmnb, 4 1a 606paH Ba 13 Ta
6ynumpaH, 8 kapgBangaH Ba 13 paomagaH amaa 4 aguorpammagaH umbopar.

donpanaHnnran agabmnétnap pymxatm 42 wyHaaH 11 Tacm MHTEpHET Mab/lyMOT/1apw.

L. ATABUETJAP TAXJINJIU

3aiityH (Olea europaea), (MacauHa €Ku OJIMBA) MOMJIM YCUMIIMKIIAp rypyXura
KUPaIU. 3aiTyH MEBIApX SHT CU(aTIv, Xa3M OYITHII XYCYCHSTH Ky/ia FOKOPH, TAPKHOWIA HHCOH

OpraHM3MH Y4yH 3apapiii Mojiasiap Oyimaran rvdooaxii moi oepas.[20]

3aiiTyH MOWM HCTEBMOJ MOWM cudaruaa TAbMUHUHT XyMOYHIWTH,
JOPUBOPIAUTH OuiaH OMpUHYM YpUHHU drannaiau. by moil nmdobaxi kamdopa Ba
BUTAMUHJIA 3pUTMATIApP, TYPIX XWI XyIIOyi XUUTH aTUp-yHajiap Tanépiamniga UiuiaTuiIaiu.
3ailTyH ep mapujaru SHr KaJuMIH MOUWIM 3KUHIapaaH Oupunup. PuBosatmapra
kypa (I'penmsana), epHu CyB OOCraHgaH CYHI TOIIKMHJIAaH OMOH KOJITaH
oflamJiapra Kamrapiap TyMIIyKJIapuia 3aiTyH HOBIAIApUHU Kertupub Oepumnran. Ymaap Oy
HOBJaJapHU 3KUO, YCTHUPHUILTAH, XOCUJTa KUprad, SKkub MeBajapujaH MOW Ba
OBKaT Taiépnamrad. 3aiTyH wmeBalapu Ttapkubuma 30-35% wmoit Gop. by
YCUMIHK €p MapUHUHT CyOTpONMK Mamjakatjapujia KEeHI TapkaiaraH. [21]
3aiityn napaxtuHu spamuiradya Komymemna, [lnunuii Ba Katon cudatiu moil Ba
aXonO MeBa OepraHu y4yH «3HT OMpHHYM JapaxD» Jie0 arammaH. Kaaumia rpexiap 3aiTyHHA
HadakaT KypKkaM  JapaxT, Oaiku  O3UK-OBKAT  XucoOmammraH. [pek Tapuxuyucu
[eponoTHuHr &3yBIapura Kaparanga, AdwuHana dQopcaap TOMOHUAAH
«3alTyH-MyKajaac aapaxt» Exku0 roO0opuirad, JEKUH OUp KaH4Ya BaKT YTMau
UIAW3NapAal siHa SHTU mosiap 4yuka Oommarad. Munoagan aBBairu V acpla
smaraln Oywk ¢ainacyd I[lnaTton ¥y3 morupanapu OuinaH MaHa NIy JapaxTHUHT

octuaa cyxOarnamran skaH.[27] Typraedop XKozed [Turon ne (1656-1708) ¢paniry3 6oTanvru



3aUTYHHM OWpUHYM  OYnIuO VYcUMIUKIAap  KaJBajura KUPTraH. [Ben
TaOMaTIyHOCH, YCUMIMKIAp Ba XaWBOHJAp CHUCTEMAaTHKACHUHHU ApaTraH OJUM
Kapn Jlunneit «bortanuka ¢ancadacw» mominum  acapuaa 3alTyH JapaxTUHUAHT
aKoinMO MeBacM Xakunma Cy3 ropurraH. Mwiomman aBBamu VI acp  Oomutapuna
3apAyLITUHIAPHUHT MyKajJac KUTOOM «ABecTo»aa XopasM Mamlakamiapuaa — OfMa,

HOK, 3alTyr, XypMO Ba OollKa JapaxTiaap ycapau jaerad €3yBiap MaBxya. bytok
Tabub Ba mudokop A0y Anu M6n Cuno y3uHuHr mamxyp «Tud xonynuapu"
acapuja 3alTyH MOWMHUHT mu¢oOaxIIuru TYFpucuia Kyn

¢€3raH.[26]

XV acpna smab, wxon kuiaran An-Xopa3sMud Y3WHUHT KMUYUK acapuja
3aMTYH Ba TOK NAapBapUIIMHUA TakuAjaraH. JIEKMH yCTWpuIl Ba MapBApUII WILUIAPU
kaepaa (Xopasmma-mu, Upokma-mu €xku AGroHUCTOHIA-MU) ONUO OOPWIHMINM  XaKuaa
X€4  KaHJIal MabJayMoTJiap UyK. 3aliTyH MUHT uuiiap OJIAUH
MajaHunamtapwirad. [17] MucpiMkiIapHUHT KQIUMI E3yBIIapyia, WAMII-TOBOKIApAA Ba
Ky3a/iap/ia 3aiTYHHH pacMJIapUHUA y4dpaTUIll MyMKHH. YJiap 3alUTyHHH ajiojaT Oenarucu ned
ounran. TyranxamoH Oomura 3alTyH mIox4ajgapujaH ryjidambap TakuO
IoOpraH, 0y NOHUIIMAaH/JJIUK Ba €TYKJIHUK OeldrucuHu Ounaupap o5au. Mapkasuit
Ocué wmuHTakacuna 3ailtyH ycumnuru 1X-X acpnapna skuian® YCTUpUITaH, aMMO
KeMMHYANUK OMp MUK MOWMIM SKUH MaWJOHJapu KYymaWuIlu HaTUKacujaa

3alTyH YCUMIMIUAAH IEXKOHUMIMKA (porinanaHummaras.[25]

3aliTyH JapaXTUHU ypyFUJAH Ba KydyaTiap OpKajlu SKMUIUIAPU HATHXKACUAA
3aUTyH gapaxtu ['peuusgan Svfpra €p JICHIM3uM TOMOH KeHramy. KelmHyanvk sca 3aiTyH
Cypwsara Ba danacTuH TOMOH KynaWTupuina Oouuiangu. PuM ummneparopiiapu
JapaxTIapHA KEHI MalOHIapaa SKWND@pd Hatwkackuma — OytyH [lmmommii  Adpukana
wiaHTapsuiap 6apro stwyi. Jlenrusnan Jlotun Amepukacura kejgaaural Oapua kema

KaluTaHJapura 3alTyH Kydamiapu om0 ke Oyiipyru Oepwranmy. [lyHpait kumio,



XVlacpna 3alityn Atnantukanan yTub Mekcuka, Ilepy, Uunum Ba ApreHtuna

TOMOH KeHraimo ketmu.[1]

3aiftyH ycrumuurviy Baranu Vpra Ep nenrusu mamnaxatiapu, anukporu Cupust 6yauo0,
1y epaad OyTyH ep 1o3u 0yitnad Ttapkainrad. by ycumaunk 45°C kenrnukaa Ba 37°C

KaHyOui keHriukaaru 0apda EBpora Mamiiakariapyia K.

3autyH Ucnanus, Uranus, [lopryranus, ['penus, Tynuc, Mapokko, Cupus,
Ucponnma »Hr Kym MaimoHnapra SKwiaay, kKucMaH [py3ust Ba (O3zapOaibkoHma Xam
erumrapriand. Ypra Ocuéna, Typkvannctonna 1938-1940 finiapra 3aifTyH30p/Iap TALIKET
STHIraH, aMMO YBTHOOPCHRIMK Ty(hailii yiiap KapoBCU3 KOJIMO, MYKOIMO KeTraH. X03upry KyH/ia
SHI KYI 3alTyH SKWiauraH Mamiiakamiapra [pemws, Mranusa, Wcnanus, IlanecTtun,

Typxus, Mekcuka, ABcTpaius Ba Oomkanap xucoonanaam.[20]

3aiiTyH JapaxTd MeBajapuJaH MOM OJMII Ba KOHcepBanamya ¢oinamanumam. Ep
FO3MHUHT Oapya pUBOXKIIAHTAH MaMJIaKaTyapy/ia 3aiTyH MO Ba KOHCEpBacHra Taad >Ky/ia Karra.

3aiiTyH napaxTujlaH mebeiap Tal€piiaHaau, MOWK aXpaTHO ONMHraHAAH KEHWH

KYHKapacy 4opBa MOJUIAPH YUyH TYWHMIIN 03yKa XucoOnaHam.[16]

1970 iiunia MaTtOyoT/Ia WIMHIA TEKIIMPUITUTAPHUHT HATHKACH YOTT STIIIY, aHUK/TAHUITTYA
Vpra Ep JeHI¥M3M Mamakamiapiia SIAiiraH Xaukiapia FOpak-KOH TOMHD KacaUTHKIIApH
JISSIPITA KaM y9palMHAHT cababu, axOIMHUHT aCOCaH 3aTyH MOWMHH MCTEBMOJT KUITHITIAIAIHD.
3aifTyH MOMM TapKuOWaa TyWHHMaraH ¢ kuciotanapu - oneud (75%), nunon (13%) Ba
aunosneHaan (0,55%) ramkun Tonran 6ynub, Oy Mommamap opraHm3MIa XOJecTeprH
JapKaCUHU KaMaluTUpad. 3aiTyH Moiiu Tapkuouia Butamuniap A, J1, K, E, T Ba nomidenomap
MaBKyq. by Mojagamap arepockiepo3, capaToH (pak) KacaJIUKIapuHU
KaMaluTupaau Ba XyXaWpalapHUHT KapUIl >KapaéHUHH KEYUKTUPUO Tepu
KABaTWUHU TUKJIANM. 3aiiTyH MeBacHIa (Jraboparopusiza) 25man 80%rava moit, 6apriapuaa 0,04%
aup motinapu 6ymaau.[19]



3aifTyHHUHT ST (TIMITIMarad) MeBaJIapyl TApKUOWIA YITIEBOIUIAP, OKCHILIAP, TISKTHH, KYIT
MOJIIaJIap, CarioHUHIAp, Kamid, gocdop, Temup Ty3iaapu, B Ba C BUTamMHuHIapU Xamja
KapOTHUH MaBXyJ. byJapHUHT GapyacH OIIKO30H-WYaK Ba KUTAp WIIMHHU sSXIIIaimm. by
MEBAaHMHI MouWujgaru €F  KJeT4aTKacu OpraHu3M TOMOHHJAH  SXIIHU
V3Jal TAPUIAIH, OLIKO30HIAIY KUCIOTa KOHUEHTPALMACHHY NAcalTUpav Ba OLIKO30H SIpach

XaMid raCTpUTAdH XUMOS KWJIaIn.

3aifTyH MoK WYaKiap, OIIKO30H OCTH O€3M Ba KWUTap WIIMHU SIXIIWIAWIM Xamaa YT
XaJITacu/ia TOIUIAP MaiIo OYMImMra TYCKUHIMK Kuiaau. KanpMuWHUHT muagat Ouiax
CYPUIHIIK CYSKJIAPHUHT YCHIIIMHA Ky4aWTUPaIW, KOH OOCHMHHM SIXIIWIANIM, KYKpaK
Oe3mapy, TyXyMJIOHIap Ba MYFOH MYaK CapaToHM KaOW KacaUTMKIapra Kapum Kypamaad. by
YCUMIIMK MEBaCHHM pajyalysira Kapim MpoQUIakTK BOcHTa cudaThaa acTpOHABTIAPHUHT
OBKAT pallMOHWTa KUPUTWITaH 3alTyH MOUWM SPKHMH pajJuKajJapHU HOOYJ KWIaau Ba
OpraHM3MHH THATYPOH KUCIIOTAaCH OWiaH TabMUHIAWIN. MOWMHHUHT TapKUOHIArk CKBaJIeH OO,
CKBWIEM MOJJACHHUHI sSTOHa MaHOacu XucoOjaHagu Xamja jAuabeTra Kapuiu

npoduIaKTUK Yopa OYIMO KOHIATH ITTFOK03a MUKIOpUHH 12% raya Tyrmpam.[24]

OMIKO30H-MYaK MaMOJTTANUIApHTa, KUMEBIN CYFOKIUKIIAp OWTaH 3axapiiaHTaHaa €Ku
KyWTaHIa Xamja TypJid apujiap Ba OOINKa XallapoTiap YakKaHaa 3aWTyH MOWHHU
cypub Kyt kepak. MyraxaccucapHUHT (pUKpHUYa 3alTyH TapkuOuia ro3ra sKuH

OMOJIOTUK aKTHUBMOAIAIAp OOp.

baprimapuna opranvk kucnoranap, (GUTOCTEpHH, OJICUPONEHH TIUKO3UAJIAPU, MYM,
dbiaBoHOMUTIAP, DJIEHOJUJ JIAKTOH, AY4YMK Ba OIUIOBYM Momiaiap, 3Gup Moiliapu
Oymo, yHuHr Tapkuoura sdupnap, deHomiap, kamQeH, BreHo, 1HMHEoN, IUTpal Ba CUIPTIIap
kupamy. baprimap TapkuOna mMKo3umIap, OpraHuK KUCIoTanap, (priaBoHOMyIap Ba TaAHUHIIAP
oVnanu. baprnapuaan Ttaii€épiaraH JgamiaaMaliap TUINEPTOHMK KaCALTMKIIAPUIA,

aTepoCKIIepO3ra Ba CEMUPHUIITA KAPITK MPOPIIAKTHK BOCHTAUP.



3aliTyH JgapaxTH MEJHOpaHT VYCUMJIUK OYaub, TOF Ba TOF OJIIAH
XyaAyajapuaa 3KUII MYMKUH. Y TYNPOKHU CE FOBWIMILIM, 3pO3Us, SFUHIapYMIMKIAH
CaKIaiI Ba MycTaxkamiaiy. JlapaxTHHHT &KoHMHO XyCycHSTIapuiaH OMpH YHUHT Y30K yMpP
KYpHIIIY Ba MycTaxkam OaKyBBaT WIAM3ra 3ra OyMo TyMpoK Kyduimra iy Kyimacourummp.[20]

3aiftyH Yeumrury 3aitryrionuiap (Oleaceae) owstacura MaHcyo 6Ymo0, Y3uHuUHT opMa Ba
rabutrycu OwiaH Oomka YeummmkiapaaH (apkiadHagu. by cyO0Tponmuk Ycumiukiap
KaTOpUra KHpagd Ba Y30ekuctoH PecnyOiaukacupa OupuUHYM MapoTaba
UHTPOAYKIMA KUIuHMOKIa. A.M bamaypoBa ¢&3ummuua Tponuk Ba
CYyOTpONUK YCUMIUKIAPHU V36ekucTonaa uHTponykuusa Kuinum XVIII acpHuHT
oXUpHUAa GolIaHraH. Y36eKuCTOHIa OUPUHYE HHTPOAYKTOp  Y3PDA Venummmk
Ba XaiiBoHOT onamu reHodoHan UHCTUTYTH (CATY bortannka O0FH) HUHT WIMHN XOIUMH
[LK.O30muH 5mu. YHuHT haonmusii Tydainu  OOF KOJUIEKIUSICH TPOIMMK Ba CYOTPOIUK
YCUMJIMKIIAp: HETeHTecnap, OpXuaesiap, OpoMelveBaiap, NaroOpOTHUKIAP, NaIMaiap Ba
6omka Ttypiaap Ouman Ttynnu.[23] CyOTrpomuk YcCUMIHKIAp KaTopura aHop,
aHXUp, Xypmo, O6omoMm, ¢eiioxa, yniIoOHXKHKAAA Kabumap kupub, Oymap yTrad
acpHuHr 1948-1950 #iunnapna uatponykinus xKununrad (H.M.Basmrros 1940, 1965,
B.B.Kyznenios, 1949). N.B.benomnos. botanuka 6oruna 1980 iunnapaa Xxuiama-xul
nanmanap uHTponykuus Kuiuaau. H.M.Kapmueimuna (2009) wabiymMoTiapura
Kaparasjia KoJuekimsiaa 15 ta typkym Ba yHuHT numsia 20 laH OpTHK Typ OOpiHIi aHUKJIaH U,
Tponuk Ba cyOTpomukaa TapKajiraH Oy VCUMIHK OpamXepesaa sXIu Ycuo
oopmokna. [lanpmanap €pyrceBap ycumimk 0ynub Oynapnaa Oup BaKTHUHT Y3uaa
XaM BereTtatuB ycuiml Ba TyJulam  TYyFpu  kKenanu.[20] WHTpoayKuus
KAJIUHTAHYCUMIMKIAPHUHT XaCTUaHJIMTMHY OCNTIIaiMral  KypcaTKuaiapaan Oupu Oy
VCUMIHMKIApDHUHT MYyHTa3aM MeBa Ba ypyf Oepumuaup. CyOTponuk 30Hana
UKJIUM KyWujgaruuya: COBYK oumapna ypraua xapopatr +12°C, nexun 0°C nan
IOKOpH; YpTada Mk xapopar +12°C nman tokopy; MymioKk MuHEMYyM -20°C 1aH macT 3mac;
Yprada mymiok MuHuMyM -10°Cnan nact 6ymaciir - kepak  (H.IT. Anexcees,1960). Ham Ba



KYPYK CYOTPOIHMKIIApHHA OMp-OMpHIaH axkpaTtaurad Kpurepuii Oy Tylagurad EFuH MUKIOPUID.
Mwumk émH cymmacn 30 cMaaH kam Gyiica, Kypyk CyOTpOTIHK YCHMIIHKIAp Ba arap
wumnuk duruHam 100 cMaadH rokopu Oyica  HaMceBap YCUMIIMKIAP PUBOKIIAHAIH
(Iemunos, 1980). I'.Banstep (1968) OyTyH nyHE UKJIMM 30HaJapuHu 9 Tara
O0Vnu6 1ryHnaH 4 TaCHM TPOIUK Ba CYOTPOIMKKA XKPATIH.

Vunamun maBpaa Ypra Ocué xymymiama Ypra ep JeHrmsu (ropaci XyKMpoH Oyimo, y
Kypub Oopactran Tetuic neHri3u YpHUIa, TPOIMK Ba Oopean UKIuMra Mmauncyo GiaopaHUHT
TyTam >koiiuga xocua 6yaran. Ypra Ocué ¢mopacuma 60I0M, aHXHp, aHOD,
KaTpaHFU Ba Mypd KabOu CyOTpONMK YCUMIMKIAPHU Cakjad KOJTaHJIurd Oy
duopanuHr Ypraep neHrusu ¢uopacu OMIaH TapuXaH SAKUHIMTCHHE OWUIIMPALIH.
Ymby ¢ukpuu mactnad M.I.[lomoB (1927) unrapu cypran >au. Y KeWHHTH
tagkukotiaapuga "Kagum  ypraep geHrusu  GIOPUCTHK  00JacTH" TYIIyHYACHHU
KUPHTIM Ba Xyayiapuan Oemrwiad oepmu. [22] Ketimauamk E.B.Byned (1944) rosan wnrapu
cypma Ba Ma3Kyp (iopuctrk obmactra rapona rapomii Adpuka kuprokmapu, [lepuaust spyum
oporviapy, mapkna Mapkasuii TsaHblmaneraya OyiaraH Xymynd, >KymiamadH, Kpum Tormapu,
KaBkazoptu peciiyOrmkaiapy  Ba  OCHUEHMHT >KaHyOM —palOHIApUHU  KUPUTTaH.
AM.Kopmumityn (1971), P.babaxanoB (1999), xam ymOy ¢ukpHu Tacaukiaad, Kagum
Vpraep nenrusu ¢uopuctuk obnactura Ypra OcuéHHHT (akaT xaHyOuid
paliOHJIApUHU KUPHUTHUII MYMKUHJIMIMHUA Tabkumnanau. B.M.3atpsraeBa (1986)
daopuctuk obmacTHr XUHIMKYII TOFWIAH FapOwmii XpMo-jairaya, mapkaa Atiac TOFiapu,
rapOna sca lllumonuit Amepukanunr Cwreppe-HeBanma Tormapuraua uyswiras, 1e0
XHUCOOMAlM. Y30eKHCTOH »KaHyOusia sHr uccuk Jkoit Cypxonmapé ButostuHuHT [1lepoOon
pavionn xucoOnaHami. by epma adcomor muHmMyM - 20°C ra Tenr. Keimnru ypunma JleHoB
(adcomot munumyM - 23°C). Illepobon Ba JleHOB Xamzia yiap opacuia >koitamnirad JKapkyproH,
Kymkypron, Onruncor, [ypun Ba Kisuprk palioniapu, TOXHKUCTOH TOMOHHUAH 3ca
Capuocué Ba Y3yH paiionnapy, KypyK CyOTpOIMK HK/IMMIa MaHCyO 30Hajia >KOIUIaIlraH.

JI.X.Esuep (2002) ésmmmya, uxammiamrtupuiarad 500 Typra MaHcyG aapaxT Ba



OytanmapHuHr 224 Tacu HUKJIUMJIAMITaH Ba Oy MKJIMM IIAPOUTATA MOCTAITaHWHA
kypearm. 1ynmait kum6 Kanyowit Y36exucTon Kymnab cyOTPONNK YCHMIMKIAPHH
UKJIUMIAMITUPUI YUIyH Y3Ura Xo¢ KyJbTUreH apear xpicoomanamy. 11y skymmanaH, Kapuito 6up
ACPITMK MHTPOYKLWS TXKPHOACH Y30eKUCTOHHHHT skanyOmii BunosTiapu Kagum Ypra ep

neHTu3u GIOPUCTUK oOsacTUra Kupaau, AeraH (PUKPHU TaCIUKIai .

3aifTyH YCUMJIMTH 3alTyHZIOIUIAp OWIacura MaHCyO, YCyB NaBpu Y30K OYiHO, Kysait
00-xaBo miapoutuaa yeummuk 1000 iwmaga ymp xypamu. Kymwmua 200-300 v simaiiim.
Wnausnapu nonyk wimy3 6yamo, 6yiuHuHT OaaHymry 8-10M rava eraau, alpum Typrapy 4-6mM
Oananmmkaa Ycamu. Ky moxmaiim. bapriiapy kapama-Kapiim KoiyalmraH, Ak 4y3UHYOK,
OBAJICUMOIT €KM JIAHLIETCMMOH, Y4YM YTKHpPJAaIraH, KaJWuH TEPUCHUMOH KYPHUHMIIAA,
YCTKH TOMOHH TATIH, OCTKA TOMOHH KyMYIIICUMOH TYK S [ yIIapy MKK¥ YKUHCITH OYIIHO,
Maki/Ta, OKHIII paHT/ia, Oapr KyITHFU/IA PYBAKCUMOH IIIMHIM KYPUHUAIIHIA OO, OUp IIMHTIIIAIA
8-42 Taraua ryn >xoinamirad. ['yi Toxxu Oapru 4 Ta, OTAMMKIApU 2 Ta, OHAIMK TYI'yHYacH YCTKU
OuTTa ypyFKypTak OynmO, JapaxT arpei OXUpU Mai olHia TyJulaiay, 0ak3aH Mai-uroHIa Xam
ryJUTAIM MyMKHH. | 18]

MeBacu- nmaHakm OYMO, y3YHUYOK OBJICHMMOH IIAKIIAH TyMATOK KYpUHHUIIUTa4a
Oynmanu, Oup moHa MeBacCHMHUHT orupauru 12-18r kemamym, 3t marmznapuaa 50-80%
Mot Oymau (Kypyk xoiia). MeBacu mumranjan cyHr TyK OuHadIia, KopaMTup Tycjaa

0Vn1ub, yCcTH MyMCHUMOH FyOOp OMIaH KOTIJIaHTaH.

Jlanarv 4y3uHYOK OYIHO, IMyCTH KyJa KaTTUK. MeBanapu OKTs0pb oiiapuaa NUIIUO
eTuiaau. AMMO 3aliTYHHUHT XYJI MeBajapu HCTEbMONra spamaiy, YyHKH TapKUOuIa
ONISypOIleH  DUIIOKO3WIUIapU  MaBXKyJH, (akaTruHa MeBalapuHu Ty3nad Eku
MapuHajiad KalTa unuiam Wymu OuiaH UCTebMON KWMHAIM. JlyManok MeBajapy KYTIpOK

HCTCHMOJI KWIMHA/IN.

Taxpubanapaan MawTyMky JI. Epmarosa é3uimya, 3aifiTyH YCHMIUTH MEBACHHUHT

TapkuOuga MOU XOCHJ OYIUII kapa€HU YCUMIIMKHUHI PUBOMJIAHMIN (hazarapy OusiaH



OOFNIMK XOJJIa pUBOXJIaHAIM. MeBa TyryHnapy XOcwil OYVIMIM OWiaH XyKadpaaa MOM XOCHIT
oy OonutaHa. Macarias, 3aiTyH MeBajiapyia HioH oiuza Mot Mukgopu 1,40% 0Oyica,
OKTsA0p orimma nmumub etwiaranma 70-75% omamu. Mo Ba aBrycr oitmapuaa Mo XOCHIT

OYmIII *apaéHy akTUBNIaIaIi. ban3aH HaB XycycusiTi Xxam Oy KypcaTKudra Tabeup 3Tau.[19]

3aiiTyH nmapaxTh WCCHUKKa TajabuyaH, KyJad 00-XaBO NIApOUTHAA WU OYiu
aM-simun 6ynmu6 Ycaau. Tynpok MKJIMM mMIapoWThra Kapad KWIljga TUHUM JaBPUHU
yTa® puBOXKIaHAAUTAH HABJIApU MaBXKYyJ. 3alTyH SKWIAIUIaH aCOCHM MamJylakariapia
TUHUM JaBprHM yTaim. dovinamm xapopar ivrunmck 3,5-4,0 muHr °C GyIraH Xapoparia sXIm

Ycub pUBOXKITaHAIH.

[Ipodpdecop A. Censnunon (1934) mabnymoTura Kypa 3alTyH MacT XaBora
xam ynaamimm 6ym6 -10 -13°C; M. Kurapesuu (1949) Ba A. Pekun (1928) &ummya -17 -18°C
nact xapoparra Oapmorn Oepamu. CoBykxapopar -20 -21°C Oyaranma HOOya Oymnamu. AMMO

OyHJ1aH XaM IacT Xapoparra YuJamId HaBlap MaBxKy/l.

Hamra tanabuyan Oynu0, iun OViiu éruH OynanuraH Mamyiakamiapia sIXIIN
puBOUIaHaIM. Arap Wik éruH mukaopu 180-200mm 6yica, OyHaail skoinapaa andarta
CYFOPHIN MYy OWJIaH MUKPOKIMMAT XOCWIT €Kr 6-7 MapTa CyFOPWIad, HAMJIMK YTa FOKOPH

Oyr1ca xam, KacaUMKIIapy KyTiain0 KeTaju.

3aiiTyH TynpokKa Tama0uaH sMmac, 6apda TympokjapAa ycaau, aMMO SHIWI
KyMJIOK TYIPOKJIAPHHU XYy KypMaiy, OFUpP, CO3 Ba €D OCTU CYBIIAPH SIKMH TYIPOKJIAP 3aUTyH
JIAPAXTH YUyH SPOKCH3 XUCOOIaHAIH.

by ycumnuk Tomnm xoinapra, TOF OJAM 30HajJapura 3KUII MyMKHH, OyTa

BA JIapaxT KYyPUHUILIM/IA XL YCAJIH.

Epyrnuknu xym kypaau, Ky&I sXIIM Terajural MaiijloHnapaa dKUH SXIIU

HaTrKa Oepaiy.



by Vcumnuk ypyFiapunaH, KajnamyalapuiaH, Oaukujap Ba naWBaHg WYiu
OuiaH Kynmautupuiaagu. ODKHIIra axXpaTUIraH MEBAaJapHUHT 3TH €KU Mar3u
Kyluiapra equpuiaan €Ki CyBra UBUTHO KYHHUINO, KEHUH ypyF axpaTtud OJMHAIM.
Kynutap uyku6 Tanmma® KeTraH MeBajaplaH KyKapraH HoBaajlapu OaKKyBaT
Oynub Vycanu. ODKuUAraH ypyFiaap HUKKHHYM WWIAa HUM ypuO YHUKAIHU.
Unausznapu xyna kyn Oauku  Oepaauw, yJapHM  ajloxuja  axpaTuo
NUTOMHUKJIApTa SKUIaAU. YpyFiaapu TyNpoKKa SKWIraHia >KyJa Ked YHUO YMKalu.
yHuHr yuyyH yaapHU HaMIH KyMmiapaa OHKubO KymahTupuO, KEWHH OIKUII
a03uM. YpyfhnapaaH skuirad 3abtyH 10-12 iungan Oomna® meBa Oepanau.
HoBpanapunan 20-25 cM kamamyanap Tai€pnab, ymnap OpKalud Xam
KYIIauTUpUIAIN. [laviBaHa KHAIWUIO DHI SAXIIHU HaTHXKa oepaau €xu
XOCHJITa KUPUII Te3Jamaau, Oy BakTJa UKKUHYM WU MeBa Oepaau. Manbamapaa
Kypcatviliiya, KypraKk [aBaHi anper-Mail — ouuga yrkaswiaayd. HoBna maiiBaHn Kysna
KWIMHTAHMTY MabKyip. by meBa xocun OepumuHu TesnamTupanu. Kamamua Ba
GaukumapaaH eca 4-5 imiga MeBa Oepaid.  Y3GEKHCTOH IapouTtnaa 3-4 imina

3alTyH MEBAIApU XOCHI OYIIn.

3aliTyH napaxTuHu JeHrus carxujgan 950-1200 M. OynaraH OalaHyIMKKaya
SKUIII MyMKWH. 3alTyH JTapaxTHHH SKUII MEBAM Japaxmiapra yximad sxwiamd. Onatia Karra
MaWIOHIapAa SKWIAAWraH HAaBHUHT XYCYCHUSTJIApWIaH, OYWWMHWHT OalaHITHIaH Kemo
ynkamu.[14]Texuc xoimapaa 5x5, 10x10 Ttyrpu katopnab €ku maxmar ycyiaujaa
SKUIII MyMKHUH. OKWIIIAH OJJIMH TYMPOKHU sIXUNUA0 yrutiap Oepud Tai€prnanagy. Tyrmpokka
MHHEpaT YFUTIIap OepHIll XOCHIIIOPIMKHE OUp Heua OapobOapra omaau. A301id, dochopiu

Ba KaJIUWIM YFUTIIAP Ba IVHT OCpHIIaIy.

BuprHun Ba MKKMHYM WK Jlapaxmiap opacura Oyrioi, Cosi, MaKKaKyXOpH, Xarto y3yM,

TYT SKHII XaM KOOI HaTKa Oepajiu.

Veum xapaéHnapuna KarTa IUIAHTAUMSUIApAA anOaTTa japaxiapra IIakia OepHiaji,



OyiuuuHr Oamananuru 1,5 M. Oyarangan Oomnal® makn Oepunanu. Karra

MaiiJIoH/1a XOCHJTHU WUFUIN, IIaKI Oepuiirad Ooriapia yHyMIId OYiiaiu.

Kymruna mammakarnapia 3aifTyH SpkuH XoJUlapiaa Ycaad Ba xocwn Oepamu. Eepona
MaMJIAKATIIAPY JAPAXTHU HacT OYitm Kim6 yerupamy, YpTa ep AeHTH3U MaMiIaKaTiapuia

aca, 3aUTyH Oamanng Oyinum 6ynul ycami[15]

3aiiTyH AgapaXTu TallKU HOKYyJaW mapouTiapra yTa dyugamin Oy, 6ab3aH
TaHACHJIa O3TWHA ITYCTH TUPHMK OVica, Iy >KOMIaH HOBIA XOCHI KWIMO MeBa Oepaay. Xamma

KOa Yca OTyBYM SKUH XUCOOTaHA .
3alTyHHVHT 3HT SIXIIHA XYCYCHSITH Y YCHIII YUYH KO, TYTPOK TaHJIaMaMIH.

3aifTyH 3apapkyHaHTalapura 3aiityH Kyscu (Prays olaeollus), 3aiiTyH KypTH
(Saissetia oleae) Ba 3aiityn Oaprununr Oypracu (Euphyllura olivina), 3aiityn
HOBIajmapuHu KeMupyBum KyHFuU3 (Phoeotribus oleae), zaiityn MeBacuma mapasvumIMK
Kuitaaurad umBKH Kananiary (Dacus oleae) Ba kacarmmksiapu Cycloolivina, Gloeosporium o 1vagam
(.Exumos, 1947).

MeBanapu okTsa0paa numubd eTtunagu. 3aWTyH OapaxTujga M1y Hapca
JUKKATra ca30BOPKH, MEBajap y3U MUIIUO TYIITaHJIA, yiap TapKHOWIA MOW MUKIOPH SHT

1okopu Oymnamu. [Tumran meBasapia Mo 50-80%, xom meBanapa 25-40% 6ynamu.

3aiiTyH MeBIapy SIXIUM NHWILITaHAA YIapaa MO MUKIOPH OLIA/H, LIYHUHI Y4yH YJIapHU

WVFUIIITAPHUO OJIUIITA IIOMIMACITUK KEepakK.

3aiiTyH MeBallapuHM CHKUII (mpecciam) HWynu OuigaH MOW ONMHAIA Ba
OMPHHYY OJIMHTaH MOWIIAP SHT SIXIIIM MOM XMcoOmIaHaH, Oy MO MeIuITMHAIa, TTaphroMeprsiia Ba
O3MK-OBKaTTa Hiuiatiiay. Kymkapacuian UKKMHYM MapTa CUKMIIL iysr OHylaH OJIMHITaH MOWIIap
MKKMHYM HaB XUCOOIaHUO, O3MK-OBKAT caHoatuza (ovnamanmwiaim.[7] MabayMKH, UKKUHYH

npeccaan cyHr kyHxapana siHa 10-15% wmoit konagu. By MoitHu axpaTtO oo TEXHUK



MakcaJyiap/ia CoByH, o, OYEK ONUIIIA UIILIATHIAIN.

IyHuHTACK, 3alTyH MeEBaTapyd TyNTaHWO, MapuHaad doinaraHuiIanu, OYHHHT
y4yH MeBajap KOHCepBalaliga XoM EKHM TYJIUKIHINTaH MeBajlap OJIMHAJH,
TapKuOUIarn MIIKOp KEeTTyHYa COJaJIM CyBra COJWMHAAM Ba Xap 4-5 KyHIa CyBUHH
amMaIITapuO Typwiaau. MeBanap SXIIM TYHWHTaHAA Ty3JIM CYBra cojauod

O0oukanapra Oocrupuiaau. MapuHayiaiiia XoM MeBaiap UIUIaTHIaIn.[6]



II. BOB. CYPXOHIAPE IEPOBOJ BOXACUHUHI TABUUN
IHNAPOUTJIAPU.

I1.1. Bunoam eéa ynune mynpok-uKium 30Hai1apu mypucuoa ymymuil

Mavaymomaap.

Kenmarn wwmmapna  CypXxoHOapé BWIOSTUHUHI  KYITYWIMK — TyMaHjapuaa
XY)KUIMKIApapo Ba XYXKAJIUK HWYKA CYFOPUII TAPMOKJIAPWHM KaWTa Kypull Ba
TabMHpJam Oopacujia KaTTa XaKMJard WIUiap amaira OUIMpWiIad, Oup KaHua HUpHUK
CyB oMOopiapu KypwinO CyB TabMHUHOTH SIXIIWJIAHAM, XYKaJUKIAp MYKH Ba OETOH
KaHaJUIap y3aWTUPWIM, MabiyM MalJoHIapiaru OOTKOK epiap KypUTHIIH,
JNEXKOHYWJIMK MAJIaHUATH PUBOXJIAHIM, BWIOATAA TYHOPOK Ba THAPOTEOJOTHK
TaIKUKOTIap amanra omupuiaau[4] Onul® Oopwiaran wxoOuil uiiapu OusiaH Oup
KAToOp/a, CYFOPWIAQJWIaH MaiIoHnapaa JerapajalydoH Jkapa€Hiap, KymilaJaH
TYHpOKJa Ty3 TYJIAHWII Ba UKKWJIAMYH IIYPIAHUII XOJATIapy COTUpP OYIau, epIapHUHT
MEJIHMOPATUB XOJIATH EMOHJIAIINO, KUIUIOK XY KAJIUK SKUHIIAPH XOCUIIOPIUTH Hacaiiu.
by canbuii y3rapumuiap y3 HaBOaTuAa BWIOSAT €pJIAPUHUHT MEJIMOPATHUB-IKOJIOTHK
XOJIATUHU JaBpHUil paBuIlia arpoduinya ypraHuil Ba3u(pacuHu KeITUPUO YUKapIu.

CypxoHzap€ BWIOATH V36eKHCTOHHHUHT JHT KAHYOMN KUCMMJA KOMIIAITraH.
bynmu6, mmmonuit rapbuna Kamkanapé Buiosatu, xanyOuii-rapbunga TypkMaHHCTOH
pecnyOnukacu, mapkuaa TOXUKUCTOH peciyOnukacH, xaHyOuaa sca Amynapé Ouian
yerapananaau. BunostHunr ymymuii ep donau 2009,9 MuUHr TeKTapHU, IIyHAaH
KUIUIOK XY)KaJIUTH uWnuiad yukapummaa ¢oipgananwiaauran kucmMu 1177,1 MuHT
TeKTapHH, 11y KyMJaJaH KUIUIOK XYKaJIWTuMJa WHTEHCUB (oiianaHuIaJural epiap,
SBbHU CyFOpUJIagural maugonnap 326,6 MUHI TeKTapHM, WIyHJAH 3KWH MaWlJIOHJIapu
281,5 MHHr TeKTapHU TalIKWI STraHd XOJiJa, BUJIOAT yMyMHuil ep donaunusr 14

dbousura TYFpu Kemaau.| 8]



Cyropuiaaurad 30Ha BWIOSTHUHI TEKHCIMK Ba TOF OJAM KUCMJIapuja
xoinamrad 0ynu6, TaxmuHaH 500 MUHT rekTap MalOHJIApHU UIIFOJ KWJIAIu, IIyHIaH
281,5 MMHT TeKTapu XaWJajaauraH SKWH MaWjoHJIapaaH wubopar OymmuO, KoyiraH
MaiJIOHJIapHU IIapTId CYFOPWIQJWIaH, KYypUK Ba MapTOB €piiap TallKuil 3Taiu.[3]
BunosiTHUHr cyropwiagural epiapud KUcMu UKkuTa anoxuga — CypXxoH napécu Ba
[llepoboamapé Boauitmapuman wubopatr OYynubO, yjaapHu yHYa OanaHj OYyiMmaras
KyTapuwiMa — XayJartor cyB aitupruuu axparu0 typaau. CypxoH aapécu BOJUWCUHUHT
mmmonuit kucmu (Capuocué€, JleHoB, Y3yH TymaHiapu), YHUHT FapOuii KuCMUIaH
KyHAanaHr #HyHamumga kecu6 Yyrran Tymamanr, Canrapaak, Xoxkailmak KOHYC
EHWIMAIApUHUHT  TYNPOKJIApHUIaH MEXaHWK TApKUOWHWHT EHTWUIMTH Ba  XaBO
XapOpaTUHUHT MACTIUTH OWJIaH Ce3WIapn apaxaaa GpapkiaHau.

Maskyp KkoHyc ¢&lnnmanapu ETKM3UKIapu mnacT Oamana  (YHKUP-4YHKHUD)
KECHILITaH KyM-IIarajl €TKU3UMKJIAPUHUHT YCTMHM KOIJIaraH KyMOK, JIOM Ba
KyMOKJIap/aH, 0ab3aH Kymiap/aH uOopar maiia Tou-marai KorlaMaaiapuiaH Tallkuil
Tonrad. Xyanu myHjnai Ty3unum ounaH CypxoH AapECMHUHT OMPUHYM, UKKUHYM Ba
SHT KaTTacu XMCOOJIaHTaH YUYMHUYU Kallup YyCTU Teppacajiapy XaM y3 uoaacuHu TOMNraH.
Oxum O¥itnya macTtra Kapad maraia-touuiap Kymiap Owiad anmamanud. Cyropuiiaauran
epJlap acocaH UKKMHYM Ba YUYMHUYU Teppacajap/a >KOMalraH.

CypxoHgap€ BOXACHMHMHI NaXTAYWIUK 30HANAPU MKIUMU WWUIMK, OWIHK,
allHUKCa CYTKQJIMK XapopaT aMIUIMTyJa TeOpaHUIUIAPUHUHT KEHI OpalHKia
udonanaHraH KEeCKMH KOHTCHEHTAJUIWTH, IIYHUHTJEK MaBCYMHUH  HaMIIaHUII
KOHTPACJIUTUJard FOKOPH KypFOKYMJIUTH OW/IaH XapakTepiaHalu, MHWIIUK EFuH
MUKJIOPUHUHT aCOCHM KUCMHM Oaxop-KUIl Oijlapura TYFpu Kejaau, Ky3, allHuKca 3
MaBcyMJIapy EFMHTAPUYWIMKIAPHUHT OYJIMACIHMIY, XaBO HAMJIMTMHHUHI XYJa HacTJIUTU
Ba IOKOPWJIUTH Japakaaaryd OyFJIaHUII OUJiaH akpaiaud Typaju.

BWIoATHUHT cyFopMa IEXKOHUYWIMK 30HAJIapU XyAyUlapuia HUMOJIaH KaHyOra
Kapa0® XapakaTJaHHWII Ba KOWHUHT JICHTH3 CaTXHJaH Iacain® Oopwinmm OuiaaH KUCMaH

IIAPOUTIAPU aCTa-CeKMH y3rapu6 Gopaam.[2] Vmmimk ypraua xapopaT Ba COBYKCH3



naBp y3ywnuru kymasgd, 10 C pgaH rokopu OyiaraH ypraya CYTKaIMK XapopaT
WUFUHANCH, XaBO KYPYKJUTH, UIYHUHTACK OyFJIaHUII Japakaqurd opTtud Oopaiu.
(2.1.1.-xanBan).

TynpoK MKIUM IIAPOWUTIAPUHUHI Y3WUra XOC XyCyCUATIapura Kypa BWIOATIA
UKKUATA TYNPOK-UKJIUM 30HAJIAPUHU KPATUILI MYMKHUH.

1. Takupnu, cyp Tycld KYHFUpP KyMJIM YyJl TYNPOKJApU TaKUpJap PUBOKIIAHTA,
BWJIOSTHUHT JKaHYOUN KUCMHU, €KW MACT TEKUCIUKIIAP YYJI 30HACH.

2. Acocan 0¥3 TyIpoKJap TapKajiraH BUJIOATHUHT IIUMOJIUN KUCMU, EKU TOF OCTH
Ba TOF OJIIA TEKUCIIUKIIAPU 30HACH.

IHact Texkucaukaap uya 3onacu: (IO-II-A) — Hlepodon, Kuzupuk, Tepmus,
Myspoboa, Aurop Ba JKapkyproH TyMaHJIapuHU V3 Wyura oiraHu xoijga, MJIX
MaMJIaKaTIapy OpacHia SHI MUCCHK 30HAJIApJaH OMPH XMCOONaHAmM. YpTauya HHILIMK
xapopar 16,2 C man (Tepmuz), 18,1 C raua (IllepoGoxa) TeOpanu® Typaau, aipumu
nunnapnaa 18,9 C raua ertaau, Oy TyMaHJIapJard BereTalloOH JaBPHUHT ypTada XapopaTu
24,8 — 26,7 C opanuruna tebpanud typanu.[6] by 30Ha Kumijgan 6axopra YTUIl J1aBpU
XapopaTHUHT KeCKUH y3rapuiiy OmiaH xapakrepiananu. despanma xapopart 5,7 - 6,3 C,
maptaa 11,3 C ra tedr Oyica, ampenna 18,0-18,4 C rawa xyrapunaaun. MapTHUHT
UKKUHYU sSipMUAaH Oonuiad BereTanusi JaBPUHUHI OXUpHUraya OoluIaHraH OapKapop
IOKOpY ypTadya Xxapopar Oy 30HaJa MHTMYKA TOJIAJM IaxTa HaBJIApU ETUIUTUPHII
UMKOHUHU sipataau. bupunum coByk 19-oxTsa0pman 24-nosOprauya, 0axoprd OXUpPTU
coBYK Tymmmu 20-22 maptiapra tyrpukenagu. CoByKCU3 JaBpHUHT y3yHiuru 213-238
KYHHH TaIlIKWJ STajH.

2.1.1-:xkaaBan

2.1.1-xanBaJ
CypxoHaapé BWI0ATH TAOMMH 30HAJIap OyiiM4a MKJIMM
KYPCATKHUYWIAPH, TPALYC

1



Ofinap XaBo xapopaTu, rpajayc
v v VI VII VIII X POpaTH, rpaiy
Ky3sar
VB
HYHKTJ'IapI/I
Tor ocTu Ba ToF 0s11M Tekucaukaapu 3oHacu. (FO-11-b)
boiicy | 12, 17, |32 |22, 25, | 117 | 24, 18, | 186 17
" 3 &4 3 5 ) 692 5 ) ) 1609 4 ) 20,1 12,8 - - 231V | 19X 3
Heno |16, |19 |22, |57 |26, | 100 |28, [ 157 |25, 20. | 238 2 1 4 31 27/11 21
B 5 5 0 7 3 6 2 0 8 2060 9 7 33 5.7 7.0 74 |1 28/X 4
Iypua [ 16. [ 20 [22. |59 |26. | 109 |28. | 167 | 26. 2178 20. | 250 2 1 4 3( 26/11 25/X 21
5 7 1 7 7 8 9 6 6 2 9 5 3.6 5.7 9.0 8.1 |1 2
Yya nact tekucankjaapu 3onacu (F0-11-A)
Tepme | 17. |23 |24. |70 |27. | 119 [29. | 179 | 27. 22. 1270 22/11 21
) 7 ) ) 2 s ) 6 9 4 2337 3 3 24.8 16.2 |50.0 |32.1 I 22/X 3
[Mepa | 18. |24 |25. [71 |30. | 131 |32. | 200 |30. | 2618261 | 24. | 305 20/11 | 14/X | 23
oot 3 9 1 7 0 7 3 8 1 8 6 6 26.7 18.1 50.0 1398 I I 8
Kap 17. |21 |23. [61 [28. [116 |30. [ 181 |[29. |2413241 | 23. | 255 18/11 22
KypFOH ) 6 2 4 4 6 2 2 ) 3 7 2 25.5 173 (494 |37.5 I 28/X 6
2.1.2-kaaBaua
CypxoHaapé BujiosiTu TyMaHjIapu Oyiin4ia atmoc(epa éFuHIapu Ba XaBo
HUCOMH
HAMJIMTMHUHT YPTa4ya KYpPCaTKUYJIAPH.
Oisap Xagpon ArnpeJi ofinl y4yH
Ki ATMOC _— MaxcyJaop (camapaJin)
y3art v A\ VI VII VIII IX (depa HAMJIMKHHUHT 3aXHPaCH,
. CYTKAJIUK
yB érunnapu . MM
. ypraua
TIYHK i HHUCOMH
Tr1ap FHHANCH, | oMo, 1995-2000 finap
" MM %




i 101 | 402 |- - - -
CHue
f;[e“" 62 62 35 53 7 40 42 46 47 107 353 (48 |57 |60 |125 783 |143.2
l[lllljp 58 64 42 52 9 39 40 44 47 118 [234 |49 |58 |7,5 |16.5 |98.0 |167.5
Kap
Kyp |33 60 37 49 1 37 34 38 44 50 [184 |44 |56 |56 |143 |71.4 |136.4
FOH
Tepm
o 19 57 10 46 0 34 32 34 41 30 (133 |41 |54 |43 [9.0 |575 |100.8
?gﬁf 20 52 13 38 10 23 21 24 24 43 |154 |30 |43 |43 |85 |52.8 |108.5

Camapanu xapopaTHUHT ypTada Wk iurusaucu Hlepo6on yuyn 3056°C,

Tepmuzna sca 2703 0 vu tamkun 3tagu. Yyn 3oHacunuHr FapOuii kucmu (Lllepo6on

TyMaHu) YHUHT Imapkuii kucmura (Tepmus, XKapkyproH TymaHiapu) Kaparasua

uccukpok. Illy Owman Oupra 4YYIHUHT MIAPKUH KUCMU MWUIMK EFUHTapUYUIIUK

MHKJIOPUHHHT OMPO3 KAMJIMTH OMIIaH axpann® Typamu. Mmn nasommna Tepmmsaa 133

MM, [Hlepoboana sca 154 mm érnH Eraam, MIyHAAH BereTanus aaBpura atura 31 35 mm

TYFpU Kenaau. XaBO HUXOSTAA KypUKIUTH OWIaH axpanud Typaau, WWUIMK YpTaua

HucOuii Hamiuk 43 54% uu tamkwi dtranuxonga, uronga 21 32% rava xamasau,

akcuH4Ya Kuiaa 62 66% raya opraau.(2.1.2. xxaasai).

bupuHun 30Ha yuyyH >xaHyOMi FapOuil WYHANIMILJArM HUCCUK KYpPYK

maMoJuiap (aBFOH IIaMOJIM) XapaKTepiu XycycusiTiaapuaad 0yiub, Te3 Te3 TakpopiaaHuo




Typajy, *KyJla Kyd Ba JABOMHUIUIMKKA SPUILIATU Ba MaJaHUN YCUMIIMKIIApra XajloKaTiIu

Tabcup dtanau (2.1.3 xaasan).

2.1.3. )xanBan

CypxaHaapé BWIOSATHHMHI TYMAHJIapH Oyiin4ya mamoJ1 paousiTu

KYpCAaTKMWIAPH, M/CEeK

KysaTum Oinap Beruramy | Mwum | Yaer-6¥ponin
MyHKTJIap A p amMoJuIap
u IV | V | VI |VII| VI | IX | naBpnapu Oynaauran
KYHJIAp COHHU
CyTKalMK Ba HWUIMK ypTada MaMoJl Te3JIUTH
JleHoB 26124120]1,6] 1,6 | 1,7 2,0 2,3 -
Tepmus 3413,0]12,7(12,77] 25120 2,7 2,6 -
[epobon [2,2]129(3,0]12,6] 24 [2,6 2,6 3,0 -
Kyuwin mamoiu KyHjiap COHU
JleHos 0,8{1,0/09[04] 04 |04 3,9 5,0 4
Tepmus 20(2,1(1,110910,9 10,5 7,5 17,0 28
Mepobon | 0,9(0,610,2]0,2| 0,0 0,0 2,0 4,0 6
5

by 3onanunr (FO-II-A) cyropunaguran MaigoHJIApHU aCOCHM KHUCMHU TaKUPIIH,

TakKUup YTIOKW, Cyp TYyCIu KYHFUp, KyMJId Yy TynpoKJIapuaaHn ubopar OYiauo,

cyropuwinaaurad ymymuin 148729 rekrap maiiponnapaan 121062 rekrapu, €xku 81.4%

Typau Jnapaxkana mrypnanrad. llynaan: kydcus mypnanran tynpoknap 42.2%, ypraya

mrypnanran 24.9% Ba mypnanran epiap maitnonun 14.3% Hu Tamkwun stanu.(2.1.4.

JKaJiBan).

2.1.4. )xangBan

C ypxanjapé BWIOSTUHHMHI TYNPOK MKJIUM 30HAJIAPU OYHHUYA IYPJIAHTAH epPJIapHU
Maiiionn kypcatknwiapu (2003 itun MabJIymMoTIapH).

Tymannap

Kamu [Iypnanum gapaxacu Kamu
cyropuia- Ky4cHu3 Vpraua Kywin mrypranra
JUTaH H epJiap
epnap, ra l'a | % l'a | % I'a | % ra | %

II-tynpok-uxaummuii 3ou1a (FO-11-b)




bannuxoHn 11782 3280 27,8 3491 29,6 2574 21,8 | 9 79,3

3

4

5
boticyn 4499 2295 51,0 135 3,0 104 2,3 2 56,3

5

3

4
Jlenos 27501 4740 17,2 2990 10,9 656 2,4 8 30,5

3

8

6
Onruncoin 16734 | 3618 21,6 339 2,0 132 0,8 4 24.4

0

8

9
Capuocué 12463 962 7,7 - - - - 9 7,7

6

2
V3yn 11637 775 6,7 65 0,56 - - 8 7,2

4

0
[ypun 16939 | 4767 28,1 794 4.7 231 1,4 5 34,2

7

9

2
Kymkypron | 21542 | 4734 22,0 942 4.4 386 1,8 | 6] 281

0

6

2
3oHa 123097 | 25171 20,45 8756 7,11 4083 332 | 3 30,88
Oyitnua 8

0

1

0

I-rynpok-uxkaummuii 30ua (FO-I11-b)

Kapkypron | 24313 7594 31,2 812 33 1327 5,5 9 40,0

7

3

3
My3pobon 34085 | 13358 39,2 11449 | 33,6 4251 12,5 | 2 85,3

9

0

5

8
AHrOp 15918 | 9211 57,9 3264 20,5 1336 8,4 1 86,8

3




8

1

1
Tepumus 14452 | 4441 30,7 4111 28,4 1754 12,1 | 1 71,3

0

3

0

6
Hlepobon 33853 | 18083 53,4 9718 | 28,7 | 5720 169 | 3 99,0

3

5

2

1
Kuzupuk 26108 | 10087 38,6 7688 | 29,4 | 6858 | 263 | 2 94,3

4

6

3

3
30Ha 148729 | 62774 | 42,21 | 37042 | 2491 | 21246 | 14,29 | 1 81,41
oyinua 2

1

0

6

2
Bunost 271826 | 87945 | 32,35 | 45798 | 16,85 | 25329 | 9,32 | 1 | 58,52
Oyiinua 5
KaMu 9

0

7

2

II. Tor octu Ba Tor onau Tekucnukiaapu 3oHacu. (FO-II-b) Jlenrus carxuman
450-1000 M Oanmanmnukna >xovnamradH Oynu6, Capuocué, [leBon, Y3yH, Iypun,
boiicyHn, bannuxon, Ontuncoil Ba KyMKYyproH MabMypuil TyMaHJapuHU Y3 HYWra
onaau. by 30Haza xaM Kuiian 0axopra YTHIIl JaBpU XapOPaTHUHT KECKUH KYTapUJIUIIN
Owran coxup Oymaau: ¢eBpanga xapopar 4.90 C, wmaptaa 10,10kypcarkuunapuaa
Ky3aTwica, anpen ovunaa 16,90C raeragu, OMpoK OMpUHYM 30HAra Kaparasja nacTpok
xucobmanaau. by xynyna vunnuk yprada xapoparu 15,70 C ra, Bereranus aaBpujaa dca
23.30C ra rtenr. UromHuHr yprada xapoparu 27.50 C, aiipum iwmapaa 29.40C rauda

kypcatunagu. CoBykcu3 naBp ypraua 212-214 KyHHM TalIKui 3Taad. bUupuHYM Ky3ru



COBYK VpTaua 25-27 mapTra TyFpH Kejaau, alpuM uiapaa 0y KypcaTkuujaapaaH deTra
yukui xoyapu (4 ¢espan Ba 18 anpen) yupad typaau. Coykcus naBpaaru 100 man
OpTUK camapanu xapopaT uuruHaucu Iypun tymanuaan 25060C Ba JleBoH TymaHHa
23870C uu Tamkun >tagd. by Tymammapra iun masomuna 234-353 mm. Erun éranm.
EFuHIapHUHT acocuii MUKIOPU HOBETUTALMOH JaBpra (52-53%) TYFpu Kenaau, HUIIHK
HOpMaHUHT 37-38% MapT Ba anpen oiniapuaa Ky3zartuiaau (2.1.1, 2.1.2. sxaaBamnap).

XaBOHUHTI WWJUIMK ypTaya HUCOMN Hamiurd 57-58% HU TalIKui 3TraH XoJja,
BEreTanusl JaBpUHUHT ypTada Kypcarkuwiapu 63-64% raya kyrapunaay (2.1.2 xaasain).

XKoitHuHr HUmMAOMUK napaxkacu sxmu udoaagaHrawiuru cababmu Oy 30Hana
TYPYHT CYBJIQPUHHI OKUMH SIXIIM TabMHHJAHTAH, LIy ca0abauuIypliaHrad >KOWiapu
Kydcu3 puBOJaHrad. Ep ro3acu HuUmaOiIMK Aapa)XaCUHUHT KaTTaIWrH OOHMC aillpum
YKOMIap/1a UppUTaliMoOH dPO3Usl kapaCHIapu coaup OYau.

WKKyMHYHM, TOF OCTU Ba TOF OJIIM 30HACUHUHT CYFOPWUJIAJUIaH epjapu MaiJIoHU
123097 rekrapHu TamKwiI 3Taad, mwyHAad 5.87 wmuHr rexkrapu 0.5-1.5 M uyKypaukna
JKOWJIAITaH IIaraj KaTiamjapaaH uOopar Ttabuuii 30BypJallrad epiap XucoOJaaHalu.
By 30HaHauHr TYnpoK Ba TYpyHT CYyBJIapH IOKOPH (PUIBTPALIMOH XyCycCHUsSTJIapra sra
o0ynu0, Oy xoyat aifHuKca KOHyC €lnaManapuaa Kywin udogaraHraH.

By 3onagaru rugpomopd tynpokiap CypXxoH JapECUHMHI MACTKU Tepaccaiapuia
(MKKMHYY Ba OMPUHYM Kalup YCTH), IIyHUHIJEK KOHYC €MMIMAIapUHUHT MACTKU Oyiun
KucMiapuaa TapkainraH. by epnapaa rypyHt cysBaapu 0.5-4.0 meTpnaa >koiamraH
O0ynmub, acocaH gap€ Ba CYFOPHII CYBJIAPUHUHI HHQUIbTpalUsIaHUIIKAIAH (4 MUHT
rekTapra sIKMH) OOTKOK YTJIOKM TYIpPOKJIapH TapKairaH. YJap acocaH KOHYC
¢WIMAIApUHUHT KyWHM MAacTKaMJIMK epjlapura Ba JapEHUHT OUpPUMHYM Kalup YCTU
epilapura Tyrpu Kenaau. BOTKOK Ba OOTKOK YTJIOKM TYHpPOKJAp TPYHT CYBIAPUHUHI €p
1o3acugal 1.5-2.0 M raya nacauTUpHILIHU Tanad 3Taau.

By 30ma Tympokmapu xam TypiM Japaxkana IIypiaaHraH Oynu0, OwpuHUM
30HaJarura Kaparanjaa anda kam. Ymymui 123097 rekrap ep maitmonnapuaan 38010

reKTapy UIypJiaHraH epiapjaaH ubopar OYnub, NIyHAAH Kydcu3 UIYpJIAHTaH epiap



maigonn 20.5% (25171 ra) uu, yprauya mrypaanran maigonnap 7.11% (8756ra) uu, Ba
Ky'JI¥ IIypIaHarad epnap Maiinonu 3.3% (4083 Ta)Hu TalIKui 5Taju. Ypraya Ba Kydin
mypinaamarad maigonmnap (10,14%) 3o0Bypiap mapouTraa IIyp FOBUIT UILTAPUHU Tanad
ATA/IN.

YMmyman osrapga CypxaHzmapé BWIOSTH CyFOPWIAIWTaH MAaWJIOHJIAPHUHT €p
dboHaM, MENIMOpaTUB XoJlaTUTra Kypa 2rypyxra: MeJIMOpaTUB XOJaTH SAXIIUPOK, KyJan
epjlap Ba MEJIMOpAaTUB XOJaTH OFHUp, HOKyJall epnapra OynuHagu. bupuHum rypyx
epJlapura Ba UKKMHYH TYIPOK HUKIUM 30HACUTa KUPAJIH.

Buiositna epaapHUHT MEIMOPAaTUB XOJATUHU SAXIIWIANI YYYH KOJUIETOP 30BYpP
TAPMOKJIAPHHUHT COJMINTHPMA Y3yHIMIH MYXHM axaMHSTra ora.  Y30eKHCTOH
Pecniy6nukacu kunuiok Ba CyB xyxanurd BazupauruHuur 2003 #iun 1 sHBap xosatu
MabJIyMoOTJIapura kypa Buiostaard 331.5 MUHT TekTap >KaMu CYFOpUJIAJUTaH epiap
KOHTYpUHHMHI 176.5 MUHT rektapu 30Bypiiap OwiaH TabMUHJAHTaH. KoiiekTop 30Byp
TapMOKJIapUHUHT yMyMHuid y3yHiurd 10099.8 km nan mnbopar 0ynm0, Xy Kalukiapapo
tapmokiap 1100.0, xyxanukinap WYKH KOJUIETOP 30BYpP TapMOKJAPUHHI Y3YHJIUTH
8999.8 KM HHU TAILIKWII dTAH.

Cypxangap€ BWIOSTUHUHT TyMaHiapu Oyinya OWIUMHIAIITUPUITaH
THAPOMOJYJT paEHJIAIITUPUII CXEMAacCH Ba CYFOPUII PEXUMIIAPU Ba TYNPOK HKIUM
HIAPOUTIIAPH, EPIAPHUHT MEJIMOPATHB XOJaTH, TPYHT CYBIIAPU PEXKUMH, TYNPOKIAPHUHT
HIYpJIaHUII Japa)kacd Ba OOLIKa OMHJUIAPHUHTYYKYp TaXJIM aCOCHA MILIA0 YMKUITaH
O0ynu0, BUJIOATHUHT ajloXuJa TyMaHjapu yuyH Oenrmnanrad. Cyropuil pexxumu Oapya
KUIUIOK XYKAJIMK SKUHJIApU YYyH BETMTAllMOH Ba HOBErETAllMOH JaBpiiap Y4YyH
MYJDKQJUIAHTaH.
V3IIUTU TOMOHHUJAaH HIUIa0 yukuwirad Ba “Cpena3runpoBOAXJIONOK”
WHCTUTYTH TOMOHUJAH UKJIUM Ba MUHTAKaBUI OalaHUIMK MIApOUTIApPHA XUCOOra OJIraH
XOJiZla, AHWKJIAMITHUPWITAH XyAyAWd paéHIamTupuin cxemacura kypa, Illepobon,
Kapkypron, Anrop, My3pob6on, Kusupuk Ba Tepmus Ttymanmgapu OUPUHYU TYIPOK

ukiuM 3oHacura (FO-II-b), acocan ou Tycnau Ba TUMMK OY3 TYynpoKJap TapKajiraH TOF



OCTH Ba TOF OJIIM TEKUCIUKIApU 30HACUTa KUPAIH.
Xynoca KWiIMO alTraHaa, BWIOSTHUHI MKJIMM IIAPOUTIAPH, COBYKCH3
JABPHUHT Yy30K aAaBomuiiuru (212-238 kyH) Bererauus AaBpuaard yprada HOKOPH
xapopar(23.3C, 26.70C),okopu Oyfnanum OwnaH axpaiu0® typaaud. LlyHuHr yuyH
KUIUIOK XY’KaJUK SKUHJIapuJaH, ailHUKca maxTajaH TYpPFyH, OapKapop XOCHJI OJMILHU
TabMHUHJIAII ~ MaKCaJAWuJla, BUJIOATHUHI  CYFOPWIAJUIraH  epjapura  OJIJUHTHU
palOHNAIITUPUII CXEMacHJa peXajallTUPWITaHjaH Oup 03 IOKOpU HOpMaJaru
CYFOPHII PSKUMIIAPUHU KYJUIAI TaKIu( STHIAIH.
JIuton0oruk reoMop@oJIOruK Ty3uJIMIIH
IIlepoGox TEKHCIUTH MabMypHil JKOIIAIIyBHra Kypa, Y30eKHCTOH
PecnyOnukacu Cypxanmap€ BHIOSTH TapKUOWTra KHApaad, XyAyHd IIUMOJ Ba IIMMOJIUHN
rapona Kemu¢ [epobGon Tor Tu3Mmacu, mapkaa Xaynar tenanukiapu Ba Karrakym
KyMJIMKJIapH, kanyo1a AMyaapé Ounan dyerapananaau. KanyOuii KUSUTHMK/IA KOWIaIIral
[Ilepo6os TEKUCIUTMHUHT FOKOPU HyKTacu AeHru3 carxuaad 250-700 M OanaHIIMKHU
TAIIKWI 3Ta/Id.
TexToHUK >Kapa€Hiap TabCUpPUAA TOFIAPUHUHT KYTapUIUINA Ba
NACalMIIMHUHT OpOrpaUK XapakTepid XYCyCHATH, YHHUHT IIAMOJIMN IIapKJIaH
XKaHyOuil rapOra CHJDKWMTaHJIMTHIAH aHUK HOMOEH OynraH, Oy HyHanmumiia y Y3WHHHT
IOKOpY HYKTAaCHHHU XaMJia TYPTJIaMuH JIaBp KaTiaaMJIapuHU WYKOTUO GopraH.
Tapugnanaérran xynyn kaHyO0 TOMOHAAH OYMK, Iy BaKTHHUHI Y3HJa
IIUMOJIMK FapOWil TOMOHAAH XUMOSJIAHTaH, FapOJaH Ba MIApKAaH TOFJap OuiaH
Tycunran. by reorpaduk xomariap Ba oporpaduk KYpUHHUIUIAP, XYIyTHUHT TaOWUUi
HIApOUTIAPUHU OUp Oupura OOFIUKIUTHUTA ¥3 AKCUHH TOMTaH.

Vpranumaérran XyyJ TOFIapapo KEHT IAacTKAMIHK (IEHpeccHs) HHHT Gup
kucmu O0Ynmu6, Kemud IllepobGon ToF TU3MACHMHUHT MIUMOJIMNA FapOuil KUCMU OuIIaH
yerapajaHrad, y oca ypHuja Xucop TOF TU3MACUHUHT XKaHyOMil TapMOFH, IIApKIaH 3ca
Xaypar Tornapu OujiaH yerapajaHras.

Kemud Illepo6om ToF TH3MacH TYFPU aHUKJIHMHAI KaTjaM OypMacHHUHT KEHT



KUSUTUK KYT I0OBUJITaH Maxxmyura kupud (A.H.Pazanos, 1931), Tapkubu acocan yuaaMyu
MAJICOJIOTEH Ba HEOTEH TOF >KMHCIApUIAH Ba OXaK TOII KaTjamiJapHlaH, SbHU TYypiIu
KYKAMTUpP Ba KyJpaHT 3aHT TYCJIM XaBOpaHr JOWiIap Karjamuaa KyM (Gpakinusuiapu
OynraH Ba YCTKM KUCMHU THUIICIM Mepresl OujlaH KOIUIAaHTaH Ba IOBWIMO TypaauraH
KYHFUP KYKUMTHUDP OXaK Ba 3UY OXakAaH Tamkui TorraH. OXak KaTJIaMJIApUHUHT YCTKU
KHCMHM HEOT€H NaJeoreH NaBpJard Ty3 TallyBUM KarjamjaH uOopar OYiaud, ylapHUHT
NaCTKM KHCMH CapuK KYKAMTUDP JIOWIapAaH, KBapIUid Ba Maija TOUI IIaFrajlind
KOHTJIOMEpaTIapAaH Ba MepreijaH TallKWiI TONTraH, YJIAPHUHT YCTKUA ETKU3HMKIApU
0aKyBBaT KaTjamJId TUIICIAHTaH JIoWIap, KyMIIMKIAp, KU3FUII CIIOAANU JIOM Ba KarTa
BaKyMJIM KOHIJIOMepaTiapjaH wuoOopar. Heoren moseoreH Karjiamyiapd Kywid
IOBWJITAHJIUTH cabalnu, ep ro3acuja KOHTJIOMEpaT IUIacTiapy KYpUHHUIIUAA KYTPOK
HOMOEH OYJIraH.
Xaynar 6anananuru [lepodon texkucnuruau CypXoH TEKUCIUTUIAH aXpaTHO
Typaau, reoyioruk Ty3wnuimm Oyiuda Kemnd [lepobGon Tor Tu3macu OuiiaH VXIIaril.
Xaynarnan skaHyOna AslamMaHTena Ba YUKH3WI OajaHIIMKIApU >KounamraH Oyiuo,
yJIapHU YCTKH SHAa KYTPOK I1aMo OUJIaH KeJITUPIITaH KyMJIUKIapaan uoopar.
TexkucJaMKIArH KEeHIVIMKJIAP Te0JIOTMK éIIM KUXATAAH YWIiaM4d JaBpAard
JKUHCAAp OWJIaH TYJIUMPUAran. YpaG TypraH OGanaHIIMKIapia coaump OyiaauraH
9po3us JKapa€HiIapu MaxCyJlu YTraH Ba XO3UPIHM JaBp CyB OKHMIJIApU OWIiaH
KEJNTUPWITraH Maxcyjotiap OYynu0, Oy epaa YyKUHIW KUHCIAPHUHT IOKOPU KATIAMUHU
103ara KeJITHUpWIraH, Oyjap 3ca acocHil KOMIIOHEHTJap XHCOoOJaHuO, ynap acocujia
TYNpOK KaTlaMd INaKWUIAaHTaH. YJap paHTH, MEXaHWK TapKUOWHUHT TY3WJIHIIN
KUXaTUIaH y3Ura Xoc Xapakrepra sra Oynmu0, KenuOd YMKHUIIM Ba KaTJIaMJIaHMII
mapouTu Owian 6up Oupuaan axpanud Typaau. by Tungaru €éTKU3UKIapJaH TallKapH,
yH4Ya KaTTa OyiMaran MaiioHiapja KyM Katjaamiaapyu XaM XOCHJT OYJraH.
Xozupru pgaspna lllepobon Tekucnuruga KyWuWgard JIMTOJOTHK
reoMop(OIOTHK pafoOHIaApHU YUPTHUIIT MYMKHH.

I AMynapéHuHr aJsiMBHAJI €TKU3UKIAPH BOXACH XyayAu/aa:



[.1 macTku OMpuHYM sIpyC cynacu

[.2 ycTkM MKKMHYM IpyC Cynacu

III [lepo6ox napécuHuHr cy000opua KyHWJINII KOMH (JesIbTa) XyAyAuaa:

III.1 rokopu KHCM

[11.2 ypra Kucm

I11.3 macTku Kucm

IV Ku3upukaapa KypyK BoXacu Xyayauaa:

IV.1 xyna HO3uK €HOAFrUp TEKUCITUKIApU BaHIMXOH cOWM (BOXAHUHT MACTKU
KHUCMH );

IV.2 Xaynar KusanukJIapuHUHT OUICH] MpOoSUioBHAN ETKU3UKIAPU OWIaH €HIOII
COXWJIJIaru XyayJjap;

IV.3 KoCcOHCOMHUHT KYWWIMIIHAArd HO3UK KypyK €HOAFUp TEKUCIIUTH;

IV.4 FOxopu sipyciii TYJIKHHCUMOH TEKUCITUTUHUHT JIECCIIU CYIACH;

V. IlacT ToFjapaard TeKMCJIMKHUHT MPOJIOBHAJ HLIed(Iapu Xyayauaa:

V.1 Enbarup Texucnury;

V.2 IlacTénOarup TEKUCTUTH;

V.3 V110K1aH TO3a1aHraH TeKUCIHK.

[lepo6on mapécuuunr cybOopuan aentacu lllepobon TEeKUCTUTHHUHT

MapKa3uil KUCMHJIAa OHT Ky MaiJIOHHW OSrauiaiad. Maskyp reoMopgosioruk
palioHNIapAary TypTJIaM4d JaBp €TKU3UKIAPUHUHT JTUTOJIOTUK TY3WJIUIUIAPH, YIAPHUHT
yTa paHrOapaHr Ba KaTJaMJIMTUJaH JajnojaT Oepaau. YJIapHUHT allpuMm y3ura Xoc
XycycusiTiaapu €ETKU3MKIAPUHUHT TE€HE3UCH Ba KOHyC €ElniManapu Oyinad Kaiita
TaKCUMJIAHUIIN OwiaH OOFMUK Mypakka® Ty3wiuiira sra. by xomarnmap ynapaaru cyB
OKUMJIAPUHUHT ITUPKYJISIMSUIAHUII TE3JIUTHA Ba TypJd HYHaTWIUIApUHU, Y3 HaBOaTuma
IIYpJaHUII Kapa€HIApUHUHT JKaJaUIMTMHU Ba MEIMOPATHB  TabCUpiapra Typiuya

MyHOCa0aTUHU OCNTHIANIN.

I1.2. Cypxonoapé eunoamu uxkium wapoumu



Buoar Ba yHUHT TyNpOK UKJIUM 30HaJIapu TYFpUCHIaru 0atadcuia UKITMMUN
MabJIyMOTJIAp JUCCEPTALMSHUHT 2 000M na OaéH KwiuHraH Oynu0, Mmaszkyp 2.3
oynmumuna 6eBocuta TagKUKOT 00bekTH lllepoboxa uynura oun mabiaymoTiap Oepuiran
Ba ynap 1 unoBana 1.3 kentupuiiras.

I'maposioruk Ba ruiporeoJIOruK MapouTIapu

Ep ycru cyBiaapu. Tawvpudnana€tran XyayJHUHT acocHil cyB MaHOau
[lepobon mapécu xucobnanud, y HucOatan cep cyB Hpraiimu Ba Kwusuicon
JMapElapuHUHT KYIIWIMIIWIAH XOCcWil Oyiaau. by WKkM Kuuumk napénap Oupiamiuo,
Mauoii kunutorurada 6opaau Ba Oy epraya y Madoiiiapé n1e6 HoMmIaHaIu.

[Iepoboxa napécu Xucop TOF TUBMACUHUHT AeHTU3 carxujan 2700M OGanaHaivkaa
KOWJaIraH >KaHyOui MmapKuil TapMOKJIapujaaH OOIIIaHAIW Ba y TEKUCIHUKKA KUPUO
KeNuIAa Ky apuK coiiapra OynuHamu, nry cababim XaMm Ky BakT JaBOMHUAA YHUHT
OoI1 UPMOFH Jesapiau cyBcu3 Kypyk OVmamm. Illepobosa mapécu cyBiaapu acocaH KHIILIOK
XY KaJIuK SKMHIIAPUHU CYFOPHUIIITa Ba aXOJUHU CYB OMJIaH TabMUHJIAIITA KapaTHia Iu.

[Iepo6oa 1apECUHUHT IOKOPH KUCMHU Yy4dyK, YpTa OKUMH 3ca €H TOMOHAaH
KeJIaJIuraH IIYpJjaHraH CyBJIAp XMCOOUTa MabIyM Aapaxaaa MuHepaamrad. CypXxoH
[[lepoGox wuppuranuss TU3UMIApPU CyB XyKaiurd xapuracu 2.5.1 uyusmanan
KEJITUPUJITaH.

[llepobon mapEcMHUHT MUHepanu3anusiaHu xapaéuu, yara LIypo6
TapECHHUHT KYIIWIMIIK OuiaH Oonwianaau Ba Illepobon miaxpurada Oopaju,
KeluHyanuk napéra JlaiylakkoH Xyayauja KaTrTa MUKIOpJard MUHepaamrad OysoK
CyBIapu Kyumiaaud, Oy sca ¥3 YpHUJa CyBHU TypJid Ty3Jiap, acOCaH XJopujjap OwiaH
oorintamu. IllepoGon mapécuHMHT OOIT UPMOFH, XYIYIHUHT TEKHUCIMK KUCMHUIA KaMm
cyBnu 6ynu0, ['yaxoHa Kunuioruaad Oonuiad UpMOK TEKUCIUKAAru aapénap/iad I0KOpU
MUHEpaJUIallraH €p OCTU CYBJIApUHU HHUFaau Ba 11y epjaH Oonuiad KopacyB HOMUHU
OJIaJIu.
Ep octu cyBaapu. Xap3anunr lllepobosn maxpu Xyayaura KeayBud

CyBJIap, XUCOp TOF TU3MACUHUHT )KaHyOui €HOarvpiapuaa MaKIIaHAAM, yjap yWwiaMun



OYp  JKMHCIIapuja  XOcWJl  OynraHgumkiapu — cababnu  OKOpW  Japaxkazia
MUHEpaNM3alMsJaAlIraHiiury  OujlaH axxpaiaud Typaau, TapKuOHWIa XJIOpUA Ty3japu
KynpoK yupaian. KoHyc €MMIMacHMHMHI MapKa3ui Ba 4YE€KKa KUCMIIApUJa €p OCTH
CYBJIQPUHUHT IOKOPU KaTiamiapy I0OKOpU MUHEpaJUIaIlTraH.

Hlepobon kKoHyC EHMIMACUHUHT IOKOPUTM KUCMUJA €p OCTU CYBJIBPUHUHT
HIYpJIaHTaHIuK Jaapaxacu 1-4 /1 HU Tamkuil 3Taau, KaHyOja 3ca, ep OCTU CyBjapu
OOCHMMJIAIITaH Ba yHra SKMH MalIoHIapa MUHEPAIU3alUsICH, IIYPIAHUILI TUITH XJIOPH]T
HAaUTUPUNIIN.

Ma3skyp peruoH]] ep OCTH CYBJIAPUHHMHT YyKYypJIuru Typiauda 0ynuo, 15-20 m
HU TallKWJI JTaad, KyWM YeKKa KUCMHUTa SKHHJIAITaH capu kamasgu. Ep octu
CYBJIADUHUHT PEXKUMU JApEHUHT CyB OWJIaH TabMHUHJIAHUII Japa)kacura OOFIuK OViuo,
yJIapHUHT MaKCUMaJl XOJIaTH MacT OYau0 ceHTaOp OoKTSOp oiapujia, MaKCUMall FOKOPHU
XO0JIaTH 3Ca MapT arpes OMJlapuia KyTapuiiau.

CyB yIUTIOBYM KMHCIIAPHUHT JINTOJIOTUK TY3WIAIIN, XapaKTEPH, TYPYHT
CYBJIBPUHMHTI O3UKJIQHUIII Ba cap(iaHUIll, €p OCTHU OKYBUYAHIIUK Japa’kacH, yJIapHU
YKOWUJIAIIHII YyKYPJIUTH Ba MUHEpAIM3AIMACUTA KYpa, YpraHuiaran xyayjana Oup

OupuaH KeckuH ¢apkiaHyBud 2 Ta TUAPOMOPGOIOTUK padloOHHU (THUAPOTrEOIOTHK
30HACH) aXPaTUIl MYMKHH.

[IpomroBuain nuieidu nacT ToraapAaard OMpUHYUA THAPOMOP(OTIOTrUK paiioH
€p OCTH CYBJIIAPMHUHI YYKYyp JKOMIAIIMIIM Ba MUHEpAJUIAIITaHIUK Japa’KaCUHHUHT
NacTJIUTH, €p OCTH CyB OKMMHHHHI TabMHMHJAHTAHJIUTUA OWiaH XapakrepiaHaau. by
eplla CyBJIApHUHI YYyKYyp S>KOWJAIIMIIA TYHOPOK XOCWJI OYnuil >kapaHuUra TabCHUP
YTKa3Mauau.

WNkxkunun rugpomopdonoruk paiton lllepobon koHyc EHMIMACHHUHT
TEKUCIUK KUCMHJAA >KOoWamraH OYynuO, ep OCTH CyBIapu €p ycTura sKuH 3-5 M
gyKypaukaa €ramu, teopanum amrummrygacu 50-100 cm arpoduma y3rapud, Typnm
mapakajia MUHepaJUlallraliaura Owinad Oupunun (apximananu. Ep octu cyBIapuHUHT

OKMMHU Kyucu3 Hu@oJajaHraH MNacTKaMJIMKIapAa TypyHT CYBJIAPUHUHT CaTXd 3M



qyKypJMKAa Ky3aTwiaay, Teopanuin ammnryaacu S0 cm atpoduaa TedOpanud Typaiu.
[IlepoGoa TEKUCIUTH €p OCTH CYBUHUHI MUHEpAIMU3ALUSIIAHUII Japaxacu
KOHYC €MMJIMACU IOKOPM KHUCMHUHHHI MabllyM 4erapajapuja y3rapydaH, MapKa3uid Ba
YeKKa KUCMIapuJa KywIM Ba yprada LIypJjaHuIlra sra. byHza ep OocTv CyBJIapuHU
KUMEBUN TapKkuOWJa MarHvii Ba KallMd HOHJIApY aCOCUN YpPUHHH JSrajuiaraHiapu
X0JI/1a, HATpU MOHM MHUKIOPU XaM IOKOPH KypcaTKhuilapla Ky3aTHiaau, Cyib(aTiu
HIYpAaHUII TUIUIAPUIAH TO CyJdbdar XJIOpUIUIM, XaTTO XJOPWJIM UIYPIAHMIL

TUIUIApUTraya y3rapuim Ky3aTWIaIu.

I1.3. 3aiiTyH yCMMJIMITHHUHT UKJIUM IIAPOUTIAPH

3aiiTyn ycumuruan Bartann Ypra Ep neHrnsm mMamiiakatiiapu, aHuKporn CupHs
oynuo, ury epaan OyTyH ep ro3u 0yinad Tapkanrad. by ycumnuk 45° kenrnukaa Ba 37°

»aHyOuii keHrukaaru 6apua EBpona mamakaTinapuia sKAIaau.

XO03Upru KyHJa SHI Ky 3aUTyH SKWJIaIurad Mamuakatriapra ['pemus, WMramus,

Ucnanus, [Manectun, Typkus, Mekcuka, ABcTpaius Ba OolIKaiap XucoOIaHaau.

V36ekucTon xaHyOuma SHT HccHK sxoil CypxoHmapé BuostuHUHT 1llepoGox
paifonn xucoOnananu. by epaa abcomror munumyMm - 20°C ra tenr. Keitmaru ypunma
JlenoB (abcomor mMunumym - 23 °C). Illepobonm Ba JleHoB Xxamma ymap opacuua
womnamran JKapkypron, Kymkypron, Ontuncoi, Iypun Ba Kusupuk paiionnapu,
Toxkukucton TOMOHMIAH 3ca Capuocué Ba Y3yH pailoHnapu, KypyK CyOTpOmHK
MKJIMMIa MaHcy0 30Haja xoitnamras. JI.X.E3ues(2002) é3ummya, UKIMMIAIITAPHITAH
500 typra maHcy® AapaxT Ba OyTajapHMHT 224 Tacu WKJIMMIIAITaH Ba Oy WKJIUM

HIAPOUTUTA MOCJIAIITAaHWHU KypPCaTIu.

[Ipoddecop A. CensuunoB (1934) mMabiaymoTura kypa 3alTyH MacT XaBora xam



yyaamin 0ynub -10 -13°C ; W. Kurapesuu (1949) Ba A. Pekun (1928) €3ummua -17
-18°C mact xapoparra Oapmom Oepaau. CoByk xapopar -20 -21°C oynaranga HOOyn

Oymanu. AMMo OyHIaH XaM IacT Xxapoparra YuJamMiid HaBjap MaBxKy/q

111 606. LWJIMUM TAAKUKOTHUHI OB bEKTH BA BAYKAPHIII
YCYJUIAPH

Hana taxpubanapu TOmIKEHT naBiaT arpap YHUBEPCUTETH KUYHK YKyB-TaxpuOa
XY)KaTUTUHUHT TUTIUK OY3 TyHpoKJIapHu MapouTuaa, XxoHa mapoutuaa Ba CypxoHaapé
BUJOATH JKapKyproH TyMaHuia 0Jiud OOpUIMOKIA. 3alTyH YCUMIMTUHUHT OMOKUMEBUI
HAMyHQJIApUHU TaxJIWJI KWIKII y4yH Ja0opartopusuiapuja, TYHPOKHHHT CyB (pHU3UK

Xoccanapuxamia arpoKMMEBUN XyCyCHUSATIapH, (EHOJOIMK Ky3aTHIIap Ba OOIIKa



KypcaTKA4YwiIapyu aHUKJIAH]IH.

Taxxpuba Kyiaarnya yTKaswIMOKAA: KYHWITaH MacalalapHu Xal KWK YIyH

KyWuiara jajia Taxpudacu YTKa3miIMOK/Ia:

3aiiTyH YCHMIMIMHHHT Y30€KHCTOH IIAPOUTHAA IOKOPH XOCHIUIH, MaXCyJIOTH
cudarnu HaBimapuHu aHukimam, 2012-2014 #Hummap. Amnpen Ba Mal OWMIapUHUHT
oupuHum nexanacuna 40-45 KyHIUK Ta€p OynraH kyuyaTiaapu OujiaH Oupra skubd xap

TOMOHJIaMa TaKKOCJIaHOHU.

3aittyn napaxtu 500-4000 MuHT Muiraua smanaurad, TOUMHER sl 0YIu0 y30K
SIIOBYM Ba CEKUH YCYBUM CYOTPOIUK AapaxT xucoOnaaHaau. Yoy ycumMiauk Oup xkoiaa
Kamuja Oup Heya acp XOCWUJ OepuIlld KYMUWIUKKA MablyM Ba JYHEHUHI KaTop
Mamiakariaapuaa 1000 dungad 3uén 3aliTyH €TUIITHPHUIIT JaBOM ITHO KEIMOK/a. 3alTyH
napaxTUHUHT Oamanaauru 10-12 mMT naH ommaian. 3aWTyHHH JKUIIA JapaxTiapHU
3U4 KWIKO >KOMIAIITUPUII MYMKHUH, OyHJa napaxtiap opacu 2x3 M Macodanga opalivk
KOJNIupuianO Hkuiaaau Ba yHaad 9-10 iwiraga xocun Oepuin MyMkuH. Keitmnru
Hunnapna 15-20 iimnraya cexkuH acta 0ab3u KaTopjaard Aapaxtiap Kecwiaad (yura
JapaxTAaH ypTacuJaru KeCcwiaau) Ba cuiipakiatud Oopuiagu. 3alTyH KydaTiapu
SKWITAaHUHUHT y4 WWia MeBa €KW HUILIOHA KypcaTtuiHu Oouutaiau. Kygarnap sxmm

Oynca, anmbarTa 3-4 WMIUTMK KydaTJiap MeBa XOCHJI KUJIQ/IH.

1. Taxpubanap MaigoH4yacuaa KyWugaru (pUHOJIOTHK, OMOMETPUK Ky3aTyBjap,

yiuanuiap Ba xucoOJanuiap om0 O0pWIId Ba Tax A KUJIHHIH.

2. Acocan ypyfnapuiaH, Kajamuyaigapu OauyKwiIapu Ba MNaiBaHi Hynu OuiiaH

KYNauTUPUIA/IN.

3. Dkwiira aXpaTWiraH MEBaJJApUHUHT 3TH €KUM MaF3d Kylulapra eupuiagn EKu
CyBra MBUTHO KYHWINO, KeMHH ypyF axpatud onunaau. Kymap uyku6 tanuiad ketran

MeBaJlap/IaH KyKapraH HaBjiIapu OakyBBat 0ynub ycauu.



4. DxunraH ypyrinap MKKMHYM Wuina HUM ypuO unkamu. Wnnusnapu sxyna Kym
Oauku Oepajau, yJIapHU ajoxuja axparud NUTOMHUKIApJAA SKUIAAW. YpPyFiIiapu
TYNPOKKA SKUITAaHa XyAa ked yHHO unkaau. LlyHuHT yuyH ynapHH HaMiIu Kymiapnaa

CTUPUTH(PUKAMS KUTUO, KEHUH SKHUII JTO3HM.

5. Ypyfnapman okwirad 3aityH  10-12  #wigan Gommmad  meBa  Oepaiw.
HaBnapuman 20-25 cm Kamamdyanap Tai€pianu® ymap OpKaM XaM KYTMaWTUPHUIIAIH.
[TafiBaHa KUJTUII SHT AXIITM HATWXKa Oepaau €Ky XOCWIra KUpUII Te3namanan, 0y BaKTaa
WKKUHYM HWWau MeBa Oepanu. ManOanapaa KypcaTuidya, KypTak HaiBaH] arpern-mai
omaa VTkazunaau. HoBaa Ky3la KWJIMHTAHIWTH MabKyaup, Oy 3ca MeBa XOCHII

OEpUIIMHU TE3JIAlITUPA]IH.

Kamamya Ba Oaukwmmapnan aca 4-5 Wuinga meBa Oepaau. Y30€KHCTOH

mapoutuaa 3-4 Wumaa 3aMTyH MeBajgapu XOCUJ1 OYIIIu.



IV.ACOCHUH KUCM

4.1. 3aiiTyHHUHT MOp(do0J0TUK OeJruaapu

3aiiTyH, 3aUTYHIONUIAP OMJIacra MaHCyO Ky MUK YermMimrK, Xxo3up Cypust, Micpor Ba
Kopcuka mamnakamiapuna 2000 iwnmaH 3u€ ymMp KypraH Aapaxmiapy Mapxyld. Myramun
WKJIMMIT MamJlakamiapaa y30K simaiau. Unausnapu nonyk unau3 0yaub Tynpoknaa
70-80 cwm, adipum wiguznapu 2,0-2,5 M 4yKypiMKkada KapuO 6opain, OVMMHUHT OastaHIjIiru
6-8, aiipumiiapu 10-12 mra eramy, kymuH4Ya Oytara yximad Oup Heya TMost XOCWI KWiaay, Ky

[IIOXJIAMTHL.

bapriiapu. bapriapy  HOBIaja Kapama Kapii  OKOWIAIMO YCTKM TOMOHU
KyMYIICUMOH sinTupa® Typca, oOpKa TOMOHH SIIUJ paHrjaa, Y3yYHUYOK
JAHIIETCUMOH, 3alWTyH OaprUHMHT DAaHTU OY S Oynu0, HOBAAmA Kapama -Kapiim
JKonamras, 0apr TYKUMaiapuaa TapkuOuaa >pup MOMH, JAKTOH-3JICHOMN, (PUTOCTEPUHIIAp,

cMoJTaIap Ba OOIIKA MOIAIAp OOPIIMIY AHUKJIAHT aH.

4.1.1 pacum



BapravHr ocTKY KUICMUHUHT PaHTY 3ca KyMyIln (KyJ1 paHT) paHr 0yim0, y OK TyK/1ap OuiaH
KorutaHraH. bapriaru yily Tykiap KypyK XaBojia OaprHHUHT YITHIIIMIa TYCKUHIIMK Krotaau. Kucka
OaHmM OWaH HOBIAJA KapaMa-KapiM >KoWarraH Oyiauo, Kuiia Oorika Oapriapra yxiiad
TYKAIUO KeTMalau, 0axopaa MapT OWWHUHT OXHpjapujaa Oup AoHa Oapr aBBajl XOCHIT
Oymb KehinH ouHrHA Oapr TYKWIAIW. 3aiTyH JapaxTd Oapriapy MYTJIOK TYKWIHO SUTOHFOU
Oym0 KorMalmy, Kuilia XxaM OapriapuHU cakjgad KOoJITaHW yYyH JKOJOTHK TO3a
napaxtiiap Typura Kupaau.UyHKH YCUMIMK Myt OV KUCIOpO. MIiad YMKUIT MMKOHUT A

sra. baprinap xap UKku €Ku y4 HHUIa YUKUII 5KOMUHU Y3rapTUpUO TypajIy.

I'yanapu. Ukku xuHCIH, O0apr KYJATUFHIA PYBAKCUMOH XoJjma Oy, Oup
pyBakna 8-42 taraya ryin xoinamany. 'y Toxxu 6apriapu 4 Ta, oTaaukiaapu 2 Ta, OHAJIUK
TyryHuacu OWUTTa, ampesl OMMHUHT OXHMpU, Mal oiu Ooluiapua, 6ab3aH MaiHUHT OXUPH,

WIOH/IA TYIUTaiM. 3aTYH TyJUIapu OKHUII



KalMOK paHr OYiau0, MUHTUI MIAKJIU/1a, MHTIHUHT X&KMH KHUUKID.

4.1.2 pacum

['ymauHr Xy1oyi xumm 0Ymuo, qapaxT EHUra Kejaca KUIIU JUMOFUTra EKUMIH
xuja ypunaau. ['yunap GapriapHUHT oCTHIaH YuKaau. [ 'ymmap Ovp vt oiH YeraH HOBIa
Ba [IOX4asiap/ia XOCHI OyIay. 3aiTyH TYIIH UKKU YWD . buprHum Xwi ryjuiapu ¥3
Mopdosoruk Oenrunapuaa dpkak Ba aél ryJUIapHU 3CIaTyBYM OeNrvHU ndoa dTraH

repMOQPOIUT TyIUIap.

4.1.3 pacum



MKKMHYMCH 3ca 3pKaK TyJuiap, YCUMITMKHUHT YPFOUM TYJUIapy YK, YOy XyCyCHSTHU TYIT
TY3WIMITIMHA JIUKKAT OMJTaH Ky3aTraHzia Ky3 OriaH KyYpHIL MyMKHH.

3aiiTyH ypyF TyryHYajlapu KHYKWHA, aMMO Ky3ra sKKoJ Tanvianam. Omarna
TYJUTApHAHT Xap Ovpuzia Oup MeBa xocwin Oymamu. ['yiuiapy ypyFliaHraHUIaH CYHT CEKUH YPYF
TYTYHUacCH KaTTajallaad Ba OOIIKa YCUMIIMKIapra Vyxiad MeBa Tyramy. YpyFIaHraH Iyl
TyryHdacu OOIKa gapaxTiap Tyad TyryHdacuaaH Owpo3 dapk kwmiaaau. [yn
TYTYHYACUHHUHT Xap OUpUAa UKKW JOHAJaH KUYUK ypyFJIaHTaH TyryH4aaapy Oyimo,

yrapZaH OUTTacy XOCHII Oepaji, sTbHU ypyF/IaHTaH Oapya rysuap MeBa XOCHT KUJIA/IH.

3aifTyH MeBajapu. 3aliTYHHMHI MEBacH Yy3WK OBJICMMOH OYyimO HaBrmapura Kapab
MEBACHHHHT Ba3HH Xap XWi Oynanu. 3alTyHHUHT HaBJIApy, Typ XWUIAp XKyJaa Ky, OupruHa

Ucnanusina 3adTyHHUHT 260 nan 3uén Typ Xuiau 60p. AWpuUM HaBIapu KUYUK



MEBa XOCHUJ KUJIaJH, YIapHUHT Ba3HU Kuduk 0Yimo 240-250 noHacu aiipumiapuaa 80-90
Ta MeBacM OWp Kujorpamm Oynaau. MeBacu JaHakJu, JaHaru VYTakaTTHK,

YaKUJIMai 1, MO MEBACUHUHT 3THIA OYIau.

4.1.4 pacum

CentsiOpp oilyiapuaa MeBajiapu TYK ST Tycaa Oyiica, OKTSOph OWM OXUpHZIAa MEBach
KOpa paHra KMpaJii. Y CTU MyMCHMOH FyOOp OMJTaH KoIliaHTaH. JlyManoKiakiaru MeBaap/ia Mom
KaM OY7a/y, yiap acocaH MCTEBbMOJT YUyH, Ty3WHUYOK MeBajlapu Mou OepyBum Oyrmamu. bup Tyn
Yyermvmk 50-60 kr ypraya, afiprm Tyriapy 80-100 kr rada meBa Oepam.

3aifTyH MeBaIapy Kysra OOpHO TMIHMO eTWiaay. Xy MeBalapyd TapKuOuIa adyduk
TIIOKO3UIap 00p IKaHIWTH YUyH MYTIOK WenmnMmaiau. KoHcepBamam ydyH Xam
NUIIMarad SImujil paHrjgaru MmeBajgapu TaHnad onumHanu. KoucepBara 06ab3aH
KUTappaHT Tycaaru €xku TYK-KM3UJ paHrjarujiapu Xam TaHial0 OJHMHAIH.

3alTyn MeBacHHHUHT XaxXMH 1,5-2,0 cM OO STHHUHT OpacKia KaTTHK YpyFu Oop.

MeBanapu onauH €m mnaiWTuaa aoBya OYynubO sSmMa Tycna KeWHH Tyia

NUIKUO eTUITaHUa YHUHT AIIWJ PAHTU KOpa €KU TYK JKUTrap paHITa y3rapaim.

3aliTyH JAapaxTh oJaTia Yy3uMH3da YycaJuraH KyNTruHa YCHMIIMKIIAapra

yxirab oup Wum XU XOCHIT Oepca, KEHUHTH MM 03 MeBa KWIUIIA MyMKHH.



4.2. lopusop 3aiTyH YCHMJIMTHHH €THINTHPUII ATPOTEXHOJIOTHSICH.

HopuBop 3aiityH ycumnuruau CypxoHpap€ BwioATH JKapkyproH TyMaHUIaH
KaJlamM4ya Ba kydarnap xonatuaa 2013 #un 7-maptaa onub kenuHuO ToIIKeHT AaBiaT
arpap yHUBEPCHUTETH KHYMK Taxpuba xyxkamurura sKkwigud. Onu0 KeTuHraH 3alTyH
HaBnapu, Kyparuna - ypra xaxxmagaru mesa. Mot muknopu 17-21%.MeBacu Ty3nai
yuayH sipokyii. CeHTs10p Ba OKTsIOp oiyiapuaa NUIuO eTUIaIu.

1. Taxxpubara om0 KeJIMHraH KajlaMyajlap MKKU XWI TaxXpuOa yCcyauaa SKAiIu.

1.0uuk Maifnonra karop opacu 60 cm Ba Kajamuanap opaiufd 30 cM Kuiuo
SKUJIAN.

2.JInénka Tarura karop opanuru 50 cM, Karamyanap opaiuru 20 cm

Xap MKKM XUl Taxpubaga J3KWITaH 3aiTyH Kamamyanapu Oyim 30 cm Kuiaub
DKUJITAH.

OuMK MaiiloHra >KWiIraH Kajiamuanapia y3rapuil ceswiManau. MKimM mapoutu
MOC KeJIMaratjiMru cabadiu KajaMmyanap puBOKJIaHMA/IH.

2. Taxxpubamaa oaub KEIMHTaH 3alTyH Ky4aTJapuHHU JJOOOpATOPHs IIapOUTH/IA
410Ha 3aiTYH KY4aTUHU UKKUTA TOHACMHM TYNPOK Ba T'YHT apanammacura 1:1 HucOarna
Ba KOJITaH MKKHUTA KaJM4YaHU TYIMpPOK, TYHT Ba KyMm l:1:1 nucGatna sxungu. Taxpuba
Ky3aTyB HaTWXaJlapy Kyluaaruiaapiad uoopar.

Kansannap 4,2,1 4,2,2 4,2,3 4,24 Ba pacumnap 4,2,1 4,2,2 4,23 4,2.4.

3alTyH JOPUBOP YCUMIIMTMHUHT ycuil Te3nuru 15-170C  xapopaTu BapuaHTiIap
Oyiinya 7-maptaaH 4 - anpenrada 2-3 cM, TalIKWJI 3TTaH, LIy JaBpa €H OXJap COHU
2-9 ta 6ynu0, ynnaru O6aprinap conu 49-116 taraua, €H moxnap y3yHauru 3ca 7-19 cm

Oymras.



Xapopar kyTapwiranu Ounal, ssbHU 20-220C Oynranjga 2-maiiraya YCUMIIUKHU
oyitu 29-39 cm, éu moxnap conu 3-10 Tta, Oapriap conu 55-150 Ta, €H moxjap

y3yHauru 3ca 10-24 cm, Talmkuna STAu.

Wronb oiinpaa xapopat 26-280C ra kyrapwirasga ycumiukHu 0yt 31-51 cMm, €n
mioxjap coHu 3ca 3-13 Ta, OGapriap conn 62-211 Ta, €H mwoxnap y3yHaura 3ca 14-37

CMHH TalllKWJI 3TAH.

Nrons orinpa xapopar 34-290C ra etrania YCUMIIMKHA YCyB Te3JIMry | oW nunna
oyiiu 4-13 cm, €r moxap conu 3-13 Ta, 6apriap conu 75-250 Ta, €H MIOXJIAp Y3YHJIUTH

aca 19-31 cm 6ymam.

ABryCTh-CEHTAOPh OWMIa JOPUBOP 3aMTyH YycUMIUTHHU OViIiM aBrycTh oima
48-78, centsibpaa aca 50-78 cm, €H moxnap conu 4-14 ta, 6apriap cOHU aBrycTh oluja
84-284 Tta, centsa6pp oiinnma 108-310 Tara ernu, €H moxmnap y3ywiuru sca 20-53 cwm,

29-69 cm, xapopart my 2 onpga 27-24-20-28-210 C Hu KypcaTau.

Oxtusiops oitmma xapopat 21-190C ra erranma ycyB Te3nuru Oapruja OKOPU
oynau. baprinap conu 174-346 Tta, én moxmuap y3yHiauru sca 44-71 cm, €H moxJyiap COHU

6-14 Ta, ycumnukHuHT O6Viin 72 cmaan 90 cmra 3T/u.

Oxupru HWKKM OW HYMIAa XapopaT COBUTAHM Capy YCHUMIIMK YCHUII TE3JIUTH
cycaiiam, HosOpb onaa YyeuMIMKHUHT OYitn 73-90 cMm, nexabpaa 75-93 cm, €H moxmap
coHu 7-15 rtara, Gapriap coHu sca HosiOph oimma 180-351, mekabpnma 186-340 ra, €n
moxnap y3ywnuru 47-73 cm, nekabpna 48-74 cM, XOHa XapopaTH HKKH OM Wyuja

21-20-18-200 C U TaIKWI dTOU.

Wronb, aBrycrtb, CEHTSOpb, OKTSIOph OWJIapy XOHAa XapopaTh MYyHTa3aM HCCHK

Oynranu cababnu 3alTyH YCUMIIMTHY SIXIIU PUBOMKIIAHIH.

Hemak PecnyOnukamuzna axonu conu 2020 iunra 6opu® 35 MiH. ra eTuinn



Ky31a TyTWJIMOKJA. AHa IIyJapHA MHOOATra OJIraH XOJJa aXOJMHHMHI 3KOJOTHK TO3a
mmdobaxin 3alTyH Moitura Oynaran TamaOuHH XucoOra onud, maxta Ba OyFaod HKUO
OynMalurad MaiioHaap MApPTIM CYFOPWIAUTaH Xy Iyajap Ba JIAIMUA MaiIOHIapaH

GoiianaHUIIIMU3 MyMKHH.

PecnyOnukamuzfa rokopuaa a0 yTuiarad mapoutiap Ba UKIUM LIAPOUTH JIaH
kenu6 ynkuo xanyouit tymannap lepo6on, Kapkypron, Lypuu, Fy3op Tymannapuaa
PUBOXKJIAHTUPULI SIXIIN HaTHXa Oepaiu.

4.2.1 pacum

JlopuBOp 3alTYH YCHMJIMTHMHY JIA0OPATOPHS IIAPOUTHAA eTHIITHPHIL

Cana YceuMinukan En Baprmap | Emmox | Opranumx Cys XoHa
Oyiu,cM | moXJap | COHM, | Y3YHIUTW | VFUT, KT | PEXHUMH, | XapopaTH,




COHH, JIOHa , CM I 0C

JIOHA
070313 30 5 63 7 0.5 1 15
14 03 13 - - - - - 0.5 17
210313 - - 65 - - 0.5 16
280313 - - 66 - - 0.5 18
04 04 13 32 7 72 11 - 0.5 21
110413 - - 85 - - 0.5 20
1804 13 - - 92 - - 0.5 19
250413 - - 100 - - 0.5 22
020513 34 9 110 14 0.5 21
160513 - - 117 - - 0.5 19
230513 - - 125 - - 0.5 24
010613 35 10 133 17 - 0.5 26
04 07 13 42 11 224 19 - 0.5 34
0208 13 51 11 245 20 - 0.5 28
050913 70 12 318 29 1.5 0.5 20
021013 72 12 322 47 - 0,5 21
031113 73 12 332 55 - 0,5 20
201213 75 12 320 56 - 0,5 19
0202 14 77 13 355 61 - 0,5 18
14 03 14 78 13 381 70 - 0,5 17
10 05 14 83 14 431 77 - 0,5 22

Kanpan 4.2.1

3aliTyH JOPUBOP YCUMIIMTHHU Jab0paTopus MapOUTHIA

YCHILIY Ba pUBOKJIAHMILY, | Y1 caco



4.2.2 pacum

3aiiTyH JOPUBOP YCUMIIMTHHH JIa0OpaTOpHsl IMIApOUTHAA

VCHILIK Ba pUBOXKJIAHUILM, 14K cacon



300 -

250 -

200 -

150 -

100 A

50 -

13

B Youmauknm 6Yiin,cm B EH Woxnap coHu, 4oHa M Bapraap coHu, foHa B En wox

B MuHepan YFuT, Kr H CyB pexmunmu,n

™ XoHa xapopatn,0 C

Kansan 4.2.2



3aiiTyH TOPUBOP YCUMIIMTHUHH JIaOOpaTOpHs IIapOUTHAA

YCHILIN Ba pUBOXKIIAHUILY, 2 YK CACOJ

Cana | YcuMIuKHU En Bapruap En mox Oprasuk Cys XoHa
Oyiim,cM | mIOXJap | COHH, V3yHnuru,c | YruT, KU | peXUMH, | Xapoparu,

COHH, JIOHa M b | oC
JI0Ha

0703 32 9 90 15 0.5 1 15

13

14 03 - - - - - 0.5 17

13

2103 - - - - - 0.5 16

13

28 03 - - - - - 0.5 18

13

04 04 35 9 116 19 - 0.5 21

13

11 04 - - - - - 0.5 20

13

18 04 - - - - - 0.5 19

13

25 04 - - - - - 0.5 22

13

02 05 38 10 150 24 - 0.5 21

13

16 05 - - - - - 0.5 19

13

23 05 - - - - - 0.5 24

13

01 06 51 13 211 37 - 0.5 25

13

04 07 62 13 250 41 - 0.5 34

13

02 08 78 13 284 53 - 0.5 27

13

0509 87 14 310 69 1,5 0.5 20

13

0210 90 14 329 71 - 0,5 19

13

03 11 91 15 340 73 - 0,5 20

13

2012 92 15 336 73 - 0,5 19

13

02 02 95 15 354 73 - 0,5 18

14




14 03 98 17 391 73 0,5 17
14
10 05 1,4 19 423 73 0,5 22
14
4.2.3 pacum

3aiiTyH JOPUBOP YCUMIIMTHHH JIaOOpaTOpHsl IIAPpOUTHIA

YCHILIM Ba pUBOXKJIAHUILY, 2 YH CACOJL



B YCumAnKHW Byiin,cm

B MuHepan yruT, Kr

mEH woxnap couu, goHa M bapraap coHu, goHa

W CyB pexmumu,n

" XoHa xapopatu, 0C

B EH Wwox Y3yHauru,cm

Kansam 4.2.3



3aiiTyH TOPUBOP YCUMIIMTHUHH JIaOOpaTOpHs IIapOUTHAA

YCUIIM Ba PUBOKIIAHWIIM, 14U TyBak

Cana | Yenmmuknm | En Baprnap | Eunmox | Opranux Cys XoHa
Oyiu, cM | WOXJMAp | CcOHM, | Y3YHJIMUIH, | YIUT, KT | peKHUMH, | Xapopartu,

COHH, J0Ha cM 1 0C

J0Ha
070313 27 2 41 6 0,5 1 15
140313 - - - - - 0.5 17
210313 - - - - - 0.5 16
2803 13 - - - - - 0.5 18
0404 13 29 3 49 7 - 0.5 21
110413 - - - - - 0.5 20
1804 13 - - - - - 0.5 19
2504 13 - - - - - 0.5 22
020513 30 3 55 10 - 0.5 20
16 05 13 - - - - - 0.5 19
230513 - - - - - 0.5 24
010613 38 3 62 14 - 0.5 26
04 07 13 42 3 75 19 - 0.5 34
0208 13 48 4 84 27 - 0.5 27
0509 13 60 4 128 35 1,5 0.5 20
021013 79 6 174 44 - 0,5 19
031113 90 7 180 47 - 0,5 20
201213 93 8 186 48 - 0,5 19
0202 14 94 8 203 48,7 - 0,5 18
14 03 14 97 10 221 51 - 0,5 17
10 05 14 1,8 10 276 51 - 0,5 22




4.2.4 pacum
3aiiTyH TOPUBOP YCUMIIMTHHH JIaOOpaTOpHsl IIApOUTHIA

YCUIIM Ba PUBOKJIAHUIIM, 14U TyBak



300

250 o

200

150

100

50

B VcumaukHu Byiiu, cm

B MuHepan yruT, Kr

B EH Wwoxnap coHu, AoHa

B CyB permmnmu,

AN

B Baprnap coHu, goHa

M XoHa xapopatu, 0 C

B EH wox Y3yHauru,

cm




3aliTyH JOPUBOP YCUMIIMTHHU Jab0paTopus MIapOUTH A

YCHILN Ba PUBOXJIAHUIIN, 2 Y TYBaK

Kansan 4.2.4

Cana | YcuMimukHH En baprnap En mox Opranuk CyB XoHa
Oyin, cM | moxmuap | coHu, | Y3yHuuru, | YTUT, KT | peXUMH, | XapopaTw,
COHH, ToHAa cM b 0C
JIOHA
070313 21 6 91 13 0.5 1 15
1403 13 - - - - - 0.5 17
210313 - - - - - 0.5 16
280313 - - - - - 0.5 18
04 04 13 24 8 97 15 - 0.5 21
1104 - - - - - 0.5 20
13
1804 13 - - - - - 0.5 19
2504 13 - - - - - 0.5 22
020513 29 8 111 19 - 0.5 21
16 0513 - - - - - 0.5 19
230513 - - - - - 0.5 24
010613 31 10 139 22 - 0.5 26
0407 13 44 11 182 31 - 0.5 34
02 08 13 59 11 215 43 - 0.5 27
050913 66 11 345 56 1,5 0.5 20
021013 73 11 346 60 - 0,5 19
031113 74 11 350 60 - 0,5 20
201213 75 11 342 61 - 0,5 19
0202 14 75,6 11 354 61,5 - 0,5 18
1403 14 76,3 11 365 62 - 0,5 17
1005 14 78 12 389 62 - 0,5 22




42.5 pacum
3aiTyH JOPUBOP YCUMIIMTUHU JIaDOpaTOpHs IapOUTHAA

VCHUIIIM Ba PUBOXIIAHUIIN, 2 YU TyBaK



450

400

350

300

250

200

150

100

50

o bl | | i||| | | Illl | Illil

07 14 21 28 04 11 18 25 02 16 23 01 04 02 05 02 03 20 02 14 10
03 03 03 03 04 04 04 04 05 05 0O5 06 07 08 09 10 11 12 02 03 05
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 14 14 14

B VeumaukHu Byiiu, cm B EH Wwoxnap coHu, 4oHa M Bapraap coHu, A0Ha B EH Wwox Y3yHAurK, cm

B MuHepan yruT, Kr B CyB pemumu, 1 I XoHa xapopatu, 0 C




JlopuBop 3aiiTyHHM Ji00aApAaTOPUS MIAPOUTH/IA €THINTHPHUIL

Epra unuios 6epuin

Epnau myarop Kumui ky4ar atpoduaa y30K Ycub TypyBUM YTiap-HU KETKU3UIILA,
XyCyCcaH €pHHM cyropula EMruplaH ¢oljalaHWIaAUral epriapaa TYNpOoKKa HAMHU

CUHIIUPUIINIA KYJIAWINK TYFAUPAIN.

Epay mryarop Kwmmin Kyduaard BakTiaapaa OaxkapHuiil J03uM OYain:
1)  Ky3na meBa iiuru6d OYIuHraHUIaH CYHT epra UILIoB Oepuiia
YHUHT 4yKypauru 20 ¢cM J1aH OLIMACIIUTU KEpak.

2)  baxopna mapaxT ryJulamidjaH aBeai 15 cMrauda ep ro3acu
IOMIIaTHIaAu, OyHIa CYBHUHT HIIU3Ta SIXIIHU €TUO Oopuiura épaam
oepanu.

3) E3na HaMIMKHM cakIal ydyH 9yKypaury 10 cM aaH ommpmait

Cp 1034aCH JdHa KaﬁTa IoMHIaTHuJIaau.

JKUIIra TanépJan

Ok yyKypyaiapu sHura 50 cM, uykypu 60 cM Kb Tai€priaHay, Kydar SKUIIAH OJIUH
xap Oup uykypyara 1-2 uaui 6eroHa yiap ypyeiapuaaH OyiMaraH sXId YUPUTHITaH MaxaJuTii
YruT apuTMacu comrHaay. CYHrpa Kyduaar KUMEBH Yrumiap Kynmmnand. 1kr cynep gocdar 1/2
cynbdar kamit 1kr 1/2, éku SKuILIaH OJIMH dyKypliapra OUp oIl KOIIMK aMMHUAK CETUTPACHHU
OMp JUTp CyBIa SpUTUO TYKMIIA]IH.



4.2.6 pacum

KuméBnit  yrumiap KypyK xonmaa OepwiraHia TymnmpoK Owian Oupra —sximiad
apanamrmipwiaqd. by Hapca omarda KydariapHM SKUIIAaH 1-2 Oif aBBal amara OIIMPHIIAJIH.
Cyrok xomnma OepwiraHia TYFprIaH TYFPH SKHIIIaH oiuH Oaxkapwiaay YyKypyamap SKuIiiaH
wirapy Oup Heya OOp CyB KyHMWMO sIXimaiad Hamra TyvuHTUpriiamd. ViMkoH Gopu kamap

MaxaJUIMi YFUTIIAPHU TYIIPOKKA COJIULLI JIO3UM.
Kyuarsiapau sxuiiL.

1. K¥uatnap ceHtsiOp Ba OKTsIOp oyiapyia KeWHH MapTHUHTOOIIMIaH MAaHHUHT OXUPUTa



KaJiap SKWiIIM. IKUIIAH OJJTMH KYYaTWIAW3IapUHUHT  MyHOCHO OasTaHUTMK/Ia OVIIMITIIATA PHOST
KwHa. KyuaTHUHT w3y Xap KaHzaail OeroHa YTiap €KW KacaUIMKIapiaH XOMU  COFJIOM
Tynpokaa 35 cM OanaHmMKIa Konamrad Oymamu. UyKyprap Kydar skuriiaH 1 KyH oiauH
CYFOPIMAKIH.

2. Kyuamapan  mnactuk  kormuanapaa  omvHamy.  llyHnmarvHa ymapHUHr  WipBIapy
3apaprnanMaii. KydarmiapHu skuiia Kkormya TaruOwiaH MyTIOK om0  TanpvlaHagy.  Kyuar
VparaH KOom4yaHd 4YyKypdyara KyWiraHaa, OyHIia KOIMYaHWHT Tera KUCMH TYNPOKHUHT FOKOPU

KUCMUTa TEHT OYIajin.

UYyKyp KaBnad ofMHIaH ¥3 Tyrnporu OwnaH KymuO Tysraswiaau. bab3an kormuanu dykypra

TYNPOK TallUTaHTaHJaH CYHI XaM OJIMIII MyMKHH, Oapya 3bTHOOp IIyHIa OVIaiuky, Kydar
WIIM3KUIATY TYTIPOK COUMIMO KeTMAcIHIY Kepak. CYHT Komua TOpTHO OJIMHAIM Ba YyKyp/ary Oyl
YKOMTApHU TYJIUPUII YUYH YyKyp aTpodu sIXimiad Oocuia .

Kjuar sxu6 OymHranvman cyHr y cyropuiaad. CyropuIll CEKUH acTa KaMaWTUPHIIAIH.
Kyuar skunran xyHmaH Oonuiad Oup Wil JaBOMHIA JapaXTIapHUHT CYBCH3 KOJIUPHJIMAMIIN.

SIpHM yHUHT CyBra 3XTHEKN KOHIMPHIA]IH.

4.2.7 pacum



2013=-04-20

KanamMuacuian jio0aparopusi IIApOUTHIA KYNIAMTHPHUII YCYJIH.

By yocumimik ypyrmapuniaH, KajgamuanapuiaH, Oaukwiapy Ba TadBaHyIall Wy OwsiaH
KyTIalTApUIa. DKUIITa aKpaTHiraH MEBAIAPUHUHT 3TH €KUM Mar3y KyllUlapra eAupuiaad €Ku
CyBra MBUTHO KYWWIMO, KEMMH ypyFu @kpaThO ONMMHAIM. KylUlap 4YyKuO Tanuiad KeTraH
MeBaIap/iaH KyKapraH HoOBJiaiapy OaKyBBar 0ym0 Ycai.

Nnmmnapy >xyma Kyn 6auky 6epaiy, yapHu aloXpia aKpaTiO MMTOMHUAKIIAPTa SKUJIAIH.
VYpyFrapu TympoKKa SKWITaHaa >Kya ked YHUO unkany. [yHuHT ydayH yrapHu Hammd Kymiiapia
AKUO KYKapTUpuO, KehuH skui Jio3uMm. Hospamapuman 20-25 cm kamamuanap Tai€pnad, ynap
OpKaM XaMm Kymatupriaay. [lafiBaHm KWIMII SHE SIXIIM HATka Oepaay €K XOCHIra KUPHIILI
Te3naIa M, Oy BaKT/Ia TYPTUHUM WM MeBa OepaTy.

4.2.8 pacum

Kanamyacuaan nasa mapouruaa KynaiTupuil yCeyJia



Kanamua Oniian Kynaimupuin.

YOy ycymHuHT Oup Heva Typu Oym0 yiap Kyiuaaruya:
A) y3yH OpTHKYA ITI0XJ1ap KU KepaKkCch3 HOBJIAIap/IaH,

b) xjuatiap Tomupnu Oyrransa;

B) kiukrHa HOB/IA XOMaTH A,

') moHavara sipokyi OYrana Ky TaiTHPHILL.

YHIaH TallKapu HOBJIAJapHHU SHTH CEepCyB OYVIraH XojaTujaa KyNauTUPHII

MyMKUH. (SIbHU SIHTY KecwiraH, KypyO KoiMaraH Oynvimm 1o3uM.) bapriapu sxmu Typrax



KydaT HOBJAJapuIaH YCTUPWUJITaH Kyl HOBAAIM Ky4aTHW DKWL TaBCUs STWwiay. B

KyJariap SIXIIH [ApOUTAA SKWITaHUHUHT 3-4 i1 MeBa OepHIITHI OOILIAM/IH.

Kyuatmapau cotn6d onwmiga Maxcyc €TUIITHPUITAH Oapriiapu sSXIId CaKJaHTaH.
WIAW3JIapu TYOPOK wuyujga Oyiaran KydyaT Ba HOBJAJapHU COTHO ommil adza

MUIary KyJaTIapHy SKUIITA TABCUS KWINHAIN:
Ky4atjiap

A) 6ViinanHT 6ananmry 70 -80 cM 1aH kaM OyMaraH Kydatiap;
b) »kum y4yyH Tail€pnaHraH Maxcyc  Kom4a caTxXxuiaH 10 cm

KyTapuiaraHuaa nmaiBaHj )XKOWHUHT Oamangauru 0,5 CM TaH IOKOPHU TYPHIIIH JIO3UM;

B) Typnu Tabumii mmkacTiaHUII, XallapoTiap OWJIaH 3apapiaHMaraH Xamza
KacayUTaHMaraH OYITUIIN JIO3UM;

[') Oaprmapu, Oanpmapu Ba mIOXJapu TaOuMi ycraH Ba SIIUJ, COFIOM
X0J1atTia OYJIHIIN JI03KM,

JI) »KMnaauraH 3aiTyH HaBJApUHUHT HOMH Ba y XaKJarud MabIyMOTJIap
MabITyM OYITHIIIH JIO3UM;

BupyHunias: 6aKyBBar KyJarsiap.

Kyuarra onuHanuran HoBIajlap JKWJIMIIAAH OJJAWH J MHUHYT JaBOMHZA
crptra 6otupu6d Kyhmnam. baxop Ba €3ma Yia 6apri HOBIanap TaHnad ONMHAIM Ba KyM Ba
TYTPOK OWJIaH TYIIMPUIITAaH CaHIUKIapra SKUIA .

NxxyHum: y3yH HOBJ1a:

By ycyn xam MUKIOpIa KYJUIaHWIaM aMMO 3aiiTyH Kydamiapd €TUIITUPU LI 1aru
SHT OCOH ycyinapnaaH Oupu. byHaa gapaxTt Ganmiapuaard y3yH moxiap kecunaa. CyHr
napaxT €H Tapadugaru moxiaap kecunub® 50 cm ra kuckaptupunanu. Kamamuanap

SSHBAp, (heBpast kM aBrycT Ba CEHTAOP OMIapra SKIIaI.



YpyruaaH 3KullL

VYpyfunan sKWIraHIa YHUO YMKKAH HUXOUIap KEMMHIYM MiUiapia MadBaHuiall ydyH
SKWIaM. DKWIIUTaH YPyFIap aBBajl ypyFHH MEBA STHIaH YCHIITa TYCUK OYIyBUM MOWMIN
9T/IAH Ba MYCTIOFH/AaH TO3AIAHTAHUIAH KeMMH MapT ¢€Ku CeHTIOp oOWlapuia  OKWIAIU.
VYpyFaaru myCIOFHUHT KATTUKIMTH YUyH YpyKKa 4%/ KapOOHAT KaTbLIMIA OWJIaH UIILIOB OEpUIIIN
MyMKUH. UyHKHM KaTTHK KOOHMKIap YPYFHHU Te3 YCHIIN YUyH XalakuT Oepaau. YpyrIapyuaaH yHUO
YHKKaH 3aiTyH Ky4damiapu 1 0-11#umma xocun 6epaiu.

IaiiBaniaii.
A) JlapaxThu €H TapaduaaH naiBaHIan:;

byiiuaunr y3ynnauru 10-15cm.ra eraguran 3adTYHHUHT YPyFIapUIaH YMKKAH
HUXOJUIApU CaIaHKO TUIACTHK KOMYaiapra KUl y9yH &KpaTiO OlMMHAIN. YJiap KSWHHTH CEHTSIOP
OMM JTaBOMHJIa UCCHKXOHAIapra om0 Oopuiaay. Huxon Oamanmmru kajmam Oyiura erraHma y
TIalBaH AT a Taiep Oya .

[TaiiBananam wunuiapu O6axop €xu Ky3; (acinapuga (ceHTsOp) oimapuia
amarra ommpuiaad. KyE@mHuHr 10KoprxapopatuIaH 3apapiaHMacivK y49yH 3pTa TOHTAa EKu

KEUKH ManT KyEI 60TaéTraH/ia aMaimra OMprIa .

3aiiTyH JapaxTH moxdaiapaad | -HmnmK ki yHIaH KaMpOK BAaKT YCHO pHBOKIIAHATAH
HOBJAYaJIapy OJIMHAIW. YJIAPHUHT TaMeTpu 2 cM, y3yHimird 15-20 cM Oymuinim j103uM, HoBIaiap

Oapriapiad To3aaHUO XYJUIAHTaH (MBUTWITAH) MAaXTAIMK Maro WYWA MAiBaHIAI HMITUIApUIa

TyraryHra KaJjiap CakJIaHa/Iy.

[TaBanam WIIIApUHUA YTKA3WII YYyH 3aUTYH JAPAXTUHUHI TYIPOK CATXUJIAH
TEMapoK, >KOMIArd CIUMK TIOSICH TaHJIAaHaM Ba y epla Y3YHJIHUTU 5 cM. OYIra" xoiijga
NYCTHU MUJIUHAAU. Y3YHIUTH 5 ¢cM OYiraH Kajamua OJIMHAMA Ba Kaiamyaza OyiraH TyryH

SIKUHUJIaH Kecia. CYHT KajlaMya UKKY TapaduIaH yaiaHaau (MyHIIaIm).



ByHna kanamya mycru TozanaHany. [laliBaHaTarHvHr 3ca macT TOMOHU y4JIaHUO Oup
CM y3YHJIHKIa €PUKXOCHJ KHIMHAAW. KamaMyaHM HUXOJ TaHACHJIaru KUYUK
EpUKKa SXTHETAWK OWJIAaH CONMMHAMM (Opachra COJMHAIM) Ba OyHIAa MalBaHIUTYCTIArA
KeCWIraH HOBJAHWHI 5HU Ba MalBAHTArHUHI JUaMETpH OUp-OMpura MyBO(UMK KEJWILM JIOUM.
SIbHU. Y3yH yWiIaHraH TOMOH MYKM TOMOHTA KHCKA y4YJIaHTaH 3Ca TalllKy >KUXaThaa OViuiu
kepak. [laliBaH/TaHran kol YpHU TIJIACTUK JIGHTa OuiiaH sxmuiaad OofnaHaau. bormarm
nacT/aH Terara Kapal TyryHra kapad Oymaqu. CYHr mailBaHTHUHI Tera yuu 1am OwiaH ypad
KYWWJIa TN

b) Ilona naiiBanyiart

JlapaxTinapHuHT €p carxyjgaH S5 CM TeNaJIMKIard HOBAAJlapu YypTacujaaH
Kecuinaau Ba ypracu €puiaau. [laiBaHaayCcT KajlamMmyallap HUXOJHUHT E€pUJIraH
JKOWUra KUPUTWIUO >KOWIAMITUpUIAAU Ba sAXUmwiad XaBo KUpMalIUraH KO
Ooranam. HoBnamap Ouprmamirad >KOM COBYK TaiBaHmIANI ImaM OwiaH KomuaHamu. by ycyi

OPKAJTA MaWBaAHIAIN 3aiTyH KyJaTIapHHA TAKWT KIJIMIIIA KaTtTa MyBa(hhakusT KeITUpaId.
Yrurnam

3aifTyH SKWITaH Jaajara YFuT OCpUIliaH ONJMH YCUMJIMKHMHT VCHII JaBpuma Tainad
KWIaJMraH MHUHEpa Ba OPraHMK YFUTIapra OYiaraH SXTUSKUHU OWIMIN Xamza PUBOMKIIAHMIII
(bazacMHUHT Kalicu JaBpujia KaHua YFutra OYiraH TaJaOWMHU TaxJTAT KWIMIL TABCHSl 3TUNIAIIN.
3aiiTyH AapaxIapMHUHT MUHEpaJl Ba OpraHvK YTUmiapra OyiraH Tanadu anbarra dazanapra kapad

V3rapuIlMHN OWIHIII Ba YJIAPHHU COJTUII MYAAATUHNA MYBOMUKIAIIITUPHIIHK OWJTHIIT JIO3UM OYI1a/TH.

3aliTyH JapaxTiiapyura Makpo YFuTiaapaaH a3oTid, Gochopiv Ba KATMIATH, MUKPOYFUTIIApIaH
MarHuii Ba MoymOieH Oepiiiim Jio3uM.OpraHvk Ba KUMEBHMN YFUTIIAPHU 3alTyH MalOHIapyra
Ooupramkaa Kymmo Oepuiil sxim cudanivi Ba CepXOCH MeBa ofvira cadbad 6ymaau. buonoruk
XyCycusimIapura Kypa 3alTyH Japaxmiapy YCHII JaBpulia TYHPOK-MKIMM  IIApOUTHIAIY

HOKYJIAWTHKIIapra HucOaTaH 0apionnim Oyia .



Bepunaguran xap Oup Kr a30mM YFUT MUKIOPU JapaxT €M, XaKMH Ba MaxCyJoT
MUKJIOpUra Kapad Typiu xwiaup. Jlekun Oup rekrapra Maxauii, KUMEBUN VFUT €KU TO3a a30T
MUKIOPUHHA KyWHIard >KaJBajiiard kabu Oup Wiima OepuiiaiuraH aMMHAKId YFAT MHUKIOPH

rexrap 6ormra 80 Kr J]aH OIIMACITATHTA PUOST KT KEpakK.
Munepaj1 YFUTJIApHH JaJ1ara COJIMII MyIaTH

Opranuk Yfur Ba KUMEBHMH YrumiapAan QocdopHu Ky3 daciuma aapaxmiap EHUAard
MaxcCyc Ka3wiraH 4yKypJapra COJMHaIM. MUHEPAI VFUTIIAP COIMHA/IMIAH YyKypJiapHU Xap Wd
Y3rapuiimra 3bTHOOp KWIMHAIW. 3aiTyH OSKWITaH 4YyKypJiapra YFUT COJMIIHUHT HJIOXKH
UYKmriaan €HuaH dyKyp KapimaOd Vrur Oepuiira YpraHuil MyMKaH. MuHepan Ba Maxayumiid
YruTiap Kyl (aciv JaBOMUIA YyKypriapra CONmO TyprITaIi.

Em zaiftyn Gornmapuma cynepdocdar Ba kamiil cyisgatd Ypra Xucodna iwmira Gup

napaxtra 1 kr 1aH deBpait oiuIa CoNMMHAIMN.

A30TM YFUTIapAaH aMMUAK HUTPATH KyUCH3 YHYMJIOPJIUTH TIaCT Ba TapKUOM/IA KM KYTT
OynraH MaloHNap/ia Ba SHIM Y3AIITUPWITaH epriapia uiuiaTwiay, bupuHun Mapta a3omm
VruTIap MapT okmza 2 GapaBap MHUKIOpIa Oepruiamy. VIKKuHIM MapTa dca WIOH OMJTapu/Ia OepHIT

JIO3HM.

A30TM YFUTIIap MUKIOPUHU MapT OMHIaH OOIUIa0 MIOHTA KaJiap KyrmalTupuO OOopriiaiu.
CyHr aca cexuH acta Kamantupia. CeHTsOp oiuia YFuT OepHIll TAMOMAH TyXTaTuiaau. YyHku
KuIl (paciy OOIUTAHMIIIAH OJIMH HOBAATIAP YCHIIIAH TYXTAIlK JIO3UM. benriianran MuHepar Ba
MaxaJUTHI YFUT MUKJIOPH SIHBap OMKIIaH O0ML1ad oiura Oup MapTa (TaxMHHAH) COJIMHA/A Ba XaTTo

CEeHTSIOp oirIa XaM €KH sKaHyOHH Xy Ty y1ap/ia OKTIOp/Ia XxaM OepHIll MyMKHH.

®ochopmm Yrurnap: DeBpat ovraaH Oonuad MIOHb OMWrada 3aiTyH JapaxTiapu Yoy
YruTra TamabuaH Gy YcuMimK Tanab KumraH pocgopim YruTHIHT 80% 11y ofinapna Gepuo
OopHiaIv Ba KOJITaH KMCMH €Ki kKam MUKIopH 20% rroria 6eprino, CYHT TYXTaT A/



Kammiimm yrutnapHu 3ca UIOHIaH TO CEHTSIOp oilapurada Oepud Oopuianu, Oy VFUTIaH
doiinananuimra cadbad JapaxT WIIKIAPUHUHT KyWId Ba MEBAIAPUHUHT KYT OYIIMIIM YIyHIUP
comHay. KymmH4ya OOFOOHIap KM YFUTIapra KaMm YbTHOOp OepHInam, aMMo Oy YFUTHH
XaMm ¥3 BakTuzma 0epuO Oopuill (akaT XOCHIIOPIMKHY ormpay. Jlemak, xap Oup muHepai Ba
OpraHMK VFUTIIap/iaH Y3 BakTHaa OO0 (oigaraHuii Makcaara MyBOQUKIUD EKM FOKOPH XOCHIT

OJIWIIITa UMKOH Oepajiy.

3aifTyH SKWITaH Jaiaiapra MUHEpal Ba OpraHuK YFUTiap ¥3 BakTuza 6epro Oopuimaca, Te3
YCHIIT KYTT HOBIAIAPHU XOCW/T KIWIMILIK 0apr XKMUHUHT KMYMKJIAITyBUTa, Oapr Terna KUCMUHU
KypyIlld Ba YHW paHTH Cal-CapuK Tycra KUPHWIINATA, MEBATAPHU IIAKIMHU Y3TapTUPHUIIINTA,

KYNIMHYa KHYpaiii0 Ba XOCWIHU MUATHILIIAH OJIMH MEBATIAPHUHT TYIIMO KETULINTA OJTO KENa .

Cyropum

3aiiTyH YCUMIIMTA Ky YCUMIIMKJIapra KaparaHJa FOKOpY Japakajla KypFOKUMIMKKA
yuraMiird - OwimaH  OolKa  YCUMIIMKIIApAaH —akpaiO Typamd. 3aifTyH CyBHU — TexXad
doliananaaurad SKUHIap Typura kupaau Kyprokuri CyB TaHKUC XOJat/ia y YCHO pUBOYKIIAHAH,
aMMO OepamraH MaxCyJlloTH ~ HOKylaid  IapoWTiapia  KaMasau.3aWTyHHHHT — YCHO
PUBOXJIAHMIII XaM CYCTJIAIlI[M, XOCWI OYyiamuraH €H IIoXJiap, HoBIanap, Oapriap COHU
KaMaiino Keragu. Ym0y Xomamiap 103 OepMacivrv yayH JOMMO 3aiTyH SKWITaH MaiIoHIIap
YCHII AaBpuia TYJIMK CyBra KOHUIIM YIyH CYFOPHII MIIUIApra Y6THOOp OepHII JIo3uM. Xap Oup
VCUMIIMK KaOu 3aifTyH XaM pHUBOJIaHUIN (ha3aCHHUHI MabiIyM JaBpiiapyjiarviHa cyBra TajgaOdaH

OYy1ay, aHa 11y AaBpiiaparkHa CyB OWiaH YCUMITMKHY TabMUHJIALI JIO3UM/IUP.

3aifTyHHUHT KYTI CYB Talad KuJiauraH (pasanapu Kyiuaaruiapajp:
-['yn mMHTHTIApHHA XOCHIT KWJIUILIH Ba TYJUIApU OUYMIIaIUTaH OMIIap TaBOMHU/IA;

-MeBa Tyrvim Ba MeBa IAKUTAHWIIN JKapacHU1a;



-E3 oftnapu maBomma.

4.2.9 pacum

ByHna mapnmanuim napaxkacu €ku TpaHchupalys skapaéHyd Ky€wId Ba JapaxTIapHUHT CYB

Tanal KWIWIIH, aifHAKCA €111 TapaxTyiap/ia FOKOPH JTapakasia Oyiaim.

JlapaXTiapHy TyJUlail BakTW[a CYFOPHMII TaBCUsl STWIMANIM. 3alTyH JapaxTIapvHU
CYFOPMIII YUYH 3apyp OYJIraH CyB MUKIOpU TaxMUHaH Oup rekrapra yprada 5000: 6000 M , iusmira
10-12 cyropuin amaira OLMprIa .

Boria ToMumiiab cyropuin TH3UMHU 0O Oopwirania 1 rekrap MaioH yayH Kepakiv CyB
MEKIOpH Kamas Ba 1 rekrap yayH 2500-3000 meTp KyO CHFMMHIArA CyB OWJIaH CYFOPFUIUIIIN
Kepak Oyram.

Cyropwuia Emrup cyBiapuiaH (oiTanaHwman Xosariapaa Aapaxmiap arpoduia
CYBHH TYIUTAIIl Ba JAPAXTHU CYFOPHII y9yH XOBY3Iap KWIMHHO CYyB TYIUIAIITA SPHUITHAJIAIH.
Xo3upru KyHIard CyB TAHKUCIIUTUHU YBTHOOpra ofio Xap Oup TOMUM CyBIaH 3aiTyH €kr OOIIKa
OUp JapaxT TypriapuHU CyFopuIia (oiaaiaHui Jio3uM.Maxcyc XOBy3iap OpKaid CyB TYTUIalll



UIIIapH OJIMO Goprica CyB capUHUHT KaMalUIIMTa OO KeJlajIy.

Cyropaguran cypiaap HucOaTaH Iyp OyiraH Xojja 3aiTyH JapaxTd Oy YCHUMIMK
nypra  4ydgamid, Kaublmid  KaOOHATIM  Ba Cyib(ariv IrypriaHuima Oapmiorn Oepajmu.
JapaxTimapHuHr yprada YCUIIM Ba XOCHI OCpHIIM CyFOPWIAIUTaH CyBJIapaa IIYp Ty3IapHUHT
OenrmiaHraH MUKIOpIaH ommimra Kapad kKamasmu. [Iypmanradn Tynpormapaa EMerp
¢raTraHyia CyFOpHIIl  SHT SIXIIIM arpOTEXHHK TAIOUpIIapaH XUCOOIaHaM, IOy — TaBCHSIHH
OoIlIKa PKMHIApIa XaM CUHA0 KYpuIll MyMKWH. by TamOup Tympokaard MaBxys Ty3/IapHUAHT

YCUMITMK WIA3IIApH JKOMIAIITaH TOPU30HTIIAPra TAPKAITUO KETMACIIUTH YIyH aMaIra OLUIMPHIIA/H.
4.3. 3aliTyH MmeBacu Ba OAPrMHMHT IH(POOAXIIMK XyCYCUSTIAPH.

3aifTyH Oapru TapkubOuaa Kyiuaard mMojjanap Mamkya. MacanaH: MuHepal
Ty371ap, OJTUUTYTYPT, OpPraHUK KHCIIOTalap, €r KHUCIOTacu, Ba TapKuOuAa TaHUH
MOJAJIACH MaBXKyJ MOJJajiap, HOpPJAON Ha OpPraHu3MHU (DAoUIalITUPYBUM  Ba

(me3nH(EeKUAIOBYN) TYPIU Yapapiau MOJAaNapiaH TO3JIOBYM MO ajaap MaBKy/Il.

3aiityn Oapru KaWHAaTMacCMHU MCTEHMOJI KWIHII KyWHJaru xoJjatiapja

dbounanuaup:

Nyky KOH KyWMJIMIIMHU TYXTATUILIJA Ba aHTMHA OWJIaH OFpUraH Oemopra, UYKd
KacaJUIMKJIap OuiaH OFpHUraHja, OIIKO30HMYaK KacaJUIMKJIApW OFpUraHAa JapijiaH

Ty3anummaa Epaam oepaau;

FOxopu KoH 60cMMUHU, KOHAArW KaHJl MoJijlacu Ba (KOH1aru MUKpoO) HUCOATHHU
Tymupuiga 0appa (SHTM y3WIraH) 3alTyH Oapru KailHAaTMacMHM WIMKXOJAa 3pTanad
Oup cTrakaH Ba KEUKypyH Oup crakad 2 xadTa JaBOMHUIA HUUIIAAH OJIUH SPUMTA JIUMOH
map0aTi CUKMO OJIMHAIW Ba yHra OWp KOMIMK 3alTyH &FU KYIIUINO HMCTEHMOI
kuinHaau. OIIKO30H Ba HYaK sipajlapd, CUWUIN KUWMHIAINTaHAA Ba HWCUTMaHU
JaBoJlallla OBKATIAH OJIMH SPUM CTakaH 3 MapTa €Ku OWp oIl KOIIWK 3pTanad oy

KOpHHTI'a TAHOBYJI KWJIMHAIH.



byrum, o€k Ba OYFUM OFpUKJIApPUHU JaBoJjallljla MOWYEYaK TyJId HBUTMAaCU
(HacToiika) 3aiiTyH €ru Ounan uctebmon Kuiunaau (bynaa 50 rp moituedak rynu Ouian
oupra 40 rp 3ailiTyH €ru onMHaTU Ba 3 KyH JaBOMHUJA YHH apalaliTHpUO TypUIIaIu.)
YKy oniuiaH YHH MalixaM KWwinO orpurad >xoira 20 Jakuka 1aBOMHJIA MAacCaX Xam
KWIMHAIU. 3alTyH Oapru KalHaTMacu OFU3 Ba TOMOK IaMOJUIAIIMHU JIaBOJIAIll

Y4YyH HIJIaTHIIAIH.

Tanagaru GanOyi Tepu XUIAWMHU KeTKasull. byHma Gapr Kynu 3alTyH ypyrliapu
OwsiaH onuHAAM Ba sAximniad sHumiagu. CYHr yHU Myjpa [MaKIuIa HaM YTTaH Ba UHCOH
TaHACUJAH EPWITaH KOWjlapra CypTWwiaau. by TaHajgaH Tep YMKUIIMHA KaMauTUPaId Ba
0an0yi Xy KEIUIIUAAH cakjaiu. 3alTyH MEBAJIapUHU TYWHO STHYMIAIM Ba YHTA MaxTa
conn0 XYyJuTaHaau CYHT YMKHO KoJraH OYFumiap (mail 9y3uin0 KOJUIH), JIaT eraH Ba
sK3eMa (TepH KacaJUTMTH) Ba KUpMa TEMUpPATKa KacaJUTMKJIApUIaH Xajloc OVIMIN ydyH

MaJIXaMHU yIIa epra Kynuuiaiau.

4.4. 3aiiTyH MOMMHUHT IHU(OOAXILITUK KUIMMATH

3aliTyH MOMM SHT SIXIIM MOW 1e0, JyHE MamulakaTiapyu axOJuCH TOMOHMJIAH TaH
OJIMHTaH OYM0, y TaHa COFJIOM OVIIMILM Y4yH 3apyp OYyJiraH BUTaMUHJIAp, Ty3Jaap OuiiaH
TYHaupuiIMaran €M KuclioTajgapra Ood OyiraH COfIMK Y4YyH 3apyp VYCHUMIIHK
Moitnapunan oupuanp. bab3an 3aliTyH MeBacu maxTa YUTHTU KU €pEHFOK €KH KYH)XKYT
Ba 3UFHp Yypyriapu OwiaH apamamtupud robopunaau. by xomatma xam OapuOup

doitnanuaup. YHUHT SHT KHUMMATIU XyCyCHUSTIIapu KyHuaaruiapaad uoopaTaup:

3aiiTyH Mol TapkuOuaa TYHMHMaraH MO KUCJIOTaJlapu KaM OYJITaHIIUTH YUyH
OBKAT Tauépiiaiia oHr axmu xoM ameéaup. LIlyHuHr yuyn y ”HCOH opraHusmua
XOJIECTEPUH MUKJIOPUHUHT KYTapWIMIIUTa Ba CATIOMATIMKHU EMOHJIAIIyBUTa OJIU0

KeJIMalIn.



3aiiTyH MOWMHHMHI IOpaK TOMHUPH KacaJUIMKJIApM Ba KOH OOCHUMUHUHT
KYTapWIAIINTa KapIik MKOOUH TabCUp ATYBUM XycycusaTiaapu 0op. byHman Ttamkapu
3aTYyH MOWHM HCTEHMOJI KWIWMHTaHAa >kurap (aonusatd Ba YT mydaruman cadpo
QKpATHO YUKUIITUHU SXITHIANIH. Vr nydaru, Oyiipak Ba KOBYKKa MEINIO0 KelaJauraH
UynnaH TYIIaHraH TOUUIAp YMKHUIIMHKM OCOHJAITHpaau. (Dpranad OYKOpUHTa 3alTyH

MOMHUIaH OUp KOIIUK WYUIAIHM.)

YHn OBKaTJa JaBOMJIM HCTCHMOJI KHIHII KSIpraK CapaTOHHU KacCaJllIurura

YalnuHUII MAKAOpUHU 35% ra macantupanm.

Opranad o4 KOpUHra JIMMOH map0aTy Ba 3aiTyH MOWHM apaiaimMacujial Oup ol
KOUIMK TAHOBYJ KWJIMII HWHCOH OBKaT Xa3M KWIMII ab30Jiapuja siaiaurad

(IaMOu-TIXOKA) Kabu 0ab3u KypTiaapAaH Xajloc Oyiuiira oo Keaaam.

3aiTyH MOWMJIAH KyHMra ypradya 3-4 KOLIMK HMCTEBMOJ KWIMII KYpFOIIMH,

dbocdop Ba Oomrka KUMEBUI MojIanap OWIaH 3aXapJiaHUIl OJITUHU OJau.

3aiiTyH MOWM Ba OJTHUHTYTYPT TAJIKOHHM apajaliTUPUINO MalixaM [Iakiauaa
KWIMHAIW Ba YAKKAH XaMJla IIUKACT €TTaH OMra KyH/Ja YH KyH JaBOMUJA CYypTHJIAIH.

by xacamnmukHUHT Te3 YyTHO KeTummra cabad Oymamu.

3aiiTyH MOWM Ba TJIMLEPUHIAH TEHI MUKIOpJa OJIMO KUCIOTa U JIMMOH IIapoaTu
Ounan OuMp Heua TOMYM apajaliTUPWIAAN Ba y OWiiaH TepH, Kyl KU OEK MOiaHuO
KyHUI'a MKKH-y4 MapTa €HTWJ MaccaXX KWIMHAAW. By IO3HMHI IOMINAIIM Ba yHJAArd

JaFaJUIMKHU, KYJ Ba O€KAaru EpIMIILIAPHN TY3JIUIINATA OJTHO KeTaIu.

3aiftyn moiin Omnan cowrn Oomuu kyHura (I xadra mynnmatuma) 6-8 mgakuka



JABOMHUJIAa MACCAX KWIMII y4dyyd unuiatuinaav. by OompaypHamm® KOTHO KoJTraH
KUPJIAPHU KETHIM, COYHUHT OAaKyBBAT Ba KYNMOYIMINUTA, CUIUIMK, MYJTOMMM Ba Ty3al

Oynummura onub Kemaiu.

3aiiTyH MOWM OJNJIMW-€HTWJI KyWraH Tepuwiap YYyH XaM HMIUIaTWiIHO, yHOa Oup
JIOHAa TyXyM OKM Ba MKKH KOLIMK 3alTyH MOWM apajamiMacy OJWHaAU Ba 3pTanad oup
MapTa KeUYKypyH Oup MapTa HIMKAcTJIaHTaH >KOM MYTJIaKo yKajJaHMacAaH (Macca)cus)

naxTajuk MaTo OuiaH ypad KynHumaay.

3aifTyH MoOWM MaljallaHraH CcapuMCOK TME3 OwiaH apajalTupuiagd  Ba
’Kapoxartra OornaHaau. By >KapoXaTHMHI KypuIM Ba YHHM Te€3 COFaluIImMra oyud

KeJIaau.

To3zanam >kapaéHuaa 3alTyH MOWHM V3WMHUHT IOKOpU cu(aTUHH OUpMyHYa
HYyKoTaau. YHUHT TyCH 04 CapuK €Kd TYK TWiiapaHr Oynanu. To3anaHmaranu 3ca OJIvid
HaB XucoOsaHuO, yHU @Qapkmam ocoH. To3amaHraH €fHM MIUIATUIN KyJdad, y
XUACU3IaHTUPUITaHU OOMC Ky4WlIM TabMra, €pKUH paHITa sra. To3aJlaHMaraH 3aiTyH
MOIM 3apyp MOJAJaJapHH Yy3uja KYIpoK cakjaad KoyraHu cababmu y kyna doitmany.
Kypunuimm Tuwapadr sMac, 0ajiku HUMSIIWI CapuK paHria O0yiaaau. AHUKIaHUIIAYA,
3aMTYH MOWM WMHXXHK, >KOW TaHJIOBUM &F XHMcCOOIaHaau. Arap yHHM cakJail HYJIuHH
OwIMacaHTu3, TapKUOWJArk WHCOH CaJOMAaTJIMTU YYyH Kepak Oyiran mojajiap
napyajaHu0 KeTaau. ABBaJIO, COTUO OJraH MaxCyJOTHHIM3 XaKUKUU EKu Kanbaku
HKAaHWHU aHUKJAIl MaKcaJuaa YHU OMpo3 BaKT My3JIaTrHyja cakjaHr. XaKUKU 3aiTyH
MOWMHUHT (TO3aJlaHTaH, TO3aJlaHMaraHu xam) (akaT YCTKM KaBaTH COBYKXapoparia
IOTIKA OMIMOK Tycra KUpuO KoJjaau. XOHa XapopaTu/a 3ca siHa aBBAJITM X0JIMra KalTau.

Tapkubumaru Ky MUKAOPIU KATTUK €F COBYK Xapopataa KOTaau.



bapua ycumnMk EFnmapuHUHT ydTa AylmIMaHu Oop: EpyFiuK, XapopaT xamja

HUKJIUM.. XG‘-I Ka4OH EFHUHT YCTHUHHU OYHUKXO0JIaa €KM ra3 IiiTacu ycTrnaa KOJIAUpPMaHT.

Uccukna konaran Mot Heruzuaaru goiganu moanainap OyriiaHuO KeTaau. 3alTyH
MOWMHH Tra3 IUIUTacuaa KanTa-KaiTa Ku3aupuO UiuiaTMaHr. Takpop WIUIaTraHaa YHUHT
doiimarn Mommamapu 3axapiau  yHCypiapra —aiiaHaau.3alTyH MOWWHU — WYUII
3axapianuimigan Qoiiga Oepamu. KopunHu Oymamrtupanu, OFpUFMHH KOJJIUPAIU Ba
KypTHU Xahmaiau. 3aiiTyH MoiuaaH OoIlKa XamMMma Moujap MebJAaHu 3audariTHPaIq.
Xa3Mu eHruia OynaraHujaH TaOuONap yHW TYJIaK SHIU CyTAaH YUKUO TaoM CHUIIHU
Oonutaranja Ooyiara HOHra cypu6 OepuIlHM MaciaxaT Oepumaan. XycycaH, KYyK 3aliTyH

IOKOpUJArk XyCyCHsITIIapra ara.

3aiiTyH moiiu Oyiipak, T, KOBYKAaru TOHU Tymmpaan. Ky3 xupanurura 6apxam
Oepamu. YHH UCTHUCKO Kacaiauaa KOpPWHTAa CypTHIl MyMKHH. TuOOmérma waéH coimd
KYWWUITaH 3alTyH €FM SHI KMMMaTOaxo Jopu xucobnanaau. KoHailimuran Muikiapra
yuidy MOWJaH CypTuiica, OFM3 4Yalujca KUMUpJIAraH THUILIAPHU MycCTaxkaM KHJIaJIu.
OrpuraH KyJIOKKa TOMHU3WJICA, Y Te3[a KUIIUHU napaaad Gopur staau. 3alTyH Moiu
OwiaH >XKujao OepwiraH cowiap sHaja YUPONIM Ba KOIM-Kopa OYnuO, cou wiauziapu
OakyBBaTJIAlIaMd, 3alTyH CyTH KYIIWJITaH IIaMIyH Ba KOCMETHUK BOCHUTajgap HOEO
MaxCyJIOT CaHaJaJd. YJap COYHM, FO3HU COFJIOMJIAIITHPHUIN Ba KUIIWHHU EMIAPTUPUILI
XYCYCHUSITUTA 3ra dKaHU OWJIaH ajoxuja axamusT kacO stanu. KO3marm axkunmapra xam
KyHOpa 3aliTyH MOWUAAH CYpTCaHTHU3 aXUHJIap W3MHM Oepkutamu. Tapkubupa tepu
TYKUMaJIApUHU TUKJIOBYHU JIAPMOHAOpWIAp MaBxky[ OViuO, pakaTruHa 11y AapMOHI0pU

TEPUHHU EIIAPTUPHUIL XyCYCHUITUTA dTaIUp.

3alTyH Ky€ul, JEHTW3 IIaMOJIM Ba €pOCTU CYBIApU TabCHUpUIA YCaad Ba MUHT

JapAra AaBo xucoOiaHaau. 3aliTyH Moiu Oapya yuyH Oupaek oiigamu. Y MHCOH



TaHacuJa MoJiajap ajMalllMHYBUHM sxmujaiau. YHuHr tapkuou A, B, E, K kabu
BUTamMuHiapura Ooi. HMuak GaonusTUHU MYBTaIWUIAIITAPAANA, XOJIECTEPUHHH
KaMmaTupaau. 3aiTyH €FM MYaKHM capaToH Kacayutukiapuaad acpaiinu. Cadpo xaimarn
BA MYHU IOBHII XycCycusiTura sra. My KOTHILM, OIIKO30H, >KUrap KacaJUIMKIIapu, YT
nydaru (XoJIeMUCTUT) EKM MYaK MIaMOJUTAIIN(KOJIHT)a TaBCUS ATHIAIU. 3aUTyH MOWHU

Kapull )Kapa€HUHU CEKUHIIAIITUPAIN.

XoTupa MaCalUIIMHUHT OJIUHU OJiagu. AEIIapHUHT XOMUJIAI0p OViauimaa

doiina 6epaau.

3aiiTyH MOWMHHU CypKall JJaOHU YHMpOMIM KWIaau, KOBOKKA CypHIIca, KY3HU

KyBBaTJIaHTUPAIH.

OmKO30H OFpUraHua HaxopJa Ba €TUII OJAWJIAH Oup Ol KOLIMK JOFJIaHraH
3aUTYH MOWM WYMII TaBCUS OHTWIAAW.3alTYyH MeBacu TapKuOuaa I03aH OPTHUK
MOJI-[ajiap, acoCaH, MOM, OKCHWJ, TJIMKO3UAjap, JopMmoHaopuiap 6op. llynaait skaH,
ym0y OSKMH TypUHH MaMJIaKaTUMH3/a XaM KyHaWTUpUID Maxaiuil  caHoaT

TapaKKUETUTA XU3MAT KUJIAIH.

4.4.1 pacum



3aitmyn meeacu 6a MouUHUHKZ holidanu xycycuamaapu

Kelinnru vivapaaru TaqkuKoTIap 3aMTyH MeBacu Hadakat EKUMIIA TaoM, OaJIKu
SXIIA COFJIMK MaHOah XaM »HKAHJIWTUHM aHUKJIaau. 3alTyH MeBacura Kylimmua
paBuIIAa, 3aUTYH MOWHM XaM MyXUM O3yKa MaHOauaup. YHHUHT COFJIMKKA KEITHPATUTaH

¢oiinanapruHu Kyduaaruya yMyMJIalTHPUIL MyMKHH:
IOpak TomupJiapu Ba apTepuaJi coraiiuil yuyH (¢oiinanapu

3aiiTyH MeBacu Ba 3alTyH MOWMJArd aupuMm €f KUCIOTalapy MOHO TYyWHMHMAaraH
xucobOnaHaan. MoHO TYWHHMAaran €r KUcioTajlapy TapKuOuJa XOJeCTepuH OYamaiau.
[y cababnu 3aliTyH MOMM XOJECTEPUH MUKJOPHUHM OLIMPMaWd, OaJlKd yHU HazopaT
ocTHIa cakjad Typaaw. 3alTyH MOWW TapKUOWJIa WHCOH TaHACH yUyH MyXUM OYiTaH
oMera-6 JMHOJEHK KHCJIOTacH XaM MaBXyA. MaHa 11y XycycusTH Tydailin COFIHK

Myammonapu OwnaH mryryiianyBud (PKaxon CoOFIMKHM cakjiall TalIKWIOTH KaOu)



TAIIKWIOTIIAP axOJHMCH apTepusi KOH TOMHpPIIAPU aTePOCKICPO3d Ba KaHUIM aUadeT
KacaJUTMTd  OWJIaH KyN OFpWUraH JaBiaTiapja HCTEhMOJ  KHJIWHAIUTAH  EF
kuciotagapuHuHr kamuga 30% omenra-6 nan uOopaT OYIUINM KEPAKIUTHHU TaBCHUS

KWIaaW. by 3aiTYHHUHT axaMUATUHU AHAA KYIPOK OLIUPAIH.

by coxaga omu0 Oopwiran wu3naHunuiap Omp XadTa mgaBoMmaa KyHATa 25
MUUTA-TATP (TaXMWUHAH WKKWA YO KOIIWK) TaOWUW 3alTyH MOWHM HMCTEHMOJ KWJITaH
oJlamjiap/ia KaM MHUKIOpJa 3UWINTH KUYUK JTUTONPOTEUH (YTa 3apapiid XOJECTEPHUH) Ba
KYII MUKJIOpJAa aHTHOKCHJIOBYM MaBXKyJl OYIUIIMHU aHUKIAAU. AHTHOKCHJIOBYMIAD
TaHaJaru 3pKUH pajuKauiap 10 HOMJIaHaJAWraH 3apapiv MOJJalapHu HEeWTpaliall Ba
XyXailpa Oy3WIMIIMHUHT OJAWMHU OJIUIIKA cababmu xyma wmyxumaup. Kymnad
U3JIAHUIUIApJa siHA Iy Hapca AaHUKJIAHIWKH, 3aUTyH MOWHMHM HCTEHbMOJ KUJIUII

XOJICCTCPUH MUKIOPHUHHU KaMaﬁTHpaHH Ba I0OpaK KaCaJUIMTHHUHT OJIIUHU OJIaH.

3aiiTyH MOHM KOH OKHMHJAArd 3apapid XOJECTEpUH (3UWIMTH KHYHK
JUMONPOTENH) MUKIOPUHU KaMaWTuUpuil Ba (oiaamu XOJecTepuH (3UWINTU IOKOPHU
JUMOPOTEUH) MUKIOPUHU Kymaltupmu OOMC Yy IOpaKk Xamja apTepusi KOH TOMHP
KacaJUTMKJIapyu OuiaH oFpuiiauran Oemopiiapra xaM TaBcus »Tuiaau. FOpak Ba aprepus
KOH TOMHUP KacaJUIMKJIapy KYIT ydpauauraH MamjakaTiiapJa OaTaa FOKOPH XOJIECTEPUH

TapKUOU TYHUHTaH E€Fap UCTEbMOJ KWIMHAIH.

bynnan Tamkapu, 3aiTyH MOiM oMera-6 HUHT oMera-3 ra Oyiran HucOaTra 3apap
eTkazMaiiiu. Omera-3 Ba omera-6 JIapHUHT TaHaJa MyaillssH MUKIOpAa OYIUIIN Kyda
myxuM. UyHku OymapHUHT HUCOATHIAru Xap KaHAal HOMYTAaHOCHOIUKIAp KYNTruHa
KacalsIMKiIap, aWHUKca, IOpaKk, HMMMYyH TH3HUMH Ba CapaToH KacCaJUTMKIAPUHUHT
puBoxiIaHumura ca6ad Oymamu. Ly cababnap Tydaiinu kymuuiauk oxamiap 3alTyH
Mo mapodatu OunaH y3 caJOMaTIMKIAPUHM SXIIM axBojija cakiaad TypuIIaau.
Awmepuka FOpak calloMaTiuri accoUMAIMsICH IOPaK XacTaIUTH XaBQUHU KaMalTHPHII

YUYYH KyI MHKAOpJAard MoHuTyvuHMaran €rnmap 30% raya €rm KaMaWTHUPWITAH TAOMIa



MYKOOHWJI OYJIUIIINA MYMKUHJIUTHHN TabKUTANIN.
CapaToH KacaJVIMTHHUHT OJIAMHM OJIUIIL.

"The Archives of Internal Medisine" (Muku THOOUET apXUBIapH) HOMJIM HaIIpaa
YOIl ATWIraH OUp HM3MAHMII KYI MHUKIOpPJAa MOHOTYHMMHMAaraH €f MUCTEbMOJ KHJIAIUTaH
aéiap/ia KyKpak CapaTOHMHHMHI KAMPOK PUBOXKIIAHUII XaB(PU TYyFUIUIIH XaKuaa €3a1u.
Byddano ymmeepcurern xamaa Hero-Mopk jgaBinaT yHHBEPCHTETH —OJNMMIIApH
TOMOHHUJIaH OJMO OopuiraH OomIKa OMp M3JIAHMIN 3Ca 3aUTyH MOWM KabW YCHUMITUK
Moillapuja TonuiaaauraH €f, sbHU OCHUTOCPEOJ, MpOCTaTaja capaToH XysKalpanapu
naio OYJIUIIMHUHT OJIIMHMU oyuiijia €paam OepuiliuHu ucOoTiaaau. TaakukoTuuiap
IIyHJAM Xyjocara KeIWIIUKH, b-CUTOCPEOsl XyKalpanmap OynuHuimura OyHpykK
OepaauraH XyalpaHUHI MYKHU alOKa TU3UMHHH Ky4alTHpaau Ba LIy MycHHIa XyKaipa
OynuHumM Oomkapu® OyiaMac napakara €TMaclaH capaTOH KaCaJUIMTHHUHT OJIJIN
oJMHUIIK MYMKHH. Okcdopll yHHBEpCcUTETHIA IHQPOKOpIAP TOMOHHUAAH YTKAa3WJITaH
TAIKUKOT 3aiTyH MOIM MYaK CapaTOHMIra Kapild XMMOSBUM TabCUpra sra SKaHJIUTHHU
kypcarau. Lludoxopnap 3aiiTyH MOitM MYak capaTOHU OOINUIAHUIIMHUHT OJAUHU OJIHIII
yUyH OIIKO30H KHCIIOTacH OWJIaH peaklusra KUPUIIMIIUHU aHukiaguiap. Oxchopn
YHUBEPCUTETH TAIKUKOTYWIIAPU SHA IIIy HApCaHU aHWKJIAIIIUKH, 3aUTyH MoWu cadpo
MUKJIOPUHU  KamMaTupuO, JuaMUH  (PEPMEHTH  OKCHUJA3aCUHUHT  MHKIOPWUHU
KyMalTupagd Ba Iy TapuKa OpPraHU3MHU HOHOpMall Xy’Kailpa VCuIIM Xamja

capaToOHJaH XUMOsI KUJIa/IH.
APTPUTHHHT OJI/IUHU OJIMIIHN.

TaIKUKOTUMIIAPDHUHT MabIyMOTHUIa Kypa, Kyl MHUKAOpAAa 3aWTyH MOWM Ba
NUIIMPpUITaH ca03aBoOT/Iap MCTEHMOJ KWIQJAWIaH ojamiiap/ia PEeBMATUK MOJUAPTPHUT,
OYFUMJIAQPHUHT CYPYHKQIH SUUTMFIAHWINA KacaJUIMTWUTa YaJIWHWII XaBpu Kam Oymap

OKaH.



3aliTyH Moiiu Ba CysiKJIap.

3aiiTyH mMoiiu Tapkubuna Masxyn 6ynran E, A, B, D Ba K Buramunmnapu karramsap
Ba Ooyamapia CysSKJIApHUHT YCUO pHUBOXJIAHUINHra ¢EpaaM Oepull Ba KaJAN
MUK-TTOPUHN  OapKapOpJAIITUPUILl OPKAIM CySKIApHU MyCTaxKamJjalli HyKTau
HazapuJaH alHUKCA aXaMUSTIHAUP. YJIap OCOH Xa3M Oynumm Ba ¥3 MHUHEpauiapu
OpKaJId TaHaJa BUTAMUHJIAPHUHT HIIaTWiMIIMra €paam Oepumnn Tydaiinu Emmu
KaTTajapra XaMm TaBCHs dTUIaAU. Y CYSIKHUHI MUHEPAJUIAHUIINHU KYIAUTHUPUILI OPKAIH
KI-UUA  WYKONMIIMHUHT XaMm oJauHu ojaau. Cyskinap OpraHU3MHUHI MUHEpal
cTpykrypa ombopu xucoOmanamu. Cyskiaapia MHHEpan MoOAjaiap TYIUIAHUIIMHUHT
UYKONHINN CySIKHUHT MYPTJAIIMIIA KaOu >KUIAUN acopaTiapHU KEITUPUO YUKAPHIIN

MYMKHUH. 3aiiTyH MoK Oy Macasazia sHr (oiany Tabcupra srajup.

Kapmmmﬂr OJITUHU OJIMIIIH.

3aiiTyH MOWM TapKUOWJAard BHUTAMHHJIAD XYyKalpaHW SIHITUJAIl XYyCYCHUATHTA
Aranuru cababmu ynap KapusulapHH JaBOJaliia XxaMaa TEPUHN O3UKJIAHTUPHII Ba XUMOS
KWnniga xaM unviatuiagn. O3uK-oBKaTIap TaHaMH3/a DHEprusira ailanuiny cabadiu
OKCHUJJIOBUYHM J1e0 HOMJIAHAJUTaH MablyM MoJJajap Xocwi Oynanu.. 3ailyTH MOWUHHUHT
TapkuOuJa yuypaauraH Kyn MHUKUOpPJArd aHTHOKCHAJIOBUWIIAD 3apapiii MOAjaajap
KEITUPAAUTaH 3UEHHUHT OJIIMHU OJlaav. XyKaupajJapHU SHTUAJAIW Ba TYKHMMa Xamaa
OpraHjlapHUHT KApUIIMHU KeWuHra cypaad. 3aiityn moiu E Butamumuura xam Ooit
O0ynn6, Oy BUTAMUH TaHAMU3JArd XyKalpajdapHd HOOYJ KWIyBYM Ba Kapuiira ca®ad

OYJIyBUM SPKUH paUKaUIApHU HYKOTAIH.
Kon 0ocumuaa 3aiiTyH moiiu ¢oiigacu.

2000 #wwun 27 maptna "The Archives of Internal Medicine" (Muku THOOMET



apXWBJIapu) HaIIpUia YOI OSTUITaH OUp H3JIAHUII siHA Oup OOp 3aUTyH MOMMHUHT
IOKOpM KOH Oocumura HucOataH Qoiinanu Ttabcupura ypry Oepaau. FOxopu KoH
OOCHMHMHM TYUIMPHUILI YYyH KyJUIaHAAUTaH TOPUJIAPHUHI KYIUIapu 3alTyH OapriiapuiaH

Tan€praHau.
HNuku ab30/1ap YyuyH MmaHdaaTu.

3aiTyH MONM MCCUK €KHM COBYK XOJJa MCTE€bMOJ KWIMHUIIMAAH KaTbUI Hazap,
OLIKO30H KHCJIOTAaCH MUKJOPWMHHU KaMaWTHUPHILI OPKaJld OIIKO30HHU racTpUT Ba spajiap
Kabu KacayuMkiapaad xuMmosi kunaau. lllyHuHrnek, YTHU xapakarra KeaTHpuO, YHUHT
baonusaTUHY AxmwiIaiau. Y yT mydarugad YuKaaurad CylOKJIMKHU TapTUOra cojaiu Ba
VT nydaruaa Tou naiao Oyiuim xaBpuHU KamMauTupaad. 3aiTyH MOMMHHMHT TapKUOUaa
XJiopua MaBxyz Oynu0, y kurap aonuarura épgam Oepaaud Ba NIy TapuKa OpTUKYA
MaxCyJIOTJapHU TaHaJaH MHYKOTHUINTra KyMakjamaad. Y MU apTepUsUIapura Xam

doitnanu Tabcup Kypcaraau.

byryHrn KyHOa Kyn4wiMK OJIMMJIAp 3aWTyH MOWMMIA acOCHaHIaH OBKATJIAHMWIL
TapTUOM WHJeal O3YKaBUMl MOJAETHM TalIKWi A3Tagd, Je0 xucobnamanu. byHnai
(asunarra sra 3aUTyH MONM Xap OMp KUIIMHUHI KYyHJQIMK OBKATJIAHMII JACTypHIaru

xap OMp TAOMHMHT aCOCUM TapKUOMW OYIUIIN KEPaK.
boJsa puBoAIAHMIINTA KYIIAAUTAH XUCCACH.

3aifTyH MeBacM Ba 3alTyH MOWMJa MaBXyJ] JMHOJEUK Kuciora (omera-6 &r
KUCJIOTAacH) Ty(dailin ynap SHTM TyFUJITaH 4YakKaJloKXamjaa Yyca€Tran Oojajmap ydyH
COFJIOM O3yKa xucoOmaHagu. JIMHONEMK KHCIOTAaHUHT ETUIIMACIUTUA OoNamukKiaa
YCUIIIaH OopKara KOJUIIIa Ba TYpJIM TepU KaCALTUKIAPUHUHT Taijo Oynummra cabad

oymau.

3aliTyH MoOIM TapkuOMJIa TaHaMU3Jard 3apapiii MOJJAJApHUHT XaJIOKaTIU

TabCUPpHIAAH XHMOA KHWJIAa OJaJJuI'daH aHTHOKCHIAJIOBYH OJJICMCHTJIADp Ba HMHCOH



CaJIOMATJINTH YYyH KaTTa axaMuATra sra €F KUCJIOoTallapu MaBxXyl. bymap tanagaru
ropMoOHJIapra KyBBaT Oyiiagu Ba Xykalipa MEeMOpaHACHHUHI IIAKJUIAHUIIUTA €paam

oepaju.

3aifTyH MOWM OHa CyTHJard KaOW MyBO3aHATJAIITaH MOJUTYHUHMAraH
TapkuOra sra. 3aiTyH MOIM MHCOH TaHAacHJaH oJuO OYyIMaiauran €F KUCIOTAJIapHUHT
eTapnu MaHOau Oynrannuru ca®abmu Oojla TaHAaCHM y4YyH KaTTa axamusitra sra. by
OMWJUIAp 3alTyH MOWMMHUHI SIHTM TYFWIraH Oojajap y4YyH >XKyAa MYXUMIUTHHH

KypcaTaiu.

bona musicu Ba aca® cuCTeMacHMHUHT TaOWUW PUBOXIAHUIIUTA Y3 XUCCACUHU
Ky OOuC, 3aMTYyH MOWHM MyTaxaccuciaap TOMOHHMAAH XOMHJIQJAop aémiap Ba
OHajapra MCTEbMOJI KWJIWII YYyH TaBCHS ATUJIQJIUTAaH SITOHA MOWAMP. 3alTyH MOWH
TapKkUOMJa OHA CyTHIArura TeHI MHKIOpJa JMHOJEHK KUCIOTa MaBKyl. Ercus curup
CYTUTa 3aiTyH MOIM KyIIWITraHia, y OHa CyTUTa TEeHIamuob, Tabumii o3yka maHOaura

anaHagu.
4.5. 3aliTyH HaBJIapH.

l. Attydaaxuit OnmMacuMoH HaB: Oy HaB-3aMTYHHUHT HaBllapu HWYHIA XaXKM
JKUXATHJIAaH DHI KaTTacH, ITYCTH IOMKA Ba IOMIIOK. Y CakJjall Ba Ty3Jaml (A4UTHII)ra
yuaamcu3. Moit Mukaopu meBanapuaa 5-7% nan o3. MeBa panru numub eTUIUIINIaH
oinauH ousamui. [Tummb erwiranunan cyHr sl )MeBacu kaTTa y3yH. Mol MUKIOpH

KYII, y aBIyCT Ba CEHTSIOp oilapuja Numnb eTuaaam.

2. An-a)ku3 an-akco YHUHI MEBAacH AJl-abXKU3UM  all-lIaMuidra yxianiau.
JIekuH yHIaH XaXM >KMXATHUIAAH KWYKWHA. YHUHI MEBACH AIIMJI Ba KOopa Ty3jalira
Apaiid. (IbHU 3aUTYH TYJIUK NUIINO €TUJIMIIMIAH aBBAJITKM Ty3JIall ST Ty3JAlll,
TYJIWK TUINTaHIaH KeMHHTH Ty3Jall 3ca Kopa Ty3Jaml Aermiang.)y CeHTsI0p oxXupiapu

Ba OKTS0p Oonutapuaa MUIMoO eTUiaam.



3. An-BaTMKaH MeBacH yprada XakmJa. YpPyFUd CWIUIMK Ba YHHHT MEBacHaa
3TU €KU TYIITH HUcOaTtaH o3pokaup. Ypyriapuaa (19-23%) Mot MUKIOpU MaBxKYI.
SAxmm Ty3nmaHagu. Y30K MyAJaT cakjaira spokKiu,0y HAaBHUHT JapaxTuja MeBaiap Kym
XOCWJI OYyJiaau, MEeBacH CEHTSOPHHHI OXUPHU Ba OKTAOpP OMMHHUHT OoluIapuja MUIIUO

eTUIaIH.

4. Man3anunyny ypra xakmaarn meBa. llaknm HucbataH ITymalioKKa
MOMWI. YHUHT Ba3HU 5 naH 6 rp rada Oynamu. Ypyraaru Mo mukaopu 16-20%, meBacu
AW Ba KOopa Tycaa 0ynu0, Ty3naiira spokjii. YHUHT YpyFUAa TYIITH KaM, CHIUTUKIUDP.

CeHts10p- OKTS0p olapua MeBajapy NUIIHO €TUIAIH.

3. Kamamarta ypra xaxmaaru y3yH4oK MeBa. Basnu 3 rp nau 5 rp raya. Ypyru

ryITcH3 CHMKAUp. EF Muknopu 6anann (18%).Kopa Tysnam ydyH HILIaTUIAIN.

6. Muiiln  MEBACHHHHI Xa)KMH FOKOPHIArM HaBIapiaH KH4ukpok. (Ypraua
XaKMIa). Y3yHra MOWMWJI YHUHT BazHM 4 rp gaH 6 rp rada. Ypyru rymr OuiiaH
KOIUIaHMara, Mol Mukigopu 15-20%.Ty3malHUHr MKKaia Typuaa HIUIATWIAAA. Y

CeHts0paaH okTsa0porinraya nuIuo eTuiaam.

7. Kyparnna ypra xaxmparu mMeBa. Moi muxopu 17-21%.MeBacu Ty3nmamn

yuyH spokyd. CeHTs0p Ba OKTsIOp oiylapuaa NUIIHO €TUIIA/IH.

8 Jlmitmry YBun KypHy MeBamapu ypra KuumK BasHauaup. Bazum 2.5 rp.
VYpyrura MeBa 3TH Enuimarad €Kd TYINT OWIaH KOIUIaHMaraH CHWIUIMKAUpP. Mo
Mukaopu 18-24%. Acocan Mol oMl y4yH “uuiatTuiaaan. Mesacu  ceHTSOp Ba OKTSAOp

oiytapuaa MU0 eTUIIaIH.

9. Kyzanuiipa meBacu kaTTa XakMJa. YPyFd MEBAcH Ba3HHMra HUCOATaH KUYHK.
Moit mukgopu 26-31%. Cepmaxcyn. Moil onuin Ba Ty3jam ydyH sSipokjiu. MeBacu

CeHTsIOp Ba OKTsIOp oijapuaa NUIIKO eTUIaau



4.6. Cypxonaapé BujioATuaAa 3alTYH YCUMJIMTH €THIITUPWIAETTAH
MauI0HJIap.

Cypxongapé Bunostu ypum Tymanu 3ailTyH3op OOFAOpUYMIMK —(epmep
XYKUIUTUIAIKUITAHMAWIOHA MKKW TEeKTapHU TAalIKWI 3TraH, 5:5 cxemaza SKWITaH.

Xy KamuKHUHT paxOapu MaxmynoB XaiiapXxoH X0XH.

4.6.1 pacum



Cypxongapé Bunosta XKapkyproH Tymanu Akpam 0000 3aiiTyH30p OOFIOPUMIUK
dbepMep XyKanmurujaa SKWITaH MalJIOHM y4 TeKTapHM TalllKWI 3TraH, 5:5 cxemajaa
skwirad. Berwranus ycynauna kynaitupuiMmokna. Erumtupunaérran Oup HHILIHK
Ky4aTaapHUHT OYViu] MEeTpHM Ba MKKU MWUIMK Ky4aTiaapHUHT Oyinl,5-2 metpra erau.

Snru sxwirad kyyamiap corr 600Ta HM TallKKUII KAJIAu.

44.2 pacum



HMcecnkxoHaaa eTHIITHPUIAETIAH 3alTYH YCUMJIUMIH.

44.3 pacum



Jasa mapouTnaa eTHINTHPWIAETIaH 3aUTYH KY4aTIapu

XVYJIOCAJIAP

IOxopuaa 3aiiTyH JOpUBOP YCUMIIMTUHUHI TYpJiM XWJJAard XyCycusTiapu OuiiaH
TAaHUIIUO YMKIUK. AWHUKCA YHU Xap XWJI KacaTUKJIapra 1aBo OYIMIIN aXaMUSTIUAUD.
By 3ca MHCOH caJOMaTJIMTMHU THKJIALIIA MyXyM axamMHsT KacO stanu. IHCOHMAT yuyH
SHT 3apyp MaxcyJjoTiapjaaH OupH YCUMIIMK MOWUAMD, 3aiiTyH Oapru TapkuOupaa:
MUHEpAJ Ty37ap, ONTHHTYTYPT, OPTaHUK KUCIaTanap, €F KUCIaTacu Ba TapKuOHUIa TaHUH
MOJITAaCUMAaBXY I, HOPJIOH Ba OpraHu3UM/IN (daomnamTHpyBUH Ba

NEe3UH(PEKIUITOBYUTYPIM 3apapiid MOAAIapAaHTO3JIOBYM MOIaliap MaBxKy/l.

JlabapaTopus mapoutuaa xaBo xapopatu 150-400 opanuruga ¥y3rapu0d
TYpIu Xapopar KyTapuiIraHu capu 3alUTyH JOPHUBOpP YCHUMJIUTHMHUHT YCUII
TE3JUTU IOKOpH OYynaub, XapopaT COBHIaHHM capu YCHUMIHUK YCHUII TE3JIUTHU
cycaiiranu ky3zatunau. JlexkaOppb oiinga YycuMmiaukHu 0yiu 75-93 cm €H moxiuap

conu 7-15 Tara, Gapriaap conm 3ca 186-340 tara €m moxmap y3yunuru 48-74



cM ra erau Jlama Taxpubamuz XKapkyproH TyMaHujga ojJub OOpUIMOKIA
3aliTyH JOpUBOP YCUMJIUKHUHT OallaHJIMKHUHT XO03Upru KyHAaa 1 m 20 cM HHU
TAIIKHUJ 3TAXA. Y CUII Ba PUBOXKJIAHUIIN KyJa AXIIU. Tyriap opacuaaru MaiJioH

3-4 MEeTpHM  TaIIKWJ 3TAU.

OnuHran taxpuba HaTWXKalapura xamja 4ol 3TWIraH ajabuériapra acociaHuo
LIyJJAPDHU XYJI0Ca KWIHII MYMKHHKH, JOPHUBOp 3alTyH NAPaxXTUHU YypPYyFIapHUIaH,
KaJlaMyajapuJaH, Wiau3 Oaukuiap Ba nmaWBaHJ Uyau OuiiaH KynmauTupuiaagu.
3aifTyH TApaXTUHU KU MEBAIM Japaxmiapra Yxmad sxkuwiamd. Azomm, (ocdopim, Kamiim

VFUTIap Ba ryHT OSpHIIl XOCHITIOPIMKHI OUp Heya Oapodapra OIHpa .

PecnyOnukamusna 1okopuia aiTuO YTUITaH IIAPOUTIIAp Ba UKJIKUM LIAPOUTH JIaH
kenn6 uynkuo6 xanyouit tymannap Lllepo6on, Kapkypron, [ypunu, Fysop tymannapuma

PUBOKIIAHTUPHIIT SIXIIIA HATHXKa Oepajiu.
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NHTepHeT MabJayMOTIapH
3aiiTtyn xakuaa 10 Ta mabaymor

1. VHCOH TMBMUIM3ANMSICUHT WK Kaaamiuapu ae0 Oemanon 3alTyH MeEBacHUHU
MaJIaHMTAIITUPWINIIUHN  YbTHPO(] OSTHUII MYyMKHH, apXeojorjiap MabIyMOTJapura
Kaparanjga mwionnan aBBaird 3000 iunmnapaa Kputna 3aiityH yctupuia OomiaHTaH.

Amnua BakT 3aiiTynHu Kputna Ba Cupusiga anoxuaa YCTUpUO KEIUIITaH.

2. 3aifTyH aH4ya BaKT JaBOMUJa MHHOW MOIIIOXJIUTMHUHI acocHil gapomaj maHOaacu
oynu6 kenrad. KelnHYanuMk 3ca (UHUKUSIWMK JCHTU3YWIAp 3aUTyHHU YpTaep JEHTU3

KUPFOKJIapu OVinad TapkaTuO rodopranmiap.

3. KaguMmaan 3aiiTyH éru AMHUN Makomra 3ra 0ynub keiaran. MyxaMmmaa naitramoap xam
3alTYH €FUMHU Y3 u3aonuiapura OagaHaapura CypuiIHd MacjaxaT KuiraHjiap, XpucTuaH
JVHHAIA 3Ca 3aUTyH €FM KYNMHYa MOM CYpTHMII MapOoCHMIIapuja unulatuiagu. Kyn

MaJaHMUATIApAA 3aUTyH EFMHU KYMUIIIAH OJIIMH MypAaiapra CypHILraH.

4. Kyumanuunap Amepukara (Suru FOptra ) y3ym Owinan Oupra HIyHUHI/ICK 3aUTyHHH
XaM oJIM0 KeTHUINTaH —3alTyH HadakaT o3yka cudaruga OaIKuM JUHUN Mapocumiiapaa
xam unaTtwirad. Xo3upru kyaaa Kamudopaus VpTa JICHTM3/1aH TAIIKApUIAru aCOCUU
3aiTyH eTka3ubd OepyBUMWIap cupacura KupuO Koirad (aMMoO 3alTyH cudatu yHYaIuK

SIXIITH AMAC).

5. 3aiityHHHUHT ypraya yMpu — 500 MWIHM TalIKWI 3Taau, aipuM 3alTyH JapaxTiapy



yMp aaBomuisiuru sca 1500 vwiau Tamkun staau. Mepycanumaaru 3aiityH (Eneon)

TOFUJIarU 3alTyH AapaxTiapu ypradya ému taxMuHan 2000 iiun 1ed 6axonaHaau.

6. Sl Ba Kopa 3alTYHJIAPHUHT Opacuaard siroHa ¢apk yJapHU eTUITaHJIUTUIAIUD:

ETWIraH 3aiTyH MeBaJIlapy KOopa paHraa oynaau.

7. 3aiityH xocuIuHUHT 90 dousu 3aiiTyH €Fu unuiad YMKapuil y4yyH WIUIATAIIAAH, Ba
JeApan 3alTyH YCTUPHIN Y4yH axpaTwiran epiapHuHr 98 dousu SJ’pTaep Jenrus
Xyayauaa okonnamrad. Ymymud xucobna Ospomaga 500 miH.ra SKUH 3alTyH

Japaxtiaap MaBxKy/.

8. 3ailTyH MeBacu HOsIOp — MapTHaa TyJulalll BaKTH TyraraHujaH cyHr 6-8 oif yTrau
Tepuiaau. Arapaa 3aliTyH MeBacu €F uIUIad YMKApUII y4yH ETUIITUPUITaH Oyica y
y3WIraH 3ax0TH OocyB4YM Mociamara xyHatwiaau. LllyHuHrnek 3alTyH €ru — Maxcyc

UIIIOBCU3 UCTEHMOJ KUJica OYmaauran sroHa €r Typu XucoOJaHaIu.

9. Slurm TepuiTaH 3aTYH MEBAaCMHU UCTEHMOJ KHINO OYIManu, 9yHKH yiaap Oy BakTaa
KyJla aquuK Oynmaau. YIapHU UCTEHMOJ KWIUII YUYH UIIKOpJIAll Ba/€KU JIEHTU3 Ty3HU1a
€Kkd Ty3IM CyBlla KOHCepBajiaml Kepak Oymaau. by aman wmeaunuHaza KeHr
KYJUTaHAJWTaH OJieyporenH (MacalaH KOH OOCUMHUHH TYIIMPHUII YYyH) MOJAJACHHU
yuKapub 000pUIl yYyH KWJIWHAIW, Ym0y Mojjda 3alTyH MeBacuja Ba Oapriapujia

MaBxXy/Jl Oynau.

10. Xap xun gaBnatiapja 3aiTyHHU KalTa WIUIAll Typid XWJl yjuiap OwiiaH amanra
ommpunanu. [ynaait kunund KOHOHUCTOHA 3alTYH MeBalapu UIIKOpJIaHMaWIU, yJap
6-12 oiira TysnaHaau, GyHIa yiap Kyda Kyw€Id TabMmra sra 6yiagmiap. Y3 HaBGaTHaa
Wcnanus smwn 3alTyH MeEBaJIapy CTWIMIIMAAH aBBaJI TEPWIAIU Ba HIIKOPJIAHHO

dbepMeHTaIMs y9yH HamakoOra conub kyiunanu.htth// www.Ziyo-net
Zaytun yog'ining foydalari

Zaytun yog'i tarkibida inson salomatligi uchun zarur bo'lgan ko'plab xususiyatlar



mavjud. Uni doimiy iste'mol qilish bilan ko'plab kasalliklar oldi olinadi va bemorlikdan

shifo topiladi. Quyida zaytun yog'ining foydalari xususiyatlarini sanab o'tamiz:

— zaytun yog'i tarkibida to'yinmagan yog' kislotalari — olein kislotasi bo'lib, u inson

organizmidagi xolestirinni parchalab, qon tomirlari devorini mustahkamlaydji;

— undagi linol kislotasi tanadagi jarohat va yaralarning tez bitishiga va ko'z

ravshanligiga yordam beradi;
— yurak-tomir kasalliklarining oldini oladi;
— ovqat hazm qilish a'zolariga ijobiy ta'sir ko'rsatadi;
— oshqozon, ichaklar, oshqozon osti bezi va jigar faoliyatini yaxshilaydi;
— oshqozon va o'n ikki barmoqli ichakdagi yaralarni tuzatadi,
— ichni ravon qiladi;
— organizmning yosharishiga yordam beradi;

— zaytun yog'ini har kuni iste'mol qilish yurak-tomir tizimidagi stenokardiya,
infarkt, saraton, xususan ayollardagi ko'krak saratoni, qandli diabet, semirish kasalliklari

xavfini kamaytiradi;

— zaytun yog'i tarkibidagi moddalar qondagi zaxarli xolestirin va triglitsirid

miqdorining oshib ketishiga yo'l qo'ymaydi;
— inson suyagini mustahkamlaydi;
— yugqori arterial qon bosimini normallashtiradi;
— bavosir (gemoroy) kasallini davolaydi;

— qarilikni sekinlashtiradi, uzoq umr bag'ishlaydi;



— zaytun yog'i teriga surtilsa, uni chiroyli giladi;

— zaytun yog'i labga, qovoqlarga surkab turilsa, labni chiroyli qiladi, ko'zni

quvvatlantiradi;
— soch va tirnoq o'sishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi;
— tish va milklarni mustahkamlaydi.

Qo'llanilishi: Zaytun yog't kattalar uchun bir osh qoshiqda kuniga 2-3 mahal
ovqgatdan 30 daqgiqa oldin iste'mol qilinadi. htth//www.zaytun.org

Zaytun — foydali va shifobaxsh
O'zA, Sayyora Shoyeva, 22.05.2010 09:14

Prezidentimiz Islom Karimovning 2006 yil 9 yanvarda qabul qilingan
“Meva-sabzavotchilik va uzumchilik sohasida iqtisodiy islohotlarni chuqurlashtirish
chora-tadbirlari to’g’risida”gi farmoni sohani yuksaltirish, zamonaviy usullarni keng
joriy etish, bog’bonlarning ilg’or tajribasini ommalashtirish, mevali daraxtlarning yangi,

serhosil navlarini yaratishda muhim omil bo’layotir.

Mazkur farmonga ko’ra, meva-sabzavotchilik tarmog’ini tubdan takomillashtirish,
bu yo’nalishdagi innovatsion tadqiqotlarni amaliyotga jadal joriy qilishga alohida e’tibor
qaratilib, yangi bog’lar yaratish, mavjudlarini kengaytirish tadbirlari amalga
oshirilmoqda. Shu jarayonda yangi turdagi daraxt ko’chatlarini yurtimiz iqlimiga

moslashtirish muhim ahamiyat kasb etayotir. Ana shunday daraxtlardan biri zaytundir.

— Zaytun issigsevar bo’lib, qulay ob-havo sharoitida yaxshi o’sadi, — deydi qishloq
xo’jalik fanlari doktori Dilorom Yormatova. — U hosilga kirgunga qadar ko’chatlari
orasiga bug’doy, soya, makkajo’xori kabi ekinlarni ekish mumkin. Shu bois olimlarimiz
dunyo miqyosida eng dorivor va sifatli deb tan olingan zaytun daraxtini ko’paytirish

borasida izchil izlanmoqdalar. Tarixiy ma’lumotlarga garaganda, zaytun X1V-XV



asrlarda O’zbekiston hududida ham o’sgan. E’tiborlisi, mazkur daraxt tog’ va tog’oldi

hududlarida ekilsa, tuprogni sel yuvishi va eroziyadan saqlaydi.

Bugungi kunda har garich yerdan unumli va samarali foydalanayotgan mulk
egalari aholining sifatli moy mahsulotlariga bo’lgan talabini qondirishda 0’z hissasini
qo’shish niyatida tashqi noqulay sharoitga chidamli, o’sish uchun joy, tuproq
tanlamaydigan mazkur o’simlikni tog’oldi yon bag’irlari, adirlar va lalmi maydonlarda
ekib, hosil yetishtirishga bel bog’layotir. Bu jarayonda mirishkorlarimizga olimlarning
zaytun yetishtirish agrotexnikasi, uning seleksiyasi yo’nalishidagi tavsiyalari va

izlanishlari qo’l kelayotir.

Hozirda R.Shreder nomidagi bog’dorchilik, uzumchilik va vinochilik
ilmiy-tekshirish instituti hamda Toshkent davlat agrar universiteti olimlari hamkorlikda
yurtimizda zaytun ko’chatlarini yetishtirish, iglim sharoitimizga moslashtirish borasida

muayyan ishlarni amalga oshirmoqda.

Mutaxassislarning ta’kidlashicha, zaytunning dunyo miqyosida 600 ga yaqin turi
mavjud. Asosan Ispaniya, Italiya, Gresiya, Portugaliya kabi mamlakatlarda keng ekiladi.
1000 yilgacha yashaydigan zaytun bargidan ildiziga gadar inson salomatligi uchun
foydali vosita hisoblanadi. Uning mevasida 80 foiz, mag’zida 30 foizgacha moy hamda
ogsil, uglevod, A, V, S, Ye va R vitaminlari kabi inson uchun foydali o’nlab elementlar
mavjud bo’lib, to’yinmagan moy kislotalari kam bo’lgani uchun xolesterin migdorining
ko’tarilishini, yurak-qon tomir kasalliklari hamda qon bosimi oshishining oldini oladi.
Ibn Sinoning ta’riflashicha, u buyrak, jigar, oshqozon-ichak kasalliklarini davolashda,
turli xildagi shishlarni yo’qotishda, buyrak va qovuqdagi toshlarni tushirishda hamda
teri parvarishida qo’llaniladi. Shuningdek, qandli diabetga qarshi profilaktik vosita

hisoblanadi.

— Yurtimizda zaytun yetishtirishni yo’lga qo’yish niyatida 25 sotix maydonda

uning 15 xil navini issigxona va ochiq dala sharoitida sinovdan o’tkazib, 3 navini tanlab



oldik, — deydi Toshkent davlat agrar universiteti dotsenti, qishloq xo’jalik fanlari
nomzodi Najot Yemelev. — Navlarni tanlashda asosiy e’tibor ularning hosildorligi va

mahalliy sharoitga mosligiga garatildi.

Zaytunni parvarishlash jarayonida agrotexnikaga alohida ahamiyat qaratish zarur.
Surxon vohasining Sherobod, Termiz, Denov, Boysun, Oltinsoy, Jarqo’rg’on tumanlari
issiqlikka talabchan va yorug’sevar mazkur o’simlikdan mo’l hosil olish uchun qulay

1iqlim sharoitiga ega.

— O’simlik gullagan paytda uni sifatli changlantirish hosildorlikning bosh
omilidir, — deydi O’zbekiston qishloq xo’jaligi ilmiy-ishlab chiqarish markazining bosh
mutaxassisi, biologiya fanlari nomzodi Chori Xolmurodov. — Buning wuchun
asalarilardan ko’proq foydalanilsa magsadga muvofiq bo’ladi. Zaytun danagidan va
qalamchasidan ko’chat yetishtirish yo’li bilan ko’paytiriladi. Danagidan tayyorlangan
ko’chat 10-12 yilda, qalamchasidan olingani esa 4-5 yilda hosilga kiradi. Zaytun
suvsizlikka va 13-18 darajagacha sovuqga chidaydi. Qumloq joylar, namli, ohakli

tuproglarda yaxshi o’sadi.

Surxondaryo viloyati Sho’rchi tumanida tashkil etilgan “Zaytunzor” fermer

xo0’jaligining 20 gektar yerida zaytun ko’chatlari ko’paytirilmoqda.

— 2007 yilda bir guruh fermerlar Turkiyaga borganimizda zaytun yetishtirish
texnologiyasi bilan tanishdik, — deydi fermer xo0’jaligi rahbari Haydar Mahmudov. —
Zaytun qalamchalarini keltirib, xo’jaligimizda ekdik. Asta-sekin undan ko’chat
yetishtirib, hozir 20 gektar lalmi yerda zaytunzor tashkil qildik. Rivojlanishi yaxshi. Bu
ko’chatlar asosan noyabr oyida ekilishini hisobga olib, kuzda qo’shni fermerlarga
yetkazib berish uchun 6 ming dona atrofida zaytun ko’chati tayyorlayapmiz.
Magsadimiz — o’simlik moyi ishlab chigaruvchi korxonalar uchun xomashyoni

ko’paytirishdan iborat.



Zaytundan ekologik jihatdan toza moy olingani bois dunyo miqyosida unga
bo’lgan talab hamisha yuqori. Mutaxassislarning ta’kidlashicha, zaytun mevasidan 50
foiz birinchi nav moy olinadi. Mevasidan olingan zaytun moyi ozig-ovqat va tibbiyotda
ishlatilsa, kunjarasi chorva uchun g’oyat muhim ozuga hisoblanadi. Yog’ochidan
qimmatbaho buyumlar tayyorlash mumkin. G’o’rasi va pishgan mevasi konserva
qilinadi.

Zaytun moyi dog’lanmasdan ishlatiladi. Zaytun sanoatda moy ishlab chigarishni
ko’paytirish uchun, tibbiyotda esa bargi uchun yetishtiriladi. Ayni vaqtda yurtimizda
zaytun yetishtirish borasida dastlabki dadil gadamlar tashlangan. Uni yanada

kengaytirish, samaradorligini oshirish choralari ko’rilmoqda.htth//www.zaytung.com
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Greklar bir rivoyatni avlodlardan avlodlarga so‘zlab yurishadi: emishki, yaxshilik
xudosi Afina qizlari bilan qayigda noma’lum tomonga ketayotsa, bir kaptar unga novda

keltirib, u egilgan tomonga suzishlarini ishora qiladi.

Bunga amal qilgan Afina va bolalari sog‘-salomat quruqlikka yetib olib, novdani
ekishadi va dastlab uning barglari bilan oziglanadi. Shu-shu hamon bu yurtda zaytun
xosiyatli daraxt sanaladi. Jumladan, ayni payt—da an’anaga aylangan Olimpiada o‘yinlari
g‘oliblariga aynan ramziy ma’nodagi zaytun novdalaridan tayyorlangan gulchambarlar
taqib kelinadi. Darhaqiqat, zaytunning shifobaxsh va sermahsul ne’matlar hadya etishini
tibbiyot allagachon isbotlagan. Eng e’tiborlisi, zaytun moyi kimyoviy tarkibiga ko‘ra
ona sutiga yaqin. Unda inson salomatligi uchun foydali bo‘lgan yuzdan ortiq modda bor

ekan.

Zaytun moyi yurak-tomir kasalliklari, qon bosimining ko‘tarilishiga qarshi ijobiy

ta’sir etadi. Jigar faoliyati, o‘t pufagidan safro ajralib chiqishini yaxshilaydi. Buning



uchun ertalab och qoringa bir choy qoshigdan ichish tavsiya etiladi. Shu tarzda limon
sharbati bilan aralashtirib qabul qilish esa ovqat hazm qilish a’zolarida uchraydigan
lyamblya-gijjalardan xalos etadi. Undan tayyorlangan taomlarni muntazam iste’mol
qilish ko‘krak saratoni kasalligiga chalinish miqdorini 35 foizga kamaytirar ekan.

Zaytun moyining bu kabi shifobaxsh xususiyatlari xususida uzoq so‘zlash mumkin.

Ayni payt—da uning bargi tarkibida ham mineral tuzlar, organik kislotalar, yog'
kislotasi, nordon va organizmni faollashtiruvchi va dezinfektsiyalovchi moddalar
mavjud. Yuqori qon bosimini, qondagi gand moddasini me’yorlashtirishda yangi
uzilgan zaytun bargi qaynatmasini iliq holda ertalab va kechqurun yarimta limon
sharbati va bir qoshiq zaytun yog‘i aralashmasini iste’mol qilgandan so‘ng ikki hafta

davomida ichish g‘oyatda foydali ekani mutaxassislar tomonidan dalillangan...

Ana shunday ekologik jihatdan toza va salomatligimiz uchun nihoyatda zarur
bo‘lgan zaytunni avlodlarimiz  qachonlardir ~mamlakatimiz hududida ham
yetishtirishganmi? Qishloq xo‘jaligi fanlari doktori, professor Dilorom Yormatova ana
shu savolga javob izlab, yillab kutubxonalardagi adabiyotlarni varagladi. O‘n beshinchi
asrda yashab ijod qilgan al-Xorazmiyning asarlaridan birida zaytun va tok parvarishi
xususidagi bitiklaridan boshqa bu xususda biror-bir ma’lumot topa olmadi. Unda ham bu
o‘simlik qaerda yetishtirilgani haqida to‘xtalinmagan edi. Zaytunning xosiyatlari,
parvarishi haqi—dagi ilmlardan boxabar olima esa uni respublikamizda yetishtirish
mumkin ekaniga ishonardi. Olima ana shunday yaxshi niyat bilan 2002 yili boshlangan
tadqiqotlar asosida mazkur o‘simlikni respublikamiz hududida yetishtirish mumkinligini

amalda isbotladi.

Biz O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti bosh binosining kichik bog‘ida
olima tomonidan ekilib, anchagina bo‘y cho‘zib qolgan zaytunlarni ko‘rib, bunga yana
bir bora amin bo‘ldik. Dilorom Yormatova bilan uyushtirgan suhbatimiz ham zaytun va

uni parvarishlash mavzusiga garatildi.



— Zaytun ganday yo‘llar bilan ko‘paytiriladi?

— Bu o‘simlik urug‘lari, qalamchalari, bachkilari va payvandlash yo‘li bilan
ko‘paytiriladi. Ekishga ajratilgan mevalarining mag‘zi va eti qushlarga yediriladi yoki
suvga ivitib qo‘yiladi. Ahamiyat berish kerakki, qushlar cho‘qib ketgan mevalardan
ko‘kargan novdalar baquvvat bo‘ladi. Urug‘larni namli tuproqqa ekib, ko‘kartirib, keyin
novdalaridan 20-25 santimetr—lik qalamchalar tayyorlab ekiladi. Payvand qilish eng

yaxshi natija berib, daraxt—ning hosilga kirishi tezlashadi.

Zaytun mutlaqo tuproq tanlamaydi. Lekin yer osti suvlari yaqin maydonlarga
ekish tavsiya etilmaydi. Daraxti turli tashqi sharoitlarga o‘ta chidamli bo‘lgani bois,
ozgina po‘sti tirik bo‘lsa, shu joydan novda chiqarib hosil beraveradi. Bir gektar yerga
350-400 tup ko‘chat o‘tqazish mumkin. Ekishdan oldin yer haydalib, mineral o‘g‘itlar
berilsa, hosildorlik ortadi.

Dastlabki yillarda ko‘chatlar orasiga makkajo‘xori, soya, bug‘doy ekish
samaradorlikni oshiradi. Bo‘yining balandligi 1,5 metr bo‘lgandan boshlab shakl berib
boriladi. Lekin shuni unutmaslik kerakki, zaytun ekishda uning atrofidagi daraxtlarga
e’tibor qaratmoq shart. Uni shaftoli, anor va dorivor o‘simliklar, shuningdek, pomidor,
kartoshka, qovun, qulupnay, g‘o‘zadan uzoqroqqa ekish kerakki, zaytunning ildizlari

yuzada joylashgani bois kasalliklarni tez sezib, zararlanishi ehtimoldan xoli emas.

Zaytun daraxtining xususiyatlaridan yana biri, uning uzoq umr ko‘rishidir. U bir
joyda bir necha asr meva berishi mumkin. Mustahkam, baquvvat ildizga ega bo‘lgani

bois tuproqni sel yuvishi, eroziya va yog‘ingarchiliklardan asraydi.
— Suvga talabchanligi qay darajada?

— Ekilgandan so‘ng dastlabki uch yil davomida 5-6, to‘rtinchi-beshinchi yillarda
2-3 marta, keyin esa mutlaqo sug‘orilmasa ham, qishin-yozin yam-yashil tusga kirib

o‘saveradi. Chunki ildizlari mustahkamlanib, pastki qatlamlardagi namni o‘zlashtiradi.



Nam yuqori bo‘lsa, kasallikka uchrashi mumkin. Soya-salqin joyni xushlamaydi.

Zaytun rivojlanish bosqichining gul shingilalarini hosil qilishi, meva tugishi va
meva shakllanishi pallalarida va yoz oylari davomida suvga qondirilishi lozim.
Daraxtlarni gullash davrida sug‘orish tavsiya etilmaydi. Sho‘rlangan tuproqlarda
yomg‘ir yog‘ayotgan paytda sug‘orish eng yaxshi agrotexnik tadbirlardan sanaladi.
Bunda tuproqdagi mavjud tuzlarning o‘simlik ildizlari joylashgan gorizontlarga tarqalib

ketishining oldi olinadi.
— Yerga ishlov berish va o‘g‘itlashda nimalarga e’tibor garatmoq joiz?

— Kuzda meva yig‘ib olingandan so‘ng 20 santimetr chuqurlikda yerga ishlov
beriladi. Bahorda daraxt gulga kirishidan avval 15 santimetrgacha yer yuzasining
yumshatilishi suv ildiziga yaxshi yetib borishiga yordam beradi. Yozda esa namlikni
saglash uchun 10 santimetrdan oshirmay, yer yuzasi qayta yumshatiladi. Yosh zaytunzor
bog‘larga superfosfat va kaliy sulfati o‘rta hisobda yiliga bir kilogrammdan fevral
oyi—da solinadi. Organik va kimyoviy o‘g‘itlardan fosfor kuz faslida daraxtlar yonidagi
maxsus qazilgan chuqurlarga solinadi. Bu chuqurlarni har yili o‘zgartirib turishni

unutmaslik darkor.

Shuningdek, qish davomida shu chuqurlarga mahalliy va mineral o‘g‘itlar solib
boriladi. Azotli o‘g‘itlar miqdori martdan iyungacha ko‘paytirib boriladi, sentyabrga
kelib to‘xtatiladi. Chunki qish oldidan novdalarning o‘sishi to‘xtashi kerak. Fosforli
o‘g‘itlar fevral-iyun, kaliylilari iyun-sentyabr oylarigacha beriladi. Agar bu o‘g‘itlarning
vaqtida va me’yorida berilishiga ahamiyat berilmasa, deylik, tez o‘sish ko‘p novdalarni
hosil qilishi barg hajmining kichiklashuviga, barg tepa qismining qurishi va sap-sariq
tusga kirishiga, mevalarining esa kichrayib, yig‘ib olishdan oldin tushib ketishiga sabab
bo‘ladi.

— Daraxtning to‘g‘ri o‘sishini ta’minlashda vaqtida butash muhim agrotexnik



tadbirlardan sanaladi. Shunday emasmi?

— Ko‘chat o‘tqazilganining birinchi yozida undan juda ko‘p novdalar o‘sadi,
ya’ni bir tup o‘simlik 12-14tagacha yon shoxlar hosil giladi. Novdalarning bo‘yi 16-20
santimetrga yetganida, ulardan 6-8 donasi tanlanib, qolganlari qirqib tashlanadi. Yon
shoxlarining ko‘pa—yib ketishi asosiy poyaning o‘sishi sustlashishiga sabab bo‘ladi. Bu
yozgi birinchi butash sanaladi. Sentyabr oyining oxirlariga kelib oldingi qoldirilgan
novdalardan taxminan to‘rttasi tanlab olinadi. Ikki novda o‘rtasidagi masofa 15 sm.dan
oshmasligi kerak. So‘ngra uzunligi 35-45 sm.ga qisqartirilib, qolgan novdalar kesiladi.
Qish oldidan shu taxlit to‘g‘ri shakl berilishi, qoldirilgan novdalarning oz hujayralarida
oziq moddalar zaxirasini keragicha to‘plab olishiga imkon yaratadi. Chunki zaytun

barglarini to‘kmasa-da, ma’lum miqdorda o‘simlikda tinim davri kuzatiladi.

Yozgi ikkinchi butashda uzun shoxlar hosil bo‘lishi bilan olib tashlanadi, ayonki,
ular hosil shox bo‘lmay, o‘simlikning bor quvvatini «so‘ruvchindir. Noyabrning
oxirlarida qishki ikkinchi butash o‘tkazilib, bunda ikki tomondan kuchli hosil novdalar
qoldiriladi va uzun o‘suvchi hosilsiz shoxlar qirqib tashlanadi. Daraxt cho‘qqisidagi
novdalarning qirqib tashlanishi uchinchi yozgi butash bo‘lib, bunda daraxtning bo‘yiga
uzun o‘sib ketmasligi, kerakmas novdalarning yo‘qotilishiga e’tibor qaratiladi.
Shuningdek, quyosh daraxt oralariga yaxshi tushishi uchun qurigan, bir-biriga

zichlashib ketgan shox va novdalar hosildorlikni oshirish magsadida yoz oylarida butab
boriladi.

Zaytun 100-120 yoshga yetganda daraxtni yoshartirish magsadida 5 metrdan uzun
bo‘lgan asosiy shoxlarni, tomirlardan birini yangilash maqgsadida tuproq ustidan 70

santimetr bo‘lgan shoxlarni kesish kabi tadbirlar o‘tkazib boriladi.

— Zaytunga qanday zararkunandalar «hujum» qilishi mumkin? Uning alomatlari

qay tarzda aniqlanib, ganday kurashiladi?



— Yashil mevalar ustida to‘q qirmizi rangli dog‘larning paydo bo‘lishi meva
po‘sti hasharotlarining «oralagani»dan xabar beradi. Buni daf etish uchun fevral oyida
daraxt—lar butalgandan so‘ng mineral moylar sepish kerak. Zaytun mevasini zararlovchi
urg‘ochi pashsha esa mevada kichik teshiklar hosil qilib, unga tuxum qo‘yadi va mevada
bug‘doy rangli dog‘ paydo qiladi. Bu mevaning chirishi va tushib ketishiga olib keladi.
Agar shu holat kuzatilsa, mevalar pishib yetila boshlagan davrda dorilanadi. Bu usul
oradan 21 kun o‘tgach, takror qo‘llaniladi. Uzunligi 2-2,5 santimetr bo‘lib, sariq tuk
bilan qoplangan, zaytun yashil barg qurti deya ataluvchi hasharot anchagina xavfli
sanalib, u yangi chigqan barg va o‘simliklarni yeb, mevalarga ham zarar yetkazishi
mumkin. Agar u uchragudek bo‘lsa, iyunning yarmidan boshlab dorilash ishlari olib
boriladi.

Bu tadbirlar ayni paytda paxta qurti, po‘stloq hasharotlari, zaytun bargi qurti
singari hasharotlardan ham bir yo‘la xalos bo‘lish imkoniyatini beradi. To‘kilgan,
zararlangan mevalar 0,5 m. chuqur gazib ko‘miladi. Meva terimidan so‘ng yana

hasharotlar paydo bo‘lmasligi uchun bog* bostirib sug‘oriladi.

— Suhbatimiz davomida har bir xonadon 0z bog‘iga hech bo‘lmasa, ikki-to‘rt tup
zaytun eksa, ro‘zg‘orini sifatli moy bilan ta’minlashi mumkin, degan xulosani aytib
o‘tdingiz. Mevaning pishib yetilganini qanday bilish mumkin? Qanday yig‘ishtiriladi va

yog‘i olinadi?

— Zaytun mevasini tuzlash rejalashtirilsa, rang olishdan avval uziladi. Bunda
tarkibidagi ishqor ketgunicha sodali suvga solinadi va 4-5 kunda suvi almashtirib

turiladi. Mevalar yaxshi to‘yinganda, tuzli suvga solib, bochkalarga bos———tiriladi.

Moy olish mo‘ljallanganda esa to‘liq pishib tim qora rangga kirganda qo‘lda,
mashinada, maxsus moslamalarda, tayoq bilan qoqib, terib olinadi. Mevaning pishganini
qo‘lga olib siqib ko‘rish orqali ham bilsa bo‘ladi. Agar sigilganda qo‘lda moy

donachalari ko‘rinsa, demak, hosil g‘arq pishgan. Terilgan mevalar 4-6 foizli tuz



eritmasiga solib, so‘ngra preslansa (siqilsa), moy to‘liq ajralib chigadi.

Birinchi olingan moy eng sifatli mahsulot hisoblanadi. Mevalar oktyabrda to‘liq

pishadi. Shunisi e’tiborliki, pishib to‘kilgan mevalarda moy miqgdori yuqori bo‘ladi.

— Zaytun subtropik o‘simliklar sirasiga kiradi. Uni qishning sovug‘idan qanday

asrash mumkin?

— Mutaxassislarimiz gqayd etgan — hududimizda 105 yildan so‘ng takrorlangan
2007 yilning qishki sovug‘idan buxorolik bir kishi bog‘idagi zaytun daraxtlarini
sog‘-salomat olib chiqibdi. Bugun nafagat Surxondaryo, balki Andijon, Farg‘ona
viloyatlarida ham zaytunzorlar barpo etilmoqda. Uchko‘prik tumanidagi «Mehrigiyo»
fermer xo‘jaligida zaytun bargidan shifobaxsh damlamalar tayyorlan—yapti. Demak,
ozgina e’tibor, mehr bilan uni har qandayin ob-havo sharoitidan himoya qilish mumkin.
Masalan, ota-bobolarimiz qo‘llagan oddiy bir usul — daraxt atrofini 15 santimetrlik

qalinlikdagi go‘ng bilan o‘rab qo‘yish ham izg‘irinda «qo‘rg‘on» vazifasini o‘tay oladi.

Zaytun moyi boshqa moylarga qaraganda organizmimizda 98 foiz hazm bo‘ladi.
U dunyoda eng dorivor va sifatli moy sifatida tan olingan. Shunday ekan, zaytun
ekaylik, uni mehr bilan parvarishlab, bu mehnat va uning rohatini farzandlarimizning

ham qalbiga jo etaylik.
— Suhbatingiz uchun rahmat.

Oybuvi OChILOVA suhbatlashdi.htth//www.zaytunegrill.com






