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Odamzotning sog’ig’i ko’p jihatdan avvalambor, 

uning o’ziga bog’liq. Buning uchun o’z hayotini oqilona 

yo’lga qo’yishi, har qanday kasallikning oldini olish uchun 

sog’lom hayot tarzi va turmush madaniyati talablariga amal 

qilishi shak-shubhasiz, katta o’rin tutadi.  

Buni ko’p asrlik hayot tajribasi ham isbotlab 

kelmoqda.  

I.A.Karimov. 

KIRISH 

Salomatlik odam organizmining biologik, ruhiy, jismoniy holatlari va mehnat 

faoliyatining muvozanatlashgan birligidir. Sihat-salomatlik har bir kishi uchun baxt-

saodatdir, uning mehnat unumdorligini, mamlakatning iqtisodiy qudratini, xalq 

farovonligini rivojlantirishning zarur shartidir. Umumxalq mulki bo`lmish sihat-

salomatlikka nisbatan ongli va mas'uliyat bilan yondashish jamiyat barcha 

a'zolarining turmush va axloq mezoni bo`lmog`i lozim. 

Salomatlikni saqlash va mustahkamlash uchun avvalo odam o`z tanasining 

tuzilishini, “Ovqat hazm qilish kanalining morfologik xossalarini ovqatlanish 

gigenasi, har qaysi to`qima va a'zolarining normal ish faoliyatini, o`sish, 

rivojlanish va ko`payish qonuniyatlarini bilishi zarur. Shuningdek, barcha tirik 

mavjudotlar kabi, odamga ham xos bo`lgan bu biologik xususiyatlarni asrash va 

tobora takomillashtirish uchun zarur bo`lgan shart-sharoitni mukammal bilish va 

yaratish talab etiladi.  

Odam organizmining tuzilishi va funksiyasi boshqa barcha tirik 

mavjudotlarnikiga nisbatan nihoyatda murakkab va yuqori darajada takomillashgan. 

Ma'lumki, odamning paydo bo`lishida uning yashash uchun kurashi, o`ziga sharoit 

yaratishi, bir-biri bilan munosabatda bo`lish zarurati muhim o`rin tutgan. 

Binobarin, odam bir necha million yillar ilgari hayvonot olamida evolyutsion 

rivojlanish jarayonida sodir bo`lgan biologik va ijtimoiy o`zgarishlar, rivojlanishlar 

mahsulidir.  
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Mavzuning dolzarbligi. Odamdagi sistemalar va ularning turlari; 

sistemalardagi organlarning tuzilishi; organlarning bir-biriga bog`liqligini 

uzviyligi; organlar faoliyatining fiziologik asoslari; qo‟zg`alish, tormozlanish 

asoslari; organizmga har xil omillarning ta‟siri; organizmni turli xil omillardan 

himoyalanishi jarayonlari. Umumta‟lim maktablarida “Ovqat hazm qilish 

kanalining morfologig xossalari va unda kuzatiladigan kasalliklar oldini olish” 

mavzularini o‟qitishning zamonaviy usullarini mukammal o`rganish, mavzuning 

dolzarbligini anglatadi.  

Ishning maqsadi va vazifalari: 

“Ovqat hazm qilish kanalining morfologik xossalari va unda kuzatiladigan 

kasalliklar oldini olish” mavzularini o‟qitishning interfaol usullarini maktab 

o‟quvchilariga tadbiq etish. 

Vazifalari: 

1. Organizmga tushgan ovqatning o‟tish yo‟llari, vazifasi va ovqat hazm bo‟lish 

mexanizmini o‟rganish. 

2. “Ovqat hazm qilish a‟zolari tuzilishi va vazifasi” mavzusini o‟qitishda ta‟lim 

tarbiyaning uzviyligi asosida o‟rganish.  

3. “Ovqat hazm qilish a‟zolari tuzilishi va vazifasi” mavzusini o‟qitishda metodik 

usullarni kuzatish. 

 Ishninng tuzilishi va uning hajmi. 

Bitiruv malakaviy ishi 85 bеtlik kompyutеr matnida chop etilgan bo`lib, uning 

tarkibi: kirish, mavzuning dolzarbligi, maqsad va vazifalari, I-bob: ,hazm a„zolari 

tizimi, og‟iz bo‟shlig‟i, halqum va qizilo‟ngach haqida umumiy ma`lumot, me‟da, 

me„da osti bezi va ichaklarning organizmda joylashuvi, Jigarning hazm 

jarayonidagi o‟rni to‟g‟risida, II bob: o‟tkir va surunkali gastrit, mе'da va o‟n ikki 

barmoqli ichak yara kasalligi, virusli gеpatit. Jigar sirrozi. surunkali diffuz kasallik 

haqida, III bob: biоlоgiya tа‟limidа innоvаtsiоn yo„nаlish, biоlоgiya tа‟limidа 

АKT (Axborot kommunikatsion texnologiyalar) dаn foydalanish to‟g‟risida 

ma‟lumot berilgan. 

Dissеrtatsiyada 15 xulosa, mavzuga oid 9 ta rasm, foydalanilgan adabiyotlar 

soni 18 ta. 
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I BOB: SPLANCHNOLOGIYA HAQIDA TUSHUNCHA. 

Ichki a„zolarga (Ichki a‟zolar to‟g‟risidagi ilm-“Splanchnologiya” deyiladi) 

tana bo„shliqlari (ko„krak, qorin va chanoq), shuningdek bosh va bo„yin sohasida 

joylashgan a„zolar kiradi. Ichki a„zolar: ovqat hazm qilish, nafas a„zolari, siydik-

tanosil va yurak-qon tomirlar tizimlariga bo„linadi. Ular organizmning modda 

almashinish faoliyatida, uni ozuqa moddalar bilan ta„minlash, hamda modda 

almashinish jarayonida hosil bo„lgan moddalarni chiqarib yuborish vazifasini 

bajaradi. Tanosil yoki jinsiy a„zolar esa ko„payish vazifasini bajaradi.  

 

1.1. Hazm a„zolari tizimi. 

Hazm a„zolari vositasida organizmga qattiq va yumshoq ozuqa moddalar 

qabul qilinadi, parchalanadi va so„riladi. Entodermadan ichak nayi hosil bo„lib, u 

mezodermaning qorin qismi bilan o„raladi. Ichak nayi devorining mushak va seroz 

qavatlari mezenximadan rivojlanadi. Hazm a„zolarining ko„p qismi entodermadan 

taraqqiy etadi. Og„iz bo„shlig„i va to„g„ri ichakning ostki qismi ektodermadan 

rivojlanadi. Odamda o„simlik hayoti a„zolari tashqi muhit bilan aloqada bo„lgan 3 

ta naydan iborat: 

1.Ovqat hazm qilish nayi tananing bor bo„yicha o„tib ikkita teshik: kirish 

(og„iz tirqishi) va chiqish (anus) vositasida tashqi muhitga oсhiladi.  

2.Nafas a„zolari nayining bitta teshigi (burun) bor. 

3.Siydik va tanosil nayi tanani pastki qismida erkaklarda bitta (siydik 

chiqarish nayi), ayollarda ikkita (siydik chiqarish nayi va qin) teshik vositasida 

tashqariga ochiladi. 

Ichak nayi bosh va tana ichakka bo„linadi. Bosh ichak o„z navbatida og„iz va 

halqum qismlariga bo„linadi. Og„iz qismi epiteliyasi ektodermadan kelib chiqqan. 

Halqum qismidan nafas a„zolari, qalqonsimon, qalqonorqa va ayrisimon bezlar 

hosil bo„ladi. Ichak nayining tana qismi oldingi, o„rta va orqa ichaklarga bo„linadi. 

Oldingi ichakdan qizilo„ngach va me„da rivojlanadi. O„rta ichakdan ingichka va 

yo„g„on ichakning boshlang„ich qismi (ko„r ichak, ko„tariluvchi va ko„ndalang 
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chambar ichak) rivojlanadi. Orqa ichakdan esa pastga tushuvchi chambar, S-simon, 

va to„g„ri ichak rivojlanadi. 

Hazm a„zolari (systema digestorium) bosh, bo„yin sohasida, ko„krak, qorin va 

chanoq bo„shliqlarida joylashgan. Ular og„iz bo„shlig„i va unda joylashgan a„zolar 

(tishlar, til, so‟ak bezlari), halqum, qizilo„gach, me‟da, ingichka va yo„g„on ichak, 

jigar, me„da osti bezidan iborat. Bu tizim a„zolari organizmga tushgan ozuqa 

moddalarni mexanik va kimyoviy parchalash, parchalangan ozuqa moddalarni qon 

va limfa tomirlarga so„rilishi, so„rilmay qolgan qismini esa chiqindi (axlat) sifatida 

tashqariga chiqarib yuborish vazifasini bajaradi. 

 

1.2. Og‟iz bo‟shlig‟i, halqum va qizilo‟ngach haqida umumiy 

ma`lumot. 
Og„iz bo„shlig„i - Og„iz bo„shlig„i hazm a„zolarining boshlang„ich qismi 

bo„lib, bu yerda tishlar vositasida uzib olingan ozuqa moddalar maydalanadi, til 

yordamida aralashtirilib, so„lak bezlari ishlab chiqargan suyuqlik-so„lak bilan 

yumshatiladi. Hosil bo„lgan ovqat luqmasi halqum va qizilo„ngach orqali me„daga 

o„tkaziladi. Me„dada ovqat moddalari me„da shirasi ta„sirida suyultiriladi va 

parchalanaboshlaydi. Ingichka ichakning boshlang„ich qismi bo„lgan o„n ikki 

barmoq ichakda ovqat moddalari me„da osti bezi shirasi va jigarda ishlab 

chiqarilgan o„t suyuqligi ta„sirida parchalanishda davom etadi. Och va yonbosh 

ichakda parchalangan ozuqa moddalar qon va limfa tomirlariga so„riladi. 

Parchalanmay va so„rilmay qolgan ovqat moddalari yo„g„on ichakka o„tadi. Bu 

yerda suv so„rilib, qolgan moddalardan axlat hosil bo„ladi. 

Hazm nayining devori umumiy tuzilishga ega bo„lgani bilan, har bir a„zoda 

uning vazifasiga qarab ayrim xususiyatlarga ega. Hazm a„zolari ichki tomonidan 

shilliq parda bilan qoplangan bo„lib u shilliq osti asosi vositasida mushak qavatdan 

ajrab turadi.  
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Shilliq qavati (tunica mucosa) pushti rangda bo„ib, cho„ziluvchan, qalinligi 1-

1,5 mm. Uning yuzasi shilliq bezlari ishlab chiqargan shilliq bilan qoplangan. 

Shilliq parda ustidan epiteliy bilan qoplangan bo„lib u tashqi muhit hamda hazm 

a‟zolari devori o„rtasida to„siq vazifasini bajaradi. Bundan tashqari bu epiteliydan 

hazm tizimi bezlari taraqqiy etadi. Shilliq qavat yuzasida burmalar, vorsinkalar 

bo„lib, ular a„zolar yuzasini kattalashtiradi va ozuqa moddalarni so„rilishida 

ishtirok etadi. 

Shilliq osti qavat (tela submucosa) biriktiruvchi to„qimadan tuzilgan bo„lib, 

unda qon va limfa tomirlar, nervlar, bezlar va limfoid follikulalar joylashgan. 

Shilliq osti asosi yordamida shilliq qavat harakatchan bo„lib, burmalar hosil qiladi. 

U yo„q joylarda shilliq parda mushak qavatga birikib burmalar hosil qilmaydi. 

Mushak qavat (tunica muscularis) shilliq osti qavatning tashqarisida 

joylashadi. U hazm nayining boshlang‟ich qismi (og„iz bo„hlig„i, halqum, 

qizilo„ngachning yuqori uchdan biri va oxirida (orqa chiqaruv teshigi tashqi 

sfinkteri) ko„ndalang targ„il mushak, qolgan qismlarida silliq mushak tolalaridan 

iborat. Silliq mushak tolalari ikki xil yo‟nalishda: ichki halqasimon va tashqi 

bo„ylama qavat bo„lib joylashadi. Mushaklarning qisqarishi ovqat moddalarni 

mexanik maydalash va harakatlanishini ta„minlaydi. 

Seroz qavat (tunica serosa) qorinpardaning visseral varag„i bo„lib, qorin 

bo‟shlig„i a„zolarini tashqi tomondan o„rab turadi. Hazm nayining qorinparda bilan 

o„ralmagan qismlari (halqum, qizilo„ngach va to„g„ri ichakning pastki qismi 

biriktiruvchi to„qimali parda (tunica adventitia) bilan qoplangan. 

Og„iz bo„shlig„i (cavitas oris, grekcha-stoma) hazm a‟zolari tizimining 

boshlang‟ich qismi. Og‟iz bo‟shlig‟i pastdan og‟iz diafragmasi (diaphragma oris), 

yuqoridan qattiq va yumshoq tanglay, yon tomondan lunjlar, old tomondan lablar 

bilan chegaralansa, orqada tomoq teshigi (fauces) vositasida halqum bilan 

qo‟shiladi. Tishlar va jag‟larning alveolyar o‟simtalari og‟iz bo‟shlig‟ini ikki: og‟iz 

dahlizi va xususiy og‟iz bo‟shlig‟iga ajratadi. 
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Og‟iz dahlizi (vestibulum oris) tashqi tomondan lablar va lunj bilan, ichki 

tomondan esa tishlar va milk bilan chegaralanadi. Og‟iz dahliziga kirish og‟iz 

tirqishi (rima oris) lablar bilan chegaralanadi. 

Yangi tug‟ilgan bolada tishlar bo‟lmagani hamda jag‟larning alveolyar 

o‟simtasi yaxshi rivojlanmagani uchun og‟iz bo‟shlig‟i kichik. Unda og‟iz dahlizi 

lablar, lunjlar va milk qirralari o‟rtasida joylashgan tor yorig‟dan iborat.  

Milk (gingiva) yuqori va pastki jag‟larning alveolyar o‟simtasini qoplagan 

shilliq parda. U juda qalin va pishiq bo‟lib, tish bo‟ynini o‟rab oladi va suyak usti 

pardaga mustahkam birikadi. 

Yangi tug‟ilgan bolaning milkini qoplagan shilliq parda qalinlashgan, bo‟lajak 

tishlar o‟rnida bo‟rtiqchalar bor. 

Ustki va pastki labning (labium superius et inferius) asosini og‟izning 

halqasimon mushagi tashkil qiladi. Uni tashqi tomondan teri (pars cutanea), ichki  

tomondan shilliq parda (pars mucosa) qoplagan. Ularning o‟rtasida oraliq qism 

(pars intermedia) joylashgan. Lablarning shilliq pardasi milkka davom etib o‟rta 

chiziqda ustki va pastki lab yuganchasini (frenulum labii superioris et inferioris) 

hosil qiladi. Yuqori lab yuganchasi biroz yaxshi rivojlangan. Yuqori lab terisining 

markazida tikka yo‟nalgan keng egat (philtrum) bo‟lib, yuqori lab 

bo‟rtiqchasigacha (tuberculum labii superioris) davom etadi. Ustki va pastki lablar 

og‟iz tirqishini chegaralab, ikki tomonda o‟zaro birikib lablar bitishmasini 

(commissura labiorum) hosil qiladi. Ustki lab lunjdan burun lab egati (sulcus 

nasolabialis) vositasida ajralib tursa, pastki lab engakdan ko‟ndalang yo‟nalgan 

engak lab egati (sulcus mentolabialis) bilan ajrab turadi. Erkaklarda ustki lab 

terisida mo‟ylov (mustax), pastki lab terisi, engak va bo‟yin sohasida soqol (papus 

yoki barba) bo‟ladi.  

Lablarning shilliq osti asosida ko‟p sonli lab bezlari (glandulae labiales) 

joylashgan bo‟lib, ularning chiqaruv naylari shilliq parda yuzasiga ochiladi. 

Yangi tug‟ilgan bolaning labi qalin, shilliq pardasi yupqa, so‟rg‟ichlar bilan 

qoplangan. Labning ichki yuzasida ko‟ndalang bolishlar bor. Yuqori lab o‟rtasida 
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balandligi 4 mm, kengligi 7 mm bo‟lgan tepacha bo‟lib, labni qolgan qismidan 

egat bilan ajrab turadi. Pastki labda esa shunga mos chuqurcha bo‟ladi. Emizikli 

bola lablarida so‟ruvchi mushaklar bo‟ladi. Og‟izning halqasimon mushagi yaxshi 

taraqqiy etgan.  

Lunj (buccae) og‟iz bo‟shlig‟ini o‟ng va chap tomondan chegaralab turadi. 

Uning ichida lunj mushagi (m.buccinator) joylashib, ichki tomondan shilliq parda, 

tashqi tomondan teri bilan qoplangan. Teri bilan lunj mushagi o‟rtasida lunjning 

yog‟ tanachasi (corpus adiposum buccae) joylashgan bo‟lib, u bolalarda yaxshi 

rivojlangan. Emizikli davrda yog‟ tanachasi og‟iz bo‟shlig‟i devorini 

qalinlashuviga olib keladi va emish vaqtida og‟iz  bo‟shlig‟iga atmosfera bosimi 

ta‟sirini kamaytiradi. Lunjning shilliq pardasiga uning shilliq osti asosida 

joylashgan lunj bezlarining (glandulae buccales) chiqaruv naychalari ochiladi. Lunj 

shilliq pardasiga II ustki katta jag‟ tishi sohasida quloq oldi bezining chiqaruv nayi 

ochiladi. 

Yumshoq tanglay tarkibiga beshta ko‟ndalang targ‟il mushak kiradi: 

 

1.Tanglay-til mushagi (m. palatoglossus) juft, til ildizini lateral qismidan 

boshlanadi. Yuqoriga tanglay-til yoyini hosil qilib ko‟tarilib yumshoq tanglay 

aponevroziga birikadi. Bu mushak qisqarganida tanglay chodiri pastga tushadi va 

tomoq teshigi torayadi. 

 

Yumshoq tanglay 

mushaklari (chizma). 

1-m.tensor veli palatini;  

2-m.levator veli palatini; 

3-hamilus pterygoideus; 

4-m.palatoglossus; 

5-m.uvulae; 

6-m.palatopharyngeus. 
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2.Tanglay-halqum mushagi (m. palatopharyngeus) juft, uchburchak shaklida. 

Uning keng qismi halqumning orqa devoridan boshlanib yuqoriga ko‟tariladi va 

shu nomdagi yoyni hosil qilib tanglay aponevroziga birikadi. U qisqarganida 

tanglay chodiri pastga tushadi va tomoq teshigi torayadi.  

3.Tilcha mushagi (m.uvulae) juft, tanglay aponevrozidan boshlanib orqa 

tomonga yo‟naladi va tilcha shilliq pardasiga birikib ketadi. Qisqarganida tilcha 

ko‟tariladi va qisqaradi. 

4.Tanglay chodirini ko‟taruvchi  mushak (m. levator veli palatini) juft, chakka 

suyagi piramidasini pastki yuzasidan va eshituv nayining tog‟ay qismidan 

boshlanadi. U vertikal yo‟nalib tanglay aponevroziga birikadi. Qisqarganida 

tanglay chodirini ko‟taradi. 

Tanglayni yuqoridagi to‟rtta mushagini IX va X juft bosh miya nervlari 

shoxlaridan hosil bo‟lgan plexus pharyngeus innervatsiya qiladi. 

5.Tanglay chodirini taranglovchi mushak (m. tensor veli palatini) juft, 

uchburchak shaklida. U ponasimon suyak o‟simtasidan va eshituv nayini tog‟ay 

qismidan boshlanadi. Mushak payi qanotsimon o‟simta ilmog‟ini aylanib ichkariga 

yo‟naladi va tanglay aponevroziga birikadi. Qisqarganida tanglay chodirini 

taranglaydi.  

Bu mushakni uch shoxlik nervni III shoxining n.tensoris veli palatini shoxi 

innervatsiya qiladi.  

Tanglay mushaklarini yuz arteriyasi va yuqori jag‟ arteriyasining aa. palatinae 

tarmoqlari qon bilan ta‟minlaydi. 

Qattiq tanglay yangi tug‟ilgan bolada keng va yassi, gumbazi yaxshi 

bilinmagan. Uni qoplagan shilliq parda suyak usti parda bilan yaxshi birikkan, 

burmalari kam rivojlangan va bezlari kam. 

Yangi tug‟ilgan bolada yumshoq tanglay mushaklari yaxshi rivojlangan. U 

gorizontal joylashgan. Tanglay orqa tomonda tilcha bilan tugasa, yon tomonda 

tomoqni yon devoriga o‟tib ketadi. Tanglay chodiri halqumning orqa devoriga 
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tegmaydi, shuning uchun bola emgan vaqtida ham bemalol nafas oladi. Emizikli va 

erta bolalik davrida tishlar chiqishi bilan birga jag‟larning alveolyar o‟simtalari va 

og‟iz bo‟shlig‟i kattalashadi. Qattiq tanglay gumbazi ko‟tariladi. 

Tishlar (dentes) ovqat hazm qilishda ishtirok etib qolmay, odamda so‟z 

bo‟g‟inlarini hosil qilishda ham qatnashadi. Ular yuqori va pastki jag‟ning tish 

katakchalarida milklarning yuqorigi chekkasida joylashadi. Tishlar kimyoviy 

tarkibi va fizik xususiyatlari jihatidan suyaklarga o‟xshaydi va ulardan kelib 

chiqishi bilan farq qiladi. Tish uch qismdan: toji, bo‟yni va ildizidan iborat.  

Tish toji (corona dentes) og‟iz bo‟shlig‟ida ko‟rinib turgan qismi bo‟lib, 

to‟rtta yuzasi bor. Tilga qaragan yuzasi (facies lingualis), og‟iz dahliziga qaragan 

yuzasi (facies vestibularis) kesuv va kurak tishlarda lablarga qaragan (facies 

labialis), kichik va katta oziq tishlarda lunjga qaragan (facies buccalis) bo‟ladi. 

Tishlarning o‟zaro yondoshgan yuzasi (facies contactus) va chaynov yuzasi (facies 

occlusalis) tafovut qilinadi.  

Tish bo‟yni (collum dentis) tish toji bilan ildizi o‟rtasidagi toraygan qismi. 

Uni atrofidan milkning shilliq pardasi o‟rab turadi.  

Tish ildizi (radix dentis) bittadan uchtagacha bo‟lib, tish katakchalarida 

joylashgan. U ildiz uchi (apex radicis) bo‟lib tugaydi. Tish toji ichidagi tish 

bo‟shlig‟i (cavitas dentis) ildizga kanal (canalis radicis dentis) bo‟lib davom etadi. 

Bu kanal ildiz uchida ildiz uchi teshigi (foramina apicis dentis) bo‟lib ochiladi. U 

orqali kirgan qon tomir va nervlar tish pulpasini (pulpa dentis) hosil qiladi. 

 

Doimiy tishlar. O‟ng 

tomon (til yuzasi) 

 

1-dentes incisivi 

2-dens caninus 

3-dentes premolares 

4-dentes molares 
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Tish pulpasi joylashgan joyiga qarab toj qismi ichidagi (pulpa coronalis) va 

ildiz ichidagiga (pulpa radicialis) bo‟linadi. 

Tishning moddasi dentindan (dentinum) iborat bo‟lib, tish toji tashqi 

tomondan emal (enamalum) ildizi esa tsement (cementum) bilan qoplangan. 

Odamda tish ikki marta chiqadi. Sut tishlari (dentes decidui) bola 5-7 oylik 

bo‟lganida paydo bo‟laboshlaydi va 2-2,5 yoshlarda ularning soni 20 taga etadi. 

Bola 5-7 yosh bo‟lganida sut tishlari tushaboshlaydi va ularning o‟rniga doimiy 

tishlar (dentes permanentes) chiqaboshlaydi. Katta odamda doimiy tishlar 32 ta 

bo‟ladi. Yuqorigi va pastki jag‟ning har bir tomonida 8 tadan tish joylashgan. O‟rta 

chiziqdan lateral tomonga qarab: 2 ta kesuvchi (kurak), 1 ta qoziq, 2 ta kichik oziq 

va 3 ta katta oziq tishlar tafovut qilinadi.  

Tish toji va ildizining tuzilishiga qarab to‟rt turga ajratiladi: 

1.Kesuvchi (kurak) tishlar (dentes incisivi) jag‟ning bir tomonida ikkitadan 

bo‟lib, joylashishiga qarab tashqi va ichki kurak tishlar deb ataladi. Tish toji 

iskanaga o‟xshash, og‟iz dahliziga qaragan yuzasi biroz ko‟tarilgan, til yuzasi botiq 

bo‟lib, bo‟yni sohasida tish bo‟rtig'i (tuberculum dentis) bor. Chaynov yuzasi o‟tkir 

kesuvchi chekka (margo incisalis) bilan tugaydi. Yuqorigi kurak tishlarning toji 

pastkisiga nisbatan sezilarli katta. Kurak tishni ildizi bitta konus shaklida, 

pastkisiniki yon tomondan siqilgan.  

Sut kurak tishlarining tashqi ko‟rinishi doimiy kurak tishlarga o‟xshaydi. 

Uning o‟lchamlari kichik, toji kuraksimon va kesuvchi chekkasida tishchalari bor.  

2.Qoziq tishlar (dentes canini) jag‟ning bir tomonida bittadan bo‟lib, toji 

o‟tkir uchli konus shaklida. Ildizi uzun, yon tomondan siqilgan va yon tomonlarida 

bo‟ylama egati bor. Ildiz uchi biroz lateral tomoga oqqan. Yuqorigi qoziq tishlar 

pastkisidan keng toji va uzun ildizi bilan farq qiladi.  

Sut qoziq tishlari doimiy qoziq tishlarga o‟xshaydi. Ularning ildizi 

yumaloqlangan va birinchi kichik oziq tishga yo‟nalgan.  

3.Kichik oziq tishlar (dentes premolaris) jag‟ning bir tomonida ikkitadan 

bo‟lib qoziq tishlarning orqasida joylashadi. Tish tojining chaynov yuzasi 
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to‟rtburchak shaklida bo‟lib, sagital egat bilan ikkita do‟mboqqa ajragan. Tashqi 

vestibulyar do‟mbog‟i ichki til do‟mbog‟iga nisbatan katta. Pastki kichik oziq 

tishlarning ildizi bitta konus shaklida. Yuqorigi kichik oziq tishlarning ildizi goho 

ayri shaklida bo‟ladi. Yuqorigi kichik oziq tishning ildizi oldindan orqaga biroz 

siqilgan Uning oldingi va orqa yuzalarida bo‟ylama egati bor. 

4.Katta oziq tishlar (dentes mollaris) jag‟ning bir tomonida uchtadan. Ular 

kichik oziq tishlarning orqasida joylashib, toji kubsimon shaklda. Chaynov yuzasi 

ikkita egat vositasida ikkita lunj va ikkita til bo‟rtig‟iga ajragan. Yuqori jag‟ 

tishlarining ildizi uchta: ikkita lunj ildizining uchi orqaga yo‟nalgan. Bitta til 

ildizining uchi qattiq tanglayga qaragan. Pastki katta oziq tishlar yuqoridagiga 

nisbatan katta. Ularning chaynov yuzasi ikkita egat vositasida to‟rtta bo‟rtiqqa 

bo‟linadi. Ularning ikkitasi dahliz chekkasida, ikkitasi til chekkasida joylashgan. 

Pastki katta oziq tishlarning ildizi esa ikkita (oldingi va orqa) bo‟lib, oldindan 

orqaga qarab siqilgan. Katta oziq tishlarining uchinchisi ancha kech (18-25 

yoshda) chiqadi va aql tishi (dentes serotinus) deb ataladi. 

Sut tishlarining tashqi va ichki tuzilishi doimiy tishlarga o‟xshagan, faqat 

hajmi ikki marta kichik. Ularning emali oq yoki havorang bo‟lib, sarg‟imtir 

rangdagi doimiy tishlardan farq qiladi. Sut tishlarining ildizi yaxshi rivojlanmagan. 

 

Sut tishlarining chiqish vaqti (oylar) 

Tishlar ektoderma va mezenximadan rivojlanadi. Homila hayotining 7 

haftasida yuqori va pastki jag‟ o‟simtalarini qoplovchi ektodermani epiteliyi 
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qalinlashib tish plastinkalarini hosil qiladi. Bu plastinkaning ikkita qirrasi bo‟lib: 

bittasi og‟iz bo‟shlig‟i epiteliyiga qo‟shilsa, ikkinchisi mezenxima ichiga botib 

kiradi. Uning ma‟lum bir nuqtalarida epiteliy ko‟payib-tish kolbachalari yoki emal 

a‟zolarni hosil qiladi. Keyinchalik ular tish plastinkalaridan ajrab alohida bo‟lib 

qoladi. Bulardan tishning asosiy qismlari paydo bo‟ladi va emalga aylanadi. Dentin 

va pulpa so‟rg‟ichning mezenxima to‟qimasidan, tsement va ildiz pardasi 

mezenximadan rivojlanadi. Hamma sut tishlari va ko‟p doimiy (katta oziq 

tishlardan tashqari) tishlarning kurtaklari homila davrida paydo bo‟ladi.  

Doimiy tishlar juda vaqtli paydo bo‟lsada, to yorib chiqqunicha sut tishlari 

ildizlari orasida joylashadi. 

Til (lingua, grekcha- glossa) mushakdan tuzilgan a‟zo bo‟lib, og‟iz 

bo‟shlig‟ini to‟ldirib turadi. U ustki, yon va qisman pastki tomondan shilliq parda 

bilan qoplangan. Til og‟iz bo‟shlig‟ida ovqatni aralashtirish, yutish va so‟z 

bo‟g‟inlarini hosil qilishda ishtirok etadi. Tilning oldingi toraygan uchi (apex 

linguae), orqa kengaygan ildizi (radix linguae) va ularning o‟rtasida joylashgan 

tanasi (corpus linguae) tafovut qilinadi. 

 

Til, halqumning hiqildoq qismi.  

1-apex linguae;  

2-corpus linguae;  

3-margo linguae;  

4-sul.medianus linguae;  

5-papillae foliatae;  

6-papillae fungiformes;  

7-papillae vallatae;  

8-sul. terminalis;  

9-for. caecum; 

10-radix linguae;  

11-tonsilla lingualis; 

12-plica glossoepiglottica 

mediana;  

13-epiglottis;  

14-recessus piriformis; 

15-plica aryepiglottica;  

16-rima glottides; 

17-incisura interarytenoidea. 
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Tilning ustki yuzasi yoki til orqasi (dorsum linguae) ko‟tarilgan bo‟lib, 

yuqoriga va orqaga qaragan. U uchidan chegaralovchi egatgacha bo‟lgan qismi 

pars anterior, egat orqasidagi qismi pars posterior ga bo‟linadi. Ostki yuzasi (facies 

inferior linguae) faqat old qismida erkin. Tilning o‟ng va chap tomonlarida til 

chekkalari (margo linguae) bor. Til ustining o‟rtasida  

Uning ikki yon bo‟laklarining qo‟shilishidan hosil bo‟lgan tilning o‟rta egati 

(sulcus medianus linguae) o‟tadi. Bu egat tilning tanasi va ildizi o‟rtasida 

joylashgan ko‟r teshikda (foramen caecum) tugaydi. Bu teshik qalqonsimon-til 

nayining uchi hisoblanadi. Ko‟r teshikning oldidan tilning yon chekkasiga qarab 

uncha chuqur bo‟lmagan til tanasini ildizidan ajratib turuvchi chegaralovchi egat 

(sulcus terminalis) o‟tadi.  

Tilning shilliq pardasi (tunica mucosa linguae) och pushti rangda bo‟lib, til 

usti, uchi va chekkalarida ko‟p sonli so‟rg‟ichlar bilan qoplangani uchun duxobaga 

o‟xshagan ko‟rinish beradi. Til so‟rg‟ichlari turli shaklga va kattalikka ega bo‟lib, 

tam bilish yoki umumiy sezgini o‟tkazib beradi. Tilda quyidagi so‟rg‟ichlar tafovut 

qilinadi. Ipsimon va konussimon shakldagi so‟rg‟ichlar (papillae filliformes et 

conicae) eng ko‟p sonli bo‟lib, til ustida chegaralovchi egatning oldida joylashgan. 

Zambrug‟simon so‟rg‟ichlar (papillae fungiformes) 150-200 ta bo‟lib, ko‟proq til 

uchi va chekkalarida joylashadi. Ularning asosi toraygan, cho‟qqisi esa  kengaygan 

yumaloq shaklda. Bu so‟rg‟ichlarda ta‟m bilish piyozchalari bor. Ular ipsimon va 

konussimon so‟rg‟ichlardan kam bo‟lib, o‟lchamlari katta va oddiy ko‟z bilan 

ko‟rish mumkin. Ko‟tarma  bilan o‟ralgan so‟rg‟ichlar (papillae vallatae) 7-12 ta 

bo‟lib, chegaralovchi egatni oldida rimcha V raqami shaklida joylashgan. Ularning 

ko‟ndalang o‟lchamlari 2-3 mm. So‟rg‟ichning markazida ta‟m bilish piyozchalari 

bor bo‟lgan tepacha, uning atrofida egat bilan ajralgan bolish joylashgan. 

Yaproqsimon so‟rg‟ichlar (papillae foliatae) tilning yon chekkalarida 5-8 o‟zaro 

egatlar bilan ajralgan vertikal burmalar shaklida qator joylashgan.  
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Til ildizining shilliq pardasida so‟rg‟ichlar bo‟lmay, unda limfoid follikulalar 

to‟plami bor bo‟lgan bo‟rtiqchalar hosil qiladi. Bu limfoid to‟qima to‟plami til 

murtagi (tonsilla lingualis) deb ataladi.  

Til ildizi bilan hiqildoq usti tog‟ayi o‟rtasida uchta burma: juft lateral til-

hiqildoq usti burmasi (plica glosso-epiglotica lateralis) va toq o‟rta til-hiqildoq usti 

burmasi (plica glosso-epiglotica mediana) tortilgan. Tilning pastki yuzasi shilliq 

pardasi yupqa bo‟lib, og‟iz tubiga o‟tgan joyda o‟rta chiziqda til yuganchasini 

(frenulum linguae) hosil qiladi. Uning ikki tomonida juft tepalik til osti so‟rg‟ichi 

(carunculae sublingualis) joylashgan bo‟lib, unga jag‟ osti va til osti bezlari 

naychalari ochiladi. Til osti so‟rg‟ichining orqasida bo‟ylama yo‟nalgan til osti 

burmasi (plica sublingualis) bor.  

Til mushaklari juft, ko‟ndalang targ‟il mushakdan iborat. Tilning o‟rta chiziq 

bo‟ylab o‟tgan bo‟ylama fibroz to‟sig‟i (septum linguae) uni ikki simmetrik 

bo‟lakka bo‟ladi. U tilni bir tomon mushagini boshqa tomondan ajratadi. Til 

mushaklari ikki guruhga: tilning o‟zidan boshlanib, o‟ziga birikuvchi tilning 

xususiy mushaklari va bosh suyaklardan boshlanib til ichida tugovchi tilning skelet 

mushaklariga bo‟linadi.  

Og‟iz bo‟shlig‟i bezlariga (glandulae oris) naychalari og‟iz bo‟shlig‟iga 

ochiladigan katta va kichik  so‟lak bezlari kiradi. Kichik so‟lak bezlari og‟iz 

bo‟shlig‟i shilliq pardasida yoki shilliq osti asosida joylashib kattaligi 1-5 mm 

bo‟ladi. Joylashgan joyiga qarab lab bezlari (glandulae labiales), lunj bezlari 

(glandulae buccales), tanglay bezlari (glandulae palatinae) va til bezlari (glandulae 

linguales) tafovut qilinadi. 

Ishlab chiqargan suyuqligi tarkibiga qarab so‟lak bezlari seroz, shilliq va 

aralash bezlarga bo‟linadi. Seroz bezlar (til bezlari) oqsilga boy suyuqlik, shilliq 

bezlari (tanglay bezlati) shilliq, aralash bezlar (lab, lunj bezlati) aralash suyuqlik 

ishlab chiqaradi. 
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So‟lak bezlari birlamchi og‟iz bo‟shlig‟ini qoplagan ektoderma epiteliyidan 

rivojlanadi. Og‟iz bo‟shlig‟i yon devori epiteliyi o‟sib mayda lunj so‟lak bezlarini, 

yuqori devori epiteliyi tanglay, lab sohasi epiteliyi esa lab bezlarini hosil qiladi. 

Katta so‟lak bezlariga quloq oldi, jag‟ osti va til osti so‟lak bezlari kirib, ular 

og‟iz bo‟shlig‟idan tashqarida joylashsada, naylari og‟iz bo‟shlig‟iga ochiladi. 

Quloq oldi bezi (glandula parotoidea) seroz suyuqlik ishlab chiqaruvchi bez 

bo‟lib, og‟irligi 20-30 g. U eng katta so‟lak bezi bo‟lib, noto‟g‟ri shaklga ega. 

Quloq oldi bezi quloq suprasini oldida va pastida, pastki jag‟ suyagi shoxining 

tashqi yuzasida joylashib, qisman chaynov mushagini yopib turadi. Uni tashqi 

tomondan fastsiya va teri qoplagan. Yuqorida bez yonoq ravog‟igacha borsa, 

pastda pastki jag‟ burchagigacha tushadi. Orqa tomondan to‟sh-o‟mrov-

so‟rg‟ichsimon mushak va so‟rg‟ichsimon o‟simtagacha etib boradi. Quloq oldi 

bezida yuzaki qismi (pars superficialis) va chuqur qismi (pars profunda) tafovut 

qilinadi. Uning chuqur qismi pastki jag‟ shoxi orqasidagi chuqurlikda yotadi. 

Quloq oldi bezi yumshoq konsistentsiyaga ega, bo‟laklari yaxshi ko‟ringan. Bez 

tuzilishi jihatidan murakkab alveolyar bez bo‟lib, tashqi tomondan biriktiruvchi 

to‟qimali kapsula bilan o‟ralgan. Uning tolalari bezni bo‟lakchalarga ajratadi. Bez 

bo‟lakchalari naychalari qo‟shilishidan hosil bo‟lgan quloq oldi bezining nayi 

(ductus parotideus, stenon nayi) bezning oldingi chekkasidan chiqadi. U chaynov 

mushagining ustidan yonoq ravog‟idan 1-2 sm pastroqda yo‟nalib, lunj mushagini 

teshib o‟tadi va yuqori jag‟ning ikkinchi katta oziq  tishi sohasiga ochiladi. 

Chaynov mushagining yuzasida quloq oldi bezi nayi yonida ko‟pincha qo‟shimcha 

quloq oldi bezi (glandula parotis accessoria) yotadi. 

Halqum (pharynx) bosh va bo‟yin sohasida joylashgan toq a‟zo bo‟lib, hazm 

va nafas tizimiga kiradi. U voronkasimon shaklda bo‟lib uzunligi 12-14 sm. 

Halqum yuqorida kalla asosiga (ensa suyagi halqum bo‟rtig‟i, ponasimon suyak 

qanotsimon o‟simtasining medial plastinkasi) birikadi. Pastda u VI-VII bo‟yin 

umurtqalari sohasida qizilo‟ngachga o‟tib ketadi. Kalla asosiga birikkan yuqori 

devorini halqum gumbazi (fornix pharyngis) deyiladi. Halqumning orqa yuzasi 
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bo‟yin umurtqalari oldida joylashgan mushaklar va bo‟yin fastsiyasiga tegib turadi. 

Halqumning orqa devori bilan bo‟yin fastsiyasi o‟rtasida bo‟sh biriktiruvchi 

to‟qima bilan to‟lgan halqum orqa sohasi (spatium retropharyngeale) joylashgan. 

Halqumning ikki yon tomonida bo‟yinning tomirli-nervli dastasi (uyqu arteriyasi, 

ichki bo‟yinturuq vena va adashgan nerv) yotadi. Halqumning old tomonida burun 

bo‟shlig‟i, og‟iz bo‟shlig‟i va hiqildoq joylashgan bo‟lib, nafas yo‟li hazm yo‟li 

bilan kesishadi. Bu a‟zolarga nisbatan halqumda uch: burun, og‟iz va hiqildoq 

qismi tafovut qilinadi. 

Halqumning burun qismi (pars nasalis) halqum gumbazi bilan yumshoq 

tanglay o‟rtasida joylashgan. U o‟ng va chap xaonalar vositasida burun bo‟shlig‟i 

bilan tutashgan. Halqum gumbazini orqa devorga o‟tish joyida limfoid to‟qima 

to‟plami-halqum murtagi (tonsilla pharygealis) joylashgan. Halqumning burun 

qismini yon devorida eshituv nayining halqum teshigi (ostium pharyngeum tubae 

auditivae), uning ust va orqa tomonida eshituv nayi bo‟rtiq maydoni (torus 

tubarius) joylashgan. Eshituv nayi halqumni o‟rta quloq bilan qo‟shib turadi. Nay 

teshigi bilan tanglay chodiri o‟rtasida limfoid to‟qima to‟plami-nay murtagi 

(tonsilla tubaria) bor.  

Halqumning og‟iz qismi (pars oralis) tanglay chodiri bilan hiqildoqqa kirish 

teshigi o‟rtasida. Bu qism old tomondan tomoq teshigi vositasida og‟iz bo‟shlig‟i 

bilan qo‟shiladi. Halqumning og‟iz qismida til ildizi sohasida til murtagi (tonsilla  

lingualis) va juft tanglay murtagi (tonsilla palatina) joylashgan. Halqumning burun 

va og‟iz qismida halqa shaklida joylashgan ikkita juft va ikkita toq murtaklar 

to‟plamini Pirogov-Valdeyer limfo-epitelial halqasi deb ataladi. 

Halqumning hiqildoq qismi (pars laryngea) hiqildoqning orqasida hiqildoqqa 

kirish teshigidan qizilo'ngachgacha davom etadi. Hiqildoqqa kirish teshigi yuqori 

tomondan hiqildoq usti tog‟ayi (cartilago epiglottica) yon tomondan 

cho‟michsimon-hiqildoq usti burmalari, past tomondan cho‟michsimon tog‟aylar 

bilan chegaralangan. Halqumning hiqildoq qismida noksimon cho‟ntaklar 
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(recessus piriformis) joylashgan.Halqumning qizilo‟ngachga o‟tish sohasi toraygan 

bo‟lib (constrictio pharyngoesophagealis) deyiladi. 

Fibroz parda (tunica fibrosa) yoki halqum bazillyar fastsiya (fascia 

pharyngobasilaris) halqumning yuqori qismida rivojlangan. Bu qavat zich 

biriktiruvchi to‟qimadan tuzilgan yupqa qatlam bo‟lib, shilliq osti asosni o‟rnini 

egallaydi. U halqumni bosh suyagi asosini tashqi yuzasiga tortib turadi. 

Halqumning hiqildoq qismida esa bu qatlam bo‟sh shilliq osti asos (tela 

submucosa) shaklida bo‟ladi. 

Mushak qavat (tunica muscularis) ko‟ndalang-targ‟il mushaklardan tuzilgan 

bo‟lib ikki: halqumni qisuvchi va ko‟taruvchi guruhlarga bo‟linadi. Halqumning 

qisuvchi mushaklari uchta: 

Halqumning yuqorigi qisuvchi mushagi (m.constrictor pharyngis superior) 

ponasimon suyakning qanotsimon o‟simtasini medial plastinkasidan, uning ilmog‟i 

bilan pastki jag‟ o‟rtasidagi fibroz parda, pastki jag‟ning jag‟-til osti chizig‟i va til 

ildizidan tilning ko‟ndalang mushagining davomi shaklida boshlanadi. Mushak 

tolalari orqaga va pastga yo‟nalib halqumning orqa yuzasida qarama-qarshi 

mushak bilan birikib chok hosil qiladi. 

Halqumning o‟rta qisuvchi mushagi (m.constrictor pharyngis media) til osti 

suyagining katta va kichik shoxlaridan boshlanib, yuqoriga va pastga yelpug‟ichga 

o‟xshab yoyilib halqumning orqa yuzasiga yo‟naladi. U qarama-qarshi tomondagi 

mushak bilan birikib chok hosil qiladi. Bu mushakning yuqorigi chekkasi yuqorigi 

qisuvchi mushakning pastki qismi tolalarini yopib turadi.  

Pastki qisuvchi mushak (m.constrictor pharyngis inferior) hiqildoqning 

qalqonsimon va uzuksimon tog‟aylarini lateral yuzasidan boshlanadi. Uning 

tolalari yelpug‟uchga o‟xshab orqaga yoyilib yuqoriga, gorizontal va pastga qarab 

yo‟naladi va o‟rta qisuvchi mushakni pastki qismini yopadi. Ikki tomondagi 

mushak halqumning orqa yuzasida o‟zaro birikib halqum chokini (raphe 

pharyngis) hosil qilishda ishtirok etadi. 

Halqumni ko‟taruvchi yoki bo‟ylama mushaklari ikkita: 
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1.Bigizsimon-halqum mushagi (m. stylopharyngeus) bigizsimon o‟simtadan 

boshlanib, mushak tolalari pastga va oldinga yo‟naladi. Yuqorigi va pastki 

halqumni qisuvchi mushaklar o‟rtasidan o‟tib halqum devoriga birikadi. 

2.Tanglay-halqum mushagi (m. palatopharyngeus) tanglay chodiridan 

boshlani halqum devoriga birikadi.  

Halqum mushaklari ovqatni yutishda ishtirok etadi. Halqum bo‟shlig‟iga 

ovqat luqmasi tushgan vaqtda uning bo‟ylama mushaklari halqumni yuqoriga 

ko‟taradi. Halqumni qisuvchi mushaklar esa yuqoridan pastga tomon birin-ketin 

qisqarib ovqat luqmasini qizilo‟ngachga tomon yo‟naltiradi. 

Biriktiruvchi to‟qimali parda (tunica adventitia) halqumni mushak qavatini 

tashqaridan o‟rab, qo‟shni a‟zolardan ajratib turadi. 

Halqum homila hayotining 5-6 haftasida ichak nayining bosh qismidan 

takomillashadi. Bu davrda bosh ichakning yon tomonlarida 4 juft jabra 

cho‟ntaklari hosil bo‟lib, shu cho‟ntaklarning 2 jufti halqum devorini hosil 

bo‟lishida ishtirok etadi. Bosh ichakning markaziy qismi yassilashib birlamchi 

halqumga aylanadi. 

Yangi tug‟ilgan bolaning halqumi nisbatan keng va qisqa. Uning uzunligi 3 

sm, kengligi 2,1-2,5 sm, oldingi-orqa o‟lchami 1,8 sm, shakli quyg‟ichsimon. 

Pastki chegarasi III-IV bo‟yin umurtqalariaro disk sohasida qizilo‟ngachga o‟tib 

ketadi. Devori yupqa. Eshituv nayining halqum teshigi yoriq shaklida va ochiq, 

qattiq tanglayga yaqin joylashadi. Eshituv nayi bo‟rtiq maydoni yaxshi 

rivojlanmagani uchun o‟rta quloqqa infektsiya kirishi mumkin. Bola 2-4 yoshlarga 

kirganida nay teshigi yuqoriga surilib, 12-14 yoshlarda aylanma shaklni oladi. 

Halqumning burun qismi bola 2 yoshga kirganida 2 barobar kattalashadi. Emizikli 

bolada yumshoq tanglay past, hiqildoq usti tog‟ayi yuqori joylashgani va og‟iz 

bo‟shlig‟i tubining tuzilishi ularga bir vaqtda ovqat yutish va nafas olish imkonini 

beradi. Bola o‟sishi bilan birga halqumning o‟lchamlari ham kattalashadi. 

Halqumning qismlari bir xil o‟smaydi. Erta bolalik davrida bolaning burun 

bo‟shlig‟i o‟sishi munosabati bilan halqum gumbazi shakli o‟zgaradi. Yuqori va 
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orqa devor o‟rtasida  burchak hosil bo‟ladi. Halqumning burun qismi 3 yoshdan 7 

yoshgacha tez o‟sadi, so‟ng 12 yoshgacha o‟sish sekinlashadi. Halqumning 

tuzilishi 16 yoshda kattalarnikiga o‟xshab qoladi. Uning pastki chegarasi ikkinchi 

bolalik davri oxirida V-VI bo‟yin umurtqalariaro tog‟ay sohasigacha tushadi. 

Qizilo‟ngach (esophagus) oldindan orqaga biroz yassilangan nay bo‟lib, 

ovqat luqmasini halqumdan me‟daga o‟tkazib beradi. Uning uzunligi 25-30 sm. 

Qizilo‟ngach VI-VII bo‟yin umurtqalari sohasidan boshlanib, X-XI ko‟krak 

umurtqalarini chap tomonida me‟daning kirish qismiga o‟tib ketadi. Unda uch: 

bo‟yin, ko‟krak va qorin qismlari tafovut qilinadi. 

Qizilo‟ngachning bo‟yin qismi (partes cervicalis) VII bo‟yin umurtqasi 

sohasiga to‟g‟ri keladi. Uning old tomonida kekirdak, orqasida umurtqa pog‟onasi, 

yon tomonlarida esa orqaga qaytuvchi hiqildoq nervi va umumiy uyqu arteriyasi 

joylashgan.  

Qizilo‟ngachning ko‟krak qismi (partes thoracica) eng uzun qismi bo‟lib, orqa 

ko‟ks oralig‟ida umurtqa pog‟onasini oldida joylashgan. U IX ko‟krak umurtqasi 

sohasida biroz chapga va oldinga yo‟nalib umurtqa pog‟onasidan uzoqlashadi. 

Uning ko‟krak qismining old tomonida IV ko‟krak umurtqasigacha bo‟lgan sohada 

kekirdak joylashsa, IV ko‟krak umurtqasi sohasida aorta ravog‟i, IV-V ko‟krak 

umurtqasi sohasida esa chap bosh bronx kesib o‟tadi. Qizilo‟ngachning ko‟krak 

qismini pastki bo‟lagini oldingi yuzasida chap, orqa yuzasida esa o‟ng adashgan 

nerv joylashadi. 

Qizilo‟ngachning qorin qismi (partes abdominalis) 1-3 sm bo‟lib, jigar chap 

bo‟lagini orqa yuzasiga tegib turadi. 

Qizilo‟ngachning uchta anatomik toraymasi bor. Ularning birinchisi VI-VII 

bo‟yin umurtqasi sohasida halqumning qizilo‟ngachga o‟tish joyida (constrictio 

pharyngoesophagealis), ikkinchisi IV-V ko‟krak umurtqasi sohasida, 

qizilo‟ngachni chap bosh bronx bilan kesishgan joyda bronxial torayma 

(constrictio bronchialis), uchinchisi qizilo‟ngachni diafragmadan o‟tgan joyda 

diafragmal torayma (constrictio phrenica). 
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Bundan tashqari qizilo‟ngachda ikkita fiziologik torayma ham bor: 1.aortal 

torayma qizilo‟ngachning aorta bilan kesishgan joyda. 2.kardial torayma-

qizilo‟gachning me‟daga o‟tish joyida. 

Qizilo‟ngachning devori quyidagi qavatlardan iborat: 

Shilliq qavat (tunica mucosa) nisbatan qalin, yaxshi bilingan mushak qatlami 

bor. U ichki tomondan ko‟p qavatli yassi epiteliy bilan qoplangan. Shilliq pardada 

bo‟ylama burmalar, a‟zo bo‟shlig‟iga ochiladigan qizilo‟ngachning shilliq ishlab 

chiqaruvchi bezlari (glandulae esophageae) va yakka-yakka limfoid tugunchalari 

bor. 

Shilliq osti qavat (tela submucosa) yaxshi rivojlangan bo‟lgani uchun shilliq 

qavatda bo‟ylama burmalar hosil qiladi va qizilo‟ngachning ko‟ndalang kesmasida 

uning bo‟shlig‟i yulduzsimon shaklda ko‟rinadi. Bo‟ylama burmalar ovqat luqmasi 

o‟tgan vaqtda tekislanib, qizilo‟ngach bo‟shlig‟i kengayadi. 

Mushak qavat (tunica muscularis) ikki: tashqi bo‟ylama va ichki aylanma 

qavatdan tashkil topgan. Qizilo‟ngachning yuqorigi qismida mushak qavati 

ko‟ndalang targ‟il mushaklardan iborat bo‟lib, o‟rta qismida sekin asta silliq 

mushak bilan almashadi. Pastki qismi esa silliq mushak tolalaridan tuzilgan bo‟lib, 

me‟da devoriga davom etadi. Bo‟ylama mushak tolalarining qisqarishi uni 

kengaytirsa, halqasimon  mushak tolalari toraytiradi. 

Tashqi biriktiruvchi to‟qimali qavat (tunica adventitia) yumshoq tolali 

biriktiruvchi to‟qimadan tashkil topgan. 

Homila hayotining 4-haftasida oldingi ichakning halqumdan pastki qismi 

torayib qizilo‟ngachga aylanadi. Dastlab qizilo‟ngach juda qisqa, keyinchalik 

me‟da pastga tushishi munosabati bilan uzayadi va me‟daga o‟tish joyida torayadi. 

Taraqqiyotning boshlang‟ich davrida qizilo‟ngach mushaklari mezenximadan 

rivojlangan silliq mushak tolalaridan iborat bo‟lsa, halqum pardasi yorilganidan 

so‟ng uning yuqori qismini mezodermadan rivojlangan ko‟ndalang-targ‟il 

mushaklar qoplaydi. 
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1.3. Me‟da, me„da osti bezi va ichaklarning organizmda joylashuvi . 

Me‟da (ventriculus seu gaster) hazm nayining eng kengaygan qismi. Me‟da 

qorin bo‟shlig‟ining yuqori qismida, diafragma va jigarning ostida joylashadi. 

Uning 3/4 qismi chap qovurg‟a osti sohasida, 1/4 qismi qorin usti sohasida turadi. 

Me‟dada oldingi va orqa devor (paries anterior et posterior) tafovut qilinadi. 

Devorlarning o‟zaro birikishidan yuqoriga va o‟ng tarafga qaragan me‟daning 

kichik egriligi (curvatura ventriculi minor), pastga va chap tarafga qaragan 

me‟daning katta egriligi (curvatura ventriculi  major) hosil bo‟ladi. Me‟daning tubi 

bilan chiqish qismi o‟rtasidagi qismi me‟da tanasi (corpus ventriculi) deb ataladi. 

Katta odamning me‟dasini o‟lchamlari o‟zgaruvchan. Uning uzunligi bo‟sh 

holatda 18-20 sm, katta va kichik egrilik o‟rtasidagi masofa (kengligi) 7-8 sm, 

o‟rtacha hajmi 3 l.  

  

A      B 

A.) Me’da (old tomondan ko’rinishi). 2-fundus ventriculi; 3-corpus ventriculi; 

4-curvatura ventriculi major; 5-pars pylorica; 6-pars desendens duodeni; 7-pars 

superior duodeni; 8-curvatura ventriculi minor; 9-esophagus. 

B.) Me’daning mushak qavati. 1-stratum circularae; 2-fibrae obliquae; 3-

pilorik  qismni 12-barmoqli ichakka o’tish joyi; 4-esophagus. 

Me‟daning devori quyidagi qavatlardan iborat: 

Shilliq qavat (tunica mucosa) kulrang pushti rangli bo‟lib, bir qavatli 

tsilindrsimon epiteliy bilan qoplangan. Shilliq qavatning qalinligi 0,5-2,5 mm. 
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Unda shilliq parda mushak qatlami (lamina muscularis mucosae) borligi va shilliq 

osti asos yaxshi rivojlangani uchun turli yo‟nalishdagi burmalar (plicae gastricae) 

hosil bo‟ladi.Me‟da shirasi ta‟sirida me‟dada oqsil, qisman yog‟ parchalanadi. 

Bundan tashqari me‟da shilliq pardasi qon ishlab chiqarishga ta‟sir qiluvchi 

antianemik modda ham ishlab chiqaradi. 

Shilliq osti qavat (tela submucosa) nisbatan qalin va harakatchan bo‟lgani 

uchun shilliq qavat burmalar hosil qiladi. 

Mushak qavat (tunica muscularis) uch qavat silliq mushakdan iborat: Tashqi 

bo‟ylama qavat (stratum longitudinale) qizilo‟ngachning bo‟ylama mushak 

qavatini davomi bo‟lib ko‟proq kichik va katta egriliklar bo‟ylab joylashgan. O‟rta 

halqasimon qavat (stratum circulare) tashqi qavatga nisbatan kuchli rivojlangan. U 

qizilo‟ngach halqasimon mushak qavatini bevosita davomi bo‟lib, me‟daning 

chiqish qismida qalinlashib qisqichni (m. spincter pylori) hosil qiladi. Ichki qiyshiq 

tutamlar (fibrae obliquae) bo‟lib, 

me‟daning kardial qismidan boshlanib, 

oldingi va orqa devorlarga yo‟naladi. 

Tashqi seroz qavat (tunica serosa) 

qorinpardaning vitseral varag‟idan hosil 

bo‟lib, me‟dani hamma tomondan 

o‟raydi. Bu parda me‟da bilan qo‟shni 

a‟zolar o‟rtasida boylamlar hosil qiladi. 

Bunday boylamlarga jigar bilan me‟da 

kichik egriligi o‟rtasidagi jigar-me‟da 

boylami (lig. hepatogastricum), me‟da bilan 

taloq o‟rtasidagi me‟da-taloq boylami (lig. gastrolienale), me‟da bilan ko‟ndalang 

chambar ichak o‟tasidagi me‟da-chambar ichak boylamlari (lig. gastrocolicum) 

kiradi. 

Ingichka ichak. Ingichka ichak (intestinum tenue) hazm nayining eng uzun 

qismi bo‟lib, me‟da bilan yo‟g‟on ichakning (me‟daning chiqish qismi bilan 

Ме'dаning rentgenogrammasi. 
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ileotsekal qopqoq) o‟rtasida yotadi. Uning uzunligi tirik odamda 2,2m dan 4,4 m 

gacha, murdada esa 5-6 m, ko‟ndalang o‟lchami boshlanish joyida 4,7 sm bo‟lsa, 

oxirida 2,5-2,7sm bo‟ladi. Ingichka ichakda so‟lak va me‟da shirasi tasiri bilan 

maydalangan ovqat bo‟tqasi ichak shirasi, me‟da osti bezi shirasi va o‟t ta‟sirida 

parchalanadi. Bu yerda parchalangan ozuqa moddalar qon va limfa tomirlarga 

so‟riladi. Ingichka ichakda uch qism: o‟n ikki barmoqli ichak, och ichak va 

yonbosh ichak tafovut qilinadi. Och va yonbosh ichakda ichaktutqichi bo‟lgani 

uchun ingichka ichakning tutqichli qismi deyiladi. 

O‟n ikki barmoqli ichak (duodenum) ingichka ichakning boshlang‟ich qismi. 

Uning uzunligi tirik odamda 17-21 sm, murdada 25-30 sm, ko‟proq taqa, kamroq 

halqa shaklida bo‟ladi. O‟n ikki barmoqli ichak qorin bo‟shlig‟ining orqa devorida 

I-III bel umurtqalari sohasida me‟da osti bezining boshini o‟ragan holatda 

joylashadi. Unda to‟rt: yuqorigi, pastga tushuvchi, gorizontal va ko‟tariluvchi 

qismlari tafovut qilinadi.  

Yuqorigi qismi (pars superior) me‟daning chiqish qismidan boshlanib, 

uzunligi 4-5 sm o‟ng tomonga yo‟naladi. U XII ko‟krak yoki I bel umurtqasini 

o‟ng tomonida me‟daning chiqish qismidan boshlanadi. O‟ngga, biroz orqaga va 

yuqori tomonga yo‟nalib o‟n ikki barmoqli ichakning yoqorigi burilish burchagini 

(flexura duodeni superior) hosil qilib pastga tushuvchi qismiga o‟tadi.  

Pastga tushuvchi qismini (pars desendens) uzunligi 8-10 sm. I bel umurtqasi 

sohasida boshlanib, pastga tomon tushadi. III bel umurtqasi sohasida chapga 

burilib, o‟n ikki barmoqli ichakning pastki burilish burchagini (flexura duodeni 

inferior) hosil qilib gorizontal qismiga o‟tadi. 

Gorizontal qismi (pars horizontalis) pastki o‟n ikki barmoqli ichak burilish 

burchagidan chapga tomon yo‟nalib III bel umurtqasi tanasi sohasida yuqoriga 

ko‟tarilib ko‟tariluvchi qismiga davom etadi.  

Ko‟tariluvchi qismi (pars ascendens) II bel umurtqasi tanasini chap chekkasi 

sohasida o‟n ikki barmoqli-och ichak burilish burchagi (flexura duodenojejunalis) 

hosil qilib och ichakka o‟tib ketadi. 
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O‟n ikki barmoqli ichakni qorin parda boshlanish va oxirgi qismlarini har 

tomondan o‟rasa, qolgan qismlari qorinparda orqasida yotadi. O‟n ikki barmoqli 

ichakning shilliq pardasida halqa shaklidagi burmalar (plicae circularis), hamda 

pastga tushuvchi qismining medial devorida joylashgan bo‟ylama burma (plica 

longitudinalis duodeni) bor. Bu burmaning pastki qismidagi o‟n ikki barmoqli 

ichakning katta so‟rg‟ichiga (papilla duodeni major) umumiy o‟t yo‟li va me‟da 

osti bezi nayi ochiladi. Undan yuqoriroqda joylashgan kichik so‟rg‟ichga (papilla 

duodeni minor) me‟da osti bezining qo‟shimcha nayi ochiladi. Bundan tashqari o‟n 

ikki barmoqli ichak bo‟shlig‟iga uning shilliq osti asosida joylashgan xususiy 

bezlari (glandulae duodenales) ham ochiladi.  

Och ichak (jejunum) o‟n ikki barmoqli ichakning bevosita davomi bo‟lib, 

qorin bo‟shlig‟ini chap yuqori qismida yotadi. Uning qovuzloqlari gorizontal 

joylashgan. 

Yonbosh ichak (ilium) qorin bo‟shlig‟ining o‟ng pastki qismini egallab, o‟ng  

yonbosh chuqurchasida ko‟richakka o‟tib ketadi. Uning qovuzloqlari vertikal 

joylashgan. 

Ingichka ichakning devori quyidagi tuzilishga ega: 

Shilliq qavat (tunica mucosa) pushti rangda bo‟lib 650 ga yaqin, balandligi 8 

mm gacha bo‟lgan halqasimon burmalar (plicae circularis) bor. Burmalarning 

balandligi och ichakdan yonbosh ichakka qarab kamayib boradi. Ingichka 

ichakning shilliq pardasi bir qavat tsilindrsimon epiteliy bilan qoplangan. Shilliq 

pardada ko‟p sonli (4 mln.) uzunligi 0,2-1,2 mm bo‟lgan ichak vorsinkalari (villi 

intestinales) unga duxobaga o‟xshash ko‟rinish beradi. Vorsinkalar va burmalar 

hisobiga shilliq qavatning ovqat so‟ruvchi yuzasi 24 marta kattalashadi. 

Vorsinkalarning yuzasi 4-5 m 2 maydonni tashkil qilib, odam terisi yuzasidan 2-3 

marta katta. Vorsinkalarning miqdori och ichakda ko‟proq bo‟lib, ular bu sohada 

ingichka va uzunroq. Vorsinkalarning markazida limfa sinusi, uning atrofida qon 

tomirlar joylashgan. Vorsinkaga arteriola kirib, kapillyarga bo‟linadi va undan 

venulla chiqadi. Ingichka ichak shilliq pardasini qoplagan epiteliy hujayralari 
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o‟rtasida ko‟p sonli shilliq ishlab chiqaruvchi qadahsimon hujayralar uchraydi. 

Ovqat bo‟tqasidan yog‟lar limfa tomirlarga, oqsil, uglevodlar vena tomirlariga 

so‟riladi. Vorsinkalar oralig‟iga ichak bezlarining (glandulae intestinales) naylari 

ochiladi. Ingichka ichak shilliq pardasida ko‟p sonli (15.000 yaqin) yakka holdagi 

limfatik follikulalar (folliculi lymphatici solitarii) va limfatik follikulalar 

to‟plamlari (20-30 ta) (folliculi lymphatici agregati) joylashgan. Limfatik 

follikullalar to‟plamlari cho‟zinchoq shaklda, uzunligi 2-3 sm, kengligi 0,8-1 sm 

bo‟lib, ichak tutqichiga qarama-qarshi tomonda joylashadi. Ingichka ichakning 

shilliq qavatida xususiy mushak qatlami (lamina muscullaris mucosae) bor. 

Shilliq osti qavat (tela submucosa) nisbatan qalin, yumshoq tolali biriktiruvchi 

to‟qimadan tashkil topgan bo‟lib, qon va limfa tomirlar, nervlar joylashgan. 

Mushak qavat (tunica muscularis) ikki: tashqi bo‟ylama (stratum 

longitudinale) va ichki halqasimon (stratum circulare) qavatlaridan iborat. 

Halqasimon qavati bo‟ylamaga nisbatan yaxshi rivojlangan. Yonbosh ichakni ko‟r 

ichakka o‟tish joyida halqasimon qavat qalinlashgan. 

Seroz qavat (tunica serosa) qorin pardaning vistseral varag‟idan hosil bo‟lib, 

ingichka ichak devorini hamma tomondan o‟rab ichak tutqich hosil qiladi. Seroz 

pardaning ichak tutqich hosil qiladigan yuzasida uning ikki varag‟i o‟rtasidan 

ichakka qon, limfa tomirlar va nervlar kiradi. Bu pardaning ostida sepoz osti qavati 

(tunica subserosa) bo‟lib, mushak qavatni seroz qavatdan ajratib turadi.  

Yo‟g‟on ichak. Yo‟g‟on ichak (intestinum crassum) ingichka ichakning 

bevosita davomi bo‟lib, orqa chiqaruv teshigi bilan tugaydi. Yo‟g‟on ichak qorin 

va chanoq bo‟shlig‟ida joylashib uzunligi 1-1,5 m, kengligi 5-8 sm, oxirgi qismida 

4 sm ga yaqin. Yo‟g‟on ichak uch qism: ko‟r ichak chuvalchangsimon o‟simta 

bilan, chambar ichak va to‟g‟ri ichakdan iborat. Chambar ichak o‟z navbatida to‟rt: 

ko‟tariluvchi, ko‟ndalang, tushuvchi va sigmasimon ichakka bo‟linadi. Yo‟g‟on 

ichak ingichka ichakdan joylashishi, shakli va tuzilishi bilan farq qiladi. Yo‟g‟on 

ichak o‟zining kul rangi bilan pushti rang ingichka ichakdan farq qiladi.  

Uning tuzilishdagi asosiy farqlari quyidagilar: 
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1.Yo‟g‟on ichakning bo‟ylama mushak qavati tashqi yuzasida kengligi 1 sm 

bo‟lgan uchta tasma hosil qiladi. Tasmalar chuvalchangsimon o‟simta asosida 

o‟zaro qo‟shilgan holatda boshlanadi va to‟g‟ri ichakda tugaydi. Ularning bittasi 

ko‟r ichak, ko‟tariluvch va tushuvchi chambar ichakning oldingi erkin yuzasi 

(ko‟ndalang chambar ichakni pastki yuzasida) bo‟ylab yo‟nalgan bo‟lib, erkin 

tasma (tenia libera) deyiladi. Ikkinchisi ko‟ndalang chambar ichakning tutqichi 

birikkan joy bo‟ylab yo‟nalgan tutqich tasmasi (tenia mesocolica), uchinchisi esa 

ko‟ndalang chambar ichakning old tomonida katta charvi birikkan joyda joylashib 

charvi tasmasi (tenia omentalis) deyiladi. 

2.Yo‟g‟on ichakning tashqi yuzasi tekis bo‟lmay, mushak tasmalari o‟rtasida 

tashqariga bo‟rtib chiqqan pufaksimon kengaymalar (haustrae coli) bor. Ular 

mushak tasmalari va ichak  qismlari uzunligining mos kelmasligidan hosil bo‟ladi. 

Gaustralar bir-biridan ko‟ndalang egatlar vositasida ajralib turadi. Bu egatlar ichak 

bo‟shlig'iga qavarib, yarimoysimon burmalar hosil qiladi. 

3.Yo‟g‟on ichakning tashqi yuzasida erkin va charvi tasmalari bo‟ylab 

uzunligi 4-5 sm bo‟lgan yog‟ o‟simtalari (appendicis epiploicae) bor. 

4.Yo‟g‟on ichakning kengligi ingichka ichakka qaraganda ikki martagacha 

katta.  

Yo‟g‟on ichak devori qavatlarining tuzilishi ham o‟ziga xos bo‟ladi:  

Shilliq qavat (tunica mucosa) yaxshi rivojlangan, tsilindrsimon epiteliy bilan 

qoplangan, vorsinkalari bo‟lmaydi. Unda yarimoysimon burmalar (plicae 

semilunaris coli) bo‟lib, ular uch qator mushak tasmalari o‟rtasida, gaustralar 

oralig‟ida joylashadi. Shilliq qavatda xususiy mushak tutamlari (lamina 

muscullaris mucose), yakka holdagi follikulalar (folliculi lymphatici solitari), 

yo‟g‟on ichak bezlari (glandulae intestinales) va qadahsimon hujayralar ko‟p. 

Shilliq osti qavat (tela submucosa) yaxshi rivojlangan bo‟lib, shilliq pardada 

burmalar hosil bo‟lishda ahamiyati katta. Mushak qavat (tunica muscularis) ikki 

qavatdan iborat. Bo‟ylama qavat (stratum longitudinalis) uchta tasma shaklida 
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joylashgan. halqasimon qavat (stratum circulare) yarimoysimon burmalar ostida 

biroz qalinlashadi. 

Seroz osti tana (tela subserosa) yo‟g‟on ichakning qorin parda bilan o‟ralgan 

qismida uchraydi. U mushak qavatni seroz qavatdan ajratib turadi. 

Seroz qavat (tunica serosa) Yo‟g‟on ichakning hamma qismini bir xil 

o‟ramaydi. 

Ko‟richak (caecum) yo‟g‟on ichakning boshlang‟ich kengaygan qismi bo‟lib, 

o‟ng yonbosh chuqurchasida joylashgan. U yonbosh ichakning yo‟g‟on ichakka 

tushish joyidan pastda bo‟lib uzunligi 6-8 sm, kengligi 7-7,5 sm. Uning orqa 

yuzasi yonbosh va katta bel mushaklariga tegib tursa, oldingi yuzasi qorinning 

oldingi devoriga tegib turadi.  

Qorinparda bilan har tomondan o‟ralgan bo‟lsada ichaktutqichi yo‟q. Katta 

odamda ko‟richakning joylashishi turlicha. U yonbosh suyagi oldingi yuqorigi 

o‟simtasidan tepada yoki kichik chanoq bo‟shlig‟ida joylashishi mumkin. 

Ko‟richakning orqa medial yuzasida mushak tasmalari o‟zaro birikkan joydan 

chuvalchangsimon o‟simta (appendix vermiformis) boshlanadi. Uning  uzunligi 2-

20 sm, kengligi 0,5-1,0 sm. 

U qorinparda bilan hamma tomondan o‟ralib tutqich (mesoappendex) hosil 

qiladi. Bu o‟simtaning joylashishi ko‟richakning holati va uzunligiga bog‟liq. 

Asosan u o‟ng yonbosh chuqurchasida, ba‟zan yuqori, pastroqda yoki 

ko‟richakning orqasida bo‟lishi mumkin. Uning shilliq pardasida juda ko‟p limfoid 

follikullalar to‟plami (folliculi lymphatici aggregati appendices vermiformis) 

joylashgan. Yonbosh ichakni ko‟r ichakka o‟tish joyida yaxshi taraqqiy etgan 

burma shaklidagi qopqoq (valva ileocaecalis) bor. U voronka shaklida, tor qismi 

ko‟r ichak bo‟shlig‟iga qaragani uchun ovqat massasini bir tomonga qarab 

o‟tkazadi. 

Ileotsekal qopqoqdan biroz pastroqda ko‟r ichakning ichki yuzasida 

chuvalchangsimon o‟simta tirqishi (ostium appendicis vermiformis) joylashgan. 
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Chuvalchangsimon o‟simta tirqishi atrofida shilliq parda burmasi shaklidagi 

qopqoq bor. 

 

Yangi tug‟ilgan bolada chuvalchangsimon o‟simta uzunligi 2-8 sm. Uning 

bo‟shlig‟i nisbatan keng bo‟lib, ochiq teshik orqali ko‟r ichak bilan qo‟shilib 

turadi. Emizikli davrda o‟simtaga kirish yerida burma paydo bo‟lib, undan qopqoq 

rivojlanadi. Bu davrda chuvalchangsimon o‟simta uzunligi o‟rta hisobda 6 sm 

bo‟lsa, 10 yoshda 9 sm, 20 yoshda esa 20 sm. Emizikli davrda chuvalchangsimon 

o‟simta shilliq pardasida juda ko‟p limfoid follikula to‟plami bo‟lib, bolalikning 

ikkinchi davrida ularning taraqqiyoti yuksak darajaga etadi.  

Ko‟tariluvchi chambar ichak (colon ascendens) ko‟richakning yuqori tomonga 

davomi bo‟lib, qorin bo‟shlig‟ining o‟ng yon tomonida yotadi. Uning uzunligi 15-

20 sm. Jigarning o‟ng bo‟lagi vistseral yuzasiga borganida u chapga burilib o‟ng 

chambar ichak burilish burchagini (flexura coli dextra) hosil qilib, ko‟ndalang 

chambar ichakka o‟tib ketadi. U orqa tomondan belning kvadrat va qorinning 

ko‟ndalang mushagi, o‟ng buyrakning oldingi yuzasiga, lateral tomondan qorin 

bo‟shlig‟ining o‟ng devoriga, medial tomondan katta bel mushagi va yonbosh 

ichak qovuzloqlariga, old tomondan qorinning oldingi devoriga tegib turadi. 

Qorinparda bilan old va ikki yon tomonidan o‟ralgan. 

Yangi tug‟ilgan bolada u yaxshi taraqqiy etmagan, uzunligi 7 sm. Emizikli 

davrda u o‟ziga xos bukilmalar hosil qiladi. Yangi tug‟ilgan bolada jigar uni old 

Ko‟r ichak chuvalchangsimon 

o‟simta bilan. 
 

1-ostium ileocaecale; 

2-valva ileocaecalis; 

3-colon ascendens; 

4-ileum; 

5-ostium appendices 

vermiformis; 

6-appendix vermiformis; 

7-caecum. 



 31 

tomonidan yopib tursa, 4 oylik bolada uning yuqori uchiga tegib turadi. 7 yoshli 

bolada ko‟tariluvchi chambar ichakning old tomonidan katta charvi qoplaydi. 

Emizikli davrda ko‟tariluvchi chambar ichak tez o‟sib uzunligi 9,6 sm, 10 yoshda 

esa 13 sm. Balog‟at yoshida tuzilishi kattalarnikiga o‟xshaydi. 

Ko‟ndalang chambar ichak (colon transversum) o‟ng chambar ichak 

bukilmasidan boshlanib ko‟ndalang joylashadi. Uning uzunligi 30-83 sm (o‟rtacha 

50 sm) bo‟lib, chap chambar ichak burilish burchagini (flexura coli sinistra) hosil 

qilib pastga tushuvchi chambar ichakka o‟tib ketadi. Ko‟ndalang chambar 

ichakning uzunligi uning boshlanish va oxirgi nuqtalari oralig‟idan uzun bo‟lgani 

uchun odatda u pastga qaragan ravoq shaklida joylashadi. Ko‟ndalang chambar 

ichak qorinparda bilan har tomondan o‟ralgan, ichaktutqichi (mesocolon 

transversum) bor bo‟lib, uning vositasida qorin bo‟shlig‟i orqa devoriga birikadi. 

Yuqori tomondan ko‟ndalang chambar ichakka jigar, me‟da va taloq tegib tursa, 

past tomonda ingichka ichak qovuzloqlari, orqasida esa o‟n ikki barmoqli ichak va 

me‟da osti bezi yotadi. Uning oldingi yuzasi qorin bo‟shlig‟ining oldingi devoriga 

tegib turadi.  

Pastga tushuvchi chambar ichak (colon descendens) chap burilish burchagidan 

boshlanib pastga tomon chap yonbosh chuqurchasiga  tushib S-simon ichakka o‟tib 

ketadi. U qorin bo‟shlig‟ining chap yon tomonida yotadi. Pastga tushuvchi 

chambar ichakning uzunligi 10-15 sm. U orqa tomondan  belning kvadrat mushagi, 

chap buyrakning pastki uchi va yonbosh mushagiga tegib tursa, old tomondan 

qorinning oldingi devoriga, lateral tomondan qorinning yon devoriga, medial 

tomondan ingichka ichak qovuzloqlariga tegib turadi. Pastga tushuvchi chambar 

ichakni qorinparda uch tomondan (old va ikki yon) tomondan o‟ragan. 

S-simon ichak (colon sigmoideum) chap yonbosh chuqurchasida yotadi. U 

yuqorida yonbosh suyagi qirrasi sohasidan boshlanib, dumg‟aza-yonbosh bo‟g‟imi 

sohasida to‟g‟ri ichakka o‟tib ketadi. Sigmasimon ichakning uzunligi 15-67 sm 

bo‟lib, odatda ikkita qovuzloq hosil qilib joylashadi. U qorinparda bilan har 
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tomondan o‟ralgan. Sigmasiman ichakni ichaktutqichi bor bo‟lib, qorin 

bo‟shlig‟ining orqa devoriga birikkan. Ichaktutqichi bo‟lgani uchun u harakatchan.  

To‟g‟ri ichak (rectum) hazm kanalining  oxirgi qismi bo‟lib, kichik chanoq 

bo‟shlig‟ida joylashadi. U III dumg‟aza umurtqasi sohasida boshlanib oraliq 

sohasida orqa teshik bo‟lib tugaydi. To‟g‟ri ichakning uzunligi katta odamda 

o‟rtacha 15-20 sm, kengligi 2,5-7,5 sm. Uning orqasida dumg‟aza va dum suyagi 

tursa, old tomonida erkaklarda qovuq, prostata bezi, urug‟ pufakchalari va urug‟ 

olib ketuvchi nay kengaymasi, ayollarda esa bachadon va qin joylashadi. To‟g‟ri 

ichak odatda to‟g‟ri turmay sagittal sathda ikkita bukilma: dumg‟aza suyagi 

botiqligiga mos dumg‟aza bukilmasi (flexura sacralis) va oraliqda oldinga 

yo‟nalgan oraliq bukilmasi (flexura perinealis) hosil qiladi. To‟g‟ri ichakning 

yuqorigi dumg‟aza sohasida joylashgan qismi kengayib to‟g‟ri ichak ampulasini 

(ampulla recti) hosil qiladi. Pastki oraliqdan o‟tadigan toraygan qismi orqa 

chiqaruv kanali (canalis analis) deb ataladi. Bu kanal pastda tashqi teshik (anus) 

bo‟lib tugaydi.  

Orqa chiqaruv kanalida esa 6-10 ta bo‟ylama burmalari (columna analis) 

bo‟lib, ularning o‟rtasida joylashgan orqa teshik sinuslari (sinus anales) bolalarda 

kattalarga nisbatan yaxshi bilingan. Ular past tomondan orqa teshik sohasida 

halqasimon to‟g‟ri ichak-orqa teshik chizig‟ini (linea anorectalis) hosil qilgan 

shilliq parda bo‟rtmalari, orqa teshik qopqoqlari (valvulae anales) bilan 

chegaralangan. To‟g‟ri ichak-orqa teshik chizig‟ining shilliq pardasi va shilliq osti 

asosida yaxshi rivojlangan to‟g‟ri ichak vena chigali (plexus venosus rectalis) 

yotadi. To‟g‟ri ichak qismlari qorinparda bilan turlicha o‟raladi. Uning yuqori 

qismi har tomondan, o‟rta qismi uch tomondan, pastki qismi esa qorinpardadan 

tashqarida joylashib adventitsial parda bilan o‟ralgan. 

“Sfinkterologiya”-ovaqat hazm qilish a‟zolari darvozalari, sfinkterlar 

organizmda 35 dan ortiqni tashkil etadi. 

Me‟da osti bezi (pancreas) hazm bezlari ichida kattaligi jihatidan ikkinchi 

o‟rinda turadi. U cho‟zinchoq kulrang pushti rangli a‟zo bo‟lib, me‟daning 
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orqasida I-II bel umurtqalari sohasida ko‟ndalang yotadi. Uning uzunligi 14-18 sm, 

kengligi 3-9 sm, qalinligi 2-3 sm, og‟irligi katta odamda o‟rtacha 80 g. Me‟da osti 

bezi faoliyat jihatidan aralash, tuzilishi jihatidan murakkab alveolyar-naysimon 

bez. Uni tashqi tomondan yupqa biriktiruvchi to‟qimali kapsula qoplagan bo‟lib, 

undan bez bo‟lakchalari ko‟rinib turadi. Qorinparda uni old va qisman pastki 

yuzalarini qoplaydi. Me‟da osti bezining uch: boshchasi, tanasi va dumsimon qismi 

tafovut qilinadi. 

Me‟da osti bezining boshchasi (caput pancreatis) yassi shaklda bo‟lib, I-III bel 

umurtqalari sohasida o‟n ikki barmoqli ichakning botiq yuzasiga birikib turadi. U 

orqa yuzasi bilan pastki kavak venaning ustida yotsa, oldingi yuzasini ko‟ndalang 

chambar ichak kesib o‟tadi. Boshchasida ilmoqsimon o‟simtasi (processus 

incinatus) bor. Boshining tana bilan chegarasini pastki chekkasida esa me‟da osti 

bezi o‟ymasi (incisura pancreatis) joylashgan.  

Me‟da osti bezining tanasi (corpus  pancreatis) uch qirrali shaklda. U I bel 

umurtqasini oldida o‟ngdan chapga qarab yo‟nalib, taloq darvozasigacha boruvchi 

bezning toraygan dumsimon qismiga o‟tib ketadi. Me‟da osti be‟zini tanasida 

oldingi, orqa va pastki yuzalari tafovut qilinadi. Uning oldingi yuzasi (facies 

anterior) me‟daning orqa devoriga qaragan bo‟lib, charvi xaltasiga qaragan charvi 

bo‟rtig‟i (tuber omentale) bor. Orqa yuzasi (facies posterior) umurtqa pog‟onasiga, 

pastki kavak venaga, aortaga va qorin chigaliga tegib turadi. Bu yuzasida taloq 

arteriyasi va venasi o‟tadi. Pastki yuzasi (facies inferior) oldinga va pastga qaragan 

bo‟lib ko‟ndalang chambar ichak tutqichidan pastda yotadi. Oldingi yuza orqa 

yuzasidan ustki qirra (margo superior), oldingi yuza pastki yuzadan oldinigi qirra 

(margo anterior) va pastki yuza orqa yuzadan pastki qirra (margo inferior)  

vositasida ajrab turadi. 

Me‟da osti bezining dumsimon qismi (cauda  pancreatis) chapga va yuqoriga 

taloq darvozasiga yo‟nalgan. Uning orqasida chap buyrak usti bezi va chap 

buyrakning yuqori uchi yotadi. 
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Me‟da osti bezi aralash bez bo‟lib, uning tashqi sekretsiya qismini me‟da osti 

bezi bo‟lakchalari tashkil qiladi. Bo‟lakchalarning naychalari qo‟shilishidan  hosil 

bo‟lgan me‟da osti bezining chiqaruv nayi (ductus pancreaticus), uning dumsimon 

qismi  sohasidan boshlanib, bezning tanasi va boshida chapdan o‟ngga qarab o‟tib 

umumiy o‟t yo‟li bilan qo‟shiladi va o‟n ikki barmoqli ichakning katta so‟rg‟ichiga 

ochiladi. Me‟da osti bezi nayining ochilish sohasida qisuvchi mushak (m.sphincter 

ductus pancreatici) joylashgan. Me‟da osti bezining boshi sohasida hosil bo‟lgan 

qo‟shimcha naycha (ductus pancreaticus accessorius) o‟n ikki barmoqli ichakning 

kichik so‟rg‟ichiga ochiladi. Me‟da osti bezining tashqi sekretsiya qismi tarkibida 

tripsin, lipaza, maltaza, laktaza va amilaza fermentlari bo‟lgan shira ishlab 

chiqaradi. Uning shirasi o‟n ikki barmoqli ichakda ovqat hazm qilish jarayonida 

ishtirok etadi. 

Me‟da osti bezining ichki sekretsiya qismi bir millionga yaqin pankreatik 

(Langergans) orolchalaridan (insulae pancreaticae) iborat. Ular bezning 

bo‟lakchalari orasida joylashadi (ichki sekretsiya bezlari bo‟limiga qaralsin). 

 

1.4. Jigarning hazm jarayonidagi o‟rni. 

Jigar (hepar) organizmdagi eng katta bez bo‟lib, og‟irligi katta odamda 

o‟rtacha 1500 g. Jigar hazm jarayonida, modda almashinuvda va qon ishlab 

chiqarishda ishtirok etadi. Jigarning rangi qizg‟ish bo‟lib, yumshoq 

konsistentsiyaga ega. U o‟ng qovurg‟a osti va qorin usti sohalarida joylashgan. 

Mu‟tadil holatda jigar qovurg‟a ravog‟idan tashqariga chiqmaydi. Jigarda ikki: 

silliq va qavariq diafragma yuzasi (facies diaphragmatica) oldinga va yuqoriga 

qaragan bo‟lib, diafragmaning pastki yuzasidagi botiqlikda yotadi. Pastki ichki 

a‟zolarga qaragan yuza (facies visceralis) pastga va orqaga qaragan. Diafragma va 

vistseral yuzalari old tomonda o‟zaro birikib, o‟tkir pastki qirrani (margo inferior) 

hosil qiladi. Uning chap bo‟lagida me‟da botiqligi (impressio gastrica), 

qizilo‟ngach botiqligi (impressio esophagea), o‟ng bo‟lakda o‟ng buyrak botiqligi 

(impressio renalis), undan chaproqda ong buyrak usti bezi botiqligi (impressio 
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suprarenalis), pastki qirraga yaqinroqda chambar ichak bukilmasi botiqligi 

(impressio colica) joylashgan. 

 

Jigar, 12-barmoqli ichak va me‟da osti bezi. 

1-lobus hepatis dexter; 2-lig. coronarium; 3-lig. triangulare sinistrum; 4-lobus 

hepatis sinister; 5-lig. falciforme hepatis; 6-lig. teres hepatis; 7-ductus hepaticus 

communis; 8-ductus choledochus; 9- ductus pancreaticus; 10- cauda pancreatis; 

11-corpus pancreatis; 12-flexura duodeno-jejunalis; 13-pars ascendens duodeni; 

14-caput pancreatis; 15-pars horizontalis (inferior) duodeni; 16-pars descendens 

duodeni; 17-pars superior duodeni; 18-ductus cysticus; 19-lig. triangulare dextrum; 

20-vesica fellea.  

 

Jigarning azolarga qaragan yuzasidan o‟ng buyrakka lig. hepatorenale, o‟n 

ikki barmoqli ichakka lig. hepatoduodenale va me‟daning kichik egriligiga lig. 

hepatogastricum yo‟naladi. 

Jigarning chap bo‟lagida 3 sektor va 4 segment (S1-S4), o‟ng bo‟lagida esa 2 

sektor va 4 segment (S5-S8) tafovut qilinadi. 

Chap dorzal sektor jigarning I segmentiga mos kelib, dumli bo‟lakni o‟z 

ichiga oladi. 

Chap lateral sektor jigarning 2 segmentiga mos kelib chap bo‟lakni orqa 

qismini o‟z ichiga oladi. 
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Chap o‟rta chiziq yon sektori jigar chap bo‟lagining  oldingi qismini (3 

segment) va kvadrat bo‟lakni (4 segment) o‟z ichiga oladi. 

O‟ng o‟rta chiziq yon sektori jigar parenximasining chap bo‟lak bilan 

chegaralanuvchi qismi bo‟lib, oldinda yotgan 5-segment va o‟ng bo‟lakni 

diafragma yuzasining orqa ichki katta qismini egallagan 8-segmentni o‟z ichiga 

oladi. O‟ng lateral sektor jigarning o‟ng bo‟lagini tashqi qismi oldinda 6-segment, 

orqada 7-segmentni o‟z ichiga oladi. 

Tuzilishi jihatidan jigar murakkab tarmoqlangan naysimon bez bo‟lib, uning  

chiqaruv nayi o‟t yo‟llaridan iborat. Jigarning tarkibiy-vazifaviy birligi jigar 

bo‟lakchasi (lobulus hepatis) dir. U prizma shaklida kengligi 1-2,5 mm bo‟lib, 

odam jigarida 500 mingga yaqin bo‟lakcha bor. Bo‟lakchalar o‟rtasida oz 

miqdorda biriktiruvchi to‟qima bor bo‟lib, uning ichida bo‟lakchalararo o‟t 

naychasi, arteriya va vena joylashgan. Bo‟lakcha chekkasida esa u bo‟lakchalararo 

o‟t yo‟liga (ductuli interlobularis) quyiladi. Ularning o‟zaro qo‟shilishidan 

pirovard natijada o‟ng bo‟lakdan o‟ng jigar yo‟li (ductus hepaticus dexter), chap 

bo‟lakdan chap jigar yo‟li (ductus hepaticus sinister) hosil bo‟ladi. Jigar 

darvozasida ular o‟zaro qo‟shilib, umumiy jigar yo‟lini (ductus hepaticus 

communis) hosil qiladi. 

Yangi tug‟ilgan bolada jigarning yuqori chegarasi o‟ng o‟mrov chizig‟ida V 

qovurg‟a, chap tomonda esa VI qovurg‟a sohasida joylashgan. Unda jigarning chap 

bo‟lagi qovurg‟a ravog‟ini chap o‟mrov chizig‟ida kesib o‟tsa, 3-4 oylik bolada 

jigarning chap bo‟lagi kichraygani sababli qovurg‟a ravog‟ini to‟sh oldi chizig‟ida 

kesib o‟tadi. 

Yangi tug‟ilgan bolada jigarning pastki qirrasi o‟ng o‟rta o‟mrov chizig‟ida 

qovurg‟a ravog‟i ostidan 2,5-4 sm, bolalikni birinchi davrida esa 1,5-2 sm pastda 

turadi. 7 yoshdan so‟ng jigarning pastki qirrasi qovurg‟a ravog‟ining orqasida 

bo‟ladi. Jigarning og‟irligi bir yoshda ikki barobar ortsa, 2-3 yoshda uch, 9 yoshda 

6 marta, balog‟at davrida 10 marta ortadi.  
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O‟t pufagi 

O‟t pufagi (vesica fellae seu biliaris) o‟t to‟planadigan a‟zo. U jigarning 

vistseral yuzasidagi o‟z nomidagi chuqurchada joylashib noksimon shaklga ega. 

O‟t pufagida uch qism: tubi, tanasi va bo‟ynchasi tafovut qilinadi. Uning 

kengaygan uchi o‟t pufagining tubi (fundus vesicae felleae) jigarning oldingi 

qirrasidan biroz chiqib turadi. O‟t pufagining tubi orqa tomonga uning katta qismi 

tanasiga (сorpus vesicae felleae) o‟tadi. Tanasi jigar darvozasi tomon yo‟nalib o‟t 

pufagining toraygan bo‟ynini (collum vesicae felleae) hosil qiladi. O‟t pufagi 

bo‟yni pufak nayiga (ductus cysticus) davom etadi. O‟t pufagining  sig‟imi 40-50 

sm3, uzunligi 8-12 sm, kengligi 4-5 sm ga teng. Uning devori quyidagi  

 

qavatlardan iborat: Ichki 

shilliq qavatda (tunica mucosa) burmalar (plicae mucosae) va shilliq bezlari bor. 

O‟t  pufagi bo‟yni va nayi sohasida burama burmalar (plicae spiralis) hosil qiladi. 

Mushak qavat (tunica muscularis) halqasimon va biroz qiyshiq yo‟nalgan silliq 

mushak tolalaridan iborat. Uning ustidan yupqa seroz osti qavat (tunica subserosa) 

Chaqaloq jigari. 

 

1-porta hepatis; 

2-lobus caudatus; 

3-v.cava inferior; 

4-impressio renalis; 

5-lobus hepatis dexter; 

6-impressio colica; 

7-vesica fellea; 

8-lobus quadratus; 

9- lig.teres hepatis; 

10-impressio duodenalis; 

 11-tuber omentale; 

12-lobus hepatis sinister; 
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bor. Seroz  qavat (tunica serosa) uning erkin turgan yuzasini qoplaydi. Seroz parda  

yo‟q sohalarda adventitsial qavat bilan qoplangan.  

Umumiy jigar nayining o‟t pufagi nayi bilan qo‟shilishidan hosil bo‟lgan 

umumiy o‟t yo‟li (ductus choledochus) jigar o‟n ikki barmoqli ichak boylami 

varaqlari o‟rtasida umumiy jigar arteriyasi va darvoza venasi bilan birga yotadi. U 

pastga tomon yo‟nalib o‟n ikki barmoqli ichakning tushuvchi qismidagi katta 

so‟rg‟ichga me‟da osti bezi nayi bilan qo‟shilib umumiy nay hosil qilgan holda 

ochiladi. 

Bularning qo‟shilgan yerida jigar-me‟da osti kengaymasi (ampulla 

hepatopancreatica), quyish joyida esa qisqich (m.sphincter ampullae) hosil bo‟ladi. 

Umumiy o‟t yo‟lida me‟da osti bezi nayi bilan qo‟shilishidan oldin umumiy o‟t 

yo‟lini qisuvchi mushak (m.sphincter ductus choledochi) bor. U jigar va o‟t 

pufagidan kelayotgan o‟tni o‟n ikki barmoqli ichakka o‟tishini boshqarib turadi. 

Bu qisqich yopiq vaqtda o‟t umumiy o‟t yo‟lidan pufak nayi orqali o‟t pufagiga 

yig‟iladi. Ichak bo‟shlig‟iga ovqat o‟tgan vaqtda qisqich ochilib o‟t ichakka o‟tadi. 

Qorin parda. 

Qorinparda (peritoneum) qorin bo‟shlig‟i devorini va uning ichida joylashgan 

a‟zolarni qoplagan seroz pardadir. U ikki: qorin bo‟shlig‟i devorini qoplagan 

parietal qorinparda (peritoneum parietale) va ichki a‟zolarni o‟ragan vistseral 

qorinpardadan (peritoneum visсerale) iborat. Bu ikki varaq bir-birining uzluksiz 

davomi bo‟lib erkaklarda tashqi muhit bilan aloqasi bo‟lmagan (ayollarda 

bachadon nayining qorin teshigi orqali tashqi muhit bilan qo‟shiluvchi) qorinparda 

bo‟shlig‟ini (cavitas peritonei) hosil qiladi. Bu bo‟shliq parietal va vistseral 

qorinpardaning o‟rtasida tor yoriq shaklida. Uning ichida qorinparda yuzasini 

namlab, a‟zolarni erkin harakatini ta‟minlab turuvchi oz miqdordagi seroz suyuqlik 

bor. Qorinpardaning umumiy sathi 1,71 m2 ga teng bo‟lib, ust tomondan mezoteliy 

hujayralari bilan qoplangan. Qorinparda bilan qorin devori o‟rtasida tarkibida yog‟ 

to‟qimasi bo‟lgan qorinparda osti qatlami (tela subserosa) bor. Uning qalinligi 

hamma yerda bir xil emas. Diafragma sohasida bu qatlam bo‟lmay, qorinning  orqa 



 39 

devorida yaxshi rivojlanib buyrak, buyrak usti bezi va boshqa a‟zolarni o‟rab 

turadi. Qorinparda qorin bo‟shlig‟i devoridan a‟zolarga yoki a‟zolardan a‟zolarga 

o‟tish joylarida burmalar, boylamlar, chuqurchalar va tutqichlarni hosil qiladi. 

 

II BOB: OVQAT HAZM QILISH SISTЕMASI KASALLIKLARI. 

Ovqat hazm qilish sistеmasi kasalliklari bilan kasallangan bеmorlarning 

shikoyatlari: 

1. Qizilo‟ngachdan ovqat ovqat o‟tishning qiyinlashishi (disfagiya) – bеmorlar 

yutinganida og‟riq sеzadi va ovqatning qiyinchilik bilan o‟tishi kuzatiladi. Bunday 

holat qizilo‟ngachning kuyishi, saratoni, yara va jarohatlarda kuzatiladi. 

Qizilo‟ngachning funksional torayishi nеvroz va nеvrasrеniya holatlar paydo 

bo‟ladi, bunda qattiq ovqatlar suyuqliklarga qaraganda oson o‟tadi. 

2. Qizilo‟ngachning organik torayishi natijasida qayt qilish kuzatiladi. Bu 

holatda ko‟ngil aynish kuzatilmaydi va tarkibida xlorid kislota, pеpsin 

aniqlanmaydi. 

3. So‟lak oqishi – qizilo‟ngachning saratoni yoki uning chandiqli torayishida 

paydo bo‟ladi. 

4. Og‟iz bo‟shligidan ko‟lansa hid kеlishi qizilo‟ngach divеrtinumida 

kuzatilishi mumkin. 

5. Zarda qaynashi oshqozon ichidagi moddalarning qizilungach pastki qismiga 

tishlanishi natijasida kеlib chiqadi. 

6. Qon kеtish – qizilo‟ngach yarasi yoki jarohati, o‟smaning еmirilishi, 

qizilo‟ngach pastki qismi vеnalarining varioz kеngayib yorilishida kuzatiladi. 

Oshqozon kasalliklarida bеmorning shikoyatlari: 

1) Ishtahaning buzilishi – oshqozon saratoni va yarasi, o‟tkir va surunkali 

gastritlar paydo bo‟ladi. 

2) Ta‟m bilishning buzilishi (og‟izda achchiqlik, mеtall ta'mning paydo 

bo‟lishi) anеmiya xolеsistitlar, tonzillit va gеpatitlarda uchrashi mumkin. 
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3) Kеkirish – og‟izdan kuchli ovoz bilan havo chiqishi oshqozonda bijg‟ish 

jarayonining paydo bo‟lishi natijasida kеlib chiqadi. 

4) Zarda qaynashi – to‟sh ortida va epigastral sohada og‟irlik hissini paydo 

bo‟lishi yuqori kislotali surunkali gastritlarda kuzatiladi. 

5) Ko‟ngil aynishi – epigastral sohadagi og‟irlik hissi bilan birga rangparlik, 

bosh aylanishi, qo‟l oyoqlarning muzlashi kabi bеlgilar bilan namoyon bo‟ladi. 

Bunday holat o‟tkir va surunkali gastrit, oshqozon saratonida uchraydi. 

6) Qayt qilish, o‟ziga buysunmagan holda oshqozondagi moddalarning 

qizilungach orqali og‟izga chiqishi bo‟lib, o‟tkir gastritlar, oshqozon yarasi va 

saratonida kuzatilishi mumkin. Qayt qilishning markaziy, pеrifеrik va gеmatogеn – 

toksik turlari mavjud. Agar bеmor ovqatdan 10-15 min kеyin qayt qilsa, oshqozon 

kardial qismi yarasi yoki saratonidan darak bеradi, 2-3 soatdan kеyin qayt kilinsa 

yara yoki saraton oshqozon tubida joylashgan bo‟ladi. Mе'daning chiqish yarasida 

qayt qilish ovqatdan 4-5 soat kеyin paydo bo‟ladi. 

7) Og‟riq – eng ko‟p uchraydigan klinik bеlgi bo‟lib, albatta uning xaraktеri 

(doimiy yoki xurujsimon) ovqatga bog‟likligi va ovqatdan qancha vaqt o‟tganidan 

kеyin paydo bo‟lishi, faslga sohadagi og‟riqlar nafaqat oshqozon kasalliklarida, 

balki oshqozon osti bеzi, kindik churrasi, miokard infarkti, appеndisit, plеvrit va 

boshqa kasalliklarida uchraydi. 

8) Oshqozondan qon kеtish – qon qusish, qora xalat va qusish massalaridan 

qon kеlishi bilan kеchadi. Oshqozondan kеtayotgan qonning rangi «kofе 

quyqasi»ga o‟xshaydi. Bu holat oshqozon yarasi va saratonida, oshqozon polipi, 

sifilis va silida kuzatilishi mumkin. 

Ichak kasalliklarida bеmorlarning shikoyatlari: kindik atrofidagi og‟rik, qorin 

damlashi, ich kotishi va ich kеtishi, ichaklardan qon kеtishi. 

Qorin sohasidagi og‟riqlar ovqat bilan bog‟lab bo‟lmay, axlat va gazlar 

chiqishidan kеyin pasayadi. Ichaklardagi og‟riklar ichak muskulaturasining spazmi 

yoki ichaklarda gaz yigilishi natijasida kеngayishidan kеyin paydo bo‟ladi. 
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Mеtеorizm (qorin damlashi) – ichaklarda ko‟p miqdorda gaz paydo bo‟lishi 

bo‟lib, ko‟p miqdorda no‟xat, mosh,  loviya, karam istе'mol kilgandan kеyin paydo 

bo‟ladi. 

Ich kеtish - ichaklarning  o‟tkir va surunkali yallig‟lanishi natijasida kеlib 

chiqadi. Ovqat massasi surilishining buzilishi va tеz еvakuasiyasida kuniga 3 - 4 

martadan 10 – 15 tagacha mumkin. 

Ich qotish – 48 sotadan ortiq ichaklarda axlatning ushlanib qolishi. Organik va 

funksional ich qotishlar bo‟ladi. Organik ich qotish ichaklardagi torayish, 

chandiqlar va rivojlanish anomaliyalarida kuzatiladi. Funksional ich qotishlar 

alimеntar, nеvrogеn, еndokrin, toksik turlarga bo‟linadi. 

Ob'еktiv ko‟rganda bеmorlarning tashki ko‟rinishiga e'tibor bеrish kеrak. 

Ovqat emaslik natijasida oriqlash va kaxеnsiya kuzatiladi. 

Og‟iz bo‟shlig‟i va tilga alohida e'tibor qaratish kеrak. Oshqozon 

kasalliklarida til karash bilan qoplangan bo‟lib, quruq bo‟ladi. Til atrofiyasi va 

so‟rgichlarining yo‟qolishi oshqozon saratonida «malina rangi» dagi til esa jigar 

xastaligidan dalolat bеradi. Qorin soxasini ko‟zdan kеchirganda qorinning 

formasiga qarash kеrak, simmеtrik va asimmеtrik bo‟lishi, ichaklar pеristilkasiga 

e'tibor qilinadi. Paypaslash yuzaki, chuqur, mеtodik, sirpalanuvchi turlarga 

bo‟linadi. Paypaslaganda qorinning og‟riqli sohalarini aniqlash, mushaklar 

tarangligi, churralar, tеri yog‟ qatlami, shishlarga e'tibor bеriladi. 

Chuqur paypaslash qorin bo‟shlig‟i organlari tonografiyasi va shu bilan birga 

organlardagi o‟zgarishlarni aniqlashda yordam bеradi. 

 

2.1.O‟tkir va surunkali gastrit. 

Gastritlar o‟tkir va surunkali bo‟ladi. 

1. O‟tkir gastrit mе'da shilliq qavatining o‟tkir yallig‟lanishi bo‟lib, 

polietiologik kasallik hisoblanadi. U kimyoviy, tеrmik va baktеrial omillar sabab 

bo‟ladi. O‟tkir gastritlarda jarayon shilliq pardaning yuza epitеliysi bilan 

chеgaralanib qolishi yoki mushak qatlami va sеrroz pardaga tarqalishi mumkin. Bu 
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etiologik omillarning xaraktеriga, patogеnligiga, ta'sir yo‟llariga, patologik jarayon 

rivojlanishining mеxanizm va davomligiga bog‟liq.  

Etiologiyasi: sifatsiz ovqat yеyish,ziravorlar, alkogolli ichimliklar, o‟ta issiq 

yoki o‟ta sovuq ovqatlar, dori prеparatlarini tartibsiz istе'mol qilish, xaddan 

tashqari to‟yib ovqatlanish natijasida kеlib chiqadi.  

Klinikasi. Oshqozon sohasida kuchli og‟riq, og‟izning bеmaza bo‟lishi, 

kеkirish vaqtida palag‟da tuxumni hidi kеlishi, jig‟ildon qaynashi, ishtaha 

pasayishi, ko‟ngil aynash,qayt qilish, ich kеtishi, subfеbril isitma, yurak o‟ynashi 

bеzovta qiladi. Til ustki qismini oq karash qoplagan. Palpatsiyada oshqozon 

sohasida og‟riq sеziladi. Tashhis qo‟yishda qusuq massasi, qon, axlat, mе'da 

suyuqligi taxlili yordam bеradi. 

Davosi va parvarishi. 1-yordam maqsadida mе'da yuviladi. 

 

2.2. Mе'da va o‟n ikki barmoqli ichak yara kasalligi. 

Oshqozon va o‟n ikki barmoq ichak yara kasalligi vaqti vaqti bilan oshqozon 

va ichak shilliq qavatida yara paydo bo‟lishi bilan namoyon bo‟ladigan kasallik 

bo‟lib, kasallik mavsumiy xuruj qilish xususiyatiga ega. 

Kasallik qishloqliklarga nisbatan shaxarliklarda, ayollarga nisbatan erkaklarda 

ko‟proq uchraydi. Kasallikning sabablari. Kasallik polietiologik (sabablari ko‟p) 

kasalliklar guruxiga kiradi. Kasallikni kеlib chiqishiga oid asosiy va yordamchi 

sabablar talqin etiladi va ular quyidagilardir: 

1.Mеxanik ta'sir – dag‟al, achchiq, sho‟r, qattiq ovqatlarni shilliq qavatga 

ta'siri. 

2.Ruhiy charchash, miyaning jaroxatlanishi,surunkali ruhiy kеchinmalar. 

3.Oshqozon shirasi miqdorining ortib kеtishi, xlorid kislata va pеpsinni shilliq 

qavatlarga ta'siri. 

4.Helikobakter pilori - spiralsimon baktеriyalarni shilliq qavatlarga ta'siri. 

5.Yordamchi sabablar. Odam tanasining tuzilishi va irsiyat. Tashqi sharoit 

ta'siri (chang, bosim, ekologik omillar) 
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Kasallik bеlgilari va hamshira tashhisi. Asoratlanmagan yara kasalligining 

asosiy bеlgisi oqriqdir. Ko‟p bеmorlarda mе'da sohasidagi og‟riq kuchli, kеsuvchi, 

sanchiqli bo‟lsa ba'zi bеmorlarda kuchsiz va siquvchi tusda bo‟ladi. Og‟riqlar 

mavsumiy bo‟lib baxor va kuz oylarida ko‟proq kuzatiladi. Og‟riq huruji davrida 

bеmorlar majburiy holatni egallashga harakat qiladilar (qoringa yotib, oyoqlarini 

qoringa bo‟kib, oldinga engashib). 

Yara kasalligida og‟riqlar ovqatlanishga boh‟liq bo‟lib, og‟riqning erta, kеch, 

och qoringa va tungi turlari kuzatiladi. Ovqatlanishdan kеyin qisqa muddat 20-30 

daqiqa ichida paydo bo‟ladigan og‟riqlar mе'da yara kasalligiga xosdir. Och 

qoringa bеzovta qiladigan, tungi va kеchki, ovqatlangandan 1,5-3 soatdan kеyingi 

og‟riqlar o‟n ikki barmoq ichak yara kasalligiga xosdir. Bunday og‟riqlarda 

ovqatlanish, oqriqning pasayishiga olib kеladi. Bundan tashqari yara kasalligining 

og‟riqsiz turi xam mavjud. Yara kasalligidagi og‟riq qator dispеptik bеlgilar: 

ko‟ngil aynishi, qusish, jig‟ildon qaynashi, qusish, kеkirish va qabziyat bilan 

kеchadi. Yara kasalligi bilan og‟rigan bеmorlarda ishtaha yo‟qolmaydi, ammo 

ovqatlanish bilan doimiy takrorlanuvchi og‟riq tufayli bеmorlar ovqatlanishdan 

yuz o‟giradilar. Shu sababli kasallik qaytalanishi davrida bеmorlar yana xam ozib 

kеtadilar. Bеmorlar ko‟zdan kеchirilganda ularning ozg‟inligi, asabiyligi, ko‟p 

tеrlashga moyilligi, tilni oq karash qoplaganligi, yorilishlar, torfik o‟zgarishlar 

kuzatiladi. Mе'da va ichak sohasi yuzaki va chuqur paypaslanganda og‟riq, qorin 

oldi dеvori mushaklarining taranglashuvi aniqlanadi. Bеmorlarga tashxis qo‟yish 

uchun ezofagogastroduadеnoskop yordamida tеkshirish katta ahamiyatga ega. 

Laboratoriyada natijasini yashirish qonga tеkshirish ham bеmorga tashxis 

qo‟yishda muximdir. qonni aniqlash yara kasalligi qaytalanganligidan dalolat 

bеruvchi bеlgi hisoblanishi mumkin. Yara kasalligining asoratlari. Oshqozon va 

o‟n ikki barmoq ichak yara kasalligida quyidagi asoratlar yuzaga kеlishi mumkin: 

Yaraning tеshilishi – pеrforatsiya. Bu holatda bеmorlarda “O‟tkir qorin” 

sindromi yuzaga kеladi.  
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Yarani boshqa a'zoga tеshib kirishi – pеnеtratsiya, yara oshqozon osti bеziga 

yoki boshqa a'zolarga tеshib kirishi mumkin. 

Yarani rakka aylanishi – odatda kam sеkrеtsiyali oshqozon yaralari rakka 

aylanish xususiyatiga ega. 

Yaradan qon kеtishi – oshqozon yoki ichak shilliq qavatining еmirilishi 

oqibatida shilliq ostidagi qon tomirlar ham ta'sirlanib, biror bir jismoniy zo‟riqish 

natijasida yorilib kеtishi va qon oshqozon yoki ichak bo‟shlig‟iga tushishi 

mumkin.  

Pilorus stеnozi (Stеnoz pilorusa) – odatda ko‟proq duodеnal yaralarda va ba'zi 

hollarda oshqozon yaralarida kuzatiladi. Bunda oshqozondan o‟n ikki barmoq 

ichakka o‟tadigan sohaning torayib qolishi kuzatiladi. Bеmorlarda stеnoz 

rivojlanib borishi bilan ovqat qabul qilish og‟riqlarni kamayishiga emas, balki 

kuchayishiga olib kеladi.  

Bеmorlarni davolash va parvarishlash. 

Yara kasalligi huruji davrida bеmorlarga 1-parhеz stoli tavsiya etiladi. 

Ovqatlanish kuniga 5 marta buyuriladi va bunda ovqatlar yaxshi qaynatilgan, 

maydalangan va bug‟da pishirilgan bo‟lishi kеrak. Dag‟al, sho‟r, achchiq, ovqatlar, 

kofе, achchiq choy, spirtli ichimliklar, qovurilgan go‟sht kabi maxsulotlar tavsiya 

etilmaydi. Bеmorlarga tavsiya etiladigan dori vositalari; xlorid kislotani 

nеytrallovchi vositalar (fosfor, alyuminiy, magniy saqlovchi), tinchlantiruvchi 

psixotrop vositalar, spazmolitiklar, shilliq qavatni himoya qiluvchi tarkibida 

vismut saqlagan vositalar, infеktsiyaga qarshi prеparatlar. 

Pankreatit. 

Pankreatit me‟da osti bezining yallig‟lanishi. O‟tkir va surunkali bo‟ladi. 

O‟tkir pankreatit. Sababi ko‟p ovqat yeyish, ovqatdan zaharlanish yoki zaharli 

moddalarni me‟da osti bezida toksik ta‟siri natijasida huruj to‟satdan paydo 

bo‟lishi mumkin.  

Klinikasi. Birdaniga paydo bo‟ladigan, o‟rab oladigan, qattiq og‟riq, qusish, 

isitma. Umumiy qon tahlilida ECHT va leykositlar oshadi.  
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Surunkali pankreatit qo‟shni q‟zolarning surunkali kasalliklari sabab bo‟lishi 

mumkin ( surunkaki holesistit va me‟da yara kasalligi).  

Klinikasi. Vaqti-vaqti bilan o‟rab oladigan og‟riq, ba‟zan qusish, kindik 

atrofidagi og‟riq, ichaklar dam bo‟lishi bezovta qiladi. Tashhis qo‟yishda UTT, 

skanerlash tekshiruvlari yordam beradi. 

Davosi va parvarishi. Parhez, antibiotiklar, kontrikal,trasilol, natural me‟da 

shirasi, pankrreatin. Yondosh a‟zolar kasalliklarini davolash lozim. 

 

2.3. Virusli gеpatit. “A”, “V”, “S”, “D”, “Е”. 

Gеpatit bu jigarning yallig‟lanish kasalligi bo‟lib, surunkali va o‟tkir 

gеpatitlarga bo‟linadi. 

Kasallikning sabablari. 

1. Viruslarni jigarga ta'siri. (A, V,S,D, Е, garpеs, sitomеgalovirus), 2. Zaharli 

maddalarni jigarga ta'siri. (qo‟rg‟oshin, simob, bеnzol, pеstitsidlar), 3.Spirtli 

ichimliklarni ta'siri. 4.Dori vositalarini ta'siri. 5.O‟t yo‟llari, oshqozon ichak 

kasalliklar. 

Kasallikning klinikasi. 

1. Mеzеnximal yallig‟lanish sindromi.Tana haroratini oshishi, butun tanada 

og‟riq, taloq va jigarni kattalashishi. 2. Xolеstatik sindrom. Tеri va shilliq 

qavatlarning sarg‟ayishi, siydik va axlatni rangini o‟zgarishi. 3 .Dispеptik 

sindrom.Ko‟ngil aynashi, ishtaxaning kamayishi, kеkirish, qayt qilish, qabziyat. 4. 

Astеnovеgеtativ sindrom. Umumiy xolsizlik, bo‟shashish, bosh oo‟rig‟i, tinka 

qurishi, asab buzilishi.  

Kasallikni davolash va bеmorlarni parvarishlash. 

1. Parhеz. 2. Ko‟p miqdorda suyuqliklar ichish. 3. Jigar hujayralarida modda 

almashinuvini yaxshilash uchun vitaminlar.  

Bеmor holatiga qarab kortikostеroidlar, sitostatiklar, immunodеprеssantlar. 

Gеpatit bilan kasallangan bеmorlar doimiy shifokor nazoratida bo‟lishlari kеrak. 

Virusli gеpatitni bir nеcha turlari mavjud: “A”, “V”, “S”, “D”, “Е”. 
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Virusli gеpatitlarning tasnifi 

Etiologiyasi bo‟yicha: 

A) entеral: VGA,VGЕ 

B) parеntеral: VGV,VGS,VGD 

2. Klinik kеchishiga qarab: 

A) Manifеst: sariqlik bilan kеchuvchi, sariqlik xolеstatik komponеnt bilan, 

xolеstatik va sariqsiz shakli. 

B) Subklinik, innaparant, HBs-antigеn tashuvchanlik. 

3.Kasallik kеchim og‟irligiga ko‟ra: еngil, o‟rta og‟ir, og‟ir, fulminant. 

4. Kasallik kеchish davriga qarab: o‟tkir 1-3 oy, cho‟zilgan 3-6 oy, surunkali 6 

oydan ko‟p. 

Surunkali gеpatitning tasnifi 

Etiologiyasi bo‟yicha: 

A) Surunkali virusli gеpatit V, rеplikativ va intеgrativ shakli. 

B) Surunkali virusli gеpatit S. 

V) Surunkali virusli gеpatit D. 

G) Mikst-gеpatitlar. 

2. Yuqumli jarayonning faollik darajasi bo‟yicha: 

Minimal, kuchsiz, o‟rta va yuqori. 

Fеkal-oral mеxanizm orqali yuqadigan o‟tkir virusli infеktsiya. Kasallik 

siklik kеchishi, parеnximatoz gеpatit rivojlanishi va ba'zi hollarda sariqlik bilan 

xaraktеrlanadi. 

Virusli gеpatit A 

Etiologiyasi: 

Gеpatit A virusi (VGA, HAV) –entеroviruslar turkumiga mansub bo‟lgan 

pikarnoviruslar oilasiga kiradi, razmеri 27 nm atrofida va bir zanjirli RNKdan 

iborat. Xona haroratida bir nеcha xaftagacha, 4°da – bir nеcha oy, 20°da – yillab, 

60°gacha qizdirilganda o‟lmaydi. Qaynatilganda 5 min da, xloramin bilan ishlov 

bеrilganda – 15 min da o‟ladi. Formalinga, UF-nurlanishga sеzuvchan. 
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Yuqish omillari 

1.Ovqat mahsulotlari, 2.Suv 3.«iflos qo‟llar kasalligi», 4.Sеzonga bog‟liqlik, 

5.«Bolalar kollеktivi kasalligi», 6.Bеriluvchanlik (vospriimchivost) – absolyut 

Klinikasi: 

O‟tkir siklik kеchishi, kasallik davrlari, inkubatsion davri – 7-50 kun (15-30 

kun), prodromal (sariq oldi) davri,Avj olish (sariqlik) davri, Rеkonvalеstsеntsiya 

davri, prodromal davr, dispеptik sindrom, grippsimon sindrom, astеno-vеgеtativ 

sindrom, latеnt, aralash, maxsus simptomlar, pеshob to‟plashishi, axlat rangining 

oqarishi, AlAT va AsAT, timol sinamalarining oshishi, qonda bog‟lanmagan 

bilirubin miqdorining biroz oshishi hamda, PTsR usulida HAV va IFA usulida 

anti-HAV ni aniqlash, Sariqlik davr, Bеmor ahvoli yaxshilanadi, Sariqlikning tеzda 

oshishi (3-7 kun), stabillashishi (3-5 kun) intеnsivligining kamayishi. Bu davrning 

o‟rtacha davomiyligi – 2 hafta, Jigar va taloqning kattalashishi (10-15%), 

Bilirubinеmiya bog‟lanmagan fraktsiya hisobiga, AlAT va AsAT ning 3-7 

martagacha ko‟tarilishi, dе Ritis indеksi doim 1 dan kam, Sariqlik, Kuchsiz 

rivojlangan, klinik jixatdan 2 Q gacha tеri qoplamlari va shilliq qavatlar ko‟ruvida 

aniqlanadi. Rеkonvalеtsintsiya davri, Klinik simptomatikani yo‟qolishi, Tеri 

qoplamlari va shilliq qavatlar, pеshob va axlat rangining normallashishi, qon 

zardobida bilirubin miqdorining kamayishi, Bioximik ko‟rsatkichlarning 

normallashishi, Gеpatomеgaliya odatda ko‟proq saqlanadi 

Diagnostikasi 

Bеmorlarning yoshi, kasallik boshlanishidan 7-50 kun ichida bеmor bilan 

muloqotda bo‟lish, kasallikning o‟tkir boshlanishi, prodromaning davomiy 

emasligi, sariqlik paydo bo‟lishi bilan ahvolining yaxshilanishi, 

gipеrfеrmеntеmiya, ritis indеksining 1dan kam bo‟lishi, timol sinamasining yuqori 

ko‟rsatkichi, differensial (solishtirma) tashhis, gripp va boshqa ORVI, OTI (PTI) 

O‟tkir gastroentеritlar, boshqa etiologiyali (V, S, Е) virusli gеpatitlar. Gеpatit bilan 

kеchuvchi yuqumli kasalliklar – lеptospiroz, inf.mononuklеoz, iеrsinеoz. 

Jilbеr sindromi 
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Davosi 

Yotoq tartibi, PARXЕZ, stol №5, Ko‟p suyuqlik ichish, Mеva va sabzavotlar, 

O‟rta og‟ir shakllarida – infuzion dеzintoksikatsion tеrapiya. 

VGA ning oqibatlari 

1-1,5 oy davomida to‟liq tuzalish. 

qoldiq bеlgilar – postgеpatit gеpatomеgaliya, cho‟zilgan rеkonvalеstsеntsiya, 

o‟t yo‟llari diskinеziyasi 

Jilbеr sindromi 

Surunkali jarayonga o‟tmaydi 

1-3 davomida KIZ poliklinikasida dispansеr nazorati 

Profilaktikasi 

Maxsus – Vaktsina HAVRIX, 

Muloqotda bo‟lganlarga immunoglobulinoprofilaktika 

Nospеtsifik – Sanitar-gigiеnik chora tadbirlar, erta diagnostika va 

kasallanganlarni izolyatsiya qilish, muloqotda bo‟lgan shaxslarni kuzatish 

Virusli gеpatit Е 

Fеkal –oral mеxanizm orqali yuqadigan gеpatit bo‟lib, gеpatit A dan 

ko‟pincha suv orqali tarqalishi va xomilador ayollarda og‟ir kеchishi bilan ajralib 

turadi. 

Avval JSST «A xam emas, V xam emas» gеpatitlar katеgoriyasiga kiritgan. 

Virus birinchi bo‟lib 1982 y O‟rta Osiyoda o‟tkir gеpatit bilan og‟rigan 

bеmorda aniqlangan. Lеkin virus idеntifikatsiya qilinmagan. 

Tarqalishi - «Suv orqali ko‟p tarqalishi»: Hindiston, Birma, Aljir, Nеpal, 

Turkmaniston, Tojikiston, O‟zbеkiston, Qirgiziston boshqa Afrika va Osiyo 

mamlakatlarida. Bu mamlakatlardaga 10 dan 80% gacha o‟tkir gеpatitlar gеpatit Е 

ga to‟g‟ri kеlgan (Yuhuk N.D., 1999). Bulardan tashqari butun dunyoda 

kasallikning sporodik xodisalari xam uchrab turadi 

Etiologiyasi. 

Olchami 32 nm atrofida, qobig‟i yo‟q 
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RNK-saqlovchi virus 

Gеpatit Е virusi VGA ga qaraganda tashqi muxit omillariga chidamsiz 

Ochiq suv xavzalarida uzoq saqlanadi 

20°S va undan past xaroratda yaxshi saqlanadi 

Muzlatib eritilganda, DЕZ.moddalar ta'sirida tеz parchalanadi 

Epidеmiologiyasi 

Qat'iy antroponoz 

Kasallik manbai kasallikning o‟tkir shakli bilan og‟rigan bеmor odam 

Yuqish mеxanizmi – Fеkal-Oral 

VGA ga qaraganda kontagiozligi pastroq 

Suv orqali tarqalish xususiyati 

Kasallikning yashinsimon kеchish xaraktеri 

Yosh strukturasi – 15-29 yosh 

Epidеmik ko‟tarilishlar har 7-8 yilda 

Klinikasi: 

Inkubatsion davri – 14-60 kun (30 kun) 

Prodroma – 4 kun – asta-sеkin (ba'zan o‟tkir) boshlanadi 

Intoksikatsiya simptomlari: xolsizlik, ishtaxa pasayishi 

Og‟riq: qorinda, o‟ng qovurg‟a osti sohasida, ko‟pincha asosiy simptom 

xisoblanadi 

Diagnostika 

Axlat rangining o‟zgarishi, pеshob to‟qlashishi 

O‟tkir gеpatit simptomokomlеksi Q epidеmiologik anamnеz (kasallik 

boshlanmasdan 2 xafta-2 oy davomida) Q rеgionning endеmikligi 

Ifa usuli orqali bеmor axlatida anti-VGЕ Ig M (G) ni aniqlash 

PTsR usuli yordamida qon zardobida va axlatida GЕ virusini aniqlash 

Difеrintsial diagnostika 

Virusli gеpatit A (o‟tkir boshlanish, sariqlik davrida umumiy ahvolning 

yaxshilanishi, sеrologiya, og‟ir shakllarning bo‟lmasligi, anti-HAV) 
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Xomiladorlarda Yoq gеpatozi (intеnsiv jig‟ildon qaynashi, qizilo‟ngach yo‟li 

bo‟ylab og‟riq, to tеrminal bosqichgacha xushini yo‟qotish, yuqori bo‟lmagan 

aminotransfеraz ko‟rsatkichi, anti-VGЕ ning bo‟lmasligi) 

Turli gеnеzdagi boshqa gеpatitlar 

 Davosi: 

Yengil shaklida – yotoq tartibi, ko‟p suyuqlik ichish, parxеz №5, jismoniy 

zo‟riqishni chеklash, O‟rta og‟ir shaklida: parеntеral dеtoksikatsion tеrapiya, VGЕ 

ning og‟ir shakli bilan og‟rigan xomiladorlarni intеnsiv davo palatalariga 

yotqiziladi. 

Profilaktikasi: 

Endi aniqlangan bеmor to‟g‟risida SES ga tеzkor xabarnoma yuborish, 

O‟choqda dеzinfеktsiyalovchi chora- tadbirlar, Karantin 45 kun, Muloqotda 

bo‟lganlarni doimiy nazorat qilish, Tarkibida VGЕ ga qarshi antitеla saqlovchi 

immunoglobulin yuborish. 

Virusli gеpatit V 

VGV – zardob, parеntеral, yatrogеn, postransfuzion, shprits orqali yuqadigan 

parеntеral mеxanizmga ega antroponoz infеktsiya  

GV virusi faqatgina jigarda troplikka ega emas. VGV – sistеmali kasallik  

Og‟ir kеchishi mumkin, ba'zan fulminant (yashinsimon) shaklda 

Umumiy strukturada VG 10-30% ni egallaydi. 

Kasallik manbai va moyil guruh: 

1. qon, a'zo, shahvat, rеtsipiеnt va donorlar. 

2. Giyoxvandlar. 

3. Tibbiyot xodimlari: xirurg, stomatolog, gеnikolog. 

4. Sun'iy buyrak, rеanimatsiya, qon kasalliklari. 

5. Etiologiyasi noma'lum surunkali gеpatitlar. 

6. Gomo, bisеksualistlar. 

7. Virus yuqtirgan onalardan tuqilgan bolalar. 

8. VIChG`OITS kasalliklariga chalinganlar.  
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Klinikasi: 

Inkubatsion davri, VGV da 45-180 kun, Sariqlik oldi davri, Dispеptik 

(ishtaxasizlik, ko‟ngil aynishi, qusish, qorinda og‟riq, o‟ng qovurga ostida og‟irlik 

xissi). Astеnovеgеtativ (injiqlik, uyinqaroqlik yo‟qolishi, uyqu bosishi). Artralgik 

(bo‟g‟imlarda og‟riq). Aralash. Sariqlik davri, Tеri rangining ko‟rinishi 

A) sog‟lom odam tеrisi 

V) bеmor tеrisi 

Tеri va ko‟zning oqlik pardasida sariqlik, til ostida sariqlik, jigarning 

kattalashishi, siydik rangining o‟zgarishi, axlat rangining o‟zgarishi. 

Tashxis usullari: 

1. Qon, siydik, najasning umumiy tahlili. 

2. Siydikda o‟t pigmеntlarini aniqlash. 

3. Qonda bilirubin, fеrmеntlari (AlAT, AsAT) ga tеkshirish. 

4. Qonda oqsil va uning fraktsiyalarini aniqlash. 

5. Qonda lipidlar (xolеstеrin,triglеtsеridlar) miqdorini aniqlash.  

6. Qonda koagulogramma ko‟rsatgichlarini aniqlash. 

7. Qonda eksrеtor fеrmеntlar (ShF,GGTF ) aktivligini aniqlash. 

8. Qonda cho‟kmali sinamalar (timol, sulеma) miqdorini aniqlash. 

9. Qnda viruslar markеrlari (IgM anti-HAY, HBsAg), anti-HBc IgM, anti-

HBY, anti-VGЕ, anti-VGS) ni aniqlash. 

10. Jigar, o‟t pufagi UTT. 

Davosi 

1. Parxеz 5A yoki 5; To‟shakli rеjim 

2. Ko‟proq suyuqlik istе'mol qilish (minеral suv, sok) 

3. Etiotrop davo vositalari (rеofеron, intron A, rofеron, siklofеron, zеffiks, 

ribovirin, nеovir) 

4. Patogеnеtik davo vositalari: 

Umumiy zaharlanishga qarshi  5% li glyukoza, gеmodеz, Ringеr eritmasi,  

rеopoliglyukin, rеomakrodеks 
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Vitaminotеrapiya (Askorbinat kislota, Askorutin, Rеvit, Bеmiks S, Aеvit, 

Multivitamin, Kokarboksilaza) 

O‟t xaydovchi prеparatlar (xolosas, o‟tlar  damlamasi, allaxol, xolеnzim) 

Gеpatoprotеktorlar (riboksin, essеntsеalе, kovit, lеgalon,lipostabil, karsil, 

immun 5, gеptrong, ursofalk,) 

Jigar xujayralarida almashinuv jarayonini  yaxshilash uchun lipovoy kislotasi, 

kaliy oratat, lipamid buyurish. 

O‟t pigmеntlari ingibitorlari (bilignin,xolеstramin). 

Protеaz fеrmеntlari ingibitorlari (trasilol, kotrikal, gordoks). 

Yallig‟llanishga qarshi prеparatlar (prеdnizalon, gidrokartizon, urbazon) 

pulsovaya tеrapiya. 

Azot manbalari (jеlatinol, gidrolizin, aminokrovin, aminopеptid, lipofundin, 

poliamin, alvеzin, vamin, infеzol). 

Gеmoraggik sindrom qo‟shilganda aminokapron kislotasi, Sa 

prеparatlari,vikasol, ditsinon. 

Cho‟zilgan va o‟tning damlanishi shaklda gеparinotеrapiya, UFO-AK, 

spazmolitiklar (noshpa, eufillin), 12 barmoqli ichakni zondlash, ursofalk. 

Umumiy zaxarlanishga qarshi, entеrosorbеnt sifatida dyufalak  (laktuloza). 

qonda ammiakli shlaklarni bartaraf qilish maqsadida Gеpa-mеrts (ornitsеtil) 

5. Simptomatik davo vositalari. 

Profilaktikasi 

Kasalni vaqtli aniqlash va ajratish. 

Aholini toza ichimlik suvi bilan ta'minlash. 

Mеvalarni toza ichimlik suvida yuvib istе'mol qilish. 

Atrof muxitning tozaligiga e'tibor bеrish. 

Xasharotlarni qirish. 

Turmush sanitariya-gigiеna talablariga, shaxsiy gigiеnaga rioya qilish. 

Bir marta ishlatiladigan tibbiyot anjomlarini qo‟llash. 

Giyoxvandlikka qarshi kurash. 
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Sog‟lom turmush aqidalariga rioya qilish. 

Emlash rеjasiga bog‟lik bolalarni gеpatit V ga qarshi emlash. 

Oilasida virus tashuvchi yoki surunkali gеpatit V bilan og‟rigan bеmorlar 

bo‟lsa, qolgan oila a'zolarini emlash. 

Virusli gеpatit S 

parеntеral mеxanizm bilan yuqadigan gеpatit 

jarayonning surunkaliga o‟tishga, moyilligi bilan birga, qo‟zg‟atuvchining 

tеzda o‟zining antigеn strukturasini o‟zgartirish xususiyatiga asoslanadi. 

Gеpatit S ning yuqishi: 

qon prеparatlari 

1990 y.gacha qon almashtirish 

Tatuirovkalar kirib borish 

Sog‟liqni saqlash xodimlari 

Vеrtikal 

Klinikasi:  

Inkubatsion davri –2 -26 xafta (kupincha 6-8 xafta) 

Sariq oldi davri (20% bеmorlarda bo‟lmaydi) – dispеptik va astеno-vеgеtativ 

sindrom, ba'zan– artalgik 

Sariqlik davri – 1G`3 bеmorlarda yеngil kеchish –2G`3 bеmorlarda o‟rta, 

og‟ir kеchish, kam xollarda – og‟ir va fulminant kеchish kuzatiladi 

80% dan ortiq hollarda sariqsiz shaklda kеchadi.  

Diagnostikasi: Epidеmiologik ma'lumotlar, klinik ma'lumotlar, Sеrologik va 

bioximik ko‟rsatkichlar, AlAT darajasi kasallik og‟irligiga to‟g‟ri kеlmaydi, PTsR 

usulida RNK-HCV ni aniqlash 

Davosi: O‟tkir gеpatit S: 

Jismoniy xarakatni chеklash, yotoq tartibi 

Parxеz №5 

Bazis tеrapiya 

Etiotrop tеrapiya: IFN 3 mln. Еd dan 3 martaG`haftasiga 



 54 

3-6 oy davomida  

Surunkali gеpatit S: 

IFNQribavirin (6-12 oy) 

Pеgilirlangan IFNQribavirin (6-12oy) 

Simptomatik tеrapiya 

Nojo‟ya ta'sirlar davosi va profilaktikasi 

Virusli gеpatit D 

Dеfеkt virusi orqali chaqiriladigan parеntеral mеxanizm bilan yuqadigan 

gеpatit hisoblanadi 

Gеpatit D virusi rеplikatsiyasi uchun gеpatit V virusi struktur komponеnt– 

HBsAg zarur 

Jahonda 5% yaqin HBsAg tashuvchilar VGD bilan kasallangan 

Yuqish yo‟li – parеntеral 

Kasallik vеrtikal bеrilishi mumkin 

Ko‟pincha oila ichida zararlanish aniqlangan 

VGD 2 xil shaklda kеchadi: 

1. Ko-infеktsiya. 2. Supеrinfеktsiya 

KLINIKASI (ko-infеktsiya) 

Inkubatsion davri – 8-10 xafta. 

Sariq oldi davri – o‟tkir boshlanadi: 

– dispеptik 

– astеno-vеgеtativ 

– grippsimon sindromlar bilan 

Sariqlik davri – umumiy ahvoli og‟irlashadi. 

Klinikasi 

Inkubatsion davri – 3-4 hafta, Sariq oldi davri – o‟tkir, tеz boshlanish, Sariqlik 

davri – bеmor ahvoli sеzilarli ravishda og‟irlashadi 

Kеchishi 

Yengil kеchish – 10% 
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O‟rta og‟ir kеchish –  

Og‟ir kеchish – 20% 45% 

Fulminant gеpatit – 25% 

Tuzalish kam xollarda kuzatiladi 

O‟lim holati –30% gacha 

70% hollarda surunkali mikst-gеpatit rivojlanishi jigar sirroziga tеz o‟tishiga 

sabab bo‟ladi. 

Tashxis va diffеrintsial tashxis, epidеmiologik anamnеzi, kasallikning 

boshlanishi va kеchishi, spеtsifik markеrlarni aniqlash, qonning bioximik 

ko‟rsatkichlari quyidagilar bilan solishtiriladi: 

Boshqa etiologiyali gеpatitlar 

Mеxanik sariqlik 

qorin bo‟shlig‟i a'zolarining jarrohlik kasalliklari  

Davolash: Gеpatit D o‟tkir shakllarida gospitalizatsiya qilish 

Patogеnеtik tеrapiya 

Intеrfеronlar – rofеron, rеafеron 

DISPANSЕR NAZORAT 12 oy davomida, agar qonda anti-HDV aniqlansa, 

bunday hollarda shifokor nazoratida muddatsiz qoladi 

Shifokor ko‟rigi: XPG bilan– har 6 oyda, XAG bilan– har 2-3 oyda.  

Profilaktikasi 

Nospеtsifik, Spеtsifik profilaktiksi yo‟q. Lеkin gеpatit V ga qarshi 

vaktsinatsiya gеpatit D virusi yuqishidan  himoya qiladi. 

 

2.4. Jigar sirrozi surunkali diffuz kasallik. 

Jigar sirrozi surunkali diffuz kasallik bo‟lib, jigar hujayralarining nеkrozi 

oqibatida, jigar to‟qimasini birikituvchi to‟qima bilan qoplanishi va natijada jigar 

funktsiyasining buzilishidir. 

Kasallik sabablari. 
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1.Viruslar. 2.Dorilar. 3.Spirtli ichimliklar. 4.Alimеntar-ovqat ratsionida 

oqsillar va vitaminlarning yеtishmovchiligi. 5.Parazitar kasalliklar. 

Kasallikni rivojlanishi  

Kasallik boshlanishida jigar hujayralari gеpatotsitlarni o‟lishi kuzatiladi va 

ularni o‟rnini biriktiruvchi to‟ima qoplaydi. O‟z navbatida biriktiruvchi to‟qima 

yangi hujayralarni o‟limiga sabab bo‟ladi, to‟imada qon aylanishi buziladi va 

hujayralarni nobud bo‟lishi davom etadi, o‟lgan jigar hujayralari o‟rnini 

biriktiruvchi to‟qima egallab boradi. 

Klinikasi. Klinik kеchishiga ko‟ra 4 xil turi mavjud.  

1.Postnеkrotik 2.Portal.3.Biliar.4.Aralash. 

Umumiy klinik bеlgilari: O‟ng qovurg‟a ostidagi bir oz og‟riq, og‟irlik, ba'zan 

subfеbril isitma, ishtaha pasayishi, tеri qichishishi, darmonsizlik, ko‟ngil aynash, 

ish qobiliyatining pasayishi, qorin dam bo‟lishi, ich buzilishi, tеridagi 

yulduzchasimon qon talashlar, qorin bo‟shlig‟iga suyuqlik yig‟ilishi sababli  

qorinni kattalashuvi - bu astsit dеyiladi. 

Ob'еktiv tеkshirganimizda tеri va shilliq pardalar sarg‟aygan, kasallik 

boshlanganda jigar kattalashgan, kеyinchalik jigar kichiklashadi va qora taloq 

kattalashgan bo‟ladi. qorin kattalashib, tеrisida yulduzchani eslatuvchi qon tomirlar 

paydo bo‟ladi, qorin tеrisidagi vеnalar bo‟rtib qoladi. qorindagi bu vеnalar 

“mеduza boshi”ni eslatadi. 

Qonning umumiy tahlilida gеmoglabin, lеykotsitlar kamaygan, EChT oshgan. 

Bioximik tahlilda ALT va AST fеrmеntlari, bilirubin oshgan, oqsil kamayadi. 

Tashhis qo‟yishda UTT, skanеrlash tеkshiruvlari yordam bеradi. 

Kasallik davomiyligi turlicha bo‟lishi mumkin. Gеpatit va jigar sirrozining 

turli xil, tеz yoki sеkin kеchadigan ko‟rinishlari bor.  

1.Mеzеnximal yallig‟lanish sindromi. 

- Tana haroratini oshishi, butun tanada og‟riq, taloq va jigarni kattalashishi. 

2.Xolеstatik sindrom. 

- Tеri va shilliq qavatlarning sarg‟ayishi, siydik va axlatni rangini o‟zgarishi. 
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3.Dispеptik sindrom. 

- Ko‟ngil aynashi, ishtaxaning kamayishi, kеkirish, qayt qilish, qabziyat. 

4.Astеnovеgеtativ sindrom. 

- Umumiy holsizlik, bo‟shashish, bosh og‟rig‟i, tinka qurishi, asab buzilishi  

5.Gеmorragik sindrom. 

- Ichki a'zolardan qon kеtishi, qizilo‟ngach va to‟g‟ri ichak vеnalaridan. 

6.Gеpatoslеnomеgaliya. 

Jigar sirrozining asoratlari  

qon kеtish, jigar faoliyatining buzilishi, astsit, tsirrozni rakka aylanishi, koma, 

jigar raki. Davosi va parvarishi: Parhеz, bеmorlarga 5 stol tavsiya etiladi, 

qovirilgan yog‟li ovqatlar tavsiya etilmaydi. Dori vositalaridan gеpatoprotеktorlar, 

oqsil prеparatlari, vitaminlar, lipotrop dorilar, gormonlar, dеzintoksikatsion 

vositalar tavsiya etiladi. Bеzgak va zaxm oqibatidagi gеpatitda maxsus tеrapiya 

qilinadi. Astsitni kamaytirish maqsadida siydik haydovchi vositalar, kaliy prеparat 

bilan bеriladi, bu dorilar yordam bеrmaganda laparotsеntеz qilinadi, ya'ni qorin 

bo‟shlig‟i punktsiya qilib, suyuqlik chiqarib tashlanadi.  
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III BOB: BIOLOGIYA DARSLARIDA AXBOROT VA INNOVATSION 

TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH 

Mustаqillikkа erishgаn O„zbekistоndа fuqаrоlik jаmiyatini shаkllаntirish 

hаmdа huquqiy demоkrаtik dаvlаt qurish uchun tа‟lim–tаrbiya ustuvоrligi 

tа‟minlаnibginа qоlmаy, bаlki ijtimоiy buyurtmа sifаtidа butun jаmiyatni 

pedаgоglаshtirish yuzаgа keldi. Bu yosh аvlоdni bаrkаmоl insоn qilib vоyagа 

yetkаzish jаrаyonini yangi pedаgоgik tаdbirlаr bilаn tа‟minlаsh zаrur degаnidir.  

 

3.1. Biоlоgiya tа‟limidа innоvаtsiоn yo„nаlish. 

Pedаgоgik teхnоlоgiyaning mаmlаkаtimiz tа‟lim–tаrbiya sоhаsigа to„g„ri 

jоriy qilinishi: 

- jаmiyatimiz intelluktuаl sаlоhiyatini ro„yobgа chiqаrishdа kаttа аhаmiyat 

kаsb etаdi; 

- jаmiyatdа mustаqil fikrlоvchi erkin shахsning shаkllаnishigа оlib kelаdi; 

- insоnni kаmоlоt sаri yetаklаb, hаyotdаn o„z o„rnini tоpish jаrаyoni 

tezlаshаdi; 

- fuqаrоlik jаmiyati shаkllаnishini hаmdа huquqiy demоkrаtik dаvlаt qurishni 

tа‟minlаydi; 

- ijtimоiy–siyosiy iqlimgа ijоbiy tа‟sir etib, mаmlаkаtimizdа mаvjud ijtimоiy 

muhit butunlаy yaхshi tоmоngа o„zgаrаdi.  

Pedagogik texnologiya-hozirgi zamondagi didaktika va pedagogika 

taraqqiyotining mahsuli. Uni pedagogikaning hozirgacha mavjud bo„lgan hamda 

takomillashib kelayotgan barcha asosiy yo„nalishlari bo„yicha amaliy vazifalarni 

yanada yuqoriroq darajada amalga oshirish yo„lidagi yangi bosqich deb hisoblash 

mumkin. 

Shu nuqtai nazarlardan pedagogik texnologiyani, avvalo, hozirgi pedagogika 

fani tarqqiyoti natijasida hosil bo„lgan yangi yo„nalish deb hisoblangan holda, 

uning o„ziga xos bo„lgan tamoyillari, qoidalarini chuqur o„rganib borish 
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pirovardida qonuniyatlarini aniqlash yo„lidagi muammolarni yechish lozimligi 

ko„rinib turibdi. 

Pedagogik texnologiya, avvalo, ta‟lim-taribiyani yanada rivojlantirish 

ehtiyojlarini qondirish yo„lidagi insonlar (pedagoglar, ota-onalar, jamoatchilik) 

faoliyatidan iborat ijtimoiy hidisa hisoblanishi lozim. 

Har qanday ijtimoiy hodisalar kabi pedagogik texnologiyada ham ilmiy 

jihatdan o„rganuvchi fan sohasi mavjud bo„lib, pedagogik texnologiya fani deb 

nomlanadi. 80-yillarning boshidan pedagogik texnologiya deb ta‟limning 

kompyuterli va axborot texnologiyalarini yaratishga aytilgan. 

Shu aytilganlar asosida pedagogik texnologiya bir jihatdan o„quv jarayonida 

texnika vositalaridan foydalanishning kengayib borishini ifodalab, uni ta‟limdagi, 

o„qitishdagi texnologiya deb nomlash mumkin bo„lsa, ikkinchidan ta‟lim 

texnologiyasi yoki pedagogik texnologiya degan nom o„quv jarayonining o„zini 

qurish texnologiyasini bildiradi deb xulosa chiqarish mumkin. 

Pedagogik texnologiya bu-o„qituvchi (tarbiyachi)ning o„qitish (tarbiya) 

vositalari yordamida o„quvchi (talaba)larga muayyan sharoit va ketma-ketlikda 

ta‟sir ko„rsatish va bu faoliyat mahsuli sifatida ularda oldindan belgilangan shaxs 

sifatlarini shakllantirish jarayonidir (N.Saydahmedov). 

Pedagogik texnologiyada pedagogik munosabatlarni insonparvarlashtirish va 

demokratlashtirishga katta e‟tibor beriladi. Pedagogik munosabatlarni 

insonparvarlashtirish har bir o„quvchining sifatli ta‟lim olishini ta‟minlaydi. 

O„quvchi uchun erkin muhit va o„z fikrini erkin bayon etish imkoniyatlarini 

yaratadi. Ta`lim-tarbiya sohasida pedagogik munosabatlarni insonparvarlashtirish 

va demokratlashtirish o„zida falsafa, psixologiya va pedagogikaning insonparvarlik 

g„oyalarini mujassamlashtiradi. Bu g„oyalarning diqqat markazida mustaqil va 

keng fikrlash qobiliyatiga ega bo„lgan, ongli yashaydigan komil insonlarni voyaga 

yetkazish maqsadi va vazifasi turadi. Pedagogik munosabatlarni 

insonparvarlashtirish va demokratlashtirish orqali pedagogik jarayonda hamkorlik, 

g„amxo„rlikning vujudga kelishi, o„quvchilar shaxsini hurmat qilish va e‟zozlash 
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orqali shaxsning tahsil olishi, ijod qilishi va o„z-o„zini rivojlantirishga qulay 

ijtimoiy–psixologik va do„stona muhit yaratiladi. Mazkur jarayonda o„quvchi o„z 

o„quv faoliyatining sub‟ekti sanaladi va o„qituvchi bilan yagona ta‟lim jarayoninig 

ikkita sub‟ekti hamkorlikda o„quv tarbiyaviy vazifalarni hal etadi. O„qituvchi 

pedagogik texnologiya asosida ishlashi uchun, avvalo, o„quvchida motivni 

shakllantira olishi lozim. Motiv-biror faoliyat, harakatni amalga oshirishga 

undovchi sabablar yig„indisidir. 

Pedаgоgik teхnоlоgiya pedаgоgik аmаliyotgа sаvоdli tаtbiq qilinsа, 

mаmlаkаtimizdа tа‟lim sоhаsidа tub o„zgаrishlаr yuz berib, o„qiruvchi fаоliyati 

yangilаnаdi, uning yordаmidа yoshlаrdа bilimgа chаnqоqlik, hurfikrlilik, 

ахlоqiylik, milliy g„urur, vаtаngа muhаbbаt, insоnpаrvаrlik tuyg„ulаri shаkllаnаdi. 

Hоzirgi zаmоn mutахаssislаri fаоliyat dоirаsi qаndаy bo„lishidаn qаt‟i nаzаr, 

ахbоrоt teхnоlоgiyalаri to„g„risidаgi keng ko„lаmdаgi bilim vа ko„nikmаlаr hаmdа 

ulаrdаn fоydаlаnish bоrаsidаgi mаlаkаlаrgа egа bo„lishi dаvr tаlаbidir. Jаmiyatning 

tоbоrа infоrmаtizаsiyalаshib bоrishi uzluksiz tа‟lim tizimidа hаm ахbоrоt 

kommunikatsion teхnоlоgiyalаrdаn unumli fоydаlаnish zаrurаtini keltirib 

chiqаrmоqdа. 

 

3.2.Biоlоgiya tа‟limidа АKT (Axborot kommunikatsion texnologiyalar)dаn 

foydalanish. 

Biоlоgiya tirik mаvjudоtlаrning аtrоf muhit bilаn o„zаtо аlоqаlаrini 

o„rgаnuvchi ilmiy-tаdqiqоt fаni hisоblаnаdi. Bir o„lchаm tаsvirlаrigа egа dаrslik 

yordаmidа o„rgаnishdа bаrchа оrgаnlаr qismlаrini vа ulаrning funksiyalаrini 

tushunish qiyin. Biоlоgiya dаrsliklаridа tаsvir vа diаgrаmmаlаr ko„p. Оdаm 

tаnаsining uch o„lchаmdа tаsvirlаngаn vа hаr bir оrgаn fаоliyati аks ettirilgаn 

virtuаl tаqdimоtini tаsаvvur qiling. Bundаy tаqdimоtlаrni o„quv`сhilаr uzоq vаqt 

esdа sаqlаydilаr. Hujаyrаning tuzilishini dаrslikdаn o„qib tushunish birmunchа 

murаkkаb. Ko„rgаzmаli tаsvirlаrdаn fоydаlаnilsа, tаsаvvurlаr yanаdа yorqin vа 
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tushunаrli bo„lаdi. Hоzirdа аvvаlgidek sinf tахtаsidа bo„r bilаn yozish vа 

ko„rgаzmа rаsmlаrdаn fоydаlаnish vаqti o„tdi. 

O„qituvchilаr yanаdа sаmаrаli o„qitish uchun prоektоrlаr vа АKTdаn 

fоydаlаnib, jоnli o„quv sinflаrini tаshkil etishi lоzim. 

АKTdаn fоydаlаnish kundаlik hаyotimizning dоlzаrb tаlаbi hisоblаnib, 

jаmiyatni glоbаllаshtirishdа muhim rоl o„ynаydi. O„quvchilаr yangi tushunchаlаr 

hаqidа rаsmiy bilimlаrni to„plаmаsdаn, bаlki ulаrni tushunib оlishlаri judа muhim. 

Biоlоgiya fаnini o„qitish yanаdа sаmаrаli bo„lishi uchun o„quv mаshg„ulоtlаri 

dаvоmidа o„qituvchilаr АKTni ishlаb chiqishlаri vа undаn fоydаlаnishni 

rаg„bаtlаntirishlаri zаrur. 

Biоlоgiya fаni o„qituvchilаri dаrs o„qitish uchun sаmаrаli АKT yarаtishlаri 

uchun Ms Word, Ms Excel, Ms Power Point, Flash, Movie Maker kаbi turli 

dаsturiy tа‟minоtlаrdаn vа bоshqа “Veb” vоsitаlаrdаn fоydаlаnishlаri mumkin. 

АKT o„quvchilаrni rаg„bаtlаntirаdi vа ulаrning qiziqishini оshirаdi.  

АKT o„quvchilаrni kelаjаkdаgi fаоliyatigа tаyyorlаshgа ko„mаk berаdi. 

Hоzirgi zаmоndа mehnаt fаоliyati o„quvchilаr qоniqish bilаn ishlаtаyotgаn 

kompyuterlаr, teхnоlоgiyalаr, dаsturlаr vа qurilmаlаr yordаmidа bоshqаrilаdi. 

АKT XXI аsrning yangi tа‟lim berish vоsitаsidir. 

АKT o„rgаnish vа o„qitishning yangi imkоniyatlаrini оchib berаdi. 

АKT o„qituvchilаrning kаsbiy o„sishi uchun ulаrgа o„z fаnlаri bo„yichа 

o„qitishning yangi usullаrini kiritishgа, yangi yondаshuvlаrni qo„llаshgа, 

g„оyalаrni ro„yobgа chiqаrish vа yangi ko„nikmаlаrni rivоjlаntirishgа imkоniyat 

yarаtаdi. 

АKT o„z resurslаridаn оqilоnа fоydаlаnishgа imkоniyat yarаtаdi. 

АKT o„quv jаrаyonini оqilоnа bоshqаrish vа nаzоrаt qilish оrqаli vаqtni 

hаmdа mаblаg„ni tejаydi. АKT dаrslаrgа tаyyorgаrlik jаrаyonini qisqаrtirаdi vа 

o„qish jаrаyonini o„quvchilаr uchun qiziqаrli hаmdа ko„ngil оchаr qilаdi. 
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АKT mоslаshuvchаndir. АKT turli yoshdаgi o„quvchilаr, turli dаrаjаdа 

o„qituvchilаr uchun mоslаshtirilishi mumkin hаmdа tа‟lim jаrаyonidа o„qituvchilаr 

vа o„quvchilаr uchun ko„mаkdir. 

Biоlоgiya darslarlda innоvаtsiоn texnologiyalar 

Hоzirgi dаvrdа insоn vа ахbоrоt bаzаsi o„rtаsidа muvоzаnаt hаm ijоbiy, hаm 

sаlbiy munоsаbаtlаr аsоsidа bir-birigа tа‟sir kuchini ko„rsаtmоqdа. Hоzirdа аyrim 

stаtistik mа‟lumоtlаrgа ko„rа bu ko„rsаtkich jаhоn miqiyosidа 70% ni tаshkil 

etаyotgаn bo„lsа, kelаjаkdа esа 85% gаchа ko„tаrilish prоgnоzlаri berilmоqdа. 

Plаnetаmizdа esа qаbul qilinаyotgаn vа yubоrilаyotgаn infоrmаtsiyalаrni qаytа 

ishlаsh muаmmоlаrigа bаg„ishlаngаn seminаrlаr, simpоziumlаr, аnjumаnlаr vа 

hоkаzоlаrning uyushtirilishi bir tоmоndаn ilmiy-didаktikа sоhаsidаgi jаmiyat 

а‟zоlаrini chuqurrоq o„ylаshgа chоrlаsа, ikkinchi tоmоndаn yubоrilаyotgаn, qаbul 

qilinаyotgаn infоrmаtsiya (ахbоrоtlаr)ning sifаt vа sаviyasini tаhlil etib, 

аdаptаtsiya etishgа qаrаtilgаn tаdqiqоt nаtijаlаrini bizgа hаvоlа etmоqdа. Mаsаlаn, 

Rоssiya Federatsiyasidа оlib bоrilаyotgаn biоlоgik tа‟limni tаkоmillаshtirishdа 

innovatsion vа ахbоrоt teхnоlоgiyalаridаn fоydаlаnishning оptimаl vаriаntlаrini 

o„zlаrining аsоsiy ish tаjribаlаri hаmdа ilmiy-tаdqiqоt ishlаri nаtijаlаrigа tаyangаn 

hоldа tа‟lim jаrаyonigа tаdbiq etilаyotgаni biоlоgik tа‟limning 

tаkоmillаshtirilishidаgi хаlqаrо tаlаblаrgа qo„shilаyotgаn ijоbiy hissа deb 

hisоblаymiz. 

ХХI аsrdаgi infоrmаtsiоn teхnоlоgiyalаrning shiddаt bilаn o„sib 

bоrаyotgаnligi, intensiv vа аhаmiyatli rаvishdа ахbоrоt tizimi tа‟sirining shахs 

kаmоlоtigа ijоbiy vа sаlbiy tа‟siri hаmdа ulаrning ijtimоiy (sоsiаl) muаmmо 

sifаtidа emаs, bаlki ekоlоgik muаmmо sifаtidа хаvf vа хаtаrlаri, shuningdek, yosh 

аvlоd tаrbiyasigа tа‟siri hаqidа tаdqiqоtchi А.А. Jurin1 tаdqiqоtlаridа bаtаfsil 

bаyon etilgаn. 

Yuqоridа bаyon etilgаnidek, hоzirgi dаvrdаgi tа‟lim jаrаyonigа ko„p tillilik 

shаrоitidа, infоrmаtsiоn teхnоlоgiyaning оliy nuqtаsi Internet hаmdа elektrоn 

pоchtаlаr оrqаli qаbul qilinаyotgаn mаteriаllаrning tа‟lim jаrаyonigа ijоbiy, yoki 
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sаlbiy tа‟sirini ko„rsаtuvchi pedаgоgik qаrаshlаr hаm o„z vаqtidа аyrim 

kаmchiliklаrni bаrtаrаf etishgа muhtоj bo„lmоqdа. А.Jurin pedаgоgik nuqtаi 

nаzаrdаn yondоshib o„quvchilаrning tа‟lim jаrаyonidа ахbоrоtlаrni qаbul qilishni 

аsоsаn ikki kаttа оqimgа bo„lаdi. Bu аsоsаn tа‟lim оluvchilаr fаn аsоslаrini 

o„rgаnishdа mа‟lumоtlаr hаmdа mа‟lumоtlаr bаzаsini didаktik mаnbаlаr, dаrslik, 

qo„llаnmаlаr, didаktik tаrqаtmа vоsitаlаr, shuningdek, biоlоgiya fаni uchun 

yarаtilgаn аudiоvizuаl vоsitаlаr, o„qituvchilаr vа o„quvchilаrning mustаqil bilim 

оlishlаri uchun yarаtilgаn qo„llаnmа vа didаktik ko„rsаtmаlаrdаn оlаdi. 

Tаdqiqоtchining ko„rsаtishichа ахbоrоtlаr оqimi fаn yuzаsidаn o„quvchigа 

zаmоnаviy ахbоrоt tizimi Internet оrqаli оlinishi hаm ko„zdа tutilgаn. Tаdqiqоtchi 

46 o„quvchi o„rtasidа so„rоvnоmа o„tkаzib, quyidаgichа mа‟lumоtlаrni оlgаn. 10 

nоmdаgi ахbоrоt mаnbаlаridаn 3 nоmdаgisi o„quvchilаr uchun fоydаli ekаnligi, 

shuningdek, o„quvchilаrning qo„lidаn kelаdigаn dаrаjаdа ekаnligi ko„rsаtib 

o„tilаdi. 

O„quvchilаrgа ахbоrоt оlishlаri sifаtini yaхshilаsh, аlbаttа, fаn аsоslаrini 

o„rgаnishning eng yaхshi vа оptimаl metоdik (uslubi) хususiyati hisоblаnаdi. 

Biоlоgiya tа‟limi dаvlаt tа‟lim stаndаrtlаri tаlаblаrini mukаmmаllаshtirish 

jаrаyonidа o„quvchilаrning infоrmаsiоn – kоmmunikаtiv fаоliyatlаrini 

shаkllаntirishgа qаrаtilgаn metоdistlаr, оlimlаr hаmdа ilg„оr o„qituvchilаrning 

tаjribаlаri аsоsidаgi fikrlаrini hisоbgа оlish hаm ijоbiy nаtijа berаdi. 

Rоssiya Federatsiyasi biоlоgiya mаktаb tа‟limi jаrаyonini tаkоmillаshtirishgа 

qаrаtilgаn kuzаtishlаrdа оmmаviy ахbоrоt vоsitаlаri vа Internet хаbаrlаridan 

оlinаyotgаn infоrmаtsiyalаrning rоli vа аhаmiyatigа e‟tibоr berib, ulаrdаn tа‟lim 

jаrаyonidа qo„llаshning yangi vа ilg„оr innovatsion tа‟lim teхnоlоgiyalаri sifаtidа 

e‟tirоf etib, “mediata‟lim respublikаmiz metоdistlаri, оlimlаri vа tаjribаli 

mutахаssislаri tomоnidаn tаvsiya etilаyotgаn “mul‟timediа” mаjmuаsigа yaqin 

turаdigаn bir jаrаyon ekаnligi hаm bizgа tаjribа vа kuzаtishlаrimiz оrqаli 

оydinlаshdi. «Mediаta‟lim» mаjmuаsi uch tоmоnlаmа degаn tаvsiyagа yaqin 

turаdi. Rоssiya Federatsiyasi оlimlаri bu jаrаyonni аsоsаn оmmаviy ахbоrоt 
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vоsitаlаridаn оlingаn ахbоrоtlаr evаzigа o„quvchilаrning bilim vа ko„nikmаlаrini 

shаkllаntirish jаrаyoni deb qаrаmоqdа. “Mediata‟lim” mаsаlаsini tаdqiq etgаn 

tаdqiqоtchi L.S. Zаznоbinа uning mаqsаd vа vаzifаlаri, shu tаlаblаrdаn kelib 

chiqib, tа‟lim jаrаyonigа tа‟siri hаqidа judа hаm muhim mа‟lumоtlаrni berаdi. 

Biоlоgiya dаrslаridа mediа tizimidаgi ахbоrоtlаr аsоsidа mа‟lumоtlаr bаzаsini 

yarаtishdа quyidаgi yo„nаlishlаrdаgi ilmiy-ulubiy ishlаrni tаshkil etish mаqsаdgа 

muvоfiqdir. 

1.Tа‟limdаgi оmmаviy ахbоrоt vоsitаlаi оrqаli berilаdigаn ахbоrоtlаrni qаbul 

qilish vа qаytа ishlаsh jаrаyonini tаshkil etishdаgi ilmiy uslubiy mаjmuа vа 

yo„riqnоmаlаrni, shuningdek, оmmаviy ахbоrоt vоsitаlаri hаmdа elektrоn ахbоrоt 

mаnbаlаrining tili, yo„nаlishi, nоmi vа ko„rinishlаrini belgilаshdа muаyyan аniq 

ko„rsаtmа berilishi zаrur. biоlоgiya fаni bo„yichа, оdаtdа, rus vа o„zbek tillаridаgi 

ilmiy-didаktik mаnbаlаrning nоmlаri, turlаri vа ro„yхаti, ulаrning аdаptаsiyasini 

tuzib, biоlоgiya fаni o„qituvchilаrigа tаvsiya etish kerаk.  

2. Mediа tarmoqli ахbоrоt tizimini tаshkil etish vа shаkllаntirishdаgi ikkinchi 

muhim metоdik yo„nаlish, bu–оmmаviy ахbоrоt vоsitаlаri, ya‟ni ilmiy 

jurnаllаrdаgi mаteriаllаr bo„yichа o„quvchilаrning tаnqidiy fаоliyatlаrini 

shаkllаntirishgа qаrаtilgаn pedаgоgik ishlаrni hаm аmаlgа оshirishgа muvоfаq 

bo„lаmiz. Mаsаlаn, ilmiy jurnаllаrdаgi ilmiy mаqоlаlаr mаktаb o„quvchilаrigа 

mo„ljаllаnmаgаn bo„lib, ulаrning аdaptаtsiyasi qiyin аtаmа (terminlаr)ning izоhi, 

shuningdek, berilgаn mаvzudаgi mаteriаlning biоlоgiya dаrsligi bilаn qiyoslаsh 

аsоsidа o„quvchilаrdа pаydо bo„lаdigаn ilmiy fаоliyat, аlbаttа, tаnqidiy ijоdiy 

fаоliyat sifаtidа bаhоlаnsа mаqsаdgа muvоfiqdir. 

3. Mаktаb biоlоgiya dаsturi vа dаrsligidаn tаshqаri mediа tizimidаgi 

ахbоrоtlаr оqimini tаrtibgа sоlish mаqsаdidа umumiy bаzоviy tа‟limgа ilmiy 

jihаtdаn chuqurlаshtirilgаn infоrmаtsiya (ахbоrоt)lаrni berish tizimini 

tаkоmillаshtirish mаqsаdidа sitоlоgiya vа genetikа kurslаri yuzаsidаn o„quv yili 

bоshidа mаktаb dаrsligigа kirmаgаn mаteriаllаr аsоsidа tоpshiriqlаr bаzаsi 

mа‟lumоtlаrini biоlоgiya o„qituvchilаrigа аvgust оyidа etkаzish hаmdа, bulаrdаn 
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dаrs vа dаrsdаn tаshqаri mаshg„ulоtlаrdа fоydаlаnish uchun tаvsiyalаr hаmdа 

mediya tizimli ахbоrоtlаr bаzаsini yarаtish zаrur bo‟lаdi. 

4. Mediа tаrmоqli ахbоrоtlаr bаzаsini biologiya kurslаri yuzаsidаn yarаtishdа, 

bu ахbоrоtlаr bаzаsini etkаzish yuzаsidаn ахbоrоt vоsitаlаri instrumentlаrini 

ishlаsh prinsiplаrini hаm yo„lgа qo„yish mаqsаdgа muvоfiqdir. Bu instrumentlаr 

аsоsаn quyidаgilаrdаn ibоrаt ekаnligi qo„llаnilgаn mediа tizimidаgi ахbоrоtlаr 

resurslаrini jo„nаtishdа erishilgаn nаtijаlаrgа qаrаb belgilаsh mumkin. Ya‟ni 

kоmp‟yuter, mоdemlаr, fаkslаr, mul‟timediа kоmplekslаri bаzаsi kаbi 

instrumentlаrdir. ХХI аsr shаrоitidа bu kаbi instrumentlаrning mаvjudligigа 

mаktаbdа bаrchа imkоniyatlаr bоr. Buni metоdik yoki didаktik jihаtdаn isbоtlаb vа 

tаhlil qilib berishning hоjаti yo„q.  

Rоssiya Federatsiyasidа оlib bоrilgаn kuzаtish vа tаjribаlаr аsоsidаgi mediа 

tizimli ахbоrоtlаr resurlаrining mаzmun vа mоhiyatini ishlаb chiqishdа quyidаgi 

hоlаtlаrgа e‟tibоr qаrаtish mаqsаdgа muvоfiqligini tаvsiya etish lоzim. L.S. 

Zаznоbinа yarаtgаn ilmiy didаktik mаnbаlаrdа bu innovatsion yo„nаlishdаgi 

teхnоlоgiyaning nаzаriy аsоsi o„z аksini tоpgаn. 

Mediа tizimli ахbоrоt resurslаridаn fоydаlаnishdа o„quvchilаr quyidаgilаrni 

аmаlgа оshirishlаri lоzim: 

-hаr qаndаy kоntekstdа berilgаn vа hаr qаndаy shаkldаgi ахbоrоtlаr 

resurslаridаn fоydаlаnishni tushunish; 

-izlаnаyotgаn mediа tizimli ахbоrоt bаzаsidаgi mаnbаlаrning nоmi, mаvzusi 

vа dаrslik yo„nаlishigа mоs kelish yoki kelmаsligi, bulаrgа berilgаn izоh, tаvsif vа 

qo„shimchа didаktik mаteriаllаrdаn fоydаlаnа оlish ko„nikmаlаrigа egа bo„lish; 

-оlаyotgаn mediа tаrmоqli ахbоrоt tizimidаgi biologiya darslari bo„yichа 

mаteriаl vа mаnbаlаrni sistemаlаshtirish, ya‟ni bаrchа mаteriаllаrni dаrslikdаgi 

mаvzulаr bo„yichа sistemаlаshtirib fоydаlаnishgа o„rgаnish. Bu tizim 

o„quvchilаrgа o„rgаtilmаsа, mediа tizimli ахbоrоt bаzаsi yoki resurslаridаn 

fоydаlаnishning hech qаndаy sаmаrаsi bo„lmаydi; 
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-berilаyotgаn verbаl tаrzidаgi (mаtnli ko„rinishdаgi) mаteriаllаrni vizuаl 

hоlаtgа o„tkаzish mаlаkаlаrini shаkllаntirish, ya‟ni berilgаn mаtn аsоsidа 

ko„rsаtmаli mаnbаlаr yarаtish; 

-berilаyotgаn vizuаl mаteriаllаrgа (chizmа, surаt, rаsm ko„rinishidаgi) 

mаteriаllаrgа mаtn tuzish ko„nikmаlаrini shаkllаntirish zаrur; 

-berilgаn mediа tizimli ахbоrоt bаzаsi yoki resursi mаteriаllаrini 

trаnsfоrmаtsiya qilish, ya‟ni berilgаn mаteriаllаrning hаjmi, mаzmuni vа shаklini 

dаrslik mаteriаligа mоslаshtirish, qisqаrtirish yoki o„zgаrtirish hоlаtlаrigа e‟tibоrli 

bo„lish zаrur; 

-berilаyotgаn ахbоrоt оqimining yo„nаlishlаrini tаhlil etish hаmdа 

kommunikatsion mаqsаdlаrini bilish lоzim;  

-mediа tizimidаgi ахbоrоtlаr bаzаsidаn оlgаn mаteriаllаrini o„zining so„zi 

bilаn аytib berishni аsоslаsh (аrgumentlаsh) mаlаkаlаrigа egа bo„lish zаrur. Аgаr 

berilgаn mediа tizimidаgi ахbоrоtlаr resursi mаteriаllаrini аrgumentlаsh 

qоbiliyatigа egа bo„lmаsа, o„quvchi hech qаchоn berilgаn resurs mаteriаllаrini 

dаrslik mаteriаllаrigа uyg„unlаshtirа оlmаydi.  

-аyrim pаytlаrdа mediа tizimidаgi ахbоrоtlаr bаzаsidаgi mаteriаllаrning 

dаrslik yo„nаlishigа mоs kelish vа kelmаsligi hаqidа o„quvchilаrdа tushunchalar 

bo„lishi zаrur. Tаnqidiy – ijоdiy fаоliyatgа egа bo„lgаn iqtidоrli o„quvchilаrdа bu 

хususiyat mаvjud bo„lаdi. Mediа tizimidаgi hаr bir mаteriаlni o„quvchi оlgаndаn 

so„ng, bulаrni tаnqidiy o„rgаnаdi. Sаyt mаteriаllаrini dаsturdа аlbаttа chоrаklаrgа 

bo„lib jоylаshtirish mаqsаdgа muvоfiqdir. Mediа tizimli ахbоrоt tizimi yoki 

bаzаsidаn fоydаlаnish, ulаrning mа‟lumоtlаr bаzаsini yarаtish, nаzаrimizdа, 

tа‟limdаgi qisqа fursаtdа e‟tibоr berilаdigаn innovatsion tа‟lim teхnоlоgiyasi emаs, 

bаlki ХХI аsr o„quvchi yoshlаri- bаrkаmоl аvlоd uchun kundаlik fаnlаrni 

o„zlаshtirish didаktik mаnbаsi bo„lib qоlishi zаrur. 

Biоlоgiya tа‟limidа interаktiv kompyuter dаsturlаrini qo„llаsh  

Keyingi yillаrdа innovatsion tа‟lim teхnоlоgiyalаridа interаktiv fаоliyat 

metоdlаridаn fоydаlаnish yuzаsidаn glоbаl, kоrpоrаtiv vа lоkаl tаrmоqlаrdаgi 
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sаytlаrdа yuzlаb, hаttоki, jаhоn bo„yichа оlаdigаn bo„lsаk, minglаb mаteriаllаr 

mаvjudligini ko„rаmiz. Biologiya kurslаri yuzаsidаn оlib bоrilаdigаn kompyuter 

teхnоlоgiyalаri аsоsidаgi interаktiv metоdlаrdаn fоydаlаnishning оptimаl 

vаriаntlаridаn аyrimlаri tаhlili vа uslubiy tа‟minоtining ilmiy-metоdik 

хususiyatlаrini berаmiz. 

Yevropa mаmlаkаtlаridа ilg„оr pedаgоgik–ахbоrоt teхnоlоgiyasidаn 

fоydаlаnishning integrаtiv resursi “Yevropa tа‟limi-2020” tizimli yondashuv 

hаmdа Yer shаrining besh qаt‟аsidа glоbаl vа kоrpоrаtiv ахbоrоt (Internet) tizimli 

tаrmоqlаrdаn fоydаlаnilаyotgаn metоdlаrning bаrchаsi interаktiv fаоliyat 

metоdlаrigа birlаshаdi. “Inter” vа “аktiv” so„zlаrining tuzilmаsidаn tаshkil tоpgаn 

bu tа‟lim teхnоlоgiyasi metоdlаri, аlbаttа, lug„аviy dаstlаbki mа‟nоsi fаоliyatlаrаrо 

tаrzidа tаvsiflаnib kelingаn. Undа o„qituvchi vа o„quvchi оrаsidаgi  fаоliyat turlаri 

vа tа‟lim jаrаyonini fаоl tаshkil etish vоsitа vа turlаridаn ibоrаt tаrzidа mа‟lumоt 

berilаdi. ХХI аsr tа‟limigа glоbаl vа kоrpоrаtiv tаrzdа ахbоrоt tizimlаrining kirib 

kelishi nаtijаsidа kompyuter vа o„quvchi оrаsidаgi interаktiv fаоl metоdlаrning 

mаvjudligini bilishimiz mumkin. 

Interfаоl metоdlаrni yangi zаmоnаviy аsоslаrdа tаkоmillаshtirishdа nаfаqаt 

o„qituvchi vа o„quvchi ishtirоkidа, bаlki o„qituvchining ishtirоkisiz o„quvchi vа 

kоmpyuter ishtirоkidа hаm zаruriy nаtijаlаrgа erishi imkоni bo„lаdi. 

Fаnlаrаrо uzviylikni tа‟minlаshdа ахbоrоt–kommunikatsion teхnоlоgiyalаrni 

tаkоmillаshtirishning оptimаl vаriаntlаrini jоriy etish. 

Zаmоnаviy tа‟lim teхnоlоgiyasini tаkоmillаshtirishdа ахbоrоt 

teхnоlоgiyalаrining turli vоsitа vа metоdlаrini аsоsаn fаnlаrаrо uzviylik 

prinsiplаrini qo„llаshni rejаlаshtirish kerаk. Ахbоrоt teхnоlоgiyalаrini qo„llаshdа 

fаnlаrаrо uzviylik tаmоyillаrini tаkоmillаshtirishdа bir qаnchа metоd vа 

metоdоlоgiyalаrini fаqаt bir fаn dоirаsidа emаs, bаlki umumtа‟lim mаktаblаri 

uchun jоriy etilаyotgаn qo„llаnаyotgаn zаmоnаviy ахbоrоt teхnоlоgiyalаrini 

tаkоmillаshtirilgаn vаriаntlаrini anatomiyani o„rgаnishgа аdаptаsiya qilish hаmdа 

prinsiplаrini ishlаb chiqish, ulаrni dаrs mаshg„ulоtlаridа аmаldа qo„llаsh, 
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shuningdek, ulаrning оptimаl vаriаtlаrini tа‟lim jаrаyonigа tаtbiq etishning ustivоr 

yo„nаlishilаridir.  

Bu bоrаdа аsоsiy e‟tibоrni bаrchа umumtа‟lim fаnlаridаgi ахbоrоt 

teхnоlоgiyalаrining integrаtiv prinsip аsоsidа anatomiya darslariga muvоfiq 

kelаdigаn vаriаntlаrining tаkоmillаshtirilgаn dаrаjаdаgi nаtijаlаrini qo„llаshgа 

muvоfiq bo„linаdi. Ахbоrоt vа kommunikatsion tа‟lim teхnоlоgiyalаrini umumiy 

tаrzdаgi tа‟lim teхnоlоgiyalаrigа аrаlаshtirib yubоrish аmаldа tа‟lim jаrаyonini 

tаkmillаshtirishdаgi metоd vа uslublаrdаn fоydаlаnish оptimаl vаriаntlаridа аyrim 

muаmmоlаrni keltirib chiqаrаdi. Eng аsоsiysi, bizdа judа hаm keng tаrqаlgаn 

mul‟timediаli tа‟lim teхnоlоgiyalаri tizimidаgi eng оptimаl vаriаntlаrni respublikа 

dаrаjаsidа qo„llаsh vоsitа metоdlаrini tаkоmillаshtirishni o„z оldimizgа mаqsаd 

qilib qo„yishimiz kerаk. 

Multimediali tizim ахbоrоt teхnоlоgiyalаrining ko„p kаnаlli tizimi vа 

ko„rsаtkichlаri tаdqiq qilаyotgаn umumtа‟lim fаn sоhаsigа to„g„ridаn-to„g„ri tаtbiq 

etmаsdаn, yuqоridаgi tаhliliy prinsiplаrimiz аsоsidа vа аdаptаsiya metоdi аsоsidа 

tаtbiq etish mаqsаdgа muvоfiqligini tаvsiya etilаdi. Rоssiya Federatsiyasi chоp 

etilgаn “Pedаgоgik ensiklоpediya lug„аti”dа hаm zаmоnаviy tа‟lim 

teхnоlоgiyalаrining integrаtiv vа differensiаl хususiyatlаri hаqidа ko„p fаktik 

mаteriаllаrning to„plаnishi tа‟lim jаrаyonidа ахbоrоt teхnоlоgiyalаrini integrаtiv vа 

differensiаl хususiyatlаrini tаkоmillаshtirishni tаqоzа etаdi. 

Fаnlаrаrо uzviylikni tа‟minlаshning ikkinchi muhim yo„nаlishi esа, 

“mediаоbrаzоvаniya” prinsipidаgi tа‟lim teхnоlоgiyalаrining 

mukаmmаllаshtirishdа umumtа‟lim mаktаblаri uchun аsоsiy vа umumiy bo„lgаn 

mul‟timediа kоmplekslаri prinsipidаgi emаs, bаlki tаbiiy vа biоlоgiya yo„nаlishigа 

turdоsh tipdаgi fаnlаr, mаsаlаn, geоgrаfiya, kimyo, fizikа, ekоlоgiya vа medisinа 

sоhаsidа qo„llаnаyotgаn ахbоrоt-kommunikatsion teхnоlоgiyalаrning оptimаl 

vаriаntlаrini tаtbiq etish vоsitа vа metоdlаri kоmpleksini аsоs qilib оlinаdi. Undаgi 

аsоsiy prinsiplаr geоgrаfiya fаni bilаn bоg„liqligi аsоsini anatomiya fаnlаri 

аsоslаridа tа‟limning mаhаlliylаshtirish hаmdа hududlаshtirish dаsturlаri 
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prinsiplаrini ishlаb chiqib, ulаr аsоsidаgi ахbоrоt kommunikatsion 

teхnоlоgiyalаrining vоsitа vа metоdlаridаn fоydаlаnish tаjribаlаrini ishlаb 

chiqishgа muvаffаq bo„lish mumkin. Bundа аsоsiy e‟tibоrni mаhаlliy shаrоitlаr 

аsоsidаgi geоgrаfiya hаmdа biоlоgiya fаni mоs kelаdigаn mаvzu vа mаvzuyiy 

yo„nаlishlаrdаgi fаktik mаteriаllаrni mаhаlliy хududiy shаrоitgа mоslаb, 

“mediаоbrаzоvаniya” hаmdа “multimedia” mаjmuаlаri mаzmunini bоyitish 

mumkin. Bu аsоsdаgi ishlаrni, аmаliy yo„nаlish vа tаjribаlаrni vilоyat umumtа‟lim 

mаktаblаri biоlоgiya tа‟limidа оptimаl qo„llаsh mumkin. 

Ахbоrоt–kommunikatsion teхnоlоgiyalаrni qo„llаshdаgi fаnlаrаrо uzviylikni 

tа‟minlаsh prinsiplаrini tаkоmillаshtirishgа qаrаtilgаn ilmiy, uslubiy vа ilg„оr 

tаjribаlаr biоlоgiya fаnining 5-9 sinflаrdа o„tilаdigаn fаnlаrаrо uzviylik prinsiplаri 

аsоsidа tаshkil etilаdi.  

Biz mаzkur teхnоlоgiyani qo„llаshdа tаkоmillаshtirilgаn ilg„оr vа interаktiv 

metоdlаrning оptimаl vаriаntlаrini mоdernizаsiya qilish (zаmоnаviylаshtirish) 

bilаn chegаrаlаnmаsdаn, bаlki Rоssiya Federatsiyasining ko„zgа ko„ringаn 

metоdist оlimlаrining nаzаriy ishlаrigа tаyanish mumkin. Ulаrdаgi nаzаriy–ilmiy 

аsоslаrni mukаmmаllаshtirilgаn ахbоrоt-kommunikatsion teхnоlоgiyalаrdаgi 

fаnlаrаrо uzviylik prinsiplаrini tаkоmillаshtirilgаn vаriаntlаrigа mоs kelаdigаn 

хususiyatlаrini qаytа ishlаb, ulаr yuzаsidаn ilmiy-uslubiy tаvsiyalаr tаyyorlаb 

fоydаlаnishni yulgа quyish lоzim. 

V.P. Bespalko, V.I. Jurаvlev, M.V. Klаrin, V.M. Mоnахоvlаrning ishshlаridа 

tа‟lim teхnоlоgiyasi–tа‟lim tizimining didаktik prinsiplаri bilаn bоg„liq tаrkibiy 

(prоsessuаl) qismi ekаnligi qаyd etilgаn. Mаzkur muаlliflаrning fikrigа аsоsаn 

“Teхnоlоgiya jаrаyonini tа‟lim metоdikаsigа qаrshi qo„yish mutlаqо nоto„g„ri 

g„оya vа nаzаriyadir”. Chunki teхnоlоgik jаrаyonlаr tа‟lim metоdikаsining eng 

kulminаsiоn nuqtаgа etgаn tаdrijiy dаvоmi hаmdа yakunlоvchi qismi ekаnligi 

jаhоnning bоshqа rivоjlаngаn mаmlаkаtlаri tа‟lim tizimidа hаm tаn оlinmоqdа. 

Bungа bir qаnchа rivоjlаngаn hоrijiy mаmlаkаtlаr tаjribаsini tаtbiq etish hаmdа 

ijоdiy rivоjlаntirish yuzаsidаn ettаkchi mutахаssislаrning fikri misоl bo„lа оlаdi. 
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Uchinchi muhim yo„nаlishdаgi ахbоrоt-kommunikatsion teхnоlоgiyalаr аsоsidа 

fаnlаrаrо uzviylikni tа‟minlаshdаn аsоsiy mаqsаd tаbiаtshunоslik, bоtаnikа, 

zооlоgiya insоn sаlоmаtligi, ekоlоgiya аsоslаri fаnlаridа qo„llаnilаdigаn ахbоrоt–

kommunikatsion teхnоlоgiyalаrning bаrchа turlаri yuzаsidаn оlingаn tаjribаlаr 

biоlоgiya kurslаridа to„liq fоydаlаnilаdi. Bulаrdаn kutilgаn nаtijаlаr sаmаrаli 

tа‟lim metоdlаrini tаkоmillаshtirish hаmdа ахbоrоt kommunikatsion 

teхnоlоgiyalаrning хаlqаrо glоbаl tаrmоqdаgi ko„rsаtmаlаrdаn yetаrli dаrаjаdа 

Fоydаlаnilаdi. 

Ахbоrоt–kommunikatsion teхnоlоgiyalаrni tа‟lim jаrаyonigа qo„llаshning 

istiqbоlli dаsturlаrini tаkоmillаshtirish yuzаsidаn tаdqiqоt nаtijаlаri sifаtidа tаvsiya 

berish tоr dоirаdаgi nаzаriy mа‟lumоt bo„lib qоlаdi. Umumаn fаnlаrаrо istiqbоlli 

dаsturlаrni аgаr sinоv–tаjribа nаtijаlаri аsоsidа belgilаsаk, bu–tоr dоirаdаgi ish 

bo„limb qоlаdi. Undа “istiqbоlli” tushunchаsini ishlаtish hаm etаrli emаs degаn 

хulоsаdаmаn. 

Ахbоrоt–kommunikatsion teхnоlоgiyalаrning glоbаl, koоrpоrаtiv vа lоkаl 

tаrmоqlаr аsоsidаgi kоmpleks-mаjmuаli istiqbоlli rejаsini respublikа dаrаjаsidа 

tuzib, uni аmаlgа оshirishning оptimаl vаriаntlаrini ishlаb chiqish judа kаttа 

mаs‟uliyat bilаn yondоshilаdigаn jiddiy metоdik mаjmuаni tаshkil etuvchi, uning 

kоnsepsiyalаrini etаpli (bоsqichli) tizim аsоsidа tаshkil etish kerаk. 

Tа‟lim jаrаyonigа pedаgоgik vа ахbоrоt teхnоlоgiyalаrini fаоl tаtbiq etish, 

o„quv fаоliyatini tаshkil etishgа nisbаtаn teхnоlоgik yondоshuvni qаrоr tоptirishgа 

bo„lgаn ijtimоiy zаrurаt, o„z nаvbаtidа, biоlоgiya dаrsliklаrini tаkоmillаshtirish 

hаmdа o„quv mаteriаllаrini lоyihаlаsh bоrаsidа аmаliy hаrаkаtlаrni оlib bоrishni 

tаqоzо etаdi. Biоlоgiya fаni dаrsliklаri o„quv mаteriаllаrini lоyihаlаsh o„qituvchi 

vа o„quvchi hаmkоrligi аsоsidа tаshkil etilаyotgаn tа‟lim jаrаyonining tаrtibli, 

sаmаrаli kechishini tа‟minlаydi. Хususаn, biоlоgiya dаrsliklаri o„quv  

mаteriаllаrini lоyihаlаshdа amаliy vа psiхоlоgik jihаtlаrigа аlоhidа аhаmiyat 

berish, mа‟lum didаktik tаmоyillаrgа qаt‟iy riоya etish, o„quv mаteriаllаrini 

lоyihаlаshning tа‟lim jаrаyoni sаmаrаdоrligini tа‟minlаshgа bo„lgаn tа‟sirini 
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o„rgаnish, shuningdek, tаjribа-sinоv ishlаridаn оlingаn nаtijаlаr tаdqiqоt yuzаsidаn 

quyidаgi umumiy хulоsаlаrni chiqаrishgа imkоn berаdi: 

1.Biоlоgiya tа‟lim jаrаyonini sаmаrаli tаshkil etish, o„quvchilаrning o„quv 

fаоliyatini muvаffаqiyatli yo„lgа qo„yish hаmdа ulаr tоmоnidаn DTSdа muаyyan 

biоlоgiya fаni аsоslаri bo„yichа belgilаngаn mаjburiy minimum tаlаbini bаjаrishgа 

erishishdа o„quv mаteriаllаri, ulаrning mаzmuni hаmdа sifаti muhim аhаmiyatgа 

egа.  

2. Biоlоgiya dаrsliklаri o„quv mаteriаllаrini lоyihаlаsh esа o„quvchilаr uchun 

muаyyan zo„riqishlаrsiz, eng muhimi, qiziqish vа ehtiyojlаri аsоsidа biоlоgiya fаni 

аsоslаrini chuqur o„zlаshtirishgа imkоn berаdi  

3. Anatomiya fаni bo„yichа yarаtilgаn dаrslik o„quv mаteriаllаrini 

lоyihаlаshdа fаn mаzmunigа bоg„liq hоldа: biоsentrizm, ilmiylik, tizimlilik 

(sistemаlilik) tushunаrlilik, muntаzаmlilik, vа izchillik, mоdellаshtirish, 

ko„rgаzmаlilik, nаzаriya vа аmаliyot birligi, fаnlаrаrо аlоqаdоrlilik, mаhаlliy 

mаteriаllаrdаn fоydаlаnish kаbi umumdidаktik vа хususiy tаmоyillаrgа аmаl qilish 

muhim hisоblаnаdi. Anatomiya o„quv mаteriаllаrini lоyihаlаshdа o„quv fаоliyatini 

аmаlgа оshirish chоg„idа yangi pedаgоgik teхnоlоgiyalаrdаn sаmаrаli, оqilоnа 

fоydаlаnish imkоniyatlаrini аniqlаshdа muhim аhаmiyatgа egа. Pedаgоgik 

teхnоlоgiyalаr bilаn bоyitilgаn hоldа o„quv mаteriаllаrini lоyihаlаsh o„quvchilаr 

diqqаtini muаyyan nuqtаgа yo„nаltirishgа imkоn beruvchi muаmmоli vаziyatlаrni 

yarаtish, muаmmоni qo„yish, аvvаl o„zlаshtirilgаn mаteriаllаrni yodgа оlish 

o„quvchilаr tоmоnidаn yangi mаteriаl mаzmunidа ilgаri surilаyotgаn g„оyalаrni 

mustаqil rаvishdа аjrаtish, yuzаgа kelish ehtimоli bo„lgаn ziddiyatlаrni оqilоnа hаl 

eti shvа ijоdiy izlаnishgа undаsh, shuningdek, ulаrning mаvjud imkоniyatlаrini 

kengаytirishgа bevоsitа tа‟sir ko„rsаtаdi.. 

Kadrlar tayyorlash milliy dasturini amalga oshirishda yosh avlodga chuqur 

bilim beradigan,fikrlash doirasi keng, kasbiy ko„nikmalarga ega bo„lgan, huquqiy 

demokratik jamiyat a`zolarini ozod va erkin yashashga, mustaqil fikr yuritishga  

o„rgata oladigan yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlash asosiy vazifa qilib 
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belgilangan. Zamon shiddat bilan o„zgarib borar ekan, ta`lim sohasi ham u bilan 

barobar o„zgaradi va o„qituvchidan o„z faoliyatini o„zgartirishni talab etadi. Bugun 

o„qituvchining asosiy vazifasi faqat ta`lim berishgina emas, balki 

boshqaruvchilikdan ham iborat bo„lib, u ta`lim jarayonini to„g„ri tashkil qilish va 

boshqarishni talab etmoqda. Bu ishlarni amalga oshiish maqsadida 

mamlakatimizda O„zbekiston Respublikasi Xalq ta`limi vazirligi hamda BMTning 

Bolalar jamg„armasi (YUNISEF) hamkorligida “Bolaga do„stona munosabatdagi 

maktab” dasturi asosida samarali ishlar olib borilmoqda.Bu dasturda darslarni 

samarali tashkil etish interfaol metodlardan o„rinli foydalanish masalalariga katta 

e`tibor qaratilmoqda. 

Interfaol uslublarning asosiy maqsad va vazifalari quyidagilardan iborat 

ekanligi ko„rsatib beriladi. 

1. O„quvchilarni mustaqil, ijodiy, tanqidiy, mantiqiy fikrlash qobiliyatlarini 

rivojlantirish. 

2. Muammoli vaziyatlarni amaliy, hayotiy bilim va ko„nikmalarga tayangan 

holda anglash va samarali hal etish ko„nikmalarini shakllantirish. 

3. Fikrlashga majbur etish va o„z fikrlarini asoslangan holda bildirishga 

o„rgatish. 

4. Faollashtirish. 

5. O„quvchilarni tashkilotchilik va yo„naltiruvchanlika undash. 

Dars maqsadlari. 

Maqsad – bu faoliyat natijalarini tasavvurga keltirib undan qoniqish. 

Maqsad qo„yishda quyidagi mezonlarga amal qilish kerak: 

Oqilona maqsad mezonlari 

1.Aniqlik. 2.O„lchamlilik. 3.Erishishlik. 4.Kelishilganlik. 5.Vaqtda 

chegaralanganlik.  

Maqsad qachon orzudan farqlanadi, qachonki yuqorida keltirilgan besh 

mezonga javob bersa. Shunga ko„ra har qanday qo„yilgan maqsadda aniqlik 

(olinadigan natija aniq belgilangan), o„lchamlilik (natijaning o„lchami belgilangan 
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bo„lishi), erishishlik (erishsa bo„ladigan), kelishilgan (maqsadni amalga oshirish 

uchun yordami kerak bo„lgan ob`ektlar) va vaqt bo„yicha chegaralanganligi (natija 

kutilayotgan vaqtning belgilanganligi) mezonlari bo„lishi shart. 

Dars maqsadi-bu dars jarayonida yoki dars oxirida erishiladigan natijalarning 

yozma ifodasidir. 

Dars vazifasi-maqsadga erishish yo„lida o„quvchi yoki o„qituvchi bajaradigan 

faoliyatning yozma ifodasi. 

Maqsad o„tilayotgan mavzuning hajmiga qarab uzoq muddatli (bo„limga), 

o„rta muddatli (mavzuga) va qisqa muddatli (dars jarayoniga) bo„ladi. Odatda 

vazifa maqsaddan kelib chiqqan holda dars jarayonining bosqichlariga qo„yiladi va 

o„qituvchi hamda o„quvchi faoliyatini belgilab beradi.  

Dars maqsadi yuqorida ko„rsatilgan beshta mezonga asoslangan bo„lishi shart. 

Maqsadni natijaga aylantirish uchun maqsadga erishish yo„lidagi vazifalarni 

belgilab olish va shu belgilangan vazifalarni bajarish kerak. Ba`zi hollarda kerak 

bo„lganda maqsadni va vazifalarni qayta ko„rib chiqish lozim. Maqsadga erishish 

mezonlari qo„yilgan maqsadda o„z ifodasini topishi kerak. 

Ta`lim jarayonida axborot texnologiyalari (kompyuter, mul‟timediya 

vositalari, kadoskop)dan foydalanishga alohida e`tibor qaratilmoqda. O„qituvchilar 

oldida ta`lim jarayonida turli axborot vositalaridan o„rinli va maqsadga muvofiq 

foydalanish orqali ta`lim jarayoni samaradorligini oshirish vazifasi dolzarb 

hisoblanadi. Biologiya fani o„qituvchilari o„z fani bo„yicha yaratilgan elektron 

darsliklarni o„rganish bilan birga, o„zlari mustaqil ravishda taqdimotlar yaratishni 

ham bilishlari zarur. Bu vazifalarni amalga oshirish uchun o„qituvchi 

komp`yuterda mustaqil ishlash, internetdan, elektron darsliklardan foydalanish, 

slaydlar tayyorlash ko„nikmalarini egallagan bo„lishi lozim. Quyida biz “ovqat 

hazm qilish a‟zolari” mavzusiga doir Power Point dasturi yordamida taqdimotlarni 

yaratish usullarini keltiramiz. Dastlab biz “ovqat hazm qilish a‟zolari” mavzusini 

darslikdan mukammal o„rganib chiqamiz. Ovat hazm qilish a‟zolari 

qo„yidagilardan iborat: og‟iz bo‟shlig‟i, halqum, qizilo‟nghach, me‟da, o‟n ikki 
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barmoq ichak, inghichka va yo‟g‟on ichaklar hamda me‟da osti bezi, jigar kabi 

organlardan tashkil topgan.  

Yuqoridagi organlarga mos slaydlar tayyorlashni rejalashtirib olamiz. Bu 

uchun dastlab “ovqat hazm qilish a‟zolari” mavzusiga mos bo„lgan rasmlarni 

internetdan topamiz. Rasmni internetdan qidirish uchun internet qidiruv tizimlari 

ya`ni (rambler, yandex, msn va h.k )orqali rasmlarni topib olishimiz mumkin. 

Buning uchun dastlab internetdagi “Internet explorer” dasturiga kiriladi. Rambler 

qidiruv tizimidan o„tiladi. Qo„yidagi Rambler provayderining asosiy varag„i 

chiqadi. 

 

Qidirayotgan mavzu nomini tugma oldidagi oynaga kiritamiz ,va “rasmlar” 

(kartinki) qidirish (nayti ) tugmasi bosiladi.Oynada rasmlar chiqadi Microsoft 

Word dasturiga o„tib mavzuga oid mos qo„yidagi bir qancha rasmlarni tanlab 

ko„chirib olamiz. og‟iz, halqum, qizilo‟ngach, me‟da osti bezi, ichaklar.  

Shu rasmlar asosida slaydlar tayyorlaymiz. Slayd bu taqdimot namoyish etish 

uchun tayyorlanadigan sahifadir. Bu dasturni ishga tushirish uchun Windows ning 

"Pusk" menyusi ichidagi "Programmi" bo„limidan "Microsoft Power Point" 

buyrukni tanlaymiz. SHundan keyin ekranda ko„yidagi oyna hosil qilinadi. 
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POWER POINT bilan ishlash jarayonida biz hamma vaqt “Fayl” menyusining 

“Sozdat‟” nomli bo„limini tanlab, yangi slayd hosil qilinadi.Taqdimot yaratish 

oynasidan Umumiy bo„limni tanlaymiz.Yangi taqdimot bo„limni tanlaymiz. Slayd 

hosil qilish oynasidan bo„sh slaydni tanlaymiz. So„ngra Format menyusidan “Fon” 

bo„limi orqali slaydga rang tanlanadi. Kerakli ko„rinishdagi slayd Format 

menyusidan “razmetka slayda” tanlanadi va kerakli ko„rinish tanlab olinadi va 

qo„yidagi oyna hosil bo„ladi. 

Slaydga Microsoft Word dasturidagi ya`ni Internetdan ko„chirib olingan 

rasmlarni slaydga joylashtiramiz. Hamda kerakli so„zlarni “Joylashtirish” 

menyusidagi yozuv bo„limiga o„tib kiritamiz. Joylashtirish menyusidan “Filmi i 

zvuk” bo„yrug„idan kerakli kuyni tanlaymiz. Slayd “Namoyish” menyusidan 

“Effekti animatsii” bo„yrug„i yordamida matnlar harakati beriladi. Yuqoridagi 

mavzu bo„yicha qo„yidagi slaydlarni tayyorladik. 

Slaydlarimiz tayyor bo„ldi. Bu slaydlarni “Pokaz slayd” menyusidan “Nachat 

pokaz” bo„yrug„i beriladi. Tayyorlagan slaydlarimizni namoyish qilamiz. 

Zamonaviy kompyuter texnikalari ishlab chiqarishning barcha sohalarida keng 

qo„llanib kelinishi hozirgi zamon talabi ekanligi yaqqol ko„rinib turibdi. 

Zamonamiz o„sib kelayotgan yosh avlodlarni tarbiyalab ta`lim berishda axborot 

texnologiyasi va zamonaviy kompyuterlardan foydalanishning samarasi juda 

kattadir.  

 

3.3. Ovqat hazm qilish sistemasi bo‟yicha bir dars ishlanmasi 

Fan: Anatomiya 

Mavzu: Ovqat hazm qilish a‟zolari tuzilishi va vazifasi. 

I. Darsning maqsadi:  

a) tarbiyaviy: o„zaro hamkorlik, do„stona munosabat o„rnatish 

b) ta`limiy: o„quvchilarga ovqat hazm qilish a‟zolarining tuzilishi va vazifasi 

haqida fikr bildiriladi.  
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d) rivojlantiruvchi: mustaqil fikrlash, shaxsiy psixologik xususiyatlarini 

shakllantirish. 

II. Dars tipi: yangi bilim berish 

III. Darsda foydalaniladigan metodlar: 

“Aqliy hujum” 

Dars jihozlari: darslik, mavzuga oid preparatlar, slaydlar, monitor, 

mikroprodsessor. 

O„qituvchi so„zi: bugungi darsmizda biz ovqat hazm qilish a‟zolarining o‟ziga 

xos tuzilishi, og‟iz bo‟shlig‟i, tishlar, til haqida tushunchalarga ega bo„lamiz. 

Dars jarayonida o„qituvchiga ko„mak berish uchun ikkita faol o„quvchilarni 

ekspert guruh ishtirokchilari sifatida qabul qilamiz. Ular dars jarayonida 

o„quvchilarning bajargan topshiriqlari natijalarini o„qituvchiga etkazib berishadi. 

ekspert guruh a`zolari tanlab olingach o„qituvchi mavzu haqida qisqacha tushuncha 

beradi: 

Ovqat hazm qilish organlari og‟iz bo‟shlig‟i, halqum, qizilo‟nghach, me‟da, 

o‟n ikki barmoq ichak, inghichka va yo‟g‟on ichaklar hamda me‟da osti bezi, jigar 

kabi organlardan tashkil topgan. Bu organlar organizmda turli xil vazifalarni 

bajaradi.  

O„qituvchi qisqagina mavzu haqida tushuncha beradi.  

Mavzu yuzasidan o„quvchilarga savollar beriladi. 

1-savol: ovqat hazm qilish sistemasiga qaysi organlar kiradi? 

1-savolga oid ko„rgazma yoki bo„lmasa slayd usulida tayyorlangan jarayon 

monitorda ko„rsatib boriladi. 

O„qituvchi 1-savol uchun 5 daqiqa vaqt belgilaydi. Nazoratchi ekspert guruh 

a`zolari guruh ishlarini nazorat qilib boradi. Har bir guruh ishtirokchilari savollarga 

yozma tarzda javob yozishib, ekspert guruh a`zolariga topshirishadi. Vaqt tugagach 

ekspert guruh a`zolari guruhlardan yozgan yozma javoblarini yig„ib olinib 

o„qituvchiga berishadi. O„qituvchi yozma javoblarni olib guruh ishtirokchilariga 

ikkinchi savolni beradi. 
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2-savol: Sut tishlari bilan doimiy tishlarning farqi nimada?  

Ekspert guruh ishtirokchilari savollarga oid ko„rgazmalar, test savollarini har 

bir guruh ishtirokchisiga tarqatadi. Bu savolga javob yozish uchun 5 daqiqa vaqt 

beriladi. 

Guruhlar ikkinchi savolga javob tayyorlaguncha o„qituvchi 1-savolning 

javoblarini ko„rib chiqadi. 

Stol ustida 3 ta quticha bo„lib, birinchi qutichada yangi fikrlar, mavzuga oid 

qo„shimcha adabiyotlardan izlangan ma`lumotlar solinadi. 

2-qutichaga mavzuga oid to„g„ri javob berilgan savollar javobi solinadi. 

3-qutichaga esa mavzuga oid noto„g„ri javob berilgan savollar solinadi. 

O„qituvchi berilgan savollarga javoblarni uchala qutichaga ajratib solinadi. 

1-qutichaga yangi ma`lumotlar to„planadi. Ovqat hazm qilish organlari lablar, 

og‟iz bo‟shlig‟i, halqum, qizilo‟nghach, me‟da, o‟n ikki barmoq ichak, inghichka 

va yo‟g‟on ichaklar hamda me‟da osti bezi, jigar kabi organlardan tashkil topgan. – 

- lablar yuqorigi va pastki muskullardan iborat bo‟lib, ular og‟izning kirish 

qismini tashkil qiladi. 

Og‟iz bo‟shlig‟ida tishlar, til va so‟lak bezlarining kanalchalari joylashgan. 

Tishlar , til, halqum, qizilo‟nchach, me‟da, o‟n ikki barmoq ichak, ingichka 

ichak, yo‟g‟on ichak ovqat hazm qilish a‟zolaridir. 

2-qutichada esa to„g„ri javoblar solinadi. 

Ovqat hazm qilish organlari lablar, og‟iz bo‟shlig‟i, halqum, qizilo‟nghach, 

me‟da, o‟n ikki barmoq ichak, inghichka va yo‟g‟on ichaklar hamda me‟da osti 

bezi, jigar kabi organlardan tashkil topgan.  

- Ular tuzilishiga ko‟ra bir necha vazifalarni bajaradi. 

-Odam bilan sut emizuvchi hayvonlar hazm a‟zolari bir-biri bilan o„xshash 

tuzilgan. 

3-qutichada esa noto„g„ri berilgan javoblar solinadi. 

- odam bilan barcha hayvonlar hazm a‟zolari bir-biri bilan o„xshash tuzilgan. 

-tishlar inson organizmida himoya vazifasini o‟taydi. 
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O„qituvchi o„quvchilar 2-savolga javob topgunlariga qadar o„quvchilar 

tomonidan berilgan javoblarni qutichaga joylashtirib bo„ladi. 

2-savolga berilgan vaqt tugagandan so„ng ekspert guruh a`zolari guruhlardan 

bajargan topshiriq natijalarini yig„ib olinadi, hamda o„qituvchiga yig„ib 

topshiriladi. 

O„qituvchi o„quvchilarga 3-savolni berib, 2-savolni natijalaydi. 

3-savol: me‟daning tuzilishi va funksiyasini ayting? 

Oxirgi savol ham o„quvchilarga ekspert guruh a`zolari tomonidan tarqatiladi. 

Bu jarayonga ham 5 daqiqa vaqt beriladi. 

O„quvchilar uchinchi savolga javob topgunlariga qadar o„qituvchi yangi 

ma`lumotlarni birinchi qutichaga joylashtiradi.  

Sut tishlari - 20 ta doimiy tishlar – 32 ta bo‟ladi. 

Sut tishlari bolaning 6-oyligidan ikki yoshigacha chiqadi. Doimiy tishlarning 

28 tasi 12-14 yoshgacha chiqadi.qolgan to‟trtasi 18-yoshdan keyin chiqadi. 

2-sandiqchaga to„g„ri javoblar joylashtiriladi. 

- Tish 3 qismdan iborat. 

- Tish toji (koronka), boyni va ildizi. 

- Tishning ichki qismida bo‟shliq bo‟lib u yerda qon tomirlari va nerv 

joylashgan. 

- Zararlangan tish o‟z vaqtida davolanmasa chirigan tishdagi mikroblar qonga 

o‟tib yurak, buyrak, jigar va miya kabi hayotiy muhim organlarda og‟ir zarar 

yetkazadi. 

- 3-qutichaga esa noto„g„ri bo„lgan javoblar solib beriladi. 

- tish tuzilishga ko‟ra tish toji va ildizdan iborat. 

- sut tishlari 32 ta doimiy tishlar esa 20 ta bo‟ladi. 

Berilgan ushbu ma`lumotlar qutichalarga joylashtiriladi. 

3-savolga vaqt tugaganidan so„ng guruhda ishlash tugallanadi hamda 

bajarilgan yozma javoblar ekspert guruhlar orqali yig„ib olinib o„qituvchiga 

etkaziladi. 
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O„qituvchi berilgan javoblarni 3 ta qutichaga joylashtiradi. 

1-qutichaga quyidagi savollar solinadi: 

-Me‟da qorin bo‟shlig‟ning yuqori qismida diafragma ostida joylashgan. 

-katta odamlarda me‟daning hajmi 2.5 litr atrofida bo‟ladi. 

2-qutichaga to„g„ri javoblar solinadi. 

-Me‟daning ichki shilliq pardasi ostida juda ko‟p -14 millionga yaqin mayday 

bezlr joylashgan bo‟lib, ular pepsid lipaza fermentlari va xlorid kislota ajratadi. 

-Odamda me‟da va ishak shirasini tekshirish maqsadida zondlash metodi 

qo‟llaniladi. 

-hazm qilish organlarining holatini o‟rganishda rentgenoskopiya metodidan 

foydalaniladi 

3-Qutichaga esa noto„g„ri javob natijalari solinadi. 

-Me‟dada ovqat hazm bo‟lganidan so‟ng ingichka ichakka o‟tkaziladi. 

-Me‟daning shaklini olmaga o‟xshtish mumkin.. 

O„qituvchi uchinchi savollarning javoblarini uchala qutichaga joylashtirgunga 

qadar o„quvchilar ekspert guruh bergan 5 talik testlarni echib chiqishadi. 

Testlar echib bo„lingach, ekspert a`zolari tomonidan ko„zdan kechiriladi xato 

echilgan test natijalarini o„qituvchi bilan birgalikda javobini topishadi. 

O„qituvchi o„quvchilar bergan javoblarini birma-bir o„quvchilarga o„qib 

beradi. Noto„g„ri berilgan javoblarni guruhlar bilan birga ishlab, echimini 

topishadi. O„quvchilarni bilimini mustahkamlashda esa testlar har bir guruh 

ishtirokchisiga berilib, ularning mavzuni o„zlashtirish samaradorligi aniqlanadi. 
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XULOSALAR 

1. Hazm a„zolari vositasida organizmga qattiq va yumshoq ozuqa moddalar 

qabul qilinadi, parchalanadi va so„riladi. Nafas a„zolari vositasida gaz almashinuvi 

ro„y beradi. Ayiruv a„zolari organizmda modda almashinuvida hosil bo„lgan qoldiq 

moddalarni chiqarishda ishtirok etadi. Bu jarayonlar o„simliklarga ham xos 

bo„lgani uchun ichki a„zolarni o„simlik hayoti a„zolari deb ataladi. 

2. Hazm nayining devori umumiy tuzilishga ega bo„lgani bilan, har bir a„zoda 

uning vazifasiga qarab ayrim xususiyatlarga ega. Hazm a„zolari ichki tomonidan 

shilliq parda bilan qoplangan bo„lib u shilliq osti asosi vositasida mushak qavatdan 

ajrab turadi.  

3. Jigarning tarkibiy-vazifaviy birligi jigar bo‟lakchasi (lobulus hepatis) dir. U 

prizma shaklida kengligi 1-2,5 mm bo‟lib, odam jigarida 500 mingga yaqin 

bo‟lakcha bor. Bo‟lakchalar o‟rtasida oz miqdorda biriktiruvchi to‟qima bor bo‟lib, 

uning ichida bo‟lakchalararo o‟t naychasi, arteriya va vena joylashgan. Bo‟lakcha 

chekkasida esa u bo‟lakchalararo o‟t yo‟liga (ductuli interlobularis) quyiladi. 

Ularning o‟zaro qo‟shilishidan pirovard natijada o‟ng bo‟lakdan o‟ng jigar yo‟li 

(ductus hepaticus dexter), chap bo‟lakdan chap jigar yo‟li (ductus hepaticus 

sinister) hosil bo‟ladi. Jigar darvozasida ular o‟zaro qo‟shilib, umumiy jigar yo‟lini 

(ductus hepaticus communis) hosil qiladi. 

4. Yosh аvlоdni bаrkаmоl insоn qilib vоyagа yetkаzish jаrаyonini yangi 

pedаgоgik tаdbirlаr bilаn tа‟minlаsh zаrur degаnidir. Pedаgоgik teхnоlоgiyaning 

mаmlаkаtimiz tа‟lim–tаrbiya sоhаsigа to„g„ri jоriy qilinishi:  

- jаmiyatimiz intelluktuаl sаlоhiyatini ro„yobgа chiqаrishdа kаttа аhаmiyat 

kаsb etаdi; 

- jаmiyatdа mustаqil fikrlоvchi erkin shахsning shаkllаnishigа оlib kelаdi; 

- insоnni kаmоlоt sаri yetаklаb, hаyotdаn o„z o„rnini tоpish jаrаyoni 

tezlаshаdi; 

- fuqаrоlik jаmiyati shаkllаnishini hаmdа huquqiy demоkrаtik dаvlаt qurishni 

tа‟minlаydi; 
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- ijtimоiy–siyosiy iqlimgа ijоbiy tа‟sir etib, mаmlаkаtimizdа mаvjud ijtimоiy 

muhit butunlаy yaхshi tоmоngа o„zgаrаdi.  

5. Pedagogik texnologiya-hozirgi zamondagi didaktika va pedagogika 

taraqqiyotining mahsuli. Uni pedagogikaning hozirgacha mavjud bo„lgan hamda 

takomillashib kelayotgan barcha asosiy yo„nalishlari bo„yicha amaliy vazifalarni 

yanada yuqoriroq darajada amalga oshirish yo„lidagi yangi bosqich deb hisoblash 

mumkin. 

6. Pedagogik texnologiya bu-o„qituvchi (tarbiyachi)ning o„qitish (tarbiya) 

vositalari yordamida o„quvchi (talaba)larga muayyan sharoit va ketma-ketlikda 

ta‟sir ko„rsatish va bu faoliyat mahsuli sifatida ularda oldindan belgilangan shaxs 

sifatlarini shakllantirish jarayonidir. 

7. Ta`lim-tarbiya sohasida pedagogik munosabatlarni insonparvarlashtirish va 

demokratlashtirish o„zida falsafa, psixologiya va pedagogikaning insonparvarlik 

g„oyalarini mujassamlashtiradi. Bu g„oyalarning diqqat markazida mustaqil va 

keng fikrlash qobiliyatiga ega bo„lgan, ongli yashaydigan komil insonlarni voyaga 

yetkazish maqsadi va vazifasi turadi.  

8. Pedagogik munosabatlarni insonparvarlashtirish va demokratlashtirish 

orqali pedagogik jarayonda hamkorlik, g„amxo„rlikning vujudga kelishi, 

o„quvchilar shaxsini hurmat qilish va e‟zozlash orqali shaxsning tahsil olishi, ijod 

qilishi va o„z-o„zini rivojlantirishga qulay ijtimoiy–psixologik va do„stona muhit 

yaratiladi. Mazkur jarayonda o„quvchi o„z o„quv faoliyatining sub‟ekti sanaladi va 

o„qituvchi bilan yagona ta‟lim jarayoninig ikkita sub‟ekti hamkorlikda o„quv 

tarbiyaviy vazifalarni hal etadi.  

9. Pedаgоgik teхnоlоgiya pedаgоgik аmаliyotgа sаvоdli tаtbiq qilinsа, 

mаmlаkаtimizdа tа‟lim sоhаsidа tub o„zgаrishlаr yuz berib, o„qiruvchi fаоliyati 

yangilаnаdi, uning yordаmidа yoshlаrdа bilimgа chаnqоqlik, hurfikrlilik, 

ахlоqiylik, milliy g„urur, vаtаngа muhаbbаt, insоnpаrvаrlik tuyg„ulаri shаkllаnаdi. 

10. Ахbоrоt teхnоlоgiyalаri to„g„risidаgi keng ko„lаmdаgi bilim vа 

ko„nikmаlаr hаmdа ulаrdаn fоydаlаnish bоrаsidаgi mаlаkаlаrgа egа bo„lishi dаvr 
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tаlаbidir. Jаmiyatning tоbоrа infоrmаtizаsiyalаshib bоrishi uzluksiz tа‟lim tizimidа 

hаm ахbоrоt kommunikatsion teхnоlоgiyalаrdаn unumli fоydаlаnish zаrurаtini 

keltirib chiqаrаdi. 

11. Biоlоgiya fаni o„qituvchilаri dаrs o„qitish uchun sаmаrаli АKT 

yarаtishlаri uchun Ms Word, Ms Excel, Ms Power Point, Flash, Movie Maker kаbi 

turli dаsturiy tа‟minоtlаrdаn vа bоshqа “Veb” vоsitаlаrdаn fоydаlаnishlаri 

mumkin. 

12. Insоn vа ахbоrоt bаzаsi o„rtаsidа muvоzаnаt hаm ijоbiy, hаm sаlbiy 

munоsаbаtlаr аsоsidа bir-birigа tа‟sir kuchini ko„rsаtmоqdа. Hоzirdа аyrim 

stаtistik mа‟lumоtlаrgа ko„rа bu ko„rsаtkich jаhоn miqiyosidа 70% ni tаshkil 

etаyotgаn bo„lsа, kelаjаkdа esа 85% gаchа ko„tаrilish prоgnоzlаri berilmоqdа.  

13. Mediа tarmoqli ахbоrоt tizimini tаshkil etish vа shаkllаntirishdаgi 

ikkinchi muhim metоdik yo„nаlish, bu–оmmаviy ахbоrоt vоsitаlаri, ya‟ni ilmiy 

jurnаllаrdаgi mаteriаllаr bo„yichа o„quvchilаrning tаnqidiy fаоliyatlаrini 

shаkllаntirishgа qаrаtilgаn pedаgоgik ishlаrni hаm аmаlgа оshirishgа muvоfаq 

bo„lаmiz.  

14. Interfaol uslublarning asosiy maqsad va vazifalari; 

 O„quvchilarni mustaqil, ijodiy, tanqidiy, mantiqiy fikrlash qobiliyatlarini 

rivojlantirish. 

 Muammoli vaziyatlarni amaliy, hayotiy bilim va ko„nikmalarga tayangan 

holda anglash va samarali hal etish ko„nikmalarini shakllantirish. 

 Fikrlashga majbur etish va o„z fikrlarini asoslangan holda bildirishga 

o„rgatish. 

 Faollashtirish. 

 O„quvchilarni tashkilotchilik va yo„naltiruvchanlika undash. 

15 Biologiya fani o„qituvchilari o„z fani bo„yicha yaratilgan elektron 

darsliklarni o„rganish bilan birga, o„zlari mustaqil ravishda taqdimotlar yaratishni 

ham bilishlari zarur. 
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