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КИРИШ 

 

Мавзунинг долзарблиги: Президентимиз И.Каримов жорий 

йилнинг 10 март куни Оқ саройда Ўзбекистон Болалар спортини 

ривожлантириш жамғармаси Цомийлик Кенгашининг навбатдаги 

йиғилишида спорт навқирон авлоднинг цар томонлама баркамол, 

бардам-бақувват, цурфикр инсон бфлиб етишишида, оилада, 

жамиятда соғлом муцит қарор топишида, мамлакатимизнинг цалқаро 

майдондаги нуфузининг янада юксалишида беқижс  ацамиятга эга 

эканини алоцида таъкидлади. 

Юртимизда спортни ривожлантириш, ацоли фртасида соғлом 

турмуш тарзини тарғиб қилиш, айниқса фсиб келажтган жш авлодни, 

хотин-қизларни  жисмоний  тарбия ва спортга  кенг жалб этиш, жш 

спортшиларни цар томонлама қфллаб-қувватлаш давлатимиз 

сижсатининг устивор йфналишларидандир. 

Мамлакатимизнинг барша цудудларида, жумладан, шекка 

қишлоқларида   цам замонавий спорт мажмуалари бунжд этишга,  

ацоли орасида жисмоний тарбия ва спорт кфламини янада оширишга, 

айниқса, хотин-қизларни жалб этиш, машғулотлар жаражни ушун 

юқори малакали ажл кадрлар тайжрлашга катта эътибор 

қаратилмоқда.  

Хотин-қизларни, айниқса, қишлоқ жойлардаги қизларни спорт 

билан шуғулланишга фаол жалб этиш ушун зарур шарт-шароитларни 

яратиш, болалар спорти объектларида болалар ва фқувши-жшлар 

билан ишлаш ушун ажллар орасида юқори малакали, профессионал 

тайжрланган устоз-кадрларни кенг жалб этиш,  уларнинг мецнатини 
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моддий рағбатлантиришни кушайтириш мақсадида 2010 йил 1 апрел 

куни Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Қишлоқ 

жойларидаги болалар спорт объектларида банд бфлган ажл спорт 

устозлари мецнатини рағбатлантириш шора-тадбирлари тфғрисида”ги  

Қарори қабул қилинди. Ушбу хужжат мамлакатда хотин-қизлар 

спортини янада ривожлантириш ушун дастуриламал бфлиб хизмат 

қилиши шубхасиздир.  

Сирдарж вилоятида цам ушбу қарорнинг ижросини таъминлаш 

мақсадида қатор тадбирлар амалга оширилмоқда.  

Президентмизнинг 2010 йил 5 майда қабул қилинган “Болалар спорти 

объектларидан фойдаланиш самарадорлигини ошириш борасидаги 

қфшимша шора-тадбирлар тфғрисида” ги қарори асосида Вилоятда 

мазкур йфналишда амалга оширилажтган ишлар янада 

такомиллаштирилмоқда.   

Вилоятдаги “Жшлик” марказий стадиони жнида Болалар спортини 

ривожлантириш жамғармаси цомийлигида бадиий гимнастика зали 

фойдаланишга топширилди. Цомийлар томонидан 120.000.000 сфмдан 

ортиқ маблағ эвазига  ушбу бино қурилди ва жицозланди. Бугунги 

кунда бу ерда  Гулистонлик 200 га яқин 5 жшдан 16 жшгаша бфлган 

қизлар машғулотларда иштирок этмоқдалар. 

Шунингдек, Сирдарж туманининг Охунбобоев номидаги жамоа 

хфжалиги цудудидаги 15-умумтаълим мактабида цам 120 фринли 

бадиий гимнастика зали фойдаланишга топширилди.  

Бугунги кунда Сирдарж вилоятини шацар ва туманларидаги 12 та 

мактабгаша таълим муассасаси ва 12 та умумтаълим мактаби бадиий 

гимнастика бфйиша таянш-таълим муассасалари этиб белгиланган.  
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Вилоятда ажл мураббийларни янада кфпайтириш ва уларнинг 

малакасини ошириш мақсадида таянш олий фқув юртлари билан 

фзаро цамкорлик шартномалари йфлга қфйилган. Юқоридаги 

фикрларнинг баршаси мавзунинг долзарблигини белгилайди. 

Ишнинг мақсади: Вилоятда жисмоний тарбия ва спорт билан 

мунтазам шуғулланувши хотин-қизлар контингентини фрганиш ва 

уларнинг кфламини кенгайтириш йфл-йфриқларини аниқлаш.  

Тадқиқотнинг олдига қуйидаги вазифалар қфйилди:   

1. Республикада хотин-қизлар спортини ривожлантиришга 

қаратилажтган эътиборни фрганиш. 

2. Сирдарж вилоятида хотин-қизлар спортини 

ривожлантиришнинг самарали йфлларини аниқлаш.  

3. Вилоятда хотин-қизлар спортини ривожлантиришга оид 

услубий тавсиялар ишлаб шиқиш.  

Тадқиқот объекти: Дарс ва дарсдан ташқари  машғулотлар 

жаражнида хотин-қизлар билан олиб борилажтган жисмоний тарбия 

ва спорт машғулотлари жаражни. 

Тадқиқотнинг предмети: Вилоятда хотин-қизлар спортини 

ривожлантиришнинг самарали йфллари. 

Тадқиқотнинг илмий янгилиги: Сирдарж вилоятида хотин-қизлар 

спортини ривожлантириш бфйиша цукумат қарорларининг 

бажарилиши кфлами ва унинг самарадорлигини ошириш йфл-

йфриқлари фрганилди.  

Тадқиқотнинг амалий аҳамияти.  Танланган муаммо бфйиша олиб 

борилган шахсий илмий тадқиқот натижаларидан Вилоятда хотин-
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қизлар спортини ривожлантириш борасида услубшилар, 

мураббийлар фойдаланишлари мумкин.  
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I БОБ.  АЖЛЛАРНИНГ ФАН ВА СПОРТДАГИ ЎРНИ 

 

1.1.  Ажллар, болалар ва оилавий спортни ривожлантириш-ацоли 

саломатлигининг ишоншли ва самарали омили 

 

 Буюк олим, табобат оламининг султони Абу Али ибн Сино 

“Дунжда цеш бир нарса инсон саломатлигига жисмоний царакатдек 

ижобий таъсир эта олмайди” деган эди. 

 Миллат генафондини тозалиги ва соғлиғини таъминлаш 

мақсадида Ўзбекистон Республикаси Президентининг “ЎЗбекистон 

болалар спортини ривожлантириш жамғармасини тузиш 

тфғрисида”ги Фармони ва Вазирлар Мацкамасининг шу фармонни 

бажариш  бфйиша қабул  қилинган қарори цамда “Болалар спортини 

ривожлантириш” жамғармаси васийлик Кенгашининг йиғилиш 

қарорларида белгиланган вазифаларни амалга ошириш ушун 

Ўзбекистон Хотин-қизлар қфмитаси ва унинг жойлардаги бфлимлари 

томонидан Хотин-қизларни оммавий равишда спортга жалб этиш 

тизимини яратиш, фтказилажтган спорт мусобақаларида қизлар 

иштирокини таъминлаш ва уларнинг фаоллигини ошириш борасида 

бир қатор ижобий ишларни амалга оширди.  

 Жумладан мацаллаларда, мактабгаша таълим муассасаларида ва 

бошқа соца вакиллари орасида тарғибот-ташвиқот ишларининг 

жадал олиб борилиши натижасида жисмоний тарбия ва спорт билан 

шуғулланажтган цамда спорт тадбирларида иштирок этажтган хотин-

қизлар сони 2006 йилда 7.5 млн.га етди, бу кфрсаткиш 2005 йилда 7 

млн.ни ташкил этган.  
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 Қизларимизни спорт ва жисмоний тарбияга кенгроқ жалб этиш 

эвазига жорий йилнинг 24 март куни Германияда фтказилган сузиш 

спорт тури бфйиша жшлар фртасидаги халқаро мусобақанинг Андижон 

шацрида 1994 йилида туғилган Мафтунабону Тфхтасинова 4 та олтин 

медал социби бфлди.  

 Хотин-қизларни оммавий равишда спортга жалб этиш 

тизимини яратиш мақсадида Ўзбекистон Хотин-қизлар Қфмитаси 

ташаббуси билан Ўзбекистон Республикаси Олий ва фрта махсус 

таълим вазирлиги, Ўрта  махсус ва касб-цунар таълими Маркази, Халқ 

таълими вазирлиги билан цамкорликда тузилган Қфшма Қарорлар ва 

2006 йилга мфлжалланган шора-тадбирлар режасига биноан 

мактабгаша тарбия муассаса тарбияланувшилари фртасида  илк 

маротаба “Омад кубоги” спорт мусобақасида республикамизнинг 796 

нафар қизлари иштирок этди. 

 Шунингдек, 2128317 нафар фрта таълим мактаби фқувшилари 

фртасида спорт цафталиклари, лечей ва коллежларнинг 249024 нафар 

(2005 йилда 205958 нафар) талаба қизлари фртасида “Спорт-

саломатлик гарови”, олийгоцларининг 45000 нафар (2005 йилда 38000 

нафар) талаба-қизлари фртасида “Спорт-гфзаллик рамзи” 

спартакиадалари фтказилди.  

 “Спешл Олимпикс” халқаро ташкилоти билан цамкорликда  

барша вилоят мактаб-интернатларида ногирон болалар ва фсмирлар 

фртасида футбол, волейбол, стол тенниси бфйиша 15 та мусобақалар 

цамда “Спешл Олимпкс” ташкилотининг Миллий Олимпия 

фйинлари фтказилди.  
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 Миллий Олимпия Қфмитаси “Ажл ва спорт” комиссияси 

фаолиятини ривожлантириш мақсадида 20-21 феврал кунлари 

“Ажллар ва спорт” комиссиясининг Республика семинари Бухоро 

вилоятида бфлиб фтди. Комиссия ташаббуси билан Ўзбекистон 

Республикаси Вазирликларида хизмат қилажтган 312 нафар хотин-

қизлар фртасида стол тенниси, волейбол, бадминтон спорт турлари 

бфйиша мусобақалар фтказилди.  

Спорт  соцасида ажл мураббийлар сонини ошириш мақсадида 

Қфмитанинг сайъи царакати натижасида 2006-2007 фқув йили ушун 

Ўзбекистон Давлат жисмоний тарбия институтида 221 та квоталанган  

фринлар ажратилиб, 216 нафар қизлар фқишга қабул қилинди.  

Жорий йилнинг 12-20 феврал кунлари Рига шацрида фтказилган 

стол тенниси бфйиша халқаро турнирда 10 нафар спортши қизларимиз 

умумжамоа  цисобида 1-фринни эгаллади, 20-28 апрел куни синхрон 

сузиш спорти бфйиша Тайланд Ошиқ Чемпионатида Ўзбекистонлик 5 

нафар спортшимиз 2 та олтин ва 2 та кумуш медалларига, август ойида 

Тайиланд, Россия, Қозоғистон ва спортши қизларимиз иштирокида 

Ошиқ Ўзбекистон Кубоги “Сув париси” Халқаро турнири фтказилиб, 5 

та олтин ва 3 та кумуш медалларига эга бфлишди. 

Ўзбекистон Хотин-қизлар қфмитасининг ташаббуси билан 

жойларда 2.415.541 нафар хотин-қизлар иштирокида 28 та спорт 

тадбирлари фтказилди, 15 май “Оила куни”га бағишлаб фтказилган 

спартакиадаларида иштирок этган хотин-қизларнинг умумий сони: 

1447.5 млн. нафар (2005 йилда 1.350.000 нафар), 10-12 июн кунлари 

фтказилган II Республика “Ажллар спартакиадаси”да 1516000 нафар  

(2005 йилда-1149586 нафар) хотин-қизлар: мацаллаларда 25.357 нафар, 



 9 

туман, шацарларда 25.457 нафар, вилоят бфйиша 133.609 нафар, 

республика босқишида 500 нафар хотин-қизлар иштирок этди.  

Мустақилликнинг 15 йиллик байрамига бағишлаб жойларда 

196.788 нафар хотин-қизлар иштирокида спортнинг 12 тури бфйиша 

спорт мусобақалари, 24-26 ноябр кунлари республикамизда илк 

маротаба Тошкент вилоятининг Чиршиқ шацрида 2 жшдан 73 жшгаша 

бфлган 250 нафар хотин-қизлар иштирокида Республика гимнастрада 

фестивали бфлиб фтди.  

“Соғлом оила”, “Оилавий кросс”, “Отам-онам ва мен-

спортшилар оиласи”, “Тфмарис қизлари”, “Мацалла спортшилари”, 

“Мацалламиз пацлавонлари”, “Футболимиз келажаги” ва 

“Соғломжон-полвонжон” каби спорт мусобақалари мунтазам 

фтказилиб келинмоқда. Бугунги кунда синхрон сузиш спорт тури  

билан-1026 нафардан ортиқ (2005 йилда-615 нафар) қизлар, бадиий 

гимнастика билан – 70.000  нафар (2005 йилда – 68.268 нафар), стол 

тенниси билан 10.680 нафар (2005 йилда – 8.268 нафар), шахмат-шашка 

билан-800 нафардан ортиқ, (2005 йилда-615 нафар) қизлар, 

қизларнинг шуғулланишига эришилди.  

Ажллар спортини ривожлантириш ва спорт мураббийларнинг 

малакасини ошириш мақсадида халқаро миқжсда –стол тенниси 

бфйиша 5 та, синхрон сузиш бфйиша 8 та, бадиий гимнастика бфйиша 6 

та турнир, халқаро экспертлар иштирокида 3 та фқув семинари 

ташкил этилди.  

Юқоридаги тадбирларни амалга оширишдан асосий мақсад цар 

бир оилада спорт ва жисмоний тарбия орқали соғлом турмуш 
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тарзини шакллантириш, жш авлодни цам маънан, цам жисмонан 

соғлом қилиб камолга етказишдир.  

 

1.2. Болаларни спортга жалб қилишда ажлларни фрни 

 

“Фарзандлари соғлом юрт қудратли бфлур”. Юртбошимиз 

айтган ушбу сфзлар бугун жуда катта ацамиятга моликлигини 

баршамизга ажн. Фарзандларимизнинг соғлом фсишида эса спортнинг 

фрни беқижс. Жамиятнинг эртаси баркамол, кушли жшларимиз қфлида 

бфлмоғи ушун қизларимизни, айниқса, қишлоқ қизларини спортга 

жалб қилиш зарурлиги, оналар соғлиғи сфнгра болалар соғлиғи 

цақида фйлаш давр талаби бфлиб турибди. Бу йфлда  саъй-царакатлар, 

аввало қизлар фртасида тарғиботни кушайтириш, соғлом авлодни 

баркамол қилиб тарбиялаш, жамиятга соғлом она-бола етказишда ажл 

мураббийларнинг фрни ғоят муцим. Демак, бу борадаги барша 

царакатлар ажл мураббийларни тайжрлаш, қизларни спортга жалб 

қилиш, соғлом турмуш тарзини шакллантиришдан бошланади. 

Республикамиз мустақилликка эришгандан сфнг жамиятимизда 

юз беражтган туб ижтимоий-сижсий ва маънавий фзгаришлар 

умуминсоний қадриятлар тизимида инсоннинг барша шахсий 

эцтижжлари, талаблари ва манфаатларини, айниқса, фсиб келажтган 

жш авлоднинг маънавий-ацлоқий ва жисмоний имкониятларини 

янада кфтаришни тақозо этади. 

Мамлакатимиз келажаги ушун соғлом авлодни тарбиялаш цамда 

вояга етказишда жисмоний тарбиянинг ацамияти жуда катта. Сфнгги 

йилларда спорт ва жисмоний тарбия жшлар цажтининг ажралмас 
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қисмига айланиб бориши билан бир қаторда, хотин-қизлар спортига 

алоцида эътибор қаратилмоқда.  Республикамизда бу борада амалга 

оширилган салмоқли ишлар натижасида истиқлолнинг илк 

йилларида “Соғлом авлод ушун” халқаро хайрия жамғармаси  ташкил 

этилганлиги, оналар ва болалар саломатлиги ушун кураш йфлида бир 

қанша тадбирлар амалга оширилганлигини кфриш мумкин. Биринши 

давлат мукофотининг “Соғлом авлод ушун” деб аталгани, “Ажллар 

йили”, “Оналар ва болалар йили” деб эълон қилиниши ва давлат 

дастурларига киритилгани соғлом авлодни яратиш йфлидаги узоқ 

мақсадларни кфзлаб қилинган хайрли қадамлардир. 

Бугунги кунда мамлакатимизда амалга оширилажтган, айнан 

хотин-қизларни спортга жалб қилиш, мунтазам шуғулланишлари 

ушун керакли шарт-шароитлар билан таъминлаш, соғлом авлод 

яратиш йфлида қилинажтган мақсадли ишлар мисолида 

мамлакатимиз рацбари томонидан алоцида эътибор 

қаратилганлигини цамда ушбу саъй-царакатларнинг дастлабки 

нишоналарини баршамиз гувоци бфлиб турибмиз. Маълумки, 2005 

йилнинг 8 ноябрида Оқсаройда Президент Ислом Каримов 

раислигида фтган Болалар спортини ривожлантириш 

жамғармасининг навбатдаги Цомийлик кенгашида болалар спортини 

ривожлантириш ва айниқса қишлоқ жойларда фқувши-жшларни 

жисмоний тарбия ва спорт билан фаол шуғулланишга оммавий жалб 

этиш цамда фқувши-қизларни яъни, мацаллий қизларни мунтазам 

спорт билан шуғулланишларини таъминлаш масалаларига алоцида 

эътибор қаратилди.  
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Бу борада Олий ва фрта махсус таълим вазирлиги зиммасига бир 

қатор вазифалар юклатилиб, 2006-2007 фқув йилидан бошлаб 

жисмоний тарбия фқитувшилари ва мураббийларига бфлган эцтижжни 

инобатга олган цолда мацаллий ацоли вакиллари- хотин-қизларга 

бфлган имтижзларга алоцида эътибор қаратган цолда университетлар, 

вилоятлардаги педагогика институтлари негизида спорт 

мутахассисликлари бфйиша қабулни кушайтириш ва олий фқув 

юртларининг кундузги цамда сиртқи бфлимларига хотин-қизларни 

истисно сифатида қабул қилиш топширилди.  

Бунинг натижасини жорий фқув йилида ЎзДЖТИга хотин-

қизлар спортини ривожлантириш мақсадида 210 нафар талаба-

қизлар қабул қилиниб, тацсил олажтганлиги, ажллар спортини 

ривожлантиришда айниқса, мацаллаий қизларни жисмоний тарбия 

ва спортга жалб қилиш борасида Республикамизда амалга оширилган 

дастлабки илк қадамдир. Режа бфйиша ушбу тацсил олажтган талаба-

қизларнинг 85 % идан ортиғи мацаллий ацоли вакиллари бфлиб, 

уларга олий таълим муассаси тацсилидан сфнг қишлоқ жойларда 

айнан қизлар фртасида спортни тарғибот қилишлари ушун йфлланма 

берилади. 

 Дарцақиқат, ажлларни спортга жалб қилиш давримизнинг ғоят 

муцим муаммоларидан бири бфлиб турибди. Бугунги кунда бутун 

дунжда феминизачияф оқими цукм суриб турган бир вақтда, 

мамлакатимизга цам фзининг таъсирлари билан кириб келмоқда. 

Ажлларнинг тенг цуқуқлари, жамиятда ва оиладаги муносиб фрни, цар 

соцада эркаклар билан баравар қадам ташлашлари, уларнинг ва 
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фарзандларнинг саломатлиги ушун қилинажтган ишлар узоқни кфзлаб 

эзгу мақсадлар йфлида қилинажтган саъй-царакатлардир.  

Қизларни спортга жалб қилиш, уларни мунатазм 

шуғулланишлари ушун керакли шароитлар билан таъминлаш, 

айниқса қишлоқ қизларини жацон ареналарига олиб шиқишда 

туғилажтган баъзи муаммоларга бир оз бфлсада барцам бериш вақти 

келди. Бу борадаги вазифаларнинг самарадорлигини ошириш ушун 

бошқа етакши ташкилотлар цам фзларининг циссаларини қфшмоғи 

даркор. Биринши навбатда қизларнинг жш турмушга шиқишларига 

бир оз бфлсада барцам бериш зарур. Бунга физиологик тарафдан 

жндошадиган бфлсак, қизларнинг жшига етмасдан турмушга 

шиқишлари оқибатида кфпгина касалликлар келиб шиқади. 

Организми жисмоний етилмаган қизларнинг фарзандлари цам 

жисмонан тфлиқ соғлом бфлиб туғилмайди.  Чунки, қизлардаги асосан 

тос суякларининг тфлиқ етилмаганлики оқибатида кфпшилик қизларда 

биринши туғруғдан кейин қадди-қоматнинг бузилиш цоллари кфп 

ушрайди. Келажак авлодни цам жисмонан, цам маънана соғлом бфлиб 

вояга етишида аввало она муцим рол фйнайди. Маълумки, гфдак 

туғилиш давридан то балоғатга етиш давригаша онанинг назорати 

остида бфлади. Цозирги кунда жш оналарнинг кфпшилиги тажрибасиз. 

Юқорида таъкидлаганимиздек бунга уларнинг жш турмуш 

қуришлари, организм туғиш жаражнига тайжр эмаслиги ва 

қизларнинг жисмонан тфлиқ соғлом эмаслиги оқибатидир.  

Спорт билан доимий шуғулланган қизларда турмуш қургандан 

сфнг боланинг соғлом туғилишида муаммолар кузатилмайди. 

Қолаверса онанинг жисмоний тарбия ва спорт сирларидан озми-
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кфпми хабари бфлади. Болани қандай қилиб тарбия қилишни, 

жисмоний машқлар ва массажни қай вақтда, қай тарзда қфллаш 

сирларидан бохабар бфлади. Вацоланки, соғлом онадан-соғлом бола 

туғилади ва тфғри тарбия топишига шубца туғилмайди. Фарзандни 

спорт билан шуғулланишида она қаншалик муцимлигини асослаб 

берибгина қолмай, балки тарбия жаражнида оналарнинг фрни 

беқижслигини таъкидлаш жоиз.  

Маълумки, боланинг мактабгаша тарбия жаражнида оналар 

кфпроқ болалар билан бирга бфладилар. Бола ақлини танигандан 

бошлаб уни цар томонлама мукаммал тарбия қилиб бориш 

масъулияти тфлиқ онанинг зиммасига тушади. Бунда тажрибали 

оналар болани жисмонан ва ақлий тарбиясини тфғри йфналтира 

билишлари лозим. Бундан ташқари куни узайтирилган ва куни қисқа 

боғшаларда болаларнинг тарбияланиши цам муцим ацамият касб 

этади. Бунда эса бола икки томонлама: таълим ва жисмоний тарбия 

томонидан шаклланади ва ривожланади. Боланинг асосан мактабгаша 

даврида онги тез шаклланади. Цар бир нарсани тезда илғаб олади, 

хотирасида яхши сақлаб қолади. Мана шу жаражнда болани 

жисмоний машқлар билан шуғуллантириш орқали онги тез фсади, 

таълим тарафдан йфналтирилган ақлий машқлар эса фикрлашга 

фргатади. Ўз-фзидан келиб шиқадики, жисмоний тарбия ва таълим 

бир-бири билан узвий боғлиқдир. Мана шу боғлиқликни мукаммал 

тфғри йфналтирилган цолда олиб боришда онанинг роли жуда катта. 

Кейиншалик боланинг мактаб даврида цам бу цолат фз-фзидан давом 

этади. Бунда эса оналар аввалгидан цам масъулиятлироқ бфлишлари 

талаб этилади. Кфриниб турибдики, давлатимиз келажаги бфлган 
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болаларнинг саломатлиги қаншалик муцимлигида, оналарнинг цам 

жисмонан цам маънан соғлом бфлишлари талаб этилмайди. 

Юртбошимиз-оммавий спортнинг инсон ва оила цажтидаги 

роли, унинг жисмоний ва маънавий соғломликнинг асоси экани, 

цажтга катта умид билан кириб келажтган жшларга фз қобилият ва 

истеъдодини рфжбга шиқаришда спортнинг ацамияти жуда катта 

эканлигини таъкидлаб келган.  
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II БОБ. МУСТАҚИЛ ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИДА ХОТИН-

ҚИЗЛАР СПОРТИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ МАСАЛАЛАРИ 

 

2.1.  Ўзбекистон Республикасида олиб борилажтган ислоцатларда 

ажлларнинг роли 

  

Ўзбекистон мустақилликка эришганидан бужн цуқуқий 

давлатшиликни шакллантириш ва такомиллаштириш борасида улкан 

ижтимоий-сижсий йфлни босиб фтди. 2004-2005 йил декабр-январ 

ойларида жуда катта сижсий жаражн юз берди. Мамлакатимизда икки 

палатали парламент ташкил этилди. 220 нафар депутатларнинг 36 

нафари ажллар эканлиги цам бежиз эмас. Яъни, Қонуншилик 

палатасида 21 нафар, сентада эса 15 нафар ажллар фаолият олиб 

боражтгани қувонарли цол. Цозиргаша Ўзбекистон Республикаси Олий  

Мажлиси қабул қилган қонунларнинг 80 дан ортиғи цамда фнлаб 

цукумат қарорлари ажллар цуқуқларини, манфаатларини ва 

эркинликларини цимоя қилишга бевосита алоқадордир.  

Жумладан, оилада соғлом турмуш тарзи тиббий ва жисмоний 

маданиятни шакллантириш борасида цам бир қатор цукумат 

қарорлари қабул қилинган. Яъни, Ўзбекистон  Республикаси Вазирлар 

Мацкамасининг “Оилада тиббий маданиятни ошириш, ажлларнинг 

соғлиғини мустацкамлаш, соғлом авлод туғилиши ва уни 

тарбиялашнинг устивор йфналишларини амалга ошириш шора-

тадбирлари тфғрисида”ги 2002 йил 05.07 да шиқарилган № 242-сонли 

қарорида барша мацаллаларда спорт  комплексларини қуриш, 

“Соғлом авлод ушун” спорт мусобақалари, теннис ва бадиий 
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гимнастика мусобақаларини ташкил этиш ва фтказиш, узлуксиз спорт 

мусобақалари тизимида қатнашувши йигит ва қизларнинг 

мониторингини олиб бориш каби қатор масалаларга алоцида эътибор 

қаратилганлиги цам бежиз эмас. 

Шунингдек, мамлакатимиз Президенти томонидан 2004 йил 25 

майда қабул қилинган “Ўзбекистон Хотин-қизлар қфмитаси 

фаолиятини қфллаб-қувватлаш борасидаги қфшимша шора-тадбирлар 

тфғрисида”ги ПФ-3434 Фармони цам ажллар цуқуқларини цимоя 

қилиш, уларнинг мамлакатимиз сижсий-ижтимоий, сочиал-

иқтисодий ва маданий цажтида тфлақонли иштирок  этишини 

таъминлаш, маънавий ва интеллектуал савиясини юксалтириш 

борасида олиб боражтган ишларининг самарадорлигини ошириш 

мақсадига йфналтирилган.  

Республикамизда оилавий спорт, ажллар ва болалар спортини 

ривожлантириш цам Давлат сижсати даражасига кфтарилган. Ацолини 

жумладан, хотин-қизларни оммавий ва соғломлаштирувши спорт 

турларига  жалб этиш, спорт орқали соғлом турмуш тарзини кенг 

тарғиб этиш ушун  махсус “Спорт” телеканалининг ошилиши цам 

бунга яққол мисол бфла олади. 

Хотин-қизлар ташкилотларининг жамоатшилик билан 

алоқалари, жойларда турли спорт мусобақаларини фтказилиши 

муцим жаражн бфлиб, бу  борадаги тажрибалар, муаммоларнинг 

оммавий ахборот воситаларида  жритилиши, унда журналистларнинг 

мацорати спорт журналистика назарияси нуқтаи-назаридан тадқиқ 

этилади. Бугунги кунда тараққижт босқишида тобора равнақ топажтган 

мамлакатимизда жамоатшилик билан алоқаларни кенг йфлга қфйиш, 
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спортни тарғиб этиш қаншалик муцим ацамият касб этса, демак бу 

хайрли ишга бацоли қудрат хизмат қилади, деган умиддамиз.  

Қувонарлиси шундаки, ажл цажтининг жамики муаммоларини 

қамраб  оладиган қонунлар кушга кирди. Мецнат кодексининг қабул 

қилиниши, Ўзбекистоннинг демократия йфлида янада дадил қадам 

ташлажтгани, инсон цуқуқларини цимоялаш ва кафолатлашнинг 

цуқуқий асосларини мустацкамланажтгани, ушбу кодексда ажлларга ва 

оилавий вазифаларни бажарувши шахсларга бир қатор кафолат ва 

имтижзлар борлиги фикримизнинг жрқин мисолидир. Шубцасиз 

бугунги ажл тақдири мустақил  давлатимиз эртанги куни билан 

шамбаршас боғлиқдир. Шундай экан, ажл  цуқуқлари ва ижтимоий 

мезонларининг муцофаза этилиши буюк миллат келажагининг 

пойдеворини янада мустацкамлашга замин яратади. 

Тфғри, цали бу соцада жуда кфп изланишлар, фрганишлар, 

тадқиқотлар қилишимиз зарур. Мамлакатимизда хотин-қизлар 

ташкилотларининг жамоатшилик билан алоқалари цамда уларнинг 

спорт билан алоқадорлиги, тармоқ нашрларида қай даражада 

жритилажтганлиги, бу жаражндаги устувор йфналишлар, Республика 

хотин-қизлар қфмитаси ва унинг вилоят, шацар, туманлардаги 

ташкилотлари цамда уларнинг жамоатшилик билан алоқалари тармоқ 

нашрлар цисобланган “Саодат”, “Санам”, “Фан-спортга” 

журналларида, “Оила ва жамият”, “Соғлом авлод ушун” газеталарида, 

шунингдек “Халқ сфзи”, “Ўзбекистон  овози”, “Фидокор”,  “XXI аср”, 

“Адолат”, “Миллий тикланиш”, “Футбол”, “Ўзбекистон  футболи” 

газеталарида жритилиши фрганиб шиқилса мақсадга мувофиқ 

бфларди.  
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2.2. Ажллар спортини ривожлантириш муаммолари ва 

уларни бартараф қилиш йфллари 

 

Сфнгги йиллар давомида мамлакатимизда устувор спорт 

турларидан волейбол, гимнастика турлари секин-аста халқаро спорт 

майдонларига кириб бормоқда. Ажллар спортини ривожлантириш  

энг муцим масалалардан бири бфлиб турибди.  Ажлларга эътибор 

камлигидан шароитларнинг йфқлигидан ажллар спорт билан кам  

шуғулланаяптилар. Ажллар спортини қолоқлигини инобатга олган 

цолда Президентимиз  И.А.КАримовнинг ташаббуси билан 2006 йил 

Ўзбекистон Давлат жисмоний тарбия институтига 220 нафар қиз 

болалар фқишга қабул қилинди. Бундан кфзланган мақсад шуки, 

Ўзбекистонда ажллар спортини ривожлантириш ушун туманларда 

спорт тфгараклари ошилиб туман, қишлоқ қизларини спорт билан 

мунтазам шуғуллантиришдир. Шароит талабга жавоб бермаслиги 

фзбек қизларимизнинг уй-рфзғор ишлари билан машғул бфлиб 

қолганликлари сабабли спортдан шетлашиб кетганликлари яққол 

кфриниб турибди. Бу йил фқишга кирган қизларга ишонш 

билдирилиб,  цамма шароитлар муцайж қилинди, келгусида 

олийгоцни тугатиб, фз вилоятларида, қишлоқларида қизларни 

спортга жалб қилиб, спорт тфгараклари ошадилар ва мунтазам  

равишда уларни шуғуллантирадилар деган умиддамиз.  Спорт-

соғлиқ, эпшиллик, шаққонлик, шидамкорлик сифатларини оширади, 

туғилажак фарзандларимиз соғлом, етук, бақувват бфлиб фсадилар.  

Мустақил Ўзбекистонимизнинг ривожланишида ажллар цам фз 

циссаларини қфшади деган ниятдамиз. Кфплаб спорт заллари, сузиш 



 20 

цавзаси, тренажжр заллари қурилса ва фзларининг ихтижрларига 

топширилса, уларда шуғулланиш имконияти кфпаяди. 

Президентимиз цар бир киши фзининг саломатлиги цақида шахсан 

ғамхфрлик қилиб бориш маданиятини жшликдан оила, мактаб, 

мацалла, соғлиқни сақлаш тизими, жисмоний тарбия ва спортнинг 

кфмагида сингдириш керак деб бежиз айтмаган.  Шундагина, 

юртбошимизнинг “Соғлом, билимли ва фидойи фарзандлари бфлган 

халқ албатта фзининг келажагини барпо этади”, деган фикри фз 

амалий ифодасини топиши муқаррар.  

Яна бир муаммо: бугунги кунда жисмоний тарбия ва спорт 

соцаси фзининг кенг қамровли, глобал функчионал имкониятлари 

билан халқимиз эцтижжини тфла-тфкис қондираяпти деб бфлмайди. 

Жумладан,  она-бола, уй бекалари турли касб эгалари цомиладор 

ажллар, бфлажак она, кексалар, жисмоний заиф бемор цамда 

ногиронларга мослаштирилган жисмоний тарбия тизимини илмий 

асос шакллантириш ва шу йфналишда ишловши  кадрлар тайжрлаш 

масалалари цам цамон кун тартибидан жой олган. 

Демак,  жойлардаги талаб эцтижжлар асосида ушбу йфналиш 

бфйиша бакалавр жки магистрлар тайжрлаш зарурияти туғилмоқда. 

Шундай экан ихтисослашган таянш ОЎЮ алоцида педагогик-тренер 

“Спорт тиббижти (массаж ва даволаш жисмоний тарбияси)” ва 

“Ногиронлар жисмоний тарбияси ва спорти”, “Спорт ташкилотшиси 

ва жисмоний тарбия фқитувшиси” каби ихтисосликлари бфйиша 

кадрлар тайжрлаш соцанинг муцим ва долзарб масалаларидан 

биридир. Мана шу масала ешилса, цамма муаммо фз-фзидан цал бфлиб 

кетади. Ўзбек ажлларининг бошқа халқ ажлларидан кам жойи йфқ. 
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Ўзбек спортини жацон танийди, фзбек ажллари Ўзбекистон байроғини 

кфкларга кфтаради деган умиддамиз.  
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III БОБ. ХОТИН-ҚИЗЛАРНИ СПОРТ БИЛАН ШУҒУЛЛАНИШГА 

ЖАЛБ ҚИЛИШ МУАММОЛАРИ ВА ЕЧИМЛАРИ 

 

3.1. Талаба-қизларни спортга жалб этишнинг сочиологик 

жицатлари 

 

Жисмоний тарбия ва спортга доир директив цужжатлар туб 

мазмунида жисмоний тарбия тизимининг  бфғинлари, ацолини барша 

қатламларини оммавий жисмоний тарбия билан шуғулланишга жалб 

этиш, иқтидорли жшларни спортга цамда ана шу воситалар орқали 

миллат келажагини янада соғломлаштиришдек масъулиятли вазифа 

уларнинг мазмунини ташкил этади. Масаланинг яна бир муцим 

томонларидан бири жисмоний тарбия ва спорт жшлар маънавиятини 

тарбиялашнинг самарали   воситаси эканлиги цам директив цужжат 

материалларида ифодаланган. Ушбу фринда президентимизнинг 

болалар спортини ривожлантириш цомийлик кенгаш 

йиғилишларининг бирида “жисмоний тарбия ва спорт азал-азалдан 

жисмоний баркамоллик, маънавий етуклик, руцан соғломлик омили 

бфлиб келган.  Болаларни спортга жалб этмай туриб, соғлом миллат, 

соғлом давлат, соғлом жамият цақида гапириш қийин” деган 

сфзларни келтиришни фринли деб билдик.  

Жисмоний тарбия тизимининг барша бфғинлари ушун қабул 

қилинган давлат таълим стандартлари  жумладан, олий фқув юрти 

талабалари дастурда бфлажак мутахассисларни жисмоний тарбия 

инсон организмини ривожланиши, соғлиқни сақлаш ва 

мустацкамлаш руций жисмоний ривожлантиришни 
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такомиллаштиришдаги хизматлари  уқтириш, касбий фаолиятида 

руций жисмоний услубларни қфллашга доир назарий билим, амалий 

кфникмаларга эга бфлишларига доир талаблар қфйилган.  Олий фқув 

юрти талабаларини айниқса, қизларни кундалик турмуш тарзига 

жисмоний тарбия ва спортни сингдиришни фта долзарб узлуксиз 

давом эттириш керак бфлган масаладир. Педагогика институтларида  

уни тфғри йфлга қфйиш республикамизни шацар, қишлоқ 

умумтаълим мактабларида хотин-қизлар ушун жисмоний тарбия 

тарғиботшиларини тайжрлаш демакдир. 

Мазкур масалани ижобий самарали цал етиш йфлида 

тадқиқотимизга  қфйидаги  вазифаларни қфйдик: 

1. 1-курсга қабул қилинган қизлар уларни ота-оналарини 

жисмоний тарбия ва спортга бфлган муносабатларини аниқлаш. 

2. Уларнинг жисмоний тайжргарликларини “Алпомиш” ва 

“Баршиной” тест меъжрлари асосида фрганиш. 

3. Педагогик тадқиқот олиб бориладиган жисмоний 

тайжргарликларни фқиш давомидаги фзгариш динамикасини 

математик –статистика методи орқали цисоблаб шиқиш. 

Педагогик кузатувимиз олдига қфйилган 1 вазифани сочиалогик 

тадқиқот саволлари орқали фрганишни мақсадга мувофиқ деб билдик. 

Бунинг ушун 15 саволнома тузиб, 2006-2007 фқув йилида 1-курсга қабул 

қилинган қизларни 250 нафаридан қуйидаги жавобларни олдик: 

1. Цукуматимизни жисмоний тарбия ва спортга доир қонун, қарор 

ва фармонларини қайси бирини эсга олсангиз жзинг деган 

саволга 35 нафар  қизлар “Болалар спорти” деб жавоб бердилар. 
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2. “Умид ницолари” кимларни мусобақалари деган саволга 47 

нафар қизлардан тфғри жавоб олдик.  

3. Жавоб берувши қизлардан 104 нафари волейбол, 31 таси 

баскетбол, 13 та қфл тфпи, 5 таси енгил атлетика тфгаракларига 

мунтазам бфлмасада шуғулланганини қайд этдилар.  

4. Мактабдан ташқари шацар, туман бфлимларида қуйидаги спорт  

машғулотларига қатнашганмисиз? 

5. Навбатдаги саволимиз орқали 130 га яқин қизларни мактаб, 53 

нафарини туман, шацар мусобақаларига спортни волейбол, 

баскетбол, енгил атлетика турларига қатнашганликларини 

аниқладик. 

6. Мактабда спортнинг бирон тури билан мунтазам 

шуғулланмаганингизни сабаблари нимада деган саволга ота-

онам қфймаган, акам қарши турган, қиз бола уй ишларини 

билиши керак, мен цоцлаган спорт тури мактабимизда йфқ эди, 

уйда ишларим кфп, институтга кираман деб тайжрловга 

қатнашдим, вақтим бфлмади, оилада хусусий тадбиркорлик 

билан шуғулланамиз-деган жавобларни олдик. 

7. Оилада ота-онангиз жисмоний тарбия машқларини 

бажарадими деган саволимизга 5 нафар қизлар йфқ, 33 нафари 

дадам фртоқлари билан кешки пайт волейбол, акам футбол 

фйнайди деган жавоб олдик. 

8. Биринши курсга қабул қилинган 28 % қизлар “Алпомиш ва 

Баршиной” тест меъжрлари мусобақаларига қатнашган экансиз. 
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9. Сиз яшажтган қишлоқ фуқаролар йиғини, туман, шацарда 

оилавий мусобақалар фтказилганми? Сизни оила аъзоларингиз 

қатнашганми? деган саволга йфқ деган жавоб олдик.  

10.  Сиз жисмоний тарбия машқларини бфлғуси оналар ушун 

фойдаси цақида кимдан эшитгансиз жки фқиганмисиз деган 

саволга 150 га яқин қизлардан мактабда враш суцбат қилган, 

“Бекажон” газетасидан фқиганман, телевизорда эшитганман-

деган жавоб олдик. 

11.  Институт жтоқхонасида турасизми? жки уйдан қатнаяпсизми?-

деган саволга 6-7 % қизларни уйларидан қатнашишлари маълум 

бфлди.  

12.  Саволларга жавоб берувши қизларни 70 %и институтда 

волейбол,  қолган 25 %и баскетбол, қфл тфпи, 3 %и енгил 

атлетика билан шуғулланиш истагини билдирдилар.  

13.   Ўзбекистонимиз шарафини Олимпиа, Жацон, Осиж ва бошқа 

мусобақаларида  цимоя қилиб келажтган спортши қизлардан 

кимларни биласиз?-деган саволга-Ирода Тфлаганова, Ойгул 

Аманбердиеваларни жздилар.  

14. Универсида кимларни мусобақалари эканлигини атиги 20 та 

қизлар тфғри жавоб жздилар.  

15. Сиз яшажтган қишлоқ жки шацарда спорт зали йфқ. Мактабларга 

шундай зал қурилганини эшитганмисиз жки кфрганмисиз?-деган 

саволга 23 та қизлар бизни мактабда қурилди, мактабимиз спорт 

зали таъмирланди, янги залда волейбол фйнадик деган 

жавобларни жздилар.  
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16.  Институтда сиз цоцлаган спорт туридан машғулотга мунтазам 

қатнайсизми?- деган саволга 53 % қизлар қатнашмаган, 

қолганлари уйга кетишга кешикишлари, ота-онасини рухсат 

бермасликлари хусусий тадбиркорлик билан шуғулланишлари 

маълум бфлди.  

Олинган сочиологик тадқиқот қатнашшилари институт 

рацбарияти жисмоний тарбия мустахассислари зиммасига серқирра 

кенг кфламли ишлар олиб боришлик масъулиятини юклайди.  

Улардан энг муцими цукуматимизни жисмоний тарбия ва 

спортга доир директив цужжатларини мазмун ва моциятини 

Республикамиз спортши қизларини мусобақаларда давлатимиз 

шарафини цимоя қилишда қфлга киритилган ютуқлари цақида сфзлаб 

бериши фринли бфлади.  

Талаба-қизларни оммавий жисмоний тарбияга жалб этишда 

уларни назарий тайжргарликлари, фзлари қизиққан спорт туридан 

орттирган кфникма малакаларини цисобга олиш, дарсдан ташқари 

машғулотларни фтказиш вақтини қизлар шароитига мослаш зарур.  

Институт маънавий-маърифий ишлар бфйиша ректор муовини 

қошида талаба-қизлар жисмоний тарбияси билан шуғулланадиган 

масъул ходим ажратилишини мақсадга мувофиқ деб биламиз.  

 

3.2. Маънавий қадриятларимизда қизлар тарбияси  

 

Цар қандай жамиятнинг асосини, фзагини оила ташкил этади. 

Халқимизнинг азалий қадриятлари, анъаналари цисобланмиш: 

цалоллик, ор-номус, мецр-оқибат, садоқат, мецнатсеварлик, 
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ватанпарварлик каби инсоний фазилатлар, энг аввало, оилада 

шаклланади.  Айниқса, фзбек оилаларининг мустацкамлиги, 

муқимлиги ва мангулиги ана шу маънавий  анъаналарга 

таянилганлиги билан боғлиқдир. Шуларни цисобга олган цолда  

“фзбек оилаларнинг маънавий асосларини тадқиқ қилиш” муцим 

ацамиятга эга.  

Қадим замонлардан бошлаб, Туронзаминда халқ оғзаки ижоди 

намуналари, Қуръони Карим ва цадисларда, буюк қомусий 

олимларимизнинг бетакрор, флмас асарларида оила масалалари,  

оилавий муносабатлар тизими талқин этилган, махсус тавсия этилган.  

Ана шундай маънавиятимизнинг кфцна саршашмаларидан бири 

бфлган, қадимги Турон ва Эронзамин халқларининг муштарак 

қадрияти цисобланмиш “Авесто”да цам инсоният ва унинг тараққижти 

билан боғлиқ тасаввурлар, маънавий-руций ва ацлоқий мезонлар, 

оламни, табиатни билишга бфлган эцтижж ва интилиш, инсондаги энг 

олийжаноб, пок  фазилатлар куйланиши билан бир қаторда, оила 

асослари, тузилиши, таркиби, оила маънавияти, ота-оналарнинг 

оиладаги мавқелари, оилада ажл эрки, бурши ва цуқуқлари юксак 

маънавий ва ацлоқий шизгилар асосида тавсияланганлиги диққатига 

сазовордир. 

“Авесто”да зардфштий эътиқоддаги аждодларимизнинг оила 

эрки, қизлар тарбияси, хотин-қизлар цақ-цуқуқи, иззат-нафсини 

цимоя қилиш хусусидаги қарашлари цам фз  ифодасини топган. 

Хотин-қизлар барша ишларда, жумладан, ибодат, диний фарз ва 

суннатларни бажариш, удум ва одатларни адо этишда тенг цуқуқга эга 

бфлган. Никоцга ва оила қуришга тайжргарлик жаражнида қиз бола 



 28 

тарбиясига алоцида эътибор берилган. Қиз балоғатга етгунша фз 

даврининг барша цунарларини билиши, шорва молларига қараш, 

парваришлар, уй рфзғор юмушларини мукаммал тарзда адо этиши,  

покиза, озода юриши шарт бфлган.  

Оилада қизларга цунар фргатиш, фқитиб билим  бериш қатъий 

йфлга қфйилган. Зероки, фқимишли, цунарманд қиз фз касби, билими 

билан дастлаб ота-она хонадонини обод, саранжом қилиб юрса, 

жуфти цалолникига борганда, оилани бошқариш билан бирга 

келажак авлод таълим ва тарбияси билан жиддий шуғулланишига 

тфғри келган. Шу  тариқа қиз болаларга юнгдан ип йигириш, уршуқ ва 

шархда ишлаш, матолар тфқиш, либослар тикишдан ташқари, фғил 

болалар билан бирга кураш тушиш, отда шопиш, қилишбозлик ва фз 

рақибидан фзини қалқонда цимоя қила билиш, от билан цар хил 

тфсиқлардан, баландликлардан фтиш, сувда сузиш, узоққа югуриш,  

найза ирғтиш, камондан фқ отиш ва бошқа жисмоний-царбий 

малакани эгаллаш цам мажбурий бфлган. Зарбфштийларнинг  

муқаддас фсимлиги цисобланган Цавмни териш ва ундан шарбат 

тайжрлаш цам фақатгина покиза 15 жшгаша  бфлган бокира қизлар 

зиммасига юклатилган: “Хоц улар тоғ шфққисида фссинлар, цоц 

даралар тубида; цоц дарж социлларида. Биз тангликда ва покиза 

қизлар бандида бфлган Цавмларни-да олқишлаймиз”. 

Бу йфналишда қиз боланинг цам маънавий, цам жисмоний 

соғлом, баркамол бфлиши, бириншидан оиланинг мустацкам, 

хонадоннинг фаровон бфлиши таъминласа, иккинши томондан соғлом 

фарзандларнинг дунжга келишига замин яратган бфлади. 

Зардфштнинггфз қизига қарата “..Эй Пурушиста, ... Эй Зардуштнинг 
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болиға қизи! Мазда Эзгу ният ва  Ашац цақиқатга инонган зотни сенга 

тирикликнинг йфлдоши айлайди. Шундай экан, фз ақлини ва 

идрокингдан савод айла. Хушжрлигини зижда  қил!” дея хитоб қилиши 

барша қизларга фрнак қилиб кфрсатилади.  

“Авесто”да  зуррижднинг покизалиги, наслнинг соғломлиги 

хусусида қайғурилиб, бунга эришиш йфли сифатида  атроф-муцитни 

муцофаза қилиш, жамоат, оила, шахсий озодалик, гигиенага риоя 

қилиш, шунингдек, оила қуриш жаражнида цар жицатдан бенуқсон, 

соғлом келинлар танлаш уқтирилади. Цозирги кунда мамлакатимизда  

таълим ва соғлиқни сақлаш тизимида олиб борилажтган 

ислоцатларнинг асосини “цар томонлама етук, баркамол, соғлом 

шахсни тарбиялаш масаласи ташкил этар экан, аждодларимизнинг 3 

минг йил илгари, бу аъмолга етишнинг йфллари, қоидаларини ишлаб 

шиқиб, давлат ва жамиятнинг пойдевори цисобланмиш оила негизига 

қфйганлари юксак тацсинга сазавордир:  

 “Менга баркамол ва диногоц, ватансевар ва анжуманлараро, 

ацил, эзгу андишали, зулматдан, тангликдан қутқарувши фарзандлар 

бағишла. Токи улар маезил, шацар, флка ва унинг ном цамда 

овозасини кфтарсинлар”. 

 Кфриниб турибдики, зардфштийлар цажтида маълум қоида ва  

ацкомларга айланган оилавий муносабатлар тизими ва шу тизимдаги 

қиз  бола тарбияси цозирги кундла цам фз ацамиятини йфқотган эмас. 

Хусусан, оила мустацкамлигига эътибор бериш барша замонлар ушун 

муцимдир. Аждодларимизнинг бой маънавий-маданий мероси оила 

ва турмушнинг турли қирраларида, жш авлодни оила ва никоцга 

тайжрлашда, уларни  маънавий, ацлоқий хислатларини 
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шакллантириш ва такомиллаштиришда қимматли манба бфлиб 

хизмат қилаверади.  

Республикамизда  қабул қилинган “Соғлиқни сақлаш тизимни 

ислоц қилиш” тфғрисидаги дастур, “Соғлом авлод” жамғармаси ва 

орденининг таъсис этилиши, “Она ва бола”  марказларининг ташкил 

этилиши, “Ажллар йили”, “Ижтимоий цимоя йили”, “Жшлар 

йили”нинг эълон қилиниши Президентимиз ва Республика 

рацбариятининг бу соцага бфлган эътиборларининг нақадар катта 

эканлигини кфрсатади. Келажакда цам жисмонан, цам маънан соғлом 

авлодни вояга етказиш масаласида аждодларимизнинг қарашлари ва 

фаолияти маънавий асослардан бири бфлиб хизмат қилиши, 

шунингдек, улардан фойдаланиш ислоцотларни янада самаралироқ 

бориши ва фтказилишига жрдам беради.  
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ХУЛОСА ВА АМАЛИЙ ТАВСИЯЛАР  

 

Республикамиз мустақилликка эришганидан сфнг 

жамиятимизда юз беражтган туб ижтимоий-сижсий ва маънавий 

фзгаришлар умуминсоний қадриятлар тизимида инсоннинг барша 

шахсий эцтижжлари, талаблари ва манфаатларини, айниқса, фсиб 

келажтган жш авлоднинг маънавий-ацлоқий ва жисмоний 

сифатларини  янада кфтаришни тақозо этади. 

Мавзу бфйиша  олиб борилган кузатувлар ва адабижтлар тацлили 

натижасида биз қуйидаги хулосаларга келдик: 

1. Мустақил Ўзбекистон Республикасида бугунги кунга келиб 

хотин-қизлар спортини ривожлантириш масалалари давлат 

сижсати даражасига олиб шиқилди.  Давлат бошқарув тизимида 

цам хотин-қизларга кенг фрин ажратилмоқда. 

2. Қизларни спортга жалб қилиш, уларни мунтазам 

шуғулланишлари ушун керакли шароит билан таъминлаш, 

айниқса, қишлоқ қизларини жацон ареналарига олиб шиқиш 

мақсадида уларнинг жш турмушга шиқишларига барцам бериш 

лозим. Чунки, келажак авлодни цам жисмонан, цам маънан 

соғлом бфлиб етишига аввало она муцим рол фйнайди.  

3. Мамлакатимиз Президенти ташаббуси билан 2006-2007 фқув 

йилидан бошлаб Ўзбекистон Давлат Жисмоний тарбия 

институти қошида ошилган “Хотин-қизлар спортини 

ривожлантириш” бфлимларини вилоятлардаги олий фқув 

юртлари қошида цам ошиш. Натижада  энг аввало хотин-қизлар 

ушун юқори малакали мутахассислар таъминланади ва қишлоқ 

жойларда хотин-қизларни спортга янада кенгроқ жалб этишга 

имконият яратилади.  

4. Мустақил Ўзбекистоннинг ривожланишида хотин-қизлар цам фз 

циссаларини қфшмоқдалар.  Бугунги кунда кфплаб спорт 

заллари, сузиш цавзалари ва тренажжр заллари қурилиши цамда 

уларни хотин-қизлар ихтижрига топшириш лозим.  

5. Хотин-қизларни мунтазам равишда тиббий кфрикдан фтказишни 

йфлга қфйиш. 

6. Мацаллалар  ва туманлараро хотин-қизлар фртасида мунтазам 

равишда “Баршиной”, “Соғлом оила” ва “Оила куни” каби спорт  

тадбирларини фтказиб туриш цамда оммавий ахборот 

воситаларида кенг жритиш.  
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спорт устозлари мецнатини рағбатлантириш шора-тадбирлари 

тфғрисида”ги  Қарори. Т., 2010 йил 1 апрел.  
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асосий якунлари ва 2010 йилда Ўзбекистонни ижтимоий-
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Гулистон Давлат Университети Педагогика факультети 4-босқиш талабаси  

Хамроева М  томонидан 5141900-Жисмоний тарбия ва жисмоний маданият  

таълим йфналиши бфйиша бакалавр  даражасини олиш ушун   «Сирдарж 

вилояти шароитида хотин-қизлар спортини ривожлантиришни 

истиқболли йфллари» мавзусидаги   

курс  ишига  

 

рацбар хулосаси  

Ажллар спортини ривожлантириш ва оммавийлаштириш, уларни 

соғломлаштирувши спорт турларига кенгроқ жалб қилиш, XXI аср бошида 

ацоли саломатлигини тиклаш, миллат генафондининг  соғлиғини 

таъминлаш, жисмонан ва руцан соғлом бфлиш ушун  ажлларга жисмоний 

тарбия ва спорт билан мунтазам шуғулланишга шароит яратиш бугунги 

куннинг долзарб вазифасидир.  

Оналар ва болалар саломатлиги цақида қайғуриш лозимлиги бизга 

XIV асрдан, яъни тиббижт оламининг султоно, буюк аллома Абу Али ибн 

Синодан меросдир.  

Сирожидинова Лобаргул танлаган мавзу бугунги кунда долзарб 

цисобланади. 

Битирув малакавий ишини шакллантириш мобайнида Лобаргул 

фзини цар томонлама тиришқоқ, янгиликларга интилувшан, берилган 

топшириқларга нисбатан фта масъулият билан жндошувши талаба сифатида 

кфрсатди. 

Хамроева М  томонидан тайжрланган куср иши кириш,  3 та боб, 

хулоса ва амалий тавсиялар цамда  фойдаланилган адабижтлар рфйхатидан 

иборат.  

Ишнинг кириш қисмида талаба мавзунинг долзарблигини илмий 

асослаб, унинг мақсади ва вазифаларини жритиб берган  

Ишнинг асосий қисмида  талаба томонидан Ўзбекистон шароитида 

хотин-қизлар спортини ривожлантиришнинг долзарб йфллари атрофлиша 

жритиб берилган.   

Хулоса ва амалий тавсиялар ишнинг  моциятига мос тушади.  

   Мен Хамроева М  томонидан бажарилган “Сирдарж вилояти 

шароитида хотин-қизлар спортини ривожлантиришни истиқболли 

йфллари» мавзусидаги Курс иши амалдаги Низомлар асосида 

шакллантирилганлиги ва мустақил тарзда бажарилганлиги ушун, уни 

“яхши” бахога бахолашга тавсия этаман. 

 

 

Илмий рацбар                                       фқ. Ў.Исматова  
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Гулистон Давлат Университети Педагогика факультети 4-босқиш 

талабаси  Хамроева М  томонидан 5141900-Жисмоний тарбия ва 

жисмоний маданият  таълим йфналиши бфйиша бакалавр  даражасини 

олиш ушун   «Сирдарж вилояти шароитида хотин-қизлар спортини 

ривожлантиришни истиқболли йфллари» мавзусида бажарилган  

курс  ишига    

 

Т А Қ Р И З  
 

Юртимизда спортни ривожлантириш, ацоли фртасида соғлом 

турмуш тарзини тарғиб қилиш, айниқса фсиб келажтган жш авлодни, 

хотин-қизларни  жисмоний  тарбия ва спортга  кенг жалб этиш, жш 

спортшиларни цар томонлама қфллаб-қувватлаш давлатимиз 

сижсатининг устивор йфналишларидандир. 

Мамлакатимизнинг барша цудудларида, жумладан, шекка 

қишлоқларида   цам замонавий спорт мажмуалари бунжд этишга,  

ацоли орасида жисмоний тарбия ва спорт кфламини янада оширишга, 

айниқса, хотин-қизларни жалб этиш, машғулотлар жаражни ушун 

юқори малакали ажл кадрлар тайжрлашга катта эътибор 

қаратилмоқда.  

Талаба  Хамроева М  томонидан бажарилган курс иши шу 

нуқтаи назардан долзарб цисобланади.  

Курс ишининг кириш қисмида талаба мавзунинг 

долзарблигини, унинг мақсади ва вазифаларини жритиб бериб, илмий 

ва амалий ацамиятини ошиб берган.  

Ишнинг асосий қисмида талаба томонидан Сирдарж вилояти 

шароитида хотин-қизлар спортини ривожлантириш бфйиша долзарб 

муаммолар ва уларни ешимлари бфйиша тадқиқот натижалари 

келтирилган.   

Хамроева М  курс ишини юқори савияда бажарганлиги, ишнинг 

амалдаги Низом талабларига тфла жавоб беришини цисобга олиб, уни 

“яхши” бацога бацолашларини сфрайман. 

 

  

 

 

 

Тақризши:   Жисмоний тарбия кафедраси  

           фқитувши Исматова Ў.А.  
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