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Y3BEKNCTOH PECYBJIMKACH KHIIVIOK BA CYB XV KAJIUK
BA3SHPJINTU

CAMAPKAH/I KHIIJIOK XVKAJUK UHCTUTYTH
BETEPUHAPUWSI, 300TEXHUS BA KOPAKYJTUMJINK ®AKYJITETH

XaiBOHJIAp aHOTOMUSACH,(PU3IHOJIOTUACH, )KAPPOXJIHNK Ba (papmMaKoaorus
Kageapacu

PEQEPAT

Mag3y: Bereratus HepB CHCTEeMaCUIa TAbCUP 3TYBYM SSHI'M 3AMOHABH U 10pH
Moaaanapu papMaKoJIOrusiCH.

Baxapau: 305-rypyx tana6acu Mapaonos Kamuma

Texmmpan: XoanKkos A

Camapkann-2014
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Mag3y: Bereratus HepB CHCTEMAaCUIa TAbCHP ITYBYHU SIHI'M 3AMOHABHMH
A0opH MoaxaJIapu GpapMaKoJIOrUsICH.

MasbnymkH, nepudepruk HepBcUCTEMAacH UKKH KUCMIAaH HOopart:
1. Dddepent HepB yunapu.
2. AdbdepeHT HepB yunapu.

DddepeHT (BereraTwB) HEPB CHCTEMa OPraHU3MJA WYKH OpPTraHIapHH, KOH
Ba JuM(pa TOMUpPJIAPHU, MYKHM Ba TallKU CeKpeuus Oe3napuHu, CWUIMK Ba
KyHJaJIaHr- Taprujl MyCKYyJUIapHU OOIlIKapaay Ba XallBOHJAp OpraHU3MHU
OMOXMMHUK Ipolieccaapura Mypakkad tabcup KypcaTtaau. by cuctema xaM MKKuTa
OynumaaH uOOpar: MmapacUMIATUK Ba CUMMATUK Oynumiiap. Ymly Oyaumiap
daomusTn Oom Mus mycTiorn OowkapyBuaa Oymanu. BereratuB Hepsiap
MapKa3uil HepB CUCTEMACUJaH YUKHUO, TaHMIMsUIap XOCUI Kuiaau. bynap mpe - Ba
nocTranrusuiapra OynuHanu. VMmynbciiap OpereHrivs TodaaaH MOCTIaHTIIUsS
TOJlara, yJjapJaH WYKH OpraHjapjaard penentopiapra XUMHSIBUNW Mopjaanap —

MEIMaTOPJIap OPKaIKM YTKA3UIIa M.

dapmakoyioTHsila  BEreTaTUB  HEPBIAPHMHI  ywlapuja axpajlagura
MeIUaTOpIapHUA XUCOOTa 0Ju0, XONUEPrUTUKIIAD — MEUATOP — alleTUIXOJIMH — Ba

aJpeHEPTUTHUKIIAP — MEIUATOP — AAPCHAIIUH OYJIHII KaOyJl KUIUHTaH.

XOJII/IHepFI/ITI/IK HCpBJIapra NOCTraHIJIMOHAp IMapaCuMIIaTUK TOJajlap, CKCJICT
MYCKYJUIApUHH XapaKaTJIaHTHPYBUM TOJIaJap, IMPCTaHrIMOHAp ITapaCHUMIIATUK Ba

CUMITIATHK TOJIAJIAp KUPAJIH.

XONUHEPTUTUK HEpBIApAAH UMITYJIbCIAPHU KaOyJ KWJIYBYM TyKUMajap —
XOJIMHOPEUENTOPIIAP, aAPEHEPTUTUK HEPBIIAPHU — aIPEHOPELENTOPIIAP AEUWIIAIN.

yauHr yuyH Oy cucteManapra TabCup 3TYBUM MOJAAAJIap

1. XonuHepruTuk Moaaanap
2. ApeHepruTuK Moj1anap ra OyJIuHaIu.
XonuHopenenTopJapHuHr  (apMakoJIOTUK  MoJjajiapra  HucOaTaH

CE3yBYAHJIMIU Xap Xui Oynanu. Yiap:
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H — xonunopenenTopiap, HUKOTUH CE€3yBYU
M — xonuHOpenenTopiap, MyCKapuH ce3yBuuiapra OyaIuHaau.

H — xonuHopenentopiap CUMNAaTUK Ba MapacUMIIATUK HEPB TYTyHJIApUJa,
Oylipak yctu Oe3uHUHT xpoMmadPuH TykuManapuaa, ckener myckysmuiapuaa, MHC

HUHT OOIII MU MyCTJIOoruaa Ba OpKa Musaaa JKOMJIAIITaH.

M — XoJmHOpenenTopiap TOCTTAaHTJIMOHAPD TMapacUMIIATUK ToJiajap
KoWnamran Tykumanapaa (fopak, OIIKO30H, HWYakiap, OpoHxiap, OadajoH

MYCKYJUIapUAa, Ky3, OIIKO30H — M9aK KaHau Oe3apua) KoimamraH.
AnpeHopenenTopIapHUHT XaM UKKH XUJI Typu 00p:

1. o — aapeHopeuentopiap 0adaaoH, KOH — TOMHUpJap Ba Oomikaiap
CWUIMK MYCKYJIUJA )KOWJIAIITaH.
2. B — axmpeHoperienTopiap CKeJIeT Ba IOpaK MYCKyJulapuj, OpOHX Ba
MYAKJIap/1a KOMJIAILTaH.
dapmakanoruk Mojfalap XOJIHMHOPEIENTOpiap Ba aapeHOpPELENTOpIapHU

Ky3raly €Ky CyCauTUPUILIN MYMKHH.
XOJIMHOMUMETHUKIIAP — Ky3raTyBuX
XOJIMHOJIUTUK — CYCAUTUPYBUH
AJIPEHOMUMETHK — Ky3raTyBuH

AJIPEHONUTHUK — CYCAaUTUPYBYU

M —xo1MHOpenenTopJapra TabCUp 3TYBYH MOAAAIap

By rypyxra kupyBYM Ipenapariap acocaH IMOCTIaHTJIMOHAP XOJIMHEPTUTHK

CHCTEMAra TabCUp KypcaTaJu Ba KyMUJIaru rypyxJjapu MaBx Yy :
XOJIMHOMUMETHUKIAP

AHTHUXOJIMHECTEPA3 MOJIIATIAP
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XOJMHOJUTHKIIAP

1- Ba 2- rypyx npenapatiiapu XOJIMHEPTrUTUK CUCTEMAHU aKTUBIAIITHPA/IH,

3- rypyx npenapatiiapu 3ca Oy cuctreMaHu 0JioKajaa Kujlau.

XO0NMHOMHUMETHK Ba aHTUXOJMHECTEpa3 Mojjanap Oup- Oupura yxmam
XOJMHEPIrUTUK WHHEPBAUMSHU AKTUBJIAIUTUPYBYM  y3rapuuuiap YaKApaIu.

Kymnanan, xa3M CHUCTEMACHHHHI CEKpeTap Ba KUCKapuIll (GYyHKUUSICUHM OUpJaH

w

anRRnRanRRRRRRRRRRRRRRRRR R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRR TRt

akTUBIAIITUPUO r000paau, M4aKk Oe3napu Cekpenuscu 2-8 mapra, OIIKO30H]a
12, cynak Oe3napu 3-20 mMapra kydasau, Oy xonaT yTXyp xallBoHJapaa Ky4iH,
rymrxypiapaa cyct HamMo€H Oynmamu. Xa3m opraHjapu CEKpPeUMsICUHU OIIUPHIIL,
OBKAT Xa3M KWJIMIIHU SXIIWIAII MaKcaauaa KyJian KAWWH, JeKUuH Oe3nap OuiaH

3axapiapHu Ba O3yKaJapHH Xa3M WYiIuaaH yukapuiaa épaam oepau.

by wMopmamap OHIKO30H Ba MYaKIAp NEPUCTAIBTUKACUHU XaM Te3
aktuBiamTu-paau. by xonat 10- 20 MuHyT 1aBOM 3TajM Ba OLIKO30H, MYAKIAPHU
Te3 To3zanaiau. Jlekun yTXyp xaliBoHnapaa Oy kKyaa xaB(iau, YyHKMUYAKIApHU
épub 106opumm MyMkuH. LllyHuHr yuyH Oy popuiapHu OeNTMIaHraH [103a]a

0ynT0- 0YM6 106opui (1po0. 103a) TAaBCUS ITUJIAJIH.

Hadac oprannapupacekpenuss Ky4dasgd Ba MYCKYJUIap KaMCKapHILH
te3namaan. HOpak WIIMIIHM BaKTMHYAJIMK CyCaWTHMpUIIM MYyMKUH. Karra
jo3anapaa Maijaa Kanuwispiiap KeHraiumO, KoH OOCMMHU Macalluiimy MyMKHH. DHT
Ky3ra KypuHaJurad y3rapuuuiapjiad oupu, Oy Ky3 KOpauMFUHUHT TOpauuIIH, KY3
WYKM OOCHMMHMHMHI Tacaiiuimu. byHaa XalBOH SKMHHM KYpuO, Y30KHHM Kypa

OJIMaun.

Ymby rypyxra KHpPYBUM JOpWJIAp XOJHMHEPTrUK CHUCTEMaHU Ce3WIapiau
Japaxkaja aKTUBJIAINITUPUO, 1y UWHHEpBamusara odra Oomka (U3HOJIOTHK
cucTemManapJaxaMm Mypakkad y3rapuiiap 4akupaau. JIEKMH xamma npenapatiap
Oup XWJI TabCUp OSTMANAM, IIYHUHT Y4YyH Xap Oupu Xap Xuj Makcaajiapjia

KYJUIAaHWJIAJIN.

X0JIMHOMHUMETHK MOAAAJAP.
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By rypyxra Tabunii XONMMHOMMMETHK — alleTUJIXOJUH, YHUHT CTaOWILIaIIrad
npenapati —  KapOOXOJMH  XamJa  aleTWIXOJIMH  XOCHJ  OYJIMIIMHU
aKTUBJIALITUPYBYM MOJAJAANAD — AapPEKOJMH, MWIOXapOuH, auekIuAuH Ba

TEH3aMOHJIAp KUPAJIH.
1. KapGoxonauH — oK, KpucTaJl HOPOIIOK, CyB/a SAXIIU dpUiau, A pyiixaria.

Tabcupu. KapOoxoiauH XOJIMHEPreTUK WHHEPBALUSHUHT TUIIUK MHUMETHK
JOpUCH, XYIAU AUETHIXOJHMH KaOu TabCUp 3Taj]H, JEKUH alleTUIXOJIMHECTEpas3a

YHU CeKuH napyanaiiau Ba opranusmaa 40-80 MuH Tabcup dTaju.

VYHuHT Tabcupyuaa cynak 0e3napu ceKpeuuscu 3-5 MUH. JIaH KeWHH Oupnan
te3namuob, 6-16 6apobap kynasau Ba 30-40 muH naBom 3taau. OUIKO30H MIUPACH

mukgopu xam 30-70 MuH naBoMuia OMp HeUa MapTa Kymnasijau.

KapOoxonun kopamon Ba Ky — »uKWiapja OIIKO30H Ba HWYaKIap
MOTOPUKACMHM KUYHUK J03ajapja akTUBIAIITHPAIHA, 0332 KydaWTHpWiIca KarTa
KOPUH MYCKYJ JIEBOPH TOHYCHMHU KydaiiTupaau. KapOboxonun k___jgapaa cynak,
OILLIKO30H, MYaK Ba OpoHxjapnaaru Oe3nap CeKpeUUsCHHHM KydaThpaau, OUIKO30H

Ba 0apya nyakjap NepuCTAITUKACH Kydasiu.

KapboxonuH xa3m opraniapyaard ysrapumap OujaH Oupra ynkajgaru
KUCKapHILJIapUHU XaM KydyalTupaau, KOH OOCUMHHM MacaiThpaau, I0paKk UILIWHU

nactiad cycalThupaau, KeWWH TUKIANWIU, KY3 KOpAaUUFUHU KUCKApTUPAIH.

Kymumam. Kopamoiiap aroHuscuia, OTJIap Ba Kopamosuiap pPEeBMaTHK
CaHYUWKJIapua, Hyakjiap aToHusicuaa, 0adagoH atonuscuaa. ['ymrxyp xalBoHnap

U4 KOTUIINAAa XaMda TMHCKOJIOTUK KacaJllIMKJIapaa.

2. ApekosMH — ajkajgou], (WIMINUH MamJlakaTh]a ycaauraH majibma

YpYFUAAH Xamja CUHTETHK iyn OuiiaH onuHaau, A pynxataa.

Tabcupu. ApexosnH M-XONMHOPEAaKTUB Ky3raTalu, Ky4Jd Y3rapuil Xa3m
Wynuma Kys3aTuiaaju, OIIKO30H, HMYakjiap Ba 0avaJoH MYCKyJUIapu TOHYCUHU
KyualTupaau: Tep, cyJnak, OpoHXMKa Ba Xa3M UHynu Oe3napu CEeKpeIusiCUHU

Ky4alTHpaAud Ba KywIM CYprH Tabcup 3Taiau. IOpak uiImHM cycalTupangu, Ky3

TRt RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR
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Kopauuru kuupasau. Muaknmapaa rensMenTinapuu Ynnupaau. Tabscupu 15-20

MUHYTJaH KeluH Oonuianaau Ba 1-3 coaT JaBOM STaju.

Kyanam. XaiiBonnapau cypru aopu cudaruaa, oriapaa o€k Oyrumiiapu
peBMATUK SULTUFIAHUIINAA, OOl MHS HIMIIWAA, WTJIapja HYaK IECTOA03/1apu

AHTHUI'CIIBMCHTHK CI/I(l)aTI/II[a.

AHTHXOJHHECTEPA3 MOAAAJIaP.

>

(62}
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1. @uzocmuzmun ceauyuiam — QaJIKOJIOWI, PaHIrCu3 KpUCTal,

pynxaraa.

Tabcupu.  XonNWMHEPrUK  WHHEPBAIMSHU  AKTUBIAIITHPAIW,  SIBHH
aleTUIXoluHecTepasa (epMEeHTUHU Oy3u0, aleTUIXOJIWH TMaijao Oynumiura

LIAPOUT SIPATAJIH.

OU30CTUrMUH KapOOXOJMHIa VXIall TabCUpra 3ra, JEKWH CEKpPEUUsHU
Ky4CH3 Te3/1aTaJd Ba OpraHjap MOTOPMKACHMHM KHCKA aKTHBIALITHPAAMN.y OOIIKa
npenapariapra KaparaHja Ky3 FOpauMfUHHM Ky4Jad KUCKapTupaaud. Tabcupu 2-

MUHYTIaH KeiiuH oonutanu0, 20-30 MUHYT JaBOM STaju.

Kyanam. Od¢ranemanorusga 0,5-1 % nm spurmacu Ba Cypru Jopu

cudaTtuga KyUIaHUIAIH.
2. IIpozepun — OK KpUCTaJLJI OPOILIOK, A pyiixaTaa.

I'yiurxyp xamBOHIIapra Kydcus, KOpamoJl Ba OTJIapra Ky4jJd TabCUpra ora.
duzocTUrMHUHTa KaparaHja WpO3epuH XoJuHecTepa3a (EepMEHTHHU Oiokaja
KWIKO, aleTWIXOJIUHHUHT KYN MUKIOpAA TYIUIAHUIIIUTA [IAPOUT SpaTajiu.
Tymnanran aueTUIXoJUH XOJUHEPTUK CUCTEMAHU Ky3FaTaIu, HATUXKaJa OLIKO30H,
nyakiap, OauyajqoH, OpoHXJap MYCKyJaTypacu KUCKAPUILIM Kyd4asjid, TOHYCH

omajigu.

Kyanam. KaBmoBuunap aToHusi Ba TUNATOHUACHAA, TYIMO KOJraH.a,

KaTTa KOPUH MYCKYJIM Mape3u]a, SHAOMETPUTAA, HUYIAOoW YIIIaHUO KOJIMIIHIA,
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TYFUIIIHU CTUMYJUIAIIa, OadajJoH THUKJIAHUINM TylaTUIa, KYyH Ba yydkanap

KUHCUM PYHKUMSICUHU CTUMYJUIANIA.
XO0JIMHOTUTHRIIAP.

By Moppmanap XOJIMHEPrUTUK CUCTEMaHW OJjokaaa Kuiaau, (anaxiaiiu,
HaTIKaJa MEAMATop aleTWIXONWH Oy cucreMara Tabcup 3TMaiau. by rypyxra
KUPYBUM MOJjAanapHu HucOaTaH M-—xonmHopernenTopiapra Ba H-—xommHope-

LENTOopJIapra TabCUp 3TyBUMIApra OyIMHAIH.
M—xonuHopenenTopiaapra TabCUp dTyBUHIIApra aTPOIUH I'yPYXH KUPaaH.

H—xonunope-nienTopiapra TabCUp OSTyBUWIApra TraHIJuUsIapra TabCUP

ATYBYM Ba KypapuCHMOH MOJajap.
ATpONHUH I'ypyXH.

1. ArponuH cynbdar. ATpOnuH ankanou], OaHTHJAEBOHA, MHUHIJIEBOHA,
OeyaZloOHHa YCUMIIMKJIApUIAH Ba CHUHTETUK WYN OwiaH onuHanu. A pyiixataa.
Xo3upaa atponuH cyiabdar xonuaa KyJiaHuiaaad. Y OK MOPOIIOK, CyBIa dPUMIH,

nopoiok €xu 0,1% nu sputma Xonuaa unuiad YuKapuiIaim.

Tabcupu. M—xonuHOpeakTHB CUCTEMaHU OJIOKajga KWiaau, HaThxkaga Oy
CUCTEMAHUHI alleTUJIXOJUH MEAHaTOpUra Ce3yBYAHJIWTH HYKoJagu. ATpONUH
TabCUPHJIA CHILTUK MYCKYJUIap cria3Mu OyIiamiaam, >Kymiiajiad OUIKO30H, Hyakiap,

OpoHX, CUHUK Wyiapu, Ba Oa4aaoH.

OmIko30H, UYaK, cynak, Tep, OpoHXuan Oe3lap CEeKpelUusiCu Kamasau EKu

TYXTalau, OLIKO30H Ba MYAKJIap MAaTEPUKACU KaMasi/Iu.

IOpak kuckapuuiapu putMU Omaav, KOH OOCHUMH OLIaI, KY3 KOpayurH
KEHras/li, XalBOH Y30KHM Kypaau, SKWHHUA KypMmaiWau, Hadac OJNHILIHU

HXH.IPIJI&ﬁIIH, ra3 aJiMalliMHyBH Ky4dasiJau.

Kyanam. Atponun xonunonutukiaap Ba @Ob Ownan 3axapianranaa, Hadac
MapKa3WHHU KY3FaTHIN y4yH HApKOTUKJIAp OWJIaH 3axapjlaHaraHjaa; iopak WIu Ba
Hadac cycairania; CHUIMK MYCKYJUIap CHa3MHHU OJHII YYyH OIIKO30H-WYaK

CaHYMFUJa, MYAKJIapJa KOHKPEMEHT Oyiranaa, CHMAMK Hynu, OpoHxJap cna3Mu/a,
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KU3WIyHraura €r Hapcajap TUKWIICA; KYy3 KacaJUIMKIAapyW JUardHocThkacu Ba gf

KOCMCTHKa MaKcajiapuaa.

ATponuH yTa 3axapiid WIYHUHT YYYH YHHU Kyuiamaa 3XTUET 0ynub, no3ara

bTHOOp OEpHIll KEPAK.

AJABUETJAP:

1.Mosros 1.E. «®apmakonorus» - 1985 .
2.PabunoBny M.U.«IIpaktukym no Bet. hapmMakoiaoruu u peuentype»- 1988ii
3.A3uzoBa «®apmakosnorusi» - 1994 iiun. TomkeHT

4 MaxcynoB M.H., ManukoB M.M. «®apmakonorusi», 1997ii. TorkeHT
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