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Y3BEKNCTOH PECYBJIMKACH KHIIVIOK BA CYB XV KAJIUK
BA3SHPJINTU

CAMAPKAH/I KHIIJIOK XVKAJUK UHCTUTYTH
BETEPUHAPUWSI, 300TEXHUS BA KOPAKYJTUMJINK ®AKYJITETH

XaiBOHJIAp aHOTOMUSACH,(PU3IHOJIOTUACH, )KAPPOXJIHNK Ba (papmMaKoaorus
Kageapacu

PEQEPAT

Mag3y: /lopu MoaaaIapHUHT TABLCUP MEXaHU3MH, (PapMaAKOKUHETHKACH
Ba GapMaKOAMHAMMKACH.

Baxapau: 305-rypyx tana6acu Mapaonos Kamuma

Texmmpan: XoanKkos A

Camapkann-2014
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Mag3y: /lopu MoaaaIapHUHT TABLCUP MEXaHU3MH, (PapMaAKOKUHETHKACH
Ba GapMaKOAMHAMHUKACH.

YMymuii papmakosiorusi, TUPUK OpraHuzmiap OuiaH JO0pU MoAJajapu
ypracuaa KeyaauraH y3apo TabCHUpJIapUAard  YyMYMHW  KOHYHUATIAPUHU
ypranu0, yHu acocuHu (papmakokunHeTuka (rpexdanan, Pharmacon-mopu, Kineo-
Xapakat) Ba ¢apmakoauHamuka (rpekdagan  Pharmacon-mopu, dinamis-kyd )
TAIIKWJ 3TA]IH.

Xycycuii  ¢dapMakoyiorusi KucMmujaa Ousnap, anoxuaa (HapMakoIOTHK
rypyxjapra MaHcy® Oynran €k sSKKa XOJIaru TpenapaTiapHUHT TabCUP
MEXaHU3MJIApUHU ypraHuira >bTHOOPUMU3HU KapaTaauran OYyicak, yMyMuil Ba
Xycycuil dapmakosiorusi ypracuja aWtapiau karta dapk ceswnMaigu. YyHku
UMKKana OynmMaa Xxam J0py MOAjaajiap TabCcupura HuUcOaTaH , OpPraHU3MHHHT
KaHaid xaBoO Oepuin xycycusatnapu ypranwianu. Uy tydaiinu  Ou3 acocuit
bTHOOPUMU3HHU, nopH Mozaanap (bapMaKOKHMHETUKACU Ba
(hapMakoMHAMUKACUTA KAPATUILIUMU3 JIO3UM J1e0 XucoOs1aiimMus.

dapMakOKMHETHKA-  (DapMaKOJOTMSIHUHT  ym0y  KUCMHJA  JIOpH
MOJIAJTADUHUHT OpPTaHU3Ma CYpWJIMIIM, TapKaJIWIIM Ba MNapyajaHUIIM OWIiaH,
yJIapHU OpraHu3MJIaH YMKUO KeTUll XycycHusTiapu ypranwiaaud. Kayonku Oy
XoJaTiap, ITpemnapaT opraHu3Mra roOopuiraHjiaH cyHr rozara kemaau. Ly
Typainn ymoOy Kucmaa, A0pU MOAJATIAPUHKA OpraHU3Mra 00pHIl Hysuiapy XaM
ypranuiica Makcajara MyBOQUKIUD.

dapMakoIMHAMHUKA- JOpU MOJJAacy OpraHu3Mra OOpWITaHliaH CYHT,
yJlap TabCUPUJIAH 03ara KejaJuraH OMOJIOTUK caMapalopJuKHHU ypraHau.

AliHaH 1y  XOJaTHM  KEHrpOK  MabHOjAa  airtaguran  Oyicak,
npenapartjapHUHT OpraHuM3MJa J>KOWIAIlYBH Ba ylapJard Y3ura Xoc TabCUpP
MEXaHU3MHU, JIOPUHHMHI Jo3acura OOfJIMK Oyiaran Xxonjga ro3ara KejaJuraH
y3rapunuiapHi xam, OVIMIIM MYMKUH OynraH cainOuil okuOaTiIapHU  XaMm V3
WYHra oJIaJiu.

dapMakoIMHAMHUKAHU, KYJUIAHWITaH MpenapaT TabCUpUra OpraHU3MHHU
Oepran y3 >xaBoOu 10 XaMm TYUIYHHII MyMKHH.

1-600
DapMaKOKHMHETHKA
dapMaKOKUHETHKA TYWIYHYaCH, JOPA MOJAJAJIApUHU  OpPraHU3Mra

CypwiMIIMIaH Oomwtad  TO yJapHM KaHAad XoJlaTga OpraHu3MIaH YHUKUO
KeTTyHH4a OynraH pgaBpHU Y3 wuura onagu. Ly tydaitnu ¢apmakokuHeTnka
Oynumuaa, 10puIapHu opraHu3m/jia CYpHWJIMILIY, TapKaJIHIIIH,
OuoTpaHchapMalusICy Ba yJIapHU OPraHU3MJIaH KaHJai XojaTja YWUKUO KeTUIIU
KaOu XoJaTjiapyu ypraHuiajiu.

1,1. lopniaapHu opranu3mra po0éopuu iyanapu
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Typnu xunparu 6apya nopu Mojaaiapy, KaCajlHA JlaBoJjalll Ba YHU OJJAMHU
OJIUIIl MaKcaauaa, TYFPUAAH-TYFpU  OpraHu3Mmra roOopwiaau €Ku  TalllKu
TOMOH/IaH, TEPH F03aCH Ba IIWJUIMK Napjajgapra CypTUIl Y4YyH TaBCHUs 3TUIIAIU.

Xo3upaa TOpWIApHU FOOOpUII: dHTEpalb (OFU3 OpKaIH, TYFPU HYAKKa,
KaTTa KOPUHTa ) Ba MapeHTepaib (Tepu OCTUTa, MyCKYJl OpacHra, apTepusi Ba BEH
KOH TOMHMpU WYHUTa, TYFPUAAH-TYFPU IOpaKKa, KyKpak Kadacura, KeKHUpJaKka B
Oorika) Wysapra OyIMHA M.

[lapentepanp iyn OMiIaH KynpoK AOpWIAp TEPH OCTUTa, MYCKYJ Oopacura
Ba BEHAa KOH TOMUPH MUYMra 1000pubd KysIlaHUIaIu.

Opranu3mra JAOpUHM 100OpUII HyJjapyuHU TaHiad onMIja, KyHuaaru
XoJaTiiapra bTHOOPMHU3HU KapaTUILIUMHU3 JO3UM .

1.Te3na Ba 10OKOpH JaBOJIAll CaMOPATOPIUTUTa SPUILIMILL.

2.Kacannuk keyaguraH »oWra JOPUHU  TYJIUK ITUO OOpPUIIMHHU Xamja
TabCUPUHU FOKOPH Jlapaxkaja HAMOEH OYJIMIIMHU TabMUHJIAII

3.Mamxyn Oynran canOuii TabCUpJIApHU KaMaWTUpUII Ba yHU Oaptapad
KWJIMIITA SPUIIHILL.

Opranu3mra JOpWIApHU, OFU3 OpKajdd FOOOpHIL, BHI Ky TapKaira
ycyutapaan Oupuaup. By ycymHuHr — ad3amidra 1yHJakd, KyNnruHa Jop
HIaKJUTApUHU KaOysl KWIMIIAA ,YJIapHU CTepuam Tanad stunmaiau. Acocu
KaMUYMJIUTH 3ca, OFU3 OpKajdu KaOys KWJIMHIaH KYNriHa JOPUJIAp OLIKO30H MYaK
TU3UMHJIAH yTHO,KOHra CypuJryHraya OyiraH JaBp MaOOWHH[A, OLIKO3OHIAru
(aliHMKca KaBII KaWTapyBuM XaWBOHJAp OIIKO30H OJJIM  Oyamavanapuja
dbepMenTiap Tabcupuaa, AopuHUHT S0 ¢Gomsraya OYIraH MUKIOPU WYKOTUIIAIH.
Hatmxana KymnaHraH AOpUHUHT — (DakaTruHa 950-70 ¢owusuruHa KoHra
cypunanu.llly Tydalnu KacalaukHM camapaiad  JaBojall — MYOJIaKacUHU
VYTKa3MILIa,0FU3 OpKalKM OepuiaéTraH AOpU J03aCMHU ,BE€HAa KOH TOMHUpHUTa EKU
MYCKYJI opacura ro0opwiraira kaparasja 1,5-2 Mapra Kynpok MUKIOp/a KYyJyuiaiil
TaBCUS STUJIAIH.

Jlopu MonpjnanapvuHd — TYFpU HWYaK OpKaJdu 00OpHUII, 3SpUTMa Ba HYaK
mamiiapy Makiyja XaMm amalira omupuiaau. TYFpu WYaK OpKaJd FOOOpHIraH
JOpY BOCUTAJIapy OFW3/IaH IOOOpHIIraHra Kaparasja TYJIUK Ba Te3[a OpraHu3Mra
cypunaau. YyHKM WYakga JOPUHU MapyalioBYd (epMEeHTIap MaBXyJ 3Mac.
[IlyHuHrAeK TYFpU HYaKaa XapakaTiaaHa€TraH KOH, JKUrap OpKaJlu YTMauIH,
HaTWXKajJa JIOpU MapyajaHumra ydupamaiiau. Katra kopuHra nopusiap TUMIaHus,
(kaTTa KOpWHIA KyIn MUKIOpJAA Ta3HW TYIUIAHWIIHW) JaMJjaml XoJIaTH OyiraHia
MaxOypaH 1oGopunamu,YTkup gamam Ty(paiiM  TYIUIAaHTaH TasHU Te3/a
YUKapUIl Y4YyH alpuM  XoJulapja Karra KOpUH, Tpokap €Epaamuaa
temmnanu.Kailtanan KopuHaa ra3 Xocui OVIMIIMHU OJAWHU OJMII Makcaauja
MUKpoOapra Kapiid Ba ajacopOeHT (IIMMHUO OJyBYM) MOJJATAPUHH TPOKAp
Halluacu opkanu pobopuin makcaara mMyBobuk OVnmau. bup karop nopuiap
opraHu3Mja Tesza cypuwinb, ynap y3rapraH Ba y3rapmaraH XOJjuja, OpraHu3MIIaH
aXpanud 4YMKaau, HaATHXKaJla JOPUHUHT  KEpaK/Id TabCUPU OPraHu3MIa TYJIHUK
HaMOEH OVynmaiinu. JlopunapHu oOpraHu3Mjia CEKUMH CYPWIMILIMHU Ba TabCHP
KypCaTHILl BAKTUHU y3aUTUPUIIHU XaMJia JaBOJIAIl CaMapaJOpIUTMHA OLIUPHUILHA

a
a

S Ses!
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TabMUHJIAII MakcaAauaa, MpOoJjaHraropiap Xam KYJUIAHWIMOKAA. byHUHUHI y4yH
Jopuiap apajaiiMa MIaKiIuAa, TEpU OCTUTra €KW MYCKYJI Opacura 1000puiiaIu.

JaBoymam  aManué€Tu Ba SKCIEpUMEHTal b  (apMakojorusjga Iopuiiap,
noHo(ape3 ycynuaa XaM OpraHuM3mra O0OpuwiIMiId MyMKHH . By ycynna nopu
MO/IIACH MOHJIM XOJIaT/Aa TE€pH ro3acura €KM Tepu OCTH WIWIMMILMK Mapjaiapura
TabCUpP ATTUPWINO, ymIOy XKoija KUYMUK JJICKTP MalJIOHU XOCWUJ  KHWIAJH,
HATWXXaJa IOPU TAbCUPU TEPHU OPKAJIM, YTUO TepU OCTH UYKYp TYKUMaiapuaa xam
HaMO€H Oynamu. by ycynna kanui, HaTpuili Ba WOJ HOHJApU HOOOpUIIAIIH.
Opranu3maa KedaguraH Oab3M KacaJUIMKIApAa, IOPWIAPHU TYFpUAAH -TYFpU
KyKpak Kadacura , 1opakka Ba OyruHiIapra ro0opuil MyMkuH.bynnail xonatnapaa
JOpUHM 10OOpUIaéTraHja BakTHAA XKyJda »dSXTUET Oynum Tanad STuUiajau, ake
XOJIJIa XaToJMuK Ty(daiin canbuil XojaTiaapHu Kenud yukuimra cabaduu Oynuii
MYMKHH.

Jlopunap opraHu3Mra CypwiraijaH CYHI , KOH OKMMHU OpKaJld OpraH Ba
TyKUMajapra Tapkanagu. Xyxailipa UWTOIUIa3Ma MeMOpaHajlapyu OpKajiu
TYCUKJIapJaH SXIIM yTagurad (apMakoJOruK BOCUTalap OpraHu3Mjard Oapua
XyXalipa Ba TyKMMajapra Tapkaiaaud. Arap JOpwiap OpraHu3mra Xyxaipa
MeMOpaHallapy OpKaldu 5Mac Oallku JpKUH Xojja yTaaurad Oyica, ynap
OpraHu3MJard  CYIOKJIHKIAp OwilaHn Ouprajukaa Tapkaiubd, TabCHUPOT
penenTopiapu OpKalu XyKaipa nuura y3aTwiaau. bas3u Oup nopu BocuTanapu
XaBOHJIAp OpraHu3MMa OWMpAEK TapKajiMmaily Ba UIYHUHIJIEK yjap, oOpraH Ba
TyKUMajapra TypJid BakTiapja O3THO Oopunuidra Tydaitinm, MeTroboau3mra
yupal ,Tabcup Kyuu mnacaiummra cabad oynanu.

Opranu3maa KoH OujaH  Mapkas3uid acad TU3MMM ypTacuIaru TIemaro
sHUEDATUTIM, XOMWIA OWIaH OHAa KOHM ypTacuJaru IUIALIeHTald, Ky3 WYKU
MyXUTHA OWJIaH KY3 OJIMAaCHMHUHI TOMHPJM MapAacu ypracuaaru, o(QToMOJIOIHK
XaMmJla ~ CHEepMATOreHJIM JNUTEeNUMid OWilaH KOH  ypTacuaaru  TYCUKJIapHHHT
MaBXyJ JKaHJIUTH, KyNTMHA JOpWIap TabCUPUHM TYJIUMK HaMOEH OynuIiura
UMKOH Oepmaiiau. Mucon ydyH: OCH3WINECHULWUINH, KUMETEPANIEBTUK BOCUTA
cupartua OpraHuM3Mra OOpWITraHJa YHUHI OMp KUCMHUIMHA THUCTOJIOTHK KOH
TYCUKJapuJaH YTraHauru ca0aliau, XaTTOKU YHUHT TabCUpUTra Ce3yBud OyiraH
MUKpOOJIapHU XaM yJIupa oJMaian

Jlopy MojjamapuHyd MoJeKynajapAa OKCWuiap OujaH Oupiamiuuy,
OpraHu3MJia YJIapHU TYJUK TapKaJullM Y4yH 3aMUH sipaTWiaad. bupnamran
OYyHmail okcwuiap Xyxadpanap apo Xyayajiapjia, UToIUIa3Majga Ba aWpum
XoJiIap/a aca, Xy xkanpa sSapocuaa xaM XOCHJI OYJIHIIN MyMKHH.

Ymby  xycycuar KUMETEPANEBTUK  J1OpU BOCUTAJIapU
(cynbhannnamMuiap, aHTHOMOTHKIIApBA OOMIKaIap ) KYJUIaHWITaH MalTHIa XaM
AKKOJI HAMOEH Oynaju.

Opranu3maa A0pU MOJJATapUHA OKCHUJ OWIaH OWPHUKUIIM HaTHXKacHuza
TepaneBTUK camapaiopiiuK nacain0, yJlapHU OpraHu3Mja KedaJuraH
ouoTrpaHchapmanus xKapa€Huia KaTHAIUIIN Ba aXpaJin0d YMKUIIN CEKUHIIAILA]IH.
Kypcarwiran Oapua ywana Xosariapja Xam, JOPH MOJEKyJajJapy HIITHPOK
ATUIIM MYMKHUH. Jlopu Moamanapuaaru 3pKUH MOJEKyjlajlap KOHUEHTpalUsCUHU
Oup MebépAa cakjaHUWIIM, YJIapHU KOHra, Xy)adpajiapopa Xyayajiapra Ba
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Xy’KalpaJlapHUHI ~ y3ura Kam HyCHHJa TapKaJuIIUra Ba  METOOOJM3Mra
yupaiura 00FIuK O0ynaau.

Mynpait kunu® Jgopu  MoAaajnap OpraHU3M WYKM MYXHUTU Ba
TyKUMajapuaa, OKCuia OujlaH Oupiamran €Ku KUMEBUU KUXATHaH y3rapral Ba
APKUH XOJaTHAa XaM OYJIUIIN MYMKHH 3KaH.

bynra mucon kunaub: xodenH Kyn MUKAOpaa Oom Mus MYCTIOFUAA,
KaMpOK IOpaK MYCKyJUIapuJia, YHIaH XaM KaM MHUKIOpiapia CKeJIUT MYCKYJulapu
Ba Oy#pakiapjaa TtymiaHaad. Odup sca KympoK Junuaiapra 0o Oynran
TykuMaiapaa(Mapka3uii acad TU3UMHIA, TP OCTH Ba HMYKU ab30i1ap, TYKHUMa
&Fiapuyia) TyriaHca, KaMpoK MUKAOpIapja Y3yHYOK MUSIA, JKUTap Ba KOHA
MaBxya Oynaau.

Jopu monnanap Ouorpandopmaliusi HaTHXXacuaa, OpraHu3Ma KedaJuraH
TYpAu JapakaJard MOJAJajap ajiMallMHyBUJA WIITHUPOK 3TUILK Tydainu 0ab3u
y3rapuiuiapHu  ro3ara  kenumura cabab Oymagu. KynumHua gopuiapHUHT
opraHm3mjaru OuoTpaHchoOpMalMICH IOKOpU Japaxkaza amaira omaad. AMMO
opranu3zMja Oy XOJaTHU amMajra OLIMPYBUM Maxcyc MapQoJIOTMK €KUM KUMEBUUI
KyLIMMYajap MaBxyJl SMac.

JlopunapHuHr  opraHusmjaa  OuoTpaHchopMmanusicu, O03yK Mojjaanap
CypUJIAILIN Ounan Oupranukaa amanra omraau.bapua TypJlaru
OuoTtpaHchopmanusiap opraHu3Maard  Kymiad — depMeHTIIapHH y30pa
apajlallyBH/IaH 03ara Kejaaiu.

1.buorpanchopmanusi JAapaKkacM-MOJJAHUHT KUMEBUU TY3WJIUIINIA,
XalBOH TypH, €11 , KUHCH, KacaJUTUTH Ba OOIIKa Iy Kabu XoJjariapura kKapad
anuknaHagu. OpraHu3mjaa JOpUJIapHM — MapYyaJlaHWHUIOUAAH  XOCWJ Oyirax
MaxCyJoTJapHU aXpanuO YUKWIIM, MOJJajiap ajMallMHyBUra Y3BUH OOFIMK
OynraH XoJja r3ara Kelaju.

Mumucoun yuyH: Ilappanna Ba € 3pKak XanMBOHJIAp OpraHU3MUAA, O3UKAJIAP
napyajiaHuIIM KyjJa XaM Te3 Kewaau, my Tydainu OVHgalh XalBoHIJIAp
opraHu3zMujia jopuiap OuorpaHchopManusacu Te3 Xamaa TYJIUK amalra Oajiu.

2.bunorpancpopmanusicd Te3JMIu- (QakKaTruHa OpraHU3MJa KedaJuraH
MOJJIa aJMallMHYBUHUHI Kyuyura Kapa® »smac, Oanku MaBXyJ Oynran
dbepMeHTIIap THU3UMU MUKJOpHMra Ba ylapJard ajoxujga Typra OOfiMK Oyirax
rUHEeTHK (papkyiapura kKapald XxaM aHuKIaHaau. Mucols y4yH: aTponuH 1000puiran
KyEHapra XaTToOKd OaHrMAEBOHA YCUMIIMIM OepuiraH xojaTuaa Xam, yinapaa
3axapyiaHuil Oenrmwiapu Ky3atuiamainau. CuMo0 mpenapaTiiapd  OLIKO30HU KT
OynManu OYynraH  XaWBOHJIapJa 3axapjiaHUIIl YaKupaaud, amMMO YHJIaH Oup
OynManunapaa 3axapiiaHull Ky3aTUJIMalIu .

Opranu3maa JnopwiapHUHT OuoTpaHcopMmanus  Gaosurv, Kyhdujgaru
XoJatiaapra OOFJIHK.

-TOpY MOJJIACHHUHT KUMEBUH Ty3wiMminra (TapkuOuga Kym Mojjaiap
CakJIalIMraH npemnapatiap, OpraHu3Mra 1oopuirana (haoiaraim)

- OuoTpaHcopMalUsHA f03ara KeIWIINAa, KaTaau3aTopiiMK BasudacuHU
OaxxapyBUM (epMEHTIIAp MUKIOpUTa

-03yKa PallMOHUHUHT KUMEBHUM TapKuOura

-OIIKO30H Ba MYaKJIap MUKPOQIOPACUHUHT TapKUOUTra.
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/lopu BOCUTAIAPMHHUHI OPTaHU3MAAH AKPATU0 YMKUII HYJTIAPH:

Kynnad nopunap opranu3m yuyH OeroHa mojjanap Oynrannuru Tydaitim,
yIapHH Mypakka0 OupHMKManap XOnHja, OpraHu3MAaH HIOXKUA Oopuya 3apapcus
YUKUO KETUIITN TabMUHIIAHAH.

Opranusmaan 0y mojaaaiap OyWpakiap,Kurap,ndakiap,cyT 0e3iapu ,yika,
Tep Oe3nmapu Xamjaa cynak, ky3 €m Oe3lnapd Ba IIYHUHTJEK OypyH oWHacu
OpKAJIM XaM aXpajaud YUKaJIu.

2-0600
dapMaKkoAMHAMHKA
dapmakoaMHAMHUKA-(HapMaKOJIOTUK Mo rajiap opraHusmra

1000pUIITaH/IaH CYHT 103ara KejaaJural TabCUpPOTIapHU OOIUIaHFUY JapaskacujiaH
TO yJap TabCUPUHM TYJIUK WYKOJIUIIUTraya OyiaraH naBpu MaOOWHMIA Ky3aTWITaH
Oapua (yHKIIMOHAJ y3rapuIlIapHHU, Ba 11y IOWIAH OUpraaukia OpraHu3MHU KailTa
TUKJIAHUIIUMTra4ya OyiaauraH XoAucalap KOHYHUSATIApUHM ypraHagu. opunap
OpraHu3MJia aHUK OWp MoJeKyjanap Japaxacuaa €Exkd OMOKMMEBUN KUXATIAH
Ouprnamrad ¥y3 TabCUPUHM KYpCATHUILI HATHXKACUA, OpraH Ba TYKuManap €Eku
OyTyH OpraHu3M TaMOHHJAaH YyHra HHcOaTaH >kaBOO peakIUsCHU to3ara Kelasu.
Opranusm €xu yHOaru Kyl COHJIM pEUENTop, XyKahWpa Ba TyKUMajapra
JOPUHUHT ¥3ap0o TabCUPHUAAH, MUKK META0O0JM3M l03ara KejaJu, Ba HaTHKacuaa
(hapMakoAMHAMUK PEaKusl COIUp OYIaau.

Xap KaHJail JOpM MOJJAcCH XaM OpraHu3maa Oup Mebepnaa, TYIUK
TapKajaMaiau. Yinapjaard TabCUPHU OUIUIIM OWJIaH, OpraH Ba TYKUMasapa Ky4id
KY3Fajaull €Ky nacaium kabu ¢papMakoAMHAMUK Y3rapuiiap HaMo€H Oynaau.

WNuku opraniapia yTka3uiaran Map@osoruk (rucTajoruk) Ba OMOKMMEBUI
TEeKIIUPHUILIAD IIYHU KYpPCATMOKIAKH, NEHULEIJIMH,TETPAlUKINH Ba TUJIO3UH
CakJOBYM Tpernapamiap KYyJIJaHUO Ba yJIapHU opraHusMra [OOpHIL
TYXTaTWITaHJIaH CYHT, ym0y Xyailpanap uuku metabonusmuaa, 60-90 kyHraua
y3rapumap pyi Oepranjurura ryBox OYIuIIraH.

bup katop TagKuMKOTUMIap ViAraH XalBOH TaHAacH/la AHTHUOWOTHUKJIApPJaH,
MEHULEUINH, TETPAllMKIMH Ba CTPENTOMULMH TYpyXu IMpenapariapuHu, 6 oi
JaBOMUa MUOTJIIOOMH OMJIaH OMPHUKKAH X0JIa OYJITaHJIUTUHU aHUKJIAIIraH.

Opranusmaa ¢papMOKOJUHAMUKAHU KEYUIITMHU TaXMUHaH 3 JaBpra Oynuin
MYMKUH.

1. lopu Mmonanap TabCUp KypcaTHUIl camapaJopiIuruHu ycub Oopull 1aBpu

2. Jlopy Mopjmanmap TabCUp KypcaTHII CaMapaJopiUrduHA 3HI IOKOpHU
Japakala CaKJIaHUII JaBpU.

3. Hopu Moaanap TabCcup KypcaTUIl camapaJopiuK JapakaCuHU Nacaiuo,
acTa- CEKHUH Y3 XOJIMIa KAWTUII JaBpH.

bupunumn naBpna 100opuirad 10pu BOCUTANAP CYPUIUIIMHUHT OpraHu3maa
KyWwId HaMO€H Oynuumuru  Tydaind, JOpUHMHI OuOTpaHcpopMalusicH Ba
TapKaJUIIM CYCT OYiaau Ba YHUHI TabCUPHU OPraHU3M[A aHUK CE3UJIMAilIu.
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WxxkuHun J[aBpuja 3ca JOPUHMHI OpraHu3MJa CYPWIMILM, YHUHT —
OuoTpaHcopmaluscu Ba TapKadulid Ouiian Oup Mebépaa 1aBoM 3TUO, TabCUPHU
XaM aHHMK OMp BakTAa OMpIEK JaBOM ITA/IH.

Yuyunuu naBpra KkenubO 3ca opraHu3Mja JOPUHUHT CYPUIIUIN Japakacu
cycas/id, aMMO YHUHT OHOTpaHC(hOpMAalMsCH Ba TapKaIMILK Xalld XaM OKOPHU
napaxana cakjianuo xonaau. bynaait Oy dapmakoguHaMHK camapaJopivK acTa-
CEKHH Macain0,001IaHFUY X0IaTUra KaiTaau.

Jlopu MoaanapHUHT opranu3mMaaru Oynaai (papMakoJuHAMUK KOHYHUSITH,
y3ura Xoc XyCcycusT OYnaraHu OWJIaH , aMMO YHMHI KYPUHUIIM Ba UYHAIUIIN Xap
XHUJT OYJTUIITN MYMKHH.

Jopunapuunr ¢apMakoAMHAMUK CcaMapajopiuru, WxoOuil Ba canOuii
KypUHMIIIApUAa r03ara KeJIUII MyMKHH.

Kynruna  popunapHUHr  OpraHu3MJard  OKopu  (GapMaKoJUHAMUK
caMapajiopyiury, ynap robopuwirangan 45-60 nakuka yTraHjaH CYHT ro3ara Keiud
Ba Oy xomar 1-2 coar moOaiiHMIa JaBOM OSTHIIM MYMKHUH. byHmail Xomartra
JOpUIApHU TYFPUJIaH -~TYFPU KOH TOMHUPUTa FHOOOPWIHIIN KupMaiian.Mucon yuyH:
kopemHHHU Tabcup Kypcatuin aaBpu 45-60 nakuKaHu ,TETpalUMKIUHAA 3-5
coar,0unemMHaa 3ca 2-3 KyHHU y3 uuura onagau. Konnaru 6apuya gpapmakosiorux
Mojjaanap, OpraHu3Maaru aJIMalvHyB Kapa€HUHU Ky4YauTUpUILA EKU
cycaitupumin MymkuH. ly Tydainm kacajulMKHU AaBojlaliga  JOPUIIAPHUHT
yidy xycycusimiapura kapad Kyjuiail TaBcusi dTUIaIH.

Opranu3mzaa (apMakoJuHAMUKa XOJaTHUTa, Kylugaruiaap TabCUP
Kypcataau.Jlopy  MOOJACUHUHI  KAMEBUM  TY3WIMIIH, J03aCH, XaWBOH
OpPraHU3MUHUHT Y1Ia MaWTAAru X0JaT,ENH ,)KMHCH,CaKJIaHUILIY Ba OollIKanap

Hopu moananap KMMEBUN TY3WIMIIMHHM (apMaKoaMHAMHUKAara
TABCUPH.

Jlopy MoamanapyuHUHT KUMEBUU  TY3WIMIIM  (PapMakoJIMHAMHKAIATH
caMapaJIopJIMKHU HYHAIUIIM Ba Ky4uHHU Oenruiiad OepyBUMd acocHil oMuUIapiaH
oupuaup. Opranusmaa JOPUHHUHT TabCUPU (PapMaKOJIOTMK MOJAa MajleKylajlapu
OwiaH peuenTopJapHUHI ¥y3apo TabCUPU HATWXKAacuAa o3zara Keiaaau. Mucon
yuayH: ¢ochopopraHuk OUpUKMaNIap, aleTHIXOJIMHAICTEPA3aHUHT  AHUOHJIH
TYypyXuHU ypabd onummu (0J0Kana)HATHKACKAA,  MEIUATop AalleTUIXOJIMHHU
TYIUITAaHUIIUTa [IApPOUT SApaTHO  OpraHu3MAa YHUHI XOJMHOMHMETHK TabCHP
XYCYCUSITUHU HAaMOEH OYIUIINHYA TabMUHIIANRIH.

ATpornuH  3ca OYHUHI  TECKapUCUHHU, SbHM CHHAIClIap OpKa
MeMOpaHanapugard  XOJIMHOPEUENTOPJAPHUHT  aHUOHJM  TYpPyXUHH  ypad
OJIMUUIATH Ty(dalnu yJaapHHU alETUXOJIUMH OunaH OymanuraH ¥3apo TabCUPUHU
UYKOTaHU.

dapMakoaMHAMUKara, JOpPU MOJJAIAPHUHI KUMEBUM TY3WIIMIIM Ba
TabCUPUHU OOFJIMK SKAHJIUTMHM YpraHuil Oyilmda oiaud OopuiiraH TaaKUKOTIAP
HaTWXXKacHua,camapaiiy,sHru npenapatriap oaumra 3aMul spatuiau. Ly rydaiinu
TYpAu XWJI KUMEBUU Ty3WJuIIra sra Oynaran OMp Katop AOpH Mojjajiapu,oup-
Oupura yxmam OyJiraH TabCUp XyCYCUSTIAPUHA HAMOEH KUJIAIH.
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Mucon yuyH: a¢up, xiopodopm, hropora, 0apOUTypaT KUCIOTA YHYMIIApH
Kabu Oup KaTop mNpemnapartjapHUHr Oapyacu HAPKOTUK BOCUTalIap TypyXura
MaHCyOIup.

Jlopu Moaaaiap ao3ajjapu Ba yJaapHH OeJrmjiam KouJaaJlapu

Jlo3a-Oy opranu3mra r000pull ydyH OeirujaHrad Oup maprajiuk, Oup KyH
JaBOMHUJAa Ba KaCaJUIMKHU TYJIMK JaBosialll MoOalHMIA KYJJIaHWIAIWTaH JOpU
MOJAJACUHMHT MUKaopuaup. KacamnuknapHu naBojalml Ba YHU OJIIWHU OJIMII
MakcaJu/ia  OJMHAJAUIraH JOPU BOCHUTAJAPUHUHI TEPANEeBTUK J03aCH,3 XHII
KYPUHMILJIA SHT KaM, Tajald 3TWIraH Ba IOKOpH Jo3anapaa oynaau.

1.9Hr xaMm 1032 MUKJIOPH IOPH BOCUTAJIapU OpraHU3Mra 1o0opuirasa, nact
KYpUHUIIAard  (apMOKOAMHAMHUK Ba (apMOKOTEPANeBTUK CaMapaJopiIuKHU
Ky3aThll ~ MyMKuH. bynpganl  nmoszamapga  aopu MOJJallapd  acocaH
dhapmakonpoduakTika Makcaiapuia KyJTaHUIaIu.

2.Tanab sTuirad jgosanapjaa 3ca- JOpPU MOJJaliapd, KacaUIMKHU J1aBOJIaIl
MakKcaJjlapuaa TaBCuUsd OTWIagud. DbyHAaW Jo3anapaa KyJUIAHWITaH JIOpU
MOJIaJIapu,0praHu3MIa IOKOpPH JaBoJialll caMapaJopJIMTUHU HOMOEH KWITaH
XOJI1a, Ce3WIaApu canOuil OKUOaTIapHu KeITUPUO YuKapMaiiau.

Arapna aiipum xonatiapjaa Tanad 3TUITraH TEpaneBTHUK /103a/la JOPUHUHT
JlaBOJIalll caMapajJiopJiuryd etapiau Oyimaca, OyHIall malTiapaa JOPUHU HOKOpHU
TEepamneBTUK Jo3ajapja oOJaud KyJulall TaBcus OJTWIAau. YOy no3azaa
KYJUIaHWJITaH  JOPUHHUHT JIaBOJOBYM CamMapajopiiurd IOKopu Oynuiu OuiiaH
Oupranvkaa, yHUHT cajiOui, 3axapilOBUM TabCUP XYCYCUSATIApU XaM Ky3aTUIIUIIU
MyMKUH. JIOpHHH J0O3aJalllHUHT SHT caMapaliid yCyiau Oy XaWBOHHHT 1 KT THpHK
Ba3HUTa HUcOATaH oJub Oenruiamjup.

JlopunapHu [o3ajiail yJapHUHT OFMPJUTH Ba yiuyamu Oyinda oJMHCaaa
aiipuM mnadTIapaa ymapHu Tabcup Oupnuruna (TB) xam onu0b OenrunaHaiw.
JIOpUHUMHT J103aCH, YHUHI OpraHu3Mra Kail iyn OuiaH 100OpWIMIINra, XaiBOH
TypH, >XHHCH, €M, Yy3ura xoc OynraH (U3MOJOTHMK XOJaTura, O3WKJIAHMIII,
KYJUTaHUJIAETraH TOPUHUHT IAKIW Ba YHU I000pHUII BaKTUra XxaMm OOFJIMK OYiaau.

Hlynra myBoQUK paBuliga Oup JOpU IIAKIMHH TEPU OCTUTa FOOOPHIL
opkanu Kymiad,ynu Oup no3a ned onmamuran Oyicak,ymoOy o3a Ooika Hyiiap
Owtan ro0opulia Kyiuaarndya kypunuiaa 6ynaau. Tepu octura 1 nosa; nura 1.5-
2 no3a; Tyrpu nyakka(pekran)l1-1.8; myckyn opacura 1,0; BeHa KOH TOMHUP HYHUTra
0.5-0.7; tpaxesira 0.5.

bapuara wmabiymku xap Oup Typra MaHcyO xailBoHiap, ¥y3ura Xoc
aHATOMUK- (PU3MOJIOTUK TY3WIWINTa Xamaa TypJid OFUPIUKIArd THPUK Ba3HTa
sra.lllynn wHoOaTra osiraH Xonjaa JOpU MOJAAJIApUHU Jo3aiall Kyiuaaru
KYPHHUIIIA aMajra OMNPHIaIn. VIMpuK IoxiM XaiiBoHnapra, THpuK Basuu 500 kr
-1 noza, ornmapra 500-600 xr-1, xkyimapra 50 kr-0.2-0.3, uyuxa 80 xr-0.4-
0.5,roByknapra 2 kr 0.05-0.1.

XalBOHJIAPHUHI KUHCUH Xonarjapu XaM (apkjiaHuO, opu Mozjaaiap
Jo03alaHain.JpKaKk XaWBOHJAp OpraHU3MHAA MOJAJajap aJMallluHYBH,yprod
XallBoHIapra HucOaTTaH Oup Heda OOp Te3 aMmalira OUIMIIMHU XUCOOTa OJIaJIuraH
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Oyncak ymapra TaBcusi stuniagurad aopuiap 10-20% roxopu mMukgopiiapaa oiaud
KYJUIAaIll TaBCUs STUJIA/IN.

HlynuHraek  Kapu XaiiBoHJiapra HucOaraH € xaiiBonsapra 1 kr Ttupuk
Ba3HUra Oepuiagurad 1opuHUHT MUKAOpUHU 30-40%ra omnpubd Oepunanm.

Jlopy IMIaKIMHUHT OpraHu3Ma (papMakoJWHAMHMKAHU l03ara KeJulIuaaru
axaMMITH LIYHIaH UOOPATKU,OPHU IIAKIN OmilaH (papMaKkoJOruK Mojjia ypracuaa
yambapyac  Oorukiuk  MaBxkyd. UlyHuHr yuyn gopu  Mopazanap
Oouotpancopmanuscuaa ,yiap TapKuOugaru maki 6epyBYd BOCUTAIAPHU Xap XU
OynumMIaH KabTUH Ha3ap OpPraHU3MHUHI MabiyM Oup Koiuaga ¥3apo
TA@bCUPUHUHT TYJIUK HAMOEH OYIMUUIATK Y3 TacauruHu  tonrad. Kymnruna
XOJjapia Kacajdl ~XaWBOHHHM — JaBojall — MakCaaujaa, OpraHu3mra  Typiu
(dapmakoguHaMuKara sra OYiaraH HMKKM €KM yHAAH KyOo JOopu MoAjaallapu
o0opunagu. Opranusmra OyHaail TaptuOna roOopwirad gopuiap Oup- Oupu
TabCUPHUHM KYJU1a0-KyBBaTJIa0, 1aBojall caMapaJopiuruHy OIUpaan. YJIapHUHT
OyHIall XyCyCHSTHHM ceHeprusM Je0 atanaau. OpraHu3mra r0OpHIraH UKKU
€KM YHJIaH Ky JOpPU BOCUTANIApH, ¥3 TabCUP XyCyCcUSTIapu OWJlaH, OpraHu3Mia
Oup-Oupura Kapiiu TabCUp Kypcarca OyHra aHTOTaHU3M JIEeHHIIaIu.

AHTOTOHU3M XOJIaTU KUMEBHN Ba (papMakoJMHAMHK, OUp TOMOHIama E€KU
MKKU TOMOHJama OYyIuIIM MyMKUH.MHCOJ TapuKacuaa, KUCI0Ta Ba UILKOPJIApHU
¥3apo TabCUPUAArU XOJATUH AUTUIINMHU3 MYMKHH.

anRRnRanRRRRRRRRRRRRRRRRR R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRR TRt

DapMaKoJ0riK MOJAAJTAPHHA OPTraHM3MIa HOXYII TAbCUPJIAPH Ba
yJapHu 0aprapad 3THII Yopajiapu. AHTHAOTTEPANIMS

Berepunapus  amanuéruaa  KULUIOK — XYXKaJIUK XanBOHJIADU  Ba
nappasfalapHd TYpAM XWI KacaJUIMKJIapAaH  XMMOS KWIHII Ba JaBOJIALI
MakcaJjlapuia xxyjaa Kymiad npenapamiap KyJulaHuO KeIMHMOK/IA.

ArpaHoMusiia, KUMEBUN BOCUTAJApHU CaKJalll, TAalIWII Ba KyJam Oyinda
KaOyl KWIMHTaH  Koujajapra amai KWJWHMAaranjiurd Tydainu, XaiBoHJIAp
opacuJa 3axapjlaHMIl XamJa TallKd SKOJOTHMK XOJaTHHU 3apapiaHHIINra ojauo
KEJIMOK/Za.

[y xabu 3KOJOTUK XO0JaT Oy3WIUIINTra, epra MUHepal YFUTIapHU Me€puaaH
OLIMK COJIMHUIIM, NECTULWJIADHA TYFPHU KyJUIaMaciauK XamJa 3apapiad CaHoaT
YUKUHIWIAPUHUA PyXcaT 3TWIMAraH *oijapra TalulaH|IM xam cabad 0ynMokia.

bynpaii 3apapiau Moaianap opraHu3mra 03yKa, CyB Ba XaBO OPKaJIM TYLIUIIU
HaTW)Kacuaa ylapJaH 3axapjaHull XoJIaTJapuHU  KenuO uukummra cabad
oynMokaa. Kunuiox xyxkanuk XaWBOHJapu Ba MappaHjaiapra, BUTaMUHIIH,
rapMOHJIM, MUKpOOJIapra Kapliu TabCUp KypcaTyBud Ba OomIKa 11y KaOu maxcyc
O03yKa apajaliMajJapuHd HOTYFpU OEpWJIMIIM  HaTHXKacuaa XaM, YTKHp Ba
CYpUHKaJIU 3axapilaHulliap Keaud yukuiura cabad oynumm mymkud. [y xabu
XoJaTiap TapKuOMAa KYNn MHUKIOpAA HUTPAT CaKJIOBYM YCHUMIIMKIIAp Ba yiap
MEBAJIApMHU XaWBOHJIAp O3UKATAHMILIKIAH XaM 3axapjaHuiuiap OYaui MyMKHUH.

3axapnaHuniap KucMaH cudarcu3 o3yKaiap Tydailim, KamaaH-KaM
XoJaTiaapaa 3ca  JOpU BOCUTANAp TabCHUpUJA XaMmJa XAWBOHJIAPHM  3axapiu
YCUMIIUKJIap MCTEMOJI KWIMIIM HAaTWXXacuJa XaM ro3ara KeJIMOKIa. XaWBOH Ba
nappaHjajapHu 3axapiiaHuiuu cabalbnapd HMMaJlaH dKaHJIUTHUJIAaH KaTUi Haszap
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ylapaa MaxCyJJOpJIMKHU Nacaluiiv, MaxcyiaoT cu(aTHHH EMOHJALIUIIM, XaTTO
yi0y MaxcyJloTJapHH MCTEMOJ YUYyH SIPOKCH3 XoJira Kenud KoMl Kalu
XoJIaTaap Ky3aTWIaau.

XaiiBOH  KOHMUJArd  MOpP(OJOTMK  Y3rapuUUIAPHUHT  PUBOXKJIAHUIIH
HaTWXacuaa, OyTyH OpraH Ba TU3UMJap GaonusTHaaru Oy3wivILIIapAaH, XakBoH
ymumm MyMkuH. Opranusmaa Maxyd OynraH OyHpai 3apapiaud Mopjaanap,
XaBOHJIAP TYIITH Ba CYT MaxcyJoTiapy OpKaJll MHCOH OpraHW3MUra TYIIHIIU Ba
yllap COFJIUrUra cajOuil TabCUp KYpaTUIIM XaM MYMKHUH. byHnaid HoXyn
XOJaTJIapHU KeJMO YMKMACIUTU YYyH aBBajoM 0Op KYJUIaHWJIAAUTaH JOPUHHUHT
opraHuzMja cakiOuii TabCUPUHHM I03ara KeJIMacjlurura 3bTUOOPUMH3HU
Kapatumumus Jjo3uM. Iy Ttydaitnu BerepuHapuss MyTaxaccuciapujiaH Jopu
Mojaanap GpapMakOKMHETUKACH Ba opraHu3maaru ounorpancapmanuscu “A” “Bb”
pyiixatra KUpyBUM Mpenapariap xamjaa ymoy mpenaparjiapHd OpraHu3Mjia
KYMWUBSIIUOH ~ XYCYCHATH MaBXyl €KUM MaBXyJ 3MACIUrd TYFpUCHAArd
MabIyMOTJIAPHU OYIMUUIMKIApU Tanad >Tuiagu. Mucon yuyH: cyibhaHuIaMug
npenapaTiapu  opraHusmjaa aitapiu  Oup Me€paa  Tapkaimagd.  AMMO
reMoTo’HIEedaTuTIM  TYCMKHM TaHjga0d  yTKazyBud (HaoNMSATUHU OYy3WIMILN
HaTWXXKacujaa, cylbpaHuIaMuasIap OpKa MUl KaHajulapura Tymu0, Mapka3uid acad
TH3UMUTra cajnouit Tabcup kKypcataau. IllyHuHrIEK cyJib(paHuIaMHIIap
OpraHu3ja OKCWLIap MNapyaJlaHUIIMHU CyCalTUpaaud Ba OYHUHI HaTHXKacuaa
AHTUTEHJIAp XOCWUJ OYIMIIM  Y4YyH IIAPOUT SPaTWIMO, ajuIepruK peakiUsHU
PUBOXJIAHUILIUTA OJTUO KeIaaH.

Jlopunapian 3axapiaHMIl XOJaTjapd, XalBoHJIapra ymly BOCUTaJIapHU
rypyX ycCynuaa KyJUIlaHraHia XaMm Ky3aTWiMiid MyMmKuH. Kadonku OyHpai
JIOpUJIap 103acCu HOTYFpU Oelruiianran 0yiaca XalBOHHUHT KUHCH, EIIIH, X0JIaTH,
o3yka cudaru,03yKa XWJId Ba OOIIKa Iy KaOu xoJjiaTtiap XucoOra ojgMHMaraspja
Ky3aTHJIaIu.

WHcekToakapauua, JAepatuszanus xamaa Je3UHPEeKUHs KWIMI — Y4yH
KYJUIaHWUJAJAUTaH BOCHUTAJIApHU, MUHEpan YFUT Ba MNECTULMAJAPHU TAallMII,
cakjami, Kyujgam — Ba IIYHUHTICK  ynap  KOJJUK MUKJIOpJIapUHU
3apapcu3naHTUpUIl Oyitmya KaOyn KWJIMHraH KypcaTMa Ba Koujajapra amain
KWJIMII XaM, 3axapjaHulUIapHU OJJAMHM OJIMIIHUHT acoCUil yopa-TaadupiapiaH
oupuaup.

XanBOHJIapJa 3axapjaHUIl YTKHP Ba CYpYHKaJIMd KEUYuIId MyMKUH. byHna
XoJaTiiapaa yjaapra OupvHUYM €pAaM KypcaTHUI Ba JlaBojall MILIApH, STHOTPOILI
Ba MATOT€HETUK YCyJUIapuaa amaira OlHUpHUIl Makcaara MyBoGUK Oy aau.

OTHOTpON YCYyNHAa, XalBOH OpraHU3MMJArd 3axapHH, 3axapra Kapiiu
BOCUTANIap €pAamMuia 3apapCU3JaHTUPUIL Ba KEHMHYAJIMK 3Ca YHH OpraHU3MJIaH
yllap YMKMO KETUIIMHU TabMUHIAIl OujaH amaira omupuiaau. IlatoreHetuk
ycyjaaa 3ca, OpraHu3MjJa 3axap TabCHUpPUIAH KeIuO YMKAAUTraH  MaTOJOTHUK
Oy3WIMIUIAPHUA OJIIMHU OJMII Ba XUMOSJIAll MAaKCaJuaa, OPraHU3MHH XUMOS
KYYMHM Ky4alTHpUII Ba MOJJa aJIMAalllMHYBUHM TUKJIAIl OWIaH OpraHU3MHU
(haonusAT KypcaTHIINTa SPUIIWIAIA. HaTUXkaga (U3HOJIOTMK OOIIKapyB amalra
OLIMPWINO JaBoJIaIlra SpUIIIIA]IH.
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3axapra Kapmu KYJUIAHWITaH aHTUAOT  camMapajopiiurd, KOYOHKHU
3axapJaaHull TAlIXWMCH TYFPU KYWWITaHJa Ba JaBOJall MIJIApA dPTa amalira
omMpwiIrasfa Kkysartunaaud. YyHkum kyminad 3axapiapra  Kapuiu Maxcyc
aHTUI0TIIAp MABXKY/1 dMac.

3axapiaHUIUIAPHU AaBOJAITHUHT yMymuid Kouaanapu (B.B.3akycoB Oyiinya)
KOMITIOTEP

AHTUIOT cudartuia npenapaTiapHd TaHiIad OJIMIIAA ydTa acoCHil rypyx
axpanub Typaau.

1 KoHTakT Tabcup XycycusTura sra 0ynaran npemnapatiap (daosamran
KYMHp, MarHuid OKCWIH, JbHA(CYIH) YpYFH, Kpaxmal Ba anTeld WIIHU3 CYHOKIUK
IIMPACH, OKCHJI CYIOKJIUTH Ba CYT).

2. Antoronuctinap. KuméBuii  Ba (apMakoNOruKk TabCUp O3TYBUH,
3axapra Kapiy Bocutanap. (YHUTHOI, MEKaHTHU]I, aTPOIIHH Ba OOIIKaap).

3. buokuméBuit 3axapra Kapiud BocuTajap. YOy BocHUTalIap,y3lapu
UIITUPOK ATAAUTraH OMOKMMEBMI pEaKUMsUIapHU Y3TapTUPHIL XYCYCUSTUTrA Ora.
(aTtponuH cynbdat, TponaluH, TMMHPOKCHM, (HochOIMTHH Ba OoIIKaiap).

3axap Wura TYILITaHWJAH CYHI OpraHu3Mjia HucOaTaH CEKUH CYpuiaiH,
HIYHHHT YYyH 3aXapHH OINKO30HIaH (IIMPAOH) ¥3 BaKTWAa 30HI OpPKAIH CYyB
épaamuza OBUO UYMKApUI, 3aXapiiaHUIl COAUP OYJIMACIUTMHU TabMUHIANIU.
OmKo30HHM IOBUII, 3axap MWYra Tymra"waaH 6-12 coar yrrangad cyHr ys3
HaTwxkacuHu Oepamu. Illy maBp wmalOoiiHMga 3axapiiaHraH XaiBoHTa(oT Ba
Ky©¢HJIap/JaH TallKaph) KyCTHPYBUYM BocuTanapHu Oepui, myHuHraek 10-15% yu
Gdaomnamran Kymup arapjaa ankaioujuiap OujaH 3axapiiaHMIl  XoJaTiapu
ky3atwiranaa 0,2-0,5 % nu TaHuH 3puUTMAacH; MaprymMull Ba (peHoJ npenapartiapu
OwiaH 3axapianunuiapna, 1-2 %nu marauilt okcuau; dapMaiuH, pyxX, CaIALUAIAT
KHCJIOTacuJlaH 3axapianunuiap coaup Oynranga 0,3-2 % nu rugpokapOoHaT
SPUTMAJIAPUHU  KYJUIalll TaBCUS KWIMHAAM. 3axap OIIKO30HJAaH YHKapuoO
TallJIaraHJaH CyHI, HWYaKiapra yrMacjluIru y4yH KUMEBUW 3apapCHU3IaHTUPUILL
UIUIAPUHU amaira OMMPULIIMU3 3apyp.

Kucnortanapau 3apapCu3NaHTUPHIL YU4yH M4Yra €Hr'Wj UILIKOPUH 3puTMainap
o0opunagu. Arap Teckapucu Oysca, WIIKOpJIap €HrWJI KHCIOTa 3pUTManapu
OwiaH 3apapcuznantupunagn. OFup MeTan Ty3Japu OWilaH 3axapiiaHMIIa vura
Antidotum metallorum Owunan okcun moxna xam roOopuiaan. UyHku y mertant
MOHJIapu OuiaH OupukuO, ansOymuHarnap xocus Kuiaau. Uy 6unan 6upranukiaa
3aXapHU WYaKJaH KOHra CYpPWIMIIMHU OJJIMHM OJIMII XamjJa YHM HWYaKiapJaH
YUKUO KETUIIMHYU TabMUHJIAII MaKcaauaa, aalopOoeHT, ypab odyBUM Ba Ty3 Cypru
BOCUTAJIapMHU KYyJUlall TaBcusi KwinHaau. OpraHu3mra cypuiu0 Oynran
3axapylapHU 3apapCU3JIAHTUPHUIN YYYH 3Ca, MOJUTPOI TabCHUPra 3ra aHTUIOTIAP
(3axapra Kapiid BOCHTANap), YHHTHOJ, ITUICHIMAMUH YUYCHPKa KHUCIOTACHHUHT
KaJIbUMA MKKW HAaTpUWIW Ty3W Ba Oowkanap Kyjutanwiaaud. HapkoTuk Ba yHKy
YaKMpyBUYM BOCUTajap OwiaH 3axapiaHunuiapaa acad TU3UMH (DAOTUSTUH
Ky3FaTyBuUM BocuTanap (KOQEHH, KOpa3oJs, KOPAMAMUH); XOJIHMHOMHMETUKIAP/A
3axapJIaHuIIapaa, XOJUHOJUTHKIAp TaBCUs dTHIaau. (kaaBa)

3axapra Kapiiu KyJUTaHWIaUraH J10py BocuTayiapu (aHTUAOTIIAP) KUTOO

n
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3axapiaHuiapia OpraHuM3mja >KUrapra Ky[npoK OFUPJIMK TyIIaau, Iy
Typaiinn OyHAall Xosariaapaa TIJI0KO3a S3pUTMACHHM BE€HAa KOH TOMHPHJIAH
I000PUITUIIM, JKUTApHU 3aXapHU 3apapCHU3IAHTUPULI XYCYCUSITUHU OLIUPA]IH.
HIyHUHTIEK KOHJArM 3axap MUKIOPUHM KaMaWTHUpHUII Makcaauaa , KOHHHU
YUKapUIl Ba KEHUHYAJIMK  KOH YPHUHU 00CYBYM CYIOKJIUKIAp, SbHU
MOJINBUHWINUPPOIUAOH, NOJMBUHWILIM COUPT Ba Oomkanap roOopunagu. Ko
TapKuOuAaru MeTreMOrJIOOMH MUKIOPUHU KaMaTHpUII Makcaauaa, METHJIMH
KYKH DpUTMACH KYJUIAHWJIAIU. JUYPE3HU CTUMYISIIUS KWIMII — MakKcaauja,
XaBOHra Kyn MHUKAOpAA CYB MUMpHULI, BeHa KOH Tomupu nuura 0,9% nu Hatpu
XJop sputMacura 5% M IVIOKO3a 3PUTMACHHU TEHI MUKJIOpJapaa Kyliu
F000pHII 3aXapHU AKpanuld YUKUIIMHU CUHUK OpPKAIH TabMUHJIANIN.

ly Ounan Oup BakrTga Opak- KOH TOMHUP TH3UM (DAOTUSTUHU THUKJIALI
MaKcaJuaa KapJUOTOHUK Bocutanap (kodewH, xamdopa, rOpaK TIUKO3HIIAPH)
KOH TOMHPJIAPHH KHCKApTHPyBuW( BEHa KOH TOMUPU WYHTa aJ[PCHATIMH dPUTMACH,
Tepu octura 3ca SQUAPUH dpUTMAcCH) EKM KOH TOMHUPHH KECHTaWTUPYBYH
(mamaBepyH TUAPOXIOPU) BOCUTATIAPUHU KyJIaml TaBcus dtuianu. Hadac ommm
cycaifranyia 3ca aHajentukiap (KOpJUaMHH, [IUTUTOH, JOOCIUH) TaBCHUs ITUIICA,
OpraHu3M/jia KMCJIOPOJ €TUIIMOBUMIMTIMHU OapTapad 3TUII MakKcaauja KUCIOPO[
MHT LM KWIMHAAU €KW TepU OCTHUra 1000pHIIaIu.

CypyHKalld 3axapjaHHUILIApHU JAaBOJAIIHUHT Y3UTra XOC XYyCYCHUSATIIapU
MaBKya. YyHku Oy XxonaTga 3apapiad Mojajaanap Xxyxkahpa TyKuMmaiap
OMOKMMEBUN Ty3wJIMacu OwiaH Oupraivkia Myctaxkam anokaga Oymanu. [y
Typailam CypyHKaldW 3axapjaHUIUIapHU JaBojiallljla aBBajoM OoOp XalBOH
OpraHu3Mujia MOJJajap ajJMAlIMHYBMHM THKJAIra xamaa MapQoJIOruK
V3rapunuiapau Oaprapad >Tuira YbTHOOPHHU KapaTUIITUMU3 JIO3UM.

Tepu 1(03acM Ba WWIMMIIMK  [apAanapia MaBxyd OVyiraH 3apapiu
MOJJallapHU To3a CyB €ku 5-6%m HaTpuil ruppokapOaHaT >puUTMacu OujaH
FOBHILI TABCHS STUJIA/IN. 3axapiu XamopaT €K1 WIOH YaKKaH/Aa, YaKKaH >KOMHU 5%
JM KaJlM{ TepMaHraHaT spuTMmacu OwiaH toBunaau. LlyHaaH CYHr yakkaH oW
atpodura kanuii nepmanrasatiu 1% nau spuTmMacuiad Tepu OCTUTa, Maia MoXJu
XaiiBoHmapra 2-5 mi, upuxinapura 5-10 Ma Mukaopuaa, Ba 1y OunaH Oup BakTiaa
WJIOH 3axpura KapIim Maxcyc 3apao0 xaMm 10opuiau.

o\ =«¢
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AHTHIOT (3aXapra Kapiuim) BocuTaiap.

Yuautuoa (Unithiolum). Yxuranurapu: 6ai, antokcon, rumepkanpost. Maiiaa
KYKYH HIaKJIWJard CyBla SXIIH »puiiauran moana . Tapkubuma 29% raya spkuH
CyIbTHIPWILIM TYPYXHH cakjgaiau Ba Oy Xap X 3axap OwiaH (Maprymyi,
cuM0o0 Ba Oormikamap) OWPUKHO, 3apapcu3 MojJagap XOCHA KHITaH XOJT
OpraHu3MJiIaH TYCUKCH3, Oylpakiiap OpKajlu YUKUO KeTaau. YHUTHOJ OFUP MeTaj
Ty3lapuaaH. YTKUP Ba CypyHKaJdHM 3axapiaHuluiapaa TaBcus dSTunagu. Orup
XoJaTiapAa YHH u4ura €K TOMUp uuura :000pu0 KyJUTaHHUII MyMKHH.

Bena xoH Tomupu nuura yHuHr 5-10 %nu sputmacunun,5-40% nu rirokosa
éxu 0,9% nu HaTpuii Xnopua dpuTManapu Ounad Oupraivkaa oopuIaad. YTKUp
3aXapJaHUIIHUHT JacTa0Ku KyHjlapujaa mnpenapatr xap 12 coar maloiHwuna,
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KelMHru Kynnapnaa sca xap 3-10 kyH atpoduaa Oup MapTa WbHEKUUS KWIMHAJIU.
CypyHkanu 3axapiaHunuiapga sca yHuatuod, 6-10 xkyn atpoduaa 1 kynma 1
MapTaJaH KyJUITaHUJIA]IH.

Tuocynbpar natpumii (Natrii thiosulfas) panrcus, sITHPOK, CyBIa SXIIH
opyBun KykyH sputMmacu 6yam6 100°C xapopatma 30 makuka MaGoiiHHmA
CTepWIM3alus KWIMHAAU. Y OFUp MeTall Ty3Jlapu OwiaH OupukuO, 3apapcus
cyabdarnap xocwi Kwiaaud. Tuocynbdar HaTpuil mpenapatv, Maprymyul
OupHUKMaliapy, KypFOIIUH Ba CUMO0, Xxamja oj, Opom, xjop Ba (eHomap OunaH
3axapJlaHMIIap/a, 3axapra Kapiu BocuTa cudatuia KylaHuIaam.

Numupoxkcum  (Dipiroximum)  Vxmanmapu:TM-4  npenapatu. Ok
CapUKCUMOH CyBJla SXIIM DJpUWJIMraH KyKyH . JpUTMajapd acenTuk ycyija
Tal€piiaHau.

XONUHOJIUTUK TabCUP KYpcaTuO, XoJIuHACTEpa GAOTUATUHHA TUKIANU]IH.

V31 1aBOTIOBYM TabCHP XYCYCHATHTA T MAC, aMMO Y OPraHU3M/a aTPOIUH
Ba (QocaluTUH TabCUPUHU KyyaWTUpaaM, HaTHKaJla XaWBOHHU COFaWUIIMHU
Te3JATHPA]IH.

HunupokcuMm,  QocponutuH Ounan  Oupranukiaa, Qocpop oOpraHuk
Oupukmanap OWlaH 3axapiaHUlIUIAp Ky3aTWITraHaa, 3axapra Kaplid BOCUTa
cudartuaa xaM KyJJTaHUIAH.

®ochoautun (Phospholythinum). Kyrok ou capuk paHrmara MOHWCHMOH
CYIOKJIMK, CyBJla SIXIIM 3PUNIM. DpUTMAIapU aceNTHK XOhja  Tal€pmaHaau. Y
Mapkasuii Ba Mepudepuk THU3UMIa Tabcup kypcataau (M-Ba H- XONMMHONHTHK).
Bpouxmnap cuxkunumuuu Oaprapad Kwinb, Hadac ONUIIHU THUKIAWIW, CKIET
MYCKYyJUIapUJaru KaJTUPOKHU TyXTaTaJu XaMJa OpPraHU3MHM CE3yBUAHJIUTH Ba
pedIAEKTOPIUK XyCYCUITUHU TUKIIANU]IH.

docdopopranuk Oupukmanapu OuWiaH 3axapjaHUILIap/ia , MAaXCyC aHTUIOT
cudatuga  KyJIJTAHUTATH. YHu anoxuna €M JUNUAPOKCUH  OumilaH
apalalTUpUiTaH xojija ro0opuml TaBcus dtunanu. Apanamma 1 kuem 20% nu
aunupokcum 3putmacu Ba 1,5 kucm 75% nu dpocdonutun sput™Macumsa udbopar
oynau.

AJABUETJAP:

1.Mosros 1.E. «®apmakonorus» - 1985 .
2.PabunoBny M.U.«IIpaktukym no Bet. hapmMakoiaoruu u peuentype»- 1988ii
3.A3zuzoBa «®apmakonorus» - 1994 iiun. TomikeHT

4 Maxcynos M.H., ManukoB M.M. «@apmaxonorusi», 1997i1. TomkeHT
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