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Y3BEKNCTOH PECYBJIMKACH KHIIVIOK BA CYB XV KAJIUK
BA3SHPJINTU

CAMAPKAH/I KHIIJIOK XVKAJUK UHCTUTYTH
BETEPUHAPUWSI, 300TEXHUS BA KOPAKYJTUMJINK ®AKYJITETH

XaiBOHJIAp aHOTOMUSACH,(PU3IHOJIOTUACH, )KAPPOXJIHNK Ba (papmMaKoaorus
Kageapacu

PEQEPAT

Mag3y: MHC ¢aonusaTHHH KY3FraTyBUH SIHTH 3AMOHABHIil 1OPU MOAAJIapH
hapmakoJiorusicu.

Baxkapan: 305-rypyx tanabacu Ymapos AOpop

Texmmpan: XoanKkos A

Camapkann-2014
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Mag3y: MHC ¢aousaTHHH KY3FraTyBUH SIHTH 3AMOHABHIl 1OPH MOAAJIapH
¢papmakoJiorusicu.

By rypyxra XuMHSBUN TY3WIMILIW, OIUHUIIM, (hapMaKaJIOTHK TabCUPHU Ba
WIUTATAIUIIN KUXATAAaH Xap XWI JOpU Ipenapariapy XaMMacHu y4yH XOc Oynrax
ymMmymuil Oup (apMakaJoruk XycycusT OOp — yjaap mapka3uil acad TU3UMHHHHT
Xap XWJI MapKaszjapura TabCUp I3THII XOccacura sra. byHpal tabcup Mapkasuu
acad Tu3MMH (AOTUATUHU parOATIaHTUPAAM, Ky3raTajaM, cycaliraH mMapkaszjlapHu
aKTUBJAITUPAIN — CTUMYJUIAIITUPAAd Ba (QYHKUMSHM TUKIaad. byHaan
Tamkapu, 0y CTUMYyJsTOpiap Mapkasuil acad TU3MMH (AONMSITHHH TE3 THUKIAI
KOOMJIMSITHra 3ra, XaTTo XaéTu CyHUO OOopa€TraH OpraHM3MHU KailTa THUKIIAW]IU.

[IynuHr yayH Oy nopuiap aHajeniuriap 1ed atanaiu.

Jlekun Oy ™Mopananap ¢akaT KMYMK Ba ypTa jgo3anapaa acad THU3UMHU
daonmusATHHM Ky3raTajad, KaTTa jo3ajapja 3ca TacKapu TabCHUP OTaju, SbHU

CyCauTHUpaau — TOPMO3JIAN]IH.
dapmaxanorusga ymoy JOpUIapHUHT KYWHUJAru TypyXJiapu KyJUlaHUJIaau:
AHTHAETIpECCAHTIAD
Kodeun rypyxu
Kamdopa rypyxu
Kapa3zon Ba xkapanamun
CTpuxHUH rypyxu
Hadac mapkasu ctumynsaropiapu
Xap Xuj CTUMYJIATOpIIap

Tabcupura kapad Oy nopwiap y3ura xoc axpanud Typaau. Macanas:
koenH HucOataH OOl MM MYyCTJIOTM MapKasjJapuHH, Kamdopa Typyxu Ba
Kapa3ojd — Y3YHYOK MM MapKa3jlapuHH, CTPUXHUH TYypyXd 3ca OpKa Mus

MapKasJlapuHu y €ku Oy Aapakaja akTUBIALITHPAIH.

TRt RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR
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Mapkazuii acad0 TU3UMHUHU  CTUMYJUJIa0, oOpraHusmjia  Mojjajap

alIMalllMHYBUHU KydaWTUpaauW, KOH aillaHWIIMHM, Hadac Ba IOpaK MIIHH

=~
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AXIIAJIAUAY, CUUIMK aXpaTUIl Ba OpraHU3MJaH 3apapiii MOAJAJIapHU YMKapHUIl
¢byukuugcuan  Kydawtupanu. lyHunr yuyyH Oy Jopuiap BeTepuUHapHs
amManuéTha AaBOJIOBYM Ba MPO(MIAKTHK BOCHTAa cudaThIa NaTONEHETHK Ba

ATUOTPOI TabCcUp cudaTuaa KeHr KyJIaHUIIA K.

By nopunap dapmakanorusicuHy BeTepUHApUsIa yPraHUIa pyc oJuMIIapu
KaTTa Xucca Kymrannap: 3akycoB, Paesckmii, Bepmunun, EBmakumoB Ba

Oomkanap.
AHTHACTIPECCAHTJIAP.

AHTHaenpeccaHTIap Ae0 TYMKYHIUK XOJaTHHU CyCalTUpaIUTraH Ba OJAUHU
OJIAIUTaH JIOpYU Mojjanapra aWtwiaam. Anti- xapmm, OEpressus- TymkyHIHUK.
XanBOHJIapa JAenpeccus XOJaTH YJApHUHI XapakaT CyCaWMIIM, WINTaXaHUHD
WYKJIUTH, YCHUIIM Ba MAaxXCYJJIOPJIUTMHUHT TAaCAWMILIM, XUMOSI PEaKUUsICHHUHT
CyCallMIlM, STHTU O3yKa TUIM Ba CaKJall IIAPOUTUTa T€3 ypraHMaciHK, OUIKO30H
nyaK TU3UMU QyHKUMsICH Oy3unumu OwnaH udonananaau. Tabcupu opraHu3zMia
HOpaJpeHalIuH, JedanvH, MNpPOTaHUH KabOW HeHpoMeausaTopiap TabCUPUHU
kyuaitupu6, MHCnaru Menuamusi TpOLECCHHU SIXIIMJIANAM Ba Ky3raTyBuud

TabCHP KHUJIAJU.

YopBaunaukaaru aHTUAEIPECCAHTIAP XalBOHIAPHU SHT U SAIIAII [IAPOUTUTA
ajanTanys KWJIWIAa, SSHCUM O3yKa THUIMIAa YTKa3WILJa, XalBOHJApra KapanauraH

SHTM XMU3MaTYWIAPHU aIMalITHPUIILAA KYyJJTAaHUIaIH.
Acab TuzuMura Tabcupu Oyiinda UKKU rypyxra OyJauHaau:

1. MonoamuHOKcH1a3a (EPMEHTH aKTUBIUTMHU CyCalTHpaauraHiap —
HUJIAMHJT TPAHCAMUH.

2.  MoHoaMHHIIap TabCUPUHHU  OIIMPAJWraH MoOJJajiap. HMMM3UH,
UIPO3UJ, AMUTPUIITHIIHH.

AcocaH XaiiBOH O3yKaJlapura Kymuo oepusiaiu.
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Kodeun rypyxu.

Kodeun- coffeinum. Ankosoun, 4ol napaxtu Oaprujga Ba Kode AapaxTH
MeBacuna 2-3 % caknaigu. SIlHa cynbuil Wyn Ounan onuHanu. 1819- iiun Pynre

TOMOHHIOAH KaH_I(i) KHJIMHTI'aH.

Tabcupu. Kodenn mypakkad TabCUp MEXaHM3MHUIa 3ra, YHUHT TabCUP

JA0OWpacu KCHI, KyIl OpraHd Ba TU3UMJIapra XujMa Xujl TabCUp KypcaTaau.

bom wMus mycTiaornm Mapkasiapura Kywid TabCHp KypcaTuO, YHH
MICUXOCEH30pP Ba ICUXOMOTOP (DAOTUATHHYN aKTUBJIAIITUPAIH, MU XyKalipaiapura
TyrpUJlan- TyTpU TabcUp HOTUO, MU MYCTIOTHJA  Ky3raTuil KapaCHUHU
kyuaditupanu. Karra mo3anapja Must mycTJIOrd Ky4Wwid Ky3rajau0, 0e30BTaaHUI Ba
yiikycu3nukka onud kenanu. by Tabcupnan amanuéraa keuacu Aapc Tanépranija,

Keyacu MalllMHa Xaijam €Ky Keyacu nuuiarasja goigananca oynaau.

Kodenn y3yH4ok musigarun Hadac Ba TOMHUpJIApPHHM XapaKaTIaHTHUPYBUYU
MapKasJIapHU Ky3ratuO, YHUHI (QyHKIMOHaN (paoiausTuHU ommpanu. Kymianaxn
Hadac OJIMIIHU YYKypJalITHUpagu, yOKajaa Ta3 aJMalldHYBUHHM SXIIMJIANW]IH.
Kodennuunr Oy Tabcupu )KUCMOHUN Yapyall XoiaTuaa, Hadac oluul cycailrania
aHUK HaMO€H Oynanu. MacajlaH ojaM MIUIaraHja, cnopT OWaH LIyTrWUIaHTaHJa
yapuaiicus, myHjaa 4oil épaam Oepaau, KoherH CTUMYJIJIOBYU TabCUPUHU HAMOEH

KWJIaJau.

KOpak, kKOoH — ToMHp TH3UMU KO(QEUH TabCHUpUIA TYPJIHU XWUJI y3rapulira
yupaiigu. Kodenn ropakka GeBocuTa TabCHp 3THO, IOpaK KHCKapHILJIAp COHUHU
OLIMpaaM, ULl PUTMU sxmniaHaau. KoH ToMupnapra MKKA XU TabCUP KHUIIAIH.
Kymnanan, WYk poranjap Ba TE€pU  TOMHUPJAPUHU KHUCKAPTUpPCA; CKEJET

MYCKYJUIapH, ropak, Oyiipak, ynka Ba Kanujisip TOMUPJIAPHU KEHTalTupaau.

Kodenn Ttabcupuaa OIIKO30H Ba HYaKJIap MOTOPUKACH KydasiH, YJIapHHUHT
MYCKyJ KaBaTW cna3MuHu Oymarand. LIyHuHr y4yH OIIKO30H Ba HYaK

Kacajuukiapuaa ¢oiigacu karra.
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CUWIMK Q@XpaJullMHU KydauTupaad. Dbylpak KOH TOMHUpIapyu KEHIaWuUIIH
xucoOura OupiamMuu CHUMANK (UITPAHUSACH Kydasiv, OpPTaHU3MJaH XJIOpHUiiap,
a30TJIM MaxCyJoTJIap Ba 3axapiyd MOJAJAJIap aXpaaullu Te3yamand. MacanaH,

AJIKOI'OJIHA YMKHWIIWHHA TC3JIallTUPaan.
KO(i)eI/IH OpTraHU3MHHHI UMMYH aKTHUBJIMTHHU OLIWPAIU.

Kynnauummu. /laBonoBun Ba mpouiiakTUK BocHTa cudaTuaa 0ol MHs MyCTIOTU
Ba TOMHpJApPHM XapakaTIAHTHUPYBUM MapKaszJapHU CTUMYJUIALLAA;, HOpaK
baonuiATHHM AXIIWIALLAA, UCUTMalapAa, 4YapyokJa yYMYMHMH XOJIATHU THUKJIAII
YUyH, OpPraHU3M PE3UCTEHTIWIH CyCalMIK Ba HEPB TU3UMHU UII (HAOJUATHUHHUHT
cycaiuilny OWJIaH KedaJauraH 6apya I0KyMJIM Ba FOKyMCHU3 KacaJTMKIIapia SKKa WKU
Oomika gopunap OuiaH;Mmusi, Opak, Oydpak ToMUpiapu cHa3Muaa TOMHUPJIAPHU
KEHraTUpUIIJIa; HAPKOTUK Ba OOlIKa 3axapiap OWIaH 3axapijaHHIa Opak;

Oyipak mMIIapuia CUHANK XalJoBYM cudaThia; nyaKk crnazmiaapuia; TyrpykaaH

KenHru (anaxmiapia.
Jlo3a Tepu octura: kopamou, ot- 2,0- 5,0; uyuka, kyi- 0,5- 2,0; utna-k1- v3
Kamdopa rypyxmu

Kampopa xam xamdopa papaxTtujaH Ba CHUHTETHK iyl OWJIaH OJIMHAJIU.

A4YYyK TabMJIM Ba y3WUTra XOC XUJJIU, CIUPTAA Ba MOW1a dSPUIIN.
Tabcupm.

1 Maxannui tabcupu. Tepura Ba IMWUIMK Napaajlapra CypTHITaHia
YIapHU KUTUKIAWAMW, TUIAPEMHsSI YaKUpaau, TepUJa COBYKIUK CE3WIaa,
MoOAJaNap  aJMallMHYBH  Te3Namul, SUUIMIVIAHMIL — MaxXCyJOTIapUHH
CYPWIMIIMHYA Ky4alTHUpa Iy Ba sSUUTUTJIAHUILITA KApUIM Ba aHTUMUKPOO TabCUP
dTaau.

2. Tepu opkanu roOopwiranna Te3 Cypuiund, peduexkTop paBHIlla
Mapka3uil aca® TU3MMHMHM Ky3aTaJad, alHHUKCa Y3YHUYOK MHUSJaru
MapkasiapHu. Kymnanas, Hadac OJIMII Kydas]d, YIKaaa ra3 aJiMalldHYyBH,

IOpaK Ba KOH- TOMHP (HAONusATU SXIIWJIAHAAW, KOH OOCHUMHU KyTapuiiaju,
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I0pak, Musi, Oyilpak KOH ToMupiapu KeHrasau. Mcutmanapna nepudepuk
TOMUPJJAPHH KEHraWTUpUO, aHTUCENTUK TabCUpPU Ty(dailin XapopaTHH

TYLIUPAIH.

Kyanam. YMymuit ky3atyBun Bocuta cudaruia
-Hadac oauuI cycairaijia,
-KOH allIaHUIIN OY3WINIILIApUIA;

-y30K  J1aBOMJIM ~ MHTOKCUKalMs Ba uHPexuusnap Tydainmm  ymymui

Ky4CH3JIaHUII1a

-KOH OOCMMM KyWwIM Tacairania Ba opak GaoiausiTd CycaluIiuiapuia,

HUCUTMaJIap/a,;

-Ma3  MIaKIWJa  IIMKAcTIaHMIUIapAa,  MycKyjuiap, OyruH  Ba  €IUH

SJUIATIIaHUIIIapuaa

XaﬁBOHHapFa CyleH.II[&H OJIAMH KyJuiall TAaKUKJIAHAOW:. XU TyHITAa CakKJIaHaIH.

Em xaiiBoHnapra KyJijiail TaBCHsl STUIMAI1: Ce3yBYaHINK IOKOPH.

Jlo3a Tepu octura: kopamon 20,0-40,0; ot- 20,-40,0 uyuka- 4-6,0, kyii- 3-4,0;
ntaa- 1,0- 2,0.

Kopa3zos Ba kopauamuH

Kopa3zon ok mopomok, cyBaa Ba cnuptaa sxuu spuiiau, b pyiixatna 10%

pUTMA, TaOJETKa X0JIJ1a UUUIIA]IH.

Tabcupu. YHUHT Maxauiuid TabCUPU WYK, OpraHuszMjaa te3 Oyswiaau, 3-4
coaT Tabcup Kypcatamu. Kuumk nosamapna mapkasuii acad0 TU3UMU XyCycaH
Y3YHUOK MHSHU Ky3rataau. Hatmwxkana wnadac Ttesnamaaud, KOH OOCHMH
KyTapwiaau (macaidiran Oyiica), IOpak WINW SXIIMJIAHUAH, KyHJIAJaHT TapruH
MyCKyJu1ap ToHycu omanu. Karra nozamapaa kywid; acad TU3UMUHHU Kyla Kydad

Ky3ratajy, KaJaThupam Ky3aTuiaiau.
Kyanam.

-KacaJTMKJIap HATHXKACcHJla I0paK- KOH TOMUPH CyCaluIuIapu;
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-IOPaK YTKHAP €TULIIMOBUYMIIUTUA;

-IIIOK Ba KOH TU3UMHU ITacaraHia,

-HApKOTHK Ba YUKy YaKUPYBYM JOpU OWJIAH 3axapiaHUIIIa
XallBOHJIapra Oru3 OpKajiu, TepU OCTUTa Ba BeHara ro0opuiiaju.

Jlo3a tepu octura: otnapra- 0,3- 0,2; kopamon- 0,2- 1,5; uyuka- 0,005-0,03; ut-
0,05-0,1.

Kopauamun paHrcus CyroKIUK, y3ura xoc xujiau, 25% nu sputma. Tabcupu

Kapa3oJ Kabu, JEKUH Ky4CH3.
Kyanam.
-yTKHUP Ba CypyHKJIM KOH allIaHUIIN Oy3UIUIILIApH;
-FOpaK YTKUP €TUIITMOBYMIINTH/IA,
-HApKOTHK Ba YUKy YaKUPYBYM JOpHU OWJIaH 3aXapiaHUIIa,
-MYaK MHTOKCUKALMsIIapUa.
Jlo3a tepu octura: ot, kopamon 10-20 mu; uyuka, kyit 2-4 mu; ut 0,5- 1,5 mu.
CTpUXHUH IypyXu

Anxonoun;, Adpuxka Ba JKanyOuii Amepukana yupaWguran Kydana
JapaxTUAaH OJMHAIU, A myixaTaa, OK KpUCTAJUT MOPOIIOK, a4Y4MK TabMJIH, CyBIa

KUWWH SPUNIN.

Tabcnpu. Kuuuk go3anapia Kydiau camapaid CTUMYJSTOP, MapKkasuil acad
TU3UMJIAPUHU Ky3raTajad, aiHHKCa Oopka Mus MapkasnapuHu. Ce3ru opraniapu

(pmuTHm, Kypuin, Xuj Owiunin) (GaodHATHHH Ky4aWTHpaaH, OPaK KOH-TOMH

= o
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UIIMHY  SIXIOWIAaM, MoJjaalIMallMHyBUHU Te3namrtupaan. KoH OocuMuH
KyTapaau, CKeJleT MYCKyJUIapu TOHYCUHU OIUMpajy, OBKAT Xa3M KWIHII
OpraHjapy HWIIMHYU SXIWIAWAW, CUUIAUK aXpaluIlMHU Kydatupaau. Karra

J03ajJapu KywIn 3axap XUcoOIaHau.

Kyanam.
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-OpKa MUs OuiaH OOTJIUK 1101 Ba (hallaKJIaHUIILIap/Ia;
-Cce3ru poraniapu (HaonuaTu cycauranmia;
-Hadac, ropak, KOH-TOMUP, Xa3M TU3UMU (HAOTHSITHHH SIXITUIAIIIA;

-aHTUJOT cudaTuia HAPKOTHMK Ba YHKy YakupyBUd Jopwiap OujaH

3axapJiaHrasja.

Hlo3a tepu octura: ot- 0,02- 0,1; xopamoi- 0,03- 0,8; uyuka, kyii- 0,002- 0,004;
nut-0,0005- 0,001.
Hadgac mapkasu ctumyJigsTopJapu

Xamma Mapka3zui acad THU3MMHUHU Ky3raTyBu4M Jopuiap Hadac OJMUIHU

AKTUBJIAIOTUPAON, JICKUH IUTU3UH Ba JIOOMINH KY4JId TabCHpTa ora.

1. Iutu3un- cytisinum. Ok MOPOIIOK, CYB Ba CIUPTAA SXIIHA dPUNIH, aMaTHETIA

0,15% cyBnu spuTMacH KyJUIaHUIIA]IH.

Tabcupu. Benara o0opwiaray Hadac OJIMIIHM TE3NAIITHPAaU, KOH

OOCHMMHHM KY4WIH, camapaiy KyTapaJu.

Kyanam. Achukcusna, Hadac onuil cycairanjia, iuak Ba KOJulanc xojataa

KOH OOCHMMUHH THKJIAII MaKCaJaua.
Jlo3a Benara: ot 5-10 ma, ut 1-2 M.

2. JlobGenuH- OK MOPOUIOK, ay4yMK Tabmiu. Amamuérna |X cyBiau spuTmMacu
KyuiaHaau. JlobenuH Hadac MapKa3ura Kywid TabCUp KypcaTraau, KOH OOCUMUHU
KyTapagu. Y oOrup HOKyMJIM Kacaulukiapaa Hadac oium — cycairanna,

acuKIMAAa, HAPKOTUKIIAp OMJIaH 3axapiiaHraHja BeHara 1o0opuiaim.
Ho3za: ot, kopamoui- 0,003- 0,1; ut 0,003- 0,005.
Xap xuJ1 Ky3raTyBYnJjiap

by monnanap xap X1 yCUMIIMK Ba XallBOHOT OyHECUIaH onuHaau. Kepakim
HaTWKa OJIMILI yuyyH Oy MoJjaiap y30K MyAJaT KyJUIaHWIAIU, JIEKUH OpraHU3M/Ia

TOOEUK YaKUpMaiiau.

TRt RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR
anRRnRanRRRRRRRRRRRRRRRRR R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRR TRt

[ dcdddd-ddd o dddededd-ddddddd-dddd-ddddddd-dd-ddd b ] d -]

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

(efed=ddddeddedd-dd g ddddddd-ddddddddd-dd-dd-ddd ] d -] d-]"]

1.KeHnpuieHb- YCUMIUMK HOMU XUTOW TUJIMAA K€Hb- OaM, II€Hb- WIAU3, SBHU
MHCOHra yXIlaraH WiJIW3 MabHOCHHU Oepaiau. by kyn Hwimuk ycumiauk OynuoO,
Xwurou, umonuii Kopea, PocCussHMHT y30K IIapK BHJIOSTIApHUAA ycaau. Y HUHT
wiau3u  (papmakanoruk axamuarra sra. Wnausupga Oup Hewya TabCUp 3TYBYU
Mojaanap: 3gpup Moinapu, NUKTUH, TJIMKO3UTIAp, NAHALEH, TaHAKLIWH, T€H3UHUH
Ba pajgui anemMeHTH cakiaiau. by monmamap MHCHM cTuMyIioBUM XycycusATra

ora.

Couptinm HacTOWKa XOJIMJa KyJUIAaHWJICA, CyCalraH HEpPB CHUCTEMAcH Ba
MycKyJiap (aoJMATUHUA TUKIAWIM, MOJJA aJIMAallMHYBUHU TE3JAIITHUPA]IH,

OpraHWM3MHH TCTUKJIAIITHPAAH, UIHTAXaHU OYadH.

KenblieHb yMyMHI KydCH3JAHUILUIApAA, >KUrap, Oyilpak, rOpak- TOMUD

Oy3uIMuuIapuaa KyJJIaHUIaIu.

2. Jlumonnuk MeBasapu - Kopea, Monromus, VY3ok Illapkaa ycanwu,

(hapMakagoruk axamusiTra sra.

MeBacuga opraHuk Kucioraiap, 3Gup MoHiaapu, TeMHp Ty3JapH, MapraHeil,
kpemHul, Gocdop Ba kanbuuil caknainagu. MHCHu ky3rataau, KOH alIaHUIIUHU
AKTUBJALITUPAIY, MOJJIA aJIMAIIMHYBUHU TE3JIAIITUPAIN, KOHIA KaHJI MUKJIOPUHU
OIIMpAJd, OPraHW3MHU TeTHKIAmMTUpaau. CTUMYIUIOBUM BocuTa cudaruaa

YMYMUU KydCH3IaHULIAPAA KyJIJIAHAIN.

AJABUETJAP:

1.  MosroB N.E. «®apmakonorus» - 1985 itu.

2. PabunoBuu M.U.«IIpakTukym mo BeT. (apMakoJIOrUu U peUEnType»-
1988ii

3.  AsuzoBa «®apmakonorus» - 1994 itmi. TomkeHT

Maxcynos M.H., ManukoB M.M. «®apmakonorus», 1997i. TomikeHT
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