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KHUPHUII

Magp3yHuHr gosa3apOjurum:  Xo3upru KyHjaa Tabo0aT coxacu KeHT
puBOXIJIaHHO omMManamub Oopmokma. Acpiap gaBomuaa TabobaT oylaMmma
Mamixyp ©OoOoniapumu3 sipatraH 0e6axo acapiiapy, KaauMjaH HWHCOH CHUXaT-
caJioMaTiaurura Ba (apaBOHJIUIH Hynuaa KYJUIaHUO KEeTMHMOKIA. 3epO HHCOH
xa€TuHU Tab00aT OJIAMHCH3 TacCaByp O3TUII KuMMH. TaOuar Ba HMHCOH Y3apo
MyBO3aHaT XOJHUAa SApaTWIraH, WHCOH CaJOMATJIUTUHU SXIIWJANIAA TYypiIu
KaCaJUIMKJIApHU JIaBOCMHU MHCOH V3WMHU arpoduaa u3Jalid Kepak, 3epo
V36ekncTon Xynyauaa aapijapra aaBo OYJiyBUM YCUMITMKIAD Kyda KYTII, ITyHIai
Oup kaHua pnapmiapra mmdo OYIyBUM YCUMIMKIapAaH Oupu Oy snmnu3
YCUMIIATUIUD.

by ycumnuk nabrymnuonuiap ownacura Mancyo 0ynub, yHUHT OMp Heua TypH
MaBxkya. A0y Amum nOH CHHO suImHU3 BOCHTAacHa OMp KaTop XacTAJIMKIIAPHU
naBoiarad. YyHOHYM, Yy suIlM3 YcUMIIMTKM OwWiiaH ab3osapHu  cadpo Ba
caBJoJIapaH To3aallja, THXOKaHA Xalaliia, n4ak OFpUKJIApUHUA KOJITUPHIIIA,
UIITaxa OYMINJA Ba OBKATHW EHTHJI Xa3M KWJIWIIAA Ba KyCHINTa KapIld OMFII
cudaTua UIUIaTraH..

X0o3upru KyHJa sUIIU3 MOMHM JKylda KEHI KyJUIaHWIaau. Sinmnu3 mounu
KOCMETHKAa coxXacuja apoMaTtuk Mojana cudaruna, THOOMETAA  HEpB
KacCaJIMKJIapua, aTepoCKIepo3, TUIMEPTOHUK KacaluKiapaa, IOKopu Hadac
OpTaHJIAPUHUHT IIaMOJUIAITHIA, MEUTPEH, XOJICIUCTUT, CTCHOKAPIMS, MOIIaJapHH
ANIMAIIMHYBU/IA, PAJAUKYJINT, FOPAK XaKUPHUIITUTa TACKUHIMK OCSPHIIH/IA, OIITKO30H
MYaK KacaJlMKJIapuia, Oyipak ToIl KacaJUTMKIapH/ia KyJUTaHUIIa H.

Anmuz Yeumnurun kagumru ['perust Ba Pumpaa xyna rokopu OaxoJiaHTaH.
Pumpna snmu3 xuny kailduaTHa KyTapyBYM Monja cudaruma, MHCOHHU (DUKpIIAIT

KOOUJIUATHHY OIIMPUIIIA UIIIATHITaH. XalK Tabo0aTuia sSIMM3HUHT HaCTOMKacH
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OLLKO30H MYaK KacCaIMKJIapHJIa, IOpAaK KacaJUIMKIIapuaa, alleTUTHU OLIUPHUILLA,
10KOopHY Hadac iymrapu OpoHXUT, OPOHXOIKTA3H, THII KAaCCATUKIIAPUIA TIIaMOJITAII
*)apaHiapua aHTUCENTHK Mojla cudaTuaa KylaHuIaau.

SAnnu3  YCUMAUTUHUHT OyHUYAJ MK JOPUBOPJIMK XYCYCHUATIApU YHUHT
TapkuOugaru xaétoaxi oMuIIap TabCUPUAAHIUD.

MeHTon Ba yHUHT XOCWUJIAldapu acoCHJa XO3UPru KyHAa THOOUET ydyH
KyIad Jopu Tmpenapariapy caMmapalyd HIUIATWIMO KeauHMoKaa. Oxupru
Wuiapga  opak  TOX — TOMHUPJAPUHUHT  XaMmJla [Opak  MYIIAKJIApUHUHT
XacCTaJMKIapyu OOFJMK KacaJUIMKJIAPWHU JAaBOJallla Xamjaa CapuK KacCaJlurura
KAplIy Tpenapariap OJWHTAHJIWTY SUIMHA3 YCUMIIMTMHUHT THOOHMET coxacuiaru
VpHH aHYa IOKOPUJIMTUJIAH JayionaT Oepaiu.

MeHToI1 Ba YHUHT 3Qupiapyu acocuia CyBAa SpUMaiIurad I0p1 BOCUTaJIapH
OwiaH OJMHTaH OWpPUKMAIApU Y3UHUHT CyBJla 3PYBUAHJIUTH, TabCUP JOUPACU
KEHIJIUTH, TEPaleBTUK JO3aCUHUHI KaMJIMTH Ba 3aXapiWIdK Japa’kaCUHUHT
NacTIUId OWJIaH KYNTMHa JOpU BOCUTANApuJaH (apk Kuiaau. ByHUHr acocuit
cababnapuman OuWpu MEHTON Ba YHHHT >SQupiapu HOEO0 (UMK-KUMEBUN
XyCyCHUATIapra ra SKaHJIUTUIUp.

MEHTOJIHUHT OJIMHUII YCYJIJITAPUHY Ba YJIAPHU CaMapaJOpJIMTMHU OIIWPHIII,
yi0y MaakaBuii OUTUPYB UIIIK aHA Iy MyaMMOJIap €YMMHUTa KapaTUJiraH.

NmmauHr makcaau: Sinu3 TapkuOuAaH To3a MEHTOJ TyTraH 3(upliapHU
aXpaTuO OJUII YCYJUIAPUHU YPraHUIII.

Ymby Makcaara eTumum y4yyH KyHuJaru BazudaiapHu amaira OLIMpPHIL
3apyp-

-“Mentha piperita” - sinu3 YcUMIMTUAAH KYIOK SKCTPAKTHUAAH MEHTOJ

TyTraH 3()UpHU aXpaTud OJIUII

- MEHTOJI TyTTaH 3(QUpJapHU CIIUPT Ba CYB HINTUPOKHUIA OJHHHUII YCYIUIApU

YpraHuIL.

-CUHTE3 KWJIMHTaH MEHTOJHUHT OJJMHUII YHYMIOPIUTUHU YPTaHMILL;

BuTHpyB MM TY3WIMIIM BAa Xa:KMHU: KUPUIIL, aa0UETIap TaXJ MU, OJIMHTaH

HaTWXKaap TaxJWIU, TAKpUOa KUCMU, XyJocalapaad uoopar.
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| BOB. AIABUETJIAP IIAPXH
1.1. MeHTOJI Ba YHHHT alipUM X0CCAJIapH

Snnu3 nalrynjomap oujgacura MaHcyO, Kyn HWUIMK Maiica YCUMIIMK
O6ymu6, Oy Ky WK YT YeuMiuk 6yauo, y3yaaura 60-80 cM HU TaIIKwII 3Taju.
Maiina rymnu, Oapriapu OK- SIIWji, TYK OuHadiia xamaa Kopa paHr Oapriu
Oynanu. E3 OMMHMHI MKKUHUM SpMUA MIONb-aBIYCT oifnapupa rymmaiimu. (1-
pacm) sUIMu3 YCUMITUTUHUHT TOSICH Ba Oaprul TapkuOua ritoKo3a, 3pup Moniapu,
dbnaBoHouanap, r¢up moiu, dutoHma, Buramud C Ba P, kapoTuH Ba MuHEpasn
Ty3JapHU TyTaIu.

SAnnu3 Moiu YCUMIMKHHUHT OaprujaH Ba OOIIKa €p YCTKM KUCMUJAH
aXpatub onvHaau, YHUHT TapkuOunu 50 % uHu MeHTON, 9 % MHU cupka KUciIoTa

Ba BaJIepuaH KACIOTAHWHT MEHTOJI OMJIaH XOCHII KWJITaH d(UpIIapy TAIIKWI 3Ta M.

1-pacm

OH
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SAnmu3 yeummrd  KaauMIaH MabiayM OViraH TOPUBOP MOAAANapAaH Oupu
xucobmanagu. AOy Anu u6H CuHO Aamu3 BocUTacuaa Oup KaTop XacTaTuKIapHU
naBoiarad. YyHOHYHM, Yy sUIM3 YCUMIWTH OujiaH ab3osiapHu cadpo Ba
caBJ0JIapaH TO3aJalla, THXKKAHU Xaljallia, n4ak OFpUKJIAPUHUA KOJIUPHILA,
WINTaxa OYMILIJIA Ba OBKATHM E€HIWJI Xa3M KWJIMIIAA Ba KYCHINra Kaplll OMMII
cudartuaa unuiarrad.| 1]

XO03upru KyHJa SINW3 MOMHM KyJna KEHI KyJUlaHuwiaagu. Snmu3 monun
KOCMETHKa coXacuja apoMaTuK Mojda cudaruga, THOOMETIA  HEpB
KacCaJMKIapuaa, aTepOCKIEpo3, TUIEPTOHUK Kacalukiapaa, MOKopu Hadac
OpPraHJIAPUHUHT [IaMOJUIAIIUAA, MUTPEH, XOJIEUUCTUT, CTEHOKApIUs, MOJIaJapHH
aJIMalIMHYBU/1a, PAJUKYJINT, IOPAK XaOKUPHUILINTa TACKUHINK OepHUIlIN/a, OLIKO30H
MYaK KacaJlKJIapuaa, Oyipak TOIl KacaJUTMKIapH1a KyJUTaHUIIau.

SAnmu3 yeumnuru kaaumru ['penms Ba Pumpa sxkyga rokopu OaxoJiaHTaH.
Pumpna anmu3 xuau kaidusatHa KyTapyBuM Mojja cudaruia, MHCOHHU (DUKpIIaIl
KOOMJIMSTUHY OIIMPUIIAA UIUIATUITAH. XalK Tab00aTuaa sUIMU3HUHT HACTOMKACH
OIIKO30H MYaK KacCaJIMKJIApHJIa, IOPAK KacaJUIMKJIApUIA, allllETUTHU OLIMPHILJA,
10KOpH Hadac ynapu OpOHXUT, OPOHXOIKTA3H, TUI KacCATUKIApUIa IIIaMOJLIAII
*KapaéHiapua aHTUCENTHK MoJda cudaTria KyJUTaHUIaau.

Annu3  YCUMAMTUHUHT  OyHUYAJIMK JOPUBOPJIMK XYCYCHUSATIApU YHUHT
TapkuOugarn xaérbaxil OMWIIAp TabCUPUIAHAMP. YHUHI TapKuOUJa MEHTOI,
MEHTOH, THHEH, (pIaHApeH, LIEHUOJ, KapOoTHH, OeTamH, pamMHO3a, TJIOKO03a Ba
OomBa OMp KaH4Ya OpPraHUK Mojjanap MaBxyA. SAnnu3 TapkuOugaH axxkpaTuo
OJIMHYBYM MOMJIAp OpHXOHANIapJa MaBxyJ OYyJraH aHecTas3ol, SHATHH, 3€JIMHUH
TOMYHCH, BaJuJ0J, KapBaJlos KalOu Tmpenapamiap  Tapkubura kupud, Oy
nepenapariap paKk TOX TOMHUPJAPUHUHT XaMJa IOpaKk MYIIAKIapUHUHT
XaCTaJMKIapy OMIaH OOFJIMK KaCaJUTMKIIAPUHU JaBOJIAIAa KyJIaHUIAIH.
Snmu3pan TanépnaHraH gamiaMa UCTEbMOJI 3TWICA, KYHTWI Ba MEbJA AMHUILINATA
xoTuMa Oepu0, lOpaKk XanmKHpUIIUTra TACKUHIUK Oepaau. AHMK MaHOanapra

Kaparanja, OyHnaidl Myojaxka YT Xaigaml XycycusiTura sra 0yiauo, »urapra opom
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Oepaau. SAnnusnu namnama Ku3Wiadaga WkoOuil HaTka Oepuiin OwiaH Oupra,
THOKA Xau0BYM OMUII crdaThaa XaM HOM KO30HTaH.

Opra Oaxopna, snu3, Ba OONIKa JapMOH Jopuiapra O0W YcumIIMKIapJaaH
Kar-)KaF, MCMAJIOK, KYK Tué3, Oema WUFWIMalapuaaH HUCTEHMOJ OTHO TYpPHII
TaHara JapMOH OepuOrvHa KojmaciaH, OMp KaTTop XacTajluKIapAaH KHUIIWHU
myxoaza kwinamu[l]. Snimm3  Yeumaurn  KoHAMTEp UMNLDIA0  YMKApUINA,
KyJIMHapusiaa Ba OOIIKA TEXHUK MaKcaajiap/ia UIIaTHIa u.

Vpra acpuuHr mapk THOOMETHHA SIMM3 GApru IKCTPAKTH OHIAH NABOJIALI
canbaTi MOH CHHO TOMOHMJAH YMYMJAIITUPWITaH: YHHHI CUKHO OJIMHTaH
mapbatu ab3ojapHu cadpo Ba caBlIoiapJaH To3ajallia, TXKKaHM Xaljamijaa,
WYaK OFPUKJIAPHU KOJITUPHINJA, HINTaXa OYHUIIAa Ba OBKATHU EHTHJI Xa3M
KHJIUIIJIA Ba KyCHIITa KapIii oMU cudartuia uuiatrad [2].

SAnmu3z  tapkubmmarn  mmdoOaxim  MojdanapiaH  MIMUM  THOOMETHA
TaIOUPKOPINK OmiaH (oiinanaHuIagm. YCHMIMKIAH OIMHYBYM aHOap Moiinap
caHOaT KyjJamMuja 4YWKapuiaa€TraH BalMIO0J, KapBajoj, OJIEMETHH, JHATHH,
aHecTaszos, 3WJICHWH TOMYHMCH, TpackoB spUTMacu KabuW JOPUBOpP Mperapatiap
IOpaK TOXX TOMHUPJIAPUHUHT XaMJla FOpaK MYIIAKIAPWHUHT XacCTAIMKIApU OWiaH
OOFIIMK KacaJUTMKJIApHH JaBoJamifa Kyuranuaanu [1].

Xank TabobOarwaa MKKH TypH Kyn KyJUlaHWiIagu. Snmu3- Msara a3uarckas,
SJITTA3 CYBU- MATA TMOJICBas.

Jlamimama Ba KaWHaTMacu KypUTHJITaH Ba MaljajaHTaH sUIMu3 OapruaaH
taiiépmananu. KyHura yd maxad OBKaTAaH OJJIMH SPUM CTaKaHAaH WYWIAIH,
KYKpaK OFpHFU , iiyTasn Ba OaiFraM Kyuupuiira €paam oepau.

Kyputunmaran sinm3 O6apru Ba MosiCH IOBWINMO, Maiganad, mapbaTtu cUKUO

OJIMHAJY Ba KyYHUTa Y4 Maxasl OMp 4Oil KOILIMK/IAaH CyB OMJIaH UYUJIa/IH.



|.2. MeHTOJTHHMHT KUMEBUH TY3UJIHIIU

MenTon — sunu3 3¢up Moitapu TapkuOUAaH aXpaTud OJUHYBUM OPTaHUK

Mojia OVuo, Oup xankanu Teprnennap cuHdura kupaau. laddod kpuctammmux

Monna 6ynu0, XOoHa TeMIepaTrypacua CyIOKIaHaIu, XOccallapy >KUXaTHIaH Oup-

Oupura skuH 8 xuia uzomepiaapu MaBxkyn [3, 38]. TabuaTna OuTTa SHaHTHOMEPHU

yuypaiau KoJTraH 7 Ta n30Mepy KyMuAard KypuHUIITa 3ra:

i+ }-Menthol

CH3
!

(=)-Menthol

CHy

e

HsC CH=

[+ )-Izomenthol
CHs

(=)=lsomenthol

Ha

HO™

HzC CH5

[+ )-Neomenthol
CH-

(= }=Meomeanthol

CHa
|

e

HE.CACHE.

{*+}FNegisomenthol
CH;

{=)-Neocisomeanthol

CHa

HO

HsC CHs

W3omnponut TypyXuHUHT OupuKManapaa Tabouii kenud YMKHIIUTa Kypa, CIUpT Ba

METUJI rypyxJiapura HucOaTaH TpaHC MyHaITUPUIITaH.


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mentholisomere.svg?uselang=ru
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Yoy 3 Ta xonarmaru rypyxJjap “kpeciio”’ KoH(popManuscuaa 3KBOTHpUAI
XxojlaTaa Oup-OuMpuAaH y30KpOKIa >KOWiamraH, (-) MEHTOJI Ba HYHAHTHOMED
uKKamacu 8 Ta u3omep uuuja yrta Oapkapopaup. 28 C Ba 38 C opanuruna
palleMUTHK  MEHTON 2 Ta KpucTauiik Qopmara sra. Monekynacuaa ydra
XUPAJUTUK MapKa3u OYITaHu y4yH ONTUK (PaoJUIMKKa 3ra, MEeTWI d(upiaapu XOCui
Oymumuaa KapOOH KHCIOTANTAPHUHT XUPAIMK MapKa3lapuHU aHUKJAIIa
dboinananuIaIm.

MenTton Tepura cypkajiraHja TEpPHUHH COBYTaau, Iy Tydaiinu oo
OFpUTAHHUJIa TUHWIAHTHPYBUM BOCUTA cH(aTHIA HWIUIATHIAAN, Yy AHTHCEITHK
Xoccara xaM 9ra, OypyH Ba TOMOKHUHT WIWUIMK Tapajiapu sUTUFJIaHTaraHa
Kyuanuiaau.[4]

SAnmu3 »sdup MoiapugaH MEHTOJHUA aXpaTHO OJUIN  Y4YyH, YHUHT
TapkuOugaru Mypakkad sQupiapu HIIKOPUN THAPOIM3Ta YUpaTUIAIu, KEeWWH
GopHHil KHCI0Ta d(UpUIaH YTKa3uIaau. ErHuHT TapkuOuaary yuyBuad Mojanap
BaKyyM OCTHJla Xaijanaiau, KoiaraH OopHuid 3¢up HaTtpuih KapOoHAT OwliaH
THIPOJU3JIaHaId Ba CYBIM XaMMOMJa MEHTON Xaimad onuHaau.d¢up Eru
tapkuoumga 50-70 % wmeHton — OYynmaau. bByHman Tamkapu THMOJIHM XaM
ruaporennad omuHaau. [5]

MeHToJ yuyH OMp KaHYa PEHIJIM peaKIusiiap MaBxXy/l: CyBIIM dpuTMmacura 1

% BaHWJIUH OPUTMACH Ba KOHICHTPJIAHI'aH CYJ'II)(I)aT KHCJIOTAa TabCHUP ITTHUPHIICA


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Menthol_structures.png?uselang=ru
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Oapkapop Ownadma panr xocun Oymaaum. MeHTON ydyH Xoc Oynrad
peakysuiapad OMpH YHHUHT TY3WIWIIHTa XOC OYJITaH MKKHJIAMYH CITHPTTa XOC
peakiusiapad  Oepagu. XpoM OKCHIM HMINTHPOKHIA MEHTOJ MEHTOHTaya
OKcHUTaHau. MEHTON OCOH JneruapamiaHaad, 2 % am cyndar Kucimora
UIITHPOKHUIA 3 MeHTeHraya aitnanagu, PCl5 Tabcupumaa MEHTON MEHTUIIXIJIOPUATA

alaHau.

dil. H.80 .
0 Ea
s G N ?‘“’“
W

: OH 3-Menthene
CrO, -
CH,CO0H_~ -~ PCly
(-}-Menthol
O CooH
Menthyy ~ Cl
chloride :

A

1.3. MeHToJ TyTran 3pupjaapuHUr KUMEBUA TapKUOH

Ddupnap opraHuk MoAAallap apaiammacuiaH uoopar O0ymmb, TapkuOura
Oapua TYWHHTraH Ba TYWMHMAaraH OWpUKMaiap, anudaTuk, UKIUK Ba apOMaTHK
yTIAEBOAOPOIAp, TEPIEHNIAp, CIUPTIAp, €F Kuciaotainap, (eHosiap, Mypakkad
aupnap, anpaeruap, KETOHJAap, JIAKTOHJAp Ba TapkuOWma a3oT xamjaa
OJITUHTYTYPT OYnTaH OOIIKa OpraHuK OUpUKMayap Kupaau. TapkuOuga KUCiIopo
Oynran Oupukmaiap Ba ylapHUHT 3¢upnapu >pup Moinapura Xymoyil Xwunu
o6epamu. CeckBuTeprneHiap 3hup MOWIAPUHUHT IOKOPU XapopaTuia KaiHaiauran

bpakIUSICHHY TAIIKII YTaJIH.


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Menthol_reactions.png?uselang=ru
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Menthol_reactions.png?uselang=ru
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O¢dup MoOWMHUHT KUMEBUH TapkuOu Ycumiamk Emura, SKUIAIUTraH
YKOMMHUHT MKJIUMUTA Ba YCHUII JAaBpUTa Kapad y3rapamu. Dpup mMoin TapKuOura
KUpagurad OMpuKManap KuMEBHUM KUXATIaH Oup — OMpUJIaH KECKUH (apK KUiIaau
(ounk xankanu — anupaTUK Ba €MUK XaJKadd TepIeHIap Xamaa apoMaTHK
yIAEBOAOPOAIAp), JEKUH (opMmylamapy COJUIITHpUITaHaa Oup — Oupura
HUXOST/A SKUHIUTH KYypuHaau. MacanaH, aTUpryJJlaH OJMHaaAural 3pup Moiu
TapKUOUIaTH TEPAHUOII CHUPTUHUHT (popMyrnacu Kyluaaruya:
(H5C),C=CH - CH;, — CH; — C(CH3)=CH — CH, - OH
I'epanunon
Arap mry dhopMynaiapau 0oIIKauyapok €3mica, MUKIUK TeprieHaapra (JMMOHEH)

Ba apOMaTHK OMpuUKMaiapra (IIMMoJ1) SKUHIUTH aHUK KYPUHAIH:

CH 3 o g CH. 3 . ' cH 3
S
CH-O0H
N
reparuon _ STumonen o Ljumon

Bynpaii MucosapHu Kymiiad KeITUPUILL MyMKHH.
Hemak, acup moiin TapkuOujgaru Oup — OMpuAaH KECKUH (papK KuIaJauraH

KUMEBUH OupukManap y3apo Oornanuiiga 6yaap sxan [39].

1.4 Ddup moilsiapyHn aHAIU3 KMJIHII YCYJUIAPH

Odup MoilapuHu aHAIW3 KWIMILJAH MakKcaJ YHUHT YCUMIIUKIIAp
TapKUOUJarM MUKJOPUHU, XOCCAIApUHM, (PU3UK — KMMEBUM KOHCTaHTAJIapUHU
xamJa MO TapKuOHWIaru axaMusTra sra OyiaraH apuMm Kucmiap MHUKIOPUHU
AHUKJIALANP.

Yeumumkaap tapkuougaru dup moiin Mukiopuan anukaam (XI JId
Oyiiuua).

Veummnukiap TapkuGuaara >Gup Moitn MUKIOPUHK aHHKIAmm yayH 1000 M

XaxMmaara Tyou aymaiok kojoara 10 — 20 r maiigananrad YCUMIIMK OpraHuJIaH
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conu6, ycrura 300 M cyB KyHuiaaau Ba Kojba ycTHra IIapuKIM COBYTTUY THK
xonaa ypHatuiaau. COBYTTHUHUHT MacTku yuura ['uH36epr acoobuacuuu ocud
Kyinb, xonba kuzaupuiaaau. ['muzbepr acb6o6m U makiupard mwuina Haiya
O0ymu6, Oup yuu 3ca y3yHPOK, KEHT Ba MUUTEMETpiapra Oymmaran. Konbamaru
CYIOKJIUK KaWHaraHjgaH CcYHr, cyB Oyfiapu »¢dup Moiiu Oyfiapu OuiaH
COBYTrMYTa KyTapwjiaJu Ba y epla KoHaeHcaTianuO, ['mH30epr acOoOuacwra
ToMuniaa® KaWtuO Tymaad. Odup MOWM CyBIaH €HTWI OYIraHu Yy4yH
CYIOKJIMKHUHT TeNacura WUFWIaJu Ba CyB acOOOYaHMHT KUCKa yduaaH Kojibara
oku0 Tymamu. Arap ac6o6ua nummaru >¢up monu Mukaopu 10 — 20 MuHYT
nyuga y3rapmaca (kynaiimacu), konOaHu Ku3gupuin Ttyxtatuiaau. Koiba
COBHMraHAaH CYHI acOoOuaHu 0110, 3pup MOWM Heua MJI HKAHJIMIY aHUKJIaHaIu
Ba % MUKAOpU Kyihnaaru gopmyna Oyiinda XxucoOaaHaau:

v 100 100
G
m(100 - a)
bynna, X — yeumuiukaaru 3pup MOMMHUHI XaKMH OFUPIMKAArd % MUKIOPH;

V— I'mu30epr acOobuacugaru 3pup MOWMHUHT MJI Xa)XXMHU; M — aHaU3 Y4YyH

OJIMHTaH YCUMIIMK OpPTaHJIAPUHUHT MUKJIOPH; & — MaXCYJIOTHUHT HAMJIHTH.
Macanan, ananu3 xkwiumHranga 10 r siumus O6aprugan 0,2 mut a¢gup Moitn

axpamm6 yukau. bapraumar Hamumru 14 % npeinuk, aGCoNOT KypyK Oapriaaru

MOMHUHT XaXM OFUpJUKIArd % MUKOpH dca’

0,2 100 100
X=ennmmmmmenmmmneneen =2,44%
10 (100 - 14)

Arap anukmaHaérran >¢Gup MOWMHMHT 3uwiurd 1 naH rokopu Oyica,
['mH30epr acboOvacH Xam myHra Kkapad Mocnamrupuiaau [6].
I¢up MOWIAPHUHT XOCCATAPUHMA AHUKJIAIIL

D¢dup MoOWIapUHHT Xoccajapura YJIApHUHT TallKd KYPUHMUILU - PaHIH,

TUHUKJIMTY, XU]IM Ba Ma3acu Kupaau. Arap >3¢up Moiura nact cudatiu Mol €ku

Oomka OMpUKMa apajnaiica, YHUHT TallKd KYPUHMILIM, XUAM Ba Ma3acu ajnbarra

y3rapaju.
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O¢dup MOWMHUHT TalIKM KYPUHUIIHM, PaHTH Ba THUHUKJIWTH KyWHuaaruda
anukyanaay (XI JId 6yitnga) : nuametpu 2 — 3 cM OynraH paHrcu3, TUHUK NI
nunuaaupra 10 Mo Mo# conmu0b, YTyBuM Hypaa cTaHaapT >huUp Mouu OuiaH
KYpHWIaau.

CrangapT 2pup Moiu Xam Xyau IIYHAAN UIKIITa COJTMHTAaH OYIINIIN Kepak.

Ddup moinapu xuauuu anukiam (XI D 6yitnua) yuyn 6yitnua 12 cm, 3HH
5 cm Oymran ¢uibTp Korosra (uerura term3macman) 0,1 mum (2 TomMuum) Moit
TOMU3WIAIU. XYM Iy yCyJiaa Oolka GuibTp KOFO3ra XaMm CTaHaapT 3Gup Moiu
tomuzwiaau. CYyHrpa MKKaJaCMHUHT XuauHU 1 coar maBomuaa xap 10 mMuHyTna
COJIMIITUPUO TypUIIaIH.

O¢dup MOIIapUHUHT Ma3aCUHU MOMHM (MIBTP KOFO3ra TOMHU3MO Ba TWira
Teru3ud Kypuod, craHaapT MOM Maszacu OWiIaH COMUIITHPUO, aHWKJIaHaau. byHnan
TalIkapu, OUp TOMYM TEKIIMPUIYBUYM 3GUp MoOMM | T KaHI KyKyHH OWJIaH
apanamtupuinagu. CyHrpa Tai€piiaHraH apajiaimmMa Ma3acMHM TaTuO KypuoO
aHUKJAHAIM Ba XyAM Iy yCysl OwinaH Tai€praHraH cCTaHIapT MOM Ma3acura
TakKociaaHaau [7,8].

J¢pup MOWIApH TAPKUOHMIATY aPAJTALIMAJIAPHN AHUKJIALL.

Odup wmoitnapu TapkubOuna Oab3aH Typiau apanammanap (coupT, Ernap,
MUHEpaa Moiiap, cyB Ba Oomikanap) ydpaiinu. bynra sdup moitnapusu o
BaKTHJa CYBJIaH SIXIIM TO3aJaHMAaraHJIMTH Ba KUCMaH (GadbCHUPUKAIUS KUITHUII
Makcaauaa yiapra 0abn3u Mopjganap Kymmb robopumn cabad Oymamu. LlyHuHTr
yuyH 3(pup MOMMHHMHI CHU(pATUHU aHUKJIAIJA YHUHT TapkuOuga OyiraH CHupT,
MUHEpaJl MOWJIap Ba CyBra peakiusuiap Kuini kepak [9].

ddup moisiapuaaru cnupt apajammacuin anukaam (XI 1P oyiinua).

Coar oifHacura Kyiuirad cyB ycTura Oup Heda TOMYM 3pUp MOWH TOMU3HO,
Kopa OyioM yctuaa (dboHaa) Kypuiaaau MOW ToMuMiiapu arpoduma JTOWKaTaHUII
oynmaciuru kepak. Idup MoWu JoMKanaHca, yHAA CIUPT apajaimmMacu OOpimru
MabJIyM OYJasu.

Kypyk mpoOupkara 1 mui 3¢up Moiiu KyWwiaaud, CYHTpa IaxTa TaMIIOH

Owian npoOka énuianu (maxTaHu 3¢up MoMura SKMHpOK Tymmpunaaun). CyHrpa
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maxTa ycTura (PYKCUMHHUHT KHYMK OyJIakdacu — KPUCTAIA COJIMHAIA Ba
npobupkanaru 3gup MOWMHM KailHaryHua KU3AMpWiIagu. Arap Moiga CHHPT
apanammMacu Oyica, yHUHT OyFM MPOOMpKaJaru rmaxrajaaH yTa Typuo, GyKCUHHU
APUTAIN, HATHUKA/A IMaxXTa KU3WJI paHIrTa Oysuiaiu.

J¢up MoisIapu TAPKUOMAATH €F Ba MUHepaJ Moapuan anukiaam (XI
JA® oyiimua). 1 M sdup MolimHM mnpobupkara KyhuO, 10 mu crupt Ouian
yaikatuiaau. DQup Mo TapkuOuaa €F Ba MUHEpaJ Moiap (Ba3elMH MOWH,
napaduH Moitn) OVyica, ynap cnupTia spUMaiiii Ba NpoOUpKajaru apaniaiimMa
JOMKAJIAHAIH.

Ernap apanaliMacuHu $HA AKPOJIEUMH PEAKIMACH EpAaMuaa aHHKIAII
MYMKUH.

d¢up Moilsiapuaaru cys apajammMacuau avHukiaam (XI J1d oyiuya).
1 ma 3¢pup M™MoiluHM KypyK mpoOupKara COJIMHAQId Ba yHra CyB OWIaH
TyHuHTUpWITaH OeH3ongaH 3 M Kymmb yaiikatunaau. Arap sgup Moiuga cys

apanammMacu 0yJca, mpoOupKagaru CyrKJINK JONKaIaHaI! .

Jdup moiapu TapkuOuIaru 6ab3u ACOCHH KHCMJIAP MUKIOPUHN AHUKJIALI
ycyJ1apu
Odup ™Molnmapu opraHuk OMpUKMAaap apaialiMacuIaH TalIKWJ TONTaH
O0ynuo, nry Mol TapkuOugaru 0ab3u KMcMmilapruHa TuOouéTaa, nappromepusia Ba
Oomrka coxanapja uNUIaTWiIaAu. OPUpP MOWIAPUHUHT  ACOCHM  KHUCMIIApH
cudarua KynuHYa KUCIOPOAJIM OMpUKMANIap — COUPTIIAP, KUCIOTaNap, YIapHUHT
Mypakkab »dupnapu, dheHosap, albAerujap, KeToHaap Ba Oomikanap Oynaau.
Keituaru Baktma »¢up Moilapu TapKuOWIard TEpreHIApHUHT, alHHUKCA,
CECKBUTEPIICHJIAPHUHI THOOMETAA axamMusTH KaTTa »JKaHJIUTH aHUKJIAH[IU.
Oxopuna xypcatwiran 3¢up MOWJIAPUHUHT aCOCHM KUCMJIApU MHUKIOPUHU
aHuKJan, 3pup Moimap cudaTiHy aHUKJIAIIIA KaTTa aXxaMHsITra Jra.
Odup molinapu Tapkubunaru 3gupiap, yJIapHu TalIKWI 3TYBYM KUCJIOTanap
Ba CHOUPTIAp MUKIOPU 3PUp COHM €pAamMuja, cod KHCIOTagap 3ca KUCIOTa COHU

épnamuaa aHukiIaHaau. bynapaan tamkapu, 3pup Mol Tapkuouaaru Gpexosuiap,
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OPKUH XOJIJIaTH CIIUPTIIApP, adbJeTH]l Ba KETOHIIAP, JJAKTOHIAp XaMma cod xommaaru
Oup KaHua OUpUKMaNIap TypJid ycyiuiap OunaH aHukjiIaHaau. OeHoap, anbIerua
Ba KETOHJIap XaMmJa OJpPKUH XOJJlard CHUPTJIApHU aHMKJIAIl  YCyJUlapu
dapmarneBTrkaaa kyn Kywiaamiaam [10].
deHoIap MUKIOPUHA AaHUKJIALIL.

Odup moiinapu Tapkubuaaru QeHosiap MUKIOPUHHM aHUKJIAII, YJIapHUHT
CYBJIa 3pUUAUTraH OMPUKMa — (PEHOJIATIIAP XOCUJI KWIHIL PEaKUUACUTa aCOCIIaHTaH.

Anukgam texnukacu ( XI J®ra kypa). 200 — 250 mun xaxmaaru Kaccuii
Konbacura muneTka Owian ym4yad, 5 mu 3¢up MOWM CONMHAAM, YHUHT YCTHra
HaTpuil (€ku Kamuid) HIKOpUHUHAT S5 % mu sputmacunan 150 miu Kyiwnaau Ba 15
MUHYT 1aBOMHJIA AXIIIIA0 YalKaTUIaau.

Cyurpa apanamiMaHd  TUHAUPUO, KOJOAQHUHI  MWUIMMETpJiapura
OYNIMHTaH IOKOpUJAr¥ WHTUYKa KucMura 3up Mo 4ukkyHra xagap 5 % nu
UIIKOP JpUTMACHIIaH KyWmianud. 1 coaThgaH CYHT KOJOAHUHT FOKOPH KHCMHTa
Hurunarad 3¢pup MOMK XXMM aHUKJIaHAIW Xamaa (eHouIap MUKIOPH KyHujaru

dbopmyna O6Viinya xucobiaHau:

(a—6) 100
denomnap, % =----------=====-====-=--
a
Macasnan, ananusra 5 mi 3¢up Moliu ofluHTaH 6yJca,
(5-0) 100
denomap,% =---------------- =(5-6)20;
5

OyHJla a- aHaJIM3ra OJIMHTaH (pUpP MOUMHUHT XaXMHU; O- aHAJIU3 OXHUPHUJIa KOJITaH
3(up MOMUHUHT XaKMH.

Tapkubumarn ¢eHomap (GEHONAT XOCWI KWUIUO, apajaliMaHUHT CYBIIA
KHCMHIA 3pu0 KeTuinu cadbabimu 3¢hup MONUIAPUHUHT XaXMHU 1y (EHONISTIIap

XucoOuma KaMauo KeTamau .

AJlberujl Ba KeTOHJIAP MUKIOPUHH AHUKJIALIL.
Ddup Molnmapumard anabAeTy]] Ba KETOHJAP MUKIOPUHM AaHHKJIAII, Yiap

TapKUOUIaru KapOOHUJ TYPYXUHUHT 0ab3M peakTUBIap OWIaH CyBJa dPUNIAUTaH
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OMpUKManap XOCHJ KWW peaklUsiapura acocjaHraH. AJIbJEruj] Ba KETOHJIAp
MUKIOpY OWp KaHua ycyilap OuiaH aHukiIaHaau. bymap numpa Kyiuaarua ycyn

Owa" aH4a ocoH 0YimO, ynapaan 3pup Mo aHanu3uaa Kyn GoigaraHuiaam.

1. 'uapocyabdur épaamMmuaa aHukaam ycyad. byaunr yayd 10 mu adup
Mo 100 — 200 mn xaxkwmaarum Kaccuii kombacura numnerka OuiaH Yyiadad
CONMMHANM Ba ycTWra HaTpuil runpocyinbdar Oupukmacunuar 35 — 40% nu
sput™Macusan 35 — 40 mi Kynuo
YalKaTUIaau, CYHIpa CyB XaMMOMUIA KU3AUPpUIaan. AHaIN3 HaTHKacuaa KOJIraH
3¢up MONMHU KOJOAHMHI MHJUIUMETpJIapra OYIMHIaH IOKOPU KUCMHIa YMKAPHUII
Y4yH K0J10a HYUaru CYIOKJIMKKA TUAPOCYIbPUT 3pUTMACH EKH CYB KYIIUIIAIH.
Konba nungaru CyroKJIuKHH COBYTHMO, KOJIOAHUHI MHTMYKAa KHCMHUIa YUKKAH MOM
XaKMH aHUKJIaHAIH.

Anpaerun €Ki KETOHJIAp MUKJIOpU Kyiuaaru ¢popmyia OViindya xucobianaau:

(a—38) 100
Anpaernn €ku keToH % =---------------- ;
a
Macaiiad, ananmsra 10 mi a¢up Moliu onuHraH Oyica, y xoiaaa

(10 —B) 100
e — :(10 — B) 10,
10

byHnzaa a — aHanu3ra oauHrad 3pup MOMUHUHT XaXKMU;
B — aHAJIM3/IaH CYHT KoJIraH 3()Up MOMUHHMHT XaKMH,

by xapaénna anpaerun Ba KeToHJap OuiaH HATpU TUApoCcyIbdaT ypracuaa
KyWAHIaryu peakius 13 oepaau:

R-CHO + Na OHSO; —> R - CH(OH) - SO,0ONa

2. Cyabdur épaamuaa aHukjgam ycyau. Hatpuit cynbdut cyBma 3pu0,
TUAPOIU3IIAHAIN:

Na,SO; + HOH —> NaHSO; + NaOH
Xocusl OyiraH HaTpuid HIIKOPU KHUCIOTa OWJIaH HEeWTpallaHca, KOJIraH

HATpUN TUIPOCYIb(UT OJITUHTU yCyI OYinua peakuusra KupHuIaim.
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Anpaeru] Ba keToHiaapHu aHukiam yuyyH 100 — 200 mu xaxxmjaaru Kaccui
Konbacura numnerka O6wmnan ymuad, 5 mi adup Molu convHagu. YCTUra HaTpui
cynbputauar 20 % mmu  (€xku 40 % num) spurmacuman 40 — 100 mn Ba
denondranennnunr 1 % nu cnuptaru sputMmacuaan 10 ToMmun Kymmo, Te3 — Te3
yailkatuO Typuiaau, CYHrpa CyB XxamMmmomuaa Kuzaupuiaau. Konbamaru mymtu
PaHIJIM apajiaiiMa CUpKa KUCIOTaHUHT 3 % JIM SpUTMacu OuiaH paHTCU3JIaHTyHTa
KaJap HEUTpaJJIaHAIU.
AHaNM3HUHT JABOMH Xamja aibJeruj Ba KETOHJAp MUKIOPUHU aHMUKJIAI

IOKOpHU/Ia KypcaTwirad OupruHYr ycyn OViinda onud Oopuiaay.

JPKHH X0JIard CHUPTIAP MUKIOPUHN AHUKJIAIIL.

DOpKHH XO0J1Iary CIUpJap MUKIOPUHU aHUKJIAIl YUYYH YJap aBBaJl Mypakkao
sabupra annaHTHpaiagu, CyHTpa SIHTUJAH XOCWJI OYnran Mypakkad s¢upiap
ruapoiu3nanaad. [uaponusnam xapaéHuna axpanud YUKKaH KUCIOTaJIapHU
HEUTpaJlall Y4YyH cap] KWJIMHTaH Kajduid WIIKopu OYiuYa 3pKUH COUpPTIAp
MUKJOpHU XUCOOIaHAIH.

OpKUH XOJAard CIupTiaapra CUpKa KUCI0Ta aHTUIPpUIU (alleTaHTUAPU]T) HU
TabCcUp ITTUPHO, Mypakkad d¢dupra adnmantupwiagu. by jkapaén aneratiami
nevmnanu. 1 T aneramianrad 3pup MoOWM TapkuOugaru Mypakkad 3¢upiapHu
TUAPOJU3NIAIL  y4yH KETraH Kajuid HWIIKOPUHUHT MWUIUTPAaMM  MHKIOPH
aneratiaanrangan cyurru 3¢pup conm ( A. C. 2. C.) neb aranau.

AHukigam  texnukacu ( XI JI® Oyiiuya). Aneramiamr - ydyH
WIUTATUJIAAUTaH TYXYMCUMOH Maxcyc ctanfapt konoOara ( [Ilummens xosbacura )
10 M a2¢up morin, 10 M cupka aHTUAPU Ba 2 T CYBCU3 HATPUU alleTaT COMMHAIH,
CyHrpa KoOJIOAHM BEpTUKAJ IIMIIA Haiyacu (XaBO COBYTIM4Y) OujaH
OupnamTupuiIagn Xamja KyM XaMMOMHUAAa 2 coaT Ku3IAupwiaan. Apanamma
COBUTAHJIaH CYHT OPTHUKYA CHUPKA aHTUIPUIHM KHUCJIOTara aujJaHTUPHIN  YYyH
apamammMara 20 mia cyB KymuO, KojOaHM Te3 — T€3 ualkaTtub Typuiaau Ba
10 — 15 munyT cyB Xammomuia kuzaupmiany. [lyagan cyar apamammvanu 100 mi

XQKMJard axparrdd BapoHKara KyWuiaaaud Ba 3QUp MOWMHU CyB KHUCMMJIAH
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axpaTtu® onuHaaAU. AHa NIy aneraTiaHrad 3¢up MOWMHM HEWTpan IIapouTra
KeNTyHUTa Kajaap (MEeTHIOpaHK MHAMKATOpH Oyitnua) Oup Hewa (4 — 5) mapta 50
MJI HATpUW XJIOPUIHUHT TYWHMHTaH 3pUTMAcH OuiaH roBUiaAu. Ddup Mouugaru
HATpUK XJopu Koiauru 2 mapta 20 Mi1 cyB OusiaH 10BUO To3asaHaau. Jdup Moitn
CYBCH3JIaHTUPHIITaH HATpHi cyiabdar EpaaMuaa KypuTmino, Gpuasrpaanaam [11].

100 M Xaxkmaard KOHYCCHUMOH Koji0ara aHaJIMTMK Tapo3uaad 1 — 2 1
arieratiaaHrad 3pup MOWU CONMHAIN Ba YHU 5 MII CIUPTAA IPUTHO, CYHTpa KaIuid
umkKopuHUHT 0,5 H 1M spuTMacu OuilaH HeWTpamiaHaau (¢penondranenH
UHAUKaTopu umthupokuaa). Kondamaru apanammara kanuii “InkopuHuHTr 0,5 H n
CHOUPTIArd 3pUTMAcuJaH 25 Ml KYIIWIaau Ba KOJIOAHW BEPTHKAJ IIMINA HaildacH
OunaH OMpIalITHPUIAIN XaMJla CYB XaMMOMMJIa KU3AUPUO, MOMHHUHT 3(Up COHU
aHuKJaHaau. By ycyn MKKM MapTa KalTapuiaad Ba ypradya HaTuxka 3(Up COHH
XUco01a0 YUKUIIAIH.

O¢dup Moitm TapkuOugaru >pKUH XOJiJa ydpalauraH coupiap MHUKIOPH
Kyhnaaru gpopmyna Epaamuaa XUcoOIaHaIU:

(a—B)M
CoupTHUHT Y0 =---==---====n=mmmmmmmmme-
C 561 -0,42(a— B)
OyHaa a — 3¢pup MONMHUHT aueTaT/IaHraHlaH CYHITH 3(QUp COHH;

B — 3()Up MOWMHUHT alleTaTIaHMAaC/IaH OJITUHTH (U COHU;
M — CIUPTHUHT MOJICKYJISIP OFUPJINATH;

C- CIIMPTHUHI" aTOMJINJINI'H.

1.5.2¢up moisiapu Ba 3¢pup MOMIH YCUMJIMKIAP TacHU (U
Odup MoiM caKIOBUM TOPUBOP YCHUMIIMKIIAp Ba MaxCyJoTiap TapKUOUIaru
MOWHUHT aCOCUN KUCMU KUMEBUH TY3WUJIUIINTA Kapal OJITH rypyxra OYJIuHaIu:
1. Tapxubuaa anuKIvK (OYWK 3aHKUPJIM) MOHOTEpHeHIap OYyiran a¢up mMoumap
Ba YCUMJIMKJIAP.
2. Tapkubuga MOHOIMKIMK MOHOTEprieHap Oynaran »¢up Moillapu Ba

YCHUMJIIAKIIAp.
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3. Tapkubuga OWLMKIUK MOHOTEpIeHJap Oynaran »>¢up Molnapu Ba
YCHUMJIIAKIAP.
4, TapkuOujga apoMaTHMK MOHOTEpIICHJIap Oynaran »dup Moiilapu Ba
YCUMIIUKIIAp.
5. Tapkubuga anmukIMK (OYMK 3aHKUPJIM) CECKBHUTEpHeHNap Oynran sup
MOWJIapu Ba YCUMIIMKIIAP.

6. TapkuOuaa MUKIUK CECKBUTEPIICHIAp OYaTaH 3(pup MoiIapy Ba YCUMITUKIIAP.

Tapkuduga auukIUK (OYMK 3aHKUPJIM) MOHOTEpPIIeHIap OyJran
3¢up MoHJIaApU Ba YCUMJIMKJIAP.

By rypyxra xupaguran maxcyjotiap (aTUpryJs, JIMMOH MOWIapH Xamjaa
KalllTHUYHUHT 3(Up MOMM Ba MeBacH) TUOOMETAA yHYA axaMUSATIH 3Mac. JIekuH
Xymoyi Oynranuaan napdromepusia Kyn uniatuiaau. by moitnapaa oupiamun
CHUpPTIApAaH TEpaHUOJI Ba [UTPOHEIUION (ATUPTyN XUJIUHU  Oepann),
TepaHUOHUHT M30MEPHU JIMHAJOON CHHUPTH (MapBapuArysl Ba JIaBaHIA XHUIWHU
Oepanu) XamJa JUMOH XUAWMHM OepaguraH LUTpaib albJerua (repaHuon

anpAeruan) Ba OollKa Oupukmanap EKUMIM XuJ OEpyBUM acCOCHUU KuCMIIAp

XucoOJaHaIu.
Hna
: . W \ X
CH,0H | | CH,0H c‘ffj
~ ‘ N
[epanuon Slunanoon - Yumponennon  lumpans

TapkunOuga MOHOUMKJIMK MOHOTEpIIeHJIap OyJjrad 3¢up
MOJIapH Ba YCUMJIMKJIAP.
By rypyxra kupamuran DopuBOp Yycumiakiap 3Gup MOWJIAPUHUHT aCOCHMA
TapKUOUN KUCMJIApU MEHTOJI, I[MHEOJI, JIUMOHEH, IyJIETOH, MEHTOH, KapBOH Ba

Oorka OMprKMaIap XucoOJIaHaIH.
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TapkuOduga OMUMKJINK MOHOTepNMHJIAp Oyaran 3¢gup
MoilJIap Ba YCUMJIMKJIAp.
By rypyxra xupamurad JOpUBOp YCUMIMKIAPHUHI 3dup Moiinapu
TapkuOuga acocaH mNHHEH, OopHeosd, kamdopa, TyHon, TyHoH Ba Oorika

oupukmaap 0ymaau.

urer bopweon  xampope  Tydon Tydon

TapkuOuga apoMaTuk MOHOTEpIIeHJIAp Oyaran 3¢pup
MoOJIapu Ba YyCUMJIMKJIAP.
By rypyxra xupamuraH MaxcyJOTJIapHUHT 3pup MoHu TapKkuOuIa
(THOOHET A aXaMUATINCH) TUMOJI, AHETOJI,PBIeHOJ Ba Oorkanap oynanu. Ogataa
a¢up MoK TapkUOMJaru TUMOJ JIOMMO KapBakpoJl (heHosuiapra, KOJTraHlapu

dbenoap yHymiiapura Kupaiu.

: . OCH, JCH;
: O on ocHy
an M0 g
. » A~
Tumon KopBakpon A3apor - Awemon
CHO - OH
OCH; ) e

AruC anpdeeudu : JBeeron
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Tapkuduga Tumos 0yJarad 3(pup Moiu CAKJIOBYH YCUMJIIMKJIAP.

Tumon panrcus, y3ura xoc XymoOyil Xy, WUPUK Ba THHHUK KPUCTAILI
oymu0, cnupTaa Ba 3dupaa SXIM JIpUHAUTaH (DEHOJAT TUNUIArd OHpPUKMA —
TUMOJISIT XOCHUI
KWJIA/IN.

Tumon »dup moMmaan KyWuaarun ycya OujlaH axpartu® oJuHaau: >hup
Moitura 5% a1 HaTpUil MIIKOPH SpUTMACHIAH KymHO daikaTuiaau. byHna tumon
(beHOoNAT TUNUAATK TUMOJSAT OMPUKMACUHU XOCHJI KWW Ba Spub CyB KaBaTura
yTaau. Apanamma TUHAMPWITAHIAH KEHUH CyB KAaTjlaM MOW KaBaTUIAH aXpaTtud
OJIMHUO, KHCJIOTAa OWIaH WIUIaHCa, THUMOJ aXpajlaau, CYHIpa YyHU Kaiita
KpucTayad, To3alaHaIu.

Nmnarnianmu. Tumon TuOOMETIA OFU3 IWJUIMK KAaBaTHUHU AC3UHGEKIUs
KWIKII Ba THUII OFPUFUHU KOJJIUPHUII YYYH Xamja TEPUHUHT 3aMOYypyFiu
KaCaJUIMKJIApUHU JaBOJIAlllla WIIATUIAAu. DyHIaH Talmkapu, THxoKa Xaiaanl
XYyCYCHUATHTA XaM 3ra. AcocaH aHKWJIOCTOMA Ba KUAJIOOII TMiOKAIapUHU Xaiaania
JKelnaTUHa Karcyiaacuaa KyulaHuiaaau. TUMolr npenapaTtyd UCTEbMOJI KUJIMHIaH1aH
cYHT Oemopra Ty3JIM Cypru Oepriiajiu.

TapkuOuga ceckBuTepnenap 0yaran 3¢pup
MOMJIap Ba YCUMJIMKJIAP.
By rypyxra xupaguran JIOpUBOpP YCHUMIIMKJIAPHUHT 3(QUp MOWIapu
TapkuOuaa acocan (apHes3ol, KaJWHEH, KaJlaMeH, TBaiileH, a3yJieHJap, OeTyJeH,

OeTyJIeHOJI, CAHTOHHH, AJIAaHTOJIAKTOH Ba Oomka Oupukmainap 6op [12].

: A/adaﬂe(/ Kanamer Qapreson
i
0=—0
KXamasynen Canmonun
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1.6. MeHnTO. 3pMpaapuHN a:KPATHO OJTHITHUHT aHbAHABUH yCyJU1apu

D¢dup molin yeumnukIapIaH Kyiunara ycyuiap OuiaH oJuHaIu:

1. D¢dpup moiiuHE yCMMIMKIAPAAH CYB €KHU CyB Oyru épaammaa xangao
oJui ycyuiapu. By sHr scku Ba ommauil ycyn OVitmda 3gup Moiu oauIl y4yH
KyOra (J1abaparopusija 3ca Kojdara) MaijiajJanran YCUMIIMK OpraHd COJIMHAAHW Ba
yCTUTa CyB KyHuiaau, cyHrpa kyo (€ku koji0a) COByTruY OnjIaH OUpJIAIITHPHIHO,
Ku3aupuinanu. Ddup moitn Oyru cyB OyFu OWiIaH COBYTTHYAAH YTaau—[a, JOHKa
CYB XOJIaTHUJla AUCTWIUIATTa aniaaHaau, CYHrpa KaOyJl KWJIYBYM WIUIITA TYILAJH.
Jluctunnmar O6upo3 TypraHmaH KewuH >up Moim 3uwimrura kKapabd, maxcyc
sicairad (JIOPEHTHK UAUIUIapAa € CyB YCTUTa EKM CyB OCTUTA WMFUIIAN Ba CYHTpa
aup MOHH aKpaTuO OJIMHAIH.

D¢dup Moinapunu cyB OyFu €paamMuaa aXpaTuO OJUII KapaéHu KyHuaarnda
o6opaau. Maxcyc konba €k KyOaa cyB OyFu XOCWJ KWUJIMHUO, YHU YCHUMIIUK
OpraHu COJIMHTaH WIUII TarujaaH yTkasuiaau. bynna cys Oyru y3ura adup moiiu
OyfuHU KymuoO oaud coByTruyjan ytaau. byrnap coBHO, CYyIOKIMKKa aijaHaau
Ba MaxcCyc UJMIUIapra TyIaam.

Odup moitmHM cyB OwiaH Xaiiad OJIMHTaHIa YCHUMIIMK OPraHd Xam CyB
Owran Oupra Ku3uiiau. byHma Ycumiuk opraHu KyWuind, 3GUp MOWUHUHT
cudatn sca KUCMaH Oy3WIUIIM MyMKUH. Oup Moiium cyB Oyru Ousad
xahganranaa sca Oy xoauca 13 Oepmaiiau. IllyHunr ydyH TtapkuOu T€3

Oy3wianuran >¢Gup MoWIapu YCUMIUKIApAaH cyB Oyru Epaamuaa Xanmgad

OJIMHaaN.
XONoguneHm K

TpyOxa
C OYTAMNYTEM

ND"UW..- \

'qﬂ -—'i:‘;
—--_— | P n - —

foaa ¢ o, o ——

aHunenxame" s =
/ ARCTHAAAT

I
/ MecosHar OavA
Bewecrno 4+ soaa
Fropenka

Manenoran
pOPOMKA
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2. Manepaumusa ycyau >¢up MOWIapUHUHT EFlapAa dSpUIl XOcCcacura
acocnanrad . llyHuHr yuyH Oy ycyln KU3QUpWIraHAa TapKUOWM KUCMH
y3rapubd ketaawraH 3up MOMITApWHU ONHIIAA Kyutanwiaau. Tapkubuma sdup
MOMU OYJIraH ryjjiap Maxcyc HIAUIITa COJUHUO, yCTUTa 3alTyH MOWM KyHUJIaau
Ba 50°C raua ku3aupuiaau. Hatmwkama maxcynornaru 3¢gup MoMM 3alTyH
Mouura yranud. ['yjulappaH To3anaHral MOM  MaxCyC Makcaaiap y4yH
unnaTmiagy [12,13]

3. Anduepax (r0Tvi) ycyad >(uUp MOMIAPUHUHT KATTUK Moiinapra
IOTWIMIIUTA acociaHrad. by ycyn Owian oparna ryjuiap/iad 1oKopu cudartiv Ba
Ku3aupuiranaa Oy3unaauran >¢up Moinmapu ommHaau. HOTwmmm xapaéHu
onaui Xapoparaa onub Oopuiaan, IIyHUHT Y4yH 3Up MOWH TapkuOu Oy3uimMaii,
cudatu caknaHuO KojMuHaAu. bup Hewa KyH JaBOM JTajuraH IOTHUIIUII
*apa€Huaa ryjiap y3uaad 3hup MOMHMHYU aXXpaTuO YMKAPHUIITHY JIABOM STTUPHILN
MYMKHUH.

by ycyn 6unan a¢gup moinapu onui yayH yaaamu S0X50 cm Oyniran KaJiuH
OMHAa 5 CM KAJIMHJIMKIArd MaxCyC pamKara ypHAaTWiIagud Ba WKKM TOMOHUTIaA
tokopu cudarinu €ér apamammacu (3 KMCM 4ydKa €Fu Ba 2 KUCM MOJI €FU) IOTKA
Kumi6 cyptunaaum. Er ycrura rymmap ékm Toxkubapriap Kyiunamu. Keitun
pamMaliap Maxcyc TaxJiapra ypHaTWIaJu Ba yCTUAATH TyJUlap Xap KyHU SHTUJIaHUO
typunaau. [lnantanusgarn YCUMIUKIAPHUHT Tysutam gaBpu 1 — 2 xadraman
JaBOM JTaAuraH Oyiica, oiiHa ycTuaaru €r xam starwiadaau. lynmait kuiuO,
xymoyi €r Taii€pnanaau. by €rnap sca Maxcyc Makcaayiap y4yH UIILIaTUIA U,

Odup moiinapuau GaoAITUPUITAH KYMUPra IOTTUPUO OJUII YCYJIH XaM
UIad YUKUITaH .

4. Mlpeccnam ycyau Ouinad TapkuOuma Kym MUKIOpaa dGup Moin O6yiran
MaxcyJqoTiap (JUMOH, amejdbCHH, T[OMepaHel, OepromMoTr Ba  OoIlIKa
YCUMIIMKJIQPHUHT MEBaJapy) JaH OJNUHaAU. byHnail YCUMIIMKIIApHUHT ITYCTH Ky
OwiaH CHUKWITaHIa XaM MabiIyM MUKAopaa 3dup moitnm axpamanu. Arap s¢up

MO Typrad >KOWJapHM THILIM AUCK OwnaH €pub, MeBa MYCTU CUKHWITYIIEK
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Oynca, Kynmpok MoW axpanamud. ODdup MoiM 3aBojIapAa XaMm M1y ycyJiaa
omuHaan[14].
5. OJkcrpakmusi ycyam HGUp MOWIAPUHUHT  KYMUUIMK  OpPraHUK
SPUTYBUMIIAP/A SIXIIMA SPUII XYCYCHUATHUTA acociaHraH. Dpup MOHU YCUMIHK
OpraHjiapuJiaH TacT Xapoparja €HTHJI y4dyBYaH OpPraHUK SPUTYBUM Epaamuia
axpatu6 onuHagu. CYHTpa OpraHUK SPUTYBYM Xahaanuo, a3hup Moitn axxpaTtud
OJIMHA[IN.
1.7. MenToJa 3¢upJapuHH aKPATHIIHUHT MHTEHCUB yCYJ/LUIapu
J¢up MOWIAPUHM CUKWITAH ra3jap épaaMmmuaa SKCTPaKIUAJIALL
Oxupru Huuiapa CUKWITAH Tas3jiap SKCTPareHT Ba APUTYBUM cudaruia
KYJUIAaHWJIMOKJIa. AJIOXHJa KOMIIOHEHTJIApHU V3rapTHpMaraH XoJija axparuo
OJIMII MakKcaauaa YCHUMIIMK XOM alll€CMHHM CUKWITaH ra3jap OWiIaH HILIOB Oepull
SIHTY, IOKOPH camapalidi TEXHOJOTUK >kapaéHiapjaH Oupu Oynub xucoOnaHaau
[15]. By »kapacn xank Xy>KaIUTHHHHT Ky coXajapuaa KyJUTaHWIHO KeTUHMOK/IA.
AcocaH, MeaulIMHA, O3UK — OBKAT Ba mnapdromepus, HILIA0 YUKapHUIIIa,
IIYHUHTJEK, dapmaiusiga apaMmatuzatopiap, Ouosoruk ¢aosn mojajuaiap, JAOpU
nonydabpukatiapu oOJuIga Ky KYJUIaHWJIagu. OKCTPAreHTIADHU CEJICKTUB
ypranumn xapa€Huna kapOoOHAT aHTHApPUJI, OyTaH, TMpormaH, (QpeoHsap, rekca,
TUATII(GUP,aleToH, METaHOJI KaOu CHKWJITAaH Ta3jap Wiuiatuiaau. bymapHunr
XaMMacu XaM IOKOpPHM CeJEeKTUBIMKKAa 3ra sMmac. MacanaH, CylK HpornaH
axpanMaiurad 3gpup Moiu apananMacuHu SXIIHA aKPaTHIIl XOCCACHTa ATa.
OKCTpakuusijIaHaAural Mojianap KAaTOPUHU IOKOpHY AIEKTP
YTKa3yBUaHJIMKKA 3ra OYJAraH raszjiap 9Ba3ura KEHrautupuil MyMmKuH. Bynapra
ATWJICH OKCHUJIM XaM, aMMHAaK XaM MHCOJ Oyia oJaiu.

buonoruk  (Qaon MopmamapHuM  SKCTpakIUsUIallga ap30H, KUMEBHI
uHIuGEpeHT, 3apapcu3 OYAraH CHUKWITaH KapOOHAT AaHTUIPUIIAH KYTIPOK
doitnananunaan. by panrcus xapakardaH CYIOKIUK OYIr0, KOBYIIKOKIUTH (HpPEoH
—3 naH 4 mMapTa, 3TUJI COUPTULAH 5 MapTa, CyBAaH 14 MapTa KUWUMKIUD.

Cuxkunran KapOOHAT AaHTUIPUIHMHT KaWHAIl XapopaTh TYWWHTaH OyF

Ooocumura OoFnMK paBumaa —56,6 man +31 raua Yy3rapagu. by Xycycustu
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OKCTPAKTAaH KapOOHAT aHTUIAPHIHU KyWH XapopaTaa KOJNIUKCU3 Xaijarira
UMKOHUAT Oepanu. ByHmait skcTpareHT Y3rapunuiapra yupamaigu. CHKWIraH
razjap OuiaH axparu0 OJIMHTaH MOJJAJIAPHUHT MUKJIOPHU Mallepaius, CyB OyFu
Ownan xaijgam Kalu ycyJuiapaaruHa oxopu 6ymm6, 88 — 98 % Hu Tamkun
sraau. CUKWITaH raszjiap OWIaH SKCTPAKIUSUIAIIHUHT YMYMHH KOHYHHSITIIApU
TypJin MOp(hOaHATOMUK XyCyCHSTIapra 3ra 0yaran xom amiéna ypranuiran [16].

OKCTpakTHUHT cudaT Ba MHUKIOPUM TaBcupU KyHumard KypcaTradiap
opkanu OenrunaHagu. bymap: skcTpakTHHHT €F Ba 3¢dup Moilnapu, KapOOHWILIH
OWpUKManapy, yrieBoAOpOAJap, OPraHUK Ba 3PKHUH EF KHUCIOTAlapu, CIUPTIAp,
BUTAMHMHJIADHUHT YHYMH OYnuO, YpraHuiaaéTrad YCUMIIMKIAP 3KCTPaKTIApUHHHT
tTapkuOura kupaau. Amaduérnapma [17] mopuBop VcHUMIMK XOM amécuaaH
CUKWITaH KapOOHAT aHTUAPUJ OWJIaH SKCTPAKIUAIA0 OJIMHTaH SKCTPAKTHUHT
acocuit Gu3HUK — KUMEBUHN KypcaTkuuiapu kentupwirad. CyB Oyru Oumiian Xauaant
Ba KapOOHaT aHruapua OWsliaH »SKCTpaKIuUsiall YyCyJulapu OuiaH OJIMHTaH
AKCTPAKTHU TaKKOCHIa0, KyWuaaru xyjaocara Keauim MyMKuH: KapOoHaT aHruapu
OWJIaH DSKCTPAaKIUsAIA0 OJMHTAaH DJKCTPAKTHUHT paHTH TYK OYnIuO, 3UWIUrH,
CUHAMPHUILI KypcaTruuu Kam Oynagu. ByHuHr cababu sH3UMaTHK >Kapa€Hiap
6uman GoFmuK. AMMO yriaepox TypT okcuan 6uman 40 — 60°C  xapoparia xamaa
90 -120 armochepa Oocumma wmyamutudaap [18] ToMoOHHMIAH 3KCTpakTaa
TUAPOJAUCTHIUISIIUS yCyIUaarura HucOaTan Mypakka0 3(pupIapHUHT MUKAOPH Ky
Oynmaauran SKCTPAKT OJMHTAHIWTH TYFPUCHAA MablyMOT OepwiraH. YIJIapHUHT
¢ukpuya, OyHUHT cababu cyB Oyfu OwyaH Xaijamga Mypakkad 3(UPHUHT
TUAPOJIU3TA YUPALIUIUD.

KapGonar auruapuj €paamuaa OJWHTAH HKCTpPAKTIapAa KUWWH JpyBYaH
¢rmap  xamaa d¢up MoWIapuHMHr  OynuimM Oy  SKCTPAKTHUHI — MacT
KOHIICHTPAIUSUIN CIIUPTIapJa KAWWH dpuilinHu Oenrunaiinu. Kapoonar aHruapu
EplaMuia OJIMHTaH SKCTPAKTIIAPHUHT aoXuaa Gpakiusiiapy KUMEBUI TapKUOWHU
TEeKIIUPUII IIYHH KypcaTaauku, yHUHr ¢&rcu3 kucemuga 04 — 50 %

coByHJIaHaurad monnanap (mry >kymnanan 0,9 — 20 % denomnap) 15 — 82 %
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COBYHJIaHMaiuran moxanaiap, 3 — 30 % kapOGonumum O6upukmanap, 30 % raua
cnuptiaap, 0,1 — 27 % rava yrneBomopoiap OYJIUIIN aHUKJTaHTaH.

Cukunrad Taznap acocaH €rmap, d3uUp MOWIapu, SPKUH EF KUCIOTalapH,
¢rma SpUNIUraH BUTAMUHJIAp, KapOTHHOHWANAp, Tekodeposuiap, ¢aBoHOUIIAP,
CECKBUTEPIICHIIAD, aHTpalleH  XOoCWiajlapu, alWpuM  ajKajJouyiap Ba
OomkarapHau sKcTpakiusutaiay . Lllyara Kkapamaili olMHTaH 3KCTpaKTIap KUME —
dapmanieBTHKa Ba JOpPHXOHAJApJard WHUIA0 YWKapHUIIga KyJUIaHWJIaJWraH
HKCTPAKTJIADHUHI YpHUHU Ooca onmaiinu. Cukwirad rasznap €praMuia OJIMHIaH
OKCTpaKTIapaa OWp JOpH BOCHUTACHMHM HWKKHHUMCHAAH (apKiaml y4dyH yhapra
y3ura xoc TabM, (HapMaKOIOTHK XyCyCHUATIap OepaauraH aloxXuja SKCTPAKTHB
Mojnanap O6ynamaiiau. by kamMuuiInkiapaaH TallKapy UIYHH KaiJl 3THII JO3UMKH,
TEXHOJOTHK apaéHra XaM Ta3JapHUHT (PU3UK — TEXHOJIOTMK XOcCcajlapura Ba

*apa€H Kypuimaiiapura OOFJIMK KaTop KaMYMIMKIAp ByXyara kenaau [19 — 22].

IOkopu Ba yTa I0KOPH 4acTOTAJIAP TABCUPHUIA IKCTPAKIUSLIIALL

Kaiita unutanaguran xom amé OyTyH XaKMUHU DHEPTUSICHU3 T€3 MCHUTHII
doiinamu um Kod3)PUIEHTH OKOPU KypuiMajiap Ba yJapHU aBTOMATHUK HIILIA0
YUKApUIIra >XOPUM ITUII XOM alI€HU 3JIEKTPOMATHUT TYJIKHUHIIAD MaWJIOHUIA
VMCUTULI OPKAIM JpUIIUIagU. [[opuBOp YCHUMIIMK XOM amECHHM KauTa MIIUIALI
OwiaH OOFJIMK TEXHOJOTMK 3jKapaéHiapja IOKOpUM YacTOTalud Ba YyTa IOKOPH
yacToTajdu TeOpaHWIUIAp Kyjail, sSsHTM Ba PUBOXJIAHMO OopaérraH ycysuiapiaH
XucoOJaHaau.

DNEeKTpOMAarHuT TEOpaHMIIAp YacTOTaCh Ba Y3YHJUTrura kKapad MaruT
MalI0HIIap, PATUOTYIKHHIIAP, MUKPOTYIKUHIIAD Xam1a HHGPAKU3WI TYIKAHIIapra
OYuHaIu.

Myamnudumap [23 — 24] ToMOHUIaH 03 MUKIOPAArH YCUMIIUK XOM allécHIaH
abup MoWIapu axpartud OJUII y4yH JIA0OpaTOPHsUIA SIPUM MHKPOYCYJ HIIIA0
YUKWUJITaH.

En nesopiapura Hail ynam ydyH MKKM Temury 6op konbara 30 — 40 r xom

ameé COJMHUO, MaWIIMi MUKPOTYJIKUHIMA mnedra Kyhunaau. Haimapnan Oupu
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OpKajnu Kojbara XaBO OKUMH 0OOpWiIand, HMKKHUHYMCH OpKajdud Oy OKHUM
COBYTHJIaAuTaH Murruura obopunanu. XKapaéu 60 — 80 MunyT ypHUTA 5 MUHYT
BakTHU  oyiaau. Myawmdmapauar  ¢ukpuya, OyHaa »>¢up  Moiiapu
KOMIIOHEHTJIAPUHUHT Y3rapuiiy coaup Oynmaniu.

Ammo Oomika myaiumudiap Gukpura Kaparagaa, MUKPOTYJIKUH ycyiuaa (A
yCyJI) XaMJia Ki1acCuk ruapoauddysusim s3xetpakiusa yecynmuaa (b ycyn) onuHran
ahup MOWJIAPUHUHT MUKJIOPUN TapKUOW TAaKKOCIAHTaHIA yJjap opacuaa MyaisH
bapk Oopaurn Kkysatwiaad [25 — 26]. Bomka Oup  TaaKMKOTYMIAPHUHT
XyJjocajapura KaparaHga, Oy ycy’d €paamuia HadakaT SKCTpakIus >Kapa€Hu
Te3Jalraau, 0aaku 3Gup MOMIAPHHUHT YHYMH XaM omaau. [27]

Karop amabuérnapna kypcaTuiauiinya, IOKOPH YaCTOTAIU DJIEKTPOMArHUT
TYJIKUHIAp MAaWJOHUZArn poTauusl JapakaCMHMHI MacalMiiyd  xucoOwura
HKCTPAKLUSIIAHAUTaH MOIJAIAPHUHT J€COPOLUACH OLLIAIHN.

bynna conpBariaHraH MOJEKYJNAJApHUHT ViIuaMH Kamasiiv, HaTuxkaaa
Xy’Kalpa - SKCTPAreHT CUCTEMACHIa YMYMHM Macca YTUIIH OLIAJH.

Avipum  Myauddiap TOMOHUJAH HIUIApJA KEJITUPWIHMIINAYA, AUp
MOMIApUHU aKpaTUO onuuiaa UHPpaKu3wiI HypiapAaH (HONAaIaHUIIHU TAKIH
strannap. bomika ycymmapnan ¢apkium yinapok, xoMm aménaH dpup MoiapuHu
SKCTPAKIMSIALI MEUKIOPUHHI OLIMPHII YIyH SKcTpakims xapaéun 40 — 50 ° C raua
o6 copunaau. [28]

Xo3upru InaWmiapaa  CTaTUK — IIapouTiapAa y3rapyBuyaH, JHHAMHUK
niapouTiapja 3ca JOMMHM 3JIEKTPOMArHUT MaiJOHJIAPHUHT CaMapajid TabCUp
ATUIIM TYJIUK UCOOTIIAHTaH.

OKCTpakIusi BaKTHAArd JJICKTPOMAarHUT MaiJoHTa TabIyKIHd aipum
KaMUYUJIMKIIAPHU KYypcaTuO YTHII JTO3UM.

bynap kyihinpmarunmap: 1) 1oKopM 4acToTald Ba yTa IOKOPU YacTOTAIU
KypWIMAJIAPHUHT KUMMATIIUTH. 2) YCUMIIUK XOM aléCUHUHT MEXaHUK Ba (PU3UK —
KUMEBUHM XOCCAJIApUTa AJIEKTPOMArHUT MAWJIOH TAbCUPUHU YPraHUII COXACUAArd

TAAKUKOTJIAPHUHT €TUIIIMACIIUTH.
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1.8. MeHTOJIHM YJApPHMHI 3(UPJIAPH TAPKUOWAAH AKPATHO OJIMII
ycyJ1apu.

Axpatu6® onuHran 3up Moiu 2 rp Kanuid UIKOpUHUHT 50 MII ciupTAaru
sputMacuaa 3puTwind®, 30 mMuH KaiiHaTwiagu. TapkuOuaaru CHOUPTHUA TYJIHK
xaiinad onuHamu. Konmuk 25 M cyB Ba 25 M AudTwi 3Qup Kymuiaagd Ba
AXIIIA0 apanalTUPUIAN. AXKpaTrud BOpOHKara Kyuuiaaud, CyB KHUCMH TYKHO
TanuiaHaan. Jdup KUCMU HEUTpaiaryHua o3- 03 cyB OuiaH roBuiagu. OIuUHTaH
abup Hatpuil cyndar UIITHUPOKUIA Kyputuinaau. Kyputuirangan keduH AUATUI
abup opauii mapoutna kKyputuiagu. Koaran MolicumoH maccanu KuisiizeH
KoJ0acura cojiMHa Iy Ba K0J0a XaBO XOJOAWJIHUTHUIA yinaHaau, 10 rp moiira 1 rp
OopaT KuCJIOTa apajlaliTUPWIAIM Ba BaKyMHUM Hacoc yinaHaau. [lact Gocum
Knsiizen konbacujga cyB XxaMMocuia CekMH kusaupuiaau. CyB XaMMOMH MOM
xammomura anmamtupuiaan Ba 200 C raya ku3aupwiaan. Bakyman 3 mi cm yc.
bocumHukamaiitTupamus. MeHTon Ba yHra #ynjom OyiaraH Oapua Mojjaap
xaiganu0, ydyB4YaH OopaT KHCIOTaHUHT MeHTonl »¢upu Kidiizen konbacunpa
koustazu. [29].

Jpup MolsIAapUHUHT OMOJIOTUK (PaosIUru

Kaxon TuOOMET amanuérnna KyJUIAaHWIQJAWTaH (03 MUHIIIA0 JIOpH
BocutasiapuHuHr 30 %pJaH OPTUKPOFMHM YCUMIIMKIAPAAH OJIMHTAH J1aBOJIAI
npenapariapy Talkui 31aau. Katop ofup KacayUIMKJIApHU AaBoJlallfa yiap siKKa
XYKMpOHJIMK  Kujlagu. MacanaH, opak, TOMHP KaCaJUIMKJIapH, >KUrap
KacaJUTMKJapH, Oyilpak Ba OIIKO30H MYaK KacaJUIMKJIApPUHUA JaBOJjallja
VCUMJIMKJIap/laH  OJIMHQJWTraH JopuBop Bocutaimap 77 %Hu, 0OadanoH
KacaJukiIapuau aasodaniaa 80 %Hu, OanraM KYy4yupyBUM BOCUTajap wuujaa 73
%uu tamkwi dTamd  [30]. Xo3upma MycTakwin JIaBiaTIap  XaMIYCTJIHTH
MaMJIaKaTiapyuaa TypJid Xujl J0pH Iakuiapura Mmaacy6 50 ra skuH a¢up mMoitnapu
Ba YJIAPHUHT KOMIIOHEHTJIAapuJaH uOopaT jopuiap wWniad  YUKapuIMOKIA.
VYnapHuHr TapkuOWra MOHOIMKIMK TepreHouiap (MeHTon, Kamdopa 3¢up

Moiiapu Ba Oomkanap) kupaau [31].
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D¢dup moiinapu 3HT aBBaJIO >PHUP MOMIN YCHUMIMKIAPHUHT (UTOHLHUIIIAP
KOHIIEHTpaTH OYynm0, CyrOK XoJjlaTAa MyailssH MHUKIOpJa Y49yBUaH (pakiusiap
cakyaiinu. Illynra acocan apup Moinapu kyrmiad dutoHuumIapra 00rIuK OViarad
KYIITHHA MYaMMOJIapHHM €4YHWIl €KW eHTWUIamTupuinl MyMkuH. [IlyauHar yayH Oy
Macajanapra Kuckada TyXTainub yTamus.

OHr  aBBajo oMMaBuUi  €nWK ~ OWHONapjJa  XaBO  TapKUOWHU
MYbTaIWUIAIITHPUIIT MaKcaara MyBohuk. byraait OmHomapaa XxaBo acocuii GU3HK
— KUMEBUM XapakTepucTukacu kuxatugad ( t, p) arMocdepa xaBocura yxinacaaa
TapKUOM KUXATUIAH YHAAH aH4ya dapk Kuiaau. Acocuit papk IIyHIaKd, XaBOHUHT
OMOIOTHK (PaOTUATH KECKUH KaMasii .

Enuk OuHONMapia OJAMHUHT KYH BaKT KOIMO KETHIIM MHKPOOJIApHHHT
PUBOXKJIAHUIIK OWiIaH , Oupraiaukaa Oopaiu.

Kumésuit ne3nHpexnusiioByu BOCUTaNIAp 0JaM OpraHu3MHra HOXYII TabCUP
ATaJIM, IIYHUHT Y4yH MUKPOOPTaHU3MIIAPHU 3axapiiad oJiamMra TabCcup 3TMaiuran
SHTU BOCHUTAJIap HW3Jall Joji3apd Myammoaup. byHnail tamabra s¢gup moiinapu
*aBoO Oepa omanu. Xo3upru AaBpaa apomatepamnesra (AT) KU3UKHIIL KyHJIaH
KyHra optu0® 6opmokaa. MyraxacuciapHuHr GUKpuda apomareparnes yuyH (akat
cop Tabuuii >pup Momapu  KyJUTAHWJIMIIN JIO3UM. Apomareparies
Makcaajiapu ydyH JAyHE€na wunuiad yukapwiagurad 3¢up moinapuHuHr 1 — 4
%ruHa capdiiancana, yJapHu COXTAIAIITAPHUIITA HyJT KyUMacIUK JIO3UM.

Karop wmyammdnapuunar [32] kypcartuiinya xaBogard (QUTOHIMIAP
apomaTeparniess Y4yH KUMMATId KymidM4a OMIJI Oynu0 Xu3MarT KWIaju.
AnnakadoH 3¢dup Moilnapu Kabu Typiau XWJJard apoMaTepaneBTUK BOCUTajap
unuiad yukapwiMokaa. Kymmnaman, s¢pup MoislapuHuHT CyB — cnuptiu 94 %
spuTMaiapu €MUK OWHONAPHUHT WYKAPUCHHU Je3MH(EKIMsuIamaa TaBCcus
ATUIITaH.

Snnu3, naBanaa, manBed dUp MOIIapH KOMITa3UITUSICHHUHT OTIepaTopiiap
OpraHU3MMJIard XOJIECTEPUH aJIMalIMHYBUIa TAbCUPHU OUHOTA “DUTOH” KypUIMacH

épaamuaa myduiain HaTWKacuaa yprauwirad. by myammudmapaunr [33] duxpuua
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OMHO XaBOCHHUHT 3(pUp MOoWIapu OminaH OOMUTHII MEXHATHUHT caMapaJopiurura
aH4a TabCUp KypcaTaju.

AHUKJIaHMINIMYA, JaM OJIMII 30HaJlapuaa CypyHKajaud OpOHXUT OuilaH
OrpUraH KacaJIapHU JaBOJalll yUyH JlaBaH7a 3pup mMolu apomaTH3anusi Kypcura
KUpUTWITaH. By MyamiudnapHUHr Ky3aTUIIura KaparasHja, ojiaud Oopuiran
TaJKUKOTIIAp KOOI camapa Gepras.

AHTHOMOTHK Ba Cylb(paHWIAMUUIA TpenapaTjapHUHT KEHT KyJlaMmja
UIUIATUIUIIN MHQEKIUOH KacaUIMKJIApHU JaBoJiallila aH4ya camapaJiopiMKKa
SPULIIITUA. AMMO BaKT yTHIIN OwiaH OyHJaill AaBOJAIIHUHT HOXYII OKHOATIapu
XaM aHUKIAaHIW. YapjaH Oupu IIyHJaH HMOOpaTKd, aHTUOMOTHKIIAP
MUKpPOOpraHu3MIIap mTaMmiiapuau 4 — opmara yTka3zuO, reHeTUK CTPYKTypaHu
Oy3umnra cabad Oynap skaH. LIIyHUHT y4dyH SHIM aHTHOaKTepuanl BOCHTAJIAp
TUOOMETHUHT SHT MYXUM MyamMmocujaup. byHnaii MyaMMOHU euuill HyJuiapujiad
Ovpu yCUMJIMKJIAp/IaH OJMHAAUran 0uodaon mojaanap, YyHOHYU >GuUp Moiliapu
Oymu6 xucobnanaam [34].

Odup MoimapuHUHT OakTepuIa Ba OaKTEpPUOCTATHK XOCCaJTapUHU
ypraHuura OarviuiaHrad HIjiap HUXOSATAA K.

TaakukoTnapna aHWKIAHUIINYA KYMYWIAK 3(Up MOWIapu aHTUMHUKPOO
TabCcUpUra d3ra HKaH. MacamaH: TOFpaWXxOH, YWHHWTYJ, CAPUMCOKIIUES
MOMJIAPUHUHT AHTUMHUKPOO XYCYCHSITH VpranuiaraH. AHTHOMOTHK Ba >Qup
MOMIapuHU Oupranukna Kymgam — 3ca ynapHuHr daonustuau 4 — 10 mapra
OImUpUO, MUKPOOPTaHU3JIAPHUHT JOpUTa OyJiraH OapKapOpJMTHHU CycauTupap
JKaH.

Myamnudnapausr [35] HUHT MabJlyMOTJIapHra Kaparanjaa 3(pup MOWIapUHH
CTOMATOJIOTUK KACAJUIMKJIAPHU JaBOJIAllla KyJJlaml SIXIIM HaTuxka Oepras.
YaapHUHT CyB — CIHPTIN PUTMATIAPH OTU3 OYIIIUTH YalWIll YUYyH HIIJIATUITaH.
bynap wuwmman mandei, atupryna Ba JaBaHma »¢GuUp MOWIapu Oru3 OyIUIUTH
IIWUIMK T[apAacd, TMapajoH Ba MEPUOJAOHT KacaJUIMKIApH MHKpoOiapura

CE3WIApIIU TabCUP KypcaTau.
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Avipum wm [36] nmapnma sdup MoinmapuHU KyHraHra Kapiid Ba JK3emara
Kapllli WIUIATWITaHJa caMapald TabCHp OSTUIIM Kaia dtwirad. [37] wmpa
Tepriennap cakiarad 3¢up moimapuau CIIM/Ira Kupmm HIUTATAIT YIyH TaBCHS
ATHJITAH.
[lynnait kunmu6 »¢dup moitmapu TMOOMET Ba (apmaTeBTUKAa Y4yH KaTTa

KM3UKHII YUFOTMOKIA. by Oopana kaTop uIUiap amanira omMpuiIran. AMMO Xalu

OLLIMPWJIMILY JO3UM OYJraH hIiap xyjaa KyIl.

Annuz ycumaucununz 6U0N02UK XyCcycusamu.

Anmus voiin (1 9ot Kok suimu3 Oaprura 1 crakaH KalHOK CyB coinuHuoO, 10-
15 MuHYT KailHaTHIIA]N) WHCOHHHU SIXIIM XOPAMWK OJIMIINIa KyMakJalaiu,
XOTUPXAMJIMTUHHA TabMUHJAaAu. by mumdobaxmr dyoiinn Oup KyHna 1 crakaHjgaH
YU TaBCHSI STWIA/IN, IAMOJUIarania 2 cTakaHJAaH WYUII TaBCUSI STHIA/IN.

Mebna —uyak Ba YT Wyuiapu (aoTUATUHUHT XacTaduruaa HILIATUIIIUTraH
HuFManap, MIITaxa O4yBYM, OBKAT Xa3M KWIMIIHM Ky4aUTUPYBUM Xamja MebJa
n4aKk (aoMATUHU OY3WIMIIU OWJIaH KedaauraH, CapuK, pEBMAaTU3M, OFU3 OYILITUFU
KacaJUIMKJIapU KacaJIMKIapra Kapllu KyJUIaHWJIAIWTraH WuFManap Tau€pialiia
Kyutanunaau.[38]

Snnu3 HacToMKacu KypUTHITaH sUIu3 Oapriiapy ycTura KaiHOK CyB COJIMHAIU
Ba WMrupMa JaKukKara Kydwiaaud Ba KyH JgaBoMuaa wuwiagu. FOpak
Kaccanukiapuaa Oy HaCTOMKAcCH KyJa Xam (oitiany.

SAnnu3 katHatMacu: 15 r KypyK MaijanaHrad yTHHU | cTakaH CyBra COJMHaIH,
10 mun kaiiHatunagu, 30 MHH AaM OJITUPWIIA[M, MACTKH YYKMAacUAaH axpaTtud
onvHaau. KyHura oBkaTaaH spum coaT oyiivH | om KomumkaaH 3- 4 mapta nuuiaagn
VOKaJaH KOH OKMIIHM TyxTatuuaa €paam Oepanu. CnupTid sianu3 Aamiiamacu
(9KCTpaKkT) OpPOHX, TOMOK, OypyH Tpaxes MIamMoJUIalUIapuaa WHTASIHUS KUJIHIIIA
KyJulanunagyu. by nammmamanum Ttaii€pnam yayH 20 rp SUINM3HUHT KypPUTHIITaH
kucmura 100rp 75 % cnupTiam €KUM CyBIM SpUTMAacd COJMHAAM Ba 2 Xxadrara
Koponfura kyvunaau. lammama xynura 3-4 mapta 10-15 TomMumpan wura xaOyin

kuuHaau. [39]
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Annu3 uHCOH KaWUATHHHM KyTapyBUM Xyl KalpusaT OepyBUM SXIIH
Mojianap Kartopura kupaau. Jlempeccus xonaTiapuaa 1 oml KOIIMK KypUTUITaH
siunu3ra 1 ctakaH KaifHaraH cyB cojiHaau Ba 10 MuH KalHaTtwiaaud. DpTanad Ba
KEUKYpYH SpUM CTaKaHAAH MCTEMOJ KWJIWHAAW. Snmu3 MOWM:  KOpHUH JaM
OynraHja, KUFWIJIOH KaMHATUINMAA SJIMA3 MOWM JKyJda Karra EpaaMm Oepajiu.
bynnan tamkapu Oomr OFpuFHM, TEpH IIaMoJUIallli[la HEPB CHUCTEMaJapUHU
TUHYWIAHTHPYBYN BOCHUTA cH(aTHIa KYJIITaHWIA .

SINMOU3HUHT HOXKYSA TabCHUpPJApHU: SUINA3 MOWJIApU HSMU3HUKIN aéimnapra, 6
¢mraya Oosaiapra, XoMmIaaop aémiapra KyJUIaHWIMIIA MyMKHH dMac. MUKIopu
om0 KETUIH IOpaK OFPHFU, OPOHX SUUTHFJIAHUINNTA, YUKYHH OYy3WIHIIUTA OJIN0
kenui MymkuH [40].

1. AMAJIMY KUCM
2.1.5lamm3 yeumuiuru — “Mentha piperita” - Yeumauruaan
MEHTOJI TYTTaH J3(UPJIAPUHU CHHPT MIITHPOKHUAA AKPATHO OJTHII
MabnyMKy KYMUUIUK XymiOyd Xuja TapaTaguraH Ycumiukiapaa 3¢Gup

moimapu Mapxyna. Illyngai Veummuknapaan Oupu  smnu3  (snu3- Mentha

piperita ) ycumiuru 6yim6 xucoOiaHaIu.

BN
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Mentha piperita -Simu3 YCHMIUTHHUAHT JIOTHHYA HOMH . JIopuBOp sUTH3 —
Mentha piperita , scumoxmonutap — Lamiaceae (mabryamornuiap - Labiatae)
OWJIACUTa KUPAJIH.

Kyn #immmmk, 6Vin 20 — 50 cm ra eragurad YT YCUMIIMK XOCOOJIaHAIH.
[Toscu Ttuk moximanran, 25 — 100 cm, Oapriapu Kapama KapIiy »KoilallraH,
POMOCHUMOH €KM TYyXyMCUMOH >XoWjamran. Tynrynu yana cos0oH, OuHadiua
panrna Oynmaau. Maii-okTs0p oiinna rymaiau, €pyrceBap Xamja cosceBap
Yeummm 6ynuo, 6aprinapuna 2,5-3 % rymiapuna 4-5 % posicuga 0,3 % MeHTonna
6oii Oynran apup moiin 6yaaau. SIMMU3HUHT TaHACU THKKA THKKa, Ba ep Oarpiad
ycaau. bapriapu kalukcuMoH, €H Oapruaiapu WyKBa KaiaTa OaHIM OYiiaju.
VY3ynauru 8 cMm 3HM 2 cM raya Oymagu. Mnau3 mosicu cepmox ep taruaa €H
TOMOHTa Kapab KeTraH moxJap Xocui Kuiaau. CUIIIHK Ba KajiTa TyKIU OyIaau .

['ynmapu mymitu Ba o4 OMHadIIa paHriv Maidia Maiiga 6yiauo, TYIryn XOCuI
Kunaau. HWIoHb — aBrycT oinapuia ryJutaiau.

I'eorpadmk Tapkammmu. Barauu Ypraep feHrusu Gyiiumard naBiaTiap.

V36ekucton, MongoBa, VYkpaunana, I[Ilumonuit Kaskas, Kpacnonap
Toxukucronaa ynkacuaa Ba Kupumaa yerupunaau.

MaxcynoTHu Taiiéprnam. SAnnu3 6apru Oup uiga (ryfuiarannan 6omnuiad)

y4 MapTta Kyna OwinaH TepuO® oJMHaaW. BUpUHYM Ba MKKMHYM Tepumaa ¢akar
MOSIHUHT TIACTKU KUCMUAArW Oapriiap Wuruiaaau. YUWHUM TepuMma (CEHTIOPh
oifnya) sca mosgaard xamMma Oapriap Ba MOSHHUHT 1OKopu Kucmu yuu (10 % raga
pyxcaT JTwiaau) WuruO onuMHUO, dYepAakiapia €KUM XaBO KypUTTHWIapna
KYPUTUJIAIH.

MaxCyJOTHUHT TAlIKK KYpPUHUIIK. Tai€p MaxcyjoT y3yH OaHIM (2 cm),

9Y3UHYOK EKM KEHT JIaHIEeTCMMOH (0ab3aH Oapr IUIACTUHKACHHUHT acoCH[Ia

Outra €KW MKKUTAa KWYKWHA OYmarm OYymanu) Oaproan umbOopat. bapr
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IIACTUHKACUHUHT y4H TYMTOK OYiMO, KMPpacd TYMTOK THULIM. MHpHK
OaprimapuauHr y3yriurd 6 — 10 cm, sHm 2 — 2,5 cM, Maiima OapriapWHUHT
y3yHmura 2 cm, a4 5ca 0,8 cm 6yaamu. Em Gaprimap sxyna kyn maiina Tykiap
OunaH (aifHUKCa, TACTKW TOMOHU) KOTUIAaHTaHUJaH KyMyIl paHriu 6ynanu. Karra
Oapriapna Tykiap kam Oynaau, IUIACTUHKACUHUHT YCTKM TOMOHM KYJIPaHI —
AW, TTACTKM TOMOHHU 3ca KyJspaHr. bapraa sxoinamran 3 Ba 4 taptubaru
ToMHUpJap Oapr IUTACTUHKACHHUHT IOKOPU TOMOHHJAH HUYKapucura O0THO
KUPTaHJIUTW Ba MAaCTKU TOMOHJAH OYPTUO YMKIAHJIUIM YYyH IUIACTUHKAHWHL

MacTKW TOMOHU OMp XWJIJAry Maiga KaTakya MIaKinaa KypruHau.

MaxCcyJOTHUHT HUXOSTAAa XymIOVH Xuau Ba EKUMIIM a4y4UKpOK, OHMpO3
OypUIITUPYBYU Mazacu OYiiau.

Maxcynor Hamuuru 14 %, ymymuii kynu 12 %, KopaiiraH Ba KYHFUpP
Oapriap 5 %, most Ba ryntymiaaM apanammManapu 13 %, TeIUruHUAT JuaMeTpu 3
MM OVJIraH sjakjaaH yTaaurad Mainananrad Kucmu 3 % (OyTyH MaxcysoT y4yH),
opranuk apanammaiapu 3 % Ba muHepan apanammanapu 0,5 % maH opTuK
oynmaciuru kepak. Kupkunran maxcyiaoT yuyH 10 MM gaH dupuk Oynakuanap 5
% pnaH, TeUruHUAT aAuamerpu 0,5 MM Ju 35akaaH yragurad maiiga kucmiap 10
% NlaH OPTUK OYIMACIUTH Kepak.

bapraunr rokopu snuaepMUCH KYI Oypyakiid €KU IOMaloK, OMpO3 3rpu
Oyrpu [€BOpJM, NACTKM OSIUACPMUCH 3Ca yMyMaH 3rpu—Oyrpu AeBOpIU
XyKalpanapJaH TallKWJ TONraH. YCTpulajgap acocaH MacTKU SIUAepMHCIA

KoWnmamran Oynmub, 2 Ta oSnMIepMUC XyXKaiipa OwiaH = YpHATWITaH

(nmabrymnmonuiap owinacura xoc). bapraaru Tykinap ukku Xxwi oymaau: ogauit (3—4
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Ta KWYKWHA Ba OMTa y3yH 3rpu—Oyrpu Xykaipaiu) Xxamaa Oomrdaid TyKdaiap.
Bborruanu tykuanap maiina 6ynu0, 1-3 ta maiina Xyxaiipanu Kucka o€K4aaH Ba
IOMaJIOK IIAKJUTH Oup XyKaiipanu OomrdajgaH Tamkwi tonrad. bormryanu Tykmap
acocaH Oapr tomupu O¥itnad xoinamrad. Dpup MOWIM Oe3map TyKJIap OCTHIA
nesapiau kypunmaiau. by Oesnap romanok makmuii 0ynub, 3¢up Monu uiuiad

YUKapaJuran, paanycu Oyinda xoinamrad 8 Ta XyKaiipaiaH TallKuil TONTaH.

Kumépuit Tapkubu. YcuMIUKHUHT Oapua opraniapuaa 3pup Moinu 0ynaau.

Bapr Tapxubuga 0,5-2,5 % »>dup Moiu, ankamoumyiap, OUUIOBYM Mojaanap,
(dbraBoHOMATIADP, YPCOJ Ba OJICAHOJ KUCIOTaIap xama O6omika oupukmaiap 6op.
MaxcynoT tapkuOuja 3¢up MOMMHUHT MUKAOpU OyTyH Maxcynotaa 1 %,
KUpKWIran Maxcynotnaa sca 0,8 % naH kam OYJIMaciuru Kepax.
Odup moitn Ttapkubuga 15 % raya MeHTOH, MUHEH, (JIaHIAPEH, LEHHUOJI,
HE3JIMOJI, KapOTHH, O€TanH, paMHO3a, TTI0K03a Ba OOIIIKa OMpUKMaiap Oyiaau.

Nuutatununmy. JlopuBop suimu3 OaprUHUHT Tpenapatiapu OypUIITHPYBYH,

ne3uH(EKIUIIOBUM Ba I0KOpHU Hadac Wyuiapu sUUTUFIAHTAHAA SUUTUFIAHUINTA
KapIu TabCUP ITYBUU JOpU cudaThaa, OFu3 (CTOMATUT Ba TUHTUBUT) TOMOKHU
YaWKall y4yH UIUIATAJIA]IN.

HopuBop mnpenaparaapu. amnama. Snnu3 6apru TOMOK, KYKpak, HOKOPH

Hadac Uyutapu sJUTMFIAHUIIN, MEbJIa KaCaJUTMKIIapuIa Ba WY KETUIIUTA KapIlu
UIIaTUIAAUTaH HuFManap — 4oiiap Tapkuoura Kupaiu.

SAnnu3 Gaprujan axkpaTwirad >QupiapaaH Bajduaoj, KapBasloy, OJEMETHH,
DHATWH, AHECTa30J, 3€JIEHWH TOMYHCH, TpackoB spuUTMacu Kabu IOPUBOP

npenaparjap TapkuOWra KUpUTWITraH Oynub, Oy mpenapariap Opak TOX
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TOMUPUHUHT XaMmJa [OpaK MYMIAKJIAPUHUHT XacTaJukiaapu OwuinaH OOFIHMK
KACCAJIMKJIAPHU JaBoJIallfa KyJUTaHUIaaH.

Taxxpuba yuyH ['yniucroH TymaHu XyayAujaH HuFuO OJIMHraH Ba cosja
KypUTWITaH sNnu3 Ycumniuruaan —Qoigananwinu. bupuHum ycynm coupt
UIITUPOKHUIA COKCIET acbo0u €pramMuaa MEHTOJI Ba MEHTOJ TyTraH 3(QupiapHu
aXpaTHO OJMIra HpULIMK. Snanu3 Ycumuurd TapkuOujgaru 3¢up MONHMHU
axparum yayH 5000 mi xaxmparun Tyom aymanok kosnbara 1500 mu crupt
Kylmiaau Ba Kojiba yCTUIa COKCIeT THK xojaa ypHaruinaau. Cokcier acooou U
MIaKIUAard muina Haitga OYymmO, Talmkd KUCMHUAA Y3YH MACTKH KUCMH OwujiaH
TyramiraH Hail Oupuxktupwirad. CokcieTHUHr wWyku Kucmura 100-150 r
MalJanaHraH SsUIMM3HUHT KypUTWITaH KUCMHM (QWIBTp Kofosra YpanuoO,
XKoMmamtupwiaad Ba Konba ku3aupunaau. Coupt KaitHaO, coupt OyFu
COKclleTAaru (QWIBTp KOFO3ra VpHATWITaH SUIMU3HU OYKTHpaau, TaIlKH
KUCMUJArd Hallua yuyura TYFpU KelraHja CHUpTAA S3pUrad >¢upiap xamua
COUpPTIA DSpUraH sJIK3 TapKkuOugarn OOIIKA OpraHUMK OWpUKManap KanWTuo
Konbara Tymaau. 4- 5 mapra Oy >kapa€H KallTapuirasaaH CYHT, Kon0Oa Muuaaru
OpraHuK MOJJajiap 3pUraH COHPT OJIMHAAM Ba POTPHUM Xaijam acbobuaa
TapKUOUJIaH CIIUPT akpaTHO onuHaau. CiUpT TYIUK aKpaTUITaHJaH CYHI KOJTaH

koinukHY [ KX ananus KuiainHou.

DdupnapHUHT UKKUHYM OJMHHIN YCYIH TUIPOIUCTUIUIANMS KapaHU CYB
umtupokuaa oaub copwiau. 1000 M xakmaaru TyOu OMaJIOK KoJjibara 25T

MalanaHran YCuMiauk opranugan comm0, ycrura 300 — 350 M cyB Kyimnanu


http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.ljplus.ru/img4/l/a/lamortmuette/beldi_mentol.jpg&imgrefurl=http://www.kkm.lv/modules.php?name%3DForums%26file%3Dviewtopic%26p%3D986912&h=480&w=454&tbnid=tSFRwnDv6Nt91M:&zoom=1&docid=-G8jX5nluXD6pM&ei=jKtTU7bpMIPpywOCjICoCw&tbm=isch&ved=0CEIQMyg6MDo4yAE
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.ljplus.ru/img4/l/a/lamortmuette/beldi_mentol.jpg&imgrefurl=http://www.kkm.lv/modules.php?name%3DForums%26file%3Dviewtopic%26p%3D986912&h=480&w=454&tbnid=tSFRwnDv6Nt91M:&zoom=1&docid=-G8jX5nluXD6pM&ei=jKtTU7bpMIPpywOCjICoCw&tbm=isch&ved=0CEIQMyg6MDo4yAE
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Ba KOJi0Aa yCTUTa IIApUKIM COBYTIMY THUK Xoina ypHatuiaad. COBYTTHYHUHT
nacTku yuura ['mnH3Oepr acO6oOuacuHu ocub Kyiub, konba KU3IUPHIIH.
Konbamarm cyrokiauk KallHarasHjaH CYHT, cyB Oyfiapu 3¢dup Moitm Oyriapu
OwiaH COBYTTMYTa KyTapwiiagd Ba y epla CYIOKIHKKa ainanuO, ['mH30epr
acOoOuacura TomMmuuiaad KauTub Tymagu.

Odup Molu cyBAaH €HIUJa OYIAraHu Y4YyH CYIOKJIMKHUHI Teracura
Hurminaau. Arap acbo0uya numaara 3pup Mon MUKAopU 15 — 20 MuHyT Hunja
y3rapMaramyinra (KynaimMaciuru) ce3wirad, KoJOaHW KH3JAUPHII TYXTaTHIIIH.
Kosnba coBuranman cyHr acOoOwyanu oy, 3dup wmolum wmukgopu (M)
aHUKJTaHATUu. 25 T KYpUTWITaH YCUMJIMK XOM amécud TUCTHIIJIAaHTaH CyB
UIITUPOKUAA 3KcTpakuus kunuHrasga 0,1 mu adup moiin axpatu® OJUHAM.
OkcTpakuus xapaéau 1,5 coar gaBom 3Tau. DPUp MOWMHHUHT (HOU3 MHUKIOPHU
Kyhugaru gopmyiia 0yitnya aHUKJIaH]IH.

v 100 100
)
m(100 - a)
Hemak, 25 r KypuTWITaH SUIMU3 YCUMIIUTH TapKuOugaru >hup MOWUHUHT

dbous mukopu 0,4 %HM TAIIKWAT KUJIAIH.

2 .2. Slnnu3 KYI0K IKCTPAKTH/IAH d(PUPIAPHHE CYB HINTHPOKUIA OJIUHUIIHN
Yyunun ycynu Oy 9HT 3CKH Ba oquil ycyn Oyitnda spup Moitu onumn y4yH
KyOra (J1abaparopusizia aca Kojgdara) MaiiajlaHral YCUMIIMK OpraHd COJMHAIU Ba
yCTHUTa CyB KyHuIaau, cyHrpa ky0 (€ku koi0a) coByTrud Ouiian OUpiamTupuino,
Ku3aupuiaau. Dpup moitn Oyru cyB OyFu OuiiaH COBYTTMYJAH YTaau—naa, JIOMKa
CYB XOJIaTWJa JAMCTUIUIATTa alilaHaaM, CYHrpa KaOyJ KWIYBUM HMJMIITA TYIIA]IH.
Juctunnar O6upo3 TypraHjaH KeuuH >Qup Moilm 3uwiumrura kapad, maxcyc
scayirad (PJIOpEeHTUK UAuILIapa € CyB ycTura €Ki CyB OCTUTa MUFIIIAIN Ba CYHTpa
a(up MOHH aKpaTHO OJMHAIH.
D¢up moiinapunu cys Oyru €praMua axxpaTuO oM kapa€HU KyhHugarndya
O6opanu. Maxcyc konba €xku KyOna cyB OyFM XOCWJ KWJIMHHMO, YHU YCHUMITUK

OpraHM COJIMHTaH WAMIN TarujaH yrkaszuianu. bynna cyB Oyru y3ura sgup Moiiun
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OyruHM Kymub om0 coByTruyiaH yraau. byrnap coBuO, CyloKIHMKKa aiiaHaau
Ba MaxCycC MAMIIUIAPTa TYIIAIH.

Odup MoitmHU cyB OwiaH Xailgad ofMuMHraHAa YCUMIIMK OpPraHH XaM CyB
Ownan Owpra Kuszuiau. byHna YcuUMIMK opraHd KyWuiu, 3GuUp MOWMHUHT
cudatu sca KUCMaH Oy3WIWMIIM MYyMKUH. O¢up Moiiu cyB Oyru Ousad
xaiipanranga asca Oy xoaumca 103 Oepmaiinu. Lllynunr yuyH tapkuOu Te3
Oy3wramurad >¢Gup MoOWIapW YCUMIUKIApAaH CyB Oyfu Epaamuga Xanmad
OJIMHA[IH.

XOnoQuneHm K

TpyOra
C OYTANYTEM
HOMUOM

=~

L= —
Soaa ¢ Sl
aHMnenKame’

/ MeccuHar Oawn

Bewecrno 4+ soaa
Fropenka

Manenbran
BOPOMKA

Iuppomuctrisinuss cupt (aon mogaa (COM) spurmanapu HIITHPOKUAA
o6 Oopunau. SbHU, KypUTWITaH YCUMIIMK OapriapuHd cupT (aon
MOJJIAJIAPHUHT Xap XWJI KOHIETPAIMUIA dpUTManapuia OYKTHPUO HDKCTPAKIUS
xapaéuu onaubd Oopwinu. Cupt daon wmoama cudaruaa nuwia FymOaru
THAPOJIM3ATUHUHT  ATAaHOJAMUHJAP OWJIaH KOHJACHCAIUSCH  MaxCyJIOTHIaH
doiinaanunan. 25 T KypUTWITAaH YCHMIIMK XOM amiécW IUCTUJUIAHTaH CyB
UIITUPOKKUIa OKCTpakius kwinHrasga 0,1 mi adup Moitm axpatud OJMHIU.
OkcTpakius xkapaéuu 1,5 coar gaBom stau. Cupt ¢aon mommanunr 0,15 % nu
spuTMacuaa xyau my mukaopaaru yeumnukaad 0,13 mu, 0,2 % nu sputmacuian
0,18 M adup moitn axpatud onuHaM. DKCcTpakius xapaé¢au 0,15 % mu spurmana
1,4 coar, 0,2 % mm spuTMaza 5ca | coaT JaBoM TAH. Y CHMITHK TapKuOuaaru >¢pup
MOUUHUHT (Poru3 MUKIOpIApH CHPT (a0l MOJIAHUHT KOHIICHTPAIUSACH Y3TapHIn
ownan Kyiunaruda ysrapaum 0,15 % mu spurmana 0,52 %muwu, 0,2 % nu sputmana

sca 0,72 %HM TalIKuia KWIIH.


http://www.google.com/imgres?imgurl=http://chemistry-chemists.com/N6_2011/U7/Essential-oil.JPG&imgrefurl=http://chemistry-chemists.com/N6_2011/U7/ChemistryAndChemists_6_2011-U7-6.html&h=592&w=949&tbnid=DSnOw4JICDFIkM:&zoom=1&docid=3Vz1kyk9rHSshM&ei=HKtTU-_4Fsb-ygP4g4CICA&tbm=isch&ved=0CLMBEDMoVTBV
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://chemistry-chemists.com/N6_2011/U7/Essential-oil.JPG&imgrefurl=http://chemistry-chemists.com/N6_2011/U7/ChemistryAndChemists_6_2011-U7-6.html&h=592&w=949&tbnid=DSnOw4JICDFIkM:&zoom=1&docid=3Vz1kyk9rHSshM&ei=HKtTU-_4Fsb-ygP4g4CICA&tbm=isch&ved=0CLMBEDMoVTBV
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U, SpUTMaga cupT (Haos MOJIAHUHT KOHIIEHTpAUICH omubd Oopuinu ounad 3¢up
MOMJIApUHUHT aXpaJIn0 YMKUIIM Kynasau, ssbHU yHyM owmaau. llyHu takunmad
YTUII JO3UMKH, CUpPT (aosl MoJJa 3pUTMalapy HIUTUPOKHUIA HadakaT 3¢pup
MOMJIAPUHUHT YHYMHU OWIAAM, OalKu SKCTPAKUUS >KApa€HUHHHI MYJJIaTH
TaXMHMHAaH 2 MapTa KamMasiii.

2.3. OJMHran J3KCTPAKTJAp TAPKUOUIAH TO3a MEHTOJHU AKPaTHO
OJIHII YCYJIH.

Cokcnier anmaparuga axpatu0d ojuHradn 3¢up moiura 2 rp Kajuui
UIIKOPUHUHT 50 MJI cnupTaaru sputMmacuaa 3putuiud, 30 MUH KallHATHIIH.
Tapkubugaru cnUpTHU TyauK Xaigad omuuau. Konauk 25 ma cyB Ba 25 wmi
TUATUN 3QUp KyIIWIaad Ba AXIIWIA0 apajaluTUPWIAA. AXKpaTrud BOpOHKara
KyWWJIad, CyB KUCMHM TyKUO TanuiaHagu. DPup KUCMH HEWTpauiaryHya 03- 03
cyB Owian toBuiagu. OnuHrad 3¢up HATpuil cyndar HIITUPOKUIA KYPUTHILIH.
Kyputwirangan xeduH avdTuin 3¢up oanuii mapoutnaa Kyputwiau. Komrax
MOMCHUMOH Maccanu KiisfiizeH kos0acura COIMHIM Ba K0Ji0a XaBO XOJIOIWIHUTUATA
ymanau, 10 rp moiira 1 rp 6opaT KucIOTa apaJalllITUPWIIN Ba BaKYMHHUI HAcoc
ynanau. [Tact 6ocum Knsiizen konbacuaa CyB XaMMOCHIA CEKUH KHU3IUPHUIIIU.
CyB xammMoMu Mo xammomura anmamtupwian Ba 200 C raya Ku3IUpUIIIH.
Bakymuu 3 mi1 cM yc. 60CUMHM KaMaiThupamMu3. MEHTON Ba yHTa WyJjaomn OyJiraH
Oapua mMommap XxaimanuO, yayBuaH OopaT KHCJIOTaHUHT MeHTon dhupu Kisiizen

KoJiOacuaa KOJIIU.
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1. OJIMHI'AH HATU/XAJIAP TAXJIMJIN

3. 1. CnupTiM 3KCTPAKIUS YCYJIU HATUKAJIAPH TAXJININ

CrnupT HMIITHPOKHUAA COKCIET acOoOu Epaamuaa axpaTuO® OJUHTAH SIIIU3
TapKUOUJaru CIUPTAA dPUTaH OPTaHUK Ba HOOPTAHMK MOJanap apaiaiMacuiaH
TapKUOUJAru COUPTHU aXXPaTUO OJUII YYYH, pOTPHHUI Xaiijamiaa axxpaTiuod OJIuK.
CrmpTtaa axxpaTud OJMHTAH KOJIIUK MAacCaHW CyBna Oup Heuda Oop 10BHO TO3amad
oJiMK. YUyHKH MEHTOJI CcyBJa sxmu s3puMaian. Tozananran koagukau ['CX
“Xpom 5 7 mpubopuma, aHanmu3 KWIUHAA. Xpomarorpadus IMApOUTH
xpomarorpadus (YCCP), AUII gerexropuna, y3yrnuru 2500 MM, tuaMmeTpu 3 MM
Oynran mmma kojoHka, 5% Reoplax 400, “uneprone N-AW”, 0,16-0,2 mwm.
Komonka temmnepatypacu 110 C, 6yrnatyBuu temmneparypacu 190 C, ra3 tamryBuu
azoTHUHT Te3auru V (N) -25 mil, aHMKIaHYBUM MOJIAHUHT XaxXMu | MKI,
KOFO3HUHT fo3acu 1,5 cm/mi ra tenr. OIMHraH HaTwkajgapra Kypa CIHPT
UIITUPOKHU]IA COKCIIET acO00uaa axkpaTud oJuHTaH apanammMa Tapkuouaa 99,78 %
TO3a MEHTOJN Oopnurud kypcarau. bynn kyiumarn ['CX ananusuna Gepuiiran
rpaduruga KypumaMnu3 MyMKIH.

Cnupr MIITHPOKHAA COKCJIET acOoOmaa axpaTrud OJMHIaH HAMYHA

TapKUOUAAru MeHTOJHUHT pou3 mukaopunu I'CX anaausu.
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3.2. CyBJIM IKCTPAKIUA YCYJIU HATHKATAPU TaAXJIUJIH

D¢dup moiinapunu cys Oyru EpaaMuaa axxpaTuO oW Kapa€HU KyHugarndya
oopau. Maxcyc konba €ku Ky0Ona CyB OyFM XOCHJI KWIMHHO, YHH YCHMIIMK
OpraHM COJIMHTAH WAMII TaruaaH yTkazwinu. byHna cyB Oyru y3ura sdup mMoiu
OyFuHM KYmuO onub coByTruyjian yTau. byrinap coBuO, CyroKIMKKa aijIaHIu Ba
MaxcCyc WIUIIapra TyIJIH.

O¢dup mMoitmHM cyB OmiaH XaiWgad ONMHTAaHAAa YCUMIIMK OpraHH XaMm CYB
Ownan Oupra Kusuiau. byHaa VCUMIMK OpraHu KyWuiu, 3GUp MOWMHUHT
cudatin sca KUCMaH Oy3WIWIIKM MyMKHH. OGup Moim cyB Oyru Ouiad
xahganranaa sca Oy xoauca 03 Oepmaiiau. IllyHuHr ydyH TapkuOu Te€3
Oy3wianurad >¢up MoWIapu YCUMIUKIApAaH cyB Oyru Epaamuaa Xanaabd
OJIMHA[IN.

by ycyn Ounan Yycumnukinap TtapkuOujaH >¢upiap apanammacu KYmpok
OJIMHAJM, aMMO MEHTOJI Ba YHUHT OMpPUKMAaIAPUHU OJIMHHII YHYMJOPJIHUTU Oy
yCyJiJia IOKOpY HaTHKara SpUIInIMaIu.

3.3. COM umTupoKkuia CIUPTIIM IKCTPAKIMS YCYJIN HATHKAJIAPH TAXJININ
VTKasunran TagKMKOTIAp HATIKanapura Kypa, cmupT Xampa COM
SpPUTMANIAPU HUINTUPOKUAA OKCTPAKIMSUIALIAA, OJIMHTaH MEHTOJHUHT YUKHIII
YHYMHJIa KaTTa Gpapk OOPJIUTUHU KypCaTaH .

Hemak, cupt gaos Mogaaiap CyBiId SpUTMAIAPU Ba CYB MyXUTHIA OJMHTaH
abUp MOWIAPUHUHT KUMEBHM TapkuOW aHUWKJIAHTAHAA, Xap WKKala ycylaa
OJIMHTaH 3(UpP MOWIAPUHUHT TapKUOU OUp XWJUIMIK McOOT KwnHau. CupT ¢aon
Mojazanap 3(pup MOIIAPMHUHT YHYMUHHU OIIMpraH XoJija, YJapHUHT cudarura
tabcup dT™Mac skaH. JKaneanm xamma ['CX ananusu rpadurugaH IIyHH KYpUII
MYMKHUHKH, COUPT HMIITUPOKUIA COKCIET acbobuaa ycumuuk Tapkuouman 90 %
TO3a XO0JIJIa MEHTOJ axpaTub omumn MymkuH. by sxapaén COM umtupoxuga oo
oopuiica, yHyM aH4a oTraHauruiu 98 % yHymHu kypum MmymkuH 1.1. xagsai.,
2.1. pacM. COM KOHIIEHTPATIIUSCHHU OIMIMPHUITAH/Ia MEHTOJHUHT YUKUII YHYMHU
omun6 6opagn, COM ontuman kouueHtpariusicu 0,25% cnuptaaru spuTMacu

k6 Tanmad onauk 1.2. sxanBan Ba 2.2. nuarpamma. 0,25 % COM sputmacuaaru



MEHTOJI YMKHUII YHYMUHHUHI ONTMMan BakTH 2 coar .1.3. xamBan Ba 2.3.

JqyarpaMmma.
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1. 1. KagBan . IkcTpakuus :KapaéHUra ruApoMoayJa TabCUpH

['mppomonyn

10

15

20

Menron(rp)

1,8

2,02

2,04

¥

2.1. Dxcrapkuus ;KapaéHura ruApoMoayJ TaAbCHUPH.

1.2. Kaaan .COM KOHUEHTPATUMSCHUHM MEHTOJ 4YHUKHUII YHYMHIa

OOTIMKJINTH
cnuptCOM 0 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3
KOHIICHTPATIUSACH
C%
Mewntoun (rp) 1,5 1,7 1,8 1,9 2,02 2,03
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2.2. COM KOHUEHTPATHMSCHUHYA MEHTOJ YMKHUII YHYMUTa OOTJIMKJIUT .
1.3. XKagsaa. 0,25 % au CO®M HMHI CHHPTAATH JPUTMACH OWJIAH

IKCTPAKINA BAKTUHUHI OOIIMKJIMK HaTHKaJapu

Bakr (¢) 1 15 2 2,5

MewnToa (_rp) | 1,4 1,7 2,03 2,05
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2.3.0,25 % au CPM HUHT CIUPTAATH 3PUTMACH OUJIAH

IKCTPAKIUA BAKTUHUHI OOIIMKJINK AuarpamMmmacu.

XVYJIOCA

Hactnab Snnu3 YCcUMIMTHAAH SPKUH MEHTOJI Ba YHHMHT OMpUKMallaph
CIOUPT UIUTUPOKUAA SKCTPAKIUS YCYIUAA AKPATUO OJTUHIMU.

. Snnu3 YeuMIMTUAAH MEHTON Ba YHMHT OMpUKMAallapy CYBIM MYyXHUTIA
AKCTPAKLMS KUITUHIM.

. Xap HKKajlla YCyJJiaH OJIMHFaH MEHTOJIHUHI  YHYMH Ba SKCTPaKIUs
KapaCHUHUHT BAKTU aHUKJIAH/U.

Cupt ¢aon mMoamanap CyBIM 3pUTMalapd Ba CIUPT MYXUTHIA OJUHIAH
MEHTOJHUHT (U3UK — KUMEBUM KOHCTAHTAlapu aHUKJAHTAaHIA, Xap
WKKaJIa YCyJJaH OJIMHIaH MEHTOJ TYTTaH apajalliMaHUHT TapkuOu Oup
XUJUTUTY UCOOT KUJIMH]IH.

Cupt aon Mmoananap axkpaTHO OJMHTAaH MOJJAHUHT YHYMUHU OLUIUpPTaH
XoJia, yaapHuHT cudarura tabcup 3T™Mac dkaH. lllynu takummad yrum
JIO3UMKH, cUPT (haost MoJda spUTMaIapyu MyXUTHIa HapakaT MEHTOJIHUHT
YHYMH OIIAJ1, OAJIKU dKCTPAKLMA )KapaEHUHUHT BaKTH TaXMHUHAH 2 MapTa
KaMasiiy.

Cupt Qaon moana MyXUTHIA SUIMHM3 YCUMIIMTU XOM alIECHJAH OJIMHIaH
MEHTOJIHM  O3MK — OBKal CaHoaTuAa, KaHJAIOTYWIMKAA  Ba
(bapmaneBTHKaAa KyJUlall MyMKUHIUTH TYFPUCHIA TaBCHs OEpHIIIH.
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