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Y3BEKNCTOH PECYBJIMKACH KHIIVIOK BA CYB XV KAJIUK
BA3SHPJINTU

CAMAPKAH/I KHIIJIOK XVKAJUK UHCTUTYTH
BETEPUHAPUUS,300TEXHUS BA KOPAKYJTUNJINK ®AKYJITETH

XaiBOHJIAp aHOTOMUSACH,(PU3IHOIOTUACH, )KAPPOXJIHNK Ba (papMaKoaorus
Kageapacu

PEQEPAT

Mag3y: ®U3H0JI0IrHK CHCTEMAJIAPIa TAabLCUP dTYBYH AHIM 3aMOHABUH
AOpHU MoaaaJapu papMaKOJIOTUACH

Bbaxapau: 307-rypyx tanadacu HypuaaiuHxoHoB XacaH

Texmupau: Kyiagomes I’

Camapkann-2014
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Mag3y: ®U3H0JOITHK CUCTEMAJIAPra TAabCUP ITYBYH AHIM 3aMOHABUH
AOpHU MoaaaJapu papMaKoJIOTUACH

Cypru nopu Mmoajaanapu Tabcupura Kapao 2-ra 0y aumHaam.

Te3 Tabcup KWIIyBUHIIap CEKHMH TabCUP KUITyBUHIIAP
1. XonmnHOMHMETHK 1. KanakyHxyT Moin
2. AHTHAIIUTUIIXOJIUH 3CTepas3a 2. AHTpOXUHEH OupuKManapu

Kanaxynorcym motiu — 0y acocaH KaHaKyHXYT ypyFUAaH aXXpaTuO OJMHTaH
Moiiaup. KaHakyHkyT wMoiu cypru cudartuaa oKyga Kyn HMIUIATUIAIH.
KanakywxyT ypyFujla yuuriaviepu OwiaH pauudoHalb KuUcioTaizapu 0op.
Yuurnuuepua panuoHaab KMCIOTACH Y3 y3a4aH Cypru Tabcup dtMmanau. HlyHuHr

YUYH XaM Cypru cudaruia uiuiaTUiral KaHaKyH>KyT MOWH TabCUP KUJIA/IH.

l-yngaH OIIKO30HJArM TYIJIAaHTaH MaccaHu Oymatu® wuvakiaap OViiinad
XapakaT KuiauHumura épaam kuiagu. llynnan keliuH y YH HMKKHM OapMOK
WYAKHUHT HWIIKOPJIM CYIOKJIMIMJA paluoHalb KUCIOTacu OWJIaH TJIMIepUHra
napyajaHagyd. MaHa IIyHJaH KEWHMH y3ura Xoc TabCHp Kypcara Oomuiaiu,
nyaKiap/a ce3yBUM HEPB OXUPJIApH PeLENTOpIapuHU KUTHKIAAH, Iy MyHOCa0aT

OWIaH MYaK KUCKAPHUIIU Te3JIallaIu.

Pauvonans kucioTacu Kyjaa Te3 CYpWIagu, WIYHUHT YYyH XaM CYpru
TabCUPHU MHTMYKA MYaK[a yerapajaaHuO, HyFoH myakaa OolIaHUII OWJIaH TaMOM
oynaau. Cypru TabcUpuja KaHAKyH)XXYT MOWM KyJla CEKMH CE3rM HEPBIAPUHUHT
OXHUpJIApUHU KUTUKJIAMAM, IIYHUHT YYyH XaM YJapHU HYakjiapjaa [aMoJulall

Oynran matinapaa xam Kyjian MyMKHH.

CypyHKacura KyJ/UlaHUJIMAlau, YyHKH KYI BaKT KyJUIAaHCA OBKAT Xa3m
KWIMIIUHK Oy3mwiuimura onaub kenaau. KaHakyHXyT MoOWM HMHTMYKa WYaKJa

Tabcup Kuiaumu yuyH Kopamosira 400.0. arapna ityron uvakiapaa Oynca 1 kr
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Oepuira TYFpu kenagau, Oy >KyJda KAMMaTra TymuoO ketaau, OyHAal XoJuiapaa
Oomka cypru wmojjaiap KymnaHwiaad. KaHakyHXKyT Mo ojamjapaa Ba
XaWBOHJIApJA KYyJUIaHWIaAd. YMyMaH Maija IIOXJIM XauBOHJApra, MWUPHUK
HIOXJIMJIapra Kyn MuUKAopAa Tanad s3tunagu. Tamkapura KaHaKyHXKYT MOWU
cnuptaa 1:2 spurmacu €KM MACT MIIKOPJIM J3PUTMACU  JKYHJIApHU YCUIIWMHU

TEC3JIAITHPHUII YUYH UIJIATAIAAA.

KanakymxyT ypyFuja KaHaKyHXXYT MOWHM OujaH Oupraivkia 3axapiu
Moana Purmmn xam OVynaau. Bynap aiipum Xosutapia XallBOHJapHU 3axapiiaidJiu.
Punun kyna Kydid, peuentopid OBKAT Xa3M KWIHII TU3UMHHU KUTHUKJIAWIH,
OyHJla KywId KyCHUIIl Ba YTKUp KaTapaid sUUTUFJIIAHUIN OIIKO30H Ba HWYakKiapja
Ky3aTwiaau. bup Heua ypyFuJlaH UCTEbMOJ KUJIUII OJIaM Ba XallBOHJIAPHU YIIMMIa

0Jin0 Kenaau.

AlipyuM BakTJapjia XalBOHJIapra 03-037aH Oepu® Oopuin ynapaa
MMMYHHUTET XOCWJ OynuInura oiaud kenaau, my 3axapra HucOaran. Kymynmapna
aHalapyu KaHaKyHXyT YpyFu OoOIlKa O3uKajap OwWiaH eWMIlM HaTWXKacuia
UMMYHUTET EUNUIMTUAAH, ShHU SMHU3WIMII JaBpUJaH Xocws Oyna Oouuiaiiam.
bynnaii xaliBoHyap 1 kedraya KaHaKyHXyT YPYFUAaH €MUII MYMKHH, X€4 KaHJan

3apap Oynmaiu.

Punmian Oy okcunm  Mopgacu  OynuO, OKOpM  TeMIemnparypaja
3apapcusiantupanu. I[IyHuHr y4yH Xam MIUIOBJAH KEHHH KAaHAKYHXKYT

KyHXapacH o3uKa cudartuia uiuiaTca oymaam.
AHTPaxXHHOH OMPUKMAJIAPH.

by Oupukmanap acocaH yCHMMIIMKJIApJAH OJIMHAJIUTaH aHT ParMKO3UIJIH
cyprunap, Oynap sdupcumon Oupukmanap OyauO KaHA axpanud 4YMKKaHAaH
KEMHMH 3MOJUH , Xpu30(aH KUCIOTa Ba AaHTPAXMHOHHMHI OOIlIKa OMpUKMAaTapuHU

XO0CHJI KniIaau.

AHTpariuKo3uAJIM Cyprujiap M4WIraHaH KeMHH M4aKaa Xocui OyiaauraH

OMOJWH WYAKHHUHI DPELENTOPJApUHU Kywid KuTuUKmaiau. Hartwkana cypyHkanu
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cna3Matuk Kutuknaaun. IlyHuHr ydyH xam To3a SMOAMHHHM cypru cudaruia

KYJUIAaHWJIMAWIH.

AHTparnukosuasiap Oynaau: yuaamcus Oynap Te3 TapKajlaaud HYaKiIap/a,

yuaamiid — Oynap JKyJa CEeKMHJIMK OWIaH TapKaiaau, TabCUpP Ky4d XaM CEKUH

=

anRRnRanRRRRRRRRRRRRRRRRR R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRR TRt

Oopanu, XaTTOKM KaTTa Jo3alapAa TabCUPU YMEpeHHO Oynanu. Xed KaHzaa
KywId KHcKapuil Oynmaiau. bByHnail  xonamiapaa  NOpucTaldbTHKa — Ba
MasTHUKAOOpa3HUW Xapakarjap Myakjapuaa Kydasau . Tabcup Kydd XaMm Ky

BAaKT JaBOM d>TaJu.

AHTpaxvHOH OUpHKManap Ba aHTPArjJuKo3uaOiap YCUMIMKIApAa Xap

xuiijia oOymaau.

Cabyp — Anod. by xap xun anod TypJIapuHUHT OapriiupuHU TUIUO
KYWWITaHJaH KEeWWH OKMO YMKAJIuraH KYpUTWIraH mupa. Anod popu cudaruaa
Kyla KaJuMJaH UIUIATUINO KenuHraH OyHu erunemiukiap OyHnman 3000 iimn
OJIIMH HWIUIaTraHyiap Oy JOpPUHM HHIYCCIap, PUMIMKIAp Ba cypru cudartuia

ca0ypHHU KeHT Kyiuiaran [lapakysisc.

XO03Upru BaKTAa XaM Xe4 KaHAall JTOPUHUHI Ky4HM WYKOIraHu MykK. Kuumk
no3anapaa cadyp Tabcup Kwiagu. AY4MK MOJAanap KaTepuaa KUTHKIAWIU, TabM
OWIMII HEpBJIApUHMU IIYHUHI OWIaH Xa3M KWIWII OPTaHJIapUHUHT HWIIUHU

SIXIIWJIauIH.

Tabm Ownuin HepBAaH TamIkap, OOIIKa Ce3yBYaH HEPB OXUPIAPUHU XaM
Ky3rataau. Macaias: Ou3 KyKyH X0Jduaa KypykK o3uka OuinaH Oepcak Hadac OJIHII
cuctemMacuga y3rapum OVIMIIMHM Ky3aTamMu3, OyHJIa akcHpuIl Ba MyTan

Ky3aTujaaau.

Calyp KaBIIOBYM XalBOHJIapAa OUIKO30H CE3TM HEPBIAPHUHI OXHpJIapura
Tabcup Kb kutukiaiiaun. Cabyp mura o0opuirasja TabCUpu cypru cudaruaa

HUYFOH MYaKKa, KAUOHKH Ty3 Cyprujiapu Xed KaHjai Hag KkypcaTMarasmia.
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NyroH myakHM Kywin KUTHKJIAIl HaTUXkacujaa pedraekrop Uym OmnaH opka
TO3 KHCMHTa Ky4IH KOH OKWIIIMHYA TabMUHJIANI1, OyHaal X0iaT 6oJa Tanuamrada

0Jin0 Kenaau.

HIyHUHT yuyyH XaM OyFO3JIMKHUHT UKKMHYM SIPMUIA KYJJIaHWIMAiIu Ba siHa
arapjJia OIIKO30H Ba MYAKJIApJA SUUTUFIAHUII KeYa€TraH nantaa. JopuHu HKKUHYU

Maprta 3-5 KyH/1aH K€HH KyJIJall MyMKHH.

Kynnanunuwu: CabypHu KytaiimMus xa0jopu IIakiuja, OYTKa MIaKiIuja,
KyKyH Imakiauga Ekd OomKa YCHMIIMK XaMjJa Ty3 Cyprujiapu Oupraaukiaa
kymnanunaan. Calyp Kyjaa KyJUlall eHTWI Mpenapar. Xap KaHJal mapouTaa XaM
Moira Oepca OVmaaw, YyHKHM Xe4 KaHJal KuX03 Tanad stunmaiinu. Sitnosna
Iopraijia, XxaM OyHu Oepuln OOIIKa Jopwiapura Kaparasja >kyjaa KyJad Oynanu.
Jlo3acu WHMpUK MIOXJIM MOJUIApPra KaTTaIuTH TYXyMHUHT KAaTTAJIMTHAAN KWIAO

Oepuiaiu.

Kynnanunmaiiou: YTKUp racTpuT Ba DHTEPUT, IOPAK HIIMHU OY3WIHIIN
Oynranna, OyFO3JMUK JAaBpUla, CHUTUpJIAp COFWIMIIM JaBpUaa, YyHKH calyp

TabCUPHJIA CYT/AA AUYUK TabM Naiao 0ynaau.

Cypru moaaanapuaas nogopuJInH YHYMJIapH.

by xam ycumnuknan onuHaau, 0y ycumink OapOapucnap ownacura Kupuo
nof0GWUIMH YCUMIIMTMHU WIAU3UJAH oiuHaau. byHpa Oomkanapuaad dapku
SHTM Ka3ub onuHraH wiau3ga noxopwimuuOynmanau. Ilomodwimma xocun
Oynanu, yHu KypuTwiragaad keitun. lOkopu wMuxnaopu conu yHUHTr (6% siKuH)
oynaan 3-4 ¥un caknanagu. CyBaa sXIIM 3pUMAIN, CapFUll MOPOILIOK, aYy4HK

TabMu O60p, sputuiaau 10 6yaum cnuptaa.

bynu opranusmra 00opuiTraHAaH KEHUH TabCHpP MEXaHU3MH OIIKO30HIa
CE3yBUYM HEPBIAPUHHUHI OXHUpJIApUTa TabCUP ATUO yIapHU KUTHKIAHAM Ba HYFOH

MYaKka keaud tamoM OYynanu. JIekuH MyFoH Myakaa KUTUKIA KyWIMPOK Oynanu,
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OLIKO30H Ba MHIMYKa MYaKKa Kaparanjaa. byHpnan Ou3 OwiamMHu3Kd MOJO0(PUILIMH

napyajaHuIIM HYFOH nyakaa 0ynaau.

Kymnanunuwu:  TlomodunianuH — OIIKO30HAA — CypyHKald  TUKUIIUIIU
Ky3aTuiranaa Oy WYFoH xamJa MHIMYKa HYaKJIapHUHT (PYHKIUSCUHUHT OY3WIHMILIN

Ownan O0FIuK OYiranaa.

@enanpmanun — by ¢romanruapun OunaH (QeHOTHU TYHUMHTHPUO

OJIMHAJUTaH MOJJA, CyBAa JEApJIM SpUMaNAM, XUICH3, Ma3acu3, OK €KU capru

E

anRRnRanRRRRRRRRRRRRRRRRR R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRR TRt

KyKYH 3pUTHJIaU CIUPTAA. 12 KucMm

Menununa yuyH Tabnerka xonuaa ynkapuiaau 0,1 rp ( ) Ilypren

HOMM OWJIaH.

ByHUHT Xxam TabCuUp MEXaHU3MHU aHTparIMKo3ujuiapra yxmad kertaau. by
XaM acocaH WYFOH MYaK KUCKapUIUIapUHU pediiekTop Wyn OunaH KydaTupuO
IIWUIMK TapJajlapHUHT TabCUpJlaHUuIUra cabald Oyiaau, yHU y30K BaKT KYyJuiaiil
apaMmaiiin, YyHKH OyHpakiapra cajOuil TabCUp KYpCATUIIM MYMKHUH.
QeHan@TalivH  KyMyJALUS XOCHJI KWiIaAd, WUUIATUIMIIM TabjeTka XoJuaa

WIJIATAJIA]IH.
Cypru ty3aapu.

Cypru Tty3napu BeTepuUHapus aMadue€THaa XKylda Kyn WUulaTuiaagu, Oy

Mojanap OyTyH udakiap Oyinad cypunaiu.

1. Harpuii cynbdar — NaSO4 (OH,O( rnayGep Ty3u)) HaTtpuit cynbdar Ty3u
Kylla KaM 3aKxapiid, JIGKUH >KyjJa aKTHB Cypru Mojjgacu Oynub, wdaxiapra
TYIITaHJaH KeHUH 3pUTMa XOJjaTuAa CYBIApPHUHI OBKAT Xa3M KWIMII KaHajulapu
Oyiinad cypunummHM TyxTataau. Hatpuii cyapdar KUIOUIOK — XYKaIUK
XaBOHJIApUTa acOCaH KaJWMJaH OIIKO30H MOTOPUKACH MIIMHHU aKTUBIAIITHPUIL

Y4yH KYJIJTAaHWJIAIU.

Kynnanunagm oOmKO30H o3MKanap OWIIaH TYATaH BAaKT/Aa, MYaKIapaa crasm

OynraHzia OMIKO30H Ba MYaK CUCTEMACUHU 3aXapHH Te3Jall/Ia.
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2. Cynbuil KapaaBap Ty3H.

Tapkubu: Harpuii cynedat — 44%
HaTpuil rugpokapoonar — 36%
HaTpuit xaopua — 18%
Kkayuit cyiabdar — 2%

Mana myHgaii Tapkubnarm cyB Oop koM UexocnoBakusia KaTTa
JaBOJIAaHUIII MackaHu caHatopus Oop. KapnaB Bap 1e6 nommananu. bynnait
TapKUOJIaru Ty3 TabCUPH OBKAT Xa3M KWJIUII CHUCTeMmacuia Oe3napiaH CYIOKIUK
UNUiad YUKWIIMHA —TEe3JAllTUPaad, WYaKiap MPEeCcTaITHKACHHH AXIIATIANIN,
CYPWIMIIMHHA TE3NMAIITUPAAN, MUK MOJAATapHU SPHUTAIN, TabCUPU CEKHUH,

JIEKUH Y30K.
Jlo3acu nupuk moxym mosutapra — 40,0 — 100,0
Maiiga moxnu mosuapra — 5,0 — 25,0

3. Marnui#i cynpdar — ay4uK Ty3, CHOMp Ty3u, MarHuil cyiabdar TabCUpH

XYW HaTpui cynbdaT Tabcupuaail Ba NIyHIal KYJIaHUIAdH.

4. Cumo0 MOHOXJIOpHU] (KaJlOMellb) KaJOMEJIbHUHI WYHU CYpaJuraf
tabcupuau B.B.CaBuu 0,6 r no3zaga kymnad >kyda SXIIM HATUXKAHU aHUKJ1A0
Oepran. by wtnapna VTkasunaran Taxpubacupa (uctyna KyWWiIraH uriapia
KaJIOMeNb Xa3M Oe3NapuHM, IIYHUHTJEK YT CEKpEelMsICMHU aH4ya KydalTupa
OJIUIIMHU KypcaTud Oepau. byHaaH Tamkapu Kaaomenb n4akia Oup TeKUC dSpUuian
Ba WIWJUIMK Mapja pelenTopjapuHu TabCUPIAHTUPAIM, IIYHUHT HATHXKACHIA XaM
nepucTaiTuka Kydasau. Kymianunaaum cypru Ba JAe3WH(EKUUSIOBYM MOJJIA

cudatua NYAKIApHU Xap XU HHPEeKUusIapAad To3ajan Ba OomKanap.
Kurap pyHKuusiiapura Tabcup 3TYBUH MOAAaJap.

Kurap kacamnukinapu QapmakoTepanusicd aHuya MYypakkad, YyHKH JOpHU

MOJIAJIAPUHUHT Y3U Kurapja MeTadonu3Mra yuypauau, xurap skapoxaTiaHranja
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Oy monnanap (aoyuru, TabCUp MYJJATH Yy3rapuiid MyMkuH. Jlopu momananap
OwiaH [aBoJialll KUTap KAaCAUIMKIAPUHUHT KEIuO YMKUII cababu, MaToJOTHUK
*Kapa€HH, >KUTAPHUHT METOOOJIMK XojaTura Oofnuk. JKurap kacamiMKIapuHu
JaBOJIalll YYyH KYJUIAaHWJIAJUraH MOJJajap TenaTronpoTeKTopiap ae0 aTanaiu.
['enaTtonporexkTopyiap kacauiMk Tydailam y3rapraH >kurapra Xumosidyu Oymanw,
TYKAManap  y3rapuiid  OJIAMHUM  OJIaJid, pEereHepalusHd  Te3lallTUpaaH,
renaTouuTiIapHu tuknaiau.  B.M.Benreposckuit  Ba  A.C.CapatukoB
renaTonpoTeKTOpJiap TabCUpP MEXaHU3MM Oyinua Kyhugaruda Oynamu, ynap
AHTUOKCHUJIAHTJIAp, >KUTap MHUKpocoMall (EePMEHTIAPUHUHT HHIYKTOpJapH;
renaToruT MeMOpaHanap OyTyHJMTMHM THKJIAWIUTaH MOJJAaliap, METa0OJIUTHK

KaApAEH CTUMYJISITOPIIAPUIHD.

bynpaii TacHuGnam WapTAMIUP, YYHKH AHTUOKCHUJAHTIAp TenaTOLUT
MeMOpaHanapyu OYTYHJIUTMHU TUKJIAWIU, METAOOIMTHUK >KapaéH CTUMYIATOPIIapU

AHTUOKCHUJAHT Ba JXUT'ap MUKPOCOMaAJI (bepMeHTHapI/IHI/I HHAYKOWA KWIaau.

I'emaronporexkropyiap cudaTuia aHTHOKCHIAHTIIAp KEHI KyJUIaHaIu.

AHTHOKCHJIAaHTIap WMKKU Typra — OeBocuTa Ba OWJIBOCHTA TabCUpP ATyBUMJIApra

OynuHaIu.

besocuma mawcup smyeuu anmuoxcuoammiaap: TOKOPEpOJ, YOUXHWHOH,
ackopOuH kuciorta, ouodraasonoumiap opkaiu Bogopoanu HAJIOH — HAJIH nau
Toko(eposutapra yTaauraln ynga TYCUK XOCUJ KWIHO, 3PKUH paJuKaUIAPHUHT
Wykonumura oiaud kejaaau, JIGKUH Oy TabCHUp TIyTaTHOH, acKapOWHAT KHCJIOTa
ctapau Oynranaa amanra owagu. yHMHr y4uyyH Tokodepos, yOMXUHOHJIApHU
[JIyTaTUOH, acKapOWHAT KHUCJIOTa Ba OuodaBoHOWIap OWaH KYJUlall Makcaara

MyBO(hUK OYnaau.

buneocuma anmuokcuoanmaap: AHTUOKCHUJAHT  CUCTEMAHUHI aJlOXMIa
ANIEMEHTIIapU XOCWII OYJIUMIINHYU, TYKUMAJIAPHUHT OKCHUJIJIAaHUIINIa KapIiu Ky4YuHU
owmupaau. bynap xaropura yHUTHOIN, HATPUM THOCYIb(}AT, METUOHHUH, TIyTaMUH

KHCJI0Ta, HUKOTUHaAMUJ KUPUTUIIAIH.
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Texodepon amerar aHTUOKCHIAHT, AaQHTHUTHIIOKCAHT, TEHNATOMPOTEKTOP
cudartuga xxurap Ba OOIlIKa Kacauukiapaa Kymuianaau. Tokodepon aneTraTHUHT
reraToONPOTEKTOPINK TAbCUPH aHTHTUIIOKCAHTIIAP — PUOOKCUH OWiIaH KyJuraraHaa
optub Oopanu. Tokodeposmtap kurapia yriaeBojjap, JUIenIap, OKCHUIUIap,
MUHEpaJ MoJjanap aJIMalliHyBUHU HOPMAJUIAIITHPUIN Xamja SJUTAFIAHWINTa

KApIIX XyCYCHSTIa 3ra.

['enatouut MeMOpaHanapu OyTyHJIMTMHU TUKJIauraHiapra
ouodaBoHON Mojaanap — 3cceHnuan, jgeraiod, JIMB — 52, cunubop, kapcwui,
(dbnaMuHIIap KUpagu. DCCEHIUA TYWMHMAaraH 3CCeHIuan — € KucjaoTanapra 0o
bochangunxomuuaup. by  momma  OeBocutra  KMrap  Xyxailpamapu
MeMOpaHalapuHUHT (QocPounuy Xocuianapura Kupud, renaToTpon Mojganap
OwiaH 3axapjlaHraHAa JUNUAHUHT OMOJOTMK KaBaTh (AOJMATHHH THUKIIANWIH.
DcceHnyan MUTOXOHIpUsIIapAa OKCHUIAHUII KapEHTIAPUHU AXIITWIANAM, XyXKanpa
MeMOpaHanapu  YTKa3yBUYAaHJIUTUHU KamaiTupuo, TpaHCMUHA3AJTAPHUHT
aXpajuIIira TYCKUHIUMK KuJaau. DCCEHUMATHUHI TabCUpPU allHUMKca Oojanapjia
CypyHKaJM IenaTUTHU JAaBoJlallfa HATWXKacu fAXIIK Oynaau, Oy Mojaa xyskaipa
MeMOpaHanapy JIMNUJ TAPKUOWHUHT TUKIAHUIIMHY SXIIHIARIM Ba KaCAITTUKHUHT

KauTaJlaHUIIN OJIAUHU OJIaJIU.

JINB — 52 ycumnukiap mapOaTtuaaH OJWHTAH MOJJA, XyKapanap vuuja
MoJjanap ajJMAallUHYBUHU OPTTUPAAY, JIAMOTPOINl TAabCHUP Kypcaragyd Xamza
KUTAPHUHT PEreHepaTHB kKapacHIapuHu, MUKpocoMman dhepMeHTIapu (PpaosTuruuu

omupaaa. FOKyMian TOKCHK CypyHKalu TrenoTuTiapia KyJulaHau.

Cunmubop ycumiMkiIapAaH OJWHraH OuodaamMaHou, Yy TremnaTouuaiap
MeMOpaHacu YTKa3yBUAHJIUTHHH MYCTaXKaMJIAWIH, TIIMKOTCH XOCWJI KWJIaJH, YT

(cadpo) xalipaiinu. ['enatut Ba UPPO3JIapHU JTaBoOJAla KyJIaHAIH.

by Mopmamap y30Kk BakT MoOailHMJa KYJUIaHTaHIAa HOXYS TabcuUpiiap —

AJUICPTHK xapa&Hiiap, X0JIeCTa3iap r3ara KU MyMKHH.

Buramunnap, aMUHOKHCIOTalIap, aHAOOJM3aHTIAD KUTAp THUKIAHUIIUHU

parOatnanTupanu. Kacamimknapa BUTAMUHIAP KEHT KYJUITAaHUIAAU, YYHKH KUTap
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KapoxaTjaHragaa OyTyH Mojjajap ajJMalluHyBH OwiiaH Oupra BUTaMHUHIIAP
aJIMallMHYBU XaM HINJAH YMKAAW, BUTAMUHJIAP €TUIIMOBUMIIMIH Maiijo Oynanu.
IyHuHr y4yyH Xam BUTaMUHIM MOJJajiap >KWrap Kacaumkiapuaa ypunobocap

XaMJa METaOOJIUTUK JaBOJIall YUyH KyJJIaHaaH.

Butramun A — peTHHON renaTUTHUHT XOJECTaTHK, aXwiusg OWjlaH YTaaura
Typiapuaa KylaHaau, YyHKH OyHJal KacaJUIMKJIapJa >KUTapHUHT KapeTUHHU
BUTAMUH A ra aiVIaHTUPHII XYCYCHUATH W3JaH 4YuKaau. JKUrapHUHI CypyHKalu
KacaJUIMKJIapua THaMHH Ba Oolika BUTaMUH B Typnapu kamaiin® keraau. Iy
tydpainn JJTHK xocun 6ynumm — TUKJIAHUII KapaéHiapy W3/aH YMKaAH, IIYHUHT
yuyH Oy KacaJulMKjIapAa THAMHMH, NHUPUJIOKCUH, NAHTOTEHAT KHCJIOTa, (oiu
KucioTa WymiaHaau. Burtamun B 12 acocan »xurappa TymiaHagu, Kurap
KacaJUIMKJIapyu/ia TenaTouuT OKCW/IIapu BUTAMUHJApPHU OOFjall XyCYCUSITUHU
nykoragu. lyHuHr ydyyH ButamuH B 12 remarturnapaa, aliHMKca CypyHKailu

refnaTUTiapaa Ba )KUrap LUPpo3uaa KeHT KYyJJaHaau.

AcKOpOMHAT KHCIOTa YIVIEBOJAJAP AJIMAIIMHYBUHHU, KOH HBHUIIMHH, KOH
TOMUpJIAP YTKa3yBYAHIUTUHH OOIIKApaau, CTEPOUI TOPMOHIIAP XOCUI OYIUIINHH,
KUrap  (QepMeHTIapuHu  parOarinaHTupaav, 11y  Typaliaud  KUTapHUHT
3aXapCH3IAHTHPYBYN Ba CHHTETHK (DAONHMATHHM ONIMPAaid. YTKHP Ba CYPYHKAJIH

rernaTuTIapHi JaBoJalljga KCHI KS"JIJIaHaI[I/I.

Kurap okcwinap GpaolMATHHUA OMIMPUII YUYyH CYpyHKaJW renaTturiapia Ba
Kurap uuppo3uga aHabonu3zaHTIIap — HepaboJ, Hepalomwi, peTradoauI
KymutaHagu. by Monanamap okurapaa OKCHJ XOCHJI OYIUIIMHU Te31allTHUpHO,
perepauus kapa€HinapuHu optrupaau. Illy Ownan Oupra anaGonuzaHTIaAp
XOJieCcTa3 MalI0 KWIHWIIA MYMKHH, Y30KpOK Myaaat moOailHuAa KyJuiarasia,

allHMKCA yca€TraH OpraHu3Mra aHJporeH TabCUup KypCaTUILIU MYMKUH.

Kurap xacamnukinapuaa pepmeHTaTuB (HaoNUIT nacaind KeTuiu Typaniau

(dbepMeHTIM MOJAaNIap — MAHKPEATHH, TaH3UHOPM, (ecTan KyJIaHaau.

Kanuii oporat, pubokcuH, mutoxpoM C HHUHI T€TaTONPOTEKTOP TabCUPH

6op. Kanuii opoTaTHUHT TabCHUPU OpaT KUCIOTa OuiIaH OOFJIMK, YyHKU Oy KHUCIOTa
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HYKJIEUH KUCTOoTalapOnocuHTe3uaa paos KaTHAIIaAM, METaOOIUTHK JKapaéHIapHU
parGaTnanTupagu. PuOOKCHMH XaMm THNEKCHSATa Kaplid TabCHp JTaaud Xamja
aHabomutuk Xxycycusitu Oop. KumEBMit XuXaTAaH NypPHUHHUHT HYKJICO3UIU
OynraHu y4yH Xy)kailipanapra, aiilHMKCa TrenaTroluTiapra OCOH YTHO, yJapHUHT
KyBBaTHHU OILIUPAI, HyKIeo3uaaap onocunresuaa gaon xkatHamagau. L{lutoxpom
C tykumanapHuHr Hadac (epMeHTH OVIraHu y4yH THIEKCHUSra Kapliud TabCUp

KWJIaJan, rernatutiapja OKCUIJIaHUII Ba TUKJIAaHWUII )KapaéHJIapI/IHI/I OpTTHpAIH.

Kurap kacamnmukiapuga MUKpocoMadl (EepMEHTIAPHUHT UHAYKTOpJIapu —
(benobapbuTan xaM KyutaHwidimn MyMkuH. denobapOurtan dakaT MUKpocoMas
(dhepMeHTIIapHU MHIAYKIUS KuiMai, Oy Mmoana uuroxpom P — 450, rimrokopoHun —
TpaHodopaza (epMEHTUHU XaM HHAYKIMS KWIaad, TAapKUOHUJa reM cakjaigura
KOMIUJIEKCTIApHU MyCTaxKamia0d, SpKUH pagukajuiap XOCHJ OYIMIINra TYCKUHIUK
KUJIaIH. SIHTY TyFUAJIraH 4akaJIOKIapJa CapUKJIMKHUA KaMauTUpaau. beH30HaIHUHT

XaM LIyHAal HHAYKTOPJIUK TabcUpu O0p.

Kurap sxapoxaTnaHranjaa, aliHMKca OoJjianapjard BUPYCIM TenaTuTiapaa
KoHJa aneHwsn Oupukmanapu — ATO, AJI®, AM® HUHT MUKIOpU Kamailu
keragu. AT® HuHr kamaiumu Oup TapapaaH KopepMeHTIap TapKuOuaaru
MoOJAJajlap Ba HOpPMall MOJJanap ajMallMHYBUHUHI YTHUIOUIa Kepak Oyirax
cyoctpatnap (aoJUIMTMHUA CyCaWTUpaau, HWKKUHYM TapadaaH MakpOdPreTuk
Oupukmanap xocwi OynumuHM Kamaitupanu. Illy xomatnapHu WYKOTHII

Makcaauaa xurap kacammukiaapuaa AT® kymianaau.

Bupycnu Ba cypyHKanu rematuTiapja MUKPOIJIEMEHTIAp aJMallluHyBH XaM
y3rapaau, 0ab3u KIMHULMCTIAApD Oy KacaJUIMKJIApHU JaBoJialifa KOoOaJIbTHUHT
KOOPAWHAIIMOH OWpUKMaIapuHu (KOaMHJI), HATPUM CEJIEHUT KYJUJIAIIHU TaBCHUS

KUJ1auap.

DKCnepuMeHTal Taxpubdanap HaTWXKacuaa S — METHIMETHOHUH CyJb(POoHUN
XJIOPUJHUHT (BUTAMHUH) S — METWJIMETHOHUH KOOAJBT XJIOPUIHUHT KOOANBT OUIaH
(UTUHHUHT KOOPJIMHALMOH OMpUKMAacH — KOOAQUTUHHUHI Kajamylulapja ro3ara

KEJITUPUIITAH TenaTuTiapia JaBoJIOBUM TabCUP OOPIUTH UCOOTIAH/IH.
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Kurap xacamnukinapuna Y1 (cagpo) Xocws OVIUIIM, YHUHT aXpaJIUIIA XaM
W3JIaH YUKaJad, OCMOPHHUHT Ty3aJMINA aH4da 4y3wnnbd ketamauw. [IlyHwHr yuyH
Cra3MoJIMTUKIAp Ba YT (cadpo) XalljoBUM Mojajaliap — XOJEPETUKIAp KEHT
Ky/utaHagu. XOJIGpETUK Tabcupura odra Oy3Heu, OYVHMOJapoH, HabMaTak
AKCTPAKTH, XoJiocac, (hyiaMuH Ba Oomikanap Kyuianaau. bynap Hadakat xonepeTuk
TabCUpra dra, OaJKW yjaap >KUTAPHUHT &F OOCHIUTa, JUMONEp — OKCHIAIUS

YKapa€HJlapura XxaM TYCKUHIIUK KWJIaIH.

VT Xaii[oB4H MOIanapHy 3 rypyxra 0ynamus:

1. VT wmna6 uMKapWIIMHYM TE3NAINTHPHMII Ba (EPMEHT AKTHBIUTHMHH
omupuill yuyH (3¢up mMoinapu, arohaH HUKOTUHOBAST KUCJIOTA), YT CYIOKIUTUHU
KydailTupaauran Moajaanap (codup, Ty3 KUCIOTACH, YPOTPONMH) YT CYIOKJIUTUHU
aHTUMUKpOOra TabCUPUHM KydalTMpaguraH wmoxajnanap (#oa, KajloMedb,

AHTUOMOTUKIIAP, CyJbpaHUIaAMUIIIAP).

byngan Ttamkapu YT UIUIA0 YMKApPUIIHM Ky4aWTUPYBUM MOJAalapiaH
JNErUAPOXO0N KHUCIIOTa, NEXOJIMH, TEMOJaH, alljloXO0Jlb, XOJCH3MM, XO0JI0Cac Ba

Oorkanap.

2. YTHUHT MYaKJIap/la YUKUIIMHYU SXIIWIAWIA Ba YT UyIuapu, YT XalTacu

TOHYCUHU TUKJIAWaM (MIEHTOH, TUCTAMUH, CyJb(aT MarHui).

3. Snnufnanuimn BakTHAA YT MOUIA0 YUKAPUIIHM SXIIWIAWAM  (XOJIHH,

BUTAMUH, OMaMUH, [IMaHKOOATaMKH, BUKACOJ Ba OOIIKanap).

Bbynapnan Tamkapu yT xaitnopun moananap Zub — 52, scceHiuan, Kapcui Ba

OollIKa JOopy MO aiapy Taxxpudanapja aHUKJIaHASTITH.

CABOJIJIAP:

1. Cypru moananapu ae6 KaHail 1opu Moaiajapura antunaamn?
2. Cypru monjanapu TabCcupura Kapad Kanaail rypyxmiapra 0yiaunaam?

3. Veummiknapaan oNMHAINTaH Cypry MOJIAIApHUTa Kaicuiap Kupaan?
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4. Ty3 cyprunapu Kaiicu MOJIaJIapHU TALIKWII 3TaIA?

5. AHTpaxWHOH OMpHKMaapu JeraHaa HUIMaHu Ounacus?
6. IlnodumivH TUNIapH Jeraija HUIMaHu TyIIyHacu3?
7.

Kurap QyHkusicura Tabcup 3TYBUM MOJAajIapra Kaiicu Mojajanap Kupajau?

O®ONJTAJTAHNJITAH ATABUETJIAP:

1. ®apmakonorusa. M1.E.Mo3sros, 1985 iinn. Mocksa.
2. @apmakonorus. M.H.Maxcymos, 1997 itun. TomkeHT.

®apmaxkonorus. C.C.A3zuzosa, 1994 iinn. TomkeHT.
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