Y3BEKUCTOH PECNYBJIMKACU OJZIN BA
YPTA MAXCYC TABJINM BA3UP/IUTU

TEPMU3 TABJIAT YHUBEPCUTETU

KUCMOHNI MAJTAHUAT ®AKYJITETU

XXNCMOHWI TAPBEMA HA3SAPUACK BA
METOANKACN KADOEAPACK

JKucMmoHMIT MaTaHUAT Ha3apHsICH Ba YCIyOUATH (paHUIaH

Mag3sy: « CIHOPT TPEHUPOBKACHUHHUHI ACOCJIAPH »

Tommmupnu;  IV- kype tanabacu IllaiimanoB Xycan

KaOyn xunmu: H. XacaHoB

Tepmu3-2013 #



MyHaapuxa

Kupum

1. YMyMuii XxapaKkTepuCTHKACH

2. CiopT TpeHHPOBKACH BOCHTAJIApH

3. CnopT TPEeHUPOBKACH YCYJIMATIAPH

4. CIOpTYMHUHI YMYMH Ba Maxcyc Tailéprapjauru

5. TpeHMpOBKA jKapAEHUHMHT Y3IYKCH3JIUIH, HATPY3Ka Ba 1aM OJIMIIHH
HABOAT/IAIIYBH

6. TpeHUPOBKA KapaéHUIA TEXHMK MAaXOPATHU OLIMPHIL
Ba QyHKIMOHAJ TaléprapJjuk

7. CiopTYMHUHT (YHKI[HOHAJ MAOHABM, MCUXOJOTMK Taléprapauru

XyJioca

doiigaaHUITaH agaduéTaap



KNPWLW

NHCcoH Knédacn Ba yHUHT MabHaBMATM 6oL Me30HNapuaaH
xncobnaHagnraH xoN0ANNK Ba NOKANK KULIW XaéTnAaa SHM  FOKOPK
agonat kypcatkmum 6ynnb kenraH Ba wyHAan 6yamb  Konaaw.
LUYHWHr y4yH XaM >XaMWAT y3 ab30JIaPUHUHT XanoaIuK, MOKANK
Tapbusacura xap goum anoxuaa 3bTmbop 6epunb kenraH.

Cnopt mycobakanapu éw aBnoaAa X0N0/IMK Ba MOKANKHN
Tapbuanosum Myxmm BocuTanapgaH xucobnaHaaum.

®paHuy3 mabpudatnapsapu xo3uprun 3amoH Oaummnua
ynmHnapu acocuncu lNbep e KybepteH Oanmnua xapTUACUHWK
nwnab umkap Ba «Opa cnopT» KacvpacvHu €3ap 3kaH, Hapua
cnopt mycobakanapn oaaun  GupuHunankgaH Oavmnus
TypHUpurada dakart xanoanmMK Ba NOKANKHW afonaTt Me3oHU Knamb
onvwHn OAnMnna XapTUACKM acoOCU KOHYHW 6yanb KoanwwmHm
KaWTa -KaWTa Takpopnavam Ba YHW bapuyajaH KaTbuy Tanab
Knnagw.

Y36€KMCTOHHMHI MyCTaKUAAMIW AaBPW Ba UCTUKAOA NyAnaa
faaun 6opunaétraH MXXTUMOMW Ty3yM Y3 camMapanapuHu tosara
UMKapMoKga. AMHWMKCA axOAUHMHE VXKTUMOWW-MajaHUn TypMyLl
LWapPOUTUHUN AXLUMAALL, YKYBUM EluNapHM Kacb-xyHapra wyanaw,
6apkamon  aBNOAHW Xap TOMOHAama Tapbuanab etnwTMpuL,
Kagpnap Tanépnaw nyanaa TabanuM TUSUMWUHWHT Y31YKCU3NNTUHU
TabMUWHAALW, COF/IMKHU Cakaaw TU3MMUAA COFNIOM aBnoj AaBnat
AACTYpPUHU amMasnra owmpuil Ba 6oLKa Xyaa Kyn coxanapga ynap
HaMOEH byamokaa.

byHaa Pecnybavka [pe3uaeHTn Ba  XyKyMaTMHWHI

Tawabbyckopanrn canmb xapakatiapy Ba  FaMXYPAUKAAPUHWU
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3BTUPOG 3TULW N03UM. MabaymMKKW, MyCTaKUAANK Nnanapmuaa onmob
6opuaraH Ty6 ncnoxatnap YsbekucroHga [asnat Kypuauwm, yHU
6olKapuL, axoaMHU MW bunaH TabMUHAALW, 3PKUH  MexHaT
KUAULW  YKYBYUM  ELWNAPHUHT  MabHaBMA  Ba  XKMCMOHMUW
b6apkamonurnHn Tapbuanaw, xankapo cnopt ManAoHaapuaa
FOPTUMM3  CMOPTUYUNAPUHMHT  Fanabanapura  3puULLNLLIAPUHA
TabMUHAAWAA KaTTa UMTUE3Nap 6apno aTMoKAa.

By >xwnxatnap y3 HaBbatnaa axONMHUHT MXXTUMOWM-MeEXHAT
WaponTM Ba MajaHMN TypMyll Japaxkasapura uxobum Tabcup
3TMOKZa. VIXTMMounW-mexHaT Ba TypMylW  MadaHUATUMU3Aa,
avHVKCa  YKYBUM  ELUNAPHUHT  XXUCMOHUN  HapKaMOMIUTMHK
PUBOXNAHTUPULIAA WXXTUMOUK  daoamaTt cudatnaa >XNUCMOHUMN
MaZaHWAT Ba CMOPTHUHT YpHU Tobopa owmnb 6Gopmokaa.

CnopT wuHwWoatnapy, 3apyp acbob-yckyHanap uwnab
YMKapuLW, axoaura MyaAauMK — Xv3maT  Typaapu  KypcaTWULIHW
KEHranTMpuL,  CNOPTYMNAPHU  MXKTUMOMWN  XMMOS  KUAWULL,
Y36eknctoH Pecnybamkacuaa Oanmnna  xapakaTi  XXUCMOHMIA
Tapbusa Ba CMOpT Mawfynotaapn xamaa Mycobakanapuga
byKapoNapHWHI CanoOMaTAUTMHN Ba Kajp-KMMMATUHU Myxodasa
KWUAWLL, XXMCMOHMIN Tapbua Ba CnopT TyFpucMAarn KOHYyHAapHM
6y3raHavK yuyH >XaBobrapavk kabunap y3 ndogacuHu TonraHaap.

+OHYH MOJAJAANapHUHT XaéTra >KOpWW 3TULL HaTuXKacuAaa
AHIU-AHTM  YWWMHTOXNap Kajg  pocTnagn, CnopT  Typhapwra
MXTUCOCNalWraH Maktabnap coHu owan, Hydy3nm  xankapo
Mycobakanap Tawkun KUANHAW. bup cy3 bunaH antaguran byncak,
MamMJiakaTMMU3ga COFIOM aBlOAHM Tapbuanaw nyanga ceannapam

Kadam TalwnaHan.



byHaaH Tawkapw «Oann Ba ypTa Maxcyc YKyB ropTiaapuaa
XXUCMOHUIN  Tapbusa Ba CNOPT  PUBOXIAHULLUMHWUHT  aCOCUI
nyHaavwnapu TyfFpucngarn 1992 nun despanb KoHyHW, «CoFnom
aBNOJ, YUYYyH» OPAEHUHWHI TabCUCK 3TUAMWN TyFpucnga, Muannn
OMMNUA  KYMWUTACMHUHT  Ty3VAMLWIKM Ba MW $aoNMATUHMHT
MasMyHU TyFpucnaa, «Munnmin xanK ymuHnapu Ba  CMOPTHUHT
TYPAAPVHUHT TUKAGHWLLW TyFpucuaa» Y3beknctoH Pecnybamkacu
Basvpnap MaxkamacvHuHr 1993 mn  maptaarm  Y36eKucToH
Pecnybavkacnga ¢yT60aHM pUBOXNAHTUPULL Yopa-Tagbupaapwu
TyFpucnaa xamga 1996 wmn 17 auBapparn Y3bekuctoHaa
GyT60MHM  PUBOXNAHTUPWLIHWHI  TalWKWAWMA  acocnapu  Ba
nNpUHUMNAapUHM  Ty6aaH TaKOMWUANAWTUPULLHWUHT  Yopa-
Tapbupnapv  TyFpucugarm  kapopaapw  EwnapHuHr - gungaru
Myazaocu 6ynan.

Pecnybavnkamusga Mpe3naeHTUMM3
N.A.KapyMOBHUHI Y36E€KUCTOHHUHI Y3 WCTMKIOA Ba TapaKKMET
Nyan puconacuaa >XymaagaH wyHjam pevnaradn: busHuHr ota-
60601aprmu3 Kuwunnap 6unaH yuypawraHga ékm
xavpnawaétraHga asBano, Hup-bupnapura uUMH  rOpakaaH
MycCTaxkaM canomatavk TunawraH. Cuxar-canomatank 6YANLLHNHT
aHbaHaBUN KajpvHM KaWTa TUKAal Ba owna kKaapw 6unad
wapadan 6up yprHra Kynuil Kepak.

Y36eKMCTOH  XanAKapo  CMopT  XamXamuatuaa
AAAMAAVK BMNAaH  Y3MHU KYpPCaTMOKAA. Y3 cafioMaTivri xakuaa
lwaxcaH faMxypavk Kuamnb 6Gopuw mMagaHuatuHu 6onanapra
ELUIIVMKAAH OW1a, Maxanna, COFANKHW Cakaall TU3NUMU, SXMCMOHUN
Tapbua Ba CMOPTHUMHI Kymarnga CUHrAnpuwl Kkepak. LUyHucu

MyXMMKW,  oJamnap  cy3ga 3mac, bankm amanga V3
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CaNIOMaT/IMTVHUHT  Kagpura etnd, yHn muaamm bonank cndatunga
aBannab acpacuHnap.

Y36ekuctoH Pecnybavkacu lNpesnaeHTn 6up XaxoH Y3
numra oOAraH Wy KUCKA, amMMO CcepMasMyH caTphapuja
KYMXYPUATUMWU3  XanKnapu ypracuja >XUCMOHWA Tapbua Ba
CMOPTHWHI axBOJW Ba YHWHI MOXWMATM KaHAan Tap3ga 6yauwm
aHUK Xxamaa paBluaH 6enrvmnab. Y36eKUCTOH XXMCMOHMI Tapbus
MWIINUA MaJaHUATUHUHT 6up Kucmu cudatmpa pecnybavkamus
MexHaTKallapu opacuja Tapakkui KUaAauM Ba MUCAU KypuamaraH
FOTyKnapHu kyara kuputan. CnopT xapakatu PecnybankaMusHuHr
6apuya BMNOAT Ba Laxapiapuaa, TYMaH Xamfa KuLAoKaapuaa
OMMaBWI TYC O/IFaHN Xe4 KMMra cup amac.

bapua KaTnampaarn axonn xaétuga CnopTt MalLfFya0T MyXMM
MXXTUMOWA  OMUAra, AHIMM  COF/IOM  aBNoOAHW  Tapbuanai,
eTUWTUPULL Kypoaura annaHan. COPTHUHE XanKyuua Typaapuaat
6upn OynraH Kypaw Y3MHWHI Tapuxura Kypa >XXyAa Kaaum
Aaspnapra 6opub Takanagu. Xank MWAIMKA CNOPT TypaapugaH
6upn 6ynraH KypaliHu PUBOXNAHTUPULL  Macanacu xam
npesnaeHTUMN3 AnKKaTuanp. Myctakmaamk nuanapuga KynrvHa
MaBXyZ Kypall 3as1apy Ba MaWAoHAapU TabMUPAAHAW, AHTUAAPK
Kypmb butkasnaam.

Bbytok annomanap TaBannygura  b6afuwnab  Typau
ydpawysaap, TypHupaap ytkaswamoxkga. Macanan: 1992 wun
Laxpuncab3ga coxmbkmpoH 6o06onapummns Amyp Temyp, 1993 nun
Byxoposa b. Hakwb6anaun, Tepmns An-Xakum AT-Tepmusuiu
TaBa/nyanapura barvwnab ytkasuaraH xanKkapo TypHuUpJsiapu Ba
ynapHu  foambnapy  yuyyH  axpaTuiaraH — npesveHTMMu3



COBPUHAAPW, XaNKMMU3 XaMp-3XCOHMApPWU Kypalura 6yaraH mexp-
MyXxab6aTUHUHT MXKO60TUAMP Ba GUKPUMUIHUHT TaCAUFU XaMaMP.

MaB3yHuHr  gonzapbaurn.  Y36ekMcToHaa MyCTakMAAMK
nmnnapuga xanK GapoBOHAMTMHW fiHAaja owupuw 6ow macana
6ynan. V>XKTMMOMM-NKTUCOANN, CMECMM Ba MabHaBUN-Mabpudui,
MaZlaHUAT coxanapuga n3ma-u3 NcnoxaTnapHUHT 6GopuLln, coFaoMm
aBnogHW Tapbuanab eTtkasuvw, €wnapHu Kacb-xyHapra ypratum,
YNAPHUHT XXUCMOHWUA KaMOJIOTMHM TOBOPO YCTMpULLAA MYXUM
Tagbup 6ynnb xusmart Kuamokaa.

Y36€KNCTOH MyCTaKua AaBaaT MaKkoMura 3puvLlLraHAaH CyHr
KMCKa AaBp numga bapua coxanap Kabu XncMoHuW Tapbua Ba
CNOPT MyHaNuLWKnAa Xam acpnapra TeHr Nporpeccus y3rapuvnap
pyn 6epan, oanMn YyKKMNapuHW 3abT 3TMLLra KoAMp mcaoxary-
O6yHEAKOPAMK WWNapyu amanra owupuaagn. Xo3mpru KyHaa
XaNKUMM3 XxaéTmaa y3 akcuHM Tonub KkenaétraH Y36ekncToH
Pecnybavkacn KoHctutyumacn, XucmoHumn  Tapbus Ba cnopt
TyFpucmaarn KoHyH (1992,2000), Basnpnap MaxkamacvHuHr 1999
mmn 27-mangarn «Y36eKncToH XXMCMOHWI Tapbus Ba CMOPTHM
AHafla PUBOXIAHTMPULW 4Yopa-Tagbupnapu TyFpucnaa» rm 271-
coHnn kapopw, Basumpnap MaxkamacuHmHr 2002-nmn 31-
okTabpaarn Y36ekuctoH 6onanap CNOPTUHU PUBOXAAHTVPULL
>KaMFapMacuHu Ty3uw TyFpucmaarm kapopw, Gytbon Ba TEHHUCHM
PUBOXNAHTUPULL XamAa KypalHW Kynnab-KyBBaTaall Xakuaarun
Maxcyc Kapophaap, «TabAuM TyFpucuaa»rm  KOHyH, «Kagpnap
Tanépnaw mMuaamin pactypu», «CofaioM aBnog» HW Tapbuanawra
povp [Jaenatgactypy kabwu KoHuenTyan xyxokatnap 6apkamon
aBnoOAHM Tapbuanalw raposunanp.



MamnakaTUMU3HUHT TYPAW MUHTaKanapuja Xaiakapo
cTaHjapT/iapra MOC Y/AKaH CrhopT MaxMyanapuvHuHr  6apno
3TMANWIK, y36eK CMOPTUMNAPUHUHT XaxoH, oanmmnua Ba Ocné
Mmycobakanapuga roKcak HaTUXXaNapuHW  Kyara  KUputnb
kenaétraHaury, 6Gup TOMOHAAH tOKOpMAa Kana 3tuaraH [asnat
XYXOKaTNaPUHUMHT  akc-cagocn  6yaca, WKKMHYM  TOMOHZAAH
OPTUMM3AA XXUCMOHUIN Tapbua Ba cnopTHM [laBnat CMECATUHUHT
YyCTUBOP MYHa/nuLWIapn NOfOHacura KyTapuiraHavrujad ganonat
6epaan.

WyHaan 3kaH, y36eK CNOPTUHUHE KenaXak WCTUKOOANHU
TabMUHAAW Ba YHW Xalkapo MWKEcCra Moc, pakobatbapgolu
Aapaxara onmb umkuw ywby coxaHu MAMUN-TEXHONOTMK acocsa
TapKKUM 3TTUPULLIHWM Tako30 3Tagn. buHobapwH, MamnakaTMmms
CNOpT  Myaccacanapvga HKOPU  Manakann  CropTyYniapHu
Tavépnaw >KapaéHM WAMMA acocda TawWwKuA STUAULWKN 3aMOH
3apypvatmaup.

Pecnybankamun3 Tepma >aMOanapUHWHI XalKapo CropT
MarJoHMra YMKMLIW, LYHUHTAEK XalKapo CrnopT pakobaTMHWHF
Ky4danuim Pecnybavkamus CNOPTUYNNAPUHMU Tanépnaw
ycnybuatnapy caMapasopanrmHn OWMPULLIHK Tanab kunaauw.

Kypaw mamnakatmmunsga sHr ommaBui TomowabuHbon Ba
xapakaTtra 6ow cnopt TypnapuaaH 6upwu xmcobnaHagu. Y cnopt
BasndanapugaH TawKkapw, MyxMMm TapbusBunm Ba amanui
BasndanapHun xan 3tagu.

Kypaw 6yrnua Tepma >kamoanap Ba avipuM crnopTymaap
Tanéprapauru caMapagopAUrnHU OLMpPWULL, MaLlfFynoT
OKNaManapuHn  peXkanawTupuw  Xxamja  HasopaT  Kuavuw

JapaxacuHn owwupuwra 60fanK. AMHaH LWy XUXaTaaH
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TPeHNpoOBKa >KapaéHn Ty3yamanapuga Ba HOKOpPU Manakanu
Kypaliumaap XamKopauruga Ccnoptyniap WWIIMK Tanéprapamk
UMKAVHUHT  Typau  6ockumunapuga  yMymMui KNCMOHUN
TanéprapAnk Mallknap tokaamManapvHM TaHAaw macanacuvHu Xan

3TUW MYXUM aXxamMuaTtra 3ra.

1. YMymuii xapakTepucTHKACH

CroptT TpEHHPOBKACH IMEAArOrMKXOauca OYIud, MallK KHJIUII
YCYNUATIAApH TH3UMHU EpaamMuaa OeBOCHTa IOKOPH CIOPT HaTHXKa-Japura
SpUILIMINra KapaTWiraH Ba OJKMCMOHMH TapOMSHHHI  MXTHCOC-JAIITaH
xapaéuumup. llyHu Taokuyam MyXUMKH, CIOPT IeJaro-ruka HyKTau
HazapuiaH OupaaH-OMp Makcaja OyiamaciaaH, TapOUs-Jalll, COFJOMIIAIITHPHIIL
BaxacTra Tal€piallHUHT BOCUTACUIUD.

CrHopT MalFyJOTHHUHI Basu(anapH: COFIIMKHM MYCTaXKam-jall Ba
MaoHaBHi  TapOus  Tanmabuapy, IDaXCHUXap TOMOHJIaMa TapMOHHK
PHBOXJIAHTUPHIL, CIIOPT TEXHHKACH Ba TAKTHKACHHM STaJUIAI;, TAaHJIAHTaH
CIIOPT Typura XOC JKACMOHHMH, pyXuWil Ba UWpoAaBuil cudaTIapHH
PHMBOXJIAHTUPUIL, CIOPT TMTHEHACH Ba ¥3-Y3WHM Ha30paT KWJIMII COXacHia
amManuii Ba Haszapuil OwiMMIapHM srayamigad ubopar. CHopT MamFyIoTd
JaBomuIa (akaT OKOpPM MaxOpaTMHMTHMHA JrajulaMaciaH, COFJIMIHMHHU
MyCTaxKamJIall, )KUCMO-HUI cudaTIapiHN PUBOMKIIAHTUPHIL, CEPYHYM MEXHAT
Ba Addaixumosicu yuyH 3apyp GynraHxaéTuii 3apypuil ManakajapHH SITajall
Basu(anapuxay KWINHAI.

2. CiopT TpeHMPOBKACH BOCUTAJIAPH

IOkopu HaTmkamapra SpUIIMII yYyH >KUCMOHHMH TapOuSHHHI Oapda
BOCHTANapW S>KUCMOHHHA MamiKjiap, THTHEHWK OMIUUIap Ba TaOMATHUHT
COFJIOMJIAIITHPYBYM  KyWIapW, UIIYHHHTACK, MAIIFYJIOTIap  JaBOMHAA
BOCUTAJIAPHUHT KEHT MIIIa0 YUKWIraH TU3UMHU Kysutanu-naau. JL.IT. MarseeB
CIOPTYMIIAPHUHT IOTYKJIapHura Kapad cropT TypJlapiHU TPEHHPOBKA BOCHUTACH
cudarua 5 rypyxra axparaiu.

1. SIkka Kypalll, eHTHJI Ba OFUP aTJIETHKA, CIIOPT YHUHIApU, THMHACTUKA
Ba OOIIKA CIIOPT TypJIapH.

2. MaTouukJ, aBTOMOOWIp, camanéT, KaluK KaOu TEXHUK BOCUTAJAPH.
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3. MunTHK, KaMOH KaO¥ HUIIIOHTA OJIUII CIIOPT TypPJIApH.

4. ABuomopemnap, aBTOMOJEIUIAD CHHTapd KOHCTPYKTOPIJIHK CIOPT
TypJapH.

5. Ilaxmar, mamnika, SHru MaoHaBUil CIIOPT TypJapHu.

Bapua BocuTamap mycoOaxanmam Ba TaHEpioB MamIKiapura OYIrMHAIM,
Tali€pioB Mamkmapu ¥3 HaBOaTHAAa Maxcyc TaHE€pioB Ba yMyMTaHEpIioB
MaIlKJIapUHY Y3 MUUra ojaajau.

Mycooakanawuw mawknapu — Oy CIIOpT Typura Xoc OyiraH Ba TYJIHK
MyaisiH CHOpPT TYpPUHHHT Tanabjapura OMHOaH Oakapuiia-JuraH sSXJIUTXapaKat
¢daomustuaup. Kynruaa wmycoOakanaimyB —MallKJIapuxapakarT —Ty3WINIIN
Oyiinya ueknaHraH Ba KUCKa HyHanu-muura ora Oymagu;  Oynap
MOHOCTPYKTypaJId Mamkiapaup. byHra Te3Kopiauk Ky4uHH Tanad KujaauraH
MamKIapy (Cakpaunuiap, YJIOKTHPHWIN, OFUPJIMKHH KYTapwIl, CIPHUHT) Ba
YUJAMIMIMKHE Tajnad KWlaauraH cyOMakcHMMal, KaTTa Ba ypTada 3YpUKHII
Omnman Oaxapu-TaAWraH MUKIHK (TOTYpHUIN, CY3WII Ba OOIIKa)Xapakatiap
KHpaIu.

Mycob6akanamrys MallKJIapUHUHT KOMIUIEKCH — JOMMHUI Ma3MyHIa 3ra
OynraH WKKM Kypaml Ba KyNKypanulapaan wubopar. bup Typmarm
KYTIKypanulapra KOHPKHJAA IOTYpHUII TYPTKYpallHW, TOF YaHFHCH Y4YKypallu
KHpca, TypJlapy KyIl Ky Kypaluulapra €HI'Mil aTjeTHKa YHKypalld, 3aMOHaBUI
OelKypaill, YaHFU UKKH Kypamd, « AnnoMuIn» Ba «bapunHoi» KynKypariapu
KHpaIu.

TpenupoBkasa MycoOaKalalIMIl MamKIapd acoCHi YpWHHHM TYyTaiH,
YYHKHM yiap €pAamuia cropT KiaccuuKanuscy OwinaH OelruiaHraH Maxcyc
TanabMapHUHT Ma)XMyHH spatwianu. bupok, Oy KoMIUIeKC MalFyinoTiapia
HUCOaTaH KaM KyulaHwiaad. UyHKH ynap OpraHM3MHHM Te3 4apydaTa]u,Xap
JOMMXaM camapaiy OyiMaraH CTepeoTHIUIApHH MYyCTaxKaMJIaHHIIMTa cabad
Oymaau Bax.K.

Mycobakanamuin Mamkiapy MaIIFyJoTiapia KaTTa BapHaTHB-THTH
Omman sokpann® TypHIIM  3apyp. Maxcyc Taléprapiuk = MamiK-Jlapu
MycoOaKaTaluIIXapakaTIapuHY MAKIM Ba XapaKTepHura yxImanxapakaTIapHid
V3 uuura oJiaJu.

MacanaH, eHrw1 amieTHKaduiapia MyailssH Maco(aHUHI aXpaTHiraH
Kucwiiapu  Oyinda  FOTYypHINM, MYCOOAKaJIalIWII  KOMOHM-HAI[MSICHHUHT
dJIEMEHTIapu Ba OYymakiapuau €KW WMMUTAIMS MalIK-JapHH Oa’Kapuiin
Hryjap >KkymitacuIanaup. Mamkiap TaHiad oidvHraH MycoOaKkaIaluil Mamkia
OWyIaH KaHJaWaup SIXJIMTIIMKKA 9ra OYIJIraH TaKIupAarnHa Maxcyc Taiéprapiank
MalKIapu Japaxa-cuga Oymumu MyMKuH. CHOpPT MAalIFyJIOTHHHHI Kai[
KWIMHTaH BOCHTaJIapy (paKaTrvHa >KUCMOHHWH BOCHTaynap OYnIMOTHHA KOJIMau,
0aJIKM CIIOPTYMHH TEXHUK, TAKTHK Ba MPOJABHH Tal€pIiaml BOCUTaCUXaMIHp.
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3. CnopT TPEeHHPOBKACH YCYJIUATIAPH

IOkopu crmopT Maxoparura SpHUIIHMIIra KapaTHiraH Oapya BocUTanap
CIOPT MAIIFYJIOTH YCYNHUSTIApUra KHpagu.XapakaT (aonusTura ypraTuil
YCYJIUSATIApH JKUCMOHMH TapOHMs Ha3apusiCd Ba METOJIUKACHHHHI YMYMHUH
acocnapuIaH cusra Mapiymaup. by eprna ymapHu CHOpPT MalIFyJoTiIapura
HUCOATaH AHWKJIAIITHPUINTA TYFPU KeNaaW. YCYIUATIApHUHT acOCHU
MakcaJuxapakaT  MajaKaJapuHd  TaKOMWUIAIITHPUIN ~ Ba  JKUCMOHHMH
cudarmapHu TapOusulamra Kapa-twirad. CropT MamFyiloTHAa OeNTHiIaHTaH
Basudanapura Kypa, Kamouil  pecnlameHmiauimupunzan  mMauk
YCYNUATIApUHUHT TYpIH XWJ BapHaHTIapAaH ¢oipanaHuinagy. TpeHHpoBKa
MAaIUFyIoTIapuaruxapakar MajakaJapuHU TaKOMMJUIAII-THPUIN >kapaéHuaa
CManOapm Ba AIMAWMUPUO MAWK KUIUW YCYIUATH KeHT Ky UIaHUIau.

Xapakar  cudariapuHd  Ba  OPraHM3MHHUHI  (YHKUHSJIAPHHU
TaKOMWUIAIITHPHIIA Makcaara MyBO(GHK TaHJIaHTaH MaIIKIap KOMIUIEKCH,
UHMePEAan MawiK, Kuauuwl yCyIUATUHM (HaBOaTnaru Harpyskaizap opacuaa
OenruiaHTaH BakTAa JaM OJIWIN), Y3AYKCU3 MAWwK Kuauwi (1aM OJUHMAacIaH
MalIKIap KOMIUIEKCH Y3IIyKCW3 Oaskapwianv) Ba IOKOpHIA KaWa KHIMHTaH
TyplIH XWI YCyIusATIAp KyUIaHWIaAW. bUp YCYIMATHUHT Y3U KEHT
Bazu(aIapHUXal KWIAII Ba CIOPTYMHHU Taiépiampa acoc OYnmmbd Xu3mar
KWJIMIIM MYMKHH, MacallaH, IOTYPHINA Y32apyéuan MawiK KUauui yCyIusTH
épaaMuna Oup BaKTHUHT Y3HWJa YHJAMIMIMKHN TapOsUIanl, IoTypHUII TEXHUKA-
CHHM TaKOMWJUIAIITHPHUII, Macoda Oyinad Ky4HH TaKCUMIIAIIHMHT TaKTHK
BapHaHTJIAPUHU MAIlK KWIHII MYMKHH Bax0Ka3o, SIOHH OHp YCYyd OpKAaJH
CIIOPTYMHUHI JKUCMOHMM, TEXHHMK Ba TaKTUK TaW€p-rapJIuriHd amaira
OIIUPUIIT MYMKHH.

Karonit persamMeHTIAIITHPWITaH  YCYIMATAAH  TallKapd  CIOPT
MAaIIFyJIOTHIA MycodaKanawuul 6a yiuuH ycyauamu, IyHAHTACK, TOUPABUN
MaIlK KAIHII METOU KEHT KYJUTaHUIaa!.

Mycobakayamim yCYJIHSTHHHUHT acOCHHH (akar pakuO OWimaH Kyd
CHHAII 3Mac, OalKM ¥3-¥3u OMIaHxaMm MycoOaKalallnIl MaIIKIapUXaMTAIIKHI
kwiaan. yHuHr Ownan Oupra MamFyjaoTra KUPUTHITAH YHUH ycyiulapu
épaaMuia I0KOpH PyXHMH KYTapUHKH-THKKA SPUIIIAAN, GUKPIIA KOOWIUSATH,
KYHUITaH MaKcajra 3pHIIuIll, UPOJacH Ba KATOUMATH PUBOKIAHAIM.

Houpasuit mawk Kuauwi SKUCMOHMN MAaIUKJIapHU  KYJJIAITHUHT
TAIIKWINA-YCYTUATHHAHT [IaKId  cudaTuga SKUCMOHUI  cudaTiap-HUHT
KOMIUIEKC HaMOEH KWJIMIITHN TAaKOMIIIAIITHPHUINTA Kapa-THIITaH.

Maurrynot xapa€Hiiapu MyaiisiH CIIOPT TypHJla MAaKCUMyM HaTHKajgapra
spummmra Kaparuwirad. FOKopr crmopT KaMmoJIoTHTa 3pHUIINII-KYIKAPPaIN Ba
Kyoa Mypakka® okapaéHmup. Y CIHOPTYM-HHHT Y3MHHXAp TOMOHJIaMa
(yHKIIMOHAJT, >XUCMOHHMH, TEXHWK Ba TaKTHK Talépiaml OpKaJWTHMHA 3Mac,
YHUHT HaTH)KaCMHUHT YCHIIUra TaOCHP KWJIYBYM OOIIKAa OMWIIAP TAOCHPHAA
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KaM amaira OIMpH-Tagu. by omminapra OMpHHYM YpHWHAA TPEHEPHHHTXAP
TOMOHJIaMa TaréprapauruHu (YHUHT Hazapuid OWiIMMH, aMaynil TakpuOacw,
TAIIKWIOTYWINK KOOWINSTH, IIyHUHIZIEK, WIMHHA TaJKUKOT Ba METOIHUK
(aonmmATra WHTWIMIIMHUHT OEBOCHTA TaIIKW MYXHTHH, MOJIWI-TEXHHKA,
XYyKalIuK Ba MEIUIHMHA TAOMHHOTH Ba OOMIKAa-TapHHW) KUPUTHII JIO3UM.
lyrpait kumud, CHOPTYM peKop YpHATHUINWAA VYHra 037a0 KHmmiap
épaamnaiany, yaap yHH IIaxc Ba CIIOpTYH cudaThia NIaKUIaHTUPUILIAIH.

4. COpTYMHHHT YMYMMii Ba Maxcyc Taiiéprapiauru 6upJjauru

X03Wpra JAaBpia CHOPT MAIIFYJIOTH CIIOPTYMHHMHI >KUCMOHHI Ba
MaoHaBUH cHU]aTIApUHU PUBOXKIIAHTHPHILNTa, YHUHT OWJIMM JapakaCHHU
TYXTOBCH3 KEHraifTupuiira KapaTHITaHXolgaxap TOMOHJIaMa TapOusuIall
JKapaHUHU TAIIKWI KWITaHJaruHa TYIUK IeJaroruK HaTuKara SpUIImIiau.

CropT TpEeHHPOBKACUHUHT IIyHAaW WYHAIHIIN >KUCMOHUN TapOus
TU3UMUHHUHT yMyMHH NpUHIUIUIapUra Moc kenaau. CnopT Kaia STHIraHUAeK,
AroHa  MakcaJl ~ OynMmaciaaH — Imaxc KOOMIHATHUXAap  TOMOHJIaMa
PHUBOKJIAHTHPYBYH, WKOANN Ba OHIIIN (aosIMsTUTA TaHEPIOBYN BOCHTAIApAaH
OupuIup.

Cropt ManFyJIo0TH UKKH WYHAIUIIHH; YMYMUI 64 MAXCYC HCUCMOHUI
mainépzapaux (MXKT) scapaénunu TapknbaH OUpIaII-THPAIH.

Ymymuit srcucmonuii maitépeaprux (Y2KT) xapaéHuna opras-iap,
cucteManap Ba (QYHKUMSUIAQDHM YMYMHH PHBOXJIAQHTHUPHUII acoCHIa CIIOPT
UXTHUCOCIIMTHIa MaBXyJ INapT-IIApOUTIApHU  spaTagd, KEeHraWTupai,
IIYHUHI/IEK, YHHMHT TypiIH XWIXapakaT, KYHHKMa Ba MaJlaKaJApUHUHT
MyHOcabaTapuHu O0HUTATH.

Maxcyc maiiépeapnuk 3ca, MyaiisH CIOPT TYpH Y4yH — Xoc Oynrax
cudar Ba KOOWIMSTIAPHM PHBONKIAHTUPUIIHM TAOMHUHJIAWAM, IIYyHUHIJIEK,
YHI'a XOC TEXHHK Ba TaKTHK OMJIMM Ba Majlakajap OMIaH KypOJIaHTHPaIH.

VYMymuil Tal€prapiaukHuxaM, Maxcyc Tal€prapiiMKHUXam, MAaIIFyJoT
kapa€HugaH onub Tanua®d €k OMPUHHM WKKUHYWCH OWJIaH alMamITHpUO
Oynmaiinn. UyHKH yMyMmHid Ba MaxCyc TaWép-TapJIMKHHHT Opacuaa ¥3apo
y3BUH OOFIMKIMK MaBXy[A. YJIapHUHT YpTacHJaH dYerapa YTKa3wWll MyMKHH
sMac. AWpUM MyTaxaccuciiap IIyHra TasHHO, CHOPT TPEHHPOBKACHHHUHI Oy
KUXATIAPUHH aXpaT-MacIUKHU Takin¢ Kuiagwiap. brusHuar pukpruMmzya sca
YMyMHH Ba MaxcycC TaH€prapiumk Y3WHUHT XyCyCHH (yHKIHSAIApH, BOCHTA-
Jlapy, yCyIIapH Ba UTYHUHTAEK, MAIIFYJIOT XapaéHiaapu Onnan oOnpmyHda Gapk
KHJIaIu.

Maxcyc ocucmonuii  maiiépeapaux  CIOPT HMXTUCOCHHUHT MYXHUM
OMWIUIND, VMYMULl JCUCMOHUL  MAUépeapaux d3ca CHOPTIA  PUBOXK-
JAHUIIVMHUHT y €KM Oy TOMOHJIApPHM Opachiard TYpJM XWJI ajloKajap OpKalu
MXTHCOCIAIINII )KapaéHUra OMIBOCHTA TAOCHDP KMITYBUH OMMIIIIUP.
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CHOpPTYMHUHT YMyMHH  Tal€prapiura HUXTHCOCIUTH  XYCYCHSAT-
JApUHUXaM akKC OSTTHPHIIH JIO3MM. UyHKH, anoxuia >XHCMOHHMH MaIlKjaap
JaBOMHUAA IDKOOMI Ba INYHWHTOCK, CAJOM Taocwpiap ydpal, yMyMHHA
Taiiéprapiukxap XwI CIOpT Typiapuaa Oup X1 OYIHUIIIHA 4eKIal Typau.

Kypranumusnek, ymymuid Taiéprapjiukxap Xwl CIOPT Typiapuaa
Typnuda O¥ymaad, aMMO YHH Maxcyc Taiéprapiuk OwWiaH apajamTHpHO
Oynmaiian.

YMymuii Ba Maxcyc Tal€prapiauk CopT TPEHUPOBKACUAAXap IOUM, KyII
Huwinap JaBoMHuIa amaira OLIMPHJIAAWraH y3JIyKCU3 JkapaéH: KaTop
Myaigap CHOPTYMHHHI MaxopaTH oOpTHO Oopumm OWiaH yMyMHiH
JKUCMOHMH Tal€prapiuk MaIIFyJUIApUHUHT COHM Ba YyHTa aXpaTWIaJuraH
BaKTHU KaMaWTHPHII Kepak Aed WiIoHTupuira ypunaawiap. Y K THuHrxaxmu
YHIa aXpaTWIaJAWTaH BaKTHH KaMaHTHPHIIXHCOOWTra smac, Oalku Maxcyc
KUCMOHHMH Taléprapyimk ycTuaa KYNpOK HIUIAMIXUCOONTa KUCKAPTHIIMIIN
kepak. Mamrynot Typkymnapuna YKT Ba MXKTHunr ¥3apo myHocabatura
KeJIcak, y Kyhupgarnda udojanaHaan: Tauéprapiauk HaBpuHUHT | Gockuumma
aliHukca nouaeBop mesouukinnga YKT yCcTyHIUK Kujgaau, KEWHH-4aluK acTa-
CeKMH Yy KamaWTupuinagy, taiiéprapmukauar |l Oocku-umma  Ba
mycobakanamui gaspuna MXKT opraau, Oy naspaa YXKT aktuB gam onuin
LIAKJINWJa MapKa3uil YpuH srajiaiiiu.

5. TpeHUpOBKA KAPAEHUHUHT y3JTyKCU3JIUTH,
HArpy3ka Ba JiaM OJIMIIHU HaBOAT/IAIIYBH

Tpenupoeka  ncapaénununz  y3aykcuziuzu  KyWugaru  acocui
MOMEHTJIap OMJIaH XapaKTepIaHaau:

1) Taumanran cmnopt Typu O¥yiiMua MamFynoT-xapaéHu Tako-
MUJUIAIITHPUIITHA MOXHUATHHU CakKjaraHu4a Oup Ba KaTop WWJUIap JaBOMUA
YTKa3UIaau;

2) HaBOaTmarmxap OHWp MAaIIK OJIIMHTH YTIraH MAIIKHUHT HW3HTa
(cosicura) xoMIamTHPUINO, MyCcTaXKAMJIAHAIH Ba YyKYPJIALIITH-PUJIATH.

3) MamFynIoTIAp OpacHIard JaM OJIUII WHTCPBAIM THUKIAHUII Ba WII
KOOWJIMATHHUHT YCHUITH YMYMHUHA TCHICHIWATa TYFPU Kella-JWTaH Japakanaa
OynuImm Kepax.

BrupuH4Yn KoMIaHMHT MyXUMIIMTHXEd KaHAal Iry0xa KoJIJup-MaiIu.

WkkuH4un Ba y4WMHUM Macamanap OaxcinuxucobnmaHaau. Ha-GaTtmarm
MAIIFYJIOTHUHT OJAMHTH MAIIFYJIOT HW3Wra OKOWNANI-THPHII camapacw
TyFpucuaa ram OopraHia, «u3» MaoHOCHJA OpraHu3Maa coaup Oymaauran
wkobnit  y3rapum  (QUSHONOTHK, OHOXMMHK, MOP(HOJIOTHK YH3HK)Iap
TYIIYHWIAIHW, yJAap W KOOWIM-ITHHHHT YCHIIH, cH(ATIapHUHT, OWINM Ba
MaJlaKaJapHUHT SXIIIAHAIIAIA H(OTATaHAIH.
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XadTana yTkazunanurad 6apya MaIIFyJIOTIAPHUHT (XadTaliK cOHU 15-
18 Tara eraan) opraHu3Mra TaoCHpH OMp Xmi1 Oynmanau. bup xun Harpyskamzap
TYIMK THKIAHUIIAAH KEeHMH OONIKamapu yTa THKIAHWII KM THUKJIAHMACIIHK
nmaBpuaa Oepuianu. Oy Hapcaraxap Xl (GyHKIHOHAI CHCTEMAalap Ba OpraHiap
TYpJAH BaKTOaH KEHHWH — TE€TEPOXPOHHUK THKIAHTAHJIUTH YIyH SPHIIHIAIMN.
Macanas, topak KoH Tomup Tm3umiapu — FOKY — koH 6ocumu, 10pak KHCKa-
PUIIMHUHT MEXaHMK Kydd, Hadac OJIMII THU3UMIAPUHUHT (QYHK-IHSICH
HHUCcOaTaH Te3 THKJIaHaau, OMPOK KOHXOCHJI KHJIUII, YHKA-PHII TU3UMIAPHUHUHT
TUKJIAHWIIN YYyH Y30KPOK BakT Tanald kunu-Hagu. LLIyHWHT yd9yH THKIaHUII
BOCUTaJapH KaHYAJIMK TYFPH TaH-JAHCA, MAIIFYJIOT Harpy3kacw LIYHYalHK
MyBadhakusTIn Oyaany.

Ham onuw yuyn naccue oam onuwt mac, 0anKu MUKIAHUUL-HUHC
oapua waxn éa eocumanapu MawrynoT xapaéHunaxap 30-40 MUHYT UILIAH
KeHWH, UOIYHUHTOCK, MAaIIFyJIoTiap YypracumaxaMm (4y3umn, OyrmaTuir
MaIIKJIapy, ayTOTeH YHKHUII, TAIIKKA O0aTaHAXapopaT MaponuTHAA ayTOreH MalllK
KWINII-TUTIOTEPMUK T1ay3ajap BaxoKa30) INyHUHTZIEK, TYK TYTYBUH TaoM
(mwokoman, cy3ma, mapOaTimap, oJMamap, KyK Yo, MopQoHUMIap y4UyH
nuéBanap Baxokaso)ap Oepuiaan. BUpPOK, MaIIFyJIOTHUHTXAap XWJI JaBp Ba
OocKUWIapUIaXoJaTiIapyHy JaBOM ITHUIL TypJu4a, YyHKH aiipuM OOCKHU4Iapaa
MIIXQ)KMUHH, OOIIKalapuaa 3ca IUIIATHHU OLIMPHII 3apypJIMTHHAXUCOOTa
OJIraHxoJJa OenruIaHaIq.

Hazpyska ea 0am onumiHunz Hagbamaauiy8uHu Kypud 4YUKUO OHU3
MaBXyM Harpyska Tyrpucuaa (GuKp IOpUTIUK. BUpOK, amanuii mairynotia
Harpy3KaxakMW, IIAIJATH  TYXTOBCH3-HaBOAT/IAIAaAW, IIYHHUHT  y9yH
HaBOATIANTYBUHUHT peall TH3UMH TypJIM-TyMaH Oyiaumm MyMKUH. Macanas,
arap OyTyH A Harpyska KyJulaHwica, anbarTa, Iy Harpy3kajaH KeWHH TYIHK
TUKJIAQHWIITHKM KYyTHII 3apyp 3Mac, Oanku OomlKa alakadoH THKJIAHTaH b
Harpy3KaHu OepHIl MyMKHH Ba Iy OwiaH Oup BakTAa A Harpys3ka y4yH aKTHUB
JlaM OJIMIII HyKTa 03ara KeJlau.

Mawieynom HazZpy3Kacunu  acma-ceKUH MAKcumMan 0apaiicaza
owupuw. CIOpT MaIIFyJOTH >kKapaéHHIa IOKOPH HaTwXKara SpUIIMII y4yH,
Harpy3KaHH JAWHaMHUKacH (XaXMM Ba IIUAMATH OYHHWYa) MaKCHMyMmrada
omMpuI 3apyp. «Makcumanl Harpy3ka» TYIIyHYa-CHHH KYIUIap OpTaHH3M
(yHKIMOHAT WHKOHUATHHUHT HUXOSICH/A TypraH «yTa OFMp Harpy3ka» OuiaH
yanKamrTapagmiap. Makcuman Harpy3ka opraHu3MIa MakcHMan Tajxald Kysau
Ba QyHKUIMsUIAp (AONUATHHUHT OPTHIINTA EplamiIaliaii.

Harpy3kanuHr acra-ceknH Ba MakCHMall OMIMPWIMIIN Oup-Oupura
3uAxaM OynumuM MyMKuH. HarpyskaHm Makcuman OIIMPHUII-IAH OJIAWH
OpPraHM3MHHM  acTa-CeKMH OyHIail Harpy3kara KYHUK-THPHII  JIO3HM.
Opranu3MHHU KYHUKTUPHUII YYYH 3Ca, MalFyJI0OTHUHTXap OMp OOCKHUUYMIa MaIlK
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KWINIIHUHT-MaKCHMall CcaMapacura SpHIIMII Kepak, ¢akaT IIyHJaruHa
MOCJAIlyB MEXaHN3MJIApU STHIyBUaH BaXxapakaTdaH Oyiaau.

MamrynoT Harpy3kaCMHHM OIIMPHII JABOMHUAA «CIOPT TYpHU-HUHT
MOXMATHTa Kapad YHHHTXaXM Ba IIMIJATH Yy3rapaaud. Harpyskaxaxmu
KaHYaJIMK KarTa Oyiica, IIyHYaNMK H3YWI Y3rap-THPUIUIAD KUPUTHIHIIN
JIO3HM.

YnaMIMIMKHA Tajlad KUIIYBYM CHOPT TypJlapuja Harpyska acta-CeKHH
omn6 Oopca, Te3Kop Kyd Tajad KWIyBYH Typiapaa (¥Ta crpeccnu Harpyskaiap
OyH/IaH MYCTAaCHO) TYIKMHCUMOHXapakaT XapakTepIuaup.

Haczpyskanunze mynxuncumon yzeapuwiu. CHopT MAaIIFyJIOTH Yy4yH
TYJIKUHCUMOH JUHAMUKA XOCIUP.

Kyitngaru maciradnaru «TyJIKAH»Iap MaBKy/I:

1) xuuuK TYIKUHIAp Maima Typkymuard (2-7 KyH) Harpy3Ka-JapHHHT
JVMHAMHMKACHHU H(oJamaiam;

2) ypraua TynmkuHmap — Oy Oup Heua (3-0) KHYUK TYIKHH-TaPHUHT
MOXMATHHU KypcaTaau Ba y3uda ypra TypKyMHH nona-nainm;

3) KarTa TYJKWHIAp KaTTa TYPKYMJIApHM TAIIKWI KWIYBYH MAIIFYJIOT
Oockuwiapu Ba  JaBpiapuAard = ypra  TYPKYMJApHUHT — TYJIKHHCHMOH
y3rapuimuu udoaanaiam.

Harpy3ka (xakM Ba IIHMAJATH)HUHT TYJIKUHCUMOH Y3rapuuiuaua JIIIL.
MarBeea «kedynkyBYHM TpaHchopmanus»xomucacd ned TyIIyH-TUpaau, sSOHU
Harpy3KaHuHT COH, cudar Ba BakTHM H(OJATOBYM TOMOHJIApHra KanTa
Mocamuil oup BakTaa coxup Oynamaiimu. ByHaa tabumii OGMOpUTM, TaOMHil
MYXHT, MycoOaka KaJleH1apy Ba OOIIKa-TapHUXHCOOTra onunl 3apyp. YyHOHYH,
ypra Ba  aiflHMKCa  KaTTa  «TYJNKMHMIAPHUHT  OONUIAHMIINAAXAXM
KypcaTkuwiapy (xadTa Ba OH MUMAA MAIIFYJOT WIUIAPUHUHT YMYMHH COHH)
IOKOpH KypcaTKuujapra eTajay, KeiuHxam Oapkapopiamany Ba Kamailno
6opaan. LlyHunr acocuaa 3ca, Typiu MHUJAT KypcaTKU4iIapy (MaIFyIOTHUHT
MOTOPH 3UWINTU,XapaKaTIapHUHT TE3JIMK, Kyd TOMOHJIApH Ba OOIIKaIap) Karra
axaMusTra sra Oymagy. KHYMK «TYJIKUHIApAa» KYMHHIaXakM Ba IIHIIATHUHT
KapaMma-Kapiid MyHOocabaTinapu Ky3aTWiagd: MHUKPOIHUKIHUHT OHUpUHYA
ApMUla MKKHHYM SIPMHra HUCOATaH MalIFyJIoOTiap KaTTa IIUAAATAa, JIEKHH
KHYUKXQKMIa onub Oopwiamu. by ymymuit MyHOcabatimap MaImFymnoT
Kapa€Huga y €k Oy MaIlIKJIapHUHT YpHH Ba axaMusATHra Kapad Typiuda
HaMOEH Oymaau.

6. TpenupoBka skapaéHuaa TeXHUK MaX0PaTHU OIIMPHIN
Ba (pyHK1IMOHAJ Taliéprapimk

Texnux maxopam — CIOPT Kypaml MIApOUTHIA MaKCHMall HAaTHXKara
SPUINMINTAa KapaTWiIraH CIIOPT MAIIKJIAPHHUHT JHI  palMOHAIXApaKaT
CTPYKTYPACHHH ITyXTa Y3IalITHPHIIIAH HOOpPaT.
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XapakaTiaapHy Y3IalITHPHUII, MyCTaXKaMJIalll Ba TAKOMUJIIAII-THPHUIIAA
OHI JKyJa  KaTTa  axaMuaTra 9ra, yHra  XaTTOKd  aBTOMart-
JAMTHpWITAaHXapakaTiapxaMm Tobe Oymamu. YHIAH Tamkapuxap KaHgai
Makcaara MyBo(HKxapakaT MapKasWii HepB cucrteMacura addepeHt
HEepBIApAaH KalTa ajoKa INaKIuAa KeJauraH MaolyMOT-lap acocuzaa
TYXTOBCH3 KOPPEKIMS KUIIHII >Kapa¢HuU I MIaKIUIaHAIH.

Iy OomcmaH TpeHepxapakaT MaJlaKaCHHUHI TaKOMMJUIAIIU-ITHHU
OolIkapuil OOpHWINAAH TalIKapH CHOPTYMHHUHI IICUXMKAacCHra TaoCHp Kuiia
OuINIIN Kepax.

Amanna mexHux mMaxopamuu MakOMULIAUIMUPUMHUHS UKKU ACOCUL
Xunu yupariou: 1) TEXHUKA acOCaHXApaKaTHUHT 3aMOHAaBHU palHOHA
CTPYKTypacura TYFpu KellaJyd Ba LIYHUHT OWJaH Oupra CHOpTYM >KUCMOHHUMN
TaHE€prapiIurMHUHT  IIAXCHH  Xycycwsmiapura  Moc  Kemagw; — 2)
CTIIOPTYMXAPAKATHHUHT TEXHUKACH YHUHT (YHKIMO-HaJl MMKOHHATHIAa TYIUK
MOC KeJIMaWIW Ba 3aMOHAaBMH TEXHHWKAa MOJENIWIa HHUcOAaTaH O3MH-KyIIMHU
KaMUYMITUKJIApU MaBXy Oymamu.

HlyHuHT ydyHXapakaT MajakaJapuHH TaKOMWIIIALITHPHUIN XapaSHHUTa
Typauda EHOOMMII 3apyp. bupuHumxonma y TYFpHXapakamIapHUHT COH
KUXATAaH sHaga PUBOXKJIAHUIIUra OOFJIMK; TE3JIMK Ba aMIUIMTYIaHUHT
OPTHIIM, Ky4 HMIIYJPCIAPUHUHT KyNa-HUIIKM, KOOPAMHALMSHUHT  OOII
ANIEMEHTJApHHU aHMKJIALl Ba YJIAapHU SXJIUTXApakaT (aosMSITHHUHT PUTMHU
OwmaH y3apo MyHOCa0aTH Ba HIYHHHT acOCHIa MaoJiyMXapakaT (haousTHHH
IaKJUIAH THPHIIL. VxknHuMXo1axapaKar TEXHUKACUHH TaKOMHJI-
JAMITUPUINXAPAKAT MalaKaCMHU aH4a YPraTHII BaXapakaT CTPYKTYPACHHUHT
KaM caMapaiyd KHCMJIapHHM caMapajMpofd KHCMJIapra ajlMallTHpHII OuiaH
OOFIHK OYmaam.

Wm Taxpubacu Ba Maxcyc TaJKUKOTJIAp IIYHW KYpCaTIUKH,XapakaT
TEeXHUKACH KaMYWJIMKIAPUHUHT acocHil cababiapu TpeHep Ba CIIOpTYMIAp
TEXHUK Maxopar AapaXacHHW aHUKJIAIIHUHT OO0OEK-THB KYpCAaTKUWIAPHIa,
VHUHT  TaKOMUJUIANTHO OOpHUIINHU Ky3aTHUII ya4oBiapura ara
OynMaciukiapuga Ba HIYHUHTEK, MXKPO OSTHII TEXHUKACHHUHI MyKaMMall
MO/ICJIMHUHT aHUK dMACIUTUAATMD.

IlyHuHr yuyH TpeHepXaM, CIIOpTYMXaMXapaKkaTiapHd MyHTa3am
TYFpuialb 6opuII Ba yIapHUHT WKPO STHIMIINHN Ky3aTHO OOPHII YUyH TEXHUK
BOocHTaNap épramMma Te3 MaoJIyMOT OJIHII METOJIapHra 3ra OYIHIuIapy mapT.

TexHux makoMuiIAUIMUPUWHUHE YCYIIapu

. Kucmnapea — asxcpamuw  ycyiusmuxapakar — TY3WIHILIUHA
co/laalITHpujad ~ ubopar  Oynub, anryma®  onmm  Kapa&HUHU
OCOHJIAIITUPaaH, OyTyH KOOpIMHALMANAXap OWUp 3JIEMEHTHHHI TY3HIJIHIIMHU
OO onuira Epramiiamaim.
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bynna Kyiupgarm BocHTanap TaBCHS KWIMHAAW:XapakaT IIakK-JTHHA
Y3mamTHpUI  ydyH ~HMMHTAlMsA ~ MalIKIapy;  y3IalITHPHITaHXapakar
MIAKUIApUHN  Oa’kapuIlra KapaTWITaH Maxcyc Mawkiapru 3apyp Oynrax
TEe3JIMKIa, MaoJIyM 3¥p Oepuml Ba Meoépa Oaxapwil.

. Mawxnu myaux 6ascapuws ycycau Mycodaka IIapoOWTHIA HEPB-
MYCKyd (aOoNMATHHUHT [IapTUTa Ba PEKUMHTa MYBOQHK SXIUTXApaKaT
MaJlaKaCUHMHT IIaKJTaHuImra Epaam oepaau.

By ycynma Kydunmarwiap —TaBcHs —KWIMHAOM:  SIXJIMTXapakaTHU
OCOHJIAIITUPWIITAH  I[IApOWTIA  OaKapuill, SXJIUTXApPaKaT  Ty3WIMLIIMHU
COJIANIAIITHPHIL, YMyMHUH Oakapulll TE3NUTMHH KaMaWTHpHII (SpuUM Kyd
OuiaH Bax.K.) MYCKYJ 3yp OCpHIIMHM EHTMJUIAIITHPHII, SHrHJUIAIITHPHITAH
CHapsil KyJUlallXapakaT aMIUIUTYJacHHHM KHC-KapTHpHIN, Yamajall Ba
YEeKJIOBYM HapcalapaaH (oHIamaHuII, SXIAT MallK IIaPOUTHHH aCTa-CEKHH
MypaKkaomamTHpuoO (TE3MU-THHH, KAPIIWINK KY9WHH OINUPHUO, MYXUTHHUHT
y3rapyBuaH OIapoW-THIAa Bax.K.) Oaxapwuil, MycoOakaZaruieKk IOKOpPH HEpB
KY3FaJIMII [IapOU-THA TEXHUK MaxXxOpaTHH TAaKOMMIIAIITHUPHUII (Y3WHH Kaid
Kuia OMITHIN, MakcuMmal 3yp OCpHIIHM PHUBOXKIAHTHPHII Ba YHH TaKCHUM-JTal
OJIMIII BaX.K.).

TexHUK MaxopaTHH TaKOMWUIALITHPHUIIAA MICOMOTOP MAalllK KHJIHIITa
aXaMuAT OepHIl JI03MM. Y PraHMILIAXapakaTIapHH Xaéouil MKpO OTHII
nryxapakar TYFpUCHAArd TacaBBYp OOpasuHM sXIH-Taiau. WmeoMoTopHH
XYCYCHSTH TPEHHUPOBKA KWJIMPHUIN OynnOxapakaTiapHU KalWTa y3rapTUpHIL,
XaToJapHHU Ty3aTHII Ba MaJjlaka-lIapHU TAKOMUJUIAIITHPUIITa épiam Oepa.

Texnux maiiépaawnune d6ocKuunrapu:

1. | 6ockuu — 3amun matiépraw 6a macaggypxocun Kuroupuwi. byHna
Yypranunaguranxapakar TYFpPUCHIA TYIIYHYaXOCHI KWIN-HAIH, CIIOPT Kypalin
BaxapakaTHUHI YMYMHH CXEMacHHM Y3JAll-THPUII KOHWJa Ba MakcaJlapu
Ownan  TaHWMmTHpHII  Basudacu  KyHWu-maxum. By  OGockmumaxapakar
COJTANAITHPWIAAN, MAllK YYyH MIAPOMTXOCHI KWiaupwiamy (OasaHamuk
nacailTpunaau, CHapsii OFHMPIMIH Ba  Mallk  Oaxapuul — MIWAJATH
KaMalTupuiagn, Macoda, MaliJoHYa-JIapHUHT YIT9aMu KUCKapTUPUIIAIU, KOUa
COMATAIITUPUIIAIN BaX.K.).

2. Il 6ockuu — onemenm mexnukacunu uyKyp yaiauimupuui OUp
HewaxadTagaH Oup Heda oirada AaBoM 3aau. by O0CKUYHUHT Basudacu CriopT
MalIK{ TEXHUKACHHH TYFPU IDKPO OTHII Japaka-curada y3JIamTUpUILAaH
ubopar.

3. Nl 6ockuy —xapaxam  mexHukacuHu  MAKOMULIAWMUPULL
HIYFYJUIAaHYBYMJIADHUHT Y3 WHTWIMIUIAPH TyraryHra Kajap JaBOM 3Taju.
BockuynuHT Basudacyu — cropT KypamiHUHT TYpIId IaponuT-JIapuaa MaKCHMall
3yp OeprangaxaM TEeXHHKaHH TYFpU cakiad TypHUII y4yH CIIOPT MaIIKJIapHHU
TaKOMIJUIAIITHPHIIra SpUIInInanp. bynna rokopu Myckyn cesrucu (cyB, My3,
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BaKT Bax0Ka30 ce3rwiapm)ra dra Oymmm 3apyp Oy OockWumaxapakar
Malakajgapyu MyHTa3aM oOmajad, (YHKOIHOHAN Taiéprapmuk Ycub Oopaawm,
TaKTHK (PUKPIIAII TAKO-MUJLIAIIAIN.

Texnuk maxopamuunz maopugu. TeXHUK MaxopaTt yd XWI KypCcaTKHd:
Dxaxm; 2)Xap TOMOHJIAMalWK; 3) CIOPTYH ¥Y3MANI-TUPTraH TEXHUKAHWHT
camapacu OmiaH ngogaraHaIu.

TexXHUKaHUHTXaXKMHU CHoOpTYH Oaxapa oJlauraHxapaxariap
TEXHUKACUHUHI YMYMUH COHU OpKau OeJruiaHaay Ba aMajiia WKpo STUINIIN
Ownan OaxonaHagu. KynnHua TEXHUKAHWHIX@XMU Ba YHUHT >KUCMOHHUH
Tali€prapiuru opacuiard OOFIMKIMK Ky3aTWwiaau (MacanaH, Kypaurduiap
IOXHUJa MYCKYJl TYPYXJIAPUHUHT SIXIIM PHBOKJIAHTAHJIMIHXHCOOHWTa alpum
TEXHUK YyCyJUIApHU SIXIIM WXKPO OJTHUIIAAM € aKCHH4Ya, SXIIM KypraH
npuéMIIapHA AXIIA OakapraH-Tapu cababmu 0ao3n MyCKyd TpyIIalapu
yrnapaa Ky@Umpok Oymamm).

Taxmuk maiépzapaux.

Takmuka — Oy cnopT KypammHH onm0 Oopuimn caHoatunup. byHnma
IOTYKKA SPUIINII Y9yH CIIOPTYM Kyd Ba Oapua MMKOHHST-JApPUAAH Makcazira
MyBOOQHUKpPOK (oiinarmanumm 3apyp. OnanHaaH OeNTWiIaHTaH peka OyHnda Ba
TE3NMK OWJaHXal KWIMHUIIK AapKop Basudanapra Kypa TamKd MYXHTHHHT
JOUMUI Ba Y3rapyBuaH IIapouTHaa (oiganaHaJuraH TEXHHKA TAKTUKAHUHT
acocHil BOCH-TaCUXUCOONaHa 1.

TakTuk Maxopar Oapya cHopT Typiapy Y4YyH 3apypAup, adHUKca,
IIAPOUTHM OMpAAaHUTA aHTIa0 OJIMOK, PAKMOMHH KyAa SXIIUXUC KUINII Ba OO
TaxpubamaH Te3 QoiijaNaHWIIHK Tanad STajuraH CcHopT YHWHIapuna
axaMHATIUAMp. MaonyMm pexa Ba KypallHHHIXap Oup HaKWKAaCHHHU aHTiIa0
ONIMII acoCHIa TYpJIHM YCyiiap, NpHEMIIAp BaxapakaTiapHH KyJjamjga
CTIOPTYMIIAPHUHT PYXHH, )KCMOHMI Ba TEXHUK KOOMIMATIIAPUAAH CaMapaipoK
¢dolima-maHnmiga TakTHKa 3apyp Oymaau. YMymaH TakTHKa — Maxopar,
OenrmiaHraH peXaHW amajira OIIMPHUIIHM TAOMUHJIAHIUTaH SXIIH OWINM,
KYHHKMa Ba Majlakajnapra acocnaHanu. Cnopm maxkmukacu yy waxnoa Hamoé
oynaou:

1) waxcuii kypaw: a)pakuOHHHT OCBOCHTa KAapIIMINTH OWIaH
(itynakuacu OeNrUIaHMAraH JKOMIap/a FOTyPHII, BEIOCHIIE] IOHTacH, CropTya
IOpUIII, YaHFU BaX.K.) Ba paKUOIapHUHT HUCOWI Taocupu Owian (Hynakmapna)
IOTYpHIL, THMHACTHKA, CY3HII, KallKXaiaami, GUrypaim yauin Bax.K.);

2) UKKU KUWUHUHE Kypawu: a)pakKHOHUHT OEBOCHTA KapIIU-TUTH OuiaH
(boke, KMITMUO03MMHK, 1310-10, Kypail); 0)paKuOIapHUHT OMIIBOCHUTA TaOCHpHIa
(TeHHHC, CTOJI TEHHNUCH, OaJIMUHTOH, IIIAXMaT BaX.K.);

3) owcamoanu mycobakarapu: a) pakMOHMHT OEBOCHTA KAPLIM-JIHIH
Ounan (6ackerOon, ¢yrbom, Kym TYNM,XOKKEH Bax.K.) Ba 0) pakUOHHHT
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OmnmBocuTa Taocupu OwiaaH (BOJEHO0d, dcTadeTand OTy-puIl, Oamumii
TUMHACTHKA OYHinda KoMaHaa MycoOaKatapH Bax.K.)

CropT KypamIMHH TAIIKWI KWIHII Ba OJMO OOpHII.Xapa-KaTIapHUHT
TaKTMK MYaMMOCH CHOPT TakTHK MyaMMOCH CIOPT MycoOaKaJapuHU
VIOIITHPUII Ba om0 Oopumma HaMoéH Oymamm. Coopt MycoOaKacHHH
TaKTHKACH JETaHJa JHT SIXIIN HATIKAra dpUIINII YIyH Myco0aKa OJIIUHIaH Ba
OeBocuta Myco0aka BakTHIa amajira OIIUPWIAJUraH 4Yopa-TaaOupiapHu
TYLIyHaMU3.

TakTuk (aonusaT TAaKTHK MAaIIFyJloTiIap, TEXHHK Mayaka, >KUCMOHUM
KOOWJIMSITHUHT PHUBOXKJIAHHUIIKM Japakacu, HpoaaBuil (asmmatnap, peaxuus
Te3NUIM Ba OolIKamapra acoclaHagu. Jakmuxyapaxamuuune yu @asacu
MaegaHcyo:

a) Myco0aKa CHTYaTIMSICHHH aHIJIAII Ba TaxXJIJI KUJTHII,

0) Maxcyc TaKTHK Ba3u(aH! Xa&maHXan KHJIHIII;

B) TaKTHK Ba3u(aHN aMaTnixan KWINII.

Wnpox xwmmm cupaTd KYpPUIIXaXMH, KYpHUII IOUPAcH, KYpPHIIT
OpKaJmxapakaTHH 0axoJjall, TEXHUK MaJlaKaJJApHIHT PUBOXK-JTAHHII 1apakacH,
(ukpmans ;xapaéHUHUHT cuaTH, OWINM Ba TaKprOanapra OOFIHK OYiamm.

Taktuk Basuda aBBaso xaénaH, KEWHMH 3ca aMalMixaid KWIMHAIU.
Cnoprur HMMa KWJIMIIM KEPaKIWTMHH XKyAa Te3 Oenru-iamu, y3 OWIMMHHU
Majlaka Ba KOOWIMSTHHM Oaxonail oNuIIM Kepak. AWHpUM CHOPTYHIAp
Myco0aKa CHTYaIllMCUHU MIPOK Ba TaXJIMJI KWIHMIIIA OMIMM Ba TaKPUOAHUHT
KaMJIMrH ~ cababmum  MaHTHKUM  ¢ukpiamra OOpiauK  OyiaraH  TakTHK
Bazu(aIapHIXaT KWINIIAA KHAMHIMINKKA Tyq Kelaauiap.

7. CiopTYMHUHT (YHKIIMOHAT MAOHABMH,
NCUXO0JIOTHK Tailléprapauru

DyuKyuonan manépzapiruKHunZ MOXuaAmu Mypakkad MyXHUTIa Ba
KaTTa OKMCMOHHMH Harpy3kajap OpKaJIM OPTraHM3MHHUHT  (yHK-IMOHAI
CHCTeMallapiHH MaKcaJara MyBO(HK, PUBOXIIAHTUPHUIIAAH, SIOHH KaTTa MYCKYJI
(yHKIMOHAN Ba NCHXHWK 3¥p Oepumurapra Oapmom OepuInra SpHUITAIIAAH
noopar.

OyHKOMOHAN — TaWEpPrpiMKKa  Maxcyc  TaW€prapiuk  MamlKJIapH
KAPUTIIIHO ynap KyHumaruiaapra Taocup KypcaTaiu:

1. Heps musumununz Qynkyusacunu maxomuiiawmupuwi. Mapkasui
HEpPB CHUCTEMACHHM IIyHJIAW Talépiall 3apypusT, y KaTTa >KHCMOHHUHI Ba
NCUXUK 3yp Oepumapra Gapiom OepuIn yIyH HepB XapaéHHHUHT MaoIyM
Kydura sra OYIumm Kepak.

2. bapua ¢QyHKUMsIapHH, OUPUHYN YPUHIAA 60U MUsi MOMUP-TAPUHU
8e2emamus MmaoMuHIAwea, IOPaKk KOH MOMUP 6d HAAC OTUUL CUCEMATAPUHU
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MaKoMuIiauimupuwied, UIyHHHTACK, YHWKAPWUII  Op-TaHJApHra  TaoCHp
Kypcaranau.

3. Anauzamopnap  yHKYUOHANAPUHUHZ — PUBOICIAHMUPUWL  BA
TaKOMHIJUTAII THPHIITHA TIPOTPaMMalaIlITHPHIILL.

4. JKucmonuu cugpamnapuu mapbusiaws yIyH CYSK  MYCKYI
CHCTEMaCHHUHT PHBOXKIAHHUIINTA TAOCHDP KypcaTaju.

Qyukyuonan mauépeapaux  waxanapu. 1. OyHKUMOHAN TaNEp-
TapJIMKHUHT aipuM KUCMJIApUHM Oapya MallFyjoTiapra KUputum. 2. Sxmut
MaIFyJI0TIapHu (YHKIMOHAN TalWEpniam Makcaauaa yTkasuml. 3. MamryiaoT
UK/UIApUTa  COFJIOMJIAIITUPUIN — TaaOupiapu  (9pTajab-ku TI'MMHAcTHKa,
caifpnap, Typu3M)HU KUPUTHILL.

DOyHKIMOHAN Tal€prapiMKHU aMalira OLIMPHUII YYyH KyHuJa-runapia
(olimanaHuII Kepak:

a) TaHJIAIl BOCHUTANAPH (IYMUJIHII, OYTIIamT, X0IaTCH3IaHHUII);

0) MUsAIa KOH ailIaHUITHHA OOIIKApyBYH MaIIIKJIap;

B) IOKOPH MYCKYJ CE3T'MCH, BECTHOYISp BaxapakaT aHAIN3a-TOPJApH,
Hadac ommm Ba IOpaK KOH-TOMHp CHCTEMalapd  BaxXOKa30JApHHU
PHUBOXKIAHTHPYBH MalIKIapH.

Cnopmuyunu MaoHasuil 6a NCUXO0J102UK malépaauw

CrnopTuvHY MaoHaBUil Tal€pIaml Y3MHUHT TeJJaroruK MOXUSTH Oyiinda
cropT (GaoJMATH LIAPOUTHIA KYJUIAHWIHMIINIAa Kapad amaira OLIMpWIIaJnuTaH
axJIOKWH Ba UPOIaBH TapOuUsIall xKapaEHUXUCOO-TaHAIH.

Cnopm — Kywu UpoJaHM Taynad KUIaJuraH MallakkaT/Id Ba Mypakkal
(haomusTIUp.

Kyum wpona, wmakcamn capu WHTWIMII. TamaOOyckopiamk —Ba
cabormmnK asuaaTiapuHu TapOHsIIaIl CHOPTYNHY TaHEPIATHIHT aKpajMac
KUCMWHH TalTKUJI KHJIaIH.

CnoprunHu  TapOwsimamr  >kapa€Huaa KyWwparn — ¢asunaTiapuHu
PHUBOKIIAHTHPUII 3apyp:

- XaJK UIIWra cajokKaT, MWKTUMOMII Ba JaBjiaT MIIUHU Y3 IIAaXCUH
WIIUAAH IOKOpM KYHUIIra WHTUJIUII, MEXHaT Ba Addaiumxumos  Kuum
MakKcaaua y3 COFJIUIY TYFPUCHIA MYHTa3aM FaMXYp-JIMK KUJIMII;

- IDKTUMOMH MYJIKKA TeXaMJIu Oy v,

- OJKaMOAaHMHT aManui (aomusATHAAa AaKTHB KATHAIIWII, CIOPT
MaxOpaTHHU OIIMPHII, TYpPMYyII HIAPOUTHUIATHXATTH-XapaKaTH ydyH >Kamoa
oJnu/a ’KaBoOTrapIMKHUXUC KWJIUII, IaxCIapacTiHK, jkamoa HIIHura OernapBo
Kaparira iyia KyiMaciuk;

MawmiakaTHUHT Oap4a Xaikjgapu OuiaaH aycT Oy, OomKa Mamilakar
XaJgKiapn OwiaH MyHOcabaTH MycTaxkamjaml, XajJKapo ydpauryBiap
Kapa€HuJla UpKUH a’kpaTHIIapra Ba MIIUIMi Xypodot-napra Oerapa3 Oymuu,
TUHWINK JIEMOKPATHs Ba TApaKKUET TyIIMaH-JIapura Kapiii KypamiuI.
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CHnopTYnnapvHUHT I0KOPH aXA0Kull ¢hazunamiapu MEXHATAa, TypIu
(aomuaToa, XaTTH-XapakaTiapuia, KUIIWIAp MyoMalacuaa IIaKkUIaHaAu Ba
CIOPT 3TUKACHHHU Oenrmiamaa ManOa 0y xusmaT Kuwtagu. Cnopm smuxacu
— Oy cnopTymHHHT y3ura xoc (aonmusaraa (MamFyiIoT, Mycobaka, KyprazMain
YUKUIDTapAa BaxX.K. J1a) CHOPTYM YUyH MaxOypwii OYiraH XaTTH-XapakaTiap
HOpPMacH Ba KOWJAaNa-pHHHAHT WuFuHIucuanp. COpT 3TUKACHHHHT acocu —
¥30€eK criopT-uncHra KyHnnaaural axjioKui tanadiapaup.

VYnap MycoOakalapHUHT Tanabjapuja, HHU30M Ba IporpamMa-Japunaa
KOHYHJIAIITUPWITaH: Myco0akanapja CIOpPTYMIAp Y4YyH OHp XMW1 IIapouT
SpaTUIll, FONUOJAPHM AaHMKJIAIIAa OOOCKTUB Oymuimi, pakubd Ba cyapsra
HucOaTtaHxypMarga Oyiuin, MycoOakanapiaxaBQCH3IMKHA — TaOMMHJIAIL,
MapocuMiIapra puosi KWIHII, CIOPT MycoOaKalapuHH TapFHOOT Ka TallBHKOT
KWJIUIIAND.

By Tanbanap cnoprumiapumMusaa I0KOpH OHIIIM MHTH30MHH, KUCMOHHN
KaMOJIOTTa SPHIIHNII, COFIMKHA MyCTaxKamJyaml Ba MDKOAWH y30K yMp KYpHII
YUyH KypallJa CopT MEXHaTCeBApIIMIHHH TapbusuIamra épaam 6epaan. Y36ex
CIIOPTYMIIApU FOKOPH CHOPT IOTYKJIApH Ba JKaXOH PEKOPUIAPWHM YPHATHIIA
y3mapuHUHT kamoa OYnuO Ba aKTHB KypallWIUIApW OpKaidu BartanHu Ba
CIIOPTHHH YJIyFIAIIApH, Xankapo MHKECIA Y30GEKMCTOH CIOPTMHHHT Gaiipo-
FUHU OanaHa TYTHIUIAPHW, [IAXCNApacTIMK OJJUIa TAa03MM KWJIMac-JIHK,
KaMUWJIMKJIapra Mypocacu3 Oynuuuiapu, &uuiapra crnopT OWiIaH 3SHIU
HIYFyJUIAaHyBYMIIApTa ¥3 CIOPT TaKpuOatapuHy YpHATHILIAPU Kepak.

Cnopmuunu y3ununz mapéuscucus macaggyp Kuaub oyimaiou. ys3-
¥3uHM TapOusANamra HHTWIMIN, CIOPTYMHUHT €TYKJIM HIIOHYra oJra
Oynramyimru, Wpojacw Ba XapakTepuaaH nanonar Oepanu. lllaxcuii TapOus
KyHuJaruiapHu y3 Uuura oyaju:

1) ¥3-y3uHM TyTa OMNMII, WXOOWH Ba calOMii TOMOHJIADHH a)kpaTa
Omwmmm, ¥3 XaTTH-XapakaTHHH TaHKUAWKA Oaxonami, V3d TYFpHCHAA
OomkamapHUHT (UKpUra KyIoK coiwmm; 2) ¥3  ¢aoauatd Ba XaTTH-
XapakaTJIapUHU TaxJIUJ KWIHILIJaH Hoopar.

[Maxcuit TapOus y3-Y3uHU parOaTIaHTUPHUINTA, Y3 OJAUTA MaKOYPHUST
Kyiumra €paam Oepajm. 373—}"/31/1HI/1 €HrUII Y3 UMKOHMST-JIApUra MIIOHYXOCHII
KWIIUpaau. V3-y3unn TapOusIIaII maxcui XyCyCUATIIAPUTa,
MaJaHUITHTa, XaETUH Taxkprbacy Ba OomKanapra OOFINK OYmasm.

Ilcuxonozux  maitépeapnuxk. JXucMOHUN, TEXHUK, TaKTHK Ba
¢yHkpoHan Ttai€piam >kapa€HMHM OONIKApHII Yy4yH OWIMM, Manaka Ba
Taxpnba 3apyp Oynagu. CHOPTYMHMHT PYXMHXOJATHHHM OOLIKa-pUII SHT
MypakkabxucoOmaHau.

JKucMoHMii Ba TEXHHMK Tal€prapiuknapu OMp Xuil OYiaraH criopTyuiap
Oup-Oupuaan QuKpam, ce3uil, Ky3aTHIIXUCIaTiaapu OwiaH (apk Kuinmaay,
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IIyHTa KYParCUXOJIOTHK TanEprapiiK aH4a OJIMHPOK OONUIaHa . DHI aBBajIo
YHU axaMUSsITH aHUKJIAHA M.

Mycobaka OomTaHUmINIA OJaMXasKOHIAHAAU. By-«cTapT ommxomar»
0YnH0, ICUXUKXOJNAT y3rapaJy Ba OpraHW3M[a BETETATHB y3rapuInIap COIHP
Oymamu (mynpc, KoH OOCHMH OpTamW, SHEPTHs alMallyBH Kydasad, WYak-
KOpyH (aonusaTd ¥y3rapamu, yHKy Oy3mmagum Bax.K.). CTapT OJAMXOJATH
CIHOPTYMHMHI MajakKacura, ¥3 KydWra HIIOHHUII Japakacura, CIOPTYMHU
Myco0aKaaaH axpaTaJu-raH BakIra, YHUHT HEpB (aoJMSATHHUHT XyCyCHUSTHUTA,
Taliéprapnu-rura, yYHUHI KOMAaHJAaCUHUHT  YIOUIKOKJIUTH Ba  ¥3apo
MOCIaIyBura OOFIuK Oynaim.

Tpenep cmopruura ¥3 HpoOJAaCHMHM Kypamra kajn0 KWIHIIUra
épaamiiailyBuy 3apyp.

Mycobakara sxmu TalH€épaaHWIl Y9yH HKKHXOJAaT OWIaH Kypariuil
3apyp: 1)0ymaxkak wycobakara crnopTduHHHT Oedapk wmyHocabaTh Ba
2)mycobakara KaTTa axaMusaT Oepu0O, YHUHT OYIaXak TaKIAPUHUXAT
KWJIaJAUraHAeK Kapaiira Hyn kyimacnuk. byHna cnopruMra KaHgail HaTkara
SPUIIMIIIAH KaTOWH Hazap ¥3 WMKO-HUATHIAH TYIHK (oiimamaHuII MyXuM
9KaHJIMTUra WITOHTHPHII JIO3UM.

Ilcuxonoruk tai€piamiia CIOPTYMHUHT §3 Ky4uura OpTUKYa UIIOHUIIH
canouit okubatinapra om0 KeIHIIH MyMKHH.

Ilcuxonoruk Tai€pram KaToMM HWHAMBUAYaJUIAIITHPUITAH OYIHUIIN
kepak. Te3kop Kyud Tajnad KHIMHAIUTaH CIIOPT Typiapuia yTa OFUp, JEKUH
KMCKa BakT JIaBOM ATaJUraH 3yp Oepuluiapra, YuJaMIHINK Tanad dTUiIaJnraH
CIIOPT TypJlapuja 3ca, y30K BaKT MPOAaBUH 3yp Oepuin Ba yapyamra Gapaomr
Oepuira Taépnant 3apyp Oymam.

CropTurHUXaIaH Tallkapu pyxuil 3yp OepuIuIapaH cakjall Ba yHTa
YyKyp Ba OMp Tekuc Hadac ONHIIHM, My3UKaHW THHIJIA0 Ba WXPO ITHIIHH, ¥3
WYU/1a KYIIMK Al THUIIHY, OHTIIM PaBHIIJa MYCKYJI-TapHH OYIIAIITHPHIL, ayTOreH
YYKUI YCYJUIAPUHM KYJUIAIIHU, MUMHKAa MYCKYJJIAPUHUHT 3YPUKUIIUHU HYK
KWIMINHK (KY37apHU 1OMHO Kynuil, OeT KUCMIJIApHHU YKAJAIHHM) YpraTHII
3apyp.

TaMéprapiauk kypumia Mypakkad KMCMIIapura AUKKaTHU KayI0 »THIIa
MJICOMOTOP MAILK KHJIHII SXIIH sipJaM Oepaau.

@dakaTruHa Ky3aTyBYaH, OWJIMINTa HWHTWITAH, KywWId Hpojara osra
Oynran, ¥3 sMoUMsUTapUHU OOIIKapa OJaJuraH CHOPTYNTHHA FOKCAK CIOPT
HaTWKaJlapura 3pHIIaIq.

22



DOONJATAHUJITAH ATABUETJIAP

V36ekucTonna KMCMOHMIT TapOus Ba CIOPTHH SHAJA PHBOX-NAHTHPHII 4YOpa TaAOMpIapH TYFPHCHIA,
Baszupnap maxkamacuHuHr 1999 iinn 27 maiinaru 271-connu Kapopu.

V36exucTon PecryGnukacuaa KMCMOHHM TapOust Ba CIOPTHH DPHMBOXIAHTHPHIN JaBIaT JacTypH
Koncenmmusicu. Basupnap maxka-macuauar 1999 iinn 27 Mmaligari Kapopura Hiosa.

Kapumos 1. A. «Y36exucTon kenaxaru 6yiok nasat» T., Y36exucton, 1992.

Kapumos U.A. «buznan 03071 Ba 0001 Batan koncun» T., V36ekucron, 1994.

Kapumos 1. A. «bapkamon aBiox op3ycuy», «1lapk» Hampuér-mardaa KoHuepHu oo Taxpupusty, T., 1999.

YMmymu#i ypra TaonuMHUHr JlaBmat TaomuM craHzapTH Ba YKyB aacTypu, «lllapk» nHampuér—marOaa
KOHLIepHH 0ol Taxpupusith, Tomkent, 1999.

A6aymamnkos P., IOmycos T.T. Ba Gomkamap. «Y36eKHCTOHAA >KMCMOHHEl TapOHMs TAOTHMMHHHMHT
PHUBOXIIAHUIII, METOIUK TaBcUsHOMA. T., S":;I[)KTI/I Ham, 1992.

Capxmsos-Cupasunn 1. H. «Tarcuxatnuk — tyman 6oitmmky, T., «MenuiuHay, 1966.

PamxaboB C.P., «Ilemarornueckue MCIeIOBaHUS W MPOTATaHIa MeIarormIecKux 3HaHui», T., «S"KI/ITYB‘{I/I»,
1977.

Puxcuesa O.A. «AGy Amm 1168 CuHO 0 ponu GpU3HYECKUX YIPaKHEHHH B COXPAaHEHUH 30POBFS YEIIOBEKAY,
T., «SU/KI/ITyBHI/I», 1982.

KombaxTtues U.A. «OCHOBK 03JOPOBUTEIIFHONH (QU3KYIFTYPK MOJIOASKU», T., 1994.

TypcyHoB V., «KucMmoHwuii TapOust Ha3apUsACH Ba METOAMKACKHY, YKYB KyKyutanma, KykoH, 1992.

JKucMmonwmii TapOust Ha3apUsACH Ba METOAMKACH, TAPCIIMK, TapxuMma, T ., «S"KI/ITquH», 1967.

CoBetckas cucteMa (pU3HYECKOr0 BOCIUTAHUA., TII. ped., [ .M. Kykymikun, M., ®uC. 1975

OCHOBK METOJMKH (PU3MYECKOTO BOCITUTAHUS IKOJIFHUKOB., b.H. Munaes, b.M. [llusu., M., «[IpocBeyeHue»
1989.

Teopus u meronuka ¢puzmaeckoro Bocimranus. | Tom, moxa. pen. A.Jl. Hosukosa, JL.II. MatseeBa, ®uC, M.,
1967.

Teopust u Meroauka QuU3NIEecKOro BocnuTaHus. M3a. 2-e, ucnpasieHHOE M JonoiHeHHoe. [lox. 00y. pen.
JIOKTOpa Teq. Hayk, mpodeccopa JL.II. Mareees u nmpodeccopa A.Jl. Hosukosa. M., ®uC, 1976.

Teopus u Metoauka ¢puszndeckoro Bocnutanus. Yued noc-e. [lox pen. b.A. Ammvapuna. M., “TIpocBeyenne”,
1979.

Ouepku 1o Teopuu pusuueckoit Kynrtypk. [log o6y. pen. JL.II. MarseeBa, M., ®uC, 1984.

Teopus u MeTomuKa PU3NUECKOTO BocIUTaHusA. Y4eb noc-e. moa pea. b.M. lusua, M., [Ipocseyenue, 1988.

MarseeB JI.II. Teopust u MeTonuka GpuU3NYECKON KYJFTYpK. YUEOHUK JJIsi MHCTHUTYTOB. (DU3. KYJIFTYpK. M.
oucC, 1991.

®. Xjxae, T. VYcmanxyxkaeB. bonutanrud cuH(uapma S>KUCMO-HHMH TapOus, VKyB Kyswiaama. T.,
“S"KI/ITyBHI/I”, 1996.

A. AGmynnaeB. YKucMoHuit TapOust BocuTamapy. YKyB Kyitan-mac. Gaprona, 1999.

Kepumos ®@.A. Criopt coxacuaaru unmuid Taakukotiap. T.. «Zar gqalamy. 2004.

23



