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cU3 BOIIH

Kamusitumuz tapa==uétuaa TyO Usrapunwiap 3 Oepmo=maku XXI| acp Oommna
PecniyObnukamMu3 Tapuxu jaBXacujgaH 0030p M=THCOAUETUTA aCOCIAHTAH APKUH JEMOKpPATHK
YKaMUATHH 0aprio 3TUII AaBpu Ooc=w4mu 0o UpuH oaMo=r1a.

Usbek  MOJACIMHMHT  OOII  CTPATErHMK HMOHANMUUIAPHHM  aMajira OIIMpPHIIAA
MabHaBH- Mabpubuil HOHAIMILIAP, YHWHT acoCHil Basudamapu MyXUM pojib (HHANIH.
Ymby mom3apb macamanu uaérra TaaOu= STUmmMu3Aa Vhktumowii mcuxonorust (haHUHUHT
G3ura xoc Opuu Oop. AfiHan, Olm\ycum megaror Kaapiap Y3AyKCH3 TabJIUM TH3MMHIA
[IAXCHU  FDKTUMOWMIIANIYB OKapa€HWHU TaIIKWI ATHINAA 3aMOHaBHUU TIcuUXojorusi (aHu
Ma3MyHH OWJIaH WJIMHH-Ha3apuii, amMalvil >KUXaTAaH drajuiaml uamia SpKAH IIaxc, YHHUHT
JIEMOKPAaTUK MYHOCA0aTIapuHH TapKUO TONTHUPHILAA MapKasuid (UpuHHH HSramwiaiian. Yoy
WoxTuMouii ICUXOJIOTHST KypcH YMYMHH TNCUXOJOTUs (aHWHUHT TapKUOWH =ucMu OGN0,
16 coat mabpy3a, 20 coaT ceMuHap Mari\yJOTHHHU TAIIKHI STHII MUJDKaJUIaHTaH.

Masbpy3za matHuHu Ty3umga Onuit tabaum  JITC ra acocnanau Ba B.Kapumosa,
A.B.IletpoBckuii, AHApeHBalapHUHT IapCIIUK Ba =(JulaHManapuiaH KEeHr (puHaa
doiinanannnmu. Uap Gup Mabpy3a MaTHJIApH HA3apoOT OWIAH sSKyHIaHaau. YOy caBomiap
JATC noupacuna Oenrmnanran 00au0  tamabanmap (3MalITUPUINMHE — KOpPPEKUMsJIAIIAAa Ba
NEJAroTHUHT TabJIUM JKapa8HUHU CaMapaJopiWrMHU aHU=jamra &paam Oepaau.

NoxTumoiu ncuxo10rus GpaHuaan
PEUTHHI ME30HU

Mabpysa —18 coat

Cemunaop —20 coar

OB - 12,6 6ann
XXB -14 6ann
Ab -11,4 6ann

DHr tokopu 6ann —38 6ann

Capanaw 6ann —21,3 6ann

Baxonaw me3oHn —21,3-26,9 rava yu 6axo. 27,0-32,6 raua TypT 6axo.
32,7-38,0 raua b6ew 6axo



1-2 Ob- 12,6 6annaaH 1,8 6ann TanabaHMHr Mawrynotaa
KaTHaWWWN, Mabpy3a MaTHAapW GuaaH uvwnaw Manakacw,
daonnmrn baxonaHagm

10,8 6ann Tect Ba é€3ma uvwra 6epwuaraH >XaBObBAAPHUHI  WAMUN,
MaHTUKUN XUXaThaH éputuavwumra bepunagm .

I- OB Tect-3,0 6bann é3ma-1,8 6ann.

II- OB Tect-3,6 é3ma—-2,4 6ann

XKB-14,0 6ann Ywby 6ann 20 coatavk cemuHap Malryaiotmaa
TynnaHagu. Tanaba xap 6up mawrynotga 1,4 6anngan ( Makcuman)
Tab/JVMM  Ma3MYHWHM Yy3iawTMpuwn no3mm . byHaa kynungarm
Me30HAap opkaan baxonaHagw .

1. JaBomat-0,2 6ann

2. KoHcnekT-0,4 6ann

3. ®aonnurn-0,6 6ann

4. Apabunét bunaH wnwnaw-0,2 6ann

Ab-11,4 6aynn TasgHu TymryHuanapra acociaHran €3Ma uml. Tamaba Oepuiran sSKyHH
caBoJUIapra WIMHUHU (pakTiIapra acocjaaHuO Ma3MyHaH KEHT >kaBoO OepHIld Imapr.

N | MABPY3A MAB3Y Co | CemuH
aT ap
coaTna
pwu
1 VokTuMOM TICUXOJOTUSIHUHT  TapUuXH 2 2
XO3UpPrd JaBpAia TYTraH YpHH, IPEIMETH
Basupanapu




X031prv 3aMOH MXXTUMOUM 2 2
NCUXOJIOTUACUHUHT METOAO0JIOTUNK

MyaMMOJ1apn Ba METO4/1apPU

Knunk rypyxnap ncmxonorumscu

Ownaga y3apo MXTUMonn 4 |4
MYyHOcCabaTaapHUHI NCUXONOTMK

MyaMMOoaapu

LLlaxcnapapo myHocabatnap 2 4
TU3MMUAA LWAXCHN PUBOXIAHMLL

MyaMMOCK

LLlaxchapapo myHocabatnap 2 2
TM3NMUaa «YKUTYBUM-YKYBUN,
YKYBUMN-YKYBUM»

MyHocabatnapw.

[Neparoruk >xamoaga y3apo 2 2
MyHOcCabaTnapHu 1X-n

NCNXOJTOTNMK MyaMMO1apw.

N>x-n ncuxonornaga Tabamm Ba | 2 2

Tapbumsa myammonapu

XAMU 18 |20

1. MAB3Y: V>xxtumounn ncuxonorna GaHMHUHT BY>XKYAra KeauLuw,

npeaMeTV Ba Basudacwm.



MAB3YHUHI MAKCAAWN: >xxtumonn ncnxonorna GaHUHUHT

BY>KYAra Keanwm, npegMeTn, Bazndacy, MeTOANAPUHN YPraHWLL.

METOAUK TABMWHOT: Kypraszmann kypoanap, caBoJiHOManap

TyniamMu.

AJABUET/IAP:

1. Netposckmn A.B. «CoumanbHaa NCUXONOTrNA».

2. AHppeeBa. «CoumanbHaa NCUXONOrna».

3. byees J1.IN. «CounanbHasa cpega n co3HaHue». A-n, M-67. 46-55 6.
4. Kapumos B. «WMbxtumoumnm ncuxonormsa acocnapu». T., 1994
«YKNTyBUN».

5. Kapnmosa B. «/xxTumounn ncmxonornsa Ba MKTUMOUN aManmnéT».

6. LUnxepes N.H. «CoBpemeHHasa coymanbHaa ncuxonoruna». CLLUA-M,
1979.

7. «CoumanbHaa nCUXONOTUNA: WUCTOPUSA, Teopus >SMAnpUYeckue
nccneposaHue». loa.pea. E.C.KysbimuHa., B.E.CemeHnoBa. J1., JIIY,
1979.

PEXA:

1. Wxrtumouit mncuxonoruss ¢GaHUHUHT MycTakwil (aH cudaruga ByXKyara KelIWIId Ba
PUBOXKIIAHUTIIH.

2. VIXXKTUMOUWI NCUXONOTUSHUHT NpeAMeTH Ba Basndanapu.

3. MeTogon0rMK MyamMo Ba MAIMUIN TaAKMKOT METOANapW.

4. VXTMUMOWM NCUXONOTUA  WAMWUN  TaAKMKOTNAPHM y3ura Xoc
XycycmaTnapu.

5. MaB3yHUHT 6aéHu.



Mabpy3a maTHuU.

Xap KaHJal WXTHUMOMH BOKEHJIMK Y3MHUHI TMCHXOJOTHK XapakTtepura sra. MxTtumownit
KOHYHUSTIAP KHUIIWIAPHUHT (AOJHMATHIAH TallKapuaa BYXKYAra KeaMmaiau, Oajaku yJapHUHT
OHT'HM Ba MPOJIaCH TabCUPHA BY)KyaAra Kenaau. IKKMHUM TOMOHJaH 3ca KUIIKWiIap OMpraiukaaru
MeXHaT/Iapu >apaéHuna Oup-Oupiapu OwiaH y3ura Xoc Tap3aa MyHoca0aTra Kupaauiap.
MynokaTra KMpUIIaAY Ba y3apo TabCUP YTKa3aaW. YJIApHU MCUXOJIOTUK OMIIMMIIAPCHU3 TaxJIUII
kuu6 Oynmaiinu. Voxtumounii necuxomnorust GaHu MKTUMOHNA Ba ICUXOJIOTUK OMIMMIIApHU Oup-
Oupura «KyIWIALIN» HATH)KacUAa BYXKYZAra KeJraH, sS’bHU WKTHUMOHUM »Kapa€HIapHU OHIJIH,
TApTUONU paBHILAa OOMIKApUII S3XTHEXK ycub Oopau. YHUHT MycTakwi ¢aH cudaruga
PHUBOJKIJIAHUIIN Ba BYXKYJra KEJIUIIM TapUXH KyAa y30K JaBpHU y3 mumra onagu. 1-6ockuy 20-
nwnapau, 2-6ocknd S0-iinutapau oxupiapu 60-HumapHUHT OolIapuia.

50-nnnnapHuHr oxmpu 60-nmnnapHUHr 6ownapmaa MXTUMONN
NCUXONOTUAHVHI NpeaMeTn Xakujaru Kapawnap MyKammannawigu.
Al KoBanés «BectHuk JII'Y» xypHanuaa 2 Ta cason: 1. Vxxtnmonn
ncuxonorva aHMHM NpeaMeTUHU YHW Basudanapu bunaH mocaurm
HyKTan HasapugaH; 2. V>XXtumonn nNcuxonornaHu ncmxonorma bunaH
y3apo MyHocabatm Ba couuonornaHun 6owka daHnap 6unaH
MyHOCabaTMHN MacanacMHN aHUKAALWHW Takand Knaan.

M>XXTUMOMM NCUMXONOrnAHN npeameTy By-wwaxc ncmxonornsacmaa
NCUXONOTUK  XYCYCUATNAPWHK,  cudaTnapuHK,  XUcaaTaapuHy,
>Kamoagarv YpHUHU, TUNOAOMMACUHMN, LLAXCUW XKamMoajarn MaBKenHwu,
MyJOKaT cMCTeMacmuaaru waxcnapapo MyHocabaTtnapuHm ypraHagu.

Nxxtumonn  ncmxonormsa  paHuMHM  Basmdacu: waxcaapapo
MyHOcabaTnap, KOMMYHUKaTUB XapaéHnap, ANAEPANK, YHOLKOKINK-
XOAncanapuHn ypraHaau.

BpenHCcTOpHUHI TagknkoTn, anHukca 50-nmnnapaa Amepuka Ba
®paHuma pasnatnapuga TYpAU TEXHONOTMK MyaMMONapHW  Xan
KUAMLWAA KEHT KyJNaHWATaH Ba YHUHT HaTuxXanapuv kynaab makona Ba

kutobnapra ymymMaawTUpuIIraH.



XKaMuATHM WHCOHNap Tawkwun 3Tagu. YHUHr Tapakknétn Ba
MabHaBM BOMAUIM aHa LWy WHCOHAAP ypTacuga ro3ara Kenajurad
y3apo MyHocabaTtnapHuHr Tabuatura, ynap amanra owwupaguraH
MXXTUMOUIN XaMKOPANK GaoanATUHMHT Ma3myHura 6oramk. Xap 6up
MHCOH >amuaTaa Awap 3KaH Yy YyHAa y3ura XoC ypUH Ba MaBke
3rannawira MHTUAaaW.

NHcoHnnap ypTtacuparn y3apo MyHocabatnapHu xamga xap 6uvp
WAXCHUHI  >XXamoajarn YpHW Ba YHUHI Typanya WXXTUMOUN
MyHocabaTnapu TabuaTtHu ypraHyBum bup katop m>XTumoun daHaap
MaBXyZa 6ynnb, ynapHUHI opacuaa MXXTUMOUA MCUXONOMMA anoxmaa
YPVH 3ranianaun.

M>XKTUMOUIM  NCUXONOTUA-LUIAXCHUHT  MDKTUMOUK TypyX ab30Cwu
cudatngarn aonvatm Ba XyAK aTBOPU KOHYHUATAAPW XamAa
FYPYXNapHUHI  MCUXONOTUK  XYCYCUATAAPUHU  ypraHyBun aHamp.
M>XTMMOUWIM NCUXON0rma ogamMaapHUHE XaMUATAA XaMKOPAMKAArn vl
baonunaTnapm xapaéHm pgaBoMuga ynapga xocun bynaauraH
TacaBBypnap, ¢uvkpnap, 3bTMKOTAApP, rosAfap, XUC-Tyurynap,
KeYnHManap Typam Xyak-aTBop LWakAAapuHU TyWYHTUPn6 bepaaw.

M>xtumounn ncuxonorma 6up katop wxtumoun ¢aHnap 6unaH
y3BMn 6orank. Ynap katopura couwmanorud, negaroruka, ¢ancada,
YMYMWUN MCUXONOTUA Ba WY Kabw ¢aHnapHM KUPUTULWL MYMKUH.
Couuonorna MXTUMOUK  TYPyXun UHAMBWUAYAN KaapwvAtTaap Ba
HOpManapHUHr Tabuatn xamja xapaktepuHu ypraHaan. Vxxrumounn
NCUXONOTMA yNap LWAKANAHULWNIIHUHT aHUK XYCyCUATAapu Xamaa y
AWananraH Makpo Ba MUKPO MYXUTHUHI TabCupu xucobra onvHaau.
Coumonorna  waxc MXTUMOUMA  GAOAAUTMHUHT  MaHbBanapuHm
TyWwyHTUpN6 6epca mxTMMoum ncmxonorma 3ca 6y GaoNAVKHUHT
HaMOEH ByAnLl KOHYHUATAAPUHWN Ba UYANapUHU TagKUK Knnagaun Ba by
baonimk Tyaumk amanra OWWIMHWHE LWApPOUTAAPUHM  aHMKAaLIra

épaam bepagu.



MNeparornkaga Kkynara kuputuaraH TtaxpubagaH downganaHap
3KaH, MXKTUMOWMW MCUXONOrMA, Waxc Ba Xamoara Tapbmasumn tabcup
KypcaTu camapajop/IMrMHM OWMPULL, TabanuM Tapbusa >KapaéHuHu
TakKOMUANAWTUPUW  WyanapuHn  oumb  bepagn.  Mxtumowun
ncuxosiorMa  negarornapHu  >kamoanap, yhapaa Lwaxciapapo
MyHOCabaTtnapHM MNCUXONOTMK TaxAUA KWAWULIHWUHT WAMWUWA yCyanapu
bunaH kyposanaHtupagm Ba 6y OpKaan 3Hr MyXMM Macana fHru
MHCOHHU LWaKNNaHTMpULW Ba3ndpacnHU Xan Kuauvwra épgamnallagu.
LlyHaan knamb, WMXXTUMOWM  MNCUXONOTMA  KULIMAAPHUHE  TYpau
Xungarn rypyxnap XycycaH owna, Maktab, yKyB Ba mnejarorvk
>Kamoanapgarn My/aokaT Ba Yy3apo TabCup >KapaéHuaa BYyXyAra
KenaauraH myHocabatnapHu ypraHaaw.

M>xTumonm  ncuxosnorva Ba  MXTUMOWMK  daonvat  bunaH
WyrynanaHyBum QaHaapHuUHr acocun Basudacu bapkamon asnoj
TapOUACMHN TabMUHAOBUM Bapya MabHaBM Ba Pyxmun MyHocabaTtnap
MOXMATUHN YyNapHM OOLWKAPULWIHWHT 3HF camMapann YyCyanapuHu
xaétra Tagabuk 3TMwamp. by ypuHAa anMHMKCA  MXKTUMOUM
TabakKypHUHI  AHrMYa  AyHEKapaw  Ba  MyHocabaTnapHUWHT
WaKANAHUWWHW. WIHCOHHWHI y3ura Ba Yy3rajapra TabCcuvp 3Tvu
MeXaHM3MAapWHW ypraHuL 3Hr gon3apb macananapaaHamp.

M>XKTUMOUM  NCUXONOTUAHWUHT  Byanmaapun  KynnaarunnapgaH
néopar:

1. Vbxtumoun rypyxnap Ba YAAaPHWUHE MCUXONOTUK XYCYyCUATAAPUHU
ypraHuu.

2. lLlaxc ncuxonoruacu.

3.  KvwwumnapHuHr  bupraamkgarm  daonuAtTrapuaa  amanra
owvpwunagumraH ys3apo TabCcup Ba  My/aoKaT  >KapaéHnapwu
KOHYHUATNAPUHWN YpraHuLL.

4. Typan xun xxamoanapgaru waxciapapo myHocabatnap.



Xap 6uMp waxc xamuwa MabayM WXTUMOUW Typyxnap
Aovpacuga daonmat kypcatagn. by yHUHr onnacu, mexHaT Xamoacu
Ky4ya KyuZa HopacMuKu rypyxaaru gyctaapu gonmpacmaa y3nHu TyTuLl,
XyJIK-aTBOPW, MaBKeW, YHra y3ura xoc rypyxmn Tabcupaap, rypyxaaru
lWaxcnapapo MOCAMK, ANAEPAUK, TYPyXun Tasukra bepunyByaHAMK
Kabu KaTtop XoAuCaNapHW YypraHuw WXTUMOUA MNCUXONOTUAHUHT
MYXUM coxanapugaH bupuanp. Ixxtumonn ncuxonornsa ypraHaauraH
3HI MyXMM MacananapgaH 6upu wmyomanagup. byryHrn kyHaa
MWKTUMOUW  MNCUXONOTUAHUHT  MpeaMeT Ba YHUHI  jgoupacmaa
yTKasunagmraH 6apya TaAKMKOTAAPHUHT YMYMUM OOBEKTN XxaMm
MyOMaiagmp. YHUHT MHCOH XaéTuga TyTraH YPHUHU aHuKAaw, Typau
MXXTUMOUI xun daoansaTaap wapoutnaa camapa bepaguradH myomana
Typnapn Ba ycnybnapuHu  €putvwl, YHUHT  cod  MCUXONOTUK
MEXaHU3MMapPUHN  TaAKMK  3TUW  GaHHWUHT  3HT  Tagbumkumn
NyHannwnapuaaHamp.

NHCOHMAT TapuXMHK ypraHap 3KkaHMu3 MyTtadakupiaap onmmnap,
anaomanap WKTUMOWM MNCUXONOTMK xoaucanap 6unaH Xyaa
KU3VKKAQHAUKNAPUHUHT  ryBOXu  bynamu3. JlekmH ynap 6y
XOAMCaNnapHW y3 JaBpu pyxuaa, Y3 Hasapum Ba WKTUMOUN
Kapalwnapw govpacvaa TywyHTUpuwra ypuHranaap. MNaatoH y3amHuHr
«[laBnat Ba KOHyHnap» pAeb artanraH Avonornapvaa LWaXCHUHT
XaMunAT bunaH anokanapu macanacura Tyxtaamb, >XaMUAT NHAMBUATA
HucbataH y3rapmac 6up OUPAMKKKW, YHUHT TapakKMETU >KaMUAT
PUBOX/IAQHULWIN  KOHyHuAaTnapura OyucuHaawn, geraH  GuKpHU
bunanpraH. YnapgaH kenmHrn aHrn pasp ¢annacybnapmn o66¢,
Jlokk, Pycco, lerens, wapk dannacybnapmaaH bepyHmn, Gapobuinnap
xam bapua acocnapuga Waxc Ba XamMuAT Kapama KapLnanknapuHum
WAMWIM acocha LWapxaawra ypuHAUNap, NeKUH xed KkKancmucm by
MYOMMOHWN UXTUMOUN MNCUXONOTUK MYOMMO Japaykacura KyTapa

onmMaau. CoLNONOTMAHMHT acocumnapu xmcobnaHraH Kont, Mepbep,



CneHcep Ba O6owkanap >Xamuatgarm WXTUMOUM XOAMCaNAPHMU
ypraHuw y4dyH anbatta, y3ura xocC, anpuym MNCUXOJIOTUK XONATAapPHU
YPraHMoK N103umM geraH GukpHu ncbot kmagmnap.
M>XXKTUMOMIN MNCUXONOTUAHWNHT Y4 Ha3apuin MaHbau:

1. Xanknap ncMxonornacn-mxruMmoni NnCMxXonornk Hasapusa cndpatmaa
19-acpHuHr ypTtanapuga remaHusga LWakANaHAW.YHAarn acocum
Hazapun o¢ukp wyHaaH ubopaT 34MKW, anpuM WHAMBUANAPAAH
IOKOpU TypaguraH pyx Maexyg 6yamb, 6y pyx y3umaaH xam HOKopwu
TypaguraH WAOXUN AXAUTAMKKA ByncuHaawn. By axnmtamk xank éku
MUANATAMP. Xanknap MCUXONOTUACUHUHT  Basndacu Xank pyxu
MOXUATUHU YPraHuL, XankK PYyXMATU KOHYHUATJAPWUHM OuUMLL, XaakK
ncuxonorvacura owg GyaraH ysmra XOC XyCyCUATNQPHUHI Nango
6ynmwm Ba NYKOANLWWHN TYLWYHTUPKG Gepuwamp.

2. OMMa ncuxonoruacu namao byavwuvra Tapuxum acoc uvwdmnap
CUHPUHUHT nango 6yamwmn Ba EBponaga vwumaap XapakaTUHUHP
OMMaBun TyC onvwun 6yngn. OmMMaBun XoAMcCanapHW  YpraHuLL
HaTuxacmaa 1890 wnunpga [abpuen TapgHuHr «Takama Kuavw
KOHyHAapu» aeb atanaraH 6upuHum kmtobm uumkan. by kntobaa
®paHunaga pyn bepaétraH oMMaBuM Xo4MCanapHy, Wy xoancanapaa
MWITUPOK ITAETraHNAPHUHT XYAK-aTBOPUHW TakNUA KWUAUL OpKanu
TyWyHTUPaaMW.

3. Vbxtumonmn Xxynk-aTBOp MHCTUHKTAAp Hasapuacu. by Hasapwusa 20-
aCpHUHr 6owwmnaa AHrnaga wWwaknnaHaAW. YHUHT acOCUUCU  UHIAN3
ncuxonorn Ynneam Makgyrann 6yam6, y yamHuHr 1908 nmnga €3rat
«/>xTumonn  ncuxonornara  KUpuw»  Kntobumaarm WHCOH  XyK-
aTBOPUHUHI  MOTMBM €KM YHU XapakaTra KeatupyBuM  Kyu
MHCTUHKTAAPANP Aeb é3raH. KemMHYanmk y WMHCTUHKT TylyH4Yacu
6unan 6bupra naékat, HTUAMLW, nbopanapunHM Xxam nwnata bownagn.

YHUHr c|)|/||<p|/1t-|a XYJIK-aTBOPHU TabMWNHOB4YNA Hapca TyrMa



ncnxopumsmonornk Taméprapamk xonatm 6ynmb y HacngaH Hacara
y3aTunnaau.

Cobuk ntTndok xxymxypuatnapuaa bupnHum HaBbaTaa pycmaja
mxtumomn  ncuxonorma  20-unnnapgaH  6ownab  puBoxknaHa
6ownaHan. by 6opaga pyc MXXTUMOMA MCUXONOTUACUHUHE aCOCUNCK
B.M.bextepeBHn kypcatvw MyMKUH. Y Yy3uHWHr pednekcanorus
Hasapuacn Jovpacuja LWaxc XyAK-aTBOPUHWUHI  MOTUBAAPUHU
TYWYHTUPULWIFa YPWUHraH. YHUHr ¢ukpuua, bapua OHrAM Ba OHIrcu3
>KapaéHnap TawKW  XyJK-aTBOp Xapakatiapuga wudopanaHaaw,
WYHUHI YYyH XaM TalKW XapakaTnapHW, KWAUKNAAPHU HYTKHW,
TOBYLUHM YPraHuW OpKaaW LWAXCHUHT Y3MHW Ba Oy xapakaTnapHWHT
cababnapunHu ypraHuw MyMKUH.

M>xtmmounm  ncmxonorna  oxuprn — uvanapga  ncmxonorus
baHMHUHT eTakun coxanapugaaH 6upura annaHgu. .M.AHgpeesa.
A.A.bapanés. E.C.Ky3amuH, b.A4.MNapuruH. E.B.LLlopoxoBanap
TOMOHWAAH KynryuHa TagKUKOTAap yTKasunau.

Pecnybankamnsaa MKTUMOWU NCUXON0rns 6unaH
npodeccopnap I.b.lHloymapos, B.M.Kapnmosa Ba H.CormHoB xampaa
bowka ncuxonornap wyryanaHvwmMokaa. Vxtnmownn ncuxonorus
TaAKUKOTNAP Mapkasuia LaxCc Ba >amMoa Myammonapw, y bwunaH
bornvk OynraH >xamoagarn WHAMBUANAPHUHT  y3apO TabCUpw
LLIAXCHMHI MeXHaT Ba YKYyB ¢aonnATnaa WwakiiaHUWy MexaHu3maapu,
rYypyx Ba >amoanap >XWUNCAUIUHW OWUPULL WYyANapPUHW U3NaLura

BarvwnaHraH Myxmm macananap Typnban.

TafHY  TywyHYanap: LwWaxc, WKTUMOUA  TypyX, OMMa
MCUXOIOTUACK, XaK NCUXONOTUACK, MHCTUHKT.

Hasopat caBonnapwu:
1. I>XKTMMOUMI NCUXONOTUAHM YPraHULIHUHT axaMuaTin?

2. xxtumonn ncuxonorusaHm 6owwka daHaap tuamMMmmnaa TyTraH ypHn?



3. >XXTUMOWM NCUXONOTUAHUHT NpeaMeTn Ba Basndacn?

4. M>xtumounn ncmuxonorudra govp gactnabkum acapaap?

2. MAB3Y: Xo3upru 3aMoH MXXTUMOWNN NCUXONOTNA GaHUHUHT

MeToA0/10TnK

MyaMMOnapu Ba METOANApPMW.

MAB3YHUHI MAKCAAW: Xo3mpru 3aMOH MXXTUMOUWN MCUXONOTUSA

baHWHMHI METOAO/IOTVMK MyaMMOJapy Ba METOANAPVHN YPraHWLL.

METOAUK TABMWHOT: Kyprasmann kypoanap, caBoJiHoManap

TyniamMu.

AJABUET/IAP:

1. MeTtpoBcknn A.B. «CoupmanbHaa NCMxonorma».

2. AHppeeBa. «CoumanbHaa NCUXONOrua».

3. byees J1.IN. «CoumanbHasa cpega n cosHaHue». A-un, M-67.46-55 6.
4. Kapumos B. «Wbxktumoumnm ncuxonormsa acocnapu». T., 1994
«YKNTYyBUN».

5. KapnmoBa B. «/>XTMMONM Nncruxonornsa Ba MXXKTUMOUIN aMannéTr».

6. AHgpeeBa [.M. «AkTyanbHble npobsembl  counanbHOM
ncmxonorum». M., Ml'y, 1988. 432 6.



7. AcmonoB Al. «JInyHOCTb Kak npeaMeT MCUXOJIOrMYecKoro

nccnepgosaHua». M., MNeparoruka, 1984.
PEXKA:

1. M>xtumounn ncnxonorma GaHUHUHT METOAOIOTMK MyaMMOaapw.

2. VXKTMMOWMIM NCUMXONOTUK TajKMKOTAapra KywunaguraH acocum
MEeTOA0N0rMK Tanabnap.

3. VI>XTUMOUWI NCUXONOTUAHMHT aCOCUA MeTOoANapW.

4. MaB3yHUHT 6aéHw.

«MeTogonorma»  TYyWYHYACMHUHT  MOXMATM  HuMmaga? by
TyWyHYaHU TypAu Hasapuu Kapawaapgarm oammaap Typavua
Wwapxnavannap  Ba  TywyHaawnap. MacanaH, amepukanmk
ncuxonornap  MeToAONOrMA  AeraHaa, TaAKMKOT — >KapaéHuaa
nwnatmnagurad 6apya TagkuMKoOT ycaybnapum Ba TEXHUK XXapaéHNapHM
TywyHagunap. JlekmH metogonorva TywyH4acu acamga ycnybnap
MNTVUHANCMAAH KEHTPOK TywyH4agup. Xo3umprn 3amoH EBpona
Mamnakataapugarn oaumaap, XycycaH pyc oauvmnapu daHaaru
meTogonorva geraHaa: ywby daH dancadmm acocnapu Ba Hasapuu
KOHYyHUATAapuAaH Kennb UnKaguraH buanmnap 6unaH
TEKLWWPULLHWHT KOHKPET YCyanapu MaxKMyacuHu TywyHagauaap. AbHu
«MeTOA0/10rMA» TyLlYHYaCcU KOHKPEeT MeToAafap €KW TeXHUK ycyanap

TywyH4aJlapnaaH KeHrpokaunp.



M>xTumonn  ncuxonorns  TaAKUKOTNAPHWUHT  METOAO00rMK
MyaMMoapura Kymmaarnnap Kupagu.
1. SmnApuk MabaymoTnap MyaMMOCW, ABHU  Kan  Typaaru
MabAyMOTAAPHN MXKTUMOUW MCUXONOTMK MabaymoTnap cudartnga
Kabyn knavw MyMKuH. Xap KaHgah TagkukoTum wvw 6ownaman
Typub, aBBano HMMaHW SMMAPUK OUPANK KUANG OAUWIMHM aHUK
TacaBBYP KWMIWLL Ba Hasapun >Xuxataapwu Tyrpycnaa TacasBypra ara
byanwn kepakx.
2. Y ékn 6y MXXKTUMOWM MCUXONOTUK Ha3apua acocuja KOHyHuUAaTAap
ApaTuw Ba WIMUW TaxXMWHAAP KUaUwWw myammocu. iamumn Tagkmkot
bolwnawaaH ONANH TaAKUKOTUYN MabayM TaxMUHAAP ropuTagm, NekKuH
Wy TaXMUHJAPHM aHUK YMKMLIM ylla MyaMmmo Byrmua nuwmnk nyxra
Ha3apuAHWHT 6op-nykaurura 6esocmta 6oramk. LyHMHr yuyH Xxam
KynnH4Ya daH coxacura 3HAUINMHA Kajam KyuraH € TagkukoTuunap
rmnoTtesanap-taxMumHaH 6aéH  3Tvwra KuMHanagunap, YyHKu
MXXTUMOUN ncmxosaoruaaa anHuaTnap anpum asoxuga
TaAKUKOTNAPAAH YMYMWUW Xynoca OAULW OpKanu Ty3uamMauan, SbHU
AeAyKTUB YCY/ Xap AOUM XaM Ky KesfaBepMauniw.
3. VXTUMOUN-NCUXONOTMK MabAyMOTAApPHUHI cudaTtM Macanacw,
AbHN KaHAaW MabAyMOTAAPHW cudatan, wvwoHapan pJeb aTtaw
MYMKWUHAUIM Macanacuamp.
N>XXTMOUN NCUXONOTMK MabayMOTAAPHUHT UwoHYAuamnrn. Cudar ran
KeTraHAa aBBasoO TaAKMKOTUMHMHI TaAKMKOT OOBEKTMHWU KaH4YanunK
Tyrpm TaHnaraHu xamgaa TynnaraH MabAyMOTAAPHUHT
NWOHUYANAUITVHW KaHAan ycynnap 6wunaH TekwupraHavrin Hasapga
TyTUAaaMW.

N>XXTUMONIW NCUXONOTNAHUHT METOAO0N0MMK MyaMMOAapu acocaH
3 Taxaun  papaxacura 6oramk  xmcobnaHagn. Cobuk coset
ncuxonormacuga 6y Taxaun papaxkanapu cudatnga Kymuaarmnap

Ka6yn KWIAUNHIaH:



1. YMymum metogonorus.

ByHaa dancadpmm KOHyHUATNAP Ba KOHYHUATAAPHWHE >Xamuat-daH
TapakKMETMAArM TyTraH YpHU Kypmnb ytunaaw.

2. Xycycun metogonorusa. by xam ymym dancapum kapawnapgaH
Kenmb uumkkaH xonga KoHKpeT daHra Terwan  (MKTUMOWUN-
MCUXOJIOTMK) METOA00TUA acoCiapy Kypunb umnkmnaaun.

3. KoHkpeT meToanap MMrnHamcm (Ky3aTtuil, aHkeTa, TeCcT MeToanapu).

N>XXTMOun ncmMxonorna TagkukoTaapura KyumnagmraH acocum
METOAONOIMK Tanabnap. VKTUMOMMN-NCUXONOTUK TaAKMKOT YyTKasnL
HaTuXKacuga Kyara KWpUTUAraH axbopot Kynmaaru Tanabnapra >xaBob
6epuLwmn Kepak:

1. MwoHuAnnunk.
2. AcoCnnnnk ékn Banuanuk.

3. AHUKIUK.

M>XXTUMOUIM  MCUXONOTUK TagKUKOTAAH ONMHIaH axbopOTHUHT
MWOHUAMAUIL  KaWTa TeKWUpUW YyTKasuaraHaa xam 6up  xun
MabayMOTAap TyNJaHULWKW, TypAU TaAKUKOTUMNAP TOMOHMAAH 6up
XU HaTWKaNapuvHW Kyara KApUTUW. ACOCAUANK EKM  BaauAIVK-
aBBa/oOM 60p TaAKMKOTUW KYANANAUTaH BOCUTAHUHI XyCyCMATAAPW Ba
6y BOCUTAHWHI aHaH TaAKMKOTUYMHU KU3UKTUPAETraH ypraHunaétran
OOBEKTHUHI alHaH 3apyp XyCyCUMATAAPHW aHMKAalWw  WMMKOHMra
aranuru bunaH benrnnaHaaw.

M>XXTUMOUIM  MCUXONOTUK axbBOPOTHUHT @HMKAUTUA  TaAKUKOTUM
TOMOHWAAH KyNNaHWNAETraH METOAMKaNaPHU YHU KU3UKTUPAETraH
MOCAUTN BunaH benrmnaHaan.

Xap KaHgan WXTUMOWUM-NCUXONOTUK TaAKUKOT, OOBEKTUHMU
ypraHvuw pactypuHm Ty3nwgaH 6ownaHagn. by pactyp y3 wnuura

Ha3apm71 Ba amManmu Ba3|/|c|)anapHm TaAKUKOT YTKa3nLl >|<apaéH|/1 Ba



TEXHWK BOCUTaNapw, TaAKMKOT TaxMUHW, METOAMKANAPUHN aHMKAaL
penpe3eHTTaTUB TEKLUNPUAYBUMNAPHU TaHAAWHW onagn. TaaKMKOT
TaXMUHU-TaAKUKOTYM TOMOHWAAH WArapu cypuaaguraH UaAMum
dapas. by TaxmMuH yTKasunaguraH TagKMKOT HaTuXKacmaa wcbot
KUAVHaAMW.

TaakukoT MeToam — 6y TaAKUKOTUMHU KU3UKTUPraH axbopoTHM
Ky/ra KNpUTUL Nyan BOCUTaCK.

TagkukoT metoaukacm — 6y Typau >kapaéHnap Ba YyaapHU
Xycycuatnapu tyrpucnaarn 3apyp axbopoTHM Kyara KMpUTULW Y4dyH
nwnatunaguraH KOHKPEeT YyCyn Ba BOCUTanap  MaxXmynmaup.
M>XKTUMOUM  NCUXONOTMK TAAKUMKOT AacTypy NUAOTaX  TeKWwMpyB
yTKa3waraHgaH KeWunH aHuKNaHmb KOHKpeTnawTnpub onmHagw.
Munataxk TagKMKOT HOLW MyHaNULIHW acOCUM TaAKMKOT MEeTOAapy Ba
YHW  TaWKWa  KWAMW  ApUHUMnAapuHu  6enrmnab  oanwHM
TabMUHAANAN. Y TaAKMKOT YTKa3sWLW BaKTW, >XOWW, Ba3UATUHMU
TeKWwnpmb Kypuw UMKOHUHKM bepagn. [unatax 3KCNPUMEHT
fAaBOMUAA  TAAKMKOTUM  TOMOHMAAH  TaAKWUKOT  yTKasuaaguraH
TEKLWNPUAYBUYNAAP COHM Ba XyCyCUATAAPU aHUKNAHaAMW.

TaHnab onvHraH tekwupwuayesuunap — 6y bapua mHanBUANAP
NuMaaH TagKMKOT YUyH TaHnab onvHraH nHamemanap.

TagKVUKOT MeToAaNapuHM TYrpyv TaHAawja nuaoTax — CUHOB
TaAKUKOTM  YTKa3ULWIHWMHI  axamMuAtM  Katra.  byHaa  yuwa
rMNOTe3aNapHUHI KaHYaiMK aCcOCAUTMHU XaM MeTOAMKAHW auHaH
Makcaara MyBOOUKAUTMHU XaM TeKWUpuayBumaap OOBEKTUHUHT
Tyrpm TaHNAHraHAUTNHU MabJyMOTAAPHUHT TYPryHANTN,
NWOHYAWNINTUHN XaM TEKLWMPUO OanLl MyMKUH.

Acocnn TaAKMKOT YTKasWAraHZaH CyHr TeKWMUpPyBUM TyniaraH
MabAYMOTAAPHUHT aCOCUANTA ABHWN TaHNaraH yCayOuHUHE aHaH LWy
cudatnapHn  TeKwupuwra  KapaTUaraHJmrvHu YNAPHUHT

TYPTYHAUTUHW, ADBHU Xap KaH,ﬂ,aIZ wapoutda Xam, Wy Xumngaru



MabAyMOT TYNJaHUWMHA Ba MabAyMOTNAPHUHI aHUKAUTUHW, SBHU
TaHMaHraH ycnyb makcagra MyBOOUKAUTMHM uncboTnab 6Gopuwm

Kepak.

N>xTtnmounn ncuxonormnsaga KynnaHunaguraH mMeToanap
NCUXONOTUAHUHT 6owka TapMokiapuaa nwnatunaaurat
mMeTognapugaH Homu bunaH xamaa Makcagnapura Kkypa dapk
KnamMacaga MXTMMOUIN NCUXONOTUK TagKmMkoTaarm ycaybnap ysumra xoc
XycycuaTnapra xamga KypuHuwnapra ara. Vbktumounm ncmxonorua
acocMn MeToanapv Kyumaarumnapgan nbopar.

1. Ky3atmw metoau — y3mra Xxoc MXXTUMOWUMN WapouTaapaa, ysura xoc
Ba3vATiapAa Ba MabiyM rypyxnapaa vwnatmnagn. byHaa tagknkoTtum
HAMaHW Ky3aTuw, KaHAan Wyn bunaH Ky3aTuwl KaHuya BaKT AaBOM
3TUWMHN ONaMHAaH 6enrmnab onraHiaH CyHr WAMWMA TaAKUKOTHU
bownangm ByHUHr yuyH Kynuaarn Kkouganapra pvos KUanwm 3apyp.
A) Kyszatnw mMakcaguHuHr aHuk 6ynmwn. b) iamuin makcagnapra moc
kenuwn. B) KysaTniw waknmHu TaHaaw Ba HaTUXXanapHW Kawug 3TULL
ycynanapvim vwnab dmkmw. ) Mabaym pexa acocupa MyTacu
Ky3aTtyB oanb 6opuw. [) OnvHraH HatMXKanapHUHI acoCAUMAUTA Ba
MWOHYAMAUTMHM  BowKa ycynanap épgamuaa Tekwumpub Kypw.
KysaTuwHuHr 6up Heua Typnapu ¢apknaHagu: Kywmnanmb KysaTu,
TalWKWM Ky3aTuL, OUMK Ky3aTuL, E€nuK Ky3aTuw, Tabumm Kysatuu,
naboparopmsa Ky3aTuLu.

2. Xy>kKkatnapHu ypraHuw metoau. by metog coumonormsa daHuaaH
KUPN6 KenraH WMXTUMOUM QAOAMATHUHT  MaxCy/MHW  ypraHuwra
KapaTuaraH 6yamb TynnaHraH MabAyMOTAAPHUHE  WULIOHYAUNAUTY,
MaTeMaTuka Ba CTaTUCTMKa MeTognapw épgamuia kKauta wwnawl
NMKOHUATUHUHT MaBXyaanaurn cababan mabaym adsannvknapura
3ra. XyX>okat geraHga or3akm  (Cy3naHraH HYTK  MaTHAaapw,

cyxbatnapHuHr é3mb onMHraH Kucmiapu 6eBocuTa MyJsiOKaT) E€Ku



é3Ma (pacMumm  xyxokatiap  raseta,  ajabuér  martepuannapw,
MakoJianap) Xxonja TaBCcuA 3TWUAraH MabJyMoOTAap Hasapaa TyTuaagu.
By meTogHWHI acocunnapu amepukanmk coumonornap X.Jlaccyann Ba
B.bepenbcoHnapanp. Ynap  «XakukKun»  aMepuKaink  HOMAU
raseTaHuHr KyHAaANK YNKULLNAPUHN KOHTEHT-aHaan3 (MabHaBUW xaMm
cudat, MUKZOPUN XUXaTAaH, rof, GUKp TywyHYanapuvHW aHanu3
Kuamw) Knamb ynapHn dawmcTmk WyHaavwaary raseta 3KaHJAUrMHU
MCOOT KUAMLWITaH Ba YHUHI YUKULIMHW TabKUKAALWIra SPULLTaH.
KOHTEHT aHann3 TagknkoTungaH Katta yKyBHU Tanab knnagm yyHkm 1
MaHTHHW TYLLYHMLI MaxopaTu Byanwm kepakx.

3. Cypok MeTtogu. VXTMMOMW NCUXONOrMK TaaKUKOTNapAa KeHr
Ky/fnaHunagy, avHuKca aHketa Cypory Ba MWHTEpPBIO MeToasiapw.
Cypor metoaM TaakukoTuM 6unaH TeKWUPUNYBUMHUHI 6eBocuTa-
cyxbat, wuHTepBIO €kn bunBocuTa-aHKeTa Mynokatm Tydanam
MabaymMoTaap Tynjaaw ycyanamp.

4. AHkeTa meToan. AHKeTa caBoJilapura Kypa o4ymK Ba énuvk Typsapra
bynnHaan. Oumnk aHkeTajga Tekwupuayeum y3 GukpuHM buaraHuua
6aéH 3TN MYMKWUH. ENMK aHKeTaga caBOANapHUHI Xasobnapu
bepunran 6ynmnb, TekwmpwuayBum y3ura Mabkyn OynraH >xaBob6HU
benrnnawiv MyMKuH.

5. Mbxtumoun-ncuxonoruk tectnap. Tectnap 20-30 nuanapaa nango
bynraH. Tectnap OpKaau  WAXCHUHI  Xycycusataapw, buanw
Aapaxkanapw ypraHmnagw.

6. VDKTUMOMM  NCUXONOIMK  3KCMEPUMEHT — By  MXXTMMOWUK
XoAMcanapHM Makcagumia TeKWUpuayBunm OunaH  TeKWMpyBuM
ypTracuaarv Makcajra KkapatuaraH MyJokatanp. SKCnepuMeHT Tabumim
Ba nabopoTtopua  wapouTuaarn  3KCNepuMeHT  MeToAsapura
bynnHaan. TaskcnepumeHTra pyc negarorn  A.MakapeHKOHWUHT
XXaMOAHVHT LWakKAaHWLLIM Ba YHU yrowTnpuw 6opacmga oamnb 6opraH

TaAKMKOTAAPHU O MYMKUH. AMepukanumk ncmxonor M.Wepud 3ca



rypyxnapapo MyHocabatnapra deHomMeHnapHu Tabuun wapoutaa
pexa acocuga TekwwupraH. JlabopoTopua 3KCNEPUMEHTUM Maxcyc
lWapouTaapga, Maxcyc XoHanapaa, Kepaknm acbob-yckyHanap
épaamnga yTtkasumnaan. bupuHum 6ynnb pyc onumum bextepes
yTKasraH. Y maxcyc acbobnap épaamumaa WAPOKHUHT aHUKAUTUHWU
XOTUpaHUHr cndatmHn. KysaTyBUaHAMK XyCyCUATAAPUHM AKKa Ba
Tynwapoutmnga conmwtnpmb ypraHagu. Jlabopotopusa skCcnepnuMeHTn
kennHuyanmk AHaHbeB b.I', KyamuH E.C., Mepann B.C. Ba 6owkanap
TOMOHWAAH TaKOMUAAAWTUPUAAN Ba Oy MXTMMOMM NCUMXONOrnsaga
annapaTtypa ycaybu aeb kynanaHunagw.

Maxcyc acbob-yckyHanap épgammga rypyx ab3osapuja
NLLIOHYBYaHAMK-KOHGOPMU3M XoAmncanapuHuy, y3apo
MyHOcabaTnapaarm XyCyCcUATAapHW ypraHuw MyMKWH. PopLuaxHuHr
«Cnéx pornapuw» nMpoeKkTMB Yycyan. by pornap wkkM TOMOHAaH
CUMMETPUK wWwaknga 6epunran 10 xun gornapgaH néopart 6yamb, xap
6up aor xap xun 6yéknan doHaa Kypcatunagn. TekwmpuayBunaaH xap
6Up AOTHWHI HWUMaHW 3CNAETTAHAUIUHU auTUW Ccypanaan. YHWUHT
oravaaH 4UWKKaH Cy3nap accoumsanapra Kkapab ynapHM KOHTEHT-
aHanmM3 Kuamb LWAXCHUHI XyCycuATAapu Xakuga Xynoca KUAMHaAW.
«TyrannanmaraH xukosanap» kabwu ycynnap. C.Po3eHUBENHUHT pacMan
accoumanap ycyau. LyHaan knamb, >KTUMOMIN NCUXONOTUA XO3UPTK
KyHAa XyZaa Kyn Metognapra ara.

TaaHu TywyHuanap: Metogonoruns, MeTos, BanuUAAMK, Ky3aTuLl
METOAN, IKCMEPUMEHT, XYXOKATJapHW YpraHvw MeToAW, aHKeTa
metoan. Hasopart caBoanapu:

1. MeTtogonorna TyLWyHYaCMHUHT MOXMATU HUMA?
2. Vbxtnmomnn ncmxonornaga MeToAoNorMkK Myammonap Ba tanabnap
HUManapaaH néopart?

3. KaHpan acocum metoanapHun bunacuns?



3 MAB3Y: Kuunk Ba KkaTTa rypyxsap ncuxonornacu.

MAB3YHUHI MAKCAAWN: Knuuk Ba kaTTa rypyxnap

NCUXONTOTNACUHA YPIraHWLL.

METOAUK TABMWHOT: Kypraszmann kypoanap, caBoJiHOManap

TynjiamMu.

AJABUET/IAP:

1. [TerpoBckuit A.B. «CotmanbHasi ICUXOJIOTHS.

2. AHppeeBa. «CounanbHas NCUXONOTUA».

3. byees J1.IN. «CoumanbHasa cpega n cosHaHue». A-n, M-67. 46-55 6.
4. KapumoB B. «Wxtumoumnm ncuxonorma acocnapu». T.1994
«YKUTyBUN».

5. KapumoBa B. «V/XTMounn ncmxonorma Ba MXKTUMOUW aMannéT».

6. KapuHern [. «Kak 3aBoéBbiBaTb ApYy3eN M OKa3biBaTb BAUAHME HA
nogewn». lMNep.c anr M., «lMporpecc», 1990.712 6.

7. KonomuHckmn A.B. «[lcmxonorns B3aMMOOTHOLIEHMA B MasblIX
rpynnax». M., bI'Y, 1976.351 6.

PEXKA:

1. bxtuMouii ncusosorusiga rypyx MyaMMOCH.

2. KatTa nxXXTmumMoum rypyxiapHUHI NCUXONOTUK TaBCUPHOMACMK.

3. Wbktumomn ncuxonorvaga  KUUUK  TYPYXNAPHUHT  YMYMWUU
MyamMMoapw.

4. Knuunk rypyxnapgarv AMHaMuK >XapaéH.

5. Xynoca.

6. MaB3yHUWHT B6aéHw.



Kupum.

Xap Oup maxc y3 (aoNUATHHH TYpJiHM TypyXjap LIapoUTHAA EKH TYypld TypyxJap
TabcUpuaa omupaau. YyHKH KaMHSITIAaH 4YeTAa KOJraH €KUM WHCOHJAp TypyXura ymyMaH
KyLIWIMaNAUraH UHAMBUAHUHT Y31 HyK KUY KaMUATAA sAIIap 9KaH, Y JOMMO TYpJIM UHCOHJIAP
OwiaH MyJoOKaTIa y3apo Tabcupaa Oynaam, Oy MyJOKaT >kapa€Hiapu 3ca JOMMO KHUIIUIap
rypyxuga pyil Oepaau. IllyHHMHr ydyH XaM Trypyxjap MyaMMOCH, YHHM YpraHuIl Ba
TYPYXJIApHUHT MIAK/UIAHUIINTAa OMJT WIMHUN Xyrocanap YMKapUIl MOKTUMOMM ICUXOJOTUSHUHT
acoCHil MaB3yJapHiaH Ba MyaMMOJIapuaH OUpUIHP.

lypyx: ogamnapHuHr 6upranvkgarn ¢Gaoavar MasmMyHU Eku
MynokaTtaa bynmw xapaktepu kabw katop benrmnapura acocnaHrad
MXTUMOMI Xamoa. Knumk rypyx ab3onapu bupraavkaarn daonmar
6unaH wyrynnaHysum Ba 6eBocuTa LWaxcnap opacMaa MyHocabatga
bynyBun kunwwunap rypyxu. LLUyHuraek, rypyxnap katra Ba LWapTAu
rypyxnapra 6ynnHagun. Katra rypyxaap-couman yMyMUAAVKHU TallKWA
KunaguraH pean rypyxnap wakamaa 6ynagn. LyHuHrpek, katTa
rypyxnap 6ab3m bup benrvnapu (CMHOUIN, XXUHCUIW, MUAAUA €KW Ba
6owka 6benrnnapra) 6uHoaH axkpatunaauraH Ba bupaawTmpuiaguraH
WapPTAM Typyxaap wakanaa 6yamwm xam MyMKUH.

Knuunk rypyxnapgarv gMHaMuk >Kapaé€Hnap, MabayMKU Typyxra
TynaaHraH Kviwunap ypracuga AOMMUKA MyaokaT Ba MyHocabatnap
MaBXya 6ynaaukun, ynapgaH Ma3MyHW Ba WyHaauwwura kKypa, y3ura
XOC couMan MNCUXONOTUK MYXUT WakanaHan. by myxut rypyxaaH
TapPakKMETUHM XaM, YHWUHT TypAau >KapaéHaapuHu xam benrmnamaw.
[YPYXHVHI  AWHAMUK  >KapaéHnapu AeraHja aBBajo  yHAAH
WaKWANaHMa >XapaéHw, Angepniap Ba rypyxga Typan KapopaapHu
XOCUA KUAWLWL >XapaéHu rypyxaaH xap bup waxcra tTabcupu kabunap
TywyHunagn. Fypyx >XamMuaT 3XTUéxnapu Ba MXTUMoun Tanabnap

acocupga namao 6ynagu. [lNMcuxonormk TOMOHWM Xxap 6up Hopman



MHCOHra MynokaTra 6yaraH axTméxxk xamaa Typau xaét Basudanapuga
Y3VHUHT MXKTUMOUN XMMOsAa Ce3ULL 3XTUEXM Bopkn, By Hapca Typau
KWYMK >Kamoasiapha YJAapHM OWAMMUHM Tako30 3Tagu. Taluku
KOHPOPMUIM-UHAMBUS, TYypyx ¢uKpura HOMMUrarMHa Kywunagm,
acampa rypyx pyxaH kapwu Typagan. Vlukm koHPopmMUIM-UHAMBUA,
rypyx ovkpura Tyamk Kywmnaan. AHa WyHAam BasusaTaapaa rypyx Ba
WHAVBWA, opacuaa 3uaaunAaT nango 6ynamangu. HeratmBmam-xap
KaHAaWn Ba3vATAa UHAMBUAHUHT TYPYyX GUKPUra Kapliv TYpuLmn y3unya
MyCTakma GpUKpP Ba MaBKEUHM HaMOEH Kuamwumaup. Arap apanuvil
rypyxiapga y3apo MyHocabatnap HucbataH 6esocuta 6yica,
>Kamoaza 3ca Typyxmm >kapaéHnap 6eBocuta pyn bOepagn Ba
Aapaxkanap nepapxuscMHN XoCua KNnaaw.

Xap 6up waxc y3 GaoavaTUHU TYpan Typyxaap wapoutuaa €ku
TYypAW Typyxiap TabCcMpuga amanra owmpunagn. YyHKn >xamuataaH
yeTga KOJraH €KW WHCOHMAp Trypyxura yMyMaH KylwuMamMangurad
NHANBUAHUHE Y31 NYK, KWW XaMuUaTaa awap 3kaH y 4OMMO Typau
MHCOHMap BunaH Mynokataa y3apo Tabcupga 6ynagun. by mynokat
>KapaéHnapw 3ca, JOUMO Kuwwunap rypyxuga bynaan. LLyHUHT yuyH
XaM Typyxaap MyamMMOCK, YHW YpraHuw Ba TypPyXAapHUHT
WaKANaHUWNIA  oug, WAMWM  Xynocaiap YMKapuw  MXKTUMOWUW
MCUXONOTUAHUHI  acOCUMW  MaB3ylapujaH Ba MyaMMmoOJapuiaH
bupuanp.

Mcuxonorns mMabHoga rypyx-6y 6enrvnap, ymymunn daoamst,
MynOKaT XamAa Makcaz acocmaa bupnaliraH Kawmaap yrowmMmacmamp.
[emak, opamnap rypyxvm Tawkua TONuwKW yyyH anbatra KaHAanuamp
YMYMUIM Makcag €ku Tuaaknap, ymymun 6enrmnap 6yavwm wapr.
[YPYyXHU anoxuaa waxcnap TalKua Kunagu, NekuH xap bup rypyx
MCUXONOTMACKM  YHM  TalWkua  3TyBUM  anoxuja  Laxcaap
ncuxonorvacugaH @apk Kuiagnm Ba y3ura XoC KOHYHuATAapra

byncmHagw.



[ypyxnapHUHT Typnapu Kyn. LYyHWHT yuyH xam ynapHu Typau
NCUXONOr OAuUMAap Typauy knaccnobukauma kKunagunap. AHapeesa
Xap KaHjawn Kuwunap rypyxvHu aBBafo LIAPTAW Ba pean rypyxaapra
bynagn. Pean rypyxnap aHuMK TagKuKOT Makcaanapga TynaaHrad
nabopartopusa TunNugarn xamga Tabumn rypyxnapra 6yavHagu.
KoHkpeT daonvar Ba ogamnapHuHr tabumm sxtméxnapu acocuaa
TawWwkKuMa TonaguraH 6yHAam rypyxaapHuUHT y3u KUWWNAPHUHE COHMUra
Kapab KkaTTa-kmuuk rypyxnapra 6yavHagu. Katta rypyxnap yHwu
TaWKWA  3TYBUMNAPHUHI  Makcaanapy $asoBu  >KoWnalimwnapm
NCUXONOTMK XycycuaTnapura kapab yrowraH Ba yrowMaraH Typaapra
bynnHaan. Knumk rypyxiap aca y3 HaBbatvMaa 3HAWM LWaKANAHAETraH
Anbdy3s xamaa TapakKMETHWHI FOKCaK roroHacura Kytapwuna
onajuraH xkamoa Ttypsaapuvra 6ynvHaau.

Katta rypyxnap KWWWAQPHUHT WYyHAAW OGupaawimanapuHm,
yHAArn ojamnap COHU KYNMUUAWMKHW TalKwua 3T, Mabaym cuHdun,
WAMUR,  WpKWUK, Kacbum benrvnap  ynapHWHr Wy rypyxra
MaHCy6AUTMHM  TabMuHAangu. by xungarm  katta rypyxnapra
KOPXOHAHUHI MeXHaT >amMoacu EKU YKUTYBUM >KaMOaNapuHU
KUPUTULL MYMKUH. KaTTa rypyxHu Talwkua 3TyBUUAAP COHU KYMN COHAM
bynraHaurn Ba ynap Xyak-aTBOPUHWU 6enrnnoBun XyCyCUATAAPHUHT
y3ura Xocnmru tybanam mxKTmMmonn ncuxonornaga oammMaap KynmHya
KUYMK rypyxnapga vw onmb 6opuwHn adsan kypaawnap. JlekuH
KaTTa rypyxgarv Kuwuaap YHLWMACUHUHT MCUXONOTUACUHN Buanw
XXyAa KatTa TapbmnsaBmn Ba cCMécun madpKypaBum axaMmmuaATra ara.

Mxxtmumounm ncmxonorvaga Katra rypyxnap uvumga dTHUK
rypyxnap nCUXONOTMACK, AbHM ISTHOMCUMXOAOTUA Oynmua Kynpok
TagKMKOTNAp yTKaswiaraH. LUyHWHr yuyyH xam katTta rypyxnap muuvaa
MUAANIW Typyxnapra Kynpok 3btubop 6epungun. ByHuHr 6ouncn wykw,

Y36ekncrtoHga by coxasa avpum TaAKUKOTAAPHUHE YTKa3MATaHANIW,



NeKVH ynap Kyn xonnapga MWUIMK NCUXON0rMa dapaxacura oamnb
YNKMAMaraHANINaaanp.

CaBon: Muaamm ncvxonorMa HWUMa Ba YHUM KaHAau Kuanb
ypraHmw MymKumH? By xo3upga SbHU  MycCTakma  Y36eKncToH
wapouTtnga. KynrmHa 1aakmkoTunaapHu KU3nMKTMpaétraH macanagump.
UyHKM AaBp 3THOMCMXONOTMAAAH WYHAAN MabayMOTAap KyTMOKAAKMW,
y dakaTrmHa MUAAUA OHITa Tanaykan 6ynraH Xxo3vpru Ba yTmuwaaru
XONaTHW 3Mac, 6ankv MUANATHUHT 3PTaHTN KYHUHW, YHUHT OHIN Kancu
TOMOHTra y3rapuvLHW, MuaaaTnapapo coamp bynaétraH >xapaéHaapHu
6uamLw No3nmMm.

DTHOMCMXONOTNA-BY MNCUXONOTUAHUHE WYHAAW TapMOTUKKY, Y
aupuM MUANaTAap MNCUXONOTUACMAAH Talikapw, TYpau Xaaknap
NCUXONOTUACUHY, KUYUK MWIIMA TypyxJapHM Xam ypraHagu. by
6opagarn 6UpnHUM nAMMA TagkmkoTnapHu B.ByHat 6ownab 6epraH
34AN. YHUHT PuUKpuya, 3THUK Typyxaap MCUXONOTUACUHN YpPraHuLL
YUYH YNApPHWHT TUAVHW OAaT/NapyvHW Ba aHa LWy Xajakaapga KeHr
TapkanraH adpcoHanapHu ypraHuw kepak. byHaaH kennHrn aaeppga
yTKa3uaraH TagkuvkoTnapaaH 6upu OU3HUHT yakamu3ja yTKaswaraH
6ynnb, yHu yTkasnwaaH makcag J1.C.BUroTCKMMHUMHI  MagaHum-
TapuxmMn EHAALYB FOACUHWU TeKWwupuw 3an. TagknkoT acocaH y3-
Y3WHU aHaAn3 KNAUW MeToan €paamnaa ytkasmaraH 6yamb, aénnapra
TYypAV CcaBOANap OpKaaW Y3 LWaxcura XoC XyCyCUATAapHW, y3uaaru
eTakum cudatnapHm aHuknaw Ba 6ab3m NCMXONOrMK xonatnapra 6axo
6epvw Tonwmpurn 6Gepungn. XKaBobnapHUHr cudatm TYAUKAUTU
aénnapHuHr buamm caBmacMra Ba WXXTUMOMManNoKanap TulMmuaa
TyTraH ypHura 6oravk 6ynmb unkan.

Pyc Tapgkukotumcn [.Y.KuocBaHuHr ésuwmua 6y epaa TypT
rYpyxam MeToanapHun KypcaTull MyMKUH..

1. wkanaHm yn4yoB meToanapw.

2. Ky3aTuLL Ba CypOK MeToANapM.



3. NpOeKTUB MeToA1apw

4. mWAaXCHUHI aloxXyjaa cU(aTiIapHU aHMKIALIra KapaTuiaraH  Tectiaap. Macanas,
K. [Jetikep Ba H.®DpeiinnapHUHI MWIIMI XapakTep XYCYCHSTJIApUHM YpraHUIIra KapaTWiraH
TECTJIapU. YJIap acoCaH IIAaXCHUHI TabCUPYAHIWIW Ba XWUCCUH pPEAKLMUIADUHHU YypraHaau.
byHnman tamkapu, my rypyx TecTiapra ajlOXUJa HWHTEJUIEKTHU TEKIIUPYBYM, MabHABHUU
NyHEKapallMHU ypraHulll, a/10JaT XMCCUHU aHUKJIAI, Oaaunuil 1UJ TeCTIapy KUpaIu.

Knuuk rypyxaap Myammocu M>XKTUMOUN NCUXONOTNAAA SHT AXLIN
nwnaraH Ba Kynnab mamMunm TagkukoT yTkasuaraH obbvekTaapaaHanp.
By aHbaHa amepwukaga acpumun3 bowwnpa yTtkaswaraH Ba Kynsaab
3KCNepMMeHTan  TajgkukoTnapgaH 6ownaHraH 6yamb, ynapga
ONVMAap OAjura KyummaraH acCocum MyaMmo LWy 34MKW, UHAMBUA AKKa
XONja AXWU MWNanANMKN EKU Typyxaa AXWKWMPOK camapa bepagnmu,
bowka oAamMnapHUHr €Hmaa byauwmn yHuHr daoamatvra KaHaam
TabCMP KypCaTagn OAMHIAH MabAYMOTAApP LWYHW KypcaTaaukw,
bowkanap 6wunaH xamkopaukga 6ynraH wuHaMBWMA GAOANATUHUHT
TEe3NIMIM  OWaAN, JNIeKMH Xapakatnap cvdatM aH4a nacanumwm
aHUKNAHAMN.

ByHaan mabaymotnap amepukannk H.Tpunnett, Hemuc onvmm
A.Manép, B.Mégae, pyc oMK B.M.bekTepeBnapHuHr
TaAKUKOTNapuaa Kang sTunagu.

BupuHUMaaH, KNUnK rypyxnapHUHE Xa>XKMW, YHU TalKUA 3TYBYUK
lwaxcnap COHM Xycycuaa wyHpaan dukpra KeaMHAUKN KUUUK TypyX
«anaga» 2 kmwugaH Toptmb, To makTab wapoutnga 30-40 kmwmrava
Aeb kabyn KMANHAM 2 KUWWAKK TYPyX AeAWAraHaa, aBBaao owua-
AHIM LWaKANaHraH onna Kynpok Hasapgaa TyTuaaau.

NKKMHUM, TYPYXHUHT YyaA4aMn KaHYyanauk Katta 6ynca, YHWHT
anoxmia OJIMHFaH LWaxcaap YYyH KajapcusnaHunb 6opuw xaBdwu
Kyyasan, SbHU LWAXCHUHT KYNUYUAUKAAH wnbopaTt rypyxaaH Y3uHM
TOPTULW Ba YHUHT HOpManapuHu bysuwra monvaanrm optnb 6opagm.

YUmHUMaaH, TYPYXHUHT XaXXMu Kunuuknawmb 6opraH capu
laxcnapapo y3apo MyHocabatnap TapaHrnawmb 6opaan. YyHku

WaxXCNapHUHT  6up-bupnapn ongmaa MabCyMATAAPHMHE  OLIULLN



AKMHAAH Buanwnapu ynapHWHr ypTacujarn anokanapga AovMO
aHUKAVK BynnwnHM Tanab knnaaw.

TypTUHUMAAH, arap rypyx ab3oJAapWHUHI COHWU TOK bynca ynap
ypTacuaaru ysapo myHocabatnap xy®dT 6yaraH xongarmHa aH4ya axwm
bynagn. LWyHpaH 6Hynca «kepak 6owkapyB ncumxosnoruacuaa
ogamMnapHn OWPOH HMMmara cavjnawga Ba YMyMaH pacMui
TaH/AOBAApAa rypyxaarn ogamnap COHW TOK OJIMHaAMW.

belwnHumMaaH, LWaxXCHUHT Typyx Tam3umkura 6epuavwm Ba
BYyMCMHULIN XaM Typyx ab3osapuHu coHura 6oravk. Nypyx coHun 4-5
KUK ByaryHya YHUHr Tabcupun Kydaa 6opagu. JleknH yHaaH optnb
KeTraH TabCcup4aHanK kamammb 6opaaun.

Knumk rypyxnap xamuwa 6ornaHraH ymymmnank 6ynmb yHra
KUPYBYN LLIAXCAAPHUHT y3apo bupranvkaary pean xapakatu Ba yaap
ypTracugaru pean y3apo myHocabatnap 6unaH 6ornaHraHamp. Knumnk
rypyxnap pacMumi Ba Hopacmuni Typaapra 6ynvHagn. byHaan
OYNMHULWHM aMepuKkanuk onmm 3.Mano Taknmd 3TraH 3aun. Pacmum
rypyxra mMucon kuamb xap KaHganm Owupraavkgarn  daonumar
Makcagnapu acocmaa LakanaHraH >amoanapHu wwaab umkapuw
6puragacu, Tanabanap rypyxv, cuH® ykyBuuaapu, neaarormk >kxamoa
Ba H6owwKanapH KUpUTULWL MYMKUH. [lemak pacMum rypyxaap Hopuank
XUXaTaaH Kawg 3TuaraH XykykK Ba Oypunapra HopmaTtue acocuja
ypHaTuaraH tysuavwra camnab kymumaraH paxbapawvkra ara 6ynaam.
Hopacmuinn rypyxnap acocaH CTUxvanu Tap3vfa aHUK Makcagcus
Tapknb Tonaan KynvH4Ya HOpacMUN Typyx pacMumn rypyx tapknbuga
TalWKWA TOMaan Ba YynapHuM 6Howkapuw ongvHaaH 6enrvnaHraH
bynman osamnap mnuungaH y ékm 6y waxcum cudatnapu tydanam
aXpannb umkkaH ab3osap HopacMum  paxbapavKk  POAUHU
Ha>kapuvwnapy MyMKUMH.

ByHAaaH Tawkapu wXTUMOUW ncuxonorvaga pedepeHT rypyx

TywyH4yacm xam 6op. by TywyHuyaHn ¢aHra 6upuHuM MapTa



aMmepukannk  Taakmkotum [XavmeH TOMOHugaH 1942 wnun
KUPUTUAraH 3an.Y y3 TagknkotTaapuga WyHn ncboTt KNAANKM MabayMm
Bynmwmya rypyx ab3osapu yuyH Wy rypyx munga LwyHAan waxcnap
rypyxm maBxys 6ynmb y y3 xapakatnapu Ba  dukpaapu
MyHanuwnapmuaa ywa rypyx ab3onapura sprawmil ynapHu TaHKNACcu3
kKabyn kuavwra wmowun G6ynmwaan. LWyHaanm waxcnap rypyxu
pebepeHT rypyx HOMWHM oaraH. Mabaymkm rypyxaa TynaaHrat
KUWwunap ypracmaa AOMMMA MYyNOKaT Ba MyHocabatnap MaBxyZ
bynaankn, ynapHM Ma3MyHW Ba WyHanuwura Kkypa Yysura Xoc
MWKTUMOUW  MCUXONIOTUK  MYXUT  WakanaHagn. [ypyx >kamuar
IXTMEXNAPM Ba WXTMMOMM Tanabnap acocupga nango OGynaaw.
MacanaH cuH® >kamoacnm AOMMO 6ofaNapPHUHT  TYTUINLLNHM
PUBOXNAHULLM Ba YAAPHUHI MakTabnapaa Tabaum oavwwaapu
Kepakanru yuyyH nango 6ynagn. by macanaHvHr v>XktuMoun TOMOHMW.
[cMxonorMk TOMOHWM 3Ca, Y OAaMJApPHMHI HMMa Y4YyH >Kamoanapaa
nwaawm ogamnap numga byamwm bunaH 6oravk xap 6up Hopman
MHCOHAA Mynokataa OyaraH 3XTMEX Xxamaa Typan  Xaétum
Ba3uATAApPAa Y3MHU MXXTUMOWUW XMMOSAZA Ce3uLl 3XTUEXM bopkn 6y
Hapca Typ/M KMYMK >Kamoanapga ynapHu OGyavwmHu Tako3o 3Tagu.
['ypyx y3 ab3onapura Mabjaym Tap3ga Tabcup kKypcataau. by xopuca
ncuxonoruaaa KoHpopmmsm geb atanagun. Nypyx bmkpura xapakatura
KyLWMAMLW TYPAU Wakanapaa yamwm MyMKuH.

1. Tawkn KOHGOPMAUAVK-UHANBUA TYpPYyX PUKpUra HOMMUrarvHa

Kylwmnaagm acavaa pyxaH y rypyxra Kapm typagau.
2. WNukn KoHPopMANANK MHANBUA TYPYyX duKpUra Tyna Kywmnaam

Ba pyXaH Kabyn kunagw.

HeraruBu3m Oy MHIWBUIHUHT Xap KaHAAl MIAPOUTAA XaM TypyxX (UKpUra Kapiid TYpUIITH
y3Ura MyCTakwi (UKp MaBKeWWHU HaMOCH Kwimmmmup. ['ypyxmaru sHa Oup xapaéH Oy
TYPYXHUHT VIONIKOKJIMUTH MyaMMocuaup. [ypyx ab30JapuHHHT OUp-OUpIapuHH  SIXIIH
Ownmuuuiapy  ayHEKapanuiapd Xa€TWid TPUHIMIDIAPH, KaJApUSATIAPUHU SIXIIA  TacaBBYp
KWJIUIUIAPU  VIOIIKOKJIMTUHUHT OUPUHYM OMWIHMIUDP. Acocuii omun Oy yiia TypyXHU
OupramTupud TypraH (raoausaT MaKCaJIApUHUA YHUHT WyHAJIUIIN Ba Ma3MyHUHU OWJIHIIIATH



rosiBuii Oupnukaup. Hlaptinu rypyx omamiapHUHT aipum Oenrmmtapu (€mm, kacOu)ra kapad
rypyxra OupJantyBH.

JXKamoa-makcaiapy KamMHAT Makcajjapura MoC KeJaauran yMmymuid Qaomust Ounax
OupnamraH ogamiap rypyxu. JKaMOaHMHT HETM3H YMyMHH (UKp Makca]] Ba UILIA0 YHKapHIITa
TabIYKIU KapopIapHH MAKUIAHTUPYBYH Kamoa ab3oiapH. [ ypyXHUHT Xap Oup ab30cu y3HHUHT
WITYAaHJINK Ba INAXCHi (asuinariapura, y3 CTaTycura, S’bHH YHHHI TypyXJa TyTraH YpHH
XYKyKJIapu Oypujiapura rypyX TOMOHHJIAH TaH OJHHMIIM MYMKHH OyiraH QasuiaTiapu
XM3MaTiiapu €KM TypyX TOMOHMIAH TaH OJMHMACIMTH MYMKHH OynraH Hygdysura OWHOAH
Iaxciapapo MyHocabar cucTeMachia MyaiisiH MaBKeira sra Oymnasu.

YkyBuunap. . . ..

CriopTuu-/I0HT TapaTraH Malxyp bTHOOPIIH.

ABI0YH-)KaMOATUH.

Xazuikail, TWIKall, KyJIJIdpHIIra ycTa.

Kunnuit, camuMuid, Cyx0aTao1II.

WNmonunu, y3ura MIOHAAUTaHIeK UIIIOHUIIL.

YMyMaH Xe4 HapcaH! UITIOHUO OyIManIu.

By xon cundaa rypyxHUHT eTapiu paHr-0apanr TabakaJaHUIIUTa OJHO Kenau.

AbJo4nnap,yJIrypMoBumIap
/q)aonnap-naﬂmnap
Cundna rypyxmnap: Jlanamanrnap
\Tapnﬁ Oysapuap
OHT SIXIIHA CHOPTYUIIAP

[lcuxomorusima TypyX HWYHIaru TaOaKaJaHUIIMHUHT MKKUTa acOCHH CHCTEMacH-
COLMOMETpHUs Ba pedpepeHToMeTpHs ad3asl Kypull Ba TaHianuiap MaBxyq. [llaxcnapapo tannan
COLIMOMETpPHUS SBHH SIXIIM YKYBYM OYIUIIM MyMKHH JIEKUH YPTOKJIapHra EKMaciuru cUH(pAaru
SHT WHTHU3OMcH3Jap caduga Oynub Ba KYMUWIMK YYyH a3u3 OyauIIM MyMKHH. AMEpPUKAIHUK
ncuxonor JK.MopeHHO rypyxiapja maxciapapo ad3ain KypHIUIApHH aHUKJIAIl YCYJIHMHHM Ba
xuccuil ag3an KypuUILIapHU KailJ KWIMII TEXHUKAacMHM Takiau@ kwirad. Counomerpus
époammaa Imaxciapapo OuprajuvkIard xapakar kapaéHuIa TypyxX ab3ojapuaa HOMacH
Oynmaguran ad3an KypumHUHT Oedapkimk €KW Xyl KypMacIuKHUHT MUKIAOPUH MEbEPUHU
aHMKIJIa MyMKHH. TaHnamaa nHAMBUIyal ad3aNTUKHUHT aCOCH.

1. Ilaxcwuit ¢ha3wiaTHUHT Kalich OMpUHU a3l SKAHIUTUHU aHUKJIAHT.

2. Iaxcuii ¢a3unaTiapHUHT Xap OUPUHN HUCOMH CalIMOTWHU aHUKJIAIL.

3. Iaxcuii Tabpudnap rypyxHu Oeiaruian MMKOHUHHA Oepajin.

Cabaluii MOXUSATHN TabMMHJIAII YOTH/A IAXCHUHT 3XTUENKIIApUIAH Kaiich OUPHHUHT YCTYH
9KAaHJIMTM Xakujaa xyinoca uyukapwiagd. lllepuk TaHnmamHuHT cabaOuii MOXUATH: TypyX
MIAKJUTAHUIIMHUHT J1acT/Ia0Ku OOCKMYMIA; MYJDKaldl HIaXCHUHT JWIKAUUIMTHUTra, TallKapuIaH
Kaparasja éKUMIWIATH, KHHUMHUHT XyIIOUYUMITHIIUTH.

CyObBexT y3ura Ba Oorika onamiiapra 6axo Oepuinga Me30H OynuO XU3MaT KWIaguraH
(Gukpaapu Ba 0axoJapUHM Y3JTAIUTHPUII YIyH HMHIMBHJ TOMOHHJAH TaHJAHAIWIaH OAamiap
MyHOCAa0aTUHUHT pedepeHT noupacu Eku pedepeHT Typyx ae6 artanaau. WMHIUBUA y3UHHU
Kypuiab TypraH QyHEHM (akaT ypTOKJIAPUHU, KaAPUATIN MYJDKaUIapu (IBTUKOJUIAPU, HYKTau
Ha3zapjapu, yi (GUKpiapH) OpKaJd UIPOK ATHUII UMKOHHITUTA 3Ta Oynud KonMacaaH Oanku 11y
Tydaiiau TeBapak atpodra HUCOaTaH y3 MyHOCAOATHHU OWJIMIN Y3UHU SXITUPOK TYIIYHHUO €THII
Ba Oaxojaml MMKOHMATUTA 3ra Oynanu. PedepentnapHunr adsan Kypuil GakTHHA aHUKIANIIA
METOAMK yCyl pedepeHTOMEeTpus KyiulaHuiaaau. by Te3kop Ba kynail Oynub craTyciaapHUHT
TY3WIUIIN (TypyXJa KUMHUHT KaHAaKaJMTH) XaKuaa XaM)KUXATHUHT Oopiuru €Kk HyKIUTH
XaKHu/1a MabIyMOT OepHIIaaH.

[Memkagamnap. laxcrmapapo MyHocabariap ymyMui Makcamiapra OyWCHHTHPHITAaH
Oynu6 Oy »xamoara €paam Oynaau >KATICIamaa €KM OHTOTEHECTUK MyHOcabaTra KUpHUIa uraH
nemkagamiaap-cuH( >xaMOacCMHM TapKoK xojarra kentupud Kysau. llemaror rokopuumaru
*apa€HJIapHU XOJIATJIAPHU TYIIYHHO eTca )KaMOaHU OMpJIalITHPA OJIA/IH.

o wbdE




TastHu TymyH4anap: rypyx, KMUUK T'ypyX, KarTa rypyx, HIapTJId TypyX, pacMHUH TypyX,
HOpacMuil TypyX, COLIMOMETPHSL, pepepeHTOMETpHsI METOIH, PeepeHT IypyXx.
Ha3sopar casosutapu:
1. T'ypyxnap Xxakuaaru TyuryH4da?
2. Xamoa TymryHuacu?
3. Coumometpus Ba peepeHTOMETPUSI METOIN XaKua TylnryH4a?
4. I'ypyxsap MyaMMOCH KUMJIap TOMOHHU/IaH ypraHUiaran?

Xy.J1oca.

I'ypyx  ab3onmapuHWHT  OWp-OMpPUHM  SXImKM  OwiMILIapw,  OUp-OMpIIApUHUHT
nyHEKapanuiapy, XaéTUil NPUHIMIUIAPH, KaJAPUATIApUHHM SIXIIM TacaBBYp KWIMIUIAPH
YIOIIKOKJIUKHUHT OupuHYM oMmwmnanp. HWkkuHum Ba acocuii oMmi-Oy ymia TypyXHHHT
Ooupnamtupu® TypraH (GaoJaMAT MakcaJJapuHH, YHUHT HyHAJWIIM Ba Ma3MyHHHU OWIMIIIArH
TOSIBUM OWMPIUKAND. YMyMaH, SKCHEpHUMEHTal TaJKHUKOTIapAa Kal STWIraH Typyxra OH[
buKprapaaru yMyMuil yIOIIKOKIMKKA HKOOUH 3aMUH XHUCOOIaHA/IH.

'ypyxnapaaru nuuepivk Ba yMyMUH Kapopijapra Kelull XaMm JWHaMUK jkapaéHiiapra
KUPAIH.

4.MAB3Y: Ounanapaa y3apo MyHocabaTIapHUHT HKTUMOUH TICUXO0JIOTUK MyaMMOJiap.

MAB3YHUHI" MAKCAJIN: Ounanapaa y3apo MyHOCA0aTIapHUHT HXKTUMOUI
MyaMMOJIapUHH ypraHHIIL.
METOJIUK TABMUWHOT: Kyprasmanu Kyposuiap, CaBoOJIHOMaJIap TYIUIaMH.

AJTABUETJIAP:

1. [TerpoBckuit A.B. «CotmanbHasi ICUXOJIOTHS.

2. Auapeesa «CoruanbHasi ICUXOJIOTHS.

3. byees JL.I1.«ConuanbHas cpena u co3Hanue». 1-u,M-67.46-55 6.

4. Kapumos B. «Mxxtumonii ncuxomnorus acocnapu». T.,1994 «YkuryBum».

1. Kapumosa B. «/xTMounii NICUXO0I0THsI Ba HKTUMOUN aMaJIUET».

6. KoBaneB C.B. «llcuxonorusi coBpemeHHou ceMbuy». Ku. st yuutens. M., [Tocsemenue 1998.
208 6.

7. TypaeBa O. «OunaBuii MmyHocabatiap ncuxojorusicu». T., 1990 i1.
PEKA:

1. Ouna gaBnatHUHT Oup Oynaru cudaruaa.

2. OunaBuii MyHOCaOaTIAPHUHT TypIapH.

3. OunanuHr Bazudanapu.

4. Ownaga ora-oHa Ba (ap3aHAJapHUHT y3apo MyHocabarnmapu. Ora-OHaJApHUHT
yCTaHOBKAJIapH.

5. OunaHuHr TapOUSBUIl UMKOHUSTIAPH.

6. Xynoca.

7. MaB3yHUHT O6aéHH.



Kupum.

Owmiia Ba HUKOX XaMMa BakT T'yMaHUTap (aHJapHU KU3UKTUPUO KenraH coxa. AMHHKca,
0y COXaHMHT MKTHUMOMH MCUXOJIOTHS YUyH y3Ura Xociaura 6op. UyHKH, MKTUMOUHN NICUXAIO0THs
OWJIAHM Y3UTa XOC MXTUMOUM TypyX cudaTuaa TeKIMpUO, yHaa coaup Oynaaurad 6apua pyxui
*Kapa€HinapHu ypraHaaud. PecnyOnmkamusga omna Ba HHUKOX Macajlalapura  bTHUOOPHHMHT
KaTTaJIUTUHU XUcoOra om0, KyMYWIMK TaJKUKOTUWIAD y3 WIMHMHA W3JIaHUIUIAPUHU aHa Iy
Myammora Oarunuiarannap. /M.Mupxocunos, [I'.B.IlloymapoB, M.Pacynos, C.CoruHos,
MaxkamoBa Ba Oomkanap/. Ownara OynraH WIMHE KU3MKUIIHMHT ca0abimapu aBBajio Oy
OOBEKTHUHI «HAKIAJIUIW» Oylica, UKKMHYM TOMOHJAH, OXUPrH HWUIapia, XaTTOKM OW3HUHT
pecnyOIMKamMHu3Aa XaM — @KpPATUIUIApHUHT  KyNaWraHgurd, TYTWIMIIHMHT — IIaxap Ba
KUIUIOKJIapia OUp TEKUCAa 3MACIMIU «MYyaMMOJIM» OWJIAJIAPHUHI Kynaiub OopaéTraHiury,
OWJIa MHCTUTYTHUTA ENUIap MyHOCA0ATIAPUHUHT y3rapu0 OopaéTraniuru Ba OomKagapamp.

Owna-TypMyIl Kypulll, KAPUHIOMI-YPYTUMIINK OpacUAary KH4YMK IypyX. Y HUHT ab30J1apu
SATOHA SIIAII IIAPOUTH, y3apo €pliaM Ba axJIOKUH xKaBOOTapiIuK acocuia OupIiamiam.

Owmna xap Oup ab30CHMHMHI INAXCUM OaxT CaoJaTMHU TabMMHIIAILIM, JABIATHUHT
KAMHUATHUHT, Xap TOMOHJaMa €TyK, OapKaMmoJ [IaXCHH BOSra eTKa3WIIM OMMJUIApHra,
XycycusiTiiapura sra Oynumu kepak. Ouna (GpaoJMsTHUHUHT MakcaIu KaMUATIa MOJIUK, COLMAI
MOJHUK Oynum kepak. VDKTUMOMN YMyMUHCOHUN KaipusTiap OWIaH IIaXCUW KaapusTiap
yirynnamrapuiaad. by Oonamapuu  owmama  Oapkamos maxc cudaruga  TapOusiant
camapallopJMruHu OyaraH SHI MyXHUM Basu(acuHH amaira omupagd. VDKTUMOUI MCUXOI0THS
OWJIAHM y3UTa XOC WKTUMOUH TypyX cudaTuaa TeKIUprO, yHIa coaup Oynaauran 6apya pyxui
xapa€Hnapuu ypranaau. Ownara OyiaraH MIAMHA KU3UKUII aXpajdunuiap, OojallapHUHT
TYTWIMIIMHY, [aXap Ba KULUIOK HOTEKUCIUIH, <«MYyaMMOJHW» OWIAJApHU Kymnanuo
OOpaéTranyury owja HMHCTUTYTIapura €nulapHu MyHOcaOaTHHM y3rapu® OopaTraHiuru Ba
Oorka MyaMmMoJap.

OmnJia Gopacujaary ysrapunuiap:
1. OunaHuHT )XaMUAT ONAUIATH (PAOTUSATUHY y3rapud OopHILy;
2. Ouna ab30JapUHUHT COHM Ba TYTWJIMIIHUHI KaMaWUIIM, Mypakkad OWiIaiy THUIJaH aloxuiaa
MaBXXy/1 OyJraH ajoxuia ouwiajap THUIUTa aillanu® 60paéTraninry;
3. OunaBuii MyHOca0aTiap TH3UMHU/IA 3P Ba XOTHH (HaOMATIIADUHUHT y3rapu0, OWIaBui posiiap
XaKUJIaru WKTUMOUN TacaBBYpJapHUHT y3rapub OopaéTraHiury;
4. IxTtucoauii THKUPO3JApPHUHT OMJIa ab30JIapu ypTacuaaru MyHocabariapra TabCUpH;
5. Aémnapparu  penpoAyKTHB  YCTaHOBKaJapHUHI  y3rapu0 Oopaérramnmru  Kabumiap
YPraHWJIWIIHUHT Kepak OyJiraH MyaMMoJIapHu.

A&nnapHUHT WXTUMOMM MexHaTja OaHmmuru Tydainu ymapnia, yHAaa XOTUH KUIIMHUHT
YPHHU, POJM XaKuJaru TacaBBYPJAPHUHI Y3TapUIIUHUHT Y3U OYTYH IICUXOJIOTHUSHU KailTa
KYPWJIMIINTA OJUO KEeJaaH.

Ouna TOp MaWmMi TymryH4a SMac. Y WXTUMOMH jkamoana, OWHOOapuH ouja
KAMUATHUHT Oup Oynaruaup. Y3 HaBOaTHIaH owjiayiap OMpIamio KaMUATHH TAIIKHI KUJTAJH.
Owmnana €m aBIOJHM YYKYp CaBHUSUIM MyKaMMajl HIaxc KWIMO MIAK/UTAHTUPHILICK FOKCaK Ba
MabCyMUATIN Bazu(a rokIaTuirad. /lapxakukar WHCOH IIAXCHHU TapKUO TONTHPUII OMJIAHUHT
WIK TICUXOJIOTHMK MYXUTHAaH OoluiaHaau, XycycaH OoyagaH XapakTep, Upoja, oaariap, ¢hebi-
aTBOp, XYJK, TeBapak arpodra MyHocadaT bTUKOJ Kapauuiap, KU3UKUILIAp BYKyAra Kelai.
MabnyMku owusa-0y WXTUMOHMH-Tapuxuii Oenrura sra OyiraH MyalsiH TY3WIMIILIA COIHAI
TYPYXHUHT KYpHUHHUIIHIUpP. YUyHOHUYM, YHUHI ab30JApUHU KapUHIOII YPYr4WJUK, HHUKOX,
TYpMYII IIAPOUTH OUPIUTU 0J00-aXJOK YMYMHUIINTU MabHaBUN AXTUEKIAD MOCIUTH MyalsH




HYHIMIIHUHT YCTUBOPJIUIY Kabu anokanap y3apo 6ornad typanu. Ouina Mypakkad HKTUMOHMA
rypyx O0ynu0, (oupimamuu ne0 aranaau) WICOJIOTHK Ba IMCHXOJOTUK MYHOCAOATIapHUHT y3BUM
OupnanryBu HaTikacuaa Byxyara kemanu. Ly cabGabman TypMmyligard Ba OwiIa ab30JIapH
MyHOcabaTaapuaaru y3rapuuuiap YHUHT MOAJUN-MauIINNA, WKTUMOHUI HETU3M Yy3TrapHUIInra
6eBocurta 6ormukaup. oTuaonit xonarnap TapTHOCH3 sIIIAIl XYKM CypraH JaBpiapna ouiaiap
KOH-KapHHJIOII OWjia, MyHalyal ouia, *Ky()T ousia MOHOTaM OWJia IIAK/UIapH PUBOKJIAHTaH.
ByHna KOH-KapuHIOII OMJIa-OWJIAHUHT OMpUHYM OOCKUYM Oynu0, y y3u1a HUKOXHUHT KyHUAaru
TypyxJapHu OyruHjapra axparajad: oujia derapacugaru Oapya OyBu Ba OyBanap yJapHUHT
dap3anuiapu, SpHU OTa-oHaylap Oup-OMprapura KapUHIONM OYNTaHJIWTH, KEeHMHTHIApPHUHT
OoJyajapu ydyuHYH OyryHra TErHIUId OWPUHYWIAPHUHT dBapajapd TypTHHYH OyryHra MaHcyo,
3P-XOTUHJIAPHH TAIIKHJI KWJITAHTHHA aKC 3TUPAJTH.

Kybt ouna maknuma spkakiaap Ba aémmap xKypt xkyht Oynmub smarannap. DpKaKHHHT
KYIl XOTHHJIapH Oynu0, yIapHUHT OpacHia «CeBUKIMCH» OOII XOTUH XUCOOIaHTaH.

Monoram owmnaga Tyruwiran OOJIAaHMHI OTacH aHUK OHKaHJIUTH MOHOTaM OWJIAHWHT
Ma3MyHUHH TAIIKUI ATAJH.

Owua Ba HUKOX XaMMa BakT XaM ryMaHuTap ¢aHIapHU KU3UKTUPUO KenraH, alfHukca, Oy
COXaHMHT Y3UTa XOC MPKTUMOUHN TICUXOJIOTHK TOMOHJIAPH MaBXKy[[ OyJIn0, y OMIAHUHT SXJIUT Oup
WKTUMOMH TypyX cudaTua TaIKUH KWIHO, YHIA coaup Oynaauran Oapya pyxui xapa¢HiiapHu
ypranaau. PecryOnukana ousia Ba HUKOX Macaiajapura 3bTHOOp IOKCAKIMTMHU Xucoora onuo,
KYMUUIUK TaJKUKOTYWIAp Y3 WIMHUNA HM3JaHMIUIAPHU aHa Iy MyammoJiapra OaruiuiaraHiap
(M.Mupxocwunos, I'.b.Illoymapo, M.PacynoBa, H.Corunos, O.MycupmoHnoBa, ['.Xammumosa,
A.MunaBBapoBa Ba Oomkamap). Oujara HucOaTaH WIMHA KH3WKUIIHUHT cababiapu, HSHT
KeHUMHTM HWDiapaa, XarTo pecnyOnMkana aXpalulUIapHUHT KyMaWWHv, TYTHJIAIIAHAHT
KHIIUIOK Ba IIaxapiiap/ia HOTEKCIUTU «MyaMMOJIU OWJIAJIApHUHT KyMaluIIny», Ouia MHCTUTYTHUTa
éitap MyHoca0aTIapUHUHT y3rapaTraHiry Ba Xako3a. XaJKMMH3/1a Oujla MyKalac Aaprox
xucobnanagu. by XTTA nmaBnat mapaxkacura kyrapuiu6, 1998 itmn pecnmyonmmkamusaa «Ouna
Hwm» 1e0 >bJOH KWIMHUIIKA XaM Oy Oopaja MaBXyJ MyaMMOJIAPDHMHT aHUK €UUMIIApUHH
TOMHII WUIMHU >KaJalllalliTUpaad. YMyMaH OJITaHja OWJa-HUKOX MyHocabariapu Wuil cailuH
y3rapu0 6opmoxna. by 6opanaru y3rapumnuiapra.

1. oMaHUHT KaMUST OJIUIard BazudaaapHUHT y3rapubd OopuIiy.

2. OWIAHUHT KMYPAaWUIIM Ba YHJA TYTWJIMLIHUHT KaMalWIIM, MYpakKad KyIl aBjIoUId
TapkuO/1a KaM aBJIOJIM OWJlajapra aiiaHaéTraHIurHy.

3. aémraparu penpoayKTUB yCTAaHOBKAJAPHUHT y3TapyIIH Ba OOIIKaap.

Ownuanunr Basudanapu.

e  OwIaHUHT UKTHUCOAMN (QYHKLHMSACH YHUHT acocHii Bazudamapuaan Oupuaup.

e OwiaHUHT pPENpPOAYKTUB (PKAMHUSTHUHT OHOJOTMK Y3JIYKCHU3JUTMHU TabMHHJIAIL,
OonanapHu AyHEra KeITUPHIL) Ba3u(paCHHUHT aCOCHHA MOXHUSATH MHCOH HACIMHH J1aBOM
STTUPHIIIAH HOOPATIUP.

e OwiaHUHT KOMYHUKaTHB Ba3u(acH, OWia ab30JapHHHUHT Yy3apO MYJOKaT Ba y3apo
TYLIYHUIITra OyJaraH 3XTHEXUHY KOHAUPHILTA XU3MaT KUJIaH.

e OwiaHuHT pKTEaTHB Ba3udacu y3apo >KUCMOHHUH, MOJAMI-MabHAaBUH Ba ICHXOJOTHK
€plaM KypCaTHILL.

e Ownanuar ¢emunuTooruk Basudacu (utansgHya «pemunuren-6axt). I[laxcuit
(hapaBOHJIMKKA SPUIIKIITAa MHTWIMII MyHOcabaTIap TU3UMUA KYI )KUXATJaH XaJld OMUII
Oynub GopMoKIa.



e OwiaHuHT PEryiIATHB Bazudacu owmia ab3ojapu ypTacHAard y3apo MyHocadaTiapHU
OOoIIKapuIll TU3UMHUHU IIYHUHIJIEK, OUpiaMuu MKTUMOUI Ha30paTHH, OMIaJa YCTYHJIUK
Ba 00pyii amaJra OMUPUITHY UOoJATIaNIH.

e OwaHuHr  penakcauus  Ba3u(pacu-owJia  ab30JIAPUHUHI  JKMHCHUH, SMOLIMOHAI
(haonuATHHYU, PYXUH-KUCMOHUN KyBBaTMHHU, MEXHAT KOOMJIMSTHHU sHA KaliTa THUKJAII
JIeMaKJIup.

Owa ab30JapUHUHT y3ap0 MYOMMJIAJIApUHU TaJKMK KWiraH BeHrep counuonorus M.Komomm
10-14 émparu makTa® yKyBUMJIApHUHI YKHUINTa Ba MeXHaTra OyiraH MyHocaOaTura OeBocuTa
TabCUP KWJIYBUM OWJIa MyXUTH OMUWUIAPUHU 4 Ta TypyXra axpaTaau:

1. Ora-oHaJapHUHT )KaMOATYUIUK (paonusaTH (yIapHUHT MaQKypaBUi Kapaluiapy Ba HILITa
HUcOaTaH MyHOCa0aTH)

2. Owna wuupgaru MyHocabatnap (oTa-oHa MyHocabatu, OyBM Ba OyBara MyHocaOatiapw,
aka-yKkaJjap Ba ola-CHHTWUIAPUHHUHT y3apo MyHOcabaTiiapm).

3. Orta-oHanmapHUHT TapOUsSBUHN Meaaroruk (aoausaTu (yIapHUHT TapOUSIBHI MyaMMolapHu,
KM3MKMIIUIApY, MakTad OWIaH XaMKOpJIMKJIAapW, YKyBUMIap Japc Taiépnamjga ora-
OHAJIAPHUHT EPAAMU, YIAPHUHT TapOUsSBUIl aXaMHATH).

4. Owunaga yKyBYMHUHT (HaonusaTH (YKYBUYMHUHT KYHJIQJTUK TapTUO XYKaJWUK WIUIApUard
MyaiisiH MaxxOypusTiIap Ba Oomkanap).

Hlaxcaapapo MyHOca0aTIapHUHT OMp Heua KypUHUIIUIAPU MaBXY/I.

A) Owuna Oonumra XucoOJIaHTaH OTa-OHAJAPHWHI AaCOCHUH JMKKAT 3BTHOOPH axJIOK
HOpMajlapu TanabnapuaaH Kenud dYMKKaH xonaa (dap3aHaimapuaa WXoOOMH XapakTep
XHUCJIaTIapy MIAKUJIAHTUPULI KUPUTHIITAH.

b) Ouna myHocabaTnapuHUHT sSHa OMp Typu «atopurtap» 1aed aranub® OyHOa OTa-OHAHWHT
obpocu xanm KwiyBYM pon yhHauau. [llaxcrmapapo TEHT XYKYKJIHMK SPKHH XaTTH-Xapakat
KUJIMII TamaOyCKOPIIMK y3 aXxaMUATUHH yKoTa Oonuaiinn. OTa-oHa TOMOHHIAH TapOUsBUN
TabCUpP YTKA3WIIHUHT acoCHM MeToAM-kazonam XxucobOnaHanu. bupok oHga coHpaa
parbariaHTUpHIlI MEeToUTapHuiaH Goiiaananrania xam y 6osiara MabHaBUN 03yKa OepMann.
B) Owmamarn myHocaOaTIapUHMHT siHA OUp Typu «aroputap» ne0 araaud yHIaH oOTa-
OHaHUHT 00pOCH Xall KWIyB4YM ponl yiHaiau. lllaxcrmapapo TeHr XYKYKIMK 3pKHUH XaTTH
XapakaT KWIAII Tamal0yCKOpAWK Y3 axaMusiTuHu Oonwtaiiau. OtTa-oHa TOMOHHUIAH
TapOUsBHI TaCHp YTKA3UITHUHT aCOCUI METOIM-Ka3omail xucobnanaau. bupok oHga conna
paréatnaHTUpuIl MeTomjapuaad GolJalaHWITaHaa XaMm y Ooylara MabHAaBUH 03yKa
Oepmaiiam.

I') Ounamarn myHOcabaTJIapHUHT apajaml €Kd KopuilMa TohWudacuia owia ab30Japu
ypTacuga Oynaauran MyHocabaTiapy akcapusAT XOJUIapja YTUT HAacuXar axJOKWi cyxoar
Hyn-ypuk Kypcatuin OuiaH OornaHu® ketaau. byHmait ota-oHanuwHT dap3aHaiapu OWIaH
MYJIOKATH 3pKJIaH Ba OOTUHUO (GUKHP IOPUTHIIIAH Y30K OYITaHIUTH cababiid IOMOp XHCCUTa
O0edapkimk, y3-y3MHH Kylra OJIMACIHK, MabCYNUATCU3IMK 3YPUKHUII XOJATUHU XHUC
KUJIMACJIMK CUHTapU XapakTep XUCIapyuHU TapKUO TONTHUPAIH.

1) Owmnagarm myHocabatiaap aHoMmopall MyHocabatiap Oynu0, OyHmail Touda axkpaimuin
napakacura etu0 Oopran Ooyia owIaBuil HM30 MaHOam 11e0 TYIIyHYBUM «0oja» OaxoHacw
Ty(aiiiam K1 ycTuaa Typral H4yBUM JIKOTOJIb €KUM THEXBAHIAP KUPAJIH.

E) Ounagaru typmym myHocabar wumma «iudepam» Touda xam Oynubd owia maBpacuia
MypOcaco3 KyHTUI4aH OyIUIIINK TallKd KYPUHHUILIAH WIMK IICUXOJIOTUK UKITUMHHU TYPYXUl
MOCIUMKHH Y3MJla aKC 3TUpraHjek Oynud Tyrojaau, MypOcaco3iMK TabCHUpuIa €KU aBlIO]
XapakTepuaa MyHOQUKIMK FO3TaMAYMINK KEIUITYBYMIUK TapKUO TOMMIIM MYMKHH. TeHr
XYKYKJIM OWJIa ab30japH y3apo Ba UTU(POK Oynud TypMyIl KEUMPUIUIAPU YIYH KeKcajap
PYXUSATH 3p-XOTHH PYXUSATH Ba MabHABUSATUAAH TypiH EMINArd YTUI-KU3JIAPHUHT PyXU
XyCycHUsITIapUiaH MyalsH Kyjiam/ia OuiuMmra sra OyJuIIy mapr.



Barannmu3 ncuxosoriapy Ba COLMOJIOTTAPUHY TEKIIMPUIIUIApUTa Kaparanja, OWIaBUl
TapOMs KaMYMIIMKIIAPU TYPJIM TyMaH SKaHJIUTH JATuIad KypcaTWITaH, yJIapHH KeITHPHO
YUKYBYM cabaliap xamaa Wigu3iap ounian0 Oepuiras.

1.
2.

ok~

9.

Oosanapra KaTTajgap TOMOHHJAH JUKKAT YbTUOOPHUHT €TUIIIMACIIUTH.

bap3aniap OwiaH MyJIOKaTra KUPUIIMII HMCTAarMHUHT MaBXXyJl SMAaciWrd EKH
XOXMIIMHUHT HYKIIUTH.

ora-oHaynap Owian dap3ananap ypracuja y3apo TYIIYHUIIHHHT WYKJIUTH Ba YHTa
MKKHM TOMOHJIaMa UHTWJIMIIHUHT €THUILIMACIIUTH.

OTa-OHAJIAPHUHT YTUJI Ba KU3Japura HucOaTaH Kyrnoji MyoMasnaaa OyIuIuIapH.
Kyp-KypOHa OTaJIMK Ba OHAJIMK MEXpP MyXaOOaTHUHI XyKM CYPULUIMINIH Ba YHUHT
Oapkapop axaMusT KacO 3TMACIIHTH.

ouJa JaBpacuia MyXUTHa JTOMMUN KaHKaJUTApHUHT Kapop TONTAaHJIMIH Ba yJIapHU
KaMauTUPUIL Y4yH UHTUJIUIIHUHT HYKIIATH.

OTa-OHAJAPHHUHT OeKapop XHUC-TYWTyJapu, KauusATiapu YJIapHUHT TapTHOCH3
Tacoau(uii XxapakTepra sra OyJIUILIUI .

OTa-OHAJIAPHUHT 1IaXCUH KU3MKHUIIAPUHUHT Yy3apo MOC TYIIMACIWUIH Ba TyOaaH
Oup-Oupura Kapama-KapuImInTy.

OTa-OHAJIAPHUHI OMJIMM CaBUSUIapH Ba MaJlaHUM JapakalapuHUHI IacT SKaHIUTU
Ba XOKazoJap.

AsiomManapuMm3 TabKHUIaraHIapuaek HHCOHHH TapOusUIalluIapAary SHT acoCuIaru myin
BTUKOJIAP, HIIOHTUPHII HyTU OUJIAaHTHHA TAHCHP ITHUII MyMKHH.
TasHu TymyHuanap: owia, OWJIABUH TypMyll MyHocabarjapu aHomapali, apasanl,

nubepai.

Hazopar caBomap:

1.

2.
3.
4

Owuna geranjja HUIMaHU TyLIyHacu3?

OwunanuHr Bazudacu HUMagaH uoopat?

laxcaapapo MyHOcaOaTIapHUHT KaHail KypUHUILIApU MaBxy1?

Owuna TapOusCcHIaH O0Ta-OHA ypTacHIard OUPIUK, YMyMHUNIUK MaBXYTATHA?

XyJ1oca.

OwunaBuii MyHOcabaT/Iap coxXacuaard ajoXuja TaJ0uKHi TapMOK Oy €IIIapHU OWJIaBHI
xaérra Tanépnamaup. by um OM3HUHT ylIKaMu3[a XaM ajJloXHa axaMusaTra sra Oynuo, ssHTHINK
OuylaH SCKUJIMK Kapama-Kaplld KenaéTraH IIapouTia, ailHMKca MYyXHMIUpP. YCMHpPIHK Ba
YCIIMPHUHIINK HHUJUIap/a IakulaHaAWTaH aTTPaKIUs XOIUCAcH, SbHU MIaXCIApHUHT OMp-Oupura
SMOLIMOHAN OOIIaHUIIAPU-TYCTINK, CEBMM XHUCJIApUHHU TapOusiall, aHa IIyHJIal TapOusra
MIapT-IIAPOUTIIAp SApaTHIl OM3HUHT Ypra Ocué mapouTIapuMU3/ia SHIHM Ba KeJlaXard MOpJIoK
coxanapaan Oupunup. Ly unapHu amanra omMpUIAa MakTad ICUXOJIOTUSIIApH, Tefaroriap
VOKTUMOUM TICUXOJIOTJIap XaMKOPJIMK/AA HMIlIacajiap, OJUHIaH XYJI0ca Ba HATHXKAJIApHU XaéTra
Taa0MK dTCa OyIaau.

5-MAB3Y: TAXCJAPAPO MYHOCABATJIAP TUBUMHUJIA IIAXCHH

PUBOKJIAHHUII MYAMMOCH.



1. MAKCAJI. lllaxcaapapo MmyHocadaT/jiap TU3MMHU/IA IIAXCHU PUBOKJIAHTHPHII
MYaMMOJIAPUHHU YPraHHUIIL.

IHI-METO/J TABMHUHOT.
Kypra3maiau KypoJuiap, caBoJJHOMAJIap TYIJIaMu.
AJTABUETJIAP.
1. T'osman JI.A. «[Icuxonorust SMOHHOHAJIBHBIX OTHOIIEHUI». — M.: NU31.-Bo MI'Y 1987 r.-17 ©

CTp.
2. AunpeeBa «Counon0rus MCUXOJIOTHSI».

3. Byeea JI.T. «Counonorus cpeaa u co3Hanue s-u» M. 67-46-55 ctp.

4. Kapumosa B. «MxTtumonii ncuxonorus acocnapu». T-1994 i. «YkutyBum».
5. Kapumosa B. «xTuMonii ICUX0JIOTUS Ba MKTUMOUM aMaTuET».

IV.PEXA.

. VbxTMoOu# ICUXOJ0THAA IIaXC MyaMMOCH.

. MxTuMouii IcuxoJiorusia maxciapapo MyHocabatiap Ba maxc.
. [ITaXCHUHT MKTUMOUIIIALIYBHU.

. [lTaxcmapapo MmyHOcabataap Ba HKTUMOUM YCTaHOBKAJIap.

. XyJoca.

. MaB3yHUHT 0aéHu.

N DN B WN —

KHUPHUI.

Mynokar >kxapaHUHUHT XaM, TypyXHH >kapaéHJIapUHUHI XaM 3racu-cyObeKTH Xamja
00BEKTH aciya ajJoxujaa maxc, KOHKpeT onamaup. LIyHUHT ydyH XaM MKTUMOMMA TICUXOJIOTHS
aJIOXUJa IIaXC MYaMMOCHHHM XaM YpPraHaJuKH, YHU YIIa TYpJId HXTHUMOMH Kapa€HIapHUHT
UIITUPOKYMCH Ba (aoj amajra OIIMPYBUMCH JIETaH HYKTaW HazaplaH TEeKIIUpagd. MablyMKH,
IIaXC MyaMMOCH YMYMHI IICHXOJIOTHs/1a XaM €I MCUXOJIOTUACH Ba MEAAroruk MCUXOJOTusiaa
xaMm, auddepeHnnan, XyKykuil Icuxoa0rus Ba MCUXOJOTUSHUHT KaTOp Maxcyc OymumiiapuaaH
XaM ypraHuiajy.

AXC - Oy mwxTtuMoud MyHOcabaTiapra KUPyBYM OHIIHM (aoi, IOPUTYBYH, (aoi
daomusaT OwiaH myryuianyBun Oetakpop ogam. Illaxcmapapo MyHocabatiapma MyJaoKaT
XKapaEHUHU dTracH XaM, 0OBbEKTH XaM CyObEeKTH KOHKPET OJ]aM XHCOOIaHa IH.

VokTMOMH  NICUXOJIOTHSI INAXCHUHI XYJAK AaTBOPHMHM KaHAAll KOHYHMSTIapura
OyICYyHUIIMHYU, MYJIOKAaT CUCTEMAacCH/1a OJITAaH TAbMUPUHHU YHUHT OJJIMAA KaHJIal aKC TOMMUIIHNHA
ypranaau. Moxtumonii yctaHoBKa 00BEKTTa Ba KOHKPET Ba3UATra OOTIIUK.

OTHUK CTEPEOLIUTIIAP — aitau BasusTinap/a makulaHTaH oOpas3iap y30K MyAIaTiIu
XOTUpaja cakinaHuO y €ku Oy BazusTIap/a OKTyallallau, )KOHIaHa 1.

COLIMAJIM3ALMSA — Oy MHIMBUAHUHT MOKTUMOUN MYXUTTa KYIIMJIMIIU, MKTUMOUHN
TabCUPJIAPHU y3Mra CHUHIAMPHII Ba aKTHUB pPaBUIA MYJIOKaT cucTeMacura Kupub Oopuiu
JKapaCHUAUDP.



I-6ocknu: bona Tyrunaranaan MexHaT GpaoNUATHHH OonuIaryH4a OyiraH JaBpHU y3 HUUTA
OJIa/IU.

I1-60cknu: MexHaT GaonusaTu 1aBpu (MHCOHHUHT €TYKIIUK JaBpH).

I11-60ockny: MexHaT GaonusITHIaH KEHUHTH, KAPWINUK JTaBpH.

V>kTMOMH TICHMXOJIOTHSl IIAXC XYJK AaTBOPMHUHI MaTHBIapu cudaTuia MWKTUMOUN
YCTQHOBKAJApUHU ypraHaau. VDKTUMOMI yCTaHOBKA INAXC XYJIK ATBOPUHUHI  WYKH
aHIJaHWIMaraH €Kd KHUCMaH AaHIJlaHraH wMatuBiapra kupanu. [lakiamaHran MKTHUMOHMA
YCTAHOBKAaHMHI Xa€T MoOalHMAa y3rapuIld MYMKHHIUTH MYXUM WXKTHMOMH IICHXOJIOTHK
axaMusTra sragup. AMEpUKaIUK onuM XoJulaHz (UKpHYa, MOKTUMOUN YCTaHOBKAa ypTaHUII,
Hynu OWiaH y3rapvIld MyMKHUH. SIbHM yKyBUWJIApJard TYpJId paBHILAA y3 YCTaHOBKaJIApUHU
y3TapTUPHILHU MAPTAUP. AKC X0JJ1a HOMYTaHOCHOJIMK MPUHIMIIATA Kypa LIaxciapapo HU30 EKH
KEIMIIMOBUYMIMK Nai10 OyIMIIN MyKappapaup.

V>kTMOMH TICUXOJIOTHS aBBAJIO OMPOp TYPYXHHMHI ab30CH XHUCOOJAHTAH INAXc XYJK-
aTBOpPM KaHJall KOHyHUsTIapra OyMCYHMIIMHM, IIAXCHUHI MYJIOKATJap CHUCTEMAacHIaH OJIraH
TabCUPJIAPUHU TAJIKUH KMIUO Oepajy Ba yHUHT OHTHJA KaHJAai aKkC STHIIMHH ypranuO, Oy kabu
MyaMMOJIapHU euuInja épram Oepasu.

Mynokar jkapa€HUHUHT XaM, TYPYXUH >Kapa€HJIapHHHI XaM 3racu-CyObeKTH Xamja
acinua aJoxujaa maxc, KoHKpeT ogaMaup. LIlyHUHT yuyyH XaM MKTHUMOMM ICHXOJIOTHs alloXUAa
IIIaXC MyOMMAacCHHHU XaM ypraHaJM Ba YHHU yIIa TYPJIH WXTUMOUH >KapaéHIIapHUHT UIITUPOKYUCH
Ba (paoJs1 amaira OIMPYBUYMCH J€TaH HyKTau Ha3apaH TEKIIHpaIu.

[ITaxc MyomMMacura WXTUMOHUI-TICUXOJIOTUK EHAAIIMITHUHT Y3UTa XOCIHUTH IIYHJIAKH, Y
Typiau Typyxjap OunaH OynaaWraHn Typid WIAKIAard y3apo MYyHOCAOaTJIApHUHT OKHOATH
cudarua kapanaau. VDKTUMOUE MCHUXOJIOTHSL aBBajl0 OMPOP TYPYXHHMHI abh30CH XHUCOOJIAaHTaH
IaXC XYJK-aTBOPU KaHJall KOHyHHATIApra OyHCHMHMIIMHM, YHUHI MYJIOKaTra TabCUPU OHIHA
KaHJal akc TOMMIIMHM ypraHaiu. Illaxc Xynk-aTBOpHHM OOIIKAapHII MEXaHHU3MJIAPUHU HIILIA0
YUKUII MOKTUMOUH TICUXOJIOTUSHUHT acocuil Basudacuaan Oupuaup.

[MTaxcra WXTUMOMM-TICUXOJIOTMK €EHAALIMII, YHU MabIyM TYpPyXJapHUHI ab30CH,
KOHKpET LIApOUT/IA y3Wra yxXIlaml Iaxciap OWiiaH MyJjoKaTra KHPHMIIYBUM KOHKPET ofaM Jed
TYLITYHUIITUD.

[laxc coumanu3anMACU-«IIaXC TapakKUETH» €KMW TapOuscH TyllyHUYaJapu OwuilaH
CHHOHUM.

Coumanuzauua-0y HMHIUBUAHUHT WOKTUMOMH MYXWUTra  KYIIWIMIIM, WXKTUMOUHN
TabCUPJIAPHU Y3UTa CUHTIMPUIIHM Ba AaKTUB PaBHIIAA MYJIOKAT CHCTEMacura KHpubd Oopuir
xkapaéauaup. by skapaéH ukku ToMoHiIama Oynmub: OMp TOMOHJAH IIaXC aKTHB PaBHINIA KaOyi
KWJIa]I1, UKKUHYM TOMOHJIaH 3ca, YJIapHU XaéTaa y3 XyJIK-aTBOpJIapH, MyHOcabaTiapuaa HaMOEH
stamu. by jkapaéH Hopman wHAMBHIA TaOOWW Tap3ma pyd Oepanu, YyHKH WHIWBHI IIAXC
Oynumira >XTUEK XaMmJa Iaxc OyIWIINAa UMKOHMAT Ba 3apypusr Oopaup. LLlyHMHT ydyH Xam
Ooma TyrmimO, WKTAMOMK MYyXHTTra KyIIWIraH OHJaH Oomuiad, yHJIard miaxc Oysuimira
UHTWIUIIHY, YHIArd [MAKJIAaHWII >KapaéHUHMA Ky3aTuil MyMKHH. lllaxCHMHT makimaHunm
acocaH y4 coxaJla amajra OUIMpUIaIn.

@aonuAT coxacu, SbHH YMpH MOOalHUAA IIaxc Typiau Qaonuariapra O6eBocuTa EKU
OmnBocHTa Xanb stunrad 0ynmuo, Oy kapaéHaa Gaoauar keHrainb, 6oind 6GopaBepaau.

1. Mynokar coxacu, ailHMKca MakTabrada €mr JaBpuaard Ba YCMUDPIHK JaBpiapUaaru
MYJIOKaT cUCTeManapH Oosafa Oup KaHYa MXKTUMOMH INCUXOJIOTHK XHCIATIapHU Haino
KWAJaIuKy, OyHUHT HaTwkacuiaa y ¢aon xaéTuil mMaBkera sra Oynaau, >KaMHUATIA Y3
YPHUHM TacaBBYp KHWJIHUILTA SPULIAIH.

2. VY3-y3UHU aHIJIAll COXacH, SbHH «MEH»IMTMHHU OOIIKalapJaH axpara OJHMII, y3Hura
MYCTaKWJI XapakaT KWiaui. MycTakuil GUKp I0pUTa OJIMII KOOUIMATHHY aHIJIAll, CyHIpa
3ca, y3-y3MHM 0axoJjalll, aHTJall, Ha30paT KWK XYCYCUSTIapU PUBOXKIIAHATUKY, yIap
xaM (haoJ1 maxc NCUXOJOTUSACHHUHT TAPKUOUN KUCMH XHCOOTaHaIH.

YMyMuil ncuxosorusga Ba TNCHUXOJIOTUSHUHT OOIIKa TapMOKJIApHAa YTKa3WraH WIMHN

U3JIaHUIIAp HATHXKACKIA acOCaH KaHAal IIaxXCHU «MXKoOuii» e arail MyMKUH JIeraH CaBoJra



KucMaH jkaBoO Tormwirad. Macanan A.B.IletpoBckuii ana mrynmail cudatiapHUHT OUp SpUM
MHUHITAa SKMHUHU aHMKIAraH, JIEKUH yla cuaTIapHUHT IIAKUIaHWIIWra 3aMUH OyJaauraH
rypyxjap Xakuja 1y naiitrada anua aHuK MabJIiyMOTJIap HYK.

MxTruMouii mcHXOJOrMsila aHa LIy Macaja KMYUK Typyxjap Joupacuja KHCMaH Xall
KWiIuHraH Xxosoc. A.B.JleTpoBCkuii IIaXCHUHT TypyXra KHpPHO KETHIl OMHJIMHU YpraHTaH.
S1.J1.KonomMuHCckuit 3ca xap OMp TYpYXHUHT «y3 Kuédacu» 0ynuo, y maxc TapakKuETura TabCup
KypcaTagy JieraH TosiHu wirapu cypagd. B.C.Mepaun xam xap Oup Kamoaznaru maxciapapo
MyHoca0ariap Iy Typyx ab3ojapujaa aipum, Iy rypyxraruHa xoc OynaraH (asunaTiapHu
tapOusutaiian ne6 &3ran 3au. LLlyHHHT ydyH XaM XO3UpIy KyH/a MIaXCHHU TYIIYHUII Y9yH YHUHT
peait rypyxJapuHU ypraHull, y epJlard YCTYH MyJIOKaT TUIIApUHY aHUKJIAII Ba aHAJIM3 KHWJIHILL,
TYpyX ab30japu Y4YyH KUMIIAp XaKHKHH 00pyra sra SKaHJIUTUHU OWIMII MyXUMIUD, AETaH
HYKTau-Ha3ap acoCuAa KaTop TaJKUKOT UIJIapu amanra omupuiamokxaa. lllaxcHn 6axosamHuHT
acocuil Me30HIapHuIaH OMpHM YHHMHT jKaMoOa WIIWTa KYIIWITaH YIYHIMIUp, JEKHH Oy yIyUIHH
YHUHT y3 MEXHaT >KaMOacUJard ypHH, aMand €KM yMyMaH KWIraH Huulapu OunaH 06axoisad
OynMaiinu. UyHKHM YHMHT XaKUKHM YIylId KaHJAQWIMTHHMA YIIa >KaMoaJard WIIWHUHT
camapaJlopJIMrura KylliraH XUCCAaCHUJAaHIMHa KenTupuO umkapum jgo3uM. lly Hapca aukkatra
Ca30BOPKHM TypyX ab3ojlapd Xap Oup IIaXCHM yIIa yinymura kapa0d Oaxonmaiguiap Ba yHTra
MabJIyM MyHOcabaTna Oynamunap. AHa yma 6axosam me€pu xap Oup kamoana y3rada Oymnu0
yllla rypyxJa HIaKJJIaHTaH HOpMaylap TU3MMUHH XOcwi Kuiaau. JKamoa €ku rypyX TOMOHHIAH
Oepuiran 0axoyiap IIaXC YYyH axaMUATIN OynuO, y «MeH» o0pa3u OpKaiHM y3uJa Kepakiu
(azunaTiapHu pUBOKIAHTUPHILAAH MaH(aTIOPIUD.

JleMak IIaXCHUHI y3M XakuJaru 0axocu TypyXHHMHI y XaKHJaru Ba OOIIKa IIaxciap
xakunaru Oaxomapra OeBocuTa Ooriuk Oynub, y TypyX OWiaH KaHXautamuO KOJIMAaCiHK,
3UJIMATIN BasuATIapra TyMHMO KOJIMACIMK y4yH >KaMOaTYMIMK OaxocwHu kazapnaiau. ['ypyx
GUKpUHU KaApiam TypiaM TUIUIM Typyxjapaa Typiauda Oymagu. MacanaH, SHAWTHHA
IaK/UTaHTaH TypyxX €KW jkamoara ab30o Oynu0 KeiaraH oJaM y4yH YHUHT 0axocH YHYaIHK
axaMusTIM 5Mac, JIeKMH Oy Typyx ’kaMoa Japa)kacuraya IOKJIaHTaH IIaxciapapo
MYHOCA0aTJapHUHT MabJIiyM TY3UMH IIAKJUIAHTaH TypyX YIOHIKOK Oyiica, OyHIall I'ypyXHUHT
Oaxocu OmiaH xap Oup maxc xucoOnamaau Ba YHU Kaapiaiau. Xap Oup rypyxia ab30JapHH
OupramTupud Typran yMyMui (GaoiuaT MakcaJIapuHU Xap OWUp IIaxXc OHTHUTa TYTPHU €TKA3HIII
Ba y3apo MyHocabaTiap TH3UMHHU SAXIIWIA0, Xap OHp LIAXCHUHT OWUP-OMpIapuHH SIXIIN
omnuIIapu Ba Oup-OupiaapuHu Tyrpu 0axoaniapura aToxuaa YbTHOOPHU KapaTHIll JJ03uM. by
Hapca IIaxcla HIaKJUlaHaxak mwxoouid cugatnapHuHr acocuaup. llaxc commonusanusicn 60ma
TyrwiranugaH Oomnuiadca, 1-00ckud MexHar (aonusiturada OynraH Oockud Oymub, yHTa
0oaHuHT MakTabrava €mI JaBpy Ba YKUII WWIUIapu Kupaau. by maBpaaru cOnuoau3anusHuHT
axaMUATH Ba y3Ura XOCIUIU HIYHJAKU Oy JaBp/a acocaH TaIIKH MKTUMOMH MYXUT MKTHUMOHMH
Tabcupiap (aoyn paBUIIga OHITA CHHTIUPWIAIN, MYCTaKHJI xaérra Tauéprapiauk Oopacuia
MyXUM OOCKWY yTWIaaH. 2-00CKMY MeXHAT (aonusATH naBpu Oy daBp OJAMHHUHT ETYKJIHK
Hwinapu Owian Oornmuk OynuO aBBanru AaBpiiapa CUHIIMPHITAH MXKTUMOUHN TabCUPIIApHU
6eBocuTa (haon daonuATAA MIAXCcIapapo MyHocadaTiaap cuctemacuaa HaMo€H staau. Kacora sra
Oynu6 aHuK Xa€T WyaMHM TaHJIaraH, TYpMYyII KypuO KeIrycH aBJIOJHHU TapOusiIaéTraH maxcnaa
HaMOEH Oyrnaauran 6apya WKTUMOUH (a3uiatiap 1y JaBpHUHT MaxCYJIUIUP.

3-60ckuu MexHaT (aonmusTHAAH KeWuHru AaBp Oynu® OyHra acocan (aoiq MexHar
(GaonuATHIAH, CYHI KApWIMK TallTUHU Ccypaérrannap kupaad. OpTUpwiIral Taxpuoda
Oomkanapra y3artwiagu. llaxc Ty3uwnumuaa Xxam Xycycui y3rapumnuiap 103 Oepaau.
Conuonu3anus xapa€Hu pyi 6epasuras apouTu Myaccacajaap — ouwia 0ojanap MyaccacajlapH,
MakTal, YKyB Japroxjapu, MEXHaT kamoanapH. M>KTuMoOui MyXUTHHHT TabCUPH XYJK aTBOPAA
O6eBocuTa HaMOEH Oymanu. Y €ku Oy XyJIK aTBOPHUHT ca0aOu YHUHT MOTHUBUIUD.

WMokTuMOMi yCTaHOBKA IIaXC XYJIK AaTBOPUHUHI MYKU AaHIVIAaHMaraH €U KUCMaH
aHTJIAaHTaH MOTHUBIIApTra Kupaau. Macaian, Oup kumura Oaauuii anabuérnan aifHaH OUp Typyx
acapmap &xaau. VDKTHUMOMI yCTaHOBKa IMIaxXCAard aHrJaHMaraH MyHoca0aTiapra yxIIauu.



WxtuMownii ycTaHOBKa TylIyHYacHjaa MyHocalaTiap XaM IIaxCHil MabHO, 0axonap cUCTeMacH
xaM, OrmymIap xaM y3 uogacuHu TOmaIu.

WxtuMonii ycTaHOBKa OOBEKTra XamJa KOHKpET BasusATra OOMNIMKIUp. OTHUK
CTepeoTHIIap-aifHU Ba3UsTIap/ia MIaKUIaHTaH o0pasiapy y30K MyAIaT/IM XOTHpada CakIaHuo y
¢ku Oy BaszusATIapAa aKTyajUlallagyl >KOHJIaHaau. VDKTUMOMH ycTaHOBKa MyaMMOCH rap6na
ainnkca AKIIl ma xap Ttapadmama 4Yykyp ypraHwiraH MyamMmoJiapAaH XHCOOJIaHaIH.
AMepHUKaIHK OJIMMJIAp YHUHT INAaXCHUHT aBBAITH Xa€TWil Taxkpubacura yHAArd HMKTUMOMIA
TabcaBypyiapra OOTJIMKIMIMHU YPraHuO Miaxc XyjiaK aTBOPUHU TYpJIM MIapoUTIapaa OOlIKapyBUn
MeXaHU3M SKaHauruHu ucobot kwiguiap (Y.Tommac, @.3nanerckuit, I'.Onmapt, Jlanmep Ba
Oomkaiiap) WKTUMOWN yCTaHOBKAaHW OWp Cy3 OWJIaH-«aTTUTION» Cy3W OuiiaH udomananguiap.
1942 iiun M.CMUT aTTUTIOTHUHT 3 KOMIIOHEHTIIMK CTPYKTYpacH UILIad YUKHUITaH.

WoxtuMonii ycTaHOBKajapra Xoc OyJiraH yMyMHH KOHYHHUSTJIApJaH sHa OWUPH Yy30K
MYyIIATId XOTHpa OWiIaH OOTTUKIUTUIUDP. AWHM BaszuATIapja IIAKUIAHTaH o0pas3iap Y30K
MyIJaTIn XOTHpajga cakiaHuO y €ku Oy Basusarna aktyamnamand. lllakmimanran mxTUMOUi
YCTAaHOBKAHMHT Xa€T MoOalHUAAa y3rapuill MYMKHHIUTH MYyXUM WXKTUMOUN TICUXOJOTHK
axaMmusITra sragup. AMepUKanuK ojuM XoBlaHj (UKpUYa, MKTHUMOUN YCTaHOBKA ypraTHIL
Hynu OWIaH y3rapuill MyMKUH STbHU YKYBUWJIApAArd TYpIU YCTAaHOBKAJIIAPHU Y3TapTUPHII YIYH
parGaTnantupuil jgo3uM. Mkku maxc €ku maxc OuiiaH TYpyXHHUHT YCTaHOBKalIapu MOC Keamail
KOJITAaH LIAPOUTAA 3Ca TOMOHJIApJaH OMpPU OHIJIM PAaBUIINA Y3 YCTAaHOBKAJIAPUHU y3TapTHUPUIIH
mapTaup. AKC XojiJa HOMYTAaHOCHONMK TMPUHIUINIAa Kypa Iaxciapapo HHU30 EKHU
KEJIMIIMOBYMIIMK Taino Oymumm mykapapaup. Ilaxc comumonmszanus sxapa€Huga Typid
yCTaHOBKaJIApUHU pyEOra yukKapuil mapoutuaa GaouiiK KypcaTaau. Xap OWp maxciaa y3ura
X0C Tap3Ja TyHEHH, OJaMJIApHH WIPOK KWJIMII Ba TYUIYHUII KOOMIUATH OOPKH, yiaap MyJoKat
kapaCHUZa KaMpOK XaTojlapra Wyl KyWMIIMHM TabMUHJaWau. MacanaH, OOCHKIIHK.
Mynoxa3anuiuK y3rajJlapHHHT WYKA NTYHECHHH Tarulapu, XaTTH-Xapakariapura kapa® Owmwim
KOOMIMATH Ba Oomkamap urynap >kymnacuganup. Iy dasunatnapan kaH4aimk HaMOEH 3Ta
oJnuIITa Kapal Imaxc TUIapu GpapkiaHaIu.

1. DOxctpoBepT €KW HMHTPOBEPT THUIUIAp. by TUIIap Myjokarra KHpPHINA OJIMII
«capHATUTa» Kypa dapKIaHaguiap.

2. Moiiun €ku purag tum. by maxc Tumiapu MysokKaTra KUPHIIWII ME30HHTa Kypa
dbapknanamy.

3. JloMuHAHT Ba TOOE THII.

TasHu TymyHdanap: maxc wxruMmouiutamysu. Coumanuzanusi, WKTUMOUN YCTaHOBKA,
IaXC PUBOXIIAHUIIN, SKCTPOBEPT Ba UHTPOBEPT THII, PUTJIJ TUI, TOMUHAHT TUI, TOOE THUII.
Hazopar caBomnapu:
1. Mbktumouii MyHocabat/ia maxc TyIryH4acu Ba Iaxc MyaMMOCH.

2. [llaxCHUHT MKTUMOUIUIALTYBH XaKua TyIIyHYa.
3. VbxtuMouii ycTaHOBKA HUMA?



6-MAB3Y: IHAXCJIAPAPO MYHOCABATJIAP TUBUMUJA «YKUTYBYU-
YKYBYMN» «YKYBUHN-YKUTYBUYN» MYHOCABATJIAPH.

MAKCA/: Hlaxcaapapo MyHocabaT/Iapu TU3MMHUIA KYKUTYBYH-YKYBUM» «YKYBYM-
YKUTYBYN» MYHOCA0ATIAPUHH MCUXOJOTHK ACOCJTAPHUHN YPraHMIIL

METOAUK TABMHHOT. Kyprazmaaun KypoJiap, caBoJJHOMAajIap TyIJIaMH.
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PE X A.

1. Bomamap TypyXMHUHI MIAKUIAaHUIIUAArH IIaxXciaapapo MYHOCAOATIApHUHT WKTUMOUMN
Tapuxuil Tabuartu.

2. YKyBUWJIapHU YIHH OpPKalIM MYJIOKaTra ypraTuill yCyJIapH.

3. bonanap Ba ycMupiap >KaMOaCUHUHT HIAKJUTAHUIIKA/IA TIEaror MaXCUHUHT POJIH.

Tap6usun, ykuTyBuM, OOLUIMK YUYH TYpJH TypyXJiapja maxciaapapo MyHOca0aTIapHUHT
WOKOOMH KeuuIura TypyXHMHT Xxap Oup ab3ocuja XaBOOTapiUK XHWCCHHM IIAKJUTAHTHPUII
KUMUHYWINK TYTOUPaad, YyHKU yIIa TypyXJIapHU TallKWJI 3TraH Xap OUp MIaXCHUHT y3Ura Xoc
WHANBUAYAIUTUTH, OOIIKApyBUM XaKUJArW YJIap TAaCaBBYPUHHUHI Xap XWUINTH Ba rypyxjapia
HOPACMHM JUJEPIApHUHT OOpiauru OONUIMKAAH ojamiap OwiiaH wunuram Oopacuaa Xam
T@XPUOAHUHT, XaM IICUXOJOTHK (axM-(papoCaTHUHI Ba CaOp-TOKATHUHI OYIHUIIMHMU Tayad
kwiany. [LlyHuHr yayH XaM KyHIQIMK XaéTUMU3/a , XaM WIMUN anabuétinapaa te3-te3 EHMa-EH
UIUIATUIAIUTAH «THIEP» Ba «OONUTHK)» TYITyHYAIAPUHUHT IICUXOJIOTUK Ma3MyHJIApUHU aHATN3
KWJIMO YMKHUII MaKcaara MyBOQUKINP.

Bosia rypyXMHUHT MIAKUTaHUIIKAA [IaxXclapapo MyHOCAOaTIapHUHT MOKTUMOUHN TapuXui
TabuaTl WIyHJAKH Xap OWp KOHKPET TypyXJapJard Imaxciapapo MyHocabaTiap KaMHUAT
PUBOXKHUArH Ba3usAT HIAPT-LIApOUTIAap OuiaH y3apo Ooriumk OymuO, y Typau €m naBpiapia
y3ura Xoc paBuIIga Kedanu kKadTapuiMmaiinu. Illaxcrmapapo MyHOcaOaTIapHUHT Y3HTa XOC
XYCYyCUSITIIapH, TYpyXJaru maxciaapapo MyHocaOaTIapHUHT TaOUaTH:

1. JXamMusTHUHT pUBOKJIAHUII OOCKHYJIApH OUJIaH MIapTIaHTaHIHP.

2. bupranuknaru ymymuil Qaonuar OwmnaH Oornuk Oynub, Oy Xap KaHmal TapuxXuil
OocKkWyYa Typyxjapaard Iaxciapapo MyHOcabaTJIapHH acoCH XHCOOJaHaau. YJIapHH
TY3WIUIINHYU OeNriiaiam.

3. T'ypyxnapparu maxciapapo MyHOCaOaTIapHUHT XYCYCHSTJIApDH YHHHI PHUBOKIIAHUII
Jlapakacura, TabMaTura, WXTUMOHMH ICHUXOJIOTUK XYyCYCHATIapuUra Ba WHAWBHIUIApra
TabCUP ATHII Japa)kacura OOTJIUK.



AxTuB Oupranuknard ¢GaoiausaT Ba y3apo MYJIOKOT >Kapa€HuAAa IIAXCHUHT WXTUMOUHN
NCUXoNOTHK  (aszunatinapu 1makwianaaud. lllyHuHr yuyH owmmama Oorda, makta®, MeXHAT
xamoanapuaa OyHra 3pTHO0p Oepunuim yno3uM. (Tamabanap ydyH S-IakMKaly akiIUi XyKym
METOAM acocHJia ICUXOJIOTUK (aswiamiap Ba yJapHU WakmiaHtupumaa «Kum sxaBoOrap»
CaBOJIM aCOCHa MYHO3apa YTKA3HIII).

[[Taxcmapapo MyHocabatiap OOJAaHWHT, YHHHT IIIaxcra anjgaHu0 Ba MyKaMasuiamuo
O6opummra OeBocuTa Tabcup dTanu. Karra émpmaru kummiap OwinaH y3apo MyHocabatiapra
kanb ATunran 0oJsia JactaBBajl yiap (GaoyuIUTru,00hEKTH Tap3u/a JICKUH yHra Karta Enjgaruiap
YHUHT PUBOXKJIAHUIIMJIATY €TaKYM OMIII cu(aTHia TaBCUS KWIAAUTaH yiia GpaoiusaT TapKUOUHH
y3apo MyHOcaOaTJIapHUHT CyOBEKTH, SHHHU UIITHPOKYMCUTA allIaHa/IH.

Bona rypyXMHMHT MIaK/UIaHUIIKAA IIaxciaapapo MyHOcadaTIapHUHT WKTHUMOHMMH-TapUXUl
TabuaTl IIYHJAKWA, Xap OMp KOHKPET TypyXJard Imaxciapapo MyHocalariaap kamoa
PUBOXKHUArM Ba3usAT HIApPT-LIApOWTIap OuiaH y3apo Ooriumk OymuO, y Typau €m naBpiapaa
y3Ura XoC paBHIIa Keyaaud Ba KaTapwiMaiad. Xap KaHJall >KaMOaHW IIaKJJIaHTHUPHUILIA
KaMmoa ab30JIADUHUHT PYXHH MaJaHUATUHHU IIAKUIAHTHPHUIN KarTa axamuar kacO staau. Ly
Makcaaja yKyBUMJIAapra yJapHUHI WHCOHHUI MyJIOKaT, MHCOH IIAXcH, Oup-OuMpuHHM Oaxosarml
XYCYCUSITIIapU TYTPUCHIArd MyJOXa3aJlapHH parOaTiaHTHPYBYM axOOpOTHH OepHIl 3apyp.
Pyxuil MagaHusATra ypraTuIlHd YCMHUPJIMK €HMIMJaH OOLUIAIl KEepaK, YyHKH Y3 IIaXCH XaKHJaru
ax0opoTra Karpuil XTHEXK XYATU Iy JaBpjAa BY)KyAra Kenagu. YCMUPIUKAA Y3UHUHT «MeH»
HU XyCycHJa 3UAJUATIN KeunHMmanap OonuiaHagu. Mnk €numk maidtuaa y3 pyxuil xomjatu
XaKuaaru xa€n Cypull Ky4airaH, MyJOKaT yJa axaMHITIM Ba rodT TaHjgad yTKa3WiIaJaura
éIlI/Ja MHCOH I11aXCH Ba IlIaxciaapapo MYJIOKaT TyrpUcHIaru axoopoT Xxam 3apypaup.

Bomanap Ba ycMUpIapHUHT IKTUMOUHN SXTU&XKIapuaaH Oupu-0y Mynokatra Oynrax
axTuéxaup. ®aos Gupraaukaard GaoiuaT Ba y3apo MyJIOKaT )kapaéHula IIaxCHUHT HKTUMOHMH
NICUXOJIOTHK (ha3miiaTiiapu MaKiIaHagu. MynokaT oJamMJIapHUHT OMpraavkaard (aonustiapu
IXTUEKUAAH KeMUO 4YMKaauraH Typau (aoutukiapu MoOaliHuga y3apo MyHocabatiapra
kupummin xapaéauaup. T.11Iubyranu: Arap ogam o3ruHa Oylica, XaM y3WHU aHTrjaca, IeMak y,
y3ura Kypcarma Oepa osaad. bomkamap OwiaH MyJNOKaTHUHI MEBEPUHU Ba XapaKTEpUHU
Oenrunangu.

T.M.AnapeeBa: «MyJNTOKaTHUHT TY3WIHIIN XaKHIa;

1. MynokaTHUHT KOMMYHHUKAaTUB TOMOHU OUJIMMIIap, MabIIyMOTIIAp, AIMAITHHYBHIUD.

2. My/OKaTHUHI MHTEpaKTUB TOMOHU XaMKOPJIMK Y3 XaTTH-XapakaTJapHU Oollkajgapra
MOCTAIITHPHILL

3. MynoKaTHUHI TNEpUENTUB TOMOHHM, MYJOKAaTra KHUPHUIIYBYM TOMOHJIAPHUHI Oup-Oupu
UHAUBUAYya)l cudar Ba XyCyCHUSTJIIAPUHU HMIPOK STUILIAPU Ba TYIIYHUIUIApH OHIIaH OOTIIMK
OynraH Mypakkad TICUXOJIOTHK jKapaéH.

bonanap Ba ycMupnap MyJOKaTW KOHLENUMUACH MXKTUMOUHM IICUXOJOTHsl (aHWHUHT
acocuii MyoMMonapuzaH Oupu xucoOmanaau. bomamap Ba ycMmupiapHuHT — axOopot
aiupOonuianuiapy, Oupramukaa GaoJusIT KWJIUINUIAPW; YHWUH, MEXHAT, TabJIUM  OJIMII
HaTWKacuga YJNapHUHT  Oup-OMplapMHM WAPOK OSTHIUIAPH Ba  OOIIKa  HMKTHUMOHM
MYHOCA0aTJIapHUHT BY)XYyJra KeJIUIIWra TypTKU Oynagu. Y30K BakT JaBOMHUJAA INEAArorukazaa
acocaH >KaMOAHUMHI pacMHMi Ty3WIMIIMra »>bTHOOp Oepuiap 5aud. XO3WpPru MaiTaa
YKYBUWJIADHUHT  XYJIK-aTBOpPUTa pPAcMUM TY3WIMLIUIADHUHI MYXUM TabCHp KYypCATHULIH
aHMKJIaHAM. MaHa IIyHJai y3uJaH y3u BYXyAra Kenagurad Oonanap rypyxjapu Oup Heuda
OOJJaHMHT aHYa MyCTaxkaM OwupramryBu OynuO, ynap Oupramukaard ¢GaosdsT Ba MYJIOKAaTra
YMyMHH axamusiTin OyinraH Hyn-ilypukiap, MaHdaariap Ba KapusTiap acocHAard OeBoCUTa
HUcOaTaH JOMMHH Ba (paos y3apo ajmokanap HaTH)KacHaa BY)KyAra Kenaau. Xap KaHaai 6omanap
xKamoacua (GaonuAT Ba MYJIOKAT kapa€HUAA TOAT TYpiW acociapia 2-3-5 kummjaaH ubopar
KAYMK Typyxjap TapkuO Ttomagu. by KapalnulapHHMHI yXIIAlUIMTH, OWp-OMpHHU EKTUPUIL,
ymymuii mandaatnap, cuHduaru Oup Xwi MaBke, Oup-OMpura SKHH TYypUII Ba XOKa3ojap
Oynmumy MyMKHMH. AlHaH 1y rypyxjapaa 0ojla YHM KaHOATJaHTHPAJWUTraH MAaBKEHHM TOIHII



MYMKHH, TypyXjap OpKaJdH Yy IIaXCH MMAKUIAHWIIM Yy4yH Xyda MYXUM OyJiraH MyJoKar
TXPUOACHHU dTaJUTaIH.

Xap OWp IIAXCHUHT Y3Ura Xocauru (aca® cucTeMacu TUIMHUHT XYCYCHUATIApH,
XapakTepH, IIaxcui Taxpubdacu, MaHdpaaTIapyu Ba SXTUESKIAPUHUHT PUBOMIIAHMII JTAPAKACH )
Oomanmap MyYJIOKaTHHUHI Y3Wra XOCHMTMHHM Oenruna® Oepaau. bab3u  yKuTyBUMIIap 3HT
XapakaTyaH, JXOHJM TEHTJONIUIapu OWjlaH MYJIOKAaTHU H3daiauiap, OolIKaJapHU MYMHUH
cycTKa 6ojanap »xanbd 3taau. bab3unap Kywin Ba KaTbuid Oosanap EHUAA y3JIapUHU AU XHC
sTajaunap, OOMIKaJapHU 3Ca aKCWHYA, 3aud TOPTHHUYOK Ooyanap OWJIaH TyCTJIAMUIIHU ad3a
O6unuo, ynapra MOWMIUTUK KWJIMIIAH KOHUKUII XOCHII KAJIauap.

YKUTYBUM-YKYBUM MYHOca0aT/Iapu IIAKIJIAaHTHpUIIAA €11 JaBpiapu XYyCyCHUSTIApUHU
BTUOOpPra OJIMII KyZla MyXMM. MacajlaH KaTTa yCMUpJIap Ba IOKOPH CHH(} YKyBUMJIApHIa Y3
IIaXCH XaKHUJIard axo0opoTra KU3UKHUII SXTHEKH FOKOPH OYJITaHIUTHHHE YbTHOOpPTa OJIU0 «PYyXHii»
yWHHIap TAIKWI 3TUII Makcajara MyBopuk Oynanau. bonanap OunaH yiuH mapTiapu KeIummo
onuHaau. bup-Oupura XxalpuxoxJauK y3apo UIIOHY TOMIIUPUKIAPUHU TYTpH OakapuIl BaKTHA
OOIIKaTAPHUHT IIaXCHJIArd KaMUYWIMKIAPUHU KHAWPMACIHMK, Oanky (aonusaTd Ba MYJIOKaT
yeymuiapuHu 6axonami. KatHamrgunap yiHuHIaH KOHUKHUII XOCHJI KWJIMII Japakacd XaKuJaru
TacaBBypiapu Oopacuma ¢uxp anMammm «MHTepBbIO» KHYMK Typyxyapra OynuHHO Oup-
OupuIaH UHTEPBBIO OJIAJMIIap, CaBOJIAp KyiHuaaruya:

- Cu3 kaHJall webpiaapHu XN Kypacus?

- CU3HUHT CEBUMJIM PAaHTUHTHU3?

- CHU3HUHT CEBUMIIM XUKMATUHTU3?

- Extupran ¢puasMaapHHru3 Xakuaa aiTu6 6epuHr

- CHU3HUHT CEBraH MallryJ0TUHIU3?

- Cwu3 oamiiapjary SHT KyIl KallCHU XUCIIaTHH KaJpiaicus?
- Cus HuMagaH Kypkacusz?

Xap Oup ykyBumra 5-7 TagaH caBoji OepuIl MyMKHH. YKyBUHJIAp OUp-OupiIapuHu yHHUH
naBoMuard (aonuaTH Ba MYJIOKAT YCYJUIApUHU MKOOWN IOTYKJIAPUHHM Ba KaMYMWJIMKIAPUHU
ypraHuiira xapakaT Kuiagu. Pyl-poct ranupuil, KucMaH (pUKpIapUHU SIIUPUIT EKH yMyMaH
«HUKOOma» Oynuin kabu KuXariap ypraHwiald Ba ylapAa ydpalauraH pyxuil TyCHKJIapHU
0JM0 TaluIamra ypraTuiaam.

Kamoanu Gomrkapuil Ba3UATIAPUHM TAIIKKJI THUII MeAaror TOMOHUAAaH cuH(a kaMoa
(GaoNMATHHU TaHIAll Ba TAIUIKWJ STUIIAaH Oonuanagu. CuHdaarn yzapo MyHocaOaTIapHUHT
HOpAacMUI CUCTeMAacHHU OuiMai TypuO meaaror kamoa puBOKIJIAHUIIMHUHT OOIIKapa oJMaiiu.
CuH( )XaMOACHHUHT PyXUH MYXUTHUHH TaXJIHJ KWIAa&TraHaa:

- T'ypyxnap ypracumaru y3apo MyHocabatiap KaHIalIuTHHHY;

- Cunppga mnemaror Tamabnmapra Kapimiu Kaldusarmaru rypyxiap 0Oop Eku
WYKIIUTUHH;

- Pacwmuii aman kunaérran ¢aosiap ab3ojJapu KUMIIAP SKaHIUTHHU;

- Caiinab kyhmnagurad (Qaomrap pean daomwtap ae6 xucoOmamumm - EKu
XUCOOTaHMACITTUTH:

Xap Oup OONaHMHT KaMoaJard MaBKEH KaHAAWIUTMHU OWIMIN 3apyp. YKUTYBUMHUHT
NICUXOTEPAINEeBTUK Ba3n(ach UKKU COXacHUIa «yKHTYBUM-YKYBUHM» Ba «0KaM0a-yKyBUM» ypTacuaa
py€ora unkapwianu. bupuHun coxaga ykuTyBuu Oojia OujiaH OEBOCHTAa MYJIOKATTa KHPHUIIUO,
YHUHT XUCCHM OeXOYy/UIMIMHU TabMUHJIAWIN, UKKMHYMCH 3Ca-YKUTYBUM YKYBUMJIAPHHUHT y3apo
MyHocabaTIapuHu TapTHOra coauo, 6omara 6eBOoCUTa TAbCUP KypcaTau.

YKUTYBYMHUHT Oy UKKH COXaJarl UMKOHUATIAPUHH KypruO YUKaMH3.

YkutyBun Oaxomyam BasudacuHU OakapraHjaurd cababau yHUHT HYKTaW Ha3apu
YKYBUMJIAp YUYH HMOIMOHAJ aXxaMUATra sra. YKUTYBUM OOJa Iaxcu Xakuja oTa-oHara, OoIka
KaTTa ojamJjiapra, TCHrJONUIapura KaHmai 0axo Oepwimm OojJaHWUHT Oy coxajapaard XHUCCHA
6exOynnurura 6ornuk Oynanu. TamBumm Oyamarad Oonanapaa XaBOTUPIUKHUHT SHT IOKOPH
napaxacu (B.P.KucnoBckas mabiymoTiapura kaparanja) yKuTyBuura HucOatan Oymnuimm (oTa-



OHajap Ba Oomka KaTrta ojamwyiapra HucOaTaH kuéciaranna) Oexu3 sMac: Kyl cuHQ
ykyBumnapuna — 35%, ycmupnapnaa — 25%, xaBotupiu Oonanapnaa terunuid pasumniga 50 Ba
45%.

Kyiiu curd ykyBummapu yKMTyBUM OWaupanurad (uKpra aiHUKca cCe3rup Oysaauiiap.
YKyBUM MaBKEWHU ynap Y4yH SIHTUJIUTH Ba KaTTa aXxaMHSTra 3ra KaHIUTH cabablii YKUTYBUH
ylIap yuyyH Oapya TaH oJjlagurad oOpymu kuimm xucobmanamu. [lcmxomnormap 6ona makrtadra
KEeNTYHUTa KaJap XaM YKUTYBYHM (DUKpUTa WYKUM WyHAIWII MaBXYIJIUTHHHA TabKUAJIAauap.
Kyiin cund ykyBUMIapuja yKUTYBUYMHUHT WYI-WYpHKIAPUHH Oa)kapuIlra WYKU Taléprapiauk
SIKKOJI KypUHHO Typasu.

Taxxpubanu negaroriap 0osanapaa yKUTyBUM OnsiaH 0€BOCHTA alloKaaa OyJIUI X THEKHI
MaBXYy/UIMTUHU Kaia Jtamunap. Arap Ooma mapcmap opacujga YHU XaspKOHTa COJaIUraH
SHTUJUKIAPHU YKUTYBUWTA ranmdpuO Oepa onmaca, y JapclaH KeWuH OMpo3 KoiuO Xxap Kaai
MYIIyK He4Ta OoNlalaraHWHU, XOBJIHJAA KaHJAW SHTH YHUUH yiiaa® TOMWINTaHWHH, TYTUJITaH
KyHUIa HUMa COBra KWJIMIITAaHUHM alTumra xapakar kuinaau. Kysatumnuiap myHnas ganonat
Oepanuky, OOLUIAHTMY CUH(JIAPHUHT YKUTYBUMJIApH oOJaTAa OONAJapHUHI MyCTaxKam
KypuoByaa Oynumiagu. Maxcyc TaIKWKOTIApHUHT KypcaTHInda OoJlaJJapHUHT KeuWHMalapu
yIapHUHT KaW(usITH, TEearorIapHUHT OONANApHUHT XaMKUXATIUTHHHUHT XYCYCHSTIAPUTA,
MeAaroruk paxOapIMKHUHT yciayOura, S’bHU YKUTYBUMWIap (GaoiusiT Ba MYJOKaT >kapaéHHaa
KaHJal BocuTanap, ycyiapaan ¢poiganaHumra 6eBocuTa OOTIUKINP.

ABTOpuTap yciyoaa MyJoKaT KWJIaJWraH YKUTYBYM yMyMaH CHH(} OuiaH sMac, Oaiku
dakar y3 XycycusTIapu Ba aHAO3aJapuAaH KenuO 4MKuO Ba OONAHUHT Y3WUra XOCIUTHHU
xucobra onmai, yKyBYM OwmiaH Oupra Oup urn onmu® Oopamu; Y Oojia MIaxCHHU OaxoJaImrHu
dakar ¢yHKUMOHAN-aManuii EHOAIIyB acocuaa Oenrminaiian Ba Oy 0axo YKUTYBUMHUHT
KaiuaTura Ba 11y jax3agaru 0oyia (paodusATHHUHT OEBOCHTA HATHI)KACHTa acociiaHaau. Arap
JNEMOKPATUK ycyijua paxOapiuKk KWIaguraH menaror Oojiara HucOAaTaH aBBaliaH OeNTHIaHTaH
canbuii ¢ukpra sra Oynmaca, aBTOpHUTAp yCiIyOja paxOapiiMK KWJIaJuraH YKUTYBYH y4yH Oy
TUIHK Xojuca Oynud, Oup Konmmbaaru eunmiiap Ba XyJIK-aTBOP aHI03aJIapy TYIUIaMU1a HAMOEH
Oynanu. H.®.MacnoBaHUHT MabJiyMOT/Iapura kaparanjaa Oy e4uM Ba aHjo3ajap YKUTYBUMHHHT
Ul cTaku Ownan Oupra ommb GopaBepanu. Bynmail ykutyBumiapna yrusl Ba Ku3 Oonanapra
yarypaéTran Ba yArypMmaérraH yKyBUHJIapra MyHoca0aT OeMOKpaTUK yciny0na paxOapiuk
KWJIa€TraH yKUTYBUMTa HUCOATaH KyIpoK apK KUIaIu.

Mynokaraunr (aonusariaapu 6opacuna b.d.Jlomos:

A) MabJIyMOTIJIap aJIMALIUHYBU (QYHKLIUACUINDP.

b) xynk arBopuHM Gomkapuin GyHKITUSICH.

B) xuccuérnap anMammHyBUIUD.

Xap Oup Typyx capaopu Typyx Oomnamapu ydyH pedepeHT maxc cudaTuia HIPOK
KWJIMHUIIN JI03HM;

1. VHCOHMINIMKHYU y3UJa IIaK/UIAaHTUPTaH.

2. KOmop xuccuHM TylIyHa OJauraH, Xa3uil MyToinbara 60ii.

3. AXJOKHil-MabHaBUM JKUXAT[aH IIAKJUIaHTaH, AYCTJIMKIIAP, YPTOKIMKIAPHU KaJpura

eTaauras, OOIIKaTapHU XypMaT KUJIaJuraH.

4. Axwnu Ba OunmumaoH. by cudarnap menaror Ba capaopza Oyiuin Kepak.

[lemaror Gonamap OwiaH TYrpuIaH-TYrpu OeBocHTa Ba 0aBOCHTa TabCUP YTKA3WUITHU
OunuImM  Kepak. YKUTYBUM TapOusuu cudaruga y3ura WHCOHUIIIMK —cu]aTIapuHH
MIAKUTAaHTUPWIITAHIATH Tajnal 3THIIaIu.

IV. Tlemaror-Gomamap Ba ycMmupiiap MAXCHHUHT IIAK/UIAHUIIWAIA Y3 >KaMOACHHHUHT
HIaKJUTAHUIIKMAA Ba Oapkapop Oynuimaa, MakTad YKyBUMCH MYCTaKWII SpKUH (HUKpIail onumm
XOX CHECHI, XOX MKTUMOUH, aXJIOKU-MabHABUI JTMHHUI coXajia y3MHUHT () Ha3apura sra, Jaui
4yKyp, WIMHN, Xap TOMOHJIaMa MYIIOXaJainail olaiuraH MaXxCHU TapOusIaMord JIo3uM. byHUHT
YUyH 3Ca YKUTYBUMHUHT TapOUsuu cudaTHaari maxcuii XyCycusTiiapu MyxuM X1UcoOIaHau.



«@Paxkarruna Illaxc Oomka Oup IIaxcra y3 TabCUPUHU yTKa3a OJagd. YHH IIaxc
cudarua pUBOXKIAHTHPA OJAJM YHHHI XapaKTepPUHU Y3 XapakTep XHCIaTiapuaaru uopar
acocuaa 0apro 3Ta oiagn».

V. YKyBuM miaxcura Ba yKyBYHJIAp KaMOACUTa MEJaroruk TabCUpP YTKA3UIIHUHT 2 TYpH
MaBXY/I.

1. Tyrpunan-Tyrpy; -6aBocuta

2. KOCBEHHOE-0eBOoCHUTa
1. Tanabmnap €xku Takaudmap TyrpuaaH-Tyrpu 0aéH >Tuiaaau. Yoy Mypoxar 3TUII yCylu Y Ja
TaKTUKaIA 3Mac. UyHKM OYHMK Ba TYIpUAAH-TYTPH KYHWITaH Tajad yKyBUHM Ba YKUTYBYH
ypTacuia ra cabab Oynmaam, OyHIall TakTHKa y3WHH OKJIaMalau, 3UAMUSATHU BYKYAra
KEeNTUPaau. Y KUTYBUH-YKYBYH ypTAaCHUIArd y3apo MyHOca0aTIapHU XUAIUN Oy3unumura cabad
Oynanu.

7. MAB3Y: lNeaarorunk >xamoaga y3apo

MyHOCA0aTIapPHU WKTUMOUHN TICUXOJIOTHK MyaMMOJIapH.

MAB3YHUHI MAKCAAWN: neparornk >xamoaja Yy3apo

MyHoca6aTnapHM MXXTUMOUM NMCUXANOTnK MYyaMMOJ1apUHN YPraHWLL.

METOAUNK TABMUHOT: Kyprasmann Kypoanap,

CaBOJIHOManap TyniaMn.

AJABUET/IAP:

1. MeTtposckuin A.B. «CounanbHas NCUXONOTUA».

2. AHapeeBa «CounanbHas NCUXONOTUA».



byees J1.IN. «CoymanbHas cpesa n cozHaHme». A-n, M 67.46-556.
Kapumos B. «WMxtnmonnm ncmxonornfl acocnapum». T. 1994
<YKUTYyBUN».

Kapumosa B. «/xxTumonn ncnxonorns Ba MKTUMOUN aManméT».,

PEXA:

1. Meparoruk xxamoagaru ysapo myHocabatnap. Tunaapw.

2. yKyB Tap6I/IF| CaMapagopanrmHin owmpumila nejaaroriapHUMHC

o bk ow

y3apo TabCmpaapw.
MNeparornk >xamoara 60WYNANK KUAMLLI Ba BOLIKApWLL.
Meaarorvk >xamoagarv MXXKTUMOWM MCUXONOTUK MYXMT.
Xynoca.

MaB3yHUHI 6aéHn.

Kupww.



Oxupru HwimapAaa MHCOH OMHJIMTA YBTUOOPHMHT OpTUO Oopuim MyHOocabaTH OuiaH
OOIIKapHUIII IICUXOJIOTHACH Macalalapura XxaM KU3ukui kydaiinu. lly acHoma ncuxoaorussHIHT
Maxcyc OymumMu — OOIIKApHII TIICHUXOJIOTHSACH Taino Oynau. bomkapumr mncuxonorusicu
MICUXOJIOTHSIHUHT ITyHJAal TapMOTHUKH, Yy OomkapyB daonmusaTd OunaH Oormmk — OynraH
MyaMMOJIapHH, IIaXC Ba Iaxcjap rypyxu TOMOHHJIA OOIIKa rypyxijap (aoJusTHHUHTcaMapaiu
TalIKWI OTUII Ba Oupraiukaa (GaomMsATHHUHT aMmaira OMIMPHUIIHUHT  TICHXOJIOTHK
MEXaHU3MIIAPUHU YPTaHAIH.

Tabmum-TapOus >kapaHMHU camapaid amaira OIIWPUINIA, TAIIKWI STHUIIIA YKYBUH-
YKUTYBYH, YKUTYBUHM- YKYBUYH, YKYBUM- YKYBUYHM Y3ap0 MyHOcaOaTIapUHU TYIPU TAIIKWJI 3TUII
kKepak. by y3apo myHocabGarnmapHu Oapua >KMXaTJapuHH Kampal OJIHII JIO3WM. YKHUTYBUHIIAp
KaMoacHJiaru y3apo MYyHOcCaOaTJIIapHMHI XapakTepu YyKyBUWIapu OWIaH KedaJuraH Yy3apo
MyHoca0atiap xapakTepuHu oenrunad oepau.

Ilenaroruk >kaMOQHUHT Y3HTra X0C XYCYCHUSTIAPU:

1. Tabmum-TapOust kapaéHUHT yMYMUWIWTH OUp OYTYHJIMTHHH TabMUHJIANIH.
Mabaymku, Kacaba yIONIMacH, yKyB OyIuMH, Xoxumiap OyTuMH, MabHaBHST,
KamoJIaT €nuiap KaMrapMacH, XOTHH-KU3J1ap YIOIIMacH Ba Xoka3oiap. XKamoa yKyBum
Tanaba MaXCUHHU Xap TOMOHJIaMa 3aMOH TaJlabJlapd acoCHaa TapOMsIAIHU Ha3apaa

TyTaJIu.
2. [lpeamert ykntyBumnap y3 daoamsatnapu bunaH yerapanaHmb

YMYUI XxaMoaHn daoanatnaaH >kxasobrapanrmjan yetaa
KOJINLWIN MYMKWUH.

3. Tabaum-tapbusa camapagopavrn baHaapHW y3naWTUPUANLLN
6apua ykntyBumnapHu Gaonmat camapagopanrura 6ornuvk.

4. Tabanm Tapbusa xapaéHunHu cndaT Ba camapasopanrm
YKUTYBUMAAP XXamMoacuaarm UWHM TalwKua StTnanwmnaa 6oramk
6ynnb konmokaa.

YkutyBuunap >KaMOaCUHWHT MXXTUMOWU MCUXOJIOTUK
XYyCyCUATNAPU-OHT  MyXUM Ba  3apypuv  OMWAN  >KaMOAHWHT
YIOLWKOKAUINAMP. VDKTUMOUM  NCUXONOTUK  MYXUT  YKUTYBUUHUHT
daonmatn  camapagopiUrMHU Yy  MexHaT KwunaétraH y MexHaT
KWNAETraH >XaMOAHWHI MXTUMOUW MNCUXaNOrnK MYXUTKW, LIapT-
wapoutaapura 6oramk. VIXXTUMOMA MNCUXONOTUK MYXUT-By Mabaym
6up rypyxgaH LWaxCMHW Xap TOMOHAaMa KamMoJa TOonuWnAQ,
buprannkgarn GaoanATUHM camapany amasnra OWMpULL YUYyH Kyaan
WapT-LapoOUTAaPHN  MaBXyAauUru €KW  MaBXy[  3MacaUTUHU

bungmpaan.

MabiiyMKH, pUBOXKIIAHTAHJIMK Japa)kacura Kypa ofamiiap TypyXH skaMoaliapra, apajall
rypyxjapra, WXTUMOHMH HyHanumgary yrommManapra oynuaanu. 1y ypunaa negaroruk »xamoa-
Oy IOKCaK Japaka/a puBOXKJIaHTaH MapTiau. Paoausar goupacu Oup Xuil OyaraH, TabJIUM TapOus



UIJTApUHE aMajra OLIMpaJWraH KUIIWIap Typyxu xucobOnanamu. Ilemarorumk »xamoana xam
OoIIka KHWIIMJIAap YIONIMAaCH CHHTapH WKTUMOWH MyHOcaOaTIapHHHT I03ara KeJIHIIH Y3apo
axOopor aiupOonuram, OWpralvkIa MEXHAT KHJIHWII, Y3apo XypMmar, HIIOHY, H33aT-UKPOM,
XaMKUXATJIMK Ba XypOUKPIUIUK KaOW XOIUCATAPHUHT XYKMpPOH OYyJIMIIKA acOCHUH ypUH Kach
sragu. [legarornapHuHT yKyB TapOus MIUIAPHMHU amalra OLIUPHUIIIA y3apo TabCUpiapy YHUHT
caMapaJopIUTHHN OLIMPUIITa TYPTKH Oynaau.

[lenaror >xamoaHu TaJ0MK STHIA KYHUJAard KOHLEICHsIapra acocaH 3bTHOOp Oepuii
JO3UM.
- «YKYBUH-YKYBUM», «YKUTYBUH-YKYBUW», «II€Iaror-meaarory, «menaror-paxoap», «paxoap-
YKYBUM» ypTacuaaru MyHocabatiap.
- bonanap rypyxu, Oonanap MyJOKaTH.
- OoJtanap Typyxuuara capaopiap.
- TIe/Iaroriap Ba yKyBUYHJIAp )KaMOACUHUHT WKTUMOUN MyHOcabaTiaapra TabCUpH.
- )KaMUSIT TapaKKUETUAATH TIEJaroruK XaMOAHUHT POJIH AaPayKaCHHUHT TaXJIHJIH.

YKyB TapOus WIIJTapWHU aMajira OIIMPHINA TeIarorJapHUHT Oup-Oupiapura TabCUpH
MYXHM axaMusT kacO stanu. UyHKH YKUTYBUMJIAPHUHT Oy Oopana Taxpuba alMalludiuiapu
KOMMYHHKAIUS OpKalld yKyBUHJIap (aoluATHHU OOIIKApuIl Io3aculiaH (pUKp alMaluiiapu
Makcaara MyBopukaup. [legarornapHuHr (GaoJusATHHU aMaira OMUpUIIia Oup-oupnapu ounan
GUKp aTMamMIuIapy, TAKpUOa aTMalIuiuIapyd MyJIOKaTra KUPUITyBIIapu OCBOCHTA 103 Oepajiu.
MoxusT xuxaTuaad Oy xapacH maxciapapo MyHoca0aTIapHU y3 WUHTa OJIaJIH.

A.B.IleTpoBckuitHUHT (GUKpHUYa: «YKYBUMJIAD XaM YKYB-TapOuWs WIUIapuja KaTHAIIap
9KaH, ynap Oy jkapaCHHUHI OOBEKTH XHCOOJNaHaIu. Yap KaHYaJIMK KOMHJUIMKKA Kapal
UMHTWINILUIAPY, YKUTYBUWJIAP TOMOHHUJAH OepuiaJuraH MabIyMOTJIApHU KaHYaJIMK Kalyl
KUJTUIUIapu €KUM KAJIMAacIuKIapu xaM HadakaT YKYBUHJIAPHUHT WHAWUBUAYAI-TICUXOJIOTHK
XyCyCUATIIapUra 0ajaku, MeJarorIapHUHT (HaoTHusaT Japa)kacura xaM 0eBOCHUTa OOTITHUKIUDY.

[lemaroruk >kaMOaHWHT pacMaH, IWIAPTIM paBHINJA TaluHIad KyhHuiaran pax6ap
Oomkapaau. Pax6ap Oy Mmyxutna Tapkud Tomras, maxciaapapo MyHocabariapaaH orox OynraH
X0J/1a y3apo OMp-OMpHHU TYJAMPYBUYM YIIOY I'ypyXJapHU ArOHa WyHaJIMIIAA MYJDKaJ OJJIUpa
Oounuinm kepak. [legarornap )xaMOACMHUHT PyXUH MYXHMTH aBBAJIO YHUHT ab30Jjlapu KadusaTuaa
HaMOEH Oynaau Ba OKOpHAAa KypcaTHMO yTWITAaHUAEK YJIAPHUHI MIIYAHJIWTH, PYXMH Ba
KUCMOHHMH XOJIAaTUHM OeNrmiaiu. YKUTYBUMIAPHUHT KaHQHIATH Xap AOMM Ma3Kyp MakTalra
paxOapIUKHUHT XyCYCHUATIApH OwiiaH OenrunaHaau. MakTtabd paxOapiapiHUHT YKHTYBUMJIAP
’KaMoacH 3MOIMOHANI MyXUTHHH OOIIKapHIIIard MMKOHUATIApH xyna karraaup. P.X. [Ilakypos
Kyl WWUIMK TaJKUKOTJIApU HaTM)KacuJa aHa IIyHJal Xyjocara Keiaau. JIMpeKTOpPHUHI 3HT
MYXHM WXTUMOMH pyXuil BasudanapuiaH OUPH-YKUTYBUMJIIAP >KaMOACHHU YIOIITHUPHUIIIND.
[[Taxcra >xamoa OpKajdu TabCHP KypcaTa OWIIMII JUPEKTOP HII YCIYOMHHUHT «y3arum» Oymuo0, Oy
ycayOHM opamiap OwilaH MyoMmaja Kujia oiuil OwiaH Ooriuk (asunmartinap: «KyHuU»IaH
KWJIMHIaH TaHKUAra TOKaTIW Oynuml, ojxamiap OwiaH MaciaxaTjap OJIMII KyHHUKMacH Ba
Hapcayiap TallKui 3Taau. Arap pax6apnaa anoka Ooriaid oiauIl KyHHKMAacu Myk Oynca, €Ku Kam
Oynca OyHmail xomma y Kyl OCTHAArWJIAPUHUHT «(PaoJTUTHTa» MabMypui dYopamap OuiaH
SPUIIMIITa XapakaT kuianu. byHnait paxGapHUHT acocuil Kypoid, TalnaO4aHIMK, AyK-TIyIuca,
’a3oJall, KypKyB TyWI'ycura TastHULIAND.

MabMmypuii Tasiiuk-paxOap OwiaH kamoa ypTacuaa XaHpUXOXJIHK Ba y3apo Xypmar
eTUIIMACIUTUHUHT MyKappap okuOatuaup. Xap kaHaail paxOapja MHTEIEKT-aKI-3aKOBATHUHT
MablIyM HopMmacu OynuimmM kepak. by Hopma sxmm pax0ap ydyH ypTajaH FOKOpU OyiMaraH
Makcaara MyBodukmup. PaxOapHMHT MycCTakwsl (UKPIWIMK, TONKHUPIUK, TamadOyCKOPIHK
cudarnapu. UyHKH aifipuMm Xoiiapja Xaro Kuica xam, paxOap opruHan ¢ukpmap aitub, iymn-
HypuKiIap KypcaTa OJWIIM Xap Oup aitwiaraH ¢GUKp, KWJIMHTAH HWIITa MyCTakwi 0axo Oepa
OJIMLIN 3apyp.



UyHKH MYyCTaKWIIUK Maxc KUEPAcHHU OENTMIOBYM MYXHM TCHXOJOTHK XYCYCHUSTAHUD.
Xap Oup paxbap yuyyH yHUBEpcal, Kepak OyaraH XucjiaTiapiaH sHa OUp TOM MabHOAA «3UETH»
Oynui €k Oormkava KWinO alTranga MaJaHUSTIN Oynmumiaup. Bonumk y3umarn MalaHusSTHU
MyoMmanajaa, ojamiap OuiaH OynaguraH KyHJQJIMK MyJIOKaTjapAa HaMOEH 3TMOTH JIO3UM.
XKamoa daonusaTuHM Ba y3 (AOTMATHHU PEKANTAMTUPHUII KOOMIUATH pax0ap Y4yH MYyXHM
Oynrad tanmabmapaaH Oupuaup. UyHKH peXalallTHPHII acOCHIA y3-Y3WHH OOIIKapa OJMII Ba
OoIIKamapHU TaIlKU (PAONMATUHM Makcaara MyBo(UK Tap3aa OolIKapa OJIMIIHKA TabMHHIOBYH
MYXHUM ICUXOJIOTUK XyCycusTnap €raau. bouummkaan pean mapouTiapia ojamyiap TypyXUHH
aHMK MakcaJ acocupaa (aonusarra Wyiiam, ymapra O0om Oymuil Typau TaaOuUpiapHU amanra
OIIMPHII, 00pyra 3ra OyJuIn Xap OMp KWUJIMHTAH WII Y49yH >KaBOOTapiWKHHU y3 OyHHHWTa OJHII
Kabu Kymu1ad cugaTIapHUHT MyXaccaM OYJIUIIMHY Tanad Kuiaau.

Bomkapumt ycrnybnapu:
1. lemokpartuk yciy6. Bynaaii 6omkapui ycmyOu, pax6ap y3 Xoaumiiapura MyCTakKMIUIUK, 3pK
O6epum tapadaopu. Paxbap TomoHmman Oepuiaauran OyHpyK TOMIIUPHUKIIAP, aCOCaH TakKIU(
MabHOCHIA Oepunanu. HyTku oanuii, JOMMO OCOWHINTA, COKHH, TYCTOHa MyHOCabar ce3miaud
typanu. Jloumo >xamoa ¢ukpu OunaH wum kypamu. IIyHuHT y4uyyH paxOapHUHT OyHmai
OOIIKapUIl yCyNU, YHUHT (a30BUN MXKTUMON XOJIATH «0KaM0a UUUJIay.
2. JIuGepan (mokaiin) ycmy6. byHma paxOapHHWHT KailduaTH, WIIUTa MyHOCAOATHUHH, WIIJIAaH
MaMHYH €K MaMHYH 3MAaCIMTMHH OWIMII KUHHMH. YHAA TaKuKIall, mynuca Oyamaiau, yHUHT
ypHUTra KylMHYa UIITHUHT OXUPIY OKNOAaTH OMIIaH TaHUIIMII OMilaH 4yekyaHaau xonoc. XKamoana
XaMKoOpIuK Wyk. PaxGap Hopacmuii nuaepnap €ku y3ura SKMH KHUIIWIAP OPKAIM MIITHH Xal
KWJIMIITa SPUIIMIIHE MabKysl Kypaad. Xoaumiap OwiaH MyJloOKaTAa XyHmIMyoMMania, 0700,
axJIOK HOpMaJapHHMU Oy3MaciIMKKa XapakaT KHJIaad. YHHHT (a30oBHH — IICHXOJOTMK XOJATH,
«TYpyX TaIIKapUCHIa».
3. Atopurap 6ommkapuin ycnyou. byrnait 6omkapu ycinyouaa pax0ap cy3cu3 UTOAT KWIUIIHU
Tanad sramu. SIkKka y3u Tal3WK yTKa3uO XapakaT KWIMIIHH ad3an Kypaaud. Pyxuil TapKOKIMK
MIapouTHAa pax0bap WTOATCH3NApPra TabCHUP KypPCATHIIHUHI TOOOpAa KATTHUK YOpaTapHHU
Kuaupuira MaxOyp OynaauM Ba LIy TapHKa jKaMoa ab30JIapHMHM OJAMH FMKPOUMJIAp pPOJIUIa
HyHantupagunap, Oy sca y3 HaBOaTuAa yaapHU MakTab xaérura Oedapk KUIHO Kysau, ylIapHU
naccuB Aapc OepyBumiapra ailantTupaauiap.

[Temaroruk >kaMOAHWHT PYXHH MYXUTH YHJA WKOJUA BA3UATHUHT OOp €KW HyKJIHWTHTra
xam Oornmuk Oynamu. P.X.IllakypoB TaAKUKOTHHUHT KypCaTHIIN4Ya, WXXKOIUH Ba3UAT XaMm
paxOapnuk ycynu OuiaH OenruiaHaiv. YKUTYBUMHUHT MXKOAMM YCUIIM YHUHT HETM3UHHU
HMIAXCHUHT Y3WHU Y3U TaKOMHJUIAIITUPHUILTA aCOCIAHTaH 3HI caMapalid Wil YCYJUTApUHM H3Jalll
TaITKWI dTraHaHTMHa OYyT'yHTH KyH Taja0yiapura Moc OyJIMIIA MyMKHH.

TasHu TynryHuanap: meaaror, JeMOKpPaTHK yCyJl, JTHOepai yCyil, aBTOPUTap YCYI, PyXui
MYXHT, OOIIKAPHILL.

Ha3sopar casosutapu:
1. Tlegaroruk >xamoa Ba YHUHT XyCyCHUSITIapu?
2. Ilenaroruk »amoaHu OOLIKApHUII Ba YHUHT yciayOmnapu?
3. Ileparoruk >xamoaza CUXOJIOTUK MYXHUT Xakuaa?

XyJ1oca.

XKamoa ab3onapu OmiaH camapanu WOUIAN Y4yH OONLIMK YJIapHUHT IMCHUXOJOTHSICHHH,
xap Oup ab30 NCHXOJOTHACHMHM Ba TypyX MCHXOJIOTHSICHHM SIXIIM OWIMIINA 3apyp, UYHKH
«y3rajap TCUXOJOTHSCMHHM OWIUII Jlap YCTHAAH XYKMPOHJIMKHHUHT SITOHA Hymuaup», - 1e0
€3uIral 5AM WHIAU3 OoduMiapu. VDKTUMOHMM TCUXONOTMSACMHMHT Oy Oopajma Xam SIXIIH
BOCUTACHU-MKTUMOUHN TICUXOJOTHK TPEHUHT yciyOu OOpKH, YHUHT €pramuia ojamiiap OuiaH



UIIJIOBYMIIAD JKAaMOAHU  OOIIKApUIIHUHT Typau ycymiapura MmyBaddakuarim Tap3zaa
Ta€piiaHMOK1aIap.

8-MAB3Y: xTuMounii ICUXOJIOTHAQ TabIUM-TapOus KapaéHUHUHT aMaJIMi MyaMMOJIapH.
MAB3YHUHI" MAKCAJIN: X031pru 3aMOH MXKTUMOUH MCUX0NI0THs (haHUIaH TabJIUM-
TapOus )kapaéHUHUHT aMalIui MyaMMOJIapUHH YpraHHMIIL.
METOJMK TABMHWHOT: Kyprasmaiu Kyposuiap, CaBoJIHOMaap TyIJIaMH.

AJABUETJIAP:
1. ITerpoBckuit A.B. «ConuanbHasi ICUXOJIOTHSI.
2. Aunpeesa. «ConuanbHasi ICUXOJIOTHSI.
3. byee JL.II. «CounanbHas cpena u co3Hanuey. S-u, M-67. 46-55 0.
4. Kapumos B. «MxTtumonii ncuxonorus acocnapu». T.,1994 «YkutyBun».
5. Kapumosa B. «x’TuMOHi1 ICUX0JIOTUS Ba MKTUMOUM aMaTuET».
6. «AxJ0K o100ra onj xaauc HamyHanapu». T., «Dan»,1990. 172 6.

7. «llonynapuas ncuxosorusi st poautenei». Ilog.pen. A.A.bomaneBa. M., «llegarorukay,
1988. 256 6.

PEXKA:

1. I>XxTMOUMH TICUXO0JIOTHAIa aMalIuil TaAKUKOTIAPHU y3UT'a XOC XYCYCHUSTIApH.

2. TapnuMm Ba TapOus xapa€HUa NKTUMOMM CUXOJOTUK XU3MAaTUHH TAIIKUI KMJTUILL

3. XKaMuaT KOHYHHSATIapura 3uJ XYJIKIM TapOusich orup Oona OWaH WIUIAI yJapHUHT
IICUXOKOPPEHIUSACH.

4. TapauM-TapOust xKapaHUIATU MOKTUMOUH TICUXOJIOTUK MyaMMoJIap.

5. Xynoca.

6. MaB3yHUHT 6aéHM.

Kupnur.

MycTakun pecnyOJMKaMu3a OXHPTH Wriapia CUECUH, WKTUCOAMM Ba MabHaBHI
y3rapuiuiap WXTUMOUN TICHXOJNOTHS (DaHUHUHT Xa€TUMU3JArd axaMUsTHHH Ba CAlMOTHUHU
olIMpAU. SIHTU, mporpeccuB aHbaHalap, AEMOKpaTHK MyHocalaTiIap TU3UMH/IA XajlK Ba MUJUIAT
OHTHJA acpijiap JaBOMHUA CaKJIaHUO KeTaéTraH ICKH, JCKHUH XaJlK MAbHABUSATUHY TOKIAHTHPHII
Ba YHM IOKCakjapra KyTapullira MMKOH OepyBUM MWUIMH KaJpuATIapuMHU3 TUKIAHMOKAa. by
yIYTBOP y3TapUILIAPHUHT Xap OWp IIaXC OHTUAa Ba YHHUHT WXXTHUMOUN TacaBBYpJapuja akc
STUIIMHUA ypraHumi, Oy JkapaéHUHUHT TICUXOJIOTMK MEXaHU3MJIApUHM OYMIIl OujiaH
IIYTYJUIaHYBYH (DAHHUHT PUBOXKIIAHUIIIH TyOXaCcHU3IUP.

1. V3 Ounumnapu, KyHHMKMa, MaJIaKaJapUHH JAOWMHH paBUIIAA PHBOXKIAHUO Oopwil
nea.GaoTMATHUHT XOCHJIM TAlIKWI 3Tafau. TabiuMm TapOus skapaéHuaa OolIKatapHH

TaXprubaNapyuHy y3JIalITUPUILIH, TaXJIWI KUJIa OJUIIA MyXuM xucoonanaau. [llynnaruna



Iefaror yKyB MaTepUAIMHU YyKYyp, Xap TOMOHJAaMa KEHT Y3JIalITUPHO OJUILNU, YHH

YKyBUMJIapra 3pKuH, UIIIOHAPIIH, CaMapail KUIU0 eTKa3uo Oepa OJuIIi MyMKHH;

2. YkuTyBuM y3 (DAONMATHHH TabIUM TapOHs KapaCHUHU PEKACUHH TYrpu Oenruiait
OJIMILIY Ba YHM HATHKAJIApUHU OJAMHIAH TaXJIWJI KWJIa OJMILIY, Kypa OeIrniaimra;
TamkunoTuncu-0omkapyBur cudaruia camapany lyiaaad 6opa OUIHIIHT JTO3HUM;
YkyBunMiiap, yKUTyBUMIap, MaKkTad kaMoacH, OTa-oHajiap OuiIaH y3apo MyHocabaTaapHU
SXIIA Wyara KyHHUI y9yH YHUHT MOXUSTHHHU TaIlIKWI 3Taau. KOMMyHHKAaTHB KOMIIOHEHT
XaMHUIIa TaAKUKOTYMINK, KOHCTPYKTUB, OOIIKapyBUMINK KOMIIOHEHTIapu OuUJaH y3BUI
OOrJHuK.

Tabnum TapOus xapa€HUHU caMapaJOpIMTMHU OLIUPHUIIIA WKTUMOUM IICUXOJOTHK aMaui
TQJKUKOTIAP YTKAa3UII MyXUM. UyHKH, UJIMHIA aHAIM3Jap Ba TECT acOCHIA ypraHUO YMKUITaH
TaJKUKOT  HaTW)Kalapura acociaHMail TypuO  OojaJlapHM  MHIMBHUIYal-IICUXOJIOTHK
XYCYCUSITIIApHU, KOOWIMATIAPHH YCTUPHII OMJIaH OOTVIMK aHUK KypcaTMmajiap HMIUIad YMKHIL,
Xynocara Keauil MyMKHH 3Mac. Oxopuparuiapra acociiaHral XOJIJardHa aHMK KypcaTMmaliap
uniad yukunaau. bonanmapuu aifHum dorjarm € XycyCHSTIapUHH, XHUHCUHH, WHAMBHIYyal-
IICUXOJIOTUK XYCYCHSATIApUHHU XHCOOra OJIMII, XMCCUI-OMOLMOHAN JKUXATAAaH TAIIKWI STHILL.
YHU 4Ky, pyxuil Kapama-KaplIImIMKIapHU aHUKJIAll, OMJIada, yPTOKJIapH JaBpacuia, MakTal/a,
YKHILZA YHUHT y3u OniaH pedepeHT ImaxcHu €KU IypyxHM aHukiaml. byHnail pedepeHT rypyx
Ba IIAXCHU W)KOOWH, canbuil TabCUpWHHU aHUKIAm. ByH7ail 6oja ydyH NCHXOJIOT pedepeHT
maxc cuaTuia TabCUp 3TUIL MyaMMOCH.

BomkapyB ycynuHu TabauM-Tapous xkapa€Huaa Tyrpy Hyira Kynuuml.

1. Asropurop.

2. JIeMOKpaTHK.

3. JloGepan.

4. ]JIAIOTHUK.

MycTakun pecrnyOJIMKaMu3aa OXHPTH WWIIapaard CUECUH-UKTHCOIUN Ba MabHABUU
y3TapHUIuIap WXXTUMOMN TICUXOJOTHS (AaHMHUHT XaéTUMM3Jard axaMUSITHHU Ba CAJIMOTHHH
ommpau. Y30ekucton Pecnybnukacu [Ipesunentu U.A.KapuMoOBHHHT KypcaTMajapura acocaH
SHUTapHUHT JaéKaTIapuHU WIK EMIJaH aHWKIAMl, ylap UKTUAOPUHHU Xap Tapadiama yCTHpPHUII
Bazu(anapyu yKyBUMra HMHIUBUAYal EHAALIYBHUHI 3apypiUId, YKUIIMHUHT JuQepeHnuan
OynmumuHMA Tanad KUIMOKIA. AMajuil MCUXOJOTHMHT Oy Oopajmaru acocuid Basudacu LIyKH,
VOKTUMOMH TICUXOJIOTHSIHUHT (Daosi MeTo[ulapuJaH Xojjaa €lUIapHU OWJIAaBUI MyHocabatTiapra
Taiiépar, ousanapaa maxciapapo MOCIMKHH IAKUIAHTUPHII OUJIABUNA 3UIIMATIAD CUUMUHH
TONHUIIZA oamiiapra épaaM Oepulll, TypJu TPEHUHIVIAP YTKA3UII Ba YIApHUHT CaMapacu OpKaiu
MHCOHJIap/1a UIIOHY XUCCUHU TapKUO TONTUPHUIIL.

Kamustumuzna €nap TapOuscu MabHaBUH-MabpUpUH UIUTAPHUHAT J0JI3apOIUTHIAH KEIro
YUKaIUTaH TaAOWKUH FOKTUMOMM TICHXOJIOTMK HyHanmum-0y Makrtabaa KypcaTHIIaauraH
VOKTUMOMHM MCUXOJIOTUK XU3MATIUp. MablyMKH, MAXCHUHT MXTUMOMMIIAIIYBH acocaH MakTad
Hwinapura tyrpu kenaau. LIyHuHr yuyH makTtal oygura KyHHIraH acocuil BasudanapuiaH
Oupu OOJaHMHI KaMoJaTH Y4yH Oapya IIAPOUTIAPHU spaTHUIl, YHUHI MHIUBUAYyal Ba
NICUXOJIOTUK XYCYCHUSTJIIAPUHM XHUCOOra OJraH Xojja TabJIuM Ba TApOMSHUHT JHI MaKyll
MIAKJUTAPUHU KOPUH >TUIIIUp. JIEKMH XO03Upru MIapouTAa MakTad ojaauja Kymiad MyoMMmoJap
XaJl KWIMHMAaral Macajanap MaBXyIKH, YIApHUHT O6apuacu Maktabra xap Tapaduama EpraMHH
Tako3a dTagu. Tecrinap BocuTacuaa OWIMMIIApHU TEKUIMPHIL, OJMH yKyB IOpTJapura Ba
TAbIUMHHUHT 0apya TapMOKJIAapura TECT CHHOBIApU OpKald KaOYJIHHMHI amalra OUIMPHINIINA
IICUXOJIOTHK XU3MaT 3apypUSATHHU BYKYyJra KEATUPMOK/IA.

[lcuxonoruk xu3mar-0y MHCOHTA KMWMH OynraH BasusTaa €paaMm Kypcaruul, Oy oJaTAaH
TallIKapH IapOUTra KyHUKHUIIa EpamM OepULIInp.

[lcuxomoruss  xu3maru-Oy  MIAXCHUHT  MyBaQ@akusTId  yKUIIM, KacO  TaHJaIlH,
PUBOMJIAHUIIHN, Xa€T WyJIMHM TAaHJIAIIM YyYyH y3 HyJIMHM TaHJIAIIM y4yH y3 OMJIMMHHM aHIJIA0
eTUII Ba KyJ/UlaHWiuIuaa €paam Kypcatumaup. IIcuxonoruk xwsmar kautu3 € aaBpuaa
OynraH Kumuiapra aiHuWKca 3apypamp. bymap-makrabra kupwuil, OONUTaHTHY MaKTaOHH

sw



TaMOMJIall, YCMHPJIMK JaBpH, MaKTaOHM TaMomJjaml Ba XaéT WyTMHH TaHJIall JaBPUAUD.
MabiyMKH, ICUXOJOTHS XU3MaTh €KW YHUHT TUMcoJulapu acpuMmu3HuHT Oonutapuaa AKImxa
By)Kyara kenrad. «laiigenc» (mcuxosyorust xuszmatu) jaeran maxcyc Oymumiap AKIIHuHT
TabJIUM Ba3UPIUTHJA XaM, UIYHUHIJEK xap Oup mTatga xam Oop. Yiap mMakTad OKpyriapura
XU3MaT KypcaTHil (aoidusITHUHU MYBO(UKIAIITHPUO Typaaujap Ba Kenub yuKaguraH Oapya
Macajaaap 3acuiiad Maciaxariap Oepaguiap.

Woxtumonii ricuxosiorust AaBp TanabiaapuaaH KeauO YMKKaH XOoJjfa KyHuaaru BasudalapHu

KysIu:

A) Emnap tap6usicuia mkTuMomii MCHXONOTMK MyaMMOJIAPHH aHIJIALI.

b) Ynapau nimMuii )xuxaTaaH TaxJIul KWK Ba TAAOUKUNA XyJiocanap YMKapHIIL.

B) MapxKy/ 3HIMATIAPHUHT OIIMHE OJHII HyJIAPUHM Kuaupuin. Wyn-itypukiap TaBcus
KNI KaOumap.

1. Makrabaa TamKuiI 3TWITaH NCUXOJOTHK XMU3MAaTHUHT caMmapaiu WyJUIapuHM KUAWPHIL,
MIapT-IIApOUTIIAp Ba MYXUTHHM Xap TOMOHJAMa TYJIUK ypraHuO YUKUIIHU Xap Oup
YKYBUMHHMHT €Il XYCYCHATIAPHMHM XHCOOra OJraH XOJJa WHAWBUIYyaJl Ba TypPyXHi
UILJIaN yC1yOJapyuHU aHUKJIIALI JIO3UM.

2. MakTa0 NCHXOJOTH YKYBUWJIAp Opacuaa ydupald TypaguraH ICUXHUK PUBOKIAHUIIIAH
KEUMKHII XOJUIAPUHU TYJIMK YPraHUIIM. YJIapHM KEeJTUPUO 4YMKApyBUM OMUIIIAp Ba
VOKTUMOUHN TICUXOJIOTHK IIApT-IIAPOUTIAPHHU TaXJIUII KAJTHILIH JIO3HM.

3. Makrab mcuxoysiorm Typiu Emard  YKyBUMJIAPHUHT KOOWIUATIApH, WyHAIHIIN
naékaTiaapy Ba KacOM KM3UKUILIApUTa JOUP aHUK MJIMHUM TaxJmiiap, TECT HaTHXKajlapu
acocuza TY3WIraH MabjIyMoTiap OaHkura sra Oymumu kepak. by Mabiaymoriapra
acociaHuO, TCHXOJIOT YyJapra ajoxuja-ajJoxujaa CHIAIWMNI, adpumiIapra KylnM4a
Japciap TallKWI 3THLI, MakTal, OMila Ba )KaMOATYMIIMK XaMKOPJIUTUAA KOOUIUSTIApHU
ycTupHuIl OminaH OOTIMK aHUK KypcaTMalap UIiad YMKHIIH JIO3HUM.

4, Maktab mcuxoyiorn cuH(Iapaard pyxuil XoJiaTJapHH y3apo MyHocabariap OwuiaH
Oornuk OylraH TCHUXOJIOTUK MYXHTHH aHMKJIAIIM, PAacMH Ba HOpacMui Juzepiap
ypTacugaru MyHocabaTHU 4yKyp YpraHHI JIO3UM.

5. Makrab nCHXOJIOTH TYpJIH Makopauap, 3UJAUATIAP, TapTUOOY3apIUKIAPHUHT OJNAMHU
OJIMIL, YJApHUHI [ICUXOJIOTMK WIIU3WHM YypraHuWIl dYopa Taabupiapu Oyinga
KOHCYJIbTAIMsIIAp TAIIKKJI STUIIH IapT.

IOxopunarn Basudanapman kenubd YMKKaH XoJija MakTad TCHUXOJ0TH y3 (PaoJUATHHUHT
acocwil MyHanmuuIapuHu Oelruwiamy MyMKUH. YJap AMOTHOCTUK Ba TYy3aTHUII HIIIApUHU
NCUXONPO(UIAKTUK HIUIAP IICUXOJOTMK KOHCYJIbTACUSIAp, YKyBUMJAp, OTa-OHajlap Ba
YKYBUMJIAPHUHT TICUXOJIOTUK CABOAXOHJIMIUHHM KYTapHII ICHUXOJOTUK METOAJapHU aHUKJIAll,
HIapouTyiapra MOCJAIITUPHIL, YJIapJaH caMapaid (QoijanaHMil, TyIJIaHTaH MIMHH
MabJIyMOTJIApHU W3YWII Tap3/1a TaXJIWI KWINO OOpHUII, TeCTIap TY3UII, YIApHUHT Ce3TUPIUTUHU
WIMHH acociall Ba Xap OMp yKyBUM KOOMJIMATHHH YKYBUMWJIAp OMJIMMIOHJIUIHMHU TeCTap
époamMmuaa MyHTa3aM TEKIIMPHII WIMHHA Xyrnocajnap Ba KypcarManap Taiépiam kabuiapaaH
nbopat. byryHru KyHzaa oynii yKyB IOPTJIAQpUHU MCIOX KWIMII 3apyp 9KaH, YKyB pexalapu Ba
JacTypJIapyuHM 3aMOHaBHi Tajabnapra MyBoGUKIAIITHpUII Onitan Oup Katopaa xap Oup tanada
Owran mpodeccop-yKUTYBUWIAp YpTacHAard y3apo MyHocabaTiap TaMOWWJUIApUHU TyOIaH
y3TapTUPHIL MyaMMOCH OOpJIIMTHHM XHUC 3TULI 3apyp.

Euwlapumns  mycrakun (QuUKpnoBur (aos, MIMKOATIH, Y3WTa WINOHYBYAH, OMIIMMJIOH,
JIEMOKPAaTUK MYHOCAO0ATJIAPHUHT CyOBEKTH KMIUO TapOMsUIAIIHU amajra OUIMPHUII YYyH CY3CH3
VOKTUMOMH TICUXOJIOTHSI BA YHUHT METOTJIApU MYXHUM DPOJ yhHaiau. Y Tapous skapaéHuHu cod
WOKTUMOUN MyHOCAOaTIapHUHT Maxcynu ne0 Kapaiinu. SlHruua ¢uxpnam Ba TapakKypHUHT
MYXMM IIapTH cudaTuaa AEMOKpaTHK MyHocabaTiapra acocjiaHraH MyoMmMMmala apaéHUHU
TaxXJWI KUJIAJAW. YHUHT acocua TabiIuM OepyBUM OWJIaH TAbJIMM OJNYBYM YPTAaCHAAru SHIrUYa
«CYOBEKT-CYOBEKT» MIAKIUAard MyoMMalla YCTUBOp Oynuiu kepak. by MmyHocabaTiapHHUHT aci
MOXUSATH IIYHJAKH acocuil Bazuga mpodeccop-yKUTYBUMIAPHUHT YKUTHIIUHHA 3Mac, OaJIKu YHU
YKHILIra ypraTuill OpKaJId TabIUM-TapOus >KapaéHUHHUHT (Paosi cyObeKTUra aiJaHTUPHUILAND.



Bomkaya kunu6 aitrania, sHru4a MyHoca0OaTiiap TabJIUM-TapOus kapaCHuIa UIITHPOK STYBUH
IIaXCIAPHUHI MYHOCA0aTH y3apo XypMarT, XaMKOPJIUK Ba OWUp-OMpUHU TYUIYHUINI MIApTUTa
Oyiicunran OynmumMHM Tako3o »Tagu. lllynmail xkunub arap OM3 YKUTYBUMJIAPHU OSCKUYa
CTEPHUOTHIUIAPAAH, SHHU Y3UHUHT MYTJIOK OMIMMIOHIIUTH TadabaHWHT Bazudacu dca (akar yHu
TaHKUACKU3 KalOyd KWIMIIM, THUHIJIANI Ba TaKpOpJall »SKAaHJIUTK OwiaH OOTJHMK Typra
KapalnulapJlaH XOJIM KHWJa OJICaKk WJIM OJYBUMHHM 3Ca ASPKUH (PUKp IOpUTHII Ba y3 QUKD
MyJoxa3acuHU OaéH STHIINTa ypraTa OJiCak LIaxc NCUXOJOTUACH Ba MyHocabaTiapuaa sSHru4a
XO0JIaT 03ara Kejaajau, yH/a axc y3uHu:

A) 3pKMH XMUC KWJIaIH.

b) y3 UMKOHMATH Ba UKTUJOPH XaKKa TYTPH TacaBBypra sra Oyjajau.

B) TadakkypHHMHT anTepHaTUB, MyKOOW OYIUIIUHY TYJIUK aHTJIal M.

I') xap OMp MIAXCHUHT UYKH «MEH» JACTypHu MyKamMmaiamuo Oopaiu.

) y3 Qukp Ba KapalUIApUHUHT, XYJIK-aTBOPHUHT acil cababiapuHU aHTJall, WHIUBHIYya
9XTUEXIIap TAOMATUHU TYIIYHUII UMKOHUSTH TYTHJIa/IH.

WHCOH yMPHMHHHT YCMHUPIMK OOCKHYHMAA, OM3HMHTYA acOCaH WMKKHUTA XaTapid >KUXaTh
naiio Oynanu. YHUHI OMTTacu KaTTajapra TaxJauJ KWINLI, HKKMHYMCH YCMUPHUHI OWJIaZa Ba
MakTabsa Ha3opargaH derda xonuid. Iy wKky kuxar kKarra €mjgard ojamiap 3bTHOOpUIaH
TalIkapyd y3 OKUMHIA MakcaJra HOMYBO(QHUK Tap3/a KedaJuraH OyJica, OKHOAaT «rapOuscH
KAHUH» 1e0 aTanyB4YM ycMupiap naino Oynumura oaub kemnagu. TapOusicu KuiiuH OonanapHu
TapOusIamaa Kyiuaarmiapra YbTHO0p KNI MaKkcaara MyBOQUKINP.

OHI' aBBAJIO YKYBUYMJIAPHUHT OyIl BAaKTHHU TYIpU TALIKWJ 3THUI, YIAPHUHT OebMaHU
«KYHTWJ OYMII» Ba MaJaHUM XOpAUK YHMKapulira Kyda KyWJa Makcajacu3 IOpUIIra uyi
KyHMaclIMK y4yH MakTad, OWjia Ba >XaMOATUWIMK XaMKOPJIMIMHHM MyCTaxKamJjall, YJIapHU
WJI0KK Ooprya MakTabjaH TaIllKapu Myaccacajiapra >kaj0 dTHII YOopaTapUHH TOIHUII )KOU3.

VinapHu Xyakd Ba Y3JAITUPHIIHU OOBEKTHB Oaxomail, €M XYCYCHUSTH, HMHTEIEKTYyall
UMKOHHUATIAPUHU XHUCOOra OJIMIL, JapCIapHU IOKOPU CaBHsla KM3UKapiau oyiud Oopuil, onaaa
KyJIail IapouT SPATHUII OPKaJM IIaxclapapo OKMIOHA MyHOCA0AaTHU BYXKYAra KEJITUPHULI JIO3UM.
Xap Oup ycMUp YKyBUMTa WHIMBHAyal MyHocabarna Oy, jkamoanaa TapOWscCH KHHUUH
Ooanapra MyHOCa0aTHU SIXIIWIIAII Ba TYTPH WyJlra KyHHII 3apyp.

TapOuscu kuituH OonaslapHM TypyxJapra axpaTHIIl Makcaauaa HWHIUBUAYAI
cyxOaTiammi, yJapHU CaBOJ BapakaCHHU TYJJUPUINTa YpraTHUlll, YJIApHHU Y3JTyKCHU3 paBHIIIA
Ky3aTHO Oopuil, €3raH 6a€H €KUM MHIIOJAPUHM TaXJIWI KWINLI, IIaXCUH XyXKaTJapHU ypraHUIll
Ba Kaiix kuiaub Oopull, yaapHU KaiTa TapOusiam yauyH MyXUM UMKOHUSATIAP.
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