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1-Маъруза. 

Мавзу: Экология фанининг предмети ва вазифалари. 

Режа: 

1. Экология тушунчаси. 

2. Экологиянинг фанлар тизимида тутган урни. 

3. Экология фанининг булим ва сохалари. 

 

Таянч иборалар: экология, аутэкология, синэкология, популяция экологияси, 

биосфера. 

 

 Инсоният уз тараккиётининг илк боскичларида табиатга буйсунарди. Унинг 

ходисаларидан чучиб, уларни бартараф этолмасди. Чунки у хали табиат конунларини 

билмасди. Эндиликда инсоният хам аклан, хам маънан етилди. Табиатни урганди, 

билди, курди, яратди, унинг стихияларини узига буйсундирди. 

Одамзот доимо табиат куйнида фаолият курсатади, у билан узлуксиз 

муносабатда булади. Бу фаолият окилона ташкил этилмаса ва у билан муносабат тугри 

урнатилмаса, инсон узи ва табиат учун муаммолар келтириб чикаради. Мазкур 

муаммолардан бири экологик муаммодир. 

Инсоният тараккиёти саноатнинг ривожланишига олиб келган. Шахарларнинг 

курилиши ва усиши, шахар ахолисининг купайиши конуний холда табиат ва инсоннинг 

янги турдаги узаро муносабатларини шакллантирган. Натижада бизнинг замонамизда 

инсон кадами етиб бормаган табиий мухитлар факат тропик жунглилар ва тогларнинг 

баланд-баланд этакларида, кисман тудрада, химоя килинадиган курикхоналардагина 

сакланиб колган. 



Президентимиз И.А.Каримов экологик муаммо тугрисида суз юритиб, 

«Экологик хавфсизлик муаммоси аллакачонлар миллий ва минтакавий доирадан чикиб, 

бутун инсониятнинг умумий муаммосига айланган», деган эди.  

Бугунги кунда ибтидоий соф табиат хакида гапирмаса хам булади. Ер юзида 

урмонлар киркилди, катта-катта худудлар дехкончилик килиш максадида 

узлаштирилди, дорилар билан угитланди, хар хил чикинди хамда газлар билан тоза 

хаво ва табиат ифлосланди. Бундан ташкари хам юз беради. Буларнинг барчаси 

табиатнинг табиий мувозанатига путур етказади. 

Щвецарлик эколог В.Цисвилернинг эътироф этишича, кейинги 300 йил 

давомида 150 хилдан ортик хайвонлар тури ер юзидан бутунлай кирилиб, йуколиб 

кетган. Афсуски, энди уларни кайта яратиб булмайди. Хозирги шароитда йуколиб 

кетиш арафасида турган 240 турдаги хайвонни кандай саклаб колиш масаласи муаммо 

булиб турибди. Нафакат хайвонлар, балки усимликлар хам йуколиб кетмокда. 

Буларнинг барчаси биологик мувозанатнинг бузилиш окибатларидир. Ха, инсоннинг 

илмий нуктаи назардан асосланмаган, окибатлари уйланмаган фаолияти натижасида 

куплаб усимлик ва хайвонлар, микроорганизмлар бутунлай йуколиб кетди.  

Экология факат бугуннинггина долзарб муаммосими? 

Экология муаммоси инсониятнинг тарихий тараккиёти билан богликдир. 

Табиатнинг экологик вазифаси шундан иборатки, инсон факат ундагина биологик 

мавжудот сифатида яшай олади. Одамлар табиий бойликларлар етишмаган жойлардан 

кучишиб, сув ва озик-овкат купрок булган ва об-хавоси яхширок жойларга 

тупланишади. Бу жойларда хам ахоли сони ва уларнинг моддий ва маънавий эхтиёжи 

тобора ортиб боради. Хаётий эхтиёжлар мехнат куролларини кулланишни заруратга 

айлантиради ва бу уз навбатида инсонни фаоллаштиради. Бу билан инсоннинг 

иктисодий фаолияти шакллана бошлайди. Инсоннинг ишлаб чикариш фаолиятида 

табиий бойликлар сони борган сари купайиб боради ва охир-окибатда бутун табиат 

бойликка айланади. Энди дехкончилик билан шугулланган инсоннинг ишлаб чикариш 

фаолияти бошланади ва экологик муаммолар вужудга келади. 

Бир томондан, хайвонот ва усимликлар олами, иккинчи томондан эса, табиат, 

инсон ва бутун жамият уртасидаги узаро муносабатлар характерининг узгариши 

хакидаги масалалар, экологик муаммоларнинг келиб чикиш сабаблари баён этилгандан 

сунг экология фани предметига характеристика бериб утиш максадга мувофикдир. 

Зеро, экологик билимсиз экологик муаммолар хал этилмайди.  



 Маълумки, сунгги йилларда «Экология» сузи жуда оммавийлашиб кетди. 

Купинча атроф-мухитнинг номакбул холати хакида гапирганда бу суз тез-тез тилга 

олинади. Экология-биология фанлари туркумига мансуб булиб, хозирги вактда 

мустакил фан сифатида шаклланди.  

 Экология-тирик организмларнинг яшаш шароити ва уларнинг узлари яшаб 

турган мухит билан узаро мураккаб муносабатлари ва шу асосда тугилган 

конуниятларни урганади.  

 Экология атамасини фанга биринчи марта 1866 йилда немис биологи Эрнест 

Геккел киритган. «Экология» сузи (юнонча ойкос-уй, яшаш жойи, маскан, логос-фан) 

узмазмунига кура, «уй хакидаги, узининг яшаш жой хакидаги фан» деган маънони 

англатади. Янада умуммийрок маънода экология-бу организмларнинг уларни ураб 

турган  яшаш мухити билан узаро муносабатини урганувчи фандир.  

 Экология факат ХХ асрда мустакил фан сифатида шаклланди ва 

расмийлашди.хакикатда эса, экологиянинг фан сифатидаги катта ахамияти якин 

вактлардан бошлаб тушинила бошланди. Бу куйидаги холатга боглик холда 

тушунтирилади. Ер юзида ахоли сонининг ортиши ва табиий мухитга булган 

таъсирининг кучайиши инсон олдига хал этилиши зарур булган катор янги хаётий 

мухим масалаларни куйди. Инсон эндиликда узини ураб турган табиатнинг кандай 

тузилгани ва «кандай ишлаши» хакида тула маълумотга эга булиши, тугрироги, уни 

жуда яхши билиши керак. Экология фани худди ана шу муаммоларни урганади.  

 Геоэкологик маниторинг эса сув, хаво, тупрок таркибидаги турли 

ифлослантирувчи чикиндилар, захарли кимёвий моддалар рухсат этилган курсаткичдан 

ортиб кетган такдирда, тегишли ташкилотларга хабар беради. 

 Агар экология узининг юзага келган даврида асосан организмларнинг мухит 

билан узаро муносабатини урганган ва биологиянинг таркибий кисми булган булса, 

хозирги замон экологияси эса масалаларнинг нихоятда кенг доирасини камраб олган ва 

катор ёндош фанлар билан узвий туташиб кетган. Улар орасидан, энг аввало, биология, 

география, геология, физика, кимё, генетика, математика, тиббиёт, агрономия, 

архетиктурани алохида курсатиб утиш мумкин. Хозирги вактда экологияда бир неча 

илмий сохалар мавжуд. Масалан, популяцион экология, географик экология, кимёвий 

экология, саноат экологияси, усимлик ва хайвон, инсон экологияси ва бошкалар. 

 Организмларнинг яшаш шароити ва ва уларнинг ташки мухит билан узаро 

муносабати, турлар, популяциялар, биоценозлар, экотизимлар, биосфера ва бошка 

тушунчалар экология фанининг манбаини ташкил этади. Шу боис умумий экология 



асосан, турт булимга булиб урганилади. Булар: аутоэкология, популяциялар 

экологияси, синэкология ва биосфера хакидаги таълимот  

(1-чизма). 

УМУМИЙ  ЭКОЛОГИЯ 

 

Экология фанининг булимлари 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Бугунги кунда экология нафакат мустакил фан сифатида шаклланди, балки у 

мазмунан жуда кенгайди. Экология урганадиган янги сохалар купайди, бошкача 

айтганда, экологиянинг янги-янги йуналишлари пайдо булди. Улар куйидагилардан 

иборат: физиологик экология, глобал экология, ижтимоий экология, инсон экологияси, 

инженерлик экологияси, биокимё экологияси, эволюцион экология, морфологик 

экология, кишлок хужалиги экологияси, коинот экологияси, усимликлар экологияси, 

хашаротлар экологияси, умурткалилар экологияси, чучук сув экологияси, денгиз 

экологияси, куруклик экологияси, океан экологияси ва бошкалар. 

 Мустахкамлаш учун саволлар: 

1. Экология нимани урганади. 

2. Экология фанининг булим ва сохалари. 

3. Инсон ва Табиат  муносабатларининг мураккаблашиб бориши сабалари нимадан 

иборат. 

2-Маъруза. 

Мавзу: Экология фанининг шаклланиши ва ривожланиш тарихи. 

Режа: 

1. Экология фанининг ривожланиш тарихи. 

Аутоэкология  Популяция эколог.    Синэкология  Биосфера хак. таъл. 

Айрим турлар 
нинг узлари яшаб турган 
мухит билан узаро муно 
сабатларини, улар нинг 
кандай му хитга купрок ва 
узвий мослаш ганнини 
урганади. 

Популяциялар тузилмаси 
ва динамикаси, маълум 
шароит ларда турли ор 
ганизмлар сони нинг 
узгариши са бабларини 
тек ширади. 

Биогеоценозларнинг 
тузилиши ва 
хоссаларини, ай рим 
усимлик ва хайвон 
турлари нинг узаро алока 
ларини хамда уларнинг 
ташки мухит билан 
булган муносабат ларини 
урганади. 

Биосфера таркиби, тузилиши 
ва энерге тикаси тирик орга 
низмлар фаолияти мажмуи 
билан белги ланадиган, яъни 
тирик мавжудотлар 
таркалган ер кобиги. 



2. Буюк алломаларимиз асарларида экология, табиатдан фойдаланиш ва уни 

мухофаза килишга оид маълумотлар. 

3. Хозирги кунда экологияни такомиллашиши ва унинг янги йуналишлари. 

 

Таянч  иборалар:  экологик маданият, сардоба, миллий парк, курикхона, ер кадастри. 

 

 Кадим-кадим замонлардан бошлаб, экологик маданият Урта Осиё халкларига 

хос хусусият булган. Бу хакда кадимги кулёзмалар ва улуг алломаларимизнинг 

асарлари гувохлик беради. Уларда сув, табиат, усимликлар, жонзотлар ва уларнинг 

атроф-мухит билан узаро муносабатлари, алокалари ва бошкалар борасида кимматли 

фикрлар ёзиб колдирилган. Гарчанд, у вактларда экология фан сифатида шаклланмаган 

булмаса-да лекин уша даврлардаёк табиат ва ундаги табиий мувозанат, тозаликнинг 

ахамияти, усимлик ва хайвонот дунёси, табиатни эъзозлаш зарурлиги таъкидлаб 

утилган. Хатто улар табиатни, сувни, оловни, шамол ва бошка унсурларни мукаддас 

деб билишган, уларга сигинишган. 

 Кадимги мамлакатларнинг хукмдорлари хам табиатни мухофаза килиш борасида 

тегишли фармонлар эълон килишгани маълум. Масалан, кадимги Шарк подшохлари 

тахминан бизнинг эрамиздан минг йил аввал урмонларни куриклаш тугрисида конун 

чикарган. Боболаримиздан мерос колган эски кулёзмаларда хам ов килиш санъати, ов 

килмок вакти, хайвонларнинг ёш болаларини, гузал кушларни умуман, жонзотларнинг 

купайиши даврида уларни ов килиш катъиян ман этилгани хакида фикрлар мавжуд. 

 Юкоридаги баёнлардан куринадики, бизнинг ота-боболаримиз кадим 

замонлардан бошлаб табиатга окилона муносабатда булишган. Нафакат кудук сувини, 

балки арик ва дарё сувларини хам тоза саклашга, тежашга, ифлос килмасликка харакат 

килишган. Хатто уни мукаддас билишган. Сардобалар куриб сув туплаганлар ва ундан 

керакли максадда фойдаланишган. Дарахтлар экиб, бог-рог, узумзор, гулзорлар бунёд 

этишган. Келажак авлодларга урмонлар колдиришган. 

 Гарчанд илгарилари хам айрим турдаги хайвонларни мухофаза этиш ва урмон 

дарахтларини кесиш, киркишни назорат килиш буйича давлат микёсида маълум чора-

тадбирлар куришга харакат килинган булса-да, лекин улар режали ва максадга 

йуналтирилган тарзда йулга куйилмаган. Факат ХХ асрда табиатни мухофаза килиш 

масаласи оммавий тус ола бошлади. Утмишда табиат мухофазаси дейилганда, купинча 

айрим хайвон турларини, усимлик ва ноёб табиий объектларни ёки ёввойи табиатнинг 

айрим кисмларини асраш тушунилган. 



 Бундан ташкари улуг алломаларимиздан Мухаммад Мусо ал-Хоразмий («Китоб 

сурат ал-арз»), Абу Носир Фаробий («Китоб ал-хажм ва ал-микдор», «Китоб ал-мабоди 

ал инсонийа»-Инсониятнинг бошланиши хакида китоб, «Китоб фи-аъзо ал-хайвон»), 

Абу Али ибн Сино («Тиб конунлари»), Абу Райхон Беруний («Кадимги халклардан 

колган ёдгорликлар»), Захриддин Мухаммад Бобур («Бобурнома») ва бошкаларнинг 

асарларини мутолаа килиб, аждодларимизнинг табиатга булган муносабати хакида 

етарлича маълумотлар оламиз. 

 Россиянинг Урта Осиёни босиб олиши туфайли Туркистоннинг кадимги 

ёдгорликлари, гузал табиати, усимлик ва хайвонот олами катта зарар курди. 1916 

йилдаёк Туркистондаги тарихий ёдгорликларни кайд этиш масаласи буйича иш 

бошланган эди. Аммо максадлар амалга ошмай колди. 

 Архив материаллари 1920 йилда Туркистон утмишидан колган ёдгорликларни 

урганиш ва асраш максадида таълим тармоги зарурлиги тугрисида фикрлар пайдо була 

бошланганидан далолат беради. Ушанда архитектура ёдгорликларини реставрация  

килиш ва таъмирлаш, саклаш кумитаси тузилади. Кумита ишига махаллий кучлар ва 

москвалик олимлар жалб этилади. 1921 йилда музейлар иши ва кадимги 

ёдгорликларни, санъат ва табиатни мухофаза этиш буйича Туркистон кумитаси ташкил 

этилади. 

 1933 йилда Узбекистон Фан кумитаси хузурида табиатни мухофаза килиш 

буйича Давлат кумитаси ташкил этилди. Табиатни мухофаза этиш кумитаси асосан 

курикхоналарни лойихалаш ва ташкил этиш, уларнинг илмий ишига рахбарлик килиш, 

табиатни мухофаза этиш гоясини оммалаштириш ишлари билан машгул булади, 

махаллий худудлар усимлик ва хайвонот олами, дарё ва кулларни урганади.  

 60-йилларга келиб, Узбекистонда экологик вазит кескин узгара бошлайди. Бунга 

сабаб пахтачиликни жадал суръатлар билан ривожлантиришга интилиш ва кишлок 

хужалигини хаддан ортик кимёлаштиришдир. Бундай вазият Узбекистонда айрим 

табиат объектлари ёки илмий, маданий, согломлаштириш ахамиятга эга булган 

худудларни мухофаза этиш буйича тадбирлар ишлаб чикишни талаб этди. 

 1968 йил 30 июлда Вазирлар Кенгашининг «Урмонлари ёнгиндан саклаш хамда 

уларни зарарли хашаротлар ва касалликлардан химоя килиш» хакида 349-сонли карори 

эълон килинади. «Чоткол», «Орол-Пайгамбар», «Зомин», «Бодай-Тукай», «Коракул» 

каби курикхоналар ташкил этилади. Вазирлар Кенгашининг фойдали казилмалар 

конини топиш, геология-кидирув ишларини утказишда ернинг хосилдор катламларини 

асраш, улардан окилона фойдаланиш, Ер кадастри, урмонларни химоя килиниши 



мезонлари буйича гурухларга ажратиш, хайвонлар хисоб-китобини олиш, фойдали 

казилмаларни олиш билан боглик булмаган объектларни жойлаштириш учун ер 

остидан фойдаланиш, доривор усимликлар тайёрлаш ва бошкалар хакида катор 

конунлар кабул килинди. 

 Узбекистон мустакилликка эришгандан кейин экология ва табиатни мухофаза 

этиш масалаларига жиддий эътибор берила бошланди. Экология ва табиатни мухофаза 

этиш борасида унлаб конунлар хамда фармойишлар эълон килинди, уларнинг ижроси 

буйича чора-тадбирлар белгиланади. Масалан, Узбекистон Республикасининг 1992 йил 

9 декабрдаги «Табиатни мухофаза этиш тугрисида»-ги, 1993 йил 6 майдаги «Сув ва 

сувдан фойдаланиш тугрисида»-ги, 1994 йил 22 сентябрдаги «Ер ости бойликлари 

тугрсида»ги, 1996 йил 27 декабрдаги «Атмосфера хавосини мухофаза этиш 

тугрисида»ги, 1997 йил 26 декабрдаги «Хайвонот дунёсини мухофаза этиш ва ундан 

окилона фойдаланиш тугрисида»ги, 1997 йил 26 декабрдаги «Усимлик дунёсини 

мухофаза этиш ва ундан окилона фойдаланиш тугрисида»ги Конунлар хамда бу борада 

эълон килинган катор Президентимиз Фармонлари шулар жумласидандир.        

 

Мустахкамлаш учун саволлар: 

1. Кадимги давр кулёзмаларида экологияга оид кандай маълумотлар мавжуд 

булган. 

2. Кадимда Урта Осиё халкларининг табиатга булган муносабати. 

3. Узбекистонда экология тарихи. 

 

3-Маъруза. 

 

Мавзу: Экологик омиллар ва уларни организмларга таъсири. 

Режа: 

1. Экологик омилларнинг организмларга таъсири. 

2. Абиотик омиллар. 

3. Биотик омиллар. 

4. Антропоген омиллар. 

 

Таянч иборалар: экологик омил, абиотик, биотик, антропоген, экологик спектр, 

эвритерм, стенотерм, махаллий омил. 

 



 Ерда хаёт пайдо булгандан буён тирик организмлар ташки мухитдаги хар хил 

узгаришлар таъсирига дуч келади. 

 Бизнинг она сайёрамизда мавжуд булган хайвонлар, усимликлар хамда хаёт 

кечираётган бошка организмлар ёки жонзотлар сонининг сероблиги ва географик 

таркалишига бевосита ёки билвосита таъсир курсатувчи хар кандай ташки омиллар 

экологик омиллар дейилади. 

 Уз табиатига кура, шунингдек, тирик организмларга курсатадиган таъсири 

буйича экологик омиллар жуда хилма-хилдир. Мухитнинг барча омили шартли 

равишда учта катта гурухга ажратилади. Булар абиотик, биотик ва антропоген 

омиллардир. 

 1.Абиотик омиллар - (юнонча «а»-инкор, «биос»-хаёт) бу нотирик табиат 

омилларидир. 

Иклимий омиллар: куёш нури, харорат, хаво намлиги. 

Махаллий омиллар: релъеф, тупрок хоссалари, шурлик, оким, шамол, радиация ва 

бошкалардир. 

 Бу омиллар организмга бевосита таъсир килади. Абиотик омиллардан энг 

мухими иклим хисобланади. Иклим катор омиллардан юзага келади. 

 Ёруглик. Иклим, энг аввало , куёш нурига боглик. Куёш нури усимликларнинг 

физиологик функцияси, тузилиши, усиш ва ривожланиш тезлигига турли даражада 

таъсир курсатади. Энг мухими, ёруглик туфайли усимликларда фотосинтез жараёни 

содир булади. Ёруглик хайвонлар ва инсон учун хам мухим омил хисобланади. Чунки у 

фаоллик даражасини белгилаб беради. 

  Харорат - хаётий жараёнларни чекловчи мухим омиллардан бири. Организмда 

барча хаётий жараёнлар тананинг маълум хароратида, асосан +10..+400С оралигида 

кечади. Факат айрим организмларгина жуда юкори хароратли хаётга мослаша олган. 

Умуман, Ер курасида организмларнинг купайиши, таркалиши ва бошка хаётий 

жараёнларни белгилашда харорат асосий омиллардан биридир. 

 Намлик. Ерда барча организмлар мавжуд булишининг зарурий шарти сувнинг 

борлигидир. 

 Сув балансини таъминлаш организмнинг асосий физиологик функцияси 

хисобланади. Экологик нуктаи назардан караганда, сув бошка омилларга нисбатан 

купрок чекловчи омил хисобланади. Бу курукликда яшовчи оргавнизмлар учун хам, сув 

жонзотлари учун бир хил амал килади. Масалан, сувнинг шурланиш даражаси юкори 

булса, ундаги организмлар халок булади. Ер юзида намлик бир хил таксимланмаган. 



Курукликдаги куплаб усимлик ва хайвонлар намсевар хисобланади. Сувнинг 

етишмаслиги купинча организмлар таркалишини чекловчи сабаб хисобланади. Сувнинг 

мавжудлиги асосан усимлик учун экологик омиллардан биридир. Экологик омиллар 

усимликларнинг усиши ва ривожланишини белгилайди.  

 Тупрок. Ернинг говак, унумдор юза катлами тупрок дейилади. Тупрок куплаб 

микроорганизм ва хайвонлар учун яшаш мухити хисобланади, шунингдек, унда 

усимликларнинг илдизлари замбуругларнин гифлари отади. Тупрокда яшовчилар учун 

унинг тузилиши, кимёвий таркиби, намлик, озик моддаларнинг мавжудлиги биринчи 

даражали омиллар хисобланади. 

 Хаво. Атмосферадаги газлар аралашмаси хаво катламини ташкил этган. Хаво 

катламининг баландлигига караб, унинг таркиби ва зичлиги узгариб боради. Хаво, 

хайвон ва организмлар учун нафакат яшаш мухити, балки экологик омил сифатида хам 

ахамиятлидир. 

 Хаво - атмосферани ташкил этган мухитнинг мухим омили хисобланади.     

 Релъеф - бу ташки куриниши, катталиги, юзага келиши, ёши ва ривожланиш 

тарихи буйича хар хил ер сиртини шакллантириш мажмуидир. Релъеф иклимнинг 

шаклланишига таъсир килади, дарёлар окими йуналиши ва характери унга боглик. 

Усимлик ва хайвонот олами таркалиши хусусиятлари у билан чамбарчас богланган. 

Релъеф инсон хаёт тарзига ва унинг хужалик фаолиятига хам таъсир курсатади.  

 

 2.Биотик омиллар - тирик организмларнинг бир-бирига узаро таъсир мажмуи. 

Улар турли шаклда таъсирланиши мумкин. Мс: усимликларнинг хашаротлар билан 

чангланиши, бир турдаги организмларни бошкаларининг ейиши, ресурсларнинг у ёки 

бу тури: озик, фазо, ёруглик ва бошкалар учун организмлар уртасидаги ракобат, 

паратизм ва бошкалар. Уларнинг барчаси бир-бири билан узаро таъсирлашади. 

Организмларнинг узаро таъсирлашиши, шунингдек, уларнинг хаёт шароитларига 

курсатган таъсири мухитнинг биотик омиллари мажмуини ташкил этади. 

      3.Антропоген омиллар - (юнонча «антропос»-инсон) бу инсон фаолиятининг 

шундай шаклики, улар атроф-мухитга таъсир этиб, тирик организмларнинг яшаш 

шароитини узгартиради ёки хайвон ва усимликларнинг айрим турларига бевосита 

таъсир килади. Энг мухим антропоген омиллардан бири мухитнинг ифлосланиши 

хисобланади. 

 Инсон фаолиятининг табиий мухитга курсатадиган таъсири борасида ташвиш 

чека бошлаганига хали унчалик куп вакт хам булгани йук. бу таъсирни илмий асосда 



аниклаш-улчашга уриниш холлари эндигина бошланди ва у хали уз такомилидан анча-

мунча йирокдир.  

 Атроф-мухитни ифлослантирувчи манбалар ривожланиб, кенгайиб боргани сари 

унинг ифлосланиш даражаси хам шунчалик ортиб бораверади (2-чизма).  

  Экологик омилларнинг организмга таъсир этиш характери хилма-хил булса-да, 

лекин уларнинг барчаси учун бир неча умумий конуниятлар мавжуддир. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Инсон хамма вакт атроф-мухитдан асосан ресурслар манбаи тарзида фойдаланиб 

келган. Инсон уз хаёт шарт-шароитларини яхшилашга интилиб, моддий бойликлар 

ишлаб чикариш суръатини доимо ошириб боради. Бирок унинг окибатлари хакида 

хамиша уйлаб куравермайди. Бундай ёндашув ва муносабатлар натижасида табиатдан 

олинган куплаб ресурслар унга чикиндилар тарзида кайтарилади. Бир суз билан 

айтганда, келгусида биосферанинг мавжуд булиш-булмаслиги, инсониятнинг яшаб 

колиш-колмаслиги Ер юзида экологик вазиятга куп жихатдан боглик булади.  

Мустахкамлаш учун саволлар: 

1. Экологик омил нима? 

2. Экологик омилларнинг организмларга таъсири. 

3. Экологик омилларнинг турлари. 

 

 

 

4-Маъруза. 

Мавзу: Геоэкология хакида тушунча. 

Атроф-мухитни ифлослантирувчи манбалар 

Ахоли сони - 
нинг ортиши ёки у 
билан боглик холда 
кишлок хужа лиги 
фаолияти кенгайиши 

Саноат, ишлаб 
чикариш, завод ва 
фабрикалар  

Т е х н и к а ривожи Энергетик ре 
сурслар истеъ моли 
ортиши 



Режа: 

1. Геоэкология - экологиянинг юкори боскичи. 

2. Хозирги замон экологик халокати. 

3. Узбекистоннинг чул, адир ва яйлов минтакаларида геоэкологик муаммолар. 

 

Таянч  иборалар:  геоэкология, озон катлами, атмосфера, тропосфера, чуллашиш, чул, 

адир, яйлов, геоэкологик муаммо.  

 

 Инсон ва табиат узаро муносабатининг хозирги холатини хамда уларнинг 

тарихини урганмасдан туриб, ижтимоий-экологик  назарияни яратиб булмайди. 

Ижтимоий-экологик назариясиз эса инсон узининг табиатни узгартириш борасидаги 

амалий фаолиятларида катта муваффакиятларга эриша олмайди. Ижтимоий-экологик 

концепциялар хозирги замон экологик холат хакидаги маълумотларга, экология тарихи 

ва экология фани асосларига таянади. Антропоген давр ер тарихида инкилобий 

хисобланди. Инсон сайёрадаги фаолиятнинг микёсларига кура узини буюк геологик 

куч тарзида намоён этмокда. У узининг киска хаёти давомида биосферага сезиларли 

даражада таъсир курсатади. 

 Инсон жамиятнинг шаклланиши хамда ривожланиши махаллий ва худудий 

экологик тангликларни юзага келтирган. Албатта, бунинг бош сабабчиси-инсон 

фаолияти. Инсоннинг фан-техника тараккиёти йулидан тобора олга бориши салбий 

холатларни келтириб чикаради. Бунинг окибати кескинлашиб, экологик тангликни 

юзага келтирди.  

 Ерда ахоли сони экспонент равишда ортмокда. Т.Мальтус бу хакда 

огохлантирган эди. Бизнинг эрамиз бошларида Ерда 250 млн одам яшаган. Унинг икки 

баравар купайиши учун 1,5 минг йил керак булди. XIX аср бошларида сайёрамиз 

ахолиси 1 млрд киши булди. 1986 йилга келиб эса Ердаги ахоли сони 5  млрд кишига 

етди. Холбуки, бундан сунгги бир млрд киши 12 йил ичида дунёга келган. Хозирги 

вактда Ер ахолиси сони 6 млрд.дан ошди. Хуллас, хозирги замонда ахоли сони жадал 

суръатлар билан усиб, инсоннинг атроф-мухитга курсатаётган таъсири эса 

глобаллашиб бормокда. Бу таъсирнинг салбий окибатлари хам дунё микёсида 

глобаллашмокда. Агар илгари инсоният махалиий ва худудий экологик танглик 

муаммоларига дуч келган булса, бугунги кунда ёмон окибатларга олиб келувчи глобал 

экологик вазиятларни кузатмокда. 



 Хакикатан, фан-техника тараккиёти ютуклари бизнинг сайёрамизда кучли 

экологик халокатларга олиб келди. 1945 йилда атом бомбаси яратилди. 1954 йилда 

дунёда биринчи атом электр станцияси курилди ва «тинчлик атоми»га катта умид 

билан каралди. 1986 йилда Ер тарихида энг йирик техноген халокат содир булди. 

Чернобел АЭС сида фалокат юз берди. Чернобел халокатидан 7 млн. дан ортик инсон 

зарар курди.  Унинг окибатлари хали тугилажак болаларда хам кузатилади. Чернобил 

ходисаси - экологик халокат эди. У Европадаги бир неча мамлакатларга зиён етказди.   

 Геоэкологик муаммолардан яна бири бу Дунё океани сатхининг кутарилишидир. 

Хаво хароратининг ортиб бориши натижасида океан сатхининг кутарилиши тугрисида 

турлича фикрлар мавжуд. М.И.Будико ва бошкаларнинг таъкидлашича (1992 й), 

кейинги 100 йил мобайнида океан сатхи йилига 1,2 мм дан кутарилиб борди. XXI 

асрнинг урталарида океан сатхи 30-100 см га кутарилиши мумкин. 

 Атроф-мухитни мухофаза килиш буйича Америка агентлигининг башоратига 

кура 2100 йилга келиб Дунё океанининг сатхи 1,4-2,2 м га кутарилиши тахмин 

килинмокда. Албатта, мазкур баландликка кадар океан сатхининг кутарилиши 

курукликнинг катта кисмини сув босишига олиб келади. Европада Нидерландия, дания 

ва бошка денгиз буйидаги пасттекисликларда жойлашган мамлакатларнинг худудлари 

сув остида колиши эхтимоли бор. Йирик шахарлар - Нью-Орлеан, Кохира, Шанхай, 

Токио ва бошкалар сув босишидан жиддий зарар куради.  

 Хаво хароратининг кутарилиш натижасида Арктика музликларининг материк 

киргоклари якинидаги кисмлари, Гренландия ороли музликлари, Антарктика материк 

музлиги (айникса, унинг денгизга туташ кисмлари) маълум микдорда эриши башорат 

килинмокда. 

 Хозирги вактда турли саноат чикиндиларининг атмосферага тухтовсиз 

чикарилиши кейинчалик вазиятнинг яна хам мураккаблашувига олиб келади. Озон 

катламининг юпкалашиши билан урта тулкинли ультрабинафша нурларнинг Ер 

юзасига келиши купаяди. Утказилган тадкикотларнинг курсатишича, ушбу нурлар 

бошокли экинларнинг махсулдорлигига салбий таъсир курсатади, океан планктонининг 

яшаш шароитларини ёмонлаштиради, одамнинг тери раки касаллигига чалинишини 

тезлаштиради. 

 Озон катлами бузилишининг олдини олиш максадида 1989 йил май ойида 81 

мамлакат олимлари, мутахассислари хамда давлат арбоблари кабул килган «Озон 

катламини мухофаза килиш Хельсинки Декларацияси»да 2000 йилга кадар фреон 

газларидан ишлаб чикиладиган махсулотларни боскичма-боскич камайтириб бориш 



тадбирлари белгилаб берилди. Агар бу тадбирлар изчиллик билан амалга оширилса, 

инсон саломатлиги ва сайёрамиздаги бутун тирик организмларнинг яшаш шароитлари 

тула саклаб колинади. 

 БМТнинг атроф-мухит масалалари билан шугулланувчи ташкилоти 

маълумотига караганда хозирда курук иклим минтакасидаги 95% майдон чулга 

айланиш хавфи остида турибди.  

 Хисоб-китобларга караганда инсон хужалик фаолияти таъсирида таркиб топган 

чулларнинг жами майдони 9,1 млн км2 ни ташкил килади. Шунингдек, 3,5 млрд Га 

майдондаги худуд турли даражада чуллашишга учраган. Хар йили тахминан 21 млн Га 

майдондаги ер тулик бузилиш (дегредация) га махкумдир. Сугориладиган ерларнинг 6 

млн Га майдондаги кисми хар йили чуллашишга юз тутмокда. Инсон таъсирида 

чуллашиш Осиё, Африка ва Австралияда кучли даражада содир булмокда.  

 ХХ аср тарихида Сахрои Кабирнинг жанубидаги Сохил минтакасида 1986-1974 

йилларда булиб утган фалокатли чуллашиш ходисаси учмас из колдирди. Худуддаги 

энг катта Чад кули сатхининг 2/3 кисми куриди, Сохил минтакасининг жанубий 

чегараси 100-150 км га сурилди, яъни чул минтакаси саваннани эгаллади.  

 1977 йилда Кениянинг Найроби шахрида арид улкаларда чуллашишнинг олдини 

олиш ва унга карши кураш масалаларига багишланган Халкаро Конференция булиб 

утди. Ушбу анжуман «Чуллашишга карши кураш харакат режаси»ни ишлаб чикди. 

найробида чуллашишга карши курашни мувофиклаштириб турувчи ташкилот фаолият 

курсатмокда. 

 Дунё океани сувининг ифлосланиши хам бугунги кунда геоэкологик муаммолар 

каторида.  

 Дунё океанидаги регионал геоэкологик муаммолар тугрисида суз юритганда, 

аввало унинг кислород ишлаб чикаришини таъкидлаш лозим. Дунё океанидаги денгиз 

планктони ва сув утлари хар йили барча ис газининг 2/3 кисмини ютиб, 3/4 кисм 

кислород ишлаб чикаради. 

 Кейинги йилларда бутун Дунё океани буйича, жумладан Шимолий, Болтик, 

Урта, Кизил, Кариб денгизлари, Мексика, Форс култиклари ва бошка экваториал 

регионларда турли геоэкологик муаммолар юзага келмокда. 

  Расмий маълумотларга караганда Дунё океанига хар йили 320 млн т. 

темир, 6,5 млн т. фосфор, 2,3 млн т. кургошин ва бошка металлар ташланади. Инсон 

хозиргача Дунё океанига жами булиб 20 млрд т. турли чикиндилар ташланмокда. 



 Катта худудий микёсдаги йирик халокатлардан бири-Орол денгизининг куриб 

колиши хисобланади. Бир неча ун йиллар аввал курук ерларга узлаштириб бог-роглар 

бунёд этилган эди. Аммо куп вакт утмай бу майдонлар шурланиб, сугориш фойдасиз 

экани маълум булди. Чунки бу ерлардан мутлако хосил олиб булмасди. Орол 

денгизининг куриб колиши хам бамисоли Чернобил вокеасидек фожеали фалокатга 

айланди. Факат унинг фарки шундаки, у бир лахзада эмас, йиллар давомида дахшатли 

куринишга айланиб борди. 

 Бугунги кунга келиб, Орол денгизининг 1/3 кисмигина сакланиб колган. Захарли 

тузларни шамол узок жойлардаги хосилдор ерларга хам учириб келтирмокда. Ичимлик 

сувига кимёвий чикиндилар, тузлар тушди. Орол худудида ичимлик сувини тозалаш, 

ахоли тоза ичимлик суви билан таъминлаш масаласи долзарб булиб колди. 

 Буларнинг барчаси сайёрамиз иклиминининг узгаришига сабаб булиши мумкин. 

Афсуски, унинг окибатларини биз тула холда олдиндан била олмаймиз. 

 Бугунги кунда Узбекистоннинг чул, адир ва яйлов минтакаларида хам 

геоэкологик муаммолар учрамокда. 

 Адирлар (600-1200 м) минтакаси асли лалми дехкончилик зонасидир. 

Республикамизда ерлар минтаканинг 1,5 млн Га га якин майдонини бахорикор ерлар 

сифатида, колган жойлардан яйлов сифатида фойдаланилади. Лалми дехкончилик ва 

мол бокишнинг куп йиллар давомида ривожланиб кетаётганлиги окибатида ушбу 

минтакада сел ва эрозия ходисалари кенг ривожланган. Шунинг учун хам адирларда 

тупрок катлами унчалик калин булмай, баъзан бутунлай ювилиб кетган. 

 Уйдим-чукурлик, сойлар ва жарларнинг кенг таркалганлиги, зонада хосил булиб 

турган катта-кичик селлар адирларда дарахтзорларнинг сийраклиги билан боглик. 

Фаргона водийси, Чирчик ва Охангарон дарёларининг хавзаларида, Самарканд 

вилоятининг атрофларида ихота урмонзорлари ва селхоналари вужудга келтирилди. 

 Адир минтакасида экологик мувозанат факат урмонлар бунёд этишга боглик 

эмас, балки турли хажмда амалий-ташкилиш ишлар, агрофитоценозлар ташкил килиш. 

Булар натижасида сел, сув эрозиясининг олдини олади.   

     

Мустахкамлаш учун саволлар: 

1. Келажакда атмосфера хаво харорати кутарилишининг асосий сабаблари 

нималардан иборат. 

2. Нима сабабдан азон катлами хозирги вактда жойларда юпкалашди. 

3. Чуллашишнинг вужудга келиш сабаблари нималардан иборат.  



 

5-Маъруза. 

Мавзу: Популяция, биоценоз, биогеоценоз ва экологик тизим хакида тушунча. 

Режа: 

1. Популяция хакида тушунча. 

2. Биоценоз-организмларнинг алохида туплами. 

3. Биогеоценоз табиий ландшафтнинг таркибий кисми. 

4. Экотизимда модда ва энергия алмашинуви. 

 

Таянч  иборалар: популяция, биогеоценоз, экологик тизим, популяцион экология, 

биоценоз, макротроф, микротроф. 

 

 Организмларнинг тузилиши ва хусусиятларини билиш бизнинг теварак-

атрофимиздаги табиатда содир буладиган жараёнларни тушуниш учун жуда 

фойдалидир. Бирок бу билимлар биологик турларнинг узгариши кай тарзда ва кандай 

содир булади, нима учун баъзи усимликлар ва хайвонлар камайиб кетади, бошкалари 

эса купаяди, инсоннинг хужалик фаолияти атроф-мухитга кандай таъсир курсатади 

каби саволларга жавоб бериш учун етарли эмас. Бу саволларга жавоб бериш учун факат 

айрим организмларниг эмас, балки улар гурухларининг хусусиятлари хакида яна 

кенгрок билимларга эхтиёж сезади. 

 Популяциялар экологияси тузилмаларининг шаклланиш шароитини ва бир 

турнинг айрим гурухлари популяциясини динамик нуктаи назардан урганади. Бошкача 

айтганда, популяцион экология хар хил турлар микдоридаги узгаришларни урганиб, 

унинг сабабларини аниклайди. Турларнинг популяцион экологиясини билмай туриб, 

табиат ва унинг ресурсларидан илмий асосда фойдаланиб булмайди. Популяция 

тугрисидаги таълимот асосида табиатдаги купгина мураккаб хаётий жараёнларни, яъни 

биогеоценозларни урганишга имконият яратилади. Табиатда турлар, одатда, бир-

бирларидан маълум тарзда химояланган популяциялар тупламидан иборатдир. 

Экологик нуктаи назардан популяция тирик организмлар хар кандай туркумининг 

асосий элементи тарзида каралади.  

 Хайвон ва усимликлар турларининг баркарор мавжуд булиши маълум экологик 

шарт-шароитлар ва ресурсларни талаб этади. Организмлар бир жойдан бошкасига 

кучганда у ердаги шарт-шароитлар ва ресурслар бошкача булиши ва хатто уларга 

мувофик келмаслиги хам мумкин. Айрим омиллар бир текис узгариши (масалан, 



жанубдан шимолга силжиганда харорат), эхтимол узгармаслиги (масалан, хаводаги 

карбонат ангидрид гази микдори) ёки кескин узгариши (масалан, тупрок тузилиши ва 

таркиби) мумкин. Буларнинг барчаси турлар учун мос келадиган яшаш жойи фазода 

гуё алохида «оролча»лар тарзида шаклланади. Турлар бу оролчаларни уз 

популяциялари билан коплаб олади. Бинобарин, биологик турлар популяциялар 

куринишида мавжуд булади.  

 Биология фанида хар кандай индивидлар йигиндиси популяция (лотинча 

«populus»-халк сузидан келиб чиккан) деб тушунилади. Экологик нуктаи назардан эса, 

маълум яшаш жойида уз мавжудлигини чекланмаган узок муддат давомида таъминлай 

олиш ва эркин чатишиш кобилиятига эга булган турларнинг индивидлари гурухига 

популяция дейилади.   

 Популяциянинг мухим хусусияти уз-узидан купайишидир. Популяциялар 

гарчанд фазовий ажралган булишса-да, маълум яшаш жойида узок муддат хаёт 

кечириш кобилиятига эга. Популяциянинг асосий хусусиятларидан бири унинг ирсий 

жихатдан бирлигидир. Улар бир ур индивидлари гурухи тарзда фазо ва вактда баркарор 

хисобланади.  

 Популяциялар алохида ажралган холда яшамайдилар. Бир тур популяциялари 

бошкалари билан узаро таъсирлашади, яъни улар билан биотик туркумлар-яхлит 

тизмларни хосил килади. Хар бир туркумда кандайдир популяция мухим роль уйнайди. 

У маълум экологик ниша ташкил этади ва бошка турларнинг популяциялари билан 

хамкорликда унинг баркарор хаётий фаолиятини таъминлайди.  

 Популяцияларнинг узаро таъсири тирик тузилмаларнинг янада юкори даражаси-

биотик жамоалар ёки биоценозлар характерини белгилайди. Муайян ташки мухит ёки 

фазо ва вактда жамоа булиб яшайдиган турли турлар (усимликлар, хайвонлар, 

замбуруглар ва микроорганизмлар)нинг популяциялари мажмуасидан иборат биологик 

тизим биоценоз (лотинча биос-хаёт, ценоз-умумий, умумий хаёт маъносини англатади) 

дейилади. 

 Биоценозларни урганишдан максад уларнинг баркарор хаёти кандай 

таъминланишини, туркумларнинг узгаришига биотик узаро таъсирлар ва яшаш мухити 

кандай таъсир курсатишини ойдинлаштиришдир. 

 Ташки таъсирларга карши туриш кобилияти, тирик модда яратиш кобилияти 

биоценозларнинг асосий хусусиятларидир. Биоценоз таркиби характеристикаси (тур 

хилма-хиллиги, озик тармогининг тузилиши), организмларнинг айрим гурухларининг 

нисбати унинг курсаткичлари хисобланади.  



Барча биоценозлар ухшаш тузилишга эга. Уларнинг асосини усимлик туркумлари-

фитоценозлар ташкил килади. Улар фотосинтез жараёнида тирик моддаларни юзага 

келтиради ва биоценоз характерини белгилайди. Биоценознинг бошка кисмини 

хайвонлар (утхурлар ва хашаротхурлар)-зооценозлар ташкил этади. Нихоят, биоценоз 

таркибига-органик колдикларни минералга айлантирувчи организмлар-бактериялар ва 

гриблар киради. 

 Биосфера оддий биоламчи тузилмасининг бирлиги биогеоценоздир. Бу 

тушунчани фанга биринчи булиб В.Л.Сукачев киритган. Биогеоценоз биосферанинг 

кичик бир кисми булиб, узининг жойлашиши, иклими, гидрологияси ва биотик 

шароитига кура бир хилдир. Биогеоценозлар ранг-баранг булиб улар иклим ва айни бир 

жойнинг тарихи, табиатига боглик холда вужудга келади. Фитоценоз, зооценоз ва 

микроорганизмлар биогеоценоз таркибига киради. 

 Биогеоценоз-табиий ландшафтнинг таркибий кисми ва биосферанинг 

элементлар биохудудий бирлиги. 

  Биогеоценоз-ер сиртининг тирик организмларнинг маълум таркиби ва нисбий 

баркарорлиги хамда уз-узини тартибга солиши билан характерланадиган нотирик 

табиат компонентлари (тупрок, атмосфера, иклим, куёш энергияси) билан тарихий 

жихатдан шаклланган бир жинсли кисми.  

 Табиатда барча тирик организмлар жамоага бирлашиб, у ёки бу даражадаги 

доимийлик хос булган туркум хосил килади. Туркум таркиби маълум абиотик 

омилларнинг кушилиши, шунингдек, унинг таркибига кирувчи, эхтиёжлари буйича 

ухшаш булган турли организмларнинг узаро богликлиги билан белгиланган. Улар 

орасидаги богликлик озик, химоя, туркумларнинг барча турларининг купайиши билан 

таъминланади. Тирик организмларнинг узаро таъсирлашиши натижасида экологик 

тизим хосил булади. У тирик организмлар ва уларнинг яшаш мухитидан ташкил топган 

ягона табиий мажмуадан иборат. экотизимнинг барча таркибий кисми (компоненти) 

узаро таъсирлашади ва бир-бирларига таъсир курсатади. Оддий сув хавзаси экотизимга 

мисол була олади. У уз тузилмасида гидробинтлар туркумини, сув таркибининг физик 

ва кимёвий хоссаларини, туби релъефининг хусусиятларини, тупроклойи таркиби ва 

тузилиши, суви сирти билан узаро таъсирлашувчи атмосфера хавоси, куёш 

радиациясини камраб олади.  

 Экотизимларда тирик ва нотирик табиат уртасида доимий равишда энергия ва 

модда алмашинуви содир булади. Бу алмашинув ходисаси баркарор характерга эга. 

Экотизим жуда кенг тушунчадир.  



 Экологик тизимда тирик организмларнинг барча хилма-хил турини озикланиш 

турига кура уч функционал гурухга ажратиш мумкин: продуцентлар, консументлар ва 

редуцентлар. 

 Продуцентлар-афтотроф яшил усимликлар. улар органик моддаларни 

ноорганик моддалардан хосил килади ва куёш энергиясини туплаш кобилиятига эга. 

 Консументлар-хайвон-гетеротрофлар. Улар тайёр органик моддалардан 

озикланадилар. Iтартибдаги консументлар усимликларнинг органик моддаларидан 

фойдаланади (утхур хайвонлар). Хайвонлардан озик сифатида фойдаланадиган 

гетеротрофлар II, III ва хоказо тартибдаги консументларга ажратилади (хайвонлар 

билан озикланадиган йирткичлар). Барча консументлар кимёвий богланиш 

энергиясидан фойдаланади. Уни эса продуцентлар органик моддаларда туплайдилар. 

 Рудуцентлар-гетеротроф микроорганизмлар, гриблар. Улар органик 

колдикларни парчалаб, минералларга айлантиради. Редуцентлар гуё модда 

алмашинувини якунлайди, яъни ноорганик моддалар хосил килиб, уларнинг янги 

циклга кириш учун тайёрлайди. 

 Шундай килиб, организмларнинг хаётий фаолияти жараёнида табиатда доимий 

энергия ва модда алмашинуви содир булади. Бунда хар бир тур органик моддалардаги 

энергиянинг факат бир кисмидангина фойдаланади. Натижада озикланишнинг маълум 

занжири юзага келади, яъни дастлабки моддадан кетма-кет равишда органик озиклар ва 

нергия олиш ходисаси кечади. Бунда хар дастлабки тармок кейингилари учун озик 

манбаи булиб хизмат килади.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экотизимнинг таркибий кисмлари куйидагича. 

 

 ЭКОТИЗИМНИНГ ТАРКИБИЙ КИСМЛАРИ. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хаётнинг хар кандай тури учун энергия зарур. Тирик  ва нотирик табиат 

уртасида узлуксиз равишда энергия алмашинуви юз беради. Энергиясиз экотизимда 

модда алмашинуви юзага келмасди ва унинг узи хам мавжуд булмасди.  

Экологиянинг мухим масалаларидан бири экологик тизим ичида энергиянинг 

айланишини урганишдир. Экотизимда энергия асосий хаётий реакцияларнинг амалга 

ошишига сарфланади.  

Туркумдаги энергия окими-бу энергиянинг органик бирикмаларнинг кимёвий 

богланишлари шаклида бир даражадаги организмлардан бошка даражадаги 

организмларга утишдир. Демак, бундан келиб чикадики, энергия организмларнинг 

хаётий фаолияти учун зарур ва у истеъмол килинадиган озик моддаси тарзида 

узатилади. Факат усимликларгина куёш нури энергиясидан уз хаётий  фаолияти учун 

бевосита фойдаланади. 

Ноорганик 
моддалар 

Органик 
бирикмалар 

Иклимий тартиб Продуцент 
лар 

Макроконсу 
ментлар 

Азот, 
карбонат 
ангидрид гази, 
сув ва 
бошкалар 

Оксиллар, 
углеводо 
родлар 

Харорат, 
ёруглик, 
намлик ва 
бошка табиий 
омиллар 

Афтотроф 
организмлар, 
асосан энг 
содда ноорганик 
моддалардан 
озик яратувчи 
яшил 
усимликлар 

Гетеротроф 
организмлар, 
асосан бошка 
организмларни 
истеъмол 
киладиган 
хайвонлар 

Микроконсументлар ёки редуцентлар 

 Гетеротроф организмлар, яъни улик протоплазмаларнинг мураккаб бирикмаларини бузувчи, парчаланиш 
жараёнидаги баъзи махсулотларни ютувчи ва продуцентлар фойдаланиши учун ярокли булган ноорганик озик 
моддалар, шунингдек, энергия манбаи булиб хизмат килишга кодир органик моддалар, экотизимнинг бошка биотик 
компонентлари учун ингибитор ва стимуляторлар чикарувчи бактериялар ва гриблар. 



Табиий экотизимлар яхлитдир. Бунда улар моддалар окимининг айланишини 

караб утаётганда яккол куриш мумкин. Моддалар ёпик цикллар (айлама) буйлаб 

харакатланади. Улар организмлар ва атроф-мухит уртасида куплаб айланма харакатда 

булади.  

Табиатда учрайдиган 90 дан ортик элементдан 40 га якини тирик организмларга 

зарурдир. Улар учун энг мухими ва катта микдорда талаб этиладиганлари: углерод, 

водород, кислород, азот. 

Хаёт учун зарур элементлар ва эриган тузлар шартли равишда биоген 

элементлар (хаётбахш элементлар) ёки озик моддалари деб аталади. Улар икки 

гурухга, яъни  макротроф моддалар  ва микротроф моддаларга ажратилади. 

Макротроф элементлар (углерод, водород, кислород, азот, фосфор, калий, 

калъций) тирик организмлар тукималарининг кимёвий асосини ташкил этади. 

Микротроф элементлар хам тирик тизимлар хаёти учун зарур. Масалан, темир, 

марганец, мис, рух, бор, натрий ва бошкалар. Бирок улар куп микдорда эмас, жуда оз 

микдорда зарурдир. 

 

Мустахкамлаш учун саволлар: 

1. Популяция нима. 

2. Биоценоз ва биогеоценозни тушунтириб беринг. 

3. Экотизимларда модда алмашиниши. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-Маъруза. 

Мавзу: Ер ландшафти конуният турлари. 

Режа: 

1. Ландшафт хакида тушунча. 

2. Ер кадастри. 

3. Ердан фойдаланиш жараёнида махсуодорлигини яхшилаш тадбирлари. 



 

Таянч  иборалар: ландшафт, комплекс, компонент, рельеф, эррозия, кадастр, ер 

кадастри, яйлов, тупрок. 

 

 Ландшафт аник худудий бирлик булиб, уни генезиси ва табиий шароитининг 

бир хиллигини эътиборга олиб, маълум турларга бирлаштирган холда хам урганиш 

мумкин. 

 Ландшафт тузилиши узига хос мураккаб булиб, уни куйидагича тушуниш 

мумкин: ландшафтни ташкил килган морфологик бирликларнинг макондаги узаро 

алокаси, богликлиги, уларнинг ички функционал хамкорлиги вакт мобайнида тадрижий 

(динамик) узгариб боради. Ландшафтда тик (вертикал) ва ётик (горизонтал) узаро алока 

мавжуд булиб, бу нарса унинг бутунлигини саклашга имкон беради.  

Тик йуналишдаги алока уни ташкил килган табиий компонентларнинг узаро 

бир-бирлари билан булган узвий боглиги маъносида тушунилади. Бу тизимда геологик 

тузилиш рельефнинг хусусиятини ташкил килган холда, рельеф ер ости сувларининг 

режимини, тупрок оркали усимлик хамда хайвонот дунёсининнг 

хусусиятларибелгилайди.  

Ёпик йуналишдаги алока тизимида ландшафтни ташкил килган морфологик 

бирликларнинг (фация, майдон, жой) узаро богликлиги ва хамжихатлиги тушунилган 

холда, уларнинг накадар бир бутун худудда узаро богликликда булишлигини эътироф 

этиш керак. Ландшафтда ушбу барча алокалар ва хамжихатлик аоси билан модда ва 

энергиянинг алмашуви, узгариши хамда кучиши натижасида юз беради. Бу борада 

иклимий, сув, усимлик, хайвонот дунёси ва эндоген (ички) омилларнинг узаро таъсири 

туфайли йил давомида бир йуналишда турли даражада юз беради. Бу хол 

ландшафтнинг бир бутун холда мавжуд булишлигини асослайди, шунингдек унинг 

махсулдорлик ва энергетика хусусиятларини бахолайди. 

Ландшафтларга Узбекистон худудида текисликларда турли ёшдаги дельталар, 

Орол денгизининг куриган кисмида эса унинг кум рельеф шакллари ва шурхокли 

худудлари, Устюрт платосида Борсакелмас ботиги, Кизилкумдаги палеозой 

жинсларидан ташкил топган колдик тоглар, Мирзачулда жанубий тог олди 

этакларидаги конус ёйилмаларининг пролювиал текисликлари, шимоли-шаркий 

кисмида Сирдарёнинг аллювиал III  террасаси ва бошкаларни курсатиш мумкин. 

Ландшафтларни ажратишда унинг нисбатан катта худудни эгаллаши, табиат 

зонасининг барча хусусиятларини ёки бирор хислатини акс эттириши хисобга олинади. 



«Ландшафт» (немисча- «жойнинг умумий куриниши» маъносини билдиради) атамаси 

фанга биринчи марта Л.С.Берг томонидан киритилган. 

Ландшафт – генетик жихатдан бир хилдаги худудий комплекс, бир турдаги 

геологик асосга, битта рельеф турига, бир хилдаги иклимга, бир туркмдаги усимлик ва 

хайвонот дунёсига эгадир. 

Кадастр – маълум бир жой (ер, сув ва бошка.) буйича мунтазам равишда 

утказилган кузатишлар натижасида йигилган маълумотларнинг жамланмасидир. 

Кадастр ер, сув, казилма бойлик, яйлов, урмон ва бошкалар буйича тузилади. 

Давлат ер кадастри унинг кимга карашли эканлиги, ернинг сифат ва микдор 

хусусиятлари, тупрокни сифат бахолаш ва ерни иктисодий жихатдан бахолаш 

натижалари тугрисидаги маълумотларни уз ичига олади. Ер кадастри мамлакат буйича 

ягона тизимга эга булиб, унда ернинг яник  майдони ва сифати, табиий, хужалик ва 

хукукий холати тугрисида тулик маълумот беради. Ер кадастри асосини тупрок 

бонитировкаси ташкил килади. 

Тупрок бонитировкасида унинг хосилдорлигига катта ахамият берилади, зеро, 

хосилдорлик даражаси тупрокнинг мелиоратив холати, ерда маълум чукурликка кадар 

фойдали микроэлементлар, фосфор, азот, калий, гумус, чувалчанг ва бошкаларнинг 

мавжудлигига, грунт сувлари сатхининг пастлигига, кесимида туз, гипс ва бошка 

зарарли моддаларнинг йуклиги ёки камлиги, механик таркиби, калинлигига богликдир. 

Бонитировка тупрокда у ёки бу экинларнинг вегетацияси учун канчалик кулай 

имкониятлар мавжудлигини аниклаш максадида амалга оширилади. Олинган 

маълумотлар хайдаладиган ерларнинг махсулдорлигини аниклашга имкон бериши 

билан бирга кушни участкалардаги тупроклардан канчалик фарк килиши, шунингдек 

маълум тупрокларнинг табиий хосилдорлигини ошириш учун кандай чора-тадбирлар 

зарурлигини хам курсатади. 

Фойдаланиладиган ерларнинг махсулдорлигини мунтазам равишда ошириб 

борилмаса, улар тез муддатда хужалик муомиласидан чикиб кетади. Чунки сугорма ва 

лалми ерлар эрозия натижасида ювилади, аксарият жойларда тупрок шурланиши 

ривожланади, минерал угитлардан тинимсиз фойдаланиш эвазига тупрок 

кашшоклашади. Бундай холатларнинг олдини олиш ва тупрок унумдорлигини ошириш 

учун махсус мелиоратив чора-тадбирлар куллаш лозим булади. Ер ости сувлари сатхи 

кутарилиб кетган жойларда куритиш мелиорацияси амалга оширилади. Бунинг учун 

маълум зичликда зовурлар казилади. Масалан. Мирзачул, Карши чулларида ерларнинг 

захини кочириш учун зовурлар хар гектар майдонда узунлиги 40-60 метр, чукурлиги 



эса уртача 2,5-3,5 метрда казилган. Ер ости сувлари сатхи канча чукур булса, ер 

шунчалик шурланишдан холи булади. Хоразм, Коракалпогистон, Бухоро, Шеробод, 

Мирзачул, Карши вохаларида ер ости сувлари сатхи ер бетига якин жойлашганлиги 

туфайли тупрокларни шур босган. Бу жойларда кишда тупрокнинг шури ювилгандан 

кейингина экин экиш имконияти вужудга келади.    

 

Саволлар: 

1. Ландшафтнинг географик хусусиятлари тугрисида нималарни биласиз? 

2. Ер кадастри нима? 

3. Ерларни кайта тикланиш хусусияти ва атроф-мухит уртасидаги богликлик? 

 

7-Маъруза. 

Мавзу: Узбекистонда геоэкологик муаммолар. 

Режа: 

1. Узбекистоннинг баъзи худудларида атмосфера хавосининг ифлосланиши ва уни 

олдини олиш. 

2. Сувдан фойдаланиш, чучук сув муаммоси. 

3. Табиатни ноёб жойларини мухофаза килиш. 

 

Таянч  иборалар: атмосфера, карбонат ангидрид гази, сув ресурси, минерал угит, 

курикхона, буюртмалар, миллий бог. 

 

 Табиат узаро боглик булган объектлар ва жараёнларнинг ягона, жуда мураккаб 

мажмуидир. Инсон – табиатнинг ажралмас кисми. У табиат билан доимий равишда 

узаро алокада булган холдагина мавжуд була олади. Одамзотга нима керак булса, 

барчасини табиатдан олади. Ижтимоий мавжудот сифатида у, энг аввало, узининг 

мехнат фаолияти билан табиатга жуда катта узгартирувчи таъсир курсатади. 

Одамзотнинг мехнат фаолияти жараёнида табиат билан инсон жамиятининг сифатий 

жихатдан мутлако янги узаро таъсири юзага келади. У хайвонларнинг атроф-мухит 

билан узаро таъсиридан тамомила фарк килади.  

 Кискача килиб айтганда, хайвон табиатдан факат фойдаланади. Ундаги 

иштироки доирасидагина узгаришлар содир килади. Инсон эса табиатга кириган 

узгартиришлари билан уни уз максадлари йулида хизмат килишига мажбур этади, 

тугрироги, унинг устидан хукмронлик килишга интилади.  



 Ер курраси атрофини ураб олган хаво катлами атмосфера дейилади. Ер 

атмосфераси амалий жихатдан чексиз, унинг кимёвий таркиби бир хил баландликларда 

деярли узгармайди. Аммо ишлаб чикаришнинг узлуксиз ривожланиши натижасида 

атмосфера таркиби ифлосланиб бормокда. Бундан ташкари, Ер сиртидан учиб чиккан 

турли туман чанг, металл заррачалари хавога тупланиб, махсус инверция катламини 

хосил килади. У эса куёшдан келаётган ёруглик окимининг Ер сиртига утишига 

тускинлик килади. Окибатда ерда иклим узгаради. Тирик мавжудотнинг хаёти хавф 

остида колади. Хозирги кунда атмосферани мухофаза килиш масаласи жахон 

халкларини ташвишга солиб келмокда.  

 Факат атмосфера туфайли Ерда хаёт мавжуд, акс холда, у Ой сингари хаётсиз 

булиб колар эди. Атмосфера табиатнинг энг мухим элементларидан бири булиб, тирик 

организмнинг яшаши учун жуда хам зарурдир. Чунки организм, хусусан инсон 

овкатсиз, сувсиз бир неча кун яшаши мумкин, лекин хавосиз беш дакика яшайди, 

холос. Инсоннинг равнаки тоза хавога боглик экан, Ердаги хаётнинг, айникса инсонниг 

равнаки тоза хавога боглик. Чунки хар бир киши бир суткада 25 кг хаво ютади. Шунинг 

учун хаво ифлосланиб унинг кимёвий таркиби ва физик хоссалари узгариши билан хар 

бир организмнинг физиологик холати хам узгаради.  Атмосферанинг ифлосланиши 

факат сайёрамиздаги тирик мавжудотларнинг, хусусан инсон саломатлигига салбий 

таъсир колмай, балки халк хужалигига хам жуда катта зарар етказади.  

 Атмосфера хавосини хозир асосан икки манба: табиий омиллар ва инсон 

фаолиятининг махсули – антропоген омиллар ифлослантиради.  

 Атмосферанинг табиий ифлосланишига космик чанглар, вулконлар отилишидан 

вужудга келган моддалар, тог жинслари ва тупрокнинг нурашидан вужудга келган 

моддалар, усимлик ва хайвонларнинг колдикдлари, урмон ва даштлардаги ёнгинлар 

мухим роль уйнайди.  

 Атмосферанинг антропоген ифлосланиши асосан саноат корхоналари, 

автомобиль, хаво, темир йул, сув транспортлари чикинди ва ажратмалари, шунингдек 

турли хил ёнилгилар ишлатилиши натижасида пайдо буладиган зарарли моддаларнинг 

хаво хавзасига тулиши окибатида содир булади. Автомобиллар атмосфера хавосини 

хар хил захарли газлар билан ифлосланишидан ташкари дунё ахолисининг нафас 

олишига кетадиган кислороддан 3-4 марта куп кислородни сарфлайди. Бир автомобил 

двигатели бир йилда 20-30 кишининг йил давомида нафас оладиган кислородни 

сарфлайди.  



 Атмосфера хавосининг ифлосланишида дунё саноат объектларининг хам 

салмоги катта. Чунки саноат корхоналарида, айникса иссиклик электростанцияларида 

фойдаланиладиган ёкилги ва ёнилгилар тула ёниб тугамайди. Натижада атрофга куплаб 

газлар, чанг, курум, каттик заррачалар ва радиоактив моддалар чикарилади. 

 Урта Осиёда, жумладан Узбекистонда атмосферанинг захарли химикатлар билан 

ифлосланиши ахоли саломатлигига, наслига салбий таъсир этмокда. Атмосфера 

ифлосланиши туфайли хар хил касалликлар (бронизит, астма, рак, упка ва бошкалар) 

купайиб, тугилаётган болалар улими куп.  

 Сув кишлок хужалиги ва саноат ишлаб чикаришидаги деярли барча технологик 

жараёнларнинг зарурий таркибий кисми хисобланади. Мазкур сохалардаги технологик 

жараёнларда сув жуда куп ишлатилади. Чучук сувдан хаддан ортик куп фойдаланилса, 

охир-окибат у етишмай колиши мумкин. Сабаби, хозирги замон техникаси уни юз фоиз 

тозалашга кодир эмас. Сувни бутунлай тозалаш учун хам окава сувлардан 

фойдаланишга тугри келади. Бу эса сувни яна исроф килиш демакдир. 

 Узбекистонда сувдан халк хужалиги сохаларида меъёрида фойдаланилмокда деб 

булмайди. Хоразм, Коракалпогистон Республикаси, Бухоро ва бошка вилоятларда 

экинларни сугориш учун белгиланган меъёрдан купрок сув ишлатилмокда. Бу хол 

грунт сувлари сатхининг кутарилишига ва тупрокда шур тупланишига олиб келмокда. 

Яйловларда (Кизилкум) курилган артезиан кудукларнинг аксарият кисми сувни бекорга 

атрофдаги пасткамликларга куймокда.  

 Саноат ишлаб чикаришнинг ривожланиши, дехкончиликни кимёлаштирилиши, 

дарёларга зовур сувлари ташланиши сабабли сув ресурслари 70-80 йилларда 

ифлосланиб борди, бу жараён хозир хам давом этмокда. 90-йилларда республикада 

амалга оширилган тадбирлар натижасида ифлосланган саноат 150 млн м3 дан камрокни 

ташкил килади. Сувга огир металлар, фторидлар, феноллар, хлор, капролактам, ацетон, 

нефть махсулотлари ва бошкаларнинг тушиши кора ва рангли металлаургия, кимё, 

нефть кимёси, минерал угитлар ишлаб чикарувчи корхоналар фаолияти билан боглик. 

Иссиклик электр станциялари сув хавзаларига нихоятда шур сувни ташлаши окибатида 

сувнинг гидрокимёвий ва биологик режимида узгариш содир булмокда. Маданий-

маиший, тиббиёт муассасалари, чорвачилик фермалари чикараётган окава сувлари 

жуда хавфлидир. 

 Республика худудида ифлосланган сувни тозалаб берувчи 600 дан ортик иншоот 

мавжуд, лекин уларнинг тахминан 50% и тозалаш технологиясига булган талабларни 

кондирмайди, куплари техник жихатдан яроксиз. 



 Республикамизда хозирги вактда ифлосланган окова сувларни сув манбаларига 

окизиш учдан бирга кискартирилди. Сувни тежаб ишлатиш борасида назорат ишлари 

кучаймокда. Далаларга режали асосда сув бериляпти. Хонадонларга сув улчагич 

асбоблар урнатилмокда.  

 Ердаги сувнинг катта кисми денгиз ва океанларда тупланган. Ерда таркалган 

бутун сувнинг атиги 2 фоизи чучук сув улушига тугри келади. Чучук сувларнинг 85 

фоизини кутб зоналаридаги музликлар ва бошка музлар ташкил этади. Чучук 

сувларнинг кайта тикланиши табиатда сув айланиши туфайли содир булади. Ер 

куррасининг купгина худудларида дарёлар асосан электр манбаи хисобланади. Чучук 

сувлардан инсон турмушда, кишлок хужалиги ва саноат эхтиёжлари учун фойдаланади. 

Афсуски, инсоннинг хаётий фаолияти окибатида табиий сувлар ифлосланиб, уларнинг 

биосферик функцияси пасаймокда. Сувнинг ифлосланиши бугунги кунда мухим 

муаммо хисобланади. Сув асосан нефть ва нефть махсулотлари, симоб, кургошин ва 

унинг булинмалари, рух, мис, хром, марганец, шунингдек, радиоактив элементлар, 

захарли кимёвий воситалар ва бошкалар билан ифлосланмокда. 

 Инсоният уз эхтиёжлари учун чучук сувлардан жуда куп фойдаланади. Аммо 

бугунги кунда дунёнинг турли нукталарида чучук сувнинг етишмаслиги холлари 

кузатилмокда. Хозирги вактда сайёрадаги шахар ахолисидан 20 фоизнинг ва кишлок 

ахолисидан 75 фоизнинг чучук сувга булган эхтиёжи каноатланарли эмас. 

 Чучук сувларнинг ифлосланиши туфайли уларнинг захиралари хам камаймокда. 

Айникса, захарли окар сувлар хавфлидир. Уларнинг куп кисми сув хавзаларига окова 

сув тарзида кайтмокда. Йирик сув тозалаш курилмаларини куриш, саноатда сувдан 

фойдаланишнинг ёпик циклини жорий этиш билан бир каторда ишлаб чикариш 

технологиясини такомиллаштириш оркали сувнинг бехуда сарфланиши ва исроф 

булишига йул куймаслик лозим.  Хусусан: 

- корхоналарда олаётган сувлари билан бирга улардан чикаётган ифлос сув 

микдорига караб хак туланишни амалга ошириш; 

- йирик шахарларда иккита сув кувурлари тизимига утиб, биридан сифатли ичимлик 

сув, иккинчисидан саноат ва бошка эхтиёжлар учун ишлатиладиган усв беришга 

утиш; 

- водопровод жумракларини бекорга очиб куймаслик, уларнинг техник холатини 

мунтазам назорат килиб туриш каби катор тадбирлар сувларнинг ифлосланиши 

хамда ичимлик суви исроф булишининг олдини олишда катта ёрдам беради. 



Узбекистон худудида 17 махсус мухофазага олинган табиий худудлар фаоллик 

курсатиб келмокда. У 14 та курикхона, ноёб хайвон турларини купайтириш билан 

шугулланувчи экомарказ, 2 та миллий  ёки халк боглари, табиат ёдгорликлари ва 8 та 

буюртмахоналардир. Курикхоналарнинг асосий вазифаси – табиатнинг диккатга 

сазовор, кимматли ландшафтларини жамият манфаатлари учун саклашдан иборат. 

Узбекистонда биринчи курикхона 1926 йилда Зомин районининг Жиззах урмон 

хужалигига карашли Кулсой ва Гуралашсой хавзаларида «Гуралаш» тог арча 

курикхонаси номи билан ташкил килинган эди. У кейинчалик Зомин тог-урмон 

курикхонаси номи билан кайта тикланди.  

Узбекистонда умумий майдони 460 минг гектарни ташкил килувчи 14 та 

курикхона мавжуд. Курикхоналарда кенг куламда илмий-тадкикот ишлари олиб 

борилади. У ерда инсоннинг бевосита таъсиридан бузилмаган табиий мажмуалар 

урганилиб, нодир ва ноёб усимлик, хавонот турларини купайтириш муаммолари устида 

илмий-амалий тадбирлар олиб борилади.  

Узбекистонда Зомин тог-урмон (Туркистон тизмаси), Чоткол тог-урмон (Чоткол 

тизмаси), Пайгамбаророл (Термиз), Коракул (Бухоро), Кизилкум (Бухоро), Бадай тугай 

(Коракалпогистон), Нурота, Зарафшон  (Самарканд), Кизилсув (Кашкадарё), Мироки 

(Хисор тизмаси), Варганзи, Арнасой чул-кул (Жиззах), Абдусамат тукай (Фаргона 

водийси) курикхоналари мавжуд булиб, бу курикхоналарда табиий усимликларнинг ва 

хайвонларнинг ноёб турлари учрайди. 

Буюртмахоналар табиатни мухофаза килиш тадбирларидан бири сифатида жуда 

кадимдан мавжуд. Буюртмахоналарда табиий географик мажмуалар, таркибий 

кисмларнинг айрим булаклари, айрим хайвон ва усимлик турлари мухофаза килинади. 

Буюртмахоналар вактинча ёки доимий булади. Вактинчалик буюртмахоналар купинча 

овчилик хужаликларида ов килинадиган хайвон ва кушларнинг сонини тиклаш ва 

купайтириш максадида маълум муддатга ташкил килинади. Доимий буюртмахоналар 

усимлик, хайвонларни мухофаза килиш учун тузилади. 

 Узбекистонда умумий майдони 197 минг гектардан иборат 8 та буюртмахоналар 

булиб, уларда республикамизнинг хайвонот ва усимликлар дунёси мухофаза килинади 

ва тикланади. Узбекистонда Тудакул чул-кул (Бухоро), Кухитонг тог-урмон 

(Сурхондарё), Нурумтубек тог (Хоразм), Окбулок тог (Тошкент), Денгизкул чул-кул 

(Бухоро), Амударё кайир (Коракалпогистон), Шаббоз тукай (Хоразм), Хоразм чул-кул 

(Хоразм) давлат буюртмахоналари мавжуд. 



Миллий боглар – бу табиатнинг мухофаза этишга арзигулик булган 

худудларининг бир куриниши хисобланади. Миллий богларнинг майдони жуда кенг 

булиши мумкин, уларда муттасил равишда табиат дурдоналарини асраш, мухофаза 

килиш борасида кенг куламда ишлар олиб борилади. Маълумотларга караганда, 

хозирги вактда Узбекистон да 400 дан ортик табиий ёдгорликлар кайд этилган ва 

мухофазага олинган.  

Мустахкамлаш учун саволлар: 

1. Атмосфера хавосини ифлослантирувчи манбалар? 

2. Дунё сув мувозанати ва чучук сувдан фойдаланиш муаммолари? 

3. Республикада мухофазага олинган худудлар? 

4. Табиат ёдгорликларининг максади ва вазифалари? 

 

 

 

 

8-Маъруза. 

Мавзу: Табиий ресурслар ва экологик экспертиза асослари. 

Режа: 

1. Минерал хом ашё бойликларидан тугри фойдаланиш ва уларни асраш. 

2. Экологик экспертиза – янги куриладиган хужалик иншоотларининг хаёт мухитига, 

табиий воситаларга, инсонлар соглигига киладиган таъсирига бахо бериш. 

 

Таянч  иборалар: табиий ресурс, экологик экспертиза, саноат, ишлаб чикариш, 

экологик-географик  экспертиза, 

 

 Ижтимоий тараккиёт шароитида жамиятнинг табиатга таъсир курсатиши 

мукаррардир. Табиат инсоннинг моддий ва маънавий эхтиёжларини 

каноатлантирадиган ягона манба хисобланади. Инсон табиатга таъсир курсатмасдан 

яшай олмайди. Шунинг учун ишлаб чикаришни ва бошка фаолиятларни шундай 

ташкил этиш керакки, нафакат одамларнинг мослашуви чегарасидан чикмаслиги, балки 

шу билан бирга биосфера энг яхши холатда сакланиши керак. 

 Инсон фаолиятининг  табиатни узгартирувчи микёсларини курсатувчи куйидаги 

маълумотларни келтириб утамиз. Энг сунгги тахминий хисоб-китобларга кура, 

инсоният ер багридан йилига 100 миллиард тонна тог жинслари казиб олади. ХХ 



асрнинг охирларида эса бу микдор олти баробар ортган. Дастлабки башоратларга 

караганда, бутун дунё микёсидаги саноат ишлаб чикариши уч марта купаяди. Унинг 

бундай даражада ортиши эса инсониятнинг бутун цивилизацияси ун минг йил 

давомида ишлатганга караганда турт марта куп янги хом ашё рессрларини талаб этади. 

Олимларнинг берган маълумотларига кура, олинган казилмаларни кайта ишлашда улар 

массасининг деярли туксон саккиз фоизи чикиндига ажралади ва казилманинг атиги 

икки фоизидан ижтимоий эхтиёжларни каноатлантириш учун фойдаланилади. 

 Хозирги вактда ишлаб чикариш суръати тобора ортиб бормокда. Кайта 

тикланмайдиган минерал хом ашёлар истеъмоли хар уттиз йилда икки баробар ортса, 

казиб олинадиган ёнилги микдори эса хар ун беш йилда икки баробар купаяди. 

 Бугунги кунда сайёрамиз урмонлари хар дакикада 20 гектарга камаяди. Тропик 

урмонлар майдони хар йили бирфоизга кискаради. Атмосферадаги кислород хажми 

йилига 10 миллиард тоннага ккамаяди. XXI асрнинг урталарида бу борада катор 

муаммолар келиб чикиши мумкин. Хозирги вактда сув, электр куввати, нефт, мой, 

минерал ва органик хом ашёлар, металл, кумир ва бошка табиий бойликлардан 

фойдаланишда куплаб исрофгарчиликка йул куйилаётгани хеч кимга сир эмас. Ташиш 

вактида хом ашёлар канчалик кам йукотилса, табиат шунчалик кам ифлосланади. 

Масалан, кумир, кум-цемент ва бошкаларни очик вагонларда ташиш окибатида катта 

исрофгарчиликларга йул куйилади, уларнинг маълум кисми шамолда учиб кетади. 

Афсуски, хозирги вактга кадар дунёнинг турли бурчакларида кумир ва бошка хом ашё 

махсулотлари очик вагонларда ташилиб, инсон мехнати ва махсулотларнинг бехуда 

сарфланиши холлари кузатилмокда. 

 Шунинг учун фан-техника тараккиёти табиат бойликлари, материаллар, хом 

ашёлар, ёнилги ва энергиядан фойдаланишни тубдан яшхилашга йуналтирилиши керак. 

Барча боскичларда, яъни казиб олиш ва хом ашёни комплекс кайта ишлашдан тортиб, 

охирги махсулотни ишлаб чикариш ва ундан фойдаланишгача булган жараёнларда фан 

ва техниканинг энг сунгги ютукларидан фойдаланиб куриш самарали натижалар 

беради. Табиий бойликларни тежаш, халк хужалигининг ёнилги, энергия, хом ашё ва 

материалларга булган ортиб борувчи эхтиёжини каноатлантиришда хал этувчи омил 

хисобланади.  

 Бизнинг назаримизда, атроф-мухитни химоя этиш ва табиий ресурсларни 

тиклаш масаласида куйидагилар эътиборга олиниши керак: 



• Махалиий ва глобал эколоик маниторинг, яъни атроф-мухитнинг мухим 

характеристкалари холатини, сув, тупрок, атмосферадаги зарарли моддаларнинг 

концентрациясини назорат килиш ва улчаш; 

• Урмонларни тиклаш ва ёнгин, зараркундалар, касалликлардан мухофаза килиш; 

• Курикхоналар, эталон экотизимлар, бебахо табиий мажмуиларни кенгайтириш ва 

улар сонини купайтириш; 

• Усимлик ва хайвонларнинг ноёб турларини саклаш хамда купайтириш; 

• Ахолининг экологик маърифати ва маданиятини юксалтириш; 

Табиатга янгича муносабатни шакллантириш буйича инсон фаолиятининг барча 

сохаларида фаол ишлар олиб бориш, табиатдан окилона фойдаланиш ва табиатни 

асраш технолоиясини ишлаб чикишгина бугунги кундаги экологик муаммоларни хал 

этишга колаверса, табиат билан уйгун муносабатда булишга кумаклашади. 

 Экологик экспертиза – бу географик мухитнинг биологик кисмига таъсирини 

бахолашдир. 

 Экспертиза илмий текшириш ёки лойихалаш институтлари томонидан таклиф 

килинаётган лойихаларни урганиш ва уларни амалга ошириш максадга канчалик 

мувофик эканлигини аниклаб, чукур асосланган хулоса беришдан иборатдир. 

Экспертиза жарёнида корхонанинг атроф мухитга, одамларнинг соглигига таъсир 

килиши жиддий эътиборга олинади. 

 Экспертиза турли даражаларда амалга оширилади:давлат экспертизаси, илмий 

ва жамоатчилик экспертизаси, вазирликлар экспертизаси ва бошкалар. Экспертиза 

Узбекистон Республикаси Табиатни мухофаза килиш Давлат Кумитаси томонидан 

белгиланади. Мазкур кумитада экологик-географик экспертиза бошкармаси фаолият 

курсатади. Таклиф килинаётган лойиханинг мазмуни, кандай тадбирлар амалга 

оширилишига караб, шу соханинг етакчи мутахассислари у билан танишиб чикиб, уз 

мулохазаларини билдирадилар. Масалан, тог дарёларида йирик сув омбори курилиши 

лойихаси экспертизага топширилган булса, у холда мухандис-гидротехниклар, 

гидрологлар, гидробиологлар, экологлар, географлар, урмончилар, иктисодчилар, 

хукукшунослардан иборат гурух ташкил килинади ва улар лойиха буйича узларининг 

таклифларини тайёрлайдилар. 

 80-йилларга кадар Узбекистонда курилган саноат корхоналари экологик-

географик экспертизадан расмий равишда деярли утказилмаган. Албатта, корхона 

бирор жойга курилиши лозим топилганда уша жойнинг мухандис-геологик, 

гидрогеологик ва гидрологик шароитлари бирмунча хисобга олинган, лекин корхона 



келтирадиган зарарли окибатлар деярли хисобга олинмаган. Шунинг учун ахоли зич 

яшайдиган Чирчик, Охангарон, Фаргона водийларида саноат корхоналарининг салбий 

таъсири туфайли атмосфера хавоси ва сув хавзалари бошка районларга нисбатан 

купрок ифлосланган. 

 Эндиликда, айникса, Узбекистон мустакилликка эришгандан сунг, янги саноат 

корхоналари экологик меъёрларга мос холда жойлаштириш, мавжуд корхоналар ишлаб 

чикараётган махсулотлар, атроф мухитга чикарилаётган чикиндилар масаласи 

атрофлича тахлил килиниб, технологик жараёнларни мукаммаллаштириш, газ ва 

чангни тутиб колувчи, уларни тозаловчи замонавий мосламаларни урнатишга катта 

ахамият берилмокда.  

 

9-Маъруза. 

Мавзу: Биосфера ва инсон фаолияти. 

Режа: 

1. Биосфера тургун, мураккаб, энг катта экотизимдир. 

2. Биосферага инсон таъсири. 

3. Биосферанинг экологик муаммолари. 

 

Таянч иборалар биосфера, гидросфера, ландшафт, экологик муаммо 

 

 Ерда хаёт пайдо булгандан бошлаб узок тарихий даврлар давомида у 

ривожланиб келмокда. Ернинг тирик организмлар ва биоген чукинди тог жинслари 

таркалган кисмини рус олими академик В.И.Вернадский биосфера деб номлаган. 

Биосфера сайёрамиздаги «хаёт кобиги» хисобланиб, тирик организмларнинг узаро 

чамбарчас алока, муносабатларидан иборат мураккаб экосистемалар мажмуини ташкил 

этади. 

 Биосфера атмосферанинг куйи кисми, гидросфера, куруклик юзаси ва 

литосферанинг юкори катламларини уз ичига олган хозирги даврда яшаётган ва 

фаоллик курсатаётган тирик организмлар таркалган кобикдир. Биосфера Ернинг фаол 

кобиги булиб, ундаги тирик организмлар фаолияти асосий геокимёвий омил сифатида 

хамда мухит хосил килувчи омил сифатида  хизмат килади. Биосфера таркибига тирик 

организмлар уртасида мураккаб узаро алока богланишлар мавжуд булиб, бир бутун 

органик харакатдаги тизимни ташкил этади.   



 Биосфера мураккаб харакатдаги тизим экан, унда моддалар алмашинуви 

натижасида энергияни кабул килиш, туплаш ва утказилиши каби жараёнлар боради. 

Биосфера Ер шаридаги энг йирик экотизим деб каралиб, у куйи даражалардаги кенжа 

тизимларга булиниб кетади. Булар куруклик ва сув хавзалари, океанлар, литосферанинг 

юкори катлами, атмосферанинг куйи катламлари кабилар булса, бундан ташкари 

курукликда эволюцион-тарихий тизимлар сифатида биогеографик областлар, табиий 

пояслар, биомлар, ландшафт зоналар, айрим ландшафтлар ва хоказоларга ажратиб 

юборилади. 

 

 

10-Маъруза. 

Мавзу: Экологик таълим-тарбия. 

Режа: 

1. Экологик ахлок ва инсонпарварлик. 

2. Экологик маданият. 

3. Экологик таълим ва тарбия. 

 

Таянч иборалар атроф-мухит, экологик ахлок, экосан, экологик маданият, экологик 

таълим-тарбия,  

 

 Бугунги кунда атроф-мухитни мухофаза этиш масаласига эътибор 

каратилаётгани хеч кимга сир эмас. Экологиянинг энг асосий масаласи инсоннинг 

инсоний сифатларига боглик. Табиатдан факат истеъмол манбаи сифатида фойдаланиш 

– унинг асосий конунларига зиддир. Хамма масала шундаки, моддий хузур-халоват 

барча нарсадан устун куйилса, у холда моддий эхтиёж принцип жихатдан чексиз 

ортиши мумкин. Лекин айни холда биосферанинг ортиб борувчи эхтиёжларини 

кондиришга харакат килинса, у холда ракобат ва зурлик рухи карор топади. Натижада, 

мукаррар холда маълум гурух кишилар бошкалар, табиат эса хамма томонидан 

«эксплуатация» килинади. Бу охир-окибатда экологик муаммоларга ва 

цивилизациянинг бошка таназзулларига олиб келади. 

 Хозирги замон дунёвий ижтимоий-иктисодий тангликларга ким айбдор, деган 

саволга жавоб бера туриб, биринчи навбатда, айрим тараккий этган бой мамлакатларда 

пулнинг кучи хамда бу кучнинг янада купол ва бевосита шакллари воситасида 

ахолининг бошка барча катламларини эксплуатация килувчи ва тегишли карорлар 



кабул килувчи хукмрон алигархик синфларни, иккинчидан, бу синф томонидан илгари 

сурилган ва жамиятнинг бошка катламлари томонидан узлаштирилган тажовузкорона 

истеъмолчилик мафкурасини, учинчидан, ахолининг хукмронлик килаётган мазкур 

мафкурага карши туришга имкон бера олмайдиган даражада маънавий ва ахлокий 

сифатининг пастлигини таъкидлаб утиш жоиздир. 

Инсон ахлокини табиатдан айри холда тасаввур этиб булмайди. Табиат – инсон устози. 

Инсониятнинг ижтимоий тузилиши хам бамисоли тирик организм. Тирик жонзотлар 

аъзолари турли вазифани бажаргани каби жамиятдаги турли катлам ва синфлар факат 

узларига хос вазифани бажаради. Тирик жонзотнинг бирор аъзоси хасталанса, 

бошкаларга таъсир этгани каби жамиятнинг бирор катламидаги нуксон унинг умумий 

холатида уз аксини курсатади.  

 Экологик инсонпарварлик табиат (хайвонлар мухофазаси, атроф-мухитни 

ифлосланишдан саклаш)га, одамлар (маданият ва тндивидуалликдаги хар хилликни 

саклаш)га булган муносабатнинг узгаришини талаб этади. У инсонга ва хавонларга 

булган муносабатларни инсоний асосда бирлаштиради. Инсон ва хайвон хукуки унда 

бир хилда мукаддасдир. 

 Агар инсон экологик танглик холатларини бартараф этмокчи булса, табиатга 

зуравонлик килмасликка урганиши ва уни узига буйсиндириш истагидан воз кечиши 

керак. Тугри, хаётда куч ишлатиш лозим булади. Аммо зуравонлик килишни 

истамаслик ёки уни камайтириш инсон измидадир. 

 Хали одамзод аклий жихатдан камол топмаган даврларда у табиатдан куркарди, 

унниг гайритабиий ходисаларига сигинарди. Инсон табиат хокимлигидан кутилиш 

йулида унга нисбатан куч ишлатди. У энди табиатдан гуё устун, бамисоли унинг 

хукмронлигидан кутилди. Табиат устидан галаб килинди. Аммо энди унга ортикча 

зугум утказиш хавф-хатарлидир. Одамлар энди табиатга хукмронлик килиш узларига 

карши харакат эканини яхши тушуна бошлашди. Табиатга нисбатан инсонпарварлик 

шахслараро муносабатларда зуравонликдан воз кечишнинг далили хисобланади. 

 Экологик инсонпарварликни таргибот килиш экологик хукуга, яъни инсон ва 

табиатнинг узаро таъсирини мувофиклаштирувчи хукукий меъёрий тизимга катта 

таъсир курсатади. Экологик хукук икки асосий маънода тушинилиши мумкин. Энг 

аввало, бу одамларнинг табиатга булган хукуки. Маълум кишилар ва корхона – 

ифлослантирувчилар томонидан давлатга етказилган зарарни тулаш; экологик 

ошкоралик, яъни табиий мухитнинг холати тугрисида тула ахборот бериш, турли 

экологик ташкилотларни бирлаштириш; экологик сухбат, йигилиш, мунозаралар, 



шиорлар билан чикиш ва бошкалар экологик хукук даражасига киради. Буларнинг 

барчаси шахснинг аоссий хукукини тулдирувчи экологик хукук булиб, инсон фаолияти 

микёсларининг кенгайиши билан боглик холда зарурий хисобланади. 

 

 Экология ва маданият жуда кенг камровли тушунчалардир. Маданият 

экологияга ва аксинча, экология маданиятга турли сохаларда таъсир курсатади. Факат 

маданиятли кишигина табиат ва жамиятнинг узаро таъсири окилона йулга куйишга 

интилади. Бу борадаги фаолиятини хам унинг маданияти белгилаб беради. Маданият 

одамларни билимли килишга, уларга иш тартиб коидаларини ургатишга, колаверса, 

ишлаб чикаришни, техника ва фанниэкологиялаштиришга хизмат килади. 

 Техникани экологиялаштиришнинг мохияти захарли газлар ва зарарли 

аралашмаларни хавога жуда кам чикарадиган двигателлар яратиш, дарё ва денгиз 

кемалари тиркишларидан сувга нефт, мой ва ёнилги окиши эхтимолининг олдини олиш 

ёки уни бартараф этиш, тупрок катламларига зарар келтирмайдиган трактор, экскаватор 

ва бошка техникалар яратишдан иборат. 

 Экологик маданият куйидагиларни камраб олади: 

1. Талаба ва укувчиларни табиат гузалликларини севиш, улардан эстетик завк олиш 

рухида тарбиялаш. 

2. Табиат ва жамият уртасидаги мураккаб узаро муносабатлар, шунингдек, инсон 

хужалик фаолиятининг табиатга таъсири окибатлари хакида билим бериш. 

3. Талаба ва укувчиларда экологик маданиятни тарбиялаш. Табиатни севиш, ундан 

тугри ва онгли равишда фойдалани билишни тарбиялаш экологик тарбия ва 

маданиятнинг асоси булиб, кишиларда табиат олдида маъсулиятни англаш 

малакасини хосил килади. 

Умуман, маданиятнинг шаклланиши ва ривожланиши узок давом этадиган 

мураккаб жараёндир. Бу гап экологик маданиятга хам тааллукдир. Одамларнинг 

экологик маданияти хали унчалик даражада юкори деб булмайди. Шу туфайли 

кишиларнинг экологик хавф-хатарни тушунишихам хозирча жуда секинлик билан 

ривожланмокда. Бу холат ижтимоий онгда хам уз аксини топмай колмайди. 

Экологик маданият сохиби булиш – факат табиатга зарар келтирмаслик эмас, 

балки унинг гуллаб яшнаши, янада яхшиланишига хисса кушиши, унга бешафкатларча 

муносабатда булганларга карши курашмок хам демакдир. Хозирги вактда 

республикамиз  микёсида худди ана шу йуналишда иш олиб борадиган «Экосан» 

Халкаро жамоатчилик жамгармаси тузилган. Жамгарма фаолияти доирасида, шубхасиз, 



ахолининг экологик онггини шакллантириш, маърифатини юксалтириш ва табиатни 

мухофаза килиш буйича ишлар утказилмокда. 
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