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Metodikaliq qollanbada futbol oyininin’ mashqalalar: sportshilardin’ ha’r qiyh
sapalarin rawajlandiriw, tayarliq tu’rleri ha’'m olardin’ o’zgeshelikleri haqqinda
bayan etilgen.
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dene ta'rbiyasi oqitiwshilar1 ushin usiniladi.
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(30-iyun’ 2012-j1lg'1 11-sanl ) menen baspadan shig’ariwg’a usinilg’an.



Futbol - salamat a’'wladti ta’rbiyalawg’a, xaligtin’ ruwxin ko’teriwge jaslardi
ta’rbiyalawg’a xizmet etiwi lazim. Bul isler menen, jurtim dep janin pida’ etetug’in
iymani bekkem adamlar shug’illaniw kerek.

Islam Karimov
KIRISIW

Ha’zirgi zaman ja’'miyetindegi adamlar turmisinda sport a’hmiyetli orindi iyeleydi.
A’sirese, a’lle qashan «Millionlar oyini» na aylanip u’lgergen, ilham, shadliq ha’'m
ashiiw sezimlerin bag’ishlaytug’'in futbol oyinisiz bolg’an ja’miyetti ko'z aldimizg’a
keltiriwdin’ 0’zi qiyn.

Futbol oyin1 du'n’'ya ju’zinde en’ bir taralg’an sport tu'rine jatadi. Bizin’
respublikamizda futbol oyinina ayrigsha kewil bo’linip kelinbekte. Oymnin’ xaliq
arasinda ken’ taralg’anhg’i, on1 bizin’ elimizde su’yip oynaytug'inlign ha’m bul oyin
milliy oyin da’rejesine jetkenligin respublikamiz hu’kimet basshilar1 ta’repinen qabil
etilgen pa’rmanlar1 da da’lilleydi. Prezidentimiz islam Karimovtin’ tikkeley basshilig’i
astinda futbol haqqindag’1 bir qatar pa’rman, qararlar gabil etildi (1993-18.03, 1996-
17.08).

Bulardin’ barlig'h bizin’ respublikamiz futbolinin’ rawajlaniwina ayrigsha tu’rtki
boldi desek ga’telespeymiz. Futbol - tighz atletikaliq oyin. Ol tezlik, shaqqanlgq, ku’sh,
epshillik sapalarin rawajlandiradi. Sport oyinlari ishinde en’ bir jedel o’tetug’'in sport
tu'rine jatatug’in futbolda ha’r bir oyinshi 0’z waziypasina iye. Biraq olardin’ barligh
komanda ushin ja’'mlesip bir magset, ol da bolsa jen’iske erisiw magsetinde maydanda
ha’reket etedi. Zamanago’y futbolda jan’a tendentsiyalardin’ payda boliwi, oyin
funktsiyalarinin’ universallasiwi, futbolshilar waziypasinin’ ken’eyiwine alip keldi.

Futbolshilar komandas1 tighz baylanisqan ja’'ma’a’t bolip jetilisiwi jagsi
na'tiyjelerge erisiwdin’ tiykar1 bolip esaplanadi, bul o'z gezeginde futbolshilar
tayarlig'ina ayriqsha kewil beriw kerek ekenliginen derek beredi. Sebebi hesh bir sport
tu'ri, a’sirese sport oyinlarinda, sonin’ ishinde, futbolda bir tayarliq tu’ri ekinshi
tayarliq tu’rinen bo’lek alip qaralmayd.

Futbol oyininin’ qu’diretin to'mendegi sanlardan (tsifrlardan) ko’riwge boladi.

Ma’selen, Birlesken Milletler Sho’lkemine 187 ma’mleket ag’za bolsa, xaliq araliq futbol



(FIFA) federatsiyasina 190 nan aslam ma’mleket ag'za bolip esaplanadi. Futbol
oyimninin’ Watani Angliya ekenligi ko’plegen futbol ga’nigeleri ha’'m sport 1shqipazlarina
burinnan ma’lim, biraq bul oyinda o’ziniki dep esaplaytug’in xaliglar sani og’ada ko’p.

U’'lkemizdin’ qala ha’'m rayonlarinda XX a’sirdin’ baslarinda da’slep «shaytan
oymi» keyin ala «jabayr oyin» dep aytilg’an oyinlar payda boldi. Ha'zirgi futbolda
onshelli usamasa da maydan ha’'m ko’shelerdi shan’g'itip sho’lkemlestiriletug’in bul
oyin ken’ qulash jaya baslag’an edi. Jergilikli jaslar sol da’'wirlerde buring’1 awgqamdag’
u’'lkemizde x1zmet waziypasin o’tep atirg’an a’skerleri bos wagqitlarin qalay o’tkiziwi
menen qizig'atug’'in edi, olar ko’p wagqitlarin futbol oyinina bag’ishlar edi. A’skeriy
bo’limler a’tirapindag’1 qala ha’'m awillarda jasawshi jaslar bul boyinsha a’dewir
a’'wmetli bolip, olar temir torlardin’ artinda turip, jawinger jigitlerdin’ atqariwindag’i
oyinlarin baqlap ha’m olardan zawiqlaniw imkaniyatina iye bolg’an.

A'ne, sonin’ ta’sirinen bolsa kerek, jaslarda usi oyin menen shug’illaniw tilegi
payda boldi. Bunin’ ushin golay maydan tawip, og’an da’rwazalar ornin belgilewge
u’skeneler ornatiw ma’selesi onsha qiyin is emes edi. En’ u’lken mashqala top tabiw
bolip, ol du’kanlarda satilmaytug’'in edi. [shqipazlar bul mashqalani da sheshiwdi oylap
tapti. Olar la’tte shu’berekler menen toltirilg’an teri toplar menen oynay basladi. Birag,
bunday toplar, birinshiden aytarliqtay shidamh bolmay (tez arada jirtilip keter edi),
ekinshiden olarda sekiriwshilik ha’reketi bolmaydi. Bunin’ da ilaj1 tabildi, eki eski top
arasina u’plep jel berilgen (qampaytirilg’an) kamera ornatilg’an toplar oylap tabildi.

Degen menen, onin’ sekiriwshilik ga’siyeti unamli sheshim tapgan bolsa da,
bunday toplar og’ada jen'’il edi. Endi olar ja’'mlenisip pul jiynap, a’skerlerden haqiyqiy
toplar satip ala basladi. Usi taqilette Qogand galasinda 1912-jili jergilikli jigitlerden
quralg’an da’slepki ja’'ma’a’tler payda bold1 ha’m da’'wirdin’ o’zine ta’n bul jan’aligl tez
ku'nler ishinde Ferg’ana oypatinin’ qala ha’'m awillarina pu’tkil Tu'rkistan u’lkesine
tarqaldu.

Ol da’wirlerde oyinnan aldin’g’t shimig'iwlar haqqinda so’z boliwi da mu’mkin
emes edi, sonin’ ushin da tez-tez, bolar-bolmas soqlig'isiwlardan son’ jaraqat aliwshilar
da ko’p bolar edi. Bir sapari jigitlerden biri top tebemen dep ju'rip, gewgim waqtinda
tasti tewip alip, ayag'inan awir jaraqat alg’an, sebebi, olar futboldi jalan’ ayaq oynar edi

da’...



FUTBOL OYINI HAQQINDA
QISQAShA TARiYXIY MAG’'LIWMATLAR

Futbol oyini1 payda boliwi ha’'m onin’ du’'n’ya ju’zi boylap ken’nen en jayiwina
shekem ko’p wagqit o’tip ketti. XIX a’sirdin’ 30-jillarina kelip futbol en’ su’yikli sport
tu'rlerinin’ birine aylandi. Tap sol waqitlardan baslap «futbol en’ da’slep qay jerde
payda bolg’an?», «Futboldin’ haqiyqiy watan1 qay jer?» degen sorawlar ortag'a
taslandi. Futbol Watan1 boliwg’a Angliya, Frantsiya, Italiya, Gretsiya, Egipet, Qitay,
ha’tte, Orayliq Amerika ma’mleketleri de dawagerlik qildi. Olar o’zlerinin’ bunday
dawagerliklerin ha’r qiyll tariyxiy derekler, arxeologiyaliq tabilmalar arqah
tiykarlawg’a urindi. Misali, Braziliyaliq alim Fereyre Orayliq Amerikada alip barg’an
arxeologiyaliq gazilmalar barisinda futbol stadionin esletiwshi qurilis galdiglarina dus
kelgen.

Frantsuz alimi Moris Pefferkorn bolsa, o’zinin’ ilimiy izleniwlerinde ishine
shu’berek tig'ilg’an top penen oynalatug’in oyin en’ da’slep Frantsiyanin’ Normandiya
wa’layatinda payda bolg’anlig’in ha’m oni keyin ala anglichanlar o’zlestirip alg’anhg’in
da’lillewge uring’an:

- Italiya sayland1 komandas1 1934-jil1 ja’ha’n chempionatinda jen’iske eriskeninen
son’, appenninlik alimlar zamanago’y futboldin’ o’tmishi bolg’an «Kal’chio», tiykarinan
ital'yvanlardin’ milliy oyinlar1 bolg’anlig’t ha’m ishine hawa toltirilg’an top ja’rdeminde
o’lshemleri ha’zirgi stadionlarg’a sa’ykes keletug''n maydanlarda oynalg’anlig’in
tastiyiqlay basladi. Bunda olar Florentsiyada tabilg’an a’yyemgi qol jazbalarg’a
tiykarlang’an;

- A’'yyemgi Qitay qol jazbalarinda da futbolg’a uqgsag’an oyin haqqindagi
mag’liwmatlar ushirasadi. Bunday oyinlar bizin’ eramizdan aldin shamasi 2000 jil
burin oynalg’an. En’ qizigh sonda, bul oyinlarg’a imperatorlar to’reshilik qilg’an.
Jen'impazlarg’a ju’da’ u’lken siyliglar berilgen, jen’iliske ushirag’anlar bolsa, bambuk
ag’ashlar1 menen sibag’asin alg’an.

Top oynap atirg'an adamlardin’ su’'wretleri Egipette, a'yyemgi faraonlar
eskertkishleri diywallarinda sa'wlelengen. Bunday su’'wretler ertedegi grek

gu’zelerinde de ushirasadi. Biraq bul tuwrali anglichan alimlar1 ha’m qa’nigeleri ju’da’



ko’plegen tariyxiy da’liyller topladi. Bul da’liyllerge ko’re, Britaniya atawlarinda erte
da’wirlerden gorpastrum oyini ken’'nen taralg’an.

Glostera soborinda bolsa, XIV a’sirge tiyisli barel’ef (diywalg’a tu’sirilgen su’wret)
saglanbaqta. Onda top oynap atirg’an eki erkek su’'wretlengen. Bulardan basqa,
anglichanlar XIV a’sirde jazilg’an a’yyemgi manuskripttide (qol jazba) tapgan. Bul
manuskriptte Kingston qalasi maydaninda bolip o’tken ushirasiw sa’wlelengen, bul
ushirasiwg’a gatnasiwshilar top ornina urislarda qolg’a tu’sken daniyalilardin’ basinan
paydalang’an. Sonin’ menen birge qol jazbada birinshi ma’rte (f995 ball) futbol atamasi
gollanilad:.

Orta a’sirlerde Angliyada futbol sonday da’rejede tarqalip ketti, ha'tteki London
ko’shelerinde bir waqittin’ o’zinde 100-150 adam top oynag’an. A’lbette, bul ko’she
ha’reketine kesent etti. Sonin’ ushin da, anglichan patshasi Eduard III «shaytanlar
oyini» atamasin alg’an futboldi gadag’an etiw haqqindagh arnawh pa’rman
shig’ariwg’a ma’jbu’r boladi. Pa’'rmand1 buzg’'anlar u’lken ja’riymag’a tartilg’an ha’'m
gamagq jazasin o’tegen (pa’rmannin’ haqiyqiy nusqasi ha'zirgi ku’'nge deyin Britaniya
muzeylerinin’ birinde saglanbaqta).

Solay etip, «Futboldin®” Watan1 qay jerde?» degen tartisiwlar 1963-jilg’a kelip
togtadi, yag'niy Angliya ha’'m du’'n’ya ju’zi saylandi komandasi arasinda «a’sir oyini»
o’tkeriledi. Londondagih1 «Uembli» stadioninda 110000 tamashago’ylerdin’
guwalig'inda o’tkerilgen oyinda jen’ip shiqqan anglichanlar «Futbol Watani» degen
atamani bir o’'mirge o’z wataninda qaldirada.

Futbol ha’zirgi da’rejesine jetkenge shekem ko’plep o’zgerislerge ushiradi, esap-
sansiz nizam-qag’iydalar ja’riyalandi. To’mende usinday qag’tydalardin’ ayirimlari, en’
a’hmiyetlileri keltirip o’tilgen:

= 1863-jil 26-oktyabr’ Londonnin’ Greyt Kuin ko’shesinde kishkene g'ana
asxanada (kafe) bolip o’tken jiynalista Angliya futbol assotsiatsiyasi sho’lkemlestirildi
(sol kafe ha’zirgi ku'nde de bar). Us1 sa’ne ra’smiy tu'rde zamanago’y futboldin’
tuwilg’an ku’'ni dep gabil etilgen. Sonnan keyin futbolg’a anglichansha atamalar kire
baslad1.

= 1871-jil. Oyin waqti1 1,5 saat etip belgilendi. Da’rwazamang’a o’z ja’riyma

maydani ishinde qol menen oynawg’a ruxsat etildi.



= 1878-jil. To’reshi maydan ishinde 1sqiriw qurali menen ha’reket ete basladi.
Bug’an deyin ol oyindi maydan shetinde qon’iraw uslag’an halda basqarip kelgen.

= 1883-j1l. Oyin eki bo’limge ajiratildi ha’'m ha’r biri 45 minutt1 0’z ishine aldi
bo’limler arasinda ta’nepis ornatilip, birinshi bo’limnen son’ komandalar da’rwazalardi
almastiratug’in boldi. Da’rwaza u’stinleri (bag’ana) u’stine tosinlar qoyildi.

= 1891-jil. Liverpul’dan Charlz Brodi da’rwaza torlarin islep shig’'ip patent aldi.
11 metrlik ja’riyma tob1 (penal’ti) ja’riyalandi. Sonin’ menen birge penal’ti belgilengen
wagqitta, oyin waqti tawsilip qalsa, on1 a’melge asiriw ushin imkaniyat beriw qag’iydasi
kirgizildi.

= 1904-j1l 21-may Parij, Frantsiya, Bel’giya, Gollandiya, Daniya, Shvetsiya ha’'m
Shveytsariya ma’'mleketlerinin’ futbol delegatlari qatnasiwinda du’n’ya ju’zi futbol
sho’lkemine (FIFA) tiykar salindu.

* 1906-jil. Futbol Watani Angliya FiFA-g'a ag’za boldi. Biraq, anglichanlar
sho’lkemnin’ basqa ag'zalar1 menen kelise almay eki ma'rte, 1919-1924 ha’'m 1929-
1946-jillarda ag'zaliqtan shiggan ha’m ja’ne qayta ag'za bolg’an.

* 1909-jil. Da’rwazaman maydan oyinshilarinan ayrigsha basqa ren’degi
kiyimde maydang’a tu’setug’in boldu.

= 1913-jil. Ja'riyma top tebiwde «janli diywal» toptan 9 metr uzaqligta
turatug’in bold1.

= 1926-jil. Mu'yeshten tuwridan-tuwri da’rwazag’a kirgen top «gol» dep
esaplanatug’in bold.

» 1928-jil. FIFA nin’ Amsterdamda o’tken kongresinde ha’r 4 jilda bir ma’rte
du’'n’ya ju’zi chempionatin o’tkeriw hagqinda garar qabil etildi ha’'m onin’ nizami islep
shig’lldi. Sonin’ menen birge birinshi ja’ha’n chempionatin 1930- jili o’tkeriwge
kelisildi, birag chempionatti qay jerde o’tkeriw haqqinda tu’rli ma'mleket wa’killeri
arasinda u'lken tartisiwlar boldi. Chempionatti Evropa ma’mleketlerinin’ birinde
o’'tkeriwdin’ ta’repdarlar1 ko’p edi. FIFA birinshi chempionatti o’tkeriw huqqin
Urugvayg’'a berdi, bug’an Urugvay futbol komandasinin’ keyingi eki olimpiadada
(1924-j1l Parij, 1928-jih Amsterdamda) jen’impaz bolg’ant ha’'m 1930-jih ma’'mleket
g’a’rezsizliginin’ 100 jillig'1 belgilenetug’'inhg’1 tiykarg’i sebep bold.

= 1929-jil. FIFA nin’ tapsirmasina 1layiq, parijli zerger Abel’ Lafler du’n’ya ju’zi
chempionina beriletug'in kubokti islep shigti. Boy1 30 sm, awirlig't 1800 gramm bolip,
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taza altinnan jasalg’an bul kubok a’yyemgi greklerdin’ jen’is quday1 - ganath «Nikani»
esletedi. Kuboktin’ nizamina minaday bo’lim de qosildi. «Qayst ma’mleket saylandi
komandasi 3 ma’rte du'n’ya ju'zi chempioni atag'ina erisse, kubok sol ma’mleketke
ma’n’gige saqlaw ushin beriledi».

» 1936-jih FIFA ja’ha’n chempion o’tkeriletug'in ma’mleket ha’'m a’meldegi
chempiondi, tan’law oyinlarinan azat etiw haqqinda qarar shig’ardu.

* 1939-jil. Futbolshilar formasinda nomerler payda boldi.

* 1941-1945-jillar. Italiyali doktor Ottorini Barrasi 1934-jili ma’mleket
sayland1 komandasi qolg’a kirgizgen kubokti, Rimdegi kvartirasinda, eski kiyimler
ishine jasirip, fashistlerden saqglap galadi. Sebebi, Gitlerdin’ buyrigh menen, Italiya
diktator1 Mussolini kubokti qolg’a kiritiwge ha’reket qilg’an edi.

» 1946-jil. FIFA buringn awgam (SSSR) futbol federatsiyasin ag’'zaligqa gabil
etti. Lyuksemburgta o’tken ma’jiliste ma’mleket tili: anglichan, frantsuz, ispan, nemis
ha’'m rus tiline sho’lkemnin’ ra’smiy tili degen ataq berildi.

= 1946-jil. FIFA nin’ Xel'sinkide bolip o’tken kongresinde ja’ha'n
chempionatinin’ bas siylig'in, sho’lkemnin’ ko’p jilliq prezidenti hu'rmetine «Jyul’
Rims» kubogi dep ataw haqqinda qarar gabul etildi.

= 1966-j1l. Angliya futbol assotsiatsiyas1 «Altin Nikadan» keyingi kubokti Ull
Britaniya siyasatshisi Uinston Cherchill’ ati menen ataw usinisi menen shiqti, biraq
FIFA bug’an garsi shigtu.

= 1968-j1l. 1966-j11 Kubokti qolg’a kirgizgen anglichanlar om urlatip qoydi.
Aradan 6 ay o’tkennen son’, kubok Londondag’i taslandi qutisinan tabildi. Biybaha
buyimdi usi qala turg’ininin’ «Pollard» laqapl iyti tapqan.

= 1970-jil. Meksika chempionatinda u’shinshi ret jen’impazliqti qolg’a kirgizgen

Braziliya saylandi komandasi kubokti ma’n’gige o’ziniki qild.

FUTBOLShILAR TAYaRLIG’ININ’ O’ZGEShELIKLERI

Oyinshilarda sheberlikti iyelewge degen turaql talpinis, oni jetilistiriwge degen
ku’'ndelikli shinig'iwlar sport mazmuninin’ tiykarin quraydi. Buni ha’r bir sport tu’ri
o’zinshe talap etedi.

Sporttin’ ana yaki mina tu’rinin’ tan’lap aliniwi anag’urlim da’rejede organizmnin’

o'zgesheliklerine baylanisli;; o’zi su’yetug’'in sport tu’ri menen shugillamiw u’lken
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quwanishqa bo’leydi, sebebi olar sportshinin’ mu’mkinshiliklerinen kelip shiggan
na’tiyjelerdin’ ko'rinisi bolip esaplanadi. Tabis quwanish alip keledi, al bul sezim o0’z
gezeginde sheberlikti ele de jetilistiriw ushin aktivlik ha’'m umtilisti xoshametleydi.
Futbol oyinshilardin’ sheberligine ha’r qiyl talaplar qoyadi. Bul ana yaki mina
oyinshinin’ oyinda sheshiwine tuwra keletug'in komandadag’1 funktsiyasi menen
spetsifikalig waziypalarinin’ ayirmashilig'ina baylanisli.

Futbolshidan birinshi na’wbette neler talap etiledi:

1. Ha'r qiyh tu'rdegi ha’'m ha’r quylh plandag’
ha’reketlerdi orinlay aliwi1 ha’'m ha’r qiyli sharayatlarg’a
beyimlese biliwi (ma’selen, juwiriw tezligin gadag’alaw).

2. Qas qag’'imdag’1 reaktsiya.

3. Ma’milege kirisiw uqibi.

4. Jags1 ju'ykeler (nervler)

5. Tez sheshim gabillaw uqiba.

Sonday-aq, Server Jeperov ha’'m Mirdjalol Kasimov ortan’g’t liniyanin’ a’jayip
dirijerlar1 ha’'m motorlari, Maksim Shatskix a’jayip hu’jimshi, al Baxtiyar Ashurmatov
gorg’awshi boliwg’a mu’'mkinshilik bergen qa’bilet ha’'m sapa ko’rsetkishleri de usilar
qatarina kiredi. Usinday tiykarg’i sipatlar, sonday-aq fizikaliq sipatlar futbolshi xarakterin,
onin’ maydandag’i minez-qulqin, shinig'iwg’a baylanisli mu’mkinshiliklerin belgileydi.

Oyinshi maydanda ju’z berip turatug’in ko’p sanli quramali sharayatlarg’a batil tu'rde
ha’m magqgsetke muwapiq, o’zin tutgan ha’m duris sheshim gabil etken halda aldin-ala o’zin
tayarlaydi. Bunday sipatlarg’a kimnin’dur ko’p da’rejede, kimnin'dur az da’rejede
eriskenligi 0’z-o’zinen belgili. Sol ushin da trenerdin’ ha’r qiyh eki oyinshinin’ ornina, sol
ekewinin’ xizmetin bir o'zi atqara alatug'in bir oyinshini ta'rbiyalap shig’ariwg’a
tirisatug’ini hesh kim ushin sir emes.

Jagst oyin maksimal ha’'m toliq jiynaqliliqti ha’'m reaktsiyani talap etedi. Bunisiz tez
ha’m duris sheshimli ha’rekettin’ boliw1 mu’mkin emes. Oyin sharayatindag’h ha’r bir
qiymil sol sharayattag’i informatsiyalar kompleksine oyinshinin’ tan’lamali juwab1 bolip
tabiladi; bunin’ u’stine bunday informatsiyalar maydaninin’ barliq uchastkalarinan kelip
jetedi. Ha'rekettegi maqsetke bag’'darlang’an saylawshiliq, belgili bir ishki tayarliqti talap
etedi. Klash oyinshi qa’legen stressli sharayatlarda da tapqirliq penen ha’reket etedi.

Oyinshi informatsiyalar ag'imi1 ha’m o’zgerip turg’an garama-qgarsiligl sharayatlar

arasinan ta’'nha o’zine tiyisli a’lle neni izleydi ha’'m tabisqa erisiw ushin o’zinin’ jeke
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gu'resin ju’rgizedi. Jags1 na’tiyjeden keyingi quwanish sezimleri, sa’tsizlikten keyingi
gapashilig mine, bulardin’ barligh sezimler gammasin aktivlestiredi, oyindag’i
o'zgeristi payda etedi. Usi almasiwshi keskin sharayatlarda, tabis ha’'m sa’tsizlik

arasindag’i shegarada sportshi xarakteri ko’rinedi.

FIZIKALIQ TAYaRLIQ

Fizikalq tayarliq degen de shinig'iwlar na’tiyjesinde erisilgen sportshinin’ jalp1
jag'day1 tu’siniledi. Jaqgsi fizikaliq tayarligsiz oyin ta’repinen qatnasiwshilarg’a usinis
etiletug'in talaplardi orinlaw mu’'mkin emes. Shimighwlardagt ku’sh sarp etiwler
xarakteri alda turg’an jarislardin’ spetsifikasi ha’'m sportshinin’ o’zinin’ o’zgeshelikleri
menen aniqlanadi. Uhiwma fizikaliq tayarligtin’ na’tiyjeliligi ha’r qanday jag'dayda top
penen oyinnin’ jagsilaniwinda maydandag1 maqsetke muwapiq minez-quliq ta
ko’riniwi tiyis. Futbol o’zinin’ ra’'n’ - ba’ren’ ha’reketleri menen o’zine ta’n nizamlarina
iye. Ma’selen, jen'il atletika menen gimnastika da ha’reketler turaqli ha’'m aldin ala
islep shig’iladi. Al futboldag’t qa’legen ha’reket ana yaki mina sharayatga juwap bolip
tabiladi. Birgelki eki sharayat bolmaydi, bul demek, ha’r bir oyinshinin’ ha’r dayim
basqa oyinshilardin’, sonday-aq o’z komandasinin’ ha’reketlerine sa’ykes jaylasiwina
tuwra keledi degen so’z.

Ha'’reket - sportshinin’ o’zgeriwshen’ sharayattagh uliwma minez-qulgqinin’ bir
bo’limi. Solay etip, fizikaliq tayarliq - bul shinig'iwlar barisinda islep shig’ilg’an ha’'m oyin
talabinan kelip shiqgan sportshinin’ tezligi, ku’shi ha’'m til algishligh. Biz sabaqti
sportshinin’  fizikaliq o’zgesheliklerin ha’m minez-qulqin esapga alg’an halda
sho’lkemlestiriw za'ru’rligi haqqinda aytip otirmiz. Bul demek, uliwma xarakterdegi
shinig'iwlarda da oyin elementleri boliwi tiyis degen so’z.

Sportshi trenirovka menen oyin arasindag baylanisti turaqli tu’rde seziniwi tiyis;
bunday shinigiwlar quwanish-shadliq alip keledi, sportshilarda ishki tayarliq sezimin
oyatadi, futbolshilar trenerdin’ oylap tabiwlarina jan-ta’ni menen qatnasadi.

En’ jan’a ilimiy izertlew uliwma fizikaliq tayarliq boyinsha sabaqlardi futbol
jarislarinin’ spetsifikaliq talaplar1 menen, sportshilardin’ fizikaliq bag’darlang’anligh
menen baylanistiritw za’ru'rligin ko’rsetpekte. Top oyindi futbolshilardin’ o’zleri tan’lap
alg’an, sonligtan jalp1 fizikaliq tayarliq boyinsha sabaqlarda da topqa bash digqat

awdariliwi tiyis.
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SPORTShININ’ ERKi HA’M PIiKiRLEWI

Tabisqa erisiw — ana yaki mina waziypani sheshiw ushin bar uqipliliqti: aqilli ham
tabishh bag’darlaw. Tabisqa erisiw da’rejesi ha’mme waqit sarip etilgen ku’sh
saliwlardin® xarakteri ha’'m mug'darina baylanish boladi. Ta’jiriybelerdin’
ko’rsetiwinshe, ayirim og’ada talanth sportshilar maydanda jen’il ha’'m qiyinshiligsiz
ha’reket etedi, biraq sog’an qaramastan, joqari na’tiyjelerge erise almaydi, o’ytkeni olar
maksimal ku’sh jumsawlarg’a tayar emes, erk ku’shine iye emes. Olar shinig'iwlarda
barlig’'ina ayrigsha ku’sh saliwlarsiz erisedi. Sonliqtan da olar man’layda ter menen
miynet etiwge a’detlenbegen. Ha'r qanday sportshi o’zinin’ sheberligin 0’zin-0'zi sing’a
aliw bag'darinda bahalawi, oni jetilistiriw u’stinde sanali ha’'m magqgsetke
bag’darlang’an jumis islewi tiyis. Anglichansha printsip: «Sportshinin’ o0’zin-o0’zi
shiniqtiriwg’a u’yret» - birinshi da’rejeli nishana, og’an bizlerdin’ de anag'urhm
ma’jbu’riylik penen qulshimiwimiz za'ru’r. Sheberlikti asiriw ushin bolg’an bunday
talap ham tayanish o’zlerindegi aktivlikti maksimal da’rejege, juwapkershilikti
ko’teriwge tirisatug’in sportshilardin’ sanalilig'inda ta’rbiyalaydi. Ol trener menen
sportshilar arasindag’1 tig'z birge islesiw - ko’pir x1zmetin atgaradi. Sportshi o’zinen
neler talap etiletug’'inin ha’'m joqar1 da’rejedegi jarislarda qatnasiw ushin neler za’ru’'r
ekenligin tu’siniwi tiyis. Shinig'iwlardin’ magqgsetleri haqqinda, trenerdin’ taktikalq
oylap tabiwlar1 haqqinda o’zinin’ jeke ko'z qarasina iye sportshi g’ana komandada
turaqglap qaliw1 ha’m u’lken futbolda jogar1 na’tiyjelerge erisiwi mu’mkin.

Ha’zirgi zamanago’y sharayatlarda futbolshi sheberliliginin’ a’hmiyetli
kriteriyalar1 bolip taktikaliq pisip jetilgenlik ha’'m sanali ha’reket bolip tabiladi,
o’ytkeni bular oyinnin’ qorg’anistag’t ha’'m hu’jimdegi jalp1 taktikasin teren’ biliwge

tiykar jaratadu.

TEZLIK

Futbolda tezlik - kompleksli ha’'m differentsialli tu’sinik bolip ayirimlanadi.
Sprinter maydanda ba’rqulla en’ ju'yrik bola bermeydi. Oyinda tezliktin’ sheshiwshi
faktor1 bolip na’zerde tutilg’an jag'daydi taba biliwdegi tuwri uqiplihg, og’an tez
beyimlesiw ha’'m sol jag'dayg’a sa'ykes ha’reket etiw bolip esaplanadi. Anglichanlar

bunday oyinshilar hagkinda «ol oyindi oqiydi» desedi, yag'niy olar komandalarinin’
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ha’'m garsilaslarinin’ oylag’anlarin tez tabiw ha’m o’zlerinin’ konstruktivlik ha’reketleri
menen barlig'ina juwap gaytariw uqiplilig'ina iye. Buni, aldin ala seziw, - deydi.

Oyinsh1 maydandag’1 jag’'dayg’a qaray topl da, topsiz da ha’reket etedi. Oyinshi
arifmetikaliq esap penen ha’reketlenedi, jilisadi, o’zinin’ ha’reketlerin siyqirlaydi, topti
qisqa ga’demleri arasina jaylastiradi, ha’reket pa’tin o’zgertedi, qarsilas ushin
ku’'tilmegende ha'reket bag'darin jildam o’zgertiwge ba’rha’ tayar turadi. Juwiriw
taktikanin’ elementine aylanadi.

Sprinterlik uqipliliq oyin barisinda topsiz-aq ko’rinedi, yag'niy, oyinshi pozitsiyani
o’zgertedi yamasa topqa shig’adi. Topt1 qarsilaslar da’rwazasina qaray aydap bariw
garsilasti togtatiw yamasa onnan ozip ketiw de spinterlik uqiptin’ jarqin ko’rinisleri
bolip esaplanadi. Qorg’awshi oyinshida bul sipatlar hu’jimshilerdin’ izinen quwg’anda
uzatilg’an topti 0’z waqtinda qag’ip alg’anda ko’zge taslanadi. Tezliktin’ ku’tilmegende
jildam o’zgertiliwi, jiynaql bir baptag’t juwiristan maksimal tezlikke o’tiw anag'urlim
taktikaliq a’hmiyetke iye. Klassga iye futbolshinin’ «uzatqish qutisi»nda eki tezlik
boliwn tiyis.

Sprinterlik uqiplihgti shagqanliq ha’m topqga sheberlik penen iyelik etiw usag’an
ga’siyetler menen u'ylestiriw za'ru’r. Juwiriw tezligi ha’'m shaqganliq oyinshi
ha’reketlerindegi ritmdi aniqlaydi. Tezlik sport formasinin’ a’hmiyetli faktor: sipatinda
futbolda kompleksli payda boladi. Iykemlilik, sprinterlik ugipliliq ha’m tezlikti a'melge
asiriw uqibi, shaqqanliq ha’m manevrliq ha’'rekettegi tezlik ha’'m oyindag’1 stresslik
jag’'daylarda duris sheshim gabillawg’a alip keliwshi ratsionalli ha’'m saqlig-abayliq
reaktsiyali tezlik komponentleri bolip tabiladi. Sanali ha’'m tezirek ha’reketti a’'melge
asiriwg’a mu’mkinshilik beriwshi uqipliliq ta us1 komponentke kiredi. A’'ne, solay etip,
futbolda tezlik ja'ne tezlik bar.

Futbol oyin1 ha’r biri 45 minuttan ibarat bolg’an eki taym dawam etedi. Oyin
taktikasi ko’pshilik jag’daylarda pu’tkil ushirasiw dawaminda oyinshilardan sprinterlik
sipatlardi gollaniwdi talap etedi. Misal ushin, zamanago’y qorg’awshi qalay ha’reket
etedi: garsilasin quwip o’tedi, tobin tartip aladi, gars1 hu’jim baslaydi ha’m top penen
u’'lken tezlikte da’rwazag’a garay atiladi, topti joldaslarinan birine uzatadi yamasa
da’rwazag’a gqaray o0’zi tebedi, al son'inan tag’'t da maksimal tezlikte o’zinin’ qorg’aw
ornina qaytip keledi. Tek ayrigsha shiniqqanliq penen til alg’ishliq hu’jimshilerge oyin

barisinda hu’jimge talay ma’rte qosiliwg’a, da’rwazag’a qa’'wip tuwdiriwg’a, al topti
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aldirip qoyg’an jag'dayda o’z da’rwazasinin’ qorg’anisin bekkemlewge qatnasiw ushin
da’rhal keyin serpiliwge mu'mkinshilik jaratadi. Futboldin’ rawajlaniwi menen usinday
jag’daylardin’ sani da artpagqta.

Futbolshilardi ta’rbiyalaw protsesinde o’tkendegi ta’jiriybeler menen shekleniwge
bolmaydi: gatip galg’an kategoriyalardi en’ jan’a ilimiy jetiskenlikler menen gayta-
gayta salistiriw, olardin’ sport ilimindegi rawajlaniw da’rejesine say boliwina erisiw
za'ru'r. Bunda mina na’rseni de umitpaw kerek, shinig'i'w formalarin basqa sport
tu’'rlerinen ko’zsiz kopirovkalawg’a ha’'m futbolshini jen'’il atletshi yamasa shtangist
siyaqli shiniqtiritwg’a bolmayda.

Fizikaliq ku’shlerdi rawajlandiriwg’a bag’darlang’an intervalliq shinig'iwlar ha’'m
turaghh ju’klemeler wusag’an trenirovkalardin’ arnawlh wusillar1 o’zlerinin’ toliq
ga’'niygelestiriliwi menen oyin sharayatina jaqinlastirilg’an texnikaliq ha’'m taktikaliq
sabaglari menen u'ylesiwi mu'mkin. Futbolshini juwiriw maydanshasinda
shinigtiriwsh1  bolman’! Bunday birgelki monotonli shinigwlardi ol ma'nissiz
qiynawlar sipatinda gabaillaydi. Olar ishki aktivlikti ha’'m shadliqt1 o’ltirip, sportshinin’
xarakterine qarama - qarsi shig’adi, sonday-aq oyinnin’ spetsifikaliq talaplarina qayshi

keledi.

KU’Sh

Futbolshinin’ ku’sh sarplawi barliq waqit onin’ shaqqanliq ha’'m oyindi na’zik
tu’siniw usag’an sipatlari menen baylanisli. Sebebi, futbolshinin’ jan’a, ja’'ne jan’a
texnikaliq ko’nlikpeler ja’rdeminde ko’p sanhi sharayatlarg’a turaqli beyimlesip
bariwina tuwri keledi. Bunda sheshiwshi rol’di sezgir nerv sistemasi arqali
basqarilatug’'in ku’shti u'nemlep jumsaw oynaydi. Sonin’ ushin da shinig'w barisinda
ku’shtin’ o’sip bariw1 o’zgermeli jag'daylardag’i jags1 koordinatsiya sharayati xizmetin
atqaradi. Ku’shtin’ sarplaniw1 oyin bolip o’tetug’in sirtqi sharayatlarg’a, maydandag’i
hawa rayi, klimatliq jag'daylarg’a, sonday-aq, oyinnin’ o’zinin’ keskinligine ha’'m
gatan’lig'ina baylanisl.

Hawadag’1 top ushin bolg’an gu'restegi sekiriw, bas penen ku’shli soqq1 beriw,
soqqr ku’shi, tayanish ayag'inin’ ku’shi, qol ku’shi prujinaday serppelilikti talap
etetug'in ha’reketler bolip, mine bulardin’ barligh futbolda ku’shti isletiwdin’ tek

ayirim g’ana tiykarg’t momentleri esapalanadi. Usi aytilg’anlar oyin waqtinda ha’r qiyh
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sharayatlarda talay ma'rte ta’kirarlanadi. O’ytkeni, futbolda jekpe-jeklik ku’shinin’
a’hmiyeti barg’an sayin artip barmaqta. Sonliqtan ol sportshinin’ uliwma atletikaliq
shimirilig'h za’ru’rligine aylanbagqta.

Jekpe - jek gu'res ju'rgiziw ushin jalg’'iz shaqqanliqtin’ 0’zi azliq etedi; ol sha’rtli
tu'rde ku’sh penen tolhiqtirihiwi tiyis. Tek usinday jag’dayda g’ana shaqganliq a’hmiyetli
taktikaliq quralg’a aylaniwi mu’mkin. Dinamikal1 Angliya futboli oying’a degen tek
jawingerlik ha’m jen’iske umtihiwshiliq keyipten baslanbaydi; jen’iske umtihiw
o’spirimlik da’'wirde-aq ga’liplesedi, onin’ tiykarlar1 mektepte qollanilad:.

Futbold1 o’z ka’sibi dep bilgen 15 jasar talanthi o’spirim ha’r ku’'ni yarim saat
dawaminda jen'il ganteller ha’'m ishi qumg’a toltirilg’an top penen shug’illanadi,
durisiragh shinig’adi. Balanin’ bunday shinigiwlar menen qanday keyipte ba’nt
bolg’anlig’in seziw qiyin emes.

Shinighwlar ayaq, gewde ha’'m qollardag’t bulshiq etlerdi rawajlandiriwg’a
bag’darlang’an. Sonin’ menen birge ku’shtin’ rawajlaniwina alip keliwshi gqosimsha
qozdiriwshilar aqilliliq penen maqgsetke bag’darlang’an halda paydalanilmaqta. Al,
bizin’ klublarimizdag’t ku’shti rawajlandiriwg’a bag’darlang’an shinig'wlar, - eger olar
o’tkeriletug’in bolsa, - ha’dden tis kesh baslanadi.

Shinigwlardag’t qiyinshiliglarg’a o’z waqtinda ko’nligiw u’lken a’hmiyetke iye.
Sebebi, 0’z waqtinda aling’an ko’nlikpeler jalp1 rawajlanéiwg’a ha’'m oyinshinin’
imkaniyatlarina ken’ jol ashadi. Shimig'iwlar birgelki bolmaw: tiyis, sportshilar
o’zlerinin’ atletikaliq sipatlarin ha'reketlerde islep shig'iwi kerek; tek usinday
jag’dayda g'ana shinigwlar ra’'n’-ba’ren’ ha’'m qizigli boladi. Ku’'n sayin o’tkeriletug’in
trenirovkalar barisindag’t shinig'iwlar waqti: ma'wsim baslanar aldinan - ha’ptesine
u’sh ma’rte yarim saattan, ma’'wsimnin’ waqtinda eki ma’rte.

Ju’klemelerdin’ itimal variantlari:

1. 0’z gewdesindegi salmaqti kemeytiw. Snaryad sipatinda toptan paydalaniladu.

2. 0’z salmag’'in taslawdi jupl shinigiwlarda a’'melge asiriw: tolchoklar ha’'m
tartiliwlar, tebilgen toplar ushin gu'res ha’'m t.b.

3. 0’z salmag’t menen jumis alip bariw: sekiriw, tartiiw, bir ayaqtan ekinshi
ayaqqga sekiriw, awir na'rselerdi ko’teriw ha’m solar menen birge iyiliw. Demdi uslap

turiwdan gqashiw za’ru'r.
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Ayirim shinig'wlar arasindag’t tinispalarda tartiliwdi orinlaw ma’sla’ha’t etiledi;
Ku’sh isletiletug’in shinig'wlardan keyin jag'imli ha’'m a’hmiyetli bosastiriwshi bolip
x1izmet etiwshi topl oyin o’tkeriledi. Ku’sh isletiletug’in shinig'iwlar ha’r qiylh quriliwi
tiyis, birgelki emes, shinigw elementleri ko’p variantli, trenirovka formasi oying'a
jaqinlastiriliwi za’ru'r.

Ku’'sh isletiletug'in mashqglarda, jekpe-jek gu'reslerde ha’'m maydanda
paydalanilatug’'in ku’shlerdin’ tiykar1 du’ziledi. Ku’sh isletiletug’in shinig'iw oyindag’i
shaqqanliqi rawajlandiriwg’a bag’darlang’an. Jaqsi rawajlang’an bulshiq etler

buwinlardag’i jaragatlardin’ aldin aliw uqibina iye.

SPORT FORMASI

Biz forma degende futbolshinin’ oyininin’ sapasina ta’sir etetug’'in ha’reketshen’
ku’shlerdi, sezimlerdi ha’'m kewil-keypiyatti tu’sinemiz. Ta'jiriybe fizikaliq ha’'m ruwxiy
ku’shler menen sheberlik komponentleri arasindag’i tutas baylanisti tastiyiqlaydi.
Fizikaliq ku’sh ha’'m shaqqganliq, sonday-aq alg’a qoyilg’an maqgsetlerge izbe-iz erisiw
oyindag’t tabisqa degen talpinis sezimler menen keyipten tuwilg’an tiyisli psixikaliq
motivlerge mu’ta’j. ishki kernewler, ko’terin’ki emotsionalliq sportshinin’ maydandag
ha’reketlerine qanat bag’ishlaydi, sportshi joqar1 na’tiyjelerge talpinadi; bunday
«ottan» basqa oyinshilar da ku’sh-quwat alada.

Ku’shti ha’'m sheberlikti seziniw sportshini maydanda
o’zinin’ bar ku’shin sarp etiwge iytermeleydi. Qiyin oyin
sharayatindagh tabis, sportshinin’ sheberligin tastiyiglayd.
Tabanli qgarsiliglar ha’'m qiyinshihiglardi  jen’ip o’tiw

na’tiyjesinde qolg’a kirgizilgen tabislar, jogar1 quwanish

sezimlerin payda etedi.

Jag'day qansha quramali, garsilas qansha ku’shli bolg’an sayin quwanish ta
sonsha a’hmiyetli boladi. Al sa’tsizlik keyipti tu'siredi, 0o’z ku’shine, 0’z-o0’zine bolg’an
isenimdi kemitedi.

Tabis ha’'m sheberlik ha’rdayim o’zin an’lay bermeydi. Minaday awhaldi jiyi
baglawg’a boladi, uzaq waqitlar dawamindag’t ha’'m keskin hu’jimler na’tiyjesindegi
kirgizilgen top, komandadag1 tabistan kelip shiggan quwanish, ishki kernewlerdi

pa’seytedi, aqibetinde qarsilas na’wbettegi qarst hu’jimlerinin’ birinde ten’
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salmaqliliqti ornatadi. Kerisinshe, oyinnin’ baslarindag’1 sa’tsizlik komanda ku’shlerin
ja’mleydi, oyinshilar o’zlerinin’ imkaniyatlarin sezinedi ha’'m o0'z-o’zine isenedi,
aqibetinde, sa’tsizlik jen’iske aylanadi.

Eger baslamag’a, oyindag’1 basimliliqqa iye komanda izlenislerdi, jol tabiwlardi
a’zziletip, baslamani garsilasina berip qoysa, onin’ qiyin jag’'dayg'a tu’sip qaliwina
gu’'man joq, bul aqibetinde jen’iliske alip keliwi mu’mkin. Sonliqtan, oyindag’ jen’isti
tek oyindag’h basimliligtan o’z da’rwazasi aldinda yaki qarsilaslar da’rwazasi aldinda
(maydannin’ ekinshi yariminda) boliwina qaramastan barliq ku’'sh ha'm
ha’reketlerdin’ joqar1 ja’'mleniwi g'ana ta’miyinleydi. Ha’r bir oyin qarsilas
komandalardin’ ku’shlerine baylanish belgili bir motivlerdi keltirip shig’aradi. Bul o'z
gezeginde bellesiwler barisinda ayqin ko'zge taslanadi. Bunda ha'r bir jan’a situatsiya
oyinshilardan ruwxiy ten’ salmaqlihgti ha’'m shidamliliqti talap etetug'in 0’z
keskinliklerin jaratadi.

Ko’pshilik komandalar saparda bolatug’in oyinlarg’a tayarlana otirip, maydan
iyeleri bolg’an komandani ten’salmaqlilig’inan ayiriw ushin taktika islep shig’adi.
Tamashago’yler ha’r dayim o’zleri janku'yerlik etetug''n komandani favorit dep
esaplaydi ha’'m onnan tezletilgen tabisti ku'tedi. Bul komandada belgili da’rejedegi
keyipti payda etedi. Sonligtan, miymanlar ta’repinen puqtaliq penen oylap tabilg’an
gorg’aniw maydan iyelerinin’ tinimsiz hu’jimlerine uzaq waqit to’tepki berip, ma’rdana
qarsiliq ko'rsetilse, maydan iyelerinin’ ha’reketlerinde ku'ygeleklik ha’'m pitiran’qiliq
payda boladi, bun1 ko'pshilik jag'dayda o’zlerinin’ ashiwh keypi menen so’ginip,
qiyg'irisgan tamashago’ylerdin’ o’zleri keltirip shig’aradi.

Jo’'nsiz ayiplawlar, kemsitiwler, shuwlasip kesent etiw oyinshilarg’a ta’sir etpey
goymaydi; komanda keskin jag'dayg’a tu'sip qaladi. Kem-kemnen o’se baslag’an
isenimsizlik o0’z na’'wbetinde qorg’ap turg’an da’rwazasi aldindag digqgattin’
pa’seyiwine alip kelip, miyman komanda ushin a’jayip kontr imkaniyatlard: jaratadi.
Ten’dey sharayatlarda oyin keypindegi barliq ekileniwlerdi tez jo’'nge salip, sirtqi
ta’sirlerge boysinbawg’a u’yrengen komanda jen’ip shig’adi. Ustamliliq, zeyinli digqat
ha’'m maqgsetke umtiliwshiliq, sonday-aq o’z ku’shine isenimdegi ekilenbewshilik
oyinda tabisqa erisiwdin’ a’hmiyetli qurallar1 bolip esaplanadi.

Trenerdin’ ayrigsha sheberligi sonnan ibarat, komanda jaris barisinda o0’z

formasin joyitpawi tiyis. Bul trenerdin’ o’zinen komandani na’'wbettegi ha'r bir oying’a
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tayarlaw barisinda intensiv ha’'m maqgsetke umtiliwshan’ aktivlikti talap etedi. Forma
ekileniwi pu’tkil ma’'wsim dawaminda turnir kestesindegi «altin ortalig»ta jaylasqan
komandalarda baqlanadi. Olar tan’ galdirg’anday motivlerge iye emes - chempionliq
medallarg’a imkani joq. Sonin’ menen birge sol liga sirtinda qalip ketiw ga’wpi de, joq
bul boyinsha saqlaniwg’a za’ru’rlikte joq.

Solay etip, forma ekileniwlerge orin bosatadi. Jags1 ha’'m ta’jiriybeli trener bunday
kredittin’ baslanbasinan ko’p burin aldin ala ko’re biledi ha’m sog’an 1layiq tiyisli ilajlar
ko’redi. Belgisiz sebepler menen formanin’ joytihiw jag'daylar1 da gezlesedi, biraq,
sog’an qaramastan, trenerdin’ waziypasi — oni qayta tiklew. Formag’a shinig'iwlardin’
xarakteri u’lken ta’sirin tiygizedi. Mine, usi jerde de trener sha’rtli tu'rde tabanlh jumis
alip bariwina tuwra keledi. Bunin’ negizinde teren’ izlenisler menen ko’p ter to’giwler

jatad.

TRENIROVKA

Trenirovka barisinda oyinshi o’zinin’ ku’shlerinen maksimal paydalana otirip, joqari
oyin mashaqatlarin jen’iwdi u'yrenedi. Trenerdin’ a’hmiyetli waziypalarinan biri
oyinshilardi shinig'iw protsesslerine aktiv ja’'mley biliwden ibarat. Sebebi, jaris - bul, jags1
mug allim!

Oyin erkin ha’reketlerden turadi. Ha'r qanday sharayat oyin jag’dayina say keletug'in
erkin, do’retiwshilik keyipti talap etedi. Bunda heshkim ja’rdem bere almaydi ha’'m oyin
sharayatindagt variantlar ha’'m onin’ sheshimleri hesh bir kitapta joq. Oyinshi
komandalaslar1 ha’'m qarsilaslarinin’ ana yaki mina sharayatlardag’i ha’reketlerine o’zinin’
ana yaki mina ha’reketleri menen o’zi juwap beredi; oyinshinin’ aldinda bir waziypa tur -
o'z komandasin top penen ta’'miyinlew, onisiz jen’iske erisiw mu’mkin emes.

Futboldin’ rawajlaniwi menen sportshinin’ o’z betinsheligine bolg’an talap artip
barmagqta. Bul ha’r bir oyinshinin’ komanda ha’reketine joqar1 u’les qosiw za’ru’rliginen
kelip shiqgan qubilis. Oyin pa’tinin’ ku’sheyiwi pozitsiya ha’'m waziypalardi turaqh
almastirip bariwg’a ha’'m ha’rdayim oyindag’i baslama ushin keskin gu’reske alip keledi.

Mine, bulardin’ barligh shinig'iwlarda esapga aliniw1 kerek. Oyinshilardan u’lken
aktivlik, o’z betinshelik, trenirovkalardin’ na’tiyjeliligin ko’teriw ushin a’dewir joqari
juwapkershilik talap etiledi. Trenirovka isi erikkenliklerdin’ shapqilasip oynaytug'in ka'ri
emes, trener - biyda'wlet, biytalaplardin’ basin biriktirip, baqirip - shaqirip jumsaytug’in
adam emes. Trener - rejissyor. Ol futbol spektaklin saxnag’a - aktyorlardi orni - ornina
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qgoyiw ushin bas qatiradi, olardin’” mu’mkinshiliklerinen kelip shiqqan halda ha’r birine
llay1q «rol’» beredi, olardi tinimsiz «repetitsiyalar» menen qiynaydi. Futbol «spektakli»
mu'ltiksiz tayar bolg’an gezde g’ana oni1 u’lken «saxnag’a» alip shig’adu.

Tabis buyriq penen kelmeydi, og’an standarth patentli sheshimler menen yaki trener
trafareti menen erisip bolmaydi; jaris sharayatlarina jaqinlastirilg’an trenirovkaliq
protsesslerge aktiv qatnas ha’'m o’zbetinshelik penen g’ana tabisqa erisiw mu’mkin bolad.
Oyinshi 0’z oyin usilin 0’zi islep shig’adi. Manevrdag fantaziya ha’'m oyindag’1 tapqirlgq,
maydandag’ izlenis ha’m sheshim tabiwdag’1 sezgirlik tek usilayinsha tuwiladi.

Sportshilardan hesh biri toparda joytilip ketpewi yaki trenerdin’ na’zerinen shette
galip goymaw1 kerek, ha'r ganday oyinshi o’z sport formasinin’ pu’tkil komanda tabisi
ushin a’hmiyetke iye ekenligin seziniwi tiyis. Bul trener menen oyinshilar arasindag’i
isenimdi bekkemleydi. Trenerdin’ «juldiz»g’a ayrigsha digqat bo’letug’ini sebepli heshkim
o’zin kereksiz, umitilg’an dep sezinbewi kerek. Oyin tapsirmasinin’ talqist ha’'m ha'’r bir
oyinshinin’ maydandag’i keypiyati barliq oyinshilardin’ moralliq keypin ko’teredi.

Na'tiyjede, oyinshilardag’ht jiger trenerdin’ abirayina ten’lesedi. Solay etip,
trenirovkani tek oyinshilardin’ jarisqa fizikaliq tayarligh sipatinda alip qaraw naduris; ol
sonin’ menen birlikte sportshinin’ psixikaliq formasin jagsilawg’a ha’'m bekkemlewge
bag’darlang’an (erk ku’shleri, maqgsetke umtiiiwshiliq, maydandagi ha'r qanday
manevrdin’ ma’nisin tu’siniw, ha’'m en’ aqirinda, o’z tabisinan do’regen quwanishlar).

Trenirovka protsesinde de u’'nemlep jumsaw nizami ha’reket etedi. Sonligtan
trenerden metodika, biologiya ha’m psixologiya tiykarlarin biliw talap etiledi. Yag'niy, ol
jarista og'ir1 joqar1 tabisti ta’'miyinleytug’in sport formasina iye boliw ushin ha’r bir
oyinshig’a jeke ja'rdem ko'rsetiwi tiyis. Trenirovka uttirip qoyilg’an match ushin jaza
sipatinda qabil etilmewi tiyis; utilis itimali bolg’an jag'dayg’a baylanishi qorgqitiwlarg’a jol
goyiwg'a bolmaydi. Bunday na’rseler trenirovkanin’ bereketin qashirip, a’hmiyetin
to’'menletedi. Sportshilarda naraziliq keyiplerin payda etedi, aqibetinde oyin jamanlasadi,
ko’p qa’teliklerge jol qoyilady, trenerge degen isenim de jog’alad1.

A'lbette, a’jayip kombinatsiyalarg’a toli qizigh oyin trenirovkaliq protsesslerde
bolmaytug’'in qarsilasliq, jen’iske talpinis 1shqipazlar ta’siri ha’'m t.b. usag’an elementler

menen tek jarislarg’a jetkilikli da’rejede jiyi gatnasiwlardan keyin keledi.
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TEXNIKA

Texnika, shin ma’nisinde, quramali sharayatlarda topqga iyelik ete biliw ha’'m
qarsilaslar da’rwazasina qaray jarip o’tiw barisinda oni joytip almaw degendi an’latad.
Futboldag'iday sonshama ko’p tu’rli ha’reketler texnikasina iye basqa birde bir sport
tu'ri jog. Qorg’anis ku’shli bolg’an sayin topti alip ju’riw sheberligi de sonsha ku’shli
boliw1 za’ru’r. Bunin’ u’stine texnika usag’an og’ir1 a’hmiyetli oyin komponenti sol
oying’a jaqinlastirilg’an stressli jag'daylarda islep shig’'iliwi tiyis.

Oyinshi1 qanday sharayatlarda da topqa iyelik etiwdi
u'yreniwge minnetli. Oyinshi digqatinin’ tek bir top penen
shekleniwi mu’mkin emes. Uzatiw usili ha’m ma’writi, top

penen bolg’an basqa da ha’reketler ba’rqulla bir sa’tli

ha’m maydandag’ jag’dayg’a qaray aniglanadu.

Usi jerde Braziliyalilardi ta’n aliw kerek. Olardin’” quwathlig'inin’ tiykar: tu’sliktin’
1ss1 klimatinan kelip shiqqan og’ada a’piway1 sistemada emes, al oyinshilar big’ - jiq
bolg’an maydannin’ tar uchastkasinda top ushin bolg’an gu’restegi olardin’ jeke
texnikaliq basimlig'inda. Olar texnikaliq a’'mellerdi atqariw barisinda mektep
sabaqgliglarindag’1t usinislarg’a a’'mel qilmaydi. Braziliya texnikasinin’ tiykarlar
balaliqta, «jabay1» maydanshalardag’i jarislarda qollaniladi. Sol jerlerde o’zlestirilgen
a’'meller olardin’ metodikas1 ushin bag'dar1 (jol-joba) bolip tabiladi. Bizin’
metodikamizda «jabayi» futbol degen ug’'im joq. Sonligtan topqa iyelik etiw texnikasin
stereotipli ha’m ertedegi oyinlardag’i shablonlardi «iship aliw» menen emes, al tek

oyinda g'ana o’zlestiriw mu’mkin.

TAKTIKA

Taktika qa’legen jarista qarsilas u’stinen jen’iske erisiw ushin jobali qollanatug’in
barliq jeke ku’shler ha’m qurallardin’ gilti desek qa’telespeymiz. Bug’an jeke, toparlq,
komandaliq texnika, hu’jimde ha’m qorg’anista aytarliqtay na’tiyjelerge erisiw ushin
maydandag’t ayirim sportshilardin’ yamasa toparlardin’, sonday-aq, komandadag’i
barliq zvenolardin’ o’z-ara baylanisi esabinan erisiledi. Duris, ha’zirgi zaman
futbolinda en’ ken’ tarqalg’an sxemada oyin to’rt qorg’awshi, to’rt yarim qorg’awshi
ha’'m eki hu'jimshi gatnasinda a’'melge asiriladi. Taktika qorg’awshilar yaki

hu’jimshiler siyaqlh tiykarg'i funktsiyalarinin’ orinlaniwi1 menen g'ana sheklenilmeydi.
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Sharayatqa baylanisli hu'jimshilerdin’ o'z da’rwazasinin’ qorg’awg’a qatnasiwina
tuwra kelse, al qorg’awshilardin’ qarsilaslar da’rwazasina hu’jim jasawina tuwra
keletug'in payitlari1 da boladu.

Zamanago'y futboldag’t usilarg’a usag’an talaplar oyinshilardin’ talantlarin ha’'m
jiynaghilig’'in ele de jetilistiriw ushin sirt ellerdegi maydanlarda ha’reket etiwge
ma’jbu’r etpekte. lyelegen ampulasina gqaramastan ha’r qanday oymshi ha’m hu’jim,
ha’'m qorg’anis iyelegen boliwi, sebebi, zamanago’y futbolda oyinshi sharayatqga qaray
oyin barisinda hu’jimnen qorg’anisqa (ha’m kerisinshe) o’te biliwi tiyis.

Trener o'z sha’kirtinin’ ta’jiriybesin jeke bahali ken’esleri menen toligtiradi. Oyin
ameliyat1 taktikaliq ta’jiriybeni ken’eytedi ha’'m bekkemleydi, taktikaliq oylawdi
(pikirlewdi) rawajlandiradi. Oyinnin’ ja’'ma’a’tlik talqilaniwi, onin’ analizi ha’'m
taktikaliq variantlardin’ dodalaniw1 oyinshilardin’ tanisalilig'in ken’eytedi ha’'m oyin
ha’reketlerindegi anigliqti ta’'miyinleydi. Jetik taktikaliq ko’nlikpelerdi iyelew ushin
teoretikallg dodalaw emes, al oyinshilardin’ stimullastirihiwi ha’'m olardin’ aldina
qgoyilg’an a’meliy oyinlardag’i tapsirmalardi a’'melge asiriw jolindag’t ha’reketlerinin’

aktivlesiwi birinshi da’rejeli a’hmiyetke iye.

HU’JIM

Futbol oyinindag’r son’g’1t nishana toptin’ qarsilaslar da’rwazasina barip tu’siwi.
Futbolshilardin’ barliq ha’reketleri sho’lkemlesken qarsiliqlarg’a qaramastan tebilgen
toplar sanin maksimal da’rejege jetkeriwge bag’darlang’an boliwi tiyis.

Gu'restin’ tiykarg’t ob’ekti — top. Ol qayda bolmasin, topti iyelew ushin gu’res
pu’tkil maydan boylap ju’rgiziledi. Tapsirma sonnan ibarat, topti iyelep aliw ushin oni
qarsilaslar da’rwazasina qaray traektoriya alg’an barlq jollarda, ol da’rwaza torina
barip tu’skenshe yamasa da’rwazag’a qaray soqqi berilip, hu’jim juwmag'ina
jetpegenshe topti ko’zden gashirmaw, qatan’ gadag’alaw sha’rt.

Da’rwazag'a top saliwg’a degen umtihw da’rwazamannan baslap barliq
oyinshilardin’ ha’reketlerin aniglaw: kerek. Da’rwazaman hu’jimdi tez ha’'m aniq top
uzatiwi menen baslaydi, oyinshilar jogar1 umtilis penen qorg’aniwdan hu’jimge o’tedi,
oyinshilardin’ jags1 ha’'m talpinish o’z-ara baylanistag’i ha'reketleri, qisqasha aytganda,

da’rwazag’'a garay top jolindag1 ha’r qanday ha’reket onm1 da’rwaza torina tu’siriw
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ha’reketi menen belgilenedi. Ha'r bir oyinshi o’z komandasinin’ topt1 ko’birek iyelep
turiwi, ha’m bul u’stemlikten utimhi paydalaniwi ushin bar ku’shin sarplaydi.

Jagst komandada ha’tteki qorg’awshilar da hu’jimge qosiliwg’a ha'm
ku’tilmegende alg’a taslanip, topti da’rwazag’a jollawg’a yamasa komandasina da’l
uzatiwg’a ba’rqulla tayar. Hu'jim topti iyelew menen baslanip, da’rwaza boylap soqq1
beriw menen juwmaglanatug’'in birden-bir protsess. Ha'r qanday o’tkir oyin sharayat,
a’sirese, da’rwazalar aldindagi jag'daydi shiyelenistiredi, tribunalardag qizg'in
ha’reket ha’'m ta’shwishleniwler ha’wijge kiredi. Usi pursatlarda tamashago’y de
maydan da, oyinshilar gatarinda, waqiyalar ishinde o’zinshe barliq sezimler gammasin
- jigerlendiriw ha’'m tasqin quwanishtan baslap teren’ gapashiliqga deyingi kewil
keshirmelerin basinan o’tkeredi. Futboldin’ tartiwshi ku’shi de, mine usinda. Us1 kewil
keypiyatt1 qollap-quwatlawg’a trenerlerdin’ de, oyinshilardin’ da barlq ku’sh saliwlari
bag’darlaniwi kerek.

Oyindag’1 jiynaqlilig ha’m oyinshilardagh qumarliq, maydannin’ birinshi yariminan
ekinshi yarimina qaray toptin’ asirilip o’tkerilgeninen keyingi da’rwaza aldindag’i shirayh
kombinatsiyalar futbol spektaklinin’ ra’n’-ba’ren’ligin ta’miyinlep g'ana qoymastan,
1shqipaz tamashago’ylerde ku’shli janlaniwlar payda etedi. Bul oyamiwlar o0’z na’wbetinde
oyinshilarg’a da o’tedi. Tamashago’yler menen bolg’an bunday kontakt haqiyqiy sport
atmosferasin, sport keypiyatin payda etedi. Bunday atmosfera menen keypiyat a’dette,
futbol 1shqipazlarinin’ futbolshilardi jan’a aktiv ha’reketlerge shaqiriwinan keyin kelip

shig’ad1.

DA’'RWAZAG’A QARAY SOQQI

Tek jagst oynap qoymastan, ha’tte qorg’awshilarg’a shekem o’z da'rwazasi
aldindag ga’wipti saplastirip bolip, qolayli payit kelse, garsilaslar da’rwazasina top
salg’is1 keletug’'inin ha’r bir oyinshi o’z ta’jiriybesinen biledi. Hu'jim etip atirg’an
komandanin’ keypin, meyli ko’p mu’mkinshilikler bosqa ketse de, heshkim to’'menlete
almaydi. Mu’mkinshilikler bosqa kete berse, qumarlihq jog'alip, o’z ku’shlerine
isenimsizlik payda boladi, baslama garsilas komandag’a o’ted.i.

Da’rwaza boylap soqqi-hu’jimnin’ logikaliqg juwmagqglaniwi. Bunda inta,

ta’'wekelshilik, magsetke bag’'darlang’anliq, erk, tabisqa bolg’an umtilis ja’mlestiriledi.
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Sonligtan, ha’r bir trener usinday jag'daylardin’ ba’rin esapqa aliwg’'a minnetli. Birde
bir trenirovka da’rwaza boylap soqqilar beriwdi qayta-qayta ta’kirarlamastan o’tpeydi.

Trenirovkada gol uriw jag'daylarin du’ziwdin’ ha’'m onnan paydalaniwdin’ barliq
mu’'mkinshilikleri u’yrenip shig'iladi; bul ma’writlerdin’ qayta-qayta ta’kirarlaniwi usi
usag’an sharayatlarda oyishilardin’ ha'reketlerin sezgirlik avtolatizmine shekem
jetkeriwge bag’'darlang’an. Bunday misaldi Angliya komandalarinin’ oyinlarinan

ko’riwge bolad.

BIRGELIKTEGI HA’'REKET

Oyinda barliq oyinshilardin’ kelisilgen ha’'m bir-birin tu’sinisken halda birlikte,
ha’'m jeke jasalg’an ha'reket tabis keltiredi. Ja'mi oyinshilardin’ jen’iske bolg’an keypi
pu’tkil oyin dawaminda olardin’ shegaralang’an jiynaqlilig’in, qarsilaslar da’rwazasina
ilaj1 barinsha ko’p top saliw ushin komandalasina ja’'rdemge o’z waqtinda jetip keliwge
tayarlig’'in an’latadi. Ha'r bir sportshi topti men’geriw texnikasinda garsilasinan basim
ekenligin da’lillewge tirisadi, bekkem qorg’anisqa qaramastan, da’rwazag’a jol
tabiwg’a urinadi, pu’tkil oyin dawaminda topt1 ko’zden gashirmawg’a tirisadu.

Solay etip, birgeliktegi jags1 ha'reket komandalasina ja’'rdem beriwdegi haqiyqiy
joldashqg, uliwma magqgsetke bir-biri menen bolg’an tig'iz baylanis ornatiw sezimleri
menen suwg arilg’an.

Jagst oynawshi komanda - ba’rqulla bir ja’'ma’a’t. Oynshilar o’z joldaslarinin’
ha’reketlerin turaqli baglap baradi, oyin barisinda birin-biri toliqtiradi. Maydandag’i
konstruktivlik ha’reketlerdin’ juwapkershiligi pu’tkil komandanin’ og'ir1 joqari

sheberligi esabinan galay bolmasin jen’iske erisiwden ibarat.

QARSI HU’JIMShININ’ ShO’LKEMLESTIRILIWI

Sa’tli qorg’amiw qars1 hu’jim menen juwmagqlanadi. Komanda hu’jimdi qansha tez
baslasa, qarsilaslarinin’ qorg’aniw siziglarin jarip o’tiwge mu’mkinshilikler sonsha
ko’p boladi. Qarsilastan bo’linip shig''w, maydannin’ barliq ken’isliklerinen tez ha’'m
tapqirliq penen paydalaniw hu’jimnin’ tabish baslamiwinin’ sharayati bolip tabiladi.

Ma’selen, da’rwazaman topti iyelep aliwdan, qorg’awshilar da’rhal qaptal siziqqa

garay umtiladi. Bunin’ sebebi, onnan topt1 qabil etip alip, hu’jimdi gaptal hu’jimshileri
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argali baslaw. Qarsilaslardin’ jedel hu’jimi tun’giyiqqa kirip qalg’annan keyingi
gorg’awshilar ta’repinen usinis etilgen garsi hu’jimler de tabish boladi. Trener menen
oyinshilar g’alabalasqan qorg’aniwdin’ ku’shli hu’jim ha’'m da’rwaza boylap soqqi
beriw menen juwmagqglaniwina ha’r dayim tirisiwi kerek.

Qorg’awshilar da’rwaza boylap qa'wipli soqqilar bere alg’an, al hu’jimshiler
gorg’anista ha'm joytilg’an top ushin tabanli gu’res ju’'rgize alg’an jag’'dayda g’ana oyin

konstruktivlik sipatqa iye boladi ha’m o’zinin’ ja’'ma’a’tliligi menen digqgatti tartadu.

QORG’ANIWDA OYNAW

Komanda topt1 joytip qoyiwdan, da’rhal oni ilaji barinsha tez iyelep aliwg’a, keyin
hu'jimge o’tip, da'rwazag’a soqqi beriwge talpinadi. Toptan ayrilg’an qarsilaslar
da’rwazag’a qa’wip saliwdi qisqartip, da’rhal qorg’aniwg’a kirisedi.

Qorg’aniw oyinshisinan to’mendegiler talap etiledi.

Top penen taslang’an garsilastan tobin tartip aliw ushin izine tu’siw.
Qarsilastin’ hu’jimin maydannin’ ortasinda uslap turiw.
Qorg’anmiwdi tikkeley da’rwaza aldinda sho’lkemlestiriw.

Top penen kiyatirg’an qarsilasqa taslanip, tobin tewip jiberiw.

g i W N

Tez hu’jimge o’tiw

Topga iye bolmay turip gol uriw mu'mkin emes. Demek, topt1 jog’altip alg’annan
keyin oni da’rhal qayta tartip aliwg’a ha'reket etiw za'ru’riyati 0’z - o’zinen ko'rinip
tur. Topt1 joytip alg’an, yaki top penen kiyatirg’an garsilasqa jaqin ju’rgen oyinshi og’an
da’rhal hu’jim jasawi tiyis. Bul jerde bir neshe variantlar payda boladi: topti tartip alip,
0’z betinshe hu’jim baslaw, topti qarsilastan aldaspaq jol1 menen tartip aliw yamasa
qarsilast1 aljasigga jol qoyiwg’a ma’jbu’rlew, yag'niy oni asig''s ha’'m aniq emes top
uzatiwg’'a ma’jbu’rlew.

Hu'jimdi en’ basinda u’ziliske tu’siriw a’hmiyetli. Qarsillasqa oyin berme,
ha’reketlerinin’ shashilip ketiwine erisin’, do’retiwshilik iskerliginen ayirin’. Top o’tkerip
jiberiwdi ga’lemesen’iz — topti iyelep alg’an qarsilast1 da’rhal quwip jetip, qalay bolmasin
tobin tartip alin’!

Topt1 tartip aliw mu’'mkin bolmasa, hu’jimdi maydannin’ ortasinda uslap turin’.
Qarsilaslardi biyma’ni top uzatiwlarg’a ma’jbu’rlen’, sol waqitta qorg’aw shtraf

maydanshasindag’t qorg’aniwdi sho’lkemlestiredi. Qorg’awshilar maydannin’ ortasinda
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oynay otirip, qarsilaslarina qarsi hu’jimge taslanmiwg’a asigpawi kerek, o’ytkeni, olar
hu’jimge erterek o’tse, hu’jimshiler «diywal» payda etip, aqibetinde qorg’awshilar olardin’
jawirinlar1 artinda galip qoyadi ha’'m da’rwazag’a jaqinlasa almaydi.

Qorg’awsh1 o’zi menen qarsilasi arasinda birgelki araliqti saglag’an halda da’rhal
keyin serpiledi, bunin’ ma’nisi, on1 aylanip o’tiwge de, quwip o’tiwge de qarsilas
hu’jimshide mu’'mkinshilik qalmaydi. Qorg’awshi usilayinsha hu’jimshini o’zine
shaqirg’anday bolip, onin’ jarip kiriwge uriniwin ku’tedi ha’'m sol pa’tte aldamshi
ha’reketler ha’'m joldasina topti1 da’l uzatiw menen onin’ hu’jimin sindirip, baslamanin’
0o’z komandasina o’tiwin ta’'miyinleydi. Qorg’awshinin’ klublaslar1 uzatihiwi itimal

bolg’an topt1 qabillap aliwg’a ha’r dayim tayar turadu.

AYLANIP O’'TiW (ALDAMShI HA’REKET)

Ku'tilmegen fint (aldamshi ha'reketler) jekpe-jekte jen’iwge jiyi ja'rdem beredi. O’z
wagqtinda ha’'m jaqgsi orinlang’an fint garsilasti ga’telesiwge ma’jbu’rlep, oyinshinin’ o’z
oylag’anin a’'melge asiriwg’a mu’'mkinshilik jaratadi. Aldamshi ha’reketlerden paydalaniw
uqib1 jogar1 shagqanhqgtin’, tapqirhqtin’, u’lken sheberliktin’ belgisi.

Komandanin’ tabisi, ko’pshilik jag’dayda emes, al anag'urlim da’rejede jekpe-
jeklerdegi basimligga topti tartip aliw menen oni1 qarsilasqa bermey o’zinde belgili
wagqitlar dawaminda uslap turiw ha’m kerek jerinde soqq1 beriwlerge baylanisli. Sonlhigtan
gosimsha taktikaliq qural sipatinda u’yretiletug’in fintlerdin’ a’hmiyeti jekpe-jeklerde
og’ada ulli. Hiyle, ta’sil menen isletilgen fintler oyinshilarda o’z sheberligine bolg’an
isenimdi arttirad;; ayirim futbolshilardag’t joqar1 sheberlik tutasi menen pu’tkil
komandanin’ klassliq da’rejesin joqarilatadu.

Fintler ayirim jag'daylarda aldin-ala tayarlanadi. Ma'selen, qanday da bir aldamshi
ha’reketler menen qarsilasti belgili bir ha'reketlerge shaqiriwg’a boladi. A’'ne, usinday
payitta bar digqat fint isletip atirg’an oyinshig’a qaratilip, al qa’wipli oyinshilardan biri
qorg’awsiz halinda na'zerden tasada «ashig» qaladi. Top ku'tilmegende sol oyinshig’a
uzatilsa, onin’ belgili bir araligtan ku’shli pa’t penen tebilgen tobin da’rwazamannin’
qaytariwi1 qiyin bolad1.

Mirjalal Qasimov ha’m basga da sol usag’an driblinktin’ u’lken sheberleri

garsilaslart menen qaptalinda ju'rip-aq o’zlerinin’ aldamshi ha’reketleri menen
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maydannin’ mina basinan ana basina shekem basip o’tip, da’rwazalardi talay ma’rte
da’l nishanag’a alg’an.

Mirjalal Qasimov ha’rdayim topti o’zine jaqin alip ju’rgen - ga’ ayaqlarinin’
arasinda, ga’ on’ qaptal, ga’ sol gaptal, ga’ aldinda; onin’ oyin manerasina ritmnin’
ku’tilmegen almasiwlar, qarsilasinin’ ayag’ina top tiygizbew ushin shalt gaymig'iwlar
ta’n fintler ko'pshilik jag’dayda eki-u’sh oyinshinin’ gatnasiwinda a’'melge asiriladi.
Olar o’z qarsilaslarina topti o’zlerinde uslap turiw boyinsha fokus ko’rsete otirip,
ku’tilmegende da’rwaza aldinda qa’'wipli jag'daydi payda etedi. Sonin’ ushin da

ga’nigeler fintti yarim kombinatsiyag’a megzetedi.

TOP UShIN GU’RES

Hu’jimshi menen jekpe-jek qorg’awshidan diqgat ha’m turaqli jawingerlik
tayarligt1 talap etedi. Qorg’awshi1 garsilasinin’ qaptalinda, topga jaqin jerde, yag'niy,
top uzatiw itimali bolg’an ta’repte payda boladi. Ol hu’jimshini baqlaydi ha’m onin’
ha’reketlerine beyimlesedi. Eger hu’jimshide jags1 drubling bolsa, onda en’ jagsisi, oni
topga jaqinlatpaw, tobin ilip aliwg’a tirisiw. Uzatiwdan keyin qorg’awshi topqa
hu’jimshi menen bir waqitta jetip bariwg’a, ha’m hu’jimshi topt1 gabil etip alip atirg’an
wagqitta og’an taslaniwg’a tirisadi.

Eger qorg’awshi topqa u’lgermese, onin’ 0’z orninda
galg’an1 ha’m qarsilasinin’ gqisqa jol menen hu’jimdi dawam
etiwine kesent bergeni maqul. Ma'selen, qorg’awshi topti
an’sat tartip ahiw mu’'mkin bolg’an gaptal sizig'inda qisqig’a

ala otirip, gaptal hu’jimshisinin’ mu’yeshti jarip o’tiwine

kesent etedi.

Sonda qaptal hu’jimshisi qorg’awshini o’zine shaqiradi, qorg’awshi bunday
payitta abayli boliwi, hu’jimge ha’dden tis erte taslanbawi kerek.

Hu'jimshinin’ o’zinin’ aktiv ha’reketke kirisiwin ku’te turip, keyin g’ana og’an
taslaniw1 kerek. Ha'r ganday jaqsi1 qorg’awshig’a, qa’legen hu’jimshige garsi oyinda

ko’zsiz qumarliq emes, al sharayatti bahalay biliw ja’rdem etedi.
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BAS PENEN OYNAW

Bas penen jagsi oynaytug'in futbolsh1 hawadan uzatilg’'an topti basi menen
qabillap alip, on1 sol waqittin’ o’zinde qolaylh pozitsiyada turg’an joldasina da’l uzatiwi
yaki da’rwaza toparina garay jollaw1 mu’mkin. Al, oyinshinin’ gorg’aniwda bas penen
oynay biliwi sheshiwshi a’hmiyetke iye. O’ytkeni, mu’'yesh toplarinin’ barligh derlik
hawadan keledi. On1 ayaq penen qabil etip aliwdin’ ilaji joq. Qol menen bazbayag’...
A’'ne, usinday payitlar eki ta’reptin’ de bas penen oynawshilar1 ushin jagsi qolayh
boladu.

Qarsilasinin’ qorg’aniwina qarsi oynay otirip, hu’jimdegi komandanin’ o'z
hu'jimlerin flantalar arqgal tezletiwine tuwra keledi. Biraq, tikkeley da’rwaza aldinda
oynawshi hu’jimshiler arasinda joqari qaray jagsi sekire alatug’in, topti nishanag’a basi
menen ku’shli soqqida jetkere alatug’in oyinshilar bolmasa, bunday taktikaliq usil hesh
ganday na’tiyje bermeydi ha’'m kerisinshe, qarsilas komandanin’ flant arqali a'melge
asirilatug’in oyini, qorg’aniwsh1 komanda oyinshilarinan bas penen oynay biliwdegi
sonsha da’rejedegi joqari sheberlikti talap etedi.

Zamanago'y futbolda shtraf maydanshasina ku’shli ha’'m a’ste top uzatiwlar jiyi
gollaniladi. Hu’jimshi tez ashiladi, topga qaray jan-ta’ni menen umtiladi, onin’ ushiw
bag'itinin’ joqar1 yaki to’'menligine qaray topti1 bas1 yaki ayag’t menen gabil etip alip,
da’rwazag’a jollaydi. Angliya sayland1i komandas1 Meksikada jaqin shtangag’a qaray
ku’shli pa’t penen jollang’an mu’yesh toplarin bas penen qalay gabil etip alip, on1 galay
etkende maqgsetke muwapiq bolatug'inlig'in jagsi a’'meliyattan o’tkerdi.

Angliyali hu’jimshiler shtraf maydanshasina qaray hawa boylap jogaridan
uzatilg’an toplar da'rwazaman ha’'m qorg’awshilar ushin, bas penen jagsi
oynaytug’'inlar ushin an’sat olja ekenligin 0’z waqtinda duris an’ladi. Hawa «duel’»leri
ko’pshilik jag'daylarda jekpe-jeklerde o’zin ayamaytug'in, jaraqat aliwdan
gorigpaytug’in, qarsilasina qarag’anda epshilirek, shaqqan ha’reket etetug'in ha'm
topt1 o’zi ku’segen nishanag’a basi menen da’l tiygiziw, usi jerde ayta ketetug'in tag’
bir na’rse, hawa «duellerinin’» ta’g’diri ha’rdayim jerde sheshilmeydi.

Chempionlar ligasi, Kubok iyeleri kubogi, Superkubok, UEFA Kubogi usag’an xaliq
araliq abirayl turnirlerde Angliya klublar1 qalayinsha ko’pshilikti quraydi. Sebebi, olar
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ayaqtan ko're bas penen jagsi oynaydi. Al bas penen a’jayip ta’rizde oynay
alatug’'inlardan ha’r na’rse ku’tiwge boladu.

Aqiri, hawa «duel’»leri ha’rdayim jumbagqlarg’a toli. Hawadag'h alisiwlar jasin
tezliginde bolip o’tetug’in bolg’anligtan 89 minut dawaminda sheshilmegen oyin

ta’g’dirin geyde, bari-jog'1 2-3 sekundtin’ ishinde-aq sheshiliwi mu’'mkin.

DRIBLING HA’M JEKPE-JEK

Zamanago'y futbolda komandanin’ tabishh oyiminin’ a’hmiyetli taktikaliq sha'rti
dribling ha’'m ha’r ganday sharayatta da, joqar tezlikte topt1 qadag’alay ha’'m basqara
biliw bolip tabilad:.

Jogar klasstag’t komandalar o’z quramindag texnikalig ha’'m taktikaliq jaqtan
aqulli, top penen erkin ha’reket ete alatug’'in ha’m jekpe-jeklerde o’z qarsilaslarinan

ha’rdayim basim keletug’in sportshilari menen ajiralip turadi.

POZIiTsiYaLIQ OYIN

Qarsilas komandanin’ qaptal hu’jimshisine qarsi oynay otirip, qorg’awshi
to’'mendegishe pozitsiyani iyeleydi:

A) da’rwazalar menen qarsilaslar arasinda boliw ushin;

B) top uzatiliw itimali bolg’an ta’repke jaylasiw;

V) uzaq tu’pkirden uzatilg’an topti tezlik esabinan yamasa qgarsilasina qarag’anda
kem araligga juwiriw esabinan tartip aliw;

G) top penen kiyatirg’an qarsilasin gaptal sizigga taqap, og’an manevr islew ushin
ken’islik qaldirmay, erkin ha’reketleniw imkaniyatin sheklew mu’mkinshiligine iye
boliw;

D) maydan boylap qiyalap kiyatirg’an qarsilasina qaray qabatlas ha’reket etip, oni
aljasigqa jol qoyiw ushin albiratiw.

Eger top uzaqta bolsa ha’'m garsilasina uzatilmasa, qorg’awshi onnan a’dewir
gashig ketip, hu’jimshi menen jaqin shtanga arasindag’1 ortaligti iyeleydi. Topqga
anag'urlim da’rejede ha’'wes penen erkin qorg’awshi1 menen birge qaptal qorg’awshisi
zonani bekitedi. Biraq, qarsilasina deyingi araliq sonday boliw1 tiyis, hu’jim bag’iti
o’zgergen jag’'dayda ol ko’'zdi aship-jumg’ansha og’an da, 0’z sherigi janina da jetip bara
aliw1 kerek.
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SOQQILAR

Futboldin’ rawajlaniwinda soqqinin’ a’hmiyeti barg’an sayin artip barmaqta.
Hu’jim aktsentinin’ ku’tilmegende o’zgeriwin-aq alip qarayiq: ortan’g’t s1ziq oyinshisi
sol (shep) qaptalda «diywal»g’a oynaydi ha’'m qaptal oyinshisinan qisqa juwap tobin
qabil etip alip, topt1 ku’shli soqq1 menen on’ flangqa qorg’awshinin’ bos galg’an ornina
uzatadyi, ol topti qabillap alip, hu’jimdi juwmagqlayda.

Qaptallar boylap sho’lkemlestirilgen hu'jimler - ku’shli gorg’amiwg’a qarsi
gu’restin’ na’tiyjeli qurali. Bunday hu’jimler, a’dette, orayg’a qaray jen’il juwmaglanadi.
Qisqa liniyalar boylap ortan’g’it zonani kesip o’tiw, qorg’awshilardin’ hu’jimge qosiliwi,
sa’'tli kombinatsiyadan yamasa ayip tobinan keyingi da’rwazag’a qaray soqqi beriw -
ko’pshilik jag’'daylarda o’zin aglag’an. Uzaq araligtan ku’shli ha’'m da’l berilgen soqqi
sonisl menen na’tiyjeli, usinday payitta alg’a taslang’an hu’jimshiler da’rwazamannin’
digqatin o’zlerine alan’ etedi.

Soqqi1 beriwdi jetik o’zlestiriw ushin minaday bag’darda shinig’tw o’tkeriw
magqsetke muwapiq keledi.

1. A soqq1 beredi, B da’'rwazada. On ma’rte top tebiwden keyin kerisinshe, qaysisi
da’rwazag’a ko’birek top kirgize aliw1?

2. A da’rwazada, B bir ta’repten, ekinshi ta’repten da’rwazani nishanag’a ala
baslaydi. Topti gezekpe-gezek tebedi. On ma’rte sogkidan keyin da’rwazaman
almastiriladu.

3. Ekewge ekew. A menen B, G menen D qarsi. Soqqilar eki ta’repten de gezekpe-
gezek a’'melge asirilladi. Ha'r gaysist on ma’rteden sogki beredi, son'inan A ha’'m B
da’rwazag’a turadi. Ko'p top kirgizgen komanda jen’ip shig’adi.

Mine, da’rwazag’a qaray beriletug'in soqqilardin’ sapasin usinday shimig'iwlar
menen arttirilp bariwg’a boladi. Uqip ha’m ko’nlikpeler payda bolip, ta’jiriybe artip
baradi. Al, soqqilarsiz hesh bir komandanin’ alisga bara almaytug'inhig’in so’z etiw bul

jerde artigsha.
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JUWMAQ

«Jan’a» ug'1m - bul zamanago’y futboldin’ sheberlik tiykarlarin rawajlandiriw
tendentsiyalarina baylanisli metodikalar menen teoriyalardin’ jetilistiriliwi. Bul
termin sonday-aq futbol spektaklindegi bash ha’reketlerdi atqgariwshi1 zamanago’y
oyinshilarg’a da qollaniladi. Demek, futbol - hesh kimdi jaligtirmaytug’in millionlar
oyini bolip esaplanadi.

Futbol - bul sport oynlari ishinde teren’ sheberlikti, ku'shli insaniy jigerlilikti,
gabiletti, shagganligty, epshillikti ha’m ku'shti talap etetug'in oyin tu'ri.

Jagst ha'm sheber oynalg’'an oyin har qanday adamdi, a'sirese onin’
1glasbentin hesh ganday jaligtirmaydi. Ekinshiden oynap atirg’an ta'repler, a'sirese
o'z eli sportshilarin qollap-quwatlaw, olardin’ abirayina tirisiw, jen'iske bolg an
aniq isenimlilik payda etiwge o'z u'lesin qosada.

Juwmagqlap aytganda, qollanbada futbol oyminin® a'meliy ha'm teoriyaliq

ta'repleri, oyin taktikasi, gag'iydalar1 hagqinda bahali mag liwmatlar ja'mlengen.
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