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| Kirisiw
1. Skelet bulshiq etleri h’agginda uli'wma tu’sinik.

Bulshiq etler organizm tirishiliginde belgili ortmtadi. Oraylig nerv sistemasi
jiberetug’in impulslar ta’sirinde denedegi bulsletter qisgaradi, bunin’ na’tiyjesinde

skelet h’a’reketke keledi.

Bulshiqg etlerde h'a’reket h’a’m seziwshi nerv ushjaylasgan bolip h’a’r bir
bulshiq et olar arqall orayliq nerv sistemasi menaylanisadi. Orta jasar adamnin’
skelet bulshig etleri gewde awirlig'inin’ 40% inh&gjalardin’ bulshiq etleri bolsa,
gewde awirlig’inin’ 20-22%’ in quraydi.

Fizikalig shinig’iwlar menen shug’illanip turiwshportshilar skelet bulshiq
etlerinin’ awirhg’t gewde awirhg’inin’ yarimin qaydi. Jas u’lkygen sayin bulshiq
etlerdi ko’lemi h’'a’'m awirlig’t a’ste aqirin kemeyaslaydi. Adam gewdesinde 600

ju’zge jaqin skelet bulshiq etleri bar.

Bulshig etlerdin’, jumisi olardin® qisgariwinan iba Bulshiq etler
gisgarg’anda, ko’binshe baslang’ish h’a’'m birigiwntarin bir-birine jaqginlastiradi,
sonin’ ushin baslang’ish ushinin’ gozg’almay tungéani h’a’m h’a’rekettegi ta'repi
delinedi. Ha'rekettegi h’a’'m qozg’almay turiwshihles1 ayrim jag'daylarda almasip

turiwi mu’mkin.

Bulshiq etler gisgarg’anda onin’ bir ushi ekinssihma jaginlasadi, na'tiyjede
gewdenin’ bul bo’limi h'a’reketke keledi, demek Bhlg et mexanikaliq jumis
atgaradi. Bulshiq etler mexanikaliqg jumistan tisitils jumista atqaradi. Bulshiq
etlerdin’ statikaliq denenin’ belgili ga’ddin tikaglap turiwi ushin sarp etiledi. Misali,



gibirlamastan ayaqgta tik turiwi yamasa stuldawtngga’ddin saglaw ushin bulshiqg
etler qisgarip turiwi kerek.

Atgaratug’in jumistin’ ku’shi sol jumisti atqarigirg’an bulshig ettin’ kese
kesimine baylanisli. Bulshiq ettin’ kese kesiminarishemi onin’ anatomiyaliq kese
kesimi, al ju’k ko'teriw ga’biletine fiziologiyaligkese kesimi delinedi. Bulshiq
etlerdin’ anatomiyaliq kese kesimi si. Menen finigilyaliqg kese kesimi kg menen

o’lshened.i.

Bulshiqg etlerdin’ jumis atgariw quwatlihg’in asvehi h’a’m ko’'meklesiwshi
su’yk richaglari bar. Birinshi tu'r richag adam dsmde ko’p ushiramaydi. Bul
richag iyinli bolip, ku'sh tu'setug’in tochkasl eka'repte jaylasgan. Richag
lyinlerinin’ tayanish tochkasian uzagta bolg’anhmstik turiwshi richa delined..

Misali 1 omirtga menen bas su’yegi arasidag’t buwin

Ekinshi tu'r richag eki tu'rli boladi. Ol ku'sh magi delinedi. Bul tu’rdeqgi
richagtin’ ga’siyeti sonnan ibarat, garsiliq tagantochkasi menen ku’sh tu’setug’in

tochka arasinda boladi. Bug'an ayaq pa’njesin naalko’rsetiw mu’'mkin.

Organizmde tezlik richagi dep ataliwshi richaglah og’an tirsek boliwina
misal bola aladi. Bunday bilekti bu’giwshi eki haBllshiq et h’a’'m iyin bulshiq
etleri qisgarg’anda tirsek buwini bu’giledi. Yag/nigarsiliq ju’k tu’setug’in iyinge
salistirg’anda uzinirag, sonin’ ushinda az ju’ktitdriw ushin ko’p ku’sh sarp etiledi.

Sonin’ ushin bul tu’rdegi richagti tezlik richagmataydi.

Ha'r ganday bulshiq et qisqarar eken, denedegiabbstghiq etler menen birgelikte
dene h’a’reketin ta’'miynleydi. Biraq qisgarg’an wa@ ekinshi ret bulshiq etke
yamasa bulshiqg etli gruppasina garama-garsi jubgeriesa, bunday bulshiq etler
antoganist bulshiq etler esaplanadi. Misali: paingzdiriwshi bulshiq etler pa’njeni
birigiwshi bulshiq etlerge antoganist bolip esaptan Kerisinshe o’zinin’ jumisi

menen ekinshi bir bulshiq ettin’ jumisina ja'rdemrdtug’in yamasa olardi jumisin

toligtiratug’in bulshiq etler sinergist bulshiteetelinedi.



Il Tiykarg’l bo’lim

2. Bulshiq etlerdin’ uaziypas h’a’'m du’zilisi.

Bulshiq etler jumisi 3 fazag'a bo’linedi: 1. Qaill jen’iw fazasi. Bul fazada
bulshiq et denege tu’sken awirligti jen’ip qisgar2. Qarsiligga shidam berip turiw
fazasi. Bunda bulshiq ettin’ gqisgariw ku’shi gagsku’shine ten’ keledi. 3. Qarsiliq
ku’shine shidam bere almasliq fazasi. Bunda bulshgisgarip turiwna garama-garsi
ku’shlerge shidam bere almaydi, a’ste aqirin basasa

Ulwma bulshiq etlerdin’ jumisi organizmdegi basiganlarg’a u’lken ta’sir

ko’rsetedi, a’sirese su’yeklerdin’ formalaniwindken ta’sir ko’rsetedi.

Bulshiq etlerdin’ funktsional h’a’m strukturaliq rbgi-bulshiq et talshiglari
bolip esaplanadi. Ha'r bir bulshiq et talshig’i-tinen sirtin orap alg’an na’zik
biriktiriwshi tkan perdesi endomizium ja’rdemindgralip turadi. Bir neshe bulshiq et
talshiglari qosilip, bulshig et tutamin payda etedim sirtinan perimizium tkan

perdesi menen oraladi.

Bulshiqg et nerv sistemasina boysiniwshi organ asagl. Sonin’ ushin h’a’r
bir bulshig ettin’ ishinde h’a’reket h’a’m seziwsherv ushlari bolip, olar bulshiq
etlerdi oraylig nerv sistemasinda payda bolg’anzgtmisti bulshig etke jetkerip
beredi, yag'nly impulsti uzatadi, na'tiyjede bulghet oraylig nerv sistemasinin’
basqgariwinda qisqgaradi. Bulshiq etler ishinde gmda seziwshi nerv ushlari bulshiq
ettegi ta’sirdi oraylig nerv sistemasina jetkargdan xabar berip turadi. Bunin’ ushin
bulshiq etler /basqada/ bosasqgan wagittada bargallajisqarg’an h’alatta boladi.
Bug’an bulshiq et tonusi dep ataladi. Ha'r bir hudsettin’ aktiv gisqariwshi bo’limi-



denesi h’'a’'m eki ushi boladi. Uzin bulshiq etlemdgardan basga ja’ne bos h’a’m
quyrig bo’limleri boladi.

Bulshiqg etlerdin’ baslang’ish h’a’m birigiw orinlatig’iz biriktiriwshi tkan

kollegen jipshelerinen ibarat.

Bulshiq etler formasina garap uzin, gisga, jalpaov mu’mkin. Uzin bulshiq
etler ko’binshe ayaq h’a’m gollarda bolip, urshigps|li ko'riniske iye. Urshiq siyaqgl
bulshiq etlerdin’ denesi, baslang’ish bo’limi hta’biriktiriwshi bo’limi —quyrig’i

h’a’m artqi ta’replerinde boladi.

Bulshig etlerdin’ jogarida aytip o’tiigen bo’limieen basqga, olardin’

gisgariwina ja'rdem beriwshi apparatlarina boladi.

Paylar /biriktiriwshi orni/. Ha'r bir bulshiq ettirsu’yekke kelip birigiwshi
bekkem payi boladi. Pay bulshiq ettin’ go’shli Iboinen o’zinin’ jiltiraglig’l, aq

yamasa sorg’ish ren’i menen ajiralip turadi. Pastemliwg’a shidamli.

Bulshiq etlerdin’ biriktiriwshi tkannan ibarat perarap turadi, al fastsiya dep
ataladi. Fastsiya bir bulshiq etti ekinshi bulshitgn ajiratip turadi. Sonin’ ushinda ol
h’a’r ganday bulshiq ettin’ gisgariwinan ta’miyyiie

Fastsiyalar qays! xabardag’i bulshiq etlerdi omapwina garap teren’, orta
h’a’m u’stingi fatsiyalarg’a bo’linedi. Qan tamirldn’a’m nervlar fatsiyalar arasinda

jaylasgan.

Tu'yinler. Su’yeklerde shemirshekten yamasa tigirktiriwshi tkannan ibarat
tu’yinler boladi, bul tu'yinlerden bulshiq etlerdgray! aylanip o’tedi. Bul tu'yin
bulshiq ettin’ gisqariwku’shin asiradi. Bulshigpayi tu’yinlerdn aylanip o’'tken jerde
olarg’a say kanalshalar boladi. Bul kanalshalasddasgan bulshiq et pay! gaptalo
ta’repke jiljip ketiwden saglawshi, onin’ tu’yingeekkemlep turiwshi baylamlar
boladi.



Bulshiqg etler jaylasgan ornina, formasina talahidgn’ rawajlaniwina garap

bir neshe gruppalarg’a bo’linedi.

Formasina qgarap uzin, gisga, to’rt mu’yeshli, damabelta siyaql, kambala
siyaql bolip ko’rined. Ayirim bulshiq etler ekiddg u’sh basli h’a’'m to’rt basli bolip
bo’linedi.

Bulshiq et talshiglarinin’ jaylasiwina garap. Tuwalshigli, talshiglar aylanba
jaylasgan, kese jaylasgan giysiq jaylasqan bulstiegshge yarim fayli h’a’m yarim

perdeli bolip bo’lined..

Atgaratug’in  jumisina qarap, birigiwshi, jazdinwsh jaginlastiriwshi,

uzaglastinwshi aylandiriwshi, ishke h’a’m sirtgauwshi gruppalarg’a bo’linedi.
Denenin’ arqa ta’repindegi bulshiq etler.

Arga bulshiq etleri eki gruppag’a: 1. Arganin’ ggrijaqin jaylasqan bulshiq
etleri. 2. Teren’de jaylasqan bulshiq etler.

1. Arganin’ u’stingi bulshiq etleri.

Trapetsiya siyagli bulshig et-jelke su’yegi qatann barlig ko'kirek
omirtqalarinan qirh o’sindilerinen baslanip, patwau’eyginin’ akromial o’sigi-
akriomng’a jabisadi. Bul bulshiq et arganin’ jogargo’limine jaylasgan bolip, u’sh
mu’eyshli formada bolip, on’ h'a’m shep ta'repindégpetsiya siyaqli bulshiq etler

menen birgelikte trapetsiya formasina ugsaydi.

Trapetsiya siyagli bulshiqg et iyin beldewin jogwiteredi Awirinn’ to’'mengi
mu’yeshin laterial ta’repke tartadi, bul jag’dayldjgoqgari ko’tergende ju’z bered..

Bul ettin’ to’'mengi tutamlari gqisqarg’anda keridnes jawirindi to’'menge tartadi.

Trapetsiya siyaqli bulshiq ettin’ barliq talshrglairdey gisgarsa, yin beldewi
argag’a tartiip omirtga bag’anasina jaginlasadi. a’'m shet trapetsiya siyaqli

bulshiq et izbe-iz qisqarsa, jawrin su’yeklerilmime jaginlasadi.



Arganin’ qisga bulshiq etleri-to'mengi to’rt ko'lek omirtqaisinn’ barliq bel
h'a’m segiz ko’z omirtqalarinin’ qirli o’sindilerem, jambas su’yeginin’ sirtqi girinian
h'a’m to’'mengi to’rt gabirg’anin’ mu’yeshinen baslp, iyin su’yeginen jabisadi.
Arganin’ qisqa bulshiq eti arqa ta'repte to’mekiieejaylasqan bolip, trapetsiya

siyaqgl bulshiq et gatari teren’nen astinda jatadi

Arganin’ gqisga bulshiq eti baslang’an jerde ronylaglhi bulshiq et bar. Bulshiq
ettin’ to'mengi to’'rt gqabig’inda baslaniwshi tislegarinnin® sirtqi qiysig bulshiq

etinin’ sol gatardan baslaniwshi tisleri menen efgezsip baslanadi.

Arganin’ gisqa bulshiq eti qisqarg’anda qoldi ag@m to’'menge tartadi.
Eger qoldi gozg’altpay turip, bul bulshiq etti qaaiga. Ko’kirek kletkasin ken’eytedi.
Bul bulshiq et eskekshilerde, tu’rnikte shinig’slewshilerde jagsi rawajlang’an.

Romb siyaql bulshiqg etler to'mengi eki moyin h’ako’kirek omirtgalarin’
girh o’siklerinen baslanip, jawirinnin’ medial gime jabisadi. Bul bulshiq etler

gisgarsa jawirinda omirtga bag’anasina jaginlastra’m jogarig’a tartadi.

Arganin’ teren’de jaylasgan bulshiq etleri omirggdin’ qirli o’sikleri menen
gabirg’alar mu’yeshi arasindag’t uzinina ketkendksimalarda jaylasqgan. Olar laterial
h'a’m medial jaylasgan bulshiq et traktlarinan higeren’les keletug’in jaqin jerdeqgi

maydan kelte bulshiq etlerden ibarat.

Moyin h’a’'m bastin’ tasba siyaql bulshiq etlermiengi 5 h’a’m moyin jogari
6 kokirek omirtqalarinin’ qirli o’siklerinen bamstadl. Bulshig et tutamlari

to’mennen jogarig’a qarap jiynalg’an taspag’a udsay

Moyin h’a’'m bastin’ baspa siyaqgli bulshiq etlen ta'repten gisgarsa, basti 0’z
ta’repine aylandiradi. Bul bulshiq etler h'a’r ela'repten birden qisqarsa, basti

argag’a tartadi.

Uzin bulshiq et gabirg’alarina jabisiwshi bulshilgremenen qirli o’siklerge
jansiwshi medial jaylasgan bolip, bel. Arga, mdyam bas bo’limleri bar. Ol barliq



ko’kirek h’a’'m u’sh to’mengi moyin omirtgalarinikese o’siklerinen baslanip, barliq
ko’kirek h’a’'m jogargt moyin omirtgalarinin’ kese’sikleri, II-Xll-gabirg’alarg’a

jabisadi.

Qirli bulshiqg etler-girli o’sikler u’stinde medigylasgan. Onin’ u’'sh bo’limi-
bas, moyin h’a’'m artqi bo’limleri bar. Bul bulsheg omirtqga bag’anasin tiklewdi,

basti artga h’'a’m qaptallarg’a tartadi, gabirg'didu’siredi.

Moyinnin’ artqi ta’repinde teren’de jaylasgan kebtglshiq etler. Bul gruppa
bulshiq etleri bir jup qiysiq, bir jup tuwri bulshetlerden turadi.

Bastin’ artgi u’lken tuwri bulshig eti 11 moyin atgasinin’ girli o’siginen

baslanadi.

Bastin’ artgi kishi tuwri bulshig eti 1 moyinsh otmasinin’ kese o’siginen

baslanip, jelke su’yegine jabisadi.

Bastin’ to’'mengi qiysiq bulshig eti 2 moyin omingfan’ qirli o’siginen

baslanpi, 1 moyin omirtqasinin’ kese o’siginengadi.

Bul bulshiqg etler bir ta’repleme gisqarsa, basti t@'repke, eki ta’repten izbe-
iz qisgarsa basti artga tartadi. Denenin’ aldintg’repindegi bulshiq etlerge kkirek

h'a’m garin bulshiq etleri kired..

Ko’kirek bulshig etlerinin’ tiykarinan 2 gruppag’o’linedi: 1. Gruppag’a
ko’kirektin’ qisga bulshiq etleri kirip, olar ko’kek kletkasinan baslanip, iyin beldewi
su'yeklerine jabisadi. 2. Gruppag’a ko’kirek kletkan’ autoxon /o’zine ta’'n/ bulshiq
etleri kiredi, bul bulshiq etle ko’kirek kletkasshinen baslanip, sol jerdin’ o’zinde

jabisadi.

Birinshisi ko’kirek kletkasinan baslanip, iyinldewi h’a’m iyin su’yeklerine
jabisiwshi bulshiq etler. A) Ko’kirektin’ u’lken kshiqg eti-palwan su’yeginin’ medial
yariminan, to’s su'yeginin’ aldin’g’t bo’liminen,I-MIl gabirg’alardin® shemirshek

bo’liminen, garinnin’ tuwri bulshiq etininin’ aldgii diywalinan baslanadi.



Bul bulshig et goldi gewdege jaqinlastiradi h’a'shkierige buradi. Palwan
su’yeginen baslaniwshi jogari tutamlari qoldi dlflinta’repke ko'teredi. Eger qol
gibirlamay tursa, qabirg’alardi ko'teredi h’a’m dalhwg’a gatnasadi.

B) Ko’kirektin’ kishi bulshiq eti U gabirg’adag’idslanip ko’kirektin® tumsiq
siyagl o’sigine jabisadi. Bul bulshig et ko’kirektu'lken bulshig etinin’ asinda
jaylasadi. Bul bulshiq et isgarsa jawrinda alden’@g’a’m to’'menge tartadi. Qol
gibirlmay turg’anda qisqarsa ko’kirek kletkasirtéop, dem aliwg’a gatnasadi.

V) Palwan su’yek asti bulshiq eti-ju’da’ kishkenaip, palwan su’yegi menen
1 gabirg’a arasinda tartilg’an. Ol to’'s palwan ggiybuwinin bekkemleydi, palwan

su'yegin to’mengi h’'a’m medial ta’repke tartadi.

G) Aldin’g’l tisli bulshig et 8-9 jogarg’i gabirgardin’ u’stinen baslanip
jawrinin’ medial shetine jabisadi. Bul bulshiq etkirek kletkasinin’ gaptalinda
jaylasgan bolip to’mengi tisleri garinnin’ qiysigléhiq etinin’ jogarg’i tisleri menen

gezekpe gezek ko’kirek kletkasina jaqinlastiradi.
Ko’kirek kletkasinin® autoxton /o’zine ta’n/ bulghetleri.

A) Sirtql gabirg’alar argali bulshiq etler-jogagtajabirg’anin’ sirtgl to’'mengi
shetinen baslanip to’'mendeg shetine jabisadi.iSatmgrg’alar argal bulshiqg etlerdin’
talshiglari jogaridan to’menge h’a'm h’a’m artinadin’g’t jinalg’an bolip,
gabirg’anin’ su’yekbo’liminde bulshig et talshigtzan ibarat bolsa shemirshe

bo’liminde fibroz, tkannan du’zilgen.

B) ishki qabirg’alar araliq bulshiq etler to’mengi ggtanin’ u’'stingi
gabirg’anin’ asting’i shetinin’ ishki ernine jabasaishki gabirg’alar araliq bulshiq
etler jogaridag’l bulshiq ettin’ astina jaylasqanip og’an salistirg’anda bulshiq et

talshiglari tteris, yag’nly to’'mennen jogarig’a’imealdinan arga jaylasgan.

V) Qabirg’a asti bulshiq etleri-ju’da’ na'zik bulshet talshiglarinan turip,

to'mengi qabirg’alar omirtgag’a qgarag’an ushlarinishki ta’repine jaylasgan.



Qabirg’a asti bulshiq eti to'mengi gqabirg’alardu'stingi shetinen baslanip jogarg’i
gabirg’alardin’ to'mengi shetine 1-2 gabirg’a tasldirigedi.

G) Ko’kirektin’ kese bulshiq eti Il1-VI gabirg’aldin’ shemirshek bo’liminin’
artql ta'repinde jaylasgan bolip, garinnin’ keselslmg etinin’ dawami bolip
esaplanadi.

Qabirg’alar araliq bulshig etler gisgarg’anda bulshig et gabirg’alardi

ko'teredi h’a’m dem shig’ariwdi gatnasadi.

Ko’kirek garin tosig’l. Ol jalpaq h’a’'m juga blshetten ibarat bolip, ko’kirek
kletkasi ta’repke bo’rtip, gumbez payda etip jagkas Bulshiq et talshiglarn ko’kirek
kletkasinin’ to’'mengi tesiginin’ a’'tirapi boylap &lanip, onin’ ortasinda jalpaqg payg’a

aylanadi.

Dilofragmada bel, gabirg’a, to’s bo’limleri belgiledi. Bel bo’limi bekkem
bolip, shep h’a'm on’ ayaqglarn bar. Diofragmaninorta o’tetug’in  tesiginin’
aldiniragta h’a’'m biraz jogariraqta qizil o’n’estiveshi tesik bar. Bul tesikten qizil

o’n’esh penen birge on’ h’'a’m shep adasgan newtedi.
Diofragmanin’ gabirg’a bo’limi VII-XII gabirg’aninshemirshek bo’limlerinin’
ishki bo’liminen baslanip, jogarig’a ko'teriledidim pay bo’limine o’'tedi.
Diofragmanin’ to’s bulshiq etleri to’s su’yeginigianjar siyaqgli o’sindisinen
baslanip, pay bo’limine o'tip ketedi.

Diofragma qisgarg’anda onin’ gu'mbezi jalpayadi.n®b ushin ko’kirek
kletkasi ken’eyedi, na'tiyjede o’kpeler dem alg’artlslymalel ken’eye aladi.

Qarin bulshiq etleri. Qarin-ko’kirek kletkasinind’mengi bo’limi menen
jambastin’ u’stingi bo’limi arasinda jaylasgan Ipobul jerdegi bulshiq etler garin

boslig’in shegaralap garin diywalin payda etedi.

Qarin diywalin payda etiwshi bulshiq etlerdi aldinlateral, aldin’g’t h’'a’'m

artql gruppalarg’a bo’liw mu’mkin.



Aldin’g’l laterial ta’reptegi bulshiq etler: a) gqanin’ sirtqi qiysiq bulshiq eti-
ko’kirek kletkasinin’ gaptal ta’repinen, to'mengegz qabirg’adan tisler menen
baslanip, jambas su’yegi girina jabisadi. Qalg@tirbi bolsa jalpaq payg’a aylanip,
tuwri bulshiq ettin’ u’stinen o’tip, qarama-qaraireptegi sol bulshiq et atamasindag’i

bulshiq et aponevrozi menen gosilip, aq siziquaayedi.

B) Qarinnin’ ishki qiysig bulshiq eti ko’kirek kietsinin’ laterial ta’repinen
baslanip, X, XI h’'a'm XII gabirg’alardin’ to'mengihetine jabisadi. Bul bulshiq et
garinnin’ sirtgl bulshiq eti menen jabilip tura@'mm onnan kishilew boladi.

Bulshig et talshiglar kese jogaridan to’menge yayarinnin’ tuwri bulshiq

etine jaginlaydi.

V) Qarinnin’ kese bulshiq eti-to’mengi alti gabagin’ ishki betinen jambas

su'yegi girinin’ ishki erninen baslanadi.
Bul bulshiq et talshiglari arttan aldig’a kesegaytasadi.

Qarinnin®  kese bulshiq etlerinin’ ayrim talshiglagarinnin’ ishki qiysiq
bulshiq eti tutamlari menen birgelikte ko’'z kanalirsirtqi tesiginen o’tip, ma’yektin’
u’stingi shetine barip jabisadi h’'a’m ma’'yekti laritwshi bulshiq etti payda etedi.

Aldin’g’t gruppa bulshiq etleri.

A) Qarinnin’ tuwri bulshiq eti V-VI-VII gabirg’alahn’ shemirshek bo’liminin’

sirtql betinen baslanadi.

Bul bulshig et uzinina bekkem bulshiqg et tutaméariibarat bolip, u’sh- to'’rt
jerinde pay bel-bawlari bar. Pay belbawlarinirewwkkindikten jogarida u’shinshisi
bolsa kindik gatarinda boladi. Pay belbawlari feiddal jagtan u’lken a’h’'miyetk
lye: tuwri bulshig etlerdin’ pay belbawi menen bajen bo’limleri ayrim-ayrim

gostliwi mu’mkin. Buni ko’p shiniggan gimnast maakrobatlarda ko’rse boladi.

B) Piramida siyaqh bulshiqg et-bul bir esili h’'a’ganath h’aywanlardin’ bala
alip ju’riwshi galtasin orap turiwshi bulshiq einnénti.



Qarin boslig'inin’ u’stingi fastsiyasi teri asti yngabati menen qgarin bulshiq
etleri arasinda jaylasqan, ol garinnin’ sirtqr gdydshiq eti tuwral bulshig et qini
u'stinen orap turadi. Qarinnin’ jeke fas siya@rignin’ ishki bulshiq etin h’a’r eki
ta’repten orap jatadi. Qarin bulshiq etleri qisgarda qarin boslig’i taraldi h’a’'m
garin ishindegi organg’a ta’sir artadi. Sonin’ askyarin bulshiqg etinin’ h’a’reketi
tuwrali, defexatsil h’'a’m qusiw wagtinda garin bg'shdag’i organlardin’ bosasiwina
ja’rdem beredi. Bunnan tisqari garin bulshiq etkerkirek kletkasi menen shanaq
arasinda tartilg’anlig’t sebepli, ko’kirek kletkasishanagga jaginlastiradi h'a’m
omirtqa bag’anasin aldig’a beredi. Qarin bulshieyidbir ta’repleme gisqarsa, deneni
buradi. Misali garinnin’ sirtql bulshig eti gewdgairama-qarsi ta'repke garinnin’
ishki qiysig bulshiq eti 0’z ta’repine buradi. @abulshiq etlerinin’ jogarg’l tutamlari
gabirg’alarg’a jabisgani ushin gabirg’alardi tawge tartip, dem shig’ariwda

gatnasadi.

Moyin bulshig etleri moyinnan o’'tetug’in organlardrap turadi h’a'm

to’'mendegishe klassifikatsiyalanadi.
1. U’stingi bulshiq etler.
2. Til asti su’yegi bulshiq etleri.
A) til asti su’yeginen joqgari jaylasgan.
B) Til asti su’yeginen to’mende jaylasgan.
3. Teren'de jaylasgan bulshiq etler
a) Qaptal ta’repten gabirg’alarg’a birigiwshi butsletler.
B) Omirtga aldi bulshiq etler.

1. U'stingi bulshiq etler. Moyinnin’ teri asti bblg eti-ko’kirek passiyasinin’
Il gabirg’asinan baslanip, to’'mengi jagtan giriaaigadi. Bul bulshiq et moyin terisi

astinda jaylasgan bolip, juga plastinkadan ibarat.



Bul bulshig et moyin terisinin’ aldin’g’i ta’repkartip, moyin venalari ishinde
gan ag’iwdi jagsilaydi, awiz mu'yeshi to’'mengeifarnimika bulshiq eti waziypasin
atqaradi.

Tas-su'yegi sorg’ish siyaqli bulshiq eti tas suigeg aldin’g’t ta’repinen
palwan su’yeginin’ garag’an ushinan baslanip, sheltgeginin’ sorg’ish siyaqli
o’sigine jabisadi. Moyinnin’ teri asti bulshiq @tinastinda jaylasgqan bolip onnan
moyIn passiyas! ja’rdeminde ajiralip turadi.

Bul bulshiqg et bir ta'repleme qisgarsa, basti ¢&repke iyedi h’a’m betti
garama-qarsi ta'repke garatadi. Ha'r eki ta’repbetiz qisqarsa, basti aldig’a yamasa
aldig’a bu’gedi.

[I. Til asti su’yegi bulshiq etler. 1) Til asti s@ginen jogarida jaylasgan
bulshiq etler. A) Jag-til asti bulshiqg etler-to’mgerjaqgtan baslanip, til asti su’yeginin’
denesine jabisadi. Til asti su’yeginen jogariddagyan to’rt bulshiq et gqisgarg’an
wagqitta til asti su’yeginin’ joqgari ko'teredi. Egelrasti su’yegi qozg'almay tursa, bul
bulshig etlerdin’ u’lewi to’mengi jag su’yegin toenge tartadi h’a’m shaynaw
bulshiq etlerine antogonest sipatinda xizmet efeggat jutiw waqtinda til jogarig’a
ko'terilip tan’layg’a taqaydi, na’tiyjede awizdagiwqat jutqinshaqga o’tedi.

2. Til asti su'yeginen to’mende jaylasgan bulshtigre to’rtew bolip, olar

moyinnin’ ortan’g’l sizig’inin’ eki gaptalinda jadgan.

a) To’s-til asti bulshiq etito’s su’yei da’stinir@rtqr bo’leginen, to’s palwan
su'yegi buwinnan baslanip til asti su’'yeginin’ t@ngi beine jabisadi. Bul bulshiq

ettin’ uaziypasi til asti su’yeginin’ to’'mengetia.
B) To's qalgan siyaglh bulshig et-to’s su’'yegi da&nin’ artqi betinen bir
gabirg’a shemirsheginen baslanip galgan siyagmsheektin’ gaptalina jabisadi. Ol

jutginshagti to’'menge tartadi.



V) Til asti galgan siyagl bulshig eti-galgan siyagshemirshektin’ qisiq
sizg’an sizig’'inan baslanip, til asti su’yeginieh@sine jabisadi.

Til asti su’yegi gozg'almay tursa, bul bulshiqtjnshaqti jogarig’a tartadi.

G) Jawrin-til asti bulshiq eti-jawrinnin’ jogargdhetinen baslanip, til asti
su'yeginin’ denesine jabisadi. Bulshiq et eki dafolip, to’'mennen jogarig’a to’s
sallan siyagli bulshiqg etin kesip o’tedi. Bul butset qisqgarg’anda moyindag’t u’lken
et o'n’esh h’a’'m tamirlarinda gannin’ ag’iwin taynieydi h’a’'m til asti su’yegin

to’'menge tartadi.

[ll. Moyminnin’ teren’de jaylasgan bulshig etleri.) 1Qaptal ta'repten
gabirg’alarg’a birigiwshi bulshig etler. A) Aldirdignarwan bulshiq etler IlI, IV
moyin omirtgalarinin’ kesiw esindilerinin’ aldinigdu’mpeshiklerinen baslanip, bir

gabirg’ani du’'mpekshesinen jabisadi.

B) Ortangt na'rwan bulshig et-barlig moyin omitayanin’ kese
kesindilerinen baslanip bir gabirg’anin’ artinarbigadi. Bul bulshiqg etlerinin’

na’rwan ishindegi en’ ku’shlisi.

V) Artgr bulshig eti V-VI moyin omirtqgalarinin’ keso’sindilerinin’ artqi

tu'mpekshelerinen baslanip Il gabirg’anin’ sirtwp’liminen jabisadi.

Na'rwan bulshiq etler I-Il gabirg’ani ko’teredi. &gaqabirg’alar qozg’almay
tursa omirtga bag’anasinin’ moyin bo’liminin’ gagta bo’gedi. Na'rwan bulshiq
etler eki ta’repten izbe-iz qisgarsa, omirtqa bagsanin’ moyin bo’liminin’ aldig’a
garay bu’gedi.

2) Omirtga aldi bulshiq etleri.

a) Moyinnin’ uzin bulshig eti-to’'mengi u’'sh moyinai jogarg’t u’sh
ko’kirek omirtgalarinin’ denelerinin’ gaptal betin h’a’'m omirtqalar araliq

shemirshekten |I-VI moyin omirtgalarinin’  kese iodilerinin’ aldin’g’i
du'mpeklerinen baslanip, II-IV moyin omirtgalaringderinin’ gqaptal betine, V-VI



moyin omirtgalarinin’ kese o’sindilerinin’ aldinig’du’'mpekshelerine, aktsistin’

denesine h’a’m atlakttin’ aldin’g’t du’'mpegine jahdi.

Bul bulshiqg et omirtga bag’anasinin’ aldinraq beyelep jatadi, uzin jalpaq
formag’a iye. Aldin’g’l ta’repten jutqinshaq h’a’muzil o’'n’esh penen jabilip turadi,

jogar bo’legi bastin’ uzin bulshiq eti menen jgbisirad!.

B) Bastin’ uzin bulshiqg etin 1lI-VI moyin omirtgainin’ kese o’sindilerinin’
aldin’g’t du’mpeklerinen baslanip, jelke su’yegihitiykarg’t bo’liminin’ to’mengi
shetine jabisadi. Bastin’ uzin bulshiq eti moyihmunin bulshig etinin’ u’stinde

jatadi. Basti buradi, eki ta’repi izbe-iz qisqargla basti aldig’a iyedi.

V) Bastin’ aldin’g’l ta’repindegi tuwri bulshiq etl. Bulshiq etler jogaridag’i
bulshiq etler astinda jaylasip, atlanttin’ gapta&itinen baslanadi h’a'm jelke
su'yeginin’ tiykarg’t bo’liminin’ to’'mengi ta’repir jabisadi. Bir ta’rep tegis gisqarsa,
basti aldig’a bu’gedi.

G) Bastin’ gaptal ta'repindegi tuwri bulshiq etiulBhiq eti atlanttin’ kese

o’'siklerinen baslanip, jelke su’yeginin’ lateriab’bmine jabisadi. Ol basti gaptal

ta’repke qlysaytadi.
Bas bulshiq etleri.

Bas bulshiq etleri eki gruppag’a-mimikalig bulsktéer h’a’m shaynaw bulshiq

etleri bolip bo’linedi.

1. Mimikaliq bulshiq etlerdin’ 0’zi bas mimikaliquishiqg etleri h’a’'m bettin’

mimikaliq bulshiq etlerine bo’linedi.
1. Bastin’ mimikaliq bulshiq etleri.

a) Jelke, man’lay bulshiq etleri. Bul bulshiq esqa h’a’m juga bolip fibroz
plastinkadan ibarat bo’limi basti u’stingi ta’reptgwip turadi. Jelke-man’lay bulshiq
etler go’shli bo’limi jelkede h’a’'m man’layda jaydgan bolip, fiboz pay! gelyaenin’

to’besinde jaylasqan. Ol fibroz plastinkag’a udaghekege taman juqilisa baslaydi.



Jelke-man’lay bulshiq eti terige bekkem jabisqahphbsu’yek u’sti perdesine bos
birikken. Sonin’ ushin bulshiq ettin’ go’shli baili gisqarg’anda bas terisi aldig’a

h'a’m artqa tartiladi.

B) Qulag sprasi a'tirapinda jaylasqan bulshiqg eddamda ju’'da’ biliner
bilinbes boladi. Basi bir adamda bul bulshiq etgmsqgariwi sezilmeydi. Uliwma
qulag sprasina aldinan h’a’'m joqgaridan kelip gatug’'in rudimint h’alindag’
bulshiq etler, 0’z funktsiyasin uliwma jog’altgarsgéde boladi. Hagiygatinda qulaq
sprasin giymildatatug’in adamlar kemne-kem ushdrasa

2. Bettin’ mimikaligq bulshiq etleri.

Mimika bulshiqg etlerinin® gewdenin’ basga jerindbglshiq etler dene parq,
olar terige ju'da’ jaqgin jaylasgan. Sonday-aq miahig bulshiq etler basga bulshiq
etler siyaglh su’yekke birikpey su’yekten baslangrige yamasa teriden baslanip
terige birigedi. Sonin’ ushin gisgarg’an wagqittanieh’a’reket etiredi, awiz, murin,
ko’z h’'a’m qulaq a'tirapin orap, aylanba bulshitegh payda etedi. Ko’z, awiz h’'a’'m
murin tesikleri a'tirapinda bulshiq etler tesikle‘drawajlaniwin h’a’'m ken’eywin
ta’miynleydi. Uhwma mimikaliq bulshiq etler qisggeinda ko’z, awiz, murin
a’'tirapindag’t bulshiq etler tesiklerdi tu’rli forag’a keltiredi h’a’m bettin’ ko'rinisi

oni simmitiriyasin buzadi.
Bul bettin’ mimikalig bulshiq etleri to'mendegilezd ibarat:
1. Man’lay bulshiq eti
2. Ko’zdin’ aylanba bulshiq eti
3. Qasti qiymildatiwshi bulshiq et
4. Joqari erindi ko’teriwshi bulshiq et
5. Bettin’ gaptal kishi h’'a’m u’lken bulshiq eti

6. Ku'lki bulshiq eti



7. Awiz mu’yeshi to’menge tartiwshi bulshiq eti
8. To’mengi erindi to’'menge tartiwshi bulshiq et
9. Awiz mu’yeshin ko’teriwshi bulshiq et

10.1yk bulshiq eti.

[I. Shaynaw bulshiq etleri-to’rtew bolip, olar geku’yeginen baslanadi h’a’'m
to'mengi jag su'yeginin’ tu'rli bo’limlerine jabish. Shaynaw bulshiq etlerinin’

uaziypasl to'mengi jaq su’yegin jogari jaq su'yegjadginlastiriwdan ibarat.

1. Shaynaw bulshig eti bettin’ gaptal su’yeginird’mengi qirg’ag’inan
baslanip, to’'mengi jaq su’yeginen jabisadi. To'rt'yeshli formag'a iye bolip,
u’'stingi h’'a’m teren’ bulshig et talshiglarinan iha Tiske tsista qoyg’anda bul

bulshiq et talshiglari gisqaradi.

2. Sheke bulshiq eti-bul bulshiq ettin’ baslang’sbilimi gisga h’a'm ken’
bolip, bulshiq et talshiglari jogaridan to’'mengeaga piramida siyaqli tayar baradi
h’a’m to'mengi jag su’yeginin’ taj siyaqll o’siginkirigedi. Awgat shaynap atirg’an

uaqitta shekenin’ gibirlawi usi bulshiq ettin’ asq atirg’aninan derek beredi.

Bulardan basqga lateral ganat siyaqgli bulshig éirhfaeditsinaliq ganat siyaql
bulshig et belgili uaziypasi to’'mengi jaqti jogq@gqga taratiwdan ibarat. Eger eki
ta’repteqi lateral ganat siyaql bulshiq et bir wagqgisgarsa, to'mengi jaq alding’a

ta’repke jiljiydi.

Qol bulshig etleri. Qol adam denesinin® en’ erkida’'teket etiwshi
bo’limlerinen ibarat. Qoldin’ erkin h’a’reketi gdbulshiq etleri ja'rdeminde iske

asiriladi.
Qol bulshiq etleri: 1lyin bulshiq etleri.

2. Qoldin’ erkin bo’liminin’ bulshiq etleri bolipgki gruppag’a bo’linedi.
Qoldin’ erkin bilimlerinin’ bulshiq etler o'’zge ewile iyin, bilek h'a’'m pa’'nje



su’yeklerine bo’linedilyin belbewi bulshiq etleri iyin beldewi su’yekleeirbirigedi.

Ha'’m na'tiyjede su’yekler bir-birine bulshiq etlargali birigip ketedi.
Uliwma goldi to’'mendegi bes bo’limge bo’liwi mu’'mki
1. Iyinnin’ aldin’g’1 bo’limi.
2. Iyinnin’ artqi bo’limi.
3. Tirsektin’ aldin’g’t h’a’m artqi bo’limi.
4. Bilektin’ aldin’g’t h’'a’m artqgi bo’limleri.
5. Pa’nje bo’limi.
Iyin beldew bulshiq etlerinin’ ko'rinisi shar formasla bolip, iyiyn buwini

a'tirapinda jaylasgan. Bul bulshiq etler qgisgardanyin buwininin’ h’a’reketin
ta’miynleydi.

A) Delta siyaqgli bulshiq et-u’sh mu’yeshli formagyee bolip, formasi grekshe
« « h’a’ribine ugsaydi. Bul bulshiq ettin’ b’do’limi artqi, ortan’g’t h’a’'m
aldin’g’t bulshiq et tutamalarinan turadi.

Delta siyaqli bulshiq ettin’ aldin’g’t /palwan geginen baslaniwshi/ bo’limi
gisqarsa gol artql ta’repke h’a’'m biraz joqariggatitadi, yag'niy aldin’g’t bo’limine
garama-qgarsi h'a’reket etedi.

Eger delta siyaqgli bulshig ettin’ ortan’g’t bo’limgisgarsa, qol gewdeden

uzaglasip, gorizontal ko'teriledi.

B) Kishi domalag bulshiq ettin’ uaziypasi-iyin se§y sulfinatsiya giliw bolip

esaplanadi.

V) jawrin asti bulshiq eti-bul bulshiq et jawrinnsmuqirshasin toltirip turadi.
Jawirn asti bulshiq etinin’ baslang’ish bo’limiJk&n birigiw bo’limi kishi bolg’ani
ushin gisgariw ku’shi bir gansha u’lken. Bul budsht iyin su’yegin ishkerige buradi.



G) U’lken domalaqg bulshiq et-bul bulshiq et qdilofmenge tartadi, denege

jaqinlastiradi h’'a’m ishkerige buradi.

Iyin bulshiq etlerilyin bo’limlerinde uzin bulshiq etler jaylasgan ipololar
lyin su’'yeginin’ basinan aqirina shekem shawip dur&d’a’'m aldin’g’l, artq!

gruppalarg’a bo’linedi.

1. lyinnin’ aldin’g’1 bulshiq etleri: a)yinnin’ eki basli bulshiq eti. Bul bulshiq
ettin’ eki jerden baslawshi uzin h’a’'m qgisga basldiwma garing’a shekem o’tedi

h'a’m gisqarg’an waqitta u’lken garinshasi teriradd du’'mpeyip turadi.

Eki bash bulshiq ettin’ baslari eki jerden bagtaraki jerge birikken ushin, bul
bulshiq ettin’ tutamlari gisqarg’anda tu’rli jurrastli atqaradi. Uzin basi iyin su’yegin
gewdeden uzaglastiradi h’a’'m biraz ishkerige burddite basi iyin su’yegin alding’i
ta'repke ko'teredi. Iyin su'yegi gewdeden uzaglasgan bolsa, oni gewdege

jaqinlastiradi.

B) lyin bulshiq eti-iyin su’yeginin’ aldin’g’l betinendelta syagh bulshiq et
birigetug’in jer menen tirsek buwini kapsulasiaslang’ish orni arasinan baslanip,
bilek bulshig eti menen eki bash bulshig ettistiada jatadi. Ol bilekti tirsek

buwininda bu’gedi.

V) Tumsiq siyagli o’sindiden iyinge bariwshi butshet-jawirn su’yeginin’
tumsiq siyagli o’siginen baslanipYu iyin su’yeginimedial betine birigedi. Bul

bulshiq et iyindi ko’teredi h’a’m gewdege jaqiniaatl.

2. lyinnin’ artqi ta’repindegi bulshiq etler. Ayinnin’ u’sh basli bulshiq eti-
uzin basinan. Medial basi iyin su’yeginin’ artgtiben lateral basi iyin su’yeginin’
arga betinen baslanip h’a’'m tirsek buwininin’ kdasuna jabisadi. Bul bulshiq et eki
basl bulshiqg et siyagli eki buwinl bulshiqg ean®’ ushin gisqarg’anda iyin h’a’'m

tirsek buwinlarin h’a’reketke keltiredi. Sonin’ ushgisgarg’anda iyin h’a’m tirsek



buwinlarin h'a’reketke keltiredi.lyinnin’ u’sh bash bulshiq eti bilekti tirsek
buwininda jazdiradi h’a’m eki basli bulshiq etiméogonist bolip esaplanadi.

B) Tirsek bulshiq eti-bul kishkene u’y mu’yeshlilblig et bolip, jogari ta’repi
u'sh basl bulshiq etke qosilip ketedi.

Tirsek bulshiq eti u’sh basli bulshiq etke sindrig@ip, bilekti jazdiradi, tirsek

buwininin’ kapsulasinan tartadi.

Bilek bulshiq etleri-jaylasiwina garap u’'sh gruppagldin’g’l, artgqr h’a’'m
lateral gruppalarg’a bo’linedi. Bilektin® aldin’g’bulshiq etlerine alagandi h’a’'m
pa’njeni birigiwshi bulshiq etler kirse artqr hm’lateral gruppalarg’a tiykarinan
jazdinwshi bulshiqg etler kiredi. Bilek bulshigestlu’stingi h’a’m teren’ gabat bolip

jaylasgan.

Bilektin’ aldin’g’t bulshig etleri. Domalag pronato Ol tirsek buwini
shugirshasinda jaylasgan bolip medial ta’repteerdatta’repke qaray kesip o’tedi.

Bul bulshiq et bilekti ishkerige buri h’a'm bu’ged

Alagandi bilek ta’repke bu’rigiwshi bulshiq et-ureg siyaqgli, eki qirli. Bul
bulshiq et alagandi aldig’a h’a’'m bilek su’yegiregske bu’gedi.

Alagannin’ uzin bulshiq eti-kelte bulshiq et gahssnin’ uzin pay bo’limi
o’'tedi. Ol alagandi bu’gedi.

Alagandi tirsek ta'repke bu’giwshi bulshig et-boilektin’ tirsek su’yegi
ta’repinde, tirsek syu’eginin’ u’'stinde jaylasqaalip, uzin payg’a iye. Ol alagandi
aldig’a h’a’m tirsek su'yeqgi ta’repke bu’'gedi.

Pa’'njeni bu’giwshi u’'stingi bulshiq et-tirsek seginin’ taj o’sindisinen,
medial basi bilek su’yeginin’ jogarg’t ushinin’ aity’t betinen baslanip, son’ bulshiq
ettin’ h’a’r eki basi uliwma garinshag’a o’tedi. IByarinsha to'rt bo’lekke bo’linedi.
Bul bulshiq et qisgarg’an waqitta tiykarg’t h’a’mta falangalardi bu’gedi, yag'niy

pa’njeni bu'gedi.



Bas barmaqti bu’'giwshi uzin bulshiq et-bas barméadgkinshi falangasinin’
tiykarinan jabisadi. Bul bulshig et bas barmadgimaqg falangasin bu’giwge xizmet
etedi.

Bilektin’ lateral bulshiq etleri.

Iyin-bilek bulshiq etleri-yin su’yeginin’ aldin’glateral betinen baslanip, bilek

su'yeginin’ to’'mengi ushina h’a’m onin’ biz siyaglisigine jabisadi.

Iyin bilek bulshiq eti bilekti tirsek buwinda bu'gie gatnasadi. Pa’njeni
jazdinwshi uzin bilek bulshiq eti-bilek su’yegihlateral shetinen baslanip, 11 alagan
su'yeginin’ artqi betine jabisadi. Bul bulshiqg g’'njeni artqi ta’repke jazdiradi,
bilekti bu’gedi. Bilektin’ lateral bulshiq etlerini quramina jogaridag’'ilardin’ basqga
pa’njeni jazdiriwshi ishki bilek bulshiq eti, paénjaziwshi bulshiq et, pa’njeni
jazdinwshi tirsek bulshig eti, supinatsiya giliwdtulshig et, bas barmaqgti alip

gashiwshi bulshiq et, ko'rsetkish barmaqti jazivissishiq etler de kiredi.
Qol pa’njesi bulshiq etleri.

Qol pa'njesinin’ artql ta’repinde dorsal su’yekkamaliq bulshiq etlerden basga
h’esh ganday bulshiqg et bolmaydi, bul jerden aldghia’m pa’njeni jaziwshi bulshiq
etlerdin’ paylari g’ana o’'tedi. Qol pa’njenin’ blis etleri pa’njenin’ tek alagan
ta’repinde jaylasgan. Alagan bulshiq etleri u'sbpgpag’a bo’linedi. Bulardan ekewi
bas barmag h’a'm basga barmaglar ta'repinde jaglasgolip, bilek su’yegi
ta’repinde jaylasganlari bas barmaq du'mpegiekirsu’yegi ta’repindegileri galg’an
barmaglar du'mpegi payda etedi. Eki dumpek atalda alagan shuqirlig’
ko'rinedi.

Qol pa’njesi bulshiq etleri to'mendegi bulshiq eden quralg’an:

1. Bas barmagqti uzaglastiriwshi bulshiq et

2. Bas barmagqti bu'giwshi kelte bulshiq et

3. Alagannin’ kelte bulshiq eti



4. 4 barmaqti uzaglastiriwshi bulshiq et

5. 4 barmaqti bu’giwshi kelte bulshiq et

6. Alagan ta’reptegi su’yekler aralig bulshiq etler

7. Alagannin’ artqi ta’repindegi su’yekler arabalshiq etler

8. Kurtsiyaqgli bulshiq etler.

Ayaq bulshiq etleri.

Ayaq bulshiq etleri gol bulshiqg etlerine usap, jasbeldaw h’a'm ayaqtin’
erkin bo’limi bulshig etlerine bo’linedi. Uhwma ay bulshiq etleri to’rt bo’limge
bo’linedi: 1. Jambas bulshiq etleri. 2. San bulstleri. 3. Bltir bulshiq etleri. 4. Ayaq
pa’njesi bulshiq etleri.

Jambas bulshiq etleri-2 gruppag’a bo’linedi: a) WBasun' aldin’g’i
ta’repindegi bulshiq etler. B) Jambastin’ artgreépindegi bulshiq etleri.

Jambastin’ aldin’g’l ta’repindegi bulishqg etlerde:Jambas-bel bulshiq eti —
onin’ belden baslaniwshi bo’limi u’lken bulshig,gambas su’yeginin’ baslaniwshi
bo’limi jambas bulshiq eti delinedi. Beldin’ u’lkésulshiq eti h’'a’m jambas bulshiq et
tutamlari shov baylaminin’ astinan o’tip, qosilgtddi h'a’m jambas san buwininin’
aldin’g’l ta’repi jawip turadi. Bul bulshiq et jamb san buwinin bu’gedi, sannin’
u’stingi ta’repin garing’a jaqinlastiradi.

Kishi bel bulshiq eti XIl h’a’'m | bel omirtqalamm’ gaptal betinen baslanip
jambas fastsiyasina o’ted..

Quyimshaqgtin’ u’lken bulshiq eti-jambas su’yeginigirttan quyimshaq
su'yeklerinin’ sirtgql beti h’a’'m segiz ko’zden baslp, sol su’yeginin’ quyimshaq

gedir budirina jabisadi. Bul bulshiq et jambas théshiq etine garama-garsi jumis



atgaradi. Ol gisgarg’anda jambas san su'yegin jaddisandi sirtqi ta’repke biraz
buradi.

Quymshagqgtin’ ortan’g’i bulshiq eti-u’'sh mu’yeshiaslang’ish ta’repi ken’irek,
birigiw ta’repi tar, quyimshaqgtin’ u’lken bulshiqi enenen kishi bulshiq eti arasinda
jaylasadi. Ol bir ayaqti ekinshi ayaqgtan uzagladtih’a’'m ishkerige buradi.

Quyimshaqgtin’ kishi bulshiq eti-jambas su’yeginsirtqr betinen baslanadi.
Quyimshaqgtin’ ortan’g’t eti ganday uaziypani atgarbul da sonday uaziypani

atqaradi.

Almurt siyagll bulshig et-segiz ko’z su'yeginin’n@pas boslig’ina garag’an
betinen, jambas segiz ko’z buwininin’ kapsulasisagiz ko’zdin’ aldin’g’l tesikleri
a'tirapinan baslanadi. Bul bulshiqg et sandi sit@repke buradi, bir ayaqt

ekinshisinen uzaglastiradi.

Ishki japqgish bulshiqg et-jambas su’yeginin’ ishkitiben tesik a’tirapinan
baslanadi. Ol sandi sirtqi ta’repke buriwg’a xizoq&tdi.

Bul ko'’rsetilgen bulshiq etlerdin’ basga jambas sbud] etlerine to’'mengi
egizek bulshiq etler, u’stingi egizek bulshig etannin’ to’rt mu’yeshli bulshiq eti
kiredi. Bul bulshiq etlerdin’ h’a’mmesi birigip, pabas bulshiq etlerinin’ uaziypasin

atqaradi.

San bulshiq etleri
San su’'yegi barlig bulshiq etler menen qgaplangBual bulshig etlerdi u
gruppag’a: aldin’g’t, medial h’a’m artqi gruppaladpo’linedi.

Aldin’g’t gruppa bulshiq etleri. To'rt basli bulshietleri gewdedegi bulshiq
etlerdin’ en’ u’lkeni bolip to’rt basi bar. Ha'r g@1 basin bo’lek bulshig et dep

garwg’a boladi, olar to’'mendeqgiler:



A) Sannin’ tuwri bulshiq eti

B) Sannin’ lateral gisga bulshiq eti
V) Medial ta’repteni gisqa bulshiq eti
G) Sannin’ ortan’g’i qisga bulshiq eti.

Sannin’ to'rt bash bulshiq eti baltirdi jazadi.n8a’ tuwri bulshiq eti jambas-
san buwwinnan jogarida baslanadi h’a’'m eki buwiddulshig et bolg’ani ushin

jambas —san buwininda sandi bu’gedi.

Mashinashilar bulshiq eti-adam gewdesindegi bulgtieydin’ en’ uzini. Ol
dize buwininda baltirdi bu’gedi, sandi ishkerigealow, san jambas buwininda sandi
bu’'gedi.

2. Medial gruppa bulshiq etleri. Sannin’ bul grugmdshiq etlerine eki sannin’
bir-birine garag’an ta’repinde jaylasgan bes buwjstt kiredi. Olardin’ h’a’mmesi bir

sandi ekinshi sang’a jaqinlastiradi:
a) Taraqg siyaqgli bulshiq et
b) Sanlardi bir-birine jaginlastiriwshi uzin butglet
v) Sanlardi bir-birine jaginlastiriwshi kelte butslet
g) Sanlardi bir-birine jaqginlastiriwshi u’'lken bulg et
d) Na’'zik bulshiq et

3. Artgl gruppa bulshiq etleri. Sannin’ artqi tairele u’sh uzin h’a’m bir kelte
bulshig et bolip, uzinlarinin’ u'shewi de bir jerdgag’niy otirg’ish du’mpekten

baslanip, to’'menge baltir ta’repke soziladi.

A) Sannin’ eki basli bulshiq eti-bul bulshiq ettio’lken basi, kishi basi h’a’m
erini boladi. Eki basli bulshiq et bekkem bolimmsa’ artqi ta'repindegi bulshiq etler
ishinde lateral jaylasqan. Ol sandi jazadi, baltiod’gedi h'a’'m sirtga buradi,
bu’gilgen baltirdi ishkerige buradi.



B) Yarim pay bulshig et-onin’ jogari yarimi go’stp’liminen, to’'mengi
yarimi bolsa, uzin paydan turadi. Bul bulshiq etdsgazdiradi, baltirdi bo’gedi,
bo’gilgen baltirdi ishkerige buradi.

V) Yarim perde bulshiq ette yarim pay bulshiq eteas, otirg’ish du’'mpeginen
baslanadi. Otirg’ish du’'mpeginen yarim pay bulsketqgo’shli bo’limi menen
baslansa yarim perde bulshiq et perde bo’limi mdysstanadi. Bul bulshiq et sandi
jazdiradi, baltirdi bu’gedi h’a’m ishkerige buradi.

Baltir bulshiq ntleri

Baltirda jaylasgan bulshiq etler tiykarinan u’skhigpag’a bo’linedi: aldin’g’i,
lateral h’a’m artqi baltir bulshiq etleri. baltiulshiq etleri tiykarinan ayaq pa’njesin
h’a’reketk keltiredi, gewdenin’ tik turiwin ta’miyfau’ uaziypasin atqaradi.

1) Aldin’g’t gruppa bo’liminin’ etleri:

a) U’lken baltirdin’ aldin’g’i bulshiq eti

b) Barmaglardi jaziwshi uzin bulshiq et

v) Bas barmagqti jaziwshi uzin bulshiq et

2. Artgr gruppa bulshiq etleri. Bul bulshiq etlestingi h’a’m teren’degi
gabatlag’a bo’lip u'yreniledi. U’stingi gabatga bedin’ u’sh basli bulshig eti
/ko’rinedi/ kiredi. Bul bulshiq ettin’ ko’lemi bira u’lken bolip, baltirdin’ o’zine ta’n
domalaglang’an formasin payda etedi. U’'sh baslstngl et to’'mendegi u’sh bulshiq

ette du’zilgen.



A) Baltir bulshig eti-san su’yeginin’ medial h’a’rateral basinan, taqim
betinen baslanip, taban su’yeginin’ du’'mpegine gadi. Baltir bulshiq eti baltirdi
h’a’m ayaq pa’njesin bu’gedi.

B) Kambala siyaql bulshiq et-kishi baltir su’ydgirbasshasinan u’lken baltir
su'yeginin’ jogarg’t ushinan bir bo’liminin’ artgoetinen baslanip, baltir bulshiq eti
payl menen birge taban su’yegi du'mpegine jabisémmasi kambala balig'ina

ugsaydi.

Bul bulshig et ayaq pa’njesi bu’gedi, sirtqa bur&l baltir bulshig eti menen
gosilip, bir u’sh basl bulshiq eti payda eted..

V) Taban bulshig eti-san su’yeginin’ jogarg’t ushinartql tagim etinen
baslanip, taban su’yeginin’ du'mpegine jabisadi.| Bulshig et dize buwini

bu’'gilgende buwin kapsulasin tartadi.

Teren’ gqabatta jaylasgan bulshiqg etler u’shew bsthpgir gabat penen u’stingi

gabat arasinda olardi ajiratip turiwshi baltirceriefastsiyasi bar.

A) Taqim bulshiq eti-san su’yeginin’ dize buwininkapsulasinan baslanip

u’lken baltir su’yeginin’ jogari ushinin’ artqi lie¢ jabisadi.

Tagim bulshiq eti bir buwinl bulshiq et bolg’amhun baltirdi bu’gedi h'a’'m

ishkerige buradi.

B) U’lken baltirdin’ artgi bulshiq etleri: u’'lken'dm kishi baltir su’yeklerinin’
bir-birine jaqgin shetlerinin’ artqi betinen baslkangayiq siyaqgli su’yekke, II-1V alagan
su’yeklerinin’ h’a’'m u’sh pana siyagli su’yekke jahdi. Bul bulshiq et su’yekler
araliq perdenin’ u’'stinde barmaglari h’'a’m bas bagitn bu’giwshi uzin bulshiq etler
arasinda jatadi. Ol ayaq pa’njesinin’ medial shkb’teredi h’a’m supinatsiya giladi
pa’njeni bu'gedi.

Bas barmqti bu'giwshi uzin bulshiq et kishi ballu'yeginin’ artgr betinen
baslanip, bas barmaqtin’ ekinshi falangasinin’ &rigi alagan betine jabisadi. Bul



bulshiq et artqr gruppa bulshig etlerinin’ ishinda’ ku’shlisi bolip, du’zilisi
boyinsha qus pa’ri siyagli. Ol bas barmaqti bu'gestqr gruppa bulshig etleri
gatarinda ayaq pa’njesin bu’giwde gatnasadi.

Laterial gruppa bulshiq etleri.

Laterial ta’repte eki bulshiq eti bolip, olardirKeavi de kishi baltir su’yeginin’

u’stinen jawip turadi.

Kishi baltirdin’ uzin bulshiq eti-kishi baltir swéginin’ basshasinan h’a’'m
jogarg’t ushinan bir bo’liminin’ aldin’g’t ta’repen baslanip, 1 pana siyaqli
su'yektin’ alagan betine jabisadi. Jogarg’i bo’lisshi baltir su’yeginin’ u’stingi
ta’repine jabisip turadi. To'mengi bo’limi  keltashki baltir bulshig etin gaptal
ta’repinen jawip turadi. Bul bulshig et ayaqg pesmin’ laterial shetin jogarg’a,

medial shetin to’'menge tartadi.
Ayaq pa’njesi bulshiq etleri

Ayaq pa’njesinin’ bulshiq etleri de qol pa’'njesilsluq etleri siyaqgli, u’stingi
jazdiriwshi h'a’m asiting’t bu'giwshi gruppalargl@o’linedi. Ayaq pa’njesinde de
bu’giwshi bulshiq etleri ko’p bolip, jaziwshi bulgtetler az.

Ayaq pa’njesinin’ u’stingi ta’repindegi bulshiq let

A) Barmaglardi jazdinwshi kelte bulshiq et-tabarysginin’ aldin’g’t h’'a’'m
laterial betinen baslanip, 1I-IV barmaglardin’ ursfi betine jabisadl. Ayaq
pa’njesinin’ u’stingi du'mpek ta’'repinde pa’njeragdiriwshi uzin bulshiq et payinin’
asitnda jaylasqgan h’a’m u’shke bo’lingen payi pasnjazdiriwshi uzin bulshiq et
paylari menen birigip I-IV- barmaglarg’a qaray dad!.

B) Bas barmagqti jazdiriwshi kelte bulshiq et- tabageginin’ aldin’g’l laterial
betinen baslanip, bas barmaqtin’, | falangasituibine jabisadi. Bul bulshiqg et
u’stingi bulshiq etten medial jaylasgan bolip, mona’'repinshe basi esaplanadi. Onin’
uaziypasi bas barmaqti jaziwdan ibarat.



Ayaq pa’njesinin’ taban ta’repindegi bulshiq atide qol bulshiq etleri siyaq|li
medial, laterial h’a’m orta gruppalarg’a bo’linedi.

[Il. Juwmaglaw

Juwmaglap aytatug’in bolsaq bulshiq etler organtamshiliginde belgili orin
tutadi. Orayliq nerv sistemasi jiberetug'in imparga’sirinde denedegi bulshiq etler
gisgaradi, bunin’ na'tiyjesinde skelet h’a’rekekiatedi.

Bulshiqg etlerde h'a’reket h’a’m seziwshi nerv ushjaylasgan bolip h’a’r bir
bulshiq et olar arqgali orayliq nerv sistemasi mdwerianisadi. Fizikaliq shinigiwlar
menen shug'lllanip turiwshi sportshilar skelet bigsetlerinin’® awirlig't gewde
awirhg’inin’ yarimin quraydi. Jas u’lkygen sayiuléhiq etlerdi ko'lemi h’a’'m
awirlig’t a’ste agirin kemeye baslaydi. Adam gevi#s 600 ju'zge jagin skelet

bulshiq etleri bar.

Bulshig etlerdin’, jumisi olardin® qisgariwinan iba Bulshiq etler
gisgarg’anda, ko’binshe baslang’ish h’a’'m birigiwntarin bir-birine jaqginlastiradi,
sonin’ ushin baslang’ish ushinin’ gozg’almay tung&ani h’a’'m h’a’reketteqi ta’repi
delinedi. Ha'rekettegi h’a’m gozg’almay turiwshihler ayrim jag’daylarda almasip

turiwi mu’mkin.

Bulshiqg etler gisgarg’anda onin’ bir ushi ekinssihma jaginlasadi, na'tiyjede
gewdenin’ bul bo’limi h'a’reketke keledi, demek Bhig et mexanikaliq jumis
atgaradi. Bulshiq etler mexanikaliqg jumistan tisitils jumista atqaradi. Bulshiq
etlerdin’ statikaliq denenin’ belgili ga’ddin tikaglap turiwi ushin sarp etiledi. Misali,
gibirlamastan ayaqgta tik turiwi yamasa stuldawtnga’ddin saglaw ushin bulshiq

etler gisqgarip turiwi kerek.



Atgaratug’in jumistin’ ku’'shi sol jumisti atgarngirg’an bulshig ettin’ kese
kesimine baylanisli. Bulshiq ettin’ kese kesiminarishemi onin’ anatomiyaliq kese
kesimi, al ju’k ko'teriw ga’biletine fiziologiyaligkese kesimi delinedi. Bulshiq
etlerdin’ anatomiyaliq kese kesimi si. Menen finigilyaliqg kese kesimi kg menen
o’lIshenedi. Ha'r ganday bulshiqg et gisqarar ekenedegi basqga bulshiqg etler menen
birgelikte dene h’a’reketin ta’'miynleydi. Biraq q&rg’an wagqitta ekinshi ret bulshiq
etke yamasa bulshiq etli gruppasina garama-qamnss jatqarilsa, bunday bulshiq etler
antoganist bulshiq etler esaplanadi. Misali: paingzdiriwshi bulshiq etler pa’njeni
birigiwshi bulshig etlerge antoganist bolip esapthn Kerisinshe 0’zinin’ jumisi
menen ekinshi bir bulshig ettin’ jumisina ja’rdemrdtug’in yamasa olardi jumisin

toligtiratug’in bulshiq etler sinergist bulshiteetelinedi.

Ulwma bulshiq etlerdin’ jumisi organizmdegi basgganlarg’a u’lken ta’sir

ko'rsetedi, a’sirese su’yeklerdin’ formalaniwindken ta’sir ko’rsetedi.

Bulshig etlerdin’ funktsional h’a’'m strukturaliq rbgi-bulshig et talshiglari
bolip esaplanadi. Ha'r bir bulshiq et talshig’i-tbimnen sirtin orap alg’an na’zik
biriktiriwshi tkan perdesi endomizium ja’rdemindgralip turadi. Bir neshe bulshiq et
talshiglari qosilip, bulshig et tutamin payda etedim sirtinan perimizium tkan

perdesi menen oraladi.

Bulshig et nerv sistemasina boysiniwshi organ asagl. Sonin’ ushin h’'a’r
bir bulshiq ettin’ ishinde h’a’reket h’a’m seziwsherv ushlari bolip, olar bulshiq
etlerdi oraylig nerv sistemasinda payda bolg’anzgtpisti bulshig etke jetkerip
beredi, yag'nly impulsti uzatadi, na'tiyjede bulshet oraylig nerv sistemasinin’
basqgariwinda qisgaradi. Bulshiq etler ishinde gmda seziwshi nerv ushlari bulshiq
ettegi ta’sirdi oraylig nerv sistemasina jetkaxgdan xabar berip turadi. Bunin’ ushin
bulshiq etler /basqada/ bosasgan wagittada bargollajisqarg’an h’alatta boladi.
Bug’an bulshiq et tonusi dep ataladi. Ha'r bir hudsettin’ aktiv gisqariwshi bo’limi-

denesi h'a’'m eki ushi boladi. Uzin bulshiq etleldgardan basga ja'’ne bos h’'a'm



quyriq bo’limleri boladi. Bulshiq etler formasinargp uzin, qisqa, jalpaq boliwi
mu’'mkin. Uzin bulshiq etler ko’binshe ayaq h’a’'mllgoda bolip, urshig siyaqli
ko'riniske iye. Urshiq siyaql bulshiq etlerdin’ risi, baslang’ish bo’limi h’a’'m
biriktiriwshi bo’limi —quyrig’t h’'a’m artqi ta’repérinde boladi.

Bulshig etlerdin’ jogarida aytip o’tigen bo’limieen basqga, olardin’

gisgariwina ja'rdem beriwshi apparatlarina boladi.
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