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1-Tema: Jas ha'm pedagogikaliq psixologiyanin® pdeneti, waziypalari ha'm a’hmiyeti

Reje:

1. Jas ha'm pedagogikalig psixologiya paninin° bagsiologiya tarawi arasinda
tutgan orni.

2. Ogiw, ogitiw, ta'rbiya ha'm ka'sip tan'law pedagalig psixologiyanin® predmeti
ekenligi.

3. Jas ha'm pedagogikaliq psixologiyanin® orta ha gaijo mektep ta’'lim sistemasi
menen tig'1z baylanislig

4. Jas ha'm pedagogikaliq psixologiya pa ninin” bagsgaler menen baylanislig’i.

Ma mleketimizdegi bar bolg an barliqg ogiw orinl&ilim-ta rbiyani tuwri, ilimiy tiykarda
sho'lkemlestiriw ushin bul protsesstin® o0°zine spgixologiyalig nizamlliglarin, onin’
mexanizmlerin, sonday-aq, aktiv 0’z betinshe ha'radaml oylaw protsessin zamanago'y
bilimler tiykarinda payda etiwdin™ na'tiyjeli usahin biliw lazim bolad.

Belgili keyingi on jil dawaminda ma mlektimizdegiathq ta’lim sistemasinda ta’'lim
islerinin” mazmuni tupten o'zgerdi. Ta'limnin® ekemental ra ' wishte tekserilgen jan'a usillari
(ma’'selen, interaktiv ta’lim metodlari) engizilnek

Pedagogikaliq psixologiya — ilimnin® tarawi sipa@n ta’lim ha'm ta'rbiyanin® shaxsga
na'tiyjeli ta’sir etiwshi faktorlari, nizamhliglaha’m mexanizmlerin u yreniwshi pa'n.

Balalar ha'm jaslardin® mekteptegi ha'mde basdiat#a rbiya ma'kemelerindegi iskerlik
ha'm is-ha'reketlerdin™ psixologiyaliqg nizamliliafau yreniwshi pedagogikaliq psixologiya eki
pa ndi, yag niy psixologiya ha'm pedagogikaliganfainin® tutasgan jerinen orin iyelegen.
Pedagogikaliq psixologiyanin® predmeti mekteptenbiko nlikpe ha'm uqiphliglardi iyelew
nizamliliglarin, bul protsesslerde ju'z beretugeke tognasiwlardi, ogiwshilarda aktiv, 0z
betinshe ha'm do'retiwshilik oylawdi payda etiw zamliliglarinan ibarat. Pedagogikaliq
psixologiya ta’lim -ta‘rbiyanin® ta'siri menen ogiwar psixikasinda ju'z beretug’in
o zgerislerdi ha'm izertleydi. Bunnan tisgari, ognateriallarinin” oqiwshilarga saykes keliwi,
tu'rli ta’lim metodlarinin® psixologiyaliq ta'rem na'tiyjeliligi, sabaqgliglar, ogiw qurallari,
a'sbap-u'skeneler ha'm mektep islerinin’ ta'rtikqaeay bolg an psixologiyaliq talaplar siyaqli
mashgqalalardi ha’m pedagogikaliq psixologiya u gdén

Ha zirgi waqitta pedagogikaliq psixologiyanin®™ e rur waziypalarinan biri mekteptegi
ta’'lim protsessin ja'nede jetilistiriwdin™ psixgigaliq tiykarlarin islep shig iwdan ibarat bolip,
bul na'rse jan'a ta’lim da'sturine otiw mu ngbsti menen baylanisli. Pedagogikaliq
psixologiya sonin” menen birge ogiwshilar shaxsipayda etiw protsessin tu'rli ta'rbiyaliq is
ilajlardin® oqiwshilarg'a ko'rsetetug'in ta'sirinytenndi ha'mde oqiwshilardin® 0°z-0"zin
ta'rbiyalawdin’ psixologiyaliq tiykarlarin izertley

Pedagogikaliq psixologiya ta'lim -ta‘rbiya protsess sho lkemlestiriwshisi bolg an
ogitiwshi shaxsin, onin® pedagogikaliq iskerlikgegheliklerin u'yrenedi. Bunda oqitiwshinin
ta'lim-ta'rbiya islerindegi jetiskenliklerdi ta'mijewshi sipatlardi ajiratip ko'rsetiw menen
birge onin” bilim, ko nlikpe, wgip ha'm ga’bileil@n” payda boliwi ha’mde alg a ilgerlewinin’
psixologiyalig protsessleri aniglanadi.

Sonin® menen birge pedagogikaliq psixologiya pa'nityreniw ha'm teoriyaliq, ha'm
a'meliy a’hmiyetke iye bolip, ol basga pa'nleaglyalg a ilgerlewdin™ uliwma printsiplerine:
jogart nerv iskerligi nizamllqlarina, psixofizagiyaliq nizamliliglarg'a bul tarawda
toplang'an ilimiy mag liwmatlarg'a su'yenip, insgsixikasinin® rawajlaniwi, o zgeriwi
ju’zesinen pikir ju ritedi.

Pedagogikaliq psixologiya iliminin™ ayrigsha predimsepatinda XIX a'sirdin’ baslarinda
payda boliwina garamay, onin’ 0z betinshe paatisiga rawajlaniwi ha'm garar tabiwi joli bir
gansha quramal keshken. Usi ilimnin’ rawajlaniwinali dun'yag a ko z-garaslar ortasinda
alip barilg'an ha'r dayim gu'resler u'lken ta'sirrketken. Ja 'miyet tarixiy rawajlanin™ ol



yamasa bul basqishlarinda ganday dun'yag'a koasqarstemligine qarap, tekseriwler
da'rejesi ha'm sipati, aling an na'tiyjelerdi gani@dariyplew za'ru'rligi belgilep berilgen.

O'tmishte a'wladlarimiz insannin’ psixologiyaliqggamliliglarin izbe-iz, belgili ilimiy
bag darda u'yrenbegen bolsa da, biraq danishpamtahn™ qoljazbalarinda usi jag daylardin’
payda boliwi, insan ka 'milligi hagginda qimbatkigeri ha'zirge shekem jogari a’hmiyetke iye.

Abu Nasr Forobiy pedagogika ma’'selelerin ha'm ohenen baylanisli bolgan
psixologiyaliq, fiziologiyalig mashqgalalardi unarsheshiwde insandi ha'r ta'repleme bir pu'tin
ha'm o'z-ara tig'1z baylanisli bolg'an bo’limlerdbarat dep aytadi. Forobiy insandi biliwde
ilim-pa’nnin” rolin sheshiwshi faktor dep biledinio™ pikirinshe insan denesi, miyi, seziw
organlari tuwilg'anda bar, birag aqiliy bilimi,wkuyhg'i, ruwhi, intellektual ha'm a'dep-
ikramliliq sezimleri, xarakteri, dini, u'rp-a detlemag liwmati sirtqi ortaliq, basga insanlar
ha'm sol siyaglilar menen mu na’'siybette paydadoolasan o'z iskerliki ja'rdeminde olardi
iyeleydi, olarg'a erisedi. Onin™ aqili pikiri, ruwhjetilisiwinin® en" jetik o'nimi boladi dep
aytadi.

Abu Rayhon Beruniy ta'lim ha'm ta'rbiyanin™ magset@ziypalari ha'm da’rejesi, insan,
jas awladtin® rawajlaniwi haqqindag! pikirleri shimaniste insansu yiwshilik xa'm
insantaniwshiliq negizinde jaratilg’an. Bilim hatarbiyanin™ ta’biyatga bir pu'tinligi printsipi
danishpannin™ barlig shig armalarinda baglaw mun®I insandi ta'biyattin™ bir bo'legi dep
aytadi.

Beruniy ta'lim protsessinin’ ta'biyatqa teren’igkibarip, balalardin™ jas o'zgesheliklerin
esapga aliw tiykarinda qurilg an oqitiw ta biyabigou tinligin u qtiradi.

Beruniy pedagogikalig doretiwshiliginde insan haonin® baxti, ta'lim -ta'rbiyasi,
ka milligi basli ma’sele bolg an.

Orta a'sirde jasap, do retiwshilik etken danishpaaditsina iliminin® atasi Abu Ali ibn
Sino insan ruwhiyati, jan ha'm gewildin® birliginsan organizminin® du zilisi ondagl nerv
iskerligi ha'm olardin™ tarmaglaniwi jag daylariggandag’1 gimbath mag liwmatlari ha'zirge
shekem meditsinanin® za'rur negizin quraydi.

Yusuf Xos Hojibtin® basli ma’'selelerinin” biri kalminsandi ta‘rbiyalaw. Ol o0z
shig'armalarinda en” ka'mil, ja'miyettin° sol daimdegi talaplarina juwap bere alatugin
insandi ganday sa wlelendirgen bolsa, sol tiykast@ z tprintsiplerin izbe-iz bayan eted..
«Qutadg'u bilig'» («Baxitqa bag darlawshi») shmigasi ta’lim ha'm ta'rbiya, ruwhiy
ka'milliktin~ jol-jobalarin usillarin, is-ilajlarino’zinde jiynag an, a dep-ikramg'a say ruwhiy
derek.

Abdurahmon Jomiydin® «Bahoriston», «Xirandonmskandari», «Tuhtaful ahror» ha'm
basga shig'armalarinda ilim-ruwhiyliq, ta’lim rbdya ka'sip-o'ner u'yreniw, insan unaml
paziyletleri hagqgindag'1 pikirleri sa’'wlelengen.

Alisher Navoiydin® «Xazoyingul maoniy», «Mahbubufulub» ha'm basqga
shig'armalarinda jetik barkamal insannin® a'deprlrig’, ruwhiylig’i, o'zgelerge
mu na’siybeti, talantt ha'm qa'bileti haqqginda lpth pikirler ju'rgizilgen. A'ne usi
psixologiyalig da'rejeler ja'miyetlik a'dillik garaabiw ushin za'rur a’hmiyetke iye ekeni
aytilg'an. Sonday-aq, Navoiy shig'armalarinda jasvlagti barkamal insan sipatinda
ga'liplesiwinde ata-ananin” roli, hayallardin™ nayimlig'1, insanlardin® kemtarligi haggindag’i
pikirleri ayrigsha orin iyelleydi.

Navoiy «Xamsa»sinin® ha'r bir da'taninda bugilmek, ejattiliq, insansu yiwshilik
sezimleri, do’retiwshilik giyali, insannin™ qurameshki keshirmeleri aship berilgen. Sonday-aq
Mahmud Qoshg ariy, Ulug bek, Nagshbandiy, Ogahiygaslar ta'rbiyasina, a'dep-ikramliliq,
minez-qulig, shan'araq turmisi, insan arasindag naisiybetlerge say qo'z-garaslari olardin
shig armalarinda anig ha'm i1gsham bayan etilgardigiiw mu mkin.

Jas a'wladtin® ta'lim ha'm ta'rbiya menen baglapsixologiyaliq mashqalalari iri rus
alimlari, filosof ha'm jaziwshilardi ha'm ha'r daygizigtirip kelgen. Rossiyada psixologiyaliq
izertlew u’lgileri Shig'is ha'm Batis ma'deniyadisirinde insan ruwhiyatt menen baylanisli
tu'rli shig'armalarda qga’liplesip kelgen. Da’slepledagogikalig-psixologiyalig mazmundag'i



shig'armalar XVII-XVIII diniy-a’dep-ikramlilig neginde aship berilgen. V.N.Tatishev,
A.N.Radishev, N.Novikov ha'm basgalardin® shig armalarindag’ildpks ko z-garaslari ha'm
psixikaliq alg'a ilgerlewdin® o'zine say o zgeskigli, psixikaliq rawajlaniwindag’'i garama-
garsiliglar menen bag darlang an.

Rus tarixshisi V.N.Tatishevtin® «Pa'nler ha'm nbiliorinlarinin® paydasi hagqinda
gu rrin”» kitabinda pa'nlerdin” klassifikatsiyasilimlerdin® a’hmiyeti, so'z tildin® da'rejesi,ga
da'wirlerdin® o zgeshelikleri menen baylanisligoiisetilgen.

A.N.Radishev birinshiler gatarinda bala psixikasimawajlaniwin ta biiy-ilimiy bag darda
tiykarlap beriwge urindi. Onin’ «Peterburgten Magka sayahat» kitabinda bul boyinsha
pedagogikalig-psixologiyalig tarawdan mu na sipnageleydi. Jaziwshinin® pikirinshe insan
sirtql ortaliqg haqqindag’1 sa'wlelerin seziwlerahrgjabil etedi, sol bag'darda onin™ oylawi,
u'lkeyip ga’liplesedi.

N.I.Novikov bashariyat jaslar ha'm balalar ortasinagdall bilimlardi ken™ engiziw ushin
olardi o'zine say bag darda ta'rbiyalaw za'rur dgpadi. Onin® shig armalarinda insannin
ka'milligi ushin oylaw, yad, a dep-ikram, sezim rhaeliklewshilik ayrigsha a hmiyetke iye
ekenligi aytilad1.

Rossiyada pedagogikaliq psixologiya pa'ninin’ réavayv tariyxinda K.D.Ushinskiydin®
orni ayrigsha a'hmiyetke iye. Onin® pikirinshe p$ibgiya pa'ninin® tiykarg't waziypasi
ta‘rbiyanin® magqgsetin aniglawg'a, ta'lim-ta‘rbiyaatiyjelerin tuwri bahalawg'a, usilar
tiykarinda jan'a metod ha'm usillar jaratiwg adamogikaliq ta’jiriybeni analizlew ha'm
ullwmalastiriwda ha’m orin tutadi dep aytadi. K.ghlaskiydin® dnsan ta'rbiya predmeti»
shig'armasinda pedagogikalig ta'sir protsessii la@sg@an insannin® psixologiyaliq
o zgeshelikleri, onin’ 0°zine say ta repleri 0 adasin tapgan.

Sonday-aq, Rossiyada ilimiy psixologiyani rawajlaivdda N.F.Kapterev].A.Sikorskiy,
A.P.Negaev, A.F.Lazurskiy, P.F.Lesgdftyl. Sechenovj.P.Pavlov, P.P.Blonskiy siyagli alimlar
bul boyinsha o zlerinin® mu'na’sip u’leslerin qosga

A'sirese, L.S.Vigotskiy, S.L.Rubinshteyn, A.R.lyaj Al.Lebnits’ev, M.Ya.Basovlar
ta'repinen jaratilg'an jan'a ilimiy teoriyalar,ippkanin” ma deniy-tariyxly alg a ilgerlew ha'm
rawajlaniwdin’ o0 z-ara mu na’siybet teoriyasi, fsihq alg'a ilgerlewde iskerliktin® da'rejesi
siyagll ilimiy-teoriyaliq ko z-qaraslar ha'zirgi ku psixologiyani oqitiw metodikasi ha'm
pedagogikaliq psixologiya pa ninin” tayanish tuldari.

O'tken a’sirdin” ortalarinda payda bolg an tu@oriyalar, ko z-garaslar, oqiw iskerligi
ha'm ta’limnin® talginlari (D.N.Bogoyavlenskiy, N.Menchinskaya, P.Ya.Gal perin,
Z.i.Kalmikova, N.F.Galizina, D.B.El'konin, V.V.Davidov L.V.Zankov, L.N.Zankov,
L.N.Landa, A.A.Lyublinskaya, N.V.Kuz'mina va basiga) tek g ana pedagogikaliq ta’jiriybeni
emes, al psixologiya paninin” bul tarawin ilimiyageliy bayitiwg a tiykar boldi.

A'sirese, son'gl jillarda ogiw materialin o'zlastdin® mexanizmleri (S.L.Rubinshteyn,
N.Kabakova-Meller, L.Htel'son); haqginda (PZinchenko, A.A.Smirnov, V.Ya.Lyaudis);
oylaw (N.F.Shemyakin, A.M.Matyushkin); idrok (Yu@ippenretter); balalarda so’ylewdin
rawajlaniwi  (Mi.Lisina, A.A.Venger); shaxstin® rawajlaniwi (B.G.@mev, LI.Vojovich,
V.S.Muxina); so'ylew ha'm til (V.A.Artemov, A.A.Leotev, V.A.Kan-Kalik); psixikaliq
rawajlaniwdin® da'wirleri (P.P.Blonskiy, A.S.Vigéaig, A.N.Leon'tev, D.B.El'konin,
B.G.Ananev, A.V.Petrovskiy); oqiwshilardin® aqiligkerligi ha'm talant mashqgalalari
(A.A.Bodalev, N.S.Leytes, N.D.Levitov, V.A.Krutetishna bag’ishlang'an bir qgatar ilimiy
izertlewler o'z pa'ninin’ elede rawajlaniwina erialin® mu na’sip u'leslerin qosip kelmeqte.

XIX a'sir agirt ha'm XX a’sir baslarinda Batis &va ma mleketleri ha'm AQShda insan
psixologiyaliqg o zgeshelikleri menen baylanisljitg/belerge tiykarlang an ilimiy teoriya ha'm
bag darlar payda boldi. Adam psixikaliq ta'biyaka'r tu'rli analizlewge qaramay, bul
teoriyalar belgili da'rejede pedagogikaliq psixdagrawajlaniwina tu'rtki boladi. Bul boyinsha
E.Meterman, S.Xoll, K.Byuler, E.Klapared, E.Dyurkge P.Jane, J.Piaje, A.Vallon, Dj.Bruner
ha'm basgalardin’ ilimiy izertlewlerin aytiw mu mki



Frantsuz psixologl E.Dyurkgeym — u'lkeyiw — insadla” sezimlerin o zlestiriwi ekenligi,
sonin” menen birge, gabil etilgen sa'wleler balarmmwhiy iskerligin ta'riypleniwi, balanin®
ta’jiriybe, da'stur, u'rp-a‘detlerdi izertlew angalelewin, biologiyada na'sillik ganshelli
a'hmiyetli bolsa, izertlew ha'm ja’miyetde sondawy autiwin aytip o tedi.

Ja'ne bir frantsuz psixologi P.Janennin’ pikirineré, insan psixikasi ja miyetlik
mu na siybetlerge baylanisl, ja'miyet ha'm tadbigrtasindagi tu'rli baylanislar sistemasinin’
ga'liplesiwi insannin™ u'lkeyiwin belgileydi. Ol panis sipatinda is-ha'reketti tu'sinedi, bul
bolsa insannin’ dogerek-a‘tirapga shaxsly muriaefign basga narse emes, a lbette.
P.Janennin’ aytiwinsha, en qgimbatli, a'hmiyetdi,mjyetlik ha'reket birge islesiwindegi
iskerlikte 0’z sa'wlesin tawadi, shaxslar ara sirtgqi nasiybetler rawajlaniwinin® za'ru'r
printsipi esaplanadi.

Amerikalik Dj.Bruner shaxstin® payda boliwi menarlitn ortasinda o'z ara baylanis bar
ekenligin aytip, insannin’ ka millikke umtiliwi lioh allw na‘tiyjeligin asirsa, oqitiwdin’
jetilisiwi onin™ ja'miyetlesiwin tezlestiredi, detytadi.

Sonday-aq, J.Piaje, E.Torndayn, Dj.Uotson, F.GaJ td.Anastazi, A.Bike, T.Simonlar
ha'm bala psixikaliq alg a ilgerlewinde ta'limnida‘rejesin olardin’ aqilly o zgesheliklerin,
da’sturli ta’lim, ko'nlikpe ha'm ugqiphliglarinind’hmiyetin, shinig’iwlardin® ornin ilimiy-
a'meliy tiykarlap beriwde za'rur orin iyeleydi. Btd liymatlar ha’zirgi ku'nde ha'm o zinin®
a 'hmiyetin saqglap gelmekte.

Ma mleketimizde ha'm psixologiyani oqitiw metodikha ' m pedagogikaliq psixologiya
paninin’ za'ru’r mashqgalalarina say bir qatar yxaimeliy izertlewler pedagog ha'm psixolog
alimlar ta'repinen alip barilmaqgta. Usi mashgalakizirgi zaman pa'ninin® metodologiyaliq
printsipleri tiykarinda jaqin ha'm uzaq shet el migketlerinde alip barilip atirg'an ilimiy
izertlewlerdin jetiskenlikleri ha'm ideyalari hagdag’'i mag liwmatlarg'a iye bolg'an halda
0'zinin® mwna’sip ornin iyelep barmagta. Bul boywas.Qori Niyoziy, S.Rajabov, Pivanov,
M.Vohidov, M.G.Davletshin, E.G oziev, R.Gaynutdin@.Qodirov, R.Sunnatova, R.Toshimov,
A.Jabborov ha'm basqalardin” ilimiy izertlewlerigtiv mu mkin. Usilardan, ogiwshilardin’
texnikaliq ga'biletleri, ogiw motivleri, zamanaganektep ogiwshisinin® psixologiyaliq kelbeti
M.G.Davletshin ha'm onin” sha’kirtleri R.Gaynutdin@.Jabborov, F.Haydarovlar ta'repinen,
oylaw ha'm ta’limdi basgariw mashqgalasi E.G .G\d#ie baslamasindatalantl oqiwshilar
ha'm ka'sip tan’law mashgalasi B.R.Qodirov bagsmua, balalardin® aqiliy iskerlik
mashgalasi RSunnatovalar ta'repinen na'tiyjeli alip barilnzaqt

Ha'zirgi paytda respublikamizdag'1 jetekshi jogasgiw orinlari kafedra ha'm
laboratoriyalarinda ogiwshilardin™ psixologiyaligidlogiyaliq o'zgeshelikleri menen baylanisli
protsesslerdi izertlew jogari uqiph ka'nigeler ‘répinen arnawli texnikalar menen
u skenelengen sharayatlarda ilimiy-izertlew istexitiyjeli jolg'a goyilg an.

Pa'nnin® payda boliwi ha’m rawajlaniwi protsessiagean ta'sir ko rsetip kelgen barliq
teoriyalar, ilimiy ha'm a'meliy mag liwmatlar, bagrlar ha'zirgi ku'nge shekem o'zinin’
a'hmiyetin saglap kelmeqte ha'm pannin’ keleshegihd'm za'ru'r ilimiy-teoriyaliq derek
esaplanip galiwi ta’biiy.

Biologiyalig nizamlihglardi shin ma’'nisinde oylpnsho'lkemlestiriigen ha mde belgili
reje tiykarinda alip barilatug’in tekseriwler argahiglaw mu mkin. Biologiyaliq izertlewler
protsessin to mendegi tiykarg'1 basqishlarg a Wotiagsetke muwapiq boladi:

1. Mashqgalanin™ goyihwi. Ha'r ganday - tekseriw jumislari siyaqgli, a'sirese
psixologiyadan alip barilatugin ilimiy tekseriw jwstari ha'm teoriyallg ha'm a'meliy
a’hmiyetke iye bolg'an mashqgalani aniglawdan, spga#tabul mashqala pa'nde gansheli
ashilg anin biliw ushin usi temag a say a debiydtlanalizlewden baslanadi.

2. lzertlew metodikasin tan'lawBiologiyaliq izertlewler tu'rli metodlar menen @l
bariladi. Tekseriwlerdin® jetiskenlikli shig w1 kpta'repten metodti tuwri tan’lawg a baylanisli
bolad.

3. Anig magliwmatlardi toplaw. Toplang'an mag hwmatlar u’yrenilip atirg'an
mashqgalag'a say boliwi yamasa olardi toplaw magsethkwapiq tu'rde alip barihwi za'ru'r.




flimiy mag liwmatlarga bolg an tiykarg'i talap olant ob ektiv, toliq ha'm izbe-iz boliwi kerek.
Toplang an mag liwmatlar u yrenilip atirg'an madagaha'r ta'repten tiykarlap beriw kerek.

4. Anig mag hwmatlardi iclew.Toplang’an mag liwmatlardi matematikalig ha'm
logikaliq ta'repten islep shig iw uliwmalikti, jéké& tabiw ha'm olardi basga materiallardan
ajiratiw imkiniyatin beredi. Bunda toplang'an miaiéardin’ ortasha da'rejesi (arimetikaliq,
kvadrat ha'm t.b.), protsent ha'm basgalar anidiansogan say mag liwmatlar kestelerde
jaylastiriladi, grafikalig, diagramma ha m sizbddéar o'z sa'wlesin tabadi. Quramal
mag liwmatlardi tabiwda bolsa variatsion statistckenetodlar gollaniladi.

5. Nizamlihglardin® sa wleleniwi.Bul izertlewdin® en” giyin ha'm juwapkershilikli
basqish esaplanadi. Sebebi bul basqgishta mag llavchat negizine qanshelli teren
tu'sinilgenligi, olardin® o'z-ara baylanisin esapep, basqish mag liwmatlardan ha'r tu'rli
juwmagq shig ariw mu mkin. Ko binese shig arilg'awmaglar shamalap xarakterge iye bolip,
keyingi tekseriwler, aniglawlar ushin tiykar balad

6. Nizamlihgti a'melde gollaw.Aniglang'an nizamhliglar belgili bir a'meliyat
tarawinda qollaniladi. A'melde gollaw aniglang @aamliligtin” tuwrilig'ina isenim payda etiw
imkaniyatin beredi. Ko'binese oqitiwshilar o'z diyneskerliklerinde ha'r dayim jeke
ta‘jiriybelerin ha’m basqalardin™ ta’jiriybelerilwmalastiradil. Birag sonday bolsa ha'm, ha'r
jag'dayda, bunday uhwmalastiriwlar ilimiy ta reptgeterli tiykarlang an bolmaydi, yag niy,
za'rur anighk ha'm teren’lik penen ajiralip tuycha

Ta'kirarlaw ushin sorawlar:
1. Abu Nasr Forobiydin® «Baxt-saodatga erishuv» shirgasin dodalan™ ha'm shayirdin®
to'mendegi ko'z-qaraslarin jazba bayan etin:
a) Insaniy ka'millikke erisiwde aqiliy biliwdin® a’hmayi
b) Erklilik paziyletlerdi paydae etiw ha'm a'detke aydliriwda insan qu direti,
ta’'lim ha'm ta'rbiyanin® ku'shi hagqginda.
c) Jaslardin® ka'sip-o'ner ha'm is-ta’jiriybeni iyalldhagqinda.
2. Pedagogikaliq psixologiya pa ninin" payda boliweggerin ko rsetin’.
3. Pannin® predmeti, teoriyallg ha'm a meliy wazigpal nelerden ibarat? Onin’
keleshegi haqqginda ne dep oylaysiz?
4. Psixologiyada izertlewlerdi sho’lkemlestiiw ha'mimiy metodlari haqqinda
mag liwmat berin’.
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2-Tema: Jas ha'm pedagogikaliq psixologiyanin™ priisipleri ha'm
ilimiy-izertlew metodlari

Reje
Jas ha'm pedogogikalig psixologiyanin® printsipleri
Jas ha'm pedogogikalig psixologiyanin™ izertlewnima meliy tarawlari.
A meliy pedogogikaliq psixologiyanin™ bag darlari.

PopbdPE

Psixologiyanin tiykarg't metodlari. Anig izleniw predmetine iye bolg'an ha'r ganday
pa n sol predmettin° mazmunin aship beriw ha'm nadler toplaw ushin arnawl usillar ha'm
qurallardan paydalanadi ha'm olar pa nmmetodlari dep aytiladi. Pa' nnin® salmag’it ha'm
obiroyr ha'm birinshi na'wbette sol metodlar jamilede toplang'an mag liwmatlardin®
isenimligine_baylanisli boladi. Bul pikirler tikkeley psixologiga ha'm baylanisli bolip,
metodlar ma’'selesi bul pa'nde ju'da’ u'lken a’htkgyéye ma’sele sipatinda qaraladi. Sebebi
jogarida aytqanimizday, psixikaliq qublislardi kéley qol menen uslap, ko'z benen ilip, qulag
penen seziw qiyin. Birag juda’ ko'p pa'nler merektiv baylanis sogan alp keldi,
psixologiyanin™ ha'r bir taraw1 o'z waziypalarireshiw ha'm mag liwmatlarg'a iye boliw ushin
ko plep metodlardi sinawlardan o’tkerip, en” isénima'm quramalilarin saglap galg an.

Matemetikaliq statistika ha'm boljawlar teoriyasinpsixologiya tarawinda qollaniliwi
ha'm onda erisilgen jetiskenlikler en’ da'slepr tlr metodtin® isenimlilik da'rejesin aniglaw,
galaberse, toplang'an mag liwmatlardin® gay dadeejgykarli ekenligin da’lillewge ja’rdem
beredi.

1-kestede tiykarg'1 psixologiyalig metodlar ha rardl qollaw formalari keltirilgen.

Kestede keltiriigen metodlar ja'rdeminde izertleiwsmasa qiziggan shaxs ol yamasa bul
psixikaliq protsess, jag'day yamasa shaxs o zgklrelhaqqinda birlemshi mag liwmatlar
toplaydi, mag liwmat ja ne analizlenedi ha'm arnaakizde isletiliwi mu mkin.

1-keste
Psixologiyanin™ tiykarg'1 metodlari

TIYKARG'| METODLAR Tiykarg'1 metodlardin™ variantlari
Baglaw metodi Sirtg1 (ob ektiv baglaw)
Ishki (sub’ektiv, 0°z-0"zin baglaw)
Erkin baglaw

Standartlastirilg an
Topar ishinde baglaw
Topar sirtinda baglaw

Soraw metodi Awizeki soraw

Jazba soraw

Erkin soraw (sa wbetlesiw)
Standartlastirilg'an soraw

TESTLeR METODI Test — soraw

Test — tapsirma
Proektiv test
Sotsiometriyaliq test

EKSPERMENT Ta biiy eksperiment
Laboratoriya eksperimenti
MODELLESTIRIW Matematikaliqg modellestiriw

Logikalig modellestiriw
Texnikalig modellestiriw
Kibernetikaliq modellestiriw




Baglaw_metodi ta'biiy metodlar gatarina kiredi. Sirtql baglaw zmani baglaniwshi
minez-qulqgin tikkeley sirttan turip, baglaw arqalg liwmatlar toplaw usili. O'z-0zini baglaw
bolsa adam o'zinde keship atirg'an o0'zgeris yamgdalistt o0'zi u'yreniw magsetinde
mag liwmatlar toplaw ha'm jaziw usill.

Erkin baglaw ko 'binese bir ja'miyetlik qublis yaraaprotsessti u'yreniw maqgset etip
goyilg'anda qollaniladi. Ma’selen, bayram aldinahgtin™ keypiyatin biliw maqgsetinde baglaw
sho'lkemlestirilse, aldinnan arnawl reje yamasatda bolmaydi, baglaw ob’ekti ha'm aniq
boliw sha'rt emes. Yamasa sabaq protsessinde tolalal yaki bul tema boyinsha uliwma
mu na’siybetlerin biliw ushin ha'm geyde erkin Iaagl sho’lkemlestiriwliw mu mkin.
Standartlastirilg'an baglaw bolsa, onin” kerisifpaheni, gashan, kim ha'm kimdi baglaw aniq
belgilep alinadi ha'm arnawli da'stu'r shen bergtaqgpastan, baglaw alip bariladi.

Ja'miyetlik ha’mde pedogogikalig psixologiyada thpgrotsesslerdin® shaxs minez-
qulgina ta'sirin u'yreniw magsetinde tikkeley isdin baglaw sho'lkemlestiriledi, bunda
baglawshi shaxs sol topar yamasa shan araq taanigibiiy ra wishte qosiladi ha'm baglaw
islerin alip baradi. Bul bir garasta kontrrazvedikisdin™ iskerligin ha'm esletedi. Sol jol menen
aling’an mag hiwmatlar bir ta'repten tabiiyligi emen qimbath bolsa, ekinshi ta'repten, eger
baglawshida konformizm sezimi ku'chli bolsa, o'air topar turmisina ju'da” kirisip ketip,
ondag’I ayrim qublislardi sub’ektiv ra'wishte jagain bolip galiwi ha'm mu mkin. Toparli
fenominlerdi sirttan baglaw onin’ kerisi -yag niggkawshi toparg'a yamasa baglanip atirg an
protsesske garag anda shette boladi ha'm tek gkietey ko z benen ko' rgen ha'm esitkenleri
tiykarinda juwmaglar shig aradi.

Uhwma, baglaw metodinin® ja miyetlik turmis, preseonal ko'rsetkishlerdi jazip alw
so zsiz abzalliklari bar, biraq sonin®™ menen bitggglawshinin® professional sheberligi,
baglawshilig'i, sabir-tagatina baylanisli bolg arrepler, ja'ne toplang'an mag liwmatlardi
sub’ektiv ra'wishte analizlew ga wpi bolg ani usheam biraz golaysizliglar ha'm bar, sonin®
ushin ha'm ol basga metodlar menen birgeliktailestt.

Soraw_metodl ha'm psixologiyanin® barlig tarmaglarinda birlemshag liwmatlar
toplawinin® da'sturiy usillarinan esaplanadi. Otadaeriliwshi tekseriwshi ta'repinen qoyilg an
bir gatar sorawlarga juwap qaytariwi kerek boladi.

Awizeki soraw yamasa oni a piwayi etip, sa wbettesietodi dep aytiladi, o tkeretug in
shaxs ogan belgili da'rejede tayarlig ko'rgen belesiw o'tkeredi. Eger mabada onin’
professional sheberligi yamasa tajiriybesi bugederli bolmasa, soraw o'z na'tijelerin bermewi
mu mkin. Biraq sheber sorawshi usi metod ja‘rdemiingan ruwhiy keshirmelerine baylanisli
bolg an siyrek ushirasatug'in mag liwmatlardi tepilakaniyatina iye boladi.

Jazba soraw yamasa anketaninabzallig'1 sonda, onin” ja'rdeminde bir waqitbreinde
ko'plegen odamlar pikirin u'yreniw mu 'mkin boladDg an Kkiritiigen sorawlar, olardan
ku'tiletug'in juwaplar (jabiq anketa), yamasa erkin pikirin bayan etiw imkaniyatin beriwshi
(ashig anketa) sorawnamalar aniq ha'm tu sinli uwap beriwshiler tu'siniw da'rejesine say
du‘zilgen bolsa, qimbath birlemshi materiallarltoadi.

Sorawdin™ ha'm erkin ha'm standartlastirilg’an flem bar bolip, birinshisinde aldinnan
neler soraliwi aniqg belgilep alinbaydi. Ekinshinfiasinda bolsa, ha'tteki, komp yuterde da’'stu'r
islep shig'ihp, min'lap adamlarda bir qiyli tdé&pshen berinde soraw o'tkeriliwi na'zerde
tutiladr.

Testler aqirg’1t paytta turmisimizg'a kirip kelgen tekserwsillarina kiredi. Olar
ja‘’rdeminde bir u'yrenilip atirg'an qublis haggintia'm sipat, ha'm da'reje xarakteristikalarin
aliw, olardi ko pshilikte gayta-gayta sinaw ha mgrhavmatlardi korrelyatsion analiz arqgal
isenimlikke tekseriw mu mkin boladi. A'sirese testjoyilg an talap hesh gashan o'zgermeydi,
ha’tteki, sonday testler bar, olar tu'rli millet tmel wakillerinde, tu'rli da'wirlerde ha'm
0 zgermegen halda isletile beredi. Ma'selen, Rawenaqiliy intellektti o’lshew, Ketteldin®
ha'm Ayzenktin® shaxs testleri solar kiredi.




Test —soraw aldinnan gatan™ ta'rizde gabil etilgen stanagia beriletug’in juwaplardan
ibarat. Ma'selen, Ayzenktin® 57 sorawdan ibaratitehaxstag’| introversiya — ekstroversiyani
o’'Isheydi, sorawlarg'a «awa» yamasa «yaq» ta mzjadiap beriw soraladi.

Test — tapsirma adam minez-qulgqr ha'm jag dayin a melgegan isleri tiykarinda
bahalawdi na'zerde tutadi. Ma'selen, shaxs oylagimdreaktivlilikti aniglaw ushin ko binese
bir garasta a piway! tapsirma beriledi: berilgen 2@omalak formasindag'i formalar o'zi
ga'legenshe suwretler siziw imkaniyatin beredigliebaqit ha'm tezlikte orinlaniw tezliginde,
suwretlerdin® o0'zine say ha'm ta kirarlanbasligigarap shaxs pikirlewi protsessinin’ standart
emes, doretiwshilik ha'm kreaktivligine baha hbprilmug dar ko'rsetkish aniglanadi. Bul
metodlardin” uliwma abzallig'1 olardi tu'rli jag)gi ha'm ka’sip iyelerine garag anda qollawdin®
golaylig'l, bir toparda na‘tiyje bermese, basqapatda jane qayta tekseriw o'tkeriw
imkaniyatinin® barlig'1 bolsa, kemshiligi — geydekgeriliwshi eger testtin® mazmunin yamasa
juwabin bilip galsa, jasalma ta'rizde onin’ o tievita sir ko'rsetiw, faktlerdi falsifikatsiya etiw
mu mkinshiligine iye boliwi.

Testler ishindeproektiv testler dep ataliwshi testler ha'm bar, testtin® tiykargaqgseti
tekseriliwshige sir boladi. Yag niy sonday tapsirbeailedi, tekseriliwshi tapsirmani orinlap
atirip, neni aniglaw mu mkinshiligin bilmeydi. Malen, ataqli Rorshaxtin® «siya daglari» testi,
yamasa TAT (tematikaliq appertseptsion test), juglargbag an gu rrin’ler siyaqh testlerde bir
na‘rsenin’ proektsiyasinan ekinshi bir na'rseniegizi aniglanadi. Sol 1921 jilda ashilg'an
«slya daglari» ha’m olarg'a garap tekseriliwshimalerdi eslep atirg anlig’i, daglar nelerge
ugsaytug'inhig'ina qgarap, onin shaxs sipatindalgag darlari, turmisliq printsipleri,
ka'diriyatlarina mu na’siybeti, isti orinlaw payday'| emotsional jag daylari aniglanadi. Bul
testler ju'da” gimbatli, birag oni tek g'ana pssfenal psixolog g ana qgollawi ha'm na'tiyjelerdi
sheberlik penen analizlewdi talap etiledi.

Psixologiyalig eksperimenttin® negizi sonda, onda ataylap sonday jasalma bid#@g’
ga'liplestiriledi ha'm sho’lkemlestiriledi, a'sieesusi jag dayda qizigtirip atirg'an psixikaliq
protsess yamasa qublis ajiratiladi, u'yreniledsirt&o rsetiledi ha'm bahalanadi. Eger ta biiy
eksperiment sol qizigtirip atirg'an fenomen teksesii ushin ta biiy esaplang an sharayatlarda
(ma'selen, miynet protsessinde, dem alista jaagjertle, litsey auditoriyasinda ha'm usig an
ugsas) magsetli sho'lkemlestirilip, u yrenilse dedioriya eksperimenti arnawli jerlerde, arnawli
a sbap-uskeneler kuralinda ataylap u yreniledi.ddien, diggatin‘izdin® o zgesheliklerin biliw
kerek bolsa, psixologiya laboratoriyasinda arnawdixistoskop dep atalg'an maslama
ja‘'rdeminde yamasa «Landol't xalgachalari» depgaal kesteler ja‘rdeminde u'yreniw
mu mkin boladi. Ha'tteki, ja'miyetlik mu'na’siybetl barisinda ha'm o'zara birge islesiw,
liderlik ha’m konformlilik qublislarin tekseriw ushtoparliintegratorlar ha'm gomeostatep
ataliwshi u'skeneler jaratilg'an ha'm olar ja rdedeitopardag’i tu'rli qublislar o’lshenedi.

Modellestiriw  metodi baglaw, soraw, eksperiment yamasa basqdlarus rdeminde
u'yrenilip atirg’an qublistin® tu'p ma’'nisi ashign@n sharayatlarda qollaniladi. Bunda sol
qublistin® uliwma ga’siyeti yamasa tiykarg'| partitee modellestirilip, sol model” tiykarinda
mu na siybetler izertlewshini qizigtirg an ta regreniledi ha'm juwmaglar shig ariladi.

Modeller texnikalig, logikalig, matematikaliq yaraa&ibernetikaliq boliwi mu mkin.
Matematikallg model mu'na'siybetler u'yrenilgen lggdm usi izertlewshiler Veber-
Fexnerlardin™ sezgirliktin® to'men ha'm jogar séx@gin aniglawg a garatilg'an matematikaliq
formulasi ha'm sol tiykarinda toplang'an mag hwlaratanalizin misal keltiriw mu mkin.
Logikallg modeller ja'rdeminde ko'binese insan lagia'm oylawi protsessleri ha'm
nizamhliglarin esaplaw mashinalari is printsiplerenen salistirlw arqali du'zilgen ideyalar
ha'm simvallar isletiledi. Kibernetikalig modellestde bolsa ideyalar psixologiyasin EEM
dag’1 matematikaliq programmalastiriw printsiplersa ykeslendiriw na’'zerde tutiladi. Ha zir
ko'binese quramali shaxs o'zgeshelikleri ha'm puognalastirilg'an bolip, olar algoritmler
tiykarinda gisqa mu'ddette ko'p g'ana sipatlaaplep parametrler ko'z garastan esaplap
natiyjelerdi uhwmalastiriwg'a imkaniyat bermeqt€o binese matematikaliq oyinlar ideyasi
adamlar ortasindagl o z-ara mu na'siybetler tarawyreniwde ha'm qollaniimaqgta. Belgili



boliwinsha, adamnin” pikirlew operatsiyalari mef&M lardin™ islew printsipleri ortasinda
belgili uyg inhk bar eken, bul bolsa quramali plsatiq protsesslerdi modellestiriw argall insan
aqili shegarasin ja'nede keneytiriw keleshegindiere

Ulwma psixologiyanin® ha'm onin” ha'r bir ayrigdaamaglarinin® o’zine say metodlari
bar. Olar ja'miyetlik minez ha'm ayrigsha indivikhki dun’yasin kompleks ta‘rizde u'yreniw
imkaniyatin beredi. Ga'p sonda, olardi o'z waqtihdam professional ta'rizde qollay biliw
ha'm aling an na'tiyjelerden tuwri juwmaglar shrg aliw boladi.

3. Psixologiyanin® izertlew ha'm a'meliy tarawlariHa zirgi zaman ilim-pa’'nnin™ ga diri
ha'm a hmiyeti onin® ganshelli a'meliyatqa kiripripa izertlew salmag’1 artip bariwi menen
bahalanadi. Psixologiyanin® akirg'1 jillardag’t aganiwi ha'm a'sirese ane sol da'reje
talaplarina juwap beriwi menen xarakterlenedi.

A meliy ha'mde izertlew psixologiya tarawlarinirzme say ta'repleri en’ da'slep sonnan
ibarat, olar ja'miyettin” tikkeley bugingi ku nde@glaplari ha’m buyirpalarifeore is ju ritedi.
Ja'miyetimizde bolsa psixologiyalig bilimlerdi tigley a meliyatta izertlewge mu'tajlilik
u'lken. Bir g'ana O zbekstanda kadrlar tayarlawamilliy da'sturin alatug'in bolsaqg, onin’
orinlaniwi ha'm jetiskenlikli a'melge asirihwi ustpsixologiyanin™ aralasiwi za'ru'r. Orinlarda
sho’lkemlestirilgen Diagnostika oraylarinda xizrketrsetip atirg'an ga nigeler ogiwshilardag'
rawajlaniw tendentsiyalari, aqilly o'siw faktorlana'm talantina garap ta’lim -ta‘rbiyani
sho’lkemlestiriwleri ushin bir gatar diagnostikalggilajlardi o tkeriwleri za'rur, bul is-ilajlar
aqir-aqibet real na'tiyje beriwi lazim. Aytip o'tiovinli, izertlew psixologiyadag'1 «na’tiyjeni»
o’Ishew kriteriyalari menen teoriyaliq psixologigadi na'tiyje tu sinikleri biraz pariq etedi.
Yag niy, bul jerde tiykkeley buyirtpanin® orinlaniapatinda buyirpashinin® o'zi baha beredi.
Sonin ushin ha'm a'meliy psixologiyanin® ayrigslaamag’| bolg'an sotsial psixologiya
bilimlerge a'meldegi mu'ta’jlikti ush tiykarg't sgb penen tusindiriwi mu mkin: a) kishi
ka'rxana yamasa iri firmalardan tartip, xu kimatrdjesindegi ma kemeler ha'm o'z iskerligi
natiyjeligin asiriw ushin insanlar iskerligi haotardag'1 rezervlerden u nemli paydalaniwdin®
psixologiyaliq dereklerin qidinw lazimhigin tu ginjetiw; b) professional psixologlardin® o°zi
ha'm o'z islerinen keletug'in abiroy-itibar a'metgrawlarindag’i isley aliw ga’biletlerine
baylanisli ekknligin tu'sinip jetiw; v) a meliyattdbasga taraw wakilleri ha'm eger
psixologiyaliq tayarliktan o’tken bolsa, isti sheinlestirivge ogiwlari jagsiraq ha'm isleri
u nemli boliwin tu'sinip jetpekte. Sonin™ ushinrmao plep jan'a tu'rdegi oray ha'm firmalar,
gospa ka'rxanalarda a'meliyatshi psixologlar iskime

A meliy psixologiyanin® tiykarg'i bag darlari. Sanaa't ha'm islep shig ariw_tarawi.
Sana'a't ha'm o'nimler islep shig'anw tarawindartiew isleri birinshi na'wbette konkret
sho’lkemlerde kadrlar zapasin tuwri ha'm a'dil Kemlestiriwden tartip, xizmetkerler is
sharayatlari ha'm miynet o nimdarlig ina ta'siwshi faktorlar kompleksin ilimiy ra’wishte
uyrenip, o'mirde na'tiye allwga qaratilg'an Ieketler jiyindisi. Ha'zirgi bazar
mu na’siybetleri sharayatinda usi bag dardag itleer jumislardin® eki tarawin ajiratiw
mu mKin:

Marketing xizmetleri
Xizmetkerler (personal) menen islesiw.

Birinshisi en” zamanago'y ha'm za'ru'r is bolip, jpude psixologtin® waziypasi «Neni?»
ha'm «Kim?» satip aliwg'a mu'ta’ji barligin u yrege ko meklesiw. Sebebi, talap penen
mu ta’jlilik tikkeley shaxsqa ha'm onin™ psixologiyg mu na’'siybetleri sistemasina baylanisli
kategoriyalar bolip, bazar ha’m ba'seki sharayatkadrxana yamasa sho’lkemlerdin’ natiyjeli
islep ketiwi en” da’'slep o'tetug’in tawar o nimjradp, olardin® adamlar talap-mu'ta’jligine
ganshelli sa'ykesligi aniq analizlewden baslanadarketing mu'na’siybetleri negizinde
adamlar ortasindag’i sof psixologiyaliq mu'na’sise bolip, onin® negizinde adamlar
ortasindagl janli garim-gatnas ta'rbiyasi jatadini® ushin bizler bugin adamlarda tuwri
marketing oylawin™ ga’liplestiriw qurallarin qidasmiz ha'm talap-mira’t mu na’siybetlerin real
islep shig'ariw imkaniyatlari menen muwapiglastla insan psixologiyasi o zgesheliklerin



inabatqa alip islewimizge u'yreniwimiz kerek. Mdese sonday «Case Study»ni alayik:
Psixologiyani ganday etip satip mu mkin (yag niysixBlogiyallg mag liwmatlar ha'm
bilimlerdi)? Bizler aniq ha'm tuwri juwaplar almvz kerek bolg'an sorawlar to'mendegiler
boladi:

Ne satiladi?-Test natiyjeleri

Ne ushin?-ne qgilip bolsa ha'm, pul tabiw, o’z imkaniyatlagkseriw, jeke is ashiw;

Kim?- firma yamasa konkret insanlar;

Ne?-ha'r qiyli testler batareyasi;

Kimge?-tu rli ka'sip iyeleri, ogitiwshilarg a, xizmetkene;

Qayerde? Qashan?za'rurlik bolg an ha'r ganday jerde;

Qanday etip?minimal waqit sarplap, tez ha'm saz;

Qansha?test o tkeriwshilerdin® sani ha'm imkaniyatina gara

Kim menen?-usifirma xizmetkerleri menen ...

Demek, marketing xizmetinde juwap beriliwi za'rbalg an sorawlardan ko'rinip turipti,
ha'r bir sorawg'a beriletug'in juwaptin® argasiridmkret adamlar, olardin® ga’biletleri,
ma pleri ha'm is o 'nimi jatadl. Sonin" ushin buavada psixologiyaliq xizmet za'ru'r.

Ekinshi taraw — kadrlar ha'm olar menen tikkelegssv tarawi. Bul kadrlardi jumisga
tartiwda biliw za'ru'r bolg an ga biletler ha'm gegaziyletlerden tartip, olardi tuwri bag darlaw,
0z ornina goyiw, makeme shenberinde toparlagh liplestiriwv, xizmetkerlerge
mag hwmatlardi o'z waqtinda jetkeriw menen bayhnkadrlar siyasatin alip bariwga
baylanisl xizmet. Psixolog bul orinda tiykarinaa stahatshi-konsul tant ha’m ekspert sipatinda
rol” oynaydi.

Psixologiyanin® printsipleri. Xa'r bir da'wir o'z adamlari sanasina ixtiyarsuzrde
siyasly sanani ga liplestiredi ha'm adamlar onmntgiplerine boysinadi. Siyasat barisindagi
psixologiyalig ma'selelerge psixolog aralasiwinea'rurligi ha'r dayim bolmasa da, ayrim
paytlarda iri reformalar baslaniwi aldinda, sayla kompaniyalarda, jan'a siyasiy
liderlardin®™ xaliq ta'repinen gabil etiliwi protséesri, ko pshilik auditoriyag'a za'rur
mag liwmatlardi jetkeriw, ja'miyetlik ustanovkalamf zgertiriw, siyasiy a rbaplar imidjin xaliq
sanasina sin diriw paytlarinda psixologiyaliq tacgirallarinan orinli paydalaniw, ma'slahatlar
beriw ha’m ayrim toparlar isenimine ta’sir etiwedebolg anda kerek boladi.

Siyasiy tarawda islep atirg'an psixolog isinin’ inez say ta'repleri bolip, ogan
to'mendegiler kiredi:

a. Siyasatta psixolog aralasiwi ko pshilik xaligg&éley baylanish bolmaydi;

6. za'rurlik tuwilg'anda, psixolog sonday tez ha'nenimli metodikalardi isletedi,
olardin” na'tiyjeleri sir saglanip, sol buyirtpasiyasatshinin® talabina ko're izleniwler alip
bariladi;

B. psixolog ha’r bir siyasatshi ushin sonday isenistliaxs boliwi lazim, onnan
adamlardin® keypiyatlari, reaktsiyalari, sezim-kesbleri hagginda anig mag liwmatlar
soralad;

r. 0zine say qiyinshilig sonnan ibarat, ja'miyetkhitisixolog gelbetinde ko binese
liderlardin™ tikkeley «adamin» ko'riwge imkaniyablip, liderdin® o'zi ha'm geyde o'te
professional psixologtan qorgip galiwi mu mkin.

Sonin” ushin jogarida aytilg'aninday, za'ru'r [@agt siyasiy a rbaplar psixolog xizmetine
mu'raja’at etiwleri ha'm onnan tiykarinan bir aipetli ja miyetlik proektlerdi gabil etiw
protsessinde ja' rdem beriwdi soraw mu mkin. Bumishin psixologtan ja miyetshiliktin pikirin
psixologiyalig analizlep beriw, ha'm sol tiykardaugaralardin® ustanovkalari ha'm
keypiyatlarina unamh ta’sir ko'rsetiwshi faktodabirgelikde ajiratiw waziypasin sheshiwleri
mu mkin. Saylaw aldi kompaniyalarinda bolsa, psigofanin tiykarg'| waziypasi adamlardin’
keypiyatin u'yrengen halda da'wegar imidjin gadgtiriwge, adamlarga jaqtirnwda sebep
bolatug'in jeke paziyletler algoritmin du'ziw, >glaldina shigiw psixologiyaliq tayalaw,



garsilaslardin® bahslasiw ma‘deniyati ha'm etikasisinda psixologiyaliq jol-joba ha'm usillar
birisinda mag liwmatlar almasiw kerek boladi.

O'zbekstan sharayatinda siyasiy psixologiyanini apida’ a'zzi rawajlang an tarmaq
bolg'anlig’t sebepli ha'm oni rawajlang’an ma milkeke ta’jiriybesine tayang an halda
rawajlandiriw da wir talaplarinan biri.

Pedagogikaliq psixologiyanin™ izertlew isleri.O zbekstanda endi qa’liplesip atirg an,
biraq teoriyaliq ko z-garastan belgili da'sturlerge bolg an taraw. 1998-jildin” Prezidentimiz
ta‘repinen «Shan'araq jili» dep dag azalaniwi amlial psixologiyalig xizmet oshaglarinin’
payda boliwina ha'm ol jerlerde psixologiyaliq xetten paydalaniwdi an’lawga tu rtki boladi.
Psixolog bul jerlerde jaslardagli shan'araqg ha mendiarisindag’t sawlelerdin® tuwri
ga'liplesiwinen baslap, mashqalali, ha'tteki,asgan shan'araq ag zalarina psixologiyaliq
ma slahatlar beriw, «isenim telefonlari» arqal stehatlar sho'lkemlestiriwdi 0'z moynina
aladr.

Ag artiwshilig tarawindag't a meliy isler basqa tarawlarg a qarag anda bir gansha jagsi
ta'jiriybege iye. A'sirese, O zbekstanda kadrlgratawdin® milliy da'sturi gabil etilgennen
so n sho’lkemlestirilgen jan'a tiptegi ta'lim tameleri — akademiyaliq litseyler ha'm ka'sip-
o ner kolledjlerine bir neshewden psixologlar shtdritigen ha'm olar tap sol izertlew
mashqalalar — balanin™ oqiw protsessine psixoldgjya repten tayarlig'in diagnostika etiwden
tartip, professional ha'm ka'sip sheberligin ramairrwg'a shekem bolg'an barliq
mashgalalardi sheshiwge «aralasadi».

Huqigbuzarliktin® aldin aliw ha'm nizamg'a qarsirdket etkenlerdi psixologiyaliq
reabilitatsiya etiw mashqalasi ha'm ha'r dayim hasixolog aralasiu’in talap etip kelgen.
Sebebi jinayatshi yamasa huqgigbuziwshi shaxs aimem ga’liplesip galmaydi, oni
galiplestiriwshi faktorlar, motiviar ha'm balanayta ta rbiyalaw ha 'm reabilitatsiya ma’seleleri
ja'miyetlik psixologiyaliq protsessleri negizin haolarg'a aktiv ta'sir ko'rsetiw talap etiledi.
Sonin® ushin ha'm ma'mleketimizde jaslar ortasihdgiqly ag artiwshilig ha'm huqiqly
ma deniyatti ga’liplestiriwge ju'da’ u'lken itibgaratilg'an ha'm bul iste a ' meliyatshi xizmetker
— psixologtin® orni ha'm roli u’lken boladi.

Jogarida aytllg'an psixologiyanin® izertlew tarawlaishin uliwma na‘rse sol, bul
tarawlarda islegenler en” da'slep jagsi psixodiagrn@g niy psixologiya metodlarin 0’z orninda
na'tiyjeli isletiwdi biliwi ha’m jagsi psixoterapeha m psixokorrektor — yag niy, aniglang an
mashqala yamasa «kesellikti» du zetiwshi shebdegsmnal boliwi kerekligin talap etedi.
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3-Tema: Psixikaliq rawajlaniw teoriyalari
Reje:
Biogenetikaliq teoriya ha'm onin” bag darlari.
Sotsiogenetikaliq teoriya: ja miyetlesiw teoriyasi.
Psixoanaliz teoriyasi.
Psixodinamistik, kognitivistik ha'm personologilotgyalar .
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Psixologiya pa'ni zamanago'y ta'liymatga tiykarlamg halda insan shaxsinin’ payda
boliwin tiykarinan ush faktordin® ta'sirine bayksniekenligin da’lillep mu na’siybetlerdi
ta'riyplep beredi. Olardan birinshisi insan tuwikgamalga jetetugin sirtqi ja' miyetlik ortahqgtin®
ta'siri, ekinshisi adamg'a uzaq mu ddet dawamirada dayim beriletug'in ta’'lim -ta'rbiyanin®
ta'siri ha'm u'shinshisi adamga tuwma ra wishteyartahalinda beriletug'in na’sillik
o zgesheliklerdin™ tasiri.

Belgili, ha'r bir adam o'zine say, basqalarda essr takirarlanbaytug'in ja miyetlik
ortalikta, konkret ja'miyetlik garim-gatnasiglardag niy belgili shan'araq, ja'ma'at ha'm
ja'miyette, adamlar arasinda jasap o sedi, gaskule

Bul ja'miyetlik mu'na’siybetlerge adam ja'miyet zas1 sipatinda, belgili klasstin’, ol
yamasa bul ja'miyetlik topardin® wa'kili sipatinda'm a qgibetinde, sho’lkemleskenlik ha'm
tirisgagliq da‘rejesi ha'r tu'rli bolg an belgdiina’a'tlerdin’ aktiv ag zasi sipatinda gatnasadi.

Shaxstin™ negizi 0z ta'biyatl ta'repinen ja mieKarakterga iye boladi. Shaxstan barliq
psixikallg o'zgesheliklerin, do’retiwshilik aktiginin® rawajlaniw derekleri onin® aynala-
a‘tirapindag’t ja'miyetlik ortaligta, ja'miyettdénsan shaxsi sebepli baylanista bolip, onin®
ja'miyetlik turmish penen belgilenedi. Mine usi miafe shaxstin® alg'a ilgerlewi adamlar
menen mu na'siybette juzege keletugin ja miyetiiKiriybeni iyelew protsessinen ibarat.
Bunin® na‘tiyjesinde insannin’ psixikaliq o zgegtieti, a'dep-ikramliliqg paziyletleri, xarakteri,
erklilik sipatlari, gizig iwshiliglari, isenim ha'dun'ya ko z-garasi payda boladi.

Ortaliq, belgili magsetke garatilg'an ta’lim haairliya, a zelden berilgen, genetikaliq
ta'repten anik belgilengen bir na‘rseni korestiWingdek g ana sharayat bolip galmay, al insan
psixikaliq o zgesheliklerin payda etedi.

Bul barisinda, birinshiden, soni aytip o'tiw kereklam ortaliq ta'siri astindag’i passiv
ob ekt bolmay, al aktiv tiri jan. Sonin™ ushin girb mir sharayati, sirtqi ta'sir insan psixikasin
belgilemeydi, al adamnin” ortaliq penen bolg anrara ta'siri argall, onin” ortaliqtag’1 iskerligi
argall belgileydi. Sol sebepli ortaligtin® ta'dikdqqinda emes, al adamnin’™ aynala-a'tiraptag'1
ortaliqg penen aktiv o'z-ara ta'siri haqqinda ayhaksetke muwapiq boladi.

Ekinshiden, psixikanin® rawajlaniwi a’gibetindetairsharayatlarg'a, sirtqr ta'sirlerge
baylanisli. Birag bul rawajlaniwdi tikkeley sirtgharayattan ha'm sirtqr jag daydan keltirip
shig'arip bolmaydi. Bul sharayatlar ha'mde jagalayhar dayim adamnin’™ turmisliq
ta'jiriybesi, onin” shaxsi, jeke psixologiyaliq geshelikleri ha'm psixikaliq gelbeti argali ta'sir
etedi. Mine usi ma’niste sirtql individtin® o'zisay psixikasi ha'm jeke ta'rbiyasin o'z ishine
alg an ishki sharayat arqali tikkeley emes tatsdie

U'shinshiden, adam aktiv tiri jan sipatinda of@'m sanall ra'wishte 0’z shaxsin
0'zgertiwi, yag'nly o0z-o0zin ta'rbiyalaw menen ghllaniwi mu mkin. Biraq bul protsess
aynala-a'tiraptan ajiralg an halda emes, al orfagen maslasgan halda ha'm ortalig penen o°z-
ara garim-gatnasta ju z beredi.

Jogaridag’ilardan juwmaq shigarip sonni aytiw nkinm adamnin’ (balanin’,
ogiwshinin’) ja'miyetlik sho’lkemlesken ha'm akikerligi onin™ psixikaliq rawajlaniwinin’
tiykari, qurallari ha’mde sha’rti bolip tabiladi.

O'z-o'zinen belgili, adamnin® psixikaliq rawajlamwshin ta'biiy, biologiyaliq
imkaniyatlar a'sirese za'rulinsan psixikaliq 0’zgeshelikleri normada payda biolishin belgili
da'rejedegi biologiyalig duzilis, insan miyi ha'nerv sistemasi boliwi sha’rt. Bul ta biiy
o zgeshelikler psixikalig rawajlaniwdi ha'reketkeltkiwshi ku'shler, faktorlar emks, al tek
g ana da’slepki sharayatlar.



Ta'biily o'zgeshelikler alg'a ilgerlewdi ha'reketkeltiriwshi ku'sh emesligine garamay,
insan psixikaliq rawajlaniwina ta'sir ko rsetedi.

Birinshiden, ta'biiy o'zgeshelikler psixikaliq oeghelikler rawajlaniwinin tu'rli jollarin
ha'm usillarin belgilep beredinsan nerv sistemasinin® 0°zgeshelikleri 0’z-o0 gima@xstin™ hesh
ganday psixikaliq o'zgesheliklerin belgilemeydi.sHeir normadag’| bala batir yamasa qorgaq,
erkli yamasa eriksiz. Miynetsuyiwshi yamasa jalgaw, rtipli yamasa ta'rtipsiz bolip
tuwilmaydi. Egerde ta'rbiya tuwri sho’lkemlestgils nerv sistemasinin® qga’legen tipi
mu na'siybetler xarakterdin® barliqg ja'miyetlik datli sezimlerin ga’liplestiriwv mu mkin.
Ma’'selen, sabir-tagat ha'm o°z-0 zin tuta biliwiséz nerv sistemasinin’ tipi bekkem bolg an
balalarda ha'm, yamasa nerv sistemasinin’ tipi aolg an balalarda ha'm ta rbiyalaw lazim
ha'm ta'rbiyalasa boladi. Biraq birinshi jag daydagbalalardi ta'rbiyalaw ekinshi
jag daylardag ilardi ta'rbiyalawg'a qarag anda rgaq boladi. Ha'r eki jag'dayda kerekli
sipatlardi ta'rbiyalaw jollari ha’m usillari ha’mrtishe boladi.

Ekinshiden ta'biiy o zgeshelikler adamnin® ga’leden tarawda erisken jetiskenlikleri
da'rejesine ha'm ta'sir etiwi mu mkin. Ma’selenbglat tiykarinda tuwma jeke pariglar bar. Sol
sebepli geybir adamlar basga adamlardan belgiligberlikti iyellew imkaniyati ta'repinen
u'stem turadi. Geyde bolsa kerisinshe ga’legemskérlik tu'rin iyelew imkaniyati ta'repinen
bolsa olardan sanasizlig etiwleri mu 'mkin. Mine usa niste garag anda adamlar 0’z
ga biletlerin ten'dey rawajlandinw imkaniyatina eiyemes. Ha'tteki ta'biiy tiykarlar
ogiwshilardin™ psixikaliq rawajlaniwi ushin belgdihmiyetke iye bolsa ha'm (sol sebepli,
ma'selen, ta'lim protsessinde ayrim ogiwshilardasgé oqgiwshilarga garag anda ko birek
ku'sh jumsaw talap etiledi, ayrim ogiwshig'a weghi ko birek ku'sh sariplaydi, itibar beredi
ha'm ko'birek waqit ajiratadi), bul tiykarlardin°zopsixikalig rawajlaniwda sheshiwshi rol®
oynamaydi.

Tu'rli bag'darg'a iye bolg an psixologlar, bir gten ta’lim ha'm ta'rbiya, ekinshi
ta'repten bolsa rawajlaniw ortasindag’| oz-aranasiybeti mashqgalasin ken™ shenberde
dodalamaqta.

Rawajlaniw degende a'dette qublislardin™ ha'r eki tu siniledi ha'm bul tu sinikler bir-
biri menen tigiz baylanish: 1) miydin® o'z biolggliq, organikaliq jetilisiwi, onin
anatomiyalig-biologiyaliqg du'zilisi ta'repinen jetiwi: 2) psixikaliq (aqgilly) rawajlaniwdin®
belgili o'siw da'rejeleri sipatindagl, o'zine saylig jetilisiwi sipatindag’i psixikaliq
rawajlaniw. O°z-o'zinen belgili, aqiliy rawajlanimiy du zilisinin® biologiyaliq sheshiliwi
menen baylanisli ha'm bul o zgeshelik ta'lim-tg/abislerinde a’lbetta esapga aliniwi lazim,
sebebi ta’lim miydin® organikaliq ta'repten jeiilvin biykar ete almaydi. Biraqg miy
du zilisinin® organikaliq ta'repten jetilisiwin @ftqga, ta'lim-ta'rbiyaga baylanispag'an halda
o'zinin" u zil-kesil biologiyalig nizamliliglari moa’siybetleri payda boladi, dep bolmaydi.
ja‘’rdem beredi.

Bul protsesste ta’lim ganday da'rejege iye? i liawajlaniwina garag anda jetekshi
waziypani orinlaydima yamasa kerisinshe? Bul mdahga sheshiliwi ta’lim protsessinin®
mazmuni ha’'m metodikasin, oqiw da’sturleri ha nagaglardin® mazmunin belgilep beredi.

Nemis psixologl V.Shtern: ta'lim psixikaliq ravagiwdin® argasinan baradi ha'm og an
maslasadi degen pikirdi olg'a su'rgen edi. Blurgiigarama-garsi rus psixologi L.S.Vigotskiy
balanin” psixikaliq rawajlaniwinda ta’'lim ha mrbayanin jetekshilik roli bar degen gag 1ydani
birinshi bolip alg’a su'rdi ha'm oni: ta’lim raveajiwdin aldinan baradi ha'm oni 0°z argasinan
ertip alip baradi, dep aniq ta'riyplep beredi.alatp bayan etilgen birinshi pikirge muwapiq
ta’lim tek g ana rawajlaniw ta'repinen erisilgenraelerden paydalanadi. Sonin™ ushin aqiliy
ta'repten jetilisiw protsessine aralaspaw, og aseke bermew, al ta'lim ushin imkaniyat
jetilisemen degenshe shidam menen passiv kutipyv tikerek. Shveytsariyalik psixolog
J.Piagjenin” teoriyasi ha'm a'ne usi ideyalar memwalaskan.

nizamhliglari mu na’siybetleri rawajlanip barippat ta'repten o'zine say bir gatar genetikaliq



basqishlardi basip o'tedi. Ta'lim bul aqilly jetil protsessin tek g'ana bir mu ddet
tezlestiriwge yamasa pa seytiwge uqipli, birag gilia ta'repten jetilisiw protsessine hesh
ganday gatti ta'sir ko'rsete almaydi. Demek, ta'limwajlaniw nizamliliglarina boysiniwi
kerek. Ma’selen, balada logikaliq oylaw sheshilmap, oni logikalig pikir ju ritiwge u yretiy
paydasiz. Ta'linin® tu'rli basqishlari balanin” idily psixologiyalig imkaniyatlar pisib
jetilisetug’in belgili jasina sheshiwshi na zergaylanisi a' ne sonnan kelip shig adi.

Bizlerdin® pikirimizshe, ta’'lim jetekshi roldi oraydi, ta'lim ha'm rawajlaniw bolsa o'z-
ara bir-birine baylanisl; olar ayrigsha ju'z bagetn eki protsess bolmay, al bir pu'tin protsess.
Ta'limsiz tolig aqilly rawajlaniw boliwi mu'mkin @®. Ta'lim rawajlaniwg a tu'rtki boladi,
rawajlaniwdl 0z artinan ertip baradi. Za'ru'r slyat tuwilg'anda ta’'lim logikaliq pikirlew
uqiphlig'in payda etedi ha'm tiyisli aqilly rawajiw ushin negiz boladi. Biraq ta’lim
rawajlaniwga turtki boliw menen bir wakitta orauajlaniwg a swyenedi, erisilgen rawajlaniw
da'rejesinin’ o'zgesheliklerin, rawajlaniwdin’ ishgag 1ydalarin, a’lbette, inabatga aladi.
Ta'limnin® imkaniyatlari ju’da’ ken" bolsa da, ljrsheksiz emedri rus psixologi L.S.Vigotskiy
ta’lim ha'm rawajlaniw mashgalasina ja miyetikbtly protsess ko z-garastan jantasip,
bilimlerdi o zlestiriw insaniyattin® tarixiy rawahiwinda jaratilg'an ma’deniyatta gatnasiw
protsessi, dep aytiladi. Ol alg'a su rgen psixik&lnktsiyalar rawajlaniwinin® ma deniy-tarixiy
teoriyasina ko're, psixikaliq iskerlik rawajlaniamin” «tabiiy» formasin tikkeley gayta qurg an
halda, tu'rli ga'siyetler menen da'slep sirtql, nsoishki sa'wleleniwdi na'zerde tutip,
«ma deniy» formasin iyellew tu siniledi.

Usi mu na’sibet penen L.S.Vigotskiy psixologiyagéhen «psixikaliq rawajlaniwdin’ en’
jagin zonasi» tu'sinigi za'rur a hmiyetke iye. Buntiykarg't negizi, balanin® o'z betinshe
iskerligi u'lkeneler menen birgelikte, onin® basghinda a'melge asiriladi. L.S.Vigotskiy
ta'repinen kiritiigen «psixikallg rawajlaniwdin” n'e jagin zonasi» tu'sinigi «ta'lim
rawajlaniwdin’ aldinda baradi» degen uliwma gaghyad mazmunin tu siniw ushin imkaniyat
jaratadi.

E.Torndayk ha'm J.Pigjenin’ ta’lim menen rawaylaghi bir na'rse dep tu sindiriwine
garamay L.S.Vigotskiy: «Bala rawajlaniwin hesh wiagmektep ta'liminen tisgarisindag'| saya
dep esaplaw mu mkin emes» - dep aytadi. Bunnaartjs@’lim ha'm rawajlaniw bir-birine
baylanisli bolmag an protsessler, degen bag dargeixologlardi ha'm ol gatti kritikalaydi.
P.G.Blonskiy ta’limnin” bala rawajlaniwindag’i araiayrigsha a’hmiyet beredi. Sonin™ ushin
ogiwshilardin®™ aqily rawajlaniwi tuwridan-tuwri kbep da'sturi mazmunina baylanisli
ekenligin aytadi. Onin™ pikirinshe, ta’'lim protsesle balalar belgili gag 1ydi mu'na’siybetler
xizmet islewge a'detlenedi. Ta'lim ta'siri na@gsinde ogiwshilarda o°z-o0'zin ha'm o zinin®
aqiliy iskerligin gadag alaw ju'zege keledi. P&ixpalimlardan V.V.Davidov, P.Ya.Gal perin,
N.A.Menchinskaya, A.A.Lyublinskaya, D.B.El'konin, .& .G ozievlar  ozlerinin®
izertlewlerinde ta’limnin” rawajlaniwdag’ jeteksblin aytadi.

Psixikaliq alg'a ilgerlewdin” faktorlari ha'm shga#ari aniglap aling’an ta'g dirde ha'm,
psixikada juzege keletug'in o zgerislerdin® deeekl psixikaliqg rawajlaniwdi ha’reketke
keltiriwshi ku shler nelerden ibarat, degen soraawvduwiliwi ta’biiy bolip tabiladi.

Balanin’, mektep ogiwshisinin® psixikaliq rawapjam ha'reketke keltiriwvshi ku shler
quramall ha'm ha’r tu'rli. Rawajlaniwdin’ negiziargma-qarsiliklar gu resinen, ishki garama-
garsihglar gu'resinen ibarat, balanin’, mektepashisinin®  psixikaliq rawajlaniwin tikkeley
ha'reketke keltiriwshi ku'shler ta’'lim ha'm ta rédiprotsessinde ju zege keletug'in ha'mde joq
etetug'in eski ha'm jan'alilk ortasindag’'|i qaramatbi@dardan ibarat. Bunday qarama-
garsiliglarg'a, ma’'selen, iskerlik ta'repinen jgeekeletug’in jan'a talaplar menen olardi
gandiriw imkaniyatlari ortasindag’1 garama-qarsitigpalanin’ o'sip baratirg an fizikalig ha'm
ruwhiy imkaniyatlari menen eski, payda bolg an ara-mu na'siybet formalari ha'm iskerlik
tu'rleri ortasindag’| garama-garsiliglar; ja'miyjatma'a't, u'lken adamlar ta'repinen ku'nnen-
ku'nge artip baratirg an talaplar menen psixikalgja ilgerlewdin™ usi da'rejesi ortasindag’i
garama-garsiliglar kiredi.



Ma’'selen, kishi mektep jasindag’i ogiwshida o‘tmbke erklilik iskerlikke garag anda
bolg'an tayarlik penen is-ha'reketlerdin’ bar jaggia yamasa tikkeley ishki keshirmelerge
baylanislig’| ortasinda garama-qarsiliq bar. Qisferde bolsa en” kushli garama-qgarsiliglar bir
ta'repten, onin® o0'zine o'zi baha beriwi ha'm alaglari da'rejesi ha'm ekinshi ta'repten,
a'tiraptag’ilardin” og'an qarag anda bolg'an muaigbétleri haqqindag’1 ishki keshirmeleri
ortasinda; u'lken adamlar o'mirinde toliq huqigjiza sipatinda qatnasiwi mu'ta’jligi menen
bug an o'z imkaniyatlari saykes kelmew ortasirmalp boladi.

Ko rsetilgen barliq garama-qarsihiglar bir gansbgaj1 da rejedegi psixikaliq iskerliklerdi
payda etiw arqall joq etiledi. Na'tiyjede bala, tegk oqiwshisi psixikalig rawajlaniwinin’
ja’nede joqariraq basqishina koteriledi. Mu tijlgandiriladi — garama-qarsiliq joq boladi.
Birag gandirilg’an muta’jlilik, jan'a mu'ta’jliktuwdiradi. Bul garama-qarsiliq basqa bir
garama-garsilig penen almastiriladi — rawajlanwedta etedi.

Rawajlaniw tek g ana sap mug dar o zgerisleri psssen, yag niy ganday da psixikaliq
qublislardin’, o'zgeshelik ha’m sipatlardin™ koilveyamasa kemeyiwinen ibarat bolip galg an,
al sipat ta'repten jan'a o0 zgesheliklerdin’, yagjan 'adan payda bolg an sipatlardin® payda
boliwi menen baylanisli.

Psixologlar psixikaliq rawajlaniwdin® uliwma nizahgjlar balig’'in ko rsetpekte. Biraq
ortaliq ta'sirine qarag anda bul nizamliliglar ekikhi, sebebi bul nizamhliglardin® o°zine say
o zgeshelikleri turmis sharayatina, iskerlikke haambiyag a baylanisli. Mine usinday uliwma
nizamliliglarg a birinshi na'wbette psixikaliq rgl@aiwdin’ tegis emesligi kiredi. Bunin® negizi
sonnan ibarat, ha'r ganday sharayatta, ha ttdkintaa m ta'rbiyanin™ en” golay sharayatlarinda
ha'm shaxstin™ tu'rli psixikaliq belgileri, funkgalari ha’m o’zgeshelikleri rawajlaniwdin” bir
da'rejesinde toqtap turmaydi. Balanin® rawajlandagii ayrim da wirlerde psixikanin® ol
yamasa bul bag'darlarda rawajlaniwi ushin qolayrastaglar payda boladi ha'm bul
sharayatlardin™ geybirewleri waqtinshaliq, o tkinsrakterde boladi. Ol yamasa bul psixikaliq
o zgeshelikler ha'm sipatlardin™ rawajlaniwi usémn golay sharayatlar bolg'an a’ne sonday jas
da'wirleri senzitiv da'wirler dep ataladi. (L.S.¥Wigkiy, A.N.Leont ev). Bunnan senzitivlik
da'wiridin® bar boliwina miydin® organikalig ta'tep jetilisiw nizamlihiglart ha'm, ayrim
psixikaliq protsessler ha’m o zgeshelikler ha'midik ta’jiriybe ha'm sebep boladi.

Sonday etip, balanin’, mektep ogiwshisinin® paixikrawajlaniwi quramali rawajlaniw
protsessi esaplanadi.

Insan shaxsinin® payda boliwi ha'm psixikaliq raavajwdin® sharayatlari. Biologiyaliq
ha'm ja'miyetlik faktorlar.

Psixikalig rawajlaniw ha'm bul ozgerislerge sebeplatug’'in ku'shler ortasindag’i
mu na'siybet nizamliliglarin u'yreniw — jas psig@il@si ha'm pedagogikaliqg psixologiya
pa ninin’ za'rur ha’m aktual mashgalalarinan biri.

Insan shaxstin® psixikalig rawajlaniwi ha’m oninlipsiwi quramali izertlew protsessi.
Sebebi, onin® o'zine say o zgeshelikleri ha'm nldegiarin tiykarli ilimiy biliw, oqiwshi
shaxsina pedagogikaliq ta'repten ta'sir ko rsetiwzi ru'r sha'rti bolip tabiladi.

Insan — biosotsial tiri jan. Onin" birligi, bir tapten, insannin psixikalig, tuwma ra’wishte
sholkemlestirilgen o zgeshelikler (ma’'selen, ko yamasa esitiw sezgilerdin’, sonday-aq, joqgari
nerv du zilisinin® o°zine say o zgeshelikleri), e&ii ta'repten bolsa iskerliktin® sanali sub ekti
ha'm ja'miyetlik alg a ilgerlewdin” aktiv qatnasiwsi sipatinda onin® minez-quliq (ma'selen,
a dep-ikramliliq a'detler) o"zgesheliklerinde papdéadi.

Adam psixikasi ha'm is-ha'reketlerinde payda bagjatu bul o'zgesheliklerdi neler
gatarina kiritiw mu'mkin?insan psixikasinin® ta'biyati biologiyallg yamasaalyutsiyaliq
xarakterga iye me?

Insan shaxsinin® payda boliwi ha'm psixikaliq raavagina ta'sir etiwshi faktorlardin®
mashqgalasi 0z negizi ta'rpinen ideyaliq xaraktegge Sonin® menen birge bul ma'seleni
sheshiwde bir-birine garama-garsi bolg'an tu'rliratar, bag'darlar maydang'a kelgdnsan



shaxsinin® payda boliwin tu'sindiriwde maydangagdel birinshi ag'im biogenetikaliq
kontseptsiya teoriyasi bolsa, ekinshi ag im sotsietjkaliq kontseptsiya.

Insan shaxsinin® payda boliwin tu'sindiriwge umshw biogenetikalig ag'im XIX
a'sirdin” ekinshi yariminda maydanga kelgen.

Bala psixikalig o'zgesheliklerinin® tuwma ta biyadtaqqindag’1 ta’liymat usi wagqitta
shekem ko pshilik psixologiya mekteplerinin® tiykarsholkemlestirip kelmekte. Usi ta'limat
insan psixikasinin® barlig ulwma ha'm jeke o zgdikleri ta biyat ta'repinen belgilengen, onin
biologiyaliq du zilisine ten’lestirilgen, psixikglirawajlaniw bolsa, na’sillik jol menen a'zelden
belgilenip, insan organizmine jaylastirilg'an usizgesheliklerdin® normasina jetilisiw
protsessinen ibarat dep aytadi. Belgili, na'sidikzgeshelikler tuwma jol menen na’sliden
na silge tayar halinda beriledi, biraq sonday bwlangaramay bul ag' im wa’killeri insan shaxsi
ha'm onin° barlig o'zgeshelikleri «ishki nizamldwp mu na’'siybetler, yagniy na’sil
o zgeshelikleri negizinde maydang a keletug ins®e biologiyaliq faktorlarg'a baylanisli, dep
aytadi.

Biogenetikaliq ta'limat, insan ga biletlerinin” rajlaniw da'rejesi (misali, imkaniyatlardin®
shegarasi, onin" en’ joqgari nuqtasi) tagdir tamesp belgilenip goyilg anlig’1, oqiwshi
imkaniyatlari ha'm qa'biletlerin arnawli testler rgeminde aniglap, onnan son’ ta’lim
protsessin onin’ na’sillik ta'repinen belgilengawajlaniw da'rejesine sa ykeslendiriw, olardin
aqily talant da'rejelerine garap tu'rli da'rejélegpkteplerde bilim aliwi za'ru'r dep aytadi.

Misali, bul bag'dar tarepdarlarinan, amerikalikxplog E.Pyurndayx odqiwshilardin®
«ta’biiy ku'shleri» ha’'m «tuwma qa’siyetler» psatig rawajlaniwdin® jetekshi faktori etip
ko'rsetip, ortaligtin’, ta'lim-ta'rbiyanin” ta sekinshi da'rejeli, dep aytadi.

Avstraliyalik psixolog K.Byuler balalardin™ tek gia aqiliy rawajlaniwina emes, al a'dep-
ikramlilig rawajlaniwi ha'm na’sillik ta’repinenlggengen, dep aytadi.

Amerikalik pedagog ha'm psixolog Dj.D yui — insailiyatin o zgertirip bolmaydi, adam
na'sillik quralinda payda bolg an muta’jlikleri hapsixikaliq o'zgeshelikleri menen tuwiladi.
Bul mu'ta’jlilikler ha'm psixikalig o°zgeshelikleta'rbiya protsessinde payda bolip, geyde
0 zgeriwi, ta'rbiyanin® bolsa mug darin belgilepitwshi da'reje, dep esaplaydi.

Venalik vrach-psixolog Z.Freyd usi ag' im wakilpatinda shaxstin® aktivligin, oni
ha'reketke keltiriwshi ku'shlerdi to'mendegi tadeztu sindiriwge umtilg'an. Adam o zinin®
a'yyemgi haywan sipatindag’i a'wladlarinan naddil nenen o'tken instinktiv ugiplihglardin®
payda boliwi sebepli aktiv boladi. Z.Freydtin® igike ko're, instinktiv uqiphliglar tiykarinan
jinsiy instinktler formasinda payda boladi. Z.Fresfaaxstin™ aktivligin da'slep jinsiy ukiphliglar
menen baylanistiradil. Biraq instinktiv ugiplihgl@a miyette tap usi haywanat a’lemindegidey
erkin payda bola bermeydi. Ja miyettegi ja'ma aiio adamdi, ondag’1 bar bolg an instinktiv
ugiplihglardi (yag niy jinsty uqiphliglardi) juad ko'p ta'repten sheklep qoyadi. A gibetinde
adam o'zinin® ko'p instinktleri ha’m ugqipliiglariasiwg a, tormozlawg'a ma’jbu’r boladi.
Onin” ta'limatina ko're, tormozlang an instinkt rhauqiphliglar jog alip ketpeydi, al bizlerge
belgisiz bolg'an sanasizliq da'rejesine o'tkerjiiriledi. Sanasizlig da'rejesindegi bunday
instinktler ha’m uqipliliglar ha'r tu'rli «kkompldks»ge birlesedi, nagiz insan shaxsi aktivliginin®
haqiqly sebebi a'ne usi «kompleksler»din® paydawbolZ.Freydtin® ta'limatinan, onin’
ashigtan-ashiq biologiyalig en” jaydinwshisi ekgnlinsan shaxsinin® aktivligin jinsiy
uqiphhiglardan ibarat ekenligi haqgindag’i teosiyalimiy tiykarg'a iye emesligin aytiw
mu mKin.

Bunday ta'limatlardan, a'sirese din wa killeri kgraydalanip, insannin’ tag diri a' ne sol
ilimler menen tig'1z baylanish dep aytadi.

Insan shaxsinin® payda boliwin u'yreniw dawamindzepe kelgen ja'ne bir ta'limat-
sotsiogenetikaliq kontseptsiya - ga biletlerdinwaganiwin tek g'ana aynala-a'tiraptag|
ortaligtin” ta'siri menen tu'sindiredi. Bul bag daeinin® zamani ushin aldin’g’1 esaplang an
XVIII a'sir frantsuz alimi K.Gel vetsiy ta'limatinabaslang'an. K.Gel vetsiydin® ta'limatina
ko're, barlig adamlar aqilly ha’m a’dep-ikramli aganiwi ushin tuwiliwdan-aq bir qiyli ta’biiy
imkaniyatga iye boladi. Sonin™ ushin adamlardiixikaliq o zgesheliklerindegi pariq tek g ana



ortalig ha'm ta'rbiyanin’ tu'rlishe ta'sir etiwi n@m payda boladi, dep tu sindiriledi. Bul teoriya
adamlardin” psixikalig, ruwhiy, a'gibette ja miyjletlen'sizligi olardin” tuwma o zgeshelikleri

degen ta'limatga qarsi qaratilg'an edi. Bul teaniga shet el ma mleketlerdegi ha’zirgi tu'rli

wa killeri psixikanin™ rawajlaniwinda ja miyetlikraliqtin~ ayrigsha da'rejede za'ru'r roli bar
ekenligin ko'rsetedi.

Insan shaxsinin® payda boliwin u'yreniw dawamindaefie kelgen sotsiogenetikaliq
kontseptsiya pa'nde eksperimentlerdin® rawajlamvanen baylanisli. Belgili XVII a’sirdin
aqirt ha’m XVIII a'sirdin” baslarinda ta'biiy paéntez pa't penen rawajlana basladi. Sol waqitta
ha'mmenin” diqqat-itibari ta’jiriybege qaratilg'@ash. Bul qublis insan shaxsinin® payda boliwi
ma’selesine ha'm ta'sir etpey galmadi.

Sotsiogenetikalig kontseptsiya wa killeri insanrpu’tin rawajlaniwi, sonin® menen birge
jeke o'zgesheliklerdin™ payda boliwi tiykarinanjitgybege baylanisli. Bul teoriyada shaxste ju'z
beretug'in o zgerislerdi ja'miyettin® du zilisi, ‘faiyetlesiw usillari, a'tirapindag’t adamlar
menen 0 z-ara garim-gatnas qurallari mu na’siybéilsindiriledi. Bul ta’'limatga ko're insan
biologiyaliq tu'r sipatinda tuwilip, o' mirdegi faiyetlik sha'rt-sharayatlardin™ tikkeley ta'siri
astinda shaxsga aylanadi.

Misali, angliyalik alim Djon Lokk dun'yag a kelgg@n'a bo’bek balanin® ruwhin tap-taza
taxtag'a ugsatadi. Onin™ pikirinshe, balanin’ tega taxta ta'rizindegi ruwhina nelerdi jaziw
tikkeley u’lken adamlardin® 1gtiyarinda. Soninhiasbalanin® ganday adam bolip jetilisiwi,
yag niy onda ganday shaxsly paziyletlerdin® payalavo bala o'mirden alatug’in ta’jiriybege,
basgalar menen qarim-gatnas protsessinde alatugmmrlik tu'sinik ha'm sa'wlelerge
baylanisli, dep aytadi.

Bul analiz etilgen ha'r eki bag dardin™ ua’killeriz ma’plerinin” sirtqi ta'repten bir-birine
garama-qarsi boliwina garamay, insannin’ psixikalagesheliklerin ya na’sillik, biologiyaliq
faktorlar ta'siri astinda, yamasa o0 zgermes ortahtpirinde a welden belgilengen ha'm
0'zgermes na'rse, dep aytadi.

Belgili, odam shaxs sipatinda ha'r dayim qgandayis#tarlikti rawajlandiradi, onin®
aktivligi ju'zege shig'adi. Egerde haywanlar ayrataaptag’| sirtqr ortaligga passiv maslasip,
o mir iskerliklerinde ta’biyattag'1, yag niy sirtgitaliqtag | tayar na'rselerden paydalansa, adam
bolsa aynala-a‘tiraptag’| sirtqi ortaligga aktivsitako'rsetip, oni 0’z erkine boysindiradi,
ha'mde o zgertip, 0'z mu'ta’jliliklerin gandirivegxizmet etedi.

Baglawlar protsessida sol na'rse belgili boldi,radag’1 tuwma, na'sillik mexanizmleri
onin’, psixikalig rawajlaniwina ta’'sir ko rseteditag onin® mazmunin ha'm, jeke paziletlerin
ha'm belgilep bere almaydi. Aytip o'tiw za'ru rtabig ha'm bala psixikasinin® rawajlaniwinda
belgili rol" oynaydi. Tek g'ana bunin™ ushin balagip atirg an insanlardin™ ta'siri na'tiyjesinde
bala a'ne usi ortaligti aktiv ra'wishte uyrenipval ta biiy boladi.

Pedagogikaliq psixologiyanin® tanigh wa’kili V.Auetskiy insannin’ ontogenetikaliq
ka 'milligin to'mendegi basqishlardan ibarat ekenlaytadi:

Shagqgalagliq (tuwilg aninan 10 ku nlikke shekem);

Bo beklik (10 ku'nlikten 1 jasga shekem);

Erte balaliq (1 jastan 3 jasqa shekem);

Mektepke shekemgi da'wir (3 jastan 5 jasga shekem);

Bagsha jasi (5 jastan 7 jasga shekem);

Kishi mektep jasi (7 jastan 11 jasga shekem);

O’ spirimlik (11 jastan 15 jasga shekem);

Erte o spirimlik yamasa u’lken mektep jasi (15t@ml8 jasga shekem).

Joqarldag I klassifikatsiya puxtalig’inan, olarganday ko z-garastan jantasilg anlig'ina
garamastan insan ka 'milligin toliq ta'riyplep begena zzizlik etedi.

Usi teoriyalar insannin® shaxs sipatinda qa’lipiedasqishlari haqgqinda ko pbirek
belgilep beredi. Olarda jasliq, jetiskenlik, g hgida wirlerinin® o zgeshelikleri, nizamliliglar
haqqinda teoriyalig ha'm a'meliy mag liwmatlargeéydi. Sog an gqaramay olar orta mektep
pedagogikaliq psixologiya pa ni ushin ayrigsha ayhtke iye.

ONOOAWNE



Ha zirgi zaman psixologiyasinin™ iri wa'kili A.Verovents insan ka milligine shaxstin’
payda boliwina ja'miyetlik-psixologiyaliq ko'z-qatan jantasip, shaxstin® qaliplesiwi
to'mendegi basqishlarda a'melge asiriiwin aytadi:

1. Erte balalik (Mektepke shekemgi ta'rbiya jasinashrg | da wir) — tuwilg'aninan 3
jasga shekem.

2. Bagsha da'wiri — 3 jastan 7 jasqa shekem.

3. Kishi mektep jas da'wiri — 7 jastan 11 jasqa shekem

4. Orta mektep jasi (0 smirlik) da'wiri — 11jastan jaSqa shekem.

5. Joqari klass oqiwshisi (erte o spirimlik) da’'wirl5 jastan 17 jasga shekem.

A.V.Petroventstin® klassifikatsiyasi quramall betig ka milliktin® araliqg basqishlarin,
olardin® o'zine say o zgesheliklerin ta'riyplemey@isiw ja miyetlik gag iydalarg'a muwapik
pa yamasa kerisinshe me, ganday boliwna garamdmstareki bag dardin® ha'm araliq bag dari
boliwi itimaldan awlag emes.

Belgili, ha'r bir jas da'wir, o'zine say o'zgeskilr menen belgilenedi, bularga:
shan'aragta ha'm mektepte bala jag dayinin o'zgetaMim ha'm ta'rbiya formalarinin®
o zgeriwi ha’mde balanin® jan'a iskerlik tu'rledrganizmindegi ayrim o zgesheliklerdin®
jetilisiwi siyaql protsesslerdi kiritiw mu mkin.

Mine usli muna‘siybet penen ha'zirgi psixologiygda da wirlerin usi ko z-garastan
klassifikatsiyalaw maqgsetke muwapiq:

1. Erte balalik da'wir — tuwilg aninan 3 jasqga shekem

2. Bagsha da'wiri — 3 jastan 6,7 jasga shekem;

3. Kishi mektep jas da'wiri — 6,7 jastan 10,11 jashjakem;

4. Orta mektep jasi (0 smirlik da’wir) — 10,11jastad, 15 jasqa shekem;

5. Erte o spirimlik (kolledj ha'm litsey oqiwshilar)14,15 jastan 17,18 jasga shekem.

Uliwma psixologlar ta'repinen jas da'wirlerin Kldigstsiyalawdin® puxta ilimiy-
metodologiyaliq negizge iye bolg an bir qatar tealar islep shig’ilg'an. Hazirgi ku'nde olar
ontogenetikaliq nizamliliglardr aship beriwde unlk€les qosip, onin teoriyalig ha'm a 'meliy
mashgqalalarin sheshiwde za'ru'r orin iyelep kelme@iraq, ha'zir ontogenezdi toliq aship
beriwge xizmet etetug'in teoriyasin jaratiw zaligi bar.
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4-tema: Ta'lim protsessin basgariw. Ta'lim ha'm ailiy rawajlaniw. Ta’limli
individuallastiriw
Reje:
Ta'limdi ha'm bilimlerdi o zlestiriwdi basqariw ntegalalari ha'mde imkaniyatlari
Basqgariwdin® metodologiyaliq ha'm teoriyaliq tiyiear
Shet el psixologiyasinda ta’'lim ha'm rawajlaniw huogdalari
Oqiw tipleri ha'm olardin™ 0°zine say o zgeshelikle
Ta'limdi individuallastiriwda diagnostikaliq met&dlardan paydalaniw

arwnE

Ta'lim —juda” ken” ma'niske iye bolip, ol bilikg nlikpe ha'm uqiplihglardi o zlestiriw,
u'yreniw, u yretiw protsessi. Bul ta'riyp ha'zimaman ta’limi ushin jeterli emes. Sebebi ha'zir
g arezsizlik da'wirinde ta'lim o°zinin® mazmunienen oqiwshilarg'a bilim, ko'nlikpe ha'm
uqiphliglar beriw menen birge, ogiwshilardi hageizaman ruwhinda milliy kadrlar, ja’han
ma’deniyati ha'm ag artiwshilig'inin™ aldin g 1yidarinan paydalanip ta'rbiya beriwshi, bala
shaxsin rawajlandiriwshi, oni 0’z betinshe pikigewu yretiwshi, ilimiy tu'sinik ha'm
izleniwlerge uqiph ta’'lim ha'm bolip tabiladi.

Ta'lim eki ta'repleme protsess:

1-den, oqiwshi ta'repinen orinlanatug in, basdaglian;

2-den, oqiwshi ta'repinen orinlanatug’in protsess.

Demek, ta'lim protsessi u yreniw ha'm u yretiwyrehip aliw ha’m oni o'mirge engiziw
0 zgesheligi menen ta'riyplenedi.

U'yreniw (oqitiw) — bul oqgitiwshinin® ogiwshilargkalim, ko nlikpe ha'm ugiplihglar
beriw, olarda jan'a haqiygatti ashiwg'a imkaniystig'an do retiwshilik, logikaliq oylawdi
ta rbiyalaw demek.

U yreniw — bul ogiwshilardin™ oqitiwshi ta'repineerilgen bilimlerdi, gabil etiw protsessi,
o zlerinde biliw ga’biletlerin, pikirlew operatsifga ha'm ha'reketlerdi payda etiw protsessi.
Bul passiv baglaw protsessi emes, al oqitiwshepérien ogiwshilarg'a beriletug’in bilim ha’m
ugiplihglardi aktiv ra'wishte gayta islew protsess

U yreniwdin’ tiykarg'| negizi sonda, bunda — ogivwotgessinde oqiwshilar o'z betinshe
ra'wishte bilim ala biliw ha'm bul bilimlerden pasldna aliw ko 'nlikpesin o'z ishine aliwshi
aqily ha'm fizikalig miynet elementlerin o zinesiredi.

Ta'limnin® jetiskenlikli oqiw materiallarinin® mazmina g ana, ta’'lim usillarina g ana
emes, al ol ko'p ta‘repten oqiwshinin® ganday agmg anlig’in biliwge, yag niy ogiwshinin’
jas o'zgesheliklerine, aqilily rawajlaniwi ha'm wealigine muwapiq uqipliliglardi o zlestiriw
protsessinin’ psixologiyaliq tiykarlarin biliwge lnabaylanish.

Oqiw protsessi — oqiwshinin® o'zine say o zgeskeiile ha'm, onin® psixikaliq
rawajlaniwinin’ (aqilly, emotsional, erklilik tapten) jeke minezlemesine, onda ogiwg a
garag anda qarar tapgan mu nasiybetlerine, onmg gvshilig’ ina baylanisli. Basgasha etip
aytganda, ta’'lim protsessi ogiwshig'a neni ha nmdgg etip o zlestiriwdin™ a’piywayi bir qiyli
na‘tiyjesi emes, yagnly sirttan ta'sir etetug ima g-sharayatlardin® a'qibeti emes, al
ogiwshinin® jeke psixologiyaliq o'zgesheliklerireylanish ra’'wishte a’melge asiriladi.

Ta'limdi do retiwshilik penen o zlestiriw, u'yrenjwilim iyellew 3 faktorg a:

1. Nenioqitiwg a;
2. Kim oqitadi ha'm ganday oqitiwg a;
3. Kimdi oqitiwg a baylanisl.

1-jag dayda: oqitiw xarakteri o zlestirilip atirg'amateriallarg’a, onin® mazmunina ha'm
ganday sistemada jetkerip berilip atirg aninadoagli.

2-jag'dayda: a) oqgitiwshinin® metodikalig sheberég b) is ta’jiriybesine; g) onin’
bilimine baylanisli;

3-jag'dayda: a) kimdi, ganday oqiwshini oqitiwghba; psixikalig rawajlaniwidin™ jeke
minezlemesine; v) qizig iwshilig'ina baylanisli.



U'yreniw — bilimlerdi o zlestiriw informatsiya aliweste saglaw ha'm oni an’lap galiw
g ana emes, al bilimlerdi keyin, oqiw isinde sondgy miynet protsessinde, uliwma turmisga
engiziw ga biletine iye boliw.

Bilimlerdi u'yrenip aliw, oni o zlestiiw to mendegpsixologiyallgq komponent
mu na siybetlerinde boladi:

1. Oqiwshilardin® ogiwg a do retiwshilik mu na’siyleekioliwi;

2. Material menen tikkeley tanisiw protsessi;

3. Aling an materialdi aktiv ra’'wishte gayta islew {sessi bolg an pikirlew (oylaw)

4. Qabil etilgen ha'm islep shig’ilg'an axborotti eslke galiw ha'm este saglaw
protsessi.

Eger ogiwshida o zlestiriwdin® a'ne sol komponeirtléquramli bo'leklerin) esapqga alip
ta’lim berilse, ha'r bir komponentte ta’'limdi @gliriw protsessine itibar berilse, ogiwshi oni
jetiskenlikli o’ zlestiredi.

U'yreniw — jol-jo'nekey, tosattan ha'm rejeli bolimu mkin. Jol-jo'nekey u'yreniw —
tu'rli material ha'm informatsiyalardi ha'r tu sharayatda u yreniw. Bunda oqiwshi materialdi
izleniwler, ko'p kitaplardi diqgat penen u'yreneBunday u'yreniw insan o mirinin® tu'rli
iskerlikleri dawaminda ju'z beredi.

Rejeli uyreniw bolsa materiallardi ha'r dayim rej@ na siybetler, magsetke garatilg an
iskerlik argall u’yreniw demek. Sonin™ ushin ha iyreniw — iskerlik esaplanadi. U yreniw bul
stixiyall protsess emes, al ol maqsetke garati|gealestiriigen protsess. U yreniw — materialdi
o zlestiriw — bul sanal protsess. Sonin” ushiaktiv protsess ha'm. Sebebi ogiwshi ogitiwshi
ta'repinen qabil etilgen materialdi o'zinin® tayjresine, o mirge baylanistiriw menen
waglyaliqga sanall mu na siybette boladi.

U'yreniw protsessi ogitiwshi shaxsina, onin® pedégbq iskerligine ganday
tayyarlig'ina, 00z bilimlerin oqiwshilar sanasingtkerip beriwine onda oqiwshilardin®
o zgesheliklerin esapka aliwg'a, ta'limdi o 'mirga rh balalar ta'rbiyasina baylanistirip alip
bariwga baylanisli. Demek, u yreniwdin® ha'r ekrépleme protsessi ekenligi, ol ogiwshi ha'm
ogitiwshi iskerligin basqgariwdi talap etedi.

2. Oqgiwshilardin” biliw iskerligin basgariw, ta'linprotsessin basgariw — pedagogikaliq
psixologiyanin® sheshiliwi lazim bolg an ma’seldiar biri.

Ko pshilik psixologlar ta'lim protsessin, yag rogiwshilardin™ biliw iskerligin basgariw
qiyin dep aytadi. Birag oni pu'tinley basqgarip kaftag in protsess dep aytiw tuwri emes.
Sebebi bul anig magsetti ko zlep ta’lim beriw @Epa garsi keledi. Birag, ogitiwshi ta’limdi
sho’lkemlestiredi, og'an basshiliq etedi, onl1 agmehsiradi dep aytiw ha'm oni basqariladi
degen manisti bermeydi. Sebebi bizler basgaglatuta’lim dep sonday ta’limdi aytamiz,
bunda ha'r bir balanin® ha'reketleri qadag alanogitiwshi ta’limnin® ha'r bir basqishinda
ogiwshilardi bilimlerdi o zlestiriwdi yamasa belgko nlikpe ha'm ugipliliglardi payda etiw
haqqginda u'zliksiz axborot alijp ham jan'a maliemnd ha mde o‘tiigen materiallardi
o zlestirilgenligi xarakterine garap ko'rsetiliwiazim. Oqitiwshi ta’lim protsessinde
ogiwshilardin™ bilimlerin o zlestiriw protsessin ha aqilly rawajlaniwinin™ bariwin ha'mme
waqIt ha'm gadag alay almaydi. Bul ha'zirgi ta'lprotsessinin® kemshiligi.

Ja’han psixologlarinin pikirinshe, bilimlerdin® basiliwin mu 'mkin bolg'an joh -

o zlestiriw protsessi berilgen tapsirmanin® o st protsessi sipatinda arnawli

sho’lkemlestiriw bolip tabiladi. Bul tarawda jagsprislengen sistema P.Ya.Gal perinnin™ aqiliy
ha'reketlerin etap (basqishpa-basqish) boyinshgdapatiw teoriyasina tiykarlang'an ta’lim

sistemasl. Bul teoriyag'a muwapiq, adamnin’ ontegjesdiq rawajlaniwindag’1t ha'reketler

interiorizatsiyasi degen protsessler, yag'niy siti@ reketlerdin® a'ste-aqirin® ishki aqiliy

ha'reketlerge aylaniwi protsessleri ju'z beredi.sl2é@p oqgiwshilar sirtqr materialliq ha'reket
penen is qo redi «tek g'ana sonnan keyin g anakettin’ integratsiyasi: yag niy onin" ishki

ha'reketke, endi putinley balanin™ aqilinda juezdbugin ha'reketke aylaniwi ju'z beredi», dep
jazadi A.N.Leont'ev. Ta'lim protsessin basgariid¥a.Gal perinnin’ o zlestiriw protsessin

arnawl sho'lkemlestiriw, ta'limdi etaplar mu ngisetleri sho lkemlestiriw teoriyasi za'ru'r.



Bul etaplar to'mendegishe:

| — basqgish — Balaga o zlestiriw ushin jol-jobdairsetiimeydi.

Il — basqish — O’zlestiriw ushin jol-jobalar kotikli ha'm oqiwshi oni orinlawg a
kirisedi.

lll — basqish — Materiallig ha'reket basgishi hdhpnda ha'reket ya predmetlerde yamasa
olardin” suwretlerinde (sxema, sizbalar, maketiemht.b.) alip bariladi, olar na'rseler menen
salistiriladi.

IV — basqish — Keyin usi ha'reketlerdin® 0'zin salerge su yenbey ba’lent dawis (so z)
guralinda orinlanadi.

V — basqish — ba’lent dawis quralinda ha'reketdetishki rejege ko shiriw — bul tap sol
sirtql so'ylewdin™ 0°zi, birag «o 'z ishinde ha re&gw» bolip tabiladi.

VI — basqish — ishki so ylewdegi «o0 zi ushin» hieetéolegi.

Aqilly ha'reketlerdi basqgishpa-basqgish payda eswpuotsess gaysi sha'rt ha'm usillar
ja'rdeminde payda bolg'an bolsa, ane sol shartmhaisillar sistemasi ta'repinen
determinlastirilg’an eken, bul olardi iyelew, basga mu mkin ekenligin an’latadi.
P.Ya.Gal perin basshilig'inda o’tkerilgen izertiewpikirlew ha'reketlerin ko'rsetip o’tilgen
printsip boyinsha payda etiw ta’lim protsessinigj@li basqariw imkoniyatin beredi.

2. Insannin iskerlik protsessi adamnin® o°zin gorshigpaa ob'ektiv dun'yag'a aktiv
mu na’siybette boliwdin®™ en” za'ru'r formalarinan. bJsi iskerlik siyagh adam menen sirtqi
dun’ya ortasinda real baylanis a'melge asadi.

Pedagogikaliq psixologiya oqiw jag daylarinin tiggéa formalarin oyin, eliklew, miyxnet,
ta'kirarlaw ha'm este saqglaw, sinap ko'riw ha'mdaglardi aniglaw, shinig'iw ha'm oqiw
waziypalarin sheshiw, o'z betinshe pikirlew, sordqy sezimlik baylanis etiw, na'rselerdi qol
menen ha'reketke keltiriw rolli oyinlar, oqiw pestkional iskerlik siyaqglilar menen belgileydi.
Bulardin® ha'mmesi ta’limdi jetiskenlikli 0" zlestuge, u yreniw iskerligin jenillestiriwge, jan'a
bilimler hagginda teren” sa wleler galdiriwg a,rdlayadta uzaq waqit saqglap turiw ha'm kerek
wagitta eske tu'siriwge ja' rdem beriw tiykarg ittakardan esaplanadi.

Oyin balalardin™ doretiwshilik iskerligi bolip, agla-atirapg’1 o mirdegi waqiyalardi tap
0 zindegidey emes, al oni 0 zinshe sa wlelendigeybir na rselerdi o zlestiriw, 0 zinde oylap
shig anw protsessi. Balalar oyinlarda qiyal swrefti retiwshilik etiw elementleri ko'rinedi,
pikir ju'ritedi, olardi 0’z so"zinde bayan etiw ahgrawajlanadi.

Miynet iskerligi ogiwshi shaxsina ha'r ta'repletassir etedi. Ha'r ta repleme rawajlaniw
shaxsti ta'rbiyalawdin’ tiykarg'1 sha'rti, shaxstsanali aktivligi. Miynette ogiwshi shaxsinin®
minezi ham erki ta'rbiyalanadi, baglawshilig’i, gqafy rawajlanadi. Miynet iskerligi
ogiwshilarda zatlardin® 0°zin ha'm olardin” formadahareketlerin araligti ha'm basqgalardi este
saglaw menen baylanisli. Adamnin® sanali ha'm ntlegjsgaratilg'an miynet iskerligi ha'r
wagqit belgili motivlerdin® boliwin talap etedi. Migt iskerliginde motivler adam mu tajlilikleri
sebepli payda boladi. Oqiwshilardin® oqiw iskenkgiqizig iwshiliglar ol yamasa bul pa'ndi
o zlestiriwi, umtihwi, bilimlerin keneytiw ha'm ltgili motivier mu'na’siybetleri boladi.

Oqiw iskerligi protsessindn oqiw, u'yreniw motivizgeredi ha'm payda boladi. Ogiw
iskerligi da'slepki jillarda oqiwshi u'yde oni yrasvlari ushin, jagsi baha aliw magsetinde oqiwi
mu mkin. Orta mektep jillarinda oqiw predmetleridiéerentsial qizig iwshilig payda boladi
ha'm sol tiykarda pa'n mashqalalarina qizig mghuizeki keledi ha'm na’tiyjede o smirlerde
bilimge bolg an qgizig iwshiliglarin gandinwg aragalg an bilimlerdi iyelew motivleri payda
bolad.

Belgili 1997 jil 29-avgustda «Bilimlendiriw hagqgag'i Nizam» qgabil etildi. Onin™ Il
babinda ta’lim sistemasi ha'm onin’ tu'rleri arogrdetip beriledi. Og'an muwapiq, ta'lim o'z
Ma mleket tili, da'sturi ha'm ta'lim ma'kemeleremnen belgilenip, ol bir ha'm uzliksiz ta’'lim
sistemasl. «Bilimlendiriw haggindag’i n'1izam»g awapik, balalar jaslig'inan baslap islep
shig aniw protsessinde ha'm ta’'lim aliw hugigiagifusi bar. O 'mirinin™ agirina shekem ha'm
insan wagqiyalqgti tinbay u'yrenip baradi. Ta'linn rieri mektepke shekemgi ta’lim, uhwma
ha'm orta ta'lim, orta arnawl ta'lim, jogari taili jogari ogiw orninan keyingi ta'lim,



ga nigeligin asinw, mektepten tisqari ta’lim met&miyplenedi. Bul ta’'lim sistemasi jaslarg'a
bilim, ko nlikpe ha'’m uqgiplihgga iye boliw menemlinastan, al olardin® ka 'mil insan bolip
jetilisiwi siyagh ulll waziypalardi orinlaydi. Ogshilar bilimi o'mir ta’jiriybeleri menen
baylanisgan boliwi lazim. Pa'n tiykarlarin o miemen, bekkem baylanistirip u'yreniw, oni
islep shig ariw miyneti menen qosip alip bariwgadéiledi. Sonda g ana oqiwshilar bilimlerin
asinw ha'm bayitiw ushin, oqiwshi shaxsinin® payolavi ushin u'lken imkaniyatlar payda
boladi. Oqiw ha'rketleri ha’m u'yretiwshi ha'reketbqiwshini teoriyaliq alg'an bilimlerin
a'meliyatgga engiziwde, tikkeley islep shig ariwnee baylanisli boliwda u'lken a’hmiyetke
iye ha'm balani keleshek o'mirge, iskerlikke, kaksitayyarlaydi.

4. Ta'lim protsessin jetiskenlikli sho'lkemlestirog an ta'sir etiwshi faktorlarg'a ha'm
baylanisli. Bul faktorlar ishki ha'm sirtqi faktarl

Ishki faktorlarg’a — diggat ha'm ustanovkalar kirediag'niy ta’lim protsessinde
ogitiwshinin® ogiwshilar diggatin sho'lkemlestiriwiardi tu'rli jag daylarinda tu'rli diggat
o zgesheliklerinen paydalana aliw, diggattin® turadpa'm igtiyarh  o'zgesheliklerin
galiplestiriwdegi usillardan paydalanip oqiwshigghtin rawajlandirip bariw. Sonday-aq,
ogiwshilardi ha’m o’zine garatiw, o zlestiriwgengfatug in, diggati tarqgoq ogiwshilar menen
0 z-ara mu na’siybetler ornatiw ta’'lim jetiskemiigelgileydi.

Bala ha'r ganday ta'lim protsessinde ha'm, olrbadgziqtiradima, zeriktiredime og an
garamay, da'stur mazmunin iyellewge tayar turiwlkorp ta‘repten ogqitiwshi shaxsina
baylanisli.

Sonday-aq, ishki faktorlarg'a oqiwshinin® erinshgekl jumis jagpaslig'l, o'z erkin
sho’lkemlestire almashg’1, ugiplihg’inin® pa shg m kiredi.

Sirtqr faktorlarg'a oqiw materiallarinin® mazmura'tn formasin maqgsetke bag darlaw
da'rejesi, oqiwshinin® bir klassta eki jil gahvlir mektepten ekinshisine ko ship o tiwi,
ogitiwshilardin™ o'zgerip turiwi ha'm olardi ogiwofsessine mu na’siybeti, ogqiwshini kesel
bolip galiwlari kiredi. Bular ogiwshilardi bilimig o zlestiriwi ha'm oni ug'ip aliwg a ta'sir
etedi ha'm ha’tteki o zlestiriw protsessinin” pgis@e sebep boladi.

Ta'lim mazmunin tolig ha'm teren” o zlestiriwdekirarlaw za'rur a’hmiyetke iye.
Bunin® ushin ta'kirarlaw aniq bir magsetke qarargboliwi, ol sanali yag niy anglang an
boliwi, ta'kirarlaw materialdi esten shig armastdin boliwi, ta'krarlawda assotsiatsiya
nizamliliglarina a'mel etip, materialdi bir-biribaylanistirip takirarlaniwi, giyin materiallardi
en  za'rur o zgesheliklerin ajiratip, on1 da'péargazip yamasa astin sizip ta'kirarlaw za'rur.
En" tiykarg'isi ta kirarlang an materialdi sanadatg ja'mlep shig’iw. Bunda oqip u yrenilgen
materialyotish oldidanyamasa basqga shinig iwlar menen shug illaniwsgssinde oni ishinde
ta'kirarlap shig’ilsa o zlestiriigen ha'm o zld@btiegen material aniq bilip galadi ha’m oqiwshi
o zlestirmegen materialdi kitapti aship oqip alsaaterial onin” bilim bayligina aylanadi.

Ta'kirarlawda yad aliwdi sho'lkemlestiriv ha'm aipetli. Yad aliw xronologiyaliq
sa nelerdi, formula ha'm qag 1ydalardi biliwde tolmu mkin. Biraqg materialdi yad aliwda
onin° mazmunina ayrigsha itibar beriw lazim. Eggat glinip atirg’an materialdin® mazmunina
tu'sinip, oni bir-birine baylanistirip oqip alivagitibar berilmese, onday jag dayda yad aling an
material tezlik penen umitiladi yamasa oqiwshidahabalaman degenshe jetedi ha'm keyin
esinen shig adi.

Oqitiwshi oqiwshilardi oqiw materiallardi o zlastlerinde bug an a’lbette itibar beriwleri
lazim.

Sonin'day-aq, ta'lim protsessinde oqgitiwshi betjgana bilim ha'm informatsiyalardi
ogiwshilar ta'repinen o zlestirilgenliklerin biliwdta’limdegi ta'kirarlawg a baylanis za'rur.
Ta kirarlaw baylinis protsessi ha'mme protsesstetdem a’sirese jan'a temalardi bekkemlew
yamasa o tilgen temani ta kirarlaw protsessindadiolOqitiwshi klass ogiwshilarin o' zlestirgen
jan‘a tema mazmunin aniglawda tema boyinsha ko piayda sorawlar beriw ha'm
kartochkalar targatiw argall a'melge asinw mu mKima kirarlaw baylanis argali temani
mazmunin ganday o zlestirip alg anin aniglaw halketeshek temani jetiskenlikli o’ zlestiriw
girewi bolad1.



Bilimlerdi o zlestirip bariw tu’rli ko 'nlikpe ha'mqiphliglar payda etiwge ta'sir ko rsetedi.
Ha'r ganday ko nlikpe bilimlersiz bolmaydi. Ta'liknko nlikpeler (jaziw, ogiw ha'’m esaplaw
u'yrenip aliw) ko nlikpeni birinshi tu'rine kiredKo nlikpe ha'm ugqiplihglardi ekinshi tu'rine
ullwma miynetke say bolip, olar ka'sip-o ner tailiprotsessinde jetilisedi. Sonday-aq, bul
ko nlikpe ha'm uqipliliglar klasstan tisgari shimgarda pa'nler boyinsha do gereklerde, qol
miyneti sabaglarinda: qag azdan, kartonnan, getéede:n, plastilinnen, tu'rli na‘rselerden
tayarlaw joli menen payda boladi. Ha'r bir oqitiwkb’likpe ha'’m ugqiplihglar payda etiwdi
nizamhliglarin biliwi lazim.

Ko nlikpe, ukipliiglar to'mendegi nizamhliglargtigkarlanadi.

1. wqiplihglar payda boliwdag'i tegissizlikler (yagy: bunda unaml jetiskenlikler
menen birge qga'te, tuwri emes ha'reketler ha'mnesl®. Ha'mme oqiwshilarda ha'm
ugiplihglar bir gqiyh ga’liplese bermeydi.

2. Ugiplilglar ko'shiwi ha'm tormozlaniwi mu'mkin. Bda (belgileri bekkemlengen
ugiplihglar jan'a ugqiphliglardi payda etiwge oma ta'sir etedi) ha'm jan'a uqiplihglardi
0 zlestiriwi tezlesedi.

3. Uqiphiliglar jogarilawi ha’m pa’seyiwi mu mkin.

Bunda shinig'iw u'lken rol" oynaydi. Ta'lim prasiede bilim ha'm tu'sinikler
ga'liplesip bariwi za'ru'r ma’'selelerden biri.

Ha'r bir pa'nler boyinsha beriletug in bilim ha'wsiniklerdi o zlestiriw protsessi tikkeley
ogiwshilardi  psixikalig protsesslerdi rawajlanip riwana olarda qa'bilet ha'm
gizig iwshihglardin® ga’liplesiwine ta'sir ko rset menen birge olardi aqilly ha'm a'dep-
ikramliliq ta'repten ga'liplesiwine ja'rdem bere8iebebi uliwma mag liwmatlar mekteplerde
pan tiykarlari, yag niy o z-ara logikaliq baylagqas, ogiwshilardi jasina mos ha'm ta biyat
ja'miyet ha'mde oylawdin™ za'rur rawajlaniw nizamlarin tuwri tu siniwge ja'rdem beriwshi
pa nnin" tiykarg'i ta'repleri u'yreniledi. Sonirshun ha’m oqiw pa nlerinin® du zilisi da'sturler
mekteptin® ta'lim -ta'rbiya waziypalarina, ogiwahdin™ jas o'zgesheliklerine juwap beretug’in
boliwi lazim. Sonda g 'ana jas a'wladtl ha'r tagey@ kamal tapgan shaxs etip ta'rbiyalawda
u'lken a’hmiyetke iye boladi.

Ilimiy tu'siniklerdi iyelew, belgili faktlerdi turmatag’i na'rseler arasindagi baylanislardi
gabil etiw, olardi ta'riyplep biliw, 0’z betinsha wishte uliwmalastira aliw ha'm juwmaglar
shig ara biliw demek.

Baslawish klassta ta biyat ha'm ja miyet turmisghdgqublislar nizamhliglardi aship beriw
ha'm olardi oqiwshi sanasina sin diriw protsessiogig/shilardi teren” ilimiy bilimler menen
qurallandirip bariw, magsetke muwapiq. Sonin’ usigriwshi 0°z pa'nin ganshelli a’piwayi
usilda bayan etpesin, ol teren” ilimiy boliwdi taketedi. Ta'limnin ilimiy bohwi hagqindagi
talap oqitiwshinin® ogiw materialil mazmuni g anaegnal onin® sol materialdi aship beriw
xarakterine ha'm oqiwshilardin™ bul bilimlerdi @glirip aliwlarina ha’m baylanish. Oqitiwshi
ogiwshilardi oylawg a, pikir ju ritiwge u yretiwazru'r.

U'yrenilip atirg’an waqiya ha'm zatlardi olar hagtig 1 awiz-eki axborotlardi gabil etiw
protsessi, sa'wleler, obrazlar tu'siniklerdi paydiav protsessi belgilerdi salistiriw, bo’leklerge
ajiratiw, uhwma ta‘replerin tabiw, analiz ha'mtseirdi o'z ishine aliwshi aktiv oylaw soni talap
etedi.

Bilimlerdi o zlestiriw, tu’sinikler payda etiw pre¢ssi bul menen tawsiimaydi. Oqiwshilar
bilimlerdi tuwri o zlestirgenliklerin, olar alg amilimlerdi jan'a wagqiyalardi bilip allwga
ganday engiziwleri, jan'a fakt ha'm misallardisindiriwge, jan'a ob ektlerdin’ belgili
bo’leklerin tabiwg'a, a'meliy waziypalardi shestewganshelli en” jaydirwlarin aniglaw jol
menen tekseriw talap etiledi. Na'tiyjede oqiwshitaelestirgen bilim ha'm tu siniklerdin®
haqiqly ekenin tastiyiglaydi ha'm olar sanasindgdgabolip atirg’an sa'wleler, tusinikler
waglyani ganshelli tuwri sa'wlelendiriwdi aniglawkianiyatin beredi.

Oqiwshilardin™ pikir juritiw iskerligi arnawll alyy protsess mu na’siybetlerin a'’melge
asadl. Yagniy materialdi zarur ha'm za'rur bolraag o' zgesheliklerdi aniglaw, olar
ortasindag’'1 garama-qarsiliglardi belgilew arqalalo 'z betinshe pikir ju'ritedi. Pedagogikaliq



psixologiyada oqiwshilardin® aqiliy iskerliginde rkmetten abstrakga — buyimlar ha'm
qublislardin® o'zin ko'riwden olar haqgginda tukiei payda etiwge ha'mde ta'riypler,
nizamliliglardr o'zlestiriwge, buyimlar tu'siniktén™ ulwmalastirilg’an o zgeshelikleri ha'm
sipatlari haqqinda abstrakt pikir ju'ritiwge otiprotsessi u’lken orin iyelleydi. Ta'lim
protsessinde doretiwshilik oylaw ga’liplesip kliraDo retiwshilik oyllaw magsetti a' melge
asinw jolinda sorawlar mu na'siybetler («bul nehiossonday islengen», «bunday qilsa
bolmayma?» ha'm t.b) payda boladi ha'm sorawlajgwwap beriwshi is-ha'reketlerdi
sa wlelendiriwv ha'm oylawda rawajlanadi. Do retiikh oylaw a meliy oylaw (aynala-
a'tiraptag’1 waqiyaliqti o zlestiriw joli menen mrizge kerekli real na'rselerdi ha'm qublislardi
allwg'a yamasa jaratiwg'a qaratilg'an oylaw) musiyaetler payda boladi. A'meliy oylaw
0'zine say o zgeshelikke iye. Yag niy a'meliy daddarda oqgiwshini ob ektlerge, belgili
magqgsetlerge ta'sir o tkeriw joli menen sol ob eleo zgertiw mu mkinshiligine gatti aytiladi
yamasa biykar etiledi. Na'tiyjede «buni bunday etim'mkin yamasa islep bolmaydi», «bul
mine minanday islenedi» dep oni 0z dodalawlarisalavlelendiredi. Mekteplerde ko binese
pa nlerdi uyreniw ha'm oni sanaatda, awil xojahda engiziw oqiwshilardin’ do retiwshilik
oylawinin® o’siwine ja'rdem beredi. Oqiwshilardxnika oylap tabiwshilig, sana'a't, awil
xojaligl ma’selelerine bolgan qizig iwshiliglamaheller, konstruktsiyalar jasaw, elektrotexnika
menen shug illaniw, dala islerinde gatnasiw sijagldo retiwshilik oylawdin™ ga’liplesiwi
ha'm rawajlanip bariwinin™ en" tiykarg'1 usillari.

Ha zirgi ku'nde oqiwshilardin™ biliw iskerligin akf o’z betinshe, do retiwshilik oylawdi
rawajlandiriwmektep ta’liminin® en” za'ru'r waziypalarinan kérinylanip barmaqta. Demek,
ta’limnin” tiykari — ogitiwshinin® oqgiwshilarg atheretug’in ko'p axborotin este alip galiw
emes, al bul axborotti aliw protsessinde oqiwsthitar o zleri aktiv gatnasiwi, olardin® o'z
betinshe pikir ju'ritiwin, 0’z betinshe bilim aligabiletlerin, mag liwmatin asirw ga’biletin
a'ste-aqirin ga’liplestirip bariwdan ibarat boliaaim.

Insan shaxsinin® psixikaliq rawajlaniwi ha'm oneliglesiwi quramali izertlew protsessi.
Sebebi, onin® o'zine say o'zgeshelikleri ha'm mideglarin tiykarh ilimiy biliw, ogiwshi
shaxsina pedagogikaliq ta'repten ta sir ko rsetiwzk ru'r sha'rti.
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5-tema: Ta'rbiya psixologiyasi Ta rbiya metodlari la’m formalari

Reje:
Shaxsti ta'rbiyalaw metodlari ha'm formalari
Aqily, estetikalig ha’m miynet ta'rbiyasi metodfan™ 0 zine say o zgeshelikleri
Ta'rbiyasi giyin ha'm o zlestirmewshi ogiwshilamer islew metodlari
Jinsly ta'rbiyalaw

PwpNdPE

Ta'rbiya shaxsti ga'liplestiriw magsetine qarailgha'm onda o mirlik isenimi ha'm
sezimler, ruwhiy minez-qulig payda etiw protsesdia lim-ta‘rbiyani jan'a zaman talaplari
da'rejesine ko'teriw o'sip Kiyatirg'an jas a wladtazdin® jarqirag an keleshegin garmonikaliq
o'stiriw imkaniyatin jaratiw» i(Karimov O'zb. Res. Prezidenti, Jogari Ma’jlisinliX sessiya
Kadrlar tayyorlaw milliy da’sturi) hazirgi ku nniiykarg'i ma selesi.

Kadrlar tayarlaw milliy da'sturi soni na zerde tlitabasqa za'ru'r ma seleler gatarinda
Milliy gayta tikleniw ideologiyasi ha'm ja'miyet plklari mu na siybetler oqiwshilardi ruwhiy
ha'm a'dep-ikraml sezimlerin o stiriw, oqiwshilerdminez-quliq ma'deniyatin ga’liplsetiriw,
barkamal nasildi ta rbiyalap jetilistiriw arqalatyqry insan etip ta'rbiyalaw lazim.

Ha zirgi zaman ta'rbiyasinin® magset ham waziypaiarda slep, jaslardi haqiyqgry bilimli
insan etip, insan ga'dirin, milliy ga diriyatlarazligin an’law, erkin ham azat ja miyette jasaw,
0z betinshe ma'mleketimizdin® ja'ha'n birligindezioe mu na’sip, abiroyli orin iyeleytug'in
piday! insandi ta'rbiyalaw demek.

Il. Ta'rbiya — arnawli iskerlik sipatinda belgila’sturdin’, an’lap aling'an magsetinin™ bar
boliwi menen, ta'sir ko'rseiwdin’ arnawli islep gsllg'an ha'm tiykarlap berilgen qurallari
formalari ha'mde usillarin gollaniw menen tosatt@ m stixiyali ta'sirlerden ajiralip turadi.
Salamat ta'rbiyaliq jag daysiz quramall shaxs pagdimaydi.

Oqiwshilardin® o'miri ha'm iskerligin tuwri sho lkdestiriwv, unamli a'dep-ikramliliqg,
ja'miyetlik minez-quliq ta’jiriybesi shaxstin® paydolwi za'ru'r a hmiyetke iye. Belgili, bir
g ana iskerliktin® o°'zinde shaxstin® ha'r qiyli haha'tteki bir-birine garama-qarsi sipatlardi
payda etiw mu mkin. Bunday mu'na’siybetlerge mekbepwshisi a'mel etetug’in motivier
jatadi. Bul minez-qulig jeke oqgiwshinin® o'zi uslganday ma’niske iye boliwina qarap, onda
ha'r qiyli sipatlardin” payda boliwina sebep boladi

Misali, ogqiwshi dostisin printsipial tiykarda Kcalasa — onda qattiliq, hadalliq; eger o'z
ayibin dostisina qoyiw bolsa — o°'zin oylawshi ifdlializm, egoizm payda boladi.

Iskerlik — adamdi shaxs sipatinda qa’liplestirikdil esaplanadi. Bala oyin, ogiw ha'm
miynet iskerligine ganday mu na’siybette bolsajaorol iskerlik mu na’siybetler unamh ha'm
unamsiz sipatlar ga'liplesiwi mu'mkin. Ogiw ha minmgya unamli mu na’'siybet, ilimge
umtihwg'a qizig iwshilig, miynetsu'yiwshilik siyldgr menen, unamsiz muna’siybet bolsa
jumis jagpas, jalgawliq o zin basqara almaslkdiia ga’liplesiwine sebep boladi.

Sonin® ushin ha'm iskerliktin® jetekshi tiplerin oslkemlestiriv bala shaxsinin’
ga'liplesiwine maqgsetke muwapiq ta'sir etiw queakplanadi.

A dep-ikramhliqg muta’jliliklerdin™ tu'p negizi Hul) insannin™ a'dep-ikramlilig’1 basqalar
menen garim-gatnasta boliwin ja'miyetlik sha'rtralpat bar boliwi; 2) jeke sananin® a'dep-
ikramliliqg ta'replerinin® ga’liplesiwin ja miyetliksha'rt-sharayattag’i ta'rbiyag'a baylanisi
menen belgilenedi. Ha'm na’tiyjede, o mirdin" karikjag daylarin esapga alg'an halda a dep-
ikramlilig mu'ta’jlikti sezimge, pikirlewge baylashig'1 za'ru'r.

A'dep-ikramlilig paziyletlerdin® payda boliwi jayeilik pariz tu'sinigi bala sanasina
ganday sin diriliwine baylanisl. Pariz — bul jayet ha'm ja'ma’a’ttin’ insan aldina qoyilg an
tu'rli talaplarin sa'wlelendiriwshi tu'sinik bolifabiladi. Ja'miyetlik pariz — ken™ ma’nistegi
tu'sinik bolip, bul insaniyliq, watansu yiwshililapzi, ka'sip parizi, ata-ana aldindag’1 parizi.

lll. Jaslardin® a'dep-ikramliliq paziyletlerin thiyalawda uliwmainsaniy ha'm milliy
bayliklardan paydalaniw za'ru'r. Sebebi uliwmaimgdra'm milliy bayliklar ha'mde olardin®
shaxs qa’liplesiwindegi roli a hmiyetli. Milliy dsturler, u'rp-a detlerimizdin’ tikleniwi milliy,



uhwmainsaniy ha'm uliwmama nawiy ga diriyatlargykarlang an a ' dep-ikramlilig normalarin
jaratiw ha'm olardi balalarimiz, jaslarimiz sanassim diriw argall olardi ja'miyetimiz ushin
pida’ker, bilimdan insan etip ta'rbiyalawga tiykbola alad1.

Milliy da'sturler — ha'r bir xaligtin® ruwhiry o'mitin® o'nimi bolip, sol xahgtin®
ja'miyetlik pikiri milliy da’sturleri olardin” ruwly mu'ta’jligine aylandiradi. Milliy da’sturler
jaslarda ja 'miyetlik sanani ta'rbiyalaydi, olardh@’r ta'repleme kamillikke jetken insan bolip
jetilisiwinde za'ru'r orin tutadi. Ol shaxs xarakteunamli ta'repke ga’liplestiriwde aktiv
gatnasadi, jaslar ideologiyasina psixologiyaligitaetedi.

IV. Bala shaxsin ta‘rbiyalawda ja miyetlik payd@kerlik ha'm za'ru'r rol" oynaydi.
Sebebi ol ta'rbiyanin® en” golay sha'rti xam queahplanadi.

Ja 'miyetlik paydali iskerlik, miynet ta'rbiya qurabliwi ushin:

- balanin’ miyneti ja'miyetlik paydali miynet bolivag’
ja'miyetlik bahasin@/e bolg an paydali o' nim miynet na'tiyjesi bolnag’
miynet ja'ma‘a’t miyneti boliwg a;

ol basgariwshi ha'm do retiwshilik miynet boliwg'a

- miynette 0'z-0'zin sho’lkemlestiriw ham o'z betiagbelsendilik ko'rsetiwdin® ha'r
qiyli formalarin gollaniwg a a hmiyet beriw kerek.

Oqiwshilardin™ miyneti — olardin™ o zleri ushingiz boliwi;

Balanin™ ku shine say boliwi;

Oqiw iskerligi menen baylanisli boliwi;

Miynet ushin jazalawg a jol goyllmaw kerek.

Soni diggat penen puxta, hag kewli menen orinlawnati u'skenelerin asiraw ha'm
abaylawga u'yretetug'in boliwi lazim.

V. Balalar ja'ma’a’'ti ha'm onin’ ta'rbiyaliq imkgailari...

VI. Ta'rbiyasi «qiyin» bolg an balalar menen iskesi

a. olardin” jeke o'zgesheliklerin aniglaw;

b. qizig iw ham isenimlerin esapqga aliw;

c. ta'rbiyalig usillarin tan'law;

d. ta'rbiyanin® arnawli sharayatlarin aniglaw.

VII. Shaxstin® ruwhiy sipatlarin ga’liplestiriwdeiwhiy sana ha'm minez-quliq birligi
za'ru'r. Jaslardin® 0°z-0°zin an'lawi, jagsi-jamxarm a dillik-a dilsizlikti sezgen halda oni o z-
0'zine engiziw, o0°zin ta'rbiyalaw ta'rbiyanin™ psliagiyalig mexanizmin quraydi.

O'z-0 zin ta'rbiyalawda 4 waziypa na’'zerde tutiladi

a. 0 zinde shaxstin® unamli sezimlerin rawajlandiravga m o'z minez-quigindag’i
jaman ta'replerden joq boliwg a umtiliw.

b. Oqiwshig'a 0z shaxsina kritikallg mu'na‘siybettelivg'a, 0z minez-
qulgindag’1 o zgesheliklerin diggat penen ha'm amphen tu'sinip aliwg a, o'z kemshiliklerin
anig ko riwde, o'z kemshiliklerin ko're biliwge jdemlesiw.

C. 0z-0zin tarbiyalaw rejesin du'ziwde, shaxs mugel sezimlerin gaysi
o zgesheliklerin rawajlandiriw, gaysisin joq etiarékligin aniglaw.

d. Ta'rbiyashi 0'z-0 zin ta'rbiyalawdin™ aqil jollamniglawi.

VIII. Watansu yiwshilik ruwhinda ta'rbiyalaw.

Watansu' yiwshilikti ga’liplestiriwde:

A) Ana Watang a muhabbat, oni siwiw, abaylawg a uiwyret

.....

C) Jaslardi xalqimiz da'sturleri, u'rp-a‘detleri, thia'm ma’'deniyati, ruwhiyatina
hu'rmet penen garawg a u yretiw.

D) Ulli danishpanlarimiz galdirg an ruwhiy miyraslaadirap abaylaw, olardin’ tariyxin
bu gingi ku'n ushin a’hmiyetin gabil etiw.

E) Jaslarda salamat ku ch, salamat oylaw, iyman-isgéimoyatiw

F) Watan aldindag'1 juwapkershilik, millet ma’plerhus gu restin’ negizin an'law.



G) Oqgiwshilarda o'nip o'sken eline, ata-anasina haWmtta rbiya bergen ustazina
tata zim qilishuqiplihg’in ga’liplestiriw.
Watan ha'm Watansu yiwshilik egizek.

Qadag alaw sorawlari:
Ta'rbiya ne?
Ha'zirgi g a'rezsizlik da'wirinde ta'rbiya protseske ganday mashqalalar payda boldi
ha'm olar ganday etip joq etilmekte?
iskerlik shaxs rawajlaniwinda ganday rol” oynaydi?
Jetekshi iskerlik ha’m shaxs ga’liplesiwin qandayiypleysiz?
Uliwmainsanly ha'm milliy bayhklardi shaxs rawajen ha'm ta'rbiyasi ta'siri
minezlemesin berin’?
Ja 'miyetlik paydali iskerlik ha’m shaxs ta'rbiyasasinda ganday baylanis bar?
Balalar ja'ma’a'ti qanday sho’lkemlestiriledi?
Milliy sana ne?
. Milliy g"urur ne?
10.Jaslar watansu yiwshilik ruwhinda ganday ta'rbigata?
11.Ta'rbiyasi qiyin balalar menen ganday is usillarpaydalaniladi?

N =
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6-tema: Oqiwshilar ja'ma’a’ti ha'm shaxs. Shaxsti&sip tan’lawg a
bag darlaw

Reje:

1. Oqgiwshilar ja'ma’a’ti hagqinda tu'sinik. Shaxs hgima’a't.

2. Shaxs ha'm ten’lesler menen qarim-gatnas. Shaeslagarim-gatnas ham
mu na’siybet mashqalalari.

3. Lider hagqginda tu sinik.

4. Ka'sip tan'lawdin’ quramli bo’lekleri ha'm bascgshl

5. Professiogramma

6. Ka'sipke say predmetlerdi o zlestiriw da'rejesi.

Shaxs ha'm onin” aktivligi.Ja'miyet penen xa'r dayim mu na’siybetti uslapvshi, 0"z-
o'zin an’lap, ha'r bir ha'reketin muwapiglastiriwsihaxsga say bolg'an en” za'rur ha'm
uhwma o zgeshelik — bul onibelsendiligi . Belsendilik (lotincha «actus» - ha'reket, «actiwus
- aktiv sozlerinen kelip shiggan tu sinik) shamso mirdegi barliq is-ha'reketlerin ko rsetiwdi
tu'sindiriwshi kategoriya. Bul — sol a piway! qolzg a ga’lem alip, ganday da sizigsha tartiw
menen baylanisli elementar ha'reketimizden tadopetiwshilik oyaniw paytlarimizda a melge
asiratug’in abstrakt pikirlewimizge shekem bolggaramali ha'reketlerge baylanisli islerimizdi
tu'sindirip beredi. Sonin” ushin ha'm psixologiyathaxs, onin® sanasi ha'm 0°z-0'zin an'lawi
mashgalalari onin™ aktivligi, ol yamasa bul isKetli'rlerinde gatnasi ha'm oni orinlawi menen
baylanisli sipatlari argali bayan etiledi.

......

A.Sirtql belsendilik — bul sirttan ha'm o'z ishki tilek-ga’lewlerimia sirinde tikkeley
ko'riw, belgilew mu mkin bolg an ha'reketlerimizulbhiq etlerimizdin® ha'reketleri argall
payda bolatug’in belsendilik.

B. Ishki belsendilik — bul bir ta’repten ol yamasa bul iskerlikti oawl barisindag’i
fiziologiyaliq protsessler (zatlardin almasiwi, gamaniw, dem aliw, basim o zgerisleri) ha'mde,
ekinshi ta'repten, tikkeley psixikaliq protsesshgag niy tiykarinda ko rinbeytug'in, al iskerlik
etiwge ta'sir ko rsetiwshi faktorlardi 0"z ishinad.

Misal retinde o 'mirden sonday ko rinisti ko'z aldzma keltireyik: uzaq ayriligtan son’
ana o'z perzentinin® diydarina jetedi. Sirtqi bedskkti bizler ananin® balasina umtiliwi, oni
guwshaglawi, ju'zlerin siypalawi, ko zlerinen aqgamwanish jaslarinda ko'rsek, ishki
belsendilik — sol ko'z jaslarin keltirip shig ang &ziologiyaliq protsessler, ishki sag inishtin’
tiykarg'1 sebepleri (ayriliq mu ddeti, 1lajsizigkepli ayriliq siyagl jasirin motivler ta’siri),
ko'rip gabil etkendegi o"z-ara bir-birlerine unwaln ta’miyinlewshi ishki, bir garasta ko z benen
ilip almaytug'in emotsional jag daylarda payda Hola&iraq usi ko'rinisti tikkeley guwinisi
bolsakta ha'm, oni ta'riyplegen suwretti ko rsekihashama menen ganday protsessler keship
atirg’anin sa wlelendiriwimiz mu mkin. Demek, eki'rti belsendilik belsendilik ha'm jeke
ta’jiriybe ha'm rawajlaniwdin’ tiykarin quraydi.rBjarasta ha'r bir konkret shaxsga ha'm onin’
mu tajliliklerine baylanisli bolip tuyilgen bundalyelsendilik turleri tiykarinda ja miyetlik
xarakterge iye bolip, shaxstin® ja'miyet penen ftoglan quramali ha'm oz-ara
mu na’siybetlerinin® a'gibeti esaplanadi.

Insan aktivligi «ha'reket», «iskerlik», «minez-qulitu sinikleri menen tig'iz baylanisli
bolip, shaxs ha'm onin” sanasi ma’'selesine bagglath. Shaxs a'sirese tu'rli belsendilikler
protsessinde qga liplesedi, o zligin ko rsetedi haemek, belsendilik yamasa insan iskerligi
passiv protsess bolmay, ol sanali ra'wishte bdatiagiin aktiv protsesdnsan belsendiligin
ja'mlewshi ha'reketler protsesisikerlik dep aytiladi. Yag niyiskerlik — insan sanasi ha'm
oylawi menen basqarilatug’'in, ondag’t ha'r tu ni‘tajliklerden kelip shig atug’in, ha'mde
sirtqr a’'lemdi ha'm 0'z-0'zin o'zgertiw ha'm jatiliiwge garatilg'an o 'zine say belsendilik
formasi. Bul — jas balanin® real predmetler neginiiz sa'wleleri shen berinde biliwge
garatilg'an oyin iskerligi, bul — materialliqg o’ Hanjaratiwg a qaratilg'an miynet iskerligi, bul —



jan’a jan‘alglar ashiwg a qaratilg an ilimiy-idew iskerligi, bul — rekordlardi ko beytiwge
garatilg'an sportshinin® sheberligi ha'm sog anasiq$Sonisi xarakterli, insan ha'r minutta
ganday da iskerlik tu'ri menen shug illanip turadi

Iskerlik tu'rleri. Fizikalig ha'm agiliy ha'reketler . Ha'r ganday iskerlik real sha'rt-
sharayatlarda, tu'rli usillarda ha'm tu'rlishe kudlerde payda boladislenip atirg'an ha'r bir
ha'reket belgili na'rsege — predmetke qaratilgishin ha'm, iskerlik predmetli ha'reketler
jilyindisi sipatinda  ko'z aldina keltiriledi. Prestin ha'reketler sirtqr a’lemdegi predmetler
o zgeshelikleri ha'm sipatin o'zgertiriwge garaailg boladi. Ma’'selen, teksti konspekt etip
atirg’an talabanin™ predmetli ha'reketi jaziwg eaatily an bolip, ol en” da’slep sol da pterdegi
jaziwlar sani ha'm sipatinda ozgerisler etinvabydilimler zapasin bayitip atirg'an boladi.
iskerliktin®  ha'm  oni sho’lkemlestiriwshi predmetha’reketlerdin® a'siresenelerge
bag darlang aningarap, en” da’slep sirtqr ha'm ishki iskerlik pangdi. Sirtqiskerlik shaxsti
gorshap turg'an sirtki ortalig ha'm ondag’t nalaem qublislardi o'zgertiwge garatilg an
iskerlik bolsa,ishki iskerlik — birinshi na 'wbette aqiliy iskerlik bolip, ol sapipdogiyaliq
protsesslerdin” keshiwinen kelip shig adi. Kehpgsiwi ko'z garasinan ishki — aqilly, psixikaliq
iskerlik sirtqr predmetli iskerlikten kelip shigiadda slep predmetli sirtqi iskerlik ju'z beredi,
ta'jiriybe artip barilg'an sayin, a'ste-aqirin Ibal'reketler ishki aqilly protsesslerege aylanip
bariladi. Buni so 'z iskerligi misalinda alatug oidaq, bala da’slepki so zlerdi gatti dawis penen
sirtql so'yleuinde sa'wlelendiredi, keyin ishindeieshe so'ylewge u'yrenip, oylaytug in, pikir
ju‘ritetug’in, o’z aldina magset ha'm rejeler qaogan bolip baradi.

Ha'r ganday sharayatda ha'm barliq ha'reketler hahki-psixologiyalig, ha'm sirtqi —
muwaplgliq ko'z garasinan sana ta repinen basmdrdradi. Ha'r ganday iskerlik quraminda
ha'm aqilly, ha'm fizikallg — motor ha'reketlerna/g'an boladi. Ma'selen, pikirlep atirg'an
danishpandi baglag ansiz ba? Eger oylanip atiadamdi ziyreklik penen baglasan’iz, ondag'
jetekshi iskerlik agilly bolg'ani menen onin™ mawléri, ko zleri, ha’'tteki, dene ham qol
ha'reketleri ju'da’ za'rur ha'm jiddiy pikir hagle bir sheshimge kelalmay atirg aninan,
yamasa jan'a pikirdi tawip, onnan ganaatlaniwpsatarg aninan derek beredi. Bir garasta sirtqi
elementar isti a'melge asirip atirg'an — misalrysiarzim na’lin - artigsha japiraglarinan alip
taslap atirg'an bag'ban ha'reketleri ha'm aqdmponentlerden jog emes, ol gaysl japiraqtin
ha'm ne ushin artigsha ekenligin an’lab, bilippahp taslaydi.

Aqilly ha'reketler — shaxstin® sanali ta'rizde kigbsixologiyalig mexanizmler quralinda
a'melge asiratug’'in ha'r tu'rli ha'reketleri botgbiladi. Eksperimental ta'rizde sol na'rse
da’lillengen, bunday ha'reketler ha'r dayim motairéketlerin ha'm o'z ishine aladi. Bunday
ha'reketler to'mendegi ko rinislerde boliwi mu mkin

Pertseptiv -yag 'niy bular sonday ha'reketler, olardin’ a qitmgi a tiraptag’| predmetler
ha'm qublislar hagqginda bir pu'tin obraz ga’liptiese

Mnemik iskerlik, zag ha'm qublislardin® negizi ha'm mazmunina baylamaterialdin®
eslep galiniwi, eske tu'siriliwi ha'mde este sadlagiwi menen baylanisli quramal iskerlik
tu'ri;

Pikirlew iskerliki — aqil, parasat quralinda ha'r turli mashgalalar, selaler ha'm
jumbaklardi sheshiwge qaratilg an belsendilik;

Imajitiv — («image» -obraz so'zinen aling’an) iskerligi dson ol doretiwshilik
protsesslerde giyal ham fantaziya quralinda héikkieley berilmegen zatlardin™ o zgesheliklerin
an’law ha'm qiyalda tiklewdi belgileydi.

Jogarida aytganimizday, ha'r ganday iskerlik hairtgisha'reketler mu'na’siybetleri
ga'liplesedi ha'm motor komponentlerden ibarat viwolimu'mkin. Eger sirtqr iskerlik
mu na siybetleri psixikalig protsesslerge o'tiw zju'bergen bolsa, bunday protsessti
psixologiyadainteriorizatsiva dep aytiladi, kerisinshe, aqilda ga'liplesken adendi tikkeley
sirtql ha'reketlerde yamasa sirtqi iskerlikke kiilshi eksteriorizatsiya dep ju ritiledi.

Iskerlik tu'rleri ja'ne sananin® tikkeley gatnasi'rdgsine ko're ha'm pariglanadi.
Ma'selen, sonday boliwi mu mkin, ayrim ha'reketlasinda ha'r bir elementti anig ra'wishte,
ayrigsha-ayrigsha orinlawdi talap etedi. Biraq wadkennen keyin, bara-bara onda sananin®




gatnasi kemeyip, ko'p g'anam bo’lekler avtomatlasnadi. Bul a'piway tilge aylandirg anda,
ugip payda boladi. Ma'selen, ha'r birimiz sol e xat jaziwga u'yrenemiz. Eger
uqiphhiglarimiz aniq ta‘rizde bizdegi bilimlergayansa, iskerliktin® magseti ha'm talaplarina
ko're ha'reketlerdi jetiskenlikli orinlawdi ta'migse, bizler bunko nlikpeler dep aytamiz.
Ko nlikpeler — ha'r dayim bizdegi aniq bilimlerge tayanadi. $&&n, ko'nlikpe ha'm
ugiplihglar o'z-ara baylanisli boladi, sonin® ushha'm oqiw iskerligi protsessinde
ga'liplesetugin barhqg ko nlikpeler ha'm ugiplidigshaxstin® jetiskenlikli ogiwin ta’miynleydi.
Ekewi ha'm shinig iwlar ha'm ta'kirarlaw quralinoiekkemlenedi. Eger, tek g ana uqiplihqti
alatug’in bolsaq, onin" galiplesiw jollari to'megishe boliwi mu mkin:

a piway! ko'rsetiw joli menen;

tu'sindiriw joll menen;

ko rsetiw menen tu sindiriwdi birlestiriw joli mene

O mirde ko 'nlikpe ha'm ugipliiglardin® a’hmiyetilken. Olar bizlerdin® fizikalig ha'm
aqiliy urinislarimiz jen’illestiredi ha'm oqiwdajymette, sport tarawinda ha'm do retiwshilikte
jetiskenliklerge erisiwimizdi ta’miyinleydi.

Iskerlikti klassifikatsiya etiw ha'm tu'rlerge baviilin® ja’ne bir ken" targalg an usili — bul
barlig insanlarg’'a say bolg an tiykarg'1 belsekdili'rleri boyinsha klassifikatsiyalaw. Bul —
garim-gatnas, oyin, ogqiw ha'm miynet iskerlikleri.

Qarim-gatnas — shaxs jeke rawajlaniwi protsessinde payda bolatugrlemshi iskerlik
tu'rlerinen biri. Bul iskerlik insandag’'1 ku shliutta’jliliklerden biri — insan boliw, adamlarg a
ugsap soylew, olardi tu'siniw, su'yiw, 0 z-ara nmaisiybetlerdi muwapiglastiriwg'a garatig an
mu ta’jliliklerden shig adi. Shaxs o'z rawajlannaiisirese sol iskerlik tu'rin iyelewden baslaydi
ham so'zi argall (verbal) ham so zsiz qurallarvémbal) ja'rdeminde basga iskerlik tu'rlerin
guramali iyellewge negiz jaratadi.

Oyin — sonday iskerlik tu'ri, ol tikkeley bir materiajliyamasa ruwhiy o nimler jaratiwdi
na zerde tutpaydi, al onin” protsessinde ja migetiaramali ha'm ha’r qiyl iskerlik normalari,
ha'reketlerdin® simvolikalig u’lgileri bala ta'reein o'zlestiriledi. Bala oynamang ansha,
u'lkenler is-ha‘reketlerinin® ma’'nisin ha'm mazmuan’lap jete almaydi.

Oaiw _iskerligi ha'm shaxs ka'milliginde u'lken rol" @ydi ha'm ma’niske iye boladi.
Bul sonday belsendilikti, onin® protsessinde biéml uqgiplhiiglar ha'm tu'rli ko nlikpeler
o zlestiriledi.

Miynet etiw ha'm en’ ta biiy mu'ta’jliliklerge tiykarlaran iskerlik bolip, onin® magseti
a'lbette bir materialliqg yamasa ruwhiy o nimle@igtiw, ja ' miyet rawajlaniwina u’les qosiw.

Ha'r ganday ka'sipti iyelew, tek gana iyelew emalk,oni sheberlik penen a melge
asiriwda iskerliktin® barlig nizamlihglari ha'm ramizmleri a'mel etedi. A'piwayi bir ka'sip
ugiplihg’in iyelew ushin ha’m og an baylanisliggah mag liwmatlardi eslep galiw ha'm kerek
bolg'anda ja'ne eske tu'siriw argali oni orinlanesmal ha'm ishki (psixikaliq), ha'm sirtqi
(predmetke bag darlang an) ha'reketlerdi sanahztie orinlaw menen baylanisli quramall
protsessler kiriwin umitpawimiz kerek. Birag hairr ghaxsti ol yamasa bul iskerlik twri menen
shug’illaniwg'a ma’jbu’r etken psixologiyaliq falkéo — sebepler za'rur bolip, bigkerlik
motivleri.

Ja miyetlik_minez-qulig_motivleri ha'm_shaxs motivdsiyasi. Jogarida bizler tanisip
shiggan iskerlik tu'rleri 0°'z-0°zinen ju'z bermey@haxstin® ja'miyettegi ja miyetlik minez-
qulgr ha'm o'zin ganday tutiwi, iyelegen da'rejegim sebepsiz, 0’z - o'zinen ju'z bermeydi.
Iskerliktin® a’melge asiwi ha’'m shaxs minez-qulaisindiriw ushin psixologiyadamotivs»
ha'm «motivatsiyatu sinikleri isletiledi.

«Motivatsiya» tu'sinigi «motiw> tu'siniginen ken'req ma'nis ha'm mazmunga iye.
Motivatsiya — insan minez-qulqi, onin™ baylanisi, bag darmhaktivligin tu'sindirip beriwshi
psixologiyalig sebepler jiyindisin bildiredi. Bul sinik ol yamasa shaxs minez-qulgin tu sindirip
beriw kerek bolg'anda isletiledi, yag'niy: «nege®me ushin?», «ne magsette?», «ganday
ma pleri jolinda?» degen sorawlarg a juwap tabmotivatsiyani gidiriw bolip tabiladi. Demek,
ol minez-quligtin mativatsion klassifikatsiyasimgsberiwge alip keledi.




Shaxstin® ja'miyette adamlar arasindag't mineziqilg'm o'zin tutiwi sebeplerin
u'yreniw ta'rbiyalig a’hmiyetke iye bolg an na'tsaip, ma'seleni aship beriwdin™ eki ta repi
pariglanadi: a) ishki sebepler, yagniy is-hareket iyesinin°® @kiv psixologiyaliq
o zgeshelikleri na'zerde tutiladi (motivler, mujltékler, maqgsetler, mo’ljeller, tilekler,
gizig iwshiilglar ha'm t.b.)p) sitrki sebepler — iskerliktin® sirtql sha'rt-shatdgri ha'm
jag'daylari. Yag niy, bular konkret jag daylardikelip shigiwina sebep bolatug’in sirtqi
stimullar.

Shaxs minez-qulqin ishinen, ishki psixologiyalidpeggler menen basqgariw a degteaxsly
dispozitsiyalar ha'm dep ataladi. Olar shaxs ta'repinen tu sinjainasa tu sinbewi ha'm
mu mkin. Yag'niy, geyde sonday boladi, shaxs o'miedge asirg’an isi yamasa o0 zindegi
0 zgerislerge garag anda ga’liplesken mu na’siybelttaqiqly sebebin o'zi tu'sinip jetpeydi,
«Nege?» degen sorawg a «O'zim ha'm bilmey galdilmelgmen», dep juwap beredi. Bul
tusinbegen dispozitsiyalar yamasa ko rsetpelerad@ipdi. Eger shax bir ka'sipke sanalil ta'rizde
qizig'1p, onin” barliq sirlarin iyellew ushin a-atrin ha'reket etse, bunda jag day basgasharaq
boladi, yag niy, dispozitsiya tu singen, sanalpkssadi.

Usi ko z-qarastaimotiv — konkret tu'sinik bolip, ol shaxstag'1t ol yamasd inez-
quligga qarag anda uqiphliq, tayarhqti tu singiberiwshi sebepti na'zerde tutadi. Atagl nemis
alimi Kurt Levin motivler mashgalasi, a'sirese, xstag’| ja miyetlik minez-qulig motivleri
barisinda u'lken ken™ ko'lemli izertlewler alip iparsol na‘rseni aniglang an, ha'r bir adam
0'zine say ta'rizde ol yamasa bul jag daydi gatiwv @a'm bahalawg'a uqipl boladi. Sonisi
gizig, sol bir konkret jag'day tuwrisindag'i tu'slhaxslardin’® bahalar ha'm tu'rlishe boladi.
Bunnan tisqari, bir shaxstin® 0'zi ha'm o zindegj ¢lay, keypiyatga baylanisli halda bir giyh
jag daydi ayrigsha jag daylarda tu rlishe gabweé ukipli boladi. Sonin™ ushin ha’'m adamnin®
usl payttag'1 real ha'reketlerin sol belgili shatag | ishki ha’m sirtqi stimullarg’a onin™ bergen
bahasi yamasa reaktsiyasi sipatinda qaramay,dal vg an uqgsas jag daylardi gabil etiwge
ishki bir uqipliig — dispozitsiyanin® barlig’t mem tu sindiriw tuwriraq boladi. Usi ma niste
shaxs minez-qulginin® motivatsiyas! tu'rli sharkgratan arttinlg'an ta’jiriybege su'yengen,
sanall analizler, ha’tteki, ja'miyetlik ta'jiriyoermalarinin’ ta'sirinde ga’liplesetug’in sebepler
kompleksin o'z ishine aladi. Ma’'selen, texnika ajoqokiw orinlarinda: «Materiallardin®
garsilig'1» dep atalg'an kurs bar dep atayiq. Wsstk o zlestiriw ha'm onnan sinawdan o'tiw
ko pshilikke an'satliq penen ju'z bermeydi. Eleskbaslanbastan aq, jas talabalarda usi kurs
ha'm onin” talabalarina gqarag anda sonday ko rsmpglesedi, a'lbette, bul kurs giyin, oni
alip barniwshi oqitiwshi o'te talapshan’, gatti lg@im h.t.b. degen. Bunday motivatsiya mine
neshe a'wlad talabalar basinan keshirip atirgagiday. Endi konkret shaxstin® sabaq protsessi
baslang'an keyingi ha'reketleri konkret motivlernae ta riyplenedi ha'm jigerli talaba ushin
bul pa'’n ha'm basqa pa'nler gatari tinimsiz iglewiz waqtinda sabaglardi tayarlawdi talap
etse, basgasi ushin (jalgaw talaba ushin) bul sat&gyin sabag joq ha'm ol gashan sol semestr
tawsiliwin ku'tip ha'reket etedi.

Ha'r ganday motivlerdin® argasinda shaxstin® mjlilieri jatadi. Yag niy magsetli
o mirde shaxsta en” da'slep ol yamasa bul mulitdgl payda boladi ha'm tap solardin®
ta'biyatt ha’'m zaru'rligine baylanisli ta'rizde ewrqulig motivleri payda boladilim aliw,
gizig'iwshilig muta’jliligin payda etedi. Bul ma'lilik alg'a ilgerlewdin® belgili bir
da'wirinde, ma'selen, bagsha jasinan baslap qandatlip baslaydi. Balag a satip alip berilgen
kitaplar, da'pter ha’m basqa oqiw qurallari, biedgilim orinlarinda sho’lkemlestirilgen sha'rt-
sharayatlar ha'm ol jerdegi tikkeley bilim aliwggaratilg an iskerliktin® o'zi, bala ushin motiv
ornin basadi. Ja'ne bir a’'piwayl misal: golin ki@ bar. Sizler ele oni ogiwdi baslamadin’iz.
Biraq oqiw tilegin’iz bar, sol tilektin® artindalsa, sol mazmundi biliw ha’m onin” tu'bine jetiw
mu'tajliligi turadi. Rus alimi R. Nemov shaxstagotivatsion tarawdi to 'mendegishe
sa wlelendiredi.

Ulwma, ha'r ganday shaxstag'i bar mu ta’jlilikbdi toparg a bo’liw mu mkin:

Biologiyaliqg mu'ta’jlilikler — bul — fiziologiyaliq (ha'wesashliq, uyq), jinisly, sa'ykes
keliw mu'ta’jlilikleri.




Ja miyetlik mu'ta’jlilikler — bul — miynet etiw, biliw, estetikalig ha'm a dié&pamhliq
mu ta jlilikler.

Mu'tajliliklerdi biologiyalig ha’mde ja'miyetliku'rlerge bo’lgenimiz benen sol na‘rseni
umitpawimiz lazim, shaxstag'| ha'r ganday mu 'likigr ha'm ja'miyetlesken boladi, yag niy,
olar sol ja'miyet ha'm ortaligtag’| ga diriyatlama deniy normalar ha'm insanlar arasindag'|
mu na siybetler xarakterine baylanish boladi. M&s, en” ta'biiy ha'm tu sinikli esaplang an
bizlerdin® jemiske — awqgatga bolg'an mu'ta’jligidiialsak, ol ha'm konkret ortaliqga garap
tu'rlishe ha'reketlerdi keltirip shig aradi. Ja'mesal ushin, toy saltanti yamasa juda toli
da’sturxan a'tirapinda otirg'an adam ne ushin stihkb'p awkat jep jibergenin bilmey qaladi.
Eger bul ta'biyat qushag'| yamasa paxta dalasingagmbilik bolsa, bir sho'rek 1ssi nan ha'm
pu'tin denege ra’hat bag'ishlaytug’in jemis bolgshligti bilindirmeydi. A'piwayi
da'sturxannan awqat jep uyrengen adam shipakenaaloarip, o'zi ushin azdiriwshi da'ri
soraydi, biraq uyde o'zi awgatti gqadagalaw Keayek bilmeydi. Demek, bul ha'm
ma deniyatqa, etikag'a, shan araq ortalig’ina kgkdoaylanisli na’rse eken.

Uliwma shaxs ja miyetlik minez-qulig motivi xaqqaao z etkende, onin™ eki ta'repi
yamasa elementi ajiratiladha’reket da'sturi ha'm maqgsetHa'reket da'sturi maqgsetke
erisiwdin kurallarina anighq kiritedi. Sonin” ushha’m da’stu'rde na'zerde tutilg'an qurallar
magqgsetke erisiwdi aglaw! kerek, bolmas da'stur xeshise bermeydi. Ma'selen, geybir ata-
analar perzentlerin jagsi ta'rbiyalaw ha'm onnaalithdag 1 shaxs jetisip shig iwin a’'rman etip,
onin” adina juda awir tarbiyalig sha'rtlerdiygdi, bala erkinligi buwiladi, ol sheshiwshi
gadag alaw ortalig’'inda uslanadi. A'gibette balgirkéoasqarip bolmaytug'in, gaysar, sirtqi
ta'sirge berilmeytug'in bolip galip, ha'r gandagdaaja miyetlik sharayatta qiynalatug in bolip
galadi. Sonin™ ushin ha'm motiv ha'r dayim an’langmu tajlilikler muwapiqglastiriigan ha'm
magsetler ha'm og an jetiw qurallari aniq boliwreke Sonda g ana ja miyetlik minez-qulq
ja'miyetke sa'ykes boladi.

Motivlerdin~_tu'rleri. _Tu'rli ka'sip iyeleri iskerligi motivlerin u'yrenide motivler
xarakterin biliw ha'm olardi o zgertiw mashgalainaiyetke iye. Sonday motivlerden biri ha'r
qiyh iskerlik tarawlarinda jetiskenlikke erisiw i bolip, bunday teoriyanin™ tiykarshilar
amerikalik alimlar D. Makklelland, D. Atkinsan ha'memis alimi X. Xekxauzenlar esaplanadi.
Olardin™ pikirinshe, adamda tu'rli islerdi orinlamn ta 'miyinlewshi tiykarinan eki tu rdegi
motiv bar: jetiskenlikke erisiw motivi ha'mde sa'tsizliklerdegashiw motivi. Adamlar ha'm
ol yamasa bul tu'rli iskerliklerge kirisiwde gaysiotivke mo'ljel etiwlerine garap pariq eted..
Ma’'selen, tek g ana jetiskenlik motivi menen islgytnlar aldinnan isenim menen sonday is
baslaydi, ne qgilip bolsa ha'm jetiskenlikke erisilar ushin jogari magset boladi. Olar ele isni
baslamay turip, jetiskenlikti ku'tedi ha'm sondayi a'melge asirsa, adamlar olardin™ barliq
ha'reketlerin qollawdi biledi. Bul jolda olar tekama o'z ku'sh ha'm imkaniyatlarin emes, al
barliq sitrqi imkaniyatlar — tanis — bilisler, dawat siyaqh faktorlardan ha'm paydalanadi.

Basgasha minez-quligti sa'tsizliklerden gashiw wimadi tayang an shaxslarda baglaw
mu mkin. Ma’selen, olar birinshilerden pariqli; iséslawdan aldin ne bolsa ha'm sa'tsizlikke
duwshar bolmawdi oylaydi. Sol sebepli olarda ke&lbiisenimsizlik, jetiskenlikke erisiwge
isenbewshilik, pessimizmge ugsas jag day baglasahin™ ushin bolsa kerek, agir— a'qgibet olar
ba'ribir sa'tsizlikke ushrap, «O’zi sira’” awmetijo'rispeytug'in adamman-da» degen
juwmaqqga keledi. Eger birinshi topar shaxslar sir jetiskenlikli juwmaglasa, ko terin ki ruwh
penen ekinshi iske kirisse, ekinshi topar wa’kijléa’r ganday isti juwmagqglag annan keyin,
onin’ na'tiyjesinen kelip shigpag an halda, ruwtangkinlikke tu'sedi ha'm awir sezim menen
basga iske kirisedi. Bul orinda talabshan’liq deggpattin® roli u'lken. Eger jetiskenlikke
bag darlang an shaxslardin® o'zleine qoyilg anptata kerisinshe, pa’s boladi. Bunnan tisgari
ha'r birimizdegi o zimizdegi real ga biletler tusndag’1 sa wlelerimiz ha'm usi motivlierdin®
iskerligindegi ornina ta'sir ko rsetedi. Ma'selergindegi ga biletlerge isengen shaxs ha'tteki,
jen’iliwge ushrasa ha'm, onshelli gayg irmaydi,ikgyreet ha'mmesi jags! boliwina isenedi.
Isenimsiz shaxs bolsa kishkene berilgen kritika ysaraitikani ha'm ju'da’ u'lken ruwhiy azap




penen qayg irnp bastan keshiredi. Onin® ushin hshaxstin® ol yamasa bul jag daylarda
gayg Iriw sipatl ha'm belgili ma niste motivler aktierin belgileydi.

Solay etip, motivler sistemasi tikkeley shaxstinymatke, adamlarg'a ha'm o'z-0zine
mu na siybetlerinen kelip shig'adi ha'm ondag iaker o'zgesheliklerin ha'm belgileydi.
Olardin® ha'r birimizde real sha'rt-sharayatlapdgda boliwin bir juwapkershilikli is aldinan
o zimizdi tuttwimiz ha'm jetiskenliklerge erisiwimimenen bahalasaq boladi. Ma'selen,
juwapkershilikli imtihan tapsirw protsessin alayiGeyde talabalar imtihan aldinan ju'da’
gayg iradi, ha’tteki, qorgadi ha'm. Olar ushinanti tapsiriw ju'da’ u'lken tashwish. Basgalar
bolsa bul protsessti basiglig penen bastan keslhsti;men hawlig'ip atirg'an bolsa ha'm, buni
basqgalarg'a bildirmeydi. Ta biiy, sog'an muwapigizde, ha'r bir topar wakilleri isinin®
jetiskenlikli ha'm iskerliktin® na’tiyjesi turligh boladi. Bug an ha'r bir shaxstag'i da 'wegerlik
da'rejesi ha'm ta'sir etedi. Da'wegerlik da'rejegariraq bolg anlar bilgen — bilmegenin ha'm
jagsi aytip berealmay, ja ne ogitiwshi menen taydi ha'm.

Sonin® ushin ha'm ha’r birimiz ja'miyetlik isk&rlimotivlerinen tisgari, shaxsiy
sezimlerimizdi ha'm biliwimiz ha'm sanali ta rizoénez-qulgimizdi basqara aliwimiz kerek.

Motivlerdin® anglanganlik da'rejesi: ja 'miyetlik ustanovka ha'm oni o zgertiw
mashqalasi. Jogaridaaytganimizday, motivler, yag niy is-ha reketlericiie sebepleri bizler
ta repimizden an’laniwi yamasa an lamawi ha'm minndlogarida keltirilgen barlig misallarda
ha'm jag daylarda motiv aniq, yag niy shaxs nerustiyamasa bul tu'rli iskerlikti a'melge
asirip atirg anin, ne sebepten jetiskenlikke eraipganlig’t yamasa jen’iliwge ushirag anin
biledi. Biraq ha'r dayim ham ja'miyetlik minez-quhizdin® sebepleri bizge ayan
bolabermeydi. An‘lanmag an ja miyetlik minez-qulmotivleri psixologiyada ja miyetlik
ustanovka (inglizcha «attitud») qublisi argali irdgiledi.

Ja 'miyetlik ustanovka shaxstin® ja'miyetlik ob ektlqublislar, toparlar ha'm shaxslardi
gabil etiw, bahalaw ha'm gabil etiwge qarag andalay tayarliq jag dayi, ol bul baha yamasa
mu na siybettin® tiykarinda gashan qa’'lipleskenliginig an’lamaydi. Ma’'selen, Watanimizdi
ha'mmemiz su'yemiz, bayrag'imiz mu ga ddes, nemigstorlarg’a isenemiz, negrlerge
miyrimimiz keledi, sawda isleri menen shug illargatnlardi a’lbette puli bar, bay, dep
esaplaymiz h.t.b. Bul sa'wleler, baha ham sezigdshan ham ganday etip sanamizda ornalasip
galg anlig'ina itibar bermesten jogarida sanapea tkezimlerdi bastan keshireberemiz. Mine
solardin” barhg’1 ja'miyetlik ustanovkalar boliplardin®™ mazmun negizi tiykarinda ha'r bir
insan ja miyetlik ta‘jiriybesi dawaminda ga’liplds@a'm uzaq mu ddetli este saglanip, konkret
jag'daylarda ju'zege shig adi.

Amerikalik alim G. Ollport ja'miyetlik ustanovkamiu sh komponentli sistemasin islep
shiggan:

A. Kognitiv komponent- ustanovka ob ektine baylanisli bilimler, ideyaka sinik ha'm
sa wleler jiyindisi;

B. Ha'reket komponenti -su bekttin® ob’ektke garag anda real sharayatlaaaelge
asiriwi mu'mkin bolg an ha'reketleri jiyindisi (reimquligta payda boliw).

Bul u'sh komponentler o'z-ara bir — birleri meneaylanisli bolip, jag'dayg a qgarap ol
yamasa bul komponenttin® roli u'stemrek boliwi mkinm Sonni aytiw lazim, komponentler ara
ugsas bolmawi ha’m mu 'mkin. Ma'selen, ayrim takbtlabalik bursh ha'm ta'rtip — intizam
menen ju'da’ jags! tanis bolsa da, ha'r dayim lgjran a'mel ete bermeydi. «Tosattan sabaq
galdinw», «ja'miyetlik orinlarda ta'rtipti buziwsiyaqh jag daylar kognitiv ha'm ha'reket
komponentlerinde baylanis joqglig'in ko rsetedi. Bulgarasta so'z ha'm is birligi printsipinin
tu'rli shaxslarda ha'r tu'rli payda boliwin esletelger adam bir neshe ma'rte bile turip,
ja'miyetlik minez-quligka qgarsi ha'reket etse, hduh na'rse neshe ma'rte gaytarilsa, ol bul
jag'dayg a u yrenip galadi ha'm ustanovkag a aglgaliwi mu'mkin. Sonin™ ushin ha'm bizler
ja'miyetlik normalar ha'm sanktsiyalar quralindan@iay qarama — qarsilig ha'm ayirmashiliq
bolmawina jaslardi u'yretip bariwimiz kerek. Buiasstin® keleshegi ha'm iskerliktin®
natiyjeligine tikkeley ta’sir ko rsetedi.
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7-tema: Bolajaq ogitiwshi shaxsi. Oqitiwshinin™ pexjogikalig ga’biletleri.

Reje:
Bolajaq pedagog aldina goyilatug in tiykarg 1 pkigoyaliq talaplar
Pedagogtin® uhwmainsaniy paziyletleri
Oqitiwshinin™ arnawl sipatlari
Pedagogikaliq iskerliktin® psixologiyaliq o zgeshlri
Pedagogikaliq ga’biletke uliwma tu'sinik

arwnE

Pedagogikaliq iskerlik — bu oqitiwshinin™ oqiw gessindegi aktivligi.

Belgili, ogitiwshi pedagogikaliq iskerliktin® enazu'r tayanshi, funktsiyasi. Ol uliwma
ta'limdi reformalastiriwda, jas a'wladtl ha'r tgleme qa’liplestiriwde za'ru'r rol” oynaydi.
Ogqitiwshi bala shaxsin ga’liplestiredi, ruwhiynusliq ha'm ilimiy isenimlerin, qizig iwshiliq
ha'm ideallard ga’liplestiredi. Uliwma alg andgjtovshilar qolinda jas a'wladimizdin® tag diri
jatadi. Olardi baxitl ha'm baxtiyar, baxitsiz hgaman boliwi ha'm, alim ha'm zalim boliwi
ha'm oqitiwshilarimizg'a baylanisli. Sonin™ ushainh oqitiwshi ja'miyetimizdin® jetik ul-
gizlarin ta'rbiyalawda ayrigsha orin iyelleydi. Bgdgikaliq iskerlik ha’mme iskerlikler ishinde
0'zinin" teren” insanly mazmuni menen ajiralip dur®! o zinin® juwapkershiligi ha'm onin’
jurekten seze biliwi menen a hmiyetli. Onin® mazmibolsa oqitiwshi shaxsinin® iskerligi
motivleri menen belgilenedi. Eger bul motivler tanl-ta’rbiya protsessinde uzakti ko zlegen,
belgili unamli maqgsetlerge garatilg an bolsa — &&mgershilik ideallarinin® payda boliwina,
ogitiwshi bala ga'lbine teren” kirisiwine, izlenieygian'a bilimler sistemasin balalarimizg'a
sin'diriwge, olarda oqiwg'a, miynetke degen unarséinali mu na'siybetlerdi ta'rbiyalawg a
alip keledi ha'm kerisinshe ....

Pedagogikaliq iskerlik motivlerinin® mazmuni ta s rbiya isin jetiskenligin belgilewshi
faktor esaplanadi.

Belgili, ta’lim-ta’rbiya protsessin jetilistiriw ha oni kayta quriw oqitiwshi shaxsi aldina
u'lken waziypalar ha'm talaplar qoyadi.

1. Oqitiwshi 0°zinin™ salamat dun’yag a ko z-qarasiq insaniy bag dari, ideyalig-siyasiy
iseniminin” jogari da'rejede ekknligi, o'z waziypakujdanli orinlawi;

2. Balalarg 'a, pedagogikaliq miynetke mehr qoybalalar ja'ma’a'ti menen islew ham
birge boliwg a uqiphhgr;

3. Ta'rbiyaliq islerdin® sipatina a hmiyet beriw thaolardi o 'mirge isenim menen
ta rbiyalaw;

4. Oqitiwshilar, ata-analar ha'm tu'rli milletlerasindag’t unamli ha'm unamh
mu na siybetlerdi ornatiliwi;

5. Ta'lim protsessin jetilistiriw, oda ogiwshilardbiliw ha'm pikir ju'ritiw protsessin
aktivlestiriw. G a'rezsiz, aktiv ha'm do retiwskilbylawdi ga’liplestiriw;

6. Ta'lim protsessinde ogiwshilardi arnawli haliwma ga biletlerin ga’liplestiriw;

7. Jaslardi miynetke garag anda sanali mu na s$e/betiwin ga’liplestiriw ugipliig'ina
iye boliw;

8. Ta'limnin® mazmunin jetilistiriw ha'm intensigl@riwde oni jan'a, na'tiyjeli metodlarin
qidirip tabiw ha’'m onnan paydalaniw;

9. Ta'lim-ta'rbiyanin® effektiv jollarin taba biliw Oqiwshilardin® psixologiyaliq
ga biletlerin tu'siniw ha'm og an karap jeke muaigbette boliw;

10. Oqgiwshilardi ha’zirgi zaman talabina muwapigbigalaw, oz milletinin® u'rp-
a detleri, a'dep-ikramliliglan ruwhinda qa’lipliest siyaqll bir gatar waziypalardi sheshe
alatug'in boliwi lazim.

Bul waziypalardi sheshiw tu'rli jag daylarda tushé boliwi mu mkin.

1-jag dayda: ogitiwshinin® professional bilimlergelewi, o'z u'stinde na'tiyjeli islewi,
pa'n jan aliglarinan paydalaniwi, izleniwi, o'zifilerin 0°z betinshe ra'wishte a'meliyatga
engiziw aliwi menen,;



2-jag day: oqitiwshinin® o'z betinshe, aktiv, dowshilik penen isley biliwi:

3-jag'dayda: oqiwshilar iskerligin analiz etiwi, 1I0h unamli ha'm unamsiz ta'replerin
u'yreniw, olardan o'z isinde paydalaniw yamasa ikalitg ko'z-garasqa bolgan
mu na siybetinde;

4-jag day: ogitiwshinin® ta’lim — ta'rbiya isinde 7 bergen kemshilikler ha’m olarg a
bolg'an mu'na’siybetleri, yag niy olardi joq etawalyamasa sabir-ganaat penen islew
ga biletinin” tu'rlishe boliwi.

5-jag day: ogitiwshinin® ogiwshi shaxsin tu rlisjgeliplestiriwge, olarda bilim, ugip ha'm
ko nlikpelerdi payda etiwge bolg'an mu'na‘siybetii dha'r ta‘repleme keleshek iskerlikke
tayarlaw da'rejesi menen baylanisli. Bul jag daytapitiwshinin® pedogogikaliq iskerligi
mazmunin sho’lkemlestiredi.

Eger pedagogikaliq iskerlik: 1-den, pedagogikahg dardin™ aktivligin; 2-den, ja miyetlik
buyirpalardi ganday orinlawdi, 3-den, shaxsti @lzine aladi. Pedagogikaliq iskerlik baska
iskerlikler arasinda en” quramali ha'm ta'lim-teyabberiwden jogari maqgsetke qaratilg an
iskerlik. Sonin™ ushin bul iskerliktin® tu'ri, dulisi ha'm oqitiwshi shaxsi aldina koyilg'an
ja'miyetlik talaplardin™ ganshelli quramalig’in keetiwi mu mkin.

Pedagogikaliq iskerlik turlerine:

Ta'limlik iskerlik.

Ta'rbiyaliq iskerlik.

Sho’lkemlestiriwshilik iskerlik.

Jaratiwshiliq iskerlik.

Oz u'stindn islew iskerligi

Ma’slahat beriw, balalarg a jol-joba letiw iskerligi.

Pedagogikaliq iskerlik strukturasina:

Ta'lim-ta'rbiyaliq islerdin® magset ha'm wgmalarinin™ motivlerin aniglaw;

Oqiwshilarg a ta'lim-ta‘rbiyaliq ta'sir ko rsetiwiliarin tan’lay aliw;

Oqiwshilardl gadag alaw ha'm olardin” iskerligiinblierin bahalay aliw kiredi.

Pedogogikaliq iskerliktin® bul strukturasinda tikkgonin™ komponentleri:

1) konstruktiv,

2) sho'lkemlestiriwshilik,

3) kommunikativ iskerlikler jatadi. Sebebi, ta'lt@+biyanin® maqgset ha'm
waziypalarinin® motivlerin belgilew, og'an ta'sitineshi usillardi tan’lap aliw, gollaw;
ogiwshilardi gadag alaw ha'm bilimlerdi bahalawkélley oqitiwshinin® konstruktiv, yag niy
ta'lim protsessin sho'lkemlestiriwge, onin” shentitestiriushiligi ha'm ta’limdi basgariwi,
ogiwshilar menen o’z-ara mu na siybeti ha'm olardilimleri, imkaniyatlarin bahalay aliwg a,
ogiwshilar ga’lbine kire aliwina baylanisli.

Konstruktiv komponentler — oqitiwshinin® sabaqtesgdri bolatug'in ta'rbiyaliq islerdi
islep shig’iw, og an tiyisli bolg an usillar yamasatodlardi tan'lay biliwi, okiwshilarg a teren’
bilim bere aliwi, sabagti aktivlestirivi ha'm intvlestiriw (tezletiw) jollarin, mashqalali
jag daylardi payda ete aliw ha’m oni ogqiwshilamadjoya biliwdegi iskerlik komponenti.

Pedagogikaliq iskerliktin® bul komponenti mektepteformalastiriw protsessinde
ja’miyetimiz o miri, rawajlaniwi ushin za'ru'r bodgn ka ' mil insandi ta'rbiyalawda oqitiwshilar
aldina u'lken talaplardi koyadi.

Sho’'lkemlestiriwshilik komponenti — bul komponemingn baylanisli bolip, ol pu'tin oqiw
iskerligi ha’m ta'rbiyaliq islerdi sho’lkemlestiriwgipllig inan ibarat.

Sho'lkemlestiriwshilik iskerlikte u'sh bag dar:

Bayan etiw,
Oz minez-qulgin sabaq hatanrbiyaliq islerde sho’lkemlestire biliw,
baskariw.
Oqiwshilar ha'm biliw iskerligin shkemlestiriw mu'na’siybetleri a melge
asad1.



Oqiw ha'm biliw iskerligin sho’lkemlestiriwde oqiugardin® jeke is iskerligin
sho’lkemlestiriw, ja'ma’a't iskerligin, ata-anafea™ m mektepke ja'rdem beretug in sho'lkemler
isin basqgariw ha'm sol iskerliktin® is mazmunin dkemlestiredi.

Kommunikativ iskerlik — bul iskerlik okitiwshinimogiwshilar, ata-analar ha'm mektep
administratsiyasi menen o0'z-ara mu’ na siybetlerznghine aladi.

Oqitiwshi menen ogiwshilar arasindag’t mu na siydimpw iskerliginin® mazmunin
kanday boliwin belgileydi.

A'sirese, baslawish klass oqiwshilari ogitiwshykarinan, bilim da'rejesine garap emes,
al onin” sahawatlig’1, dikkat-itibari, emotsional 'ma’siybetlerine karap bahalaydi.

Oqitiwshinin® ogiwshilarg'a bolg'an emotsional mawsiybetlerin 5 tipke ajiratiw
mu mkin: 1)emotsional-unamli belsendilik,

2) emotsional-unamli passivlik,

3) emotsional-unamsiz belsendilik,
4) emotsional-unamsiz passivlik,
5)ten'sizligi ................

unday mu nasiybettin® ha'r biri balag'a turlisha'sir ko'rsetedi ha'm o'z-ara
mu na’siybetlerdin® mazmunin, sipati quraydi. Gtpvar usi mu na’'siybetlerde ga’liplesedi.

Sh. Ha'r bir shaxstin® 0'zine say o zgesheligi mhaar. Biraq milliy mektep oqitiwshisi
shaxsinin® o'zine say o zgesheligi bar. Ha'r baxshn™ unamli ha'm unamsiz o zgeshelikleri
ha'm bar. Birag milliy mektep ogitiwshisi shaxsim zine say o zgeshelikleri ha'm sipatlari,
ga biletleri ha’m basga insanlardan parik etiw keotilaji barinsha bala ushin, ogqiwshi (talaba)
ushin ideal boliwi, og'an eliklewge mu'na’sip balilazim. Sebebi oqitiwshi kolinda keleshek
insannin’ tagdiri jatadi (buni gaytarip ta'kirgrtean). Oqitiwshi shaxsinin® professional,
yag niy ka'sipke bag darlawshi sipatlari, en” @@,sbnin” bilim ha'm bilim beriwge bolg an
muta’jligi, talant ha'm qa'bileti, a'dep-ikramyjlisipatlari: hakqgiyqiyhg'i, pritsipialligi,
talapshan’ligi, miyirbanlg’i, o'z burshin seziwqi@vshinin® professional a’hmiyetine iye
bolg'an za'rur sipatlari — balani su’yiwi, ogiwshirishki dun’yasin tu'siniwge ka’biletliligi,
olarg'a magsedke muwapiq pedagogikaliq ta'sir &bws okiwshinin® ha'zirgi waqittag'
psixologiyaliq jag dayin tu'sinip, jas ha'mde jekegesheliklerin esapga alip is ko'riw. Rus
jaziwshisi A. M. Gor'kiy A. S. Makarenko haqqindgig «Ol, balalarg’a bolg'an haqiyqgly
mehr otinda janar edi» degen. Balalarg a garag amgbanliq, haq niyetlilik, so'zsiz suyiw
atagll pedagog V. A. Suxomlinskiydin® en” a’jaygzisileri edi, onin® o0'zi ha'm, ka'lbinin®
balalarg a bolg an miyrimi haginda jazip bundayestegdi: «Ma mleketimizdegi barlig balalardi
bawirima basqim ha'm erkeletkim keledi» (Ta'rbiggdinda, degen kitabinan. 1983).

Oqitiwshi o'zinin® salamat dun'yag'a ko'z-garasniqabag dari, ideyalig-siyasiy
iseniminin” jogarilig’t menen basgalardan ajirabippwi lazim. Oqiwshilarg'a, pedagogikaliq
miynetke mehr koyiw, balalar ja'ma’a’ti menen isleavm birge boliwg a uqiplilig’, ogitiwshi
ha'm oqiwshilar arasindag’t o z-ara tuwri mu naette boliw ha'm onin™ za'rur sezimi ha'm
ta’lim- ta'rbiyanin” jetiskenlikli belgileytug ima rur faktor.

Haq niyetli pedagog boliw ushin bul jetpeydi. Pedpgogaridag’t ko'p g ana sipatlar
menen birge o'zinin® professional iskerligi motite an’lag anlig’t za'rur. Oqitiwshinin®
professional motivleri baska motivler siyagli quedmdu ziliske iye. Bugan en  da’slep,
ogitiwshi ka'sibin tan’law motivi kiredi: 1) oqitslw miynet protsessinde payda bolatug in
motivler 2) pedagog iskerligin jetilistiretug'in mnder. Usi motivler o'z burshin,
juwapkershiligin seziwde watansuyiwshilik ha’mematsionalizm sezimleri mu na’siybetler
tikkeley ga’liplesedi.

Pedagogikaliq ka'sipti tan’law motivi balalar memgawge qizig iwshilig, ogitiwshilarg a
eliklew, sho’lkemlestiriwshilik gabileti boliwin'a ishine aladi. Pedagogikaliq ka'sipti tan'law
motivi pedagogikaliq ga bilet protsessinde, peddgbg kolledj, pedagogikaliq institutlar ha'm
universitetlerde oqiw dawaminda payda boladi. Buggdawshi ha'm ustazlardin® roli u'lken.

Bolajag oqitiwshi ne ushin bul ka'sipti taglawdlivii kerek, sebebi pedagogikaliq
ka'sipke bolg an bag dar, pedagogikaliq gqa biletimliplesiwine sebep boladi.



Pedagogikaliq gabilet — bul shaxstin™ aqilly, esiootal-erklilik sezimlerin sa 'wlelendiriw
pedagogikaliq iskerlikke qizig iwshilig, umtiliweniw o zgesheligi.

Psixologlardan F.N.Gonobolin, N.D LevitoviaV.Straxovlar pedagogikaliq gabilettin’
ko'p ta'repleme ekenligin ko'rsetip bergen. Olatiaghi boliw ushin ganday da bir yamasa bir
neshe sipatlar jeterli emesligin ha'm oqitiwshimendegi qabiletlerdi ko'rsetip beredi.
Bularg a:

Didaktikaliqg ga’bilet-ogitiwshinin® oqiwshilarg'anja  bilimlerdi, informatsiyalardi
tu sinikli etip bayan etiwi.

Akademiyaliq ga’bilet — ogitiwshinin® 0°zi oqgitatugpredmetine say ha'm og an tikkeley
kerek bolg an pa'nlerdi biliwge bolg an ga bileMd selen, matematika, geometriya, algebra,
astranomiya, fizika...)

Pertseptiv qga'bilet — oqitiwshinin® oqiwshilarg ay s o'zgesheliklerin, olardin’
gizigiwshiliglart ha'm imkaniyatlarin bilgen haldéardin® ga’lbine, ishki dun‘yasina kiriw
ga bileti.

So'ylew gabileti — oqitiwshinin® ogiw materialinigq ha'm tu'sinikli bayan ete biliw
ga bileti. So’ylew ja'rdeminde ha'm pantomimika ajudda o0z sezimlerin tu'sindire biliw
ga bileti.

Sho'lkemlestiriwshilik ga'bileti — bul oqiwshilardi qizig iwshiliglari, ideallari,
bag'darlari du'n'yag'a ko'z-qarasin esapqga alipimta-ta’rbiya islerin sho’lkemlestiriw,
ogiwshilardi baylanistiriw, ja'ma’a'tti sho'lkentiesaliw, o'z shaxsly isin sho'lkemlestire aliw
ga bileti.

Avtoritar gabilet — oqiwshilarg'a tikkeley emotsad-erklilik ta'sir ko'rsetiw, olar
arasinda, pedagogikalig jama'at ortasinda abwoyigye bolw qa'bileti. O zinin
talapshan’lig’1, a'dilligi menen ja'ma’a’'t arasiagiralip turiw ga bileti.

Kommunikativ ga'bilet — bul oqitiwshinin® okiwshilmenen tuwri mu'na’siybet ornata
aliwi, ogiwshilarg a tuwri jantasiw jolin taba Wili 0°z-ara unamli mu na’siybetler ornata aliw,
olar menen birge boliw ga’bileti.

Pedagogikaliq qiyal — ha'm pedagogikaliq ga bileamqina kiredi. Oqitiwshi o'zi ta'lim-
ta'rbiya berip atirg’'an ogiwshisin qanday xarakieitgeshelikke iye ekenligine qarap, oni
keleshekte kim ha'm ganday insan boliwin bile glaty onda ganday paziyletler ga’liplesiwi
mu mkinligin aldinnan aytip bere alatug’in ga’bilet

Diqqatti sho'lkemlestire aliw ga'bileti — bul — (Ketskiyning «Ped. psixologiyaning
asoslari» kitabinda StraxokV buni — diggatti bo’listire aliw ga'bileti — dédm'rsetedi) —
ogitiwshinin® o°zi ha'm oqiwshilar diggatin shotkestire aliw, oqiwshilardin™ ha'r qiyli diggat
tu'rleri jag daylarinan paydalana aliw, o'z diqoaabaq protsessinde bo'listire aliw ha’m onda
bir kerekli ob’ektti, oqiwshini diggat itibarinan girip galdirmaw ga bileti. Oqitiwshi usi
ga biletke iye bolg'anda g ana, ol ta’'lim protgegstiskenli sho'lkemlestire aladi.

Pedagogikalig qgabiletlerdi ga’liplestiriw ushih} talaba yamasa oqitiwshi tinbay o'z
u'stinde islewi, shinig’iwi, 2) izleniwi, 3) ta’lmm™ na’tiyjeli metodlarinan paydalaniwi, 4)
pedagogikaliq iskerlikte ha'mme waqit aktiv gatwas5) oqitiwshilardin® sabaglarina Kkirip,
analiz etip, onnan o'zine tiyisli juwmaglar shigpaaliwi, 6) iskerlik protsessinde payda
bolatug'in giyinshiliglarg'a shidam beriwi tosidlajoq etiw, 7) o'z aldina goyg an joqari
magqsetti qolg a kiritiwge ha'r dayim umtihwi hajaine, ja'ne izleniwi, 8) o'z balasi siyaqli
su'yiw lazim, 9) baglawshiligti rawajlandiriw hat.im.

l1l. Oqiw iskerligi natiyjeliligin ta'miyinlewde ofiwshilar menen oqgiwshilar arasindag’
psixologo-pedagogikaliq ma'seleler za'rur.

Oqitiwshi menen oqiwshi arasindag'| o' z-ara muyleesen” da'slep, oqitiwshinin™ jasliq
ha'm jeke mu'na’siybetlerin esapga alg an haldavbm tiykarlaniwi lazim. Bunin® ushin
baslawish klass oqiwshisi I-klassga kelgen oqrashilbagsha da wirindegi o zgesheliklerdi
aldin aliw, unamli mu'na’siybetler onin™ pikirletalip aliwi ha’m og'an azar bermegen ha’lda
ta'sir ko'rsetiw talap etiledi. Bul orinda oqitivustm™ pedagogikaliq a'debi u'lken a’hmiyetke

iye.



Pedagogikaliq a'dep ne?

Pedagogikalig a'dep — bul o'zin pedagogikalig jaantaha m ogiwshilar ja'ma’a'ti
arasinda tuta biliwi, o'z juwapkershiligin sezgaida pedagogikaliq iskerlikke mu na’siybette
boliw, ogitiwshinin® ogitiwshilar ha'mde oqiwshitaenen tuwri ha'm unaml mu na’siybette
boliwi, okiwshi shaxsin hu'rmet etiwi, a dep-ikrdml kag'iydalarina a'mel etken halda is
ko riwi, olarg a g amxor boliw.

Pedagog oqitiwshig a ta'sir ko rsetiwshi en” ngeliiyusillardi taba aliwi, ta'rbiyaliq ta'sir
usillarin gollawda pedagogikalig go'z-garastan jaqgsi sharag'a a mel ete biliwi, konkret
pedagogikaliq waziypani, ogiwshi shaxsinin® o zgdshha'm imkaniyatlarin ham belgili
pedagogikaliq jag daydi esapga alip is ko riwi nedlcss muwapig.

Oqiwshilar menen bolg an mu'na’siybette ha'm gariggedagogikaliq ta'sirdi qollawda
normani seziw, arzimag an is ushin kopal ha'm slgmv gapa etetug'in da'rejede kritikalaw,
ogiwshilarda narazilik, kewil galiwshiligti paydaveha'm haqiqly pedagogtin’ isi emes.

Oqiwshilar menen bolg an mu'na’siybette oqitiwshidalatlig'1 ayrigsha orin iyelleydi.
A'dalatl mu'na’siybet oqiwshilardi oqitiwshig ajijdastiradi. Onin™ abiroyin osiradi ha'm
bunday oqitiwshig'a gqarag anda oqiwshilarda xu saeimi oyanadi. A dalatsizlik — ha'mme
wagit jaman a’qgibetlereg alip keledi ha'm bundagtsuliwma oqitiwshig a jat boliwi kerek.

Oqiwshilar oqitiwshinin®  bosasg anhlg'in, isenishiprintsipsizligin, eriksizligin
jagtirmaydi. Oqiwshilar qopalliq penen ma’jburestpn, qorikpastan, sonday-aq kereksiz
hu’jjetlestiriwsiz talap ete alatug'in oqitiwshdeyu'da’ hu'rmet etedi.

Demek, ogitiwshi menen oqiwshilar arasindag't mazemamli mu na’'siybet, bir-birin
tu'singen halda is ko riw, ogiwshinin™ psixologigab zgesheliklerin itibarg a alip oni bahalaw,
pedagogikaliq bahag a garag anda a’dillik, balxsiatin kemsitpey is ko riw pedagogikaliq
a'dep ha'm mu na’siybetlerdin tiykarin sho’lkeritedi. Oqitiwshi 0'z-ara mu na’siybetlerdi
basgariw ushin en’ da’slep, mine usi mu na siybestebebi ha'm xarakterin biliwi sha'rt.
Sonin” ushin ha'm ha’zirgi ku'nde rus psixologl#ia.L.Kolominskiy, V.M. Galuzinskiy ha'm
t.b.) ogitiwshi ha’m oqiwshilar arasindag’| mu’ighaetlerdi xarakteri ma’selesin u'yrenip, onda
ogiwshi hagginda juwmaq shig ariwg a asigpaw, tomli iskerlikler protsessinde baglaw,
jalgaw, ta'rtipsiz oqiwshilardin® ishki dun'yasunsinip, olardi qiziqg iwshiliqg ha'm idellarin,
psixologiyaliqg bag darin, dun'yag a ko z-qaras hasemimin bilip, og'an ta'sir ko'rsetiw ha'm
onda haq kewillikke — bul argali talapshan’liqgj@ar bergen halda mu na’siybet kirisiw
magsetke muwapiglig'in ko rsetip beredi.

Oqitiwshinin™ ogiwshilar menen bolatug'in garirmmgaga kirisiw magsetke muwapiqgligin
ko'rsetip beredi.

Oqitiwshinin® ogiwshilar menen bolatug’in mu ndsiyusili sonday boliwi lazim. Ol
kerek ha'm kerek bolmag an iske aralaspawi, mdkigpisindag1 isler, ha'r tu'rli jag daylarg a
sabir, shidam menen mu na’siybette boliwi, balalalerine ilaji barinsha aralaspaw, ol yamasa
bul is ilajlardi sho'lkemlestiriwde baslama ko esdiermewden ibarat (baslama balalardan
shig'iw kerek). Oqitiwshi mektep administratsiyasinoqgaridan, mektep oqitiwshilarinin’
«pa’srek»ten bolatug'in ko'rgizbelerge qurdan dpemile bermew lazim. Sebebi oqitiwshi
jan‘aliqqga, o z betinshelikke umtila almaydi.

Ha'r ganday ish iskerlikte ol o'zinin® pedagogifgalbilim ha'm uqiphliglardan
paydalanatug’in ha'm oni a'melde, mektep turmesmggze alatugin boliwi lazim.

Oqitiwshi oqiwshilarg'a psixologo-pedagogikaliq ezieme du ziwde ha'm oqiwshilardi
ha'r ta’repleme u yreniwi, shan araq sharayati még@siwi, onin® ogqiwg a ha'm predmetlerdi
u'yreniwge, o zlestiriwge bolg'an mu na siybetlerigabil etiw, este saglaw ha'm oylaw
o zgesheliklerin, miynetke bolg an (sanali, unag@dmasa kerisinshe) mu na’'siybetin biliwi;
ogiwshinin™ xarakter sezimleri, temperamenti harnawali ga bileti o'zgesheliklerin aniq bilip
jaziwi lazim. Minezleme ob'ektiv xarakterge iye il ha'm onnan keleshekte basqa
ogitiwshilar paydalaniw imkaniyatina iye boliwinzexde tutip jaziwi sha'rt.

Oqiwshi shaxsin bahalaw oqitiwshinin® a'debi, pegiagliq taktine baylanisi.
Pedagogikaliq takt (lot. tastus — tiyiw, seziw,epylatirapindag’1 insanlar menen mu na siybet



ha'm garim-gatnasta boliwda norma sezimlerine aatgtien ibarat a dep-ikramliliq normasid.
Takt — shaxstin® aqilly ha'mde adep-ikramhliq nkdlik da'rejesin ko'rsetiwshi a dep-
ikramlilig normadan shetke shigpawi talap etiledi.

Mektepti reformalawda sharayatinda ogitiwshiniz' wstinde islewi ayrigsha a hmiyetke
iye. Psixologiyalig ko'z garastan oqitiwshi o'ztinde tinbay islewi, o'zinin® bilim ha'm
ugiplihglarin ken'eytip bariwir onin’ iskerligininiykarin payda etedi. Sebebi: 1) o'z u'stinde
islew, jan‘aliglar izlew oqitiwshi aldina goyg araasypani haqiyqiylig'in aship beriw; 2)
ogiwshig a jan'a informatsiyalar beriw menen éjrgnda usig an garag anda qizig iwshiliglar
oyatiw, burin alg'an bilimlerine salistirip ko'rivd) o'z ka'sibine bag dardi ga’liplestiriw
imkaniyatin beredi.

O’z u'stinde islew arqgali oqitiwshi oni pedagogikaskerlikke engizedi. O’z u stinde
islew oqitiwshi shaxsinin® ka'sipke bag darlangiakerliginin® mazmun ha'm sipat ta'repten
gayta kuriwg'a, uliwma-siyasiy bilimlerin jetilistvge, pa'n tarawindag'i jan aliglardi biliw
ha'm oni turmisga engiziwge, ma deniy o mirimizdagi aliklar menen tanisiwg a alip keledi.

Oqitiwshinin® 0z u'stinde islewi, izleniwinin® kiiet mazmuni ha’m formasi bir gansha
na‘rselerge baylanisl: jasga, pedagogikaliq tgbgge, jasaw sharayatina, oqitip atirg an
predmetine baylanisl.

Sonni aytiw kerek, «umtilg’ang'a baxit bag adi»edegley, oqitiwshi izlense, 0z
u'stinde islese ol ha'r dayim haq niyetli oqitiwisbliwi mumkin.
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9-tema: Talabalar shaxsin u'yreniw metodlari
Reje:
Jogari mektepte shaxsti u'yreniw imkaniyatlari
Shaxsti u'yreniw metodlarinin® klassifikatsiyasi
Talabalar shaxsin izertlewde gollanilatug in tigkametodikalar
Talabada shaxs o'zgesheliklerinin® ga’liplesiw ej@si
Shaxs penen alip barilatug in korrektsion isler

gk

Jogarida aytqanimizday, ha'r bir shaxs o'zine sgtaglmas dun'ya. Dun’yada bir-birine
ugsas bolg an eki insandi tabiw ju'da’ qiyin. Adartgi kelbeti, boyr menen basqga bir insang a
uksawi mu mkin, biraq minezi, temperamenti ha'mxshaipatindag’i o'zgeshelikleri ko z-
garasinan bir qiyll insanlar bolmaydi. Ha'ttekiymdar bir tuximda rawajlang an egizeklerde
ha'm ju'da’ ko'p ta‘repten ugsasligtl aniglag &axsly sipatlarindag’t korrelyatsiyada bolsa
geybir ayirmashiliglar aniglang an.

Shaxs — gaytarilmas, ol o'z sapatlari ha'm barhgenen siyrek ushirasadi. A'ne sol
gaytariimasliqg ha'm siyreklilik mu na’siybetler nhjeke psixologiyaliqg o zgeshelikleri jiyindisi
jatadi. Sol orinda bizler jogarida ta'riyp bergdaxs tu sinigi menen bir gatarda isletiletug’in
ja'ne eki tu'sinikke ta'riyp beriw orinli dep esaphiz. Bul — «individ» ha'm «individuallik»
tusinikleri. «/ndivid» tu’sinigi uliwma «adam» degen tu’sinikti toltirgmin® ja’miyetlik ha'm
biologiyalq tiri jan sipatinda barlig'in tastilagdi ha’m oni bir ta'repten, basga adamlardan
pariglawshi belgi ha'm o zgesheliklerin o'z ishaladi, ekinshi ta'repten, o zine ha'm o'zine
ugsaslarg a say bolg an uliwma ha'm xarakterli @shgliklerdi gamrap aladi. Demek, individ —
insang a baylanisl faktin tastiyiglawshi ilimiyt&goriya.

«Individuallik» - jogaridag’1 eki tu'sinikke garag'anda tar tulsimolip, ol konkret adamdi
basga bir konkret adamnan pariglawshi barliq e zay o zgeshelikler jiyindisin o'z ishine
aladi. Sol ko'z-garastan shaxs sistemasin andligjan bolsaq, shaxstin™ individuallig’ina onin’
ga biletleri, temperamenti, xarakteri, erklilik atfari, emotsiyalari, minez-quigina say
motivatsiya ha'm ja miyetlik ustanovkalari kired\'sirese sol aytip o'tiigen kategoriyalar
shaxstag’1 individuallilikti ta’miyinlewshi kateggalar. Onin® ma’'nisi sonda, boyi, eni, jasl,
shashinin” ren’i, ko'z qaraslari, barmaq ha rekdtiem sog an ugsas sipatlari bir gyl bolg an
insanlardi tabiw mu mkin, biraq xarakteri, qa bédet temperamenti, iskerlik motivatsiyasi ha'm
basqgalarg'a baylanish sipatlari jiyindisi bir gigblg'an adamdi tabiw bolmaydi. Olar —
individual.

Qa’ biletler — shaxstag'i sonday individual, sipatlar, olar agamha’r tu'rli iskerliktegi
ko rsetkishleri, jetiskenlikleri ha'm qiyinshilikissebeplerin tu sindirip beredi.

Temperament insannin” tu'rli jag daylarda na'rse, qublis, gylar ha'm insanlardin” is-
ha'reketlerine garag anda reaktsiyasin tu sindheiwshi o zgeshelikleri jiyindisi.

Xarakter— shaxstin™ ayrigsha insanlar ha'm insanlar topartp zine, jag daylar, na'rseler
ha'm qublislarg'a garag anda mu na’siybetleringnatug’in sipatlarin 0"z ishine aladi.

Erklilik sipatlar — ha'r birimizdin® o’z aldimizg'a maqgset qoyip, ege&isiw jolindag'i
grymshiliklarin jen’iwimizdi ta'miyinlewshi belgisipatlarimiz jiyindisin o'z ishine aladi.

Emotsiyalar ha'm motivatsiyéolsa a‘tirapimizda ju'z berip atirg'an qublislbizdi
gorshap turg'an adamlar ha'm olardin’ is-ha reketleuwhiy ganday qabil etip, olarg'a
bildiretug'in sezimlik mu'na'siybetlerimizdi bildivshi sipatlarimiz bolip, olar jag daylardag’i
real jag daylarimizdan ha'm olardin” sanamizdalséemiwinen kelip shig adi.

Ja miyetlik ustanovka jogaridag ibarliq o'zgeshelikler kompleksine iye insannintliu
ja'miyetlik jag'daylardag'i iskerlik ha'm ha'reletje ruwhiy tayarlig't ha'm mu na’siybet
bildiriw usilinan kelip shig atug’in teren ishkgjaayi.

Bizler jogarida sanap o’tken individual psixolodigieo zgesheliklerdin® a’hmiyeti u'lken.
Olar bizlerdin® ja'miyettegi ornimiz, abiroy -itibaniz, jumistagt ha'm oqiwdagl
jetiskenliklerimiz kelbetimizdi, kim ekenligimizdikerek bolsa, o zligimizdbelgileydi. Kim
menen qaerde ushiraspayliq, sol insannin® buguaggdayi, keypiyati, bizlerge ha'm bizler



bildirip atirg'an pikirlerge mu'na’siybeti, birgek islew tileklerine ha'r dayim itibar beremiz
ha'm bul ma’'sele bizler ushin za'ru'r boladi.

Demek, individual sipatlar bizlerdin® sanali o‘mizdin® ajiralmas bo’legi, erkimiz,
yadimiz ha'm pikirlerimiz bag darlangaa rur predmeteken. Sebebi a'sirese olar bizlerdin
tu'rli iskerliklerdi a'melge asinw ha'm islerdi iolawdag’1 individual usilimizg'a tikkeley
baylanisli. Birewler ju'da’ shaggan, tez jumisyidiebiraq sipatsiz. Birewler ju'da’ jags! jumis
isleydi, birag ju'da” a'sten, ayrimlar iske ju'zggrap, atina oni orinlasa, basga birewler og'an
pu'tin denesi ha'm isenimi menen mu na siybetlgpbtinimsiz izlenedi ha'm ja'miyet ushin
ma plerdi gidiradi. Sonin™ ushin ha'm individudlhk iskerlik ha’m garim-gatnastag’| natiyjesin
inabatga alip, en” za'ru'r individual-psixologigat zgesheliklerdi ayrigsha u'yrenemiz.

Shaxs ku'shi _ha'm ga biletler diagnostikasi. Adamlardin® oqiw, miynet ha'm
do retiwshilik iskerliktegi o°zine sa'ykeslikti @indiriw ushin psixologiya pa'ni birinshi
na 'wbette gabiletler ha'm ku'sh ma'selesine mjatratedi. Sebebi ga'biletli adamnan en’
da’'slep ja miyet ma'pleri, qalaberse, sol insanoiai ha'm islegen ha'r bir ha'reketinen o’zi
ushinma’p ko'redi.

Qa'biletler mashgalasi en” da'slep insan aqilimipati, ondag'1 uqip, ko nlikpe ha'm
bilimlerdin™ barligi ma'selesi menen baylanislisitése, bir ka'siptin® iyesi boliw tilegindegi
ha'r bir jastin” aqili ha'm intellektual da'rejesin’ ugipli ga'nige bolip jetisiwin kepilligi ushi
ha'm psixologiyada ko'birek ga’bilet tu'sinigi aqbkovat tu'sinigi menen baylanistirip
uyreniledi, ha'r bir normal adam o°zinin™ aqilbliwin ga’leydi, «<Men aqilliman» demese-de,
islegen barliq isleri, aytqan so'zi, ju'ritken pi&ri menen a'sirese sol sipat penen adamlar oni
magqtawlarin ga’leydi. «Aqilsiz, bilimsiz» degenatifpolsa ha'r qanday adamdi, xatteki, jas
balani ha'm gapa etedi. Ja'ne sol na'rse xargkéesgirese, bizlerdin® Shig'is xaliglarinda bir
insang'a «o'te aqilli» yamasa «o'te bilimsiz»situkleri ha'm isletiimeydi, bizler bul
o zgesheliklerdi ortasha toparlaw shen berindeteshiz.

Ilim-pa’ndegi da’'sturler sonday, aqil ha'm gabiwetha'selesi, adamnin® intellektine
baylanisli sipatlar ju'da” ko plep izertlewler ekti bolg'an. Alimlar ga’biletlerdin’ rawajlaniw
mexanizmleri, olardin’ psixologiyaliqg qurami ha'stemasin aniglawg a, isenimli metodikalar
jaratip, ha’r bir insannin® aqili sipatina baylan®lg an ko'rsetkishti o’lshewge uring an.
Ko pshilik alimlar adam intellektinde onin” verb@ag niy so zlerde ta'riyplengen), mug dar
(sanlarda ta'riyplengen), ken'islik ko rsetkishleadiglap, olarg'a ja ne logika, yad ha'm qiyal
protsessleri menen baylanisl ta'replerin ha'nggos

Ch.Spirmen faktorial analiz metodi ja'rdeminde jod@ sanap o'tilgen ko'rsetkishler
ortasinda baylanis barlig'in da’lillep, aqgildingiygattan ha'm quramali du ziliske iye bolg an
psixikaliqg o'zgeshelik ekenligin ko'rsetedi. Basdpr alim Dj.Gil'ford bolsa aqildi bir gatar
aqilly operatsiyalar (analiz, sintez, salistirnwstaaklastiriw, uliwmalastiriw, sistemag a saliw,
klassifikatsiya etiw) na’tiyjesinde payda bolataga zgeshelik sipatinda u'yreniwdi usinis
etedi. Bul alimlar aqil so'zinen ko'ra intellekt @a ko birek isletip, bul so'zdin® o'zine say
ta'riypi barlig'ina itibardi garatqan. Sebebi olardpikirinshe, intellektual potentsialga iye
bolg'an shaxst g'ana gabiletli, dep ataw mu mkitellektual potentsial bolsa bir ta'repten
o mirdegi barliq protsesslerge, basqa tareptéaxsga tikkeley baylanish tu'sinik sipatinda
garalg'an ha'm onin” a’hmiyeti sonda, ol barligfini bolatug'in qublislardi aldinnan boljawg a
imkaniyat beredi. Sol orinda «intellekt» so’zinieksikalig ma’nisin tu’sinip alayidntellekt —
latinsha so'z — intellectus — tu'siniw, biliw haintellectum — aqil so zleri negizinen payda
bolg'an tu'sinik bolip, ol aqil-eriktin® sonday begi, oni o’lshep, o'zgertip, rawajlandirip
boladi. Bul — intellekt ha’m ol menen baylanislibgi@tler ja' miyetlik xarakterga iye ekenliginen
derek beredi. Qa’biletler ha'm intellektke tikkekaytqi ortaliq, ondag’1 insaniy mu na’siybetler,
jasaw da'wiri ta'sir ko'rsetedi. Buni bizler bu'ginku nimiz misalinda ha'm ko'rip, sezip
turippiz. Jan'a a'wlad wakilleri — keleshegin XXkir menen baylanistirg'an wil-qizlardin®
intellekt da'rejesi olardin® ata-babalarinan bimgie jogari. Ha'zirgi balalar komp yuter
texnikasinan tartip, texnikanin® barliq tu'rlerida’ tez o zlestirip almagta, ja han tillerinen bir
neshewin biliw ko pshilik ushin mashqgala bolmaydgainin’lap tapsirmalardan ibarat testlerdi




ha'm jaslar o'zlestiiwde qiynalmay atir. Eger bahan araqta erte jasinan ruwhiylq
ortalig'inda ta'rbiyalansa, onin® dun'yag'a ko'rmaga ken’, ga’legen taraw predmetlerinen
beriletug’in materiallardi ju'da’ tez ha'm qiymsjsiz o zlestire aladi. Ha'tteki, bunday balag'a
jogart ogiw orninda beriletug'in ayrim predmetleezmuni ha'm tu'sinikli, olar ja'nede
quramaliraqg ma’selelerdi sheshiwdi ga’leydi.

Qabiletlerdegi tuwma _ha m arttirilg an_sipatlar. Geyde talantli ha'm ga’biletli bala
hagginda ga'p bolsa, ondag'i bul sipat tuwma ekasliko rsetedi. Uliwma ga’biletlerdin’
tuwma yamasa arttirllg'an ekenligi ma’'selesi ha'tmlar diqgat orayinda bolg an
mashqalalardan biri. Psixologiyada tuwma talantijelee sipatlar uqgipliliglar dep aytiladi ha'm
onin’ eki tu'ri pariglanadi: ta'biiy ukipliig ha'ma miyetlik ukiplihg. Birinshisi adamdag’i
tuwma o°zgesheliklerden — jogari nerv sistemaserlgknin® o zgeshelikleri, miydin® yarim
sharlarinin®™ ganday islewi, qol-ayaqglardin® biol@diq ha m fiziologiyaliq sipatlari, biliw
protsesslerin ta'miyinlewshi seziw organlart — ko'qulag, murin, teri siyaghlardin®
o zgesheliklerinen kelip shigsa (bular na’sillika-anadan genetikaliqg ta‘rizde o'tedi),
ja'miyetlik uqgiplihg — bala tuwiliwi menen oni @gbag an ortaliq, garim-gatnas usillari,
so'ylesiw ma’deniyati, ga'biletin rawajlandiriw wustza'ru'r shart-sharayatlar (olar ata-ana
ta'repinen jaratiladi). Uqiplilig belgisi — bul sabividke baylanisli bolip, ol bul eki uqiphliq
ortaligtl tayar halinda gabil etedi.

Qa’biletsizlik ha'm intellekttin® pa’sligi sebeplen ha'm biri sol, a'’ne sol eki turli
ugiplihg ortasinda pariq boliwi mu 'mkin. Ma'selemjayip su'wretshi shan'arag’inda bala
tuwildi dep aytaylg. Onda su'wretshilik ushin tuwnggnetikaliq belgiler atasi ta‘repinen
berilgen. Biraq balanin® anasi perzentinin® haunwsetshi boliwin ga’lemesligin, o'zine
ugsaytug'in  qosigshi boliwin ga’lewi mu 'mkin. Halalani jaslig'inan tek g'ana muziga
ortalig'inda ta'rbiyalaydi. Tabiiy ugiplihgtinawajlaniwi ushin ja'miyetlik ukiphliq ortalig’i
jog, ja miyetlik uqiphliq o siwi ushin bolsa taiypi tuwma ukiplilq joq bolg ani sebepli, balada
hesh ganday talant payda bolmawi, ol a'piwayl namikyamasa qosigshi boliw menen
shekleniwi mu'mkin.intellekt testleri ha’'m ga’bilettegi tuwma ha'm iatg’an belgilerdi
u'yreniwdin® psixologiyallg ahmiyeti a'ne sondarteE jastan balanin® o'zindegi bar
imkaniyatlardi rawajlandirw sha’rt-sharayatin jawasin tuwri jolg a qoyiw kerek.

Arttirllg’an sipati sol, bala bilim, ugip ha'm kbkpelerdi rawajlandiriwda ha'reket
etpese, en’ kushli tuwma uqiplihig ha'm uqiplihgha galip, ol talantga aylanbaydi. En" talantli,
atagli shaxslardin® en” ull isleri, erisilgen ik jetiskenliklerinin® tu'binde ha'm az bolsada
uqiphlig ha'm tiykarinan tinimsiz miynet, umtiliw, do'rethilik ha'm bilimge qushtarliq
jatgan. Soni ha'm umitpaw kerek, qa'biletsiz adaimbaydi. Eger shaxs adasip, o zindngi
haqiyqly talant yamasa uqipliligti bilmey, ka siptag an bolsa, ta biiy, ol a'tirapindag'ilarg'a
uqgiplihgsiz, ga’biletsiz ko'rinedi. Birag negizanachege onin’ qga bileti barlig'in 0’z waqtinda
tuwri aniglay almag anlg’1 sebep ol bir o mir ggparg a kirip qaladi.

Sonin” ushin ha'm ha'r bir sanall insan o zindpgbilet ha'm ziyrekililikti erte jasligtan
bilip, sol o'zi jags! ko'rgen, «ju'regi tartgan»penen shug ullansa, ha'm onnan ganaatlansa,
ga biletin o’stiriwge imkaniyat tawip, jetiskenkkbe erisse, bizler oni ziyreklilik deymiz.
Ziyreklilik — insannin® o'z is-ha’'reketleri, bilirati, imkaniyatlari, ugiplihglarina karay sub ektiv
mu na siybet. Ziyrek adam genial yamasa talantlmb@/i mu mkin, biraq ol ha'r ganday iste
ma rtlik, shidamliliq, 0'z-0"zin basgara aliw, laasa ko teriw siyagli paziyletlerge iye bolip,
o zleri shug ullanip atirg an isti shin kewildenntelydi. Olar a'ne sonday ha'reketleri menen
geyde talantli, birag kem ha'reket insanlardane@imiyetke ko'birek payda keltiredi. Talanth
insanda talant iyesi boliw imkaniyati bar, talana’r ta’ repleme rawajlang an, a'sirese ku shli
ha'm ta'kirarlanbas ga’bilet boladi. Ol tinimsizymeit, o'z qga biletin jetilistirip bariw jolinda
barlig qiyinshiliglardi jeniw ha'm erki, pu'tin isukiyatlarin jumsaw na'tiyjesinde qolg a
Kiritiledi.

Qabiletlerdin”_psixologiyalig strukturasi. Qa’biletlar en” da'slepuliwma ha'm arnawli
tu'rlerge bo'linedi ha'm ha'r birinin® 0’z psixolggliq sistemasi ha'm du zilisi boladi.
Shaxstin® uliwma qa'biletleri ondag'1 sonday indinal sipatlar jiyindisi, olar adamg'a bir




gansha iskerlik tarawinda ha'm jetiskenlikli xi1zme rsetiw ha'’m na'tiyjelerge erisiwge
imkaniyat beredi. Ma’'selen, texnika jogari ogqvntar talabasi ha'm ja miyetlik-gumanitar,
ha'm aniq pa'nler, ha'm texnika pa nleri tarawindadimlerdi o zlestire aladi. Bunda og an
ulwma bilimdanhk, so’ylew ga’biletleri, tirisqakyl shidam, qizig iwshiliq siyagl bir qgatar
sipatlar ja’rdem beredi.

Arnawli ga biletler bolsa belgili bir tarawda jétenliklerge erisiw, jogari ko'rsetkishler
ko'rsetiwge imkaniyat beriwshi sipatlardi o ziigh aladi. Ma'selen, sport tarawi menen
buxgalterlik esap - kitap boyinsha islep atirg &n iasanda o'zine say arnawl ga biletler
bolmasa bolmaydi.

Ha'r bir ga'bilet o'zinin® sistemasina iye. Ma selenatematikaliq ga biletti alatug'in
bolsak, onin® quramina uliwmalastirw ugqipliliglaaqilly protsesslerdin® iyiliwshen’ligi,
abstrakt oylay aliw siyaqli bir gatar o zgeshelildgedi. A"debiy ga’biletlerge olardan pariqgli,
doretiwshilik giyal ha'm oylaw, yadtag'1 ashiqmako rgizbeli obrazlar, estetikaliq sezimler,
tildi jetik biliwge uqiplilg; pedagogikaliq qga’letlerge bolsa — pedagogikalig a'dep,
baqglawshiliq, balalardi suyiw, bilimlerdi o'zgelerdperivge mu'ta’jlik siyagh bir qatar jeke
ka'siyetler kiredi. Tap sog an ugsaytug in barlagbietlerdi ha'm za'ru'r sipatlar sistemasinda
analizlew mu 'mkin ha'm bul u'lken ta'rbiyaliq a’lyetke iye boladi.

Qa'biletler ha'm qizig iwshiliglar diagnostikasl. A'meliy psixologiyanin® bugingi
ku'ndegi en” zarur ha'm aktual waziypalarinan baipliliqg negizlerin erte jastan aniglap,
intellekt da'rejesine ko're shaxs qabiletleri lokgin aship beriw. Sonin™ ushin ha'm ha’zirgi
ku'nde ko plep intellekt testleri ha'm ga biletiediagnostika etiw usillari islep shigilg an
ha'm olar jetiskenlikli ta'rizde a meliyatta qollamagta.

Qa’biletlerdi o’lshew mashgalasi XIX a’'sirdin™ agirXX a'sirdin™ baslarina kelip izbe-iz
sheshile baslandi. Shet elde bunday isler SpirrBémg, Ayzenk ha'm basqgalar ta'repinen
uyrenilgen. Olar ga’biletler ha’m talantti u”ymenishin arnawl testlerden paydalang anlar. Bul
testlerdin® uliwma negizi sonda, olarda tapsirmalaistemasi qiyinlasip bariwshi testler —
tapsirmalar batareyasinan ibarat boladi. Ma'sefgrzenknin® ataqgl intellekt testi 40 ta
tapsirmadan ibarat bolip, ol intellektual protsexih™ keshiw tezligin o’Isheydi. Bul jerde waqit
da'rejesi za'ru'r esaplanadl. Basga avtorlar éskter — qa biletsizlik belgisi emes dep, basga
usillardi oylap tapganlar. Ko pshilik alimlar ushima'selen, rus alimlari ushin ga’biletti
o'Ishewdin’ isenimli da'rejesi — bul shaxs jetidikderin ha'm onin™ ga’biletindegi o'zgerislerdi
tikkeley iskerlik protsessinde belgilew. Rus aliIA.Klimov jaslar talantinin® bag darin
aniglaw magsetinde iskerlik ha’m ka'sip-o ner tdaaw tiykar etip alip, metodika jaratti ha'm
oni «Professional — diagnostik sorawnama» dep .aBday etip, ol barliq ka'siplerdi olardin®
bag darlang an tarawina ko're 5 toparga bo’ldi:

P (T) — ta'biyat (o simlik, haywanlar, mikroorgamiter);

T — texnika (mashina, materiallar, energiyaninriéu);

Ch (A) — adam (adamlar topari, ja'ma‘a't);

Z (B) — belgiler (tu'rli mag liwmatlar, belgili sinollar);

X (S) — a'debiydo retiwshilik obrazlar (suwretlew o neri, muzika)

Sorawnama turli ka'siplerge uqiphligti aniglay@g an 20 ju'p sorawlar Kiritilgen bolip,
tekseriliwshi arnawli juwap betlerinde gay da'rejedl yamasa bul shinig'iw tu'ri menen
shug illaniwg'a ukiplihg'in belgilewi kerek. Selebol is og'an ju'da’ jagsa, 3 ta «plyus»,
ullwma jagsa — 2 ta ha'm sa'l jagsa — 1 ta plyyadi. Jagpasa, sa ykes halda 3ta, 2taham 1
ta «minus» belgisin qoyiwi kerek.

Temperament ha'm iskerliktin® jeke o zgeshelikleri. Shaxstin® jeke o zgeshelikleri
haqgqginda ga'p aytgqanda, olardin’ tuwma, biologiyalzgesheliklerine ayrigsha itibar beriledi.
Sebebi negizinde bir ta'repten shaxs ja miyetfikdn bolsa, ekinshi ta repten— biologiyaliq bir
putinlik, tuwma sipatlardi 0’z ishine alg'an suéist— individ ha'm. Temperament ha'm
ukiphiiglar individtin® dinamikaliq o zgeruwshempsixikaliq iskerligi protsessin ta miyinleushi
sipatlardl o'z ishine aladi. Bul sipatlardin’ ayetii sonda, olar shaxsta keyin ontogenetikaliq
rawajlaniw protsessinde qaliplesetugin basga eslzgliklerge tiykar boladi. Adam



temperamentine baylanisli sipatlardin® o0'zine ssiyi sonda, olar adam bir iskerlik tu'rinen
ekinshisine, bir emotsional jag daydan basgasimajdplliglardi basgasi menen almastirg an
paytlarda reaktsiyalardin’ iyiliwshen™ ha'’m dinaalig in ta'miyinleydi ha'm sol qo'z garastan
garag anddemperament- shaxs iskerligi ha'm minez-qulqinin’ dinamikalmjzgeruwshen’)
ha'm emotsional-sezimlik ta'replerin xarakterlewjske o zgeshelikler jiyindisi

Temperament o zgeshelikleri shaxstin® ishki duwszilnenen tikkeley baylanisli bolip,
olardin® payda boliwi onin® konkret jag daylargiau na’siybeti, ekstremal jag daylarda o°zin
ganday tutiwdi belgilep beredi. Ma’selen, insamlitifag daylarda o"zin tu'rlishe tutadi: jogar
ogiw ornina talabalar gatarina gabil etilgenligjdpadag 1 xabardi esitken balanin® o'zin tutiwi,
yamasa o mirdin’ awir sinawlari (jagin insanniding, jumistan quwiliw, dostinin® satqinhg’i
siyagll) paytinda adam iqtiyarsiz payda bolatugéaktsiyalari onin® temperamentinen kelip
shig adi. Sonin” ushin ha'm eki jag daydi ha'm kiradir-basigliq penen, basgasi bolsa o0'zin
jog altganday da'rejede sezim menen basinan lkeshionin® ushin ha'm temperamenttin®
shaxs qa’liplesiwi ha'm ja 'miyetlik ortaliqta o'@isay da'rejeni iyellewindegi a'hmiyeti ju'da’
u'lken. O'zin basip alg'an, o'mir giyinshiliklasabir-bardash penen ko'teretug’in insannin®
adamlar arasindag’1 abiroyi ha'm ba’lent boladioBun™ 0°z-0"zine gqarag anda hu rmetin ha'm
asiradi, jumisga, adamlarg'a ha'm zatlarg a muyietin jetilistirip bariwg a imkaniyat beredi.
Temperamenttin® ja'ne bir a hmiyetli ta'repi sandaturmisliq waqgiyalar ha'm jag daylardi,
ja'miyettegi  ja'miyetlik toparlardi  «jagsi-jaman»a hmiyetli-a’hmiyetsiz» da'rejeleri
mu na siybetlerdi ajiratiwg a imkaniyat beredi. Yiag, temperament adamnin’ ja miyetlik
ob’ektlerge garag anda «sezgirligin» ta'rbiyalaygrpfessional sheberlik ha'm ka'siplik
ugiplihg’in asirip bariwg a ja'rdem beradi.

Temperament o zgeshelikler negizinde tuwma esaptinsshaxsga tikkeley baylanisli
ha'm an’lanatugin bolg ani ushin ha'm belgili nsei o' zgerip baradi. Sonin® ushin ha'm
tuwilg'an paytinda sangvinikke ugsas ha'reketlerdatken balani o 'mirinin® agirina shekem
tek g'ana sondaylig'insha galadi, dep bolmaydi. dkerma’r bir temperament o zgesheliklerin
ha'm onin” shaxs sistemasina baylanisin biliw regian jarasa juwmaglar shig ariw kerek.

Akademik S.Pavlov temperament o zgesheliklerin ibegdg beriwshi ush jogari nerv
sistemasi ga’siyetlerin ajiratgan edi:

ku'sh, yag niy nerv sistemasinin® ku'shli qozg atiwshtarsirine shidamlig’1, sog an
ko're adamlardag’'1 miynetke jaramlig’i, shidanaglysipatlardin® payda boliwi:

ten” salmagqliliq,yag niy nervtag'1 tormozlaniw ha'm gozg aliw pestderinin® 0 z-ara
sa ykesligi, sog'an ko're, o'zin tuta aliw, bagiiyaqh sipatlar ha'm olarg’'a garama-garsi
sipatlardin® payda boliwi;

xa reketshenlik,yag niy qozgallw ha'm tormozlaniw protsesslergide z-ara almasiw
protsessinin’ tezligi ha'm ha'reketshen'ligi mamie. To ' mendegi su wrette nerv protsessleri
menen temperament tipleri ortasindag’'| o z-aradmayl mu na’siybetleri temperament tipleri
sa wlelendirilgen.

1-suwret

NERV SISTEMASININ' T IPLERI |

Ten salmaqliig  tensizlik iner kushsiz |

Sangvinik xolerik flegmatik melanxolik \

TEMPERAMENT \

Solay etip, nerv sistemasi menen baylanisli jepatlsird biliw sha'rt, sebebi olar tikkeley
miynet ha'm oqiw protsesslerin ha'r bir insan f@iven, onin® ma’'pelerine say ta'rizde
sho’lkemlestiriwge xizmet etedi. Nervke baylantsblg an ta'biiy o zgesheliklerimizdi ha'm
ullwma o'zgermes dep aytalmaymiz, sebebi ta biyattayermeytug’in na‘rsenin® o'zi joq.



Sonin” ushin ha'm aqirg'1 jillarda o'tkerilip atag izertlewlerde shaxs sistemasinda sonday
ma'qul, «turmisliq ko'rsetkish» o0'zgeshelikler essasi u'yreniimekte ha'm onda
temperamentke baylanisli  sipatlar ha'm na'zerdelmagta. Ma'selen, V.S.Merlin
temperamenttin® psixologiyaliq klassifikatsiyasi rhaolardin® turmisliq jag daylarda payda
boliwin basqgariw ma’selesinde ko'p jumislar gilg'@min” pikirinshe, insanda bar bolg an
belsendilik, basiqglik, emotsional sergeklik, serrdin® tez payda boliwi ha'm
o zgeriwshen’ligi, keypiyattin® turagliligl, tinsilik, jan'a iske kirisip ketiw, uqgiplihglardin
tez payda boliwi siyaql bir gatar sipatlar mu'iybetler shaxstag'1 sol ekstroversiya ha'm
introversiya ga’'siyetleri kiredi ha'm olardi ha'mzgertiw ha'm sol argali temperamentti
basgariw mu mkKin.

Xarakter ha'm shaxs. Ku'ndelik turmisimizda tilimizde «xarakter» so'zn eko'p
gollanilatug’in so'zlerden biri. Oni bizler ha'ryda birewlerge baha bermekshi bolsaq
isletemiz. Bul so zdin” ma’nisin alimlar «basilgtamg a» dep ha'm ta'riypleydi.

Xarakter — shaxstag'| sonday psixologiyaliq, suliveku na’siybetler jiyindisi, olar onin®
barligga, adamlarg'a, predmetli iskerlikke ha'mde-@wzine mu na’siybetin ta'riypleydi.
Demek, «mu'na'siybet» Kkategoriyasi xarakterdi hdlisivde tiykarg't esaplanadi.
B.F.Lomovtin® aytiwinsha, xarakter shaxs ishki gasinin’ tiykarin sho’lkemlestiredi ha’m oni
u'yreniw u'lken a'hmiyetke iye. Mu na siybetlerdixarakterdegi orni hagqginda pikirler eken,
V.S.Merlin olardin™ mazmuninda eki komponentti atgdi:

a. Emotsional-kognitiv — barliq ortaliqtin™ ha'r turli ta'replerin shaganday emotsional
seziwi ha’m o'zinde sol a’lemnin® emotsional kasimjaratiwi;

b. Motivatsion-erklilik _— belgili ha'reketler ha'm minez-quligti a melgeiriagy a
u ndewshi ku'shler. Demek, bizlerdin® mu na’siy&ethiz belgili ma'nis ha'm mazmung a iye
bolg'an mu na'siybetler bolip, olardin” ha'r biendizlerdin® sezimlik keshirmelerimiz
sa wlelenedi ha'm xarakterimiz payda bolad1.

Atagl rus alimi, psixologiya pa'ninin” metodolog$yn jaratgan S.L.Rubinshteyn shaxstin®
0 zine sa'ykesligi ha'm xarakter sistemasinda tiykarg'1 du zilisti ajiratgan edi;

Mu na'siybetler ha’m bag dar shaxstag'i tiykarg'1 ko rinisler sipatinda — blodsstin®
0 mirden neni ku'tiwi ha’m neni ga’lewi.

Qa’biletler a'ne sol tileklerdi a'melge asiriw imkaniyati sipda — bul adamnin™ nelerge
ugiph ekenligi.

Xarakter imkaniyatlardan paydalaniw, olardi ken'eytiwge gégan mudami, turagh
tendentsiyalar, yag niy bul adamnin® kim ekenligi.

Bul ko z-garastan garag anda ha'm, xarakter shaxstienesi», barlig'1, konstitutsiyasi.
Xarakterdin® basqa jeke psixologiyaliq o zgeshetiken parqi sol, bul o"zgeshelikler bir gansha
0 zgeriwshen” ha'm dinamikaliqg, arttirilg’an. Sonushin ha'm mekteptegi ta'limnen jogari
ogiw ornindag’l ta'limge o'tiw faktinin® o'zi ha'aispirimde belgili ha'm za'rur o zgerislerdi
keltirip shig aradi.

Uliwma, konkret shaxs misalinda alip garaytug ifsdmp ha'r bir ayrigsha ob ektler,
zatlar, qublislarg'a say ta'rizde xarakterdin® hwairli ta'repleri payda boliwinin® guwasi
boliwimiz mu'mkin. Ma'selen, u'yde u’lken jagk-analar aldinda ju'da” basik, ko 'niwshen’,
ha'r ganday buyirilg an isti garsiligsiz orinlaytagnsan, o'z ka'siplesleri arasinda ha'r dayim
0z ko'z garasina iye bolg'an, gapke usta, kdrelsa, gaysar, batir boliwi, ko'shede
ja'ma’a‘tshilik orinlarinda biyg am, biypa rwallgr menen jumisi joq insanday tuyiledi, o'zine
garag anda bolsa ju'da’ talapshan’, biraq egoigto 'zine bahasi jogari boliwi mu mkin.
Demek, xarakterdin® psixologiyaliq sistemasin abjitug in bolsaq, onin” barliqtag'1 ob ektler
ha'm predmetli iskerlikke garag’'anda a'melge asmagsetke muwapig. Sonin’ ushin ha'm
psixologiyada xarakterdin® to'mendegi sistemasipbiabiladi:

Miynet iskerlikte payda bolatug’in xarakter o'zgedtler — miynetsu yiwshilik,
miynetkeshlik, baslama ko'teriwshi, jumisqa uqigg biletli, juwapkershilik, erinsheklik,
turagsizlig ha'm basqgalar.




Insanlarga garag’anda bolg’an mu'na'siybetlerdelapéplatug’in xarakter sipatlas
a deplilik, miyirbanlik, takt, albiraw, zerigiw, qamnrgatnasqa kirisiwshen'lik, al truizm,
g amxorliqg ha'm basqalar.

O'z-0'zine mu na'siybetke baylanisli xarakter d¢gpat — kemtarlik, kishipeyillik,
magqtanish, 0°z-o zin kritikalaw, uyat, mensinbeawh basqalar.

Zatlarg'a ha'm qublislarg'a mu'na’'siybetlerde paydmlatug'in o zgeshelikler —
ta’rtiplilik, aqillhqg, puxtaliq, qoh ashigliq, swgrliq, u'nemshilik, tazalig ha'm basqalar.

Jogarida sanap o tilgen sipatlar negizinde shaxstmirdegi bag darlarinan kelip shig adi.
Sebebi bag dar — adamnin® barligga garag andalawasihan™ mu na’siybetinin® sa wleleniwi.
Bunday bag'dar ha'r tu'rli formalarda payda bolabiggathilik, gizig iwshilq, ideallar, isenim
ha'm sezimlerde.

Xarakter o zgesheliklerinin® nelerde payda bolilardin®™ belgileri ma'selesi ha'm
a meliy ta'repten za'rur.

Da'slep xarakter insannin -i& reketleri ha'm a mellerinde payda boladiadamnin’
sanall ha’'m magsetke garatilg an ha'reketleri daimm 'ekenliginen derek beredi.

So'zdin® o'zgeshelikler(ba'lent dawis penen yamasa a'sten soylewi, tanaga
basiqglig’1, emotsional bay yamasa jansiz) ha mkkandin® bag darin belgileydi.
ta'rbiyasiz, ka'dem basiu'larn — tez yamasa bamdiyda ga'dem yamasa a’jayip korinisli,
tuniwi — a’hmiyetli yamasa a'depli, bulardin® ha'esnxarakterdi sirttan baqglap u yreniw
belgileri.

Biraq xarakter ha'm onin” rawajlaniwi, payda bolushin uliwma nizamliilg sol, ol sirtqi
ortaliq ta'sirinde, ha'r tu'rli mu na'siybetlertsimasinda ga’liplesedi xa'm sharayatlar 0" zgeriwi
menen o zgeredi. Ha'r bir ka'sip-o'ner o zininapddr jiyindisi— professogrammasina iye, ol
sol ka'sip penen shugillanip atirg’anlardan @ zay psixologiyaliq ta'repler ha'm qasiyetler
boliwi kerek (psixometriya). Sonin® ushin ha'm skgrdin’, oqitiwshinin’, injenerdin’,
a skerlerdin’, artistlerdin® ha'm basqalardin™ pssfonal sipatlari hagginda ayrigsha aytiladi.
A'ne sol ka'sip iyeleri, olardin® jumis wagqittindeo rsetetug'in jekeligi ishinde bolsa
xarakterdin® o’zine sa'ykesligi u'lken a hmiyetke ha'm buni tek g’ana shaxstin® o zi emes,
al oni gorshap turg an basgalar ha'm jaqgsi bilividerek.
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