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CajloMaT/IMK KylIaHJaJapu

(4eKuIll, TYKWINKO003JIUK, THEXBAHIIHK).

Tamaku xam ru€xBaH] MOJJAHUHT OUp TypH. AMMO Ky4H YHJIAH CYyCTPOK
xanoc. Tamakunau Xpuctopop Koaym6 1494-1495 iunnapma  Amepukaaan
EBponara kentuprad 3a4. ByryHru KyHza 3ca €p HO3UHUHT TypJid MUHTaKaJIapu
KAaTopyaa pecnyOJMKAMU3HUHT KYNTMHA XyAyUlapua XaMm TaMakd YCUMIIHUIH
YCTUPUIIMOKIA.

KCCT mawbmymorura kypa, xap vuau yekumn Tydainu 4 MIH. Youm
xucoOra oJMHAp 3KaH, xap 6-8 coHUsAAa TaMakKu YEKUIUHUHI acopaTujiaH Oup
KUK XAa€TAaH Ky3 oMap 3KaH. Tamaku yekum kuin ympuHu 10-15 ¥wmnra
KHCKapTHpaau. 170Ha curapeT KMIIMHUHT 6 JaKUKaJIuK yMpUra 30MHUH OYiaau.
UekyBuminap opacujia YeKMaiurannapra nucoaran ymnka paku 15-30 mapra xyn
yupaiau. Yekuin BakTHIa UHCOH Kyhuaaru cababnapra kypa YiMaiau:

1. Opranusmra kenu0 TyIIaJurad 3axapjiv MoJjaliap MUKIOPU YauMra oyiud

KEJIMII YYYH KyJa KaMJIMK KWIA/IH;

2. HCOH 4YeKkmnaéTran curaperaisap COHMHHM acTa CEKMH KynauTtupuO® OOpuiu
HATHXKACUa, OPraHU3MHUHT 3axapra KYHUKUIIW pYyil Oepanu;

3. Opraausm kenu0 Tylaaurad 3axapiapHu Oup KUCMHUHH 3apapCU3IaHTHPHUIIT
KOOMJIMSITUTA 3Tra.

TamMaku 4YekuIl ojgaM OpraHU3MHUra XajoOKaTiIu TabCUpP KypcaTaau, TaMaKu
TOpTWIraHaa y OwiaH Oupra Koro3u Xam €Haau. byHpma 3apapiu Mojganap
anemeHTaap xocui 0ynanu. by monnanap Hadac iynunan YTub KOHra CUHTaau Ba
20 conmsima OyTyH OpraHuM3Mra Tapkaidaau. Tamakyd 4YeKuIl KYMPOK MapKaszui
acad TH3UMHUTa TabCHUpP KWIMO, MHUSHHU 3axapiyd Ky3raJulIura oiaud Kenaju.
Mabiym naBp yTrad Mus HUKOTHHHH Tanal Kuiuira ypranu® konaau. lllyHuHT
Y4YH TaMaku YEKHUIII rUEXBAHIJTUKHUHT WJIK KaJlamJIapuJiaH
xucoOnanaau. Tamakura To6e Oy 1 -1.5 ot mumnna conup 6ynaau. by nasp

MOOaliHU/Ia HUKOTHH MapKa3uid acad TH3UMHHHHT Oab3W KaTakdyajJapuaard



alIMalllyB MoOJIIJanapura 4ykyp cunru6® ynrypaau. LlyHuHT yuyH TamakuaaH
OupaaH BO3 Keuranjaa abcTuHeHus ( XyMOp TYTHII ) ajioMaTiapy Ky3aTHIaIu.
YHra Moc amomatiap xap xuia Oymamu. MacanaH, KaWQUATHUHT Y3rapuiim,
JIETPECcCHsl XOJIaTH, XasHkoH, PUKPHU Kamilail OJIMAC/IUK, TAXKAHTJIMK Ba XaBOTHUP
XUCCHU Ky3aTUJIaau.

TamMakMHUHT 3aXapiy TabCUPU YHUHT SMPOFU Ba WIAU3M TapkuOuaa Oynaaurax

HUKOTUH MoAaacu OwiaH OOFIUKIND.

TOMaKMHMHI 3apap/in KOMIMOHEHT/Iapu

Tamaku TyryHu 4000 Ta Typiaum KOMIIOHEHTJIapJaH ubopat OYiud,yrmapHUHT

40 maH opTUFH oJamiap/ia paKk KaCaJUTUTMHUA KEJITUPUO YuKapap KaH.
TomakuHUHT 3apapiii KOMIIOHEHTJIAPU:

1. I'mukos1 TaMaky CAHOATUHUHT TabKUIalnya, Oy MoJi1a TaMaku Kypuo

KOJIMACJIUTY YUyH KYILIWJIAIH.

2. benzonupnH. by Moa1a Kopa MyM Ba curapeT TyTYHUIIT MaBxKya OViuo,

capaToH PUBOKJIAHUIIINTA ca0ad OVITyBUM Kywin KUMEBUIA MOJIa XUCOOIaHAH.

3. Maprumyni. by monanuar xaBduu 3axapu Tydainm gadiap Kypykiiao,

OFM3JaH XU/ KeJIaau.

4. AIMTOH.



5. KyprommH. by Mo1aan 3axapiiaHuil HATHKACK1Aa YEKYBYN KA/l

KUJIaU, MU XyXKaipagapu KapoxaTianu0, OVl YCUIM CeKnHamaim.

6.®opmangerua. by Mmoana capaTOHHH pUBOXKIIAHTUPHUO, KUTAP, TEPH Ba OBKAT

Xa3M KWIKII TU3UMUHHU KapoXaTIain.
7. Tonyon. by moana yra 3axapiu.

8. ®enoun. by Mmopnanan naboparopusiiapa uHGEKIUSIApHA TO3aall

BocuTacu cudaruaa GoiganraHuIaam.

9. Byran.by Mmogia ocoH €HuO, Typsid €HYyBUM MOJIJIAJTAPHUHT aCOCUH TapKUOUiA

KUCMH XUCOOJIaHAIH.

10. Kagmuii. By Mmoazia xurap Ba OyiipakHu >kapoxartiad, IHCOH OpraHu3MH1a

Y30K BAKT CaKJ'IaHI/I6 KoJIaau.

11. AMMonHuit. OnumitapHUHT puKpruya Oy MOJJ1a TAMAKMHHU OCOH

Vanamrupuiira Epaam 6epaau. LIlyHUHT yd9yH HHCOH YHra OOFJIaHMO KOJIa IH.
12.ben3uH.

YekyBUMIMK YEKYBYH YUYH XaM, aTpod1aru 4eKMOBUYMIIAp YUYH XaM KaTTa 3apap
kentupaan. Opauii yekyBUM Xap OMp YEKKaH curaperacu OWJIaH y3 yMpUHHU 6

MHUHYTTa KUCKapTUpaau. Yekuu :

-YIiKka, Tpaxesi Ba OpoHXJapaary, jiad, KU3WIyHrad, OFu3 OYIIUIMFY Ba

XaJIKyMJary, XamJa XMHKWIIOKIAru ycMajaap-pak;
-Yika suduzemac Ba OOCTPYKTHB KacaJUTHKIIap:
-lOpakHMHT UIIEMUK KacaJUTMKIIApU KeTUO YUKW aCOCUI po YiHHaNHIu.

HUKOTHHHMHT KOH TOMHUPJIAPHU TOPAUTUPYBUN TAhCUPH YEKHIII
TyxTaranaad keind xam 20-30 munyT naBom 3taau.llly ca6abnm oékiap KOH
TOMUPJIApU Cria3Mu OuiiaH OOFJIaHTaH OOJIUTEPAMSIIOBYN YHI0APTEPUNT EKU

“namba-1aM OKCOKJIAHUO ™ FOPUII KaCAJTUTH XaM KeHI TapKajiran 0ynu0, OyHaai



O6emopiap oxup oKuOaT OEKJTApUHU KeCHO TaIUIaIl — aMITyTalus KAJIUPHUTIT

napaxkacura 6opu0 eramumap.

MyTTacui paBuIia YeKUII MHCOHHUHT aKiInid (paonuaTuHu nacauTupaim.

[TaccuB Tamaky YeKHIl XaM YMpPHHU KUcKapTupaau. [laccuB Tamaku yekuui- 0y
TaMaKl YE€KKaHJ1a YMKaJUTraH TyTyH1aH Hadac o 0yiuo, y xaBau. XaBOHUHT
TO3aJIUTU COFJIMTUMU3 TapoBuaup. bonanapaa naccuB TaMaky 4eKHIll oKuOaTuaa

KyWHIaruiaap Ky3aTuiaIn:
- Te3-Te3 mamosnam Ba KyJOKHUHT sSULTUFIAHUIIN;
- Kyunu itytan Ba HahaCHUHT CUKMILIN;
- 30THIKaM Ba OPOHXUTIa MOMMIUTMKHUHT KECKUH OIIUIIIN;

- Hadac iynnapunu syuFIaHUIITa Kapiy KypamnryB4YaHIUT MHUHT

CyCalHIIIN;
- AcTMa KacaJUIUTUH PUBOKIIAHUIL SXTUMOJIUHUHT OIIHIIIH;
- AcTMa KacaJUINTUHY OFUP KEUUIIH.

[TaccuB TamMaky 4eKUII OKMOATH]Ia SMU3HMKIN Oonasiap YUKyJaauruaa TycataaH

YIIMM XOJIATH F03ara KeJIuIi MyMKHH.
Karranapna maccuB Tamaky 4eKuII:
-Pak kacannurura om0 KeJluiy MyMKHH;

-V1iKka KacaJuTMKIapura YaIMHUII XaBOUHU OIIUPATIH.



YeKHUIIHUHT XOMHUJIAJ0pJIapiard acopariapy HaTikacuaa OeBakT 6oa
TAIUIANUIMK Ba XOMUJIaAOPAUKHUHT 37 xadTacuraya Oyirad 1aBpaa TYFUILTUK

14% Hu TamKwuiI dTamau.
XOMMIIAIOPJIMK JAaBpU/Ia YEKUIIUIUK HATUKACUIA:

'anaJIOK MAaCCACMHHUHI' KWIKWHAJIMTWU YHUHI SIS KO6I/IJII/I$ITI/IHI/IHF 6I/IpI/IH‘-II/I

Hunuaaék yMpu Kucka oymuiura ca6ad oyiaau.

- HuxoTun 0ayagoH-iyn1001 KOH aillITaHUIIMHU EMOHIIAIITUPHUO , XOMHIIA

PHUBOXIIAHUIIIN Bad S'/CI/IIHI/IHI/I CCKUHJIAIITHUPAIN.

- HuxkoTnH KyKkpak cyTra XxaM y30K CaKJIAHTaHJIMTY YY9yH YaKAIOKHHU XaM

3axapyald KyHUITU MyMKHH.

Kokanu XoMujara TabCup BTI/I6, CI/IﬁI[HK'T&HOCHJ'I ab30jJ1apuaa Tyrma
HYKCOHJIapHI/I.,CS'ISJIaIHHI/IHI“ 6y3HHI/IHII/IHI/I, JAUKKAT Ba XOTHPAHUHI' CYCTJIMI'MHU

KEJITUPUO YMKaApaIu.
KankoncuMoH 6e3 GpaousaTHHU U3aH YUKaAPaIH.

HuxoTtunra yprann0 KOJUIUIMK XaM XaKUKUH HapKOMaHJIUKIIapJaH Oupu
xuco0anu6 3 naBpra 6ynMHaau (TypMylll Tap3u, OJlaTiaHulll,Kapam 0YIuo

KOJIUIILTHK. ):

1. JlaBp TapTuOCH3 yekuil — 1 KyHAa 5Ta curapera 4YeKuil, YeKHUIII
TYXTaTUITa4 YeKYBYMHUHT OCTOKATIWINIY Ky3aTHIIa IH.

2. [aBp MyHTa3aM YEKUIUIMK-KyHUTa 5-15Ta 4ekuil, KUCMaH KUCMOHUIN
Kapamiik,” ToNepaHTIMIUK "HUHT OIIUIIH, OUpO3 a0CTUHEHITUS XOJIATH.

3. JaBp —TOJEPEHTIUINK IOKOPHU Japakara €Taju, a0CTUHEHIUS CUHIPOMU
OFUpP KeYaJii, YHIAH KYTUJINIUTUKHUHT KUAMHIUTY (KyHura 1-1.5 mauka

YEeKHI ), HaXopra, OBKaT €0 OYiuill OMiIaH Ba KEYacH YEKHIIL.



CkavyaTthb

YeKulIHM TALIOBYWIAPTra TaBCUsJIap:
- opTajabaaH YCKMaHT;
- KyH JIaBOMHJIa Xap Oup CUTapeT YEKHIl BAaKTUHU 15 MUHYTra y3alTHPHHT;

- TYIUIMKIaH CYHT YeKMacJaH YyKyp-uyKyp Hadac oaub, cailp KWIMIIHU OJ1aT

KUJIMHT
- YEKHWIIHU JaM OJUII MaBCYMHJa Talljarad MabKyJ;
- YEeKHINITa Kapim Tabekc TabJeTKaCHHU WYHUIIT MyMKHH;

- YEKHUIITa KapIIi SHT caMapaiiy ycyJ Oy THITHO3 Ba IcUxoTepanus 0yiauo, Oy

YCyJI MyTaxacCUucjiap TOMOHHUAAH aMalira OIIUPUINIIIN MYMKHWH.

AJIKOroJIM3M - Oy KacayiK 0ynub, yHIa 6emMopiapaa CiupTiu HIUMITUKKA
HUCOaTaH Y3uHM OOIIKapa OoJMalJuraH xacTa MHTWIMII maiino O6ynmaau. bemop
KHIIIA OPTaHU3MHJA PYXUH Ba COMATHK Oy3wiumnuiap Kysatwiamu. Jlactinad, Oy
y3rapunmiapHy  KaWTapuil — HWMKOHHMATH — Oyica, KEHWHYAIMK  KaWTapuo
Oynmaiauran Vyirapunuiap maiino Oynsau. Bosira erraH spkak Kumuigapia
OyHIail XxonaT WYMINra pyxy Kyuranman 3 wwiman to 10 Hwiraua OynraH
Myanatiaapaa Ba €uviapaa 3 iwirada 6yiaran Myjaatiapaa makaHaau. AJTKOTo
WYUMITHKJIQPUHA CyH HMCTEHbMOJ KWJIHII CYpYHKald aJIKOTOJIM3MHU KEITHUPHO
yukapaau. by pyxXusTHUHr Oy3WJIMIIM XamJla IIaXCHUHI aKC PHUBOKJIAHUIIUIA

cabab Oymanu.



AJIKOTOJIM3M-MAJJaHNH CaBHSCH MACT OJAMIIAPHUHT Wyimomm Oymuo,
YJIAPHUHT MabHABHM KUXAT/IaH KAIIIOKIUTHHUA KypcaTaayd Ba yjJap TOMOHHUIAH
oY1 BakTIapuHU "VIAUPHUII"HUHT YCyiau OYnub xucobianaau. MayBurimapHUHT
maxap skoinapga 65%, KUIUIOK >kodnapaa 86% MamaHuil caBusiiapu MacT
Oynrannap Tamkwi Kuiaad. YiaapHuar 50% maH KYNporu WUyBYM OWJIAJAPHUHT

dapzaniiapu Oynrannap.

AJNKOTONM3MHHHT 1acTia0ku Oockuuu. Muwmiira ypraHuin acta-ceKUHIMK OunaH
"otnux "Maowoan MUUI, JaM OJUII KyHH Ba Oalipamia W4uIl, AYCTiIap OWiaH
yTUpHIIga WYMIl KaOujapaaH OoumaHagu. bupuHum Oockuyma OeMop
WYMMJIMKHA WYMII Y4yH OaxoHa u3naigu. by gaBpna Ky3aTuiaauraH MKKUHYU
Oenru MCTEehMOJ KWIMHTAaH WYUMIIMK MHKAOPH YCTHIAaH Ha3opaT HyKoJaaw,
yerapa Oynamaiinu. MunMinkka MHTUIUII Kydas Oopaau, "4aHKOK'HHM OOCryHYa
WYMIIHU J1aBOM J3TTUpaBepaay, arpoduaruiapHuHr TaHOex Oepummra xada
oymub, Vy3uHM Kacan naed0 xucoOnamaiinu. by naBpna Te3ga >Kaxj YUKHIIH,

yapyari, KYyToJUIMK KaOu HaTuXa Oepaiu.

NkxkrH4M OOCKWY IOKOpUAArd Oeiruiapra siHa KyIIuM4ya WYKU OpraHjapiaru
V3rapunuiap Kymuiaaad. ODHr acOCHMMCHM  aOCTHHEHTIIM CHUHAPOM-UIMMIIMKKA
KUCMOHMM OOFIMKIIUK maiifgo Oynanu. bemop numaca typa onmaiinu. Kantupok,
TepJIalll, I0paK ypUIld, O€K-KyJ My3Jamu KaOunap maiyno O6ymaau. 2-3 KyHiao
TYUUO WYMII XOJaTiapu Ky3aTwiaaud. bBeMOpHUHT 1axcuja eMHUpPUIUII
aioMaTiapu 103 Oepaau. Y TyOaHnaukka TymuO Kojamu. 'Typau  xun
CypporaTJIapHH, OACKOJIOH Ba OOMIKaJIapHM W4ya Oomwuiaiau. Pyxuii Xomarumaru
Oy3WIMIUIAp YyKypiammoO, WHXKUKIUK, "BOC-BOC", XOTMHHUra HHCOATaH palllkK,

YTKHP MCUXO03JIap Ky3aTUIUIIN MyMKHH.

YuuHun OocCKHMYJa WYMMIIMKKAa HHUcOaTaH "kytapum" kamasau. O3ruHa
WYUMITHKIAH MacT Oymaau. beMop skaxjmop, sKaHKaja YuKapuiira Mot 0yiuo
KoJaau. AOCTHHEHT CHHIPOM Kywid puBOJaHTaH Oymamu, 30% Oemoprapaa

TYTKAHOK Ky3aTWJaJud, OeMOop XYUIMHUA WYKOTaIu, 1acTiad paHru okapca, CyHrpa



KyKapajau, COBYK Tep Oocanu, Ky3 KOpauyuFry KEHTaiunb, Hypra peaxius oepmaiim,

UXTHEPCU3 CUMNO KYWHII Ky3aTwiaau. by naBpaa Xxam rncuxosmnap 103 Oepau.

AJIKOTOJI Hacira KywId TabCUp Kuiaaud. byHmanl ownanapia TyFUITaH
Oomamapna aknauil 3audiauK, TypaM XWil HPCUN HYKCOHJAp Ky3aTHUJIaH.
bemopnapuu naBonam MyTaxaccuC Bpadjiap - HAapKoJorjap TOMOHHUAAH OJUO
OopuicarnHa camapa 0epaan. AJIKOTOJIHUHT KYTI KAPpalid cajJOuii OKuOaTIIapuHu
OWJIa Ba XKaMUATIA 103 OepaJiuraH KYHTUJICU3IMKIApAATH YPHUHU KEHT EPUTHIILL

OM3HMHT MaKCaJUMH3 AMac, OyHTa X0xaT xaM WYk, Oy XxamMmmara MabJiIyM Hapca.

AJKOTroNM3MHM JaBoJianiia OEMOPHUHI XOXUII-UCTard OYIMIIM XKyna 3apyp.
bynpaii Oemopiap pyxuil Kacamukiap mudoxoHacuaa. XBMIB Maxcyc
HapKOJIOTUK HIMQoxoHanapaa aasojaHaaunap. ludoxonaaa ankoronmsm Oup

HCYa yCylulapaa AaBOJIaHAIN:

bnokana kuimi;

KoJ1aI, Oy yCcyJl XuiaMa-XuiI-pyxaH Kojyiani, OH0oJI0THK KO Iallr,
aHTHAJIKOTOJI Teparnus, OyHaa OyTyH OUp TepaneBTHK Myosiakaiap YTKa3uiuo,
TYpJId pyXHil Oy3WIUIILIAp JaBOJAHA N,

Urnapeduexcorepanus.

Hapkotuk Mmoaaa numa?

HapkoTtuk ( roHOHYa -yXJaTyBYM, XYIICU3JIaHTHPYBYH) —Oy 3axap €ku Mojaa
Ooymub, yHu KaOyn KuiauHranga oHudopus (xaid) yHky dakupanu,
OFPUKCU3JIAHTUPYBYM EKU KY3FaTyBUM TabCUp Kuiaaw. byHnman rtamkapu Oy

IIyHJAl MOJJIAKH, Y 3Ta ME30HIa MOC KEJIa/Iu:

1. TuGOwmii ™Me30H-Oy MomIa Mapkaswii acad TU3UMHra Maxcyc (ceiaTus,

CTUMYJUIOBYH, TAJUTIOLIMHOTEH Ba OOIIKA) TAbCUP KypcaTau;



2. VbxtuMouii Me30H — THOOMIA OYIMaran Makcaaaa KyJUTAaHUIIA KEHT TapKairaH
Oynn0, yHUHT OKHOAaTIapy MKTUMOUHN aXxaMHsT KacO 3Taju;

3. IOpuauk Me30H — ymoOy Mojjla KOHYHYIJIMK OVHHWYa HapKOTHK Mojja jied
TOTIMJITaH.

HapkoTtukiap — 3axapaapaup:

1. Kuunk MUKIOpAa CTUMYJISAIMS KWIAIW, OfaM KYTPOK XapakaTdaH, TabCUpPYaH
Oymamu, 9YyHKH SHEprus axpaianad, OyHJa OpraHu3M HIUIAIIN HaTH)Kacuaa
3apapiu MOJIaliap YMKapuO TaliaHaIu;

2. Arap opraHm3mMra Karra MHKIOpAa HApKOTHK TyIlica, y Te3 opana
HApPKOTUKJIAPHU YMKAPUIIJAH Yapyaiiid Ba ojaM Oymamub yWkKydaH OYnuo
KOJIaJIu;

3. Ba HuxosT, olaM HapKOTHK MOJIQJIapHU XaJJIaH 3uE]l KaTTa J03aja oJica,
OpraHu3M YHU YMKAPHUIIHM Yganai onMaiiau. bynu no3anu ommpu6d ro6opuii

Jerniaay Ba y YIuM OWIad Tyrauau.

I'méxBanpiap yIuMuHHMHI cadadaapu.

['uéxBananuk — Oy CypyHKaJIM 3aXapiiaHMIl XOoJaThH OYnuo, TaOuuit €K CyHbUN
HapKOTUK MOJIaJlapHU KaOyJl KWJIMII HaTHKacuja ro3ara keiaau. [ méxsanmamk
JeraHja — WHCOH OPTaHW3MHUHUHT HAPKOTHK Ba TICUXOTPON MOJJANApHU
MYTTacui paBullia oumd 60pyBYM MUKIOPUHHU KaOysl KUJIUINTa MOMMIITUKHUHT
HIaKJUTAHUIIKA OWjiaH OOFJIMK OFMp KacaJUIMKJIAp TYPYXMHHHI PHUBOXJIAHILIN
TymyHunaan. [ méXBaHUIMK — WHCOH IIAXCHHHUHT Ba PYXHH XOJATHHHHT YYKYp
y3rapuimura, IIYHUHTAEK TaHa WYKUA ab30Japu  (QaodUSATHHMHT  HKHUIUIUH
3apapiiaHuIura oynb kenaau. [ MEXBAHIIMK HAPKOTUK XYCyCHSATHra sra Oyirax
Ba KOHYH OWJaH TabKUKJIAHTaH KUMEBUH HAPKOTUK MOJJAJapHU EKU JOpH-

JTAPMOHJIAPHU UCTEBMOJI KHJIMIIT HATUKACUIA XaM [IAKJJIAHA .



OpamnapHu rU€XBaH MOJJIAJIADHUA UCTEHMOJI KUIUIITa YHAAUAUTaH acoCUil
BaX, YJIapHUHT OyHIalW HApPKOTUK MOJJIaiap TOMOHHIAH YaKUPUJIAJIUTaH
CyOBEKTUB €KMMIIM KE€UYMHMAJIapUHU TAKPOPUN paBUIIAA XMC KWJIUIIra OYiraH

WHTUJIMIIHUANP.

['uéxpananukka onuO KEeITyBUM OMWIUIAp KaTopua: alpuM ojamiapra Xoc
UPOJACU3IIMK, WIYHUHIJAEK Y3WHUHI HYKCOHJM TaOWaTH, KOOWJIHSATCH3IUIU
Tybailiu oxamiiap Ypracuja MYJOKOT YpHarta oJiMaciura kabu canowuii
TabCUPJIApAAH KYTWIMILTA WHTWIMII CHHIApU XOJATIapHU KypcaTuOd YTHUII
MYMKUH. VCMHpHapﬂa 3ca rué€xpaHa Mojnanmapunu ucresmon KHUITYBUYN
KaTTajapra TakjauJ KUJIUIIra MOMWJUIMK, THEXBAH MOJJAIAPHUHT '"MYBKU3AIN
TabCUPUTa' HUINOHYBYAHJIMK, KYMUWIMKHUHT UPOJACUra Cy3Ccu3 OYHCHHHUII KaOu

XYyCyCUSITIapH, yIAPHUHT YIIOY OFy Ty30fuTa TYIIMO Koiuiura cadbab oyiaam.
I'méxBanpamnk yyra 00CKHY/1a MAKIJIAHAIU:

HHacmnabku 6ockuyoa Oup Heua OOp TUEXBAHJ MOJJACUHU HCTEHMOI
KWITaHJlaH CYHT OyHIail Mojianapra HucOaTaH pyxuil OOFJIaHMII a0 OYinaau.
by Oockuuma xamu aOCTHHEHT CHHIPOMHM WVK, >KHUCMOHHUUA OOFJIaHMII
makjjiaHMarad. ['méxpaHg Mojda KadusITHU SXIIAJIAIl YYyH HCTEbMOJ

KWJIMHAIH.

Hxxunuu 60ckuuda ra€xBaHl MOJIAHU UCTEHMOJ KUJIHII JABOM STTUPHITAH/IA
yHTra HUcOaTaH >KUCMOHUHN OofyaHuil maigo OYmamu. byHmaill kummnap y4yH
ruéXBaH MOJIJAaHUHT HaBOATIAru JO3aCHHH Y3 BaKTH/Ia KaOYJl KMJIMACIIUK KHIIIN
OpraHU3MHJIa MHCOH yYUYH yTa a3001 TUEXBAHIIMK KACaJUTHTH OeNTUIapy manao
oynmummra onu6 kenamu. byHmait a300 -ykyOarnmapman xaimoc OYnuin y4yH
oemopiiap xap KaHaail Wyn OuiaH - YFPUIMK, )KHHOSITra KyJ ypHII Ba Iy KaOu
nynnap OwiaH TUEXBaHI MOJJAHU TOMHWINTAa Ba UCTEHMOJI KUJIMINTA MaKOyp

oynmamwmmap.



Yyunuu 60ckuuoa WHCOH OpraHU3MUa OPTaHUK Y3rapuiiap coaup Oymamy,
WHCOH pyXaH Ba )XKUCMOHAaH Imaxc cudaruma Tyiaa eMUpHIaId, OXUP OKHOATIa

aca XaJok Oymay.

I'méxpanmmap - yra xaBdpnu kacaumk 6ynran OUTC (CIIN) xacanmuruau
TapKaTyBYM acocHil MaHOaara ainmaHuO Komaau. [méxBaHa MojialapHU
MCTEBMOJI KUITYyBUWIAD KaMUAT YUyH XaM, y3 Maxcu-MeH ydyH XxaM MyKOTHITaH
ne6 xucoOnaHaau, OyHIAWJIApHUHT Kejaxard WyK. byHmait OemopiapHUHT
Amanaad 0ol Makcaau-y3WHUHT Oapuya WMKOHHUSATIAPUHU (akaT THUEXBAH]
MOJJTACHHH TOIHWINTA KapaTulgaH uoopar O0yimmb konaau. bapua ruéxpanmiap
dakar y3 MakcaauHU Ky31a0 Wl TyTaauraH Ba EIFOH cy3naiauran OYyiud
KOJIAIM, yJlapla CaMUMHUIIMK XYCYCHSATH MYKOJNaau. Yiap axJIOKdu
XYCYCUSITIApUHU HWYKOTHO KciMacnaH, Oajaku TyOaHJIUKra 103 TYTUO, Y3UHUHT
IOpUIIINTA, TYpUIIUTA, KUUMHUIIWTA YbTHOOp Oepmail Kysnuiap, Y3JIapuHUHT

KacO XyCyCUSITIapUHU WYKOTa OOIUIaian.

ByryHru kyHja HapKOMaHUSHUHT KYTUIa0 Typiapyu MaBXyJl SKaHJIUTH Kaij

STHIIMOKJIA:

1. Mopdunusm - onuiicCUMOH MOJIIajap XUuco0aanyB4YH, Tabo0aTIa OFpUK
KOJIIUPHIL Ba HAPKO3 YUYH KYJUTAHWIAJAUTaH JOpUiapra pyxy KyHuuJaau.

2. lammmomManus - XanK opacuia HalllaBaHJINK, OaHTUITUK J1e0 XaM
aTanany. byHaa MapuxyaHa HAQpKOTHK MOJJIAaCUHU YEKHUII OJaT KUJTUHAIH.

3. Kokxamnomanwus - kokauH (€Ku TepOrH) KaOW CHHTETHK HAPKOTHK MOJIIA
KaOyJI KWIMHAIUTAH YTa XaTapiii Te3/1a ypraTuo KYyrOBUYN HAaPKOMaHUS
XucoOJaHaau.

ToxcuxkoManus.

By HapkoTuk mMoana xucoOmaHMaWurad MoAaIapHu KaOysn Km0, kaid K
xonatunup. Tokcukomanust - Oy ailpuMm mpemnapariapra, JOpU BOCHUTaJapura,
KUMEBUIN Mojiasiapra €KM MabiIyM T'ypyxra KUpyBYM JOPU BOCUTAJIApUTa Ypranuo

KUJTALILUTAKIUP.



ToKCUKOMAaHUSHUHT KyWHAru TypiaapyuHU TaQOBYT 3TUILT MyMKHH:

1. VxnaryBum mopuBOpIiiap, SsbHU OapOUTypatiap Typyxura pyxy
KYyWuII.

2. JlekoMaHWs, SBHU TPAaHKBIM3BTOP Ba  aAHTHJCHIPHCCAHT
JOPUBOPIIAPHU CYUCTEHMOI KUJIHIIL.

3. IlcuxoMUMETHK JOPUBOPIIAPHU CYHCTEHMOJ KUJIHIIL.

4. Cramynstopiap, ampuTaMuHIap Ba KODEHHHU KYI MHKIOpIA
KaOyJT KUJTHIIL.

YHYTMacIUK Kepakkh XaéTHMH3Iard oJaT Tap3ura KUpraH KyWHJIard XoJuiap

XaM TOKCHMKOMaHUs KypI/IHI/IHIJIapI/II[aH CcaHaJlalu:

- Akl MexHaT OujaH IIyFyJUIaHAJUTaHJIAPHUHT aKCapusiTh KaxBara yrta

PY)Ky KYHTaHJIapy XaTapiau XOJIIUp;

- A4y4uK 4YoWra yprasuii, aipuMIapHUHT “audup”’ , SbHU OHp YOWHAKKA

KyTUJlard 6apya 4oMHU KYIM0 WYXIIIApU XaM TOKCHKOMaHUATa JaXJIOPAUD;

- Hocsoiira pyxXy KyWHII XaM TOKCUKOMAHUSHUHI KYPUHUIIN SKAHUHU

aHTJIAMOFUMU3 3apyp.

['méxBaHIMKKa KapliK Kypalll: THEXBAH MOJIATIAPHA UCTEHbMOJ KUIUIIHU
MaH 53TyBYM, TapkuOuJa TUEXBaHI MoJJanapu OYiraH YCUMIIMK TypJapUHU
VCTUPUIIIHUA TabKHUKJIAI, TUEXBAHUIAPHU Y3 BaKTHUIA TOMHO OJMII MINWTA KEHT
KAMOATUMIIMKHY Kall0 KUJIHIIL, JaBJaT yerapajiapy OpKajlv TUEXBaHI MO IaIapHU
0JIMO YTHINTra TYCUK ApaTWll, THEXBAHJIAPHU JaBoJlall KaOu yopa-Tag0upiapHu

amaJira OIMpuII Hynu 6unan onub 6opuIaIu.



