V3BEKUCTOH PECITYBJIMKACU COFJIMKHU CAKJIAILI BA3UPJIMTU
BYXOPO JIABJIAT TUBBUET UHCTUTYTU
7 KYPCAKVYIIEPJIMK BA

['MHEKOJIOT' A KAD®EJIPACHU

MABPY3A MAB3YCH:
TMHEKOJIOTUSIJIA BAUAJIOHJIAH

KOH KETHUIIN

(naBosanr Ba THOOMI-Tie1aroruka GaKyabTeTH
Tajadajapy yIyH)

Mabpy3auu: Karra yKutysun M.T.XamaamoBa

BYXOPO




Masbpy3a maB3ycu: ' mHekos10rusiia 6a4aioHIaH KOH KeTHIIL.
YKATHII TEXHOJIOTUSCH

Tanabanap conu- 25-26

Bakr — 2 coar

YKyB MallIFyJIOTH IIAKIN

Masbpy3a - npe3eHTanus

Masbpysa pexacu

1. Xaii3 nuknm Oy3ununuiapu TacHu(puHN 6epuii

2. Xaif3 nuKIM Oy3WIWIDIapUAa TAIIXUCIAll Ba

om0  OOpUIIHMHT  3aMOHAaBUH  yCyJUIApUHH

MyXOKaMa KUJIHII

3. Kunman koH keTumu OwWiIaH Ky3aTWIaIUTaH

THHEKOJIOTUK KacaJUIMKJIAp XaKuJard OWIMMIIapHH

[IAKJUTAHTUPUTI

4. bayaoHaH TUCOYHKITMOHAT KOH KETUIITHHA
TAIIXHMCIIAII Ba IABOJIAIIHU YPraTHII

Maxkcao: xait3 nuKIn Oy3WIMIIUra oaub KeiaJurad y3rapuiuiap, QyHKIHOHAI TallXUCIall TECTIapH,

Xai3 UKW OOIIKAPWIHMINY XYCYCHSTIApH XaKuJard OwIMMiap acocuaa Ttanadanmap -

Oynma)kak

yMy'MI/Iﬁ amManuér I_HI/I(l)OKOpJ'IapI/IFa TallXucCJIall XyCyCuAaTiIapu, AaBoJjiai acocCiiapu, HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKa Ba

peadIINTaMSICUHU YPraThI

Vumysuunune easugpanapu:

1. Xaiiz 1wk Oy3uaunuiapu
OMITMMIIApHU IIAKITIAHTUPUII

2. Xai3 iy Oy3wunniapuaa  QyHKIHOHAI
TalIXUCAll TECTIAPUHU YTKAZUIITHU YPraTUlll
3. Tamabanapra Xai3 HUKIN OY3WIHMIUIAPUHU
TalIXUCTAIIHU YPraTUIl

4. KUHJaH KOH KETHUIIJA IMIOIIMIMHY THOOUM

€piaM KypcaTulll.

XaKpga

Vkye (paonusmu namuicacu:

Tanaba Onnuin 103UM:

1. Xaii3 nmuxiu Oy3ununuiapura Ojaud KemyBud
OMIILIIAp

2. (GYHKIMOHAN TalIXHCIANl TECTIAPHHU YTKA3WII
ycyJuapu

3. Xaif3 muKiM OYy3WIMIUIAPHHU TAIIXHCIAIl Ba
HIOMIMIIMHY €p/1aM KYpCcaTHII

4. bauvamoHgaH AUCOYHKIMOHAT KOH KETHUIINAA
TOpPMOHAJI Ba XUPYPTUK FeMOCTa3 YTKA3UIITHN OMITHII

yKI/ITI/IHI YCYyJ Ba TCXHUKACH

Mabpy3a — BuU3yanuzaius, Mpe3eHTaIusl, TeXHHUKa:
osui-cypoB, (POKYCIOBYM caBoJIIap, TEXHUKA «Xa-
UYK»

YKuTHi BOCHUTaJIapu

Jlazepnu mpoeKTOp, BU3yal MaTepuaiap, axoopoT
BOCHTAJIAPH

YKHUTHII TIaKIA

KomnexTus

YKUTHI [IaPOUTH

AymuTopus, YKUTUII TEXHUK BOCUTAIapy




MABPY3A MALLUTI'YJIOTUHUHI TEXHOJIOT' MK XAPUTACHU

00OCKHUY, BaKT daonust
VKuTyBUM Tanabanap
1 6ockuy 1. wmaB3y Homm, Makcamu, Mmabpysa | 1. DIIIUTAIAU
Bockuu peKanamTUpPWITaH  HaTWKajdapd Ba  YHU
(5 nmax) Vrrasuir pexxacu (ci. NeNel-3 UHIIIH3 THIIHIA)
2 bockuu 2.1. mawppy3a pexacu Ba MakcaguHHU dkpanra | 2.1. cmaiig Ned-5 mazMyHUHH
bunumnap yukapuO, TaHumtupaan. Crnadigra Tapud | ypranaau
J0N3apOIurH oepanu. Cnaiimmap No4-5
(15 nmak) 2.2. MaB3yHHU JON3apJIAIITUPUIN MaKcagauaa
Tanabanapra (HOKycIOBYM MyaMMOHH Oepamu.: | 2.2. caBojutapra  kaBo0
Coaiin Ne6 oepanu
Aénna:
- Xai3 UK Oy3WInIuIapy Ky3aTuiaaun
- Kungan Kywin KOH KETHIIHU, XOJICH3JIHK, Oe
Ba KOPUH IMAaCTH/Ia OFPUKKA IIUKOST KUJIAIH.
Gt cypos yTKa{aHH' 5 2.3. cmaiin Ne6 MasMyHHHH
2.3. Dkpanja ciaiin No6 HaMOMHIIT dTaIu. ypramam
3 bockuy 3.1. pexxa Oyitnua mabpys3a matepuamnapusau | 3.1. TaKIHA} STUIITaH
Ax06opor (55 mak) | 6epaau, BH3yas MaTepuaiiap Ba (DOKYCIOBUYH | MaTepHasiap Ma3MyHUHHU
caBoOJUIap TU3UMHUHH Oepaiu: MyXOKaMa KHJIa]IH,
Pexxanunr 1 caBonmm Oyiimua: Xail3 MUKW | aHUKJIAIITAPAAN,  CaBoJuIap
Oy3unuiuiapu TacCHUGUHU OEpUHT oepasu.

4. bayanonnan nuchyHKIMOHAT KOH KETUIIMHU
TaIIXKUCIAIl Ba IABOJIAIIHU YpraTuil OepUHT
Pexanunr 2 caBonau Oyinua: Xal3 LUKIU
Oyswnuuuiapyjga  TalIxucjam — Ba oMb
OOPHILHUHT 3aMOHaBUI yCyJIJIapUHUA MyXOKaMa
KWJINHT

Pexxanunr 3 caBomu Oyinua: KuHman KoH
KEeTUIIW OWIaH Ky3aTWUIaJuraH THHEKOJOTMK
KacaJulMKJ1apra Tabpug OepuHr

Pexxanunr 4 caBonu Oyiinya: badagonman
TUCPYHKIIMOHAT KOH KETUIIMHY TallIXMCIIall Ba
JaBOJIAII

MaB3yHUHT acocuil KuUCMIIapura 3bTUOOpPHU
KapatuO, ynapHu €310 OJUIIHYU TaKJIU( 3TaaH.

Acocuiinapusu €3a1u.

4 bockuu 4.1. CaBomnap Oepaau: 4.1. Capomapra  kaBoO
Sxynnit (10 nak) | 1. BJKK Ba XoMUIagopiaukHUHT (apkiau | Oepaan
oenrumapu?
2. IOBeHMN KOH KeTWIa MIOMIMINHY THOOMI
€pram KypcaTui?
Mycmarun uw PemponykTuB €ma KUHAAH KOH KETHUINJAH | JIIUTAIH, &3u6 O/,
VUVH monwupux, | CYHITH KOHTPALCTIIUS YCYIUIapH. amManméraa MYCTaKHUIT
5 oakuxa: Oaxxapanu




Bauvanongan xkoH kerumn. Y AIIIHUHT TaKTHKACH.

Kon xerummm Ba xaif3 mukim Oy3unumm — 4%ma Y Alllra mypoxkaat kunuiira cabad Oymaau.

Acocuil MabIymMOTIIap

I 20% tyrum €munaary aémiap KyI Xai3 KelIuIura HUKosIT KWiaguiap, OUpoK yJIapHUHT
ApMHJIA Xal3 HUKINHUHT Oy3WIINIINA aHUKJIaHAIH.

I Xaii3 kynnapuaa Hopmazaa 30-40Mi1 KOH HyKOTUIIAAU

I Tunepriosmmenopest — 80 mut

I Kon kerumunap:

» JTuchynkmmonan

* Opranuk (MUOMa, KOH KacaJUTUKJIapH)

Kon kerum cadbadiaapu

I bauajgoH1aH TalIKapy XOMUIJIAJOPIUK

I V3-y3uan XxoMuia TyUIMIIu

I TpodobmacTik Kacaymmk

KoHn ketunr anemusira onu6 Kenaiu.

Xai3 nukau 0y3nanmu. Xai3 HUKJIN JaBOMHIAINIY y3rapyIlu.

I Xaii3 nuknu y3aitumu (35 KyHJaH KyI) — OIICOMEHOpest

I Xaii3 nuknu kuckapuu (21 kyHaaH kam) - mpoiioMeHopest

Xaii3 1apoMu/ia KeTraH KOH MUKAOPMHUHT y3rapHuIiuu

I Kyn Muknopaa xaii3z kenumu (>80 Mi1) — runepMeHopest

I Kam Mukaopzaa xaii3 keaumu (<20 mit) - THIHOMEHOpest

Xai3 1aBOMUMJIMTHHUHT y3rapHIIu

I Xaii3 y3aliuim — noauMeHopest

I Xaii3 Kuckapuily — OJIMTOMEHOpEs

I Xaii3 MUKAOpU Ba KyHU Y3alUIIN — TUIEPIOIUMEHOpPEs]

! - OIICOMEHOpEst

Menopparus

> Cababu:

» OyHKIMOHAT (AHOBYISIUSA)

* Opranuk (MHUOMa MaTKH, KOH KacaJUTMKJIapH, S3HIOMETPHO3, SHIOMETPHM MOJINUIIN)

> Iukosr:

* Kyl MUKJOP/a KOH KETUIIH

* Orpuk - anbroMeHopest (3HJ10METPUO3, SUUTUTJIAHUII KaCAJUTUKIIAPH)

Tamxucaam

I AnamHe3

I Menorpamma (kajaeHaap)

I Yexkumm (yexyBun aémnapaa XLb 5 mapra kyn yupaiiau

I TUHEKOJIOTHUK KYpHK

* bavanon OyitHMHU Ky3ryza (LepBULMT, 3pO3Hsl, TICEBIOIPO3HUS, TTOJIHIT)

* bumanyaJ TeKmmpuIn

* [{UTOIOTMK TEKIIMPHILTA CYpPTMa OJIUIII

* KoH Taxnunm

* ['ucrepockonusi, TMarHOCTHK KUPUIIL, OUOTICHs

* VIT

* Jlanapockonus

Takkociama Tamxuc

I XoMumnamopiauk

I AOKnapHuHr acopatu

I JKuncwuii ab3omap sxapoxaTu

I Kon xacammikmapu

I DHIOKPUH KacaJuIUKIIap



I XaBau yemamnap
bavanonaan qrucpynkumonan kon keruu (bAK)

BJIK — sxuHCcHil ap30oapaaru OpraHuk ysrapunuiap ouian 60riuk OyJlMaran KOH KETUII

Yupam connt — 10-15% (TuHEKOIOruK KacauKiap H4u/1a)
DTHUOJIOTUACH

I Pyxuii omusuiap

I Axnuit Ba )KUCMOHUM Yapya

I VTkup Ba cypyHKamu HHOEKIUs

| BadasioH OpTUKIIAPH STUTUTIIAHUIITN

I bomka 6e31ap haoauATHHUHT OY3HINAIITN

I Etapnu oBKaTIaHMACIIMK BAa BATAMHUHIIAD €TUIIIMACIUTH
[Tarorenesu

I ®osunkyna puBOKIaHUNI XKapaéHu Oy3uiaau

I Opranusmra y30Kk BakT 3CTPOreHIap TabCUP KUIAIU

I OBynsnus O0y3uinanu

I Capuk Tana Oynmaiinu
BJIK xap xwi1 émna yupanu

I FOBeHw1 — xuHCcHi eTrmm aaspuaa 20 émrava — 20-25%

I ’Kuncwii erunran naspaa — 20-40 éma -15-20%

Oynu0, TOHAAOTPON Ba TYXYMIOH TOPHUOHJIAPUHUHT UIILTA0 YMKWIHUIIY Ba pUTMU OujiaH OOTJIMK KOH
KETHIITU

I Knumaktepuk naBpaa — 40 émnan meHonay3arada — 50-60%

Kimmnuk Typnapu
> Hukiauk:
* OByunATOp
* AHOBYJATOP
> AIMKJINK
* ['unepropmMoHan
* ['unoacrporen
* ATUnuk

AnoBynsatop b/IKna gonnukynanap etunumu 2 Xuil KypuHUIIa Oy3uiaan

I ®onnukynanap NepCUCUTEHIUSICU

I donmnukynanap arpe3usicu
Kinnankacu

> Ilepcucrenums:

I xait3 1-2 xadragan 8 xadraraua key Konaau

I Kyn uMKI0p/1a KOH KeTaau

! Kucka BakT KOH KeTagu

> ATpe3us:

I Xaii3 3-4 xadTara ke4d Konaau

I Kam Mukaopaa KOH KeTaan

I V30K BakT gaBom 3taau (1-2 oif)

Tamxucnanr
ITepcucrenums Atpesus
bazan xapopar MoHO(hazanu MoHO(pazanu
«Kopaunk» cumnromu ++ +
«Hal‘IOpOTHI/IK» CUMIITOMH +++ +, ++
1K 9y3mIdmm 10-12 cm 3-4 cm
OHJIOMETpUI [ 'unieprutasus, MyTiaak be3nu-kucros3 runepruiasus,
|FI/ICTOJ'IOFI/I$ICI/I TUIIEPICTPOTCHUS HUCOWH THUTIEPICTPOTCHUS




OBenua BJIKuu naBosam
(possmmkysna aTpe3usicn)

> KoncepBaTus:

* YrepoToHUKIAp (OKCUTOIIHH)

 Kanpruit xmop 10%-10,0

e Bukacon 2,0 m\o

* I'emotpancdysus, anb0ymMun

* AHTHAHEMHK BOcHUTajap

* Buramuunnap

['opmonan remocras

®ommukynud 10000xan xap 2-3 coatna m\ora cytkacura 50000, xap KyHH 7103acH
kamaiTupmim6, 10000, 5000ra Tymupriaay Ba Xai3HUHT 14 KyHUraya 1aBoM 3TTUPUIIAIN.

Cynr nporectepon 1%-1,0 m\ora xali3HUHT 26 KyHUTa4a.

Keiinuru 0ockuuna:

1-dazana scrporen, Buramut Bl €xu pyx

2-(azana nporecrepoH, ButaMuH C Eku MHC.

Penpoaykrus émparn BJIKuu nasosam (Qomuirkyna nepcUCTEHIUICH)

| bauajgoH OyIUTMTMHU KUPHIIL

I Xaiiznusr S-kynuaan AOKuap 2-3 oif naBomuia

Knumakrepuk b/IKuu naBonam (Qosiukyna aTpe3uscu)

I bauagoH OYUUIMTUHYU KUPUILT

I Xaiizaunr S5-kynuaan AOKunap 1 oif naBomua

I Co recrarennap Ba aHApOTECHIIAD

Xaiiznapapo KOHTaKT KOH KeTHILIAp

> Cababu:

I bayajioH paku

I Bauanon OyiiHu paku

I TIceBno3po3us

I bayayjion OyiiHM MOJTUTIN

I Topmonan KoHTpauenus

I bayajioH nyu BOCUTAIapU

IMocTMeHonay3aaa KOH KeTHIIH

Cababmnapu:

* bauaynon Ba 6auasioH OyitHU MOAUIH

* DHJIOMETpUH NOJIUNH, 6a4agoH OyHHU MOJUITU

* BynbBa Ba kuH arpodusicu

* DHJIOMETPUH THUTICPILIA3USICH

Takruka
bayaoHHU KUPHII Ba TUCTOJIOTHUK TEKIIMPHII YUYH CTAIl[HOHAPTa I000pHIII

AMaJmii Macjaxariap

I Kunzian koH keTranja OupuHuM HaBOata XaBuin ycMasnap HyKIUTMHY aHUKJIAI JT03UM

I KoHTakTiu KoH KeTranaa — 6ayajoH OyiHu paku!

I TlocmeHoMay3ana KOH KeTHII1a — 6avajoH TaHACH paKw!

I Topmonan Ba BB koHTpauenuusyiapu KOH KeTUIIura cabad Oyauim MyMKUH

I Tucrepckonus — 5HT HH(GOPMATUB TEKIIUPUIL YCYIU XUCOOIaHAAN, YyHKH OyH/Ia Ky3J1aHTaH
OUoNCHs KWIUII MyMKHH.



Xai3 nukauHu Oy3ununuiapyu Ba 6avyanoHaad 1ucyHKIIMOHAI KOH KeTUIINTa KYIMUHYA
KUHCHUH Wy OpKald IOKaJWTaH KacaJUIMKJap, dHAOKPUH Oy3WIHILIAD, MOAAa aJMalluHYBH
xapa€Hujgaru HoOMyTaHocuOmmkinap cab6abd Oymagu. Iy cababmm  ypramunaérran
NATOJOTHSHUHT  XYCYCHSATIApUHUM  OWIMII  y4yH  TypJad  OWJIMMIIAp,THCTOJIOTHS,
MUKPOOHOJIOTHS, DHIOKPUHOJOTHS BaT €pH Ba TaHOCHJ KacaJulMKiIapu kKadeapanapuna
OJIMHTaH MabJIyMOTJap 3aXUpacu OYJIHUIIU JTO3HM.

4, MamryJioT Ma3MyHH
4.1. Hazapuii kucm

PenponyktuB cuctemazna TyXyMAOHJIAp TOPMOHaJI aKTUBJIMIU Ba aHATOMUK Y3TapHUILIAPCH3
runotanamo-runopuzap tusumaa (I'TT) d¢ynkumonan Oy3wnunuiap HaTwxkacuga OadagoHAAH KOH
KeTuim, aucyHkiuoHan O6avamoHaaH KoH ketumn aevimnanu. BJIKK sxapaéHuma sHIOMETpUHHUHT
Mop(dooruK Y3rapunuiapu HaTWxkacuaa KoH keragu. OByISUUSHUHT OYViumm €k Oymmaciurura
kapab b/IKK oBynsaTop Ba aHOBYJISATOP TypJiapura OYiImHa M.

Anosynsatop BIKK ammkmuk 6ymu6, 1,5 6 oii opanuruaa 10 kyH gaBom staau. Yoy xkapaéH
KUHCUK eTwnaérrania Ba kimMaktepusga ['TT Ba skuHcuit 6e3nap QyHKIuUsACH IIaKuUIaHAETraHa,
€KU TYyXyMIOHJIap QYHKIUSACH Tacaiiranaa coaup Oymaim.

Anosynarop BIKK ¢ominkyniap nepcucTeHIMsICH Ba aTpe3UsICUIUP.

[lepcucrenuusaga  GOUIMKY/UIAp ETWIMII OOCKMYMIaya Kenaau, JIEKUH OBYJSALUS COAUP
oynmaiinu. Ilepcuctupnanrad GOIMKYI SCTPOreHIapHU Ky MUKIOpAA y30K BaKT aXpaTuO Typaau,
Oy 5ca SHIOMETPUH TUNEpIUTa3HsIcUra, KeHHWH 3ca KOH aWIaHWIIMHUHT Oy3WJIWINA HaTHXacuia
TapTUOCHU3 KYUMIIM Ba HEKPO3 YUOKJIAPUHUHT a0 OYIuimra oMb Keslaau.

QomnuKky/uiap aTpe3uscHAa eTWiIMaran (OJUIMKYJUIAPHUHT OpKara KaWTHINW, SCTPOTEHIAp
CEeKpEeUMSICUHMHT Tacaiiumu, Oy 3ca “KalTap Xonar’ KOHYHHra acoclaHUO TOHaJO0TPOMUHIIAP
QKpaJUIINTa Ba STHTU (OJUIMKYII Yeuimra onb Kenaan. ATpe3ust HaTmxkacuaa GoJUTHKyIuiap eTHiIMaii
ynumm, GonnuKyiap eTUIHIIY Ba OBYJISIIUSIHUHT OYIHIINTa WY KyHManam.

Ymby Ttypmarn xai3 wukiuHUHT Oy3wmmu BbJAKK HHHr Xocwnamap IMaKWJUTAHHIIY,
SJUIAFIIAHUIL Ba )KUHCUN ab30JIapHUHT OOIIKA KacaJUIMKJIapy OUIaH OOFIMKMAcC rypyxura KUpajau.

FOBenns kon kerum (FOKK). banoratra etum naBpuaaru kusnapaa 6adagoHaH KOH KETHUII
TyXymaonnap ¢GyHKIusscuHUHT Oy3unuiu Ouitan 6ornuk. FOKK 10%nu Tamkun Kuiaau.

Otnonorust Ba mnaroreHe3u. IOKK puBokinanaérran opraHusmra caiaOuil TabCUpIAPHUHT
Oynumu OunaH OOFiMK.. by XaéTHUHT €MOH LIApOWUTH, HOTYFPU OBKATIAHUII, YTKUP Ba CypyHKaIH
nH(peKuMsIap Ba MHTOKCUKalMsu1ap, (U3UK Ba acaOHMHI 3YpUKMILM, yapyall, KYpKyB, 4yduil, Oup
NAaTHUHT ¥Y3uAa NCHXUK Y3rapuuuiap, JAOMMHMH ICHUXUK »apoxaTjap, IOpak, Yymnka Ba Oolika
ab30JIAPDHUHT MATOJOTMK Xonariaapu Oynuimm MymMKuH. Typiu Kacaliukiap Ba 3apapiid TabCcUpiap
OpPraHU3MHHUHI aJAaNTallMOH XOJATIAPUHU MacalTHUPUIIM, >KUHCUHA ab30JapHUHT (AOTUATUHU
OY3WJIUIINHHU, IIYHUHT €K TOPMOHaJ OaiaHc Ba SHAOMETPUM XOJaTUHU Y3rapTUPUILUTa OJIU0 Kelau.

IOKK ra aHOBynsATOp THUIAArd KOH KETHUII XapaKTEepPAUAUpP, SBHU (OJUTUKYIUIAP OBYJIISALMS
O0ockuuura ermail erunaau. QouMKysUIap IAKWUTAHAIU, JIEKUH  €TUIMail perpeccusira yupaiau.
ATpesusiiaHrad (posMKyIIap 3puiiid Ba ylapaa y30K BaKT (GOJUTMKYISIP CYIOKIMK (KMCTO3 aTpe3us)
cakimaHagu.JlonMuii  TyXyMmJIOHJIapaa KYTI aTpe3usJIaHraH ¢bonmukyap TYIUIaHAOU.
donnuKysuIapiard TYnjiaHrad TOPMOHJIap SHAOMETpHUiIaru nmponrdepanus IporecCuHU CTUMYJIISIUS
KWJIaJH, IIYHUHT YYYyH TUIIEPIUIa3usl conup Oynaau, JIEKUH SHIOMETPU CEKpeTop TpaHCHOopMauscu
coqup OymMann.

Kannukacu. FOKK xnmmHMKa Oenrucu — JaBOMHUM, KYII, AIMKIWK KOH KETHIN OWIaH
xapaktepianag. Kon  kermm  xaiisHuHr 1,5-4 ol  wumpma coaup  Oynumm  OmiaH
xapakrepnanagu.lllukosTnapy XOJCU3NIUKKA, HWINTAXaHUHT MWYKOMWIIM, dapyail, OOII OFpHUFH,
TaxuKapausra.

Tamxuciaam. bemop mmMkosTIapura, yMyMHH KYpHK, PEKTal TEKUIMPYB, YJIbBTPTOBYII
TeKUINpYB, JabopaTop aHanu3 Oenruiapura acocnanagu. [lybeprar naBpnaa 6ayajoHIaH KOH KETHII
KOH KacaJuluKiapu OwiiaH, TyXyMIOH TIOJWUKHUCTO3W OwmiaH, 0adaqoH MUOMAacu OwWiaH, >XKHUHCHI
ab30s1ap EMOH cudaTiIv Xocuaanapu OuaH KUECIaHaIu.



HMasojam. FOKK O6unan 6emopnapuu maBosam 2 6ockuura OynuHaau: 100ckud remocrtas; 2
00CKHMY KOH KeTull npoduiakTukacy. ['emoctas ycyauHu TaHaamia 6eMop yMyMuil axBOJIMHHU Ba KOH
KETHUIII XapaKTepUHU MHOOATIa OJITaH XOJAa OYIHIIY JIO3UM. SIKKoJI OyIMaran KaMKOHJIM OeMopIiapaa
(remorno6un 100 r/n gan kam Oynmaranna, reMatokput 30%aH Kym) CHUMOTOMATHK I'€MOCTaTHK
Tepanusi yTKaswiagu. YTepOTOHUKIAp (OKCUTOLMH), F€MOCTAaTUK Ipenapamiap (IEUUHOH, BHKAacoJ,
aMHHOKAINpPOH, aCKOPYTHH) TaBcHsl 3TUiaau. CUMITOMAaTUK TeMOCTATHK Tepanus HodpdekTuB Oyica,
rOpMOHAJl reMocTa3 yTkasmnaau. ['emMocras ydyH ScTporeHsiap: MUKPOQOUIMH (3THUHUIICTPAANON)
0,5 mrman xap 2-4 coarma, €kM HPOTMHOBA 2 MI JaH KOH KeTtumn TyxtaryHya. Cytkacura 6
TabJieTkalaH Kymaiiud kermaciuru kepak. ['emocra3 acocan 24 wumaa HamoéH Oynmaan. KoH keruin
TyXTarau, mpemnapar go3acu KyHura 1 TabnmeTkarada kamaWtupuiaau Ba 8-10 kyH maBoM »TuIiagu.
ynnan cyuar Oup xadra mobaitHuaa recrareniapra yrkasuiaau. Hopkonyt kynura 10 mr gan 10 kyn
MobOaitHua, mrodactod 20 mr taBcus dtuinany. lynmgai nukiauk tepanus 3-4 ol 1aBOM STHJIAIH.

Octporennap remoctatuk d¢pdexktu [TT Ttabcupunm  OoKIalaM, >HIOMETpUKIA
npoaudepaTrB MPOLECCIapHU aKTUBIAIITHPAIN Ba pEreHepalisiHi Te3/1allTHPAIH.

['eMocTaTuK Makcanga MOHO(]A3 3CTPOreHIapHHU KYJUIalll MYMKHH — TecTareH Ipenapatiap
(pureBuI0H, MUKPOTHHOH,pEryJIOH). YOy npenapatiapHu 1 tabneTkagan 2 coarja, OBKATIaH CYHT
KOH KETHII TYXTaryHda WYHII JIO3UM, JIEKMH 6 TaOierkazaH ommMaciuru kepak. CyHrpa gosacu 1
TabyieTkaraua nacaiTupuiaanu, 21 KyH 1aBOM STTUPHUIAIN.

bupranukna aHTHaHEMMK Ipenapariap TaBcHs 3TWiIaau (TEMHUp IpenapaTiiapy HuYuLIra €ku
BeHa uuura, suramunnap B12, B6,C,P), myHuHTIeK YTEpOTOHUKIIAP, KAbLKs MpenapaTiapy TaBCus
ATHIIAIN.

FOKKHUHT MKKMHYH OOCKMYM KOH KETHUIIHHHI PEHUIWBUHU MpOQHUIAKTUKACHIAH HOOparT.
[TpodunakTrka Makcaauaa CHAMOTOMATHK Ba FTeMOCTATHUK JaBojam (GOHUAA TeMOCTa3/1aH CYHT IUKITHK
BUTAMUHOTEpANUs YTKA3UII JO3UM. XaW3HUHT S5-KyHuJaH 15-kyHuraua ¢onuil kuciotacuau |
tTabneTkazaH 3 Maxan KyHUra TaBCHUsS ITWiaau, BUTamMuH B6 5% sputmacunm 1 mi man  mymak
opacura, ButaMmuH E 300Mr naH kyHOpa TaBcHsl ATHIWIIM JIO3UM. 16-KyHIaH 26-KyHraya ackopOuH
kucioracu 0,05t 2-3 maxan kynura, But Bl 5% spurmacuam 1 Mt Mymak opacura TaBCHsI STHIIAIH.
JaBouam 3 oii qaBomMua 0Ju0 OOpuIaaIn.

['opmoHan remocrazjjaH KeMMH KOH KETHIIHUHI Npo(uUIaKTUKacuAa KaM J03aJId CHUHTETHUK
MpOrecTUHNAp (HOBUHET, JMHIAUHET, JorecT) | TabnerkagaH xaW3HuHTr 5-25- kyHmapu 2-3 oif
JAaBOMM/JIA TaBCHsI 3TUINO, BUTAMUHOTEpanusi OMiIaH TOMOMIIAHA U,

Xal3HuHT perymsnusicu yuyH ¢usuk dakropaap: Bl €ku HOBokamH OWIaH 3HAOHA3al
anexTpodopes, BIIEKTPOYUKY KYJUJTAHWIA]IA. Urnapednexcorepanus, 3JIEKTPOIYHKTYpA,
Ja3epOIYHKTYypa XaM SXIIW HaTHXKa Oepai.
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OPTAHbI N TKAHW- J
3BEHO MWIEHIA
PenpoaykruB émnaru BJAKK. Penpoaykrus émparn BJIKK xam nmy6eprar €mgarura yximab
alMKJIMK 0adaZioHAaH KOH KeTHIIN Xucoosanuo, 1,5 - 2 oif xail3 kenmarau Oonuianaau. I'unoranamo-
runopu3ap-TyXyMI0H TU3UMH (YHKIUSCH HUKIMK Oy3WIIUIIN TOpMOHan remocrtas (aboprt), Mienko-
KymuHr kacamiury, TyFpyKAaaH KeMHHIM CEMUPHII, SMOLIMOHAJ Ba IICUXUK cTpecciap, HHpeKuusiap,
MHTOKCUKALUsIap, JOpU MpenaparjapuHUHT (HeposienTukiaap) KaOysl KWIUII — HaTHKacuaa
AQHOBYJSIIIMSIHUHT KemuO YuKuimuM cabad Oynmumm mymkuH. PenpoayktuB é€umpmarm BJAKK na
TyXyMAOHIapAa (POUIMKYJUIap MEPCUCTEHUMICH COAup OYanO, 3CTporeHnap MUKIOpU Kynaiuiura
omu0 kenanu. OBynsnus OyiMarad, capuk TaHa XaM XOCHJ OYnIMaiiin Ba MporecTepoH €TUIIMACIUK
XoJaTh Kenul yukaau. Yoy xojaT aOCONIIOT TMIEPICTPOreHHsra ojind Keiaaaud Ba TUIEPIUIACTHK
Y3rapunutapra (6e3nu runepmiasus)  onub kenaau. KaiitamanuO kenmaéTraH aHOBYJISLMSHUHT
TUNEpPICTPOreHnss OuiaH Oupra KeaWIIM TUIepIia3usara ydyparaH SHIOMETPUMHMHT aTUIHUK
Y3rapuiuiapy Ba aleHOMaTo3ra oJIM0 KeJIUIIM MyMKHH.
Kannukacu. BJIKK xon kerumaunar 10 - KyHraya 4y3uining Ba KOH KETUIT OFUPIUTH OWIIaH,
Oy aca yMyMuit XoJICU3JIMK, 6ol ofpury, yapyam, AKBHUHT nmacaiiuimm, Taxukapaus OuiaH HaMOEH
Oynaau. bemoprnapHUHT acocuil MIMKOSATIApU XaW3HUHT Y30K BAKT KeMacaaH KOH KETUIIHW, KYyIuHYa
MEHOpparus Ky3aTHJIUIIN OWJIaH XapaKTepiiaHaIu.
Tamxucaam. bauanonnan keraérran OoUIKa KOH KeTUILIap OuiaH (apkiail OMIUII JO3UM,
AbHU 0auaJloH MHUOMACH, TMOJIMIHM, XOMWJIA TYIIWIIA, UYKU SHIOMETPUO3, XOMHJIA KUCMIIAPUHUHT
KOJIMO KEeTHIIH.
Kyiingarn KoMIiaekc TeKIIHpyBIapHU YTKa3UII MaKcaara MyBOQHK:
e Jlaboparop Tekmupysiap (KOH KIMHUK aHAJIU3U, Koaryjaorpamma)
e (DyHKIUOHAN JAMAarHOCTUK TecTiap (Oa3zan xapopaTHM Viyami, “KOpayduk’ CUMITOMH,
NIWUTMKHUHT YY3WINIT CHMIITOMH.
e  bou mus pentrenorpadusicu,331", koMnbroTep TOMOTpaduscu.
e KoH miazmacuaara ropMoHJIap MUKAOPHUHH aHUKJIAIIL,
e VIT
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e K¥pcarmara acocaH TepamneBT, O(PTaIbMOJIOr, SHAOKPHHOJIOT, HEBPOIATOJOr, TeMaToJIOT
KYpUTUHU YTKA3UIII.

HMaBosam. BJ/IKK Ounan penponyktuB €mimaru OeMopiapHU KIMHUK Oelruiapura Kapad
naBoyam OenrunaHaau. Kon kerumn OunaH OeMop KejiraHja JaBojialll TallIXHMCIAll MaKcaiuaa
0ayaoOHIAH aloXMJa KUPUHIM ONHMHAAW. YOy orepanus KOH KETUIIHU TYXTaTaad, NIYHHHIJIEK
KUPPUHJIMHU THUCTOJIOTUK TEKIIWPYBU XaN3HUHT MebEpUra KEATHPHUII YUyH TEPANUSHUHT TYpUHU
Oenrunany.

JlaBonmanmiHUHT KEeWHWHTH OOCKWYM TOpMOHaNl Tepamus OYiu0, SHIOMETpUil Xonath  Ba
TyXyMJOHJIap QYHKIMACUHUHT Oy3uiaumura kapad Oenruianagu. ['opMoHall TepanmusHUHT MaKcau:
Hopman xait3 nukinuHu Tukiani, PenpoayktuB (QyHKUMSHM TUKJIAll, OCMyIITAMKAA (EepTHUILTUKHU
TUKJIAIL.

KaiiTa KOH KETUIITHU TPO(QUITIAKTHKACH.

DCTpOoreH recrareH Impemnapatiapu (peryjoH, pUTeBHIOH, HOBUHET) | TabneTkanaH OadaioH
KupuO Oynrad 5 - kyHumaH Oonurad, 25 - KyHuraya, keduH 3-4 Xaii3 maBomuaa 5 - KyHHJaH 25-
KyHurauda Kaoyn kunuHaau. bJIKK 6unan penpoayktus Emgaru aémiapa Ky Xouiapa aHOBYIIALINSA,
0ab3uza dca capuK TaHAHMHT €TUIIMOBUYMIIMIM Ky3aTuiaau. ['umepactporenusiga sca (pomkymiap
MIEPCUCTEHITUSACHIA) TecTareHaap Owmian naBoanamu: aodactod 10Mr, HOpKoIyT SMr KyHuTa 3 Xai3
naBomunal6é - xkynupman 25 - kyHurada TtaBcus dTunanu. LIyHMHrAexk, Kym MHMKAOpAa recTareH
CakKJIOBYM CUHTETHK IPOrecTUHIAp (PUre€BUIOH, MUKPOTMHOH) UUKIHUHT 5 - KyHUAaH 25- KyHUTraua
TaBcus d3TwWiand. PenponykTuB (YyHKUMSHM TUKIAII Makcaauia OBYJALMSHU KiIoMudeH OwiaH
CTUMYJISIIUS KunuHaau. KinomudeHn scTporeH MUKIOpUHU —KamaiTHpaau (TOHaJAOTpON TOPMOHIIAp
CeKPEUMSCHHMA  TacauTupagv)  (QOUTUKYJACTUMYISIMSUIAHANTAaH  Ba  JIIOTEHHJIOBYM  TOPMOH
CeKpelMsiICMHM owmupanu. [umosctporenusia (QoyumKysiap aTpesusicuaa) Kym MHUKIOpAAru
acTporennap (pureBHIOH, peryiaoH) 3-4 xail3 IUKIM AaBOMHUAA S5 KyHAaH 25 KyHWMrada TaBCHS
stiinaau. Jlroteun ¢asza HOTYIHMK OYnraH aémiapaa YpHUHH OOCYBUM (CapuMK TaHAa TOPMOH MUKIAOPHUHU
STHIIMOBYIIINTH) Makcaauaa recraremnap: modacton 10 Mr gan, HOpKoIyT 5 mr kyHura €ku 17
OIIK 1 mn nukaauar 14,17,21 kynuaa 3 oii MoOaliHUa TaBCUS STUIIAIH.

Kinmakrepuk KoH kerunuiap. 45 - 55 &mparm aémiap opacupa kym  yupaO,
TOCMIUTANIM3AIMSIHUHT KYTT KUCMUHU Tamkui 3taau. [Ipemenonaysan €mgaru 6auyagoHaH KOH KETHII
KIuMakTepuk KoH kerum aedmnaan. KKK aén émmra kapad runoranamMuk (QyHKIIMOHAN XOJIATHHUHT
Y3rapumuanp. Yoy (QyHKUUSUIApHUHT KapUIId TOHAJOTPONMHIIAPHUHT LMKIUK aXpallUIIdra oiaud
KeJaau, SbHU MapKa3 OuiaH nepudepuk OpraHjapHUHT Opacuiard MyHOCA0aTHUHT Oy3UJIUIINTa 0110
kenanu. Hatmwxkana, Tyxymaonnap GyHkiuscu Oy3unaay, Gosukysuiap eTHINMIIN Ba YCUIIN y3asiy,
dbouKyIap aTpe3usicd Ba TMEPCUCTEHIMSICH IMAKIIAaHUO, CapuK TaHa XOCWJ Oynmanau. Yoy
’Kapa€H J1aBOM ATHIIM HaTHXKacuJa SHIAOMETpU nponudepamnusicu coaup 6ynanu. bauanon mwinurn
Yycanu, KaiauHiamanu, Oes3nap y3yHiamuO, KHCTaCUMOH KeHrailumuuliap IakuuiaHagu. baudanon
IIWJIMK KaBaTH YCraH capu OYIUIMKHM TaMOMMIa sramiabd omaau, oup OumpuHU 60CcHO O3WKIAHHIIN
Oy3unaad, HEKpO3 Ba OHHAOMETPUMHMHI KYUMIIM Ky3aTWJIagud Ba KOH KeTull OollaHaIu.
IIpemeHonay3an é€mpga penpoAyKTHUB Emgarura HucOaTaH SHAOMETPHH TUIEpIUIa3UsiCH Ba YHHMHT
Typiapu 0e3 KHUCTO3 THIepIula3usi, 0e3 IOJUIM, aJeHOMAaTo3 Ba ATHIHMK THUIEpIUIa3us KYIpoB
yupaiiau. by ¢akarruna €m yTran capu TyXyMAOHJapJaru ysrapuuuiapra kapad smac, 6aaku éMOH
cudpaTin >kapa€HJIapHU PHUBOXKJIAHMUIIM XaBOUHU OLIMPYBYM HMMYHOJENpECCHs, SBHU XYyXKailpa
MMMYHUTETUHUHT JekoMneHcauus peakuusicu cogup Oynaau. B/IKKHu opranuk ysrapunuiap OuiaH
TaKKOCHaIl JO3UM: aJeHOKaplUuHOMa, 0auyaoH MHOMACH,MYKH SHIOMETPHO3, TyXyMJOHJIAp FOPMOH
YUKapyBYM yCMAacH.

JMaBosam. bauanon OYUUIMFUHU XUPYPTrUK KUPHUII HYnu OWiIaH KOH KETHII TYXTaTUJIAAH.
bayanoH OYUUIMFMHM AMAarHOCTMK KUPUII XaM TalIXMCJAIl XaM JIaBoJjlalll MaKCaauja KUJIMHA/IH.
Kupum mmmimMkocTd MHOMAacHMHM —aHUKJAIra, THUCTOJIOTHS 5Ca  aJleHOKaplIMHOMA, aTHIIHK
TUINEPIUIa3us,3HIOMETpUIl peruauB 0e3 KHCTO3JIM THIEpIUIa3UsCUHU aHMKIamra épaaMm Oepanau.
[Iynnaraex YTT mMuoMaro3 TyryHJIapHM OMIAIITaH JKOMWHU, SHIOMETPUN XOJATHHH, aJ€HOMHO3
YyuoxyapuHu aHMKamra €paam  Oepanu. KoH KeTHIl peUMAMBHHUHT MPOQUIAKTUKACH YUYYH
KMpUIIJIaH CYHT recTareHJIapHu KeHT KyJulail, npoiudepalus, ceKkpeTop TpaHchopMaius kapa€HuHu
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TYXTaTUIINTA, JCUUIyal peakmusuiap Ba aTpo(UK MPOIECCIapHH PUBOKIAHUIINATA OTUO Keau.
I'ecrarennap mapkasuii TabCcup KypcaTrd, TOHAIOTPOITUHIIAPHHN KPATUIITHHH TYXTaTaIq.

Oupomerpuil runepmiasusicu 6op 48 &mrava Oynran aémmapra 17-OIIK 1 munman,12,5%
pUTMACH MYIlIaK wuura 6avagoHHu Kuprad 14,17,21 xyHmapuma TaBcus dTHIIAIU, KEHUH 1y KYyHJIap
4 - 6 xaii3 JaBOMHAa TaBCHUS ITHIIA]IN.

48 €émgan omrad aémiapra xazHu tyxrarum yuayH 17-OI1K 2 mu 12,5% sputma mymak nuura
xadracura 2 mapra 6 ol maBomMHAa y3IMyKCH3 TaBcus dTwianu. 50 €m Ba yHAAaH KaTTajnapra
KIIMMOHOPM OWjiaH YpUHOOCYBYM FOPMOHAJ Tepaus TaBCHs STUIA/IH.

HNnoBa Ne 1
«Pomamka yiuHHU.»
YKuATyBUYWIap TOMOHHWJAH OJIIMHIAH PaHTIIM KOTO3/JaH pomMainka Tai€prnanaau. Xap Oup Tanmaba

OWTTaMaH TyJI0apruHU y3aJd, YHUHT OpKa Tapaduma Ma3Kyp Tema Oyinda y jkaBoO OepHuId JI0O3UM
OynraH caBoi Oyraau.

Menopparust HUma?

By xaii3 nukim Owian OOTTTUK KOH KETHIIN

MeTtpopparust Huma?

Xaii3 uukiau OunaH O0oryMK OyamaraH KOH KETUIIH

BAKK muma?

Tyxympounapuuar Ba [TC HuHr ropmoHan (ao/UIMTHHUHT aHATOMHUK OYy3HJIMILIAPCU3
dbyHKIIMOHAN OYy3WIMINM HaTHXKacula Ky3atuilaauran OauvagonnaH koH kerumura BJIKK
Jenumagy.

BAKK kequn0 YMKHIIAIa HUMAa MOMMJ/LIMK KWjaaau?

[lepunaTtan maBpHUHT €MOH KEYMIIIM; SMOIMOHAT W TMCHXUK CTpecciap; OOIl - MHS TpaBMallapH;
TUMIOBUTAMUHO3JIAp Ba aJlMMEHTap OMMILIap; abopiiap; TOPMOHAI TOMeOocTa3 Oy3UJIUIIIApH;
FCHUTAJIMUHUHT YTKa3WIraH SUUIMIJIAaHUII KacajUuIMKJIapu 3HIOKPUH Ba HEUPOIHIOKPHH
KacallJTUKIIap; TypJIM MHTOKCUKalUsIap;KacOuil 3apapiu oMusuiap.

BJIKK émHuHr kaiicu 1aBpJjapuja yupaiamu?

KOBenun 6auagonnan koH keruiu, penpoayktus €unaru bJIKK, npemenonaysa naspuaaru B/IKK.
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